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Naj slabo vreme ne bo ovira za
popolno nego perila. Zagotovite sijo
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Slika je simbolicna
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Najboljsi rezultati
zmanj detergenta.
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RENAULT
MEGANE E-TECH

100% electric

Poraba energije: 15,5-16,1kWh/100 km, emisije CO,: 0 g/km, doseg do 470 km po standardu WLTP,
prirazligici evolution ER. Slika je simboli¢na. Renault Nissan Slovenijad. 0. 0. renavult.si
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Zgornjesav'c izhaja enkrat mesecno

v nakladi 17.500 izvodov, prejemajo ga
vsa gospodinjstva in drugi naslovniki
ob¢ine Kranjska Gora, priloZen je tudi
izvodom Gorenjskega glasa.
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Obcina Kranjska Gora ima prvo Zupanjo

V obcCini Kranjska Gora je bilo osem kandidatov za Zupana oziroma Zupanjo, v
drugi krog sta se uvrstila Blaz Veber in Henrika Zupan, Ki je s 60,42 odstotka glasov

volivcev postala nova Zupanja.

SUZANA P. KOVACIC

V obcini Kranjska Gora je bila v prvem krogu lokalnih voli-
tev 20. novembra volilna udeleZba 57,84-odstotna. Zupan-
skih kandidatov je bilo osem. V drugi krog sta se uvrstila
Henrika Zupan, ki je kandidirala s podpisi volivcev in pod-
poro liste Zivimo v dolini in je prejela 37,91 odstotka glasov,
ter BlaZ Veber, ki je kandidiral s podpisi volivcev in podpo-
ro Alpske liste in je prejel 27,76 odstotka glasov.

Zupanski kandidat Bogdan Jans$a (kandidat s podpisi vo-
livcev) je prejel 12,83 odstotka glasov, Blaz Knific (kandidat
s podpisi volivcev) 9,25 odstotka, Franci Korazija (kandidat
SD) 4,16 odstotka, Klemen Robi¢ (kandidat s podpisi voliv-
cev) 3,73 odstotka, Tina Robi¢ (kandidatka s podpisi voliv-
cev) 2,37 odstotka in Ena Girandon (kandidatka Gibanja
Svoboda) 1,98 odstotka.

HVALA VOLIVCEM ZA NJIHOV GLAS

V drugem krogu zupanskih volitev 4. decembra je bila vo-
lilna udelezba 52,22-odstotna. Slavila je Henrika Zupan s
60,34 odstotka glasov. BlaZ Veber je prejel 39,66 odstotka
glasov.

Zupanova je izid volitev v krogu sorodnikov, ¢lanov list, ki
so jo podprle (Zivimo v dolini, Zelena dolina, Zgornjesavci
za Zgornjesavce), clanov strank, ki so jo podprle (SD, SDS),
in drugih pricakala v gostiS¢u Uh v Ratecah. Med prvimi
ji je Cestital tudi zupan TrbiZa Renzo Zanette. »Obcutki so
fenomenalni, zahvaljujem se vsem volivkam in volivcem,
da so mi dali glas. Zahvaljujem se vsem mojim na ne-
strankarski listi Zivimo v dolini, ker je to zgodba, ki smo jo
naredili skupaj. Zahvaljujem se tudi vsem, ki so mi poma-

Henrika Zupan z druZino / Foto: Tina Dokl

Veselje v volilnem Stabu Henrike Zupan ob njeni izvolitvi
/ Foto: Tina Dokl

Henriki Zupan je za zmago Cestital tudi Zupanski protikandidat
BlaZ Veber. / Foto: Tina Dokl

gali v volilni kampanji,« je prve obc¢utke podelila Zupano-
va, Ki ji je ob strani trdno stala njena druzina.

Obiskal jo je tudi Blaz Veber in ji Cestital za izvolitev. »Ce-
stitam Henriki in njeni ekipi za trud. Bilo je tezko in vem,
da so v kampanjo vlozili toliko napora, kot smo ga tudi mi.
Ceprav je ob¢inski svet pester, verjamem, da bomo vsi sku-
paj delali za dobro obcine Kranjska Gora. Cilji v programih
so si bili zelo podobni, pot do ciljev nekoliko drugacna. Mi
ne bomo ovira na tej poti, bomo pa konstruktivna opozici-
ja,« je dejal Veber.



Moj edini cilj je
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delati v dobro nasih ob¢anov

Henrika Zupan je bila izvoljena za Zupanjo Obcine Kranjska Gora. Prvi krajsi
pogovor z njo smo naredili na vecer njene izvolitve.

SUZANA P. KOVACIC

Ste prva zenska na tem poloZaju v
Kranjski Gori in Sele druga Zupanja
na Gorenjskem (Evgenija Kegl Koro-
sec je bila med letoma 2002 in 2006
zupanja Bohinja). Kaj pravite na to?
Mislim, da je prav, da Zenske v ve¢jem
Stevilu stopimo v politiko, da smo
malo bolj prepoznavne in bolj vkljuce-
ne. Res si zelim, da bi imeli ve¢ Zensk
v politiki.

Kaj bo prva naloga, ki jo boste

uresnicili kot Zupanja?
Najprej bo konstitutivna seja obcin-
skega sveta, ze na naslednji seji pa
bom, kot sem obljubila v predvolilni
kampanji, predlagala spremembo
pravilnika o placevanju parkirnine,
da bo kratkotrajno parkiranje za nase
obcane brezplacno.

Kaksnega sodelovanja v obcin-

skem svetu, ki je kar precej pisan, si
zelite?
Nas$a lista Zivimo v dolini je dobila
najveC, to je pet svetniSkih manda-
tov. Ne skrbi me, saj sem prepricana,
da so v ob¢inskem svetu zreli odrasli
ljudje in da bomo vsi skupaj delali v
dobro nase Doline, v dobro nasih ob-
¢anov. Tega si iskreno Zelim.

V drugem krogu Zupanskih vo-

litev ste dobili podporo Se dveh list
poleg svoje in dveh strank. Kaksne
koalicije si Zelite?
Prepri¢ana sem, da bomo vsi podpira-
li iste cilje, da se bo nasa Dolina razvi-
jala v pravo smer, da bodo v nasi Doli-
ni ziveli zadovoljni ob¢ani in da se bo
mladina rada vracala. V politiki sem
sicer nova, izku$nje bom zanesljivo
pridobila, moj cilj pa je, da delam po-
Steno in odkrito.

Krajevna skupnost RateCe - Pla-
nica ima v novi sestavi samo na vasi
listi izvoljene $tiri obCinske svetni-
ke. Za kaksen razvoj po vseh petih

Henrika Zupan / Foto: Tina Dokl

krajevnih skupnosti v obcini se bo-
ste zavzemali?

Zavzemala se bom, da bodo vse kra-
jevne skupnosti aktivno delovale, da
se bodo kraji v obc¢ini priblizno ena-
komerno razvijali in temu bom sle-
dila ne glede na to, da ima Krajevna
skupnost Ratece - Planica morda res
najvec svetnikov.

Se boste zavzeli tudi za participa-

tivni proracun?
Absolutno se bomo posluzevali tudi
participativnega proracuna, kjer bodo
lahko obcani prek krajevnih skupno-
sti povedali, Cesa si Zelijo, kaj potrebu-
jejo; in te Zelje ter potrebe bomo tudi
upostevali.

Brez podpore druzine v dolgi in
naporni kampanji verjetno ne bi slo.
Tu se moram najprej zahvaliti mozu,
ki mi je kar precej logisticno pomagal
v volilni kampanji. Zahvaljujem se
héerki Marusi in njeni druzini - hvala

iz srca. Zahvaljujem se sinu Matevzu,
ki sicer ni ve€ nas ob¢an, a mi je kljub
temu stal ob strani in mi pomagal.
Tudi ofetu in mami iskrena hvala.
Rada vas imam.

In pripeto imate belo pentljo ...
0dlocili smo se, da bomo z belo pen-
tljo izkazali podporo dnevom boja
proti nasilju nad zenskami.

Boste poklicna Zupanja?

Takoj ko zakljuc¢im Se svoje zadnje de-
lovne obveznosti v Komunali Kranj-
ska Gora, bom to funkcijo opravljala
poklicno.

Staro leto se poslavlja, kaj Zelite

ob¢anom v novem letu?
Predvsem jim Zelim, da bi bil bozi¢ni
Cas miren, spokojen, da bi obCani ¢im
vec Casa preziveli s svojimi druzinami.
Zelim si, da novo leto pride s krasnimi
dnevi, da jih bomo lahko skupaj doZi-
veli in bomo lahko zaceli izpolnjevati
svoje obveznosti in obljube.
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Izvoljeni v obcinski svet in krajevne skupnosti

V novem 16-clanskem obc¢inskem svetu Obcine Kranjska Gora sta na nedavnih
lokalnih volitvah najve¢ mandatov dobili listi Zivimo v dolini in Alpska lista.
Izvoljeni so tudi ¢lani svetov krajevnih skupnosti (KS) v ob¢ini.

SUZANA P. KOVACIC

V obcinski svet 2022-2026 je najvec
mandatov (pet) dobila lista Zivimo v
dolini. Izvoljeni obcinski svetniki so
Henrika Zupan, TomaZ Petrovi¢, Eva
Macun, Jernej Legat in Polonca Bac-
nar. S Stirimi mandati jim sledi Alp-
ska lista, izvoljeni so Blaz Veber, Tjasa
Prusnik, Blaz Lavtizar in Branislava
Vovk. SDS ima dva mandata s svetni-
koma Bogdanom Jan$o in Sonjo Ka-
valar. Po en mandat so dobili Ena Gi-
randon (Gibanje Svoboda), Blaz Knific
(Lista Blaza Knifica), Uros Kopavnik
(NSi — Krscanski demokrati), Franci
Korazija (SD) in Klavdija Gomboc (lista
Zgornjesavci za Zgornjesavce).
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"'V ponedeljek, 26. decem

e novoletni koncert

Vstop je prost.

bra 2022, o
bo v Dvorani Vitranc v Kranjski Gori

Pihalnega orkestra Jesenice-Kranjska Gora.
Gostja vecera bo Neisha.

Koncert je novoletno darilo Obc¢ine Kranjska Gora

g vt

Ker je bila Henrika Zupan izvoljena
za zupanjo, bo stekel postopek za
nadomestnega obcinskega svetni-
ka.

KS DOVJE - MOJSTRANA

V Svet KS Dovje - Mojstrana so izvolje-
niJernej Legat, Vesna Lotri¢, Anita Ko-
fler, Barbara Voga, Nik Hlebanja, Iztok
Suster¢i¢ in Janez Jazbec.

KS RUTE - GOZD - MARTULJEK,
SREDNJI VRH

V Svet KS Rute - Gozd - Martuljek, Sre-
dnji vrh so za mandat 2022-2026 izvo-
ljeni Cvetka PavlovCi¢, Katarina Hle-
banja, Andreja Tarman, Spela Vidmar
in Marko Robic.

-

s

>

www.obcina.kranjska-gora.si

KS KRANJSKA GORA

V Svet KS Kranjska Gora so izvoljeni
Crtomir Kosmac, Klavdija Gomboc,
Luka Vidic, Barbara Pristavec, Andreja
Purkat, Jozica Globo¢nik in Elizabeta
Ursic.

KS PODKOREN

V novoizvoljenem Svetu KS Podko-
ren so Alojz Cizel, Mirko Cuznar,
Marko Koder, Tjasa Misoti¢ in Dra-
g0 Benet.

KS RATECE - PLANICA

V Svet KS RateCe - Planica so izvolje-
ni Alojz Kopavnik, Marko Kopavnik,
Klavdij Matjaz, Polonca Ba¢nar in Jer-
nej Rac.

Ko za(inji list na koledarju

odtrgan je,
prihaja cas,

ko novo leto, mlado leto,
se na saneh pripelje v vas.
Naj nam nikar ne zmanjka casa
za srecanje in za pozdray,
naj nam nikar ne zmanjka casa
za vedro pesem, svet sanjayv.

™

Ob¢ina Kranjska Gora
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Tudi Alpska vasica prazni¢no okrasena

Alpska vasica v Kranjski Gori je na prvo adventno soboto zazarela v praznicnih
luckah, v Mojstrani vabijo na Alpsko adventno trZnico ...

SUZANA P. KOVACIC, KARMEN SLUGA

Alpska vasica vse adventne sobote gosti znane slovenske
glasbenike, v soboto, 10. decembra, ob 18. uri bodo nastopili
Kvatropirci, na zadnjo adventno soboto ob 18. uri pa roko-
vska skupina Ekvorna. Za najmlajse bo v sredo, 21. decem-
bra, ob 17. uri gledaliS$ka predstava Skrat Lenko, pride tudi
Bozicek. Iz lesenih hisk disi po prazni¢nih dobrotah,

Tudi v Slovenskem planinskem muzeju v Mojstrani so ze
odprli Alpsko adventno trznico, kjer predstavljajo proizvo-
de iz celotnega obmocja skupnosti Julijskih Alp. Po boZi¢u
naj bi presla v bozi¢no-novoletno trznico. Sobo Sneznik so
preuredili v planinsko koc¢o z domacim vzdusjem in dobro-
tami, pripravljajo tudi spremljajoce dogodke in obisk Bo-
Zicka. Sosednji vrt Viharnik, ki ga ustvarja domacin Stane
Brus, vabi na sprehod skozi s tisoCerimi luckami okrasen
vrt. Ledeno kraljestvo v Mlacci pa bo ob primernih razme-
rah odprto od 15. decembra dalje.

Silvestrovanje bo ob zvokih Ansambla Sasa
Avsenika pred hotelom Kompas v Kranjski Gori,
za najmlajSe pripravljajo otrosko silvestrovanje
v dvorani Vitranc od 15. ure dalje.

»Ti veceri s prazni¢nim prizigom luck so bili ena najlep-
Sih dogodivscin v osmih letih Zupanovanja,« se spominja
Janez Hrovat. V predbozi¢nem casu se ozremo vase, kot
pa je poudaril Hrovat, letos z mislimi tudi na druzine v
Ukrajini, ki zaradi vojne trpijo v pomanjkanju in mrazu,
in v upanju, da bo tudi oni prihodnje leto ta cas prezZiveli
vV miru.

> e '_'-_- " R !-'I'."__
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Lepo okraSen Trg olimpijcev in velik adventni venec v Mojstrani
/ Foto: Tina Dokl

Po obdobju omejitev zaradi epidemije je priZig luck znova potekal
v druzbi Stevilnih obiskovalcev. / Foto: Tina Dokl

OBISKAL JIH JE MIKLAVZ

Dolino je Ze obiskal Miklavz. Njegov prihod vsako leto or-
ganizirajo pri KPD Josip LavtiZar Kranjska Gora. V dvorani
Ljudskega doma je obiskal otroke, pred tem so imeli lutkov-
no predstavo Zimska pravljica v izvedbi Teatra za vse. Dvo-
rana je bila zasedena do zadnjega koticka, Miklavz je otro-
ke obdaroval z bonboni in ¢okoladami. Potem je s svojim
spremstvom odsel po domovih in obiskal bolne in ostarele
in jih razveselil s skromnimi darili. »Trudimo se ohranjati
tradicijo. vV vseh teh letih je Miklavz dobil tudi novo bolj ble-
SCeco opravo. Ljudje so tudi obiska Miklavzevega spremstva
zelo veseli,« so povedali pri KPD Josip Lavtizar.

Adventna trZnica v Slovenskem planinskem muzeju

/ Foto: Eva Schmitt
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Kdo ni bil priden?

Tradicija miklavzevanja je stara ze vec stoletij, v zadnjih letih pa se mocno
razsirjajo tudi spektakli parkeljnov, ki so se pred kratkim zbrali v Podkorenu.
Okoli petsto peklensckov se je sprehodilo po trasi kranjskogorske vasice in
poskrbelo, da so se tudi »ta pridni« prestrasili.

NIKA TOPORIS

V sredis¢u Podkorena so se v petek,
25. novembra, sestali parkeljni treh
dezel, ki so dodobra prestrasili obi-
skovalce. Na zdaj ze tradicionalnem
Ognjenem spektaklu, ki ga v Podkore-
nu pripravljajo od leta 2006 dalje, se je
zvrstilo kar 30 skupin peklensckov iz
treh drzav. Avstrijski krampusi, itali-
janski hudici in slovenski parkeljni so
zavzeli vasico in naznanili, da se pri-
blizuje prihod prvega od dobrih moz,
ki obdaruje pridne otroke. Za tiste po-
redne pa so pod lipo pripravili medna-
rodni spektakel, katerega glavni na-
men je po besedah direktorja Turizma
Kranjska Gora Blaza Vebra obujanje in
ohranjanje tradicionalnih Seg in obi-
Cajev, ki so z leti zamrli. »Predstavilo
se nam bo rekordno Stevilo skupin,
najvec jih prihaja iz sosednje Avstrije,
in veseli nas, da je tudi Stevilo obisko-
valcev precej$nje,« je dodal Veber.

Domaca, podkorenska skupina je sku-
paj z vodjo Trentarjem zacela Ognjeni
spektakel. Trentar je med domacini
zelo poznan, gre za glavnega podko-
renskega parkeljna z dvanajstimi ro-
govi na glavi, ki predstavljajo dvanajst
mesecev v letu. Bor Benet iz podkoren-
ske skupine je pojasnil, da parkelj v
Podkorenu ne more postati vsak. »Zelo
je pomembno, da je potencialni kandi-
dat neporocen moski. V preteklosti je
sicer veljalo, da mora biti polnoleten,
vendar se nam pridruzujejo tudi mlaj-
si fantje. Imamo svoje obicaje, vsak
prislek mora ubogati starejse parkelj-
ne, Trentarja in Miklavza, izkazati se
mora na razlicnih podrocjih in opravi-
ti vse, kar se mu rece. Ob koncu sledi
krst, ki pa ga zaradi bodocih kandida-
tov ne bom izdal,« je pojasnil Bor.

Podkorenski Trentar je priSel v spremstvu svojih peklensckov in zacel Ognjeni spektakel.

/ Foto: PrimoZ Piculin

Parkeljni so mimohod opravili v velikem slogu, z baklami, ognjem, dimom in razli¢nimi
rekviziti, ki so poskrbeli za $e bolj strasljivo vzdusje. / Foto: PrimoZ Piculin

Vsako skupino peklensc¢kov je mogo-
Ce locCiti od druge, saj jih zaznamujejo
posebnosti, povezane s kraji, iz kate-
rih prihajajo. Podkorenski strahotne-
Zi se za razliko od drugih skupin ne

priblizujejo videzu avstrijskih kram-
pusov, temvec ohranjajo tradicional-
no podobo, ki jo ro¢no ustvarijo iz Zi-
valskega rogovja, razli¢nih vrst koz in
kravjih zvoncev.
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Kristalni Triglav Obcini Kranjska Gora

Kristalni Triglav je na Dnevih slovenskega turizma osvojila Obc¢ina Kranjska Gora,
posebno priznanje vodja Kampa Spik v Gozdu - Martuljku Rado Urevc ...

SUZANA P. KOVACIC

Na podelitvi najvisjih priznanj s podrocja turizma na ne-
davnih Dnevih slovenskega turizma v Celju je Drustvo
turisticnih novinarjev Slovenije podelilo svoje najvisje
priznanje. Kristalni Triglav 2022 je za vidne dosezke v tu-
rizmu prejela ObCina Kranjska Gora. Skulpturo je zupanu
Janezu Hrovatu, ki zakljucuje svoj mandat, predal pred-
sednik drustva Drago Bulc. Najvedji slovenski gorski turi-
sti¢ni center je v zadnjih letih moc¢no polepsal svojo po-
dobo in dopolnil ter popestril svojo turisti¢no ponudbo, je
zapisano v obrazlozitvi priznanja. Uredili so jezero Jasna,
pomembna pridobitev je buti¢ni hotel Milka, ki se pona-
Sa z Michelinovo zvezdico, s prestiznim Michelinovim
priporocilom za obisk se ponasa tudi restavracija Mama
Marija. V Kranjski Gori so uredili sodobno postajalisce za
avtodome, gostili bodo FIS svetovno prvenstvo v nordij-
skem smucanju Planica 2023. Na vrh Vitranca bo vozila
nova Stirisedeznica, obnovljen bo Mojc¢in dom, pridobitev
za smucarje bo nova proga med Podkorenom in Kranjsko
Goro ... Urejena so krajevna sredisSca in infrastruktura,
opazna je tudi skrb za kulturno dedisc¢ino, kar se najbolj
vidi v revitalizaciji Liznjekove in KajZnkove hiSe, piSe v
obrazlozitvi priznanja.

.-‘ " ] v ¥

Janez Hrovat in Drago Bulc na podelitvi priznanja / Foto: STO

Med prejemniki posebnega priznanja Turisti¢no-gostin-
ske zbornice Slovenije za kakovost in uspesSnost za za-
poslene v gostinstvu, turizmu in hotelirstvu za posebne
dosezke na podrocju dela in doprinosu dviga kakovosti
storitve je Rado Urevc, vodja Kampa Spik v Gozdu - Mar-
tuljku. Priznanje TGZS za izjemen prispevek k razvoju slo-
venskega turizma je prejel predsednik uprave druzbe Hit
Tomaz Repinc.

Optimizem pred smucarsko sezono v Mojstrani

SUZANA P. KOVACIC

Mojstrana je v veselem pricakovanju
zime na tamkajSnjem smucis¢u. Lan-
ska vendarle s snegom bolj prijazna je
novemu lastniku ((Altema iz Radovlji-
ce) vlila optimizem, da bo letos Se bolje.
Ker smucisCe predstavlja pomemben
potencial turisticnega razvoja kraja, je
vesel dobrega sodelovanja z domaci-
ni, tako da bodo nadaljnje nacrte laZje
uresnicevali. Novembra so pohiteli s

pripravo smucisca, najve¢ja pridobi-
tev bodo povecane kapacitete vodnega
sistema za zasnezevanje, okrepljena je
tehnicna ekipa, ob vznozju smucisca
bo izboljSana gostinska ponudba. Ure-
jena so vsa dovoljenja za obratovanje
vlecnice. Nacrtujejo, da bodo smucisce
odprli med 15. in 20. decembrom, pred-
vsem se nadejajo bogate posiljke na-
ravnega snega. Obratovalo bo podobno
kot lani, ob koncih tedna, ob praznikih
in v Casu Solskih pocitnic. No¢na smu-

V RTC Zi¢nice Kranjska Gora odprtje sezone predvidevajo 17.
decembra. »Soocamo se z visokimi temperaturami, deZjem,
pomanjkanjem naravnega snega. Upamo, da nam bo do takrat
vreme naklonjeno vsaj za izdelavo umetnega snega.«

ka bo v navedenem c¢asu in tudi med
tednom.

SmuciS¢e je poznano med ljubitelji
smuke tudi Sirse izven kraja, eden od
pomembnih nacrtov je, da postane
predvsem druzinsko. V nacrtu je izved-
ba druzinskega dneva, mozna bo orga-
nizacija tekmovanj, pa Se kaksen prije-
ten smucarski dogodek se obeta. Zaradi
vseh podrazitev, predvsem energije, ne
bo Slo brez podrazitev vozovnic (od 15
do 20 odstotkov), vendar bodo Se vedno
sprejemljive in ugodne. Ob¢ina Kranj-
ska Gora bo vsem ucencem in dijakom
iz obline omogocila nabavo brezplac-
nih vozovnic, kar je posebej dobrodosla
gesta, ki obeta nadaljnje vecje zanima-
nje med mladimi za ta zimski Sport.
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Zelenci, kot jih ne pomnijo

Na poziv okoliskih prebivalcev in ¢lanov okoljske organizacije Alpe Adria Green
so v oktobru izvedli ekolosko patruljo v naravnem rezervatu Zelenci, kjer opazajo
predvsem poslabsanje stanja vode.

SUZANA P. KOVACIC

Kot opozarjajo v Alpe Adria Green, je
bilo ob letosnji susi in nizkem vodo-
staju Zelencev slabo stanje Se ocitnej-
Se. Na Zavodu RS za varstvo narave k
temu pojasnjujejo: »Letosnje poletje je
bilo posebno in po 25 letih opazovanj
na zavodu ne pomnimo tako nizkega
vodostaja Zelencev, kot je bil letos. Ni-
hanje gladine vode je sicer obicajno,
najnizje gladine so bile v letih 2003 in
2004, a pretok vode je bil kontinuiran,
le gladina jezera je bila nizja za dober
meter.«

Kot so Se pojasnili na Zavodu RS za
varstvo narave, velika vecina vode v
Zelence prihaja iz Planice oziroma do-
line Tamar. »Gre za prodno in moren-
sko geolosko podlago z veliko kapaci-
teto akumuliranja vode. Glede na to,
da so bile pred letosnjo suso mocnejse
in dolgotrajnejse padavine lani jeseni
(kar je zelo dolgo obdobje za to obmo-
cje), so verjetno zaloge vode v tej 'aku-
mulaciji' posle, Zelenci pa so ostali
brez vode.« Polnjenje, kot so pojasnili,
je odvisno od kolic¢ine padavin, a vse
skupaj lahko traja do konca pomladi
prihodnje leto, pogoj pa je, da bo zima
prinesla tudi sneg. Na Zavodu RS za
varstvo narave upajo, da je bilo leto-
Snje stanje enkraten ali vsaj zelo re-
dek dogodek, a prica smo podnebnim
spremembam, Kkjer so vsakr$ne napo-

4, B ™ T

Zelenci letoSnjega oktobra

vedi nepredvidljive. Leto$nji dogodek
je bil za Zelence in celoten ekosistem
(Zivali in rastline) velik stres.

HidroloSke razmere na izviru Zelenci
se lahko, zlasti v suSnem obdobju, v
veliki meri vrednotijo skozi prizmo
izmerjenih podatkov na vodomerni
postaji Kranjska Gora na Savi Dolin-
ki, ki deluje od leta 1991 in je priblizno
Stiri kilometre dolvodno od izvira. vr-
Silka dolznosti generalne direktorice

oeww °

LetoSnje leto je bilo posebno tudi s staliS¢a merjene
temperature vode na vodomerni postaji Kranjska Gora,
opazovalno obdobje temperature vode pa je dolgo (le) sedem
let. Zlasti sta izstopala junij in julij, ko so srednje dnevne

owe

temperature vode vecino casa presegale najvisje do sedaj
zabeleZene vrednosti. Tako so tridesetdnevna drseca povpreéja
temperature vode presegala najvisSje pripadajoce vrednosti iz
opazovalnega obdobja tudi za 0,8 stopinje Celzija.

Direktorata za okolje na Ministrstvu
za okolje in prostor Tanja Bolte je po-
udarila: »V opazovalnem obdobju z
nizkovodnimi razmerami avgusta in
septembra izstopata tudi leti 2007 in
2015, a je srednji dvomesecni pretok
takrat znasal vsaj enkrat do dvakrat
vec kot letos.«

PORABA VODE MED SUS0

Po mnenju organizacije Alpe Adria
Green pa je prvi vzrok za tak$no stanje
polnjenje vodnega bazena na smuci-
SCu Velika Dolina v Podkorenu v ¢asu
suse, drugi vzrok pa po njihovem izvi-
ra iz polivanja umetne mase na ska-
kalnici v ¢asu suse v Planici. »Skakalni
center Planica ocitno nekriticno upo-
rablja vodo iz podzemnega sistema
(povirja) Zelencev z mislijo na to, da je
in bo planisko podzemlje vseskozi ve¢



ali manj bogato z vodo ...« V AAG opo-
zarjajo, da je pri skokih pomembno
tudi, kaksne kakovosti je plastika, ki
jo hladijo. »Ce je izrabljena ali slabSe
kvalitete, se pri uporabi skakalnice iz-
locajo mikrodelci plastike, ki s poliva-
njem in odtekanjem vode ponikajo v
podtalnico in neposredno onesnazuje
povirje naravnega rezervata Zelenci.«
Tanja Bolte je dejala, da ima merilno
mesto Zelenci dobro kemijsko stanje
in da izvir ni onesnazen z nevarnimi
snovmi. Dodaja pa, da za polnjenje vo-
dnega bazena v Podkorenu pod smu-
¢istem Velika Dolina ni izdanega vo-
dnega dovoljenja. »V zvezi z rabo vode
na obmocju NC Planica pa je Zavod za
Sport RS pridobil ve¢ vodnih dovoljenj
za razlicne namene, med drugim tudi
za namakanje skakalnic ... Ce imetnik
potrebuje vodo v skladu z obsegom
podeljenega vodnega dovoljenja, mi-
nistrstvo pa na podlagi monitoringa
kolicinskega in kakovostnega stanja
voda ugotovi, da je prislo do spre-
memb v vodnem rezimu, ki bi lahko
povzrocile trajno pomanjkanje vode,
poslabSanje kakovosti voda ali ogro-
zile naravno ravnovesje vodnih in ob-
vodnih ekosistemov ali naravnih vre-
dnot, pa se lahko imetniku, Ce so za to
izpolnjeni pogoji, dolo¢i obveznost, da
s tehni¢nimi ali drugimi ukrepi v do-
lo¢nem roku prilagodi izvajanje rabe
vode novim razmeram.«

NADZORI SLEDIJO

Na Ministrstvu za okolje in prostor
so povedali, da je inSpektor za okolje
v letu 2021 na podlagi rednega plana
dela na obmocju Zelencev opravil dva
inSpekcijska nadzora, krsitev ni ugo-
tovil. »Nizek vodostaj (ki je posledica
suSe ali drugih naravnih pojavov) ni
posledica posega v okolje ali nedo-
voljene rabe vode, zato ne moremo
ukrepati,« je pojasnila Boltetova in
dodala, da pa bodo tudi v 2023 opravili
nadzor rabe vode v zaledju Zelencev,
rezultati bodo javno dostopni.

V Alpe Adria Green zagotavljajo, da
bodo $e naprej spremljali stanje v na-
ravnem rezervatu Zelenci ter prever-
jali, ali bodo izvedene vse meritve.
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Na zadnji seji mandata sprejeli
obcinski proracun

Kranjskogorski obCinski svetniki so se v sredo,
9. novembra, sestali na zadnji seji mandata in sprejeli
obcinski proracun za leto 2023.

SUZANA P. KOVACIC

Nacrtovanih prihodkov je za skoraj
14,5 milijona evrov, odhodkov za do-
brih 19 milijonov evrov, razlika se bo
krila iz ostanka preteklih let. Dodatne
spremembe na odhodkovni strani se
vezejo na prenose projektov, ki se iz-
vajajo, vendar bo placilo v letu 2023.
Med njimi so: cenitev parkomatov
(najemnina), projekti za cestni pri-
kljucek za garazno hiSo v Kranjski
Gori, za parkiris¢a v Mojstrani in za
most v RuteC v Kranjski Gori, odsek
za kolesarsko pot v Gozdu - Martulj-
ku, Siritev Ccistilne naprave Tabre,
umestitev napajalnega elektrovoda za
svetlobne table na avtobusnih posta-
jah in za tretje polje na Mali Mezakli.
Izvajajo se gradnja cest FinZgarjevo
naselje in Naselje pod hribom v Goz-
du - Martuljku, parkiris¢a na Dovjem
in oprema za Cebelnjak pri Soli v Moj-
strani. Prenasajo se tudi sredstva za
podpisane pogodbe za cesti v Srednji
vrh in od kroZzisc¢a do poligona v Pod-
korenu, kjer je rok izvedbe v priho-
dnjem letu.

Prihodki so se povecali zaradi dviga
povprecnine na dohodnini in sredstvih
za uravnoteZene razvitosti ob¢in, na-
Crtuje se sofinanciranje grobih grabelj
na Cistilni napravi Tabre, vi§ja konce-
sijska dajatev od posebnih iger na sre-
¢o, visja koncesija za divjad, najemni-
na za parkomate in dobicek Komunale
Kranjska Gora, ki ga bodo porabili za
subvencijo cene odvajanja in CisCenja
odpadnih voda. Zupan Janez Hrovat
je pojasnil, da ima obcina Ze zdaj eno
najnizjih cen na tem podrocju.

Med javno razpravo proracuna 2023
je prispelo nekaj predlogov, do ka-

terih se je opredelil Zupan. Podprl je
predlog Krajevne skupnosti (KS) Rate-
Ce - Planica, Ze omenjeno subvencijo
v viSini 100 tiso¢ evrov za pokrivanje
cen gospodarske javne sluzbe odvaja-
nja in ¢iS¢enja komunalnih odpadnih
voda. Tudi krajevne skupnosti so po-
dale svoje predloge za participativni
proracun. V Ratecah se bodo sanirali
tlakovci do mrliSkih vezic, v Mojstra-
ni se bo pripravila razstava Nasi no-
rdijci, del sredstev bo Sel Se za oporni
zid na Dovjem, v Gozdu - Martuljku

Kar je bilo Se zanimivega
sliSati na seji in je poudaril
Bogdan Jansa, je, da se
Direkcija RS za infrastrukturo
strinja s prekategorizacijo
ceste vdolino Vrata, kar pa
bo obravnaval obcinski svet
v novem sestavu. Prav tako
bo novoizvoljeni ob¢€inski
svet lahko sprejel rebalans
proracuna, e bo Zelel
uveljaviti nove prioritete.

bodo sredstva namenili za likovno-
-ustvarjalne delavnice, spletno stran
Pot Cez kamen, tecaj racunalnistva
ter projekt Pot naravne in kulturne
dediscine, v Kranjski Gori pa za brv
Viharnik. Za KS Podkoren predlogov
ni bilo.

Svetniki so se strinjali tudi s subven-
cioniranjem cene ravnanja s komu-
nalnimi odpadki za leto 2023 v visini
80 tisoC evrov. Stroski so se sicer po-
visali, vendar se to gospodinjstvom in
izvajalcem neprofitnih dejavnosti ne
bo poznalo na poloznici.
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Ledeno
kraljestvo

~ [ ]
v Mlacci
V soteski Mlacca v
Mojstrani bo Ledeno
kraljestvo predvidoma,
ob primernih razmerah,

odprto od 15. decembra
dalje.

SUZANA P. KOVACIC

LetoSnje leto Ledeno kraljestvo vabi v
svoj objem v novi preobleki. »Obisko-
valce Cakajo prenovljeni mlin, oboki,
Sveta druzina, tisoCere praznic¢nih
luck, ki letos svetijo Se svetleje, in
prestol, s katerega lahko za trenutek
zavladate Ledenemu kraljestvu kot
kralj(ica). Dodali smo nove fotokotic-

Prijetna domaca Gostilna Bor, ki je
locirana ob vznoZju kranjskogorskih
smucisc, v svoje vrste vabi novega
sodelavca za delovno mesto
kuharja / picopeka (M/Z) z

izkusnjami.

Delo v urejenem in dinamic¢nem okolju je lahko vase, v
kolikor imate izkusnje iz razpisanega delovnega mesta, ste
fleksibilni in imate smisel za delo z ljudmi oz. vam timsko

delo ni tuje.

Za vec¢ informacij lahko poklicete na telefonsko Stevilko
(04) 588 47 15 oz. posljete prosSnjo z Zivljenjepisom na
elektronski naslov: tina.zupan@casino-larix.com

\ i
! 4, ;
Spomin na lansko leto / Foto: Tina Dokl

ke, nekaj preprostih iger za najmlajse
in ledeno gugalnice za vse romanticne
duse,« so sporocili iz Turizma Kranj-
ska Gora. V pravljicnem delu kralje-
stva je po novem misticni gozd, ki je
postal osrcje zadnjega dela kraljestva.
»Skozenj se boste sprehodili do ve-

licastne bozicne jelke, ki vas bo poz-
dravila v slovo. Smrecje in zimzelene
vejice simbolizirajo Zivljenjsko moc in
vecnost, kar Se dodatno poudarja bo-
Zicno sporocilo.« Ledeno kraljestvo bo
predvidoma, ob primernih razmerah,
odprto od 15. decembra dalje.

BOR

GOSTILNA & PIZZERUA
Kranjska Gora, Slovenija

Gostilna & Pizzerija Bor , Borovika cesta 98, 4280 Kranjska Gora, Slovenija

Hit Larix d.d., Borovika cesta 99, Kranjska gora



Pripravljeni na zimo

Kranjskogorski policisti so skupaj s Svetom za preventivo in vzgojo v cestnem
prometu Ob¢ine Kranjska Gora novembra izvedli preventivno akcijo »Cista stekla
in dober profil za varno voznjo pozimi«.

KARMEN SLUGA

Prisli so v Mojstrano, Gozd - Martuljek,
Ratece, Podkoren in Kranjsko Goro.
Kot je povedala vodja policijskega oko-
liSa na PP Kranjska Gora Aleksandra
Ronner, »mehanik preveri motorno
olje, hladilno tekocino, svetlobna tele-
sa, akumulator ..., policist pa pregle-
da ustreznost pnevmatik in globino
profila«. VeCina voznikov je dan pred
zakonsko dolocenim rokom Ze imela
zimske pnevmatike in vozila pripra-

Pregled avta za zimo

vljena na »zakonsko zimo«, ki je med
15. novembrom in 15. marcem. Akcije
se je udelezilo petdeset voznikov oseb-
nih vozil in trije vozniki tovornih vo-
zil. Za sodelovanje so prejeli strgalo za
¢isCenje stekla ali parkirno uro.

In kaksna so priporocila za vozZnjo v
zimskih razmerah? »Hitrost vozila
zmanjsajte in prilagodite razmeram
ter stanju voziS€a. Povecajte varno-
stno razdaljo. Zavirajte narahlo in po
potrebi postopno, z veCkratnim priti-
skom na stopalko. Zelo pomembna
je izbira pravilnega prestavnega raz-
merja, ker lahko premajhna moc¢ na
pogonskih kolesih zmanjsa ucinkovi-
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0d leve: mehanik Nejc Pavlovcic, policist Bojan Bavrlic, vodja okolisa Aleksandra Ronner

in policist lvan Zupan

tost vodenja vozila in onemogoci po-
trebne popravke smeri voznje, preve-
lika pa povzroci zdrs pogonskih koles
in zanasSanje vozila. Vozite enakomer-
no, brez premocnega pospesevanja ali

zmanjsevanja hitrosti. Pred voznjo pa
dobro ocistite vsa stekla in poskrbite,
da se z vozila ne bodo raztresali sneg,
led, voda ali druge snovi,« odgovarja
Roland Braji¢ s PU Kranj.

Zelimo vam vesele praznike
insrecno novo leto 2023!

KOMUNALA KRANJSKA GORA, D.0.0., SPODNJE RUTE 50, GOZD MARTULJEK
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Ljubiteljska kultura od Ratec do Rodin

Pri Zvezi kulturnih drustev (ZKD) Jesenice so novembra uresnicili obsezno in
zahtevno nalogo, ki so se je lotili v lanskem letu. Zbrali so obsezno gradivo o
ljubiteljski kulturi in ga objavili v almanahu z naslovom Kulturi podarjena
nobena ura ni izgubljena - ljubiteljska kultura od Ratec do Rodin.

JANKO RABIC

Na 172 straneh je objavljenih enaintrideset prispevkov o de-
lovanju ljubiteljskih kulturnih drustev, skupin in posame-
znikov v daljSem zgodovinskem obdobju. Avtorji so zbrali
dragocene podatke, fotografije in spomine. Ze pri snovanju
vsebine je bila enoglasna odlocitev, da bodo pripravljavci
almanaha zajeli obmocje nekdanje celotne obc¢ine Jese-
nice. Ceprav so se obcine razdelile na tri (Kranjska Gora,
Jesenice in Zirovnica), ljubiteljska kultura prebivalcev ne
loCuje, temvec Se vedno zdruZuje. Oris razvoja ljubiteljske
kulture v Kranjski Gori, Ratecah in Podkorenu z naslovom
Za jezik, narod in sebe je za almanah prispeval Janez Mli-
nar. Kulturno-umetnisko drustvo (KUD) Jaka Rabic¢ Dovje
- Mojstrana opisuje Metka Kern Trcek z naslovom Kjer Se
vedno kraljuje Jakob Aljaz. V uvodniku almanahu na pot je
Zupan Obcine Kranjska Gora Janez Hrovat poudaril dolgo-
letno tradicijo ljubiteljske kulture, ki je bogata, raznolika
in kakovostna.

Na predstavitvi almanaha v AljaZevem prosvetnem domu
na Dovjem so v pogovoru sodelovali: predsednik ZKD Je-
senice MiloS Mozina, predsednik KUD Jaka Rabi¢ Marsel
Gomboc, tajnica drustva in avtorica zapisa Metka Kern
Trcek ter vodja jeseniSke obmocne izpostave RS za kultur-

Paleta predstav na Dovjem

V AljaZevem prosvetnem domu na Dovjem bo pestro, zabavno
in veselo v decembru in januarju novega leta 2023. Za to bodo
poskrbeli zavzeti snovalci in izvajalci pri KUD Jaka Rabi¢ Dovje
- Mojstrana. Za polno mero smeha bo poskrbel Dovski oder s
komedijo JoZeta Ekarta in v reZiji Marsela Gomboca s komedijo
Kar bo, pac¢ bo. Dosedanje predstave so navdusile obcinstvo,
zato si tudi z novimi obetajo dober obisk. Z nekoliko spreme-
njeno igralsko zasedbo bodo na sporedu 11.,16. in 17. decembra
ter 6., 20. in 21. januarja. Gledaliski ustvarjalci pa pripravljajo
Ze novo predstavo. Dne 7. januarja bo premiera, ki bo zagotovo
pritegnila pozornost tudi ljubiteljev Sporta. Po pricevanjih Malci
Polda bo to drama o njenem moZu, znamenitem Mojstrancanu,
najboljSem smucarskem skakalcu po drugi svetovni vojni Jane-
zu Poldi z naslovom Noben pti¢ nima perutnic naprej. Enega od
zimskih vecerov, 7. januarja, bo zagotovo popestril turisti¢ni vo-
dnik, domacin Tomaz PSenica, vedno unikaten, s predavanjem
Karibski valovi ob spremljavi ansambla v Zivo. ). R.

0d leve: MiloS MoZina, Metka Kern Tréek, Petra Ravnihar in
Marsel Gomboc / Foto: Nik Bertoncelj

Na 172 straneh je objavljenih enaintrideset prispevkov
o delovanju ljubiteljskih kulturnih drustev, skupin in
posameznikov. / Foto: Nik Bertoncelj

ne dejavnosti Petra Ravnihar. V pogovoru so se dotaknili
tudi nekaterih sedanjih problemov na podrocju ljubitelj-
ske kulture, predvsem upadu zanimanja za sodelovanje v
pevskih zborih in v folklornih skupinah. Predstavitev sta
z nastopom obogatila mlada harmonikarja Filip Klinar in
Filip Skufca.

Predstavitev almanaha so pripravili tudi v Kranjski Gori,
kjer sta o njem spregovorila predsednik ZKD Jesenice Mi-
lo§ Mozina in avtor zapisa Janez Mlinar.
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SEPET CASA V ALPSKI DOLINI

Literarna priloga glasila Zgornjesav'c

UREDNISKI ODBOR LITERARNE PRILOGE:
ZALA VIDIC, FRANCE VOGA IN MATJAZ GRACER

ANGEL BREZ IMENA

Tudi angel brez imena

se pogovarja z mano.
VCasih klati neumnosti,

a vCasih se skrije za ramo.

V milem Sepetu dahne,
(ko me prav rahlo objame)
naj si (za)upam, ker

on vedno verjame vame.

ANGEL MODREGA
ZARKA

Kadar je noC pretemna
in se Se dnevu zazdi,
da v obilju obilja

nekaj malega manjka,
takrat iznenada,

kot up, dobra nada,
prispe na obisk

angel modrega zarka.

Ne trka niti ne moti.
V soju obzorja

ali praznega nica,

v tistem, kar je,

in v onem, kar mine,
zastonj, brez belica,
osmisli moj cas

z bles¢ico modrine.

Zdaj se Ze dolgo
poznava. Ljubi

jo, modro sinjino,
a jo darezljivo,

iz rajskega parka,
na zemljo potresa.
To mu je vSec.
Tako Siri nebesa.

RAZODETJE

0dsle so besede, popotnice,
vsaka po svoji poti,

tiho, preprosto, brez zbogom,
svoji usod naproti.

Noc za nocjo, zaletavo,

v svetu hitenja iSCem,
kdo, boZjepotnicam, dom,
tempelj ponuja, svetisce.

Ni jih! Kot bi namerno
pustile me samo!

V moku med suhim trsti¢jem
tonem - tonem v pozabo.

Morda pa, morda? Seveda!
Sonce, svetlobal! Sij! Sveti!

Spet je vse prav. Svetloba je kljuc
in moje besede - planeti.

POZABLJIVCU

Pisati mora, ker prevec pozabi,

ko glava polna drugih je sladkosti,
misle¢, da njemu dane so dolZnosti
le prazen list, ne kar se nujno rabi.

Ah, kaj obveznosti, ¢e PC vabi

v svetovne dalje, kjer modrosti
brezmejno znanje vodi Ze k norosti —
tam svincnik se seveda ne obrabi.

Ob znanem reku: Treba bo pisatil!
se le za hip zatrese mlada brada,
ker spet potrebno bo doma sejati

besede po papirju, da razvada
pozabljiva se pozabi. In brati!

Je to sploh kazen? To je zanj nagrada.

RADA POLAJNAR

PUSCAVA

Z meglo je prisla dopoldanska tema,
prsela je po oknih in ljudeh,
strupena sopara,

ki je sedla v o¢i, ugasala nasmeh.

Se véeraj sem pogumno lezla

v hrib, si ogledovala sonce in
sosedov ¢udezni vrt.

Poslusala gozd, dihala v jesen,

kjer Cas dela preprogo iz starih semen.
Vse to je bilo popolno, znano,

staro in vsakdanje;

vse to je videlo moje oko,

slisalo, cutilo telo.

vceraj.

0dsli so sopotniki, beraci, pred njimi
v skrlat odeti bogatasi, s konji so
travo ugaslo poteptali.

Kovinska koprena je tkala zaveso,
zelenilo dreves je postalo siva odeja.
1z reke, ki je vec ni,

so starke, uvela dekleta,

zaman Crpale vodo.

SONJA KORANTER
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RAZODETJE

So Evropo razdelili,

kadilce na kriz pribili,

pivcem v vino vodo vlili,

so po hisah, stanovanjih

iskali in brskali,

kje so denarji, skrita hrana,

kje so ljudje, ki v barvah vidijo Zivljenje.
0, ti Orwell mili,

tvoje so napovedi resnica.

Presegli so vse meje,

prepovedali besede,

in zdaj vec ali manj

s knjigami kurijo kres.

Vse so pospravili, uredili,

ljudem nagobé¢nike nataknili,

besedo snedli, se posuli s pepelom -
rekocC: vse v dobro ¢lovestva smo storili.
In potem, ko smo Ze skoraj mrtvi

in prebrani, s celom, polnim ran,
ubogljivo sledimo glasu, ukazu, jati vran.
Saj res, vedno se nekdo najde,

ki z volkovi tuli v prazne panje,

mi pa sami sredi nica, se ne spomnimo
veC smeha, sonca, $e manj ¢casovnega premika.
Zdaj smo sredi gozda, na prelepi jasi,
kjer prestevajo duse nase,

nam lomijo kosti. Hvalezna hrana
preteklosti, prihodnosti za nas ni.

In oCi svetleCe, usta polna hvale,

tkejo mrezo strahu, dihajo v nove case.
Njih poZresnost je bila, dragi moji,

tista sila, ki je s prahom strupenim
nase ozracje in telesa urocila.

SONJA KORANTER

ZDRZATI SAMOTO

Brez mene ne bo nobenega kratkocasja

Moje seme uporabljas za splav. Ni¢ ni zate opravljeno,
dokler bom dihal. Z mojimi o¢mi gledas in govoris

z mojim jezikom, v moje vroce meso si zagrizen.

Iz genitalij se SiriS po vsej zemeljski obli. Z ognjem,

v valovih, diSe¢. Pozdravljava se kot stara znanca,

s prikritimi nameni ¢akava na svojo priloZnost.

Ze pred menoj si bil tu, slepi potnik, na krovu, ki se
ziblje v nevarnih vodah. Nikoli se nisi dal ujeti lovcem
na glave, zmeraj si bil nekje drugje, da mi je vedno
drselo. Zdaj pa niZje spodaj, v gostem blatu, rastes

v meni, zavijajoCi strzen, skozi stopalo. Tvoj porok
sem, tvoja poro¢na prica, zvest se ti prepuscam,
sorodnik najblizji. Tvoja edina mozZnost sem, dajem se
ti za hrano. S¢egeta$ me v mozganih, moje kosti drobis
v pesek. Z mano gres na daljne zvezde in v tuje galaksije.
V meni te je vec, kakor prej, ko si poskusal sikati na
nebu, jaz pa sem sedel pod drevesom in jedel jabolko.
Trdovraten si, ne popuscas. Gor dol sukam iglo,
zras$cava si roke, porascene z Zicami in cevmi.

Kot klonirana S$cipalka rastem v tebi, napihujem se
kakor Zaba v bogatem ribniku. In ti me pijes s pogoltno
sapo. Vedno sem pred teboj za pol trupa, gibek kot

riba, ki jo zaman nagovarjas s sladkostjo. Potem pa
mojo glavo odkotalis kot uporabljeni predmet poZelenja.
Ki je ne potrebujes vec. Ampak ti si pozabil, da brez
mene ne bo nobenega kratkocasja, nazadnje bos moral
samega sebe izpljuniti. Z velikim repom teme bos tudi
sebe z zvijaco uklenil v ledeni plas¢ vecnega miru.

Petega prsta na nogi ne potrebujes vec.

Ko prides ti, izdelan v epruveti z natanc¢nimi
racuni, ki ti narava ni vzor, ampak breme,

jo spremenis v podobo svoje kletke.

S prospektom, ki so ti ga porinili v roke

trgovci, hitis po prostoru in ga urejas v zadnji
vrt vseh tlacenih vrtov. Paradiz s kramo ti
ugaja, pokupil si jo vso v prodajalnah zvenecih
imen. Ampak ti si izobCenec, formula, urejevalec
okolja. Plevel rumenkastih in plavkastih cvetlic
ti povzroca slabost, tvoje bolece trnje je,
unicena slika za obiskovalce. Poti oznacis

z umetnim marmorjem, navaden kamen ni ve¢
dober zate. Zemljo preorjes, da zeva, ranis

vse, Cesar se dotaknes. Korenine propadlih
dreves pozges, potolcCes stare slive, ki so se
zarasle, kot naravna pregrada pred ognjem.

In celo trata dobi shizofreno zelenkasto barvo,
kot smejoci se vesoljcki za otroke. Brez uma
obnavljas nesmiselno podobo raja, po ¢loveski
podobi in meri, ki ji manjka naravnega okusa.
Postal si suzenj gnusa, svojo duso si zaprl

v zlato kletko in mrzlo grobnico.

MARKO ELSNER GROSEL)



MOJE SAVINE ZGODBE

1.

Zbrano drsi$
Izkusena ljubimka
Cez izgubljene recnjake ...

Sonce se ti lesketa
v valjc¢kastih oceh -
kot potesSeni Zenski:
kadar ti v brzicah
razprsi solze

v mavricni svod
Zalosti in srece.

2.

Ob tebi so mi tekle
soncne ure otrostva;
mamin dar

¢asa ljubezni ...

Kolikokrat sem stopil vate,
preden sem se naucil biti:

trdno stati v tvojem koritu
in hkrati s teboj

teCi v neznano?

3.

Tvoj tek pusca sanje

na najsvetlejSem peskovniku
otrostva.

Na njem smo se uci

cutiti, misliti, ljubiti ...

Z doumetjem prehoditi pot:
od prahu do zvezde.

4.

Ko si nam odZejala

palcke, Skrate, bele Zene,
kraljevice in kraljicne,

smo spustili po tebi

ladjo Srénega kraljestva,

na uradno srecanje v Butalah ...
in smo oteli svet pogube:

Alica se je zbudila iz sanj norosti:
Sr¢na kraljica Zivo vec ne obglavlja,
na plesu v maskah se je zaljubila
v butalskega zupana —

in je pri nas ostala!

5.

Neko¢ so te zapustile
alpske sile ¢asov:

in sanje o daljnih
izgubljenih morjih
so te zavodile

v drugo reko ...

Nikoli ne bos dosanjanal

Kar naprej bos prosila nebo
za moci, ki te mesijo

v kruh zemlje:

iz Crne, rdece, rjave,

bele in sive prsti obrezij.

6.

0d prezgodnjega rojstva

v suhi prod

poniknes v modrost podzemlja.

Tema in hlad

te bistrita v biti

za prihod v soncevo kraljestvo:
kjer iz vrelcev magicnih ocesc

ustvarjas smaragdno zrcalo nebu.

7.

V hudih urah

te naskocijo hudourni samci,
da ti zajecijo bregovi

in si kalna od pohote.

Lacna prstene gnetljivosti

in kaleCe neznosti

prestopa$ kamnita obreZzja

do drhtecih semen pricakovanj.
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8.

Mladci vetrov

ti nosijo semena

na gola obrezja,

da zrastejo drevesa molka,

ki ljubece sklonijo veje

nad tvojo gladino,

te osencijo in umirijo,

tvoj tok prebujanja iz sanj

v premisljevanja spremenijo.

9.

Kadar si presvetlena

do iskrece samote,

snubis v ravninah

bele, hrzajoce oblake

za neskonc¢na ljubljenja ...

10.

Bom kdaj razbral in zapisal
(za)tleske in Zuborje(nja)

tvoje zemeljske govorice:

iz energij teka

Cez oblike tvojih re¢njakov

v ravninah, po brzicah in zavojih
struzece poti biti ...

z besedo Clovekovega srca in misli?

BENJAMIN GRACER
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BELE NOCI

gorska romanca

Vrnitev iz pravljic

Sel metulj v daljave,
solnce je iskat:
dalec tja, kjer smeje
gorska se pomlad.

Smeje v rozah, smeje
v tvojih se oceh,
sladko greje

v tvojih mladih dneh.

Sama je ne vidis,
sama ne poznas:
z metuljem Zivim
se samo igras ...

V solncu je blestecem
truden vztrepetal,
pal v narocje tvoje:

in nic vec ni vstal.

Pastircek v gori je zapel,

zapel na bledi skali,

gorko v dolino vzhrepenel

je k pastirici mali.

In veter vre Cez vrh gore,
s pastirckom pesem poje,

v dolini pastirica pa
presteva solze svoje.

Tam gori v ¢rni, skalni lopi
Zivel, trpel je samotar,

ki molil ni molitev svetih,

Se Bog ni bil prav ni¢ mu mar.

Objemal, ljubil srne plahe
in divje koze je gostil

in sanjal je v viSave sinje

in Zejen soncne Zarke pil.

V prebeli noci k njemu prisla
devica je kot sen cvetoc,

s seboj prinesla je ljubezen,
gostila z njo ga vso je noc.

Za njo je hrepenenje

vstalo, ko jo vzel je dan;

sto let v noceh jo zdaj je cakal,
¢akal, hrepenel zaman.

Kot veja na borovcu trhla
prhnel, sprhnel je sredi skal,
kakor prah vihar pomladni
po gori ga je razsejal ...

0, ljuba, ali sliSiS pesem,

ko v gorah diha bela no¢

in v srcu Zge te hrepenenije;
spomin sladak in kes pekoc?

Po Vitranca gozdovih modrih
bogovi v trudnih sanjah spe,
na sveti strazi, bori, hoje

k njim tihe sklanjajo vrhe,

v viSavah krozijo nad njimi
cuvarji - jastrebi trije.

Gorje,
ko v blisku, gromu in viharju
bogovi se iz sanj zbude!

Jaz vem, da bom moral umreti
in leci tam dalec v zemljo,

ko bode odpiralo tebi

ljubezni se sveto nebo.

Vcasih me v grobu objela
misel bo tvoja gorko,

iz misli pa neizrecenih
iz groba mi roZe vzcveto,

vzcveto mi v to radost nebesko,
ki tvoje zari jo srce,

ti s svojo pomladjo zasadi
ravsja grmicek med nje.

Saj ljubil v Zivljenju samotnem
tiho sem rozo le to,

v ljubezni je s tabo cvetela

pod Vitranca sveto goro.

Njen vonj je vonj tvojih las,
njen cvet tvojih usten nasmebh,
ki pel mi je pesmi brezkoncne
v tihih, gorskih noceh.

Zarelo bo ravsje na grobu
in v ravsju dehtela bos ti,
jaz vaju bom ljubil iz groba
sred vecne, molc¢ece nodi ...

Ne plakaj! Kar bilo je, je ostalo:
v samotnih gorah Ziv spomin -

in pelo bo spomladi v pesmi vetra,
ko bo zavel med rozami planin ...

Stotisoca ji je zaman, zaman
po licih Ze spolzela,
pastircka gorskega nikdar
ljubiti ne bo smela.

V nebeskih mislih po dobravi
vestalka hodi pod goro,

a koder hodi, v mislih blaznih
ljubezen moja gre za njo.

Ti udi, slastni, ki v molitvi

kot belo cvetje v dan kipe,

oci, ki kot vijole krotke

v nebo odprto ji strme -

0, jaz jih ljubim, poljubujem,
ko gore v tihem snu molce ...

JOSIP VANDOT

Oblaki sivi v ¢rno noc
odevajo vse gore:

vetrovi gorski v njih molce
do prve, rozne zore.

V dolino v jutru se spuste
v cvetodi ti pomladi,

da tebi, ljuba, zapojo

0 pastirici mladi.



Novice iz glasbene Sole
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Glasbena Sola Jesenice je gostila ucence iz pobratene glasbene Sole iz Nagolda,
imeli so tudi prvi nastop svojih ucencev v Ljudskem domu v tem Solskem letu ...

SUZANA P. KOVACIC

Glasbena Sola (GS) Jesenice je na zacetku novega Solskega
leta gostila ucence iz pobratene glasbene Sole iz nemske-
ga Nagolda. Ucenci so bivali pri druzinah njihovih ucencev,
kar je bilo tako za gostitelje kot goste posebno doZivetje in
obogatitev. Skupaj so v Kolpernu na Jesenicah izvedli dva
koncerta. »Na skupnem koncertu so nastopili tudi ucenci iz
obcine Kranjska Gora - kot solista tolkalec Ziga Skrt LovSe
in flavtistka Tana Rudolf, drugi pa tudi kot ¢lani zdruZene-
ga simfonicnega orkestra obeh glasbenih Sol,« je povedala
Klavdija Jarc Bezlaj, pomocnica ravnateljice GS Jesenice.
Oktobra so sledili prvi letosnji oddel¢ni in javni nastopi na
maticni Soli na Jesenicah, kjer so nastopili tudi ucenci iz
obcine Kranjska Gora; 13. oktobra na javnem nastopu kla-
rinetistka Manca Kralj, v duetu pa NezZa in Tjasa Pristavec
s citrami in harmoniko; 20. oktobra na nastopu ucencev
godal violinistki Lija Bradaskja in Hana Imsirovi¢ ter vio-
loncelistka Lucija Marija Mesec; 22. novembra na nastopu
oddelka harmonik Tjasa Pristavec.

Konec oktobra so v Kinu Zelezar ponovno izvedli projekt
0d tona do glasbe, ki ga vsako leto pripravljajo za ucence
osnovnih $ol ob¢in Jesenice, Zirovnica in Kranjska Gora.
»Prireditve si je ogledalo skupno skoraj 1200 obiskovalcev,

veow

Naslednji nastop bo Ze bozi¢éno-novoletno
obarvan. Poleg ucencev v solisticnih in
komornih zasedbah bo nastopil tudi orkester -
kateri, pa vabijo, da se prepricate sami v sredo,
14. decembra, ob 18.30 v Ljudskem domu.

vsakokrat je nastopilo okrog 50 nasih ucencev.«

Iz Osnovne Sole 16. decembra Mojstrana si je konec okto-
bra skoraj sto ucencev ogledalo tudi koncert Oh, ta trema.
»Obiskovalci so skozi koncert skupaj s povezovalko, naso
uciteljico nauka o glasbi Nezko Kriznar Ristic, iskali re-
cept za uspesno spopadanje s tremo, src¢ika koncerta pa
so bile glasbene tocke, ki so s svojo pestrostjo zadovoljile
vse okuse (od ljubiteljev klasi¢ne, ljudske in narodno-za-
bavne glasbe pa do tanga in sodobnih ritmov). 0Ob koncu
je pevka Manca DemsSar ob spremljavi »banda« uciteljev s
tocko preseneCenja na noge spravila do zadnjega koticka
polno dvorano,« je povzela Klavdija Jarc Bezlaj. »Nastopili
so tudi ucenci iz ob¢ine Kranjska Gora kot ¢lani kitarske-
ga in harmonicnega orkestra, kot solisti 0z. v komornih
zasedbah pa so nastopili: klarinetistka Manca Kralj, citrar
Lenart Nejc Cuznar, tolkalec Ziga Skrt LovSe ter violonce-

Tolkalec Ziga Skrt Love / Foto: Sa3o Valjavec

listka Lucija Marija in harfistka Tinka Mesec. Izvedli smo
dva koncerta, dvorana pa je bila obakrat polna do zadnjega
koticka.«

Konec oktobra so imeli tudi baletno predstavo Galerija ple-
snih slik. Baletne slike je s svojo znacilno sproscenostjo
osvetljeval povezovalec, ucitelj nauka o glasbi Drejc Pogac-
nik. »VecC kot petina vseh nastopajocih baletnikov je zasto-
pala Kranjsko Goro. Samostojno toc¢ko (Vitruvijski clovek)
je pripravil tudi 1. razred baleta oddelka Kranjska Gora.«
Sredi novembra so docakali prvi nastop svojih ucencev v
Ljudskem domu v Kranjski Gori v tem Solskem letu. Nastopi-
li so domala vsi ucenci instrumentov oddelka Kranjska Gora,
»kar dokazuje, da so res marljivo zaceli novo Solsko leto«.

Praznicni zvoki godbenikov
v dvorani Vitranc

Clani Pihalnega orkestra Jesenice - Kranjska Gora so v poletnih in
jesenskih mesecih obogatili razli¢ne prireditve, sre€anja in dru-
ge dogodke v obeh obcinah. V poletnih mesecih so imeli samo-
stojna koncerta v Mojstrani in v Kranjski Gori za turiste in druge
obiskovalce Gornjesavske doline. V novembru so se lotili priprav
na tradicionalni novoletni koncert. Prvi bo 26. decembra ob 19.30
v dvorani Vitranc v Kranjski Gori. Ob¢ina Kranjska Gora ga bo kot
lepo novoletno darilo namenila vsem obcanom in drugim obi-
skovalcem, ki se bodo v prazni¢nih dneh mudili v Gornjesavski
dolini. Drugi koncert bo 27. decembra ob 19.30 v Kinu Zelezar na
Jesenicah. Nov prazni¢no obarvan program bo obsegal skladbe
svetovne popularne glasbe, gostja bo pevka Neisha. ). R.
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Iz Zivljenja v gorah s Kugyjem

V okviru pedagosko-andragoske delavnice so v Slovenskem planinskem muzeju
letos izpeljali pet bralno-studijskih in raziskovalnih krozkov ter dva izleta. Odrasle
in mladino Zelijo pritegniti k branju raznovrstne in navdusujoce planinske
literature, za osrednji lik so izbrali dr. Juliusa Kugyja, poeta Julijskih Alp.

SUZANA P. KOVACIC

Za bralno-Studijski krozek, ki sta ga
vodila mentorja, vodja muzeja Matjaz
Podlipnik in kustosinja pedagoginja
Neli Stular, so se v Slovenskem pla-
ninskem muzeju v Mojstrani odlo¢ili
iz ve¢ razlogov. Odrasle in mladino
Zelijo pritegniti k branju planinske
literature, ki je, kot je poudarila Stu-
larjeva, po svoji vsebini zares kvalite-
tna, navdusujoca, predvsem pa lahko
uZivamo v izredno lepih opisih nara-
ve, v vCasih skoraj zelo dramati¢nih
opisih dogodkov, ki se zgodijo znanim
osebnostim ali ¢isto obicajnim gor-
nikom v planinskem svetu. »Da tudi
bralci dobijo navdih, Zeljo po globljem
raziskovanju planinske zgodovine.«
V muzeju imajo zelo bogato planin-
sko knjiznico. »Knjizno gradivo, tudi
revije, mesecnike ... na to tematiko
dobivamo iz celotnega alpskega pro-
stora. Ne bi radi, da je knjiZnica samo

Vodenje MatjaZa Podlipnika / Foto: arhiv
SPM

Ogled botanicnega vrta Juliana v Trenti
/ Foto: arhiv SPM

za naso notranjo uporabo, ampak Ze-
limo, da jo tudi nasi obiskovalci vec-
krat obiscejo.«

Za letosSnjo temo bralno-studijskega
krozka so izbrali klasiko, dela dr. Ju-
liusa Kugyja (1858-1944), promotorja
nasih Julijskih Alp v takratni avstro-
-ogrski monarhiji. »Kugyja veliko-
krat imenujejo za poeta slovenskih
gora ravno zaradi tega, ker je njegov
jezik, njegovo opisovanje dozivetij v
nasih gorah res liricno, poeti¢no, iz-
redno doziveto in tudi za branje zelo
prijazno. Je zelo Sirok v svojem pri-
povednistvu, njegova dela dopuscajo
Siroke teme za debato, so spodbuda za
razli¢no problematiko, vtise, spomine
tudi samih udelezencev krozka glede
na njihovo poznavanje planinskega
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Bela obloglavka / Foto: arhiv SPM

sveta in izku$nje na lastnih planin-
skih izletih,« je pojasnila Stularjeva.

Posameznega krozka se je udeleZi-
lo od pet do petnajst udelezencev in
obiskali so kraje, ki jih Kugy opisuje v
svojih delih. Junija so imeli tematski
izlet »Kugyjevi gorski vodniki«, kjer so
obiskali tudi rojstno vas Kugyjevega
oCeta Lipo na KoroSkem, septembra
pa »Kugy in trzaski kras«. »Znanje
smo izpopolnili tudi z ogledi nadalje-
vanke o Kugyju, se poglobili v posa-
mezne vsebine, problematiko, npr. ali
je pravilno Prisojnik ali Prisank, obde-

Grob Antona Oitzingerja v Ovcji vasi / Foto: arhiv SPM
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Obiskali so informacijsko izobraZevalno sredisce TNP v Trenti. / Foto: arhiv SPM

lali smo Miro Marko Debelak - Derzaj
v odnosu do Kugyja ...« je povzela Neli
Stular.

Praznic¢ni december pa bodo obogati-
li z izdajo slikanice z naslovom Mala
kraljica velikih sten, ki je posveCena
prav Miri Marko Debelak - Derzaj.
»Lani smo dobili bogat fond gradiva
sorodnikov te nase znane alpinistke,
plezalke, predavateljice, publicistke.
Gradivo je vredno predstaviti in tako
se je porodila ideja, da bi v Sloven-
skem planinskem muzeju zasnovali
slikanico o izjemni Miri Marko De-

i - "
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Kugyjev spomenik v Ov¢ji vasi / Foto: arhiv
SPM

belak - Derzaj. Gre za kombinacijo
stripa, slikanice in predstavitve boga-
tega arhivskega gradiva. Namenjena
je srednjesolski populaciji, zanimiva
tudi za odrasle.« Slikanico bodo v mu-
zeju predstavili v petek, 9. decembra,
v okviru projekta Brati gore v poca-
stitev mednarodne pobude Alpske
konvencije. Besedilo za slikanico je
napisala Neli Stular, ki je uporabila
tudi pristne Mirine citate, ilustriral jo
je Damijan Stepancic, oblikovali pa v
Mediumu.
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Arhitekturna dediscina

V Pocarjevi domaciji so jeseni predstavili projekt Hise nasih dedov, ki povezuje
za obiskovalce odprte hiSe na Zgornjem Gorenjskem.

NIKA TOPORIS

V projekt HiSe nasih dedov je vkljucenih trinajst his, ki pri-
kazujejo bivanjsko okolje in nacin Zivljenja preteklih gene-
racij. Arhitekt Maj Juvanec iz zavoda NaNovo, ki je poleg
sodelujoc¢ih muzejev glavni organizator projekta, je v uvo-
du pojasnil, da so vse vkljucene hiSe prezivele »test asa«
ter veljajo za arhitekturne umetnine.

Predstavil Kristale srece

V Slovenskem planinskem muzeju v Mojstrani nadaljujejo mu-
zejske vecere, na katerih gostijo razlicne osebnosti iz gorniske-
ga in alpinisticnega sveta. Dne 18. novembra je alpinist, gorski
reSevalec in gorski vodnik Andrej Stremfelj najprej sam in za-
tem v pogovoru s Petrom Marki¢em predstavil avtobiografsko
knjigo Kristali srece. Kot v filmu so se odslikavali spomini od
prvih navduSenj za gore od otroStva naprej, o odpravah, najbolj
sre€nih in tudi Zalostnih dogodkih, njegovi spomini, izpovedi
in doZivljanja €asa v razlicnih obdobjih. Andrej sodi med le-
gende svetovnega alpinizma, je dobitnik dveh zlatih cepinov,
najbolj prestiZnih alpinisti¢nih nagrad in drugih priznanj. Knji-
ga je avtobiografska in jo je napisal ob petdesetletnici njegove
alpinisticne kariere, v kateri je opravil ve¢ kot tri tiso€ vzponov.
Leta 1979 sta se z Nejcem Zaplotnikom kot prva Slovenca in
hkrati Jugoslovana povzpela na Mont Everest, sodeloval je na
enajstih alpinisti¢nih odpravah. Zena Marija Stremfelj, sama vr-
hunska alpinistka, ga najbolj razume v njegovih izjemnih pod-
vigih. Skupaj sta se leta 1990 kot prva zakonca na svetu objela
na vrhu Everesta. Spremljala ga je tudi na predstavitvi knjige
v Mojstrani. Vecer, nabit z adrenalinskimi Custvi, je s pesmijo
ob spremljavi kitare dopolnil kitarist Marko Skufca, moZ héerke
Katarine. J. R.

Gostili so Andreja Stremflja.

Projekt so predstavili v Pocarjevi domaciji. / Foto: Gorazd Kav¢ic

Del projekta predstavljajo Pocarjeva domacija v Zgornji Ra-
dovni, kjer je bil projekt predstavljen, Liznjekova domacija
v srediS$cu Kranjske Gore ter Kajznkova hiSa v Ratecah. Po-
carjeva domacija, po kateri nas je popeljala Tina Komac iz
Javnega zavoda Triglavski narodni park, je muzejsko ure-
jena tako, da obiskovalcem dokumentira zivljenje in arhi-
tekturno dediscino preteklih stoletij. Domacija izvira iz 18.
stoletja in velja za eno od najstarejSih in redko ohranjenih
kmeckih domacij v TNP. Stanovanjska stavba hise je zida-
na, pritli¢na, s tradicionalnim tlorisom, njeni prostori pa
so nanizani ob osrednjo vezo.

Spela Smolej Milat iz Gornjesavskega muzeja Jesenice je
pripravila predstavitev Liznjekove domacije, v okviru kate-
re je obiskovalce virtualno popeljala po tej mogoc¢ni, kmec-
ki hisi iz druge polovice 17. stoletja. Liznjekova domacija
je arhitekturno gledano tipicno alpska; spodaj zidana iz
kamna, zgoraj lesena in prekrita s skodlami. Ima lesen
balkon, ki ga imenujemo gank, zunanjost hise pa krasijo
freska Kristusa Trpina, Sivani robovi, ornamenti ter pol-
krozni vhodni portal.

Kajznkova hisa, ki se nahaja v Ratecah, je bila zaradi poza-
ra leta 1995 v letu 2004 skoraj popolnoma rekonstruirana.
V osnovi predstavlja znacilno kmecko vasko arhitekturo
na tem obmocju, v njej pa je postavljena stalna razstava
lokalne etnoloske dediSc¢ine z rateSko noso. V letoSnjem
letu so obstojeco muzejsko razstavo dopolnili tudi z mo-
Znostjo aktivnega spoznavanja preteklosti v obliki Escape
muzeja, ki obiskovalcem ponuja, da ratesko zgodovino
spoznajo skozi zanimive naloge.
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Jesenski pohod mladih
planincev

Otroci iz Vrtca Kranjska Gora, stari

od tri do pet let, ki obiskujejo krozek
Ciciban planinec, so se za prvi jesenski
izlet odpravili do Podkorena.

KARMEN SLUGA

Pohoda se je udelezilo 15 mladih planincev, z njimi pa sta
bili tudi vzgojiteljici Jana Madon Brojan in Suzana Gregori.
»Vsi smo bili na trnih in smo se veselili, da se podamo
v naravo, Se posebej zato, ker nas je v nahrbtniku cakalo
sladko presenecenje. Pot nas je vodila po levem bregu reke

X 3%
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Po poti so obcudovali naravo, ji prisluhnili, jo opazovali in bozali.
/ Foto: arhiv vrtca

Save, skozi gozd, do zelo prijetnega prostora za piknik pod
kozolcem pri Gregorijevih. Po poti smo obc¢udovali naravo,
ji prisluhnili, jo opazovali in bozali. Selesteli smo po listju,
bozali mah, poslusali pticje petje. V gozdu smo opazili, kako
je tetka jesen Ze poprijela za svoj Copic in jesensko obarvala
drevesa. Pot smo si krajsali tudi ob prepevanju najljubsih
pesmi, igranju skrivalnic, opazovanju drobnih Zivali. Noge
so bile Ze precej utrujene, ko smo prispeli na cilj. Sledilo je
okrepcilo iz nahrbtnika in igra na hlodih. Slastna malica
pa nam je dala novih moci za razigrano vrnitev do vrtca,«
je zanimivo dopoldne strnila Madon Brojanova. In na cilju
je otroke cakala tudi nagrada za opravljeno pot - medalja
markacija.

DevetoSolci na Mali Mojstrovki / Foto: arhiv Sole

Pred jesenskimi pocitnicami na
Malo Mojstrovko

V petek, 28. oktobra, je bil lep sonen dan. Ravno pravsnji za
pohod. »Naredimo malo drugacen uvod v pocitnice,« so si bili
edini ucenci 9. razreda Osnovne 3ole Josipa Vandota Kranjska
Gora, ki so skupaj z razrednicarko Marijo Jakelj in nadomestno
razrednicarko Tino Kralj odsli na pohod po pobo¢ju Mojstrovke.
Za varnost ucencev so poskrbeli gorski reSevalci Gregor Oblak,
Andrej Robi¢, Gusti Luzar in Matevz JerSin. »Zahvaljujemo se
jim za njihov odziv, prostovoljno sodelovanje in ¢as, ki so ga
preZiveli z nami. PreZiveli smo ¢udovit dan in veselo od3li na
pocitnice,« je sporocila Marija Jakelj. K. S.

Z avti med prometnimi znaki

Ucenci tretjega, Cetrtega in petega razreda Osnovne 3ole Josipa
Vandota Kranjska Gora so sedli za volan in vozili po prometnih
predpisih. Sodelovali so namrec¢ v programu Jumicar, pri cemer
jih spodbuja tudi Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prome-
tu Obcine Kranjska Gora. »Na delavnici se otroci ucijo varne vo-
Znje vrazlicnih prometnih situacijah. Na nasi Soli namrec veliko
pozornosti namenjamo prometu in varnosti. Delavnico pripra-
vimo na vsake dve do tri leta, da se generacije zamenjajo,« je
povedala uciteljica in ¢lanica SPV Zdenka Oven. K. S.




Poklon spominu

ZdruZenje borcev (ZB) za vrednote NOB
Dovje - Mojstrana, Kranjska Gora in
Obcina Kranjska Gora sta pripravila
Zalno slovesnost pred dnevom spomina
na mrtve pri spomeniku prve in druge
svetovne vojne v spominskem parku na
Dovjem.

SUZANA P. KOVACIC

»Dan spomina na mrtve je dan spomina na vse tiste, ki
smo jih imeli radi: svojce, prijatelje, znance,« se je poklo-
nila predsednica drustva ZB za vrednote NOB Dovje - Moj-
strana, Kranjska Gora Sonja Mirti¢. Poklonili so se tudi
spominu ob 80. smrti devetih udeleZencev decembrske
vstaje, krajanov KS Dovje — Mojstrana, ki so bili ustrelje-
ni v Dragi, spominu ob 80. obletnici umrlih v koncentra-
cijskih taboriscih po vsej Evropi in na vse padle borce v
vojnah. »Vojne grozote niso pozabljene, vendar nas Zene
odgovornost za mirno in varno prihodnost nas in nasih
otrok. Miroljubni ljudje vsepovsod cutimo, da moramo
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Na Zalni slovesnosti na Dovjem / Foto: JoZe Mirti¢

stopiti skupaj, saj je slovenski narod placal previsok krvni
davek. Zato moramo z ramo ob rami ziveti skupaj in najti
skupno pot v tej prelepi Sloveniji,« je poudarila Miriceva in
se za nastop v programu na zalni slovesnosti na Doviem
zahvalila u¢enkama Piji in Gabrieli iz Osnovne $ole 16. de-
cembra Mojstrana in vokalni skupini Triglavski zvonovi.
Tudi pred spomenike NOB so v vseh petih krajevnih sku-
pnostih v ob¢ini Kranjska Gora, Dragi in Begunjah polozili
vencke in ekoloske svece.

Gorenjski upokojenci letos zelo aktivni

KARMEN SLUGA

»V Pokrajinski zvezi drustev upoko-
jencev Gorenjske smo zadovoljni, saj
nam je letosnji program dela prak-
ticno uspelo realizirati v celoti,« pou-
darja Robert Plavcak, predsednik po-
krajinske zveze, v kateri je zdruZenih
kar 48 drustev upokojencev Gorenjske
in bliznje okolice. Najve¢ aktivnosti se
dogaja v okviru komisije za Sport in
rekreacijo, kjer so potekala Stevilna
tekmovanja v razli¢nih disciplinah, in
sicer v kegljanju, balinanju, streljanju
z zraCno pusko, tenisu, namiznem te-
nisu, pikadu, Sahu, kegljanju s kroglo
na vrvici, kolesarjenju, prstometu in
srecanju pohodnikov Gorenjske.

Kdor ni za Sport, pa lahko svoje me-
sto najde v okviru delovanja komisije
za kulturo in tehni¢no kulturo. »Letos
nam je v okviru programa uspelo iz-
vesti ve¢ dogodkov, in sicer Gorenjski

upokojenci pojejo, literarno srecanje
in razstavo ro¢nih del Gorenjske. Po
dveh susnih letih zaradi koronaviru-
sa pa nam je julija uspelo izpeljati Se
srecanje gorenjskih upokojencev, ki
je bilo na Pokljuki in se ga je udelezilo
veC kot 1500 c¢lanov,« poudarja Plav-
¢ak in dodaja, da aktivno spremljajo

vsa dogajanja, povezana s statusom
upokojencev in njihovimi koristmi.
Zavzemajo se za solidarnost, socialni
status in poloZaj ter ustrezno rast po-
kojnin. Decembra pa je pred njimi se
eno prijetno srecanje - najzasluznej-
Sim bodo za njihovo delo in prispevek
k delovanju drustev podelili priznanja.

Burdus ostaja v muzeju

V petek, 2. decembra, so Muzej slovenske policije, Letalska policijska enota in Sloven-
ski planinski muzej ob 55-letnici letalske policije pripravili razstavo, ki predstavlja bo-
gato zgodovino slovenskega policijskega letalstva. Med osrednjimi predmeti bogate
muzejske razstave pa je helikopter Agusta Bell-47)-2A »Ranger«, imenovan tudi »Bur-
dusS«, prvi reSevalni helikopter v naSih gorah. Ta bo na razstavi v Slovenskem planin-
skem muzeju ostal Se nadaljnjih pet let, kar sta v Mojstrani s slavnostnim podpisom
pogodbe potrdila v. d. direktor Slovenske policije BoStjan Lindav in direktor Gornje-
savskega muzeja Jesenice AljaZz Pogacnik. »Obiskovalci so preseneceni, ko zagledajo
helikopter. Zanima jih, ali je pravi, ali je deloval, sodeloval v kak3nem reSevanju, za-
nimajo jih tudi vsi tehni¢ni podatki ...« je povedal Pogacnik. Ve¢ o tem bomo napisali
v januarskem Zgornjesavcu. S. K.
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Najboljsi v karateju zbrani v Kranjski Gori

Kranjska Gora je gostila Svetovno prvenstvo ITKF v tradicionalnem karateju
in evropsko pokalno tekmovanje 2. ITKF Europe Open Cup za starostne
kategorije od 10 do 20 let. Po medaljah sta posegla tudi mlada Mojstrancana

Lenart Carman in Pia Italo.

SUZANA P. KOVACIC

Slovenska zveza tradicionalnega karateja (SZTK) je od 15.
do 20. novembra v dvorani Vitranc v Kranjski Gori organi-
zirala 21. Svetovno prvenstvo ITKF v tradicionalnem kara-
teju. Skupaj s svetovno zvezo tradicionalnega karateja ITKF
so gostili vec kot 450 tekmovalcev iz vec kot 30 drzav, ki so
se na petih boriscih pomerili v 42 razlicnih disciplinah in
kategorijah. Pred zaCetkom svetovnega prvenstva je v dvo-
rani Vitranc potekalo tudi evropsko pokalno tekmovanje 2.
ITKF Europe Open Cup za starostne kategorije od 10 do 20
let od 4. kyu stopnje dalje.

Waza-ari karate klub Jesenice se lahko pohvali z najve¢jim
klubskim uspehom do sedaj, na pokalnem evropskem tek-
movanju so osvojili kar $tiri medalje. Lenart Carman (rjavi
pas - 14 let) je osvojil srebro v kategoriji kata individual in
bronasto medaljo v kategoriji JIK kumite. Pia Italo (rjavi
pas - 13 let) je osvojila bronasto medaljo v kategoriji kata
individual in bronasto v kategoriji JIK kumite. »Lenart in
Pia, oba sta doma iz Mojstrane, v jeseniSkem Waza-ari ka-
rate klubu trenirata Ze od svojih zacetkov. Nas karate klub
je deloval tudi v Mojstrani in Kranjski Gori neprekinjeno
Sest let, potem pa smo bili v ¢asu epidemije covida-19 pri-
morani zacasno 'zamrzniti' ti dve lokaciji, vsekakor pa je
nas cilj zopet nadaljevati tradicijo na obeh lokacijah. A Le-
narta in Pie to ni ustavilo, najprej sta se iz Mojstrane vozila
na treninge v Kranjsko Goro, ko pa smo tudi tam zacasno
zakljudili treninge, sta prihajala na Jesenice, kjer Se danes

Lenart Carman / Foto: Denis Sadikovié
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0d leve: Alen Skrbo, Pia Italo in kondicijski trener Denis MujadZi¢
/ Foto: arhiv kluba

redno trenirata,« je pojasnil Alen Skrbo, inStruktor kara-
teja v Waza-ari karate klubu Jesenice. Kot je Se poudaril,
sta Lenart in Pia dober primer vztrajnosti in trdne volje,
kar je obradilo sadove. Lenart je bil izbran tudi za najmlaj-
Sega reprezentanta Slovenije, kar mu je uspelo skupaj z
njegovim trenerjem Alenom Skrbo. »Slovensko vrsto sva
zastopala tudi na svetovnem prvenstvu v Kranjski Gori. Le-
nart se je v kategoriji kata team (skupinske kate) z dvema
reprezentantoma iz Ljubljane uvrstil v sam vrh, dosegli so
odli¢no peto mesto,« je doseZek poudaril Alen Skrbo in ob
tem dodal, kako pomembno je, da otroke motiviramo s
svojim lastnim zgledom: v pozitivni smeri tudi s Sportom.
»0Odkar treniram karate, se vedno bolj zavedam svojih spo-
sobnosti in se pocutim bolj varnega, ker se znam braniti,
prav tako mi karate pomaga pri fizi¢ni pripravljenosti in
pri kontroli telesa, zato laZje izvajam tudi druge Sporte, kar
mi je zelo vSel,« je povedal Lenart, Pia pa: »Meni karate
zelo veliko pomeni. Preden sem zacela trenirati, sem bila
zelo sramezljiva in nesamozavestna. Ko sem pa nekaj casa
trenirala, sem se pa lahko tudi vkljucila v druzbo, pridobi-
la sem samozavest in karate mi je dal motivacijo.«



Izlet v Bosno

Clani Drustva invalidov ob¢ine Kranjska Gora so se oktobra z
avtobusom odpeljali na nekajdnevni druStveni izlet, na katerem
so si ogledali znamenitosti in zgodovino mest, kot so Banjalu-
ka, Jajce, Jablanica in Mostar, in se ustavili v romarskem MedZu-
gorju. Bili so tudi na Makarski rivieri in si ogledali romarski kraj,
imenovan hrvaski Lurd. »Bil je krasen izlet, za nekaj sredstev za
prevoz se zahvaljujemo tudi Zupanovemu pokroviteljstvu,« je
dejal predsednik druStva Marko KoSir. Ob mednarodnem dnevu
invalidov, tretjem decembru, so ob ugodnem vremenu nacrto-
vali druStveni sprehod in pocastitev tega dneva, predvideno je
e prednovoletno druZenje v Kranjski Gori. Ze septembra so za
¢lane organizirali rehabilitacijo v Dolenjskih Toplicah. S. K.

Spomin na drustveni izlet / Foto: arhlv drustva

December v knjiZznicah

V knjiznici Kranjska Gora se 19. decembra ob 17.30 lahko udele-
Zite Bralnega kluba, ki ga vodi Katarina KejZar. Vse aktivnosti za
otroke pa se zacenjajo ob 17. uri. V Kranjski Gori bo 9. decembra
Brihtina urica, 16., 23. in 30. decembra pa ustvarjalna delavni-
ca. V Mojstrani bo 7. decembra ura pravljic, 14. decembra Brih-
tina urica, 21. in 28. decembra pa ustvarjalna delavnica. K. S.
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Na meddrustvenem tekmovanju

Na Drustvu invalidov obcine Kranjska Gora pozornost namenja-
jo tudi Sportu in rekreaciji in se radi odzovejo na vabila. Ekipa
balinarjev je pred ¢asom nastopila na meddrustvenem tekmo-
vanju v Bazi naJesenicah, na katerem so sodelovale ekipe inva-
lidskih drustev iz Skofje Loke, Kranja, Radovljice, Kranjske Gore
in Jesenic. V objektiv smo ujeli ¢lane ekipe v postavi Matija Do-
minko, Jani Jelov€an in Milan Vasi¢ (na sliki). Ceprav tokrat niso
posegli po medaljah, so bili dobro razpoloZeni, saj so drustvo
dostojno zastopali. ). R.

Rateski kegljaci uspesno v novo
sezono

Kegljaci na ledu Nordijskega druStva Ratece Planica Ze vec let po
doseZenih rezultatih na drZzavnih prvenstvih in drugih tekmova-
njih sodijo med najboljSe v Sloveniji. LetoSnje poletne mesece
so izkoristili za treninge in nastope na turnirjih na asfaltnih po-
vrsinah. Opravili so petnajst treningov in uspesno sodelovali na
petih turnirjih v Avstriji ter dveh na Jezerskem. Na domacem igri-
§C¢u so organizirali sedmi memorialni Vidovicev turnir z udelezbo
sedemnajstih ekip iz Avstrije in Slovenije. V poletnem ¢asu so
nadaljevali opremljanje svojega objekta, ki ga imajo ob igriscu v
Ratecah. V novembru so se spet preselili na ledene ploskve in Ze
s prvim nastopom so napovedali, da je pred njimi Se ena uspe-
$na sezona. V prvem krogu drZzavnega moStvenega prvenstva v
ledni dvorani PodmeZakla na Jesenicah je prva ekipa zmagala,
druga se je uvrstila na peto mesto. J. R.
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Okolju prijazni navijaci

»Planica s svojo tradicijo uposteva trajnostna nacela, se povezuje z lokalnim
okoljem in omogoca prireditve blizu nicelnega ogljicnega odtisa,« poudarja Miha
Lesjak. Taksni so tudi ukrepi, ki jih pripravlja ekipa za FIS svetovno prvenstvo v
nordijskem smucanju Planica 2023.

SUZANA P. KOVACIC

Izr. prof. Miha Lesjak, ki se ukvarja
tudi z raziskovanjem podrocij, kot sta
Sportni turizem in trajnostne Spor-
tne prireditve, s svojo ekipo bdi nad
tem, da bo precudovito okolje Planice
ostalo taksno, kot pred FIS svetovnim
prvenstvom v nordijskem smucanju
Planica 2023. »Se posebno zadnja leta
dajemo velik poudarek trajnostni mo-
bilnosti, preprecevanju odpadkov, nji-
hovemu recikliranju ter nagovarjamo
obiskovalce in druge, da se trajnostno
obnasajo tudi v Planici,« je pojasnil
Lesjak. Kot poudarja, bodo tudi med
svetovnim prvenstvom klju¢ni ukrepi
vezani na preprecevanje uporabe pla-
stike za enkratno uporabo, program
ravnanja z odpadki in trajnostno mo-
bilnost, prireditev s ¢im manj ogljic-

Sevati tudi na samem dogodku. Od-
padna hrana namre¢ povzroca velik
ogljicni odtis.«

Ukrepi so tudi komunikacijski, »kako
nagovarjati obiskovalce k trajno-
stnemu ravnanju«. Posebej Zelijo
nagovoriti mlade, da jih naucijo za
prihodnost, Ceprav — kot pravi Lesjak —
mladi to mogoce celo bolje razumejo.
Povezali so se tudi z organizacijo Eko
Sola v posebnem izzivu Kako postati
okolju prijazen navijac.

Miha Lesjak poziva obiskovalce, naj
za FIS svetovno prvenstvo v nordij-
skem smucanju Planica 2023 name-
sto avta raje uporabijo javni prevoz ali
pa iz Kranjske Gore do Planice pridejo
pes ... »Veselimo se izzivov in mislim,
da jih bomo uspesno resevali ter vsi
skupaj tvorili obisku prijazno trajno-
stno, zeleno Planico.« Stvari, ki jih

Nagradi na podro¢ju smucarskega turizma

Organizacija World Ski Awards je Ze deseti¢ podelila nagrade najboljSim v smucar-
skem turizmu. V Sloveniji sta nagradi prejeli tudi Ramada Resort Kranjska Gora za
najboljSi slovenski smucarski hotel in Jasna Chalet Resort za najboljSo smucarsko
apartmajsko hiSo. Organizacija World Ski Awards si prizadeva za dvig standardov
smucarske industrije in s tem namenom Ze vrsto let podeljuje nagrade najboljSim v
smucarski industriji po celem svetu oziroma vsem, ki prispevajo k uspesnosti smucar-

skega turizma. S. K.

Nagrajenci

V nagradni krizanki iz revije Zgor-
njesav'c st. 10 je glavno nagrado
prejela Irena Pretnar iz Senc¢urja,
drugo in tretjo knjizno nagrado
sta prejeli Milena Dolenc iz Sko-
fie Loke in Andreja Ursic iz Gore-
nje vasi. Geslo je bilo Enostavno
in hitro do okusnega obroka.
Nagrajenkam cestitamo!

Nagrajenci krizanke Ortana z ge-
slom: MEDICINSKI PRIPOMOCKI,
ki je bila objavljena v Zgornjesav'cu
8. novembra 2022, so: Rok Toma-
zin iz Mojstrane, ki prejme 1. nagra-
do (merilnik krvnega tlaka), Ton¢-
ka Kamensek iz Zeleznikov, ki
prejme 2. nagrado (grelno blazino)
in Izidor Trojar iz Jesenic, ki prejme
3. nagrado (solno lucko). Nagrajen-
cem Cestitamo!

Miha Lesjak / Foto: Nik Bertoncelj

bodo predlagali, nas nagovarjajo, da
jih upostevamo tudi v vsakdanjem Zi-
vljenju. Celoten pogovo z Mihom Les-
jakom, ki je bil posnet v NC Planica,
si lahko ogledate na ATM TV Kranjska
Gora v nedeljo, 11. decembra.

KOTEL PEC na drva za centralno ogre-
vanje, od 14-50 kW, na zalogi razlicni
modeli in mo¢i, 1 km od SLO mejnega
prehoda Metlika, cena od 1315 evrov
naprej.

KIP KOP Zakanje, t. +385 91 6039 747

KIP KOP D.0.0., GRADAC 104, 8332 GRADAC
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Mladi vrtickarji pobrali pridelke

Ucenci Osnovne Sole Josipa Vandota Kranjska Gora so pravi vrtickarji.
Kar so spomladi pridno sadili, so jeseni pobrali.

KARMEN SLUGA

Ucenci izbirnih predmetov Rastline in ¢lovek in Organiz-
mi v naravnem in antropogenem okolju se radi odpravijo
na biodinamicni vrt ob Soli. Zanj sicer skrbi vrtnar Ales
Jezersek, ki mu dodatne pridne roke vedno pridejo prav.
Spomladi ucenci pod njegovim budnim ocesom sadijo in
sejejo, jeseni pa pobirajo pridelke. Naucili so se lusciti se-
mena, kako pridelati svoja semena solate, pese, kapucink,
pa tudi prepoznavanja za¢imb in njihovo uporabo. »Iz pri-
delkov pripravimo marmelade, letos smo naredili bucno,
vloZimo peso in zapakiramo semena v licne embalaze, ki
jih delimo na bozi¢no-novoletni ¢ajanki,« pove mentorica
Marija Jakelj. Tudi na letoSnjo Cajanko so Ze pripravljeni.
V okviru obc¢inskega projekta Semenjalnica se vsako leto
vkljucijo v zanimive semenarske delavnice, ki jih preko
RAGOR-ja izvaja Maja Kolar, financira pa Ob¢ina Kranjska
Gora. UCenci na vrtu spoznajo vrtnine in semena zanje
ter sadijo sadike. Na Solskem vrtu raste tudi nekaj sadnih
dreves. Iz pobranih jabolk najpogosteje pripravijo jabol¢ni
zavitek.

Ob 3olski visoki gredi / Foto: arhiv Sole

»Nasa Sola je ¢lanica Skupnosti Sol biosfernega obmocja.
V okviru skupnosti nam je Triglavski narodni park podaril
visoko gredo. Spomladi jo zasadimo z rastlinami, ki jih po-
biramo jeseni. U¢enci pa vsako leto poskrbijo tudi za zasa-
ditev okrasnih korit pred Solo,« Se doda Jakljeva.

Mojstranske Solarke tekmovale za zlato kuhalnico

KARMEN SLUGA

Turisticna zveza Slovenije je letos skupaj s Turisti¢no go-
stinsko zbornico Slovenije in Drustvom kuharjev in sla-

vv.v

SCicarjev Slovenije Ze 13. organizirala tekmovanje za zla-

Osvojile so srebrno priznanje za zlato kuhalnico. / Foto: arhiv Sole

to kuhalnico, ki je namenjeno ucencem visjih razredov
osnovnih $ol. Utenke 9. b razreda 0S 16. decembra Moj-
strana, Asja Kemperle, Dora Ida Hudri¢, Tamara Dragojevic¢
in Tijana Kostadinovi¢, so se konec septembra pod men-
torstvom Jerce Bogataj uspesno udeleZile regijskega tek-
movanja na Srednji gostinski in turisticni Soli v Radovljici,
kjer so osvojile zlato priznanje in se uvrstile na drzavno
tekmovanje, ki je 14. novembra potekalo v sklopu Dnevov
slovenskega turizma v Laskem. Moci je merilo enajst ekip
iz vse Slovenije. S pripravo mesnih raviolov s trpotcem v
zelenjavni omaki in napitka na osnovi Sipkovega ¢aja, gra-
natnega jabolka in lipovega medu so Mojstrancanke osvo-
jile srebrno priznanje za zlato kuhalnico.

Popravek

V novembrskem Zgornjesavcu smo v ¢lanku Priznanja Katarini,
Alenki in MatjaZu napacno napisali, da je Alenka Mirti¢ Dolenec
uciteljica na 05 16. decembra Mojstrana. Je uciteljica na 0S To-
neta Cufarja Jesenice. Za napako se opravi¢ujemo. Urednistvo
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Uporaba Cebeljih pridelkov za zdravje

Clovestvo Ze tiso€letja uporablja ¢ebelje pridelke za zdravljenje in preprecevanje
bolezni. Apiterapija je alternativna veja medicine in nudi moznosti
komplementarnega zdravljenja. Cebelje pridelke uporabljamo tudi v zdravstvene
namene, saj vsebujejo bioaktivne sestavine.

ANA JANZEKOVIC, SVETOVALKA ZA VARNO HRANO JSSC,
CEBELARSKA ZVEZA SLOVENIJE

Apiterapevtski pristopi se uporabljajo za zdravljenje bo-
lezni in bolezenskih simptomov ter za oskrbo ran in po-
skodb. V apitarapiji se uporabljajo vsi Cebelji pridelki. To so
med, cvetni prah, propolis, maticni mlecek, ¢ebelji strup
in Cebelji vosek. Uporabljajo se lahko kot zivila, sestavina
v kozmeticnih izdelkih in kot sestavine v farmacevtskih
izdelkih. Preden se odlo¢imo za uporabo apiterapije, mora-
mo preveriti, ali smo alergi¢ni na c¢ebelje pridelke. Le tako
lahko zagotovimo varno apiterapevtsko obravnavo.

Med je viskozno aromaticno zivilo. Sestavljajo ga voda,
sladkorji, encimi, beljakovine, vitamini in minerali. Bar-
va, okus, vonj in aroma medu so odvisni od vrste medu
in botani¢nega izvora. Med deluje antioksidativno, anti-
kancerogeno, protimikrobno, protivnetno, protitumorsko,
SCiti kardiovaskularni sistem in sodeluje pri celjenju tkiv.
V preteklosti se je med uporabljal za zdravljenje ekcemov,
vnetega grla, kaslja, astme, splosne telesne oslabelosti in
zaprtja. Danes so poznani pozitivni uc¢inki tudi na podro-
¢ju nevroloskih bolezni in pri zdravljenju raka.

Propolis uporabljajo Cebele za zasCito panja pred vdori
skodljivcev in mikroorganizmov. Propolis sestavljajo ra-
stlinski izloCki, pomesani z voskom in izlocki sline Cebel
delavk. Cebele s propolisom prevlecejo stene panjev in za-
masijo morebitne razpoke. S tem preprecujejo vdor in Sir-
jenje bolezni. Propolis ima antioksidativno, antibakterij-

Imunski sistem lahko spodbudimo tudi

z uporabo ¢ebeljih pridelkov. Za ugodne
rezultate nam cebelji pridelki sluzZijo kot
naravna podpora medicinskemu zdravljenju.

sko in protivnetno delovanje ter spodbuja imunski sistem.
V apiterapiji je propolis uporaben tudi pri oskrbi ustne vo-
tline. Ker propolis deluje tudi protiglivicno, se lahko upo-
rablja lokalno za zatiranje glivicnih okuzb nohtov.

Cebelji strup nastaja v strupni Zlezi ¢ebel. Tudi ¢ebelji strup
ima protimikrobno ucinkovitost. Uporabimo ga pri zati-
ranju bakterij, ki so odporne proti antibiotikom. Uporabo
Cebeljega strupa v medicini preverjajo tudi pri zdravljenju
Parkinsonove bolezni, kjer se nakazujejo ugodni ucinki. Ce-
belji strup se uporablja pri lajSanju kronicnih bole¢in in pri

b

Propolis / Foto: arhiv CZS

zdravljenju artritisa. Strup se implicira neposredno s kon-
troliranim Cebeljim pikom ali preko akupunkturnih igel.
Cvetni prah cebelam predstavlja vir beljakovin. Nastane z
zlepljanjem cvetnega prahu, nektarja in sline cebel delavk.
V cvetnem prahu so ob beljakovinah prisotni tudi lipidi,
vitamini, minerali in nekateri ogljikovi hidrati. Ker je pre-
hranska sestava cvetnega prahu tako ugodna, ga pogosto
uporabljamo kot prehranski dodatek. Cvetni prah deluje pro-
tibakterijsko in protiglivicno. Lajsa vnetja. Je uporaben do-
datek za podhranjene paciente ali fizicno oslabele starejse.
Mati¢ni mlecek proizvajajo Cebele delavke. Z njim kratek
Cas hranijo Cebelje li¢inke. Matica se prehranjuje izklju¢no
z mati¢nim mleckom. Mati¢ni mlecek je viskozna belo-
-rumena snov kislega in zbadajoCega okusa. Sestavljen je
iz vode, beljakovin, ogljikovih hidratov, vitaminov in mi-
neralov. Ima moc¢no imunomodulatorno in protivnetno
delovanje. Ugodno deluje na nevrone in do neke mere re-
gulira metabolizem sladkorjev in mascob. Ima tudi estro-
geno delovanje, ki je ugodno ob menopavzalnih hormon-
skih spremembah. Nudi dobro podporno zdravljenje pri
onkoloskih bolnikih, saj istocasno deluje protitumorsko in
krepi kahekti¢no/oslabljeno telo.

Vosek Cebele uporabljajo kot gradbeni material. Uporaba
voska je Siroka predvsem v kozmeti¢ni industriji, kjer upo-
rabljajo njegove vlazilne ucinkovine. Ko ga nanesemo na
kozo, tvori film, ki koZo S¢iti pred negativnimi dejavniki iz
okolja. Vosek tudi spodbuja celjenje ran in opeklin.
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1. nagrada: darilna kartica OBI v vrednosti 20 EUR, 2. in 3. nagrada: knjizna nagrada

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevil¢enih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do petka, 23. decembra
2022 na Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno

stavbo na Nazorjevi ulici 1.
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7 EKSKLUZIVNO: BIG DEAL JAMSTVO AVTOTEHNE VIS ZA NOVA VOZILA!

Paket Big Deal vkljuCuje 7-letno jamstvo Avtotehne VIS in 3 brezplacne servisne preglede”.

7 KAKO SE PREPROSTEJE DO VASEGA NOVEGA OPLA? Z OPEL FINANCIRANJEM!

Pozabite na financ¢ne skrbi ob nakupu novega vozila: za vas smo pripravili paket Opel financiranje, ki prinasa stevilne ugodnosti in prednosti.

080 88 82 | PELJUBLJANA 015818 510 info.lj@avtotehna-vis.si
opel.avtotehna-vis.si | PE KRANJ 042817170  infokr@avtotehna-vis.si
info@avtotehna-vis.si | PE SKOFJA LOKA 04 502 40 00 info.skl@avtotehna-vis.si

avtotehna|VIS ()

-

Kombinirana poraba goriva (po WLTP ciklu): 4,0-6,4 1/100 km, izpusti CO, : 107-146 g/km. Emisijska stopnja: EURO &d. Specificne emisije dusikovih oksidov (NO,): 0,0116-0,0582 g/km. Trdi delci:
0,0003-0,0010 g/kmin Stevilo delcev 0,04 -0,90 * 10" pri dizelskih motorjih. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval iz prometa
prispevaio k poslabsanju zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam ozona, delcev PM,in PM,  ter dusikovih oksidov.

PRAZNICNI BONUS velja za modele: Corsa, Crossland, Mokka, Astra, Grandland ter Combo Life z motorjem z notranjim zgorevanjem in iz zaloge- odvisno od modela in stopnje opreme vozila. Opel
financiranje je na voljo s fiksno obrestno mero. Kupcem pa je na voljo tudi financiranje s spremenljivo obrestno mero.

*Big Deal je jamstvo Avtotehne VIS, ki vkljuCuje 7-letno jamstvo in 3 brezplacne servisne preglede (Trije brezplacni servisi pregledi zajemajo stroske dela rednega servisa. Strosek nadomestnih delov,
drobnega materiala, dodatnih storitev in ekoloske takse niso vkljuceni. Velja za 5.,6. in 7. servisno leto, kar je zavedeno tudi v nakupni pogodbi). Pridrzujemo si pravico do spremembe ponudbe. Slika
je simbolna. Na sliki je lahko prikazana oprema za doplacilo. Ve¢ informacij je na voljo na www.opel.avtotehna-vis.si in v salonih Opel Avtotehne VIS.





