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Tudi osemdesetletniki
so lahko Se zelo vitalni

- ___  in zato povsem
- sposobni voziti
motorno vozilo,

a to morajo

praviloma dokazati
vsako leto.

Tek je zame pravi uzitek Bonsayj

Sestingestdesetletna Marija Zmavc iz

Kranja se je s tekom zacela ukvarjati
pred dvanajstimi leti. Kot pravi, leta

za tek niso ovira in so le izgovor.

Bonsaj v japonsc¢ini pomeni drevo v
posodi, Ki je v primerjavi z drevesom
v naravi temu ustrezno pomanjsano.
Njegovo mesto je na prostem.

wostaj '
| za placaml
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Najave

40’ 50

Pokojnine se vedno zaostajajo
za placami

"V javnosti sli$§imo dvoje, nasprotujoce si trditve. Vlada trdi,
da se pokojnine usklajujejo s pla¢ami in da so v zadnjem
letu realno celo porasle. Upokojenci ugotavljajo, da pokojni-
ne tudi po dopolnitvi zakona o pokojninskem in invalid-
skem zavarovanju $e vedno zaostajajo za placami za pribliz-
no dva odstotka na leto," je v pogovoru, ki ga je pripravila
Pokrajinska zveza drudtev upokojencev Gorenjske, dejal

njen predsednik Janez Solar.

Obiranje sadja

Sadje, ki dozori na drevesu in ga obiramo v t. i. uZitni zrelo-
sti, je vedno slajse in so¢nejse od tistega, ki ga kupimo v tr-
govini. V intenzivnih sadovnjakih se sadje obira nekoliko
prej - v tehnologki zrelosti. Tudi v domacem sadovnjaku se
lahko odlo¢imo za obiranje v t. i. tehnologki zrelosti, ¢e ima-
mo posajenih vec dreves in Zelimo del sadja ¢im dlje skladig-
¢iti. Paziti moramo, da ne obiramo prezgodaj, saj to vpliva
tako na koli¢ino kot na kakovost pridelka.

7.

Najveé je osamljenih

"Starostniki se najpogosteje soocajo z osamljenostjo, nekate-
ri imajo denarno stisko, ponekod zaznavamo tudi nasilje
nad starej$imi," ugotavlja Edo Kav¢i¢, gorenjski koordinator
projekta Starejsi za starejse.

Kjer je pesem, sva tudi midva

Kamnigki upokojenci si svojih kulturnih in druzabnih prire-
ditev Ze dolgo ne morejo ve¢ predstavljati brez sodelovanja
Angele in JoZeta Jagodica z Zal nad Kamnikom, s svojo glas-
bo pa sta vse bolj prepoznavna tudi v §irsi okolici. In to vsak
na svoj nacin. Angela poje pri ljudskih pevkah Predicah,
JoZe s svojo harmoniko spremlja predvsem folklorno skupi-
no Drustva upokojencev Kamnik.
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Uvodnik

Kaj je nevarnejse: globalno
segrevanje ali upokojenci?!

CVETO ZAPLOTNIK

novinar

Pri pokojninskem

sistemu se po
mnenju dr. Jozeta
Mencingerja ne
dogaja nicesar
pretresljivega,
tragiénega, to kaze
tudi delez pokojnin
v bruto domacem
proizvodu, ki se

je po pokojninski
reformi leta 2000
predvsem zaradi
znizevanja
razmerja med
plac¢ami

in pokojninami
znizeval in je
manjsi

od evropskega
povprecja.

sredo, 1. oktobra, je bil mednarodni dan starejsih.
Domovi za starej$e so ob tem dnevu odprli
svoja vrata in prikazali domsko Zivljenje tudi
morebitnim bodoc¢im uporabnikom, v Can-
karjevem domu v Ljubljani je bil Festival za
tretje Zivljenjsko obdobje s ponudbo izdelkov
in storitev za starej$e, s pogovori o problemih starejsih, s
kulturnimi in zabavnimi dogodki, a tudi z razli¢nimi pogle-
di na finan¢no vzdrznost pokojninskega sistema ... Ugledni
ekonomist in nekdanji rektor ljubljanske univerze dr. Joze
Mencinger se je v kratkem, jedrnatem in vsem razumljivem
predavanju Ali upokojenci res ogrozajo finan¢ni sistem?
provokativno vprasal, kaj je nevarnejse - globalno segrevanje
ali upokojenci. Ceprav na to dilemo ni dal dokon¢nega odgo-
vora, bi po tem, kar je povedal zbranim (med njimi je bil tudi
verjetni bodo¢i predsednik vlade Borut Pahor), vendarle lah-
ko sklepali, da je pravi odgovor: segrevanje. Pri pokojnin-
skem sistemu se po Mencingerjevem mnenju namre¢ ne
dogaja nifesar pretresljivega, tragi¢nega, to kaze tudi delez
pokojnin v bruto domacem proizvodu (BDP), ki se je v Slo-
veniji po pokojninski reformi leta 2000 predvsem zaradi
zniZevanja razmerja med pla¢ami in pokojninami znizeval
in je manjs$i od evropskega povpredja. Da bi ob naras¢ajoem
staranju prebivalstva finan¢ne probleme pokojninske blagaj-
ne resevali z ve¢jo rodnostjo, s priseljevanjem in ustvarja-
njem $tevilnih novih delovnih mest, je precej skregano z re-
alnostjo, razmerje med povprec¢no placo in povprecno pokoj-
nino pa je tudi Ze na skrajni tocki. Edina re$itev, pravi dr.
Mencinger, je ohranitev sedanjega sistema medgeneracijske
solidarnosti, mozni pa so popravki tega sistema - povecanje
deleza pokojnin v bruto domacem proizvodu (v Italiji je, na
primer, ta deleZ 14-odstotni), upokojitev ob viji starosti (na-
ravna dela se je pri vecini poklicev spremenila) in tudi skraj-
$anje mladostne odvisnosti. "Najslabga resitev bi bila priva-
tizacija pokojninskega sistema," je bil kategori¢en dr. Men-
cinger in poudaril, da je to brzkone vsem postalo jasno vsaj
zdaj ob finan¢ni krizi, ki pretresa ZDA in tudi Ze Evropo.
Staranje prebivalstva postaja velik izziv za evropsko in slo-
vensko druZzbo, tudi zato, ker se s tem problemom ukvarja
prvi¢ v svoji zgodovini. Po podatkih drzavnega statisti¢nega
urada je bilo v Sloveniji ob koncu 1995s. leta 12,5 odstotka lju-
di, starih G5 let in ve¢, letos je toliko starih Ze skoraj petina
prebivalstva, po evropskih projekcijah naj bi se ta delez do
leta 2060 povzpel na 35 odstotkov. Ljudje umirajo vse starej-
§i, v zadnjih treh desetletjih se je v Sloveniji povprecna sta-
rost umrlega moskega povecala za ve¢ kot $est let, povprecna
starost umrle Zenske pa skoraj za osem let. Lani umrli mo-
$ki so bili v povpredju stari 69 let, Zenske 778 let. Tudi prica-
kovano trajanje Zivljenja, ki kaze na zdravje prebivalstva, se
povecuje. Decek, rojen v letih 2005 ali 2006, lahko pric¢aku-
je, da bo docakal skoraj 75 let starosti, deklica, rojena v tem
¢asu, pa blizu 82 let.
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Pokojnine

Pokojnine se vedno
zaostajajo za placami

Upokojenci z izraé¢uni dokazujejo, da pokojnine tudi po spremembi zakona o pokojninskem
in invalidskem zavarovanju Se vedno zaostajajo za placami za pribliZzno dva odstotka na leto.

CVETO ZAPLOTNIK

javnosti sligi-
mo dvoje, na-
sprotujoce si
trditve. Vlada
trdi, da se po-
kojnine
usklajujejo s placami in da
so v zadnjem letu realno
celo porasle. Upokojenci,
predvsem tisti, ki spremljajo
gibanje pokojnin, ugotavlja-
jo, da pokojnine tudi po do-
polnitvi zakona o pokojnin-
skem in invalidskem zava-
rovanju $e vedno zaostajajo
za placami za priblizno dva
odstotka na leto. Nekateri, ki

ne poznajo razmer na po-
kojninskem podrodju, trdi-
jo, da je usklajevanje pokoj-
nin s pla¢ami edinstven pri-
mer v Evropi, upokojenci pa
smo prepricani, da je edin-
stven primer tudi zniZeva-
nje pokojnin v primerjavi s
placami, pri tem pa denar v
pokojninski blagajni $e do-
datno nazira inflacija," je v
pogovoru, ki ga je pripravila
Pokrajinska zveza drustev
upokojencev Gorenjske, de-
jal njen predsednik Janez
Solar in poudaril, da je v Slo-
veniji Ze ve¢ kot 250 tiso¢
upokojencev in delavcev z
nizkimi pla¢ami pod pra-

Pogovor o problematiki pokojnin je bil v

predvolilnem éasu, zato so se ga udelezili

tudi nekateri poslanci oz. kandidati za

poslance. Branko Grims (SDS) je Zelel

pojasniti, kdo je predlagal in glasoval za

izloc¢itev Kapitalske druzbe iz zavoda za

pokojninsko in invalidsko zavarovanje,

a so ga navzoci prekinili z besedami,

¢es da od razciséevanja za nazaj ne bo

nobenih koristi. Darja LavtiZar Bebler

(SD) se je zavzela za finan¢éno in socialno

vzdrzen pokojninski sistem in za

spremembe, ki bi zaposlene spodbujali

k ¢éim daljsi delovni aktivnosti.

Anton Kokalj (N.Si) je ugotavljal, da ima

Slovenija glede na evropsko povprecje

zelo mlade upokojence.

Janez Solar

gom revsc¢ine. "Ne potrebu-
jemo revolucionarnih spre-
memb na podrodju pokoj-
ninske zakonodaje, treba pa
je vzpostaviti red pri placilu
prispevkov v pokojninsko
blagajno, odpraviti vse olaj-
Save pri placevanju prispev-
kov, poravnati obveznosti do
odpuscenih delavcev ...," na-
Steva Solar in predlaga, da bi
vse prispevke revalorizirali
glede na rast pla¢ in da bi
pokojnine povecevali s taks-
nim odstotkom, kot se pove-
¢uje zbrani znesek v pokoj-
ninski blagajni. Kar zadeva
Kapitalsko druzbo (KAD),
predlaga, da bi jo preobliko-
vali v pokojninsko banko.
"Vsi prejemniki izpladil iz
pokojninske blagajne bi po-
stali komitenti te banke.
PreseZna sredstva bi plasira-
li v gospodarstvo, v donosne
investicijske sklade, obvez-
nice in morebiti tudi v obno-
vo Zeleznic," pravi Janez So-
lar in dodaja, da bi s predla-
ganimi spremembami pove-

¢ali moznosti za preZivetje
in krepitev pokojninskega
sistema ter z obrestovanjem
placil ustvarili zadosti sred-
stev za izplacilo pokojnin
mlaj$im generacijam.

Predsednica Zveze drustev
upokojencev Slovenije
(ZDUS) dr. Mateja KoZzuh
Novak je povedala, da se na
zvezo vsak dan obracajo
upokojenci, ki s pokojnino
ob vseh podraZitvah v zad-
njem casu ne morejo vec
preziveti. Stiri petine upoko-
jencev ima manj kot sedem-
sto evrov pokojnine, v drzav-
ne domove za ostarele gredo
lahko le tisti, ki imajo na
mesec vsaj $eststo evrov do-
hodkov. "Prva naloga drzave
je boj proti revicini," meni
predsednica slovenskih upo-
kojencev in poudarja, da bo
v prihodnje treba nekaj
spremeniti v pokojninskem
in pla¢nem sistemu. Anka
Tomingek, ki v ZDUS-u
vodi komisijo za pokojnin-
ski sistem, je opozorila, da
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Pokojnine

Franc Smajd

bi pokojninski sistem ob
uveljavitvi predloga gorenj-
ske pokrajinske zveze lahko
zaSel v izgubo, dejala pa je
tudi, da sedanji sistem vse-
buje dva socialna "korekti-
va" - varstveni dodatek in
najnizjo pokojninsko osno-
vo. Drago Stefe, ki je 1. okto-
bra sklenil petletni upoko-
jenski staz, pravi: "Ni res, da
se pokojnine dosledno
usklajujejo s placami, res pa
je, da se je z zadnjo spre-
membo zakona o pokojnin-
skem in invalidskem zava-
rovanju upocasnilo zniZeva-
nje pokojnin v primerjavi s
placami. Pokojnine bi mora-
li usklajevati glede na rast
neto ali bruto pla¢, odvisno
od tega, kaj bi bilo za upoko-
jence ugodnejse; zvisati pa
bi morali tudi regres." Janez
Kuralt je menil, da usklaje-
vanje pokojnin glede na od-

stotek porasta pla¢ ni pravic¢-
no in da bi morali vzpostavi-
ti sistem, ki bi zmanj$eval
socialne razlike. Nada Mi-
hajlovi¢ je predlagala, da bi
pokojninski sistem "ocistili"
vseh izpladil, ki ne sodijo v
pokojninsko blagajno. Mar-
jan Podgorsek je opozarjal,
da osnovna teZava niso po-
kojnine, ampak obc¢utno na-
ra$canje cen Zivljenjskih po-
treb&¢in in tudi nekaterih
javnih dobrin. "Upokojenci
se zavzemamo za rast pla¢
in pokojnin," je dejal pred-
sednik kranjskega drustva
upokojencev Franc Smajd
in navedel podatek, da so
upokojenci v $tirih letih
pred spremembo zakona za-
radi nedoslednega usklaje-
vanja pokojnin s pladami
zgubili dve pokojnini in pol,
tudi zdaj pa pokojnine za-
ostajajo za rastjo plac.

Spoznavajo Slovenijo

CVETO ZAPLOTNIK

V  Dru$tvu upokojencev
Elektro Gorenjska so tudi le-
tos zelo dejavni. Kot navaja
predsednik drustva Matija
Kenda, so si na izletu sredi
maja najprej ogledali avto-
matizirano vodno elektrar-
no Skofja Loka, predstavnik
Gorenjskih elektrarn pa jim
je pojasnil delovanje elek-
trarne in tudi razmere ob
lanskih septembrskih popla-
vah. Pot so nadaljevali po
Poljanski dolini do Zgornje
Zetine, odkoder so se povz-
peli do planinske koc¢e na

Blego$u in nato e do vrha.
Junija so se odpravili v Prek-
murje in na Goricko, kjer so
si ogledali Grad na Gori¢-
kem in cerkev Rotundo, ki
je znana po okroglem tlori-
su. Avgusta jih je pot vodila
na Vrsi¢ in naprej preko Sle-
mena v Tamar. Ustavili so
se pri Ruski kapelici, se s
prelaza Vr$i¢ odpravili pes
proti Slemenovi Spici na
1.911 metrov nadmorske vi-
$ine, od tam pa nadaljevali
pot v Tamar in do Planice.
Med povratkom v Kranj so
si pri Zelencih ogledali ge
izvir Save Dolinke.
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Upokojenci iz DU Elekiro Gorenjska na vrhu

Vabijo na pohode, izlete, plavanije ...

Drustvo upokojencev Kranj vabi oktobra na razli¢ne pohode
in izlete. V torek, 7. oktobra, bo turisti¢ni izlet po severoza-
hodni Koro$ki in kolesarjenje na relaciji Kranj-Sen&ur-Voklo-
Dragocajna-Retece-Kranj, v Cetrtek, 16. oktobra, planinski iz-
let Va¢e-Zasavska Sveta Gora, v torek, 21. oktobra, izlet z
moznostjo kopanja v Ptujskih toplicah in kolesarski izlet v
neznano, v Cetrtek, 23. oktobra, pohod na Goli vrh in P3aj-
novico, v Cetrtek, 30. oktobra, pa $e planinski izlet iz Moj-
strane na Jerebikovec (MeZakla). Plavalna sekcija bo v pone-
deljek, 6. oktobra, zacela z rekreacijskim plavanjem v olim-
pijskem bazenu v Kranju, plavanje bo od pol devetih do de-
setih dopoldne. Sekcija za ro¢na dela je v torek, 23. septem-
bra, zacela z rednimi tedenskimi srecanji, na katera vabijo
poleg ¢lanic tudi druge upokojenke in ljubiteljice ro¢nih del.
Tovrstna sredanja so bolj druzabnega znadaja, vsaka prine-
se "svoje delo", ob tem pa 3e malo poklepetajo. C. Z.
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Starejsi za volanom

Voznik pri osemdesetih

Tudi osemdesetletniki so lahko Se zelo vitalni in zato povsem sposobni voziti motorno vozilo,
a to morajo praviloma dokazati vsako leto.

SimoN SuBIc

se vec je upo-

kojencev po

80. letu sta-

rosti, ki so

sposobni

opravljati
razna fizi¢na in umska dela,
a kot nas je opozoril (ano-
nimni) bralec, jim druzba
vse velje vitalnosti ne pri-
znava. Tako ugotavlja vsa-
ki¢, ko mora podaljsati ve-
ljavnost vozniskega dovolje-
nja. "Zdravniki dajejo so-
glasja za voznjo upokojen-
cem po 8o. letu le po kaplji-
cah, za eno, dve leti, izjemo-
ma za tri leta. Podalj§anje
vozniskega dovoljenja pa
vsaki¢ v celoti platam sam,"
nas je opozoril bralec in iz-
ra¢unal, da je pri zadnjem
podalj$anju samo za osnov-
ni zdravstveni in potrebne
specialisti¢ne preglede (dia-
gnosti¢ni laboratorij, oku-
list, psiholog) placal slabih
118 evrov, kar je za upoko-
jenca Ze precejSen znesek.
Tudi 83-letni Igor Slavec iz
Struzevega meni, da bi mor-
da veljavnost voznigkih do-
voljenj starej$im od 8o let
lahko podaljsali za daljso
dobo od enega leta, kakor so
nazadnje storili tudi pri
njem. "Veckrat poslusamo
kritike, da smo starej$i voz-
niki nevarni, a vprasajte se,
kdo dirka po nagih cestah -
stari ali mladi vozniki. Vsak
upokojenec, ki zacuti, da ni
ve¢ sposoben voziti, bo to
prenehal poceti sam od
sebe," razmiglja Slavec, za-
dovoljen, ker $e vedno lahko
vozi in sta zato z Zeno
Ancko neodvisna od drugih.
Z avtomobilom se lahko za-
peljeta, kamorkoli in kadar-
koli zelita. "Se vedno se
vsako leto zapeljeva tudi na
morje," pove.

Z zeno Ancko se Se vedno zapeljeva tudi na morje v Istro, pravi 83-letni
Igor Slavec. / Foto: Gorazd Kaveis

Na Upravni enoti Kranj so
nam pojasnili, da se vozni-
gko dovoljenje na podlagi
Zakona o varnosti cestnega
prometa praviloma izda do
80. leta starosti, po tem pa se
podaljsa za toliko ¢asa, koli-
kor dolo¢i pooblagceni
zdravnik v zdravniskem
spric¢evalu, vendar za najvec
tri leta. "Od 19. januarja
2013 dalje bodo zacela veljati
nova zakonska dolo¢ila, po
katerih se bodo vozniska do-
voljenja izdajala z veljavnost-
jo desetih let, po dopolnjeni
starosti 7o let pa z veljav-
nostjo petih let, ob predloZit-
vi zdravni$kega spricevala,"
je zakonske dolo¢be pojasni-
la Nataga Rupnik, svetovalka
v Referatu za javni red in
promet. Natan¢nih podatkov
o §tevilu imetnikov vozni-
gkih dovoljenj, ki so Ze do-
polnili 8o let, nismo uspeli

pridobiti. Se najkoristnejsi je
podatek, da je UE Kranj v
letu 2007 opravila skupno
2.125 podalj$anj voznigkih
dovoljenj, vendar pa so v ta
podatek poleg starejsih od
80 let vkljuceni tudi vozniki,
ki jim je potekel status voz-
nika zacetnika ali so imeli
zdravstvene omejitve.

Po zakonu je opravljen
zdravstveni pregled (in mo-
rebitni dodatni specialisti¢ni
pregledi) obvezen za podalj-
$anje veljavnosti vozniskega
dovoljenja. Vozniki, ki so
dopolnili 8o let (od 19. janu-
arja 2013 naprej pa 7o let),
morajo na zdravstveni pre-
gled obvezno iti vsaj vsake
tri leta. Zgodi se, da zdrav-
nik izda negativno zdravni-
gko spricevalo in vozniskega
dovoljenja ni mozno ve¢ po-
daljsati. Najbolj "iznajdljivi"
zato poskusijo $e s pregle-

dom pri drugem zdravniku
in kar pogosto se zgodi, da v
drugo pregled uspes$no pre-
stanejo. "Na upravni enoti
opazamo, da so taki primeri
kar pogosti. V takem prime-
ru imamo moznost obvestiti
ingpektorat na ministrstvu
za zdravje, ki potem preveri,
kako je lahko prvi zdravnik
izdal negativno mnenje,
drugi pa pozitivno," pojas-
njuje Rupnikova.

Za osnovni zdravstveni pre-
gled za voznigki izpit boste
odsteli od slabih 377 evrov na-
prej, Se precej vec pa, e bo-
ste morali opraviti $e pre-
gled pri katerem drugem
zdravniku - specialistu. Za
podaljanje veljavnosti voz-
nigkega dovoljenja na upra-
vni enoti pa potrebujete fo-
tografijo in staro voznigko
dovoljenje, medtem ko sto-
ritev stane 10,45 evra.
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Drustva upokojencev

Najvec je osamljenih

”Starostniki se najpogosteje soocajo z osamljenostjo, nekateri imajo denarno stisko, ponekod
zaznavamo tudi nasilje nad starejsimi,” ugotavlja Edo Kav¢i¢, gorenjski koordinator
projekta StarejSi za starejse.

ANA HARTMAN

lavni cilj pro-

jekta Starejsi

za starejse, ki

deluje  pod

okriljem Zve-

ze  drustev
upokojencev Slovenije, je iz-
boljsati kakovost Zivljenja
osebam, starej$im od 69 let,
ki Zivijo doma. "Prostovoljci
obiskujejo starostnike in
preko vprasalnikov ugotav-
ljajo, ali potrebujejo kakrs-
nokoli pomo¢," pravi Edo
Kav¢i¢, koordinator projekta
na Gorenjskem in predsed-
nik Drustva upokojencev Zi-
rovnica. V Sloveniji je letos v
projekt vkljucenih 154 upo-
kojenskih drustev, regija z
najve¢ sodelujo¢imi drustvi
pa je Gorenjska, kjer se v
projekt vkljucuje 17 drustev,
ki so povezana v 15 enot.

Kako projekt Starejsi za starej-
$e izvajate na Gorenjskem?

"Z okoli dvesto prostovoljci
'‘pokrivamo’ petnajst tiso¢
starejih. Priblizno dve tret-
jini je Ze anketiranih, Cetrti-
na pa po izsledkih anket
rabi neko vrsto pomodi in
jih nagi prostovoljci perio-
di¢no obiskujejo. Marsikdo
ne ve, kje poiskati pomo¢,
nasi prostovoljci pa so uspo-
sobljeni in vedo, na katere
institucije se obrniti. Lani so
se, denimo, dru$tveni koor-
dinatorji na Gorenjskem v
150 primerih obrnili na cen-
ter za socialno delo (CSD),
na patronazo pav 69 prime-
rih. Dobro sodelujemo tudi
z Rde¢im krizem, Karitas,
ob¢inami, domovi za ostare-
le in drugimi institucijami."

S kak$nimi problemi se so-
ocajo starejsi?

starejSe na Gorenjskem

"Najve¢ je osamljenosti.
Marsikdo je ne prizna takoj,
a se na$i anketarji pri neka-
terih zamudijo tudi po $tiri
ure, saj so tako veseli obiska.
Prostovoljci jih periodi¢no
obiskujejo, ponekod tudi
vec¢krat na mesec, nudijo
jim tudi razli¢ne vrste lai¢ne
pomoci, osamljene pa sku-
$ajo vkljuditi tudi v aktivno-
sti upokojenskih drustev.
Okoli 25, 30 odstotkov sta-
rej$ih ima finan¢ne zadrege,
Ceprav redki priznajo, da ra-
bijo pomo¢ in se nekako
znajdejo. Ankete kazejo, da
vsak starostnik poje tri obro-
ke na dan, vprafanje pa je,
kaj si lahko privos¢ijo. Mno-
gim pomagajo bliZnji, vsi pa
nimajo te srece. Neko¢ je

nasa prostovoljka 22. v me-
secu obiskala bolno gospo z
minimalno pokojnino. Ime-
la je le $e dva tiso¢ tolarjev
in ni vedela, ¢e bo sploh lah-
ko jedla vsak dan. Njeni hee-
ri sta bili brezposelni. Pri-
skrbeli smo ji paket hrane
Rdecega kriza, za dodelitev
vsaj enkratne denarne po-
modi pa smo se obrnili na
CSD. Spomnim se tudi pri-
mera gospe, ki je Zivela
skromno v dveh sobicah
brez vode in stranisca, po
vodo je morala v hlev ¢ez ce-
sto po strmih stopnicah. Pri-
zadevali smo si, da je lahko
¢im prej §la v dom."

Vse vec je govora o nasilju
nad starej$imi. Ga pri svo-

jem delu opazajo tudi vasi
prostovoljci?

"Nasilja nad starej§imi je
ve¢, kot si mislimo. Pone-
kod jim svojci ne pustijo de-
lati z denarjem, dobijo tisto,
kar jim odmerijo, omejijo
jim bivalne prostore, po ka-
terih se lahko gibajo. Spom-
nim se primera, ko je starej-
§i gospe sin grozil, da jo bo
ubil, tudi fizi¢no se je zna-
$al nad njo. Naga zaupnica
ji je svetovala, naj poklice
policiste, ki so naredili za-
pisnik, poslikali njene po-
gkodbe in sina klicali na po-
licijsko postajo. Od takrat se
je ni vec fizi¢no lotil, ji je pa
$e naprej grozil in jo zmer-
jal. Ce nasi prostovoljci za-
znajo nasilje nad starej$imi,
opozorijo pristojno institu-
cijo, ki nato strokovno pre-
sodi, ali je treba ukrepati. Je
pa to zelo delikatna tema,
ob vmesavanju se lahko
sprozi reakcija, ki starostni-
kom $e dodatno poslabsa
Zivljenje."

Kako starostniki sprejemajo
projekt?

"Projekt Starejsi za starejse
se je leta 2004 razvil iz pro-
grama Starejsi za vecjo kva-
liteto Zivljenja doma, ki so
ga zaceli izvajati leta 1997.
Se vedno se zgodi, da kdo
prostovoljcem zapre vrata
pred nosom. Tiste, ki sma-
trajo, da ne rabijo pomodi in
odklonijo anketo, ez cas
spet  kontaktiramo. Na
splogno pa je projekt dobro
sprejet. Razlog za to je tudi v
tem, da ankete opravljajo
starej§i prostovoljci v njiho-
vem domacem kraju, saj jim
uporabniki laZje zaupajo. V
desetih letih bi radi v pro-
gram vkljucili vsa drustva
upokojencev v Sloveniji."
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Festival za starejse

Za sozitje vseh generacij

Ob mednarodnem dnevu starejSih je bil v Ljubljani Festival za tretje zZivljenjsko obdobje.

CVETO ZAPLOTNIK

veza  drustev

upokojenceyv

Slovenije in Zve-

za za tehni¢no

kulturo Sloveni-

je sta v sodelova-
nju z Indtitutom Hevrekal in
nekaterimi drugimi partner-
ji pripravila od torka do cetr-
tka v Cankarjevem domu v
Ljubljani tradicionalni, Ze
osmi Festival za tretje Ziv-
ljenjsko obdobje, ki je tokrat
potekal pod geslom, aktual-
nim za sedanje ¢ase in raz-
mere - Za strpno in socialno
soZitje vseh generacij. Leto$-
nji festival je bil $e obseZnej-
§i in bogatej$i kot prej$nja
leta. Ve¢ kot sto trideset pod-
jetij in nevladnih organizacij
je predstavilo izdelke in sto-
ritve s podrodja zdravija,
zdrave prehrane, turizma,
rekreacije, ban¢nistva, izob-
razevanja, zaloZnistva, do-
macnosti, domoljubja, resi-
tev za boljse Zivljenje (med
njimi tudi e-Gorenjska) ...
Strokovnjaki so razpravljali o
razli¢nih problemih starej-
§ih, med drugim so ugotav-
ljali, da demenca z narasca-
njem deleza starejsih postaja
vse vedji javno zdravstveni
problem in da oblikovanje

nove solidarnosti med gene-
racijami ogrozajo $tevil¢no
neravnotezje med generaci-
jami, stereotipno gledanje
mlajsih na starej$e in pro-
blem kakovostne oskrbe
onemoglih starih ljudi. Raz-
pravljali so e o revi¢ini med
starej$imi in o prepreceva-
nju nasilja, opozorili pa so
tudi na tezave, ki jih starej-
§im povzroca bivanje v sta-
novanjskih blokih brez dvi-
gal. Starejsi so si lahko izme-
rili biopotencial, se seznanili
s policijskimi preventivnimi
nasveti za vec¢jo varnost, s
plesom in jogo za tretjo ge-
neracijo ... Vodstvo Zveze
drustev upokojencev Slove-
nije se je srecalo s predsedni-
ki (predstavniki) parlamen-
tarnih strank. Skupnost soci-
alnih zavodov Slovenije je
predstavila KnjiZico receptov
za dolgo Zivljenje, v kateri
predstavljajo svoje izkusnje
tudi Lucija Antonin in Mari-
ja Skofic iz Doma starejsih
obc¢anov Kamnik, Franciska
Petro¢nik iz Doma pocitka
Menge$ in Viktorija Svab iz
Doma upokojencev Kranj. V
¢asu festivala je bilo ve¢ kul-
turnih in zabavnih dogod-
kov, s svojimi nastopi so jih
popestrile tudi nekatere go-
renjske skupine.

Starej$i na masaZnem fotelju

Festival za starejSe - tudi priloZznost za sreéanje,
pogovor ...

Ohranjanje tradicije in koristno preZivljanje starosti
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Jubilej

Zdrav in c¢il sestdesetletnik

Drustvo upokojencev TrZi¢ deluje 60 let. Bera dela je bogata, meni predsednik Karel Stucin.
Nove &astne &lanice so Vida Meja&, Elizabeta Strukelj in Elizabeta Ortner Born.

STOJAN SAJE

eta 1948 je
dal Joze Sal-
berger pobu-
do za ustano-
vitev Drus$tva
upokojencev
Trzi¢. Vanj se je vpisalo 155
¢lanov. Desetletje pozneje
so se priblizali $tevilki tisoc.
Leta 2008 so nasteli 1659
¢lanov. Sedaj je v drustvu
povezanih ve¢ kot polovica
upokojencev. Vodstvo si pri-
zadeva za pridobivanje mlaj-
$ih upokojencev, ki bi po-
magali pri obseznem delu.
"Bera dosedanjega dela je
bogata, o tem smo veliko za-
pisali v biltenu drustva. Ak-
tivni smo pri $portu in re-
kreaciji, skupaj odhajamo
na izlete, skrbimo za bolne
in socialno ogroZene, refu-
jemo stanovanjske proble-
me in spodbujamo kulturne
dejavnosti. Drustvo vstopa v
tretje Zivljenjsko obdobje. V
njem nas ¢aka sprejemanje
novih izzivov, ki so povezani
s staranjem populacije.
Upokojencev je vel, kot
imamo ¢lanov, zato vabim v
nase vrste $e druge,” je dejal
na slovesnosti v Osnovni
goli Krize Karel Stucin,
predsednik Dru$tva upoko-
jencev Trzi¢. Trziski Zupan
Borut Sajovic je drustvo pri-
merjal z zdravim in ¢ilim
Sestdesetletnikom, ki ima
pred seboj $e dolgo pot. Za-
hvalil se je vsem, ki so s svo-
jim delom prispevali k raz-
voju drustva in drzave. Za
uspesno sodelovanje upoko-
jencev na tekmovanjih je se-
kretarka Sportne zveze Tr-
Zi¢ Biserka Drinovec izro¢ila
priznanje drustvu ob jubile-
ju. Zlato plaketo Zveze dru-
$tev upokojencev Slovenije
je trziskemu drustvu podeli-
la predsednica dr. Mateja

Od desne: Vida Mejaé, Elizabeta Strukelj, Elizabeta Ortner Born, Karel Stucin

Kozuh Novak. Slavljencem
je zazelel uspe§no bodoce
delo predsednik Zveze DU
za Gorenjsko Janez Solar, ki
je Cestital tudi trem novim
¢astnim ¢lanicam drustva.

Prvo listino castnega ¢lan-
stva je prejela Elizabeta Ort-
ner Born. Baronica iz Jelen-
dola je znana dobrotnica, ki
pomaga raznim dru$tvom.
Upokojencem je pomagala
pri izvedbi praznovanja ob-
letnice drustva. Drugi dve
listini sta si prisluzili aktiv-

ni sodelavki dru$tva. Vida
Meja¢, ki od leta 1988
opravlja delo tajnice, je s
svojim znanjem in organi-
zacijskimi sposobnostmi
veliko prispevala k uspesne-
mu delu. Skrbi tudi za racu-
novodstvo, ze ve¢ kot pet-
najst let pa vodi komisijo za
izlete. Elizabeta Strukelj ak-
tivno deluje v upravnem od-
boru drustva, stanovanjski
komisiji in komisiji za izle-
te. Ve¢ kot deset let vodi iz-
lete. Skrbi za vrsto drugih

Moski pevski zbor Drustva upokojencev Trzié

opravil, tudi za ¢is¢enje drus-
tvenih prostorov.

Prireditev je popestril bogat
kulturni spored. Publiko je
navdusil 23-¢lanski mogki
zbor Drustva upokojencev
Trzi¢, ki ga vodi Stane Bitez-
nik. Pridruzil se mu je tudi
Zenski zbor KUD Bistrica, v
katerem od leta 2005 deluje
upokojenski zbor. Nastopila
sta $e orkester harmonik
Glasbene $ole Trzi¢, ki ga je
zadnji¢ vodil Marjan Bone,
pa ansambel kitar Svarun.
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Rekreacija

Tek je zanjo pravi uzitek

Marija Zmave iz Kranja se je s tekom zadela ukvarjati pred dvanajstimi leti. Kot pravi, se
sedaj veliko bolje poéuti, in doda, da leta za tek niso nobena ovira in izgovor.

MajA BERTONCELJ

rekreacijo se
ukvarja vedno
ve¢  starejsih.
Ena izmed njih
je 66-letna Mari-
ja Zmavc iz Kra-
nja. Njena rekreacija je tek.
Je tudi ¢lanica rekreativne
ekipe Gorenjskega glasa.
"Ekipi sem se prikljudila,
ker treningi potekajo v Kra-
nju in ker mi je v8e¢, da ne
te¢em sama, da imam na
treningu druzbo. Potem je
veliko lazje," pravi Marija, ki
se je s tekom zacela ukvarja-
ti pred dvanajstimi leti,
§portno aktivna pa je bila Ze
v otro§tvu. Vrsto let je treni-
rala gimnastiko.
"Pred dvanajstimi leti sem
spoznala prijatelja, ki je te-
ka¢ in me je vpeljal v teke:
ravninske pa tudi gorske.
Slednjih se sedaj ne udele-
Zujem ve¢, teCem le Se po
ravnem," pojasni svoje teka-
gke zacetke ter doda: "Ni mi
bilo tezko zaceti. Najprej
sem tekla dvesto, petsto me-
trov, vsak dan malce dlje,
tako da sem prisla na pet ki-
lometrov, pa potem na deset
kilometrov in ve¢. Nekajkrat
sem tekla tudi na ljubljan-
skem polmaratonu. Tek mi
je postal pravi uZitek in to
mi je $e vedno."
UdeleZzuje se tudi rekreativ-
nih tekagkih tekmovanj. Le-
tos je v kategoriji Zensk, sta-
rih Sestdeset let in ve&, zma-
gala v Gorenjskem pokalu v
rekreativnih tekih. "Se do-
bro se spomnim svojega pr-
vega tekmovanja. To je bil
tek na Mohor 1. junija 1996.
Bila sem $e brez kondicije.
Prijatelj me je prijavil in me
postavil pred dejstvo. Malo
sem tekla, malo hodila. To
je bil moj krst," je obudila
spomine. Od takrat pa do

Marija Zmavc

danes se je v njeni zbirki na-
bralo Ze blizu dvesto medalj
in okrog trideset pokalov.
"Ko dobi§ prvo medaljo,
misli§, da si nekje v nebesih.
Ogromno ti pomeni. Je pri-
jeten obcutek, da zmores.
Medalje in pokali me spo-
minjajo na vse te teke. Res
je, da nimam ve¢ vseh. Ne-
kaj sem jih podelila Ze vnu-
kom. Spodbujam jih k teku
in za nagrado dobijo meda-
ljo," pojasni Marija, za kate-
ro so tekmovanja spodbuda:
"Ko si enkrat v teku, so tre-
ningi in tekme kot zdravo

mamilo. Letos se udelezu-
jem vecinoma le Gorenjske-
ga pokala v rekreativnih te-
kih, sem pa hodila tudi na
dolenjskega, primorskega,
Stajerskega, tekla na prire-
ditvah Slovenija tece =za
zdravje. Ob sobotah in nede-
ljah me nikoli ni bilo
doma."

Pri njenem $portnem udej-
stvovanju jo spodbujajo tudi
doma¢i in prijatelji. "Ce
bom zdrava in ¢e bom zmo-
gla, bom $e naprej tekla. Ni-
koli pa ne ves, kaj pride v
Zivljenju," zaklju¢i Marija.

Marija tece redno
vsaj dvakrat na
teden, poleg tega
enkrat na teden
obiskuje Se
telovadbo, veckrat
gre tudi plavat.
"Odkar tecem, se
veliko bolje
pocutim. Vsi stresi
gredo stran. Tek je
zame ze kar
potreba, ne le hobi.
Leta pri tem niso
nobena ovira,
noben izgovor,"

pravi.



Foto: Matic Zorman

g
g
15
§]
N L
o
8
5]
=
o]
2
&

Poleg upokojencev so zaplesali tudi otroci.
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Kultura
\V 4 °
Vecer folklore “cfver! koledar
V Cerkljah nastopilo deset folklornih skupin. 1 sre. Julija t
SimMoN Susic V dvorani Kulturnega hra- 2 cet. Bogumll
ma Ignacija Bor§tnika v Cer- et Tereziia
Drustvu  kljah so plesale vse genera- 3 pet. )
upokojencev  cije - od mal¢kov do upoko- 4 sob. Franc
Cerklje so jencev, saj so se ljubiteljem
pred tremi folklornih plesov poleg go- 5 ned. Marcel )
leti ustanovi-  stiteljev predstavile tudi fol-
li folklorno klorna skupina vrtca Muren- 6 prelr. Vera
skupino Strmol, ki Vadivpod ¢ki Cerklje, otrogka folklorj 7 tor. Marko
mentorstvom Branka Smi- na skupina Preddvor, mladi —
da, v njej pa ta trenutek ple-  plesalci iz Slovenskega pro- 8 sre. Bl‘lglta
$e osem parov. Doslej so so-  svetnega dru$tva Zarja iz v el
delovali Ze na $tevilnih fol- ~ Zelezne Kaple ter folklorna 9 Cet. Abraham
klornih srecanjih, gostovali ~ dru$tva Svoboda Menges§, 29
so tudi Ze v Italiji. Njihova DU Vipava, Kamnik in Na- o el DamJ el
vse vedja zagnanost in $tevil-  klo. Zanimiv vecer so $e do- 11 sob. Milan
na poznanstva z drugimi datno z ubranim ljudskim
folklornimi skupinami v  petjem popestrili Kranjski 12 ned. Maks
Sloveniji, predvsem upoko-  furmani iz Akademske fol- Eclmd
jenskimi, sta narekovali od-  klorne skupine Ozara. "Gle- 13 pon. var
lo¢itvi, da ob leto$njem de na dober odziv gledalcev, 1 r [k O
prazniku ob¢ine Cerkljeinv ki so povsem napolnili kul- RO Veselko
okviru projekta Progres - Te-  turno dvorano, bomo posku- 15 sre. Te rezija
den enakih moZnosti zadnjo ~ $ali prireditev organizirati - 3
septembrsko nedeljo pripra-  tudi prihodnje leto," je dejal 16 cet. Jadwga
vijo zanimivo prireditev  Ivan Kropivnik, predsednik .
Vecer folklornih skupin. DU CerKklje. 17 pet. Ma rjeta
18  sob. Luka -
19 ned. Etbin A
20 pon. lIrena
21 tor. Urska
22 sre. Vendelin
23 cet. Severin
24 pet. Rafael
25 sob. Darija
26 ned. Lucijan
27 pon. Sabina
28 tor. Simon
29 sre. Ida o
30 cet. Marcel
D
31 pet BOIfenk, re%grmacije
mlaj  $¢p  zagetek ¢asa
Legenda: o ()  zaobiranje
N

- korenina,

cvet, - list,

- plod, |:| neugodno, HEEEE presajanje

zacletek ¢asa
za presajanje

N
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V vrtu

Izbira rastlin

Ko je izdelan idejni naért in postavljeno ogrodje vrta, je éas, da premislimo o izbiri rastlin.

VALENTINA SCHMITZER®

dlo¢imo se
za  tak$ne
rastline, ki
bodo dopol-
nile koncept nagega novega
vrta, hkrati pa se bodo na iz-
branem rasti§¢u tudi dobro
pocutile. Prava izbira zato
ne temelji le na estetski
vrednosti, pa¢ pa moramo
upoStevati rastne pogoje,
potrebno vzdrzevanje in
funkcionalnost.

Potrebe rastlin

Trajnice izvirajo iz razli¢nih
krajev, zato je poznavanje
temeljnih zahtev rastlin iz-
rednega pomena. Svetlobne
in druge klimatske razmere,
prehranjenost in reakcija
tal, potrebe po vodi ter eko-
sistemski odnosi so najpo-
membne;jsi kazalci, ki jih
moramo upostevati pri za-
gotavljanju optimalnih po-
gojev rasti. Rastline, ki se
dobro pocutijo na polnem
soncu, bodo v senci hirale,
cvetele manj bogato in in-
tenzivno, podobno se zgodi
tudi v primeru, ¢e posadimo

Hoste so tipiéne senéne rastline, ki se slabo pocéutijo na polnem soncu.

senc¢ne rastline na sonc¢no
lokacijo. Preskrba z vodo in
mineralnimi  hranili je
osnovni pogoj za uspesno
rast, vendar pa so tudi potre-
be po teh dejavnikih med
skupinami rastlin razli¢ne.
Razli¢ni netreski, homulice,
$adi in trave uspevajo v bolj
su$nem okolju, zato je smi-
selno, da jih posadimo sku-

FL "'_-_g r_'-
"_-.__._-.--h_' -

Netreski prenesejo bolj susna in senc¢na rastisca.

paj. Na ta nacin na vrtu raz-
poredimo tudi rastline, ki so
specifi¢ne glede kislosti tal.
Borovnice, rododendroni in
vresovke so tipi¢ne rastline
kislih tal in jim je z dodatki
treba zagotoviti dovolj nizek
pH. Prav tako je pomembno
poznavanje odnosov med
rastlinami; nekatere izmed
njih namre¢ izlocajo snovi,
ki so lahko drugim gkodljive
in moc¢no vplivajo na njiho-
vo rast in razvoj (oreh na
primer izlo¢a alkaloid ju-
glon, ki zavira kalitev se-
men).

Zdrave sadike

Ko je izbira rastlin dokong-
na, se odpravimo po sadilni
material. Sadike lesnatih in
zelnatih trajnic, ki so bile
vzgojene pri nas, veckrat
presajene in morda celo pre-
zimljene, imajo prednost
pred sadikami iz wuvoza.
Prve so namre¢ veliko bolje
prilagojene na nage specifi¢-
ne klimatske razmere in so
razvile gost in zdrav kore-

ninski sistem, ki je Ze kma-
lu po presajanju sposoben
¢rpanja  hranil. Osnovno
zdravstveno stanje je Ze po
kratkem pregledu sadike
olitno. Zdrava in intenzivna
barva, lepo razporejeni po-
ganjki, napeti brsti in cvetne
zasnove (seveda pri cvetocih
trajnicah) so kazalci, da se
rastlina dobro pocuti. Pazlji-
vi bodite na razne kloroze
(obarvanje listov), tanke in
podalj$ane poganjke, vene-
nje in propadanje nadzem-
nih delov - vse to so znaki,
da je s sadiko nekaj narobe.
Bolje je odsteti nekaj evrov
ve¢ in kupiti bujnej$o in
zdravo rastlino v drevesnici,
kot pa iskati razne akcije po
trgovskih centrih. Poleg tega
pa so vam v drevesnicah na
voljo tudi strokovnjaki, ki
vam bodo z veseljem odgo-
vorili na vpraganja o pravilni
izbiri, negi in zahtevah ras-
tlin.
*Valentina Schmitzer,
uni. dipl. ing. kraj. arh.,
dipl. ing. agr.
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V sadnem vrtu

Obiranje sadja

Sadje, ki dozori na drevesu in ga obiramo v t. i. uZzitni zrelosti, je vedno slajSe in soénejSe od

tistega, ki ga kupimo v trgovini.

VALENTINA SCHMITZER*®

intenzivnih

sadovnjakih,

kjer se sadje

prideluje za

trg, se obira

nekoliko prej

- v tehnologki zrelosti. S tem
zagotovimo boljse skladig¢-
ne sposobnosti pridelka,
hkrati pa se plodovi, ki niso
popolnoma zreli, tudi lazje
transportirajo. Tehnologka
zrelost za posamezno sadno
vrsto (in tudi sorto) je dolo-
¢ena na podlagi razli¢nih
meritev (velikost plodov,
vsebnost sladkorjev, kroba,
obarvanost plodov) in pravi-
loma nastopi nekaj dni pred
uzitno zrelostjo. Tudi v do-
macem sadovnjaku se lahko
odlo¢imo za obiranje v teh-
nologki zrelosti, ¢e imamo
posajenih ve¢ dreves in Zeli-
mo del sadja ¢im dlje skla-
dis¢iti. Paziti moramo, da
ne obiramo prezgodaj, saj to
vpliva tako na maso pridelka
kot tudi na notranjo kako-
vost. Tako sadje ni tako bo-
gatega okusa, je manj obar-
vano (prezelena jabolka,
breskve), vsebuje ve¢ $kro-
ba, na plodovih pa se lahko
pojavljajo tudi razli¢ne fizio-
logke motnje. Po drugi stra-

ni pa prepozno obiranje
vpliva na slabge skladi$¢ne
sposobnosti in dovzetnost
plodov za poskodbe. Za pra-
vilen termin obiranja mora-
mo torej spremljati razvoj
plodov, poznati ¢asovne ok-
vire dozorevanja posamez-
nih sadnih vrst in sort ter se-
veda vedeti, ali Zelimo plo-
dove pojesti takoj, jih skla-
di&citi ali celo nameniti za
predelavo v sokove, marme-
lade ali kompote. Nekaj plo-
dov pa pustimo na vrtu za
jezkovo ozimnico.

MreZavost plodov
hrusk

Nekatere sorte hrusk (vilja-
movka in konferans) so iz-
redno obcutljive na pojav
mreZavosti. Taki plodovi so
manj atraktivni, dosegajo
niZjo ceno ali pa so celo na-
menjeni le za predelavo.
Znaki mrezavosti plodov pa
niso bolezenski, pojavljajo
se zaradi razli¢nih zunanjih
dejavnikov. Lahko gre za po-
sledice prevelike koli¢ine
padavin spomladi (velike
vlage), kar povzroca pokanje
povrhnjice. Majhne rane se
zacelijo in z rastjo se na po-
vrini plodov pojavi znadilen
mreZzast preplet. Do podo-
bnih posgkodb pride tudi ob

Viljamovka v tehnoloski zrelosti

N Ny
Jezek je v sadovnjaku
dobrodosel gost.

pokanju povrhnjice zaradi
nizkih temperatur, sesanja
préic in razli¢nih bolezni.
Mrezavost plodov je torej
eden od pojavov, ki se jim v

V SLOG! JE MOC! @

AKTUALNA PONUDBA

domacem sadnem vrtu tez-
ko izognemo, vendar pa je
dobro vedeti, da je tako sad-
je prav tako zdravo kot tisto
brezhibnega videza.

Zascdita z bakrom

Zdaj je e Cas za za$(ito sad-
nih dreves z bakrom. Ta pri-
pravek je dovoljen tudi v
ekologki pridelavi sadja.
Uporablja se za preventivo
pred glivicnimi boleznimi
in posledi¢no zaradi dobre-
ga zdravstvenega stanja vpli-
va na prezimitev rastlin.
*Valentina Schmitzer,
uni. dipl. ing. kraj. arh.
dipl. ing. agr.

Emetyscbs prasdersbn fadewpe 4o

= semena trav « velika izbira éebulnic
= moen nakup posameznih éebulnic

ZA JESENSKA OPRAVILA

® posode za vino

# kadi za zelje in sadje

* PVC posoda in vreée

= miini in stiskalnice za sadje

# zabojl za krompir, zelenjavo in sadje

PREVERJENA KAKOVOST
= Cebulcek in Eesen

® vring in roéno orodje

* semena, gnojila in zemlja

# darilni program in aranZiranje

# trajnice, lonénice in ckrasni lonci

VSE ZA UREJANJE GROBOV
= velika izbira sved

= aranfiranje ikeban

& macehe, krizanteme

= pesek in zemlja za grobove

KVC KRANJ: Suceva 27, 4000 Kranj, tel.: 04 20 14 960
KVC NAKLO: Cesta na Okroglo 1a, Naklo, tel: 04 59 51 943
KTC SENCUR: Kranjska c. 29, Sencur, tel.: 04 25 19 772
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Bonsaj

RutH PODGORNIK RES

onsai v japon-
§¢ini pomeni
drevo v posodi,
ki je v primer-
javi z dreve-
som v naravi
proporcionalno pomanjsano,
je njegova kopija. A ne samo
to. Bonsajizem je umetnost
in filozofija, sodelovanje z
naravo in meditacija.
Najstarejsi bonsaji na Japon-
skem so stari ve¢ kot $eststo
let in imajo status drZavnega
zaklada. Primerki, ki se pre-
na$ajo iz roda v rod, so ne-
precenljive vrednosti.

Kdaj je bonsaj vstopil v zgo-
dovino ¢lovestva, ni natand-
no znano. O¢itno je le, da se
je to zgodilo na Kitajskem
pred 12. stoletjem in nato na
Japonskem, kjer so v zadnjih
stoletjih to umetnost izobli-
kovali do najvecje popolnosti.
Bonsaj ni genetsko spreme-
njena rastlina, ni nikakr§na
posebna vrsta dreves. Lahko
jih vzgojimo iz potaknjen-
cev, iz dreves, kupljenih v
drevesnicah, ali pa iz jama-
dorijev - dreves, najdenih v
naravi. Uporabljamo poseb-
ne tehnike, od katerih je naj-
pomembnejsa Zi¢enje,
upostevamo pa zlasti zako-
ne narave.

Dolga leta je prevladovalo
napa¢no misljenje, da so ta
drevesca posebne vrste, ki
jih je zelo tezko gojiti. Ev-
ropske drevesne vrste lahko
vzgajamo enako kot japon-
ske ali tudi tropske. Obliku-
jemo jih v razli¢ne sloge,
njihova velikost pa se giblje
od nekaj centimetrov do do-
brega metra. Zaradi raznoli-
kosti rastlinskih vrst in po-
sameznih rastlin, natan¢nih
navodil oziroma meril vzgo-
je ni mogoce doloditi. Vzor-
nik nam je narava. Posne-
mamo rast dreves iz narav-
nih rasti§¢ in upostevamo
simboli¢nost treh tock, ki v
zami§ljenem obrisu obliku-
jejo nepravilen trikotnik.
Najnizja to¢ka simbolizira
zemljo, srednja ¢loveka in
najvi§ja nebo. Skusamo se
priblizati razmerju 1:6 med
debelino debla ter vi$ino
drevesa. Torej, trideset cen-
timetrov visok bonsaj naj bi
imel deblo debelo vsaj pet
centimetrov. Zelo pomemb-
na je tudi oblika in razpore-
ditev vidnih korenin, ki se
imenuje nebari in simboli-
zira trdnost in mo¢.

Kam postavimo bonsaj?

To so drevesa, zato je nji-
hovo mesto na prostem.
Tudi tako imenovane so-

Jeseni zarijo bonsaji z obarvanimi listi in plodovi.

bne bonsaje, ki obsegajo
tropske in subtropske vr-
ste, imamo od pomladi do
jeseni zunaj. Ko se tempe-
rature spustijo pod 10 sto-
pinj Celzija, jih odnesemo
v stanovanje.

Posoda

Ni le navadno korito ali lo-
nec, temve¢ nelo¢ljiv in nu-
jen del bonsaja, drevesa v
posodi. Zato jo je treba nad-
vse skrbno izbrati, da bo za-
dovoljevala njegove fiziolo-
ke potrebe, obenem pa ga
estetsko dopolnjevala. Iglav-
ce praviloma sadimo v ne-
glazirane posode naravnih
barv, kot so rjava, siva in ze-

lena. Listavce sadimo pred-
vsem v glazirane in tudi ne-
glazirane posode vseh barv.
Mozni so razli¢ni odtenki
barve na posodi, odvisno,
kaj Zelimo poudariti - npr.
mocne jesenske barve listov.
Za cvetole bonsaje izbere-
mo glazirane posode svetlej-
§ih barv - modre, bele, ru-
mene in zelene.

Oskrba

Bonsaje redno zalivamo in
dognojujemo. Gnojenje v
rastni sezoni je nujno. Za-
¢ne se zgodaj spomladi in
konca, ko nastopi mrzlo
vreme, nekje ob koncu sep-
tembra ali oktobra. Notra-

Tudi ofroci radi skrbijo za bonsaje.

Pomladno veselje s cvetoéo jablano in azalejo.
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nje bonsaje gnojimo seveda
tudi pozimi. Uporabljamo
organska in mineralna gno-
jila. Organska, npr. Bio-
gold, vsebujejo poleg hranil
tudi organsko maso z mi-
kroorganizmi, ki so zelo
pomembni pri mikorizi,
simbiozi gliv z drevesom.
Ker so pocasneje delujola,
Z njimi ne moremo povzro-
¢iti "oziga" korenin. Podo-
ben ucinek dosezemo z
uporabo pocasi topnih mi-
neralnih gnoji, npr. Osmo-
cote. Najprimernej$a mine-
ralna gnojila za bonsaje so
v vodi popolno topna in po-
leg osnovnih hranil vsebu-
jejo tudi mikroelemente.
Njihova prednost je, da jih
lahko natané¢no doziramo
in so rastlinam hitro do-
stopna. Pazimo na pravilne
koncentracije pri me$anju
z vodo.

Kaj poleg ljubezni do
bonsaja, vode in gnoji-
la, potrebujemo za red-
no nego?

Od orodja so nepogresljive
le posebne konkavne $karje
za rezanje vej, za zicenje pa
posebna Zica iz aloksiranega
aluminija ter ostali pripo-
mocki, kot so japonska ce-
pilna pasta, posebna orodja,
Akadama - japonska zemlja
za bonsaje, sita, natezala, li-
teratura.

Prezimovanje

Bonsaji so $e vedno drevesa z
istimi lastnostmi, zahtevami,
kot tista v naravi. Zato dre-
vesne vrste, ki zdrZijo zunaj v
nasem okolju - vse domace
vrste (gaber, macesen, lipa,
bor, smreka, bukev ...), prezi-
mujemo zunaj. Pazimo le,
da so za§¢itena pred vetrom
in jih v primeru tezkega sne-
ga cistimo sproti. Bonsaje v
daljsih obdobjih brez snezne
odeje in padavin, $e posebej
¢e zemlja ni zamrznjena, ob-
¢asno zalijemo. Tropske vr-
ste, kot so na primer fikusi in
cormone, bodo zimo preZive-
li v toplem prostoru z ogreva-
nem od 18 do 25 stopinj Cel-
zija, na primerni svetlobi,
stran od radiatorjev in televi-
zorjev. Zalivamo jih manj
kot poleti, a je vlaznost, pred-
vsem zra¢na, kriti¢ni dejav-
nik za uspe$no preZivetje v
tem letnem casu. Subtrop-
skim vrstam in rastlinam
Sredozemlja - kitajskim bre-
stom, zelkovim, serissam,
oljkam in citrusom moramo
nuditi hladen prostor, kjer se
temperatura giblje od o do 8
stopinj Celzija. Torej - pri-
merna svetloba in ne prevlaz-
na zemlja ter malo srece, pa
bodo bonsaji docakali po-
mlad. Takrat nas pa znova
¢aka kopica dela s presaja-
njem in oblikovanjem.

Hinoki cipresa

Japonski mojster Kawabe iz na videz nemogodega
materiala ustvarja bonsaj.

Japonski javor
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Zanimivost

Kjer je pesem,

sva tudi midva

Zakonca Jagodic se po upokojitvi aktivno posveéata ljudski glasbi, petju, plesu in igranju na

harmoniko.

JASNA PALADIN

amniski
upokojenci
si svojih kul-
turnih  in
druzabnih
prireditev ze
dolgo ne morejo ve¢ pred-
stavljati brez sodelovanja
Angele in JoZeta Jagodica z
Zal nad Kamnikom, s svojo
glasbo pa sta vse bolj prepo-
znavna tudi v §ir§i okolici.
In to vsak na svoj nacin. An-
gela Ze Sesto leto poje pri
ljudskih pevkah Predicah,
Joze pa s svojo harmoniko
spremlja predvsem folklor-
no skupino Drustva upoko-
jencev Kamnik.

"Kamnicani naju v glavnem
res poznajo po glasbi, saj ze
dolgo velja - kjer je pesem,

"Klasi¢éno
zborovsko petje
nekako ni bilo
zame, saj sem si
vedno Zelela
prepevati le ljudske
pesmi. Ko se je
pokazala priloznost
za ustanovitev
vokalne skupine,
sem brez tezav
nasla nekayj

somisljenic. "

Angela in JoZe Jagodic

tam sva tudi midva. Zadnjih
Sestnajst let, odkar sva upo-
kojena, se temu zares v celo-
ti posvecava, prej nekako ni
bilo ne ¢asa ne druzbe. Po
upokojitvi sva prav zaradi
glasbe dozivela ogromno le-
pih stvari in prepotovala
celo Slovenijo - sama, s
prej$njim turisticnim dru-
§tvom ali pa s kamnigkimi
upokojenci," pove Angela
Jagodic, kuharica po pokli-
cu, ki je Ze kot mlado dekle
rada prepevala pod kozol-
cem, kasneje pa tudi s tovar-
nigkim pevskim zborom Ti-
tan. Dolgoletna Zelja, pove-
zana s prepevanjem, se ji je

uresnicila gele pred Sestimi
leti. "Klasi¢no zborovsko
petje nekako ni bilo zame,
saj sem si vedno Zelela pre-
pevati le ljudske pesmi. Ko
se je pokazala priloZnost za
ustanovitev vokalne skupi-
ne, sem brez tezav nasla ne-
kaj somisljenic. Predice
smo lani praznovale peto
obletnico delovanja, v Sestih
letih pa se je nabralo skoraj
tristo nastopov," pravi Ange-
la in dodaja: "Sprva smo Ze-
lele peti le za svojo duso,
zdaj pa nas vabijo Ze na vse
konce Slovenije."

S svojim znadilnim altom
Angela rada zapoje tudi

doma, kjer se ji s harmoni-
ko rad pridruzi moz Joze,
ki je godec Ze od malega.
Pred leti je v nesredi na
kmetiji izgubil dva prsta, a
ga to od igranja ni odvrnilo.
Danes z velikim veseljem
spremlja plesalce kamnigke
folklorne skupine, skupaj z
Zzeno in Predicami pa na-
stopa po domovih za upo-
kojence, kjer pripravijo
skupni kulturni program.
Posebnih glasbenih nadr-
tov nimata, si pa Zelita, da
bi bilo v prihodnje $e veli-
ko tak3nih let, ko ne mine
teden, da ne bi kje nasto-
pala.



