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KRANJ JESENICE

C. Staneta Zagarja 67, Cesta zelezarjev 4b,

a
- delovni ¢as: pon.- pet. 9:00 - 20:00, delovni cas: pon.- pet. 9:00 - 20:00,
m‘ sobota 9:00 - 18:00 sobota 8:00 - 13:00
| — _ I

regal COM 4, 300 x 185 x 50 cm

PONUDB A |
XXXL _
POPU ST|

—

Contessa (C

-
Kuhinja kotna 270 x 220 cm (1100e291%)
Moznost razli¢nih barv, dokup elementov, bele
tehnike, dodatkov. Barve: bordo, bela, vanilija,
viola, lesnik,merano v kombinaciji z lesnik,
merano ali jabolko.
Z belo tehniko brez pomivalnega stroja ze od
1.549,00 (standard sestav - plos¢a 3+1 plin)

XXXL AKCJA

z INDUKCIJSKO spalnica TOMM
plosco
SUPER CENA
'
Hwiged taj pRifpREECE !
= Set VESNA - Vgradna pecica 60 cm, mehan-
ska z uro, ventilatorska, 5 funkcij, smart clean
vrata, razred A, barva: inox, dim. 59,5 x 59,5 x grg:lr:aBox,
56,4 cm - Steklokerami¢na plos¢a 60 cm o R .
brez roba, 4 elektri¢ne zone, indikator ostale dim.: 200 x
toplote, "Touch Control’, 0 gap, dim. 5 x 58 x 137 x55cm,
51cm - Pomivalni stroj, razred AAA, 12 kom- ~ barva: oreh,
pletov, 5 programov pranja, vizualni signal za - s6 predali

4 “ konec ciklusa, Aquacontrol (1802J68030000)

SAMO V SUPER CENA
LESNINI

7 LET*
J  GARANCIJE (2+5)

*dve leti redne garancije, dodatnih 5 let na vse rezervne dele ob nakupu treh aparatov (kupec placa samo serviserja). Zato je 2+5!




njska cesta 24, 4202 Naklo

Vas
center! cbo

Center korekcijskih in soncnih

WWW.CO00.S! odal ter kontaktnih lec. center
oéesne

optike

Gorenjska

0., Krar

C.0.0. d.o.

NOVO V OPTIKI

E |_Strokovnjaki za kontaktne J B
le

Ce in progresivna ocala.

Okullsl,tlgpl Brezplaéni okulisti¢ni
pregiea pregledi vida ob nakupu

za kontaktne korekcijskih ogal.
lecCe.

@exioronakamura 5w LR

Slewtc sOliver 2R

i @SSILOR
- VLLILIE  poLicE

DELOVNI éAS' Kranjska cesta 24. Naklo,
: tel.: 04/595 13 14,
med tednom 8:30 - 18.30, GSM: 040/ 87 37 20

sobota 9.00 - 12.00,
nedelje in prazniki zaprto Na voljo vam je veliko parkirisce.




Fleksi recept
za vsako druzino

Sestavine:

« Razpolozljiva sredstva

« Svetovanje strokovnjaka

« Investicija

Oglasno sporocilo

 Varcevanje

Zavarovanje

www.triglav.si
L
#

Ves cas dostopna sredstva

Priprava:

Najprej spoznate, da potrebujete svoj nalozbeni nacrt in poklicete 080 555 555. Svetovalec vam
ga pomaga oblikovati z uporabo osnovnih sestavin, katerim lahko dodate mnogo dodatkov po
lastnem okusu. Rezultat: Investicijska zavarovanja FLEKS. Zavarovalnica Triglav nudi celovito
zavarovalno-financno resitev za vsakega druzinskega clana.

Ko iivljenje postavi vpra§anje’ Za oblikovanje vasega nalozbenega
vi poznate odgovor, nacrta poklicite brezplacno
Investicijska zavarovanja FLEKS, telefonsko Stevilko 080 555 555.
FLEKS ZA MLADE in FLEKS ZA ODRASLE.

FLEKS. Odgovor za vse. www.fleks.si

MODRA STEVILKA Y
(D © trlglav
ZAVAROVALNICA TRIGLAV, p.D.

C Fleke Recent iPad MoniaGor202x?2710 indd 1 171011 1104



[Darila za nove narocnike

45 minut refleksne masaze

B . ‘ 45 minut refleksne masaze
-

L g ok T e

O Na Gorenjski glas se Zelim naroditi najmanj za eno leto (cena izvoda je 1,50 EUR).
Brezpla¢no ga bom prejemal 3 mesece, prejel bom od 10- do 25-odstotni popust, enkrat
mesecno brezplac¢no objavo malega oglasa, veliko zanimivega branja in darilo.

www.gorenjskiglas.si

Ime in priimek:

Naslov:

Postna stevilka in kraj:

Tel.: Podpis:

NAROCILNICA

Naro¢ilnico posljite na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj ali pokli¢ite na 04/201 42 41.




Vsak kaselj

je bila tuberkuloza

Bolnisnico Golnik so ustanovili pred devetdesetimi leti kot
sanatorij za tuberkulozo pod okriljem KriSke gore v ugodnih
klimatskih razmerah. Danes je to Univerzitetna klinika za
plju¢ne bolezni in alergijo. "BolniSnica Golnik pri sogovornikih
vzbudi obcutek pozitivhega stanja, verjamem, da zaradi
nasega odnosa do dela, do javnosti, kjer v glavnem govorimo,
kaj se da narediti, in ne, kaj je narobe. Bolniku ne damo samo
izvida, ampak obcutek, da je njegov problem pod kontrolo,"
je poudaril direktor prof. Mitja Kosnik. V pogovoru z njim smo
prepletli bolnisni¢no zgodovino in sedanjost.

Dolga leta je bil to jugoslovansko in
srednjeevropsko pomemben protituber-
kulozni sanatorij. Koliko bolnikov se je
zdravilo tukaj, koliko se jih za to bolez-
nijo zdravi $e danes?

"Nacin zdravljenja je bil v¢asih cisto dru-
gacen, hospitalizacije so bile dolgotraj-
ne. Ce so bili bolniki mesece ali leta tu-
kaj, so se socializirali v okolje in ko so
ozdraveli, so pogosto ostali na Golniku
in si ustvarili druzino. Najvedji obseg
bolnignice je bil osemsto postelj, danes
jih imamo dvesto. Ob odkritju zdravil za
tuberkulozo je $tevilo hospitalizacij dra-
sti¢no upadlo in danes imamo za bolni-
ke s tuberkulozo dvajset postelj, ki pravi-
loma niso zasedene. Stevilka je natan¢-
na, ker je oddelek za tuberkulozo zaprte-
ga tipa, zato da se ne $irijo okuzbe na
osebje in druge bolnike."

Vasih je bila ta bolezen smrtna groza.
Bolniki $e umirajo zaradi tuberkuloze?

"V¢asih je bila to bolezen, ki se ni dala
zdraviti. Pri tuberkulozi je smrtnost 50-
odstotna; polovica jih spontano ozdravi,
polovica jih umre. Danes tuberkuloza
postaja bolezen starej$ih imunsko kom-
promitiranih ljudi ter, sicer redkeje, tudi

lahko skrbi in kar je na$a realnost, pa je
smrtnost v prihodnje zaradi odpornosti
proti zdravilom. To se Ze dogaja na
obrobju Evropske unije, v baltskih drza-
vah, Romuniji, Bolgariji. Sevi se $irijo
med prebivalstvom, zdravila pa slabo
ucinkujejo. Res je, da v Sloveniji obrav-

navamo le nekaj takih primerov na leto,
vendar smo pred tem, da stvar lahko ek-
splodira. Ce si bomo zatiskali o¢i in rekli,
da ni potrebnih nobenih varovalnih me-
hanizmoyv, ker to prevec stane, bolezni pa
skorajda ni, imamo lahko ¢ez deset let
katastrofo, ki se je ne bo dalo ustaviti. To

-

a4\

ljudi iz socialnega dna. Tisto, kar nas Prof. Mitja Kosnik. Sedanja generacija Golni¢anov plemeniti delo svojih uditeljev.
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Foto: Arhiv Klinike Golnik

Pri zdravljenju tuberkuloze so ugotavljali pozitivne uc¢inke sonca na bolezen.

je vloga in naloga nage bolni$nice, a po-
gosto dobimo obcutek, da smo prezrti,
¢e§ da celo delamo cirkus za nekaj, ¢esar
ni. Pocasi prihajamo do tega, da ima aids
v svetu zaradi razvoja zdravil celo bolj$o
prognozo kot proti zdravilom odporna
tuberkuloza. Tudi obstoje¢a cepiva proti
tuberkulozi so malo ucinkovita, celo ne-
varna za imunsko kompromitirane ljudi.
Razmerje se je tako obrnilo, da bi ve¢
otrok umrlo zaradi cepljenja, kot bi jih
cepivo regilo. Se vedno pa cepimo osebe
iz rizi¢nih populacij, gre torej za izrazito
razumen pristop do cepljenja."

Na Golniku od leta 1954 vodite centralni
register za tuberkulozo in nacionalni
program za tuberkulozo. Kaj natanko
spremljate?

"Ta se vodi Ze od ustanovitve bolnisnice,
formalno pa od leta 1954. To ni register,
katerega namen bi bil zbiranje podatkov,
ampak je to register, ki pravzaprav omo-
goca zdravljenje in zgodnjo diagnostiko.
Bolnik za tuberkulozo zboli pocasi v na-
sprotju z drugimi kuznimi boleznimi,
na primer gripo, in se ne zaveda, da je
zbolel. Postane kuzen, izkasljuje bacile,
vendar se pocuti zdravega in je socialno
aktiven. Ljudje, ki pridejo z njim v kon-
takt, se lahko okuzijo. 9o odstotkov
okuzb se nikoli ne pokaze, 10 odstotkov
okuzb se pokaze ¢ez nekaj let. Bolnika,
ki je &iril okuzbo, smo recimo ugotovili
po nekaj mesecih. Ta bolnik je okuZil ve-
liko ljudi in za vse ne vemo, kje so. Ti so
tempirane bombe in lahko irijo bolezen

naprej. Ce se torej z boleznijo ne ukvar-
jamo proaktivno, se ta $iri, zato je treba
poiskati ¢im ve¢ ljudi, s katerimi je bil
bolnik v stiku. Ti pridejo na pregled, na-
redimo teste, ki pokazejo, ali so se oku-
7ili z bakterijo tuberkuloze. Ce so se, jim
ponudimo zdravljenje okuzbe, $e pre-
den zbolijo in &irijo bolezen naprej. To
je pravzaprav klju¢na naloga registra."

Usmeritev v torakalno
bolnisnico

Kar je nekdaj pomenil sanatorij v sred-
njeevropskem prostoru za protituberku-
lozno delovanje, si prizadeva biti danes
ta ustanova na podroc¢ju pulmologije in
alergologije. V strateski nacrt ste zapisa-
li usmeritev v torakalno kliniko in aler-
gologijo ...

"Ce se vrnem devetdeset let nazaj, smo
imeli epidemijo tuberkuloze. Diagno-
sti¢nih metod skorajda ni bilo, e rent-
gena prakti¢no niso imeli. Vsako kaglja-
nje je bila tuberkuloza. Ko so tuberkulo-
zo zaceli zdraviti in ko so se pojavile dia-
gnosti¢ne metode, se je izkazalo, da je
velikokrat to rak. Sredi dvajsetega stole-
tja je postalo popularno kajenje in veliko
bolnikov, ki so kagljali in tezko dihali, je
imelo pravzaprav druge plju¢ne bolezni.
Logi¢na posledica je bila, da se je usta-
nova obrnila k potrebam prebivalstva.
Kot biznis: ponudnik storitev se obrne k
tistemu, po Cemer je povprasevanje. To-
rakalna klinika, to je klinika za bolezni v

prsnem kos$u, je seveda pomemben pre-
skok. Pljuca in srce sta klju¢na organa v
prsnem kosu in sta povezana drug z dru-
gim. Tudi simptomi bolezni plju¢ in
srca so zelo podobni. Ce hoce$ obvladati
bolnika, ki pride zaradi tezke sape, bo-
le¢ine v prsnem ko$u, mora imeti dia-
gnostiko za kompleten diapazon proble-
mov, ki to lahko povzrocijo. To je pristop
torakalne klinike.

Alergologija ne sodi ¢isto v del torakalne
medicine. Alergologija se je v precej
drzavah, tudi pri nas, razvila na modelu
astme, Ceprav je alergija $e marsikaj dru-
gega, kot samo astma. Nasa ekspertnost
so najtezje sistemske alergijske reakcije,
denimo po pikih Zuzelk, anafilakti¢ni
oki, pa alergijske reakcije po zdravilih.
Na Golniku imamo za to podroc¢je moc-
no razvito laboratorijsko diagnostiko.
Kar se zaznanih alergij tice, je pa tako:
vcasih so ljudje kihali, danes pa temu
re¢emo alergijski rinitis. V zacetku de-
vetdesetih let prej$njega stoletja, ko sem
se strokovno profiliral, se je prof. Furla-
nova ukvarjala z bolniki, ki so bili aler-
gi¢ni na pike ¢ebel. Napotitev v bolni$ni-
co zaradi pikov je bilo samo nekaj. Ko
smo organizirali kongres Slovenskega
zdravnigkega drustva na temo alergije in
smo predstavili problem alergije na stru-
pe zuzelk, smo v samo letu dni prisli od
napotitve desetih bolnikov na leto na tri-
sto bolnikov na leto."

Dolga leta je bila bolni$nica samostojna,
potem je prisla pod pristojnost Univerzi-
tetnega klini¢nega centra Ljubljana, ko-
nec devetdesetih let ste se spet osamosvo-
jili. Velika Zelja je bila, da bi ponovno nu-
dili kirur§ke metode zdravljena. Zakaj?
"Zagovarjam celovito obravnavo bolni-
ka. Plju¢ni rak je kroni¢na bolezen in je
najbolje za bolnika, da ga vodi$ skozi vse
faze diagnostike in zdravljenja, ne pa da
se bolnika posgilja malo sem, malo tja.
Na ta nacin pridemo do tipi¢nega slo-
venskega bolnika, ki je nezadovoljen z
zdravstvenim sistemom, kjer je vse na
voljo, samo da bolnik ne ve, kdo je nje-
gov klju¢ni zdravnik.

Plju¢na kirurgija se je razvila zaradi tu-
berkuloze. V¢asih se je to bolezen zdra-
vilo z nekim posebnim odstranjeva-
njem, zapiranjem kavern. Ko so se zace-
la uporabljati zdravila, na Golniku ni
bilo ve¢ mesta za kirurgijo. Zgradili so
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UKC Ljubljana z velikimi sodobnimi ki-
rurskimi prostori in kirurgija plju¢ se je
preselila v Ljubljano. Bolniki so bili na
Golniku, kirurgija pa v Ljubljani. Ves
¢as smo imeli vizijo, da kirurgija sodi k
nam, in veliko sre¢o smo imeli, da je
tudi mag. Marko Bitenc, specialist ki-
rurg, videl podobno vizijo. Ravno smo
bili v prenovi stavbe in tudi "politi¢na
dopustnost", ki je v zdravstvenem siste-
mu pogosto problem, je nekako sovpad-
la z naso idejo. Uspelo nam je in odprli
smo operacijsko dvorano leta 2008."

Pazimo na vsak evro

Stavba tudi po devetdesetih letih ohranja
lepoto in eleganco. Kaj pa znotraj nje,
kaksna je oprema?

"Ne ¢akamo, da nam bo nekdo dal de-
nar. Prvo, kar je, mora§ vedeti, kaj Zeli$
imeti, da ne kupuje$ stvari, ki jih ne ra-
bi§. Druga stvar je podjetniska misel-
nost, kako bi tisto, kar potrebujes, dobil
¢im bolj ugodno. Cene na zdravstvenem
trzi§¢u so v velikem razponu. Naslednja
stvar je zmotna percepcija, da je za inve-
sticije treba dobiti dodaten denar od
drzave. Resnica je, da so v financiranju
zdravstvene dejavnosti stroski dela,
zdravil in opreme. Tisto, kar dobimo od
zdravstvene zavarovalnice, je tudi zato,
da investiramo, ne samo, da razdelimo.
In smo pri organizaciji dela. Vsak zdrav-
stveni delavec bi moral imeti podjetni-
§ko miselnost in ne v stilu, ah, saj je tako
vse druzbeno in je vseeno, kaj predpi-
§em, moj bolnik si zasluzi le najdrazje.

"Bolniki razumejo, da se kronicne bo-
lezni - in pljucni rak je kronicna bole-
zen - ne da odpraviti, vendar jih je tre-
ba nauciti, kako naj s svojo boleznijo
¢im bolj kvalitetno Zivijo. Kronicne bo-
lezni so namrec zelo predvidljive. Ko
postavis diagnozo, je priblizno jasno,
kaj se bo dogajalo in to bolniku tudi ra-
ZloZis, da ga potem stvari ne preseneti-
jo. Primerno je, da kadar se kronicna
bolezen poslabsa, da bolnika pregleda-
jo v ustanovi, kjer ga poznajo. Ce gre
bolnik na urgenco, naj ima pri sebi iz-
vid specialista, v kak$ni fazi je njegova
bolezen. S tem se izognemo marsikate-
ri nepotrebni diagnosticni preiskavi in
neoptimalni izbiri zdravljenja."

Prof. Mitja Kosnik. Na Golnik je prisel leta 1987 kot stazist, dobil specializacijo

iz interne medicine, znotraj specializacije ga je potegnilo v smer alergologije.

V bolnisnici je vodil specialisticne ambulante, imunoloski laboratorij, klini¢ni
oddelek, leta 2000 mu je tedaniji direktor dr. Sorli ponudil mesto namestnika
direktorja, ze drugi mandat pa je direktor in nadaljuje delo svojega predhodnika.
Stik s stroko Se ima, ukvarja se tudi s pedagosko in raziskovalno dejavnostjo in
publicistiko. Je ¢lan Katedre za interno medicino na Medicinski fakulteti

v Ljubljani, trenutno koncujejo novo izdajo uc¢benika interne medicine, kjer je
Mitja Kosnik v uredniskem odboru. / Foto: Tina Dokl

Resnica je, da naj bolnik dobi le toliko,
kot dejansko potrebuje. Ce zdravnik ne-
kaj dragega - in to brez potrebe - predpi-
$e enemu bolniku, naslednjemu bolniku
zmanj$a sredstva, vodstvu pa onemo-
go¢i nakup diagnosti¢nega aparata v ko-
rist bolnikov. Pazimo na vsak evro. Ni
problem bolniku dati kemoterapije za
5000 evrov, Ce jo rabi, problem je, ¢e bi
na primer kupili drazje igle samo zato,
ker so lep3ega videza. Deset centov draz-
ja igla pomeni 10 tiso¢ evrov manj na
leto za druge stvari. Pogovarjati se je tre-
ba in dati srednjemu menedzmentu de-
jansko percepcijo, da so odgovorni, da so
pomembni in da se jih sligi."

Aktualen projekt je prenova laboratorija
za tuberkulozo. Kako dale¢ ste?

"Ministrstvo za zdravje je seznanjeno s
tem, da drzava potrebuje laboratorij za tu-
berkulozo, ki izpolnjuje zahteve Evropske
skupnosti glede varnosti za zaposlene.
Tak laboratorij, v katerem je podtlak, je
cenej$e na novo postaviti, kot pa adaptira-
ti obstoje¢ laboratorij. Diagnosti¢no opre-
mo pa Ze imamo najsodobnej$o. Nalozba
bo stala od tri do $tiri milijone evrov.
Nacrt je izrisan in verificiran s strani su-
pernacionalnega laboratorija v Borstelu v
Nemdiji. Pred dvema letoma smo uspeli
za milijon evrov odprodati samski dom in
nameravali denar investirati v ta projekt, a



Taksen je bil v¢asih laboratorij. Zanimiv podatek je tudi, da se je ¢as za
laboratorijsko diagnostiko od leta 1995 do danes v povprecju skrajsal za vec kot
POIOViCO. / Foto: Arhiv Klinike Golnik

je denar poniknil v drZavni prora¢un. Pra-
viloma se denar namre¢ vrne bolninici
in mislim, da se prvi¢ v zgodovini to ni
zgodilo. Pri¢akujemo, da bo ministrstvo
ta denar nekako usmerilo v namen, za ka-
terega je bil pripravljen."

Zbiratelji certifikatov

Med prvimi ste sistemsko uredili paliativ-
no oskrbo. Zakaj je tako pomembna?
"Ce se ukvarja$ s plju¢nim rakom, z
napredovanimi kroni¢nimi boleznimi
in ¢e bolnike akceptira§ kot svoje bol-
nike, ve§, da bo§ prisel do neke tocke,
ko zdravljenje bolezni ne bo ve¢ utin-
kovito. Bolniku pa bo treba laj$ati teza-
ve in mu omogociti ¢im manj neprijet-
ne zadnje dni Zivljenja. Bolniku v kon-
¢ni fazi bolezni lahko damo odpustnico
iz bolni$nice, a se bo bolnik preko ur-
gence vrnil nazaj. Bolniki, ki so v palia-
tivni oskrbi, pa ne bodo hodili na ur-
genco. Zato, ker se ukvarjamo ne le z
bolniki, ampak tudi z osebnimi zdrav-
niki in s svojci in jim tudi povemo, da
je najbolj eti¢no, da bolnik umre v do-
macem okolju. Svojci to razumejo, ko
jih na to pripravimo, in kar naenkrat so
stvari bolj enostavne. S paliativo ozave-
§¢amo osebne zdravnike, svojce bolni-
kov in bolnike zato, da ne bi bili v bol-
ni$nici, razen tedaj, ko je to potrebno,
ker potrebujejo bolj zahtevno paliati-
vno oskrbo."

Bolni$nica Golnik je dobitnica $tevilnih
certifikatov, tudi certifikata DruZini pri-
jazno podjetje.

"Morda imajo ljudje percepcijo, da smo
zbiratelji certifikatov, ker se fino slisi. Dej-
stvo pa je, da so standardi in certifikati
motivacijsko orodje. Clovek je, recimo
temu, leno bitje, ima pa voljo, da bi bilo
nekaj narejeno, a od zunaj rabi neke brce.
Standardi vsebujejo redne presoje in v
vsaki presoji pokazes, kaj si naredil, in
obljubig, kaj bo§ $e naredil do naslednje
presoje. Te stvari naredimo, da nas po-
hvalijo (smeh), to je nacin standardov.
Certifikat Druzini prijazno podjetje pa
smo uvedli z namenom, da se v ¢im vedji
meri upostevajo potrebe druZin nagih za-
poslenih. V bolni$nicah so zaposlene
predvsem Zenske, mamice, imamo pa 24-
urno delo. Ce jih Ze ne moremo dobro
placati, se lahko vsaj potrudimo, da bi dru-
Zine malo manj trpele to odsotnost. Oseb-
ju na oddelkih smo dali moznost, da napi-
Sejo interna pravila o razporedu dela in
prioritetah glede delovnega casa. Priorite-
te zaposlenih niso ves ¢as enake in e se
zaposleni pravilno razporedijo, dobi vsak
to¢no tisto, kar Zeli oziroma potrebuje."

Koliko je zaposlenih v bolnis$nici danes?
"Okrog 450 je redno zaposlenih in ker
smo u¢na bolnignica, imamo tudi specia-
lizante, ki so za¢asno v u¢nem postopku.
Ce pristejem $e njih, nas je blizu petsto."

Suzana P. Kovacic

Naslovnica: Jesen
Foto: Tina Dokl

MojA GORENJSKA JE
PRILOGA CASOPISA

Gorenjski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis, ki
pokriva 3ir§e obmocje Gorenjske. Je ¢asopis z
bogato tradicijo, saj neprekinjeno izhaja Ze od
leta 1947, njegovi zametki pa segajo v daljne
leto 1900. Kot poltednik izhaja ob torkih in
petkih, v nakladi 22 tiso¢ izvodov. Je neodvi-
sen, politi€no uravnoteZen &asopis z novica-
mi, predvsem z vseh podrodij Zivljenja in dela
Gorenijcev, pa tudi $irSe. Pidemo o vsem, kar
ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas
za vas beleZi ¢as. V dobrem in slabem. V ve-
selju in Zalosti. Za vas spradujemo, kaj je no-
vega. Zaradi vas zastavljamo tudi neprijetna
vprasanja. Morda vas kdaj kaj nau¢imo. In se-
veda poskrbimo za sprostitev in zabavo.
Samo zaradi vas predemo misli. Naglas.
Casopis dopolnjujemo z brezpla¢nimi prilo-
gami, kot so Moja Gorenjska, Kranj¢anka in
Lo&anka, ter ob koncu leta z letopisom GO-
RENJSKA - darilom pred boZi¢no-novoletni-
mi prazniki.

Ce vas poleg branja Moje Gorenjske zanima-
jo tudi novice z vse Gorenjske, vas vabimo k
narocilu na ¢asopis Gorenjski glas. Kot no-
vemu naro&niku vam bomo prve tri mesece
¢asopis prina3ali brezpla¢no (¢e boste na3
naro¢nik vsaj eno leto) in vas presenetili z
darilom ter z drugimi ugodnostmi.

Dobrodosli v druzbi narocnikov
Gorenjskega glasa.

MOJA GORENJSKA, ISSN 1581-615X, izhaja kot priloga
poltednika Gorenjski glas, v nakladi 80.000 izvodov.
Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas, d. o. o., Kranj,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Odgovorna urednica:
Marija Vol¢jak, urednistvo: Gorenjski glas, vodja oglasnega
trzenja Mateja Zvizaj. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. 0. 0.,
Kranj. Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredi3¢e. Distribucija:
Posta Slovenije, d. o. 0., Maribor. Urednidtvo, naro¢nine,
oglasno trzenje: Bleiweisova cesta 4, Kranj, telefon: 04/201-
42-00, telefax: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si, mali
oglasi: telefon 04/201-42-47. Delovni &as: ponedeljek,
torek, Cetrtek in petek od 7. do 15. ure, sreda od 7. do
16. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. MOJA
GOREN|SKA, 3tevilka 7, oktober 2011, je priloga 86.
Stevilke Gorenjskega glasa, ki je iz3la 28. oktobra 2011.
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Bo po volitvah kaj drugace?

Ne, po volitvah ne bo ni¢ bistveno drugace. Kljub temu je treba
novembra pozorno prisluhniti kandidatom in na volitvah
izbrati tistega, ki bo po mnenju vecine najbolj ucinkovito
upravljal to drzavo do takrat, ko jo spet zadenejo radikalne

spremembe. Te pa ...

Predvolilna kampanja se bo uradno
zalela 4. novembra, o tem, kaj nam voli-
tve 4. decembra 2011 prinesejo, pa lahko
razmi$ljamo Ze zdaj. To pravzaprav po¢-
nemo Ze lep ¢as. Tudi sam sem se sep-
tembra nekaj pritozeval, ¢e§ kaksen smi-
sel sploh imajo predcasne volitve, ko pa
bodo na njih kandidirali eni in isti obra-
zi, tisti, ki so nas v glavnem razocarali ze
v minulih dveh mandatih. Oktobra pa se
je predvolilna scena mo¢no popestrila,
ko so nanjo stopili "novi" kandidati; novi
v tem smislu, da se doslej (z izjemo Gre-
gorja Viranta) v glavnem $e niso pojav-
ljali v drzavnozborskih in vladnih kom-
binacijah. Pravkar imenovani, Zoran
Jankovié¢, Matjaz Hanzek in drugi so
znana in ¢isto spodobna imena, vendar
nas tudi ti ne bodo redili iz sedanjih
muk. Sicer pa niti oni sami niti vecina
volivcev ne pricakuje, da bi izvoljeni na-
stopili v vlogi Mesije. Od novega manda-
tarja in njegove vladne ekipe ne pricaku-
jemo, da bi nas odresili, ampak to, da bi
nakopicene probleme re$evali drugace,
predvsem pa bolj u¢inkovito. Ce bodo
delali na tem, bodo svojo izvolitev vec
kot potrdili.

Ko zahtevamo vedje spremembe v politi-
ki, pozabljamo, da se te - vsaj po doseda-
njih zgodovinskih izkugnjah - lahko do-
sezejo le z revolucijo, z radikalnim pre-
vratom vseh druzbenih razmer. Take
prevrate smo Slovenci v 2o0. stoletju do-
ziveli kar trikrat: leta 1918, v letih 1941-
45 in v letih 1990-91. Ni $lo brez Zrtev,
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bilo pa je radikalno. Da je lahko prislo do
prevratov v letih 1918 in 1945, je morala
biti prej svetovna vojna in veliko Zrtev.
Da smo se lahko izvili iz Jugoslavije, je
morala pred njo razpasti njena sovjetska
vzornica, vojne pa je bilo za samostojno
Slovenijo, hvala bogu, le za vzorec. No,
zdaj ni na vidiku nobene vojne in revo-
lucije, potrpeti bomo morali s tistim, kar
imamo, in si prizadevati, da bi kljub vse-
mu pridobili e kaj novega.

Tudi razgled po sedanjem svetu (in ne le
po zgodovini) nam pokaZe, da se politi¢-
ne elite v vseh drzavah krcevito oklepajo
svojih poloZajev, pa naj so bili nanje iz-
voljeni demokrati¢no ali pa so se jih po-
lastili na nedemokrati¢en nacin. Gadafi,
ki se je na oblast v Libiji povzpel z voja-
$kim udarom, se ji ni hotel odredi, mo-
rali so ga ubiti. Tudi v najstarejsih in
najvec¢jih zahodnih demokracijah se na
oblasti izmenjavajo eni in isti, v ZDA de-
mokrati in republikanci, v Veliki Britani-
ji laburisti in konservativci. V Rusiji bo
po Putinu spet Putin. V Ameriki in An-
gliji se na volitvah vsaj karte premesajo
in glavni obrazi zamenjajo, v Rusiji se $e
to ne zgodi. Putin je bil pred prevratom
eden glavnih agentov KGB v vzhodni
Nemdiji, zdaj je prvi moz Rusije, pravo
poosebljenje kontinuitete ...

Na vrhovih torej ni¢ novega. TeZnja vseh
elit je ostati zgoraj, na oblasti. Zgodovi-
na pa se, k sreci, zmeraj dogaja tako, da
slej ko prej poskrbi za korenite spre-

Miha Nagli¢

membe. Kdaj bo naslednja vojna in z njo
ali po njej prevrat, ne vem in si tudi ne
upam napovedati. Upam celo, da je
sploh ne bo. Vznemirljivo je prav v zad-
njem casu tisto, kar se po svetu dogaja v
"bazi" druzbe, na trgih velikih arabskih
in zahodnih mest. Ljudje protestirajo,
ne da bi jih na demonstracije kdo poz-
val, jih organiziral. V soboto, 15. oktobra,
so se protesti razgirili po vsem svetu, do-
segli tudi dolino entflorjansko in nekaj
protestnikov e zdaj, ko to pisem, $otori
pred Ljubljansko borzo. Se bo iz never-
jetne kvantitete teh protestov zgodil nji-
hov preskok v novo kvaliteto? Bog daj, da
bi se, svet, ki ga upravlja globalni kapital,
spremembo potrebuje. Radikalno.

Mogoce iz tega pisanja veje duh, ki nam
prigovarja, da se na volitvah tako ali tako
ne da dosedi ni¢ bistveno novega. Tudi
Ce je res tako, sem preprican, da je treba
iti volit. Ker potrebujemo zakonodajalca
in vlado, ki bo drzavo upravljal &im bolj
udinkovito do takrat, ko jo bodo dosegle
radikalne spremembe. Te pa ne bodo
prisle z domacega vrha, temvec¢ od zunaj
in od spodaj, kadar nastopi njihov cas.
Kdaj bo to, ne vem, a enkrat bo. In takrat
bo spet hudo, huje kot zdaj.

Miha Naglic



Protesti oktober 2011
Foto: Matic Zorman




Makedonska
poletna zgodba

Cetrtek zvecer. Se malo, pa bo spet konec enega leto$njega

tedna ...

Pokli¢em prijateljico v Skopje. "Kaj je
novega pri vas? Imas prosto ¢ez vikend?
Si lahko vzame$ kak dan prosto, ¢e pri-
dem?" Prosto ima. Veliko je novega in e
pridem, bom imela kaj videti. Vsak te-
den sva na zvezi, a mi ne pripoveduje o
nobenih ¢udesih. Radovedna sem. "Se-
daj se gremo obnavljanje zgodovine v
vsej veli¢ini, kar lahko vidi§ na glavnem
skopskem trgu in pri vsej moji izobrazbi
se ne spominjam, da bi se tako pridno
udili o vseh mozeh, ki se sedaj pojavljajo
na tem trgu in bliZnji okolici: kraljih, ce-
sarjih, mitologkih osebah in ustvarjalcih
makedonske zgodovine. Mislim, da
marsikdo od mimoido¢ih do danes $e
sli$al ni za njih ... Ravno prav za tebe, da
si to ogledas in pripeljes kaksno skupino
turistov."

Leto$njih poditnic $e nisem izkoristila,
zato sem se kar hitro odlo¢ila: grem v
Skopje.

Prazna avtocesta v petek pozno dopold-
ne in izracuni kaZejo, da bom Ze pred
deseto zvecer Ze na pivu sredi Skopja ...
Hrvagka meja, ni¢ posebnega, deset mi-
nut. Malo ve¢ ¢akanja je bilo na hrvagko-
srbski meji, kjer so se poleg mene pomi-
kale vse najve¢je znamke avtomobilov
zdomcev, ki so se z natrpanimi avtomo-
bili vracali domov.

Stiri ure in pol do Beograda - odli¢no,
glede na to, da je hrvagki radio porocal o
najbolj$i sezoni zadnjih nekaj let in
temu primerni gneci na cestah. Jaz pa
sem se zalozila z vodo, kavo in dobro
glasbo, saj sem racunala na to, da se
bom ustavila le v skrajnem primeru.
Tisto, kar e manjka Makedoncem v tu-
rizmu, so prav gotovo ceste. Pa vendar je
razlika od preteklega leta: neprimerno

12

bolj je urejeno in to je Ze prva svetla to¢-
ka, saj si Zelim, da bi jim uspelo!

Temperatura ob devetih zvecer, ko sem
se pripeljala v Skopije, je $e vedno 32 sto-
pinj in pivo se je res prileglo! Aerodrom,
kot se imenuje predel mesta, je lepo raz-
svetljen, v parkih pa veliko ljudi. Poseda-
nje na klopcah, otroci z babicami in ded-
ki v zivahnih pogovorih, $e celo dojencki
v vozickih, vse to je za ta kraj, letni ¢as in
uro (isto obicajno! Ura se je blizala pol-
nodi, vrvez na obrobju mesta pa $e ni po-
nehal ... Nekaj je novih vodometov, ki jih
doslej $e nisem videla, in moram prizna-
ti, da te celotna slika prav o¢ara! Tobak se
je cutil v zraku in ¢eprav nikjer nobene
pijace, je bilo vzdusje prijetno in veselo!
Tisti, ki si Zelijo pitja, imajo v bliZznjih bi-
fejih dovolj moznosti. Po tleh nikjer sme-

ti ali steklenic, ljudje se drZijo tega, da so
klopi v parkih namenjene srecanju in
klepetu. Kje so mladi, tisti vmesni po sta-
rosti, ki v parkih manjkajo, sem vpragala?
"Ti imajo svojo zabavo v mestu, bo§ vide-
la jutri, danes je prepozno."

Ko sva se vracali s sprehoda, mi je razla-
gala, kako so v njihovem okroZju pamet-
no storili, ko so brezposelnim dali moz-
nost, da zasluZijo s ¢is¢enjem okolja,
kjer zivijo. S plac¢ilom posameznikom
po 500 DEN na dan (pribl. 7 evrov) so
dosegli, da je okolje urejeno, marsikdo
pa tako prezivi mesec. Seveda vidi§ v
glavnem delati starejse, mladi se znajde-
jo drugace. Zasluzki so majhni, sicer pa
je situacija podobna kot drugod po Evro-
pi. Obstajajo bogati in revni in slednji Zze
marsikje pobrskajo tudi po smeteh.

Makedonija na Trgu Makedonija, v ozadju Vodno



Kombinacija anti¢nih elementov zgoraj in Fiat, Mercedes,

Ford spodaj ...

To sobotno jutro se je zacelo spet z vrodi-
no. Ob pogledu ¢ez balkon, skoraj nisem
videla stanovanja, kjer ne bi bilo klimat-
ske naprave, ki tukaj ne predstavlja no-
benega prestiza, temve¢ eno najnujnej-
§ih pridobitev v stanovanju. Tudi pogled
na okolico - bloki niso stisnjeni kot pri
nas, vsakih nekaj stolpnic in blokov ima
svoje igrisce, celo nogometno, kosarkar-
sko in zgodaj zjutraj so na njih Zze mladi.
K urejeni Cetrti spadajo tudi trznica, ve-
leblagovnica, odprta je tudi do polnodi,
veliko je malih in urejenih bistrojev. V
notranjosti lokalov se nikjer ne kadi. Bli-
zu stanovanjskega bloka so kioski s pro-
dajalno ¢asopisov, malo naprej podobne
barake s hitro hrano, kjer si lahko vza-
me$ zajtrk ali malico med tednom za
sluzbo, ali pa ob vrnitvi iz sluzbe za ko-
silo: burek, ¢evaptice, zelenjavno-mesne
pite, ocvrte sladke kolace. Se malo na-
prej stojijo tovornjaki polni lubenic, be-
lih in rdec¢ih, pa domacega paradiznika
in paprike ... Pripeljejo se tudi po petde-

Na dezeli

set in ve¢ kilometrov dale¢, postavijo se
na mestu, kjer prodajajo Ze 15, 20 let, in
nihce jih ne preganja. Prijazni so in ne-
vsiljivi in vsak od njih trdi, da je njihova
roba najboljsa.

Najvedje presenecenje je prislo Ze prejs-
nji vecer med sprehodom. Moja prijate-
ljica si je organizirala prosti ponedeljek
in lahko se bova odpravili vsaj za dva dni
na Ohrid, kar bo to trenutno edini njen
dopust. "Pridi, greva najprej do mesta,
da bo$ v soncu poslikala nage prednike,
in da se bova potem ¢im prej spravili iz
mesta proti Ohridu." In Ze sva hiteli. Na
parkiri§¢u pred najvedjo blagovnico v
centru mesta je vedno kak$no prazno
parkirno mesto. Fotoaparat in gremo!
Na Makedonsko ploscad, ki je osrednji
skopski trg, bomo sedaj prisli skozi Ma-
kedonska vrata, slavolok, ki je po zuna-
nji arhitekturi kar podoben tistemu na
koncu Elizejskih poljan v Parizu. Za
koga in zakaj, se sprasujejo domacini,
jaz pa sem tudi ostala z odprtimi usti.

PO MACEHE
in nagrobni PESEK

KVC KRANJ Suceva 27
in KUC NAKLO
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Nocno razsvetljeni kamniti most

Razburkano ohridsko jezero
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No, pa je to $ele zacetek. Nadaljevali sva
ogled objektov in skulptur, ki so jih
gradbene ograje $e loc¢ile od mimoi-
docih, pa vendar vseeno sva lahko videli
carja Samuela, na skoraj 30 metrov viso-
kem podstavku Aleksandra Makedon-
skega, ki ga ob vznoZju §¢itijo makedon-
ski vojaki, brez ograde pa so bili vsi dru-
gi spomeniki: dva jezdeca na konjih
Dame Gruev in Goce Del¢ev, malo nizje
spomenik skupini bronastih moz, ki naj
bi predstavljali ... ne vem koga, sem pa
pogledala na skopsko spletno stran, kjer
je napisano, da so to solunski ¢olnarji.
Zadnji na tej strani je cesar Justinijan.
Nadaljevali sva ¢ez stari kamniti most,
kjer naju je pozdravil mitoloski Karpos,
na drugi strani mostu pa jezdec na ko-
nju Georgi Pulevski. Seveda ne smejo
manjkati §e sv. Ciril in Metod in na dru-
gi strani vzporedno sv. Kliment in
Naum. Res pa moram priznati, da je
pravo ¢udo stavba, ki je v gradnji na bre-
gu Vardarja - prav poleg modernega ho-
tela Stone Bridge, ki bi ji mirno lahko iz-
rekel kak$no noro besedo, pa ji re¢em le
mesanica starega, srednjega in novejse-
ga obdobja. Posnetek, ki sem ga povzela
z nadzorne table, bo povedal vse: kaj se
gradi in kdo je investitor. Ko sem vpra-
Sala taksista, ki je ob hotelu c¢akal na
stranko, kaj bo v tej zgradbi, mi je rekel
samo "nekaks$en nov hotel" in se ni niti
obrnil, da bi prebral s table ...

Se nova pridobitev vardarskega brega:
Gradska plaza. In kaj je to? Nekaj me-
trov irok pas ob reki, kjer so med reko
Vardar in zgradbo Makedonskega mu-
zejskega kompleksa v izgradnji, na miv-
ki name$c¢eni beli leZalniki, stoli in
mize. Tu lahko popije$ kavo, medtem pa
se igrajo otroci v names§c¢enih peskovni-
kih. Poleg je $e nekaj tusev, vendar ni ¢i-
sto jasno, pravi prijateljica, ali za tiste, ki
se bodo kopali v Vardarju, ali le za tiste,
ki jim je ¢ez dan v skopski vro¢ini ne-
znosno vrole in se bodo pod tusem
osvezili. Se nekaj palm v koritih, ki jih
zdeluje susa, in to je "mestna plaza".
Nadaljevali sva do Turisti¢nega informa-
cijskega centra, kjer sem Zzelela dobiti
nekaj materiala, in bili sva preseneceni:
delovni cas je ustrezal najinemu priho-
du, bilo pa je vse zaprto. Dva domacina,
ki sta se pogovarjala v bliZini, sta pove-
dala, da se to veckrat dogaja. Tako sva
nadaljevali $e proti mogo¢nemu obzidju



in trdnjavi Kale, ki je doZivelo veliko pre-
tresov v svoji zgodovini. Pretres pa je bil
tudi v moji glavi, saj nisem mogla verje-
ti svojim ofem, da je pri vhodu v trdnja-
vo stalo ve¢ turistov, ki so zvedavo zrli
skozi zamreZena vrata in drug drugega
spradevali, ¢e kdo ve, zakaj je zaprto.
Varnostnik v blizini mi je pojasnil, da ve
samo to, da se notranjost obnavlja in bo
zaprta vsaj e dve ali tri leta. Prijateljica
tudi o tem ni vedela nicesar in je bila
prav tako zac¢udena kot jaz.

Pozigi in uni¢enja skozi stoletja ter eden
najhujsih potresov leta 1963 so zazna-
movali to zgodovinsko bogato mesto ...
in sedaj ga Zelijo dopolniti s tistim, kar
se danas$nji oblasti dozdeva, da je potre-
bno narediti. Plan zakljucka investicije v
zgodovinske objekte, vredne okoli 300
milijonov evrov, naj bi bil leta 2014 ... Vi-
soki krediti, ki jih je drzava dobila, niso
nepovratni (tako pravijo), domacini pa
se sprasujejo, kako bodo vse to odplacali
ob Ze tako skromnem standardu. Bo pa
ob zaklju¢ku to prav gotovo atrakcija, ki
bo privabila marsikaterega turista, Zelj-
nega "¢udes", kot jih je imenovala moja
prijateljica. Na panoju ob najve¢jem ob-
jektu na levem bregu reke Vardar pise
"Namembnost: Arheologki muzej, Drza-
vni arhiv, Drzavno toZilstvo. Investitor:
drzava Makedonija".

Prijateljica je imela $e opravke, jaz pa
sem se podala §e na na$o trznico po sa-
dje. Cene, ki sem jih videla, niso bile kaj
dosti drugac¢ne od tistih sredi Ljubljane.
Tudi Cesen, ki ima ceno podobno kot v
Ljubljani: drag je kot "zafran", le da je
zagotovo domadi in ne kitajski, pravi pri-
jateljica. Seveda pa verjamem v kakovost
paradiznika, paprike in zeljal

Popoldne skok v avto in smer: Ohrid. Za
dolino Crnega Drima je potrebno imeti
malo vec ¢asa, saj je dolina tako lepa, da
se ¢lovek mora malo ustaviti, popiti ka-
vico ali fotografirati in nato zaviti $e do
samostana sv. Jovana Bigorskega. Lepo-
tec, ki je prav lani doZivel pozar, je ze
skoraj nared za ponovne oglede. Torej
tokrat krajsa varianta in prav tako zavid-
ljivo lepa narava. Po slabih dveh urah in
pol sva bili v Ohridu.

Tu sem bila Ze vec¢krat in veselim se, ko
bom §la prihodnji¢. Ohrid me je po
enem letu dodatno presenetil. Zdi se mi
Se bolj prijazen kot doslej. Urejene zele-
nice in roze po parkih, otroci in turisti so

Ohridska fontana in dve veri

posedali na travi, utrip mesta je bil ¢u-
dovit ... Za namecek pa sva v vefernih
urah lahko gledali $e skupino iz Beltin-
cev, ki so bili kot folklorna skupina po-
vabljeni na Festival narodnih plesov.
Okoli enajste ure zveler, ko ljudje, pred-
vsem turisti in vikendasi (veliko se jih
pripelje tudi iz Skopja), povecerjajo, se
na glavni ulici prava promenada Sele
za¢ne ... Sli sva pocasi dvakrat gor in dol
¢ez celo mesto, srecali nekaj njenih
znancev in kar nekaj slovensko govo-
rec¢ih turistov, potem pa jo mahnili spat.
Nedeljo sva izkoristili za kopanje. Tu je
lepa mestna pedcena plaZa, bistroji in
privoscili sva si malico s sirom in papri-
ko ter steklenico piva - mimogrede rece-
no je skopsko pivo zelo okusno, za ceno
laskega dobi§ dve in pol steklenici skop-
skega, ampak se tudi lagko dobro proda-
jall Vrnili sva se mimo cerkve svete Sofi-
je v mesto. Proti veCeru sva ob rahlem ve-
tru in nenavadno razburkanem jezeru
naredili sprehod po obali. Valovi so do-
segali tudi dva metra in ve¢ in uZivali sva
ob posnetkih, ki sva jih ujeli v fotoaparat.
Naslednje, ponedeljkovo vetrovno jutro
sva izkoristili za sprehod po mestu in
trznici, nabavili $e hrano za kosilo in se
popoldne vrnili po isti poti v Skopije.

V torek zjutraj spet na pot proti Ljublja-
ni. Dobrih devet ur in prevozi§ celo biv-
$o Jugoslavijo. In kakorkoli gledano "¢u-
desa" ali ne, teh nekaj dni Makedonije
mi je bilo lepo. Prepri¢ana sem, da lah-

ko delim to z marsikom, ki je tam Ze bil,
predvsem pa, veliko bo ljudi, ki bodo, ali
po dolgih letih, ko so Makedonijo po-
znali $e v Jugoslaviji, ali pa jo bodo vide-
li prvi¢, preseneceni nad lepoto narave,
nad zgodovinskimi objekti, prav gotovo
tudi hrano, predvsem pa prijaznostjo in
skromnostjo domacinov.

Dunja Bohoric

PO MACEHE
in nagrobni PESEK

KVC KRANJ Suceva 27
in KUC NAKLO
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Kraj, ki ga obisces
po pomoti

Cascais, neko¢ dolgocasno portugalsko ribisko pristanisce, se
je v zadnjem stoletju prelevilo v priljubljeno turisti¢no tocko.

Drzi, v Cascaisu bi bilo neprimerno po-
staviti znameniti stavek portugalskega
pesnika Camoesa: "Tukaj se koncuje
zemlja in za¢ne morje," ki sicer stoji na
rtu Cabo de Roca. In roko na srce, videl
sem Ze lepse kraje. A ¢e ga ¢lovek obisce
jeseni, se zdi, kot da bi si domacini od-
dahnili od poletne sezone in s polnimi
pljudi spet zadihali, vedo¢, da bodo od
njenega izkupicka lahko Ziveli vsaj tako
dolgo, kot traja poletje. In zavlada neka
neopisljiva lahkotnost bivanja ...

Ni¢ Japoncev in okus
po reki Duoro

V Cascais ¢lovek zaide po pomoti ali ker
se teden v Lizboni lahko vle¢e kot pone-
deljek, za izkuSenega popotnika (op. p.:
pa naj bralci oprostijo samozavesti pi-

Solega) in za odmerjen cas je namrec
Lizbona premajhna. In zgolj 25 kilome-
trov oddaljen kraj ob morju, ki disi ali
zaudarja po kuhanih polenovkah - ocaral
Tipi¢ne portugalske hiske v osréju pri-
stanigke vasice, na katerih se bohoti por-
tugalska keramika, ponujajo ugodnejse
nakupe kot denimo v prestolnici, pred-
vsem pa mir in pobeg od trume amater-
skih fotografij zeljnih obiskovalcev.
Lepo se je izgubiti po ozkih uli¢icah z
licno tlakovanimi potmi ali zgolj sedeti
ob pesceni plazi in opazovati sveze za-
ljubljen par, ki ga veter z Atlantika ne
prezene v prijetnej$e zavetje lokalov in
druzbo portovca. Belega kot aperitiv ali
rdecega, ki se pije kot desertno vino, ka-

Zamrznjeno polenovko pogosto
prodajajo v blokih in jo namakajo vec
dni, da se misi¢na vlakna prepojijo z
vodo, ki ima, potem ko je opravila svoje

terega izbrati? Kljub temu da uspeva v delo, vse prej kot prijeten vonj. Iz jeter

notranjosti Portugalske ob reki Duoro,
je sladek tudi ob morju.

Glavni trg ponuja mir in pobeg od trume amaterskih fotografij Zeljnih
obiskovalcev, ki se jih clovek otepa v Lizboni!
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polenovk pridobivajo ribje olje, ki ima
precej vitamina A in D.

Sveze zaljubljenega para v prijetnejse
zavetje lokalov ne prezene niti hladen
veter z juga.



(Ne)prijeten vonj
po kuhanih polenovkah in
vampih s kozjim sirom

Ker je bogata s proteini, je polenovka
lahko nadomestek za rdece meso in na
Portugalskem najveckrat tudi je. Pri-
pravljajo jo v omakah, enolon¢nicah, s
krompirjem, kislim zeljem in marinira-
no. Suho namakajo ve¢ dni, da se migi¢-
na vlakna prepojijo z vodo, ki ima, po-
tem ko je opravila svoje delo, vse prej kot
prijeten vonj. Vampi ali "tripe" so pri-
pravljeni podobno nasim, le da jim Por-

tugalci dodajo $e $¢epec karija, koscke
svinjine, govedine in klobase. Vse sku-
Paj posujejo s kozjim sirom. Ocena? Ne,
hvala!

Vec kot le keramika ali pluta

Zgodovina Portugalske je bogata, prav
tako njena kulturna dedis¢ina. In velike
cerkve, samostane in gradove na zacetku
¢lovek obiskuje iz navdugenja, na koncu
le $e zato, ker drugega ni. V Cascaisu je
drugace, s stereotipno mrkimi Portugal-
ci je celo nekaj priloznosti spregovoriti
besedo ali dve. In res nanese na Evrop-

Cerkve, samostane in gradove na zacetku ¢lovek obiskuje iz navdusenja, na koncu
le Se zato, ker drugega ni. Cascais je kraj, kjer se ¢lovek spocije in umiri. Prav ni¢
cudno torej, da imajo bogatejsi Lizboncani v Cascaisu vikende.

Portovec sicer uspeva v notranjosti
Portugalske ob reki Duoro, a je sladek
tudi ob morju. Belega ponudijo kot
aperitiv, rdecega kot desertno vino.

sko unijo, ki da je bila pred dobrimi
dvajsetimi leti edini izhod iz nerazvitosti
in premik v portugalskih glavah. "Svet
potrebuje veliko ve¢ kot le keramiko ali
pluto," pripoveduje 'japi' v zacetku tride-
setih, ki s kov¢kom v roki iz rodnega me-
steca, ki ga ¢lovek obi$¢e po pomoti in je
zanjo hvaleZen, hiti novim poslom na-
proti.

Besedilo in slike: Gorazd Dominko

PO MACEHE
in nagrobni PESEK

V KGZ

& SL0GA

KVC KRANJ Suceva 27
in KVC NAKLO
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Knjiznice in nove knjige za
navdusene bralce v Ugandi

Nedelja je in v zraku je Cutiti vznemirjenje. Ne ve se, kdo je
bolj na trnih, Irma iz Drustva Edirisa Slovenije, ki na podezelju
jugozahodne Ugande Ze tretje leto vodi projekte za spodbujanje
branja, ali vas€ani, ki so jim otroci Zze doma povedali, da bodo
danes tudi odrasli lahko obiskali Solsko knjiznico.

Duhovnik je pri masi ponosno predsta-
vil Irmo, ¢eprav jo vecina vascanov Ze
pozna. Razlozil je, kako velika pridobitev
je to za vso vas, in jih povabil, da si knjiz-
nico ogledajo. Svoje sta dodala tudi udi-
telja, ki sta zadolZena in usposobljena za
vodenje knjiZnice.

Sola, ¢eprav je drzavna, je kot obicajno
blizu cerkve, ker je postavljena na cer-
kvenem zemljis¢u. Sedem razredov je v
njej in v nekaterih je v klopeh nepopisna
gneca, saj je v razredu tudi sto in ve¢
otrok. Okna so le kvadratne odprtine
brez stekla in se zaprejo z lesenimi na-
oknicami, kadar je v deZevnem obdobju
hud naliv, ponavadi so pa odprta in po-

stavljena dovolj visoko, da otrocad, ki se
podi okrog, ne moti pouka.

Oguljena ¢rna tabla komaj $e sluZi svoje-
mu namenu, pa kaj ko je v Ugandi pov-
prec¢na starost komaj Sestnajst let in dr-
Zava ne more sproti zagotavljati $olar-
jem niti strehe nad glavo, za opremo
ulilnic in u¢ne pripomocke pa vedno
zmanjka denarja. Prvo leto, ko so stekli
nasi projekti s finan¢no podporo sloven-
skega Ministrstva za zunanje zadeve, je
Drustvo Edirisa Slovenije kupilo celo
Solske klopi za dva razreda, saj otroci
niso imeli kam poloZiti knjig, ki naj bi
jih brali.

Zraven $ole je tudi vrtec za tri starostne
skupine otrok in ograjeno otrogko igris-
e. Vrtec je zgradila Edirisa UK iz Angli-
je (www.edirisaorg.UK), prav tako kot
prizidek $ole, kjer je knjiznica. Tukaj je
precej drugace - stene so prostovoljci pi-
sano pobarvali in narisali nanje veliko
zanimivih stvari. Tudi oprema, sicer
zelo skromna, je nova.

Vascanke pocasi, vzravnane, prazni¢no
oble¢ene, stopajo proti $oli. Veliko jih
ima na hrbtu ruto z otroc¢i¢kom, ki jo
spretno zaveZzejo na prsih, tako kot pov-
sod na afriSkem podeZelju. Prav nic je
otrok ne ovira in tudi drobno bitjece, ki
mu navadno ¢ez rob rute kuka le skodra-
na ¢rna glavica, se o¢itno dobro pocuti.
Zraven pa stopajo majhni otroci, ki so
do zdaj kukali v knjiznico le skozi pripr-
ta vrata.

Mogki malo zaostajajo in se med potjo
pomenkujejo. Ko pridejo vascani do vrat
knjiZnice, je prostor seveda premajhen
za vse, zato se lepo razporedijo - eni vsto-

pijo, drugi gledajo skozi okno. Nobene-
ga prerivanja, nobene naglice, izredna
vljudnost do drugih. Tudi to je Afrikal
Ulitelj jim razkaze, kako so knjige razvr-
§¢ene po policah, kje so $olski u¢beniki,
kje casopisi in kje pravljice za otroke.
Moski so najbolj veseli ¢asopisov, Zen-
ske pa malo listajo po knjigah. Tiste, ki
ne znajo brati, kazejo otrokom le ilustra-
cije, druge pa se poskusijo tudi v branju,
Ceprav je od takrat, ko so zadnji¢ kaj pre-
brale, minilo Ze veliko let.

Po vaseh v jugozahodni Ugandi se zace-
nja novo obdobje. Kar §tiri vasi so dobile
take Solske knjiznice, ki so namenjene
vsem, ki znajo brati - pa naj bo to njihov
materni jezik rukiga ali pa uradni jezik
angle§cina. Pa to $e ni vse! Drustvo Edi-
risa Slovenije je v okviru bralnih projek-
tov izdalo Ze tudi tri knjige v njihovem
maternem jeziku rukiga. Zadnji dve sta
celo oblikovani, tiskani in vezani v
Ugandi in slednje se je v taki tehniki
menda zgodilo prvi¢, zato sta $e toliko
bolj pomembni.

Ljudje so vidno zadovoljni, zahvaljujejo
se Irmi, Dru$tvu Edirisa Slovenije in Slo-
veniji kot drzavi. Slednjo kar nekako ena-
dijo z organizacijo, ki je Ze deset let priso-
tna v teh vaseh in jo je ustanovil Kranj¢an
Miha Logar. Veliko se je v teh letih spre-
menilo na bolje za vse, posebno $e zadnja
leta, ko deluje ob jezeru Bunyonyi tudi
ambulanta, kjer delajo slovenski $tudent-
je tropske medicine.

Drustvo Edirisa Slovenije tukaj pomaga
po svojih moceh tudi s $olskimi potreb-
§¢inami in materialom za izvedbo
ustvarjalnih delavnic. Te po $olah vodijo



prostovoljci, ki prihajajo iz vseh koncev
sveta z novimi idejami in veliko energi-
je. Vcasih pa pomagajo tudi uditeljem
pri pouku. Zal je zaradi krize v Sloveni-
ji, donacij dobrih ljudi iz leta v leto
manj, potreb pa vedno vel. Zato Ze nekaj
¢asa morajo prostovoljci poleg potnih
strogkov, ki so bili za njihov Zep od ne-
kdaj velik zalogaj, zdaj placevati tudi bi-
vanje. S tem denarjem se vzdrZujeta dva
centra, eden ob jezeru Bunyonyi, drugi
pa $tirideset kilometrov stran v vasi Bu-
kinda, blizu $ol Ryabirengye in Nyakasi-
ru. Pa tudi za hrano na obeh lokacijah
skrbijo prostovoljci sami.

Kljub krizi je deset otrok iz teh vasi letos
dobilo sponzorje v Sloveniji, ki so zanje
pripravljeni prispevati za nadaljevanje
Solanja. S tem denarjem pokrijemo $ol-
nino in bivanje v internatu, pla¢amo
jem, za drugo pa morajo dijaki poskrbe-
ti sami.

Star&i so prej jemali otroka Ze iz osnov-
ne $ole, kakor hitro je bil dovolj mocan,
da je lahko pomagal na polju ali doma.
Po treh letih nasega vztrajnega dela pa
mnogi Ze razumejo, da se svet spremi-
nja in za otroke ni ve¢ dovolj znanje, ki
jim ga lahko posredujejo oni, da je zdaj
treba v $olo. In v knjiznico! Zdaj to moz-
nost imajo, predvsem po zaslugi sloven-
skega Ministrstva za zunanje zadeve, ki
sofinancira projekte, in dobrih ljudi iz
Slovenije, ki so po vseh razocaranjih s
humanitarnimi organizacijami $e ved-
no pripravljeni kaksen evro nameniti
tudi za boljsi jutri afrigkih otrok.

Vsi, ki bi Zeleli ve¢ informacij o nas, si
oglejte nago spletno stran www.edirisa.si
ali nam pisite na info@edirisa.si.
Lahko pa postanete na§ podpornik in
prostovoljne prispevke za izobraZevanje
ugandskih otrok ali za izvedbo nasih
projektov nakazete na TRR: 9o672-
0000294068, odprt pri postni banki
Slovenije. HvaleZzni vam bomo!

Marta Satler
Drustvo Edirisa Slovenije




Wellness ali velnes?

Ljudem je pravzaprav vseeno: odpocijejo svoje telo v
wellnessu ali velnesu, dejansko jim je pomemben le kon¢ni
rezultat, sprostitev misli in telesa, regeneracija duha in

nasmejano srce.

Oktobra je bila v Laskem mednarodna
borza zdravilitkega in wellnes turizma
srednje Evrope, na kateri so se srecali
$tevilni ponudniki iz naravnih zdravilig¢
in wellness-centrov Slovenije, Hrvaske,
Madzarske in Slovagke, povabljenih je
bilo tudi okoli petdeset gostov iz ve¢ kot
dvajsetih drZav, med katere spadajo spe-

cializirane turisti¢ne agencije in organi-
zatorji dogodkov. Tako so Ze tretje leto
svojo ponudbo postavili na ogled narav-
na zdravili§¢a in ponudniki wellness
storitev razli¢nim poslovnim javnostim.
Zdraviligki turizem predstavlja pomem-
ben del turisti¢ne ponudbe Slovenije in
vsako leto bolj sledi trendom. S tovrstni-

mi borzami in udelezbo na njih pa po-
stajajo na$a zdravili§¢a prepoznavna in
se lahko postavijo ob bok znanim evrop-
skim zdravili§¢em.

Na spletnih straneh borze najdete tudi
zapisano, da je 'turizem dobrega pocutja'
ena od definicij zdravilikega in wellness
turizma, ki ima v evropskem prostoru

Foto: arhiv SSNZ (Terme Ptuj)



vedno vedji pomen. V sodobnem svetu
hitrih sprememb so naravna zdravilis¢a
in centri wellnessa idealna izbira za beg
iz vsakdanjega stresa, uresnicitve Zelje
po dusevnem pocitku, krepitvi Zivljenj-
ske energije in ohranjanja zdravja.

V vsej poplavi izrazov, ki jih potro$niki
tovrstnih storitev sre¢ujemo, kot so spa,
wellness, terme, zdravili§¢e, in njihovi
pravilni uporabi pa ne moremo mimo
okrogle mize, ki je pred kratkim ravno
tako potekala v Lagkem in je trajala dve
polni uri. Pogovor je tekel o tem, kateri
izraz je pravilen in naj se uporablja v slo-
ven§cini: wellness ali velnes. Vedinoma
smo ljudje Ze sami ugotovili, da v slo-
ven§¢ini uporabljamo oba izraza, pod
obema razumemo isto, vemo, da je eden
tuj, drugi poslovenjen, vendar ko pride
do pisne oblike, v¢asih mencamo: naj
napiSemo wellness ali velnes?

Po besedah Iztoka Altbauerja iz Skupno-
sti slovenskih naravnih zdravili§¢ nas
pojem wellness obkroza povsod, tudi v
proizvodnji raznih izdelkov in ¢e, reci-
mo, v spletni brskalnik Google vtipkamo
pojem wellness, dobimo 414 milijonov
zadetkov. Naredil je tudi kratko analizo
ponudbe na spletu in iskal zdruZenja,
asociacije, ki se ukvarjajo z velnegko de-
javnostjo, ter naletel na dejstvo, da v
nemskem govornem obmodju tega poj-
ma ne prevajajo, enako velja za Madzar-
sko, tudi Cehi, Slovaki, Hrvati in Srbi
uporabljajo besedo wellness. Nemdija na
primer sploh ni imela nikakr$nih tezav z
uvedbo omenjenega pojma, ampak pri
njih nastaja tezava glede neenotnosti b4

u]porabe p]ojmov spalg in medical well- ZA I_E POTO |N DOBRO POCUTJ E
ness.

Terme Lendava, Terme 3000, Hoteli Li- NUS NUS FRIZERSTVO
feclass PortoroZ se zavzemayo za .med' S/ Bleiweisova 16, Kranj (poleg Zavarovalnice Triglav)
narodno uporabo pojma wellness; Ter-

me Dobrna pa se strinjajo s poslovenje- Tel.: 04/23 61 818

no razli¢ico za uporabo na slovenskem
trgu in mednarodno na tujih trgih. Di-
rektor strunjanske poslovne enote Term WWW.NUSNUS.Si
Krka Mir;.m Gaspari. Pa je dodal, d.'fl oni il e-posta: info@nusnus.si
uporabljajo angleski izraz pojma, izpo- ®

stavil pa je identi¢en problem, ki ga ima-
jo pri njih s pojmom talaso.

Dr. Nataga Jakop z Instituta za slovenski
jezik Frana Ramovsa je udeleZzencem
okrogle mize predstavila pogled na po-
jem iz slavisti¢nega zornega kota. Ude-
lezenci so tako spoznali tudi besedno |
okolje pojma velnes, kaj je podomaceva- | e

s
=
2
8

X

21



nje in da moramo najprej v osnovi loc¢iti, duha in nasmejano srce. Morda so kak- med ceno in ponujenim. In tako na kon¢-
ali gre pri zapisu wellness za obce ali za $no minuto ve¢ pozornosti letos posvetili no odlocitev posameznika v dana$njih
lastno ime. Ce gre za poimenovanja, kot besedi velnes $tudentje, ki so se odlo¢ili dneh vpliva stanje v nagih denarnicah
na primer Wellness Park hotel, ostaja za vpis na vi$jeSolski program velnesa, pa in posledi¢no razvajanja in sprostitev
zapis enak angleskemu. Jakopova je pri- tudi tam so pa¢ pogledali vpisni obrazec zase vedno pridejo na vrsto zadnja ali
porodila rabo poslovenjene razli¢ice poj- in uporabili verzijo, ki jo uporablja pa nase sploh pozabimo, dokler nas
ma velnes, in poudarila, da je od pogo- $ola. Trenutno uporabnike velneskih zdravje samo ne za¢ne opominjati.
stosti rabe odvisno, ali bo poslovenjena storitev $e najbolj zanima razmerje Alenka Brun
razli¢ica obstala.

Vedini udelezencev okrogle mize se je
zdelo nepotrebno, da bi besedo wellness
poslovenili, so se pa strinjali s fleksibil-
nostjo pri uporabi pojmov welness ali
velnes; nagli pa so se tudi taki, ki so me-
nili, da si z neuporabo poslovenjene ra-
zli¢ice delamo $kodo, saj naj bi kot maj-
hen narod gojili svoj materni jezik.
Nekak$en delovni zaklju¢ek okrogle
mize je tako bil, da bo na koncu cas tisti,
ki bo pokazal svoje in dolo¢il prevladu-
jo¢o rabo welnessa ali velnesa, kot v §te-
vilnih drugih primerih iz prakse.
Ljudem pa je pravzaprav vseeno: odpodi-
jejo svoje telo v wellnessu ali velnesu, de-
jansko jim je pomemben kon¢ni rezultat,
sprostitev misli in telesa, regeneracija

Foto: arhiv SSNZ (Terme Ptuj)

WwWw.wu-masaza.com

na‘KakrlCl S
Najboljsa masaza v mestul - .

T

TAJSKA MASAZA Z AROMATICNIMI OLJI 60 MIN 42€ 33 6 O€
TAJSKA MASAZA STOPAL 60 MIN B¢ 24 00€

TAJSKA MASAZA Z OLJI IN TOPLIMI #e 36 30€
ZELISC) ZA RAZSTRUPLJANJE TELESA 60 MIN

alon je odpr'T tudi 1. in 2. novembra

-

musuzu 040"352 -
PRENOC!SCE,FDEZM ,,BE‘r’oi&)VA ULICA 2, KOKRICA
DELOVN! CAS: od PON. do SOB:: od 14.00 do 21.00

Tel..04/204 51 51, bf4/304 5142
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SAVA

HOTELS &RESORTS

Grand Hotel Primus ™ superior 2 noCi 3 noCi 5 noci 7 noCi
06.11.-27.11.2011 138 (med tednom) 176 (med tednom) 280 (ned-pet) 406

Bungalovi, Apartmaji in Pocitniske hiSice***
(dvoposteljna enota)

06.11.-27.11.2011 78 (med tednom) 99 (med tednom) 158 (ned-pet) 224

2 noCi 3 noCi 5 noCi 7 noCi

Cene v EUR veljajo na osebo v dvoposteljni sobi in vkljucujejo DDV. Doplacilo za turisticno takso:1,09 EUR za osebo na dan.

PAKET VKLJUCUJE: Pocrrniska
e nastanitev v izbrani sobi v izbranem objektu DOZIVETJA
e 2,3, 5ali 7 polpenzionov (samopostrezni zajtrk in veterja PO RIMSKO:
za goste hotela, zajtrk in vecerja v restavraciji Zila za e otrogke igrarije za vsak
goste v BGW, APP in KH) dan,
* neomejeno kopanje v hotelskih bazenih Vespasianus za e delavnica izrezovanja
goste hotela bug, za otroke (31.10.2011),
e kopalni plas¢ v sobi za goste hotela e druZenje z rimskim vojs¢akom Primusom (04.11.2011),
¢ sadje (jabolka) v sobi na dan prihoda za goste hotela o vragolije z rackom Vilijem (05.11.2011).

e neomejeno kopanje v bazenskem kompleksu
Termalnega parka
* neomejen vstop v svet savn in fitness v Termalnem

Y
OSTANITE DLJE, SPLACALO SE BO!
Ob bivanju 7 noci: kopalna karta za vsakega otroka z
veljavnostjo 1 leta in delna klasi¢na masaza hrbta (20 min) za

Parku ;
e vodene vaje v hotelskih bazenih za goste hotela odrasle spremljevalce.
e moznost kopanja pred 14. uro na dan prihoda in PRAVA UGODNOST ZA DRUiINSKI iEP’
¢ mo'in.ost celodnevnega kopanjz? na dan odhoda En otrok do dopolnjenega 12. leta na pomoznem leziscu in
* darilni bon 5 EUR za wellness storitve (na odraslo osebo) drugi otrok do dopolnjenega 6. leta starosti brez le7i$¢a v sobi z
¢ sladko presenecenje ob prihodu za vsakega otroka dvema odraslima — BREZPLACNO!
TeleReMeE,

ID. $t za DDV: 5120241275.

p l l J Cena v EUR velja na osebo v dvoposteljni sobi (hotel) oziroma apartmaju in vkljucuje DDV.

SAVA HOTELS & RESORTS




Turisticna agencija

Neckermann

EVROPSKI
TURISTICNI
VELIKAN NA

TRGOVSKI CENTER
SUPERNOVA

KRANJ
SAVSKI OTOK

www.odisej.net
04 280 3000
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rao ANGLESKI VECER &
KORONA R SREMRGT

- TRIBUTE SHOW
% GOLDEN YEARS 4.11.2011// 21.00

koncert in tematska pogostitev

Slika avtomobila je simboli¢na.

BELOKRANJSKI VECER
Nagradni sklad: 33.000 €
5.11.2011//21.00

tedenska zrebanja: vsak €etrtek // 22.00 nastop skupine tamburadev
finalno zrebanje: 22.12.2011 // 24.00 in tematska pogostitev

- 1. nagrada: Fiat Bravo

Zadenete ga lahko Ze na enem od tedenskih Zrebanij!

. - KORONA
orona, Casino & Hotel
Vrsiska 23, 4280 Kranjska Gora www.thecasinokorona.com ﬁ)
t 04 587 80 00 www.hit.si | i
Pt coinos
{!::;*11' INTERNET FOTOGRAFLJE darilo olo

m ﬁ o e 0,076 “m,

OBLIKUJ SI SVOJ KOLEDAR ‘;’
TUDIDO 50% CENEJE gy ™ 1

A
DARILNI FﬂTDr PHI}EHAM ODLICNE IDEJE ZA DARILA

X3
[ TTe—
OSEBNE VOSCILNICE! . yovO IZDELAVA FOTOGRAFL

e v m s

,_ - ZA DOKUMENTE V SAMO
= E m Vet na www.foto-gm.si 3 MIN

N
(&)}



e
CASINO TIVOLI

IGRALNI SALON
LESCE - SLOVENIJA

odrezi X -
WWW.CASINO-TIVOLI.SI

Se nimate
slovenske zastave?

Za vas smo pripravili izredno ugodno ponudbo
kakovostnih slovenskih zastav.

Slovenska zastava, svilena, 200 x 100 cm, stane le 24,50 EUR.
Slovenska zastava, svilena, 150 x 75 cm, stane le 18,90 EUR.

o Zastavo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova cesta 4 v Kranju,
Ce i U o EUR + pos ’ : jo narotite po tel. §t.: 04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si. Ce vam

cena \€ ) ‘s\(em %ﬁ:e ! ote &t Ef jo posljemo po posti, placate $e postnino (ok. 3 EUR).
na arodi 3
Kajigo ‘2" v e 100 i :
Bleiwel V Ce\ aina ocniné
2 .. . g
04’2014 Gorenjsk] Glas www.gorenjskiglas.si Gorenjskl Glas
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Bodi brez skrbi, tudi Ce se ti kaj zgodi!

Ne prepuscaj zdravja nakljucju in skleni dopolnilno zdravstveno zavarovanje v paketu Vzajemna Mladi;

¢akajo te bogate nagrade.

Si brez statusa, pred prvo zaposlitvijo ali tik pred dopolnjenim 26-tim letom? Brez skrbi. Zdravstvena
zavarovalnica Vzajemna je poskrbela za vse tiste, ki ste (ali pa Se boste) izgubili status studenta ali dijaka
in tudi za tiste, ki ste prijavljeni na zavodu za zaposlovanje oziroma se boste prvi¢ zaposlili. Skleni paket z
dopolnilnim zdravstvenim zavarovanjem Vzajemna Mladi in odZeni vse skrbi.

MatjaZ Fajfar
direktor PE Kranj

Zdravstveno zavarovanje pri nas je ure-
jeno tako, da smo drzavljani vkljuceniv
sistem obveznega zdravstvenega za-
varovanja, ki pa vecine zdravstvenih
storitev ne krije v celoti. Zato moramo
del cene doplacati sami, doplacilo pa
je lahko zelo visoko. Temu se lahko iz-
ognemo tako, da sklenemo dopolnilno
zdravstveno zavarovanje.

Mladim, ki jim potece status Studenta
ali dijaka na zdravstveni zavarovalnici
Vzajemna svetujejo, da ¢im prej skle-
nejo dopolnilno zdravstveno zavaro-
vanje. Ce zavarovanja ne bodo sklenili
v enem mesecu od vkljucitve v sistem
obveznega zavarovanja bo skladno z
zakonom zacela teci trimesecna ca-
kalna doba. Kaj to pravzaprav pomeni?

www.vzajemna.si

Jaz zate, ti zame.

Da boste tri mesece od sklenitve do-
polnilnega zdravstvenega zavarovanja
ob morebitnem obisku zdravnika Se
vedno krili delez stroskov zdravstvenih
storitev, ki bi bil sicer pokrit z dopolnil-

nim zdravstvenim zavarovanjem. Kako
se torej izognes stroSkom? Enostavno:
sklene$ dopolnilno zdravstveno zava-
rovanje v paketu Vzajemna Mladi.

Kako do paketa Vzajemna Mladi?
Tudi to je Cisto enostavno, saj je na
voljo v vseh poslovalnicah Vzajemne
po Sloveniji, lahko pa poklices na
brezplac¢no telefonsko Stevilko 080 20
60. Obrazec lahko dobis$ tudi na vseh
info tockah Vzajemne in ga poslje$ po

PE KRAN]J
Koroska cesta 1
tel.: 04/ 201 03 00

posti, zavarovanje lahko sklenes$ tudi
prek spletne strani www.vzajemna.si.
Ne pozabi, da ima Vzajemna najniZjo
premijo dopolnilnega zdravstvenega
zavarovanja. Premijo lahko pla¢as me-
secno, Cetrtletno, polletno ali letno in
sicer prek trajnega naloga, poloznice
ali prek podjetja, ki ti premijo obracuna
pri izplacilu mesec¢ne place.

Nagrade, nagrade ...

Ce se odlogi§ za paket Vzajemna Mla-
di ti nikakor ne bo zal. V paketu Vza-
jemna Mladi bos prejel Se dopolnilno
zdravstveno zavarovanje Vzajemna
Zdravje in darila partnerjev Vzajemne.
Ti so v ta namen zate pripravili darilni
kupon z 20 odstotnim popustom pod-
jetja Tomas Sport, 14 dnevno naro¢ni-
no na ¢asnik Delo in placilno-kreditno
kartico za mlade Diners Club - Start
Up brez stroska ¢lanarine za prvo leto
¢lanstva! Prav tako pa bo$ sodeloval v
nagradni igri z bogatimi nagradami. Ne
odlasaj in se zavaruj, se splaca!l

STATUSAP

"’ PANIEZE?

DELO &&»

- Kranj, Zlato polje 2

- Jesenice, C. Cirila Tavcarja 3/b
- Radovljica, Kranjska c. 2

- Skofja Loka, Kapucinski trg 8
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Arvaj Anton s.p.
KRaNJ SI(a Britof 25, 4000 Kranj, Slovenija
kLoBasa Tel.: +386 (4) 280 21 00
v L =~ Fax : +386 (4) 280 21 19
zaspiljeno dobra 1956 info@arvai.com
OD 1896 -
www.arvaj.st
PRV
al

geografska

Republika Slovenija
oznacba

Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano

ig kranjska klobasa Arvaj
je na 78ymednarodnem sejmu
mesarije ARVA je leta SAMPION KAKOVOSTI 2011
2011 Ze peto leto zapored
prejela naziv najboljsa
@ kranjska klobasa.

Kranjska klobasa

Sestavine: 4 kranjske klobase, 1/2 [ terana, pol Zlicke suhega roZmarina, pol Zlicke suhega Zajbla,
2 Zlici moke, 6 Zlic vode.

Priprava: Vino z rozmarinom in Zajblom zavremo. Vanj denemo klobase. Na blagem ognju kuhamo 10 minut v

pokriti posodi. Klobase vzamemo iz vina. Vino vezemo s podmetom iz vode in moke. Prekuhamo (2 minuti)
in serviramo z gorcico.
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JESEN KOT IZ PRAVLJICE

VTERMAH DOBRNA - podarimo 4 nocitve. Ne verjamete? Torej preberite.

Vsakdanje hitenje in stres sta redna
spremljevalca vecine prebivalcev
nasega planeta. Zakaj si ne bi
izbrali prijetnejsih sopotnikov skozi
zivljenje? Moznosti je vsekakor
dovolj. Izgovor, da so Zepi preplitvi,
ne drzi ve¢ vode. Nobena skrivnost
ni, da je varcevanije pri (vsaj) obcasni
sprostitvi slaba odlocitev, ki bo v
prihodnosti zahtevala svoj davek.
Na koncu bo cena v zdravju morda
mnogo visja, kot bi jo bili pripravljeni
placati.

Prav vsi upokojenci, ki koristijo
program »Lepo je biti upokojenec«
so navduseni nad POPOLNOMA

BREZPLACNIM PREVOZOM od
doma do Term Dobrna in nazaj.
Veckrat se je namre¢ izkazalo, da
upokojenci, ravno

SO se mnogi

zaradi tezav z organizacijo prevoza,

odpovedali pocitnicam. Odvzeli
smo jim te skrbi. Med mnogimi, ki
koristijo ta program se spletejo tudi
bolj globoke vezi in prijateljstva,
cesar smo vsi Se posebej veseli.

»Placa eden, bivata dvac je le eden
izmed programov, ki poleg ugodne
cene, prinada tudi mnoge ugodnosti
in darila, podarimo vam 4 nocitve.
Dobrna je Ze dolga leta poznana
tudi po mnogih parih, ki so se nasli
prav v kraju, kjer je dobro pocutje ze
stoletja doma. Sledimo tej zgodbi in
v mesecu novembru pripravljamo
program »Spoznajva se«. Prepricani
smo, da bomo pecat ljubezni vtisnili
Se v kaksen par src. Verjamemo, da
pred koncem tega leta.

(prihod) in petek (odhod).

“~ Terme Dobrna

Savdebuer—a I gy

JESEN VTERMAH DOBRNA
LEPO JE BITI UPOKOJENEC, 5 x polpenzion na osebo Ze od 188 €

(polpenzion, neomejeno kopanje v bazenih s termalno vodo, vodna aerobika, jutranja
gimnastika, 1 x vstop v Dezelo savn, animacijski program)
*BREZPLACNI PREVOZ od vasega doma v Terme Dobrna IN NAZAJ, vsako nedeljo

PLACA EDEN BIVATA DVA, 2 x polpenzion za dve osebi ze od 130 €
' VSAKEMU PARU PODARIMO: 4 x nocitev v hotelu Park.

Vikend od 11. do 13. novembra
bo rezerviran za vse dobrovoljne
in vesele Martine, pa ceprav ne
nosijo tega imena. Potekale bodo
degustacije vina, 12. novembra
pa organiziramo v sodelovanju z
Javnim zavodom za turizem, $port
in kulturo Dobrna, Ob¢ino Dobrna
in Kletjo Bistrica, pravi Martinov
sejem. Razstavljavci bodo postavili
svoje stojnice v objemu narave,
sredi 200 letnega kostanjevega
drevoreda in na ploscadi pred
Zdraviliskim domom. Od 11. do 18.
ure vabijo na ogled, mozen bo tudi
nakup izdelkov. Potekal bo zabavni
program, z otroci v kreativnih
delavnicah pa bo ves dan ustvarjal
in se z njimi igral kostanjev skrat
Vitko. V vinski kleti bodo potekale
brezplatne degustacije, poleg
izbrane hrane in pijace, pa bodo dan
zaznamovali tudi mnogi glasbeni
gostje. 13. novembra bo v vinski
kleti sve¢ana Martinova vecerja z
glasbo in animacijo.

Poskrbeli smo tudi za tiste, ki se
bodo odlocili Bozicka in novo leto
pricakati v nasi druzbi. Vsi, ki bodo
ujeli naso First minute ponudbo,
bodo dodatno nagrajeni z darilnim
bonom za eno nocitev.

Teja Grum,
marketing Terme Dobrna

e: info@terme-dobrna.si, t: 03 78 08 110

www.terme-dobrna.si
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http://www.rival-vts.si/

"SVOJE VARUJE, KDOR SI PRIZADEVA,

DA JE VAROVANO SKUPNO."

Varnost lahko razumemo tudi
kot eno od prvotnih ¢lovekovih
potreb. Varnost je med najpo-
membnejsimi vrednotami in
omogoca uresnic¢evanje veci-
ne drugih vrednot.

Ob¢ine, krajevne skupnosti,
upravitelji poslovno-industrij-
skih con, podjetniskih inkuba-
torjev, drugi gospodarski sub-
jekti in zdruzeni posamezniki
so tisti, ki skrbijo za skupno za-
dovoljevanje potrebe po zado-
voljivem nivoju varnosti in ne-
motenem razvoju skupnosti.

Bodite pozorni na
sumljive osebe in na
neznance, ki ne
spadajo v vase okolje!

Vlomilci pred izvedbo vedno
pridejo na ogled bodocCega
kraja kaznivega dejanja pod
raznimi pretvezami in zvijaca-
mi: prodaja, ankete, zbiranje
prispevkov, sprehodi, ipd.
Najbolj so vidni in ranljivi takrat,
ko pridejo opazovat bodoce tar-
Ce. Zapisite si ¢im ve¢ podatkov
o opazenih sumljivih osebah:
tip, barva in reg. stevilka avta,
Stevilo oseb, moski ali Zenske,
barva las, viSina, teza,... Se bolj-
Se, Ce jih fotografirate ter o njih
obvestite policijo. Vam navidez
nepomemben podatek policiji
pri raziskavi ali preprecevanju
kaznivih dejanj lahko zelo kori-
sti. Gre za partnerski odnos pri
zagotavljanju varnosti z oboje-
stransko koristjo.

Priporoceni ukrepi za izboljSa-
nje varnosti:

- senzorska osvetlitev neraz-
svetljenih dvoris¢, dostopov in
okolice objektov;

- izgradnja primerne mehan-
ske zascite - ograje, varnostne
kljucavnice, resetke na kletnih
oz. lahko dostopnih oknih,
ipd.;
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- obhodno-nadzorno varovanje
celotnega objekta in obmocdja
z obcasno fizicno prisotnostjo
varnostnikov;
- izgradnja proti vlomnega
alarmnega sistema v posamez-
nih objektih oz. obmogjih in
povezava z VNC RIVAL ter in-
terveniranje varnostnikov v pri-
meru alarma.
- izgradnja video nadzornega si-
stema objektov oz. obmodja z
nadzornim mestom v VNC RI-
VAL in moznostjo ogleda z od-
daljene lokacije (prenosni racu-
nalnik, telefon) za lastnike.
V uporabi je razsSirien predvsem
vgrajen sistem tehnicnega varo-
vanja - moznosti mehanske
(ograja, resetke, protiviomna
vrata, kljucavnice) in elektron-
ske zasdite (protiviomni in proti-
pozarni sistem, nevarnih plinov
in drugih strupenih snovi, video
nadzorni sistem), s povezavo
na varnostno nadzorni center
varnostne sluzbe in ukrepanje
intervencijske ekipe v primeru
sprozitve alarma.
Strosek izvedbe nastetih in dru-
gih varnostnih ukrepov se lahko
obdéutno zmanijsa s skupnim na-
stopom pri izbiri izvajalca na
trgu. Takega, kot je varnostna
sluzba RIVAL-VTS, d. 0. 0., Lju-
bljana, ki ima na Gorenjskem
naslednjo pokritost z nadzorno-
intervencijskimi varnostniki:

1. s pisarno na Kranjski cesti

4, Radovljica:

- 1 vozilo z varnostnikom:
Radovljica, Bled, z okolico,
24/7, neprekinjeno,

- 1 vozilo z varnostnikom:
Jesenice, Begunje, Lesce, z
okolico, 12/7, no¢ni.

2. s pisarno na Ul. Mirka

Vadnova 1, Kranj:

- 2 vozili z varnostnikoma:
celotna Gorenjska, ponede-
liek - petek, podnevi,

- 1 vozilo z varnostnikom: Kranj,
z okolico, 24/7, neprekinjeno,

- 1 vozilo z varnostnikom:

Kranj, z okolico, 8/7, nocni,
- 1 vozilo z varnostnikom:

Skofia Loka, Medvode, z

okolico, 12/7, no¢ni.
Zagotavljamo hiter odzivni
intervencijski ¢as od spreje-
ma alarmnega signala do
prihoda na kraj alarma. In-
tervencijske skupine so profe-
sionalne in usposobljene za hi-
tro intervencijo in urejanje var-
nostne situacije na objektu,
kjer je sprozen alarmni signal.
Varnostniki so usposobljeni in
opremljeni tudi za gasenje
zacetnih pozarov.

KARATE KLUB KRANJ

L

Za izgradnjo, vzdrzevanje in
servisiranje alarmne tehni-
ke, video nadzornih ter dru-
gih varnostnih in kontrolnih
sistemov imamo ve¢ lastnih
tehni¢nih ekip z vsemi po-
trebnimi licencami in certifi-

kati ustreznosti opreme
BOSCH. Varnostni tehniki so
stalno razpolozljivi, zato lahko
takoj opravimo montaze proti-
vlomnih, protipozarnih in video
nadzornih sistemov ali drugih
tehnic¢nih sistemov v funkciji va-
rovanja in kasneje nepretrgo-
ma skrbimo za njihovo vzdrze-
vanje in brezhibno delovanje.

http://www.karate-klub-kranj.si
info@karate-klub-kranj.si

KARATE KLUB KRANJ (http://www.karate-klub-kranj.si)
se ponasa z 42-letno tradicijo in je v bil v vseh zadnjih Sestih
letih razglasen za najuspesnejsi karate klub v Sloveniji. Klub ima
organizirano vadbo za vse starostne skupine od predsolskih
otrok do starostnikov.

Osebna varnost je postaja pomembno vprasanje, zlasti za
zenske, zato vam bomo na tem tecaju posredovali znanje in
priporocila, ki vam bodo pomagala odpraviti strah in nelagodije,
ki se pojavita ob nadlegovanju in v situacijah ogrozenosti, ter vam
dali napotke za praktiéno samoobrambo.

Vabimo vas, da se vkljucite v rekreativho vadbo karateja
za odrasle, ki predstavlja idealno sprostitev po napornem
delovnem dnevu. S pestro kombinacijo karate tehnik ter vaj za
krepitev in raztezanje boste obcéutno izboljSali svoje pocutje.

Lokacija: ESIC Kranj (nekdanja tekstilna $ola), Cesta S. Zagarja
33, Kranj, Vpis: torek in ¢etrtek od 18.30 do 20.00 ure, vhod v
telovadnico je s Solskega igris¢a. Instruktor: Branko Malesic, 4. DAN

Oddajo o rekreativni vadbi karateja za odrasle na TVS
si lahko ogledate na internetnem naslovu:
http://www.rtvslo.si/play/turbulenca-rekreacija/ava2.34041619/

Branko Malesic¢, pomoc¢nik direktorja



Loncene peci na
trda goriva

NAJCENEJSI NACIN OGREVANJA

Zivimo v obdobju, ko spoznavamo, da so energetski viri
omejeni, energenti pa ¢edalje drazji in seveda tezje dostopni
vecini ljudi. V nastopajocih hladnih dneh moramo bivalne
prostore ogreti na primerno temperaturo. Kako ustreci tej po-
trebi? Kaksen nacin ogrevanja uporabiti? Ali bomo zmogli
z druzinskimi prihodki pokriti stroske ogrevanja?

Med najcenejsimi nacini ogrevanja je
ogrevanje s peCmi na trda goriva oziro-
ma les (drva). Ko se odlo¢imo za ogre-
vanje na ta nacin, dvakrat premislimo
o izboru vrste peci. Na trgu najdemo

izredno Siroko paleto izvedb peci na
trda goriva, vendar jih poenostavljeno
lahko razvrstimo v dve skupini, to so
peci z akumulacijsko sposobnostjo in
peci brez nje.

/7 PECI - keramika

PROIZVODNJA KERAMICNIH PECNIC d.o.o.
Podbevskova 18, 8000 Novo mesto
Tel.: 07/ 3935-750 n.c., 3935-760 prodaja, 3935-761 prodaja
faks: 07/ 3935-768, www.peci.keramika.si, E-mail: peci-prod@siol.net

Proizvajamo, svetujemo,
projektiramo in montiramo

vse vrste lon€enih peci in kaminov, gotovih prenosnih pe¢i,
Stedilnikov, pizza pedi, toplozraénih peci in kaminov, krusnih
peci ... Ponujamo tudi popravila in vzdrzevanje peci.

Pooblascéeni prodajalec,
montazer in serviser
kuriS¢ in kaminov
SUPRA, SCHMID IN KOBOK

UGODNI PLACILNI POGOJI
e gotovinski popust
e ugodni krediti 1-3 leta
o Ceki, obroki
e trajniki NLB
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Peci z akumulacijsko
sposobnostjo

Med peci z akumulacijsko sposobnostjo
pristevamo predvsem lon¢ene peci, kru-
Sne peci, klasicne stedilnike, toplozracne
pedi ipd., skratka pedi, ki so izdelane iz
materialov, ki imajo sposobnost akumula-
cije toplote. To so pecnice, lon¢eni zidaki
in Samotne opeke. Te peci dolgotrajno
oddajajo toploto tudi po prenehanju kurje-
nja (12 ur in ve¢, odvisno od izvedbe).

Peci brez akumulacijske
sposobnosti

Med peci brez akumulacijske sposobno-
sti se uvrscajo vse izvedbe pedi iz zeleza,
jeklene plocevine ipd., skratka iz mate-
rialov, ki se sicer hitro segrevajo, a tudi
izredno hitro ohladijo.

Pomembne lastnosti
loncenih peci

Loncéene pedi porabijo izredno malo drv,
povprecno od 4 do 5 kubi¢nih metrov na
kurilno sezono. Seveda je poraba odvi-
sna od velikosti pedi in tipa izvedbe (lah-

TRGOVINA

ZA TOPLE ZIMSKE DNI

ka, srednje tezka, tezka). Praviloma ima-
jo oblogo iz kerami¢nih pecnic in odda-
jajo toploto prek zunanjih povrsin. To-
plotno mo¢ izrazamo v kW/m2 obodne
povrsine. Lonc¢ene peci oddajo okoli 0,7
do 1,2 kW/m2 toplote, kar je odvisno od
tipa izvedbe in uporabljenega materiala
za zunanje povrsine. Za celodnevno
ogrevanije jih praviloma nalozimo dvakrat
na dan (enkrat na 12 ur). Njihova upora-
ba ne obremenijuje okolja, saj vrac¢a v na-
ravo samo tisto, kar je iz nje vzela (CO2),
torej ne vpliva na ravnovesje, kot je to
primer pri kurilnemu olju, zemeljskemu
plinu ...

Loncene peci oblikujemo v nesteto oblik.
Barvno, oblikovno in tehni¢no jih prilago-
dimo vsakemu prostoru in okusu posa-
meznika. V primerni tehnic¢ni izvedbi lahko
ogrevajo veC prostorov. Kuris¢a so lahko
tudi zunaj prostora, ki ga ogrevamo (na
hodniku, stopnis¢u, v kleti ipd.). Z malo
domisljije jim lahko dodamo ogrevano
klop, sedisce, lezis¢e, vgradimo pekac ali
pa modificiramo kuriS¢e, da lahko pripravi-
mo kaksno domaco dobroto. Morda nas
na zac¢etku odlo¢anja o nakupu lonéene

Delovni cas
0d9.00 do 18.00
sobota: od 8.00 do 12.00

nedelja in prazniki zaprto n [

Sprostitev, toplina, udobje. Ni lep3ega kot, daimamo v naSem domu kamin, kaminsko pe¢:
zakurjen, topel, slisi se prasketanje ognja...

Prika Aeoxarerm

peci odvrac¢a cena, ki je nekoliko visja od
peci brez akumulacijske sposobnosti,
vendar je treba vedeti, da se na zacetku vi-
Sja investicija zelo hitro povrne zaradi
manjSe porabe kuriva. Celotna investicija
se izplac¢a ze v treh do petih letih, tako da
je nabava loncene peci vsekakor ekonom-
sko smotrna nalozba. Tehni¢ne in oblikov-

ne resitve vam pomagajo resiti oblikovalci
PECI KERAMIKA, d. 0. 0., iz Novega mesta.
PR informacija: PECI KERAMIKA, d. o. o.

Sanacije dimnikov z nerjavecimi cevmi
Povrtavanje in montaza, Diamantno vrtanje
G 041229 246

PO UGODNIH CENAH! DOSTAVA V STANOVANJE, PRIKLOP NA DIMNIK!

Na zalogi jeklene dimne cevi za kamine v ¢rni in sivi barvi 120, 130, 150 mm, v ¢mi
barvi $160, 180, 200 mm in dimniski kompleti v ¢rni in sivi barvi ¢120,130, 150 mm. Na
zalogi tudi 16 vrst steklenih podloznih plosc (¢rme in transparent)

Razstavljenih je 40 kaminov, treh proizvajalcev:

RIKA: najvisja kvaliteta in inovativne reditve za primerno ceno. Sistemi proti sajenju stekla
na vratih in za optimalno doziranje zraka v kamin

NORDICA: itaijanski design, ugodne cene, raznovrstnost materialov

LOKATERM: slovenski proizvod

CENOVNI RAZPON 0D 300 EUR DALJE.

SeriEpEL

DOSTAVA YV STANOVANJE, PRIKLOP NA DIMNIK!

B Kamini na polena in pelete M Kotli za centr. ogrevanje na pelete M Kamini za centralno ogrevanje (etazno) M Kaminski vlozki
M Pribor za kamine M Dimne cevi in prikljucki mPodlozne steklene plos¢e M Stedilniki na trda goriva M Prodaja drv M Prodaja peletov

Ales Avsenek s.p., Kranjska cesta 2, 4240 Radovljica // ZA GORENJSKO BANKO v Radovljici
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Grela te bo moja

klofuta

To je bil odgovor na moje vprasanje, postavljeno mojstru
ogrevalne tehnike, ki sem ga vprasal, kaj me bo grelo, ¢e mi

ne bo dokoncal centralne.

Slo je za nesporazum. Nisem hotel
placati storitve, ki $e ni bila dokoncana.
Potem se je pojavilo filozofsko vpraga-
nje, zakaj so podizvajalci velikih podjetij
pripravljeni "ubijati" vse, ki ne placujejo,
najprej pa menedzerje, ki so jih najeli,
in takoj za tem "fizi¢no" stranko, ki bi
samo rada imela centralno v svoji higi.
Tipa z ve¢ kot tridesetimi leti izku$enj
mi je priporodil prijatelj, ki bi dal roko v
ogenj zanj. Njemu je centralno v stano-
vanju 'zrihtal' fantasti¢no. Pristal sem in
prisel je na prvi sestanek v mojo novo-
gradnjo. Malo drugacen mojster je bil, a
mi je bil Ze na prvi pogled simpaticen.
Pravzaprav sem vedel, da ga bom najel
Ze iz prijateljeve hvale na njegov racun,
njegova pojava v majici meni priljublje-
ne heavy metal skupine, sivimi lasmi v

¢opu, lenonkami in jasno ‘allstarkah' ter
ponosenih kavbojkah je bilo samo potr-
dilo, da sem najel pravega. Pravil mi je,
da morava postati prijatelja, ker "central-
narju" mora$ zaupati, ¢e hoce$ biti zado-
voljen z gretjem. Segla sva si v roke in
potem sva samo $e razpravljala o glasbe-
nih uzitkih. No, najprej je bilo nekaj os-
nov. Prisluhnil je vsem mojim Zeljam.
Potem je zaradi tridesetletnih izku$enj
¢rtal vse, ¢esar moja hisa ne rabi in jaz
tega ne vem. V dveh stavkih mi je privar-
Ceval dva tiso¢ evrov. Bil sem navdusgen.
Potem mi je na hitro razloZil potek dela
in delovanje, vendar ga nisem poslusal,
ker o tem zares nimam pojma. Ze pri
samem zacetku gradnje pa sem si dejal,
da za ogrevanje, fasado, streho in okna
ne bom skoparil. Najprej ho¢em imeti

toplo hi$o in potem $ele lepo. In seveda
hladno higo, ko bo vroce ...

Prva tezava

Ta se je pojavila, ko mi je predstavil svoj
nacin dela. Strinjal sem se s tem, da mu
vnaprej dam denar za robo, ki jo rabi.
Torej za pe¢, cevi in vse, kar rabi za cen-
tralno na plin. Tega je bilo za eno veliko
paleto v vrednosti za nekaj nad $estimi
tiso¢aki. Radiatorje sem imel Ze postav-
ljene, a mojster, ki mi jih je namestil, ni
imel ¢asa narediti $e drugega. Nisem
mogel ¢akati dva meseca, da bi priel na
vrsto, zato sem pravzaprav poiskal moje-
ga "metalca”, ki mi je vzel denar in od-
Sel. Ponoci sem se zbudil prepoten ob
vprasanju, kaj ce tipa sploh ne vidim

M Pec
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R
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nikoli ve¢. Firme ni imel, niti s.p.-ja, kot
se rece, ni bil podizvajalec, bil je "free-
lancer". No, ko sem pomislil, da sva si
segla v roke in da sva pravzaprav zdaj
prijatelja, sem zaspal nazaj. Metalci me
niso nikoli 'zajebali' in ni razloga, da bi
me zdaj, saj sem postenjakar, ki placa
vnapre;j.

Robe ni bilo drugi dan, niti tretji niti ¢e-
trti. Otrpnil sem. Roba je pri$la peti dan.
Oddahnil sem si in priznal, da mi je ta
zamuda skrajsala Zivljenje za vsaj dve
ogrevalni sezoni. Denar, ki sem ga dal iz
rok za robo, je bil porabljen in zacelo se
je stokanje, kaj vse e manjka in je treba
kupiti, da bo popolno. Ni mi bilo vseeno,
a sem vseeno dajal iz denarnice toliko,
kot je bilo treba.

Druga tezava

Zapomnite si nekaj! Ko vas mojster
vpras$a, do kdaj mora biti narejeno, mo-
rate vedno odgovoriti: do v¢eraj! Ce vas
vprasa, kdaj je skrajni rok oz. "deadline",
morate odgovoriti: Predvcerajénjim! Za-

pomnite si moje besede! Jaz sem prija-
teljsko popustil, ker je imel $pile skupaj
s heerko nekje v Avstriji, bliza se bozi¢,
silvestrovo in ker ima glasbeno skupino,
je december kot nala¥¢ za $pile in nekaj
zasluzka. Potegnilo bi se najve¢ za tri
dni. Potegnilo se je za tri tedne. No, ti-
stega decembra je bila fina mila zima in
res se ni tako grozno mudilo ...

Potem je moj metalec prigel s $pila in
zalel finiirati delo. Kadar sem ga prigel
pogledat, ni rabil niti $nopcka, niti piva,
niti kave niti sendvica ... ni rabil ni¢, saj
je moral biti skoncentriran samo na
delo, ker so mi prej$nji mojstri vse za-
$ustrali. Kadar sem stal zraven, sem se
naposlusal najnovejsega repertoarja slo-
venskih kletvic in zato nisem upal ni¢
ugovarjati. Vse, kar je delal, je bilo precej
draZje, kot pa mi je na zacetku obljubil,
in kmalu se je tistih dva tiso¢ plusa evrov
izni¢ilo. Ampak, nisem bil hud, ker, kar
je naredil, je naredil vrhunsko. Kadar
me ni bilo zraven oziroma me ni sli$al
prihajati, pa je bil sila dobre volje in
kmalu sem po ZviZzganju ugotovil, da

Brezskrbnos’i

omace

toollne

Vsem novim najemnikom plinohrama zagotavljamo brezplacno postavitev
plihonrama, brezplacen priklop plina dohise ter brezplacno vzdrzevanie in servisiranje.

moj metalc ni metalc, ampak v bistvu
jazzist. To pa je moja zvrst glasbe in
Se odlo¢nejsi sem bil postati njegov
prijatelj.

Dokoncen zaplet

Zima je pritisnila pred prihodom BoZi¢-
ka, mi pa smo doma imeli dojencka, v
novogradnji pa pravega mojstra, zaupa-
nja vrednega, ki mi je pravil, da ima $e
en mali $pil, potem pa bo gotovo. Imel
je klju¢ hiSe in pravi, da ni nujno, da po
tem mrazu prihajam vsak dan, ker gre
tako ali tako vse kot po strunah "fender-
ce". Tri dni me ni bilo na hi$i in Cetrti
dan sem $el na kolesarsko PredboZi¢no
turo v nase Primorje. Jazzistu je $pil od-
padel in on je vse tri dni delal mojo cen-
tralno, ne da bi jaz vedel, a to me ni mo-
tilo, ker ne biti tri dni zapovrstjo na hisi,
niti ni tak greh, ce si bil prej dve leti
prav vsak dan. Pa¢ moje veselje, da
imam zaupanja vrednega mojstra, je
bilo ogromno. Sledil je klic, ravno ko
sem se z gorskim kolesom vzpenjal proti

Tudi z nakupom utekocinjenega naftnega plina pridobite Zlate tocke ugodnosti!

-

PETROL

080 22 66 * Lokalni predstavnik g. Demsar 040 177 977

*V Zrebu lahko od 1. 3. 2011 do 31. 12. 2011 sodelujejo vsi novi najemniki plinchrama. Veg preberite na www.petrol.si/napolni-plinohram
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zaledju Crnega Kala. Tulil je v telefon in
kri¢al v najvigjih tonih, kje hudic¢a ho-
dim in ali mi je vseeno, kaj se dogaja z
mojo higo! Osupnil sem. Mojster s tri-
desetletnimi izkunjami je preizkusal
centralno napeljavo v veleru, ko se je
Zivo srebro tistega leta spustilo rekord-
no nizko. Bilo je minus dvajset stopinj
in on je spustil vodo v cevi, v obtok ...
Seveda je voda komaj cakala, da
zmrzne. Potem si je moj jazzist sposo-
dil toplotne topove oz. grelce na nafto in
elektriko pri mojstru, ki mi je delal ra-
diatorje, pri tistem bednem $u$marju,
ki nateguje ljudi, in no¢ in dan kuril in
kuril topove po celi higi. Elektrike in
nafte ni varceval. Naslednji dan, ko sem

videl zateceno savno od moje hi$e, ni-
sem vedel, kako velika je tezava.

Tik pred klofuto

Topov ne bom placal, niti nafte niti po-
rabljene elektrike. Nisem kriv za zamrz-
nitev. Nisem. On je dejal enako. Potem
ko se ni dalo trezno razmisljati, sem
vprasal, kaj naj storimo. Odtajati se
mora, potem pa bomo videli, kolik§na je
gkoda. Ce ne bom placal topov, pa jih bo
odpeljal in se bo odtajalo maja meseca.
Potem je sledilo vpitje, da je vedel Ze na
zaletku, da mu ne bom ni¢ placal. Ni po-
magalo, da sem ponavljal, da sva zme-
njena za pladilo materiala, da lahko dela,

za placilo njegovega vloZenega dela pa ta-
koj po testu sistema. Daj denar, ¢e ne
grem ..., nisem dal denarja in moj jazzist
je Sel. Pustil me je z zamrznjeno central-
no in odgel z dvema dragima kosoma
opreme, ki ju je vzel, da bi si poplacal de-
lo. Torej, ukradel mi je pla¢ano opremo,
da si je zagotovil placilo. Na vprasanje, kaj
me bo zdaj grelo ¢ez zimo, je odgovoril,
da me lahko zadovolji z mastno klofuto
ali udarcem na moj pokvarjen gobec.
Moja centralna se je odtajala sredi mar-
ca. Hvala bogu brez kakih vidnih po-
gkodb. Nauk zgodbe: ni nujno, da je va$
"centralnar" tudi va$ prijatel;.

Miroslav Braco Cvjeticanin

Stedilniki se vracajo

Mogoce menite, da $tedilniki na drva ne
sodijo ve¢ v moderne domove, vendar
modne smernice, ko gre za kuhinje, kaze-
jo drugace. Stedilniki se vracajo v sloven-
ske kuhinje! Moda ni glavni razlog, da so
stari dobri $tedilniki spet nagli svoje mesto
v kuhinjah, ampak bolj uporabnost.

Nismo $e pozabili nasih babic in dedkov,
ki so $tedilnik uporabljali skozi celo leto.
Stedilnik na drva je bil vladar vsakega sta-
novanja. Na njem se je kuhalo in v njem
peklo in z njim se je grel ves prostor. Do
danes je bil to le romanti¢en spomin, zdaj
pa je malce drugace. Ni ga cez klasi¢no
ogrevanje, pravijo, in klasi¢no peko ter
kuho. V ¢asu drage kurjave je $tedilnik na
drva tudi odli¢na resitev za cenejse ogre-
vanje enega ali ve¢ prostorov. Ce so kami-
ni za ustvarjanje udobnega vzdusja in za
ogrevanje prostora, je §tedilnik uporaben
$e za peko in kuho. Stari dobri ¢asi so se
vrnili, ljudje pa postajamo spet bolj prak-
ti¢ni. Tisti, ki $tedilnike imajo in jih upo-
rabljajo za pripravo hrane, pravijo, da jih
ne bi zamenjali za nobeno drugo pe¢ na
svetu. Strokovnjaki pa dodajajo, da je
ogenj veliko bolj prijazen vir toplote. Res-
nica je, da §tedilnik ne segreje prostora
tako hitro, kot to naredijo elektri¢ni radia-
torji ali elektroakumulacijske pe¢, a toplo-
ta, ki jo ustvari, je veliko boljsa, bolj meh-
ka in diSeca ter ne izsu$i zraka, saj je v

drveh vedno $e nekaj vlage. Stedilnike
lahko prav tako kot kamine in samostojne
pedi prikljudite na centralno ogrevanje in
tako ogrevate celotno stanovanjsko povr-
§ino. Danes so te priro¢ne in prakti¢ne
pedi na voljo v razli¢nih barvnih odtenkih,
ter z ogrodjem iz Zlahtne medenine ali
nerjavece plocevine. Moderni oz. novi $te-
dilniki imajo ponavadi kurigce iz litega
zeleza, dvojno steklo na vratih kurigca,
stranice so s termi¢no konvekcijo, pecice
so emajlirane kot tudi predali za drva,

vedina pa ima tudi varnostni sistem za
preprecevanje pregrevanja. Spretni pecar-
ji vam lahko $tedilnik obzidajo ali vzidajo
in tako ustvarijo pravo umetnino v va§em
domu. MozZnosti je ogromno in vse so po-
vezane s prakti¢nostjo in vizualno podobo
va$ega stanovanja. Izbiramo lahko med
Stedilniki z nadzidkom, namiznimi, v
kombinaciji s pe¢jo ali elektri¢nimi ali
plinskimi $tedilniki ipd.

Miroslav Braco Cyjeticanin
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= a9 Stedilniki se

vracajo v domove

Veliko vprasanje v obliki "zakaj" se pojavi v pogledu, ¢e vam nekdo
ponudi stedilnik, ki ga morate kuriti z drvmi. Mar nismo v 21. stoletju?
Mar ni ze vse na plin in elektriko? Indukcija? Mikrovalovi? Zakaj drva?

Stedilnik je ena izmed oblik lonenih pedi, ki
je nastal z nadgrajevanjem in dopolnjeva-
njem preprostega ognjisc¢a. Za preprosto
ognjisce pa smo danes zares prezaposleni.
Stedilnik je bil dolga stoletja srce vsake ev-
ropske kuhinje. Kaj lahko zamenja domac-
nost, toploto stedilnika? Pecnice iz special-
nih surovin z velikim Samotnim delezem,
zgane pri temperaturi nad 1000 stopinj Cel-
zija, imajo veliko zmoznost akumuliranja to-
plote. Masivnejse kot so pecnice, dalj ¢asa
enakomerno oddajajo toploto v bivalni pro-
stor. K temu prispeva posebna toplotna aku-
mulacijska zmogljivost: funkcijsko ustreza
lastnostim peci in je opremljen s Samotnim
kuris¢em. Pri zidanem stedilniku je kurisce
pod grelno ploséo. Kurisce in kanali dimnih
plinov predstavljajo skupno enoto, ki prav
tako akumulira in potem oddaja toploto v bi-
valni prostor. Torej, pozabili smo, da stari
dobri stedilnik ni samo za kuhanje in pece-
nje, temvec¢ tudi za ogrevanje prostora. Ne-
kdo bo rekel, da so za tak "okras" namenje-
ni kamini, kar popolnoma drzi, vendar kami-
ni imajo samo dve namembnosti. Prva je
ogrevanje in druga okras. Stedilnik ima $e
eno zraven in to je uporabnost. Ce si pogle-
date modele, ki jih trg ponuja, potem boste
hitro ugotovili, da gre za vrhunski dizajn, ki
je pomesan s tradicijo, funkcionalnostjo in
prostorom, v katerem bo stal.

Prednosti, ki v danasnjih
casih niso zanemarljive

Peci na drva oddajajo toploto na enak nacin
kot sonce, kar je najprijetnejse in tudi naj-
bolj zdravo ogrevanje. Sodobne peci so
zelo ekonomicne, saj zahtevajo le eno, ali
dve kurjenji na dan in pe¢ vam ves dan ogre-
va stanovanje. Peci ne ustvarjajo raznih
Skodljivin elektromagnetnih valovanj in hru-
pa. Pec¢i nam ne izsusijo zraka, kot je to pri-
mer pri centralnem ogrevanju. Peci na drva
potrebujejo zelo malo vzdrzevanja. Pec je
tudi lep arhitekturni element v vsakem pro-
storu, saj jo je mozno prilagoditi kateremu-
koli prostoru.

V zadnjem ¢asu pomeni kurjenje na drva
tudi velik prihranek denarja. Les je obnovljiv
vir energije, poleg tega ima Slovenija precej
lesa in je skoda, da oblezi v gozdu in se

marsikdaj zaradi tega dela tudi gospodarska
Skoda.

In kaj preprica?

Je kaj prijetnejSega od prasketanja ognja
v Stedilniku, ob tem pa Se vonj sveze pece-
nega kruha ali sladke potice, slastne
pecenke? Prepricale vas bodo tudi Stevilne
moznosti postavitev. Stedilnik se kuri vedi-
noma z lesom. Sodobna ogrevalna tehnika
s specialno razporeditvijo Sob omogoca
skoraj popolno izgorevanje lesa, tako da je
¢im manj odpadnega materiala in pepela.
Vroci dimni plini so lahko speljani skozi ku-
halni del ali okrog pecice, lahko so spelja-
ni v zaprt sistem stedilnika, ki ogreva pro-
stor. V sklopu stedilnika je lahko integriran
kotlicek za vodo, ki omogoca vedno toplo
vodo, obstaja tudi moznost vgraditve grel-
nika sanitarne vode. Stedilnik je lahko v ra-
zlicnih izvedbah: namizni stedilnik, stedilnik
z nadzidkom, sStedilnik v kombinaciji z elek-
tricnim stedilnikom, ki se popolnoma inte-
grira z nac¢rtovanjem kuhinje, skratka neo-
mejene moznosti oblik, s pe¢nicami, ki po-
nujajo Stevilne moznosti slogovnih smeri in
razlicno barvno paleto. Preprica tudi dej-
stvo, da je mogoce v stedilnik vgraditi teh-
nicno dovrseno elektricno pecico ali elek-
tricno steklokerami¢no kuhalno plosco.
Prepri¢a tudi dejstvo, da je lahko vas zida-
ni Stedilnik edinstveni unikat, ki se ga zgra-
di na dolocenem mestu.

Ste opazili?

Da kuhinja danes ni ve¢ samo delovni pro-
stor, temvec bivalni, kar pomeni, da je z mo-
dernim nacrtovanjem prostorov postala sre-
disée druzinskega zivljenja, kuhinja je del
dnevne sobe in dnevna soba je del kuhinje
in prav zato so narascajoce priljubljenosti
delezni tudi stedilniki. Vsakdo, ki se je
odlocil za zidani stedilnik, je postal ponosen
lastnik unikatne umetnije mojstrov, ki resnic¢-
no znajo prisluhniti Zeljam kupcev, ki znajo
svetovati glede na prostor in ki znajo naredi-
ti tako, da boste svojim obiskovalcem z ve-
seliem pokazali, kaj vam polepsa stanovanje
in v ¢em pripravljate slastne dobrote oziro-
ma kaj vam ogreje prostor.



PRAVKAR IZVEDENO

Na Jesenicah

zgled za energetsko
sanacijo hise

O toplotni ¢rpalki sta zakonca Abru¢-Uglesi¢ razmisljala Ze dol-
go Casa. Z menjavo sistema ogrevanja iz kurilnega olja na to-
plotno ¢rpalko sta zakljucila celovito obnovo njune vedstano-
vanjske hise (zgrajena 1940). Najprej sta poskrbela za obod ob-
jekta s termicno izolacijo fasade ter menjavo stavbnega pohi-
Stva. Na sreco je njuna stara pec vzdrzala, sicer bi morala ogre-
valni sistem obnoviti pred fasado.

Po analizi zatecenega stanja ogrevalnega sistema smo izbrali
toplotno ¢rpalko zrak-voda, ogrevalne moci 12kW. Ob tem je
bilo pomembno vedeti, kolik$na je poraba ELKO, kaksni so ob-
stojeci radiatorji in poznati ogrevalne navade stanovalcev. Za
dodatno pomoc pri ogrevanju smo na posebej za ta objekt pri-
rejeno konstrukcijo montirali 9 m2 vakuumskih cevnih kolek-
torjev Ritter Solar. Oba sistema sta vezana na skupni 830-litrski
zalogovnik in se tako dopolnjujeta glede na razpoloZljivost
soncne energije. Za proizvajalca Alpha InnoTec sta se odlocila,
ker je ta ponudba predvidevala celovito resitev z enim izvajal-

cem; nasvet, uvoz, montazo, zagon, garancijo in servis.
Drago Puzin, Ekoenergija, d. o. o.

Generalni uvoznik za Slovenijo

alternativne energije
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Notranje skrbi

Crpaj iz lastnih izku3enij, saj si pred kratkim naredil hi3o in si jo
ja moral opremiti tako, kot si si Zelel, sem si mislil, ko sem
premisljeval o ¢lanku, ki ga moram napisati. Kolikokrat v
Zivljenju pa ¢lovek ima priloznost ustvarjati si dom? Pa
vseeno je bilo celotno opremljanje 3e kako dale¢ od zelja ...

Praznina sveZega ometa notranjih zidov
kli¢e po kostumografiji, barvah, dodat-
kih. Stati sredi novo zgrajene hige, ki je
§e povsem prazna, brez talnih oblog,
brez stenskih oblog, brez pohistva, brez
vsega, je krasno obcutiti, hkrati pa ta
obcutek pozene cmok v gtlo. Pri gradnji
oziroma pri samogradnji hige je najhujse
to, da denarja zmanjka ravno takrat, ko
pridejo na vrsto najlepse stvari. Govorim
iz lastne izku$nje. Ni nujno, da to doZivi-
te, seveda! Celotno gradnjo sem predvi-
del in prera¢unal tako, da mi bo nekaj de-
narja ostalo za izbrano pohi$tvo. Seveda
se to ni zgodilo in moji ekonomski iz-
ra¢uni niso za nobeno objavo. Pa vendar
sem uzival. Pravzaprav je bil to najvedji
uzitek pri celi gradnji druZinske hise.
Nekaterih del v gradnji pa¢ ¢lovek ne
more narediti sam. Elektrika, vodovod,
ogrevanje in $e desetine drugih del sem
moral prepustiti strokovnjakom oziroma
mojstrom. Seveda sem varceval na vseh
koncih, a placal nisem zgolj enemu moj-
stru, ampak o tem potem.

Notranja oprema kot izziv

Prvo, kar me je presinilo, je bilo dejstvo,
da bom vse, povezano z notranjo opre-
mo, prepustil Zeni. V vseh teh letih sem
ugotovil, da imava podoben okus in da
ne more veliko zgre$iti mojih pric¢ako-
vanj. Pa ni §lo. Zakomplicirala je Ze pri
izbiri notranjih vrat. Seveda sem se
spomnil, da na svetu obstajajo ljudje, ki
Zivijo od tega, da ljudem opremljajo do-
move. Torej njihova osnovna dejavnost
je projektiranje notranjih prostorov, di-
zajnirajo notranjo opremo. Naredijo vse,
da boste vi kar se da sre¢ni in zadovoljni
v svojem domu. Enostavno, pridejo na
dom, si ogledajo, spregovorijo nekaj be-
sed o vasih Zeljah in naredijo. Kaj nare-
dijo? Pravzaprav naredijo ¢udez. Sami si
nikoli ne morete tako zamisliti, kot to
potem naredijo strokovnjaki, ki se s tem
ukvarjajo prav vsak dan. Pa vendar to
spet stane in e Ze na zacetku nisi pomi-
slil na to fazo gradnje, si ostal praznih
Zepov za sladkarije. Notranja oprema kot

¢ CThe

GITAS KRANJ d.o.0.,
Trgovina-servis, Zgornje Bitnje 1,
4209 Zabnica-Kranj

04/231 57 00

o

Snezne freze

ceneje
v predprodaji

www.gitas.si

A\ PASARSTVO TORKAR P

LOM POD STORZICEM 10B, 4290 TRZIC

Izdelujemo ograje iz inox, alu in stekla,
nadstreske, dvoriséna vrata, vrtne mize...

www.pasarstvo-torkar.si
GSM: +386 (0)41 695 172
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senciLA

ASTERIS

Peter Rozman s.p.

Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, Slovenija
Tel.: +386 (0)4 59 55 170
Tel./fax: +386 (0)4 59 55 177
GSM: +386 (0)41 733 709
e-mail: sencila_asteriks@siol.net

SVET'SENCIL

= Tende - markize
= zaluzije (zunanje in notranje)
- rolete - panelne zavese
= roloji - plise zavese
= komarniki - screen roloji
- rolo garazna vrata
Svetovanje, izdelovanje,
montaza in servis
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izziv, ki je pozrl ogromno Zivcev in skrajsal precej
mirnih uric. Kot ljubitelj vsega lepega sem ideje iskal
po raznih modnih revijah in internetu. Povsod je bilo
vse tako lepo in enkratno in drago, da je bilo prelepo,
da bi bilo to lahko v mojem domu. Revije, ki pred-
stavljajo notranjo opremo, so za bogate ljudi. Da bi
ne kompliciral, sem se postavil v vlogo, da so sred-
stva za opremo neomejena, potem pa iz same Zelje
potegnem tisto najbolj uporabno in seveda najcenej-
So moznost.

Najprej "rdeca" nit

Najprej rdeca nit, ki se bo vlekla ¢ez celo stanovanje.
Zidovi? Barvasti ali navadni beli ali celo taki, ki se
skrijejo pod tapetami, ki so spet moderne. Kako iz-
brati pravo barvo za stanovanje, niti ni tako lahko, kot
se sligi. Spet potrebujemo pomo¢. Ze pred zacetkom

d DisKont

Liubljana

Spostovani,

vabimo Vas, da nas obiS&ete v novem

DISKONTU KERAMIKE IN
KOPALNISKE OPREME

Ponujamo Vam pestro izbiro:
+keramicnih in porcelangres plosdic,
« sanitarne keramike,

+ tu$ kabine in paravane,
+ sanitarne armature,

+ kopalniskih dodatkov,

+ kopalnigko pohistvo,

» masazne kopalne kadi in kabine.

© AkclA!

ob nakupu keramicnih in porcelangres ploscic
Iepilo BREZPLACNO (normirana poraba lepila 5kg/m?)

BLAGO NA ZALOGI, DOBAVA TAKOJ!

PONEDELJEK - PETEK 9.00-17.00
SOBOTA, NEDELJA, PRAZNIKI ZAPRTO

DISKONT KERAMIKE, d.o.0. .
Celovska cesta 280, Ljubljana (pri Mercator Center Siska)
tel.: 01/583-97-82, 01/583-97-75




¢lovek nujno rabi dizajnerja notranje
opreme. Ampak v temu primeru je nji-
hova storitev predraga. Rdeco nit sem
nasel v eni izmed revij. Kar tako, naen-
krat, po listanju nestetih revij, ki so ver-
jetno toliko stale, kot pa ¢e bi najel kako
napredno dizajnerko in bi mi ona sveto-
vala. Rdeca nit naj bi bila kavno rjava
barva, ki bi se mesala s "$kofovsko vijo-
lo". Rjava barva naj bi odsevala stabil-
nost in brez¢asnost, $kofovsko vijoli¢na
pa modni trend. Barve imajo mo¢, pa
vendar jih nisem hotel ve¢ kot dve, tri,
najvec §tiri v celi hii. Barve poZivijo pro-
stor, mu dajejo energijo in izboljsajo
razpoloZenje in okrepijo duha. To vam
bo rekel vsakdo, ki se s tem ukvarja, in
kako prav ima. Tik pred startom pleska-
nja sem dobil preblisk, da tista §kofov-
ska ne bo $la na zidove, ne da bi izpadla
preved, prevec ... ne vem kak$na. Torej je
ostala le kavno rjava in njen svetlej$i od-
tenek, vijolicna pa se bo dodala v "nuj-
nih" kosih opreme, kot so na primer
preproga, vaze, slike, zavese ipd. Toplota
in prijetnost, lahkotnost in teza, zagotov-
ljeno.

Osebni okus

Okus je najpomembnejsi in ¢e ga imas,
si lahko dokaj uspegen. Pa $e nekaj nuj-
nega, treba je biti pozoren na kraj, okoli-
co, v kateri stoji higa. Ce pravilno razu-
mes najblizji svet okoli sebe, ti je lahko hi-
tro jasno, kaj spada in kaj ne v tvoj dom.
Torej, manjka nekaj zelene, ker je gozd v
neposredni blizini, in nekaj beline ali si-
vine, ker je Storzi¢ povsod, kamor pogle-
das skozi okno. Stvar je postajala zanimi-
va. Prvo beljenje doma naj ti naredi stro-
kovnjak, so mi dejali in poslusal sem nji-
hov nasvet. Ker je mojster pobarval Ze ne-
steto domov in zidov, me je popravil pri
nekaterih Zeljah. Najprej nisem bil za to,
a ko je vztrajal, sem pristal. Izpadlo je
sanjsko. Vsa moja slaba volja in skrb sta
se razblinili ob pogledu na zidove. V tre-
nutku sem vedel, kako naprej. V trenutku
se mi je posvetilo, kak§no pohistvo sodi
zraven. A $e prej je bilo treba nekaj polo-
Ziti na tla. Verjetno sem narobe zacel, kaj-
ti najprej bi moral opraviti s tlemi in se
Sele potem lotiti barv, ampak nisem. Ker
je talno gretje po celem pritli¢ju, je bila

keramika kar prava izbira. Prepri¢alo me
je dejstvo, da si bom s tem ustvaril
ogromno keramicno "pe¢", ki bo oddajala
toploto, tudi ¢e ne bom imel prizganih ra-
diatorjev. Povr§ina je zares velika, zato
sem pricakoval pravi u¢inek. Izbira barve
keramike je bila zdaj lahka. Morala je
imeti rjav odtenek, pa ¢eprav se na taki
barvi vidi vsak delc¢ek prahu. Ni¢ ne de, bo
pac treba veckrat brisati. Ko je bila kera-
mika poloZena v dnevni sobi, jedilnici,
kuhinji, kopalnici in hodniku, me je spet
zaskrbela ogromna praznina. Prostore je
bilo treba zapolniti, a pojma nisem imel,
kako to storiti. Spet se mi je po glavi po-
dila misel o strokovnjakih, ki to znajo hu-
di¢evo dobro narediti. Pa vendar pogled v
denarnico ni obetal ni¢ kaj ve¢ od nasih
tradicionalnih ponudb poznanih trgovcev
s pohi$tvom. Prva in druga etapa, poveza-
na z notranjo opremo, je uspela. Moje za-
dovoljstvo je bilo nad vsemi pri¢akovanji.
Potem so se obetali $e vedji stroski, saj mi
ni bilo jasno, zakaj so na primer sedezne
garniture tako hudicevo drage. Nekdo mi
je razlozil, da je to zato, ker "pol" Zivljenja
prelezi§ na njej ...

DVIZNA POSTELJA

Zavedamo se, da je zaradi majhnega prosto-
ra tudi funkcionalnost in izkoristek prostora
zelo pomemben, zato smo razvili ve¢ mode-
lov dviznih postelj in dodatkov, ki se med se-
boj lahko dopolnjujejo.

Dvizna postelja ima funkcionalno prednost v
tem, da se lahko postavi v stanovanja, ki ima-
jo omejeno povrsino bivanja. Odlikuje jo dol-
ga zivljenjska doba z neomejenim odpira-
njem in zapiranjem.

MIZARSTVO STARE

Dvizna postelja s sedeznim delom je predvi-
dena za hitro spremembo iz bivalnega v
spalni del. Dnevni del nudi udobno vzmeten
kav¢, pod katerim je zaboj za posteljnino.
Spalni del pa se z lahkim potegom police na
omari spremeni v udobno lezisce, ki ima la-
teks in vzmetnico z zepkastimi jedri.

Dvizna postelja je izdelana iz kompaktnih
furniranih ali iveral stranic in Zeleznega plin-
skega mehanizma, ki je vgrajen v stranice
omare in se neslisno odpira in zapira.

Mizarstvo Aleksander Stare s.p.
Zgornje Bitnje 186, 4209 Zabnica

ji lahko doda sprednji sedezni del z nasloni

Tel.: +386 4 231 75 10; E-mail: info@stare.si; www.stare.si

Posamezni modeli dviznih postelj ponujajo
neverjetno funkcionalno izrabo prostora.
Mozna je izdelava same dvizne postelje, ki se

za roke ali brez. Lahko pa se doda dvizni po-
stelji tudi kotni sedezni del s stensko oblogo
in policami, ter z zabojem za sedeznim de-
lom.

Pestra paleta barvnih odtenkov nam omo-
goca, da ugodimo vasim Zeljam in obstojeci

Naroénik in placik: Roksal d.0.0, Zgornje Bitnje 186, Zabnica

opremi.

41



42

Dolnoy, d.o.o.
Suceva 23, Kranj
O n OV Telefon: 04/201 30 14, 041 318 439
dolnov@dolnov.si

Suceva 23, Kranj www.dolnov.si

V TC Dolnov tudi:
Velana, Eurospin, Zuja, Lovec, Euroton, Saga, frizerski salon Silva, Nitka, Zavod za zaposlovanje, barve in laki Mix

Granitogres 44,5x14,7
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‘ Zagotavljamo, da razlike
Pri nakupu nad € 2.000 vam podarimo { ::

% med keramiko in lesom
ne boste opazili.
Cisgenje pa je laZje.
klubsko mizico Spider.
Akcija traja do 30.11.2011.
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sklajeno, vam pri izbiri kopalnice, kuhinje in tlakov svetujemo.
Ponudba meseca:
Zelo ugodni eksponati kuhinj. Novo: notranja vrata Lesna.
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Novi salon PANLES KUHINJE v Kranju

Podjetje Panles kuhinje iz Rogaske Slatine je slo-
venski proizvajalec sodobnih kuhinj, ki uspesno
trzi svoje lepotice v svojih salonih po Sloveniji.
Gradijo lastno blagovno znamko PANLES KUHI-
NJE. Zavedajo se, da je izgradnja imena proces,
ki je tesno povezan in zahteva kvaliteto v najsir-
$em pomenu besede. In v tem ji ocitno uspeva.
Konstantno is¢ejo lastne ideje, ki jih, skupaj s
trzno priznanimi normami, oblikujejo v novi iz-
delek - novo kuhinjo. Sledijo kupcu, mu prisluh-
nejo in povezujejo kupceve zelje, potrebe, nava-
de s trendi, novimi materiali in novimi tehnolo-
gijami.

Direktor podjetja Branko PaZon je nedavno de-
jal: "Z novimi materiali, novimi prodajnimi pri-
stopi, strokovnim svetovanjem, z veliko stopnjo
fleksibilnosti se premisljeno vzpenjamo v svoji
kvalitetni ponudbi, ponudbi, za katero z vese-
ljem povemo PANLES KUHINJE, KUHINJE SLO-
VENSKE KAKOVOSTL"

V svojih salonih v Mariboru, Murski Soboti, Celju,
Rogaski Slatini, v Novem mestu, v Kranju, na Ptu-
ju, oktobra tudi v Ljubljani, predstavljajo Siroko

ponudbo svojih kuhinjskih uspesnic z vsemi do-
datki.

V Kranju imajo svoj salon v Merkur centru na
Primskovem, predstavljene so vse njihove
uspesnice.

Spoznanje, da je projektiranje in svetovanje ku-
hinje zahteven in kompleksen projekt, za kar je
potrebno strokovno znanje svetovalcey, jih je
vzpodbudilo, da svoje kuhinje predstavijo in trzi-
jo izklju¢no v lastnih salonih.

Poleg kuhinj imajo bogato ponudbo aparatov
priznanih blagovnih znam, priznane proizvajalce
kamnov za delovne plosc¢e, ponudbo Armalovih
armatur in Se se najde.

V svoji ponudbi ima podjetje Panles kuhinje
vkljuceno brezplac¢no svetovanje in izmere na
domu, izrise kuhinj, prevoz in montazo.

V mesecu oktobru je v njihovi ponudbi njihova
uspesnica, kuhinja LUNA V AKRILU, visoko kako-
vostnem materialu, ki ga je mozno tudi ekolosko
obdelati - reciklirati. Pa e Panolija je kuhinja, ki
prav tako lahko s pravilno postavitvijo naredi lep
in funkcionalen ambient.

PANLES KUHINJA - ELEGANCA V VASEM DOMU

NNL=S

Kuhinja
LUNA

kvalitetna pecica
priznanega
proizvajalca

m TC Merkur Kranj
Primskovo

SALONI PO SLOVENIII

0",

/Oop\)c’

-

g o

NOVO V SALONIH
PANLES KUHINJE

nova znamka

ODPRLI SMO NOV
SALON PANLES KUHINJ
Tel.:00 386 4 234 4880, gsm :00 386 41 717 530

BREZPLACNA STEVILKA

((e 080 88 24

i T
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gorenjet

iChef* Ir=m

SVETOVNA REVOLUCIJA
UPRAVLJANJA TIK
o sl

Celje - Maribor - Murska Sobota - Ptuj - Rogaska Slatina - Novo mesto - Kranj - Ljubljana
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Dekoracija
s servetno tehniko

S servetno tehniko lahko okrasite razlicne podlage in si skozi
prijetno ustvarjanje polepsate razli¢cne predmete.

Servetna tehnika je priljubljena regitev
za okrasitev kaksne $katlice, kosa poh-
i$tva ali drugega predmeta.

Material, ki ga potrebujemo:

- papirnati servetki s poljubnimi vzorci;

- lesena, kartonasta ali druga Satulja;

- svetla akrilna barva;

- &karje;

- mehak ¢opi¢;

- lepilo in lak (v enem) za servetno
tehniko.

Kako delamo
servetno tehniko

Satuljo ali drugo podlago najprej obarva-
mo s svetlo akrilno barvo, ki jo nanaga-

mo s ¢opi¢em. Ce izberemo #katlico iz
smrekovega lesa, barve za podlago ni
potrebno nanagati, saj je les dovolj sve-
tel. Ko se barva posusi, vzamemo servet.
"Vsak servetek ima tri sloje. Cisto vrhnji
sloj pa potrebujemo za servetno tehni-
ko.

Iz prticka izreZemo motiv, ki bi ga Zele-
li imeti na $katlici. Nato odstranimo vse
sloje, razen vrhnjega. Izrezani motiv
poloZimo na §katlico in iz sredine moti-
va proti zunanjim robovom za¢nemo
nanasati lepilo in lak za servetno tehni-
ko. Priporo¢am, da je ¢opi¢ mehak, da
se ¢im manj guba. Pustimo, da se motiv
posusi. Naknadno ni potrebno lakirati,
lahko pa se," je pojasnila Zdravka Rih-
tar§i¢, profesorica likovne umetnosti, ki
v Kranju vodi likovne delavnice.

Na delavnicah ucenci
vseh starosti

Delavnice kragenja $katlic, ki je potekala
pod budnim ocesom Rihtargiceve, so se
udelezili ucenci razli¢nih starosti. "Na
delavnici sem prvi¢. Pri§li sva z vnuki-
njo. Pricakujem, da se bova nekaj nove-
ga naudili. Vnukinja namre¢ zelo rada
ustvarja. Tudi doma radi ustvarjava, iz-
rezujeva iz papirja, izdelujeva slikice iz
peska in podobno," je povedala Sasa Bra-
njik iz Zabnice. Desetletni Samo Fende
pa je redni obiskovalec delavnic ro¢nih
del: "Tukaj se imamo zelo 'fajn'. Rad pri-
hajam in delam izdelke iz razli¢nih ma-
terialov. Servetna tehnika, ki jo delamo
danes, mi gre dobro od rok."

Katja Struc, foto: Tina Dokl

Ucéenci vseh starosti so dekorirali skatlice.

44

Skatlice, okrasene z vzorci iz prtickov



JARIS

Jaris d.o.o.

Dolenjska cesta 318,
Lavrica 1291 Skofljica
T:01/42871 20

M: 040/ 616 681

E: hise@jaris.si

W: www jaris.si

PASIVNA HISA JARIS

Podjetje Jaris Ze vec kot deset let deluje na
slovenskem trgu kot kakovosten izvajalec
lesenih skeletnih nizkoenergijskih in pasiv-
nih his.

Svoje bogate izkusnje in znanje bodo jav-
nosti predstavili pri gradnji svoje vzorc¢ne
hise v Vodicah pri Ljubljani. HiSa bo pasivna
in tudi ustrezno certificirana pri institutu
Passiv Haus.

Ze od samega zacetka arhitekturnega sno-
vanja je bilo glavno vodilo iskanje optimal-
nega razmerja med ekonomi¢no izvedbo,
racionalno razporeditvijo in ucinkovito
rabo energije ter bivalnim ugodjem. Arhi-
tekta Urska Weiss in Miha Mihovec sta pri
svojem delu vseskozi upostevala principe
energijske ucinkovitosti. Hisa je preproste
kompaktne forme z enokapno streho na-
klona 5 stopinj. Tak$na oblika namrec za-
gotavlja minimalne toplotne izgube, a
hkrati $e vedno deluje sodobno.

Strokovni direktor Boris Mihovec je skrbel
ze v fazi projektiranja za optimizacijo izved-

PRITLICJE

Predsoba

NADSTROPJE
Hodnik

Soba

Soba

Soba

Spalnica

7,79 m?
11,57 m?
5,89 m?
3,56 m?
31,49 m?
8,46 m?
8,851 m?
77,61 m’

Kabinet
Utility
Stranisce
Dnevna soba
Kuhinja Garderoba

Jedilnica Kopalnica

be. Posledica je izredno nizka cena gradnje
visoko kvalitetnega produkta. To je dokaz,
da je potrebno sodelovanje projektantov
in izvajalcev, kadar Zelimo vrhunsko dovr-
$en izdelek za zmerno ceno.

Vse preveckrat se ljudje posluzujejo "tip-
skih" projektov in "dizajnerskih" projektov.
Prvi so na videz, ampak res samo na videz,
najcenejsi. Drugi, "dizajnerski" projekti,
imajo posledico izredno drago izvedbo.
Zato podjetje JARIS, d. 0. 0., zadnje leto po-
nuja tudi izdelavo idejnega projekta, pro-
jekta za gradbeno dovoljenje in komplet
projektov za izvedbo. Ob vsem tem nudijo
strokovno podporo projektantom, da dobi-
jo usklajeno projektno dokumentacijo z iz-
vedbo. Zato so njihove hise optimizirane za
izvedbo in tako bodocemu graditelju
cenovno prijazne.

Vzor¢na hisa bo imela porabo pod 10
kWh/m2 na leto. Preneseno to pomeni po-
rabo za ogrevanje 1 liter kurilnega olja na
kvadratni meter uporabne povrsine, oziro-

9,37 m?
11,14 m?
11,57 m?
11,57 m? =
12,89 m?

7,94 m?

9,88 m?

73,89 m?

o

ma 150 litrov kurilnega olja na leto! Ker bo
hisa zagotavljala toploto za ogrevanje in
pripravo sanitarne vode s pomocjo kom-
paktne toplotne crpalke, ki ima grobo rece-
no izkoristek 1:3, lahko pricakujemo letni
stroSek za ogrevanje v znesku komaj 50 li-
trov kurilnega olja.

Za taksen rezultat je potrebno vgraditi pre-
zracevalni sistem s stopnjo rekuperacije 92
odstotkov, vgraditi okna z nadstandardno
svetlobno prehodnostjo in jasno, trojno za-
steklitvijo. Tudi okvir okna je dodatno to-
plotno izoliran. Debelina toplotne izolacije
proti tlem je 32 cm, v zunanji steni 43 cmin
v strehi 50 cm. Vse ostalo je stvar vrhunske
izvedbe: zagotoviti zrakotesnost, pravilno
vgradnjo stavbnega pohistva, odprava to-
plotnih mostov, izvedba izolacije, izvedba
detajlov itn.

Morda se slisi enostavno, vendar uspe le
najboljsim, da pridobijo certifikat nemske-
ga instituta za certificiranje pasivnih his.
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Vasa nova streha - sodobna kovinska kritina

METRAPAN
Stresna kritina

LASTNOSTI KRITIN METRAPAN ZA STO NJ!

® Od slemena do zleba v enem kosu.

¢ Na voljo z izolacijo, s filcem ali brez.

e Estetski videz klasi¢nega stresnika ter trapezni profil.

» Siroka uporabnost - montaza na objekte z nakloni vse
od 6 stopinj napre;j.

¢ Lahka kritina, ki tehta le 6-7 kg/m?.

RAZLOGI ZA NAKUP

¢ Kakovost - streha je narejena iz jeklene, pocinkane
barvane plocevine.

® Trajnost - plosce imajo 50- in vecletno Zivljenjsko dobo.

® Vgrajena izolacija - prihrani va$ denar za ohlajanje
objekta poleti in gretja pozimi. Hkrati objekt zvo¢no
izolira in preprecuje kondenzacijo.

® Odpornost na toco - streha zanesljivo varuje hiso pred
toco, dezjem, snegom, vetrom, soncem.

* Enostavna montaZa - zamenjava strehe z izoliranimi Vse kar potrebujete je:
plo3¢ami Metrapan ne zahteva posega v obstojece * Vsaj 300 m? razpolozljive stresne
ostresje (brez deskanja in dodatnega letvanja ter povrsine
izvedbe zra¢nega mostu), kar pa bistveno zmanjsa - . . .
strotke * Moznost oddaje strehe v najem vsaj za

20 let.
DODATNE UGODNOSTI
B} . . . Za vec informacij se obrnite na Meltal IS d.o.o.:

® Brezplac¢no svetovanje o izbiri ustreznega tipa stresSne Ljubljana: 01/530 34 04; Slovenja vas: 02/788 01 70

kritine.

* Brezplacen ogled strokovnjaka na terenu. .
® 5 9% popust na krovsko kleparske izdelke ob nakupu berﬂl II:B

katerekoli stresne kritine.

TR

7

Kovinska streha od slemena do zleba v enem kosu Trapezni profil s 3 cm izolacije iz poliuretana

TPV

Meltal IS, Slovenja vas pri Ptuju,
T:02/788 01 70, F: 02/788 01 76

Prodaja: Meltal IS, d. 0. 0., Gosposvetska c. 84, Maribor Meltal IS, Ljubljana Crnute,
T:02/235 01 02, F: 02/235 01 01, e-poéta: info@meltal.si T:01/530 34 08, F: 01/530 34 12
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gradbeni materiali-salon keramike Za male |n Vellke mOJStre

Vse za vaso kopalnico

PC Zabnica: PC Lesce: PC Kranj:

trgovina: 04 23 19 200, trgovina: 04 53 02 230, trgovina: 04 20 10 002,
keramika: 04 23 19 208, keramika: 04 53 02 238, keramika: 04 20 10 003,

fax: 04 23 19 206, fax: 04 53 02 231, fax: 04 20 10 007,

e-mail: info@domtrade.si e-mail: info.lesce@domtrade.si e-mail: info.kranj@domtrade.si

www.domtrade.si




Zimnice, o katerib f sanjate podnevi

LOVENSKA POSTELIA

ALI SLABO SPITE?!
VAS ZJUTRAJ BOLI HRBTENICA?!

LASTNA PROIZVODNJA
Z VEC KOT 150 LETNO TRADICIJO!

Patentiran, nezen dotik na vsak kos¢ek telesa, LEZISCE POMEMBNO VPLIVA NA ZDRAVJE!
pravilna opora in pove¢ano udobje, dodatna Med spanjem se telo psihofizino regenerira in krepi imunski
masaza za sproscujo¢ in blagodejen ucinek na psi- sistem. Ker tretjino zivljenja prespimo, je praV|Ina izbira lezisca
hofizicno stanje, idealna mikroklima, naravno! zelo pomembna. Pomanjkanje kvalitetnega spanja namre¢
- . vpliva na porast tveganja k visokemu krvnemu tlaku,
s B nevarnosti sr¢nih bolezni,... poslabsanje zdravstvenega stanja.

Zato skrbno izberite svoje Ieznsce, ki mora telesu omogocati
¢im bolj ergonomsko lego in vsebuje certificirane ter pravilno
obdelane materiale, ki niso skodljivi zdravju.

Najvedja mozna vsebnost naravnega kavcuka za
vecjo prilagodljivost in zraénost kot jo dobite

identicna spomlnskl peni. 100% naravno!

NAJDRAZJE LEZISCE NI NUJNO NAJBOLIJSE!
Najdrazji materiali niso primerni za vsakogar zato se nakup lezis¢a brez kvalitetnega

strokovnega svetovanja lahko spremeni v pravo no¢no moro. Lezisca razlicnih ponud-
nikov so si po opisu zelo podobna; 100% latex, hladno pihana, spominska pena, TFK Zep-

Obiscite nase salone spalnih

kasto, klasi¢no vzmetenje, ... tako da se lahko hitro zgodi, da namesto leziéca, ki nam bo ~ SiStemov z najvecjo izbiro

odpravilo tezave, kupimo Ie2|sce ki nam jih lahko povzroci. 0 Sl p T o S A
ZAKAJ JE SLOVENSKA POSTELJA NAJBOLJSA IZBIRA? ‘;f;‘;?{% .

Vsak ¢lovek je edinstven ter ima svoje potrebe in Zelje, zato je pri pravilni izbiri lezid¢a in-  (Bivsa tovarna Sukno)
dividualno svetovanje klju¢nega pomena. Najprej vam bomo prisluhnili, nato pa strokov-  Tel.: (04) 53257 75

no svetovali pri izbiri leZiS¢a, posteljnega okvira, letvenega dna, odej in vzglavnikov.
NASA BOGATA PONUDBA, Z NAJVECJO IZBIRO LEZISC IN ZAGARANTIRANIMI NAJNIZJIMI ~ KRANJ

CENAMI ZA ENAKO KVALITETO, VSEBUJE SE NEKAJ VEC: 100% bio naravna lezii¢a, ek- Cesta talcev 67
skluzivna masazna lezii¢a, ki so nastala v sodelovanju z medicinsko stroko, lezis¢a iz (PC Lisjak, 1. nadstropje)

stoodstotne naravne volne, obdelane po bio postopku (oglejte si Tel.: (09 231 67 61
f|Im na nasi spletni strani: www.postelja.com ), antlalerguska E :

DOMZALE
Ljubljanska cesta 81

standarne dimenzije, servmran]e tud| po desetlet- Tel.: (01) 722 00 28

nem obdobju garancije,.

NASA LEZISCA NISO SAMO KVALITATIVNO CER-
TIFICIRANA, AMPAK TUDI NAGRAJENA! Ker se
zavedamo, da iverni izdelki pogosto vsebujejo
zdravju skodljive snovi, so Slovenske postelje izde-
lane iz 100% masivnega, skrbno obdelanega nar-
avnega lesa, izklju¢no slovenskega porekla in s pozitivno, naravno energijo.

LJUBLJANA BEZIGRAD
Periceva ulica 21
(Bezigrajski dvor)

Tel.: (01) 280 67 90
Poklic¢ite za parking!

. LJUBLJANA SENTVID
V TEM MESECU NUDIMO BREZPLACEN ODVOZ Prusnikova 95 ,
IN "“DEPONIRANJE” VASE STARE ZIMNICE. ;%;f;gf;a;g Ml

MODRA STEVILKA Trgodom No. 1, d.o.o.
Zapuze 10 B

4275 Begunje na Gorenjskem

(GezoasH) www.postelja.com




VABI VAS GALERIJA BELE TEHNIKE &

PRALNI STROJ AQUATIC SIJ§ILII STROJ BOSCH

=

Za vas smo pripravili:

parkirna mesta dostavo 3
pestro paleto aparatov bele tehnike, montazo %
malih gospodinjskih aparatov, vrhunsko servisno sluzbo é
nap ter pomivalnih korit z dolgoletno tradicijo ;
individualno svetovanje Siemens hisne aparate “na kljuc¢™ ’

PRODAIJNI CENTER PRODAJNI CENTER PRODAIJNI CENTER GALERIJA BELE TEHNIKE
KRANJ DOMZALE KOPER Trzaska 333, Ljubljana

Ljubljanska cesta 30, Kranj Mestni trg 1, Domzale 1 Stanicev trg 1, Koper (izvoz Brezovica)




Najvecji modni sejem
v Zagrebu

September je mesec modnih revij znanih blagovnih znamk,
tednov mode in tudi nabavnih sejmov. Prava modna turneja,
ki obi¢ajno traja vec¢ kot mesec dni. Letos sem se po dvanajstih
letih odpravila tudi na sejem k nasim sosedom, v Zagreb.

Od 30. septembra do 2. oktobra je v Za-
grebu potekal regionalni sejem mode
Fashion.hr Industrija za sezono po-
mlad/poletje 2012. To je bil letos drugi
sezonski sejem, ki velja za sredisce zbi-
ranja modne scene. Nastal je s ciljem po-
magati hrvagki tekstilni industriji in kot
podpora hrvagkim modnim oblikoval-
cem. S tem namenom je tam zbrana
skupina hrvagkih tekstilnih proizvajal-
cev, ki so na dovolj visoki stopnji razvoja
svojih blagovnih znamk in distribucije,
poleg tega pa imajo tudi modni obliko-
valci mozZnost, da se dokazejo in pred-
stavijo. Poleg spoznavanja z modnimi
novitetami, sejem Fashion.hr Industrija
predstavlja dobro platformo za razvoj
novih poslovnih sodelovanj in poudarja
pomembnost sinergije pri skupnem ci-
lju razvoja regionalne modne industrije.
Istoc¢asno pa pozitivno vpliva na interes
tujih kupcev, katerih prisotnost odpira
moznosti na tuje trge. Fashion.hr Indus-
trija je postala njihov skupni interes k
povecanju prodaje in osvajanju domace-
ga in tudi tujega trga. Po besedah direk-
torja koncepta Fashion.hr Vinka Filipica
je cilj celotnega projekta, da uspejo kot
najvedji sejem mode v tem delu Evrope.
Rdeca nit, ki vodi projekt Fashion.hr In-
dustrija, je povezati razli¢ne modne sub-
jekte ter se pocasi prebiti tudi na global-
ni trg.

Glede na novice vsevedih medijev, naj bi
2. sejem za sezono pomlad/poletje 2012
obiskovalcem ponudil niz zanimivih do-
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Velesa;am

Vhod na (najvedji) sejem v Zagrebu iz smeri jug

godkov, kot so dnevne modne revije, iz-
lozbe modnih fotografij, projekcije iz-
branih filmov, zanimive delavnice in ti-
sto, kar je najpomembnejse, kar je cilj
sejma, nove kolekcije oblacil, ¢evljev in
nakita hrvaske modne industrije. Slisi se
dovolj optimisti¢no in privla¢no, da si
modni navdu$enci rezervirajo konec ted-
na za najvedji sejem v Zagrebu. Tudi
mene odnese tja. Bolj kot prepricljivost
medijev me mami radovednost, kaj je no-
vega in obetajocega.

Moji spomini seZejo nazaj, v ¢as, ko je bil
Zagreb sticisce jugo mode. Takrat so svo-
je kolekcije na ogled postavljale uspe$ne
tekstilne tovarne z dobro zasnovanim in
spo$tovanim razvojnim oddelkom, ki so
ga sestavljali prepoznavni modni obliko-
valci. In prav s temi spomini sem vstopi-
la tudi 1. oktobra 2011 na sejemsko prizo-
ri$e, v isto stavbo kot neko¢. Ljudi je bilo
malo, postavitev zgolj osnovna. Moje prvo
vprasanje, ki sem si ga zastavila, ko sem
stala v tej dvorani, je bilo: "Je to vse, ali



moj pogled morda $e ni zajel vsega?"
Skromno. Preve¢ za ta ¢as. Raziskujem
naprej, s predpostavko, da $teje pogum,
da se po desetih letih zatisja trudijo spet
vpeljati sejem, ki zdruzuje modno industrijo.
Ze misel v to smer se mi zdi prava. Po-
trebna bo volja, izkusnje, ki nam jih pri-
nesejo prepoznavni evropski in svetovni
sejmi, veliko zaupanja in cas. Finan¢na
zasnova pa, kot so mi povedali, je na pra-
vih temeljih. Vkljucujejo se drzava in
zbornice.

Na sejmu je bilo prisotnih go hrvaskih
razstavljavcev in 29 predstavnikov iz $irge
regije. Poleg priznanih modnih blagov-
nih znamk so v sklopu platforme LIFT
by Prewoll svoje avtorske kolekcije pred-
stavili tudi talentirani mladi modni obli-
kovalci. Najnovej$e sodelovanje se je
razvilo med modno hiSo Amadeus
Jeans in mladim modnim oblikovalcem
Ivanom Aldukom. Poglobile pa so se
tudi zacete vezi med petimi hrvagkimi
tovarnami (Arena Pula, d. o. o, San Pe-
ter, d. o. o., Rio Rijeka, d. o. o, Marli, d.
0. 0., Bambi, d. 0. 0.) ter Sestimi prizna-
nimi hrvagkimi oblikovalci (Igor Galas,
Robert Sever, Ivica Klari¢, Zoran Mrvos,
Juraj Zigman, Ana-Maria Ricov).

Na prvo mesto med vsemi razstavljavci
postavljam Areno, ki je v zadnjih petih
letih ustanovila dve liniji. Pod najnovej-
$o ADITIVE se podpisuje oblikovalec
Igor Galas. Linija je eksperimentalna v
kroju, harmoni¢na v barvi in v vzorcih
ter izdelana iz vrhunskih pletenin in
tkanin. Namenjena je sofisticirani Zen-
ski, ki stremi k drugacnosti. Zanimiva
je blagovna znamka HERA s podpisom
Roberta Severja, ki v kolekcijo torbic
vnasa zadnji krik jesenske mode. Piton
v naravni barvi ali v turkiznozelenih
prelivih se je iz Pradinega dolgega pla-
§¢a splazil tudi na torbice Hera. Blagov-
na znamka VICONT je hrvagkega izvo-
ra tako v idejnem konceptu, materialu
kot tudi v izvedbi. Oblacila so namenje-
na elegantni zreli Zenski, ki se navdusu-
je nad klasi¢nimi kostimi vrhunske iz-
delave in plemenitimi svilenimi tunika-
mi ali oblekami.

Sejem se je dogajal pod pokrovitelj-
stvom dm-a na Zagrebskem velesejmu,
prvi¢ pa so bili zbrani tudi modni obli-
kovalci iz sosednjih drzav. Sodelovalo je
zdruzenje slovenskih oblikovalcev, ki
delujejo pod imenom SQUAT. Predsta-

vitev je bila tak$na, kot smo vajeni. Mi-
nimalisti¢na obladila s posebnostmi v
detajlih. Prevladuje ¢rnina, ki jo starejsi
oblikovalci kombinirajo z neznimi pu-
drastimi odtenki in odtenki kreme,
mlajsi pa ji prinasajo ve¢ razposajene
sveZine v zeleni, oranZni in roza barvi.
Ker so sejmi pomembna prireditev za
narocanje izdelkov za novo sezono, se
modna prihodnost odraza tudi v struktu-
ri razstavljavcev. Skoraj vse blagovne
znamke so se odlodile za 10- ali 20-od-
stotni sejemski popust vzor¢nih mode-
lov, kar je prineslo naslednje cene
obladil: obleka iz ifona 1.400 kun, ple-
teno krilo 690 kun in pletena tunika
490 kun.

Modni sektor je sicer znan po hitri od-
zivnosti in prilagodljivosti, vendar nekaj
zares novega na hrvagkem sejmu mode
nisem videla. Pogregala sem enovitost
kolekcij, ki so na sejmu veliko bolj pre-
pricljive kot posamezni oblacilni kosi.
Moda je razpr$ena, neprepoznavna.
Imamo vse in ni¢. Priznajmo si, da se

moramo Se marsicesa nauciti. Priznaj-
mo si, da smo v $tevilnih segmentih po-
stali povrsni in nezadostni. Priznajmo
si, da moramo znova razsiriti obzorja in
razmi§ljanje ter se vsako jutro obrniti
proti soncu. Priznajmo si, da so okoli
nas $tevilne priloZnosti, utiSati moramo
morda le tiste, ki mislijo, da vse vedo, in
odlo¢no stopiti sre¢i in uspehu naproti.
Zagrebski sejem pomeni prvi korak v
svet tovrstnih dogodkov, potrebno jih bo
narediti $e veliko, da pridemo do zahtev-
nostne stopnje zasnovanosti sejmov, kot
smo jih ob¢udovali neko¢, in $e veliko
ve¢ korakov, da se bo sejem postavil ob
bok z drugimi evropskimi modnimi sej-
mi. Ker je to prodajni sejem, bo potre-
bno vnesti tudi vec filozofske spretnosti v
prodajanje kolekcij. V Evropi in svetu na
dan namrec prihaja tudi zelo oseben pro-
dajni odnos. V prihodnosti bodo uspeva-
li samo tisti modni ponudniki, ki se bodo
znali pravilno odzvati na novo potro$ni-
kovo zahtevo. ZaZelimo jim sre¢no.
Besedilo in fotografije: Karmen Klobasa

Vecer VILKA IN SLAVKA

AVSENIKA

(P

Avsenik

===

z Ansamblom Sasa Avsenika in gosti:
Slovenski oktet, Gregor Avsenik,
Janez Benko, Tercet HiSnega ansambla Avsenik,
Bistriski kvartet klarinetov

sreda 9. ll. 2011 ob 20]1

z Ansamblom Sa$a Avsenika in gosti:
Godalna skupina Slovenske filharmonije,
Gregor Avsenik, Damir Tkavc, Robi Novak,
Skupina sester Trobec Zagar, Gasper s prijatelji

sohota 26. l l. 201 l ob 2("1

Dvorana pod Avsenikovo marelo

Program bo povezovala

Betka Suhel
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AKCJA! AKCUA! AKCLA!

OBRAZNI
LIFTING

V 30 MINUTAH DO
VIDNO ZMANJSANIH
GUBIC!!!

Povzro€a izjemno hitro obnavljanje celic in kopicenje
kolagena za 300 %! 80-EUR 39 EUR c“h‘.
PRIPOROGAMO: suhi kozi, ki ji primanjkuje vlage, “

zreli koZi, kozi z gubicami, viseci koZzi,

popokanih kapilarah in vidnih uéinkih pri Sirokih porah!

Svetujemo tudi ustrezno kremo proti gubicam in pigmentnim madezem.

BODY WRAPPING - hujsanje:
posamezni obisk 50 EUR, v paketu samo 24 EUR

o ODyEENIH KILOGRAMOV SE BOSTE
RESILI HITRO IN BREZ NAPORA!!!

* s konfekdijske stevilke 46
na stevilko 40 sumo v 3 tednih

Hrast Ksenija s.p., Ul. Rudija Papeza 5, Kranj,
tel: 04/23 52 570, GSM: 031/334 525, www.kozmetika-ksenija.si

SUPER UGODNO!! » BODY WRAPPING 24 EUR « POMLAJEVALNA
NEGA OBRAZA 39 EUR « NEGA KOZE DIJAKOV 25,00 EUR

ODJIETAY1959]D0]DANES]RAZSTAVIUENIH\VEC]KOT]
11"000]PREDMETOVASVETIEILMAYIN|IGRAC

LJUBLJANA ~~< ZiGiiene

GOSPODARSKO RAZSTAVISCE
SREDA - CETRTEK - PETEK - SOBOTA - NEDELJA

23. - 27. NOVEMBER 2011

VSAK DAN od 9h do 19h

Predprodaja vstopnic:
GOSPODARSKO RAZSTAVISCE (na dan razstave), PETROL servisi, KOMPAS poslgyalnice, BIG BANG, MERCATOR — M holidays,
Hise vstopnic Citypark LJ, Europark MB in Citycenter CE, Kiosk Delo, 3dv sia Slovenije

Internetna prodaja: SLOKONCERTI.SI, EVENTIM.SI // TELEFONSKA PRODAJ

LS
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Spoznajte moc¢
svojega Stevila

Vas preganja obcutek, da ste rojeni pod nesre¢no zvezdo?
Se v partnerstvu pocutite nerazumljeni in tudi posel nikakor

noce zacveteti? Marsikateri vzrok lahko pojasni numerologija.

Poznate svoje Stevilo?

S poznavanjem pomena S$tevil lahko
marsikaj izvemo o svojem znacaju in
Zivljenju. So namre¢ pokazatelji nasih
kreposti in $ibkosti, prirojenih talentov,
motivacije in Zivljenjskega poslanstva.
Numerologija pozna 9 osnovnih §tevil
in ta imajo svoj pozitiven in negativen
pomen v znacaju posameznika - odvisno
pac¢ od tega, kako sleherni pristopi k
Zivljenjskim izzivom.

Stevilo Zivljenjske poti

Stevilo Zivljenjske poti je osnova vsake
numerologke analize. Razkriva &iroko
polje danosti, ki so nam zapisane Ze ob
rojstvu. Pripomore h globljemu spozna-
vanju sebe ter pomaga pri prepoznava-
nju ovir in prednosti v nagem Zivljenju.
Izra¢unamo ga tako, da sestejemo Stevilke
v svojem datumu rojstva.

Primer: ¢e smo rojeni 28. avgusta
1976, bomo sesteli 2 + 8 + 8 +1+ 9 +
7 + 6 in dobili 41. S se$tevanjem na-
daljujemo, dokler ne dobimo eno-
mestnega $tevila. Torej: 4 + 1= 5. Ste-
vilo Zivljenjske poti osebe, ki je rojena
pod tem datumom, je 5. Stevila 11, 22
in 33 so tako imenovana mojstrska Ste-
vila in imajo prav posebno energijo -
potencirajo znadilnosti §tevila, v kate-
1o se sestejejo.

Stevilaod 1do 9

Ko izra¢unamo svoje Zivljenjsko $tevilo,
si pomagamo s sledeco razlago posa-
meznih $tevil. Pomembno je vedeti, da
ta $tevila niso ne sre¢na ne nesre¢na;
imajo le dolo¢ene posebnosti in zakoni-
tosti.

1: §tevilo ena je zelo dinami¢no. Ljudje s
tem Zivljenjskim $tevilom so rojeni vodi-
telji. Pozitivne lastnosti (+) tega $tevila
so: samozavest, aktivnost, mocna volja,
kreativnost in pogum; (-) pa so nihanja
med samozavestjo in pretiranim samo-
ljubjem, agresivnost in aroganca.

2: je $tevilo nasprotij in notranjega boja.
Dvojke ljubijo harmonijo in vsako ne-
skladje jih mo¢no prizadene. (+): dru-
Zabnost, empatija in diplomacija; (-):
pretirana sramezljivost, odvisnost in po-
manjkanje samozavesti.

3: trojke so veliki entuziasti. Ljubijo svo-
bodo in tezko prenaajo vsakr$no omeji-
tev. (+): komunikativnost, kreativnost in
umetnigka nadarjenost; (-): muhavost,
pretiravanje in pomanjkanje volje.

4: §tirice so zelo iskrene. Lastna uravno-
teZenost jim je nadvse pomembna. (+):
mocan ¢ut za pravi¢nost, stabilnost, smi-
sel za podrobnosti in organizacijo; (-):
prepirljivost in pocasnost.

5: petice so zelo napredne, aktivne in
zato na stalni preZi za novimi doZivetji.
So avanturisti in ljubijo potovanja. (+):
vizionarstvo, odlo¢nost, odprtost in hitro

misljenje; (-): notranja nemirnost, neza-
dovoljstvo in nepotrpeZljivost.

6: je $tevilo idealistov. So zelo odgovor-
ne in tudi ¢ustvene. (+): socutje, dobro-
delnost, skrb za druge, prijateljstvo in vi-
zija; (-): pomanjkanje zadovoljstva, po-
manjkanje so¢utja, dominantno vedenje
in vmeS$avanje.

7: je §tevilo filozofov in notranje modi.
Sedmice najbolj uzivajo ob globokih de-
batah in analiziranju problemov druZbe
ali ob kaksni dobri knjigi. (+): intuitiv-
nost, odkritost, Zelja po znanju, pozor-
nost do malenkosti; (-): skepticizem, pre-
velika kriti¢nost in brez¢utnost.

8: osmicam je poslovna sposobnost po-
loZena v zibelko. Ponavadi so poslovno
zelo uspesne in to kaj rade tudi pokaZze-
jo navzven. Pogosto pozabijo, da delo ni
vsel (+): motivacija, mo¢, uresni¢evanje
postavljenih ciljev; (-): dominanca, nepo-
trpezljivost do napak drugih, materiali-
zem in stres.

9: devetke so zelo razumne in inteli-
gentne. Duhovnost jih nadvse privladi.
(+): ro¢ne spretnosti, pristnost, iskrenost
in dobrodelnost; (-): pomanjkanje kon-
centracije, svetobeZnost, brezciljnost.
Anita di Grazia
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Sajenje drevnin

Lesnate rastline najuspesneje sadimo ta-
krat, ko presajanje najmanj obéutijo in to
je v éasu mirovanja drevnin. Za obéutljive
rastline, kot so zimzelene, je najprimerne-
ie, da jih posadimo z dobro ukoreninjeno
koreninsko grudo. Ce sadike ne posadi-
mo takoj, jo do sajenja zasujemo z zem-
lio in dobro zalijemo. Listopadne drevni-
ne, brez koreninske grude, z golimi kore-
ninami presajamo jeseni, takoj ko konéa-
jo rast in jim odpade listie. Do zime se
tako lahko 3e dobro ukoreninijo, da po-

mladi lahko odZenejo soasno z drugimi.

Tudi za presajanje drevnine je najprimer-
nejsi jesenski ¢as. Korenine se ob izkopu
takih rastlin vedno poskodujejo, zato od-
trgane korenine odrezemo, druge pa pri-
kraj8amo za nekaj centimetrov. Predolge
korenine odstranimo, da se med sajenjem
ne zakrivijo. Pred presajanjem rastline
tudi dobro zalijemo, pri mladih sadikah
pa korenine nekaj ur prej namog&imo v
raztopino hlevskega gnoja.
Na novo posajene in presajene rastline
potrebuijejo tudi oporo, zato jim pripravi-
mo kole, ki jih zabijemo v tla navpiéno ali
pa podevno proti vetru. Posajeno drevni-
no privezemo ob kol, dokler se razrahljo-
na zemlja okrog rastline ne uleZe. V suhi
zimi jih zalivamo tudi, ko tla niso zmrznije-
na, da preprecimo morebitno izsuditev
rastlin.
Ljuba Erjavec, univ. dipl. ing. agr.,
BC Naklo
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Kaj je povzrocilo
propad boba?

Lefos sem na vrtu posejala seme debelozrna-
tega boba sorte 'aquadulce’. Nerazkuzeno
seme boba sem posejala zgodaj spomladi in
v zaletku je bob lepo rasel in bil povsem
zdrav. Kmalu pa so se na njem pojavili oran-
zno rjavi kupeki; na zgornii in spodniji strani li-
stov. Listi so se vihali. Vsak tak mozoljek je bil
obkroZen s svetlo obrobo. Njihovo 3tevilo se
ie hitro vecalo. Bob je napadla glivica, ki je
povzrodila bobovo rjo (Uromyces viciae fa-
bae). Gliva prezimi na ostankih rastlin v zem-
lji in na okuZzenem semenu. OkuZeno seme je
pomemben vir okuzb. |z takinega semena
zrastejo okuzene rastline ali pa se rastline
okuiiio iz zimskih trosov, ki so prezimi|i v zem-
lii. Na napadenih rastlinah se razvijejo pole-
tni trosi, ki se z vetrom Sirijo na zdrave rastline
in povzrolajo t.i. sekundarne okuzbe. V oku-
Zenih strokih se razvijejo okuzena semena.
Ze samo propadanie listov ima za posledico
manisi pridelek. Glivi ustreza toplo vreme s
temperaturami nad 20 stopinj Celzija z viso-
ko zraéno vlago.

Bobova rja bistveno zmanjia pridelek seme-
na; po podatkih iz literature se pridelek
zmanj3a do 30 odstotkov. Ce pa se istoéasno
na bobu pojavi $e &okoladna pegavost boba
(Botrytis fabae), skode presegajo 50 odsto-
tkov. Zaradi $kodljivosti so pri pridelovanju
boba potrebni varstveni ukrepi. In na kak3en
nadin lahko posevek zavarujemo pred bole-

Tako je videti spodnija stran listov.
(Foto: M. Urankar)

znijo2 Samo preprecevalni ukrepi so razme-
roma neucinkoviti, saj se trosi glive z vetrom
prenasajo na velike razdalje. Nujen varstveni
ukrep je kolobarjenje in izolacijska razdalja
med posevki boba. Ta naj bi znasala vsaj
250 m. Po spravilu boba je potrebno odstra-
niti vse ostanke rastlin. Novi posevki naj ne
bodo v blizini lanskih. Tudi sorte so razli¢no
odporne na to bolezen. Sorta 'aqudulce’ spa-
da med zmerno obéutljive. Zatiramo jo lahko
tudi s Zkroplienjem s fungicidi; pri nas nimamo
registriranega fitofarmacevtskega sredstva za
zatiranje bobove rje. Marija Urankar,
univ. dipl. ing. agr., BC Naklo

Pegice rjave barve s svetlejSo obrobo so hitro prekrile listno povriino boba.



Kaksna

bo leto3nja
zasaditev
groba?

Pokopalid¢a bomo v tem mesecu pridno ure-
jali, dodajali cvetje, prizigali svele ter tiho
postajali ob grobovih. Dan spomina na po-
kojne je eden najbolj Custvenih v letu, zato
moramo posvetiti tudi posebno pozornost,
da bo iz zasaditve vela spokojnost in umir-
jenost.

Kak3na bo nasa zasaditev, je odvisna od
nasega sloga, velikosti groba, prostora, ki je
namenijen za zasaditev, in seveda od ¢asa,
ki ga imamo namenjenega za vzdrZzevanje
rastlin na tem mestu. V zadnjem &asu so
zelo moderne zasaditve v kombinaciji s traj-
nimi rastlinami, ki hkrati delujejo tudi zelo di-
namiéno, z njim je manj skrbi in veg veselja.
Ko se odpravite po nakupih rastlin, pojdite v
vrinarije, saj samo te rastline, ki so v vzgo-
jene Sloveniji, lahko dobro uspevajo na na-
Sih tleh. Pri izbiri upostevajte barvne znail-
nosti rastlin (tople, hladne barve, kontrasti
ali harmoniéne kombinacije), strukturo zele-
nja (fina, groba) in razrast rastlin (pokoné-
na, plazeéa). Povprasajte po hojherah, trdo-
leskah ali sedumih, ki so v kombinaciji s cve-
togimi macehami letos zelo moderne. Hoj-
here so trajnice, ki so predvsem okrasne v
barvi in strukturi njihovega listja. Imamo Si-
rok spekter barv od temno rdecih, vijoli¢nih
do rjavih odtenkov. Zelo lepo se podajo v

g;u CENTER NAKLD

kombinaciji s cvetoéimi magehami. Pri tem

predlagam, da naredite eno skupino hojher
(3 do 5 rastlin) in eno ali dve skupini maceh
(ene barve). Ce smo 3e bolj drzni, si privo-
$&imo 3e kak$no prezimno okrasno travo, ki
deluje zelo elegantno. Lahko ji dodamo tudi
kak3no vegje kamenje, &e nam dovoljuje
prostor. Namesto hojhere lahko uporabimo
tudi razlicne netreske in sedume ali pa do-
damo kaksen pritlikavi iglavec, brsljan, ki ra-
vno tako prezimi. Pri teh zasaditvah menja-
mo samo skupino, kjer imamo mac&ehe in jih
spomladi nadomestimo s poleti cveto&imi
enoletnicami. Vse druge rastline nam osta-
nejo in so zelo primerne za grobove, ker se
razraséajo pocasi.
Ko se lotimo dela, moramo poskrbeti tudi za
ustrezno hranljivi substrat, lahko mu doda-
mo pocasi delujoca gnojila v granulah, ki
ga plitvo vkopliemo v zemljo. Zemljo rao-
zrahljamo, poravnamo, nato rastline posa-
dimo in zalijlemo. Ce zelimo, dodamo e za-
stirko (lubje). Cez leto rastline tudi veckrat
pognojimo s teko&im gnojilom za cvetenje.
Zlasti to naredimo v poletnih mesecih.
Seveda pa pri izbiri zasaditve upostevamo
tudi Zelje pokojnega, saj se ob tej prilozno-
sti spominjamo nanj.

Sonja Jeri¢ Stefe, dipl. ing., BC Naklo

Delovni &as trgovine:
ponedeliek: od 9. do 17. ure,
torek od 13. do 18. ure,
sreda od 9. do 17. ure,
Cetrtek od 9. do 17. ure,
petek od 9. do 19. ure.

Festival primerov dobrih praks 2011
in sreanje svetovalnih delavcev, 17. novembra 2011;

Dobrodelna prireditev v BC Naklo, 9. decembra 2011,
vstopnice so na prodaj v 3olski trgovini in na ekoloski trznici v Kranju.

Telefon: 04/277 21 20, 041/499 934.

Ve¢ informacij najdete na nasi spletni strani: www.be-naklo.si

Prezimno
odporne vrtnine

Preko zimskega obdobja je vecina vrtov
prekrita s snezno odejo, pod katero so
skrite nekatere vrtnine, ki nas bodo od
zgodnje pomladi dalje razveseljevale s
svojimi pridelki. Te rastline so odporne na
nizke temperature, sneg sluZi kot toplotni
izolator. Med slednje vrinine pristevamo
motovilec, radi¢ sorte 'Verona', brsti¢ni
ohrovt, por, $pinaéo, blitvo, zimsko solato
in zimski ¢esen. Brsti¢ni ohrovt nabiramo
preko zimskega obdobja, od meseca no-
vembra do meseca marca. Najdlie med
nastetimi vrtninami bo uspeval zimski &e-
sen, ki ga pustimo rasti do prvih poletnih
mesecev. V primeru, da zimski éesen ni iz-
postavljen nizkim temperaturam, bomo
dobili samo en odebeljen strok. V primer-
javi s spomladanskim &esnom jesenski na-
redi manjse 3tevilo vedjih strokov, ki pa

latnicam radi postavijo kar preprosto

obliko zavarovanega prostora, ki ga ime-
nujemo nizki tunel. Jeseni si pripravijo
upogljive palice, ki jih prekrijejo s pro-
zornimi folijami. Delo preko zime je edi-
no odstranjevanje snega, ki nam lahko
podre osnovno konstrukeijo. Druga za3gi-
ta je prekrivanje z agrokopreno, pod ka-
tero tudi v jesenskem Easu podalisamo
vegetacijo ostalim vrtninam, predvsem
solatnicam - endiviji in radicu, saj pod
omenjeno prekrivko rastline prenesejo
temperature do - 5 stopinj C. Pri vzgoji v
zavarovanih prostorih moramo posebno
pozornost nameniti pojavu bolezni in
skodljivecev.
Natasa Kunstelj, univ. dipl. ing. agr.,
BC Naklo
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Abraham ga ohranja

vV spominu

Letos je petdeset let od zacetka proizvodnje praznoval tudi

Citroén Ami 6.

Pred natanko 50 leti je francoski Citroén
postavil na ceste avtomobil, ki je bil name-
njen zlasti Zenskam. Ami je bil namenjen
tudi za zapolnitev vrzeli med ljudskim av-
tomobilom 2 CV oziroma spackom, ki je
priel v prodajo leta 1948, in visje razred-
nim modelom DS, ki je bil predstavljen na
pari$kem salonu leta 1955. Ami 6 je tako
kot drugi legendarni Citroénovi modeli
pridel z risalne deske takratnega hisnega
oblikovalca Flaminia Bertoneja.

Najvedjo posebnost te triprostorske li-
muzine predstavlja njen neponovljivi
stil z navznoter nagnjenim zadnjim ste-
klom. Ciljna skupina, ki ji je bil name-
njen Ami 6, so bile moderne Zenske, na

DO 19% NIZJA PORABA IN
BREZPLACNQO GORNO ZA
DO 7 LET VOZNJE

CITROEN C5

e-HDi 110 Airdream BMP6

za 7 let brezplacnega goriva
+1.500 € dodatnega bonusa v primeru financiranja

CITROEN C4 PICASSO

e-HDi 110 Airdream BMP6

za 7 let brezplacnega goriva
+1.250 € dodatnega bonusa v primeru financiranja

katere so se v katalogu posebej obracali z
naslovom: "Za vas Gospa". Ami 6 je do-
segel velik prodajni uspeh, s kombijev-
sko razlicico, ki je prisla v prodajo sep-
tembra 1964, in vse do njegove nado-
mestitve z vozilom Ami 8 je bilo proda-
nih ve¢ kot milijon primerkov. Ami 6 je
bil leta 1966 najbolje prodajano vozilo
na francoskem trgu. Poleg osnovne me-
hanike je bil od spa¢ka prevzet tudi zna-
meniti dvovaljni zra¢no hlajeni motor,
¢igar gibna prostornina je povecana na
6o2 kubi¢na cemtimetra, z najvedjo
zmogljivostjo 22 konjskih mod¢i. Motor
so $e veckrat "navili" in na koncu karie-
re je v Amiju 6 razvil 35 konjskih modi.

CITROEN BERLINGO

HDi 110 Airdream BVM

za 6 let brezpla¢nega goriva
+1.000 € dodatnega bonusa v primeru financiranja

Opremljen je bil s $tiristopenjskim me-
njalnikom, poraba goriva je zna$ala 6 li-
trov na 100 kilometrov, avtomobil pa je
dosegel najvijo hitrost 105 kilometrov
na uro. Pri vozilu z drznim in zelo pre-
poznavnim stilom je ves tedanji tisk hva-
lil lego na cesti, udobje in bogato oprem-
ljeno notranjost ter bivalno udobje. Del
tega jubileja Amija 6 je tudi slovenske-
ga. Namre¢, ob koncu petdesetih let
prej$njega stoletja je koprska tovarna
Tomos zdruZila svoje poslovne interese
s Citroénovimi, na montaznih linijah pa
se je poleg spacka in posaemi¢nih mo-
delov DS znagel tudi Ami 6.

Matjaz Gregoric

www.citroen.si

skupni prihranek 7.500 €

CITROEN priporocs TOTAL

skupni prihranek 5.450 €

skupni prihranek 4.945 €

Citroénova tehnologija mikrohibridnega pogona e-HDi zdruzuje dizelski motor HDI, robotizirani mehanski menjalnik, sistem Stop & Start

nove generacije ter sistem za rekuperacijo energije med fazo zmanjsevanja hitrosti, ki skupaj prispevajo k zmanjsanju porabe goriva in emisij

CO, ob nespremenjeni ravni uzitka v voznji. Nastopil je ¢as, da zacnete o vozniji razmisljati drugace.

CREATIVE TECHNOLOGIE

N\

CITROEN

Poraba goriva predstavljenih modelov: kombinirana voznja od 4,6 do 5,3 |/100 km. Emisija CO,: od 120 do 139 g/km.

Dve leti pogodbene garancije, Citroén Financiranje. *Koliina goriva je izracunana upostevajo¢ ceno goriva 1,25 eur, kombinirano porabo goriva posameznega modela in letno prevozenih 10.000 km fali 15.000] odvisno od modela. Bonus

za navedeno $tevilo let brezplacnega goriva se izplaca kot popust ob nakupu vozila.

Primer informativnega izracuna financnega leasinga za vozilo Citroen C5 [Tendance e-Hdi 110 Airdream BMP6) ~ mesecno odplacevanje; maloprodajna cena

2 DDV in wKljucenimi popusti 19.350 EUR; DDV je obracunan v obrokih; meseéni obrok je 239,08 EUR pri 30% pologu in roénosti 72 mesecev; EOM na dan 18.08.2011 znasa 8,55% i se spremeni, ¢e se spremenijo elementi izracuna;
izracun temelji na osnovi indeksa obresti - 3 mesecni EURIBOR s skupno letno obrestno mero 6,98%; financirana vrednost 13.545 EUR; skupni znesek za placilo 22.535 EUR. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil
Citroen. Ugodna ponudba velja do 31. oktobra za omejeno kolicino vozil oziroma do razprodaje zalog za fizicne osebe pri pooblascenih prodajalcih Citroénovih vozil, ki sodelujejo v akciji. V¢ na wwiw.citroen.si. Slike so simbolicne.

AVTOHISA KRAN] d.o.0., LJUBLJANSKA CESTA 22, 4000 KRAN], TELEFON: 04 20 15 958
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Z domisljijo v mesto

Novi Citigo razsirja paleto znamke Skoda v segmentu malih

avtomobilov.

Ceska Skoda nadaljuje svojo ofenzivo s
predstavitvijo sedme modelske serije.
Novemu malemu avtomobilu je ime Ci-
tigo in ima enako tehni¢no zasnovo kot
bratranca Volkswag Up! In Seat Mii, s
katerimi si je podoben tudi po obliki.
Novi malcek se bo $e letos najprej zape-
ljal po domacih cestah na Cegkem, dru-
ge evropske drZave bodo sledile od zacet-
ka prihodnjega poletja. Ob uvedbi na trg
se bo novinec predstavil v izvedbi s tre-
mi vrati, prihodnje leto pa bo sledila $e
petvratna razli¢ica.

S 3,56 metra dolgim avtomobilom Sko-
da v modelu Citigo ponuja dobro izkori-
$¢en prostor za §tiri potnike. Prostorni-
na prtljaznika zna$a 251, pri podrti zad-
nji sedezni klopi pa se poveca na 951 li-
trov. Oblikovalci so ukrojili preprost in
hkrati razpoznaven zunanji videz, z la-
melno masko hladilnika, ki jo obdaja
kromiran okvir, in natan¢no oblikovani
Zarometi. Med glavne ciljne skupine
imajo pri Skodi v mislih mlade voznike,
mlade po srcu in druZine, ki potrebujejo
drugi ali tretji avtomobil. Citigo je prvi
Skodin model, ki ima spredaj vgrajeni
stranski zra¢ni blazini za glavo in trup.
Dopolnjuje ju $e vrsta drugih varnostnih
elementov, aktivno varnost ob¢utno iz-
bolj$uje nova aktivna zavorna asistenca.
Kot dodatna oprema bo na voljo funkci-
ja zaviranja v sili pri mestni voznji, ki se
avtomatsko aktivira pri hitrosti pod 30
kilometrov na uro in s pomodjo laser-
skega tipala zazna nevarnost naleta.
Citigo bosta sprva poganjala dva nova
trivaljna bencinska motorja, oba imata
1,0-litrsko gibno prostornino in razvijeta
moc¢ 44 kilovatov (6o KM) oziroma 55 ki-
lovatov (75 KM). Pri najvarcnejsi razlici-
ci zna$a povpre¢na poraba goriva 4,2 li-
tra bencina na 100 kilometrov, v zrak pa
gre 97 gramov ogljikovega dioksida na

kilometer, medtem ko moc¢nejsi motor gramov ogljikovega dioksida na kilome-
za 100 kilometrov poti zahteva pol litra ter.
ve goriva in pri tem izpusti v zrak 108 Matjaz Gregoric

SIMPLY CLEVER SKODA

Octavia Combi Family ze

Avtohisa Vrtac, Delavska 4, Kranj, tel.: 04 270 02 35

Specificna poraba goriva in emisija CO, za Octavio Combi Family 1,6 MPI: 7,2 1/100 km in 168 g/km.
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Pravocasna
priprava na zimo

Stevilnim voznikom zimske vozne razmere povzrocajo
preglavice zaradi neznanja in tudi neustrezne opreme.

Ceprav v zadnjih zimah temperature
komaj padejo pod ledisce, snega na ce-
stah pa je le za vzorec, je priprava vozi-
la na zimske razmere opravilo, ki ga ne
smemo zanemariti. Ko ceste zasuje
sneg, promet poteka nekajkrat poc¢asne-
je kot sicer, predvsem pa zahteva od
voznikov ve¢ potrpeZljivosti. Zato se je
treba na pot odpraviti prej kot obi¢ajno,
saj se na primer jutranja obi¢ajna pot v
sluzbo s Cetrt ure lahko raztegne na celo
uro ali $e celo ve¢. Ceprav pravilnik o
obvezni zimski opremi govori pretezno
o uporabi in lastnostih zimskih pnev-
matik, ki morajo biti enake na obeh ko-

globok profil, ni odve¢, ¢e v prtljaznik
avtomobila damo $e nekaj koristne
opreme, na primer priro¢no zloZljivo lo-
patko, manj$o metlico, odejo in baterij-
sko svetilko; s tem si bomo lahko poma-
gali, ¢e bo avtomobil zaradi snega ali
tako imenovane sneZne deske obtical.
Po pravilniku, ki je bil sprejet Ze pred
leti, zimske razmere na cestah nastopi-
jo 15. novembra in s tem datumom je
obvezna zimska oprema, ¢e pa so raz-
mere na cestah zimske Ze prej, pravil-
nik tedaj tudi stopi v veljavo. Zimsko
opremo je treba uporabljati vse do 15.
marca in tudi $e kasneje, ¢e so na cestah
$e vedno zimske razmere.

Ce se odpravljamo v vigje lezece predele,
nam bodo prigle prav tudi snezne verige,
saj se prav lahko zgodi, da tudi kakovos-
tne zimske gume v obilici snega ne bodo
mogle zadovoljivo opraviti svojega dela.
Ne pozabimo tudi na strgalo za led, saj
se med sneZenjem na vetrobranskih ste-
klih in na metlicah brisalnikov nabere
led, prav tako poskrbimo za primerno
koncentracijo sredstva za pranje stekel.
Med voznjo v zimskih razmerah mora
biti stopnja previdnosti pri voznikih ge
vi§ja kot sicer, saj je tezko predvideti,
kako se bo avtomobil obnasal na primer
ob naglem zaviranju.

Matjaz Gregoric

lesnih parih in imeti vsaj 3 milimetre

Skoraj vsakdo se lahko naudi leteti

Na Gorenjskem je zacela delovati prva Sola ultralahkega le-
tenja CVVR, ki usposablja kandidate za licenco pilota ultra-
lahkega letala. Teoreti¢no in prakticno usposabljanje izvaja-
jo kvalificirani inStruktorji z dolgoletnimi izkusnjami na po-
drodju letalstva. Solanje za pridobitev dovoljenja pilota ul-
tralahkih letal (ULN) poteka na letalis¢u v Lescah skozi vso
leto. Zacne se s teoreticnim delom usposabljanja, nadaljuje
s praktiénim delom, ki obsega 30 ur letenja, od tega delno
z indtruktorjem in delno samostojnega. Solanje se zakljugi z
opravljanjem izpita pred drzavno komisijo in pridobitvijo li-
cence pilota ultralahkega letala. Ultralahka letala so pri nas
vse bolj popularna. Tec¢aj za usposabljanje pilota na ultra-
lahkem letalu je cenovno ugoden ter dostopen. V Soli
CVVR uporabljajo vrhunsko letalo Pipistrel Sinus 912, proiz-
vajalca Pipistrel iz Ajdovs&ine, ki je znan po izdelavi najbol
ucinkovitih in gospodarnih lahkinh letal na trgu. Sinus 912 je
zanesljivo letalo z neskoncnimi moznostmi letenja, kriZar in
jadralno letalo v enem. V svoji majhnosti je udobno in pro-
tili kot doma.

Verjeli ali ne, skoraj vsakdo se lahko naudi leteti. UCenje le-
tenja je lahko zabavna in zanimiva izkusnja, ki lahko posta-
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ne vsezivljenjski hobi, obetavna kariera ali vaSe prevozno
sredstvo. PodrobnejSe informacije o Solanju in samem leta-
lu vam bodo v Soli CVVVR predstavili na informativnem dne-
vu, ki bo na letaliS¢u v Lescah 12. novembra 2011 ob 10.
uri, za vas pa so dosegljivi tudi na GSM: 051/227 314, lah-
ko pa jim piSete na spletno posto: info@cvvr.eu.

Vabi vas CVVR - prva Sola ULN letenja na Gorenjskem.

Pipistrel Sinus 912

St

INFORMATIVNI DAN: 12. november 2011

-w v

ob 10. uri na letaliscu v Lescah

GSM: 051 227 314 n

E-mail: info@cvvr.eu .
WWW.CVVI.€U obikite nas! |-




(% p% - agm

Avtohisa Vrtag, d.o.o. Kranj W) = @
Delavska cesta 4, tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222 W Audi -
4000 KRANJ www.avtohisavrtac.si

H SEAT .
Service Gospodarska vozi

Spostovane voznice
in vozniki vozil Volkswagen!
Multimedijski
Svetujemo vam, da svoje sistem Zenec
vozilo pripeljete v AvtohiSo
Vrtac¢, kjer bodo nasi
usposobljeni strokovnjaki
opravili celovit pregled.

Akcijska cena
Da bo vas Volks n ostal Volkswagen.

Avtomobil Opis platisca i i kw Pnevmatika

Cena
1.119,00 €

(@ kosi) Pnevmatike:

Golf V / Variant 2004-2008 | Volkswagen Sima 6,0x 15" 55-110 195/65 R15 91T Conti Winter Contact TS830 849,00

Golf VI/Variant  2009> | Volkswagen Sima 6,0x15" | 55-110 | 205/55 R16 91H Conti Winter Contact TS830 1.029,00 Qnu.nrm
JGGCELZPLLS;;OO% AZW Dolomit 6,0x15* | 55-110 | 195/65 R15 91T Semperit Speed Grip 2 599,00 i - '
Touran 2003> AZW Dolomit 60x15" | 55-110 | 195/65 R15 91T Conti Winter Contact TS830 649,00 GOODSYEAR
Caddy Life 2004> AZW Dolomit 6,5x 16" 55-155 | 205/55 R16 91H Semperit Speed Grip 2 799,00
) Volkswagen Sima 6,0x17" 75-220 | 205/50 R17 93V XL Conti Winter Contact TS 830 P 1.689,00 @mineMQl@
::S;:)g\s/inam 2005> FAZW Dolomit 65x16" | 75-147 | 205/55 R16 91H Semperit Speed Grip 2 819,00
Scirocco 2008> AZW Dolomit 6,5x 16" 75-147 205/55 R16 91H Conti Wiinter Contact TS830 880,00 "‘”’”EEST””E
Jekleno platisce 6,5% 16" 75-147 | 205/55 R16 91H Semperit Speed Grip 2 659,00
Volkswagen Sima 6,5x16" | 81-147 | 215/65R16 98H Conti Cross Contact 1.269,00 EMPERIT ©
. Volkswagen Los Angeles 70x17" 81-155 | 235/55 R17 99H Conti TS790V 1.879,00
Tiguan 2008> AZW Dolomit 65x16" | 81-147 | 215/65 R16 98H Semperit Speed Grip 2 839,00
Jekleno platis¢e 6,5x16" | 81-147 | 215/65 R16 98H Semperit Speed Grip 2 745,00 ‘Em-ﬂﬂ ‘

“Economy deli - originalni deli za starejSa vozila po super
ugodnih cenah: izpusni lonci, zavore, sklopke, svecke, ...” prtljazniki, koveki, korita

Dopolnilna oprema:

Platisca in pokrovi koles
Originalni kolesni pokrovi Aluminijasto lito platisce Zenit

Volkswagen Polo (komplet 14”) (Golf, Touran)

Cena  Akcijska cena .
Dimenziji:

ﬂ—& 51,90 € 4490 € /-j - 6Jx15
(o NP f ) ) -6,5Jx16
| . . Golf, Touran, Caddy, . @ j -
;p @ J‘ Golf Plus (komplet 157) \) Cena  Akcijska cena
i — } ) 91,90 € 8890 €
\ 102,00 € 99,00 €
5490 €
Menjava zavornih ploséic, spredaj

Model Modelsko leto Motor/opomba Cena
Golf V (1K) 2005-2007 1.9 TDI (BRU) 75,78 €
Polo (9N) 2002-2004 1416V 75,78 €
Sharan (7M) 2001-2004 1.9 TDI (AUY) 131,95 €

Meanjava zavornih ploséic in zavornih kolutov, spredaj

Miodel Modelsko leto Motor/opomba Cena
GV (1K) 2005-2007 1.9 TDI (BRU) 219,44 €
Parle= (9N) 2002-2004 14” podvozje 202,02 €
Fassran (1T) 2005-2007 15” podvozje 220,56 €
Menjava zobatega jermena v kompletu z napenijalci in vodno é&rpalko Komplet sklopke z vgradnjo
Model Modelsko leto Motor/opomba Cena Model Modelsko leto Motor/opomba Cena
Passat (3C) 2006-2007 1.9 TDI (BKC, BXE, BLS) 282,50 € Passat (38) o A 19 DI (AWX)
Golf V (1K) 2005-2007 1.9 TDI (BRU) 311,10 €
Passat (3B) 2002-2004 1.9 TDI (AVB, AVF, AWX) 299,96 € Sharan (7M) 2001-2004 19 TDI (AUY)
Polo (9N) 2005-2007 1.4 TDI 16V (BBY, BKY) 300,89 €

Touran (1T) 2001-2004 1.9 TDI (BKC) 264,74 €
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1ka @ Clarus

www.clarus.si

MARIBOR CELJE VELENJE  KRSKO MURSKA SOBOTA
Vetrinjsk: rib j 41 Gi

Optika Clarus v Kranju vabi na
TEDNE JESENSKE PREVENTIVE

- brezpla¢na kontrola vida
- okulisti¢ni pregledi

Optika Clarus, Tomaz Senk s.p., PE Kranj
Nazorjeva 3;T: 04 236 87 44

VELIKA AKCLJA
KOREKCIJSKIH OCAL

*AKCIJA VELJA OD 3. 10. 2011 DO 30. 11. 2011.
VELJA ZA NAKUP KOREKCIJSKIH OCAL V VREDNOSTI NAD 150 €.
PODROBNE INFORMACIJE O AKCIJI DOBITE V OPTIKI ALI NA WWW.CLARUS.SI.

)

3li —'i ‘

Optika €LY (larus
Ty




 ‘ Ooven 21 marca - 21. aprila

Ljubezen: Vsi zaljubljeni bo-
ste $e bolj zaljubljeni. Tisti, ki
tega Custva $e ne poznate, ga boste do-
bro spoznali. Let metuljev bo visok in
¢udovit.

Finance: V druzbi boste z razli¢nimi
ljudmi in marsikaj se lahko od njih na-
ucite. Ce je ¢lovek mlad, e ne pomeni,
da je neizkusen.

Nasvet: Spoznanje, da ne morete storiti
ni¢, da bi bilo drugace, bo odresilno in s
tem, ko se miselno oddaljite, pridete na
cilj.

A
~ |

N\ Ljubezen: Obetajo se nova po-
~ znanstva, iz katerih se lahko
rodijo iskrena prijateljstva, ki jih je v da-
nasnjem casu vse premalo.
Finance: Nabralo se je kar nekaj obvez-
nosti, ki so se pridno prelagale. Zaves-
tno se boste lotili vseh nalog in boste z
rezultatom zelo zadovoljni.
Nasvet: Pred vami se bo pojavila ovira, ki
pa bo trajala le kratek ¢as, zato ne smete
dovoliti paniki, da vas vrze iz tira.

Bik 22 aprila - 20. maja

Dvojcka 21. maja- 21. junija

/' Ljubezen: Ce pri¢akujete mi-
ren mesec, se motite. Prihod-
nost bo zelo razgibana, malce naporna, a
zelo zanimiva in polna pustolovscin.
Finance: Zvezde bodo na va$i strani, zato
naj se nikar ne odlasa z novimi zacetki.
To velja tudi za vse strahopetce.
Nasvet: 1zrec¢eno je bilo, da kdor spragu-
je druge za pot do sebe, kupuje vozovni-
ce za vse smeri, razen za pot do sebe.
Katero boste kupili?

\ Rak 22 junija - 22. julija
Ljubezen: Manjsi prihod
temnih oblakov z rahlo nevihto
vam bo poskusal vzeti voljo in upanje, a
ne boste se dali, zmaga sonce.
Finance: Napore, ki vam sledijo, boste
uspe$no premagovali in boste prese-
neceni nad svojo notranjo mocjo. Ener-
gije bo dovolj za vse.
Nasvet: Zaradi utrujenosti v preteklem ob-
dobju se za¢nite posvecati raznim uZit-
kom, na primer lenarjenju ali masazi.

S

; /ﬁrﬁehtnica 24. sept. - 23. okt.

\ Lev 2 julija - 23. avgusta

Ljubezen: Sporocilo, ki ste ga

zaman pricakovali, bo kon¢no
prispelo. Po eni strani veselje, po drugi
pa novo breme. Vse to je v ravnovesju.
Finance: Najbolj pridnim se obeta uspe-
$no obdobje, tistim malo manj pridnim
pa odlog obveznosti s pridihom kancka
slabe vesti.
Nasvet: Darilo bo zavito v lep papir, a
samo darilo ne bo iskreno. Bodite po-
zorni na tiste, ki pravijo, da so vasi prija-
telji.

I

Devica . avg. - 23. sept.

Ljubezen: Po dolgem casu
boste nasli notranji mir. Vse-
mogoce nastale tezave na osebnem po-
drodju se bodo resile prav sedaj.

Finance: Zeleli si boste biti neopazeni,
koliko pa vam bo to v resnici uspelo, je
drugo. Sreca je in je ni.

Nasvet: Dokler imate cilje, ste zmagoval-
ci. Resda je véasih cilj tako dale¢, da ga
ne vidite, a ste z vsakim korakom bliZje.

L
/

©,

Ljubezen: Spoznanje, da
imate nekoga, ki vam ne glede
na situacije vedno stoji ob strani, vam
konéno odpre odi.

Finance: Naporni sestanki in razna dru-
ga pregovarjanja znajo posrkati vso zalo-
go energije. Sele na koncu meseca se vse
skupaj sprosti.

Nausvet: Napake iz preteklosti bodo opo-
zarjale. Energije bo dovolj in vztrajnosti
tudi, zato se bodo nagle prave resitve.

| v :%korpijon 24. okt. - 22. nov.

Ljubezen: Ce boste prevet Zi-

veli v sanjskem svetu in imeli
zaprte o¢i za realnost, bo vedno ostalo le
pri tem. Za sanje je treba tudi kaj storiti.
Finance: Pred vami so dobri, sre¢ni dne-
vi. Vse moznosti se bodo dobro izkori-
stile, in ne bi si mogli Zeleti boljsega.
Nasvet: Za dobro pocutje bo vsak zase
najbolj vedel, kaj mu je storiti. Nekdo se
e bolj posveti ambicijam, drugi pa se
prepustijo brezdelju.

Strelec 23 now.-21. tec.

_/ Ljubezen: V¢&asih vidimo stva-
ri popolnoma drugace. Morda
vidimo tisto, kar si Zelimo. Kdor bo po-
gumen, bo pogledal in spoznal, kaj je
res.
Finance: Prilagajanja ne bodo uspe$na in
le s tezavo se lahko ra¢una na kompro-
mise. Pomembne zadeve je bolje prelo-
Ziti.
Nasvet: Prosti ¢as bo v tem obdobju ne-
kaj samoumevnega. Ne bo se oziralo na
druge in sami sebi boste najbolj po-
membni.

Kozorog 22 ec. - 20. janu.

Ljubezen: Ker se boste
odlo¢ali pod vplivom drugih in
pozabili na opozarjanje notranjega gla-
su, bo slaba volja tokrat neizbeZna.
Finance: Vecino casa boste zadovoljni s
potekom dogodkov, sem ter tja vas bodo
morda zmotili znanci, ki ne znajo dru-
gega kot tarnati.

Nasvet: Utrujali vas bodo pogovori, za
katere boste Ze vnaprej vedeli, da nima-
jo konca in so brezpredmetni. A ni kaj.

Vodnar 2i.jan.- 19. feh.

ﬁ Ljubezen: Obeta se kar nekaj

nepozabnih trenutkov, ki vas
bodo sprostili in vam dali nujno potreb-
ne energije, ki je gre jeseni nadpovpred-
no veliko.

Finance: Kakr$nekoli finan¢ne investici-
je se vam bodo resevale po najboljsih
moznostih. Uspeh je zagotovljen.
Nasvet: Nekaterim nesoglasjem se vam
bo le uspelo izogniti. Ker ima vsak zakaj
svoj zato, je tudi slabo lahko za nekaj do-
bro.

Ribi 20. februarja - 20. marca
Ljubezen: Tisti, ki se boste
prepustili trenutnim custve-
nim obc¢utkom, boste zelo preseneceni
in se imeli dobro. Drugi bodo tarnali, le
zakaj so vedno razocarani.
Finance: Ob¢utek, da se nikamor ne pre-
maknete, pa ¢eprav bi vloZili §e ve¢ truda
kot sicer, bo trajal samo nekaj casa.
Nasvet: Splet nepri¢akovanih dogodkov
bo sprozil dvome in nemir. A ker bo na
koncu dobro za vse, ni potrebe po paniki.

h
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VENERA /A3 SHOP

OBVESTILO !

CENJENE STRANKE OBVESCAMO, DA SMO NASO
TRGOVINO I1Z STAREGA MESTNEGA JEDRA V
KRANJU PRESELILI NA NOVO LOKACIJO V
POSLOVNO HISO RONA, SUCEVA UL. 25,
KRANJ - PRIMSKOVO, KI JE NA 400 m2 HKRATI
TUDI NAJVECJA EROTICNA TRGOVINA
V SLOVENIJI.

OBISCITE NAS IN SI OGLEJTE NAJVECJO
PONUDBO EROTICNEGA PERILA, ZABAVNIH
DARIL, EROTICNIH PRIPOMOCKOV, STIMULANSOV
TER SE IN SE...

VENERA A SHOP

EROTICNA
TRGOVINA

¥

VABLJENI!
www.venera-shop.si




WWW.BUTANPLIN.SI

Zelena jeklenka je
Cista, varna in vselej
pravilno polnjena.

Kjerkoli ste, vam jo

9 AL brezpla¢no pripeljemo
11. DOSTAVLJENI na dom in priklju¢imo,

ZELENI JEKLENKI na va$o Zeljo pa vam tudi
JE ZA VAS brezplacno zamenjamo

BREZPLACEN. tesnilo in pregledamo
napeljavo.

NAROCILA,
24 UR NA DAN

i

OB NAKUPU TREH SVEC VESTINA PREJMETE TORBO VESTINA BREZPLACNO! b=

Gorenijski Glas
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Trgovina LES3 se je preselila v nove vecje prostore na
naslov: Center IBI, Jelenc¢eva 1, 4000 Kranj,

tel./fax: 04 204 27 14, les3kr@siol.net
Urnik: pon. - pet.: 7.00 - 19.00, sob.: 8.00 - 12.00

SE VECJA PONUDBA:

 Svetovanje in izmere na domu

* Talne obloge

* Dekorativni kamni
* Lesni elementi

* Notranja vrata notranjih vrat...
* Materiali za mizarje

* Razrez lesnih plos¢ in robljenje

* Dostava nadom
* Montaza laminatov, parketov,





