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* 1ZDELUJEMO SPORTNA
pregledi in kontrola vida IN SONCNA OCALA

Z DIOPTRIJO
. KOREKCIJSKA OCALA * POSEBNE UGODNOSTI
- SONCNA OCALA ZA UPOKOJENCE
. SPORTNA OCALA * PONUDBA OCAL
. KONTAKTNE LECE IN NA RECEPT
BREZ DOPLACILA

Kranjska cesta 24, Naklo,
tel.: 04/595 13 14, GSM:040/ 87 37 20

DELOVNI CAS: med tednom 8:30 - 18.30,
sobota 9.00 - 12.00, nedelje in prazniki
Zaprto C.0.0.d.o

0., Kranjska cesta 24, 4202 Naklo

Kontaktne le¢e in tekodine  Bogata ponudba [EEENE

. folowen Q@eercr. BAUSCH korekcijskih ocal L nakup_u
oo * & LOMB ﬁ ~ . trendovskih

<° LI N ocal za vse
generacije!

1

B =7

PR AR

the world’sfinestdriving sunglass

Najboljsa son¢na ocala na svetu za varno voznjo. SERENGETI
Za vas v centru ocesne optike.



KGZ SLOGA KRANJ, Z.0.0., SUCEVA ULICA 27, KRANJ

V SLOGI JE MOC!

AKTUALNA PONUDBA

® semena trav
@ velika izbira ¢ebulnic
® mozen nakup posameznih ¢ebulnic

PREVERJENA KAKOVOST

¢ebulcek in ¢esen

vrtno in ro¢no orodje

semena, gnojila in zemlja

darilni program in aranziranje
trajnice, lon¢nice in okrasni lonci

KVC Slogin vrt Kranj
Suceva 27
T: 04 2014 960

ZA JESENSKA OPRAVILA

posode za vino

kadi za zelje in sadje

PVC posoda in vrece

mlini in stiskalnice za sadje

zaboji za krompir, zelenjavo in sadje

NOVO V NAKLEM

V KVC SLOGIN VRT
NAKLO

Ponudba rezanega cvetja,
ikeban, zalnih venceyv,
aranzmajev, darilni program

KVC Sloga Naklo
Cesta na Okroglo 1/a
T: 04 5951 940

CVETLICARNA

Kmetijsko gozdarska zadruga, z.0.0.

. - -'-
VSE ZA UREJANJE GROBOV

® velika izbira svec,

® aranziranje ikeban

® macehe, krizanteme

® pesek in zemlja za grobove

EKOLOSKO VRTNARJENJE

e haravna bioaktivnha gnojila

e gnojila iz rastlinskih izvleckov

e naravna sredstva za varstvo rastlin
brez ¢akalne dobe

KMETIJSKA MEHANIZAGIJA

e traktorji, balirke, prikolice, ...

e folija za ovijanje bal, mreze,
vrvica, ...

e olja, maziva, ...

KTC Sloga Sendéur
Kranjska cesta 29
T: 04 2519 772

Odprto: od 7. - 19. ure, sobota od 7. - 13. ure
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Komunala Kranj

V Cerkljah, Preddvoru, Senéurju, Kranju
in Naklem je lo¢evanje odpadkov
zelo enostavno

Obstojeée sisteme locenega zbiranja odpadkov preko ekolo-
$kih otokov in zbirnih centrov za loéeno zbiranje odpadkov
smo nadgradili. Gospodinjstva imate lahko doma tri
zabojnike: za mesane komunalne odpadke, od-
padno embalazo in za bioloske odpadke. Prepricani
smo, da bomo na ta nadin zmanijiali koli¢ine odloZenih mesa-
nih komunalnih odpadkov in poslediéno tudi stroske. Odlaga-
nje odpadkov je najdraZji nadin ravnanja z odpadki in tudi
najbolj obremenjujoé za okolje.

Pazljivo bomo spremljali, kako sprejemate nove nagine zbira-
nja odpadkov, in posku3ali odpraviti pomanijkljivosti, ki se
bodo morda &ez ¢as pokazale.

Sedaj je pomembno samo Se to, da so odpadki pra-
vilno odlozeni. O tem odloéate vi! Zato vas prijazno po-
zivamo, da upostevate navodila pravilnega loevanja odpad-
kov. In ne pozabite, da odpadke ustvarjamo vsi in smo zanje
v prvi vrsti odgovorni sami. S pravilnim odlaganjem odpadkov
v logene zabojnike bomo zmanijsali koli¢ine odloZenih odpad-
kov na odlagalicih, ki zelo obremenjujejo nase okolje. Ko bo-
ste naslednii¢ stali pred zabojniki, pomislite, ali ste odpadke
pravilno in dosledno logili.

Pomembno je, da v zabojnik za odpadno embalazo od-
loZite prazno in stisnjeno plastiéno, kovinsko, papirno in sestav-
lieno embalazo. V zabojnik za bioloske odpadke odlo-
zite izklju&no kuhinjske in vrine odpadke, brez embalaZe. Ni-
kar v zabojnik ne zlivajte tekogin ali vroZega pepela. Se pose-
bej pozorni bodite na odpadno jedilno olje, ki sodi med nevar-
ne odpadke, za katere je e pomembneije, da z njimi ravnamo
pravilno. Doma odpadno jedilno olje vlijmo v plastenke ali v
steklenice oz. v katerokoli drugo primerno embalazo. To za-
¢asno hranimo v kleti, garaZi in ko se nabere ve¢ odpadnega
jedilnega olja, ga odpeliemo v zbirni center za loeno zbira-
nje odpadkov, kjer ga brezplaéno oddamo.

Odpadno stekleno embalaZo in &asopisni papir odloZimo v
zabojnike na ekoloskih otokih.

KOMUNALA KRANJ d.0.0., UL MIRKA VADNOVA 1, KRANJ

V zabojnike za mesane komunalne odpadke sedqj
odlagamo res samo $e tiste odpadke, ki se ne predelajo.

Ne pozabite, da odpadke $e vedno lahko pripeliete v zbirne
centre za loceno zbiranje odpadkov. Ti so urejeni v
Mestni obéini Kranj (Zarica, Tenetiie) ter ob&inah Senéur, Cer-
klie, Naklo in Jezersko. V ob¢ini Preddvor zbirnega centra e
ni urejenega, a imate obéani moznost, da odpadke pripeljete
v zbirni center pri zaprtem odlagali$¢u odpadkov Tenetide.

V mesecu oktobru bo v vseh ob¢inah potekala ze
tradicionalna akcija zbiranja nevarnih odpadkov iz
gospodinjstev. S pomiéno zbiralnico nevarnih odpadkov
bomo obiskali va3o obéino in na Ze znanih zbirnih mestih spreje-
mali vse vrste nevarnih odpadkov. Brezplaéno boste tako lahko
oddali baterije, zdravila, odpadno jedilno olje, pesticide, kemi-
kalije, barve, akumulatorje ... O poteku akcije vas bomo pravo-
&asno seznanili. Informacije boste nasli tudi na nasi spletni strani,
po felefonu 28 11 300 ali po e-posti: info@komunala-krani.si.

V mesecu oktobru bomo vzpostavili loéeno zbira-
nje odpadne embalaze in bioloskih odpadkov
tudi v ob¢ini Naklo. Zabojnike bomo razdeljevali v éasu
od 20. do 30. septembra 2010. Soéasno bomo ukinili teden-
ski odvoz mesanih komunalnih odpadkov. Zabojnike za me-
$ane odpadke bomo praznili vsak drugi teden. Posledi¢no se
bodo zmanjsali stroski odvoza me3anih odpadkoy, kar bo
vplivalo na niZje zneske na raéunih za ravnanje z odpadki.

V ob¢inah Cerklje in Preddvor bomo v mesecu
oktobru sistem zbiranja odpadne embalaze do-
polnili z zbiranjem bioloskih odpadkov od vrat
do vrat. Ce ste se odlogili za zbiranje bioloskih odpad-
kov z dodatnim zabojnikom, vam bomo v &asu od 20. do
30. septembra 2010 na dom pripeljali zabojnik za biolo-
$ke odpadke. Prvi odvoz bioloskih odpadkov v obé&inah
Cerklje in Preddvor bo v torek, 5. oktobra 2010.
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KREKOVA DRUZBA d.o.

Vas otrok - vasa prihodnost!

Zivimo v ¢&asu hitrih sprememb. Ne
vemo kaj bo jutri, kako bi vedeli kaj bo
ez 20 let. Se v velji negotovosti smo,
ko razmisljamo o prihodnosti nasih
najdrazjih - nasih otrok. Zal je in bo
skoraj vse povezano z denarjem. Zato
varcujte za vaSega otroka Ze danes!

Nalozbeno Zzivljenjsko zavarovanje za
otroke? Razmislite dvakrat.

Vasi otroci ne potrebujejo varcevanja
v obliki nalozbenih  Zivljenjskih
zavarovanj, saj del premije, ki pokriva
stroske zivljenjskega zavarovanja ob
morebitni smrti otroka ni potreben in
smiseln. Otrok namre¢ ne odgovarja za
finan¢no varnost ostalih ¢lanov druzine.

Zelite vasemu otroku le najboljse?
Vasemu otroku zagotovite primerno
nezgodno zavarovanje, ne pozabite
pa tudi na optimalno varcevanje, ki
omogoca ¢im visji donos v varcevalnem
obdobju.

Varcujte za otroka, ne za zavarovalnice!
Strodki zivljenjskih nalozbenih
zavarovanj so namre¢ nekajkrat vigji
(tudi do 20 % vplacil!) od stroskov
var¢evanja direktno v vzajemnih
skladih, kar posledi¢no vpliva na kon¢ni
donos.

Kaj torej izbrati?

Za vaSe najdrazje sklenite mesecno
varcevanje v Krekovih skladih -
Nalozbeni temelj. Vplacila se izvajajo
mese¢no  preko sistema  direktne
bremenitve, kar je za vas ugodno in
enostavno.

Zakaj Nalozbeni temelj?

Bonus za zvestobo

Po 15 letih varc¢evanja boste nagrajeni v
visini §tirih mese¢nih vplacil in po 25
letih $e dodatno v visini $tirih mese¢nih
vplacil.

=

Dostop do sredstev
Prosti dostop do privar¢evanih
sredstev v visini najve¢ 50 % trenutno
privarcevanih sredstev brez prekinitve
varcevalnega nacrta.

Zacasno prenehanje vplacevanja

V  primeru nepredvidljivih situacij
(izguba sluzbe ipd.) lahko v varcevalnem
obdobju prenechate z vplacevanjem
dvakrat za obdobje enega leta.

40 EUR nagrade do konca oktobra!
Poskrbite za finan¢no varnost vasega
otroka ze danes in prejmite darilni bon
v vis§ini 40 EUR vnov¢ljiv v vseh enotah
Babycentra po vsej Sloveniji. Omogocite
va$emu otroku z majhnimi mese¢nimi
zneski (ze od 20 EUR naprej) lazji vstop
v svet odraslih.

Mitja Vraneti¢, Krekova druzba d.o.o.

Zelite izvedeti ve&?
Poklicite Krekovo druzbo $e danes in
narocite brezpla¢ni katalog na

080 23 57!

Mesecno varcevanje v Krekovih skladih
Nalozbeni temelj — najboljse, kar lahko
podarite vasemu otroku ze danes!

Preverite uspesnost Krekovih skladov na
www.krekovi-skladi.si

Pristopite zdaj - poklicite 080 23 57

Krekova druzba za upravljanje investicijskih skladov d.o.o., Slovenska c. 17, Maribor
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MojA GORENJSKA JE
PRILOGA CASOPISA

Gorenijski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis, ki
pokriva 3ir§e obmocje Gorenjske. Je ¢asopis z
bogato tradicijo, saj neprekinjeno izhaja Ze od
leta 1947, njegovi zametki pa segajo v daljne
leto 1900. Kot poltednik izhaja ob torkih in
petkih, v nakladi 22 tiso¢ izvodov. Je neodvi-
sen, politi€no uravnoteZen &asopis z novica-
mi, predvsem z vseh podrodij Zivljenja in dela
Gorenjcev, pa tudi $irSe. Pisemo o vsem, kar
ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas
za vas beleZi ¢as. V dobrem in slabem. V ve-
selju in zalosti. Za vas sprasujemo, kaj je no-
vega. Zaradi vas zastavljamo tudi neprijetna
vprasanja. Morda vas kdaj kaj naucimo. In se-
veda poskrbimo za sprostitev in zabavo.
Samo zaradi vas predemo misli. Naglas.
Casopis dopolnjujemo z brezpla¢nimi prilo-
gami, kot so Moja Gorenjska, Kranjé¢anka in
Lo&anka, ter ob koncu leta z letopisom GO-
RENJSKA - darilom pred bozZi¢no-novoletni-
mi prazniki.

Ce vas poleg branja Moje Gorenjske zanima-
jo tudi novice z vse Gorenjske, vas vabimo k
naroCilu na ¢asopis Gorenjski glas. Kot no-
vemu naro&niku vam bomo prve tri mesece
¢asopis prinadali brezpla¢no (¢e boste nas
naro¢nik vsaj eno leto) in vas presenetili z
darilom ter z drugimi ugodnostmi.

Dobrodosli v druzbi narocnikov
Gorenjskega glasa.

MOJA GORENJSKA, ISSN 1581-615X, izhaja kot priloga
poltednika Gorenjski glas, v nakladi 80.000 izvodov.
Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas, d. o. 0., Kranj,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Odgovorna urednica:
Marija Vol&jak, urednistvo: Gorenijski glas, vodja oglasnega
trzenja Mateja Zvizaj. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. 0. 0.,
Kranj. Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredis¢e. Distribucija:
Posta Slovenije, d. o. 0., Maribor. Urednidtvo, naro¢nine,
oglasno trzenje: Bleiweisova cesta 4, Kranj, telefon: 04/201-
42-00, telefax: 04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si, mali
oglasi: telefon 04/201-42-47. Delovni &as: ponedeljek,
torek, Cetrtek in petek od 7. do 15. ure, sreda od 7. do
16. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. MOJA
GOREN]SKA, stevilka 6, september 2010, je priloga 75.
Stevilke Gorenjskega glasa, ki je iz3la 21. septembra 2010.

Sportno drustvo Gorenjski glas vabi na

4. Tek Gorenjskega glasa
Finalna tekma Gorenjskega pokala

v rekreativnih tekih in pokala mladih

Dobimo se v Preddvoru
v nedeljo, 26. septembra, ob 10. uri
pred OS Matija Valjavca.

Dolzina proge za zenske in moske je 11.040 metrov, za otroke
in mladince od 550 do 1650 metrov. Prijave sprejemamo na
dan tekmovanja od 8.00 do 9.45 v bliZini starta.

Vabljeni vsi navijaci in ljubitelji Gorenjskega glasa!

Info: Janez Ferlic, 031/561 663 ali janez.ferlic@gmail.com

N

Mercator Gorenijski Glas

www.gorenjskiglas.si




Marjana Deznak, upokojena pilotka, ki se je lani z Nizozemskega vrnila na rodno Gorenjsko

Prvi potniki so usli iz letala

Prvi trije potniki so ji pred 31 leti na leSkem letali§¢u pobegnili
iz letala, ko so izvedeli, da jih proti Triglavu namerava peljati

poklicu pogosto ni bilo lahko, a vztrajnost in gorenjska trma sta
jo pripeljali na Nizozemsko za krmilo ‘jumbo jeta’. V zraku
je prezivela Stirinajst tisoC ur, lani pa se je pri 52 letih od

pilotiranja dokon¢no poslovila.

Kako se je bilo po desetletjih dela v tu-
jini lani vrniti na rodno Gorenjsko?

"Ni bilo toliko drugace, saj sem Ze prej
pogosto prihajala domov. Ker so na Go-
renjskem lepa pokrajina, hribi, mi je bila
Holandija izjemno dolgocasna deZela -
sama ravnina, nima$ kam iti, mesta so
vsa enaka, narava prav tako. Imela sem
veliko domotoZja, zato sem, ko sem le
lahko, prisla domov, pa ¢eprav samo za
tri dni in sem bila zaradi tega Se bolj
utrujena. V Holandiji sem delala enajst
dni, nato sem bila sedem dni prosta.”

Za novi dom ste izbrali Spodnjo Besni-
co. Vas v rodno Skofjo Loko ni vleklo?

"Brat je pred dobrimi desetimi leti tu na-
Sel parcelo, na kateri sva potem skupaj
zgradila dvojcka, on se je kasneje prese-
lil v Ljubljano. Ja, tudi moje rodno mesto
Skofja Loka je bilo v oZjem izboru, prav
tako me je vleklo v Kranj, kamor smo
se preselili, ko sem imela sedem let. A v
Besnici mi je zelo vSeC, narava je ¢udo-
vita, s psitkoma grem lahko za tri ure v
gozd. Sovastane $e malo spoznavam, si-
cer pa je tu tak mir. Videla sem ogrom-
no sveta, in re¢em lahko, da se Slovenci
ne zavedamo, kaj imamo. Neprecenlji-
vo je, da vidi§ kamne v reki, da imamo
Cist, svez zrak. Malo je takih koti¢kov, s
tem se lahko primerjajo Kanada, Nova
Zelandija, Avstralija, Svica.”

8

Kako to, da ste se pred¢asno upokojili?

"Delovni ritem je zadnja leta postajal
vse bolj ubijajo¢, ker so letalske druzbe
zatele varCevati denar na posadkah.
Veliko manj smo bili prosti kot prej,
kar pomeni, da so privarc¢evali na Ste-
vilu zaposlenih, dnevnicah .. V¢asih
smo bili med leti prosti po ve¢ dni,
tako da smo se zares lahko spotili,

imeli Cas za oglede mest. Ko sem na
primer letela iz Amsterdama v Hong-
kong in naprej v Sydney, sem bila pet
dni prosta, v zadnjih letih pa samo Se
trinajst, Stirinajst ur, kolikor znasa za-
konsko doloten minimalni pocitek.
Ne slisi se tako malo, a je treba vedeti,
da pred tem nisi normalno spal tri, $ti-
ri dni. Veasih se je tako zgodilo, da si
prisel nazaj v sluzbo brez pravega spa-

Upokojena pilotka Marjana Deznak je v zraku prezivela Stirinajst tiso€ ur. / Foto: Tina Dokl
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nja. To je bil torej glavni razlog za upo-
kojitev. Ce se razmere ne bi tako po-
slabsale, bi verjetno $e letela, tako pa
sem hotela teh nekaj let, dokler sem
e pri sebi in zdrava, normalno Ziveti.
Od doma sem $la pri osemnajstih le-
tih, v Zagreb v pilotsko $olo, od takrat
sem se selila kar 23-krat, tega sem se
naveli¢ala in sem se hotela ustaliti.”

Gotovo vam marsikdo v ¢asu, ko v
Sloveniji podalj$ujemo delovno dobo,
zavida upokojitev pri 52 letih ..

"Ko jim pojasnim, kaksen je nas tem-
po, da smo bili v sluzbi nepretrgoma
po osemnajst, dvajset ur, pogosto celo
noc¢, mi niso ve¢ prav zelo nevoséljivi.
Vsak dan lahko hodijo v sluzbo, pa se
verjetno ne bodo tako nadelali, kot
sem se jaz. Pa saj ni tezko delati, teZko
je biti brez spanca. Starejsi si, teZje je.
Ce bi delala do konca, bi me samo e v
prtljazniku aviona pripeljali domov.”
([smeh)

Piloti imate beneficirano delovno
dobo. Kje prej doc¢akate upokojitev, v
Sloveniji ali na Nizozemskem?

"Ce bi ves ¢as letela v Adrii, bi §la v po-
koj pri 49 letih. V Holandiji bi morala
delati do 58. leta, jaz sem zakljucila
prej in bom zdaj nekaj let Zivela od
svojih prihrankov. Pri Adrii leti§ samo
po Evropi, to je enostavno, sem ter tja
ponocdi delas. Pri letenju po vsem sve-
tu je pa ritem, kot omenjeno, ubijajo¢,
tezko so ga zdrzali celo mladi kopiloti.
Fantom, ki so v to sluzbo prisli direk-
tno iz Sole, se ze pri 25 letih vidi, da so
izmuceni, ne bodo zdrzali do 58. leta,

Po upokojitvi si je izpolnila dolgoletno Zeljo in si omislila psicka.

ker je nemogoce 25 let biti brez span-
ca, sploh pa ne do 60. leta, na kolikor
naj bi jim zdaj podalj$ali delovno dobo.
Sicer pa to ni ve¢ tako atraktiven po-
klic, kot je bil vcasih. Po svetu je ze
tezko dobiti fante v Solo, saj je pilot da-
nes dejansko programer, place so niz-
je, sveta pa zaradi varevanja letalskih
druzb ne vidi ni¢ vec.”

Vam je bilo kdaj zal, da ste izbrali po-
klic pilotke?

"Letenje mi ni bilo poklic, letela bi
tudi, ¢e mi konec meseca ne bi dali
place. No, nekaj ¢asa Ze .. (smeh) Res
mora$ imeti sre¢o, da dobis poklic, ki ti
je hobi. Prav zaradi tega sem tudi zdr-
zala ta ritem. Precej neprijetno je bilo
tudi, da si imel samo za pol leta vna-
prej zagotovljeno sluzbo, saj je potreb-
no vsake pol leta obnavljati licenco za
letenje: preverjanje znanja in zdravni-
§ki izpit. Ni re¢eno, da ga opravis,
sploh prakti¢ni izpit na simulatorju, ki
traja kar Stiri ure brez odmora, vimes
pa mora$ ves Cas reSevati situacije, kot
so nevihte, odpovedi motorja ..”

Nekaj minusov vaSega poklica ste ze
nasteli, kateri pa so plusi?

"Spremeni se ti pogled na vse skupaj.
Zame je svet majhna krogla, ki jo ob-
leti§ v treh, stirih dneh. Vidis cel svet
in kaj hitro ugotovis, da si lahko vesel,
ko vidi§, da mora$ imeti res sreto v
zivljenju, da si rojen na pravem koncu
te male krogle. Veliko Slovencev tar-
na, verjamem, da je hudo, a ¢e bi vede-
li, kako nam je fino .. Videla sem toli-
ko groze in lepega naenkrat.”

oOPT
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Pojdiva na zacetek, kako ste sploh za-
celi leteti?

"Pri nas doma so se vsi bali letenja: po-
kojna o¢e in mama, prav tako brat.
Vedno sem si zelela, da bi se z avio-
nom peljali na poéitnice, a to zaradi
pomanjkanja denarja - oce je bil uéitelj,
mama medicinska sestra v Iskri - ni
bilo mogoce. V tretjem letniku sem na
vratih gimnazije opazila plakat za te-
¢aj jadralnega letenja v Lescah in in-
formativni let z jadralnim letalom. Su-
per, z letalom se grem lahko zastonj
peljat, sem najprej pomislila. Oc¢e me
ni pustil na tecaj, potem pa je popustil,
¢e$ da tako ali tako ne bom naredila
izpita. Na prvem letu z jadralnim leta-
lom me je bilo sprva strah, pol ure kas-
neje pa mi je postalo neznansko vsec,
mir, tiSina .. Izpit sem naredila in za-
¢ela jadrati z letalom. Leto kasneje, ko
sem se odlo¢ala o $tudiju, sem slu¢ajno
videla razpis za pilotsko $olo v Zagre-
bu. Oce je spet nasprotoval, pred
mano ni bilo v tem poklicu nobene
zenske, zato je bil prepri¢an, da tu
zame ne bo prihodnosti. Nato je spet
popustil, misle¢, da ne bom naredila
sprejemnih izpitov. Pa se je spet ustel,
in tako sem $la v pilotsko Solo. Oc¢e ni
bil zadovoljen s tem, odrekel mi je vso
finan¢no pomo¢, stanovala sem v sobi
brez elektrike, vode ..

Ocitno je bila zelja zelo velika, da ste
kljub vsemu vztrajali?

"Ko si brez denarja, napol laten, si
enostavno prisilien hitro koncati $olo
in poiskati delo. To me je drzalo gor,
mi dalo dodaten zagon.”

OKULISTICNI PREGLEDI
ocala in kontaktne lece
Qlandia Kranj

tel 04 234 234 2




Kako je bilo v $oli med samimi fanti?

"Res sem bila edina punca na Soli in
me niso Cisto sprejeli. Precej$njo sreco
sem tudi imela, da sem sploh dobila
sluzbo, saj so leta 1980 pri Adrii rabili
vet pilotov, kot se nas je prijavilo. Kas-
neje so mi povedali, da so imeli pose-
ben sestanek, ali naj zaposlijo prvo ko-
pilotko, a je bilo k sre¢i tam nekaj pilo-
tov, s katerimi smo skupaj jadrali v Les-
cah, ki so zastavili dobro besedo zame.
Takrat v Evropi ni bilo nobene pilotke,
v Egiptu, kamor sem odsla osem let
kasneje, pa sploh ne. Po letu in pol sem
§la v holandsko letalsko druzbo Martin
Air, kjer sem bila prav tako edina pilot-
ka. Zadnja leta nas je bilo Sest. Po svetu
je $e vedno zelo malo pilotk, jih je pa so-
det po Zenskih glasovih na frekvenci
zadnja leta nekoliko vec.”

Ste velikokrat obcutili, da ste Zenska v
moskem poklicu?

"Ta, na zaCetku sploh. Mogki kolegi me
nikoli niso jemali enakovredno. V Be-
ogradu sem na primer pri 22 letih na
zdravniskem izpitu dosegla samo kri-
terije za kategorijo B, kar pomeni, da
sem bila lahko samo kopilotka. Za ka-
petanko, kar sem si zelo Zelela postati,
je potrebna kategorija A in na pregle-
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du sem imela ob¢utek, da bom dose-
gla najvisje kriterije, ker ni zdravnik
med pregledom nicesar omenil. Na
potrdilu pa je na koncu pisalo, da iz-
polnjujem kriterije za kategorijo B, ¢e$
da imam teZave z ofesnim ozadjem.
Ponizno sem ga $la vprasat, kako je to
mogoce, in $e danes se spomnim,
kako mi je z roko pokazal proti vra-
tom, rekog, da je za zensko $e katego-
rija B preve¢. Kasneje sem §la Se na
druge preglede, ki so pokazali, da ni-
mam nobenih tezav z vidom, a jih v
Beogradu niso hoteli priznati. Moja
usoda je bila torej v rokah zdravnika,
prepricanega, da Zenska ne more pilo-
tirati. Petnajst let kasneje me je podro-
bno pregledal tudi zdravnik v Holan-
diji, pa ni odkril nobenih tezav z vi-
dom. Dejal mi je celo, naj bom vesela,
da tako dobro vidim pri svojih letih.
Zdravnik v Beogradu bi mi torej lahko
uni¢il kariero.”

In zato ste iz Adrie $li v Egipt. Kako so
zensko pilotko sprejeli tam?

"Saj veste, koliko so tam vredne Zen-
ske. Takrat sem na lastni kozi izkusi-
la, kako je, ¢e nekdo dobesedno gleda
skozi tebe. Nemogoce je bilo delati,
niso me poslusali. Zaradi tega sem po
letu in pol tudi dala odpoved.”

V pilotski kabini Boeinga 747, ki ga je najraje pilotirala. / Foto: osebni arhiv
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Na Nizozemskem ste leteli skoraj dvaj-
set let. Torej so vas tam bolje sprejeli?

"Te, ampak ne povsem. V Holandiji
sem naredila izpit za kapetanko in ni
bilo fino, kadar sem letela s starej$im
kopilotom. Videlo se je, da mu ni prav,
vzdusje v pilotski kabini ni bilo tako,
kot bi moralo biti. V¢asih sem komu
rekla, naj se pocuti tako kot doma:
tam poslusa Zeno, tukaj bo pa mene.
In sva se nasmejala, vzdusje pa je bilo
takoj boljse. Mi je bilo pa v tridesetih
letih pilotiranja veckrat zelo hudo,
tega v sluzbi nisem pokazala, doma pa
sem se zjokala. Veckrat sem Zze mislila
odnehati, pa sem si rekla: ne, odneha-
la bom takrat, ko bom sama tako ho-
tela, ne ko bodo to hoteli drugi. Sicer
pa je ta poklic zdaj povsem primeren
tudi za Zenske. Vse je ratunalnisko
vodeno, fizitne moti ni ve¢ treba, tako
kot v¢asih pri starih letalih. Spomnim
se, da so na Tajskem in Kitajskem Zen-
ske skrivaj prisle do mene in mi rekle,
da se jim zdi fino, da sem pilotka.”

In kako so pilotko gledali potniki? Je
bilo veliko zatudenih pogledov?

"Nekateri so me spraSevali, zakaj
imam jaz druga¢no uniformo od dru-
gih stevardes. (smeh) Neko¢ sva s ko-
pilotko leteli iz Amsterdama proti Mi-
amiju, pa so se neki potniki pritozili,
da bi jih pred letom morali opozoriti,
da bosta letalo vodili dve Zenski, ker se
sicer ne bi peljali. Eno Zensko v pilot-
ski kabini bi o¢itno Se potrpeli, dveh
pa nikakor. In to je se zgodilo pred pet-
najstimi leti! Zanimiva je tudi zgodba
o tem, kako bi morala v Lescah leta
1979 peljati svoje prve potnike. Takrat
sem imela dvajset let in sem $e hodila
v Solo v Zagrebu, imela pa sem ze li-
cenco za voznjo malih letal s potniki.
Kolega na leskem letali$¢u me je pro-
sil, naj ga nadomes¢am med dopu-
stom, kar mi je bilo super, saj sem ze-
lela dobiti ¢im ve¢ izkuSenj. Za svoj
prvi let bi morala peljati tri mlade fan-
te proti Triglavu. Ko sem vzgala Cess-
no in smo se pocasi zapeljali po stezi,
so se zaceli zatudeno spogledovati
med seboj. Ko sem jim povedala, da jih
bom jaz peljala proti Triglavu, so hote-
li samo Se nazaj, kar usli so iz letala.



Foto: osebni arhiv
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Marjana pred jadralnim letalom v Lescah, kjer se je pred ve¢ kot tridesetimi leti zaljubila v letenje.

(smeh) Prav rada bi spet srecala te fan-
te, bi jih zdaj povabila na let ..”

S katerim letalom ste najraje leteli?

"Z Boeingom 747 oz. jumbo jetom,
ker je najlepsi, glavo ima kot delfincek,
in je tudi najvecji, prostora je za 500
potnikov. Za primerjavo: 747 tehta 400
ton in ima 175 ton goriva, letalo DC 9,
s katerim sem zacela leteti, pa je teh-
talo 80 ton. Vmes sem letela Se z MD
80, Airbusom 310 in Boeingom 767"

Koliko Zensk na svetu je sploh piloti-
ralo jumbo jeta”?

"Le redke smo imele to priloznost, tre-
nutno so v Evropi $tiri. Pred mano je z
njim Ze letela ena pilotka, leta 1998, ko
sem zacCela jaz, pa sem bila edina Zen-
ska na svetu. Moje podijetje se je prav
pozanimalo o tem, saj je to potem
oglasevalo.”

Vas je bilo kdaj strah, da potnikov ne
boste pripeljali do cilja?

"Ne, saj si zaradi Stevilnih izpitov in
simulatorjev na kriti¢ne situacije do-
volj pripravljen. DoZivela sem sicer
ogromno slabega vremena in mocne
vetrove. Enkrat sem imela odpoved
motorja na Boeingu 747 Cesar se potni-
ki najbolj bojijo, a so $e vedno ostali tri-
je motorji, tako da ni bil problem. Ce
pilot zna lepo odleteti, potniki niti ne
smejo vedeti, da je do tega prislo. No,
med veéjimi problemi je bil tudi poZar

v zadnji kuhinji na MD 80, a smo ga
na sre¢o pogasili. Sicer pa imamo pilo-
ti ponavadi delo samo prvo in zadnjo
uro, torej ob vzletu in pristanku, vimes
je pa enajst ur dolgcasa. Do teroristi¢-
nih napadov na ameriSka dvoj¢ka so
potniki $e smeli priti v pilotsko kabi-
no, in so mi nekateri rekli, da ni¢ ne
delam, pa sem jim odvrnila, naj bodo
veseli, da je tako, da ko bom imela
delo, ne bo prijetno ..” (smeh)

Vas je kot potnico na letalu kdaj strah?

"Neprijetno mi je bilo, ko sem se vozi-
la z letalskimi podjetji, za katere sem
vedela, da piloti niso vrhunsko izSolani,
letala ne najbolje servisirana. V Martin
Airu smo imeli ¢rno listo podjetij, s ka-
terimi nismo smeli leteti. Enkrat,
spomnim se, da je bilo slabo vreme, mi
je pa bilo jasno, kako se v letalu pocuti-
jo potniki, ki jih je strah, samo da sem
jaz vedela, zakaj me je .. (smeh) Sicer pa
v avtu pogosteje pomislim, kaj se mi
lahko zgodi, kot pa v letalu.”

S poklicem pilotke ste se odpovedali
tudi druzini ..

"Ja, ne more§ biti mama sedem dni,
enajst pa ne. Nekateri moski kolegi so
imeli druzine, a se jim je videlo, da so
trpeli, vsak normalen ¢lovek bi. Ze za
otete je tezko, za mamo bi bilo pa
sploh. So pa sicer v Holandiji pred de-
setimi leti sprejeli zakon, po katerem
morajo delavcu omogoditi, da lahko
dela samo 80 odstotkov. Veliko se jih je

odlocilo za to, imajo sicer manj$o pla-
¢o, a so Ze ob petkih doma. Pri nekate-
rih podjetjih gredo delaveem $e bolj na
roko in pustijo, da sami izberejo, koli-
ko bos delal. V Martin Airu smo ime-
li kar nekaj stevardes z otroki, ki so
lahko delale samo 40, 50 odstotkov, da
so bile od doma nepretrgoma najve¢
§tiri dni, potem pa deset dni doma ..”

Pa vam je bilo kdaj Zal, da ste se odre-
kli druzini?

"Vedno sem imela v nacrtu, da bom
letela kakih deset let, da vidim, kako
je to videti, nato pa bom imela druzi-
no, otroke in pocela kaj drugega. Pa se
ni tako izglo .. (smeh) Cas mi je tako
hitro minil, nima$ letnih Casov, za
praznike ponavadi delas. Ce tega ni-
mas$ rad, ne more$ zdrzati. Moj oce je
govoril, da mora$ biti malo trapast.”
(smeh)

Ste potem star$a kdaj spravili v letalo?

"Qceta mi je uspelo prepriCati, mame
pa ne. Najprej sem ga hotela peljati z
jadralnim letalom, a ni hotel vanj, se je
pa neko¢ z menoj peljal v Beograd in
nazaj.”

Kaj pogresate letenje?

"Ne $e. Ko zjutraj na terasi pijem kavo
in na nebu vidim letalo, si mislim:
uboga reveza, celo not sta ze pokonci,
bogve, koliko ur imata $e pred sabo.
Mislim pa, da me bo pocasi spet prije-
lo letenje z jadralnimi letali.”

S ¢im se ukvarjate zdaj?

"V veliko veselje sta mi psicka, vedno
sem si jih zelela imeti, pa prej to zara-
di sluzbe ni bilo mogoce. Rada bi se
naucila igrat pianino, kupila sem si ga
Ze, a bom z u¢nimi urami malo poca-
kala, ker sem zacela delati za $vedsko
letalsko podjetje - enkrat na mesec
imam predavanja v zvezi z varnostjo
v Beogradu. Sicer pa sem najraje kar
doma. Prej sem bila toliko po svetu,
zdaj mi je pa vcasih problem iti Ze do
Ljubljane.”

Ana Hartman
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Volitve in

ljubezen

Se vam ne zdi, da je med volitvami in zaljubljenostjo velika
podobnost? Kdor je zaljubljen, izvoljeni osebi obljublja vec, kot
ji potem lahko da. Enako je s kandidati za Zupane: v svoji
predvolilni zanesenosti veliko obljubljajo in v to tudi sami

verjamejo ...

Da bo res nekaj na tem, potrjuje ze iz-
vor glagola voliti. V praslovanstini je
imel dvojni pomen. Prvi je: hoteti, rad
imeti. In drugi: izrazati svojo voljo, iz-
birati. Tako v bratskih jezikih, ki se da-
nes loteno imenujeta srbski in hrva-
§ki, v¢asih pa se je reklo ”srbohrvasci-
na”, beseda ”voliti” $e danes pomeni
ljubiti. Ko gredo na volitve ("izbori”),
pa izbirajo ("biraju”). Tudi Slovar slo-
venskega knjiznega jezika, ki je v teh
re¢eh zakon, ima pri glagolu voliti ved
pomenov. Pri opredelitvi prvega je
tako rekoc¢ birokratski: voliti pomeni
“organizirano izrazati svojo odloCitev
o kandidatu”. Bog pomagaj, slisi se
grozno, a je navsezadnje res. Na dan
volitve gremo na volisCa, ki so "orga-
nizirana” prav za ta namen: da se z
glasovanjem odlo¢imo o kandidatih.
No, ima pa glagol voliti tudi en starin-
ski pomen - izbirati - denimo v besed-
ni zvezi "dame volijo”. Pregovor pa
pravi: moski izbira, Zenske izbere. Po-
dobno je na volitvah: kandidati se naj-
prej v strankah izbirajo, potem se vo-
livcem v predvolilni kampanji ponuja-
jo in nazadnje ti na volitvah izberejo.
Potem pa nastopi obdobje zakona, v
katerem gre ljubezen skozi Zelodec in
pocasi presahne; do naslednjih volitey,
ko se na predvolilni sceni Sopirijo novi
snubadi ...

Volitve so torej zaljubljeni ritual osva-
janja in konéne izbire. Kandidati dvo-
rijo, sramezljivi volivci se najprej malo
izmikajo, radovedno poslusajo, nekate-
ri se s kandidati tudi odkrito spogledu-
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jejo, nazadnje na javnem kraju organi-
zirano in tajno oddajo svoj glas. Seste-
vek teh glasov okrog osme zveder rodi
Zupana. Zupan pa na Slovenskem ni
kar tako. Je prvi moz lokalne skupno-
sti, ki se ji je v starih ¢asih reklo zupa.
Zupa kot Zzupanija in ne kot juha, po
kateri priplava Zupan. Zupan ima ve-
liko vlogo tudi v slovenski literaturi,
zlasti v Cankarjevem Pohuj$anju, kjer
nastopa kot prvi med rodoljubi doline
sentflorjanske. "ZUPAN je Castivre-
den, debel in rde¢ rodoljub; tudi v naj-
nevarnejsih trenotkih ne izgubi svoje
spostljivosti; njegova govorica razode-
va in vsa njegova zunanjost priCa, da
visoko drzi bandero doline $entflorjan-
ske. Kolikor je hinav$¢ine v njem, je
popolnoma nedolzna; on verjame, kar
govori.”

Tale Cankarjeva podoba Zupana je go-
tovo pretirana, prirejena potrebam
Sentflorjanske farse, zlasti ko gre za
njegovo zunanjost. Cemu ravno “de-
bel in rde¢”, ko pa vemo, da so bili Ze
v Cankarjevem c¢asu tudi suhi in vsaj
nekoliko bledoli¢ni Zupani. Tak je bil
navsezadnje tudi zupan vseh Zupanov
- Gorenjec Ivan Hribar, Zupan ljubljan-
ski v letih 1896-1910; v Ljubljani so mu
nedavno, ob stoletnici sklepa njegove
izjemno tvorne zupanske dobe posta-
vili lep spomenik. No, po vsej dolini
Sentflorjanski pa so bili Zupani tudi
gostilniCarji in drugi vaski mogo¢niki,
ki so radi dobro jedli in kaj popili in bili
temu primerno okrogli in rdeceli¢ni.
Kaj pa Zupanove karakterne lastnosti?

Miha Nagli¢

Kar se teh tice, se mi zdi, da je Cankar-
jeva podoba neverjetno aktualna. Zla-
sti v tistem delu, ko zapise, da "on ver-
jame, kar govori”. To je otitno, ne toli-
ko pri aktualnih Zupanih, Se bolj pri
zupanskih kandidatih. Teh je v vsaki
obcini ve¢, izvoljen bo samo eden. Ne-
kateri od njih imajo velike, drugi
manjSe moznosti, mnogi prav nobe-
nih. A zdi se, da tudi slednji verjamejo,
kar govorijo - da bodo zmagali in nato
kot zupani izpolnili svoje predvolilne
obljube. To se mi zdi pri teh ljudeh
prav neverjetno: kako najprej prepri-
¢ajo same sebe v resni¢nost tistega,
kar govorijo in v obet lastne zmage -
Ceprav je treznim opazovalcem, po-
znavalcem in razlagalcem jasno, da
nimajo prav nobenih moznosti.

Tako se na$a primerjava med volitva-
mi in ljubeznijo spet izkaze kot nad-
vse ustrezna. Ljubimec in ljubimka,
Ce sta res zaljubljena, vedno verjame-
ta, kar govorita. V tem je Car ljubezni
in - volitev. Kdor je imel to sreo - biti
zaljubljen - naj se kar spomni, v kaj
vse je verjel in kaj vse je obljubljal. V
tem je Car predvolilnega obdobja. Po
volitvah pa bo vse drugate. Upam, da
prinesejo tudi kaj novih in dobrih Zu-
panov.

Miha Naglic



Jure Megli¢ v akciji
Foto: Tina Dokl




Zgodbe Cvetkove mame

iz Bohinja

Ko sem se lani poslavljala od nase drage mame lvane tudi s

pisano besedo, je zmanjkalo

prostora za njene imenitne

zgodbe, ki jih poznajo ze vsepovsod. Veliko sem jih predstavila
tudi zunaj nasih meja in precej je ze zapisanih. Vse Sege in
navade, ki so se v tem letu zvrstile v prazni¢nih in manj
prazni¢nih dneh, so bile prvi¢ brez nje ...

Dolgo nam je bilo dano spremljati nje-
ne dragocene pripovedi; Zalostne in
vesele, pravlji¢ne in resni¢ne. Vanje je
znala vtkati vso svojo toplino, velik
smisel za humor in mnoge opogum-
ljajoce zivljenjske misli in nasvete. Sko-
zi zgodbe je znala marsikaj povedati in
izpovedati. Marsikaj dandanasnji ne-
znanega in nerazlozljivega .. Neizmer-
no smo ji hvalezni za vse, a ¢lovek tudi
hvaleznosti ne more izraziti s pravimi
besedami, prav tako kakor najglobljih
spoznanj in najvecje boletine.

Tudi ocetove zgodbe so na vso moc
imenitne! In tudi te so deloma zapisa-
ne in slisali so jih Ze marsikje. Mama
je bila za povrhu $e izvrstna imitator-
ka in pantomimicarka. Kadar je pripo-
vedovala zgodbo, je znala oponasati
tudi govorico in geste ¢loveka, o kate-
rem je tekla beseda. V¢asih smo se ji
tako smejali, da sploh nismo mogli go-
voriti. Ko je kdo izmed nas hotel kaj
med smehom ”izdaviti”, smo spet pla-
nili v huronski smeh. To so bili veseli
trenutki v nasem otro$tvu, ki ni bilo
postlano z rozicami kljub nasemu
"evetlitnemu” priimku, s katerim so
bile Ze tudi veCkrat "tezave”. Stari oce
nam je povedal razlagalno "povedko”
o njem. Trije bratje - kot v pravljici - so
prisli Ze pred nekaj stoletji s Ceskega v
Bohinj kopat rudo. Tu so bili Ze zdav-
naj pred Zoisom. Njihov priimek Kvi-
tek so dobesedno prevedli v Cvétek, ki
ga Bohinjci izgovarjajo v nareCju z
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dvema polglasnikoma: Cvt'k. Morda
so ga hoteli podomaciti, da ne bi zve-
nel tuje sredi drugih priimkov, ali pa
gre za zvoéni “spomin” na ¢eski izraz,
sicer bi tudi druge priimke izgovarjali
nare¢no. Na primer, ¢e se po domace
reCe pri Mvakarju, je hiSni gospodar
Mvakar, priimek pa vsi izgovarjajo
Mlakar. Besede cvetek tudi ni v na-
$§em nareCju; majhnemu cvetu vsi re-
¢ejo roZca ali m’'¢Kn cvet. Zunaj Bohi-
nja - ali vsaj zunaj Gorenjske - pa ze
nastopijo tezave; ¢e jih ucis, kako bi
bilo po bohinjsko treba izgovarjati nas
priimek. Zato ga je najbolje izgovarjati
v knjiznem jeziku: Cvétek, pridevni-
§ko obliko pa Cvetkov in Cvetkova,
kakor ga je lepo z naglasom oznacil Ja-
nez Jalen v naslovu svoje kmecke po-
vesti Cvetkéva Cilka. To obliko radi
naglasajo Cvetkova, a tako mi klice-
mo tiste, ki se pisejo Cvetko.

Ko mi s spomini prihajajo naproti ma-
mine in ocetove zgodbe, premisljujem,
koliko hudega sta morala prestati v
zivljenju.

Ce pomislim samo na to, kako je ata
priel po vojni domov ves uni¢en od
taboris¢ in iz partizanov, potem pa se
je po velikem pozaru 1. 1949 zacela
nova kalvarija. Takrat je pogorel velik
del bohinjske Srednje vasi na zelo
sumljiv na¢in; na kakrsnega je pogore-
la e marsikatera vas na Slovenskem.
O tem bo potrebno $e spregovoriti v
$irsi javnosti, saj kljub temu da ”lisjak

zabri$e svojo sled”, “narod” $e vedno
hrani nekaj dokazov v arhivih, $e vet
pa v ustnem izrocilu. Na$ ata je garal
kot ¢rna zivina, da je obnovil veliko
hiSo in gospodarsko poslopje. Na pla-
nini Praprotnica pa so stan in hlev po-
zgali Nemci. Kar je poutil, kakor je de-
jal zasilni obnovi, pa je ogrozala JLA z
Rudnega polja. Poleg garanja na kme-
tiji je ata hodil $e v sluzbo in po njej je
ponoti tipal skozi Komarco, da je z
nos$njo po planinskih kocah zasluzil
kaksen dinar za obnovo poZgane do-
macije. Ko se je zaposlil pri komunal-
nem podjetju, je vstajal ze ob treh po-
no¢i, kadar smo kosili po planinah.
Odsel je pes v dolino, nakrmil Zivino
in se s kolesom pripeljal v sluzbo na
Boh. Bistrico prej kot drugi. Prvo leto
smo ziveli pri starem oCetu, ker del
vasi, kjer je atova rojstna hisa, ni pogo-
rel. Kasneje smo se preselili v majhno
hiSo na obrobju vasi; tam je ata obno-
vil streho in vse prebelil, ker je bila
hisa jetkova, kakor je veckrat pripom-
nila mama. V tej hisi se je rodila sestra
Slavica. Mama nas je rodila $tiri otro-
ke. Prvi otrok in edini sin je umrl Ze
ob rojstvu. Njena najvedja boletina, ki
je zaznamovala njeno materinsko
srce, pa je bila naSa najmlajSa sestra
Nada, saj je vseskozi odvisna od nase
pomoti. Njeno stanje se je bistveno
poslabsalo po cepljenju proti ¢rnim
kozam 1. 1972. Mama je kljub svoji sta-
rosti in vsem njenim tegobam $e po



oCetovi smrti zmogla e toliko vedrine
in modi, da ji je z veliko skrbjo in lju-
beznijo nudila toplo in prijazno zavet-
je. Velikokrat je dejala, da si zaradi nje
ne upa umreti. Kar tezko jo je bilo gle-
dati, kako je Ze sama prepotrebna po-
moci bedela ob njej in ji pomagala, kjer
je le zmogla. Ata je sestri v¢asih tudi
kaj zaigral na orglice. Nanje je znala
igrati tudi mama, seveda samo nekaj
viz, atu pa je kar dobro $lo. Naucil se je
od svojega oceta, ki je z velikimi orgli-
cami igral celo plesalcem na domacih
zabavah. Tudi ata je bil velik estet,
znal je lepo peti in risati. Po njem smo

vsa dekleta podedovala risarski talent;
v otro$tvu nobena stena ni bila varna
pred nasimi “slikarijami”. Sestra Slavi-
ca se je tudi poklicno ukvarjala z obli-
kovanjem in slikanjem, dokler pred
nedavnim niso v kamniskem Svitu
zaprli oddelka, kjer so poslikavali zna-
menite majolike in druge keramic¢ne
izdelke. Za mojo Studijsko odlocitev pa
so bile najbrz "usodne” ¢udovite pripo-
vedi mojih starSev in starih starSev, s
katerimi so nam poskusali ogreti otros-
tvo. Z njimi se mi je oblikoval tudi ¢ut
za pristno slovensko besedo in Se
posebej sem se posvetila bohinjskim

govorom ter folklornemu slovstvu.
Mama in ata sta oboZevala cvetje. Ata
je znal narediti ¢udovit planinski $o-
pek, v katerem ni smela manjkati pla-
nika. Ta Sopek je bil zelo majhen, ker
ni maral ogrozati zasCitenih planin-
skih cvetlic. Imel je obliko storza,
spodaj pa ga je umetelno prepletel s
travami, kot bi delal ro¢aj od kosarice.
Podoben rocaj je z raznobarvnim pro-
tjem spletel pri velikono¢ni butarici.
Se posebej je obozeval murke, ki jim v
Srednji vasi re¢emo poréki. Ce se po-
susijo, 8¢ po nekaj letih ne izgubijo
svojega opojnega vonja. Tak Sopek je
nekot¢ poklonil zdravniku, ki je zavze-
to zdravil nago Nado. Bog ve, ¢e se mu
je sanjalo, kako dale¢ in visoko je mo-
ral nabirat nekaj drobnih cvetov! Na
ta nacin je hotel izkazati veliko hva-
leznost. Njegova pozrtvovalnost ni
poznala meja. Mama pa je rada izdelo-
vala vence za pokojne sorodnike; vCa-
sih so jih delali tudi za vse svete za na
grobove. Najraje jih je oblikovala iz be-
lih roz; taki so se ji zdeli najbolj
praz’nkovi (prazni¢ni). Pozimi je v
vence vpletala povo$éene papirnate
roze. Ata ji je moral pripraviti zelenje
in v krog zaokrozeno $ibo ali debelo
zico. Ob njeni smrti so cvetele velike
marijetice (ivanjs¢ice), ki jih je imela
tako zelo rada. Kot prakti¢na Gorenj-
ka je veckrat rekla, da tudi zato, ker
toliko ¢asa gverajo (zdrzijo) v Sopku na
pokopalis¢u. Ob¢udovala je tudi cveto-
¢o lipo in rada je jedla ¢e$nje. Ko smo
bile $¢ majhne, nam jih je za Salo obe-
sila za uSesa namesto uhanov. Na pla-
nini na Seh smo imeli ¢e$nje drobnice,
ki so dozorele $ele avgusta. Cvetoce li-
pove vejice smo mami polozili v krsto,
naéi prijatelii iz Steverjana pa so ji na
grob prinesli ¢e$njevo vejo z debelimi
¢eSnjami hrustavkami.

Mama je bila poleg vsega, kot Ze rete-
no, $e izvrstna imitatorka in igralka. V
mladosti je rada igrala na vaskem
odru. Kako Zivo nam je znala predsta-
viti vse Sege in navade, ki so prihajale
na vrsto v krogotoku letnih ¢asov in
ob pomembnih prelomnicah v nasem
zivljenju! ...

Ker bi bile mamine nare¢ne zgodbe
tezko berljive in manj razumljive, sem
jih za potrebe bralcev nekoliko poknji-
zila:
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O Pavéovem Sostarju
(Cevljariju)

To je bil $aljiv ¢evljar, ki je kasneje sta-
noval pri sorodnici v Srednji vasi. Stal-
no je prihajal k nam. Neko¢ je prisel,
ko so pravkar zaklali prasica in je
vprasal: ”A ste prasi¢ kvali? Jest bi ga
tud, pa mi je v goso (gozd) usov.” Seve-
da ga ni imel.

Mati so ga vprasali za sorodnico: A se
bo Johana kaj omoZziva?” Je pa le z
roko zamahnil in s tem je bilo vse po-
vedano. O sebi pa je rekel: "Vsaka me
ni votva (hotela), vsacga (vsakega) ra-
mosa (Seme) pa jest ne.”

Mati so mu rekli: "Sej s Se pametno
povedov.” On pa je odvrnil: ”Sej mam
tkuj (toliko) pamet, da jo Se pogub-
ljam.” So ga pa mati pobarali: A ima-
ta drv pa dovelj z Johano!?”

Je pa odgovoril: "Tkuj, da jih $e pozi-
gava.”

O njem je e veliko prigod, najbolj je bil
hud, ¢e so zvizgali za njim. Zato jim je
rad tudi kaksno zagodel.

Mama nam je ob raznih prilikah zna-
la razloziti mnoge Sege in navade, ki
so se jih v¢asih trdo drzali, sicer so bili
delezni tudi ”“druzbenih sankcij” s
strani Zupnika ali vaske skupnosti.
Taka je njena pripoved o boZji Stra-
fengi (kazni).

Véasih so imeli to grdo navado, pa
zdaj Se tudi kaksen, da so komu pri-
sodili, da ga je Bog Strafal.

Enaiz C’e§nj1'ce je zmerjala svojo ma-
ter, ki je Ze starejSa imela otroka. Ga
je pa sama drugo leto imela nezakon-
skega, prav v tem Casu. Potem je pa
mati rekla: ”Zdaj te je pa prav o¢itno
Bog Strafal”

V Bohinju v nekem Kkraju se je pa oca
posmehoval enim, ki so piskre klan-
fali pa dezZnike popravljali, ker so
imeli takega deklica, da je imel popa-
Cen obraz. Potem pa je imel sam prav
tako héer.

Neko¢ sta pa dva pod Studorom na
Plesmu okoli znamenja (kapelice) le-
tala, da bi ga prekucnila. Pa ne ve$, a
sta bila okajena ali sta bila tako Zleht,
da sta to poCenjala. Ne vem, a sta ga
prekucnila ali ne? Potlej so pa rekli, da
ju je Bog Strafal, da sta oba oslepela. Pa
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ne ve$, ali je bilo to nakljudje; ampak
bozjo podobo, so vtasih rekli, mora$
pustiti na miru. V¢asih so se ljudje pre-
krizali, ko so §li mimo znamenja, mo-
zaki pa so se $e odkrili, sneli klobuk.
Eden je pa druge izzival na veliki pe-
tek, da je nalas¢ jedel klobaso pa ma-
hal z njo: ”Lejte jo, kako je dobra, vi si
je pa ne upate jesti! To ste Se neumni!”
Pa tako se je norceval iz tistih, s kate-
rimi je skupaj delal. Potlej so pa ljud-
je pripovedovali, da ga je Bog tako
Strafal, da je hudo zbolel na Zelodcu,
da sploh ni smel vec jesti klobas.
Eden je na vso mo¢ preklinjal Mari-
jo v gostilni, da so se Se pijanci zgra-
Zali, kako si upa tako govoriti.

Potlej je pa zbolel. Ko Se ni tako hudo
oslabel, je Se vedno preklinjal. Ne-
koc¢, ko ga je nekdo pobaral, kako je
kaj, mu je odvrnil: 7O ti hudic¢ ti!” Ta
pa je rekel: "Dokler bos klel, Se ni
tako hudo.”

Ko je drugi¢ Sel mimo, je ta spet zu-
naj leZzal. Mimoidoci ga je spet ogovo-
ril: ”"No, kako je kaj, a ti gre kaj na
bolje!” Se je pa Ze toliko poslabsal, da
je Ze Marijo zacel klicati na pomoc:
”O Marija, ti mi pomagaj!”

Nekdo si je tudi vseskozi iz vere nor-
Ceval, nazadnje pa je prosil: "Nesite
svece v kapelo!”

Potlej so pa rekli, kako se obrne, pa
kako ga je Bog Strafal. Pa bi ¢lovek re-
kel, da je Ie prisel na pravo pot.
Nas$a mati so zmeraj govorili, da ne
smes ez boZjo pa ¢lovesko naravo go-
voriti, pa nikomur privosc¢iti ali pa ne-
voscljiv biti. Da moras iti svojo pot
posteno naprej. So rekli, da je le eden,
ki nas bo sodil, da mi nismo zato po-
stavljeni, da bi obsojali. Da bo vsak
zase odgovarjal. Ce je pa kdo od boZje
Strafenge govoril, so pa rekli, da Bog ni
Sostar, da bi vsak teden sproti placeval.
So pa Ze tudi rekli: ”Ko je Bogu dovolj,
pa s palico useka.” (Iz knjige M. Cve-
tek: Nas$ voca so v¢as zapodval, Lj, 1993)

Pripoved o Zalovanju, ki je bilo v¢asih
strogo povezano z obla¢ilnim vide-
zom, z nos$njo ¢rnine:

Véasih si moral trdo (strogo) Zalovati,
drugace so takoj rekli, e kdo ni ma-
ral nositi ¢rne, da ga bo Bog Strafal, da
mu bo en tak umrl, da ga bo $e rad
Zaloval. Ce si pa predolgo Zaloval, so

pa spet rekli, da lahko drugega priza-
lujes, da bo Se kdo umrl in bos potlej
spet moral nositi ¢rno.

Oca si moral poldrugo leto zalovati,
mater pa dve leti, brata pol leta, ses-
tricno tri mesece.

Vcasih so verjeli, da ¢e mrli¢ gleda, Se
drugega prikli¢e, da $e kdo umrje. Ce
mu takoj polozi§ kovan denar na odi,
se mu zaprejo; ko omrzne, se mu pa
vec ne dajo.

Stari ljudje so tudi rekli za koga, ki je
umrl, da lahko Se koga drugega zato-
Zi na onem svetu, da potlej Se po ti-
stega smrt pride; lahko tudi kaksnega
od domacih za sabo potegne. Pa za ta
mrtvim ne smes preve¢ vekati, da ne
trpi na onem svetu.

Ce se jama posiplje, prav tako pravijo,
da bo spet kmalu mrli¢. Enkrat je pa
eden sosedu jamo kopal, jo je pa le sebi
skopal, ker ga je zasulo.

Ce se oZenis, pa da je mrli¢ prav ta-
krat na parah (mrtvaskem odru) v
vasi, ni sreCe. Ga morata pa nevesta
in Zenin Kkropit, pa dve sveli morata
nesti tja, da se odkupita, da bi jima ne
§kodovalo. V Ce$njici morata pa de-
nar dati pod tisto Salico (skodelico), ki
je za kropljenje. Zenin pa nevesta ne
smeta po Stapah (stopnicah) v cerkev
k poroki; tam je treba iti, kjer te bodo
nazadnje nesli.

Ce se Zenin in nevesta prevrneta,
tudi nimata srece. Dva sta se tu pred
Pekovcem z zapravljivéka prevrnila,
pa ni bilo srece. Je Zena kmalu umr-
la, pa otrok tudi; pa tudi stalno sta se
prepirala. (Iz knjige Nas$ voca ..)

Mamin brat Franc je 19-leten umrl Ze
med 1. svetovno vojno za Spansko bo-
leznijo. Ko je 8¢ majhen prvi¢ videl
dimnikarija, je bil preprican, da je srecal
hudica:

V¢asih so se zelo takole zveCer zgo-
varjali od hudi¢a pa coprnic pa take
stare vraZe. Otroci so pa na usesa vle-
Kli, potlej jih je bilo pa strah. Pa s par-
keljni so jih tudi strasili, da so se malo
bali, ¢e niso ubogali, pa da se niso zve-
Cer predolgo potepali. Nasa mati nas
niso strasili, samo med otroki si tudi
take re¢i pobral, da si se potlej bal.
Nas Fronc, moj brat, je moral biti Se
zelo majhen, ko je neko¢ le v eno
plat (v eni sapi) ves prestrasSen do-



Mama in ata ob zlati poroki leta 1997 / Foto: Julijana Cundri¢

mov priletel. Pa le to je vpil: "Mat,
hudic¢ je v vasil”

Je pa pred Cnarjam rajfenkerarja
(dimnikarja) sre¢al; kaZe (najbrz) da ga
ni $e nikoli videl Seveda, rajfenkerar
je bil pa ves ¢rn, je pa mislil, da je hu-
di¢. Pa Se prijazno se mu je smejal,
ker je videl, da se ga je ustrasil. Se mu
je pa Se bolj strasljivo zdelo, ker je
bele zobe kazal (Hudié je v vas’; iz
knjige Nas voca ..)

Kdo ne pozna zgodbe o trmastem
Krucmanovem juncu, ki sta jo znala
nasa mama in ata tako imenitno po-
vedati:

Pravijo, da smo Bohinjci trmasti. Pa
so véasih rekli, da trme ni treba niko-
mur nikoli iskati na posodo. Pa Ce si
v pravo krej (smer) trmast, je dobro.
Ce je pa kdo bil le preveé trmast, so
mu v Bohinju rekli: ”Si trmast kot
Krucmanov junc.”

Krucmanov junc iz Podjelja je bil
tako trmast, da je toliko ¢asa z glavo

v smreko tis¢al, da se je smreka po-
susila, pa Se sam je crknil.

Eni pa drugac¢e pripovedujejo. Da je
bil en Krucmanov vol tako trmast, da
glih pre¢ (kratkomalo) ni hotel voza
pretegniti, kadar ga je trma zagrabila.
Véasih so takemu volu vsuli sol v
uSesa, da ga je speklo, potlej ga je pa
le premaknil Krucmana je pa zjezi-
lo, mu je pa le zakuril pod vamp. Vol
je bil pa tako Zleht, da je samo malo
potegnil, samo toliko, da je bil ogenj
pod vozom. Voz se je pa vZgal, ker je
bilo na njem polno sena. (Iz knjige
Nas voca ..

Bohinjcem je nepopustljiva trma vec-
krat priSla prav, a tale mamina pripo-
ved nas pouCuje tudi o napaino
usmerjeni trmi. Ta povedka $e danes
pomaga ozave$Cati vse tiste, ki slepo
izpodkopavajo pristne korenine svoje-
ga naravnega okolja in s tem lomijo
vejo sebi in spostljivemu soZitju tega
sveta. Kako sta se nasa mama in ata

znala spostljivo vesti do narave in ko-
liko svojih utrujenih korakov sta po-
darila svoji zemlji.

Marija Cuetek:

Z vami Ze 18 let

quCARSTpGA

LAMPE

Vabljeni v naso prodajalno na
Sp. Brniku, kjer Vam nudimo velik
izbor kakovostnih nagrobnih sveé¢
po zmernih cenah.

Delovni ¢as:
cetrtek in petek od 9. do 17. ure
sobota od 8. do 13. ure

V oktobru delovni éas:

ponedeljek - petek od 9. do 17. ure
sobota od 8. do 13. ure

Metka Lampe s.p., Sp. Brnik 69, Cerklje
tel.: 04 25 22 904
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Potovanje po Franciji

Lyon, Trnulj¢ica z gradu Usse, Nancy in Colmar

Prijateljice smo se poleti odlocile, da se
odpravimo na pot po Franciji - na
ogled Lyona, gradov doline reke Loire
in njenih pritokov, ob vracanju pa Se
Alzacijo. V zadnjih letih sem pripravi-
la stevilna potovanja po Franciji in
tudi tokrat so bile vse priprave na pot
zaupane meni. Ob pripravah sem
kmalu ugotovila, da bo na tej poti tudi

Chambery
18

zame veliko novega. Ste Ze slisali za
Montlucon? Ali pa Culan, Chinon ali
Loches? Vse to in $e veliko vet nas je
¢akalo v na¢rtovanih osmih dneh.

Nasa druzba se je podala na pot v vro-
¢em sobotnem julijskem dopoldnevu.
Na poti proti Torinu so se nakopicili
oblaki, nebo je potemnelo in razbesne-
la se je nevihta. V dolini Valle di Susa

smo nasle v majhni vasici zanimiv ho-
tel, spanje pa je bilo v tej hladni no¢i
pravi balzam!

Zjutraj smo pot nadaljevale skozi tu-
nel pri Frejusu, na drugi strani nas je
sprejela Francija. Avtocesta po dolini
reke L'Arc se drZi reke, na isti nacin je
vzporedno speljana lokalna cesta, ki
nas je kmalu premamila, in poslovile

Chambery - vodnjak slonov



Place Kleber Strass

smo se od avtoceste. Ustavile smo se
na kavi ze v prvi vasi, Les Marches
(trgi). Skozi obok stisnjenih hi§ smo za-
gledale Mestno hi$o, mesto pa ima
celo grad, vendar z napisom “Dom
upokojencev”. Kava, zaradi katere
smo se ustavile, pa nas je - v edinem
bifeju v mestecu - navdusila!

Krenile smo naprej. Kljub temu da
smo bile $e dale¢ od Doline gradov, so
se ze pokazali manjsi, lepo urejeni bi-
valni gradi¢i. Pred neckaj leti mi je v
Franciji prisla v roke knjizica z opisom
128 gradov Zahodne Francije, ki so jih
potomci plemiSkih druZin spremenili
v turistitne postojanke. Cene bivanja
so sprejemljive, nekateri objekti imajo
tudi bazene - obi¢ajno so ti vije kate-
gorije in tudi nekoliko drazji. Grajski
turizem znajo v Franciji uspe$no pred-
stavljati - na sejmih, v bro$urah, pa
tudi na spletu. Francozi so zelo ponos-
ni na svojo dezelo in dopust Se vedno
najraje prezivljajo v domovini.
Chambery je mesto, priblizno 100 kilo-
metrov od Lyona, ki ga je zaznamova-
la zgodovina savojskih knezov. Zani-
miv je grad in muzej savojske druzine,
prikupno pa je tudi staro mestno jedro,
ki na lepo urejenih ulicah in trgih po-
nuja bogato kulinari¢no izbiro. Franco-
zi obi¢ajno strezejo kosila le do 14.30.
Ceprav sredi turisticne sezone, se ne
pustijo motiti v svojih obicajih - kdor

zamudi, si lahko lakoto potesi s send-
vitem ali sadjem iz bliZnje trgovine.
Chambery je zaznamoval pustolovski
general Benoit de Boigne, ki je dolga
leta zivel v Indiji in tam zgradil mo¢no
vojasko kariero, se vrnil v svoje rodno
mesto z velikim bogastvom in ga v
oporoki zapustil mestu. Njemu v Cast
so sredi mesta leta 1838 postavili Fon-
taine des elephants (vodnjak slonov).
Znameniti pa so tudi eni najmogocnej-
§ih kompletov cerkvenih zvonov na
svetu - 70 jih je skupaj. Skoda, da nismo
vedele, da je pritrkavanje teh zvonov
mogoce slisati le vsako prvo in tretjo
soboto v mesecu, to¢no ob 1730!

Lyon - glavno mesto regije Rhone-
Alpes, katere ime pove vse o umesce-
nosti - med reko Rhone in Alpe. Lyon
je drugo najvetje francosko mesto - s
Siro okolico po podatkih iz leta 2006
Steje 1750000 prebivalcev. Mesto, ki leZi
na polotoku med rekama Rhone in Sa-
one, je pod okriliem Unesca in je polno
izrazitih arhitekturnih in zgodovin-
skih spomenikov. Poleg dveh velic¢ast-
nih sakralnih stavb, bazilike Notre
Dame in katedrale St. Jean (Janez Krst-
nik), $e stavba Opere, temeljito in mo-
derno prenovljena prav v zadnjih letih,
pa mestna hiSa, pred katero se bohoti
fontana s konji in konjeniki ... Sicer pa
se Lyon pona$a s Place Bellecour, tret-
jim najvedjim trgom v Franciji (62.000

m2). Obisk Lyona je praviloma pove-
zan z obiskom najmanj ene izmed $te-
vilnih vinotek in (najmanj) kozarcem
odli¢nega vina, zato smo se $ele pozno
zveCer z metrojem vrnile v hotel.
Tretji dan potovanja smo se odpeljale
po avtocesti in se namenoma izognile
vinski poti slavnega beaujolaisa. Ko je
bila sku$njava za nami, smo se pre-
usmerile na lokalno cesto in se znasle
v starem podezelskem mestu, zna-
nem po izdelovanju noZev, Thiers. Tr-
govine v starem centru mesta so tes-
Nno nanizane, prav vse pa ponujajo
enake izdelke. Na rezilih so se povsod
blescali napisi ”Made in France”. Kljub
pomislekom smo seveda kupile nekaj
ostrih potrebs¢in.

Po dobri uri voznje smo prispele v ne-
kdanje najbolj prestizno termalno me-
sto Vichy, ki se je ob zacetku druge
svetovne vojne pona$alo s skoraj naj-
ve¢ hoteli v Franciji. Mesto s termami
iz 16. stoletja, ko so plemicCi prisegali na
zdravilno moc¢ toplic, je danes en sam
velik trgovski center. Sprehod skozi
prazen zdravili$ki park, kozarec zdra-
vilne vode, ogled spomenika, ki opo-
zarja na dogajanja polpretekle zgodo-
vine, in brez veljega navdusenja smo
se odpeljale napre;j.

Montlucon ob reki Cher je mesto bur-
bonskih knezov, ki ima danes okoli 40
tiso¢ prebivalcev in spada na seznam
francoskih mest zgodovine in umetno-
sti (Ville d’art et d’histoire). Zgodovin-
skih in kulturnih objektov ne zmanjka:
katedrala, stari del mesta z ozkimi uli-
cami proti vrhu gri¢ka, na katerem
stoji grad, tri gledalis¢a, novejsi trg z vo-
dometi. V eni izmed Stevilnih restavra-
cij smo si privoscile vecerjo. Ponudba je
bila tipi¢no francoska: od sestavljenih
solat z dodatki mesa ali rib, do $koljk,
kislega zelja, klobasic, imenovanih po
mestu, in zrezkov ”a point” (srednje pe-
¢en) ali ”saignant” (skoraj surov). O iz-
boru vin povsod v Franciji seveda ne
gre izgubljati besed. Mogoce je narociti
buteljtno vino ali odprto vino, postre-
Zeno v vréu - “au pichet”. Te vrste od-
prtega vina vinogradniki prodajo re-
stavracijam in ga zaradi koli¢inskih
omejitev ne smejo veC stekleniciti.
Tako lahko pijete odli¢no vino ze za 14
evrov za liter, cena butelji¢nih vin pa se
obicajno zatne pri 25 evrih).
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Tramvaj Strasshourg

Cetrti dan nas je ¢akala destinacija
Chateauroux. Po nekaj kilometrih
smo se ustavile tik ob cesti - prema-
mil nas je grad Culan. Stari grad se
ponasa s seznamom pomembnih
obiskovalcev - od markizov in kraljev
do pisateljev in politikov moderne
dobe, v blizini gradu pa je zanimiva
druzinska hisa pisateljice Georg Sand,
kjer je nekaj ¢asa zivel tudi skladatelj
Frederic Chopin, danes pa je urejena
vV muzej.

Chateauroux je zgodovinsko mesto s
tremi lepimi cerkvami, med katerimi
je najvetja neogotska katedrala Sv. An-
dreja, zgrajena sredi 19 stoletja. Cha-
teauroux, sicer tudi rojstno mesto slo-
vitega francoskega igralca Gerarda
Depardieua, se lahko pohvali Se z dve-
ma muzejema in gradom Raul. Sicer
pa je bilo vzdusje v mestu temacno,
tako kot vreme. Tudi ljudje, ki smo jih
srecali, so verjetno obcutili vpliv vre-
mena - kavo v bistroju je moral vrli
mozakar skuhati dvakrat, saj je v prvo
nalil skisano mleko.

Prav hitro smo nadaljevale - proti me-
stu Loche. Mogoc¢ni srednjeveski grad
in trdnjava, cerkev St. Ours in stolp St.
Anton oznacujejo staro mestno jedro,
stisnjeno ob reko Indre, in so brez dvo-
ma vredni ogleda. Bogata zgodovina
mesta sega vse do rimskih ¢asov. Me-
sto samo ze spada v departma Indre-
et-Loire - ki sta tudi imeni rek, ob ka-
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terih stojijo mogo¢ni gradovi. Nekaj je
zgrajenih tudi ob pritokih in kanalih
ene ali druge reke, vendar se vsi $teje-
jo med gradove doline Loire. To velja
tudi za mesto oziroma grad Chinon
ob reki Vienne. Seveda smo si privos-
¢ile hiter ogled, napravile nekaj lepih
fotografij ter odhitele naprej, da bi Se
isti dan "ujele” pravljicni grad Usse.
Pravijo, da je grad Usse tisti, ki ga je
imel pravljiar Charles Perrault v mis-
lih, ko je pisal zgodbo o Trnulj¢ici (La
Belle au Bois dormant). Pri obhodu
gradu se pred obiskovalci odvijejo po-
samezne scene iz pravljice - z lutka-
mi, oble¢enimi v oblacila iz 17 stoletja.
Tudi odrasli odkrito pokazemo svoje
navdusenie.

Ta vecer je bil v programu Se "veCerni
spektakel” v nekaj kilometrov oddalje-
nemu gradu Azay-le-Rideau. Ze nekaj
let se v vseh vedjih gradovih v dolini
reke Loire odvijajo vecerne prireditve
s prizori iz druzabnega grajskega ziv-
lienja v preteklosti, z vitezi na konjih,
kralji, dvornimi damami, ¢arovniki ...
Grad Azay-le Rideau stoji sredi male-
ga ribnika, istoimensko mestece pa se
poleg zgodovine ponasa z odli¢no ku-
linariko. Po vecerji smo se odpravile
na nocni ogled renesanénega gradu,
zgrajenega v zaCetku 16. stoletja. Grad-
nji in urejanju tega gradu je botrovala
zena zakladnika kralja Franca L, ki je
bil umetnosti izredno naklonjen. Sanj-

ska situacija za kreativno zensko
du$o: moz zakladnik, kralj ljubitelj
umetnosti in dama se je lahko preda-
jala realizaciji svojih idej. Najbolj nas je
navdusil razsvetljeni no¢ni grad v
vseh mogocih barvah in vzorcih.

Peti dan naSega potovanja je bil name-
njen gradu Villandry, ki velja za vzor
krajinskim arhitektom in je zaradi
svoje okolice zagotovo med najbolj za-
nimivimi gradovi te doline! Zelis¢a,
zelenjava, trta, pritlicne jablane in
hrugke se prepletajo s cvetjem, trata-
mi in vodnimi potmi .. Sprehod skozi
te grajske vrtove nas je prerodil. Okoli
Toursa je v obro¢u 25 kilometrov vsaj
sedemnajst omembe vrednih gradov,
med seboj so si precej podobni, pa ven-
dar ima prav vsak svojo posebno zna-
¢ilnost. Posebnost gradu Villandry so
nebeski vrtovi.

Pot smo nadaljevale proti glavnemu
mestu departmaja Indre-et-Loire, Tour-
su. Center mesta, ki je sicer rojstno
mesto Honoreja de Balzaca, lezi med
rekama Loire in Cher in ponuja lep
sprehod ob zgodovinskih stavbah vse
do Muzeja lepih umetnosti, kjer na
dvoris¢u ob vhodu raste ve¢ kot dve-
sto let stara ogromna cedra, ki jo je za-
sadil sam Napoleon. Poleg muzeja sto-
ji na rusevinah galoromanskega stare-
ga mesta gotska katedrala Saint Gati-
en iz 12. stoletja, posvetena prvemu
§kofu v Toursu. V starem delu mesta
pa nas je poleg bazilike St. Martina
presenetil Zivahen bolsji trg s ponudbo
lokalne hrane in degustacije vin - kot
kaze, smo naletele na semanji dan!
Le 25 kilometrov je do kraljevskega
gradu Amboise, ki se bohoti nad majh-
nim istoimenskim mestom in Loiro
in kamor smo se (na sreco) lahko
povzpele z dvigalom. Kraljevi gradovi
- Chateau Royal so bili gradovi, ki so
jih kralji zgradili za svoje letne rezi-
dence ali pa le za priloZznostno veselja-
¢enje. Z veseljem smo si tudi me ogle-
dale grad, ki prikazuje Zivljenje franco-
skih kraljev, njihovih Zena in ljubic.
Grad in okolico zaznamuje tudi Leo-
nardo da Vinci, ki je tam ustvarjal, po-
kopan pa je v kapeli ob samem gradu.
Nedale¢ od gradu stoji malo manj zna-
na Pagoda Chanteloup iz 18. stoletja
(kjer je neko¢ stal tudi grad s tem ime-
nom), je pa privlatna za adrenalinske



navdusence, saj se je na 44 metrov vi-
soko pagodo mozno tudi povzpeti.

Za $esti dan potovanja smo nacértova-
le obisk dveh ze dobro znanih gradowv.
Prvi, Chenonceau, katerega posebnost
je, da je kot most zgrajen ez reko
Cher. Glavne dvorane, kjer je bilo v
preteklosti najve¢ druzabnih dogod-
kov, potekajo po celotni Sirini reke.
Gradnja gradu Chenonceau je ¢asov-
no sovpadala z gradnjo gradov Ambo-
ise in Blois. Vsi trije so namre¢ veljali
za kraljeve gradove in imajo podobno
zgodovino, v njih pa so prebivali pri-
padniki kraljevske druzine Valois in
Bourbon in pri tem ustvarjali tisti del
zgodovine, ki je za usesa najbolj privla-
Cen in ki ga danes najbolje opredelimo
kot rumeni tisk.

Po vseh romanti¢nih in krutih zgod-
bah smo nadaljevale do gradu Blois ob
reki Loire, ki mu pravijo ”grad vseh
gradov”, ki je v svoji zgodovini ”gostil”
sedem kraljev in deset kraljic. Grad, na
eni strani vzidan v Zivo skalo, se pona-
$a z najvecjo dvorano, namenjeno ta-
kratnemu “drzavnemu zboru”. Zani-
miva je Mestna hi$a na vrhu grica, po-
leg stoji katedrala St. Nicolas, mesto, ki
se z imenom omenja Ze v zaCetku 5.
stoletja, ima Se dve lepi cerkvi in 8
muzejev.

Zapustile smo dolino gradov ob Loiri
in nadaljevale pot do Orleansa, kjer e
zivi dinastija vojvodov Orleanskih -
druzina, ki izvira iz kraljevske dinasti-
je Bourbon. Ogledale smo si velitastno
katedralo Saint Crois, Mestno hiSo,
Hotel Groslot z najlepSo poro¢no dvo-
rano v mestu in na koncu $e spome-
nik Jeanne d’Arc - Ivane Orleanske.
Ponosno smo se postavile ob kip juna-
kinje, ki je, komaj osemnajstletna, v
Casu znamenite stoletne vojne med
Francozi in Anglezi, vodila boje za pri-
znanje francoskega kralja in izgon
Anglezev iz francoskih mest.

Pot v nadaljevanju je bila slikovita, a
pocasna - kombajni v sluzbi evropske
zitne zakladnice so zahtevali svoj
prostor. Smeri so na lokalnih cestah
zelo slabo oznacene, na kartah pa ne-
katerih krajev, ki so zapisani na kra-
jevnih tablah, sploh ni oznacenih.
Zenska intuicija nas ni pustila na ce-
dilu. Nase odlotitve o izbiri smeri so
bile na sre¢o vedno prave.

Kraljestvo svetlobe - Azay

Grad Montlucon
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Pozno popoldne smo se peljale skozi
Troyes, mesto v pokrajini Champa-
gne, in si kar ob krozni voznji skozi
mesto ogledale katedralo Sv. Petra in
Pavla. Cerkev je dozivela od 9 do 17
stoletja vse mozne oblike opustoSen;j:
pozar zaradi strele, tornado, orkan; vse
to je povzrocalo gradnjo in obnovo
skozi stoletja. Tako ima danes kate-
drala samo en stolp - stolp Sv. Petra,
stolp Sv. Pavla ni bil nikoli zgrajen,
ime cerkve pa se je obdrzalo.

V Nancyju smo se napotile na veterni
obhod trga Stanislas ([domacini mu
pravijo "Stan”). Ceprav obstaja poda-
tek, da je bilo mesto naseljeno ze 800
let pred nasim Stetjem, je treba prizna-
ti, da nobeno obdobje v zgodovini tega
mesta ni bilo tako zanimivo, kot obdo-
bje Ludvika XV. z najbolj mogotnim
dogodkom - kraljevo poroko z Mario
Leszczynsko, katere oce je bil odstav-
lieni poljski kralj Stanislaw Leszczyn-
ski. Poljski kralj je v zahvalo” za odda-
no héer od francoskega kralja dobil da-
rilo - doZivljenjsko uporabo pokrajine
Lorene z mestom Nancy (in zivel je
zelo dolgo in mirnol). Prav v tem obdo-

Haut Koenigsbourg
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bju je Nancy postal eno najlepse ureje-
nih sredi$¢ v Evropi, Place Stanislas pa
celo velja za najlepsi trg na svetu. Ob-
nova mestnega jedra leta 2005, ob 250-
letnici nastanka trga, je privabila na
otvoritev tri politicne velikane: fran-
coskega predsednika Chiraca, nem-
$kega Kanclerja Schroederja in polj-
skega predsednika Kwasniewskega.
Sedmi dan je za nas pomenil obrat
proti domu. Proti Colmarju smo na-
daljevale po lokalni cesti in se peljale
mimo mesta Saint Marie aux Mines,
ki je pobrateno z naSim TrziCem.
Znano je po razstavah mineralov iz
okoliskega pogorja. Skozi tunel smo
se pripeljale v Alzacijo in zagledale
mogo¢ni Haute Koenigsbourg - visok
kraljevski grad iz 12. stoletja, ki je se-
daj uradni spomenik francoske kultu-
re. Grad je bil od nekdaj zanimiv kot
strate$ki polozaj in kot utrdba in je
velicasten.

Spustile smo se v dolino do Colmarja,
mesteca, ki mu pravijo tudi “male Be-
netke”. Mesto je v tem casu polno
cvetja in je nadvse ljubko. Privostile
smo si vecerjo z alzaskimi specialiteta-

Srednjeveski vojak

mi, ki spominjajo na slovenske: zelje,
klobase, pice, malo drugacne, ki se
imenujejo tukaj “tarte” in so izrednih
dimenzij, pile pa smo seveda odli¢ni
alzagki traminec. Pozno zvecer smo se
odpeljale iz Colmarja proti Strassbour-
gu, kjer nas je v predmestju takalo
prenocisce.

Na$ zadnji potovalni dan se je zacel z
voznjo skozi Strassbourg. Ogledale
smo si mestno jedro, ki ga obkroza
reka LI, in bile kar malo zalostne za-
radi pomanjkanja Casa, saj bi voznja z
ladjo $e popestrila zadnje trenutke po-
tovanja. Sprehodile smo se po trgu Pla-
ce Kleber, se umikale moderno obliko-
vanem tramvaju, si ogledale katedralo
St. Martin in se na koncu zapeljale Se
do evropskega parlamenta ter se tako
¢astno poslovile od Strassbourga.
Zadovoljne s potovanjem smo v Slo-
venijo z nekaj postanki prispele zve-
¢er. Vreme na poti nam je bilo naklo-
njeno, izbrale smo poletje, pa vendar
so kraji, ki smo jih videle, lepi od zgod-
nje pomladi do pozne jeseni!

D. B.
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Kratek jesenski oddih

Razvajanje vasega telesa je vcasih klju¢nega pomena. Vendar
najveckrat ravno za lastno razvajanje nimamo casa. Zato si ¢as

zase enostavno moramo vzeti.

Ljudje drvimo skozi dneve in pozablja-
mo nase, na svoj notranji mir, zado-
voljstvo in pocitek. In to potnemo to-
liko ¢asa, dokler nas telo na to ne za-
¢ne opozarjati.

Vzemite si ¢as zase. Odpravite se na
kratek jesenski oddih, pa Ceprav le na
masazo ali v savno. Prihajajo dnevi, ko
boste pospravili kolo v garazo, se znova
odlocili za rekreacijo v studiih, fitnesih,
telovadnicah. Nadgradite to Se s kraj-
§im razvajanjem. Enkrat na teden, en-
krat na mesec, morda podalj$an vikend
v kakénem slovenskem zdravilis¢u. Ce
povemo po domace: v¢asih ni dovolj, da
tlovek da le ‘mozZgane na paso’, vasih
si mora tudi kaj privostiti. In glede na
mnozi¢no ponudbo, se zagotovo med
vsem najde prav za vsakega neka;.

Zdravje je energija

in odli¢no pocutje

V danas$njih dneh vam tako vecina
slovenskih zdravili$¢, veg¢jih in manj-
§ih turisti¢nih kompleksov, hotelov, ze
v osnovi ponuja moznost kopanja,
savnanja, kot tudi pester izbor masaz.
In ravno tu se najmodernejsi aparati
za nego telesa in obraza prepletajo in
zdruzujejo z zgodovino, Ze tradicional-
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no znanimi dotiki maserjev - vse za
to, da vas razvajajo, sprostajo in prebu-
dijo notranjo lepoto, ki jo skrivate v
sebi. Kar se potem pozna pri posamez-
niku tudi navzven. Naj gre za zensko
ali moskega.

Masaza sprosca telo
v celoti

Blagodejno in sprostujote vpliva tudi
na psiho ¢loveka. Za masazne tehni-
ke, kjer se uporablja olje, velja, da ima-
jo tudi kozmeticen u¢inek. Ce so olja
aromati¢na, imajo tudi to¢no dolo¢en
vpliv na telo. Na sklepe, na dihanje,
koZo, na primer. Tako skozi razlicne
oblike dotika, masaze, lahko dosezete
regeneracijo telesa v veGji ali manjsi
meri.

V ponudbah najdete nekaj prav izvir-
nih. Cokoladna masaza, recimo. To
naj bi bila masaza za vse z neskon¢no
domisljijo in je edinstveno dozivetje
¢okoladnega objema. Cokolada koZo
nahrani z olji in kakavovimi mas¢oba-
mi, ki vsebujejo encime, aminokisline,
minerale in antioksidante, predvsem
pa spro$ta hormone zadovoljstva - en-
dorfine in enkefaline. Ce pa se, reci-
mo, odlotite za ¢okoladno masazo v
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dvoje, vam lahko dodatno pripravijo
romanti¢no vzdus$je ob soju sveC in
kozar¢ku penine. Uveljavlja se tudi
medena masaza. Med namreC hrani,
vlaZi in mehc¢a koZo, pospesuje celje-
nje ran in spodbuja obnavljanje celic.
Medena masaza kozo pozivi, jo naredi
mehko, ¢vrsto in svilnato na otip. Pri-
porocajo jo vsem, ki potrebujejo relak-
sacijo, imajo utrujeno, suho in ob¢utlji-
vo kozo ali so pod stresom. Zelo zna-
na je tajska masaza, ki ima svoj izvor
na vzhodu in povezuje znanja iz tradi-
cionalne kitajske in indijske medicine.
Nekje v ponudbi najdete tudi marme-
ladno masazo, pa mediteransko, kjer
se uporablja olivno olje, tradicionalno
kitajsko masazo za vzpostavljanje rav-
novesja v organizmu, dokaj klasi¢no
refleksno masaZzo stopal in dlani, kla-
si¢no rotno masazo, ki jo imenujemo
tudi $vedska masaza, saj izvira s Sved-
skega, in $tevilne druge.

Razvajajte svoje telo

Prebudite ljubezen, nahranite otroka
v sebi, poiséite koscek sebe, ki ga ze
nekaj ¢asa pogresate. Umirite svoj jaz
in se vrnite nazaj v realni svet spociti,
polni elana, z velikim nasmehom.
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podjetju KAMM.

Osnovna dejavnost podjetia Kamm je
veleprodaja vijakov in veznih, pritrdil-
nih elementov. V programu imajo ve¢
kot 45 tiso¢ razli¢nih artiklov, v zalogi
pa vet kot 900 ton vijakov in veznih
elementov razliénih materialov in
kvalitet. Njihov novejsi program je
program navti¢ne opreme, tako da
KAMM-ov navti¢ni salon sedaj najde-
mo tudi na Gorenjskem, v Sencurski

I1zbor izdelkov
vedno vegji

Ce potrebujete brisa¢o z napihljivim vzglavnikom, nov jedilni
servis ali sidro za va$ ¢oln, poseben vijak ali lastno banano za
na morje, se mimogrede ustavite v Sencurski poslovni coni, v

poslovni coni. Z navti¢no opremo po-
izkuS$ajo zadovoljiti razlitne potrebe:
od ribicev, ki za popravilo svojega ¢ol-
na potrebujejo le kaks$no objemko, do
izku$enih morskih volkov, ki morda
potrebujejo za svojo jahto resilni gumi-
jast ColniCek. Pa tudi samograditelji
¢olnov lahko pri njih najdejo tisto, kar
potrebujejo. Izbor artiklov je velik in
se neprestano povecuje. Najnovejsi

Razvajanje v misti¢nem svetu luksuznih termalnih

uzitkov. Ob rezervaciji kateregakoli zelenega paketa v Wellness
hotelu Sotelia**** PODARIMO drugi osebi 50%

Wellness Orhidelia je najprestiznejsi svet termalnih uzitkov, kjer popust! Cena Ze od 184,00 € /2 x polpenzion za prvo

boste med popolnim razvajanjem vasega telesa in duha doziveli osebo ter 92 € /2x polpenzion za drugo osebo (posebna

prebujenje ljubezni. V bazenih se boste lahko potopili v ¢udoviti ponudba velja po osebi v terminu 29.8. - 20.10.2010).

vodni svet in sprostili v objemu vodnih kapljic. V savna centru pa Pohitite, saj je stevilo sob omejeno!

boste ogreli svoje telo in srce. ] A
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program podjetja pa so poslovna darila
iz inoksa in melamina, ki so priljublje-
na ravno pri ljubiteljih navtike; ljudje,
ki aktivno prezivljajo prosti Cas v na-
ravi, pa lahko izbirajo med obstojnimi
izdelki, kot so to termovke, skodelice,
posode za shranjevanje, prisrénice, vr-
¢ki, lon¢ki z dvojno steno iz kvalitet-
nega nerjavecega jekla. Izbirate lahko
med $tevilnimi artikli - ¢e morda Cesa
nimajo v zalogi, je dobavni rok deset
dni, v primeru pa, da isCete nekaj,
kar je izdelovalec umaknil s progra-
ma, pa vam v KAMM-u svetujejo,
kako in kaj naprej.

Na slovenskem trgu KAMM obstaja
ze od leta 1992. Najdemo jih v ljubljan-
skem BTC-ju in v poslovni coni v
Sencurju, kjer je tudi sedez podjetia.
Direktor podjetja Miro Fic se je pat ne-
kega dne odlocil, da gre na svoje, idej je
imel dovolj - pravi, da mu teh tudi
danes Se ni zmanjkalo, in od zacetka
do danes se je KAMM precej razsiril
in uveljavil. ”Zacel sem v garazi, z
nekaj malega denarja v zepu. Strica v
Ameriki namre¢ nisem imel” smeje

pove Fic, "zato pa sem bil prepri¢an vase.”
V jesenskem obdobju v podjetju
KAMM ponujajo 10-odstoten popust na
komplet melamin posodo iz zaloge. Lo-
tili pa so se akcije, ki traja od 1. septem-
bra do 30. novembra letos, ko vsaka
stranka ob vegjem ali manj$em nakupu
dobi posebno darilo - po dva artikla.

Alenka Brun

Kot vsako leto so tudi letos v zavarovalni druz-
bi Adriatic Slovenica poskrbeli za posebno
ponudbo nezgodnih zavarovanj za predsol-
ske otroke, uc¢ence in dijake ter studente.
Nekaj novosti in nasvetov nam je predstavil
g. Franci Strnisa, direktor Adriatic Slovenice,
d. d., poslovna enota Kranj.

Franci Strnisa, direktor Adriatic Slovenice, d. d.,
poslovna enota Kranj

1. Komu so vasa nezgodna zavarovanja
namenjena?

”"Nasa ponudba je posebej oblikovana za
razlicne starostne skupine otrok. Pri Adriatic
Slovenici nezgodnemu zavarovanju posveca-

mo zelo veliko skrb. Otroci so nase najvecje
bogastvo, zato je prav, da tako starsi, kakor
mi, zanje najbolje poskrbimo, tudi v primeru
nepricakovanih dogodkov. Zavarovanja so
prilagojena po starosti. Imamo predsSolsko
ponudbo, ponudbo za u¢ence in dijake ter
posebno ponudbo za studente.”

2. Kako je z zavarovanjem otrok, ki so
zagrizeni $portniki in trenirajo, zato pa
so bolj izpostavljeni poSkodbam?

"Pri nas so zavarovani otroci kjerkoli in kadar-
koli, 24 ur na dan, tudi med pocitnicami,
na treningu, tekmovanju ... Tudi ¢e se otrok
poskoduje na nogometni tekmi, je v celoti
upravicen do zavarovalnine. Za otroke, ki so
¢lani drustev in klubov in hodijo na trening ali
tekmovanja v tujino, pa smo posebej pripravili
ponudbo, ki zajema nezgodno zavarovanje in
zdravstveno zavarovanje z asistenco v tujini.”

3. Kaj pa visina premije, kje lahko zavaro-
vanje sklenemo?

"Vsekakor zelim poudariti, da morajo biti
starsi pri izbiri zavarovanja predvsem pozorni
na visino zavarovalnih vsot in obseg zavaro-

Solsko nezgodno zavarovanje in novosti
pri zavarovalni druzbi Adriatic Slovenica, d. d.

valnih kritij in nikakor samo na visino premije.
Zavarovanje lahko sklenete na vseh nasih
prodajnih mestih, to je pri zastopnikih na
terenu, v nasih pisarnah, pooblascenih agencijah,
seveda pa tudi preko interneta in preko nasih
informativnih zloZenk, ki so jih dobili v Solah.
Otroci, ki bodo imeli zavarovanje sklenjeno
do 31. oktobra 2010, bodo prejeli tudi plisasto
igraco, nasega Sloncka AS-ka. Naj omenim
tudi ugodnost za starse s tremi ali ve¢ otroci,
ki imajo pri nas ob sklenitvi zavarovanja za
vsakega otroka 30-odstotni popust.

Za ve¢ informacij se lahko obrnete na naso
poslovno enoto in pri nasih pooblas¢encih,
sam pa vam v imenu Zavarovalne druzbe
Adriatic Slovenica zelim ¢im bolj uspesno in
varno Solsko leto!”

www.adriatic-slovenica.si
PE Kranj, Kidriceva cesta 2, 4000 Kranj
T 04/28 170 00, F: 04/28 170 10

AdriaticSlovenica

Zavarovalna druzba d.d. » Clanica Skupine KD Group
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navtika - vijaki - posliovna darila
AKCIJA - Vi kupite, mi podarime,
ki bo potekala od 1.9. do 30.11.2010 € & —

S

Ob enkratnem nakupu nad

90)00Ex

(vam podarlmo
nastavek'za nalivanje

"all kapo’ V

Ob enkratnem nakupu nad

Ob enkratnem nakupu nad 60‘“& EUR

25'00 EUR Vam BOSENG-
_ odpirac ali pepelnik

AA

Ob enkratnem v
4 nakupu nad "'-, J
180 00&u

R

5 vam podarlmo
Or?aiﬂ'ﬁftn"aedm l Zlico za obuvanje

1 20i00 EUR' .- ali vréek za pivo

vam podarlmo o
obesek za klju€e ali prisrénico

Ob enkratnem nakupu nad ¥

360‘00 EUR] | =

vam podarlmo
lonéek z dvojno steno 0.2 14 delni set
s podstavkom ali potovalnl set,
termovko,1 1+2 Ioncka

A

Ob enkratnem
nakupu nad

500!00Eux

vam podarlmo
inox sodcek'za vino'5 |

Akcija traja od 1. 9. 2010 do 30. 11. 2010
in velja za nasi maloprodajni trgovini
v Sencurju in Ljubljani.

Nakupi se med seboj ne sestevajo! A A
-
WWW-Kamm.si
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dopolnilno zdravstveno
zavarovanje

N P

Zdravja ne prepuscaj naklju¢ju - skleni
paket Vzajemna Mladi. Se splaca!

Ce sklenes paket Vzajemna Mladi, prejmes:

e dopolnilno zdravstveno zavarovanje Vzajemna
Zdravje,

e darilni bon za 4 mesec¢ne premije ob sklenitvi
zdravstvenega zavarovanja Vzajemna Tujina
MULTITRIP,

e torbico Vzajemna in

NAJNIZJA
PREMIJA

dopolnilnega
zdravstvenega
zavarovanja

 ugodnosti za zavarovance Vzajemne.

Paket Vzajemna Mladi lahko sklenes$ do 31. 12. 2010. Vec o darilih in
zavarovanju v vseh poslovalnicah Vzajemne, na www.vzajemna.si ali na
brezplacni telefonski stevilki 080 20 60.

2 VZAJEMNA

Jaz zate, ti zame.

www.vzajemna.si (( °

oglasno sporocilo

PE KRANJ
Koroska cesta 1
tel.: 04/ 201 03 00

NE POZABITE NA ZDRAVSTVENO

VARNOST!

Matjaz Fajfar
direktor PE Kranj

Zdravstvena zavarovalnica Vza-
jemna Zeli obvestiti vse tiste, ki
bodo izgubili status Studenta ali
dijaka, se prijavili na zavodu za za-
poslovanje, dopolnili 26 let ali se
prvi¢ zaposlili, da bodo tako postali
zavezanci za placevanje doplacil k
zdravstvenim  storitvam. Obvezno
zdravstveno zavarovanje jim namrec
po izteku statusa stroskov zdravstve-
nih storitev ne bo vec¢ krilo v celoti,
zato jim priporo¢amo, da si uredijo
dopolnilno zdravstveno zavaro-
vanje.

Mladim, ki jim potecCe status Stu-
denta, svetujemo pravocasno skle-
nitev dopolnilnega zdravstvenega
zavarovanja. Ce zavarovanja ne skle-
nejo v enem mesecu od vkljucitve

v sistem obveznega zdravstvenega
zavarovanja, bo, skladno z zakonom,
zanje veljala trimesec¢na cakalna
doba. To pomeni, da bo zavarova-
nec tri mesece od sklenitve dopolnil-
nega zavarovanja ob obisku zdravni-
ka Se vedno sam kril delez stroskov
zdravstvenih storitev, ki bi sicer bili

)) Zdravje je neprecenljiva
vrednota nas vseh, zato
ga varujmo in skrbimo
zanj. «

pokriti z dopolnilnim  zdravstvenim
zavarovanjem. Cakalne dobe ni,
Ce oseba sklene zavarovanje v roku
enega meseca od dne, ko postane
zavezanec za placevanje doplacil k
zdravstvenim storitvam, obicajno je
to po prekinjenem ali zaklju¢enem
Solanju oziroma s pricetkom redne
zaposlitve. Zakon predvideva tudi
poviSevanje premije za tri odstot-
ke za vsako nezavarovano leto. V
Vzajemni zato Se toliko bolj priporo-
¢amo pravocasno sklenitev dopolnil-
nega zdravstvenega zavarovanja.

V Vzajemni smo za mlade
pripravili poseben paket
Vzajemna Mladi.

Paket Vzajemna Mladi lahko sklenete
do 31. 12. 2010 v vseh nasih poslo-
valnicah, preko klicnega centra na
brezplacni telefonski Stevilki 080 20
60, poiscite obrazce na info tockah
Vzajemne in jih posljite po posti, pri
sklenitvi zavarovanja preko WWW.

konsko dovoIJenl 3-odstotni popust.

Kako do zavarovanja?
— za vec informacij se oglasite na:
PE KRANJ, Koroska cesta 1,
tel.: 04/ 201 03 00
 Kranj, Zlato polje 2,
tel.: 04/ 201 03 01
* Jesenice, C. Cirila Tavcarja 3/b,
tel.: 04/ 583 38 30
* Radovljica, Kranjska c. 2,
tel.: 04/ 533 76 90
o Skofja Loka, Kapucinski trg 8,
tel.: 04/ 511 25 20
— na www.vzajemna-mladi.si
— na brezplacni telefonski stevilki
080 20 60.

¢ Kranj, Zlato polje 2
¢ Jesenice, C. Cirila Tavcarja 3/b
¢ Radoviljica, Kranjska c. 2
» Skofja Loka, Kapucinski trg 8

aaaaaaaaaaa

Dopolnilno
je mega.

NAJNIZJA
PREMUA

dopolnilnega
zdravstvenega
zavarovanja

Zdravja ne prepuscaj
naklju¢ju - skleni
paket Vzajemna
Mladi.

Se splaca!

' NI PaRmce

2 VZAJEMNA

Jaz zate, ti zame.

Vzajemna, d.v.z., Vo3njakova 2, Ljubljana. Vsa zavarovanja se sklepajo po veljavnih pogojih Vzajemne, d.v.z



Tioo SILVER LIFE 26 UPOKOJENCI, POZOR!

Zensko mestno kolo s 26 colskimi obrocniki in na 1 prestavo je Se eno A

kolo, ki ga boste vzljubili Ze po prvi voznji. Kolo je lahko vodljivo in je

opremljeno z zelo kvalitetno opremo, ki ne potrebuje pogostih obiskov ZA VAS O VITA LN O ST
serviserja. Enoprestavnik je nadvse prakticno kolo. Popolna zascita

ter oprema na kolesu vam bo nudila nadvse imenitno voznjo.

BARVA: MODRA / ROZA
VELIKOST: 26"

A2U SKRBI

Podjetje A2U skusa z novo akcijo vsem ljudem, ki  varno in udobno voznjo. Torej ni razloga, da kolesa
uzivajo v svoji zasluzeni penziji, priblizati kolesarjen-  kupujete tam, kjer vam jih prodajo v Skatlah, Se ne ses-
je kot eno od najbolj zdravih rekreacij. tavljenein pripravljena za prvo voznjo. Nase podjetje je
Ponujamo vam modele koles, ki spadajo med “nekom-  specializirano za prodajo koles, zato se trudimo, da
plicirane” in so zelo uporabni za mestno voznjo kot  kupci dobijo za svoj denar "najvec kolesa”. Pridite in se
L tudi za kolesarske izlete. Kolesa Torpado prihajajo iz prepricajte sami. V nasih treh prodajalnah boste zago-
legendarne italijanske delavnice, ki je Ze praznovala  tovo nasli kolo, ki ustreza vsem vasim Zeljam.

svojih prvih sto let delovanja. Kvaliteta koles je zago-  Dragi upokojenci, izkoristite enkratno priloznost in
tovljena. Podjetje A2U poskrbi, da kolesa prevzamete  ohranjujte svojo vitalnost z odlicnimi kolesi za super
brezhibno opremljena, nastavljena in pripravljena za  ceno!

Ti20 SILVER LIFE 26~

Zensko mestno kolo s 26 colskimi obroniki in 6 prestavami je &e eno
kolo, ki ga boste vzljubili Ze po prvi voznji. Kolo je lahko vodljivo in je
opremljeno z zelo kvalitetno Shimano opremo. Ravno pravénje Stevilo
prestav in popolna zas¢ita ter oprema na kolesu vam bo nudila nadvse
imenitno voznjo.

Jeklo Monotube

J{LY Jeklo

’/fta[”a cena upokﬂieﬂc\

V-brake Aluminij

Zavore
1< Torpado

+3 Torpado Confort b
]

Tae1 FREEDOM 26~

Zensko mestno kolo z 26 colskimi obroéniki, nad-
vse udobnim sedezem, dvema zelo uporabnima
prtljaznikoma in 7 prestavami. Kolo na katerem
ne boste prav ni¢ pogresali. Odlicen izbor Se po-
sebno za tiste, ki vam kolo ni samo prevozno

A S e 7 Vitay jen® BARVA: BEZ-CRNA, MODRA-CRNA, ROZA-BELA
BARVA: MODRA-BELA, BELA-ROZA, RJAVA-BEZ, Na cena upokoy = g
RJAVA-CRNA VELIKOST: 26

VELIKOST: 26"

Jeklo Maonotube
[[Td Aluminij 6061

A1y Jeklo i
[LEUVEILIY Shimano TX51 7V

Vilice
U ELVEILTY Shimano TX31
Prestavne roéice [SUIIUELCIICKRE
O SN LT Shimano RS 35 7V

| V-brake Aluminij P 2N V-brake Alumini
-brake Aluminij Ve ]

m Torpado Confort

Obroci QIIGELK Vse cene so v EUR s pripadajocim DDV.
Slike so simboliéne. kolicine so omejene,

ponudba velja do razprodaje zalog.

+3 Torpado Confort

A2U BIKES BRE
T: 041

A2U D.0.0., POSLOVNA CONA A 53, SENCUR

¥
S Sprostitev, letovanje in dopusti so nujne sestavine
. rt'gis"ega Zivljenja. Pred nami so lepi jesenski dnevi.

r

" A ol
Sava Medical in stb’ritve g . SE IMATE MOZNOST, DA UGODNO LETUJETE
= Podjetje za usposabljanje in %..ﬂ- VNASIH APART]WA]IH

E
e

aposlovanje invalidov, d.o.o. - Termah Catei

¥ : - Termah Olimia
4:)‘ | I - Termah Moravci
M b - Termah Lendava
- Termah Banovci
" Ponudba velja tudi za pocitniski dom na Pokljuki,
a‘.l' k]er lepe dneve lahko izkoristite za sprehode v okolici
' ln bhznph hribih.

ofjeIoSkac 6 4502-Kra1 e £ o
Tel.<041206 5319} vi ~=L 1N o' Izkorlstlte prlloznost!

e—naslov. ‘arjeta gagflrb@savqsu 7 il N .:-

i
%

SAVA MEDICAL, D.0.0., SKOFJELOSKA C. 6, KRANJ
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V osrcju Slovenskih goric lezijo
Bioterme Mala Nedelja

V osrcju Prlekije, v ob¢ini Ljutomer, v Mali
Nedelji, ki lezi med Ptujem in Ljutome-
rom, je termalno kopaliS¢e Bioterme, z
novim hotelom s stirimi zvezdicami, ki so
ga odprli junija letos.

Hotel s svojo usmerjenostjo k sonaravne-
mu bivanju ob kakovostnih storitvah, pre-
sega obstoje¢o ponudbo in postavlja nov
standard na podrocju zelenega turizma.
Zraven prenocitvenih kapacitet ponuja
kakovostno in okolju prijazno ponudbo
hotelskih, gostinskih, wellness, medicin-
skih in poslovnih storitev.

Programi, usmeritve in ponudba so
najtesneje povezani z elementi zdravega
nacina zivljenja in zdrave prehrane. Po-
nudba sloni na izkoriSéanju naravnih
potencialov - termalne vode, ugodne
klime ter naravnih danostih prijetnega
domacega okolja.

Pester in kakovosten program je primeren
za vse goste, ki iScejo sprostitev, ohranja-
jo zdrav nacin zivljenja, krepijo telo in
duha v neposrednem stiku z naravo. Ter-
malni park Bioterme z vodnim parkom
(pet notranjih in devet zunanjih bazenov)
obsega 2000 kvadratnih metrov vodnih
povrsin. Zdravilna termalna voda, ki priha-
ja iz globine 2273 metrov, je prijetne to-
plote, pitna in Cista, blagodejno pa vpliva
na prebavila, secila, ginekoloska obole-
nja, revmatska obolenja, okoncine, skle-
pe, temperatura vode v bazenih se giblje
med 27 in 38 stopinj Celzija.

V termalnem parku je tudi svet savn z
notranjo in zunanjo finsko, tursko, infra in
zelis¢no savno, fithes, masazni salon, so-
larij in samopostrezna restavracija z boga-
to izbiro jedi in pija¢. Termalni park in
hotel sta povezana s hodnikom, tako da
je mozen prehod v kopalnih plascih.

Ce prihajate z Gorenjskega, se v Bioter-
me lahko pripeljete po novi avtocesti
‘Pomurka’ v smeri proti Murski Soboti,
kjer sledite izvozu Sveti Jurij ob Séavnici.
Od izvoza je do Bioterm le Se deset
kilometrov. Pot je oznacena z usmerjeval-
nimi tablami.

o

==

.

AKTUALNA
PONUDBA

Jesensko-zimski
oddih v Biotermah
Mala Nedelja

Ze od 43 EUR

(cena velja na osebo/dan;
pri sedemdnevnem bivanju
za seniorje)

Veé na spletni strani
www.bioterme.si

BIOTERME Mala Nedelja
Moravci v Slovenskih goricah 34 b
9243 Mala Nedelja
Slovenija
T: 00386 2 565 20 00 (Hotel)

T: 00386 2 585 17 30 (Termalni park)
F: 00386 2 585 17 81
E-posta:
hotel@bioterme.si; info@bioterme.si
www.bioterme.si

—a—

SEGRAP, RUDARSTVO, PROIZVODNJA IN GRADBENISTVO, GLAVNI TRG 13, LIUTOMER

J/ﬂ/u'/ﬂ 7z aé’e/ﬂ /ll'l'ﬂé%ﬂ narace e e /a,ntqy(y/e v celenihh /Zl’ﬂd/ﬂ/’l% rovege Sfoolela RBiolerme ...
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BEMADA STORITVENO PODJETJE, D.0.0., BANOVCI 11, VERZEJ

Zdruzite rekreacijo in oddih

Gostilna in pizzerija Picasso je v Ba-
novcih, dvesto metrov stran od termalne-
ga kopalis¢a Banovci. Pravzaprav je
ni tezko najti: zapeljete na avtocesto, se
drzite smeri Murska Sobota, gledate
odcep Vucja vas in potem je pomemben
Se odcep Banovci.

Posebnost gostilne in pizzerije Picasso je
tudi apartmajska hisica z dvema apartma-
jema, kjer lahko na poroéno no¢ prespita
mladoporo¢enca. Ker pa okolica ponuja
moznost razlicne rekreacije, kolesarjenja,
kopanje v Mali Nedelji ali Banovcih, se
lahko prav vsak odloc¢i za dopust pri njih,
in si sam, po svojih Zeljah, oblikuje proste
ure in Cas, ki ga bo prezivel pri njih.
Apartmajska hisica je bila zgrajena ze

Ponudba kosilo za nad 20 oseb:
Kosilo (bograc, gibanica) s harmo-
nikarjem in dobrodoslico v obliki
postrzjace ter kopanje v termah
Mala Nedelja ali Banovci za 13 evrov.

30

Banclvci 1, 24_1 Verzej
TEL.: 02/588 90 23
GSM: 041/741 203

www.picasso-turizem.si

g

Ponudba za posameznike: Bivanje v apartmajih Bruno in Ana: nocitev za
dve osebi je 40 evrov - s kosilom ali vecerjo 50 evrov, s kopanjem v termah
Mala Nedelja ali Banovcih s kosilom ali ve¢erjo (200 m stran) pa 65 evrov.

pred ¢asom, o njej pa krozi zgodba, ki
pripoveduje o prepovedani ljubezni.
V Sestdesetih letih prejSnjega stoletja
naj bi namre¢ Avstrijec Bruno zgradil
to hiSo, da se je dobival s Slovenko Ano.
Po njiju se danes obnovljena apartmaja
tudi imenujeta, notranjost so uredili po
stilu iz njunih ¢asov, prostor pa je obliko-
van po feng shuiu.

Kulinariéna ponudba Picassa je pestra.
Pizze izdelujejo iz domace ¢rne moke in
jih pec¢ejo v krusni pedi. Na izbiro je veé
kot dvajset vrst pizz. Od pizze picasso,
banovske, navadne, prleske do kmecke.
Bogra¢ in gibanica sta stalna spremljeval-
ca njihove kulinariéne ponudbe. Lahko
vam postrezejo tudi z jedmi z zara, bogat
je solatni bife, dnevno pripravljajo kosila,
izbor prilog (zelenjava, jurcki ...) pa je tudi
pester.

Imajo tudi prostor za zaklju¢ene druz-
be, velike do petdeset ljudi. Skupine so
Se posebej dobrodosle, saj je to lahko
dobra ponudba za upokojence, za Sole
in agencije. V dogovoru z njimi lahko v
Picassu organizirajo tudi raftanje po Muri,
obisk Babic¢inega mlina, ¢ebelarskega
muzeja ali kleti, kjer lahko vino degustira-
jo in ga po ugodni ceni tudi kupijo.



INSTITUT ZA ZDRAVJE IN LEPOTO D.0.0., CELISKA CESTA 7, ROGASKA SLATINA

Novakova ulica 1, Livbliana

Linea alpe d.0.0.

Tajska in kitajska masaza v Kranju

/f/'tg/ls%a masaza

Kitajski maser Hongxim Wu je Ze januarja letos zaprl svoj masazni salon v hotelu
Krim na Bledu. Zdaj dela samo na Kokrici pri Kranju. Darilni boni, prodani na

Bledu, Se vedno veljajo. Gospod Wu vljudno vabi svoje stranke na obisk na Kokrico.
Prepustite se njegovim ¢udeznim rokam, ¢e vas boli glava, vrat, rame, hrbet, kriz,
noga, glezenj. To vam lahko zatrdijo Stevilne njegove stranke, ki jim je ucinkovito

odpravil raznovrstne zdravstvene teZave.

L' @ls%a masaza

* Tradicionalna tajska masaza celega telesa

* Tradicionalna masaza s toplimi zeliSci

* Tajska masaza z izbranimi eteri¢nimi olji

* Tajska masaza stopal

* Tajska masaza za Zzenske po porodu

* Tajska masaza z olji in toplimi zelis¢i za
razstrupljanje telesa

ﬁ 1Dmasazn
tajska - kitajska
PRENOCISCE DEZMAN,
KOKRICA PRI KRANJU
Tel.: 04/204 51 31, 04/204 51 42,
gsm: 040/352 388

Delovni ¢as: od ponedeljka do
sobote od 14.00 - 21.00

voscite si sprostitev in podarite zdravje svojim najblizjim!

-
A il

Diagnoza rak, ena izmed zelo pogostih in naj-
tezjih zahrbtnih bolezni danasnjega Casa, je
vsekakor Sok za ¢loveka, vendar ni enosmerna
ulica, na koncu katere ga ¢aka smrt, ampak
vmesno stanje v dinamiénem obrambnem pro-
cesu med celicami tumorja, ki se izmuznejo
imunski obrambi, in tistimi, ki jih imunski sistem
unici. Zato je imunski sistem prvi in najbolj po-
memben ¢len, ki je odlocilen, ali se bo neka
bolezen sploh pojavila in kako bo potekala.

Zato smo na nasem institutu s pomocjo tujih
ustanov in znanstvenikov razvili naravno dopol-
nilno metodo, ki spada med edinstvene in naj-
bolj u¢inkovite naravne dopolnilne metode, ki
potrjujejo velike univerzitetne studije, Se pose-
bej na Japonskem in v Ameriki.

Kombinacija imunskega programa s terapi-
jo 24-karatnega zlata - ultrazvoéna - Nano
Mist tehnologija prinese takojSnje in trajne
rezultate. Zato je dandanes zlato vse
pomembnejse v sodobni medicini in pri naj-
tezjih obolenijih, kot so rak, aids, vse oblike
artritisa, collitis, cronova bolezen.

RAK imunske terapije

[ Diagnoza rak ni enosmerna ulica, kjer nas na koncu
c¢aka smrt. Chron in collitis sta ozdravljivi bolezni.

Ze leta 1890 je nemski bakteriolog Robert Koch
za svoje odkritie prejel Nobelovo nagrado. Zelo
je pomembno, da vsako zdravljenje raka - tako
kot na klinikah v tujini, vsebuje imunoloski del.
Nase imunske terapije so naravne dopolnilne
metode - lahko kot samostojne ali kot metode
skupaj s konvencionalno, ortodoksno medicino.

- izboljSajo imunski sistem na najvisjo raven,

- Cistijo organizem naijtezjih strupov,

- izboljsajo krvno sliko,

- krepijo telesno odpornost na razliéne
virusne in bakterijske okuzbe,

- v kombinaciji s kemoterapijo in
obsevanjem zmanjsajo ali
eliminirajo negativne ucinke terapij,

- in kar je najpomembnejse -
VPLIVAJO NA RAKASTE CELICE, KI
ODMIRAJO V SKLADU Z DELOVANJEM
IMUNSKIH MEHANIZMOV. TAKO SE
BOLEZEN V MNOGIH PRIMERIH USTAVI,
PRIDE DO ZMANJSANJA ALI PA CELO
DO IZGINOTJA TUMORJEV.

RAK NA PLJUCIH

Gospodu Stavku, staremu 56 let, so pred tremi
meseci diagnosticirali mikrocelularni karcinom
levega pljuénega krila z napredovanjem bolezni
na bronhije in desno stran, prav tako pa tudi ste-
vilne metastaze na jetrih. Onkologi mu niso dali
veliko upanja za ozdravitev in so ga poslali do-
mov. Njegova Zena, ki je zdravnica in dela v bol-
nisnici, je bila nad tako odlocitvijo kolegov zelo
ogorc¢ena, saj i pricakovala takSnega odgovora.
V bolnignici, kjer dela, je dobila naso stevilko, saj
je sama spoznala paciente, ki so ozdraveli z na-
Simi imunskimi terapijami. Poklicala nas je in takoj
smo naredili celotni imunski program in terapije.
QOdsli so tudi v Aviano na kliniko po drugo mnenje
in tudi pokazali nas program. Zdravniki so mu de-
jali, naj nadaljuje z imuno terapijami. Po mesecu
in pol nasih terapij je gospod Slavko odsel na
kontrolo. Pokazalo se je, da metastaze na jetrih
niso ve¢ vidne in tudi na pljucih je prislo do
zmanjsanja, nekje pa celo do izginotja tumorjev.
Gospod se tudi izredno dobro pocuti, zdravniki
pa ne morejo verijeti, da je v tako dobrem stanju,
saj bi po njihovem mnenju moral kmalu umreti.

Pomoc¢ in svetovanje:
Institut za zdravje in lepoto, d. 0. 0.,
Rogaska Slatina
Tel.: 03/5804 317
Mob.: 041/319 243
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Kmalu brosura, nato obvestilo

Geodetska uprava RS bo v teh dneh lastnikom nepremicnin

zacela posiljati obvestila o

izraCunu vrednosti njihovih

nepremicnin. Lastnike pozivajo, da prispele izracune skrbno
pregledajo in sporodijo morebitne napake ali njihove ugovore
na izra¢unano vrednost nepremicnine. Ta izracun bo vplival na

viSino davka na nepremicnine!

V prihodnjih dneh bodo tako vsi last-
niki nepremic¢nin prejeli obvestila, s
katerimi jih bo Geodetska uprava RS
oziroma Ministrstvo za okolje in pros-
tor obvestilo, za koliko so ocenili nji-
hovo nepremi¢nino. Geodeti so zdru-
zili podatke, ki jih o zemlji§¢ih, stav-
bah in delih stavb vodijo v geodetskih
evidencah, podatke, ki so jih pridobili s
popisom nepremicnin, in podatke, ki
jih vodijo o zemljis¢ih ob¢ine in drzav-
ni organi. Pet let Ze spremljajo tudi po-
datke o prometu z nepremié¢ninami.
Na podlagi $vedskih izku$enj ter ob
upostevanju dobrih praks drugih dr-
zav in na podlagi zbranih podatkov pa
so razvili sistem mnozitnega vredno-
tenja nepremicnin. Vsi ti podatki
GURS-u omogotajo, da so za vsako
nepremicnino v drZavi izra¢unali
vrednost, ki bi jo najverjetneje dosegla
na trgu.

"Vsem lastnikom bomo poslali oceno
vrednosti njihove nepremicnine, seve-
da pa je mozno, da se z njo ne bo stri-
njal in bo lahko podal pripombe glede
na naSo postavitev v pravo vrednost-
no cono in vrednostno raven,” pojas-
njuje Ales SeliSkar, direktor GURS-a.
Obravnava pripomb ne bo individual-
na, ampak bo moralo svoje nestrinja-
nje z vrednostjo izraziti vecje Stevilo
lastnikov. Geodeti pri¢akujejo, da ne
bodo spreminjali vrednosti le posa-
meznih nepremicnin (e bo to sploh
potrebno), ampak bodo spreminjali
meje vrednostnih con.
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"Zelo pomemben del obvestanja pa je
tudi preveritev podatkov, ki jih imamo
0 posamezni nepremicnini oziroma
lastniku te nepremicnine. Do vzpo-
stavitve registra za $tevilne nepremic-
nine sploh nismo imeli podatkov, se-
daj pa jih bomo lahko uporabljali tudi
drugje. Tako Statisti¢ni urad ne bo ve¢
opravljal klasitnega popisa nepremic-
nin, saj bomo imeli mi zbrane vse po-
datke na enem mestu,” pravi Seliskar.
Ceprav je brosura Obvesanje lastni-
kov nepremicnin o poskusnem izra-
¢unu vrednosti nepremiénin obsezna
(36 strani), pa mora lastnik temeljito
pregledati zgolj nekaj strani, vse drugo
o pojasnila, zato je strah neupravicen,
pravi direktor. Za seznanitev z obves-
¢anjem in mnozi¢nim vrednotenjem
bodo morali lastniki prebrati priblizno
Sest strani (od Cetrte do desete) sicer
gosto tiskane broSure, v katerem so
pojasnila o obvesCanju in poskusnem
izra¢unu vrednosti nepremi¢nin. Na-
daljevanje brosure bodo lastniki potre-
bovali, ko bodo prejeli obvestilo o po-
skusnem izratunu vrednosti nepre-
micnin.

Obvestilo bodo prejele vse fizitne in
pravne osebe, ki so vpisane v register
nepremi¢nin kot lastnik ali solastniki
in imajo popoln naslov. Ce je nepre-
mi¢nina v lasti petih solastnikov, bo
vsak od njih za isto nepremi¢nino pre-
jel svoje obvestilo. Obvestilo bodo pre-
jele tudi mladoletne osebe. Ne bodo ga
pa prejeli lastniki, za katere na GURS-

u ne poznajo naslova, neobstoje¢ ali
nepopoln, lahko pa je neznan tudi
lastnik. Edini lastniki, ki ne bodo pre-
jeli obvestila, so tisti, ki so v lasti drza-
ve, obtine ali so nepremiénine javno
dobro. GURS bo poslal 1,1 milijona ob-
vestil, natan¢nega zacetka razposilja-
nja pa prej$nji teden Se niso poznali.
Na raznos bi lahko vplivala tudi mo-
rebitna stavka javnih usluzbencew.
Zagotovo pa drzi, da bo najprej na vr-
sti bro$ura, potem pa Se obvestilo.

"Tezave imamo z nepremicninami, ki
v zemljiSki knjigi $e niso urejene, saj
sprememb lastniStva ne poznamo.
Menimo, da bi moralo biti v interesu



bivsega lastnika, da sporo¢i spremem-
bo, saj najbrz ne bo Zelel placevati dav-
ka na nepremi¢nine za njegovo ne-
kdanjo nepremic¢nino,” pravi direktor
Seliskar. Ce lastnik nepremi¢nine ni
prejel obvestila, mora obiskati geodet-
sko pisarno. S seboj mora imeti osebni
dokument ali mati¢no Stevilko za
pravne osebe, po moznosti pa tudi
dokazilo, da je lastnik nepremicnine
(kupoprodajno pogodbo, sklep o dedo-
vanju). Obvestilo sicer vsebuje: po-
datke o lastni$tvu, vrednost nepre-
mi¢nine in nabor podatkov o nepre-
mi¢nini/nepremi¢ninah.
Bro$ura je v pomo¢ lastnikov za kon-
trolo morebitnih napak ali sprememb
lastniStva:
- vsebuje splo$na pojasnila, kaj je vredno-
tenje in kako so ga na GURS izvedli
- vsebuje napotke lastnikom nepre-
mic¢nin o tem, kako urediti podatke
in posredovati pripombe
- najobseznejsi je opis podatkov iz evi-
dence GURS

- vkljutena so navodila in obrazci za
spremembe, ki jih lahko lastniki
uporabijo ali pa tudi ne (vsi ti obraz-
ci so/bodo tudi na internetni strani)

Lastnik nepremi¢nine naj bi po preje-

mu obvestila preveril:

- ali je pravi naslovnik

- ali so vkljuceni pravi podatki o na-
slovniku, lastniku

- ali so vkljutene vse nepremicnine,
katerih lastnik je

- preveril lastni$tvo - vsak solastnik
dobi svoje obvestilo

- preveri, ali podatki odrazajo dejansko
stanje

- oceni, ali se strinja z vrednostjo ne-
premicnine (Ce meni, da ni pravilna,
bo podal pripombo prek obrazcev iz
brosure ali spleta)

Ceprav z bro$uro in obvestilom
GURS predvsem obvesca (in ozaveséa)
lastnike nepremic¢nin, pa lahko ti po-
sredujejo svoje pripombe na vrednost

nepremi¢nin. Rok je dolg, a ne ne-
skonéen - 53 dni od takrat, ko bodo z
GURS-a poslali ve¢ino obvestil. Pri-
stojni poudarjajo, da naj lastniki ¢im
hitreje posredujejo pripombe, saj bodo
tako ze Cez dva dni prejeli nova obve-
stila. Celotna vrednost projekta mno-
zi¢nega vrednotenja nepremicnin je
drzavo doslej stala 4,75 milijona evrov,
popis nepremicnin pa $e 10,92 milijona
evrov. Ale§ Seliskar izpostavlja, da
imajo ogromne stro$ke s pos$tnino, na
otitane zamude pa odgovarja: "Zamu-
da je nastala zgolj zaradi kapljicastega
dotoka denarja. Le milijon evrov je bilo
namenskih, vse ostalo smo pridobili iz
rezerv proracuna. Sicer pa zamujamo
priblizno leto od prvotnega naérta.”
Mnogi lastniki bi radi videli, da bi
zamudili $e kako leto, saj bi se tako
odlozilo tudi platevanje davka na ne-
premi¢nine. Tega sicer, vsaj zaenkrat,
drZavni zbor $e ni potrdil.

Bostjan Bogataj

V Kamniku gradijo oskrbovana stanovanja

Vabimo vas, da nas obiscete v Cankarjevem domu na Festivalu za 3.
zZivljenjsko obdobje med 29. septembrom 2010 in 1. oktobrom 2010,
kjer bomo predstavili celoten projekt. Vstopnine ni.

Podjetje Dolenjgrad, d. o. 0., je sredi marca 2010 zacelo graditi |. fazo pro-
jekta Oskrbovanih stanovanj v Kamniku. Kon¢ana bodo marca prihodnje
leto, lastniki pa se bodo lahko vselili maja 2011.

Mirno okolje za starostnike - Objekte gradijo v zelo mirnem delu Kamnika,

tik zraven Doma starejsih ob¢anov Kamnik in blizu starega mestnega jedra.
Objekti bodo energetsko var¢ni, veliko bo zelenih povriin za pocitek,
rekreacijo in sprehode stanovalcev. Prav tako bodo vsa parkirna mesta v
parkirni hisi, kar je vsekakor najvisja mozna raven kakovosti bivanja.
Dodatne ugodnosti za kupce - Dolenjgrad njihovim kupcem nudi pomoc¢
pri prodaji njihove stare nepremicnine brez provizije. Zagotavljajo 24-
urno odzivnost na SOS tipko s pooblas¢eno institucijo in moznost vseh
storitev Doma starejsih ob¢anov Kamnik.

OSKRBOVANA STHN@\/H NJA V KAMNIKU | Zelimo vam zagotoviti varno in mirno starost.

DOLENJGRAD
Gradbeno podjetje, d. 0. o.
Pod Hrusevco 30,1360 Vrhnika

Telefon: (01)750 72 00
Fax: (01) 75072 10
E-posta: tajnistvo@dolenjgrad.si

X h « Parkirno mesto 10.000 EUR z DDV
Internet: www.dolenjgrad.si

- Stanovanja so skrbno nacrtovana in prilagojena starejsi populaciji.
+ Dodatno udobje prispeva tudi 24-urna nujna pomoc, prek klicnega centra pa tudi socialna in zdravstvena oskrba.
- Vsako stanovanje ima balkon ali atrij in parkirno mesto v podzemni garazi.
« Pri na¢rtovanju nismo mislili le na vase udobje, temvec tudi na kakovostno ter okolju prijazno gradnjo.
Vec kot 30 odstotkov energije se pridobi iz obnovljivih virov.
- Lokacija je umaknjena iz mestnega vrveza, a je hkrati le 5 minut hoje do centra mesta Kamnika.

- Lokacija v neposredni blizini Doma starejsih ob¢anov Kamnik.

tip povrsine kupnina v
stanovanja  stanovanja  EURz DDV
Garsonjera 0d29,87m2  o0d 60.205,00
naprej naprej
Enosobno od 47,97 m2 o0d 90.084,22
naprej naprej
Dvosobno 0d56,52m2  od 103.398,61
¥ naprej naprej

s [
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JUR-TAN D.0.0., SPODNJE BITNJE 36A, ZABNICA

JUR-TAN, nepremicnine, d. o. o.,
P.E. Cankarjeva ulica 03, Kranj

tel.: 04/236-92-14 , fax: 04/236-92-15

e-posta: info@jur-tan.si, www.jur-tan.si

N =i

. A= DRN T P
SKOFJA LOKA - GORAJTE ZA KAMNITNIKOM,
na lepi in sonéni lokaciji prodamo zazidljivi
zemljis¢i velikosti 400 m* in 402 m?, komunalno
opremljeni (voda, elektrika, telefon, plin, biolo-
3ka ¢istilna naprava). Parceli sta v sklopu OPPN-
ja "Za Kamnitnikom”. Prevzem moZen takoj.
CENA: 205 EUR/m®. Ve¢ na: http://nepremicnine.
jur-tan.si/novogradnje.html?ng_nep=&projekt=419

MEDVODE - SVETJE, na odli¢ni lokaciji prodamo
na klju¢ izdelanega dvoj¢ka z vgrajenimi materi-
ali vi$jega cenovnega razreda in komplet urejeno

okolico. Zacetek gradnje |. 2009. Zemljis¢i v
izmeri 253 m* in 308 m* Objekt ima 196 m*
(neto) stanovanjske povrdine v 3. etaZah
(P+N+M) z galerijo. V hisi bo vgrajen kamin,
talno gretje, narejene in razpeljane instalacije za
centralni sesalec, alarmni sistem z video nadzo-
rom, klimatska naprava ter PVC okna. Na objek-
tu je telefonski in kabelski priklju¢ek, mestni
zemeljski plin, fekalna in meteorna voda pa je
izpeljana - priklju¢ena na javno kanalizacijo.
Kupec ima ob nakupu nepremi¢nine v ceno
vklju¢enega arhitekta za notranjo opremo. Pre-
vzem po dogovoru. CENA: od 309.000 EUR. Vet na:
http://nepremicnine.jur-tan.si/novogradnje.html.

]
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HOTEMAZE - NA ROBU NASELJA, v neposredni
blizini travnikov ter reke Kokre, v sonénem in
zelenem okolju, prodamo novozgrajenega
troj¢ka z zacetkom gradnje |. 2008. Enote so
podkletene, bivalno pritli¢je + mansarda, neto
povrsine 225 m®, balkon + terasa, enote imajo

pripadajo¢e zemljis¢e od 323 m*> do 448 m=.

Enote bodo zgrajene do tretje podalj3ane gr.
faze (voda, elektrika, tel.), okna PVC Arcont
prehodnosti k=0.7, fasada ima 14 cm izolacijo,
urejena okolica), stre$na kritina Bramac.
Prevzem po dogovoru. CENA: od 190.000 EUR.

Vec na: www.jur-tan.si

KRAN)-BLIZINA LETNEGA KOPALISCA, na
odli¢ni lokaciji, prodamo trisobno stanovanje,
67,96 m*, visoko pritli¢je/4, delno obnovljeno
[. 2003, CK-plin, brez balkona, vsi priklju¢ki,
prevzem po dogovoru. CENA: 109.000,00 EUR.

SENCUR - OPC, prodamo zelo lepe pisarnike
prostore, zgrajene do Ill. podaljSane faze z
izdelanimi tlaki (estrihi), zgrajene leta 2003,
v izmeri 162,31 m?, prostori so v najvidji etazi v
3. nadstropju/3, izredno svetli, saj so s treh
strani obdani z velikimi okni. Prostori so zelo
primerni za arhitekte, projektante, notarje, od-
vetnike in podobne storitve. |z pisarne je moZen
izhod na veliko teraso, ki obkroza pisarniske
prostore iz treh strani. Prevzem mozen takoj.
CENA: 1.500 EUR/m?

BLED - BLIZINA JEZERA, na dobri lokaciji in
v bliZini jezera prodamo 797 m* veliko zazidljivo
zemljid&e, vsi priklju¢ki v neposredni blizini,
v fazi pridobivanja gradbenega dovoljenja za
stanovanjski objekt z dvema apartmajema.
Vredno ogleda in nakupa. Bodite korak naprej
na poti do novega doma, prodamo. Cena:
237.000,00 EUR

Pozor, zaradi vecjega povprasevanja kupcev po nepremicninah

vzamemo v posredovanje vec¢ nepremicnin na razli¢nih lokacijah

(zemlj

‘v VvV

iSca,

hiSe, stanovanja, novogradnije itd.)

VEC PONUDBE DOBITE NA NASI SPLETNI STRANI WWW.JUR-TAN.SI
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TINKARA, vedstanovanjski objekt z lastno garazno hiso

Levstikova 6, Zlato polje v Kranju

Varna nalozba - lastno stanovanje — PRODAMO

NADSTANDARDNA NOVA STANOVANJA, EDINSTVENA
LOKACIJA, ZASEBNOST,
MIR, ZELENJE, BLIZINA CENTRA IN LASTNA PARKIRNA MESTA!

ENOSOBNO VP — 41,96m?, 94. 293,75€ (P-S5)
ENOSOBNO Z ATRIJEM — 72,71m?,133.870,00€ (P-S6)

b GARSONJERA Z ATRIJEM — 59,30m?,112.682,50€ (P-S2)

GARSONJERA - 48,00m?*99.933,75€ (N3-S2)

MANSARDA S TERASAMA - 227,73m2,374.400,00€ (M-S1)
vse cene so z DDV

TR T

Informacije: 031/394 254, Aleksandra Jerkic, e-posta: alex.jerkic@siol.net
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SALON KOPALNIC DOLNOV D.O.O.
Suceva 23, Kranj
tel.: 04/201 30 14

7 DNI ZA PRENOVO VASE KOPALNICE

ZA VSA DELA PRI PRENOVI POSKRBIMO MI, VASE DELO JE SAMO
IZBIRA KERAMIKE IN OPREME.

Ponujamo vam celovito resitev za vaso kopalnico. Ni pomembno, ali kopalnico obnavljate
ali opremljate prvi¢. Za nasvet nas obiscite in ponudili vam bomo ogled in svetovanje ter
racunalniski izris kopalnice v 3D grafiki.

Ob nakupu
nad 2.000 EUR

na oddelku kopalniSke opreme
ali na oddelku pohistva

podarimo fotelj Ball.

!

ROHE
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e Celotna prenova kopalnice ¢ Prijaznost « Svetovanje « Konkuren¢ne cene

e Dolgoletne izku$nje ¢ Fleksibilnost « Gotovinski popusti




SALON POHISTVA DOLNOV D.0.0.

Suceva 23, Kranj
tel.- 04/201 30 25, 041/620 833

— o .
Tl 7 /0 gotovinskega popusta
I na vrata in podboje Lesna
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VGRADNE OMARE - BREZPLACNA DOSTAVA IN MONTAZA
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KUHINJE - BREZPLACNA DOSTAVA IN MONTAZA

20%

REGALOV,

" J=3108T
| LR Y

www.atrium-pohistvo.com

NOVO V KRANJU

GOTOVINSKI POPUST

OB NAKUPU KUHINJ,
VGRADNIH OMAR, DNEVNIH

SEDEZNIH GARNITUR
(velja do 20. 10. 2010)

nobilia

www.dolnov.si

Vratno krilo Lesna

folija dekor

bukev, hrast, ¢esnja, beli ostri rob

brez kljuke in $¢ita, desno ali levo odpiranje
dim.: 75x200 cm

Redna cena: 56,88 EUR

-7 % gotovinskega popusta

52,90 EUR

LESNA TIP Otiski Vrh d.d.
Prijazni do narave in okolja

@€ lesna

BREZPLACNA IZMERA NA DOMU

Nas pooblasceni monter

BREZPLACEN RACUNALNISKI IZRIS

® vrhunska kvaliteta ® ugodne cene

vrat in pohistva

Notranja vrata Lesna Tip, slovenski proizvajalec

DOLNOV NEPREMICNINE,
2. nadstropje TC DOLNOV

posredovanje pri prodaji /oddaji vaSe nepremicnine

pomo¢ pri iskanju primerne nepremicnine za vas
pomo¢ pri financiranju

urejanje zemljiSkoknjiznih zadev in svetovanje
oddaja poslovnih prostorov

velika izbira novogradenj

TRGOVINE V TC DOLNOV

Eurospin, Frizerski salon Silva, Mik Celje, Lovec,
Velana, Les 3, KDO Studio, Zuja, Eko invest, Euroton,
Milan, Saga, Siviliska popravljalnica Nitka, Sandex

DOLNOV NEPREMICNINE

Suceva 23, Kranj
tel.- 04/201 30 33, 041/638 418

0., Suceva 23, Kranj

Naroénik in plaénik: DOLNOV d.o.



Urejen dom
Za prijetno bivanje

Za optimalno bivalno klimo in dober svetlobni ucinek je
pomembna pravilna razvrstitev bivalnih prostorov. Na juzni
strani naj bodo velika okna, ki bodo lahko sprejela veliko sonéne
energije, na severni pa bo prostor za garazo, hodnik, tudi

kuhinjo.

EE

Matjaz Hartman s.p.,
Hafnerjevo nas. 91, 4220 Skofja Loka
tel.: 04 513 88 30 ali 031 775 401

¢ e el

PRODAJA, MONTAZA IN
VZDRZEVAJE:

- garaznih
- vhodnih "
- stranskih H
- protipozarnih §
- kletnih vrat  “freres”

POOBLASCENI
PRODAJALEC

KVALITETA

-
-
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M
HORMANN

JUBILEJNA
GARAZNA VRATA,

M-vodoravni motiv,
woodgrain, RAL 9016,
vklj. motorni pogon,
montaza in 8,5% DDV

(#2870 €

Med zdrave hiSe bi lahko $teli domove, v katerih vlada Cist
in svez zrak, v katerih je poskrblieno za dobro pocutje.
Prav slednje vec¢ina ljudi postavlja na prvo mesto svojih Ze-
lja, povezanih z domom. Dobro pocutje prav gotovo omo-
goctajo naravni materiali, tako pri gradnji hiSe ali stanova-
nja kot tudi pri izbiri notranje opreme. Kot element pri-
hodnosti se pri strokovnjakih za opremljanje v prihodnosti
pojavlja voda. Ta je del narave in deluje pomirjajoCe, Ze mi-
sel na potocek ali zven morskih valov pomirja. Razen tega
pa voda Se odlitno odbija svetlobo.

Zadnja leta v ospredje poleg ohranjanja narave stopajo tudi
obratovalni stro$ki. Ti se (razen same gradnje) uveljavljajo
s pasivno in nizkoenergijsko hiSo. Sprva so se nizkoener-
gijske gradnje lotili le najbolj ekolosko ter energetsko varé-
no usmerjeni pionirji, ki so nemalokrat naleteli na skepse
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in opazke opazovalcev. Znanje so nabirali v tujini ter gra-
dili brez dobljenih nepovratnih sredstev. Na potrebe in
povpradevanje investitorjev pa se je slovenski trg hitro
odzval s kvalitetno ponudbo nizkoenergijskih polizdel-
kov, izdelkov ter storitev. Sledil je prvi razpis za spodbu-
janje nizkoenergijske gradnje in obnove (Eko sklad), ki je
dodatno spodbudil tiste, ki so ze razmisljali, da s tak§nim
nacinom gradijo, poleg objektov, tudi kvalitetno prihod-
nost.

Evropska direktiva o energetski uc¢inkovitosti stavb pred-
videva, da bodo do leta 2018 vse grajene javne stavbe zelo
dobre nizkoenergijske stavbe (skoraj ni¢ energijske), do
leta 2020 pa bodo (naj bi bile) tak$ne vse zgrajene stavbe.
Trenutno torej Se lahko izbiramo med razlitnimi nacini
gradnje, Cez nekaj let pa bo nizkoenergijska gradnja edina
izbira.

Presneta vlaga! Kako se je znebiti?

Pa vendarle ne gre le za novogradnje. Prekomerna vlaga
v prostorih in razvoj plesni na notranjih povr§inah vpliva
na trajnost gradbenih elementov in notranje opreme.
Zato povecuje obratovalne in vzdrzevalne stroske. Zaradi
vsega tega vrednost stanovanja ali hiSe kaj hitro pade,
stroski so visoki, ¢as je za investicijo! A najprej o vzrokih,
posledicah in odpravi vlage. Vzroke za prekomerno vlago
in posledi¢no razvoj plesni je tezko dolotiti. Vsekakor pa
gre za kombinacijo nepravilne gradnje, nepravilnega pre-
zraCevanja in ogrevanja. Vlaga nastane zaradi aktivnosti v
prostoru, kot je dihanje, znojenje, umivanje, kuhanje, suse-
nje perila in podobno, ter hkrati nezadostnega prezraceva-
nja.

|

Vlaga nastane zaradi gradbeno fizikalnih nepravilnosti,
poskodb ali konstrukcijskih sklopov zgradbe, kot so po-
$kodovane instalacije, poSkodovana fasada, zamakanje
strehe, ali pa zato, ker se vlaga v materialih pri novograd-
nji ni izsusila in so se stanovalci prehitro vselili. Vlaga
povzroca lustenje ometa, laka, tapet, v vlaznem ometu
povzroca razvoj plesni, poskoduje notranjo opremo. To-
plotna izolacija izgubi precejSen del svoje vrednosti. Snovi
za nastanek plesni je v naSem bivalnem okolju na pretek.

KLJUCAVNICARSTVO
JANEZ VRECEK s.p.

Na peci B et

garancije

X0 Peé na trda
goriva

0 Bojlerji, hranilniki
tople ogrevalne vode

0 Ped
na tekoéa
goriva

0 Peé na lesno
biomaso
kombinacija
drva - peleti

BOilerii iz neriuveEe Zg. Brnik 143, 4207 Cerklije

kovine

tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018

www.vrecek-peci.com
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Plesen se hrani z ometom, disperzij-
skimi barvami, lesom, tekstilom, pra-
hom in podobno. Najhitreje se razvije
v toplotnem obmod¢ju med 9 in 40 sto-
pinj Celzija, ustreza ji kislo okolje.
Glavni vzrok za nastanek plesni je
prekomerna vlaZnost v prostoru. Zal
tudi tu velja, da jo je lahko dobiti in
tezje izkoreniniti, saj lahko doloc¢ene
vrste plesni prezivijo v zelo izsuSe-
nem stanju in ¢akajo¢ na ugodnejse
razmere.

Razvoj plesni lahko zmanjSamo pred-
vsem z odpravo vzrokov navlazenja
konstrukecijskih sklopov. Vsi drugi po-
segi nimajo dolgoro¢nejSega uclinka,
e posebej, ¢e se je lotimo zgolj povr-
§insko. Omet je potrebno odstraniti v
celoti, lesne dele pa zamenjati. Plesen
prepreCujemo s prepreéevanjem vla-
ge. Dve muhi na en mah najlazje ubi-
jemo s prezracevanjem prostorov. Bi-
valne prostore je zato potrebno ogre-
vati in prezraCevati. Spodnja meja
ugodja je pri priblizno 30 odstotkih re-
lativne vlaznosti, pri temperaturi zra-
ka 20 stopinj Celzija je obmocje ugod-
ja med 45 in 60 odstotki relativne
vlaznosti. S prezratevanjem prepreCi-
mo, da bi relativna vlaznost notranje-

Protim Rzisnik Perc

ARHITEKTI IN INZENIRJI

Strokovna in hitra izvedba geodetskih storitev

- svetovanje in pomo¢ lastnikom po prejemu obvestila o vrednosti
nepremicénin

- geodetski nacrti in zakoli¢be

- evidentiranje stavbe, parcelacije, uredjt é',
in obnove meja *}i

- vpis v kataster stavb in register nepremi'c':;nin

- vpis v kataster gospodarske javne infrastrukture

Preprosto izpolnite obrazec za povprasevanje ali narocilo nasih storitev, piSete pa nam
lahko tudi na elektronski naslov geodezija@r-p.si ali nas poklicete na telefonski Stevilki
(04) 279 18 00 ali 051 649 747.

Protim RZiSnik Perc

ARHITEKTI IN INZENIRJI
| Poslovna conaA 2, 4208 Senéur | www.protim.si | svetovalno in projektantsko podijetje arhitektov in inZenirjev |
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ga zraka presegla kriti¢no mejo, s tem
pa odstranimo nevarnost kondenza-
cije vodne pare.

Nizkoenergijsko stavbno
pohistvo

Po izkoreninjenju vlage je ¢as za obno-
vo obleke objekta. S toplotno izolacijo.
Na povrsinah, kjer se stikata topel in
murzel zrak, lahko nastane korozija, ki
je posledica kondenzacijske vlage.
Zgradbe, ki so pravilno izolirane in
za$¢itene pred vlago, omogocajo veli-
ke prihranke energije in s tem tudi
denarja. Prednosti dobre toplotne izo-
lacije so manjse izgube in s tem
manjsi stroski, vecje bivalno udobje,
dalj$a Zivljenjska doba objekta in pre-
pretevanje nastajanja plesni. Vgrad-
nja toplotne izolacije ne zaustavi pre-
hoda toplote, ga pa upocasni.
Poznamo veliko razli¢nih materialov,
ki se razlikujejo po obliki, kemijski se-
stavi in drugih lastnostih. Za toplo-
tno in zvo¢no izolacijo uporabljamo
naravne in umetne toplotnoizolacij-



ske materiale, najbolje pa je, da v obeh primerih upora-
bimo istega. Danes pogosteje uporabljamo umetne ma-
teriale (penjeno steklo, mineralna volna, polisteren, ...,
uveljavljajo pa se tudi naravni izolacijski materiali (plu-
ta, lan, bombaz, lesna vlakna, ..). Najpogosteje se za izo-
lacijo $e vedno uporabljajo plosée iz stiropora, mineral-
ne in steklene volne ter plo$Ce iz poliuretana. NaSteti
materiali so po izolacijskih sposobnostih zelo podobni,
razlikujejo pa se po postopkih vgradnje in vplivu na
nase bivalno okolje. Za vgrajevanje na ravne povrsine
so najbolj primerne izolacijske plos¢e, na nepravilnih
povrsinah pa se obliki najbolj prilagodijo materiali v
svitkih. Ob odlocitvi o materialu in debelini izolacije se
mora investitor najprej posvetovati s strokovnjakom, saj
z napac¢no izbiro lahko povzrot¢imo vet $kode kot kori-
st1.

Odlicna toplotna

e ol izolacija - skrito bistvo

£-POSTA: malioglasi@g-glas.si
TELEFON: 04 201 42 47

dobre fasade.

FRAGMATY

www.fragmat.si

www.gorenjskiglas.siw,

Baumit

_. OBLACIMO
HISE

+ V3

- do8cm
= GRATIS

Baumit vam ob nakupu fasadnega sistema
Baumit open plus nano (12 cm) podari do 8
cm dodatne izolacije.

Akcija traja od 25. 8. - 31. 10. 2010.

Ved o akcijina www.baumit.si
3qQu
—
=
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Kotel na polena

S4a

Avtomatski vzig

woarw, Biamasa., gl

BAETERCAEY FamILE vhega
fe et

i) B e Lifssd

BIOMASA t”

Manjse izgube toplote dosezemo tudi
s kvalitetnimi okni. Tokrat zastavljeni
cilj je nizkoenergijski objekt, zato
vgrajujemo tudi tak$ne izdelke in ma-
teriale. Potrebno je ogromno znanja,
da izdelki resni¢no zadostijo vsem
tehni¢nim zahtevam, predvsem pa, da
so pravilno vgrajeni in kot taki svojo
predvideno funkcijo tudi v celoti iz-
polnjujejo. Na trzis¢u je Ze nekaj proiz-
vajalcev, ki svojim kupcem nudijo bo-
gato izbiro nizkoenergijskih ter pasiv-
nih oken, ki se med seboj razlikujejo
tako po tehni¢nih karakteristikah, ob-
liki, na¢inu vgradnje, .. Ob oknih ne
smemo pozabiti tudi na drugo stavb-
no pohistvo primerne kakovosti in
primernih karakteristik, saj kvalitetna
izolacija in kvalitetna okna niso do-
volj, ¢e imamo vrata, skozi katera piha
kot burja na morju.

Obnova strehe in fasade za
manijse stroske

Osrednja naloga dobrih nizkoenergij-
skih materialov je zasCita objekta pred
toplotnimi izgubami energije. S kako-
vostno izolacijo zunanjih zidov se to-
plotne izgube objekta in s tem raba
goriva za ogrevanje mocno znizata.
Debelej$a ko je izolacija, manj$i bodo
stroski ogrevanja, izboljSalo se bo tudi
bivalno ugodje (pasivne in nizkoener-
gijske hiSe imajo ve¢ kot 30 centime-
trov debelo izolacijo). Vrsta in debelina
izolacije se sicer izbira glede na pod-
nebne in klimatske razmere. Zaradi
vedno ostrej$ih predpisov, predvsem
pa zaradi dviga zavesti o varCevanju z
energijo, naj bi bila debelina izolacije,
ki jo vgrajujemo, vsaj 12 centimetrov. S
tak$no izolacijo in opeko se toplotne
izgube, v primerjavi z enakim naci-
nom gradnje brez izolacije, zmanjSajo
kar za petkrat. Ne glede na izbrani
material je zaradi energijskih prihran-
kov in prijetnosti bivanja smiselno
vgraditi izolacijo debeline vsaj osem
do dvanajst centimetrov.

Ne pozabimo niti na streho. Ta je
kapa ali zaklju¢ni konstrukeijski sklop
vsake zgradbe, ki §¢iti pred zunanjimi
vremenskimi vplivi (padavine, veter
in temperaturna nihanja). Zagotavljati
mora vsakr$no izolacijo, zelo pomem-
ben je tudi estetski videz, ki je podre-



jen tudi trenutnim modnim muham
investitorjev. Ob ogledu eno- ali dvo-
stanovanjskih hi§ na Gorenjskem lah-
ko vidimo, da se je pred vec kot dvaj-
setimi leti ve¢inoma gradilo enostav-
ne strehe ([dvokapnice), s poplavo raz-
licnih kritin v 90. letih prej$njega sto-
letja je nastopila moda fr¢ad, v zadnjih
letih pa je vse bolj prisotna ekologija
poskrbela za vrnitev v enostavne,
vendar zrakotesne oblike ‘pete’ fasade
- strehe s stre$nimi okni.

Estetski videz strehe je zaradi izpo-
stavljenosti velikega pomena, po-
membno vlogo pa igra poleg oblike Se
njena velikost, vrsta in barva kritine
ter nacin pokrivanja in prezracevalni
sistem. Za zagotavljanje skladnosti
omenjenih elementov in dosego ¢im
vedje estetskosti pa glavno vlogo odig-

ra domisljeno in kakovostno naérto-
vanje strehe. Oblike strehe so ponava-
di dolocene Ze v ob¢inskih prostorskih
planih, na njih pa vpliva ve¢ dejavni-
kov, $e najbolj geografsko obmocje. Na
to obmodje so namre¢ vezani vremen-
ski pogoji in vplivi, ki v veliki meri do-
locajo obliko in naklon strehe.

Pocenimo ogrevanje

Naj ob tem omenimo $e izbiro ‘prave-
ga’ ogrevalnega sistema. Pri pasivnih
objektih ga ne bomo potrebovali,
drugje pa. Poleg klasi¢nih (les, olje, plin)
se v zadnjih letih uveljavlja ogrevanje
s solarno tehniko in toplotne Crpalke.
Tokrat bomo nekaj besed namenili
slednjim, saj so v nekaterih evropskih
drzavah ze dobro uveljavljene kot del

varénega sistema za ogrevanja. In to
ne le v toplejsih obmodjih, ampak tudi
v ‘mrzlih’ deZelah, tudi v Skandinaviji.
Toplotna ¢rpalka deluje kot toplotni
stroj, ki jemlje energijo iz vode, zemlje
ali zraka, jo s pomocjo elektrike (kom-
presorja) dvigne na vi§ji temperaturni
nivo in jo odda v prostor. Izku$nje last-
nikov toplotnih ¢rpalk (katerihkoli
kazejo, da se je sicer visoka investicija
kaj kmalu vrnila in prinasa lastnikom
tudi ugodje bivanja. Ponavadi so nam
povedali, da dokler bo elektrika tako
poceni, bo tudi toplotna ¢rpalka renta-
bilna. Kljub vsemu pa dodajajo, da bo
izredno mrzlih vecerih véasih tudi za-
kurijo v kaminu ali poZenejo starej$o
pec na olje.

Bostjan Bogataj, foto: Gorazd Kavcic,
Tina Dokl

Inovativen In edinstven toplotnoizolacijski
fasadni sistem open plus nano

V Baumitu vam ponujamo najso-
dobnejse materiale in sisteme za
gradnjo okolju prijaznih in za biva-
nje prijetnih his. Pod sloganom
“oblac¢imo hise” se trudimo ures-
niciti dolgoroc¢ni cilj: zmanjsati po-
rabo energije in znizati stroske
ogrevanja, hkrati pa zagotouviti
dolgo zivlienjsko dobo fasade.
Tokrat vam predstavijamo plod
dvajsetletnih raziskav in izkusenj
na podrocju fasadnih tehnologij,
zdruzenih v fasadnem sistemu
Baumit open plus nano. Sinergija
kvalitetne paropropustne izolaci-
je, optimalne tehnologije pritrie-
vanja ter inovativnega zaklju¢ne-
ga sloja zagotavlja fasadi trajnost
in svezino.

Baumit open plus.

Baumit open plus je paropropu-
sten fasadni sistem, ki zagotavlja
kar 20 odstotkov bolj$o izolativ-
nost kot obicajni toplotnoizola-
cijski sistemi. ZmanjSajo se
stroski ogrevanja in poraba
energije. Homogenost omogo-
Cajo ostale komponente siste-
ma, ki so prilagojene paropro-
pustnosti izolacijskih plosc.
Fasada je poleg toplotno izola-
tivne zascite tudi nosilka zuna-
njega videza stavbe. lzpostav-
lienost ekstremnim vplivom
okolja se s¢asoma pokaze v
poskodbah in zbledelosti bar-
ve.

Baumit NanoporPutz je omet,
razvit na spoznanjih nanotehno-
logije. Je zaklju¢ni sloj, ki zdru-
zuje najboljse lastnosti silikatnih
ometov in nano delcey, s ¢imer
zagotavlja dolgotrajno zascito
fasade pred skodljivimi vplivi
okolja, omogoc¢a samociscenje
fasade ter preprecuje razvoj alg
in plesni. Na voljo je v vseh
barvnih tonih po Baumit barvni
karti "c.o.m.e.” ter v razli¢nih
strukturah.

H
g
i
H
H
3
£




NAJBOLJSE ZA VAS DOM IN POSLOVNI PROSTOR

ZDRUZUJEMO
KAKOVOST,
VRHUNSKIDIZAJN
IN DOVRSENDST
NARAVNIH
MATERIALOV.
OBCGUTITE TOPLIND
LESA NASEGA
IZBORA STILSKIH

PARKETOV.

SALON CHIC

KOROSKA CESTA 53 D

—r

KRANJ

Zimske vrtove so zaceli razvijati in projekfirati arhitekti
za stavbe v zimskih krajih, kjer je ve¢ snega, da bi
obiskovalcem hotelov in kavarn pricarali stik z zimsko
idilo. Steklena streha s steklenimi obodi se je razvila v
steklenjak in tako se je zacelo. Seveda so bili steklenja-
ki razviti za severne predele, kjer ni dosti vrocine in son-
ca, z veliko snega, tako so dobili ime zimski vrt.

Prvi zimski vrtovi so bili v celofi iz aluminijaste konstruk-
cije ter slabsih stekel, kar je pomenilo tudi slabo izola-
tivnost. Ker pa se je vedno ve¢ ljudi odloéalo za nakup
zimskih vrtov, sta se v podjetju FINSTRAL tehnologija in
stremenie k izbolj3anju samega produkia razvijala tudi v
tej smeri.

Aluminijaste profile je zamenjal PVC profil, ki je zasno-
van tako, da je jedro zaradi same statike in nosilnosti iz
pocinkanega Zeleza obleceno v plastiéni ovoj. PVC
ovoj oz. profil pa zagotavlja odli¢ne izolativne sposob-
nosti. Pri nas Vam nudimo 3e dodatno moznost obloge
iz aluminija preko PVC profila, na zunanii strani, kar

' zagotavlja 3e trajnejSo obstojnost pred vremenskimi

vplivi in hkrati vegiji izbor barv po RAL lestvici.

Pozornost pri nakupu zimskega vrta

Veliko kupcev se pred nakupom premalo posvetuje s
strokovnjaki iz gradbenega podro¢ja: arhitekti, projek-
tanti. Velikokrat ho&emo varéevati in se odlo&imo za
poceni nakup, kar pa je pri zimskem vrtu lahko usodno.

WWW.CIGLIC.COM

Zagotoviti si moramo, da lahko dodatni prostor, ki ga
bomo z zimskim vriom pridobili, uporabliamo skozi vse
leto. To si zagotovimo z odli&nim PVC profilom, ki nam
zagotavlja dobro izolativnost, na juznih straneh ter-
mopan steklo, sencenije, kot je morda tenda. Na stre3ne
povrsine vgradimo varnostna kaljena stekla in morda
celo dodatno zaiéitno steklo proti UV Zarkom in
sonénemu sevaniju. Pozorni pa moramo biti tudi na odpi-
ralne povriine, ki nam zagotavljajo zraéenje zimskega
vrta.

Pri poceni in majhni investiciji moramo pri¢akovati vegje
toplotne izgube, kondenz in vlago v prostoru. Najvegje
razo&aranje pa so dodatni stroski in neuporaben
prostor.

Zakaj v nakup zimskega vrta

Morda si Zelite na temnem podstredju izdelati spalnico
ali klubsko sobico?

Pri¢akujete $e enega otroka, ali pa sta ofroka Ze pre-
velika in potrebujete dodatno sobo?

Zakaj selitev v vegje stanovanie, ko pa imate v obsto-
jecem veliko neizkoriseno teraso.

Z zimskim vrtom vsekakor pridobite lep, svetel,
dodaten bivalni prostor. Ob pravilno izbranem in
izdelanem zimskem vrtu vam ne bo nikoli prevroce ne
prehladno in kon&no boste imeli svoj Zeleni koti¢ek za
sproscanije.
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IZOLIRAJTE, PRIHRANITE IN 1ZBOLJSAJTE POGOJE BIVANJA

Izolacija konstrukcij s stekleno volno Knauf Insulation:
m izboljsuje kakovost zraka v prostoru

® zmanjiuje porabo energije

m izboljSuje poZarno varnost objekta

u ne vsebuje fenol formaldehidnih veziv

H je prijetna za rokovanije

knAuf

enowo,

podstresij

predelnih
sten

skeletnih
konstrukdij

Knauf Insulation, d.o.o., ékofia Loka

svetovanje@knaufinsulation.com

telefon 04/ 5114 105

www.knaufinsulation.si

with ECOSE

TECHNOLOGY



D topcdom

skupina

Za male in velike mojstre.

Dom trade d.o.0., Zabnica
Zabnica 68, 4209 Zabnica

PC Zabnica: PC Lesce:
trgovina: 04 2319 200, fax: 04 2319 206, trgovina: 04 5302 230, fax: 04 5302 231,

keramika: 04 2319 208, keramika: 04 5302 238, .
www.domtrade.si

e-mail: info@domtrade.si e-mail: info.lesce@domtrade.si
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REZNERGI)a ' ‘ glgrlgrrm?ska

Nudimo vam paket ugodnosti ob nakupu toplotne crpalke

—

il toplotna ¢rpalka za ogrevanje sanitarne vode @ atlas

2y AquaMAX 300 litrov

Pomembne prednosti:

e Velika koli¢ina tople vode in velik prihranek pri ogrevanju

¢ Doseganje visoke temperature sanitarne vode nad 60°C

e Pridobivanje toplote iz zraka z moznostjo hlajenja prostorov
e Moznost priklopa na obstojeco centralno ogrevanje

Subvencija Reenergija f Brezobrestno placilo i
€322 na 12 obrokov

Cena z vgradnjo
Subvencija Ekosklada Elektricna energija

€1.729z DDV €250 R

PO znizani ceni

—

74 toplotna ¢rpalka za ogrevanje prostorov

Thermia s-16kw

Pomembne prednosti:

¢ Varcen in zanesljiv vir toplote skozi celo leto

e Energijska neodvisnost in do 70% prihranek stroskov ogrevanja
* Pridobivanje toplote iz zraka, zemlje ali podtalne vode

e Moznost priklopa na talno in radiatorsko ogrevanje

Subvencija Reenergija Ugoden kredit
. do €760 do5let
Garancija
I Subvencija Ekosklada Elektricna energija
5 let do € 2.000 po znizani ceni

e Za vec informacij o ponudbi smo vam na voljo:

r elektro Elektro Gorenjska d.d. Atlas Trading d.o.o0.

J corenjska Telefon: 08022 04 a tlas Telefon: 080 20 65
E-posta: reenergija@elektro-gorenjska.si E-posta: info@atlas-trading.si
Internet: www.reenergija.si Internet: www.atlas-trading.si

Thermia




Zimnice, o katerib f sanjate podnevi

ALI SLABO SPITE?!
VAS ZJUTRAJ BOLI HRBTENICA?!

LASTNA PROIZVODNJA
Z VEC KOT 150 LETNO TRADICHIJO!

Patentiran, nezen dotik na vsak koscek telesa, LEZISCE POMEMBNO VPLIVA NA ZDRAVIJE!
pravilna opora in povecano udobje, dodatna Med spanjem se telo psihofizi¢no regenerira in krepi imunski
masaza za sproscujoc in blagodejen ucinek na psi- sistem. Ker tretjino Zivljenja prespimo, je pravilna izbira lezisca
hofizi¢no stanje, idealna mikroklima, naravno! zelo pomembna. Pomanjkanje kvalitetnega spanja namrec
s — — vpliva na porast tveganja k visokemu krvnemu tlaku,
nevarnosti sr¢nih bolezni,... poslabsanje zdravstvenega stanja.
Zato skrbno izberite svoje Iei|§ée, ki mora telesu omogocati
¢im bolj ergonomsko lego in vsebuje certificirane ter pravilno

obdelane materiale, ki niso Skodljivi zdravju.

Najvedja mozna vsebnost naravnega kavcuka za
vecjo prilagodljivost in zracnost kot jo dobite
sicer v lateksovih leziscih; povecana elasticnost je
identicna spominski peni. 100% naravno!

NAJDRAZJE LEZISCE NI NUJNO NAJBOLJSE!
Najdrazji materiali niso primerni za vsakogar, zato se nakup lezii¢a brez kvalitetnega
strokovnega svetovanja lahko spremeni v pravo no¢no moro. LeZis¢a razlicnih ponud-
nikov so si po opisu zelo podobna; 100% latex, hladno pihana, spominska pena, TFK Zep-

Obiscite nase salone spalnih
vy sistemov z najvecjo izbiro

kasto, klasi¢no vzmetenje,... tako da se lahko hitro zgodi, da namesto lezisca, ki nam bo

_ n > ) . -
odpravilo tezave, kupimo Ie2|sce ki nam jih lahko povzroci. 13 SHTITTA S E

ZAKAJ JE SLOVENSKA POSTELJA NAJBOLJSA IZBIRA? R AL

Vsak ¢lovek je edinstven ter ima svoje potrebe in Zelje, zato je pri pravilni izbiri leZi¢a in-  (Bivsa tovarna Sukno)
dividualno svetovanje klju¢nega pomena. Najprej vam bomo prisluhnili nato pa strokov-  Tel.: (04) 532 57 75
no svetovali pri izbiri lezis¢a, posteljnega okvira, letvenega dna, odej in vzglavnikov.

NASA BOGATA PONUDBA, Z NAJVECJO IZBIRO LEZISC IN ZAGARANTIRANIMI NAINIZJIMI  KRANJ

CENAMI ZA ENAKO KVALITETO, VSEBUJE SE NEKAJ VEC: 100% bio naravna lezii¢a, ek- Cesta talcev 67
(PC Lisjak, 1. nadstropje)

skluzivna masazna lezisca, ki so nastala v sodelovanju z medicinsko stroko, lezis¢a iz

stoodstotne naravne volne, obdelane po bio postopku (oglejte si -

Tel.: (04) 231 67 61

film na nasi spletni strani: www.postelja.com ), antialergijska
leZisca, lezisca iz spomlnskega lateksa, unikatno izdelavo, ne-

DOMZALE
Ljubljanska cesta 81

standarne dimenzije, servisiranje tudi po desetlet- == = -
nem obdobju garancije, .. .

Tel.: (01) 722 00 28

NASA LEZISCA NISO SAMO KVALITATIVNO CER-
TIFICIRANA, AMPAK TUDI NAGRAJENA! Ker se
zavedamo, da iverni izdelki pogosto vsebujejo
zdravju skodljive snovi, so Slovenske postelje izde-
lane iz 100% masivnega, skrbno obdelanega nar-
avnega lesa, izklju¢no slovenskega porekla in s pozitivno, naravno energijo.

. PRIDITE PO NASVET IN SKUPAJ BOMO PRAVILNO IZBRALL:
i IZKORISTITE SEJEMSKE UGODNOSTI DO 30. 9. 2010!

LJUBLJANA BEZIGRAD
Periceva ulica 21
(Bezigrajski dvor)

Tel.: (01) 280 67 90
Poklicite za parking!

Bogunie na Gorenjskem

LJUBLJANA SENTVID
Prusnikova 95

(Bivsi Galant - v stavbi NLB Banke)
Tel.: (01) 513 37 40

MODRA STEVILKA

((Goasy www.postelja.com

Trgodom No. 1, d.o.o.
Zapuze 10 B
4275 Begunje na Gorenjskem




Stresne kritine METRAPAN

Metrapan kritine so kovinske strehe v obliki trapeza in klasiénega stresnika z dolgo Zivljenjsko dobo. Na voljo so z
izolacijo (poliuretan, mineralna volna, stiropor), s filcem ali brez izolacije. Primerne so za pokrivanje individualnih
kot industrijskih objektov, za novogradnje kot prenove starih ostresij.

Prednosti METRAPAN kritin:

- Odpornost proti vremenskim vplivom - plosce zaneslji-
vo varujejo objekt pred to¢o, dezjem, snegom, vetrom,
soncem.

- [zvrstna toplotna in dobra zvocna izolacija - razli€ne
vrste izolacij (kot so poliuretan, stiropor ali mineralna vol-
na) preprecujejo nastajanje kondenza, zagotavljajo ob-
jektu toplotno stabilnost, majhne toplotne izgube v zim-
skem cCasu in preprecCevanje pregrevanja v poletnem
casu.

- Hitra in enostavna montaZza - plosc¢e potekajo od sleme-
na do Zleba v enem kosu. Zamenjava strehe ne zahteva
posega v obstojeCe ostresje, saj streSna podkonstrukcija
lahko ostane enaka kot pri prvotni kritini, kar pa bistveno

= .

Kovinska kritina z izolacijo ali brez

Od slemena do Zleba v enem kosu

zmanjSa stroske. Gradnja bo tako potekala hitro in kako-
vostno.

- TeZa in protipotresna varnost - ploSce so lahke in sa-
monosilne in so odlicna zamenjava s klasi¢nim beton-
skim ali glinenim streSnikom, saj s 30 mm izolacije kva-
dratni meter plosce tehta le 6,5 kg in zato ne obreme-
njuje ostresja in celotnega objekta.

- Dolga Zivljenjska doba - pocinkana barvana plocevi-
na ima 50 in veéletno Zivljenjsko dobo.

- Siroka uporabnost - streSne ploS€e so primerne za
pokrivanje tako individualnih kot industrijskih objektov

z nakloni od 6 stopinj naprej. Pri pokrivanju z nakloni
pod 6 do 10 stopinj se priporo¢a dodatno tesnjenje
preklopov posameznih ploSc¢.

Lep videz plocevinaste kritine v obliki streSnika

Hitra in enostavna montaza

Prodaja: Meltal, d. 0. o, Gosposvetska cesta 84, Maribor
Tel.: 02/788 01 70, 01/530 34 08

GIMEMRABANIO) =555
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pomikate vse visje po radiatorju, je
le-ta vse bolj proti vrhu hladnejsi.

Mirka Vadnova 22, 4000 Kranj, Vsi poznate problem, ko pri radiatorju
tel.: 04/204 14 79 preverite, kako greje, ugotovite, da je
GSM: 040/831 441 spodaj lepo topel, ko se z roko

e-posta: vrecek@vrecek-agro.si

> = To je problem odzra¢evanja, saj za
KOMBINIRANE PECI ZA CENTRALNO ZUMER | jcianie toga zraka v radiatorin
OGREVANJE NA TRDA GORIVA IN OLJE Stefetova ulica 16, | porabite veliko ve¢ energije kot za

4208 Senéur segrevanje vode v njem.

WWW.ZUMET.Si
(VR G et (el Z avtomatskim
odzracnikom prihranite tudi
20 % energije za ogrevanje.
Avtomatsko odzracevanje skozi
celoten cas.
" Prednosti:
Narotila: B .
040/753475 ® Zanesljivost in dolga
Zivljenjska doba.
ZUMER, d. 0. 0. e Vsestransko uporaben pri vodnih
o zelo visok izkoristek e majhne dimenzije Stefetova ulica 16 sistemih.
o izdelava po naroilu e prodaja kombiniranih bojlerjev RAGRAMNALLL N © Enostavna montaZa. o
moznost ogrevanja na lesne sekance in pelete e ¢ Popolnoma avtomatsko odzraCevanje
° s g . j . .. . P . . F:04/25-17-180 radiatorjev oz. sistemov.
o 40-letna tradicija (zaCetki izdelovanja peCi v Britofu pri Kranju) — o Ni potrebno izprazniti tekogine

eSS esnae - celotnega sistema.
WWW.ZUmer.si e Ni vec ropota vode po ceveh.

www.vrecek-agro.si

Projekt
V. O. D. A.

V Biotehniskem centru Naklo zaklju¢ujemo dve-
letni projekt V. O. D. A. - Varujem, Ohranjam, Da-
rujem, Aktivno, v katerem smo se povezali s VABIMO VAS

petimi osnovnimi $olami: OS Davorin Jenko, OS na zakljuéno konferenco
Naklo, OS Orehek, OS Simon Jenko, OS Sen-
¢ur ter dvema vrtcema: Marijin vrtec Cerklje in vr-
tec Skratek Svit Vodice. Projekt je potekal s fi-

nan¢no podporo Ministrstva za Solstvo in Sport
podp . P V.0.D.A. - varujem, darujem; ohranjam, aktivno,
ter Evropskega socialnega sklada.

V okviru projekta so dijaki BC Naklo skupaj z kiho pOtek?lz\,’, 'f.r;.kt 3 m rf 2 ,\', k;’b Py uri
mentoricami B. Boznar in M. Vovk postavili Vod- e A - Qe NaKg

no uc¢no pot Strahinj in model rastlinske &istilne -
naprave, ki bosta obogatila izobrazevanje dijakov
na Biotehniskem centru Naklo. Ob zaklju¢ku
projekta bodo na ogled tudi izbrane fotografije
dijakov z naslovom Voda, kje si? ter zbornik stro-
kovnih prispevkov vseh udelezenih Sol in vrtcev.

9

REPUBLIKA SLOVENIJA

projekta Evropskega socialnega sklada in Ministrstva
za Solstvo in Sport

s skupnim kulturnim programom in
odprtjem fotografske razstave
dijakov Biotehniskega centra Naklo: Voda, kje si?

f - **r
MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT ![UTE_Hmm KONZORCIJ -Naloiba v vaso prihodnost
* L _-.'.!_-I:' MAK] ] VODA DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA

OPERACIO
Evropski socialn sklad
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Bioloske Cistilne naprave Posode za deZevnico - nadzemne &0%
od 2 - 1000 PE (prebivalcev) in podzemne izvedbe 0,

Greznice (zbiralne,dvo preRatne
in tropreRatne)

Ponikalni sistemi za :
- izpust iz Cistilnih naprav
- greznic

- odvodnjavanje parkiris¢
- odvodnjavange s streh...

- rezervoaryi ARMEX ARMATURE D.0.0. IVANCNA GORICA
- filtri za deZevnico LJUBLJANSKA C. 2A

- plavajoci sesalni kompleti TEL. 01/78 69 270, 01/78 69 260 ali 051 / 652 - 192
- c“r;zaq[iféq o E-mail: info.armex@siol.net

- digitalni poRazatelji nivoja... www.cistilnenaprave-dezevnica.si

I Juhant d.o.o., Moste 53, Komenda

']

3.0.0.

01/83 43 085, ' 01/83 43 080
www.juhant.com, £ info@juhant.com
www.tlakovci.si

yiv X

Za dobro pocutje je ureditev okolice slovenskem trzi$¢u, to sta KAMEN

hige ravno tako pomembna kot no- KRAS in KAMEN SKRILJ.

tranja ureditev vasega doma. Prednost tlakovanih povrsin je v nji- KAMEN §|(R'||_j'. )
hovem enostavnem vzdrzevanju, e h

pa kasneje pride do kak$nih po- ; e —

$kodb, je posamezne dele mozno == il i

zlahka zamenjati z novimi. i ;

]
b1l ~
$f.

A

A
:

Pomembna je primerna izbira, pred-
vsem pa prakti¢nost. V podjetju JU-
HANT se Ze dobrih 45 let ukvarjamo
s proizvodnjo kakovostnih beton-
skih izdelkov. V proizvodnem pro- Pred dokon¢no izbiro se je priporo¢-
gramu imamo vse, kar potrebujete ljivo posvetovati s strokovnjakom.
za vase dvoris¢e. Najbolj smo po- V podjetju JUHANT vam bomo z ve-
nosni na tlakovce, kjer je na voljo 3i- seljem pomagali, saj imamo bogate
roka izbira modelov in barvnih kom- izku3nje s tlakovanjem dovoznih
binacij. Posebej naj izpostavimo tla- poti, dvoris¢, plo¢nikov, stez, mest-
kovca, ki sta letos prvi¢ prisotna na nih trgov, parkiri3¢ ...

I'_l
| B 4
{r

[}
Al

fnilﬁ
™ ‘:II
[T\

ODKRITE VASE OSEBNE ZELJE IN JIH URESNICITE Z NASO
POMOCJO!DVORISCE JE OBRAZ VASEGA DOMA




AINEZGODNO ZAVAROVANJE
JOTROK ZA SOLSKO LETO 2010/11

Zacnite Solsko leto 2010/11 z odli¢no potezo. Poiscite brosuro s pristopno izjavo v vrtcu oziroma 3oli, pri
nasem zastopniku ali v nasih poslovalnicah. Ali pa zavarovanje enostavno sklenite prek spletne strani

www.triglav.si/skleni.

NAJ BO VARNOST NA PRVEM MESTU trig Iav

ZAVAROVALNICA TRIGLAV, p.D.

AAAAAAAAAAAAA

(AIES

www.triglav.si
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Prvi center za preventivo In
zdravljenje urinske inkontinence

Imate tezave z nehotenim uhajanjem urina? Se sreCujete
s problemi, kot so uhajanje vode ob smejanju,
kihanju, kasljanju ali dvigu bremena? Vas pestijo
teZave v pomenu prepogostih ob&utkov potrebe po
uriniranju oziroma potrebe po urgentnem uriniranju
ob poslusanju tekoc¢e vode ali ob delu z mrzlo vodo?

Vedite, da niste edini. Skoraj 40 odstotkov Zensk v Slove-
niji trpi za opisanimi tezavami, od tega kar 33 odstotkov
Zensk mlajsih od 40 let ter kar 50 odstotkov Zensk starej-
Sih od 60 let. Pogostnost urinske inkontinence vedno bolj
narasc¢a tudi v ¢asu nosecnosti. Urinska inkontinenca je
pogosta in neprijetna nadloga, ki se pojavlja v vseh sta-
rostnih obdobjih in pri obeh spolih, vendar je kar dvakrat
pogostejSa pri Zenskah kot pri moskih. Neverjetno, ven-
dar kar 76 odstotkov ljudi urinsko inkontinenco sprejme
kot normalno stanje povezano s staranjem, vendar ni
tako. Urinska inkontinenca je ve¢inoma ozdravljivo sta-
nje, ki terja ustrezen strokovni pristop in ustrezno kombi-
nacijo specializiranih strokovnih obravnav.

V Termah Dobrna so, v povezavi s strokovnjaki UKC Ljub-
ljana in Zdravstvene fakultete, prvi v Sloveniji organizirali
strokovno usposabljanje, v katerem so fizioterapevte
usposobili za izvajanje strokovno izpopolnjene in uspesno
zaokrozene celostne rehabilitacije zdravljenja urinske
inkontinence. Odprli so prvi Center za preventivo in
zdravljenje urinske inkontinence. Po najnovejSih metodah
pomagajo uspesSno lajSati in premagovati to tezavo
sodobnega c¢asa.

Moznost uspesnega zdravljenja
v Termah Dobrna

Pri preprecevanju in/ali zdravljenju urinske inkontinence
se v zadnjem casu vse bolj uveljavlja vloga fizioterapije
in priporocilo, da naj bodo fizioterapevtske metode pri
terapiji vedno prva izbira. Obstaja ve¢ nacinov zdravljenja
tovrstnih tezav, vendar niso vsi enako primerni ter
enako ucinkoviti pri vseh bolnicah. Vedeti pa moramo, da
kasneje, ko zacnemo z zdravljenjem, dalj$a in napornejSa
je rehabilitacija.

Zaupajte nam

Strokovni izsledki vse bolj poudarjajo, da ljudje Se vedno
dajemo premalo pomena miSicam medeni¢nega dna.
Zal je stanje ozave$&enosti v Sloveniji na tem podrodju,
kot tudi na podroc¢ju urinske inkontinence, Se vedno
zanemarljivo, ¢eprav se s to tezavo sooCa mnogo ljudi,
a jo velikokrat sprejmejo kot normalno stanje, povezano
s staranjem.

Ne pocnite tega tudi Vi!

V Termah Dobrna so na voljo pacientkam z opisanimi
tezavami. Vsem bodo prisluhnili in strokovno ter po
najnovejSih metodah pomagali pozdraviti ali vsaj olajSati
to nadlogo.

Ve¢ na www.terme-dobrna.si ali po telefonu 03/78 08 147 (med 7. in 14. uro)

“~ Terme Dobrna

Havdshujema dvljenje

KRATEK JESENSKI ODDIH, Ze od 81 € na osebo (2 x polpenzion)
LEPO JE BITI UPOKOJENEC, Ze od 175 € na 0sebo (5 x polpenzion)

dar kljub temu Zelite na oddih? V Termah Dobrna vam ponujamo re3itev: BREZPLACEN
OZ OD DOMA IN NAZAJ.

e: inffo@terme-dobrna.si
t:037808 110
www.terme-dobrna.si

©}
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Etericna olja

Eteri¢na olja so zmesi velikega stevila lah-

ko hlapljivih, biolosko aktivnih kemic¢nih
spojin. Nastajajo v rastlinah kot koncni
produkt presnove. Najdemo jih v razli¢nih
delih rastlin: cvetovih, listih, plodovih, se-
menih, koreninah, skorji ... Eteri¢na olja so
mocno hlapna ter imajo izrazit, znacilen
vonj in tudi okus. V vodi so netopna in ve-
¢inoma lazja od vode, zato plavajo na povr-
Sini. Odtod so tudi dobila ime “olje”, ceprav
nimajo ni¢ skupnega z mascobnimi olji. Ne-
katera eteri¢na olja so vnetljiva, zato je pri nji-
hovi uporabi potrebna posebna previdnost.
Shranjujemo jih v dobro zaprtih, temnih stekle-
nicah.

Pri uporabi etericnih olj je potrebno uposteva-

ti Stevilna tveganja in previdnostne ukrepe
Nerazredcena eteri¢na olja niso primerna za uziva-
nje. Nerazredcenih eteri¢nih olj ne nanasamo nepo-
sredno na kozo ali sluznico. Pri nekaterih posamezni-
kih lahko eteri¢na olja povzrocijo preobcutljivostne
reakcije, zato svetujemo, da pred prvo uporabo opra-
vite test za ugotavljanje preobcutljivosti. Za nekatera
eteri¢na olja je znano, da lahko povzrocijo preobcut-
ljivost koZe na sonce, zato svetujemo, da se po upora-
bi eteri¢nih olj te osebe ne izpostavljate soncu naj-
manj 12 ur po nanosu eteri¢nega olja na izpostavljene
predele kozZe. Posebna previdnost pri uporabi eteric-
nih olj je potrebna pri nosec¢nicah, doje¢ih materah,
otrocih, osebah z oslabljenim imunskim sistemom ter
pri kroni¢nih bolnikih. Uporabo vrocih kopeli z dodat-
kom eteri¢nih olj odsvetujemo bolnikom s poskodba-
mi koze, akutnimi koznimi obolenji, vroc¢inskimi ali in-
fekcijskimi stanji, sr¢nimi obolenji in zvisanim krvnim
tlakom. Uporabo pomanjkljivo oznacenih eteri¢nih olj
odsvetujemo.

LEKARNISKE ENOTE:
Bled Zlatorog,

e
NS ¢

gorenjske lekarne

Bohinjska Bistrica,
Cerklje, Gorenja vas,
www.gorenjske-lekarne.si Jesenice, Kranj, Kranjska

info@gorenjske-lekarne.si Gora, Kropa, Lesce,

Planina, Planina Il

Podlubnik, Preddvor,

Loka, Trzi¢, Zelezniki,

Ziri, Zirovnica

Eteri¢na olja imajo Stevilne zdravilne

ucinke, zato jih pogosto najdemo kot
sestavine zdravil - inhalacij, mazil, raz-
topin, kapljic, sirupov ...

- Delujejo antisepti¢no in s tem pre-

precujejo razmnozevanje mikroorga-
nizmov (npr. eteri¢no olje materine du-
Sice, Cajevca ...).
- BlaZijo krce gladkih misic, predvsem
v prebavilih (npr. etericno olje prave
kamilice, poprove mete ...).

- Izboljsajo prekrvitev koze in tako
omilijo bolecine v sklepih in misi-
cah (npr. eteri¢no olje bora, smre-

ke ...).
- Olajsajo izkasljevanje pri pre-
hladnih obolenjih (eteri¢no olje
komarcka, janeza, vrtnega timija-
na, materine dusice, bora, smreke ...).
Poleg farmacevtske industrije sta pomembna po-
rabnika eteri¢nih olj tudi prehranska in kozmeti¢na in-
dustrija. Danes je aktualna tudi uporaba eteri¢nih olj v
aromaterapiji.

V Galenskem laboratoriju Gorenjskih lekarn vgraju-
jemo eteric¢na olja v galenske izdelke (npr. mazilo
proti nahodu in prehladu, mazilo za lajsanje bolecin v
misicah in sklepih, kapljice za inhalacijo, gel za lajsanje
tenzijskega glavobola ..) in kozmeti¢ne izdelke (npr.
olje za masazo). Na voljo so tudi posamezna eteri¢na
olja, eteri¢no olje bora, smreke, brina, cajevca,
evkalipta ter sivke. Etericna olja, ki jih uporablja-
mo, so farmacevtske kakovosti, kar pomeni, da izpol-
njujejo stroge zahteve glede videza, vonja, okusa, fizi-
kalno kemijskih in drugih lastnosti ter so ustrezno
oznacena.

Mag. Nina Pisk, mag. farm.

FARMAKOINFORMATIV-
NA SLUZBA

Primskovo, Radovljica,

GALENSKI LABORATORIJ

Strazisce, Sencur, §kofja

KONTROLNO ANALIZNI
LABORATORIJ




Najvec zdravil za bolezni

srca in ozilja

Raziskava Starostniki in zdravila je pokazala, da slovenski
starostniki pri svojih zdravilih zelo dobro poznajo namen
uporabe, odmerke zdravil in nacin uporabe. Najslabse poznajo
nezelene udinke zdravil ter medsebojna delovanja z drugimi
zdravili. O tej temi smo se pogovarijali z mag. Nino Pisk, mag.
farm., predsednico Sekcije farmacevtov javnih lekarn.

Letos$nja osrednja tema ob dnevu slovenskih lekarn 26.
septembra bo Starostniki in zdravila. Koliko zdravil v
povpredju jemljejo starostniki so¢asno?

"Z leti se povecuje Stevilo soCasnih bolezni, kar privede
tudi do socasne uporabe ve¢ zdravil. Tako se starejSim ose-
bam v javnih lekarnah izda na recept ve¢ zdravil, kakor
drugim starostnim skupinam. Najvegja poraba zdravil je
pri prebivalcih nad 80. letom starosti. Dale¢ najve¢ zdravil
starej$a populacija porabi za bolezni srca in ozilja. Analize
porabe zdravil v Sloveniji pri osebah, starejsih od 65 let, ka-
Zejo, da se je v zadnjih letih zelo povecalo $tevilo zdravil na
bolnika. V letu 2009 je bilo 53.904 starej$im od 65 let socas-
no predpisanih osem ali ve¢ zdravil; 2062 osebam pa celo
petnajst in ve¢ zdravil hkrati”

Pri Slovenskem farmacevtskem drustvu in s pomocjo
lekarni§kih farmacevtov v javnih lekarnah ste naredili
raziskavo na to temo. Kako dobro starostniki poznajo
svoja zdravila?

"Na podlagi zbranih podatkov v raziskavi, kjer je bilo
vklju¢enih 395 oseb oziroma skupaj 2107 zdravil, ki jih ti
bolniki uporabljajo, ugotavljamo, da slovenski starostniki
pri svojih zdravilih zelo dobro poznajo namen uporabe, od-
merke zdravil in na¢in uporabe, nekoliko manj ¢as zdrav-
lienja z zdravili in imena njihovih zdravil ter vpliv hrane
in pijate na zdravilo. Najslabse poznajo nezelene ucinke
zdravil ter medsebojna delovanja z drugimi zdravili. V
raziskavo smo se vkljucili tudi farmacevti iz Gorenjskih
lekarn.”

Katerih nasvetov si starostniki Zelijo Se ve¢ v lekarnah?
"Na vpra8anje, kaj Zelijo, da jim v javnih lekarnah $e pose-
bej svetujemo glede uporabe njihovih zdravil, so anketi-
ranci najpogosteje navedli svetovanje o nezelenih uc¢inkih
zdravil (44,3 odstotka) in medsebojnem delovanju z drugi-
mi zdravili in izdelki (40,3 odstotka).”

Katere so najpogostejse napake pri jemanju zdravil, na
katere bi Se posebej opozorili?

Mag. Nina Pisk, mag. farm

"Pogoste napake starejsih pri uporabi zdravil vodijo v Ste-
vilne tezave. Starostniki pogosto sami spreminjajo odmer-
ke, se sami odlocajo o primernosti uporabe zdravil, opustijo
zdravljenje zaradi bolj$ega poCutja, neredno uporabljajo zdra-
vila pri kroni¢nih boleznih, zdravil sploh ne uporabljajo,
podvajajo terapijo, bolniki si med seboj izmenjujejo in poso-
jajo zdravila .. Pomembno je, da bolniki prevzamejo aktivno
vlogo v procesu zdravljenja z zdravili, tudi s tem, da svoja
zdravila dobro poznajo ter upostevajo navodila zdravnika in
farmacevta glede uporabe zdravil”

Recimo, da starostnik poleg zdravil uporablja Se druga
zdravila brez recepta ali pa prehranska dopolnila. Kaj
svetujete v tem primeru?

"Z raziskavo smo ugotovili, da kar dve tretjini slovenskih
starostnikov poleg zdravil, ki jih dobijo na recept, uporablja
Se druge izdelke za ohranjanje in varovanje zdravija. To na-
vado imajo nekoliko pogosteje zenske. Pomembno je, da se
pred vsako uporabo zdravila brez recepta ali prehranskega
dopolnila natan¢no preveri mozno medsebojno delovanje
oziroma vpliv na zdravila, predpisana na recept. Pri nasto-
pu zdravstvene tezave je potrebno vedno najprej preveriti,
ali gre za resnejSe obolenje, ki zahteva posvet z zdravnikom,
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ali je primerno samozdravljenje oziroma uporaba zdravila
brez recepta. Prehranska dopolnila naj se uporablja le takrat,
ko je to smiselno, drugace pa naj se uziva zdravo in razno-
vrstno hrano.”

Kaksna je vloga farmacevta?

"Lekarnigki farmacevti lahko veliko pripomoremo h kako-
vosti zivljenja pri starejsih. Izvajamo aktivnosti za preprece-
vanje in obvladovanje bolezni, svetujemo za pravilno, varno
in u¢inkovito zdravljenje, svetujemo za zdrav Zivljenjski
slog. Pogosto pri zdravljenju z zdravili, zmanjSevanju tvega-
nja za nastanek problemov, povezanih z zdravilih, ali pri re-
Sevanju le-teh sodelujemo z zdravniki, pa tudi s sorodniki .”

Tradicionalna kitajska medicina

® TLing masaia DARILMI BOMI
® Akupunkiurg

9

dr. Li Furu

wrarwrlifuru.net

Majbolj pogouts tabsve, ki jih uspedno odpravi
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Zzapusceno?

Pobudnik in donator akcije za Zavetidée za zapuscene
zivali Ljubljana je Gorenjska banka.

Gorenjska § Eanka

———

www.srecniljubljencki.org

Akcijo podpira tudi: { .rremjskiGlas

ZIVALSKI VRT LJUBLJANA, VECNA POT 70, LJUBLJANA|
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Ali je koristen pripomocek tudi seznam zdravil?

"Za lazje in uspes$nejSe zdravljenje z zdravili naj ima sta-
rostnik pripravljen svoj seznam zdravil - Osebno kartico
zdravil. Vsebuje pomembne informacije za zdravnika, far-
macevta v lekarni in tudi ob morebitnem obisku nujne
medicinske pomo¢i ali bolni$nice. Na seznam naj se nave-
de vsa zdravila, izdana na recept, ter druge izdelke, ki jih
bolnik uporablja: vsa zdravila, izdana brez recepta, pre-
hranska dopolnila, druge izdelke rastlinskega izvora (npr.
zdravilne ¢aje). Obrazci in navodila za izdelavo so doseglji-
vi v lekarnah ali na spletnih straneh lekarn, kjer vam lah-
ko tudi pomagamo izdelati ta seznam. Zanimivo je, da
imajo slovenski starostniki, ne glede na starost in spol, raz-
meroma pogosto izdelan seznam zdravil, vendar nanj v
vedji meri navedejo le zdravila, izdana na recept.”

Ali je dobro, da $e nekdo v druzini ve, katera zdravila
starostnik uporablja?

”K varni, pravilni in u¢inkoviti uporabi zdravil pri starost-
nikih lahko veliko pripomorejo tudi svojci, ki pomagajo pri ra-
zumevanju navodil ter jemanju zdravil. V lekarni se dobijo
tudi razdelilniki za zdravila, ki omogocajo pripravo za celoten
dan ali teden naprej. Ob leto$njem Dnevu slovenskih lekarn
bodo v lekarnah Gorenjskih lekarn na voljo brezpla¢no. V
vseh lekarnah pa bodo na voljo tudi knjiZice, kjer je na vo-
ljo $e vet nasvetov o pravilni in varni uporabi zdravil pri
starostnikih.” Suzana P. Kovaci¢ / Foto: Tina Dokl
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Grozdje in sir v kulinariki

Preden hrana pripotuje do nasih br-
boncic, jo najprej “okusimo” z o¢mi.
Mojstri kulinarike dobro vedo, kako
zelo pomembna je barva in usklaje-
nost hrane, ki jo ponudijo na krozni-
ku. Odlicno se kombinirata sir in
grozdje; grozdja je v tem Casu na pre-
tek, pa Se domace je lahko. ”Sir in
grozdje se medsebojno dopolnjujeta ne
le po obliki in barvi, temve¢ tudi po
okusu in aromi v harmoni¢no celoto.
Okrogle grozdne jagode se na krozni-
ku lepo ujamejo s trikotnimi ali kva-
dratnimi ko$¢ki sira. Barva razlicnih
sirov variira od nezno smetanaste do
intenzivnih odtenkov oranzno rume-
ne barve. Barva sira je naceloma odvis-
na od trajanja zorenja sira. Siri, ki zori-
jo dalj$i Cas, so temnejsi in imajo tudi
bolj izrazito aromo. K mladim sirom
dodamo rdeCe grozdje, k zrelim pa
belo grozdje. Barvne kombinacije so
namrecC tiste, ki naredijo jed privlac-
no,” pravi prof. Tatjana Subic, dipl.
inz. zivilske tehnologije, iz Biotehni-
Skega centra Naklo.

Poleti lahki siri,

pozimi zorjeni

Tudi siri so v kulinariki povezani z
letnimi casi. "Poleti jemo bolj lahke
sire, kot so mocarela, mladi sir, skuta,
sirni namazi, pozimi bolj teknejo zor-
jeni siri, kot so gauda, trapist, ementa-
lec, zbrinc, h katerim postrezemo belo
grozdje,” svetuje sogovornica. K slad-
kastim vrstam sira teknejo tudi fige in
jabolka, okus kozjega sira se ¢udovito
dopolnjuje z okusom hrugke. "Odli¢-
na, bolj zimska kombinacija je emen-
talec z orehi ali mandlji. Bolj lahka va-
rianta za prigrizek je rezina paradizni-
ka, mocarela in na vrhu listi¢ bazilike.
Bazilika se nasploh poda k mladim vr-
stam sira. Spominjam se tudi, ko so
nam $e v osnovni Soli za malico dajali
polbel kruh (3e bolje bi bil rZzen), nama-
zan s skuto, na kateri so bile grozdne

Prof. Tatjana Subic, dipl. inZ. Zivilske tehnologije, iz Biotehniskega centra Naklo

jagode. Zelo okusno,” se spominja Tat-
jana Subic. In §e en namig: na kreker
daste kostek gorgonzole ali camem-
berta (mehek sir, lepo mazav), nanjo
pa rdeCo grozdno jagodo. Barvno bo Se
bolj usklajeno, ¢e boste dodali $e kaks-
no zelis¢e, na primer okrasni petersilj,
baziliko ali pehtran.

Grozdje in sir se
ujemata po sestavi

Ne gre le za formo, grozdje in sir se
tudi po sestavi dobro ujemata. ”Sir vse-
buje beljakovine in mascobo, kar se
uskladi s kislinami, ki jih vsebuje
grozdje. Grozdje (pa tudi jabolko) veli-
kokrat uporabljamo pri senzori¢nih
analizah za nevtralizacijo okusa ravno
zaradi kisline. Tako pri degustacijah
razli¢nih vrst sira med posameznimi
kos¢ki pojemo grozdek (ali rezino ja-
bolka), da nevtraliziramo okus,” je raz-

lozila Subiteva in dodala, da mle¢na
mastoba v sirih ni problemati¢na, e je
tlovek zdrav (nima diete) in zdravo
zivi. "Mas$Coba je nosilec vonja in oku-
sa pri vsaki hrani, je $e poudarila. Po-
leg tega se klasitni siri, ki so pravilo-
ma tudi draZji, e vedno delajo po sta-
rih naravnih postopkih, aditivov prak-
tino ni. ”Siri, ki so intenzivno oranz-
ne barve, imajo dodan beta karoten,
kot je meni znano, pa slovenske mle-
karne tudi tega nac¢eloma ne dodajajo,”
doda sogovornica.

Grozdne kroglice v siru

Sir (na primer brie ali gorgonzolo)
zmeckamo z vilicami, dodamo
malo paprike in smetane, da dobi-
mo kremasto zmes. Grozdno jago-
do obloZimo z zmesjo in povaljamo
v zdrobljene pistacije, mandlje ali pa
v zelis¢a, da dobimo polnejsi okus.
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Siri s plemenito plesnijo

Med kulinari¢nimi uzitkariji so priljub-
lieni tudi siri s plemenito plesnijo,
predvsem med Francozi, ki imajo v na-
vadi ve¢ jedi pri posameznem obroku,
na koncu pa si privostijo koscek sira s
plemenito plesnijo, kot so na primer
gorgonzola, brie, camembert. Plemeni-
te plesni selekcionirajo in namnoZuje-
jo v laboratorijih. Lahko se dodajajo Ze
pri izdelavi sira, v zorilnicah preko raz-
prSevanja ali pa jih injicirajo v notra-
njost sira. Pri ugodnih zorilnih pogojih
plesen preraste povr$ino oziroma se
razraste v notranjosti. Pri tem se obli-
kuje znacilna mehka struktura, okus,
vonj in aroma sira. Nekateri siri imajo
te lastnosti nezno izrazene, druge bolj
intenzivno. Te vrste sirov se odlitno
dopolnjujejo s sadjem.

Ne ponudite ga iz hladilnika

Zelo pomembno je, da sir reZete na
deski, ki nima vonja. ”Se najbolje je, ¢e
imate eno desko samo za rezanje sira.
Tudi nozi, ki jih uporabljamo, se glede
na vrsto sira razlikujejo. Za mehke vr-
ste sira in sire s plemenito plesnijo je
najbolje, da postavite kar cel sir¢ek na
servirno plosco, zraven prilozite pri-
meren noz, da si lahko vsak sam odre-
Ze ali namaze Zeleno koli¢ino. Da sir
razvije primeren vonj in okus, ga vsaj
uro ali dve, preden ga ponudite, imej-

Iz Bohinjske sirarne sporocajo, da nadalju-
jejo z izdelavo bohinjskih dobrot in tako

Sir in grozdje se dopolnjujeta ne le po obliki in barvi, temve¢ tudi po okusu in aromi v harmonicno celoto.

Topel prigrizek z grozdjem in sirom

Polnomastni sir zme¢kamo z vilicami, dodamo malo paprike in
smetane, da dobimo kremasto zmes, ki ji dodamo jajce in moko.
Grozdno jagodo obloZimo z zmesjo, povaljamo Se v drobtinah in
ocvremo.

Ocvrt sir z grozdno omako

Camembert je odli¢en kot ocvrti sir. Zraven ponudimo grozno omako:
grozdje pokuhamo, spasiramo, odstranimo peske in koZico in zgosti-
mo s Skrobom. Odli¢na je kombinacija rde¢ega grozdja in zlato
rumenega ocvrtega sira. Grozdne omake so okusne tudi pri skutni piti.

nudite $e primeren kruh, je obrok po-
poln,” smo $e izvedeli od profesorice
iz BiotehniSkega centra Naklo.
Suzana P. Kovadic,

Jfoto: Matic Zorman

te na sobni temperaturi. Sir, ki ga vza-
mete iz hladilnika in takoj za¢nete je-
sti, ni nikoli tako okusen kot tisti, ki
smo ga primerno temperirali. Enako
velja tudi za grozdje. Ko pa zraven po-

dopolnjujejo ponudbo odlicnega bo-
hinjskega sira z geografsko zascitenim
sirom mohant. To je mehki sir pikant-
nega okusa, izdelan je iz surovega bo-
hinjskega mleka po ve¢ stoletij starem
izroCilu. Mohant odlikuje prepozna-
ven okus, zaradi posebnosti izdelave
pa mu pripisujejo tudi ugodnejsi
vpliv na pocutje in telo. Mohant lah-

ko poiscete Ze v nekaterih trgovi-
nah Mercatorja. Ta, res poseben sir
enostavno morate pokusiti. 1z Bo-
hinjske sirarne vam Zelijo dober tek.

Bohinjska sirarna d.o.o.
Srednja vas v Bohinju 114
4267 Srednja vas v Bohinju

Dijakinji BiotehniSkega centra Naklo Ajda Lotri€ in
Katja Cerne. Da sir razvije primeren von;j in okus,

ga vsaj uro ali dve, preden ga ponudite, imejte na
sobni temperaturi.
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Nova mehiska restavracija v Tus centru Resman Naklo.
Vljudno vabljeni na jedi iz mehiske kuhinje. V mirnem ambientu ob
zvokih mehiske glasbe boste lahko uZivali v predjedeh, kot so taco-
si, taquitosi, cuadradosi. Privos¢ite si lahko tudi razli¢ne juhe in
glavne jedi: odli¢en roastbeef, pikantna svinjska rebra, fajite z razli¢-
nimi nadevi, burritos, chimichangas, quesada. Tudi izbor pizz ima-
mo, pa razli¢ne solate in izvrstne sladice. Lepo vabljeni.

ODPRTO VSAK DAN OD I3. - 22. URE GORENISKI| prkaze

NEDELJA OD 13. - 20. URE
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Nagrade:
1. nagrada: vecerja za dve osebi
2. nagrada: vecerja za eno osebo
3. nagrada: mehiska pizza

Tri nagrade prispeva Gorenjski glas.

Resitve krizanke (nagradno geslo, sestavljeno iz
¢rkz ostevilcenih polj in vpisano v kupon iz krizan-
ke) posljite na dopisnicah do petka, 1. oktobra
2010, na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4,
4001 Kranj. Dopisnice lahko oddate tudi v nabi-
ralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo.
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RESMAN PLUS, d.0.0., Gorenjska cesta 38, Naklo.



Biotehniski center Naklo, Sirahinj 99, Naklo.

Rastlina
bogastva

Po dopustu se je izpraznila marsikatera
denarnica. Pa poglejmo, kako si lahko iz-
boljsamo blaginjo v prihodnosti. Da bi si
olajsali Zivljenje, ljudje Ze od nekdaj izko-
ri$¢ajo naravne sile in energijo Zemlje.
Tako je z vzhoda prisla do nas veda Feng
shui, ki temelji na osnovnem elementu Cl -
energiji oz. elekiromagnetnem valovanju.
Poleg nemotenega pretoka energije je po-
membna tudi stran neba. Torej, ¢e posta-
vimo na vzhodno ali jugovzhodno okno
tolstolistnico (Crassula ovata), bo bla-
godejno vplivala na pretok &i. Tolstolistni-
ca namreé zaradi svojih zaobljenih tolstih
listov spominja na kovance. Ponekod ras-
tlino imenujejo tudi “drevo denarja”.
Feng shui njene okrogle liste povezuje s
kovinsko ¢&i, ki pa se spet navezuje na ko-
vance, torej na denar. Za moéneisi ucinek
rastline izberemo kovinski okrasni lonéek
ali pa lonéek z motivom denarja. Hkrati z
znanjem zakonitosti in delovanja Feng
shuia pa se moramo zavedati, da le zdra-
va in pravilno oskrbovana rastlina sluzi
svojemu namenu. Paziti moramo, da od-
stranjujemo ovenele liste in prah.
Oskrba te rastline je dokaj preprosta. Ker
izvira iz suhih predelov Juzne Afrike, je
potrebno, da se med zalivanji substrat
presusi. Za bolj$o razrast odic¢ipnemo vr-
Sicke poganikov. Predvsem pa je potreb-
no, da ima dovolj svetlobe.
Ce zelimo imeti ve¢ rastlin, lahko naredi-
mo potaknjence, ki se brez problemov za-
koreninijo v vsakem letnem &asu. 5-10 cm
dolg del stebla z listi potaknemo v vlazen
substrat in poéakamo, da se ukorenini. To-
rej, poskrbimo za popestritev vzhodnega
okna, &e pa hkrati z lepo dekoracijo vpli-
vamo na blagostanie, pa je 3e toliko bol-
je.

mag. Sabina Segula
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Pelinolistna ambrozija

Pri pridelovanju kulturnih rastlin povzro&ajo $ko-
do 3tevilni skodljivi organizmi; tako glive, bakte-
rije, virusi, ZuZelke in druge skupine Skodljivcev.
Vsak vrinar pa ve, da vedino &asa in energije na-
meni zafiranju plevelov. Pleveli gojenim rastlinam
odvzemaijo vodo, hrano, toploto, svetlobo, neka-
teri se lahko celo z njimi skrizajo, so strupeni za
Zivino, povzro&ajo tezave pri spravilu in ofezuje-
jo obdelavo zemlje. Nekatere rastline pa so ne-
varne tudi za ¢loveka. Mednje sodi pelinolistna
ambrozija (Ambrosia artemisiifolia), enoletna
rastlina iz druZine Asteraceae, po slovensko ne-
binovke ali radi¢evke. Je tujerodna rastlina in je
na seznamu invazivnih rastlin ali neofitov. V Slo-
veniji in tudi drugod po Evropi se pojavlja v veé-
jem 3tevilu in predstavlja zaradi inhalacijskih
alergij, ki jih povzro&a pri liudeh, eno izmed naj-
pomembnejsih vrst, ki jih moramo zatirati. Na
kmetijskih zemljis€ih in v vrtovih rastlino lahko
uspesno zatiramo s pletvijo, obdelovanjem zem-
lie in kemigno, posebno tezavo pa predstavljajo
nekmetijska zemljis¢a, kot so smetis¢a, brezine
avtocest, Zeleznic in vodotokov, ki se zapleveljo-
jo. Zato je Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano na podlagi Zakona o zdravstvenem
varstvu rastlin izdalo Odredbo o ukrepih za za-
tiranje Zkodljivih rastlin iz rodu Ambrosia (Urad-
ni list Republike Slovenije, 3. 63/2010 z dne 3.
avgusta 2010). Ta odredba dolo¢a ukrepe za
preprecevanie Sirjenja in nacine zatiranja pelino-
listne ambrozije in drugih invazivnih vrst iz rodu
Ambrosia (o so 3e poleg pelinolistne trikrpa, ob-
morska in frajna ambrozija), pa tudi posebno
nadzorovano obmogje skodljivih vrst, stroske in
obveznosti imetnikov zemljis¢, kjer se pojavliajo
te vrste. Po tej odredbi je posebno nadzorovano
obmogje celotno ozemlje Slovenije. Imetniki
zemljis¢ so dolzni opazovati in odstranjevati
skodljive vrste tako, da prepredujejo nadaljnjo
rast, razmnozevanje rastlin in njihovo Sirjenje. Ce
tega sami ne storijo, se odstranitev izvede na niji-
hove stroske.

Pelinolistna ambrozija izvira iz severne Amerike,
v Evropo je verjetno prila z Zitom. Razsirila se je
Ze v juzni Evropi, Balkanu, Avstriji in juzni Nem-
&iji. RazmnozZuje se s semenom in jeseni odmre
po prvi slani. V rodovitnih in dovolj vlaznih tleh
lahko zraste do visine dveh metrov; v revnih in su-
hih tleh je bistveno niZja (10 cm visoka). Prepo-
znavna je predvsem po svojih listih, ki so dvakrat
pernato deljeni. Zgradba lista je podobna listom
navadnega peling, s katerim jo lahko zamenjo-
mo. Znadilna zanjo so moska socvetiq, ki se raz-
vijejo na vrhu poganjkov, v katerih so drobni ko-
tkasti cvetovi. Zenski cvetovi so enostavni, sede-
&, najdemo jih na osnovi moskih socvetij ali v za-
listju zgornjih listov. V Easu cvetenja so cvetovi

! (Ambrosia artemisiifolia)

obarvani rumeno zaradi peloda. Cveti od julija
do oktobra. Seme kali 3ele v za&etku junija, ras-
tline se najbujneje razvijajo v zgodnjem poletju
in najmogneie cvetijo avgusta. Ena rastlina razvi-
je od 3000 do 4000 semen, ki zelo dolgo ohro-
nijo kalivost, tudi do 40 let.
Najhuisi alergen je cvetni prah pelinolisine am-
brozije. Ve kot 3est pelodnih zrn na kubiéni me-
ter povzro&i pri obéutljivih osebah alergijske re-
akcije. Nezdravljene alergije povzrodijo moéno
alergijsko reakcijo oéi in v manjSem obsegu lah-
ko vodijo do razvoja astme. Dolgotrajno obdo-
bje cvetenja od julija do oktobra pomeni dodat-
no obremenitev alergi¢no obéutljivih ljudi. Inten-
zivnost alergije poveuje tudi stik z rastlinami, kot
so zlata rozga, sonénica, kamilica, arnika in mar-
jete. Domnevajo, da mleko koz, ki so bile krmlje-
ne s pelinolisino ambrozijo, vsebujejo snovi, ki
delujejo antialergijsko.
Najbolj u¢inkovit ukrep pred ambrozijo je njeno
odstranjevanie, plefev in kosnja. Pri pletvi se pri-
poro&a uporaba rokavic, v &asu cvetenja tudi
zadlitnih mask, da ne pride do draZenja koZe in
dihal. Za uéinkovitost zatiranja s ko3njo je po-
trebno kositi ¢imbolj nizko in veckrat med rastno
sezono; na tri do 3tiri tedne, da rastline ne obli-
kujejo novih cvemih poganijkov.

Marija Urankar, univ. dipl. inZ.

(Foto: M. Urankar)

Gost "posevek” pelinolistne ambrozije
z znaéilno deljenimi listi

Znadilna moska socvetja pelinolistne
ambrozije



Zimski vrt

ali zimsko okno

Jesen je &as, ko pospravimo zadnje pridelke z
vrta, vrt pripravimo na pogitek, nekatere rastline
pripravimo na prezimovanie, nekatere pa pripra-
vimo tako, da nam sluZijo tudi v zimskem &asu.

Endivija potrebuje beljenje. Stirinaijst dni pred
pobiranjem jo belimo tako, da ji odvzamemo
svetlobo. Pokrijemo jo s krozniki ali s folijo, da
svetloba ne pride v rozeto. Take rozete so svetlo
zelene barve, vsebujejo manj grenéin (so bolj
blagega okusa) in so mehkejse. Z odvzemom
svetlobe belimo tudi belusno zeleno in por, le da
rastline zasipavamo z zemljo. Radi& poberemo s
koreninami in ga pripravimo na silienje. Korenin-
ski petersilj, korenje in rdeco peso odkopliemo in
shranimo v vlazni prsti (v topli gredi ali v zaboj-
&kih v kleti) ter postopoma uporabliamo. Zelo
kvalitetni so tudi mladi petersilievi listi. Za sveze
zelene liste v zimskem Easu gojimo rastline v zim-
skih vrtovih, na okenskih policah stanovanja ali
pa v ogrevanih rastflinjakih. V rastlinjaku naj bo

Za okenske police so zeliséa v
lonékih zelo primerna.

"toplo’ in svetlo. ‘Toplo” pomeni, da je tempera-
tura okrog 5 stopinj Celzija. Visja temperatura bi
zelo povecala stroske pridelave.
Pozimi je svetloba omejitveni dejavnik, zato ras-
tline potrebujejo dodatno osvetljevanje. Ker je
okus pridelkov, ki rastejo ob manisi osvetlitvi, ve-
liko slabsi, dodajamo umetno svetlobo. Okus si-
cer 3e vedno ni tak kot v primeru dozorevanja
rastlin ob naravni svetlobi in toploti, vendar pa
precej izboljamo rast rastlin. Navadne Zarnice
za osvetljevanije rastlin niso najbolj primerne,
Zarnice, ki dajejo UV svetlobo, pa so zelo drage,
zato so priporocliive neonske Zzarnice, ki so ce-
nejSe. Dodatno osvetljujejmo v jutranjih in vecer-
nih urah zato, da je dnevna osvetlitev rastlin vsaj
8 do 10 ur. Rastline, primerne za zimsko gojenje
v rastlinjaku ob ne preve¢ visokih temperaturah,
so: korenie, petersilj, solata, motovilec, 3pinaca,
rukola in zelid&a.
Korenie in petersilj posejemo zgodaij jeseni. Pride-
lek bo za uporabo primeren Ze okrog velike noéi.
Podobno je tudi s solato. Uporabimo seme zim-
skih sort solate. Rukolo sejemo neposredno natla,
za motovilec in $pinao pa prej vzgojimo sadike,
kar pa ni nujno. Solato, motovilec, $pinaco in ru-
kolo pobiramo sproti. Za pobiranje pa so primer-
ni Ze po nekaj tednih. Zelidéa jeseni posadimo v
rastlinjak. Preko zime jih rezemo in sveza uporab-
liamo. Lahko jih posadimo v loncke in gojimo kot
lonénice v stanovanju. Ker imajo zeli$¢a rada
sonéna mesta, jih postavimo na mesto, kamor ves
dan ali nekaj ur na dan neposredno sije sonce.
Primerno je 3e polsenéno mesto, ki je priblizno do
1,5 m za juznim, vzhodnim ali zahodnim oknom,
ali takoj za zaveso. Na takem mestu lahko gojimo
tudi rukolo ali kre3o, ki ju redno in sprofi rezemo.
V longke ne presajamo starih zelis¢. Pripravimo
mlade rastline iz vrdnih potaknjencev, koreninskih
odrezkov ali mlade sejane rastline.

Natasa Sink univ. dipl. inz., BC Naklo,

foto: Natasa Sink

CENTER NAKLO

Cvetlicarii!

Mednarodno izobrazevanje za pridobitev certifikata evropski florist |. stopnje

Tedaj izdelovanja "hlevcka” za jaslice
v sodelovanju s strokovnjaki iz Avstrije (2. 10. in 16. 10. 2010)

Vse informacije na spletnih straneh BC Naklo in 04/27 72 120 ali 041/499 934
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Umetnisko
strizenje drevnin

Ceprav so v modi naravni vrtovi, nekateri
liubiteljski vrtnariji na svojem hisnem vrtu
ne morejo pogresiti umetnidko oblikovane
rastline. V geometrijske ali umetniske like
strizene drevnine vzbujajo najved pozor-
nosti, kadar so oblikovane v zelo prepo-
znavne oblike. Za umetnisko strizenje so
primerne predvsem tiste rastline, ki poga-
njajo kratke poganijke oz. rastejo poéasi,
tako da jim lahko obliko ohranjamo z
enim ali dvema obrezovanjema na leto.
Ce na primer v kroglo oblikovan pupan
obrezujemo vsake $tiri tedne, bodo pri
vsakem obrezovaniju 3e vidna rezna me-
sta, zato nam rastline ne bo treba vsakic¢
znova oblikovati v kroglo. V prvih dveh
do treh letih je treba take rastline vsako
leto do stirikrat obrezati, da se od sredine
navzven gosto razrastejo.
Pri strizenju drevnin v bolj zapletene obli-
ke pa si pomagamo z razliénimi $ablona-
mi, ki so izdelane iz Zice. Sablone so pri-
merne za strizenje v piramide, spirale,
stozce in ostale zahtevneise like npr. Ziva-
li. Cim pogosteje obrezujemo take rastli-
ne, tem bolj$e bomo zadeli pravo obliko.
Med najbolj raziirjenimi rastlinami za
umetnidko strizenje so poleg pu3pana 3e
kalina, kleki, nekatere vrste rozmaring,
pa ciprese, japonski &esmin, fisa in zeleni
kovagnik.

Ljuba Erjavec, univ. dipl. inz.,

BC Naklo, foto: Sabina §egula
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Po meri kreativhe mladosti

Novi Audi A1 na novo mesa karte med prestiznimi malcki.

Audi
Prednost je v tehniki

= = ™ Ty

. e T A T R ST =

Nemski Audi tik pred koncem leto$njega poletja odpira
novo poglavje v svoji modelni knjigi. Po nekaj letih odso-
tnosti, ko so si polomili zobe z aluminijastim A2, namre¢
prihaja na ceste mladostno razigrani in samozavestni Al,
ki se bo kosal z nekaterimi ze uveljavljenimi tekmeci med
prestiznimi mal¢ki. Novinec se v tej drus¢ini zeli izkazo-

Edino, kar je na njem retro, je

100 let prednosti v tehniki.

Audi Al. Naslednji veliki Audi.

Poraba goriva (/100 km): kombinirana voznja 3,9-5,3.
Emisije CO, (g/km): kombinirana voznja 103-122. Slika je simbolna.

AVTOHISA VRTAC, d.o.o. KRAN]
Delavska cesta 4, 4000 Kranj
telefon: 04 270 02 11, telefaks: 04 270 02 22

vati tako z govorico oblike kot s preverjeno in kajpak Ca-
som primerno napredno tehniko. Ker obleka naredi ¢love-
ka, zunanja oblika pa avtomobil, so se Audijevi karoserij-
ski krojaci potrudili in na dolzini 395 metra oblikovali di-
nami¢no karoserijo, ki jo spredaj krasi znacilna hi$na ma-
ska hladilnika, sledijo pa ji boki z ravno zapognjenim ro-
bom, ki se konca s prtljaznimi vrati. V notranjosti ni vec-
jih presenecenj, na armaturni plo$ci so redoljubno razmes-

AVTOHISA VRTAC, d.o.0. KRAN], Delavska cesta 4, 4000 Kranj

www.avtohisavrtac.si ¢eni pregledni merilniki in stikala, $tiri okrogle prezrace-
valne $obe in drugi dodatki. Kot se spodobi, je Al oborozen
tudi s sodobnimi komunikacijskimi si-
stemi, tiste, ki se bodo z njim vozili, pa
naj bi zanimali dizajn, glasba, moda in
$port. Po priCakovanjih bo za volanom
sedelo tudi veliko Zensk. Prostornost je
v okviru pri¢akovanj, enako velja za
270-litrski prtljaznik. Pogonu je name-
njena nova serija Stirivaljnih motorjev,
dva sta bencinska in dva dizelska, vsem
pri delu pomagajo turbinski polnilniki.
Osnovni bencinski motor je 1,2-litrski z
mocjo od 63 kilovatov (86 KM), 14-litrski,
ki je hkrati tudi najmocnejsi, iztisne iz
sebe 90 kilovatov (122 KM). Mo¢nejsi od
obeh turbodizelskih strojev razvije 77
kilovatov (105 KMJ, njegov Sibkejsi so-
rodnik s 66 kilovati (90 KM) je v priho-
du. Med novostmi v tem razredu je se-
demstopenjski samodejni menjalnik z
dvojno sklopko. Cene se zatenjajo pri
16500 evrih.

Matjaz Gregori¢

SIMPLY CLEVER

NOVIM DOGODIVSCINAM
NAPROTI -

il

y

simbolicna. Povprecna poraba goriva in emisija CO,: 6.81/100 km, 159 g/km.

s
La
¥

SkodaVYeti Family z bogato opremo za samo 16.666 €
Avtohisa Vrta¢, d.o.o. Kranj, Delavska c. 4. tel.: 04 27 00 235
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Vec kot le obicajno

Citroén bo zapolnil prestizno linijo modelov z novim DS4.

Francoski Citroén bo po nedavno predstavljenem prestiz-
nem mal¢ku DS3 kmalu nadaljeval z dopolnitvijo svoje se-
rije, ki naj bi bila namenjena predvsem zahtevnejsim kup-
cem. Novinec v Citroénovih vrstah bo prvi¢ predstavljen
na avtomobilskem salonu v Parizu. Z njim Zeli francoska
avtomobilska znamka obuditi ¢ustva in vnovi¢ dokazati
kreativno tehnologijo znamke Citroén.

Avtomobil z nenavadno kombinacijo razli¢nih slogov sku-
$a spremeniti ustaljene norme, ki veljajo za razli¢ne avto-
mobilske razrede. Nova oblika karoserije zdruzuje dina-
micnost in ekskluzivnost s kompaktnostjo in vsestransko
uporabnostjo, z dolzino 4,27 metra DS4 spada v spodnji
srednji razred. Izziv predstavlja zlasti namestitev treh udo-
bnih zadnjih sedezev, ki so dostopni prek skritih in stilsko
popolnoma usklajenih vrat, pa tudi obsezen prtljaznik in
Stevilna odlagalna mesta.

Voznikovo delovno okolje je narejeno po meri, v kombina-
ciji s panoramskim vetrobranskim steklom, ki ponuja do-
ber pogled na okolje, v katerem se premika. Notranjost po-

leg razgibane armaturne plo$¢e zaznamujejo tudi sedezi,
odeti v anilinsko usnje.

Kateri pogonski stroji se bodo vrteli pod motornim pokro-
vom novinca, pri Citroénu $e niso razkrili, ve pa se, da bo
DS4 prisel na ceste nekoliko kasneje kot novi C4, ki je na-
povedan za pomlad. Matjaz Gregori¢

www.citroen.si

NIKOLI NAM NE ZMANJKA NAVDIHA ZA INOVATIVNE PONUDBE

CITROEN C3 PICASSO [ MUZIQ
Exclusive VTi 95

- connecting box:
avdio sistem z MP3-predvajalnikom,
sistemom za prostoro¢no telefoniranje
bluetooth, USB-boxom in funkcijo
streaming avdio
panoramska steklena streha in bela barva
- z mobilnim telefonom HTC Wildfire
in enoletno naroénino na Si.mobilov paket
in uporabo storitve MUZIQ z neomejenim
dostopom do vet kot 2,6 miljona melodij

st okl

CITROEN priporoca TOTAL

CITROEN MUZIQ

CITROEN C4 PICASSO@ MUZIQ
Dynamique HDi 110 FAP

- connecting box:
avdio sistem z MP3-predvajalnikom
sistemom za prostoro¢no telefoniranje
bluetooth, USB-boxom in funkcijo
streaming avdio

- panoramska steklena streha in bela barva

- Z mobilnim telefonom HTC Legend
in enoletno narocnino na Si.mobilov paket
in uporabo storitve MUZIQ z neomejenim
dostopom do vet kot 2,6 miliiona melodj

Inovativen razvoj nima cene, ima pa vrednost! CITROEN vam v sodelovanju s Si.mobilom predstavija inovativno serijo osmih vozil CITROEN MUZIQ z vklju¢enim mobilnim telefonom

HTC, enoletno brezplacno naroénino na Si.mobilov paket in uporabo storitve MUZIQ z neomejenim dostopom do vec kot 2,6 miljona MP3 melodij .
Poleg navedenih vozil CITROEN C3 Picasso MUZIQ in CITROEN C4 Picasso MUZIQ, so na voljo se CITROEN C3 MUZIQ, CITROEN Berlingo MUZIQ, CITROEN C4 MUZIQ,
CITROEN Grand C4 Picasso MUZIQ ter CITROEN C5 MUZIQ in CITROEN C5 Tourer MUZIQ. Vet na www citroen.si

CREATIVE TECHNOLOGIE

A

CITROEN

Due leti pogodbene garancije, Citroen Kredit & Leasing. Ugodna ponudba velja do 30. septembra 2010 za omejeno koliéino voril oziroma do razprodaje zalog za fiziéne osebe pri pooblaséenih prodajalcih Citroenovih vozil v Sloveniji, ki sodeluiejo v akeiji. Redni popust je vkljuéen v ceno. Za
podrobnosti o natanéni ponudbi se obrnite na svojega prodajalca vozil Citroen. Ugodnosti brezplacne narocnine in storitve MUZIG lahko izkoristjo novi ali obstojeci narocniki Si.mobila. Vsi kupci avtomobila prejmejo kupon, s katerim unovijo ugodnost na prodajnem mestu Si.mobila. Ugodnost
sestavlja brezplacen telefon glede na model avtomaobila in eno leto 100 % popust na meseéno narocnino, za kupce do 31. leta starosti na paketu ORTO MUZIQ, za kupce nad in vkljuéno 31. letom pa na paketu triZAME in opcijo MUZIQ unlimited. Vezava ni pogoj za prejem ugodnosti. Vee
informacij na wwiw.simobil.si . Poraba goriva predstavljenih modelov: kombinirana voznja od 5,7 do 5,8 /100 km. Emisja CO2: od 134 do 149 g/km. Slike so simbolicne.

AVTOHISA KRAN] d.o.o0.,

LJUBLJANSKA CESTA 22, 4000 KRAN],

TELEFON: 04 201 59 50
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Nov jubilej najuspesnejsega
Volkswagnovega avtomobila

66

www.volkswagen.si

Te——

Flirt. Zmenek.
Otroski vozi¢ek za trojcke.

Prostor za vse, kar prinese Zivljenje.
Novi Touran.

Novi Touran z do 7 sedeZi* in prostornim
prtljaznikom ponuja dovolj prostora za skoraj vsa
presenecenja v zivljenju. Prostor pani edina odlika
novega Tourana. Zbogato serijsko in opcijsko
opremo je dobro poskrbljeno tudiza varnostin
udobje. Novi Touran je zdaj na voljo znovimi

varc¢nej$imiin okolju prijaznimi motorji TDIin TSI.

Z novim Touranom boste zagotovo pripravljeni
na vsa preseneéenia, ki jih prinese Zivljenje.
Novi Touran Ze od 17.791 EUR.

Obiséite nas prodajni salon z vozili
Volkswagen in se prepricajte na lastne oéi.

Kombinirana poraba goriva: 4,6-6,81/100 km. Emisije CO,:
121-159 g/km. *Z opcijsko 3. sedezno vrsto. JAMSTVO 4Plus
veljazavsanovavozilaznamke Volkswagen od 1. 9. 2010 dalje.
Slikaje simbolna.

JAMSTVO 4.

— PODALISANO JAMSTVO ZA 3. IN 4. LETO —

Avtohisa Vrtacg, d.o.o. Kranj

Delavska cesta 4 , 4000 KRANJ
tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222
www.avtohisavrtac.si

Najbolje prodajani Volkswagnov model ze 35
let Stevilka ena v Nem(diji.

S proizvodne linije v nem-
Skem Wolfsburgu je zapeljal
15-milijonti Golf. Jubilejni av-
tomobil je bil Golf GTI torna-
do rdece barve. Volkswagnov
najuspesnej$i model je svoj
zmagoviti pohod v Wolfsbur-
gu zacel pred 36 leti. Do da-
nes je bilo izdelanih Ze vec
kot 27 milijonov vozil.

Dr. Siegfried Fiebig, vodja to-
varne v Wolfsburgu, je ob tej
posebni priloznosti dejal: "Pri
nobenem drugem modelu
geslo “das Auto” ne zadane
bistva tako kot prav pri Gol-
fu. Njegovo ime se je uvelja-
vilo kar kot oznaka za celo-
ten avtomobilski razred.
Golf je presegel vsa pricako-
vanja in je izjemnega pome-
na za Wolfsburg. Nas$ cilj je,
to zgodbo o uspehu nadalje-
vati tudi v naslednji genera-
Ciji”

Golf je tudi danes tako pri-
ljubljen kot neko¢. To nena-
zadnje dokazujejo tudi Ste-
vilne nagrade, ki so mu jih
po vsem svetu podelili stro-
kovnjaki s podro¢ja avtomo-
bilizma, novinarji in kupci.
Tako je bil Golf letos med
drugim izbran za avto leta v

Juzni Afriki in za najbolj pri-
ljubljen druzinski avto v
sklopu nagrade What Car?
Award v Veliki Britaniji, kot
Golf BlueMotion pa je prejel
tudi nagrado za najbolj eko-
logki avto "World Green Car
Award 2010”.

Golf prve generacije so v
Wolfsburgu zaceli izdelovati
spomladi leta 1974. Vozilo je
hitro postalo prava prodajna
uspednica. Ze vse od leta
1975 je Golf najbolje prodaja-
ni model v Nem¢ciji. Odli¢no
se je uveljavil tudi v tujini. K
mednarodnemu uspehu je
prispevalo tudi dejstvo, da ga
izdelujejo na kar petih celi-
nah. Golfa danes izdelujejo v
Wolfsburgu in Zwickauu
(Nemcéija), Cangéunu (Kitaj-
ska), Curitibi (Brazilija) in v
Puebli (Mehika). K najpo-
membnej$im evropskim tr-
gom sodijo Nemcija, Velika
Britanija, Francija, Italija in
Spanija, najpomembnejsi trgi
zunaj Evrope pa so Kitajska,
Brazilija in ZDA. V Sloveniji
je bilo v letih od 1995 do 2010
prodanih ve¢ kot 46 tiso¢
Golfov.

Matjaz Gregoric




Jubilej tudi za kupce

Japonska Mazda je ob svoji leto$nji 90. obletnici pripravila tri
posebne in jubilejne razli¢ice Mazde2, Mazde3 in Mazde6
pod imenom ”90th Anniversary”. Jubilejni avtomobili se
hvalijo predvsem z veliko opreme za varnost in udobje.
Jubilejna Mazda2 temelji na petvratni karoserijski razlicici
s paketom TE in je dodatno opremljena $e z meglenkami,
elektricnim pomikom prednjih in zadnjih stekel, usnjenim
volanom in ro¢ico menjalnika, stre$nim spojlerjem v bar-
vi karoserije, potovalnim ra¢unalnikom, kovinsko barvo
in 16-pal¢nimi platiséi iz lahke litine. Posebno razli¢ico po-
ganja 1,3-litrski bencinski motor s 55 kW (75 KM). S ceno v
visini 12.980 evrov kupci prihranijo 2.590 evrov.

Pri Mazdi3 je petvratna razli¢ica z 1,6-litrskim bencinskim
motorjem (77 kW/105 KM] in paketom TE, bogatejsa Se za
$portne sedeze, Sportni videz prednjih in zadnjih odbijacey,
zadnje luci s svetle¢imi diodami, tempomat, komplet za
prostoroéno uporabo z glasovnim upravljanjem, meglen-
ke, kovinsko barvo, samodejno dvopodrotno klimatsko

Prihaja novi Hyundai ix20

Hyundai je objavil prve fotografije svojega novega modela
ix20, ki ga bodo predstavili na bliznjem avtomobilskem
salonu v Parizu. Novinec se o¢itno razlikuje od drugih
enoprostorcey, znacilnih za B segment, saj ga zaznamuje-
jo bolj $portne in dinami¢ne poteze. Avtomobil bodo poga-
njali sodobni bencinski in dizelski motorji. M. G.

Jubilejni
bonus:

| 9 04/\7/;/%/?5,4/?)’_
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napravo in 17-pal¢na platis¢a iz lahke litine. Jubilejna raz-
li¢ica Mazde3 ob vrednosti 17670 evrov kupcem nudi pri-
hranek v visini 2.970 evrov.

Mazda6 "90th Anniversary” je na voljo z 2-litrskim ben-
cinskim motorjem z neposrednim vbrizgom goriva (114
kW/155 KM in 2,2-litrskim turbo dizelskim motorjem s 95
kW (129 KM). Kupci lahko izbirajo med petvratno in kara-
vansko karoserijsko razli¢ico. Kot ostala dva posebna mo-
dela tudi Mazda6 “90th Anniversary” temelji na opremlje-
nosti TE, dodatno jo odlikujejo pedala iz litine, klavirsko
¢rna okrasna obloga volana in prednjega dela armaturne
plosCe, polusnjene sedezne prevleke, zatemnjeni merilniki
z rdete modro osvetlitvijo, komplet za prostoro¢no upora-
bo z glasovnim upravljanjem in kovinska barva. Cene se
glede na karoserijsko in motorno razli¢ico gibljejo med
25677 in 27177 evri, pri ¢emer kupci ob nakupu lahko pri-
hranijo do 4.260 evrov. Matjaz Gregori¢

www.avto-lusina.si

USINA

POOBLASCENI PRODAJALEC
IN SERVISER VOZIL

@& HYUNDAI

AVTO LUSINA d.o..
Gostece 8, 4220 Skofja Loka

Tel.: 04/50 22 000
E-mail: prodaja@avto-lusina.si

platisci, streSnim spojlerjem,
meglenkami, usnjenim volanom in
dinamicno osvetlitvijo merilnikov.

2.590EUR

Mazda2

-Kombinirana poraba
goriva 4,3 do 5,9 1/100 km,
uradna emisija CO? 114
do 140 g/km.

Mazda6

-Kombinirana poraba na
strani je 4,41 do 6,3 /100
km, uradna emisija CO?:
od 138 do 186 g/km.

PE AVTO MOCNIK

Jezerska c. 135,
KRANJ

www.avtomocnhik.si

MIZO03FIE
Omejena serija z aluminijastimi pedali,
ushjenimi  prevlekami, dinamiéno
osvetlitvijo merilnikov in prostorognim
Bluetooth telefoniranjem.

4.260EUR

ejena serija s 16" litimi

Jubilejni
bonus:
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PISALNE MIZE

Za uspesSen zacetek novega solskega leta!

Delovni prostor s pisalno mizo je za otroke in posebej Se Solarje eden pomembnejsih delov
njihove sobe. V Alplesovi ponudbi lahko najdete razne kombinacije pisalnih in racunalniskih miz.
Nase mize so funkcionalne in narejene tako, da trajajo dolgo Casa.

Pri pohistvu Planet in Tempo X tako najdete mize razli¢nih
velikosti in oblik. Klasi¢ne pisalne mize so s predalniki. Pestra je
izbira ravnih in kotnih pisalnih miz s kovinskimi nogami. Na - = o
kovinskih nogah so lahko gumirani kolescki za lazje premikanje ! '

mize po prostoru. Tu so Se noge, ki so nastavljive po visini za 12

cm gor ali dol, kar omogoca, da miza »raste« s Solarjem.

Da je delovni koticek res prakticno
urejen, pripomorejo razni dodatki.
Pod delovno plos¢o je mozno
namestiti izvlecni predal za
tipkovnico in predal za male
pisarniske potrebsc¢ine. Na tla se
lahko namesti predalnik na kolesih v
razliénih dimenzijah in barvah.

Ce vam kljub veliki izbiri nobena od standardnih pisalnih miz ne ustreza, je mozno naroéiti pisalno mizo
po meri. Posvetujte se s trgovci po pohistvenih salonih. Z veseljem vam bodo svetovali. Vendar pohitite,

saj se je novo Solsko leto Ze pricelo! Alples, d.d.
www.alples.si

Sme

alples

pohlstvena znamka




\“ Oven 21.marca-21. aprila

Ljubezen: Ujeli boste vsako
priloznost in obeta se vam
niz prijetnih dogodkov. Dolg¢as vam v
tem mesecu ne bo.

Finance: Le Ce boste pokazali malo
veC potrplienja, si lahko obetate uspes-
no dokoncan projekt.

Nasvet: Nikar si ne nalagajte preveé
obveznosti, ¢e Ze v naprej veste, da ne
boste zmogli. Prepustite se objemu lju-
bezni.

Bik 22. aprila - 20. maja

Ljubezen: Brez pravega ra-
zloga boste kar nekaj Casa
otozno razpolozeni. Tudi to je v¢asih
potrebno, saj ima vsak zakaj svoj zato.
Finance: Na dane razmere ne smete
gledati preve¢ ¢rnogledo. Marsikaj le-
pega se skriva pred vasimi o¢mi in
videli boste le, ¢e boste pozorni.
Nasvet: Malo se obrnite okoli sebe in
spoznali boste, da nikoli niste sami.
Kar lahko storite danes, ne prelagajte
na jutri.

Dvojcka 21 maia - 21. juniia

Ljubezen: Svoja ¢ustva ved-
no skuSate skriti, saj ste
prepritani, da vas to varuje pred
sooCanjem. Pa ni tako in to boste
kmalu spoznali.

Finance: Iskali boste izhode in se us-
pesno izognili vsem sporom, ki vam
bodo v tem mesecu pri§li na pot.
Nasvet: Vceeraj je ze preteklost.
Pomemben je samo ta trenutek, ko se
gradi prihodnost. Zacnite verjeti v
SV0jo notranjo moc.

L
h
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. Rak 2. junija - 22. julija

' Ljubezen: Nepricakovan
zaplet z osebo, ki vam veliko
pomeni, vas bo za nekaj ¢asa odmak-
nil od hrepenenja in pricakovanja, a
ne za dolgo.

Finance: Kon¢no boste docakali svojo
pravo priloznost. Pokazali boste vse,
kar znate, in boste zelo zadovoljni.
Nasvet: Custveno ste se preve¢ umak-
nili. Sami ste si vzeli nekaj, kar vam v
resnici najve¢ pomeni. Nikar ne po-
sveCajte pozornost mnenju okolice.

AY

\ Lev 2. julija - 23. avgusta

_/ Ljubezen: Neka situacija

~ vas bo ¢isto nepri¢akovano
pripeljala do druga¢nega razmisljanja,
in vse okoli vas bo lepo. Sprejmite lju-
bezen, ki se vam bliza.
Finance: Ob pravem trenutku boste
izrazili svoje mnenje in boste temu
primerno tudi preseneceni.
Nasvet: UresniCevati boste zaceli stare
sanje, oziroma zelje, hkrati s tem pa
boste tudi duhovno rasli.

Devica 2. avg. - 23. sept.

Ljubezen: S tem, ko boste
analizirali situacijo in svoje
razmisljanje delili z osebo, ki vam naj-
ve¢ pomeni, boste uspeli in boste
srecni.

Finance: Trudili se boste po svojih
najboljsih moceh in boste kmalu pri-
jetno preseneceni, seveda finan¢no.
Nasvet: Naucite se uzivati Cisto v
vsakem trenutku Zivljenja, ne pa da
iS¢ete nepomembne malenkosti. Pre-
vec ste pozabili na prijatelje.

Tehtnica 2. sept. - 23. okt.

Ljubezen: Naredili boste
drzen korak, ki se vam bo v
prihodnosti precej obrestoval, ¢eprav
sprva ne boste opazili sprememb.
Finance: Sprememb na delovnem
mestu se boste najprej ustrasili, saj ste
navajeni ustaljenega ritma, a kmalu
boste spoznali, da je to za vas dobro.
Nasvet: Ne obremenjujte se toliko s
tujimi bremeni in se raje posvecajte
sami sebi. Imate hobi, ki vam veliko
pomeni, posvetite se mu.

\ Skorpijon 24. okt. - 22. nov.
" Ljubezen: Neiskrenost, ki
jo boste obcutili v domatem
okolju, vas bo prizadela, a ne toliko, da
ne bi zmogli izpeljati svojih odlocitev.
Finance: Velikokrat dvomite o drugih,
niste pa navajeni, da nekdo dvomi o
vas. Tokrat se bodo vloge zamenjale.
Nasvet: Ne jezite se za vsako
malenkost, Zivljenje jemljite na bolj
preprost nacin. Veliko je lepega okoli
nas, ne spreglejte.

\ Strelec 23.nov.-21. dec.
_~ Ljubezen: UresnicCitev cilja

se vam res priblizuje zelo po-
Casi, a ko ga boste dosegli, bo to trdna
in dokon¢na zmaga.
Finance: Na delovnem podrocju se
boste otresli starih navad, ki so vam
bile v zadnjem ¢asu v breme. Pocutili
se boste veliko bolj umirjeno.
Nasvet: Na svoj notranji ¢ut polagate
premalo pozornosti, prisluhnite mu!
Imate veliko vrednot, na katere ste

pozabili.

\ Kozorog 2 e - 20. janu.

Ljubezen: Obeta se vam

avantura in samo od vas bo
odvisno, ¢e bo ostalo samo pri tem. Zad-
nji ¢as je, da nehate dvomiti o ljubezni.
Finance: Res da boste malce napeti in
razburjeni, a to vas ne bo oviralo pri
pomembnih odlo¢itvah, ki so pred
vami.
Nasvet: VEasih pri¢akujete preve¢ in
seveda pozabljate, da ste vlozili pre-
malo, oziroma ni¢. Ne glejte toliko na
napake drugih.

%\ Vodnar 2i.jan.- 19. feh.
v Ljubezen: Na trenutke se
boste izgubljali v preteklosti
in obujali spomine, ter iskali odgovore
na napa¢nem kraju.
Finance: Projekt, v katerega ste v
preteklosti vlozili veliko truda, se bo
konéno obrestoval, tako da boste cel
mesec dobre volje.
Nasvet: Bodite pazljivi pri raznih
obljubah in naj vas ne zavedejo pri-
jazne besede. Prijatelje, ki jih danes za-
vracate, boste jutri potrebovali.

Ribi 20. februarja - 20. marca
<Z§ Ljubezen: Tokrat ljubezni
in samega dogajanja okoli

nje ne boste prepustili naklju¢jem.
Vsak korak, ki ga boste naredili, bo
skrbno nac¢rtovan in seveda uspesen.
Finance: Cas je-zal akcijo in- zd
nalozbe, ki ste jih Ze vetkrat prelozili.
Za dvome tokrat ne bo Casa.
Nasvet: Marsikaj, kar vam je do sedaj
ostalo skrito, se bo pokazalo, nikar ne
odlasajte prevec. V jutru je nov dan.

s
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Pozor(!)ni za okolje:
okolju prijaznejSo Gorenjsko OKOLJE

Novo Solsko leto je v polnem zamahu, saj u¢enci in dijaki v Solskih klopeh ze ves mesec nabirajo nova
znanja ter izkusnje. Sedem srednijih Sol v gorenjski regiji pa je za svoje dijake pripravilo Se poseben
izziv, ki jim bo gotovo popestril jesenske $olske dni. Sole so se namreé pridruzile kampaniji Pozor(!)ni
za okolje, v okviru katere bodo svoje dijake ozavescale o pomembnosti pravilnega ravnanja z okoljem,

zacensi s podro¢jem odpadkov.

Pobuda za kampanjo Pozor(!)ni za okolje je prisla s strani
druzbe Sava Tires, v kateri varovanje okolja predstavlja klju¢ni
del poslovne strategije. Med drugim je druzba v preteklih letih
dosegla, da se vsi odpadki, ki nastajajo pri delu v podjetju, zbe-
rejo lo¢eno in oddajo v recikliranje oziroma nadaljnjo predelavo.
Zato se je Sava Tires odlocila, da bo dober zgled vsem, ki pre-
bivajo v njeni okolici, in si je za zacetni korak kampanje Po-
zor(!)ni za okolje zamislila prav podrocje odpadkov.

Na vabilo k sodelovanju v kampanji so se odzvale osrednje (go-
renjske) institucije, tako ali drugace povezane s podroc¢jem od-
padkov: Mestna obcéina Kranj, Dinos, Drustvo Ekologi brez
meja, Fakulteta za organizacijske vede Univerze v Mariboru, Ko-
munala Kranj, Loska komunala in Zavod za zdravstveno varstvo
Kranj. Na povabilo k aktivnemu spodbujanju srednjeSolcev za
vecjo pozornost do naravnega okolja pa se je odzvalo tudi se-
dem srednjih Sol oziroma centrov s podroc¢ja Gorenjske: Gimna-
zija in Ekonomsko-trgovska Sola Ekonomsko-storitvenega izob-
razevalnega centra Kranj, Gimnazija Kranj, Gimnazija Skofja
Loka, Srednja Sola za strojnistvo in Srednja Sola za lesarstvo
Solskega centra Skofja Loka ter Tehniski Solski center Kranj.
Partnerji so 1. junija letos podpisali pismo o nameri o partner-
stvu, s katerim so se tudi formalno zavezali k osvescéanju sred-
njesolcev o odgovornem ravnanju z okoljem.

V kampanji Pozor(!)ni za okolje sodelujejo:

SAA
GOODFVEAR &

Na sodelujocih srednjih Solah se 1. oktobra zacenja osrednja
aktivnost kampanje - tekmovanje v loéenem zbiranju odpad-
kov. Sole (skupno skoraj 5000 dijakov!) se bodo oktobra in
novembra pomerile v uspesnosti locevanja odpadkov, kjer
bodo dijaki pokazali, kako dobro so seznanjeni s pravilnim od-
laganjem le-teh in na ta nacin lahko tudi osvojili zmago. Na-
tanénost in doslednost bosta zagotovo dobrodosli veséini! Da
pa ocenjevanje ne bo prepusceno nakljucju, bo poskrbela po-
sebna Eko komisija z nenapovedanimi pregledi zabojnikov. V
¢asu akcije bodo srednjesolce obiskali tudi strokovnjaki s ko-
pico prakti¢nih in uporabnih nasvetov glede varovanja narave
in pravilnega ravnanja z odpadki. Tekmovanje bo prineslo zma-
govalce, zmagovalcem pa lepo nagrado, ki zaenkrat ostaja
presenecenje.

V Savi Tires si zelijo, da bi okoljevarstveno tekmovanje
srednjih Sol prineslo koristne uéinke, hkrati pa vodilo k
vecji ozavescenosti mladih, ki bodo kmalu krojili naso
skupno prihodnost. Sodelujo¢e Sole s svojim prizadeva-
njem ze sedaj kazejo skrb do narave, sicer pa so k pozor-
nosti do nasega okolja vabljeni prav vsi posamezniki. Za-
¢nete lahko s seznanjanjem s kampanjo Pozor(!)ni za oko-
lje ter SirSo okoljsko problematiko na spletni skupnosti

Facebook na www.facebook.com/pozorni.za.okolje.
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Sava Tires,
druzba za proizvodnjo pnevmatik, d.o.o.

MESTNA OBCINA KRANJ

Komunala Kranj

Tire manufacturing Company, d.o.o.
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ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO

Univerza v Mariboru

Fakulteta za organizacijske vede

X e e e e e

+eoni
Ekonomsko-trgovska Sola

Gimnazija Kranj

KRAN]J

GIMNAZIJA @ SKOFJA LOKA O\ct

SOLSKI

CENTER

SKOFJA LOKA

LOSKA KOMUNALA

OSKRBA Z VODO IN PLINOM d.d. SKOFJA LOKA

Kidri¢eva 43 a, Skofja Loka
TEL.: 04/ 50 23 500 FAX.:04/5023 513

TEHNISKI
SOLSKI CENTER
KRAN]

‘SAVA TIRES, SKOFJELOSKA 6, 4000 KRANJ
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Predprodaja vstopnic:
na vseh prodajnih mestih Eventim-a, Petrol, Big Bang, Kompas,

e-Studentski Servisi, 3DVA trafike, kiosk Delo prodaja, Alpetour,  gyentim.si nedelj:l, 26, S€ Ptembm' ob 2],00

PPRODAJA VSTOPNIC -
S €ur na

Technomarket poslovalnice ter ostala pooblascena prodajna v 20 eur
mesta po Sloveniji.

Medijski pokrovitelji

: G Giv
Brigay =vamm  Lyoaem  @labsi  GorenjskiGlas vf najdist KLANG  __ mt;ln)et_g

Nagradni sklad: Nagradni sklad:
30.000 € 54:560.€4
Cetrtkova zrebanja // Zrebanja:

1. nagrada: 600 € za igro vsako sredo ob 22.30

Finalno Zrebanje: Nagrade:

i.dagrada: GOLF RABBIT sponsored by: do na kolesu srece

Al LTA

www.thecasinokorona.com KORO NA

www.hit.si CASINO & HOTEL
Kranjska Gora, Slovenija
hit casinos
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Devet desetletij odgovorno
usmerjamo Savin razvojni tok.

KREATTIVA

! GOODFYEA

L FRoga partnersivs r.'.
i Bromialeg parrassakip k.
Progigeo @ 9.
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SAVA, d.d., Skofjelo‘ka g, 4000 Kranj, www.sava.si
-

ar -

Sava je nase Zivljenje. Njen tok smo odgovorno usmerjali. Iz izdelovalca gumijastih
podpetnikov na zacetku pred 90 leti smo zrasli v trden in zaupanja vreden koncern
s 30 druzbami in 2300 sodelavci. Z vrhunskimi izdelki in storitvami v Gumarstvu,
Turizmu, Nepremicninah, Nalozbenih financah in v Drugih dejavnostih uspesno
predstavljamo Slovenijo na mednarodnih trgih.

Ustvarili smo trdno jedro Savini stoletni zgodbi.

Poslovna skupina Sava






