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PRIZNAJTE: SANJATE VEC

Omare, seveda. Izvolite! Kon¢no prava prostornost v novih, H I- I] |- U X
boljsih vgradnih omarah z drsnimi vrati. Po meri. Skladno z linijami pohistva Alples.
DODATNI PROMOCISKI POPUST DO 30. APRILA!

. . ) , ) VGRADNE OMARE.
Vec o ponudbi na spletni strani www.alples.si



pregledi in kontrola vida

- KOREKCIJSKA OCALA

- SONCNA OCALA

- SPORTNA OCALA

- KONTAKTNE LECE IN
TEKOCINE ZA LECE

Center ocesne optike.

Center korekcijskih
in sonc¢nih ocal
ter kontaktnih lec.

Vas center!

a‘d&!\as

GIORGIO=EARMANI

Bluemarine DOICE:GABBANA G U C C |

G U C Cl UNITED COLORS

MISSONI €XTC m

Dior

FERItE:

* OKULISTICNI
PREGLEDI VIDA

* IZDELUJEMO SPORTNA
IN SONCNA OCALA
Z DIOPTRIJO

* POSEBNE UGODNOSTI
ZA UPOKOJENCE

* PONUDBA OCAL
NA RECEPT
BREZ DOPLACILA

Novi modeli
korekcijskih ocal
2010 za vse
generacije!

&

Nova linija ocal
ze v nasi optiki!
Designer: Ted Ligety

Kranjska cesta 24, Naklo,
tel.: 04/595 13 14, GSM:040/ 87 37 20

DELOVNI CAS: med tednom 8:30 - 18.30,
sobota 9.00 - 12.00, nedelje in prazniki
zaprto




Podjetje Alpina in Studio Jure Miklavc ze tretji¢ zapored

prejemnika prestizne mednarodne nagrade za dizajn red dot

Cevlji za smucarski tek PROMISE

www.alpina.si

Komisija izbranih strokovnjakov je podjetju Alpina, d.o.0. Ze tretji¢
zapored podelila prestizno priznanje na podro¢ju oblikovanja. Izmed 4,252
prijavljenih izdelkov iz 1,636 podjetij in 57 drzav, je bila nagrada red dot za
produktni dizajn tokrat podeljena inovativnim, z mislijo na naravo in
ekologijo, izdelanim ¢evljem za smucarski tek Promise.

Sodelovanje Alpine in Studia Jure Miklavc je bilo nagrajeno Ze veckrat v
preteklih letih. Leto 2008 je zaznamovala nagrada red dot za tekaski cevelj
Alpina Racing Elite, 2009 pa kar tri nagrade, in sicer red dot za obutev Binom
ter dvojna ameriska nagrada Good design award za Elite tekaski cevelj ter
obutev Binom. Alpina je postala tudi edino slovensko podjetje doslej, ki je ze
tretje leto zapored prejelo nagrado red dot.

Obutev Binom je plod vecletnih izkusenj raziskav in meritev ¢loveskih
stopal. Oblikovno in tehnolosko dovriena obutev je namenjena vsem, ki
cenijo udobje in pri tem ne pozabijo na ekologijo. Cevlje za tek na smu¢eh
Alpina Racing Elite CL/CS za klasi¢no (ECL) in drsalno tehniko (ECS)
smucarskega teka sta izdelana za vrhunske tekmovalce v smucarskem teku
in biatlonu ter vse tiste smucarje tekace, ki stremijo k popolnosti in jih
zadovolji le najboljse. Na najvecjih tekmovanjih in treningih jih uporabljajo
Stevilni tuji in domaéi §portniki med veé kot sto §portniki pa so tudi taki, ki
Alpininega racing teama so tako na Olimpijskih igrah vVancouvru osvojili 7
zlatih, 7 srebrnih in 6 bronastih odlicij. Najbolj presunljivo zgodbo pa je z
bronom v klasi¢nem sprintu zagotovo zapisala slovenska tekacica Petra
Majdi¢, ki je po hudi poskodbi na ogrevanju presegla meje nemogocegain s
svojim bojevitim nastopom sokirala svetovno javnost.

v gorenjskiglas.si

y A o
= i 8 "‘." ' \i en" »r——-,_/./.\
5o trefjic P P \ih ;‘M
(9) !_Ze i O\Ier.‘S | . riroémku 50
\,od\'\\\f.\)o edstaV I ° liene vse
\craijin in VS€s | predstav )
poKY ) \epote \" ‘ o beine v
o narav aje 7nald) m - gorenjs o taviih.
\ar S\O ) nost- REN}VLS samostom\ fpt ograﬂle
n prep \o\le"‘s\(em' “k“u‘ ‘ Besedila in 10 gt Jiio
Navolio Y =0 gkems | podrobno predstavi)
angledke francoske™ 2godovino krajev,
alijans \;\ ruskem namen\tostl in druge
< zanimivosti- Vodnik | \‘r\e
jeziku izgel v sedmih )ekuk\
S ‘l
ang\esk\ nem
| &tah)ansk\ francoski,
j SPanskl in ruski)-
—— ;; .
— ] lievidoV
i co zeml)
zava ni, 2000 fotografi), 5
ni, me\’\\(a ve yezava, 312 stra vR
176 stra 9, . Trda a2 19,90 EU EUR " Postnma
Redna cen® EUR « postnin® Redna c€ nike: 17
Ak “Ska cena: ® \as.si Cena za na\‘O esi
¢ c@e8? ne@g8'2
J201 42 A1, N3 narozr\\\;\a 4V Kr anju. o207 A, narozgta AV Kranju-
Prodaja PO ¢ ke ré\ glasu, BleiweisoVd prodaja P° ‘?\'\;sm lasu Bleiweisova
S . r\)S
alina Gorerl ali na Gor
Gorenjski Glas Gorenjski Glas




Naslovnica: Pred prazniki
Foto: Tina Dokl

MojA GORENJSKA JE
PRILOGA CASOPISA

Gorenijski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis, ki
pokriva $irse obmocje Gorenjske. Je ¢asopis z
bogato tradicijo, saj neprekinjeno izhaja Ze od
leta 1947, njegovi zametki pa segajo v daljne
leto 1900. Kot poltednik izhaja ob torkih in
petkih, v nakladi 22 tiso¢ izvodov. Je neodvi-
sen, politi¢no uravnotezen ¢asopis z novica-
mi, predvsem z vseh podrocij Zivljenja in dela
Gorenjcev, pa tudi 3irde. Pisemo o vsem, kar
ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas
za vas beleZi ¢as. V dobrem in slabem. V ve-
selju in Zalosti. Za vas spra3ujemo, kaj je no-
vega. Zaradi vas zastavljamo tudi neprijetna
vpradanja. Morda vas kdaj kaj nau¢imo. In se-
veda poskrbimo za sprostitev in zabavo.
Samo zaradi vas predemo misli. Naglas.
Casopis dopolnjujemo z brezplagnimi prilo-
gami, kot so Moja Gorenjska, Kranj¢anka in
Locanka, ter ob koncu leta z letopisom GO-
RENJSKA - darilom pred boZi¢no-novoletni-
mi prazniki.

Ce vas poleg branja Moje Gorenjske zanima-
jo tudi novice z vse Gorenjske, vas vabimo k
narocilu na ¢asopis Gorenjski glas. Kot no-
vemu naroéniku vam bomo prve tri mesece
¢asopis prinasali brezpla¢no (¢e boste nas
naro¢nik vsaj eno leto) in vas presenetili z
darilom ter z drugimi ugodnostmi.

Dobrodosli v druzbi narocnikov
Gorenjskega glasa.

MOJA GORENJSKA, ISSN 1581-615X, izhaja kot priloga
poltednika Gorenjski glas, v nakladi 80.000 izvodov.
Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas, d. o. o., Kranj,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Odgovorna urednica:
Marija Vol&jak, urednistvo: Gorenjski glas, vodja oglasnega
trzenja Mateja Zvizaj. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. . 0.,
Kranj. Tisk: Druck Carinthia GmbH & CoKG, St. Veit/Glan
(St. Vid na Glini), Avstrija. Distribucija: Pota Slovenije,
d. 0. 0., Maribor. Urednidtvo, naro¢nine, oglasno trzenje:
Bleiweisova cesta 4, Kranj, telefon: 04/201-42-00, telefax:
04/201-42-13. E-poita: info@g-glas.si, mali oglasi: telefon
04/201-42-47. Delovni ¢as: ponedeljek, torek in cetrtek
od 8. do 17. ure, sreda od 8. do 18. ure, petek od 8. do
14. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. MOJA
GOREN]JSKA, 3tevilka 2, marec 2010 je priloga 25. Stevilke
Gorenjskega glasa, ki je iz8la 30. marca 2010.

Privoscite si nekaj trenutkov

in v miru preberite Gorenjski glas,
ki za vas izhaja

vsak torek in petek.

Naj vas prijazno povabimo k narocilu.
Tel.: 04/201 42 41 ali e-posta: narocnine@g-glas.si.

Z veseljem pricakujemo vas odziv!

‘ Gorenjski Glas

v gorenjskiglas i




Beseda mama je zame
eno samo razocaranje

Maja bo izsla knjiga Nedosegljive sanje v sistemu rejnistva.
Avtorica je Neira Miki¢, pretresljiva izpoved pa je njena avtobi-
ografija. "PiS§em neposredno o svojih izku$njah, o svojem Zivlje-
nju. Od tretjega leta starosti do polnoletnosti sem Zzivela v siste-
mu rejnistva in zelo dobro poznam tako prednosti kot napake.
Slednjih je v tem sistemu kar veliko in na te Zelim opozoriti,”

zacne svojo pripoved.

S sestro sta vaju starSa zapustila. Ko so
vas odpeljali v rejo, ste bili stari komaj
tri leta, pa vendarle se tega dne spomi-
njate.

"Oce je odsel sluzit denar v Irak, Libi-
jo, mama je nekega dne od$la z novim
moskim in naju z mlaj$o sestro pusti-
la v baraki. Tri dni sva bili zaklenjeni,
bili sva la¢ni, jokali sva, ko naju je na-
§la soseda. Poklicala je policijo in cen-
ter za socialno delo. Se istega dne so
naju odpeljali v rejo k isti druzini in
tega dogodka se spomnim v zivo, kot
da bi bilo v¢eraj. Ko sem stopila iz avta
in sem se obratala za socialno delav-
ko, sem se zaletela v zabojnik zelene
barve. Spomnim se, kako je bila oble-
Cena rejnica, kaj je rekla, kako nas je
povabila v hiSo, v kateri sem potem Zi-
vela dvanajst let. Ko sem Cez leta edin-
krat obiskala rejnico, je bila zelo prese-
necena, kako dobro se spominjam
tega dne.”

V kaksno rejnisko druzino ste prisli?

"Ne re¢em, da sem priSla v druZino, pri
kateri bi bila la¢na. Prisla pa sem v dru-
zino, kjer sta bila pojma ljubezen in to-
plina za tri rejence, kolikor nas je bilo v
hisi, popolni neznanki. Rejniki so bili
zadrzani ljudje, za njih je bilo rejnistvo
samo sluzba. Pocutila sem se odrinjeno.

6

Bolelo me je, da so njihovi trije otroci
ves Cas poudarjali, ”saj ti nisi nasa”, in
da se nih¢e od odraslih ni potrudil, da bi
jim kaj ve¢ povedal o tem, zakaj smo
pri njih. Kot rejenka nisem dobila ob-
¢utka varnosti, sprejetosti, ampak je bil
v meni predvsem strah, da me kadar-
koli lahko postavijo na cesto.

V rejniStvu sem bila v manjSem kraju,
v Dobu pri Domzalah. S sestro sva bili
edini na $oli, ki sva ziveli v reji. Ko so
me sovrstniki spraSevali, zakaj nisem
pri star$ih, nisem poznala odgovora.
Nih¢e mi ni povedal, zakaj me starsi
nocejo vzeti nazaj k sebi. Sovrstniki so
me odrivali od sebe, vetinoma me
niso vabili na rojstne dneve, nekateri
so se me izogibali celo osnovno $olo.

Edino sre¢o sem imela, da sem se zelo
zgodaj naucila pisati, brati, Ceprav se z
menoj ni nihée ukvarjal. Zaradi tega
talenta me je vsaj nekaj soSolcev zace-
lo gledati bolj spostljivo. Spominjam se
prednovoletnih Solskih zabav, ko smo
morali prinesti darilca in jih izmenjati.
Imela sem skromne rejnike in vedno
sem prinesla napolitanke z limono-
vim nadevom. Tega soSolci niso znali
sprejeti kot drobno pozornost iz srca.”

Cakali ste jo za svoje rojstne dneve,
mame pa dolgo ni bilo. Tezko si je
predstavljati, kaksen obcutek je to.

"Ves Cas Caka$, upa$ in hrepenis, da bo
prisla. V sebi si globoko prizadet. Kar

”Zgrozila sem se, ko sem poslu$ala obravnavo druZinskega za-
konika v parlamentu. Ukvarjajo se s tem, ali so homoseksualni
pari primerni za posvojitev, nihée pa se ne ukvarja z otroki, ki
Zivijo brez starsev, ki so leta in leta v reji in za katere se vnaprej
ve, da ne bodo ostali le v zacasnem rejnistvu. Trenutno je 1211 otrok
v reji, od tega le 87 otrok obiskujejo starsi in zanje placujejo
preZivnino. Ze Stevilka kaZe, da je nujno treba nekaj spremeniti.
V' Sloveniji veliko parov ¢aka na posvojitev otroka. Zame je tudi
par istega spola primeren za posvojitev, pomembno je, da je otrok
deleZen ljubezni in da dobi topel in varen dom. Rejnistvo bi moralo
biti res samo zacasna, kratkotrajna resitev, in upam, da se bo ta
moja izpoved kaj dotaknila tistih, ki pripravljajo zakon. Se bolj
bizarno je, da o odvzemu otrok odloc¢ajo sodis¢a.”



Neira Miki¢ / Foto: Tina Dokl

naprej sem krivila sebe, da sem jaz na-
redila napako, da sem bila jaz poreden
otrok, da sem bila jaz tista, zaradi kate-
re je mama $la. O¢e me v dvanajstih le-
tih rejni$tva ni nikoli obiskal, mama
me je Cez Cas nekajkrat, a je bil vedno
poleg nje novi partner, ob katerem
mama ni bila spro$¢ena. Kasneje me je
sploh nehala obiskovati in zacela Zivlje-
nje, v katerem ni bilo prostora za naju
s sestro. Tako ofe in mama sta si ustva-
rila novi druzini z novimi otroki.”

Niste imeli nikogar, ki bi za¢util vaso
stisko in bi se z vami vsaj pogovoril?

"Ce sem ze kdaj na kaj opozorila, se je
vedno verjelo samo rejnikom in to si-
stemu zelo zamerim. Se danes sem
jezna na to! Lahko zatrdim, da se soci-
alna delavka ni hotela pogovarjati z
menoj o mojih strahovih, osamljeno-
sti, stiski. Znala bi se Ze verjetno, saj je
za to usposobliena. Ne morem mimo

dvanajstletnega decka, ki je, potem ko
je leto dni zaman opozarijal, da se Zeli
iz mladinskega doma vrniti k starSem,
januarja letos naredil samomor. Nihce
ga ni slisal! Tudi ta zalostni dogodek je
botroval moji odlocitvi, da sem pred
mesecem in pol ustanovila Drustvo
Zarja, name se je zaCelo obracati po
pomo¢ tudi vse veé rejencev ter mla-
dih iz zavodov, pa tudi otrok iz biolo-
§kih druzin, ki imajo doma probleme s
star$i. Otrok je bitje, ki potrebuje dru-
zino, okolje, v katerem se lahko udi,
ljubezen, da bo znal sam ljubiti, ter to-
plino, da bo postal ¢utet ¢clovek!”

Pisete, da ste bili ve¢krat tepeni, s ku-
halnico ali klofarjem. Tudi modrice
niso bile zadosten dokaz, da ni vse v
redu v rejniski druzini?

"Tudi modrice niso bile zadosten do-
kaz, na Zalost. Ko sem zacela priprav-
ljati knjigo, sem §la po spise za Cas od

reje do moje polnoletnosti na center
za socialno delo. Sokiralo me je, kar
sem prebrala. Obstajala so zdravniska
potrdila, kolikokrat sem bila oskrblje-
na zaradi modric, pa za to nikomur ni
bilo mar, kljub temu da so bili ti spisi
ves Cas na centru.”

Ali je rejnica tudi svojim otrokom na-
lagala tako kazen?

HNe.N
Kako ste klicali rejnico?

"Glede na to, da nasa drzava ne po-
skrbi za to, da bi bil sistem rejnitva
zares kratkotrajna oblika varstva, se
mora vsak rejenec sam nekega dne
sootiti s tem, kako naj klice ljudi, pri
katerih zivi. Sama sem imela s tem
veliko teZav, Se posebej, ko sem §la v
$olo. Sosolci so me sprasevali, zakaj
rejnika kli¢em teta in stric, zakaj

7



Odlomek iz knjige:

Konc¢no je napocil tudi moj Cetrti rojstni dan. Vstala sem zgodaj in
tekla do ograje pri cesti, kjer smo imeli majhno Skarpo, usedla

sem se nanjo in ¢akala

.. Sama nisem vedela, kaj v resnici

pricakujem, vendar je bila moja Zelja po snidenju z mamico tako
velika, da sem verjela v to, da do vecera zagledam njen obraz. Po
licu so mi polzele solze, Cetrti rojstni dan sem preZivela na tisti
sivi Skarpi in le upala, da dobim Zeleno darilo, obisk svoje matere.
Dan se je prevesal v vecer in tezko pri¢akovanega darila ni bilo. S
sklonjeno glavo, Zalostna in zmedena sem odsla v hiso, rejnica me
je pogledala in ni¢ izustila, toda naj sem bila Se tako majhna, sem
razumela njen pogled, razumela sem, da mamice Se dolgo ne bo.

nimam starSev. Teta in stric sem ju
klicala do dogodka na podstrehi, ki
sem ga nazorno opisala v knjigi: Ne-
kega dne sem bila zelo Zalostna. Bila
je sobota. HiSa, v kateri sem Zivela,
je imela iz drugega nadstropja do-
stop do podstresja po lesenih stopni-
cah. Bala sem se vis$ine, vendar tega
dne to ni bilo pomembno. Imela sem
sedem let. Z medvedkom v roki sem
pogumno splezala po stopnicah vse
do podstresja, Kjer je rejniska druZi-
na hranila smuci, stare obleke, knji-
ge in podobno. V kotu je stal star
kav¢ rdece barve. Bil je prasen, ven-
dar me to tisti trenutek ni motilo.
Ulegla sem se in zaspala. Proti ve-
Ceru sem v rahlem spancu slisala
glas, ki je klical moje ime. Zbudila
sem se in pred seboj zagledala rejni-
co. Bila je jezna, ker nisem nikomur
povedala, da grem na podstresje.
Vzela je kuhalnico in rekla, naj
stegnem roke. Upirala sem se, ven-
dar je bila ona moc¢nejsa .. Jokala
sem, prsti so me boleli, bila sem Za-
lostna, da nekdo ne razume, da sem
si zaZelela le malo miru, ki sem ga
na$la v spancu na podstresju. V tem
joku in kriku sem rejnico pogledala
in jo vprasala: Kako naj te klicem!?
Rejnica me je osuplo pogledala. Ni
vedela, od kod mi v tem trenutku
pade na pamet to vprasanje. Jaz pa
sem vztrajala in ji odgovorila, da je
od zdaj naprej ne bom vec¢ klicala
teta, ker si tega ne zasluZi, klicala jo
bom mami, ker zame beseda mami
pomeni razo¢aranje. RazoCarala me
je lastna mami in zdaj me je razoCa-
rala tudi ona.”
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Konec osnovne Sole so vas dodelili
oCetu, opisujete pekel ...

”S sestro sva bili skupaj dvanajst let v
rejniski druzini, potem so na centru
za socialno delo na podlagi stare od-
lo¢be sodisca, ko sta se mama in oce
lotevala, skrbni$tvo nad nama dodelili
otetu. Oceta nisva poznali, mama je
pa tako izgubila vse pravice. Sestra je
ostala pri rejnikih, kar je bil Se en $ok,
ker so naju locili. Stara sem bila Stiri-
najst let, na pragu prvega letnika sred-
nje trgovske $ole, ko sem §la Zivet k
novi oCetovi druzini. Seveda sem se
veselila selitve k ocetu, ker sem si Ze-
lela biti nekje doma.

Pri otetu sem bila $tiri mesece. Mese-
ca septembra, nekaj dni po mojem
rojstnem dnevu, se je zacela kalvarija.
Oce me je zacel zlorabljati psihi¢no, fi-
zi¢no, spolno. Prisla sem v Se velji pe-
kel. V nekem trenutku nisem zdrZala
vel in sem se zaupala so$olki. Prijava je
§la do vodstva Sole in policije, o¢etu so
me vzeli ter me nastanili v mladinski
dom Mal¢i Beliceve. Tam sem ostala
eno leto. Za novo leto smo bile v
domu $tiri dekleta, ki nismo imele
kam. Iz doma nismo smele iti, smo pa
imele prost veCer in smo gledale ognje-
met na Ljubljanskem gradu. Vzgojite-
ljica je prinesla brezalkoholni Sampa-
njec, skupaj smo nazdravili in takrat
sem prvi¢ v Zivljenju obc¢utila, da pa
smo morda tudi otroci, ki ne Zivimo
pri svojih starsih, nekaj vredni”

Dom Malci Beliteve so ez poletje za-
prli. Ker niste imeli kam, ste §li delat v
gostilno. Za hrano in prenocisce?

"Stara sem bila petnajst let, v gostilni

sem Cez poletje garala po cele dneve.
Za hrano in prenotiste. Zatem so me
dali v stanovanjsko skupino Crnugka
gmajna, kjer sem ostala dve leti, da
sem koncala trgovsko olo. Zelela sem
naprej v $olo, a za to nisem imela
moznosti. Nisem bila stara $e osem-
najst let, ko sem se morala izseliti iz
stanovanjske skupine, da so dobili
prostor mlajsi od mene. Rekli so mi, da
sem dovolj samostojna, da grem delat
in zivet v najem. Skupaj z enim fan-
tom, ki je tudi bival v tej stanovanjski
skupini, sva najela sobico v starejsi hisi
v Savljah v Ljubljani. Zivotarila sva
mesec in pol, on je zacel delati pri-
pravnistvo kot kuhar, jaz kot trgovka.
Mesec in pol sva ¢akala na prvo placo
in od takrat naprej dobro vem, kaj je
lakota.”

Kako zivite danes? Imate stike z
mamo, o¢etom, sestro?

"Oceta noCem vel sreCati. Mama je
imela dovolj ¢asa, da bi me poiskala in
mi povedala svojo plat zgodbe. Dolgo
sem jo zaman Cakala in vpraSanje je,
ali bi jo danes e sprejela. S sestro
imam stike, ima $tiriletno hcerko, Zi-
vita sami v najemu. Nad necakinjo
sem tako navdusena, dejansko sem z
njenim rojstvom tudi sama zacela zi-
veti in resni¢no upam, da bom neko¢
tudi sama mama. Tudi sama zivim v
najemu, imam redno sluzbo, priprav-
liam se na maturitetni izpit in Zelim
se vpisati na Fakulteto za evropske
Studije, da bi lahko neko¢ delala kot
varuhinja otrokovih pravic.”

Kaj pa vasa Custva? Kaks$na so danes?

"Danes nikjer nisem in se ne pocutim
doma. Ko reCem “domov grem”, me
vedno zaboli, ker se ne polutim
"doma”.” Ce sem v zvezi, se zelo bojim
pokazati, da imam rada in zelo tezko
zaupam, Ce sploh. V¢asih brez dobrega
argumenta kar "napadem”, na primer
partnerja, da mi hoce slabo, pa v resni-
ci ni tako. Kot otrok sem si zelo Zele-
la zaupati, pa nisem imela komu. Zelo
sem zelela biti ljubljena, pa nisem bila.
Zdaj, ko mi to nekdo ponudi, to tezko
sprejmem, v podzavesti je $e vedno



”"Notranjega miru ne najdem in razlog, da sem napisala knjigo, je, da bi konéno otrokom, ki Zivijo v sistemu rejnistva, prepre€ili tako zivljenje. Rada bi samo to,
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majhna Neira, ki tega ni imela. Pri tri-
desetih s tem ni enostavno Ziveti. No-
tranjega miru ne najdem in razlog, da
sem napisala knjigo, je, da bi kon¢no
otrokom, ki Zivijo v sistemu rejnistva,
preprecili tako Zivljenje. Rada bi samo
to, da ti otroci dobijo dom v pravem

pomenu besede. Niti ne trdim, da so
vse rejniSke druzine slabe. In so $tevil-
ne druzine, ki Zelijo posvoijiti te otroke,
pa jim drzava ne dovoli.”

Knjige nisem dozivela na nacin, da is-
Cete socutje zase, ampak bolj kot neki

Odlomek iz knjige:

Zelela sem si umirjenosti ter predvsem notranjega miru. Jesen
nam prinasa vse to. To je ¢as, ko se narava umiri od vro¢ega po-
letnega sonca in se pocCasi pripravlja na mrzel sneg v letnem ¢asu
zime. To je Cas, ko se ¢lovek v mracnih vecerih lahko poglobi vase,
si skuha topel Caj in poklepeta s svojimi ljubljenimi. Kot otrok sem
si tega Se kako Zelela. Kaj vse bi dala, da bi vsaj en jesenski vecer
imela mozZnost doZiveti, da bi me imel kdo rad, da sem nekje do-
brodosla, da bi se nekje poc¢utila doma! Kaj vse bi dala, da bi izgini-
la ta skele¢a bolecina, ki me je vedno znova opozarjala, da nimam
pravega doma, da sem v rejniSki druZini le zacasno, da zame ne
obstaja neka stalnost in zavetje, ki so ga bili deleZzni moji vrstniki.
Zelo zgodaj sem se zacela zavedati, da drugim otrokom nisem
enaka.

premik na bolje za sedanje generacije
otrok, ki ne morejo ziveti v bioloskih
druzinah. Da jim bo lepse.

"Totno tako. Da se sistem spremeni.”

Pred Evropskim sodis¢em je va$ pri-
mer zaradi kréenja otrokovih pravic
do doma in druzine.

"Za tozbo sem se odlo¢ila po posvetu
z odvetnikom, z njo pa zelim pred-
vsem opozoriti institucijo, kot je Ev-
ropsko sodiste, da imamo v Sloveniji
diskriminatoren sistem za otroke, ki
ne morejo ziveti pri bioloskih star$ih
in jih center za socialno delo poslie v
varstvo in vzgojo v rejniSke druzine
(ki bi po mojem mnenju morale biti
ukinjene) in v institucije, kjer so otroci
predvsem za vikende in pocitnice pre-
pusteni sami sebi in se jim ne nudi po-
trebne pomoéi.”

Suzana P. Kovaci¢



Po veliki noci tudi veliki dan?

Velika no¢ ni velika le zaradi pirhov, Sunke in potic. Velika in naj-
vedja je zaradi vere, da se nam po smrti zgodi (t)isto, kar se je
Kristusu, ko je po krizanju vstal v ve¢no zivljenje ... Kaj pa
dnevi, ki so nam na tem svetu Se ostali. Je vseeno, kako jih

prezivimo?

Velikono¢na vera je res velika recC.
Sama po sebi in za vse, ki jo imajo. Ki
jo zmorejo. Podpisani sodim med tiste,
ki bi jo radi imeli, a je pravzaprav ne
zmoremo. Tisti, ki jo in o njej nikdar
ne (poJdvomijo, so res obdarjeni. Taka
vera je bozji dar, neodvisen od zemelj-
skega premozenja in vreden vec od
njega. A ne gre le za premozZenje. V
tem premisleku pred veliko nocjo
2010 bi se rad dotaknil $e neke druge
vere, vere v - zemeljske reci.

Vpra8ano drugace: bomo po veliki
no¢i kdaj doziveli tudi veliki dan? Kr-
§¢anski odgovor je jasen: najvedji dan
je dan smrti, kajti po njem nas Caka
vstajenje in vetno Zivljenje. Prav. A v
tem zapisu se kljub temu omejimo le
na naSe zemeljske dni, o teh nekaj
vemo, o tistih onstran pravzaprav ni-
Cesar. Na svetu sta s tega vidika dve
vrsti ljudi. Eni so prepricani, da sveta
ni mogoce bistveno spremeniti, kaj
Sele poboljsati; treba je Ziveti po veri in
se trostati, da bomo za vse, kar mora-
mo na tem svetu potrpeti, poplacani
na onem. Drugi zivijo po veri, ki je ze-
meljska - da je mogoce Ze na tem sve-
tu ziveti drugace in boljse. Taksno
vero smo imeli tudi vsi tisti, ki smo se
v minulem stoletju ravnali po Marxo-
vem evangeliju, povzetem v zname-
niti enajsti tezi o Feuerbachu: Filozofi
so svet samo razli¢no razlagali, gre pa
za to, da ga spremenimo. A spreminja-
li so ga v nekaterih delih sveta tako
radikalno, da so mnogi namesto nebes
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na zemlji Ze ta svet doziveli kot pekel.
Kot Hudo jamo. Kdor je videl slike iz
nje, mora priznati, da so res hude, da
po hudobiji prekasajo slike iz Danteje-
vega Pekla, ki so v primerjavi z njimi
nedolZna slikanica za otroke, navaden
strip.

Marx je bil judovskega rodu, Stevilni
komunisti so bili vzgojeni v kr§¢an-
skem duhu in tako ni ¢udno, da so
svoj projekt dojemali kot nekaksno te-
ologijo osvoboditve. Dialekti¢ni in hi-
stori¢ni materializem sta bila kot sve-
ti duh, Marxov in Engelsov nauk so
dozivljali kot evangelij, proletariat kot
izvoljeno ljudstvo, Lenina, Stalina,
Mao Zedonga in Tita pa kot apostole
.. Revolucionarni projekt so ziveli kot
izrazito verski projekt, v veri, da
ustvarjajo nebesa na zemlji. Ta vera je
bil pri nekaterih tako moc¢na, da - bla-
gor jim - Se danes verujejo, da z vero ni
bilo ni¢ narobe, le ljudje niso bili zanjo
dovolj dojemljivi in dovolj moé¢ni, da bi
jo uveljavili!

Kakorkoli Ze: po o¢itnem neuspehu
komunisti¢nega projekta spreminja-
nja tega sveta - najvecjega v novejsi
zgodovini ¢lovestva - je zdaj vprasanje,
ali se moramo odpovedati vsakr$nim
ambicijam delovati tako, da nase Ziv-
lienje Ze na tem svetimo naredimo
lepse in boljse ali vsaj bolj prijazno? Ce
je iluzorno upanje, da bi Veliki dan do-
ziveli ze za zivljenja, to $e ne pomeni,
da smo odvezani vsakr$ne skrbi za
lepse zemeljske dni. Navsezadnje se

Miha Nagli¢

tudi $tevilna verstva ne posvecajo le
upanju na posmrtno zivljenje, temvec
tudi izboljSanju svetnega. V svojih na-
ukih se precej razlikujejo, a v vsej nji-
hovi raznolikosti je kljub temu mogo-
¢e najti najmanjsi skupni imenovalec.
To je tisto znamenito ”zlato pravilo”,
ki so ga poznali ze stari Egiptani: "Ne
stori drugemu tega, Cesar ne zeli$, da
bi drugi storil tebi.” Ne ubijaj, ¢e sam
ne zeli$ biti ubit, ne kradi, ¢e noces biti
okraden ..

"Ni¢, kar je bilo ustvarjenega, nam ne
sme biti tako svetega, da ne bi moglo
biti presezeno.” Tako je pisalo v Pro-
gramu Zveze komunistov Slovenije,
ki ga je ob sprejemu prejel vsak novi
¢lan. Filozof Tine Hribar je ta drzni
stavek odlo¢no zavrnil: “To so (bile)
sveto-skrunske, za nazaj vse zlotine
opraviCujoCe, za naprej pa vse zlorabe
opravicujoce besede. /../ Toda obstaja
sveto, ki ne more in ne sme biti niko-
li preseZeno in o katerem se zato ni
moc¢ pogajati.” To sveto Hribar povza-
me v treh najvisjih vrednotah sveto-
vnega etosa, ki so: svetost Zivljenja, po-
svec¢enost mrtvih in ¢lovekovo dosto-
janstvo. Ce bi vsi spostovali vsaj te tri
vrednote, bi bili nasi dnevi Zze na tem
svetu svetlej$i. Vedenje o tem, kdaj pri-
de na$ vstajenjski dan, pa ni v nasih
moceh. Da pride, lahko le verujemo.
In to je ta najvedja, velikono¢na vera.

Miha Nagli¢
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Napisali so najlepsi koroski pesmi

Sem pubic rasov tam ...

Lani so se Slovenci na Koroskem spomnili treh pomembnih
rojakov: zupnikov in narodnih buditeljev Franca Treiberja in dr.
Janka Mikule ter skladatelja, organista in zborovodje Pavla

Kernjaka.

Med $tevilnimi pesmimi, ki jih prepe-
vajo slovenski pevski zbori na Koro-
Skem, imata dve poseben pomen. To
sta “Roz, Podjuna, Zila” in "Nmav
¢rez izaro”. Imajo ju za himni Sloven-
cev na Koroskem. V letih, ko obisku-
jem Koro$ko, sem na koncertih pogo-
sto dozivljal, da je res tako, saj je ob¢in-
stvo med petjem teh pesmi vstalo in
solznih o¢i zacelo prepevati s pevci na
odru. Enako kot na Primorskem, ko z
odra zadoni "Vstani Primorska”. To so
trenutki, ko slovenska narodna zaved-
nost doseze vrhunec.

Proti koncu lanskega leta so se Slo-
venci na Koroskem spomnili treh
moz, ki so se s pesmima "Roz, Podju-
na, Zila” in "Nmav Crez izaro” zapisa-
li v zgodovino slovenskega naroda. To
so zupnik, pisec in svetovni popotnik
dr. Janko Mikula, Zupnik, organiza-
tor slovenske kulture in skladatelj
Franc Treiber in organist, skladatelj
in zborovodja Pavle Kernjak. Dr. Jan-
ko Mikula je skupaj z zavednim slo-
venskim kmetom s Sel Jankom Oli-
pom napisal besedilo za pesem ”Roz,
Podjuna, Zila”, Franc Treiber je napisal
besedilo in melodijo pesmi "Nmav
Crez izaro”, Pavle Kernjak pa je pesem
"Roz, Podjuna, Zila” uglasbil.

Pesem na Poljan¢evem
pogrebu

Vsak od teh pomembnih moZ in vsa-
ka od teh dveh ¢udovitih koroskih

pesmi ima zanimivo ozadje. Dr. Janko
Mikula je bil rojen 29 oktobra 1904 na
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Hribu/Oberaichwald v fari Lo¢e/Latsc-
hach ob Baskem jezeru, umrl pa je 8.
aprila leta 1988 v Sydneyju v Avstraliji,
kamor je odsel leta 1952 in deloval
med Slovenci in Hrvati. Na domacem
pokopali$¢u v Lotah so ga pokopali 5.
maja istega leta. Na pogrebu mu je do-
maci cerkveni zbor zapel tudi njegovo
"Roz, Podjuna, Zila”. Besedilo zanjo sta
Mikula in Olip napisala leta 1938 na
Selah kot izraz njune bole¢ine ob smr-
ti prijatelja, zavednega slovenskega
duhovnika in politika Vinka Poljanca,
ki so ga nacisti v zaporu mucili in za-
strupili, da je kasneje umrl. Vinko Pol-
janec je bil prva zrtev nacizma med
korosko slovensko duhovs¢ino. Zna-

F

Pevec Slovenskega okteta Joze Vidic (levo) s Kernjakovimi vnuki Katjo, Valentinom in Antonom na

menito pesem o treh koroskih doli-
nah je uglasbil Pavel Kernjak. Pevski
zbori iz vse Koroske so jo kljub rasto-
¢emu nacisti¢cnemu nasilju po priklju-
¢itvi Avstrije k nemskemu rajhu 12.
marca leta 1938 upali zapeti na njego-
vem pogrebu 29 avgusta leta 1938. Pe-
sem se sklene z besedami: "V sveti
zemlji sniva tvoj slovenski sin”.

Franc Treiber je bil rojen 29 januarja
leta 1809 v Batah/Faak pri Bagkem je-
zeru, umrl pa je oktobra leta 1878 v St.
Jakobu v Rozu. Sodeloval je pri usta-
novitvi prve posojilnice leta 1872, nad
trideset let pa je vodil pevski zbor. Zla-
gal je besedila in jih opremljal z ljudem
prijaznimi melodijami. Napisal je vet

celovskem koncertu v spomin na 110-letnico rojstva in 30-letnico smrti Pavla Kernjaka. Anton kot

obetaven pianist deluje v Svici.



Na dr. Janka Mikulo in Franca Treiberja od lani naprej spominjata plos¢i na

Zupnijski cerkvi v Locah.

pesmi: En mav postojmo, Bratec moj
predragi, Temna no¢ bo minila. Naj-
bolj znana je Nmav ¢rez izaro. Dr. Pa-
vel Zablatnik je v svoji knjigi o koro-
§kih ljudskih pevcih, vizarjih in pesni-
kih zapisal, da je Treiber to pesem pr-
vi¢ zapel leta 1855, ko sta mu nenado-
ma umrla mati in oCe in je ostal nje-
gov dom pri Rjavcu prazen. Ko se je
nekega dne pe§ vracal iz Celovea v
Bace in se je skozi "gmajnico” blizal
svojemu domu, se je ustavil pri stricu
in na kos papirja napisal pesem, ki jo
zbori prepevajo v razli¢nih inac¢icah. V
izvirniku jo je Treiber zapisal takole:
"Tam Ciz jizaro, noj ¢iz hmajnico, je to
pravi dum moje zibale. Zibali so me
mamica moja, peli so mene: hija, haja-
ja. Sem pubi¢ rasov tam, sem dro biv
vesev, da sem vcasih $e kako pesmico
zapev.”

Novembra lani so na zunanji steni
cerkve v Locah odkrili dr. Janku Mi-
kuli in Franci Treiberju spominski
plosci, ki ju je blagoslovil Zupnik Stan-
ko Olip s Sel. Na slovesnosti je bil tudi
Mikulov netak dr. Kristijan Kaefer iz
Celovea, ki hrani nekaj zapustine svo-
jega strica.

Pojte, da boste preziveli

Glasbenega samouka, zborovodje,
organista, pesnika in skladatelja Pavla
Kernjaka iz Trebinja/Treffen v blizina
St. Ilja /St. Egyden ob Dravi so se lani
Slovenci na KoroSkem spomnili na
ve¢ prireditvah. Minilo je 110 let njego-
vega rojstva in 30 let od njegove smr-
ti. Kr§¢anska kulturna zveza in Slo-
venska prosvetna zveza sta v njegov

spomin organizirali dva koncerta, Te-
levizija Ljubljana pa je posnela doku-
mentarni film ”“Pavle Kernjak, pr
Dravc’ doma”. Scenarij zanj je napisala
Jasna Nemec Novak, rezirala pa ga je
mlada koroska Slovenka s Sel Milena
Olip, ki je diplomirala na ljubljanski ig-
ralski akademiji in je vnukinja Janka
Olipa, ki je z Mikulo sodeloval pri pi-
sanju besedila za pesem “Roz, Podju-
na, Zila”.

Pavel Kernjak je bil rojen 9 februarja
1899 pri Meznarju v St. Ilju. Njegov ote
je bil hkrati meZnar, organist in pevo-
vodja cerkvenega zbora. Ker je bil mla-
di Kernjak glasbeno nadarjen, mu je
ote na prigovarjanje domacega zupni-
ka Johanna Schneditza kupil harmo-
nij, na katerega je igral do smrti in ga
v Sentiljski zupniji hranijo $e danes.
Pavle bi rad $tudiral glasbo, vendar
doma ni bilo denarja. Izudil se je za
kroja¢a, kmetoval, zraven pa pisal in
pel ter z dvanajstimi leti prvi¢ sedel za
cerkvene orgle, $e posebej po zgodnji
otetovi smrti. Pavle Kernjak se je po
poroki z Amalijo Saler leta 1926 iz rod-
nega St. Ilja preselil na Zenin dom k Fi-
liju na Trebinjo na obrezju Drave. Tu
je Pavle Kernjak za svojim harmoni-
jem napisal najlepse koroske pesmi:
Moijcej, Katrco, Juhe, pojdamo v
Skuf'¢e, Gvazek, Regina, Vasica moja
in $e Stevilne druge. Skupaj je Kernjak
napisal ali priredil okrog sto pesmi, po-
leg tega pa je vodil $tevilne pevske
zbore. Avtobusi obiskovalcev iz Slove-
nije so prihajali k Fileju, da bi segli v
roke ali celo zapeli z legendarnim
Kernjakom! Kot mlad novinar sem ga
imel Cast srecati tudi sam. S profesor-

Kernjakova sinova Pavle in Stanko na slovesnosti v ¢ast njunega oCeta.
Najstarejsi sin Mirko je lani umrl.

jem in znanim popisovalcem PreSer-
novega zivljenja Crtomirjem Zorcem
in fotoreporterjem Francetom Perda-
nom smo neko dopoldne kar dolgo
kramljali z njim in za konec ob
spremljavi njegovega harmonija zape-
li nekaj veéno lepih koroskih pesmil
Za najvecjo svetovno slavo Kernjako-
vi pesmi pa je poskrbel Slovenski ok-
tet: prvi, ki je pred Kernjakovo hiso po-
stavil leseno skulpturo Mojcej, in seda-
nji, ki Se naprej goji spostovanje do
Kernjakovih pesmi.

Ocetov glasbeni talent so podedovali
tudi trije sinovi Miro (1926}, Stanko
(1928) in Pavle (1941). Se posebej Miro je
bil kot skladatelj in pevovodja dejaven
v glasbi in petju, vendar mu je zaradi
Stevilne druzine petnajstih otrok, med
katerimi so najmlajSo krstili za Moijcej,
in skrbi za dom pri Filiju zanju zmanj-
kovalo ¢asa. Umrl je lani, Stanko in
Pavle pa sta $e ziva. Kernjakov rod na-
daljuje dvaindvajset vnukinj in vnukowv.
Pavle Kernjak je 11. decembra leta 1979,
mesec po koncertu, ki so ga njemu in
njegovemu velikemu prijatelju Rado-
vanu Gobcu v ¢ast priredili koroski
Slovenci, umrl. Dokler bo Koroska
pela, bo zivela, je pogosto sporocal ro-
jakom na Koroskem, in obljubljal, da
bo $e pel. V zadnjih letih Zivljenja v
njegovih besedah ni bilo ve¢ iskrivosti
in vedrine. Svojemu prijatelju Simeju
Doberniku je po dveh operacijah grla
zapisal: “Vsi bi radi imeli moje spomi-
ne, Zivljenjepise itd. Povej jim, da sem
star in truden in da sem pel tako dol-
go, celo zivljenje, da mi je pocil krof.”

JozZe Kosnjek
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Oplenac, kraljevsko mesto

Srbije

Srbi so ponosni na Beograd, saj je glavno mesto njihove drzave.
Posebno spostovanje pa gojijo do Topole in bliznjega Oplenca v
osré&ju Sumadije, saj se je tam pod vodstvom Crnega ali Karave-
ga Dzordza, kasnejSega Karadzordza, zacel upor proti Turkom.

Najvet¢ Slovencev obiste Beograd. Za
vsakogar, tudi za tiste, ki imajo Beograd
v malem prstu, je obisk Skadarlije s Ste-
vilnimi restavracijami in izvirno srb-
sko glasbo in sprehod po ulici Kneza
Mihajlova do Kalemegdana s parkom,
muzeju in spomenikom herojem, ki
stojijo na vzpetini nad soto¢jem Save in
Donave, posebno doZivetje. Na Uscu,
ob soto¢ju dveh velikih rek, je pokojni
srbski voditelj Slobodan Milosevi¢ pred
milijonskim ob¢instvom konec prete-
klega stoletja grozil s kaznovanjem ne-
poslus$nih republik tedanje Jugoslavije.
V blizini Kalemegdana (beseda ima tur-
§ko poreklo: kale pomeni polje, meg-
dan pa boj - op. p) ima svoje prostore
slovensko veleposlanistvo.

Kljub zameram do pokojnega jugoslo-
vanskega predsednika Josipa Broza -
Tita oblast skrbi za HiSo cvetja na De-
dinju, v katero so maja leta 1980 poko-
pali pokojnega predsednika. HiSo cvet-
ja so postavili na mestu, kjer je stala
Titova vrtna uta. Prijazna gospa pri
vhodu k Titovemu grobu mi je pove-
dala, da je HiSa cvetja z bliznjim muze-
jem najbolj obiskana turisti¢na totka v
Beogradu. Letno se pokojnemu politi-
ku pokloni nad sto tiso¢ ljudi iz vseh
delov nekdanje skupne Jugoslavije in
iz tujine. Samo za 25. maj, nekdanji
dan mladosti in Titov rojstni dan, pri-
de na Dedinje nad dvajset tiso¢ ljudi.
Dedinje so tisti del Beograda, kjer je
zemlja najdrazja.

Beli dvor, kraljevski kompleks, je del
Beograda, kjer se sreCujeta slovenska
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in srbska zgodovina. Starojugoslovan-
ski kralj Aleksander, ki je vladal tudi
Slovencem in so ga leta 1934 ubili v
Marseillesu v Franciji, je leta 1922 tam
kupil precej zemlje, njegovi nasledniki
pa so leta 1937 zgradili Beli dvor. Ker
se druzina Karadzordzevi¢ev po drugi
svetovni vojni ni smela vrniti v Jugos-
lavijo in ji je bilo vzeto imetje, je postal
Beli dvor ena od Titovih rezidenc. Se-
danja srbska oblast je dvorsko posest
vrnila KaradZordzevi¢evim potom-
cem. Leta 2001 se je v Beli dvor naselil
princ Aleksander II, sin kralja Petra IL
Na drugi strani avenije stoji vila, v ka-
teri od lani naprej Zivi 85-letna Jovan-

ka Broz, soproga pokojnega jugoslo-
vanskega predsednika Tita.

Slovenski ponos
sredi Beograda

Slovenci, ki pridejo v Beograd, obi¢ajno
ne zamudijo priloznosti obiskati grad-
bis¢a ene od najvetjih pravoslavnih
cerkva na svetu, hram Svetega Save,
ki ga v mestnem predelu Vracar gra-
dijo ze od leta 1930 dalje. Mogoc¢na cer-
kev, ki s svojo veli¢ino in izpovednost-
jo osvoji obiskovalca, je zgrajena na
kraju, kjer naj bi Turki okrog leta 1630
sezgali kosti najvecjega svetnika srb-

Porocni par pred KaradZordZevo cerkvijo na Oplencu



ske pravoslavne cerkve in njenega pr-
vega nadSkofa Sv. Sava. Kot Rastko
Nemanji¢ se je rodil leta 1175 ali 1176 in
kot mladeni¢ odsel med menihe na
gr8ko goro Atos, kjer si je nadel ime
Sava. Hram Svetega Save je za Sloven-
ce $e posebej pomemben zato, ker pri
gradnji od leta 2001 naprej sodeluje
podjetie Marmor iz Hotavelj. Izbrano
je bilo med $tiridesetimi kandidati in
doslej opravilo vetino najzahtevnejsih
kamnoseskih del na zunanjosti hra-
ma, zadnji dve leti pa z najzahtevnej-
§imi reliefi in mozaiki sodeluje pri
opremljanju notranjosti cerkve. Za
hram pravijo, da je slovenski ponos
sredi Beograda. Tudi beograjski vodi¢i
med predstavljanjem veli¢ine gradnje
vedno povedo, da so med pomembni-
mi graditelji tudi Slovenci. Ker ima ho-
taveljsko podijetje s srbskim trgom in
trgi sosednjih drzav resne nacrte, je
lani v Topoli v Sumadiji zgradilo nov
obrat za obdelovanje kamna.

Zacetek in zadnji dom
rodbine Karadzordzevic

Juzno od Beograda, v smeri proti Kra-
gujeveu in NiSu, lezi najbolj ”srbska”
pokrajina Sumadija. Predvsem zaradi
zgodovine jo imajo za srce Srbije. V
okolici Topole in bliznjega Oplenca je
Dzordze Petrovié, rojen leta 1762 v Vi-
Sevcu, leta 1804 zacel upor proti Tur-
kom, ki so do takrat neprekinjeno 400
let vladali Srbiji. Turki so se ga bali in
ga zaradi temnejSe polti in gostih ¢r-
nih las imenovali ¢rni ali po tursko
Karavi Dzordze ali Karadzordze. Z
njim se je zatela kasnejsa kraljevska
dinastija KaradZordzZevi¢ev. DZordze

V kraljevi vinski kleti na Oplencu hranijo tri sodove: hrvaskega, srbskega in
slovenskega. Slovenski je prvi z desne, na njem pa je napisan uvodni verz iz
nekdanje slovenske himne: Naprej zastave slave, na boj junaska ki ...

(Turij po slovensko) je bil za tiste ¢ase,
ko so bili ljudje povpre¢no visoki od
160 do 170 centimetrov, s svojo postavo
in dvometrsko vi§ino pravi silak. Ce-
prav je moral za nekaj let zbeZati iz Sr-

bije, je ostal narodni junak. Vrnil se je |

in prevzel oblast, vendar so ga njegovi
nasprotniki, med katerimi je bila pred-
vsem porazena srbska plemiska druZi-
na Obrenoviceyv, leta 1817 v Radovan-
skem logu blizu Smedereva ubili. Med
spanjem mu je njegov sorodnik Niko-
la Novakovié¢ odsekal glavo.

Potomci, $e posebej vnuk Peter I, ki je
leta 1903 postal srbski in po letu 1918
tudi kralj Srbov, Hrvatov in Slovencey,
je hotel trajno zaznamovati poveza-
nost Sumadije in Karadzordzevicev.
Na dobrih 300 metrov visokem in od
dale¢ vidnem hribu nad Oplencem
blizu Topole je leta 1910 zacel graditi
cerkev Sv. Dzordza z grobnicami. Med
prvo svetovno vojno je bil vrhunski
arhitekturni in umetniski spomenik,
ki ga je zasnoval arhitekt Kosta Jova-
novi¢, poSkodovan, nato pa predvsem
po zaslugi kralja Aleksandra I obnov-
lien. Cerkev krasi 725 mozaikov s po-
vr§ino 3500 kvadratnih metrov in s
1500 podobami osebnosti iz srbske
zgodovine ter pozlatena ikona Marije
z Jezusom, glavni lestenec pa je nare-
jen iz orozja porazene srbske vojske
na solunski fronti in ima obliko nav-
zdol obrnjene kraljevske krone. V cer-
kev so najprej pokopali kralja Petra I
in leta 1930 posmrtne ostanke zacet-
nika rodbine Dzordza Petrovica ali
KaradZordza. Samo S&tiri leta kasneje je
bil v cerkvi pokopan kralj Aleksander
I, ki so ga 9 oktobra leta 1934 v Mar-
seillesu ubili pripadniki hrvaskega

W, m

Tak je bil slavni DZordzZe Petrovié, kasnejsi
Karadzordze. S svojim videzom, postavo in
pogumom je vlival nasprotnikom strah v kosti.

ustaskega gibanja. Lani so na njego-
vem grobu priredili veliko sve¢anost v
pocastitev 75-letnice smrti, ki so se je
udelezili najvisji predstavniki Srbije in
Srbske pravoslavne cerkve. Na Oplen-
cu so leta 2000 kot zadnjega pokopali
princa Tomislava, sina kralja Petra IL
V grobnicah je sedaj pokopanih 22 ¢la-
nov rodbine KaradZordzevicev. Devet-
najst grobov je $e praznih. Srbija si pri-
zadeva, da bi na Oplencu pokopali
tudi cesarico Marijo, zeno kralja Alek-
sandra I, ki je leta 1961 umrla v Londo-
nu. Poleg cerkve sta na Oplencu na
ogled hisa kralja Petra I in muzej, na
pobo¢ju hriba pa se razprostira velik
kraljevski vinograd z vinsko kletjo.

JozZe Kosnjek
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za ofala in kontaktne lece
Qlandia Kranj

tel 04234 234 2
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Na strehi Afrike

Vzpon na Kilimanjaro, ki je s svojimi 5895 metri najviSja gora
¢rne celine, je tehni¢no nezahteven, a zaradi spostovanja vred-
ne nadmorske viSine, stati na njegovem temenu le ni tako eno-
stavno. Karibu Tanzanija! Dobrodosli v Tanzaniji!

Novela Ernesta Hemingwayja Sneg
na Kilimanjaru je bila prvic¢ objavljena
leta 1936, leta 1952 pa posnet legendar-
ni film, v katerem sta v glavnih vlo-
gah blestela Gregory Peck in Ava
Gardner. Hm, centralna, ekvatorialna
Afrika z goro, ki ima sneg. Je to danes,
v Casu globalnega segrevanja Se mogo-
¢e? Ima Kilimanjaro sploh $e ledenik?
O tem sem se lahko prepricala letos
februarja, ko sem s prijatelji to¢no na
slovenski kulturni praznik stala na
njegovem vrhu.

Najviji vrh Afrike, ki s svojimi 5895
metri nadmorske viSine predstavlja
spoStovanja visoko goro, kjer se ze vet
kot ocitno ob¢uti pomanjkanje kisika,
je vulkan, ki meji na Kenijo in Tanza-
nijo. Kilimanjaro sestavljajo trije vul-
kanski vrhovi: Shira, Mawenzi in
Kibo. Najvisji vrh Kiba, U huru Peak, je
najvi§ji vrh Kilimanjara. Nanj vodi veé
poti, najbolj obiskana pa je Marangu
Route, ki se je je zaradi obleganosti pri-
jelo tudi ime Coca-Cola Route.

Konec lanskega poletja smo se prijate-
lii dogovorili, da bomo odpotovali na
Kili v lastni reziji. Da bi na vrh Kili-
manjara prisli ¢im bolje aklimatizirani,
kar pomeni, dobro prilagojeni nad-
morski vi$ini, smo se odlocili Se za
vzpon na 4566 m visoki Mt. Meru, ki
je peta najviSja gora Afrike. Sledil bi
vzpon na Kilimanjaro in Ce Ze potuje-
mo v Tanzanijo, bi bil greh, ¢e ne bi
obiskali se katerega od nacionalnih
parkov in si privos¢ili safari.

Na potezi je bilo organiziranje vsega
potrebnega. Kon¢no Stevilo prijavlje-
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nih je bilo trinajst. Uveljavljena agen-
cija nam je nasla cenovno ugodne le-
talske vozovnice iz Benetk do Nairo-
bija v Keniji. Za vzpon na Kilimanja-
ro v vsakem primeru potrebuje$ lo-
kalno agencijo v Tanzaniji. Odlo¢ili
smo se za agencijo Pure Afro
(www.pure-afro.com), ki jo vodi gospa
Vesna Glamocanin, Slovenka, ki je po-
ro¢ena v Tanzaniji. Svet je pa res maj-
hen, saj povsod najdes Slovence! Vesna
nam je pripravila program, ki je bil pri-
lagojen nasim Zeljam. Obetala se nam
je popolna afri$ka avantura, katere vr-
hunec bo vzpon na Kilimanjaro.

Konec januarja smo se odpravili na
pot; najprej do Benetk, nato pa preko
Istanbula v Nairobi, kjer nas je Ze Ca-

Na vrhu Meruja; vodnik Amini, moja malenkost, Tanja in ranger Mutoba / Foto: Jelena Justin

kal mali avtobus in nas prepeljal v
Arusho, mesto v Tanzaniji, ki je glav-
no izhodi$¢e vzponov na Kilimanjaro.
Med Nairobijem in Arusho je pribliz-
no 300 kilometrov ceste. Polovica jo je
asfaltirane, polovica ne. Do hotela
smo potrebovali skoraj sedem ur voz-
nje, ki je bila zaradi slabega makadama
in premnogih lukenj ve¢ kot naporna.
A takrat o tem sploh nismo razmislja-
li, saj smo bili polni adrenalina pred
prihajajo¢imi dnevi. Zanimivo je bilo
na mejnem prehodu. Izstopili smo iz
avtobusa in se odpravili do mejne hise,
kjer smo kupili kenijsko tranzicijsko
vizo, na drugi strani pa turisti¢no tan-
zanijsko vizo. Ze prej smo bili opozor-
jeni, da sprejemajo le ameriske dolarje,
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ki niso starej$i od leta 2004, sicer pa v
Tanzaniji sprejemajo dolarje, ki so
mlaj$i od leta 2000. Razlog: baje zato,
ker naj bi bil s starej$imi dolarji finan-
ciran Osama Bin Laden.

Na mejnem prehodu smo se tudi pr-
vi¢ sreCali z Masaji, nomadskim ple-
menom, ki Zivi tako v Keniji kot tudi
v Tanzaniji. Le oni se lahko prosto,
brez potnih listov sprehajajo med obe-
ma drZavama. Masajske Zenske so bile
na meji vsiljive s prodajanjem kica, ki
ga izdelujejo. Nih¢e od nas ni pokazal
nobenega interesa za nakup, a one so
Se kar teZile, nakar je priSel policist in
eni od njih iz rok iztrgal zapestnice in
verizice, ki jih je prodajala. Priznam, da
je bil ob¢utek nelagoden; po eni strani
se nam je zenska zasmilila, saj je bil
policist precej agresiven, po drugi stra-
ni pa je sama vedela, kaj jo ¢aka, ¢e bo
vsiljiva.

Po prihodu v hotel nas je obiskala go-
spa Vesna. Njena agencija je tudi skr-
bela za nas v Tanzaniji. Ogromno dr-
zavo, veliko za 46 Slovenij, sestavlja
122 etni¢nih skupin in kot zanimivost
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Gospa Vesna z mozem in sinom Timijem / Foto: Jelena Justin

naj povem, da se ta plemena nikoli
niso med seboj spopadla, kot se e da-
nes dogaja v njenih sosednjih drzavah.
Dokaj revna drzava, kjer se prebival-
stvo ukvarja predvsem s kmetijstvom,
ima dobro razvit turizem, saj imajo
Stevilne nacionalne parke, kamor se
hodi na safari, obenem otok Zanzibar
v Indijskem oceanu in seveda, Kilima-
njaro, najvisjo goro Afrike.

Za eno no¢ smo se namestili v hotelu
in se naslednje jutro odpravili do vho-
da v Nacionalni park Arusha, kjer je
Meru, na$ aklimatizacijski vrh. Zaradi
postopnega prilagajanja na visino so
za vzpon potrebni vsaj trije dnevi. Mo-
mela Gate oz. vhod v park je na visini
1500 metrov in dnevno se prehodi
1000 visinskih metrov. Za naso odpra-
vo trinajstih ¢lanov je skrbela posadka
Se sedemnajstih domacinov; glavni in
pomozni vodnik, glavni in pomozni
kuhar ter nosaci. Vsak nosa¢ obi¢ajno
nosi po petnajst kilogramov na ¢lana
odprave in pet kilogramov svoje robe.
Ker Meru lezi v nacionalnem parku,
kjer je ogromno zivali (kafrski bivoli,

_—

Povzroca iziemno hitro obnavljanje celic

in kopitenje kolagena za 300 %! 80-EUR 39 EUR
PRIPOROCAMO: suhi kozi, ki ji primanjkuje

vlage, zreli koZi, kozi z gubicami, viseCi kozi,
popokanih kapilarah in vidnih uéinkih pri Sirokih porah!

BODY WRAPPING - hujsanje:
posumezni obisk 50 EUR, v paketu samo 24 EUR

- ODyEfNIII KILOGRAMOV SE BOSTE
RESILI HITRO IN BREZ NAPORA!!!

* s konfekdijske stevilke 46
na Stevilko 40 saumo v 3 tednih

zirafe, zebre, opice, gepardi itd), je
glavni vodnik ranger s pusko.

Meru je vulkan, na katerega vodi ena
sama pot, le v spodnjem delu sta moz-
nosti dve. Mi smo izbrali kraj$o pot, saj
smo z vzponom zaceli okrog 13. ure,
ko je bila vrotina res huda. Zakaj Sele
tako pozno, me boste vprasali? Zato,
ker je do vhoda priblizno dve uri voz-
nje, nato pa je bilo potrebno urediti
vso birokracijo, nas registrirati, glavni
vodnik je izbral nosace, ki so nato
stehtali prtljago.

Prvi dan smo se povzpeli do ko¢e Mi-
riakamba, na visini naSe Kredarice.
Pot, dolga priblizno osem kilometrov,
je potekala pretezno po savani in goz-
du, tako da smo imeli moZnost opazo-
vati rastline in zivali. Drugi dan smo
se povzpeli do koce Saddle Hut na vi-
§ini 3570 m. Zgodaj popoldne smo
opravili 8e aklimatizacijsko turo na
Little Meru, 3820 m. Z njega se je po-
kazala pot proti naSemu prvemu cilju,
pot, ki nas je ¢akala v no¢nih urah, saj
se vzpon na Meru zatne okrog enih
zjutraj. Hoditi smo za&eli ob pol dveh

OBRAZNI
LIFTING

V 30 MINUTAH DO
VIDNO ZMANJSANIH

GuBIC!!! “0“0\.

N(C“p‘

- "-'-'.;E Pomladimo se v Kozmetiénem studiu

Hrast Ksenija s.p., Ul. Rudija Papeza 5, Kranj,
tel: 04/23 52 570, GSM: 031/334 525, www.kozmetika-ksenija.si

SUPER UGODNO!! « BODY WRAPPING 24 EUR « SOLARIJ do
20 min. F
o NEGA MLADE KOZE 19,90 EUR

MASAZA CELEGA TELESA - 50 MIN -

6 EUR » POMLAJEVALNA NEGA OBRAZA 35 EUR

19.99 EUR
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Na vrhu Kilimanjara na slovenski kulturni praznik, 8. februarja 2010 / Foto: Jelena Justin

Zadniji metri pod vrhom. In svet je obsijalo sonce ... / Foto: Jelena Justin
18

zjutraj, z lu¢ko na glavi. V spodnjem
delu pot ni strma, potem pa se zaéne
strmo vzpenjati do t. i. Rhino Pointa
oz. do Nosorogove to¢ke, na visini
3800 metrov. Sledil je rahel spust, nato
pa strm vzpon do vrha po robu kra-
terja. Ker smo bili na gori povsem ne-
aklimatizirani, so se zaele pojavljati
prve tezave, ki pa nikomur niso pre-
precile vzpona na vrh. Zaradi pomanj-
kanja kisika smo ¢utili pritisk v glavi,
rahle tezave z ravnoteZjem so bile ne-
kaj povsem obicajnega, tezav z diha-
njem ni bilo, nekatere je pestila teza v
zelodcu. Tudi mene. Pojavila se je ta-
koj, ko sem, da ne bi dehidrirala, popi-
la nekaj vode, ki je bila ledeno mrzla.
Nisem vedela, kaj je narobe. Je to od-
govor telesa na visino, ali na mrzlo
vodo? Ob prihodu na vrh sem bila ble-
da kot smrt, a ledene vode, ki sem jo
imela v nahrbtniku, nisem ve¢ pila.
Slabost je ¢udezno izginila, sCasoma pa
je tudi voda postala toplejsa in primer-
nejsa za pitje. Se dobro, da smo hodili
ponodi navzgor in so bile temperature
malenkost pod niclo.

Meru se je vCasih imenoval Socialist
peak, kar smo lahko prebrali na vrhu,
saj je imela drzava nekdaj socialisti¢no
ureditev. Nekaj minut zasluZenega
poctitka in zrenja v trikotno senco
gore, ki me je namucila.

Pocasi smo se vrnili do ko¢e na visini
3500 metrov, nato pa je sledil spust na
izhodis¢e. Ta dan smo skupaj prehodi-
li okrog 30 kilometrov. Ob vratanju
nazaj v dolino smo pobrali napitnino
za naSe nosace, kuharja in vodnika. To
je za Tanzanijo uveljavljena praksa in
napitnina jim predstavlja precejSen del
zasluzka.

Po prihodu na izhodis¢e smo prejeli
tudi diplome za uspe$en vzpon na
Meru. Pred nami je bil dan pocitka, ki
smo ga izkoristili za obisk masajske
trznice in nakup spominkov, nato pa
je sledila priprava opreme, ki smo jo
potrebovali na Kilimanjaru. V trans-
portno vreto sem dala topla oblacila,
spalno vre€o, v nahrbtnik, ki sem ga
nosila sama, pa tisto, kar sem vedela,
da bom rabila ¢ez dan. Zveter smo
imeli sestanek z glavnim vodnikom.
Nijegov odlo¢en in samozavesten na-
stop je bil prav navdusujoC. Jeremy je
vodnik z desetletnimi izku$njami.



Nasi vodniki, kuharja in nosaci. Brez njih bi bilo precej teZje. / Foto: Jelena Justin

Svetoval nam je, kaj vzeti s seboj, kako
hoditi, koliko vode je potrebno popiti,
kako opazovati svoje telo, ki se bo po-
novno soocalo z veliko nadmorsko vi-
§ino. Kot zanimivost naj povem, da je
bilo obvezno popiti 3 litre vode na dan
ter hkrati opazovati barvo urina. Ce bi
bil ta temen, bi pomenilo, da je telo de-
hidrirano in bolj podvrzeno tezavam z
vi$ino.

Naslednje jutro smo se odpeljali do
vhoda v Nacionalni park Kilimanja-
ro, ki lezi na nadmorski visini 1980 m.
Imeli smo pet vodnikov, dva kuharja
in petnajst nosacev; z njimi vred nas je
bilo petintrideset.

Prvi dan smo se povzpeli na visino
2700 metrov do kote Mandara. Do tja
smo hodili zelo pole pole, kot pravijo
domatini, kar pomeni pocasi. Nika-
mor se nam ni mudilo in tudi, zakaj bi
hiteli, ¢e ni potrebno, pa e telo se po-
Casi privaja. Pot je potekala skozi de-
zevni gozd. Doziveli smo ga v popol-
nosti, saj je dezevalo. Temperature so
bile dovolj visoke, bilo je toplo, a padal
je dez. Planinske koce na Kilimanjaru
niso taksne kot pri nas, kjer je le ena
hisa, temvet je ve¢ manjsih his, graje-
nih v alpskem stilu ter opremljenih s
pogradi. Dezevati je prenehalo, zato
smo se povzpeli malenkost visje in se
sprehodili Se okoli kraterja Maundi.

Ob¢udovali smo rastlinstvo in brihtno
ugotovili, da je to enako rastlinstvo,
kot ga imamo doma v lon¢kih in nam
krasi stanovanije.

Drugi dan smo se povzpeli do koce
Horombo, 3700 m. DeZevni gozd je za-
menjalo nizko grmicevje in savana.
Ce sem povsem iskrena, precej dolgo-
Casna pokrajina, nekje dale¢ na obzor-
ju pa se je pokazal vrh Kilimanjara, s
svojim ledenikom. Ta dan je bilo vre-
me obla¢no, a precej toplo. Jeremy nas
je opozoril, naj nas obla¢no vreme ne
zavede in da se moramo namazati s
kremo, ki ima visok za$Citni faktor.
Priznam, da tega nisem storila in celo-
tno pot, skoraj 13 kilometrov, prehodi-
la v kratkih rokavih. ZveCer se mi je
zdelo ¢udno, zakaj vraga mi koZo po
rokah kar skupaj vlece. Ko sem dvig-
nila kratka rokava, sem lahko videla,
da imam roke rdec¢e od sonca.
Drusc¢ino ob poti nam je delalo never-
jetno rastlinje, z velicastnimi ogrom-
nimi senecijami. Ob prihodu do koce
se je vliv deZ, ki je padal kaksni dve
uri. Po deZju smo odsli do Zebrinih
skal, priblizno 300 viSinskih metrov
visje. Ti popoldanski sprehodi, kjer se
dvigne$ nekaj sto visinskih metrov
visje, so del aklimatizacije oz. prilagaja-
nja telesa na visino. Vsak meter je bla-
godejen, saj pomeni lazje in bolj ucin-

kovito spanje. Ja, viSina vpliva tudi na
spanje.

Tretji dan nas je pot vodila do zadnje
kote Kibo, 4700 m. Nizko grmicevije je
sCasoma zamenjala vulkanska pusca-
va. Na desni strani je kot angel varuh
stal mogo¢ni Mawenzi, 5149 m, stran-
ski vrh Kilimanjara, tretja najviSja gora
Afrike. Popoldne smo naredili krajsi
sprehod, nato pa si privos¢ili pocitek.
Vzpon na Kilimanjaro se je zacel sredi
no¢i. Vodnik nas je zbudil ob polnoci, s
hojo smo zaceli 15 minut do enih zju-
traj. Poc¢asen pole pole tempo, ki ga je
vodil Jeremy, nas je skoraj vse istocas-
no pripeljal do roba kraterja, do t. i.
Gilman’s pointa, na visini 5685 m. Ta
del vzpona je strm, resni¢no strm, Ce-
prav imas$ obC¢utek za strmino Sele po-
tem, ko se vrac¢a$ navzdol. Prehitevali
smo druge skupine. Videti je bilo, da
hodimo precej hitro. Z Gilman'’s poin-
ta smo po robu kraterja §li proti vrhu.
Na vrhu Kilimanjara smo bili to¢no
ob son¢nem vzhodu; nekateri malen-
kost prej, drugi kak$no minuto kasne-
je. Ampak to sploh ni vazno! Vazno je,
da smo vsi prisli sre¢no na vrh in kas-
neje tudi z njega. Vrh pomeni, da si na
pol poti. Bili so trenutki veselja, obje-
mov in stisnjenih dlani, ko so se brez
sramu v oceh nabrale solze in spolze-
le po licu. Streha Afrike! Zanimivo je,
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Jeremy, nas vodnik / Foto: Jelena Justin

da na leto Zeli na Kilimanjaro stopiti
15000 obiskovalcev, uspesnost je 40-
odstotna. Mi smo to krepko presegli,
saj smo na vrh prisli vsi. Ledenik se je
ob son¢nem vzhodu in takoj po njem
obarval v modro, rahlo vijoli¢no, edin-
stven dogodek, ki ga ne dozivi vsak.
Pot od zadnje kote do vrha je dolga
Sest kilometrov, premaga pa se 1200
metrov nadmorske viSine. Potrebovali
smo $est ur. Ledenik na Kilimanjaru
se vztrajno topi in po meritvah naj bi
v dvajsetih letih izginil. To bi pomeni-
lo katastrofo za prebivalstvo, ki Zivi ob
vznozju, saj bi zatelo primanjkovati
vode. Sledilo je fotografiranje in ob¢u-
dovanje sveta okoli nas. Vulkanska
puscava, pokrita s snegom, na obrobju

Vrh kraterja, Gilman’s Point / Foto: Jelena Justin

pa ostanki veliastnega ledenika. Svet
je resni¢no neverjeten.

Vrnili smo se navzdol do koce Kibo, si
privostili kosilo, uro pocitka ter nato
nadaljevali do kote Horombo. Preden
smo zaleli s spustom, smo ponosno
zapeli §e Zdravljico, saj smo na vrhu
stali na slovenski kulturni praznik. V
kot¢i Horombo je sledil slovenski ve-
Cer. Izpraznili smo svoje transportne
vrece in prinesli hrano, ki smo jo ime-
li od doma. Kako Ze recejo ... tisto, saj
veste ... domace!

Naslednje jutro smo zaceli z 22-kilo-
metrskim spustom v dolino. Ob priho-
du na vhod parka nas je Ze cakalo
zadnje kosilo, ki so nam ga pripravili
nasi fantje. Ob pogledu na kosilo ni-

mamico in
ocija prepricamp:

City Star

Otroci do 15. leta starosti,

ki potujejo s starsi ali starimi starsi z
vozovnico City Star

v Bosno in Hercegovino, Nemdijo, Avstrijo,
na Cetko, Slovasko ali Hrvasko,

se peljejo brezpla¢no.

af/ g Slovenske zeleznice
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sem vedela, ali vidim prav ali ne. Vze-
la sem zajemalko, si nalozila in previd-
no poskusila. Ce ne bi videla, kaj jem,
bi bila prepri¢ana, da jem zelo okusen
krompirjev golaz. Zadeva je imela
okus po krompirju. Ampak to ni bil
krompir! Bile so banane! Ja, pravilno
ste prebrali. Bananin golaz. V Afriki
namre¢ raste ogromno vrst banan.
Ene od njih so zelene, ki jih uporablja-
jo le za kuho in imajo okus po krom-
pirju. Prav neverjetno!

Nato nas je Cakalo e dva dni turizma,
v obliki safarija. Obiskali smo Nacio-
nalni park Manyara Lake in zas¢iteno
obmodje krater Ngorongoro. A to je ze
druga zgodba, ki s streho Afrike nima
veze.

Kaj naj retem za konec? Ko danes z
nekajtedensko distanco pogledam na-
zaj, ko so misli Ze urejene in posprav-
liene v poseben predaltek, lahko re-
tem, da nam je uspelo, kot bi rekli
Tanzanijci, hakuna matata, brez pro-
blemov. Afrika me je ocarala. Toliko
razli¢nih obrazov ne vidi§ nikjer
drugje. Vsak zase je nekaj posebnega,
edinstvenega in $ele, ko si tam, vidis,
kako so si med seboj razli¢ni. Ja, $e se
bom vrnila, saj sem zdaj videla le en
njen majcen del. Zakaj, vas zanima?
Zaradi drugacne kulture, ki je nam
tuja, zaradi edinstvene narave, ki jo
spoznavamo le preko malih ekranov,
in zaradi prijaznih nasmehov tam-
kaj$njih ljudi.

Jelena Justin



Blizu doma je blizu srca

Zakaj ne bi vsaj dela letosnjih pocitnic preziveli ob odkrivanju
turisticnih lepot Slovenije? Koliko od petdesetih najbolj
zanimivih turisti¢nih tock nase dezele ste Ze obiskali?

Blizu doma, blizu srca je slogan letos-
nje akcije Slovenske turisti¢ne orga-
nizacije, s katero sku$ajo Slovence
privabiti k odkrivanju turisti¢nih le-
pot Slovenije in k po¢itnikovanju
doma. ”Slovenija ni velika dezela.
Toda ravno v tem je njen Car, saj je
vse blizu. Blizu je tisti tipi¢ni vonj, ki
je lasten samo mediteranskemu pod-
nebju, blizu zasnezeni vrhovi Alp,
blizu razgibana pobocja Pohorja, blizu
slikovita Dolenjska in Bela krajina,
blizu za mnoge $e vedno neodkrito
in skrivnostno Goricko .. Pestrost
Slovenije je vtkana tudi v turisti¢no
ponudbo. Kljub majhni geografski
razseznosti so na voljo $tevilne moz-
nosti za oddih v gorah, ob morju, na
kolesu, v naravnih zdravilis¢ih, smu-

vvvvv

ni organizaciji.

Petdeset slovenskih
biserov

Da bi pomagali zoziti izbor in da bi
pomagali pri odlo¢itvi, kaj obiskati, so
pripravili seznam petdesetih turisti¢-
nih toc¢k, ki so v Sloveniji najbolj obis-
kane. Stevilne med njimi so take, da
jih morate obiskati, da resni¢no zacu-
tite Slovenijo, so prepritani v Sloven-
ski turisti¢ni organizaciji. Od gradov
in naravnih parkov do muzejev in
kragkih jam. Med petdesetimi sloven-
skimi biseri je tudi kar nekaj gorenj-
skih znamenitosti: Slap Savica, Blejski
Vintgar, Triglavski narodni park, mu-
zej na Blejskem gradu, Loski muzej
Skofja Loka, Cebelarski muzej Radov-
ljica, Spominski muzej talcev v Begu-
njah, Zelezarska zbirka v Ruardovi

Tri dni zelene Slovenije ...

Kaj si mladi iz vsega sveta Zelijo doZiveti v Sloveniji?

Slovenska turisticna organizacija je mlade z vsega sveta povabila, naj pois-
¢ejo najboljsi predlog tridnevnega potovanja po Sloveniji za dve osebi s pou-
darkom na trajnostnem, odgovornem in ekoloskem turizmu. Izziv so po-
imenovali Give me three days of GREEN sLOVEnia. Cena na osebo ne sme
presei petsto evrov, zmagovalec pa bo s prijateljico ali prijateliem lahko
predlagani turisti¢ni paket tudi preskusil. Vse zanimive predloge bodo po
zakljucku natecaja preko portala Banke priloznosti ponudili slovenskim tu-
risti¢nim agencijam, da jih pri¢nejo trziti, saj bodo zbrani predlogi skrivali
odgovor na vprasanje: Kaj si mladi iz celega sveta Zelijo doZiveti v Sloveniji.

Sava

Sava Medical in storitve
Podjetje za usposabljanje in
zaposlovanje invalidov, d.o.o.

SPROSTITEV IN DOPUSTI SO
NUJNE SESTAVINE NASEGA ZIVLJENJA
Nudimo vam uporabo nasih poéitniSkih kapacitet.
Izhirate lahko med naSimi letoviSéi v

Termah Catez, Olimia, Lendava, Banovei in
Moravskih Toplicah in v pocitniSkem domu na Pokljuki.

Vsi, ki zelite letovali v katerem od navedenih krajev,
poklicite, da se dogovorimo za termin in kraj letovanja.

Razpis in pogoji letovanja so objavljeni v LETOVALCU,
ki vam ga posljemo po posti ali e-naslov.

ije

Marjeta Gaspirc
Letovanje

Skofjeloska c. 6, 4502 Kranj

= Tel.: 04 206 53 19
e-naslov:marjeta.gaspirc@sava.si

Poslovna skupina Sava

Vse informac
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gra$¢ini na Stari Savi na Jesenicah,
Triglavska muzejska zbirka v Moj-
strani, Mestna hiSa v Kranju, Preser-
nova rojstna hisa v Vrbi, rojstna hisa

igro Blizu doma, blizu srca in v sklo-
pu zimskega dela akcije so v okviru
tekme v smucarskih poletih v Plani-
ci izzrebali tudi nagrajenca, ki bo na-
slednja tri leta lahko prezivel teden-

ski oddih za dve osebi v hotelih Hit
Holidays Kranjska Gora. Akcijo bodo
nadaljevali tudi v poletni sezoni, in
sicer v partnerstvu s TuristiCnim
zdruzenjem Portoroz.

pisatelja Frana Saleskega FinZgarja v
Doslov¢ah, rojstna hisa Matije Copa v
Zirovnici, Kovaski muzej v Kropi ...
In kateri slovenski biseri so e taksni,
da jih morate obiskati? Akvarij Piran,
Kobilarna Lipica, Predjamski grad,
podzemlje Pece, stara lekarna in mi-
noritski samostan Olimje, Rimska
nekropola v Sempetru, Trentarski
muzej v Bovcu, najstarejsa trta v Ma-
riboru ...

Za Sest odstotkov vec
domacih gostov

Da se domaci gosti vendarle raje od-
lo¢ajo za oddih doma, dokazujejo tudi
statisti¢ni podatki. Tako so lani v Slo-
veniji zabelezili $estodstotni porast
Stevila domacih turistov in njihovih
prenotitev. Zato na domace goste v
Slovenski turisti¢ni organizaciji stavi-
jo tudi letos. Pripravili so nagradno

@Erme

opolSica

POMLADNI ODDIH
VTERMAH ZDRAVJA

vse do 23. aprila

polpenzion pri hivanju 2 dni ali ved

e ud38 EUR

na oseho na dan

Rezervacije, informacije:
®(03) 896 31 06 ali 00

@ info@t-topolsica.si
® www.terme-topolsica.si
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NASMEH JE NEPOZABNA MELODIJA SRCA!

Skozi vse leto za goste pripravljamo cenovno ugodne in pestre programe bivanja.
Zelo dobro so s strani gostov sprejeti paketi hivanja z razliénimi dodanimi vsebinami:
- 2-dnevni paket Imava se rada,

- b-dnevni paket Masazna razvajanja,

- 3-dnevni paket Kratko in sladko,

- 3-dnevni paket Bioterapija po metodi Zdenka Domantica.

TopolSica z znaGilnimi naravnimi danostmi pooseblja vse tisto, kar potrebujeta telo in dusa
sodobnega cloveka. Naravna zdravilna faktorja sta termalna voda in blaga srednjegorska klima.
Vodo termalnega vrelca (32 stopinj Celzija), ki je primerna za zdravljenje bolezni hrbtenice in
sklepov, stanj po poskodbah, postoperativnih stanj na gibalih, bolezni dihal, laZjih oblik kroni€nih
oholen; srca in oZilja ter kronicnih nevrolo$kih obolenj, smo ujeli v notranje - zunanji bazenski
kompleks in letni vodni park Zora z atraktivnimi termalnimi vodnimi povrSinami. Terme TopolSica so
torej prava izhira za vse, ki se Zelijo prijetno zabavati, pa tudi za tiste, ki si Zelijo predvsem potitek
in oddih, saj zagotavljajo vrhunske zdravstvene storitve in programe za ohranjanje zdravja vsakemu
gostu dovolj veliko izbiro. Vabljeni torej v svet termalnih uZitkov, v kraj, kjer vas objame narava.



Pridite v center igre in zabave
Korona v Kranjski Gori.

Tu so casi zlati, zaznamovani z igro,
zabavo, koncerti in odli¢no
kulinariko.

-

¥ Po vznemirljivih trenutkih igre,
Zlata do?‘vetja preplesanem veceru ob petju vasega
& 5 najljubsega izvajalca ali le po prijetnem
gl ¥ VvV Kéror“ izletu v Kranjski Gori je nepogresljiv
postanek v Koroninih restavracijah.
Idilicna restavracija Montana je z
vrhunsko kulinari¢no in vinsko
ponudbo prava izbira za goste z
izbranim okusom. Specialiteta
restavracije so izbrane ribje in mesne
jedi, ki jih odlikujejo sveZe in prvovrstne
sestavine ter nam lasten nacin priprave.
V prijetni samopostrezni restavraciji
Garden pa vas bodo navdusili krozniki
dobrot, s katerimi si lahko sami

KORONA postrezete po ugodnih cenah inv

poljubnih koli¢inah.
CASINO & HOTEL

hit casinos

www.thecasinokorona.com

In potem novim zmagam naproti ...
Morda prav v Koroni. Morda prav v
Cetrtek, 8. aprila ob 23. uri, na finalnem
zrebanju »Win a VW Polog, v katerem je
prva nagrada osebni avtomobil VW
Polo.

Dobitek Superbingo

V cetrtek, 18. marca, je v Hitovem igralnisko-zabavis¢nem
centru Korona v Kranjski Gori padel dobitek v visini:

26.400 €

Sreca se je nasmehnila ob 23.30, tokrat 62-letnemu Slovencu, ki
obcasno prihaja v Korono. Pri igri Superbingo je ob 45. izzrebani
Stevilki zadel bingo. K dobitku sta pripomogli 2 jolly kroglici, ki sta
bili izZrebani Ze poprej in sta gostu nadomestili 2 manjkajoci
stevilki na bingo karteli.

K‘{ff’“ar Casino & Hotel Presrecen gost je dejal, da je cutil, da bo danasnji vecer nekaj
Vrsiska 23 posebnega, ni si pa mislil, da bo zadel tako visok dobitek. Dobitek

4280 Kranjska Gora mu je prisel ob pravem casu, saj zakljucuje dela v svoji novi hisi
t+386 4 587 80 00 Jep p , 5aj zakljucu) j .

marketing.korona@hit.si
www.hit.si
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San Marino Trzaski zaliv Gardsko jezero

10.4.-11.4. 17.4. 24.4.

* prevoz * prevoz * prevoz

¢ 1 polpenzion e voZnja z ladjico e ogledi

e ogledi e ogledi e ystopnine

e vstopnine e vstopnine

Trgatev Beograd & Legoland

Spargljev Novi Sad 29.4.
25.4.-27.4.

* prevoz e prevoz * prevoz

e trgatev ¢ 2 polpeziona e vstopnine

e kosilo e ogledi

e ogledi e ystopnine

Svica in Boden- Boromejski Budimpesta

sko jezero otoki 1.5.-2.5.

30.4.-2.5. 1.5.-2.5. e prevoz

* prevoz * prevoz elnz

e 2 polpenziona e 1 polpenzion ___:____ e 1 velerja v ¢ardi

e voZnja z ladjo e voznja z ladjo ¢ voznja z ladjo

e vstopnine e vstopnine 120,00 € * vstopnine

Bavarski . Wendelstein Toskana

gradovi 1.5. 29.5. - 30.5.

1.5.-2.5.

* prevoz ® prevoz * prevoz

¢ 1 polpenzion e voznja z vlakom ¢ 1 polpenzion

e ogledi e ogledi e ogledi

e ystopnine e vstopnine 144,00 3 e ystopnine
QLANDIA KRANJ SKOFJA LOKA TRZIC RADOVLIICA JESENICE LIUBLIANA
Cesta 1. maja 77 Kapucinski trg 13 Predilniska 2 Kranjska c. 9 C. margala Tita 18 Trubarjeva 48
4000 Kranj 4220 Skofja Loka 4290 Trzi¢ 4240 Radovljica 4270 Jesenice 1000 Ljubljana
tel. 04/20 13 222 tel. 04/51 70 305 tel. 04/59 71 350 tel. 04/53 20 445 tel. 04/58 09 755 tel. 01/23 08 505



Drzava podpira OVE-
vprasanje pa je, ali dovolj

V Sloveniji vsako leto pove¢amo porabo energije, zato tudi
zbledi vse angaziranje drzave k povecanju proizvodnje energije
s pomocjo obnovljivih virov energije. Investitorji, na tem mestu
se bomo dotaknili predvsem proizvajalcev elektri¢ne energije
prek soncnih elektrarn (fotovoltaike), pa lahko koristijo Stevilne
subvencije drzave - od podpor (pribitkov) za proizvajalce do
subvencij za postavitev na podezelju. Eko sklad pa nudi tudi

ugodnejse kredite, kot jih ponujajo poslovne banke.

Raba kon¢ne energije se iz leta v leto
poveCuje, zato bo treba v prihodnje z
izvajanjem ukrepov Akcijskega nacrta
za energetsko ucinkovitost doseci
zmanj$evanje rabe koncne energije,
saj bo sicer doseganje ciljnega deleza
obnovljivih virov energij (OVE) leta
2020 nemogoce. Delez OVE v bruto
kon¢ni rabi energije je leta 2008 znasal
14,3 odstotka. Glede na leto prej se je
zmanj$al za 0,7 odstotne tocke, glede
na leto 2005 pa za 0,9 odstotne tocke.
QOd cilja je torej Slovenija oddaljena za
10,7 odstotne tocke.

Ali drzava zadostno spodbuja proiz-
vodnjo energije iz OVE? “Na podrocju
spodbujanja proizvodnje elektritne
energije je predvidena nadaljnja upora-
ba podporne sheme po principu Feed-
in sistemov, ki je bila prenovljena v
letu 2009 Ce ta ukrep ne bo dovolj, se
lahko uvede $e obveza glede deleza
OVE v prodani ali porabljeni elektri¢-
ni energiji,” pojasnjujejo na gospodar-
skem ministrstvu. Za podrodje toplote
in hladu iz OVE so primerni ukrepi
na podro¢ju minimalnih tehni¢nih za-
htev za novogradnje in obnove glede
deleza OVE, mozne so subvencije ali
ugodnejsi krediti za tehnologije, ki iz-
rabljajo geotermalno energijo, bioma-
S0, energijo sonca, povecevanje Stevila
sistemov daljinskega ogrevanja na bio-
maso.

Za spodbude drzava
namenja 91 milijonov evrov

"Po scenariju, ki je bil uporabljen pri
ocenjevanju stroSkov za podporno
shemo v letu 2010, ki poleg elektri¢ne
energije iz OVE zajema $e elektri¢no
energijo iz soproizvodnje z visokim iz-
koristkom, je v letu 2010 potrebnih
blizu 91 milijonov evrov,” na vprasa-
nje, koliko denarja letos zagotavlja dr-
zava za spodbujanje proizvodnje elek-
tritne energije iz so¢nih elektrarn, od-
govarjajo na ministrstvu. Glede na po-
datke, ki jih je s pomo¢jo Agencije za

energijo zbral Center za podpore pri
Borzenu, pri¢akujejo v letu 2010 posta-
vitev okrog 150 novih son¢nih elek-
trarn z nazivno mocjo ve¢ kot 13 me-
gavatov, za podporo njihovi elektri¢ni
energiji pa bodo potrebni pribliZno
Stirje milijoni evrov.

Ministrstvo za gospodarstvo, ki ga
vodi Matej Lahovnik oziroma direk-
torat za energijo, direktor je Janez
Kopa¢, pa pripravlja tudi Nacionalni
akcijski nacrt za obnovljivo energijo,
ki ga bodo do konca junija letos posla-
li Evropski komisiji. Nacrt bo dolocil
konkretne sektorske cilje za skupnih

Les indruga trdna
biomasa

Hidroelektrarne nad
10 MW
3561 GWh; 82,6%

233 GWh; 5,4%

Ostali yiri
1%

Hidroelektrarne do

Deponijski plin
32 GWh; 0,7%

Plin iz ¢&istilnih naprav
in drugibioplini
24 GWh; 0,6%

Soncna energija
2,1 GWh; 0,0%

10 MW
457 GWh; 10,6%

Graf 1: delezZ elektriCne energije proizveden iz posameznega obnovljivega vira v letu 2008 (vir: Ministrstvo

za gospodarstvo)
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Prave podpore
ali le najdrazji kredit?

Agenciji RS za energijo smo v zvezi s
podporami naslovili vprasanje z res-
ni¢no zgodbo gorenjskega podjetnika,
ki je nad njimi (vi$ino podpore po no-
vem) povsem razoCaran. Takole pravi:
z novimi odlotbami Agencije za ener-
gijo in (niZjimi) podporami za proiz-
vodnjo elektri¢ne energije s fotovolta-
iko nepovratna sredstva iz razpisov
kmetijskega ministrstva (ukrepa 311 in
312) postala najdraZji inStrument grad-
nje elektrarn. Po njegovem se investi-
torju vlozek nikoli ne povrne. Na kon-
kretnem primeru 50-kilovatne sonc-
ne elektrarne, ki na leto proizvede pri-
blizno 51 megavatnih ur elektricne
energije, razlozi, da s trenutno polno
premijo proizvajalec prejme 18.700 ev-

25 odstotkov energije iz obnovljivih
virov energije (OVE) v kon¢ni porabi
na podro¢ju elektri¢ne energije, to-
plote in transporta. Na ministrstvu
pricakujejo, da se bo delez elektri¢ne
energije iz sonca mo¢no povecal, na
kar pa bodo vplivale tako podpore,
kot tudi padec cen tehnologije.

"Spodbude za proizvajalce so primer-
ne, kar kaze rast Stevila novih elek-
trarn. Za tiste proizvajalce, ki so dobi-
li pri gradniji investicijsko podporo, pa
se mora po pravilih za drZzavne po-

moci podpora znizati, ker se z njo
lahko vraca le tisti del investicije, ki
jo je trpel investitor z lastnim vloz-
kom,” pravijo na ocitke nekaterih
proizvajalcev, da so podpore vse nizje.
Drzava investitorje spodbuja z veé
podporami, hkrati pa ugotavlja, da je
bolje izkoristiti druge OVE, saj ‘je pro-
izvodnja elektritne energije iz sonca
ta hip Se predraga, vsaj za standard
slovenskih gospodinjstev in za kon-
kurent¢nost slovenskega gospodar-
stva’.

rov na leto. V petnajstih letih pridobi
dobrih 280 tiso¢ evrov, investicija se
povrne v desetih letih. Ce pa investi-
tor pridobi 50 odstotkov nepovratnih
sredstev (torej 90 tiso¢ od skupno 180
tiso¢ evrov vredne investicije), se pre-
mija zniZa in zna$a na letni ravni
10.300 oziroma na petnajstletni ravni
154 tiso¢ evrov.

V agenciji odgovarjajo, da bi proizvaja-
lec za elektrarno, zgrajeno v letu 2010,
pri izbiri podpore v obliki zagotovlje-
nega odkupa za proizvedeno elektricno

KUUCAVNICARSTVO

Na pedi B let

JANEZ VRECEK s.p.
*P- garancije
X0 Pei na trda 0 Bojlerii, hranilniki
goriva tople ogrevalne vode

0 Ped
na tekoéa
goriva X Peé nalesno
biomaso
kombinacija
drva - peleti

Alerre ¢ A = Zg. Brnik 143, 4207 Cerklje
Boll_erll Iz nerluve(e tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018
ovine www.vrecek-peci.com
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Kako do pomoci Agencije za energijo

Po postavitvi elektrarne mora lastnik oziroma proizva-
jalec pri Javni agenciji RS za energijo pridobiti odlocbo o
dodelitvi deklaracije in odlo¢bo o dodelitvi podpore, na
podlagi katere lahko nato podpise pogodbo o zagotav-
ljanju podpore s Centrom za podpore, ki deluje v okvi-
ru Borzena. Informacije o tem in vloge so na voljo na
spletni strani agencije www.agen-rssi. Za son¢no elek-
trarno, ki izpolnjuje pogoje za vstop v podporno shemo,
zna$a obdobje prejemanja podpore za proizvedeno elek-
trino energijo petnajst let. Proizvajalci in vsi, ki bi to ze-
leli postati, lahko dobijo dodatna pojasnila tudi na po-
sebni telefonski Stevilki agencije 02/234 05 05. Omeniti
je potrebno tudi pomembnej$o novost, ki so jo prinesle
spremembe in dopolnitve energetskega zakona, spreje-
te v zaCetku tega meseca, in sicer, da bodo lahko dejav-
nost proizvodnje elektritne energije v proizvodni na-
pravi na obnovljive vire energije ali v soproizvodnji z vi-
sokim izkoristkom z nazivno mocjo do 50 kilovatov
pod dolo¢enimi pogoji opravljale tudi fizitne osebe.



energijo petnajst let prejemal 35342
evra na megavatno uro, v petnajstih
letih pa dobrih 270 tiso¢ evrov. ”Ce bi
prejel 90 tiso¢ evrov druge subvencije
(nepovratna sredstva), bi se podpora za
proizvedeno elektri¢no energijo zni-
zala za 13342 evra na megavatno uro
ali 168 tiso¢ evrov. Proizvajalec bi torej

iz naslova podpore za proizvedeno
elektri¢no energijo v obdobju petnaj-
stih let (uposStevajo¢ prejeta nepovrat-
na sredstva v visini 90 tiso¢ evrov)
prejel 102.066 evrov manj, kot bi sicer
prejel v primeru polne podpore brez
prejetja nepovratnih sredstev,” potrjuje
navedbe Andrej Spec iz energijske

NOVO

Integrirane sonéne
elektrarne!

Preklopimo na sonce!

Danes je lastna sontna elektrarna zelo
vabljiva alternativa: gre za Cisto energijo,
cene solarnih modulov so se v zadnjih letih
pomembno znizale, drzava pa s subvenci-
jami in zakonkim reguliranjem pomembno
prispeva k donosnosti investicije v lastno
sonéno elekrarno. Ze v 15 letih boste
zanesljivo povrnili vlozena sredstva in z
njim zasluzili $e 6 do 10 % letno.

pri narocilu sonéne elektrarne
ali sonénih modulov pred 30. 6. 2010

Preklopimo na sonce!

soncnih
elektrarn

]

UPS -i

X &X [ www.plan-net.si
Za ve€ informacij obisCite www.plan.net.si ali infoapbRineRa] pLAN
se dogovorite za posvet s strokovnjakom 01363 31 31 'NET
info@plan-net.si ali 01 363 31 31.
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Razsmerniki

Plan-net d.o0.0., Kamnik pod Krimom 8b, 1352 Preserje

“NET

Sonéne elektrarne na kljué!

agencije. Pri tem poudarja, da se je pro-
izvajalec za prejeti del nepovratnih
subvencij izognil stro§kom financira-
nja (kredit) oziroma je prihranil stro-
Sek cene denarja za petnajstletno ob-
dobje, ki je zagotovo visji od prikazane
razlike prejete podpore za proizvede-
no elektriko.

Na voljo dve vrsti podpor
za proizvajalce

Znizanje podpore za proizvedeno
elektri¢no energijo je v primeru preje-
tih drugih subvencij odvisno od veé
dejavnikov, to je od vrste elektrarne,
nazivne moci elektrarne, viine preje-
tih subvencij in tudi cene gradnje
elektrarne. "Povedano drugace, odbi-
tek pri podporah bo visji za tiste elek-
trarne enake vrste in enake nazivne
moci, ki so bile zgrajene z vi§jimi stro-
$ki od priznanih referen¢nih stroskov
investicije v primerljivo novo napravo
in je posledi¢no bil tudi znesek nepov-
ratne pomoci za njihovo izgradnjo vis-
ji,” pojasnjuje Spec. Na vprasanje, kaj je

kakovostno
nacrfovanje
in izgradnja

pinsol, solarni
sistemi d.o.o.
Cesta Zelezarjev 8b
4270 Jesenice

HORMANN JUBILEJNA GARAZNA VRA
M-vodoravni motiv, woodgrain,
RAL 9016, vklj. motorni pogon,
montaza in 8,5% DDV
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Tabela 1: Visina podpor za proizvodnjo elektricne energije iz soncnih elektrarn

danes bolje, da investitor koristi sub-
vencije ali postavi elektrarno sam, pa
pravi, da je to odvisno od vsakega in-

Proizvajalci imajo na voljo dve vrsti
podpor za proizvedeno elektritno
energijo: zagotovljen odkup ali finang-

vestitorja posebej.

no pomo¢ (obratovalno podporo). Bis-

Ugodni krediti Eko sklada

Od 29 januarja je pri Eko skladu aktiven le javni poziv za kreditiranje okolj-
skih nalozb ob¢anov 430BI10. Namen tega poziva vkljutuje tudi namesti-
tev naprav oziroma gradnjo objektov za pridobivanje elektricne energije s
pomocjo sonca, vode ali vetra z nazivno mocjo do 50 kilovatov.

Na pozivu lahko sodeluje vsak ob¢an, ki namerava izvesti tako nalozbo.
Na naslov Sklada poda vlogo na poziv za kreditiranje okoljskih nalozb
obtanov 430BI0, ki je dosegliiva na njihovi domaci spletni strani
(www.ekosklad.si) pod rubriko razpisi. Za izvedbo nalozbe, ki vklju¢uje ta
namen, lahko prejme do 40 tiso¢ evrov kredita oziroma najve¢ do viSine
upravicenih stroskov take nalozbe, v kolikor so ti niZji. Kredit je lahko odo-
bren za odplacilno dobo najve¢ do deset let, po fiksni nominalni obrestni
meri 39 odstotka. V primeru krajSe odplacilne dobe, to je do pet let, je
obrestna mera nizja in znasa 32 odstotka (fiksna nominalna).

Isti razpis vsebuje tudi druge namene, ki vklju€ujejo obnovljive vire ener-
gije in sicer: vgradnjo solarnih sistemov, vgradnjo sistemov, ki izkori$¢ajo
geotermalno energijo, toploto podtalnice ali povrSinske vode (toplotne ¢r-
palke po sistemu voda-voda), zemlje oziroma kamnitih masivov (toplotne
¢rpalke po sistemu zemlja - voda), vgradnjo u¢inkovitih kurilnih naprav na
lesno biomaso - na polena, pelete ali sekance (kurilne naprave morajo iz-
polnjevati sledece pogoje: izkoristek kurilne naprave pri nazivni toplotni
moci mora biti vegji ali enak 90 odstotkov, vrednost emisij prasnih delcev
mora biti manj$a od 50 mg/m3; kurilne naprave na polena morajo imeti
prigrajen hranilnik toplote velikosti vsaj 50 litrov na kilovat toplotne moci
kurilne naprave).

Predvidoma aprila pa bo Eko sklad objavil tudi poziv za kreditiranje okolj-
skih nalozb 44POI10, na katerem bodo lahko kandidirali vlagatelji, ki so go-
spodarske druzbe, obéine, samostojni podjetniki posamezniki, zasebniki ali
druge pravne osebe. Tudi ta poziv bo vklju¢eval namen postavitve oziro-
ma rekonstrukceije objektov in naprav za proizvodnjo elektri¢ne energije iz
obnovljivih virov energije, ki bodo pridobile ali ohranile deklaracijo za pro-
izvodno napravo. Mednje se uvrstajo tudi fotovoltai¢ne elektrarne. Razpi-
sana viSina sredstev po tem pozivu bo znasSala 20 milijonov evrov.
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tvena razlika med njima je, da je pro-
izvajalec pri zagotovljenem odkupu
zavezan elektricno energijo prodati
Centru za podpore, medtem ko jo lah-
ko pri obratovalni podpori porabi v
lastnem odjemu ali pa proda na trgu.
Visine podpor za tiste elektrarne, ki
bodo zgrajene in priklju¢ene na
omrezje v letu 2010, so razvidne iz ta-
bele 1. Visine podpor so odvisne od ve-
likosti in izvedbe sontne elektrarne.
Glede na izvedbo lo¢imo sontne elek-
trarne na stavbah ali gradbenih kon-
strukcijah in elektrarne, ki so postav-
liene kot samostojni objekti.

Subvencije za proizvodnjo
na podezelju

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano in Agencija RS za kmetij-
ske trge in razvoj podeZelja omogoca-
ta pridobitev nepovratnih sredstev za
investicije, med drugim tudi v son¢ne
elektrarne v okviru ukrepov Progra-
ma razvoja podezelja 2007-2013 in si-
cer predvsem v okviru dveh ukrepov:
ukrep St. 311 - Diverzifikacija v ne-
kmetijske dejavnosti (v sklopu tega
ukrepa so eden od predmetov podpo-
re tudi investicije v pridobivanje ener-
gije za prodajo na kmetiji iz obnovlji-
vih virov (biomasa, son¢ni, vetrni in
vodni vir) in ukrep $t. 312 - Podpora
ustanavljanju in razvoju mikropodjetij
(v sklopu tega ukrepa so eden od pred-
metov podpore tudi investicije v oski-
bo z elektricno energijo, plinom in
vodo).

"Namen obeh ukrepov je prispevati k
razvoju dodatnih dejavnosti na pode-
zelju in s tem k izboljSanju u¢inkovi-
tosti razporejanja dela na podezelju ter
zagotovitvi dodatnih zaposlitvenih
moznosti in povecanja dohodka,”
pojasnjujejo na agenciji za podezelje.
Vloge za oba ukrepa lahko upravicen-
ci oddajo na osnovi objavljenih javnih
razpisov, ki so objavljeni na spodnjih
spletnih straneh:
http://www.mkgp.gov.si/si/javni_
razpisi/’tx_t3javnirazpis_pil%5Bshow
single%5D=841 (ukrep 3l11) in
http://www.mkgp.gov.si/si/javni_
razpisi/?tx_t3javnirazpis pil%5Bshow
single%5D=842 (ukrep 312). Prvi je Se od-
prt, drugi zakljucen, agencija pa je do



sedaj za oba ukrepa objavila tri razpi-
se. Bistvena razlika med ukrepoma je,
da se ukrep 311 - Diverzifikacija v ne-
kmetijske dejavnosti izvaja na kmetiji,
ukrep 312 - Podpora ustanavljanju in
razvoju mikropodjetij pa na podezelju,
izven kmetijskih gospodarstev in v

-KOMBOBE0I
GREVANJU

AU

0
(doi50m2#de6@SEB)

SONCNI KOLEKTOR @70, 20 CEVNI, 3 KOM
.
SOLARNI KOMBINIRAN
ZALOGOVNIK/BOJLER 600/200L, 1 KOM

.
SOLARNA POSTAJA, 1 KOM
3
SOLARNI KRMILNIK, 1 KOM
.
SOLARNA TEKOCINA 20L

3
RAZTEZNA POSODA 1 KOM

CENA PO CENIKU € 5.932,-
/58895

naseljih, ki nimajo statusa mesta.
Prejemnik sredstev lahko pridobi naj-
vec 200 tiso¢ evrov (0z. 100 tiso¢ evrov
v cestnoprometnem sektorju) v obdo-
bju zadnjih treh proracunskih let. V
letu 2009 je bilo na ukrepu 311 odobre-
nih 46 vlog v skupni vi$ini dobrih pet

GOoOMON GROUP

NAJNOVEJSA TEHNOLOGIJA
¢
PRIHRANEK DO 80%
¢
DELUJE TUDI POZIMI (do -25°C)
L4

DOLGA ZIVLJENSKA DOBA
L4
BREZPLACNO SVETOVANJE

¢
BREZPLACNI OGLED

¢
BREZPLACNA DOSTAVA
¢
MOZNOST MONTAZE

tel.: 051 330 444
prodaja@gomonsolar.com
www.gomonsolar.com

* Akcijske cene so v EUR, brez DDV, montaze, in pritrdilnega
materiala za kolektorje. Slike so simboli¢ne. Akcija velja do
31.5.2010. Prdrzujemo si pravico do sprememb cen brez
predhodnega obvestila. Za morebitne napake se opravi¢ujemo.

milijonov evrov, izplacanih pa je bilo
61 zahtevkov v visini 44 milijona ev-
rov. Lani je bilo za ukrep 312 odobre-
nih 184 vlog v visini dobrih deset mili-
jonov evrov, izplacanih pa 167 zahtev-
kov v visini 57 milijona evrov.
Bostjan Bogataj, foto Tina Dokl

SONCNI KOLEKTOR @58, 30 CEVNI, 1 KOM
SOLARNI BOJLER 300L, 1 KOM
SOLARNA P(;STAJA, 1 KOM
SOLARNI KRI\;IILNIK, 1 KOM
SOLARNA TéKOCINA 20L

.
RAZTEZNA POSODA 1 KOM

CENA PO CENIKU € 2.500,-
AKCIISKACENA,
[€l2248=F
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Energosolar d.o.o., K

Zasluzek z oddajo strehe

TrziSko podijetje Energosolar poleg postavitve soncnih elektrarn trgu prek borze

streh ponuja tudi najem streh.

Energosolar odlikuje partnerska poveza-
va z nemskim podjetjiem Alpensolar, ki je
tudi ustanovitelj in nosilec licence poslov-
nega modela Borze streh st. 1 (najemno
posredovanje stresnih povrsin potencial-
nim investitorjem) in je na nemskem trgu in
Sirse v regiji s svojimi partnerskimi podjet-
ji do danes sodelovalo pri realizaciji ve¢
kot petsto sonénih elektrarn.

Energosolar potencialne investitorje
vabi k sodelovanju k zanesljivi nalozbi v
soncno elektrarno. Opozarjajo tudi na
moznost ¢rpanja nepovratnih sredstev
za kmetovalce, ki so na voljo za tovrstne
investicije s strani drzave in evropskih
skladov. Z investicijo v sonéno elektrar-
no bodo lahko lastna sredstva na podla-

gi 15-letnega jamstva drzave za pogod-
beni odkup proizvedene elektricne
energije oplemenitili z dvomestnim od-
stotkom donosnosti. V podjetju Energo-
solar zagotavljajo, da donosnost soncne
elektrarne presega depozite in dolgo-
ro¢ne banc¢ne vloge, ki jih trenutno po-
nujajo slovenske banke.

Energosolar (www.energosolar.si) po-
nuja izvedbo soncne elektrarne na kljuc,
kar vkljucuje: pomo¢ in usmerjanje pri
pridobivanju kreditov in nepovratnih
sredstev, priprava in izvedba vseh po-
trebnih upravnih postopkov, pridobiva-
nje vlog, dokumentov in dovoljenj v va-
Sem imenu, strokovno izvedbo soncne
elektrarne, vklju¢no z meritvami in pripra-

vo ter vodenje postopka tehnicnega pre-
gleda, vzdrZevanje in monitoring son¢ne
elektrarne.

Vsem lastnikom stresnih povrsin, ki so pri-
merne za postavitev sonénih elektrarn,
vendar ne Zelijo investirati v njih, priporo-
¢ajo oddajo strehe v najem. Pogoji o od-
daji strehe so predstavljeni na spletni stra-
ni www.borzastreh.si. Streha se lahko
dejansko odda, podobno kot stanovanje.
Veliko investitorjev iS¢e primerne povrsine
za namestitev son¢nih elektrarn. Seveda
pa najem traja samo za obdobje zakonsko
opredelienega roka petnajst let (z drzavno
uredbo), kolikor traja drzavno zagotovljeni
odkup elektricne energije, pridobljene iz
soncne energije.

DACHBORSE

= er gosolae-

Sonéne elektrarne, Borza streh st. 1 v Evropi

NO. 1 IN EUROPA

30

Mozno predplacilo najemnine
v viSini 5.000 € ali 10.000 €.

Obiscite nas!




Kakovostno izvedene soncne elektrarne
iImajo zivljenjsko dobo najmanj 30 let

Nalozba je lahko dober vir dodatne pokojnine.

Zdravko Urbanc, ki se
ukvarja z elektroinstalacijami
sonc¢nih elektrarn,

pravi, da je najpomembneje
izbrati kakovosten material
za izvedbo in izvajalca z
referencami.

IfAKéNA SO TVEGANUJA, Ki
CAKAJO INVESTITORJE?

"Najve¢ nevarnosti in z njimi
povezanih tveganj na investi-
torje prezi pri zasnovi projekta.
Drugo tveganije je izvedba del
z neizkusenimi izvajalci in izbi-
ra opreme slabe kakovosti. Pri
prodaji tveganja ni. Slovenija je
uvedla dober sistem, po nem-
Skem zgledu, ki zagotavlja za-
jamcen 15-letni odkup elektri-
ke po subvencionirani ceni.”

NA KAJ JE TREBA BITI
POSEBEJ POZOREN PRI
ZASNOVI PROJEKTA?

"Poleg prej navedenega je v
trenutnih razmerah Se posebej
treba biti pozoren na izhodis¢-
ne pogoje financiranja. Vecina
elektrarn se postavi s posoji-
lom, vezanim na Euribor, ki je

trenutno verjetno na najnizji
ravni, vendar se z njegovo rast-
jo drazi tudi obrok posojila,
zato je tako posoijilo treba za-
varovati nad $est odstotno ob-
restno mero ali pa se odlociti
za fiksno obrestno mero.”

KAKSNI SO POSTOPKI OD
IDEJE DO IZVEDBE?

"Iz tehni¢nega vidika je najprej
treba najti kompetentno ose-
bo, ki postavlja son¢ne elek-
trarne, da svetuje, poda mne-
nje o ustreznosti lokacije ob-
jekta (parcele) ter pripravi po-
nudbo za izvedbo. Ko se inve-
stitor odloc¢i za postavitev, lo-
kalnemu elektro podjetju pred-
lozZi viogo za pridobitev soglas-
ja za prikljucitev, ki jo obi¢ajno
pomaga izdelati izvajalec del.
Po izdaji soglasja se pripravi
projekt za izvedbo in izvedba
se zacne. Po izvedbi se izdela
Se projekt izvedenih del. lzve-
de se tehnic¢ni pregled in pri-
kljucitev na omrezje. Za elek-
trarno Javna agencija RS za
energijo izda Se deklaracijo za
proizvodno napravo ter potrdila
0 izvoru energije in na tej os-
novi se sklene pogodba za pro-
dajo elektrike za dobo 15 let z
javnim podjetjem Borzen.”

KAKSNI SO DONOSI?

"Donosi so dolgoroc¢ni, zanes-
ljivi in stabilni. Naceloma velja,
vecja kot je elektrarna, prej se
nalozba povrne. Glede na ob-
stoje¢ sistem podpor, svetu-
jem gradnjo od 20 do 49,9
kilovata in od 81 kilovatov nav-
zgor. Pri 50-kilovatni elektrarni
se namre¢ odkupna cena ze
zniza za devet odstotkov, pri

Sonéna elektrarna Stern Gorice

elektrarni nad 80 kilovatov pa
se stroski postavitve nizajo in
je kljub nizji odkupni ceni
nalozba bolj donosna.” Donosi
so dolgoroc¢ni, zanesljivi in
stabilni.

OD CESA SO SE ODVISNI
DONOSI?

"Donosi so odvisni $e od loka-
cije elektrarne, osonc¢enosti,
modulov, razsmernikov. Po-
sebno je pomembno, da ima-
jo razsmerniki visoko uc¢inkovi-
tost. Razsmerniki predstavlja-

jo glede na celotno investicijo
do deset odstotkov nalozbe,
zato pri tem elementu ne bi
smeli varcevati, ker bi malo
privarcevali, izgubili pa veliko.”

PONUDBE BANK KAZEJO
NA VELIKO ZANIMANJE ZA
KREDITIRANJE NALOZB V
SONCNE ELEKTRARNE. KAJ
OPAZATE VI?

"To kaze na to, da so banke
nalozbo v son¢no elektrarno
prepoznale kot dober projekt,
ki so ga pripravljene podpreti.”

ELEKTROINSTALACIJE URBANC

Vas partner pri izgradnji

'SONCNIH ELEKTRARN

Dodatne informacije na www.eiu.si

telefon: 04 25 65 424, mobitel- 041 717 023, 051 620 007
e-posta: eiu@siol.net, eiz@siol.net

ELEKTROINSTALACIJE ZRDAVKO URBANC S.P., ZALOG 12, GOLNIK



SALON KOPALNIC DOLNOV D.O.O.
Suceva 23, Kranj
tel.: 04/201 30 14

Sedem dni za prenovo vase kopalnice!

serija STELLA (Lasselsberger . -

L] (Lass gen # £% Zavsa dela pri prenovi

4 poskrbimo mi, vase delo je samo
4’,{ i izbira keramike in opreme.
Ponujamo vam celovito resitev za vaso kopalnico.
£ "4"1-114 Ni pomembno, ali kopalnico obnavljate ali
stenska plosc¢ica 20X25  dekor 20X25 bordura 20x5 talna ploscica 25x25 opremljate prvic. 'Za nasvet r?as Ob's?'te n BO'_’]Ud'I'
Cena 2 ddv Cena z ddv Cena 2 ddv Cena z ddv vam bomo ogled in svetovanje ter racunalniski
9,20 EUR/m? 3,64 EUR/kos 1,82 EUR/kos 13,85EUR/m? izris kopalnice v 3D grafiki.

serija NEO (Lasselsberger) serija SALSA (Lasselsberger) H t 1 t

LHTHF Nk @
= B - i L

- L -
§ ": 4 J'h__

stenska ploscica 20X25  bordura 20x6 talna ploscica 25x25 stenska plo$gica 25x45  bordura 9x45 talna plosgica 33,3x33,3
Cena z ddv Cena z ddv Cena z ddv Cena z ddv Cena z ddv Cena z ddv
9,20 EUR/m? 1,66 EUR/kos 11,07 EUR/m? 27,73 EUR/m? 23,10 EUR/kos 32,35 EUR/m?

serija TAURUS GRANIT (Lasselsberger)

Gres Nordic Gres Nevada Poliran gres Gres Linea
76S 29,8x29,8x0,9 73S 29,8x29,8x0,9 Poliran gres 30x60x1 Polirana gres stopnica 120x30x1,2 Esterni 33,8x33,8 g .;l-£
L]
i 4 Ay *L | *¢
fe L
Cenazddv 9,20 EUR/m? [ E e Cenazddv 13,59 EUR/m?
Cenazddv 24 EUR/m? Cenazddv 39,90 EUR/kos

Kopalniéka oprema: Laufen, Appollo, Eleven, Grohe

MASAZNA KABINA S SAVNO APPOLLO GUCI-859,
950X950X2235, CENA: 1.368,00 EUR

DVOJNA VRATA IZ KALJENEGA
STEKLA

SREBRNO SIVO OHISJE
GENERATOR PARE

POSODICA ZA AROMATERAPIJO

MASAZNA KAD APPOLLO AT-956B, MASAZNA KAD APPOLLO AT-969, MASAZA STOPAL

185X121X68 SIVA, 150X150X73, CENA: 1.320,00 EUR VENTILACIJA

CENA: 2.328,00 EUR CD, RADIO IN TELEFON
VODNA MASAZA KROZNA STROPNA LUC

VODNA MASAZA SENZOR ZA VISINO VODE STROPNA IN ROCNA PRHA

SENZOR ZA VISINO VODE HI-FI, PRHA VODNE SOBE,

ROCNA PRHA SREBRNO SIVA BARVA ZLOZLJIV SEDEZ

SREBRNO SIVA OBLOGA ARMATURA, VZGLAVNIKA KROMIRANI ROCAJI VRAT

LCD, DVD, PODNOZJE JEKLENO PODNOZJE STEKLENA POLICA




www.dolnov.si

Salon pohistva Dolnov

ODPRODAJA RAZSTAVNIH EKSPONATOV SEDEZNIH GARNITUR tudi do -50%
ODPRODAJA RAZSTAVNIH EKPSONATOV KUHIN mobilic tudi do -50%

Slike so simboli¢ne.

KOTNA LJUBLJANA 7022, rumena
TROSED BRNO 7006, usnje, 615 EUR 1.250 EUR - 50%

k. TG TRGOVINE V TC DOLNOV

Eurospin, Frizerski salon Silva, Nes,
Mik Celje, Lovec, Velana, Les 3, KDO Studio,
Zuja, Eko invest, Euroton, Milan,

— Siviljska popravljalnica Nitka, Saga
TROSED +FOTELJ AMSTERDAM usnje, 1.189,20 EUR - 50%

SVETUJEMO in IZRISEMO VAM KUHINJO in OSTALO OPREMO

"Novo v nasem salonu! PodaljSujemo

Vrata Lesna, Slovenj Gradec AKCIJO
@G lesna v mesecu APRILU:
LESNA TIP Otiski Vrh d.d. brezplaéna montaia
notranjih vrat.
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Ogrevalini sistem sedanjosti,
he prihodnosti

Toplotne ¢rpalke so del ogrevalnega sistema sedanjosti in ne znanstvena fantastika.
To vedo ze stevilni Gorenjci, kljub temu pa mnozi¢nega odlo¢anja za tovrstne
investicije ni. Je vzrok kriza ali le nezaupanje investitorjev v toplotne ¢rpalke, s katerimi
lahko sicer lastniki privarcujejo lepe kupcke denarja?

Toplotne ¢rpalke so v nekaterih evropskih
drzavah Ze dobro uveljavljene kot del varc¢-
nega sistema ogrevanja. In to ne le v toplej-
Sih podrogjih, ampak tudi v ‘mrzlin’ dezelah,
tudi v Skandinaviji. "Podatki za Svedsko
kazejo, da se vecina investitorjev v zadnjih
letih odlo¢a le $e za uporabo toplotnih
¢rpalk. Tudi strateska usmeritev Evropske
unije kaze, da ogrevanje s kurilnim oljem
postaja preteklost, prednost pa dobivajo
lesna biomasa, uporaba zemeljskega plina
in elektricna energija prek toplotnih ¢rpalk,”
pravi Tomaz Rozman, strokovnjak, ki prek
svojega podjetja Toplotna tehnika vsako
leto montira nekaj deset takSnih naprav na
Gorenjskem in v osrednji Sloveniji. O delo-
vanju toplotne ¢rpalke smo vec¢ pisali v
prejsnji Stevilki Moje Gorenjske, sedaj pa le
poenostavijeno ponovimo, da ne gre za ni¢
drugega kot ‘toplotni stroj, ki jemlje energi-
jo iz vode, zemlje ali zraka, jo s pomodcjo
elektrike (kompresorja) dvigne na visji tem-
peraturni nivo in jo odda v prostor.
Virov energije, kot ze reCeno, je vec, pod-
talna voda, energija, akumulirana v zemlji in
zraku. Katero toplotno ¢rpalko izbrati, je za
vsakega investitorja posebno vprasanje, saj
mora vedeti, kateri viri so mu na voljo in ko-
liko namerava investirati v ogrevanje. "Ovir v
razmiSljanju npr. ali toplotna ¢rpalka deluje,
ne sme biti. Toplotna ¢rpalka, ki pridobiva
energijo iz zraka, deluje tudi pri minus 20
stopinjah Celzija, kar se je dobro pokazalo
tudi to zimo. Drzi pa, da ucinkovitost pri
vecanju razlike med zunanjo temperaturo
g (temperaturo toplotnega vira) in notranjo
ftemperaturo (temperaturo vode v radiator-
- jih) pada,” razlozi Rozman.
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° Investicije vredne od deset

¢ tisoC evrov naprej

éStroéki zajemanja energije iz podtalnice

& se gibliejo med 5.000 in 7.000 evri, saj je
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Za toplotno ¢rpalko Termotehnika 12KW je investitor odstel priblizno deset tiso¢ evrov.



Tomaz Rozman, Toplotna tehnika

potrebno narediti dve vrtini (sesalno in po-
nikovalno), ki morata segati do z vodo bo-
gatih plasti in naj ne bi bili globlji od 50
metrov. K temu mora investitor dodati Se
stroske za opremo vrtine in pridobiti vsa
potrebna soglasja. Konéna investicija je
obic¢ajno okoli 15 tiso¢ evrov.

Ob odlocitvi za toplotno ¢rpalko z izkoris-
¢anjem energije zemlje obstajata dve
moznosti. Prva so tako imenovani navpi¢-
ni kolektoriji ali geosonde, za katere potre-
bujemo malo prostora, se pa zato cena
suce okrog 10 tiso¢ evrov. Druga je vodo-
ravni kolektor, katerega povrsina mora biti
dva do trikrat vecja od povrsine ogrevane-
ga objekta. Stroski horizontalnega kolek-
torja se sucejo med tri in pet tiso¢ evri.
Dodati pa moramo Se stroske za opremo
kotlovnice, ki hitro presezejo deset tiso¢
evrov.

Ker talne vode ali prostora za vodoravni
zemeljski kolektor ni povsod na voljo, To-
maz Rozman prisega na toplotne ¢rpalke
zrak voda. Zraka je povsod dovolj, se pa
zgodi, da preprosto zmanjka prostora za
postavitev toplotne ¢rpalke. Crpalka mora
stati vsaj pol metra od zidu, spredaj pa
mora imeti vsaj dva do tri metre prostora
za izpuh ohlajenega zraka. Na nase zacdu-
denje, da ga je toliko pri vsaki hisi, razlo-
zi: "Pri vrstnih hiSah so se ze pojavile teza-
ve, kje postaviti toplotno ¢rpalko, saj je
vrtnega dela zelo malo.”

Toplotno ¢&rpalko lahko postavimo tudi v
klet, to je tako imenovana notranja posta-

&.
S toplotno Erpalko Dimpex zrak voda so lastniki v
eni sezoni privarCevali skoraj tiso¢ evrov.

vitev. Za notranjo postavitev se najveckrat
odlo¢ajo pri novogradnjah, saj zunaj ni
dovolj prostora, ali pa iz estetskih vidikov,
ker pred hiSo ne zelijo videti kovinske spa-
ke. "Toplotna ¢rpalka v kleti mora dobiva-
ti zrak od zunaj preko velikih zra¢nih kana-
lov (presek 80-krat 80 centimetrov). Inve-
sticija se v tem primeru poveca za dva do
tri tiso¢ evrov,” pojasnjuje Rozman. Zraka
v Kkleti je za navadno postavitev premalo,
saj 12-kilovatna toplotna ¢rpalka zrak
voda potrebuje priblizno tri tiso¢ kubi¢nih
metrov zraka na uro. Ze v nekaj urah de-
lovanja bi se klet spremenila v hladilnico.

Za 10 tiso¢ evrov toplotna
Crpalka zrak voda

Ob postavitvi 12-kilovatne toplotne crpal-
ke, ki zadosca za ogrevanje 200 kvadrat-
nih metrov v hisi, zgrajeni v osemdesetih
letin prejSnjega stoletja (zidovi izolirani s
kombi plos¢ami debeline pet centimetrov,
podstreha z 20 centimetri steklene ali ka-
mene volne), bo investitor moral odsteti
od 10 do 12 tiso¢ evrov. Oprema kotlov-
nice je na klju¢, investitor po navodilih pri-
pravi samo temelje za toplotno ¢rpalko.

Ali je smiselno za ogrevanje v taksnih ob-
jektih ali Se starejSih uporabljati toplotne
¢rpalke? "Vsi objekti si niso enaki, vendar
velja, da je ogrevanje s toplotno ¢rpalko
ekonomsko upravi¢eno v vseh objektih
ne glede na kakovost izolacije, kjer so
prostori primerno ogreti pri temperaturi

radiatorjev 55 stopinj Celzija tudi v najhuj-
Si zimi. Ni nujno, da bi zaradi tega morali
investirati Se v talno ali stensko ogrevanje,
saj je pomembna le povrsina ogrevalnih
teles. Znano pa je, da ima vecina starejsih
zgradb predimenzionirane radiatorje. To
danes lahko pride se kako prav,” odgo-
varja strokovnjak.

Poglejmo primer: petc¢lanska druzina s tri-
deset let staro hiso se je pred dvema leto-
ma odlocila za prehod iz ogrevanja na ku-
rilno olje na ogrevanje s toplotno ¢rpalko
zrak voda. Na leto so porabili priblizno
2.500 litrov kurilnega olja. Imeli so eno-
kuriséni kombinirani kotel - ‘Stadlerco’ na
olje in trda goriva. Ce bi kupili nov nizko-
temperaturni oljni kotel, bi porabo olja zni-
zali na priblizno 1.800 litrov. Konec lan-
ske zime je stevec izmeril slabih 8.000 ki-
lovatnih ur elektricne energije. To je bila
energija, porabljena za sanitarno vodo in
ogrevanje za celo kurilno sezono. Kot
vecina investitorjev so se tudi oni odlogili
za vgradnjo lo¢enega Stevec, ki meri po-
rabo energije zgolj za ogrevanje. Ceprav
se ogrevajo prek radiatorjev, jih ni nikoli
zeblo! Hiter izracun pokaze, da bi (danas-
nja cena kurilnega olja 0,70 evra na liter)
morali za ogrevanje plac¢ati 1.750 evrov,
za elektriko pa odsteti (0,1 evra na kilovat-
no uro) 800 evrov.

"Pogosto me ljudje sprasujejo, ali se gle-
de na visoko investicijo spla¢a ogrevati s
toplotno ¢rpalko,” pove Rozman in odgo-
vori: "Poglejte v denarnico in ¢e je v njej
deset tiso¢ evrov, se odlocite, ali boste
kupili boljsi avto in imeli jutri visje stroske
vzdrZzevanja, ali pa toplotno ¢rpalko in
imeli nizje ogrevalne stroske.”

Se vedno veliko dvomljivcev
in skeptikov

Kako ucinkovita je toplotna ¢rpalka, pove
grelno stevilo. Grelno stevilo je razmerje
med dobljeno in vlozeno energijo. Nizke
zunanje temperature se sicer pri porabi
elektricne energije za ogrevanje s toplo-
tno ¢rpalko zrak voda zelo poznajo. "Pri
minus 10 do minus 15 stopinjah Celzija je 'g
grelno stevilo dve, kar pomeni, da polé
energije dobimo iz zraka, pol iz elektric- ;
nega omrezja, pri ni¢ stopinjah Celzija je z
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grelno stevilo tri, kar pomeni, porabimo le
tretjino energije iz omrezja. Pri 10 stopi- g
njah Celzija pa je grelno stevilo Ze stiri,”
pove Tomaz Rozman.

TERMO TEHNIKA
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Notranja postavitev toplotne Crpalke Termotehnika,
ki je smiselna predvsem pri novogradnjah,

kjer se Ze pri projektiranju upoStevajo zahteve za
zracne kanale.

Velik vpliv na ucinkovitost ima tudi tempe-
ratura vode v ogrevalnem sistemu. Zele-
no je, da je ta ¢im nizja ob izpolnjenem
pogoju, da so prostori topli. Zato imajo
vse sodobne toplotne ¢rpalke regulacijo,
ki omogoca ogrevanje po zunanji tempe-
raturi. Regulator tipa zunanjo temperatu-
ro in glede na zunanjo temperaturo dolo-
¢a temperaturo ogrevalne vode. To po-
meni, da bo na primer, ko bo zunaj tem-
peratura minus 20 stopinj Celzija, voda v
radiatorjih ogreta na 50 stopinj Celzija.
Ko bo zunaj pet stopinj Celzija, pa samo
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Hisa iz leta 1931, brez izolacije. Prej so lastniki
porabili priblizno 3.500 litrov kurilnega olja, danes
porabijo slabih 14 tiso€ kilovatnih ur elektricne
energije.

Se 30 stopinj Celzija. Na ta nacin se pri-
varcuje veliko elektricne energije. Za dvig
ogrevalne vode za eno stopinjo porabimo
2 do 2,5 odstotka vec elektricne energi-
je za enako dobljeno toplotno energijo.
Poraba elektricne energije je pri ogreval-
ni vodi 50 stopinj Celzija kar za 50 od-
stotkov visja kot pri 30 stopinjah Celzija.
Zato ogrevanje ogrevalne vode nad 50
stopinj Celzija ni smotrno. Ce sta vpraslji-
va samo prostor ali dva, je ekonomsko
smiselno v teh prostorih zamenjati radia-
torje z vecjimi.

Nekateri delovanje toplotnih ¢rpalk do-
bro poznajo, medtem ko je Se vedno ve-
liko taksnih, ki preprosto ne morejo razu-
meti, da lahko z mrzlim zrakom prek to-
plotne ¢rpalke ogrejemo vodo v radiator-
jih. "Nih¢e pa se ne vprasa, kako deluje
hladilnik, ki deluje po enakih fizikalnih
principih. Skoraj nikogar ne zanima,
kako to deluje, vsi vemo le, da deluje.
Enako je s toplotnimi ¢rpalkami, le dvom-
liivcev je Se vedno veliko,” pravi Tomaz
Rozman.

In kako se bomo ogrevali, ¢e zmanjka
elektrike, je vprasanje, ki ga najveckrat
postavijo potencialni investitorji v toplotne
¢rpalke? "Brez elektricne energije ne de-
lajo niti plinski, niti oljni kotel, niti sodoben
kotel na lesno biomaso. Ogrevala bi nas
lahko le klasi¢na kaminska pec¢,” odgo-
varia Rozman in nadaljuje: "Ce zmanjka
elektricne energije za nekaj ur, ima hisa
dovolj akumulacije in izpada ne bomo ob-
&utili. Ce pa bi prislo do popolnega razpa-
da elektroenergetskega sistema, bi imeli
problem vsi, ne le lastniki toplotnih &r-
palk.” In Se to: toplotna ¢rpalka ne potre-
buje dimnika, obisk dimnikarja pa je le se
spomin na preteklost.

V Sloveniji se na leto okoli tiso¢ investi-
torjev odloc¢i za ogrevanje s toplotno ¢ér-
palko. Vodilni slovenski proizvajalec, ki
ima tudi najvecji trzni delez, je savinjsko
podjetje Termotehnika iz Braslov¢ (okoli
250 toplotnih ¢rpalk na leto), sledijo
Kunt, ki vgrajuje Svedske toplotne ¢rpal-
ke, nemski Dimplex, Daikin, Alphainno-
tec in drugi.

GROBE OCENE PORABE ENERGIJE ZA OGREVANJE V KURILNI SEZONI
ZA OGREVANJE 200m> STANOVANJSKE POVRSINE V DVEH ETAZAH

Toplotna ¢rpalka Toplotna ¢rpalka
Kurilno zemlja/voda zrak/voda
olje
izkoristek
kotla
75% El. grelec | talno | radiatorsko | talno | radiatorsko | Vrsta hise
) (kWh) (kWh) (kWh) (kWh) (kWh)

Poraba za 18.750 | 15.000 | 3.571 5.000 4.688 6.250 Dobro izolirana hisa z novimi okni
ogrevanje 200m?| 25.000 20.000 | 4.762 1.587 6.250 8.333 Hisa, zgrajena v 80-letih prejSnjega stol.
vkurinisezoni | 37 500 | 30.000 | 7.143 2.381 9.375 | 12.500 | Neizolirana hisa

HNIKA D.0.0., ORLA VAS 27A, BRASLOVCE

Trenutne maloprodajne cene energentov

E Elektricna energija pri GEN | pri predpostavki, da sta visoka in nizka tarifa v razmerju pol / pol, je 0,0944 EUR/kWh

& Kurilno olje je 0,684 EUR/I.
36



termotehnika

toplotne ¢rpalke
hladilni sistemi

Vas partner pri ogrevanju vasega doma

V hladnih zimskih dneh vas dom obkroza hladna energija. Samo zajeti jo je potrebno, jo dvigniti na uporaben
temperaturni nivo in z njo ogreti vas dom. Kako to storiti, prepustite nam.

——— ¥

Visokoutinkovil uparjalnik Popolona novost na trgu,
& povetanim lamalnim zredno tih in varéen ventliator a
razmakom za optimalno posebno bioniéno oblikovanimi
delovanje tud| pri lamelami za zma

nizjih temperaturah. hrupa (krila sova).
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Posebaj za toplotne érpalke —

razvit kompresor seroll Povelan l“:llit'!':l toplotni
i oblikovanimi kanall za
utinkavitejdi prencs toplote

med hladivom in vodo,

Serijgko vgrajen pretoéni elektriéni
grelec moéi 3x2 KW za morebiino pomod
pri ogrevanju in za izvajanje termiéne

dezinfekcije sanitame vode (antllegioneina zadlita)

Zvodno in toploino zoliranc ohidje ter
kompresor omogodata shoraj neslisno
delovanje.

Inteligenino oditaljevanjs z obmjenim
procesom ter prilagajanjem na temperaturne
razmare, za varénejie obratovanje

toplotne Erpalke.

SLOVENSKI PROIZVODI EVROPSKE KAKOVOSTI

Jamstva za kakovost so:

e dolgoletne izkusnje na podrocju razvoja in proizvodnje
ogrevalnih toplotnih crpalk;

e kakovostne komponente vodilnih evropskih proizvajalcev;

@ in zanesljiv servis.

Tehnicna podpora in svetovanje
Termotehnika, d. 0. o. za Gorenjsko in osrednjo Slovenijo
Orla vas 27, 3314 BRASLOVCE Tomaz Rozman uni.dipl.inZ.el.
Tel.: 03/703 16 20 Tel.: 031/621 393,
informacije@termotehnika.com rozman.tomaz@siol.net

TERMO TEHNIKA D.0.0., ORLA VAS 27A, BRASLOVCE



Brunata, d.0.0. Triglavska ul. 61, Liubljana

Prihranite pri ogrevanju

Pravié¢nejSe placevanje ogrevanja v stolpnicah in blokih - obvezno od 1. oktobra 2011 dalje

Zakaj meriti porabo
toplote?

Ogrevanje stanovanja je pona-
vadi najvecji strosek, ki ga pla-
¢ujemo za svoje stanovanje.
Nesprejemljivo je, da ga placu-
jemo po kvadraturi oziroma
neodvisno od svoje porabe.
Ljudje imamo namre¢ razli¢ne
Zivljenjske navade. Nekdo ima
v stanovanju vroce, drugi veli-
ko odpira okna, tretji varcuje.
Prav je, da vsak plac¢a svojo po-
rabo.

Po uvedbi placevanja v skladu
s porabo stanovalci zapirajo
okna, jih dodatno zatesnijo,
zniZajo temperaturo v prostoru
(za 1 stopinjo Celzija nizja tem-
peratura v prostoru pomeni 6
odstotkov prihranka pri energi-
jil), priprejo radiatorje ob odho-
du na dopust ... Skratka zacne-
jo se obnasati bolj varéno, pre-
nehajo se prepiri med sosedi,
medsebojni odnosi se izboljsa-
jo. Samo financ¢ni prihranek
stimulira ljudi za varCevanje.

15% do 35%

« za ve€stanovanjske objekte

« stroskovni delilniki toplote
na vsakem radiatorju

« cena 20-40 EUR / radiator

« merjenje in obracunavanje
porabljene toplote

Ker placate le, kolikor porabite!

Brunata

brunata@brunata.si
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Zato ne preseneca, da place-
vanje toplote po kvadraturi
ljudje zavracajo kot zastarel in
nepravi¢en nacin - tako v tujini
kot pri nas. Placevanje ogreva-
nja v skladu z dejansko porabo
je obvezno tudi v Romuniji,
Bolgariji, Ceski, od 1. oktobra
2011 dalje pa bo tudi pri nas.

Kolik$ni so prihranki?

V praksi najveckrat dosegamo
prihranke toplote od 20-30 od-
stotkov. Odvisni so od nacina
ogrevanja, vrste stavbe ipd.
StarejSe stavbe kot najvecje
potrosnice toplote imajo pona-
vadi najvecje prihranke.
Povprecno stanovanje v Slove-
niji ima 4-5 radiatorjev. Ce
predpostavimo, da za ogreva-
nje porabi 500 EUR/leto, po-
tem lahko ra¢unamo s prihran-
ki priblizno 100 EUR/leto.
StroSek vgradnje delilnika to-
plote je priblizno 20 - 40
EUR/radiator, investicija se
tako povrne v letu do dveh, kar
je dalec hitreje kot pri izolaciji
zgradbe, zamenjavi oken ali ka-
teremkoli drugem ukrepu.

Kako poteka odcitavanje in
obracun?
Odcitavanje ponavadi poteka
enkrat na leto, podobno kot pri
elektriki, vodi in plinu. Podatki
se odcitajo po kon&ani kurilni
sezoni in sicer na dva nacina:
1) z vstopom v stanovanje pri
cenejsih, elektronskih delil-
nikih ali
2) na daljavo pri draZjih, radij-
skih delilnikih
Pri obracunu se uposStevajo
fiksni stroski (priblizno 30 od-
stotkov: cevi, skupni prostori
ipd.), deljivi stroski (priblizno
60 odstotkov: od¢itani iz delil-
nikov) in redukcije porabe to-
plote za vremensko izpostav-
liene lege stanovanj (vogalna

— i

stanovanja, pritlicje ...). Naj-
veckrat se poracun izravna v
prvih treh poloznicah nasled-
nje kurilne sezone.

Ali so mozne goljufije?

Ne. Delilniki so na radiator po-
navadi toc¢kovno privarjeni ali
privijaceni tako, da jih ni moz-
no sneti. Poleg tega v spominu
hranijo to¢ne podatke o porabi
toplote za ve¢ let nazaj, iz Cesar
lahko razberemo morebitno
nenavadno obnasanje. Sodo-

bni delilniki merijo temperatur-
no razliko od 0,1 stopinje Celzi-
ja naprej. Zato so primerni tudi
za radiatorje s termostatskimi
ventili in za sodobne nizkotem-
peraturne sisteme. To¢nost je
zagotovljena, moznost goljufa-
nja izni¢ena.

Dansko podjetje Brunata, z iz-
kudnjami od leta 1917, je neod-
visno od distributerja toplote in
upravnika. Zagotovite si pravic-
nejSe placevanje porabljene to-
plote.

Poraba toplote
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Zimnice, o kateri

b f sanjate podnevi

SLOVENSKA POSTELIA

Najvedja izbira spalnih sistemov na enem mestu

Klju¢ do prave izbire optimalnega lezisca.
Dovolite nam, da Vam pomagamo pri izbiri z nekaj napotki

1. Opisi lezis¢ razlicnih proizvajalcev so obicajno popolnoma enaki; 100% latex, Zepkasto
vzmetenje, hladno pihana / valjana pena, spominska pena ipd. Problem takih opisov
Jje, da enak opis lahko pomeni razlicne materiale in lastnosti leZis¢. Ko tako primer-

med leziscem, ki nam bo odpravilo teZave in lez:scem ki nam //h lahko povzroci.

2. Cena lezisca ni zagotovilo za dobro spanje. Obstajajo materiali, ki so cenovno v samem
vrhu, pa vendar niso primerni za vsakogar — nakup leZis¢a brez kvalltetnega svetovanja
se lahko spremeni v nocno moro. Znamo vas tudi presenetiti z izbiro pravega leZisca
po niZji ceni kot ste pricakovali. No, vcasih pa je treba tudi malce doplacati. V vsakem
primeru je to dolgorocna investicija v vase zdravje in dobro pocutje.

3. Strokovni nasvet. Vsako leZis¢e ima svoje lastnosti tako, da moramo biti pri izbiri po-
zorni na te specifike. Izbira leZis¢a je tako kot zdravniski recept, ki nas pozdravi oz.
nam odpravi teZave. Lahko bi Se malce nadaljevali v tej smeri, vendar pa nas namen
ni povzrociti vam glavobola ali odvrniti vas od nakupa, ker je izbira pravega leZis¢a
tezka. Zelimo vas le opozoriti, da bo nakup pravilen ob strokovni pomoci.

SLOVENSKO POSTELJO predstavljajo vrhunska leZis¢a in svetovalci, katerim ni vseeno za

Vas in Vase zdravo spanje. Zaupajte nam vase Zelje in potrebe, da skupa/ izberemo lezisce

na katerem boste spoznali svet brez bolecin in neprespanih noci.

Raznolikost nase ponudbe, nasa strokovnost in tradicija so klju¢ do prave izbire optimal-

nega lezisca.

JEZERJAN - tradicija s sodobnimi izboljSavami.

Kdor pomni spanje na leziscu, kot so jih neko¢

uporabljali, ga gotovo pogresa. Preseneceni
boste nad udobjem in okrepEiInim spancem

Vodna postelja, kot jo poznate
je preteklost. Spoznajte prihodnost -
HIDRA Zimnica na kateri lebdis! ==

Garantiramo najnizjo ceno
za primerljivo kakovost! _

DOMPUR -
spominska pena 6 cm,
lezisce s petimi conamim

MODRA STEVILKA

(CuBoia9)

www.postelja.com

Obiscite nase
studie spalnih sistemov
po vsej Sloveniji:

BEGUNJE

Zapuze 10 B

(Bivsa tovarna Sukno)
Tel.: (04) 532 57 75

KRAN]J

Cesta talcev 67

(PC Lisjak, 1. nadstropje)
Tel.: (04) 231 67 61

DOMZALE
Ljubljanska cesta 81
Tel.: (01) 722 00 28

LJUBLJANA BEZIGRAD
Peric¢eva ulica 21
(Bezigrajski dvor)

Tel.: (01) 280 67 90
Poklicite za parking!

ILJUBLJANA SENTVID
Prusnikova 95

(Bivsi Galant)

Tel.: (01) 513 37 40
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do 31. 3. 2010!

sejems

Trgodom No. 1, d.o.o.
Zapuze 10 B
4275 Begunje na Gorenjskem
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Prihodnost energijsko varcénih oken

AJM 8000 energeto ® - za najveclje energetske prihranke

Energetska ucinkovitost v stavbah je ena od pomembnih dejavnikov
v EU. S pravilno izbiro oken lahko pripomoremo k obc¢utnim prihran-
kom pri porabi energije. Nova tehnologija AJM v branzi oken je tip
profila ENERGETO @, ki zdruzuje tri visoko tehnoloske postopke pri iz-
delavi oken in sicer:

1. Bonding inside (tehnika lepljenja stekla v krilo)

2. Powedur inside (integrirana ojacitev s PVC trakovi iz steklenih vlaken)
3. Foam inside (polnjenje profilov s specialno poliuretansko peno)
Tehnika lepljenja stekla v krilo nam zagotavlja dodatno varnost pro-
ti vlomu, preprecuje poves krila ter dosega boljso toplotno prehod-
nost. Kar ne smemo zanemariti, je opustitev kovinske ojacitve v krilu.
S tem se zmanjsa teza okna, kar olajsa delo tudi monterjem.
Integrirani PVC trakovi nadomescajo sedanjo kovinsko ojacitev. S
tem prekinemo toplotni most in dosegamo toplotnoizolacijske last-
nosti. Profili imajo vitkejso linijo, s ¢imer pridobimo vec vpada svetlo-
be v prostor. Profili so okoli 60 odstotkov lazji od predhodnikov, ki so
imeli vstavljeno kovinsko ojacitev.

Tehnika vbrizgavanja specialne poliuretanske pene v profile je naj-
novejsa. Ta pena nima ni¢ skupnega s standardno peno za montazo,
zato ni problemov pri kasnejsem moznem recikliranju profila.
Vgradna globina podboja znasa 85 mm, skupna globina okna (podboj
in krilo) pa je 109 mm. Oblika profila je v klasi¢ni dizajn varianti. Toplo-

Modraizbira,
velik prihranek

AJM 8000
energeto®
za nizkoenergijske in
pasivne hide

WVarma okrea I Eredndg
dobed toplotng I2olasio,
izdelana po vadi mon

i v skiladu 2 magesirmi
standandi

AR oo, Wk, restl Pesrecs 7a, 5l - T Presreca pr Mo

40

Prerez profila
i AJM 8000
energeto

tna prehodnost profila znasa Ur=0,82 W/m?K, medtem ko lahko z
ustreznim steklom dosezemo toplotno prehodnost kompletnega
okna Uw=0,61 W/m?K. Z vgrajenim steklom vrednosti Ug=0,6 W/m?K
se doseze Uw=0,75 W/m?’K, kar pomeni, da se s tem dosega nivo
pasivne hise. Moznost vgradnje stekla je do 58 mm debeline.

a0

B parwghestd e it
Ckna, wrata, sendia
I Eirrld veriowl
ragvidie knkowosti

A BT

Posiowna enota Krany
. Staneta Zagarja 53
4000 Kranj

tel04/ 2342808
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.5 Sistemi za uporabo dezevnice
BioloSke c¢istilne naprave

Bodite pametni in prihranite do 50 % pitne vode. Uporabite brezplac¢no dezevnico.

BioloSke t':J:.stilh.e ‘naprave
od 2 - 200 PE (prebivalcev)
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Posode za vodo - nadzemne
in podzemne izvedbe

rezervoarji

- filtri za dezevnico
- plavajoci sesalni kompleti
- ¢rpalisca

Ponikalni sistemi za :
- izpust iz c¢istilnih naprav
- greznic
- odvodnjavanje parkirisc
- odvodnjavanje s streh...

Narocite brezplacen
katalog

ARMEX ARMATURE D.0.0. IVANCNA GORICA , LJUBLJANSKA C. 2A
TEL. 01/78 69 270, 01/78 69 260 ali 051 / 652 - 192
E-mail: info.armex@siol.net www.cistilnenaprave-dezevnica.si

Namesto greznic
bioloske cistilne naprave

Bioloske ¢istilne naprave so nadome-
stek greznic in iz njih lahko spustamo
oCis¢eno vodo nazaj v okolje. "Nove
greznice morajo biti zaprt sistem, to
pa pomeni velike stroske praznjenja”,
pojasnjuje Zdravko Skubic iz Ivan¢ne
Gorice, direktor podjetjia Armex Ar-
mature. To podjetje prodaja male bio-
loske cistilne naprave in ponuja dva
tipa: Wirbbell in SRB. “Te bioloske ¢&i-
stilne naprave so razli¢no velike oz.
zmogljive in segajo od samo dveh
uporabnikov - torej za manj$o stano-
vanjsko hiSo, pa vse do prikljucka 220
enot, to pa je ze cela vas.”

V napravi gre za popolno biolosko
razgradnjo, pospeseno z dodatnim vpi-
hovanjem zraka. Do 99 odstotkov

otistena voda je z dodatno opremo za
dezinficiranje uporabna za zalivanje
itd.

Vzdrzevanje biologkih Cistilnih naprav
je enostavno - enkrat na leto je treba
izprazniti zbiralni prekat in jo servisi-
rati. Stroski obratovanja (elektritna
energija, praznjenje in servis) so na let-
ni ravni na druzino okoli 250 evrov.
Biologka Cistilna naprava se vgradi v
zemljo blizu stanovanjske hise, povoz-
na izvedba pa omogoca celo vkop pod
dovozno pot. Povpretna cena naprave
je 3500 evrov, zivljenjska doba rezer-
voarja pa je od 50 let.

Biolos$ke naprave so prava reSitev za
obmodja, kjer ni ustrezne komunalne
ureditve. Tam se za to reSitev odloca-

- digitalni pokazatelji nivoja...

jo tako reko¢ vsi lastniki novih objek-
tov, vse veC pa je zanimanja tudi pri
lastnikih starej$ih stavb.
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PC Zabnica:

trgovina: 04 2319 200,
keramika: 04 2319 208,
fax: 04 2319 206,
e-mail: info@domtrade.si

gradbeni materiali-salon keramike

Dom trade d.o.0., Zabnica
Zabnica 68, 4209 Zabnica

PC Lesce:

trgovina: 04 5302 230,
keramika: 04 5302 238,

fax: 04 5302 231,

e-mail: info.lesce@domtrade.si

DOM D topdom

skupina
Za male in velike mojstre.

www.domtrade.si



Kakovost ni vec luksuz!

S prihodom blagovne znamke Hausmart,
ki je uveljavljena na srednjeevropskih tr-
gih zaradi dolgoletnih izkusenj, na slo-
venski trg stavbnega pohistva so okna in
vrata vrhunske in preverjene kakovosti
postala dostopna vsakomur.

Nekdanje odlo¢anje med kakovostjo in
ceno z imenom Hausmart izgubi pomen.
Ob dovrsenem dizajnu, modernih ali
konvencionalnih linijah vam zagotavljamo
tudi funkcionalno zanesljivost.

Prednost pred drugimi ponudniki stavb-
nega pohistva je v dejstvu, da podjetje
Hausmart pod svojo blagovno znamko
nudi Siroko paleto profilov, ki zadovoljijo
vsakega potrosnika. V ponudbi so profili
nemskih proizvajalcev: Aluplast, Brug-
mann, Rehau, Salamander, Schuco, ter
belgijskih profilov Wymar.

Z ustrezno izbiro profilov lahko s primer-
no zasteklitvijo dosezemo toplotno izola-

HAus

tivnost elementov tudi do 0,7 W/m2K in
zvocno do 48dB. Kar je dejansko veliko
ved, kot zahtevajo trenutni standardi v
gradbenistvu, hkrati pa so primerni za
nizkoenergijske in pasivne gradnje.

V osnovi ponujamo zasteklitev s toplotno
prevodnostjo 1,0W/m2K in 32 dB duse-
nja zvoka, okovje prve stopnje varnosti z
ze vgrajenim nastavljivim sistemom za
zracenje.

Vsakogar najprej pozdravijo vhodna vrata
in prvi vtis ni zanemarljiv, zato lahko pri
nas izberete vhodna vrata med ponujeni-
mi modeli ali jih naredimo na osnovi vase
predloge samo za vas.

S programom sencil (rolete, zunanje in
notranje zZaluzije, komarniki, polkna), zu-
nanjih in notranjih polic razli¢nih materia-
lov, garaznih in stranskih vrat vam prihra-
nimo cas.

OKNA

VRATA-SENCILA

Ob nakupu oken in vrat Hausmart Vam
nudimo brezobrestni kredit. Z nasimi
okni pa lahko uveljavljate nepovratna
sredstva s strani Eko sklada v okviru Mi-
nistrstva za okolje in prostor!

Izkoristite spomladansko akcijo do 31.
maja 2010. Ob narocilu PVC oken in vrat
vam nudimo zZaluzije za 10 EUR/kos,
15% popust na okna, 20% popust na
sencila in 25% popust na police brez
ddv-ja in montaze!

Okna in vrata so oCi hise.
In lepe o¢i ...
Romanca za celo Zivijenje.

Loka

Hausmart, d. o. o.
080 87 74 - modra stevilka
info@hausmart.si
www.hausmart.si

0.0., Sv. duh 139, Skofla

Hausmart d.

| 5 TE ".-"||. A

((Co808774)

Sveti Duh 139, 4220 Skofja Loka,

info@hausmart.si
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NAJBOLJSE ZA
VAS DOM IN POSLOVNI
PROSTOR

PARKETI IN PARKETARSTVO
PVEC / ALU OKNA IN VRATA / NOTRANJA VRATA
ERGONOMSKI STOLI / KUHINJE

T: 040 575 334 ALl 040 732 633
E: INFO@CIGLIC.COM W: WWW.CIGLIC.COM

V APRILU ODPIRAMO RAZSTAVNO PRODAJNI SALON
V POSLOVNI STAVBI AMD KOROSKA CESTA 53D,KRANJ.

kakovost, udobje in zadovoljstug..

Yaau 0. Mose 30, 1215 Sk

PRIZNAN SLOVENSKI
PROIZVAJALEC PVC
STAVBNEGA POHISTVA

Po ugodnih cenah vam nudimo okna, vhodna in
notranja vrata priznanih slovenskih proizvajalcev.
Montaza in demontaza je vklju¢ena v ponudbo.

Vabimo vas v novo odprti prodajno razstavni salon stavbnega
pohistva nad trgovino *KOROTAN, Struzevo 20, Kranj

B DURAL zastopnik za Gorenjsko

Dodatne informacije: GSM 031/73 87 86, www.dom3.si
e-posta: igor.dolinar@dom3.si

* Prednosti uporabe : lesen videz

* Sirok spekter uporabe: terase, okolica bazenov,
balkoni, zimski vrtovi, pomoli, fasade,ograje ...

*Se ne zvijajo in cepijo, ne razpadajo, ne gnijejo in
se ne razkrajajo, kar pod normalnimi pogoji uporabe
krijemo z 12 letno garancijo

*Lahko vzdrzevanje: ni jih potrebno lakirati, oljiti
ali barvati ¢istimo jih lahko le z vodo ( lahko s
pritiskom do 60 barov) enostavna montaza

ZUNANJE
POHODNE PLOSCE

(24 Roksal

Zgornje Bitnje 186,

4209 Zabnica

tel.: +386 (0)4/ 2317510
fax: +386 (0)4 231 11 03
GSM: +386 (0)40 713 030
Info@roksal.com
www.roksal.com

Material:
lesno plasti¢ni kompozit

Dimenzije:
150 x 25 x 4000 mm

WOOD,
C-
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Cene so padle lani,
novih padcev pa ne bo

Vse od nastopa gospodarske krize so kupci ¢akali na veliki
padec nepremicnin. To se vse do danes ni zgodilo in se verjet-
no tudi ne bo. Cene so lani zaradi padca povprasevanja v Kra-
nju padle za okoli desetino, v Kranjski Gori in na Bledu neka-
terim nepremicninam tudi za ve¢, hujsih pretresov pa naj ne bi
ved bilo. Tudi ¢e propade kako vedje gradbeno podietje.

Tako trdita sogovornici, nepremié¢nin-
ski posrednici. "Cene so lani padle, le-
tos ne vel. Najvedji padec je bil pri vec-
jih nepremi¢ninah, s katerimi pa se je
sedaj zacelo trgovati, najbolj pa se kriza
$e vedno pozna pri enosobnih stanova-
njih in garsonjerah, za katera povprase-
vanja sploh ni. Tu je cena $e vedno pre-
visoka,” pravi Tanja Cvetan iz nepre-
mic¢ninskega podjetja JUR-TAN. Poten-
cialni kupci so, po njenem, v enem letu

'DAHNITE ZIVLJENJE

'SVOJ DOM

le uvideli, da od velikega zloma nepre-
mi¢ninskega trga ne bo ni¢. "Da bi
cene tudi zaradi zloma enega nepre-
micninskega podjetja $e dodatno padle,
je le neka mantra, ki jo nekateri tako
radi ponavljajo. Dolgo Casa Ze takamo,
tako mi kot tudi potencialni kupci, ver-
jame pa nih¢e ve¢. Dvomim, da se to
lahko zgodi, saj danes Ze velja, da kdor
ima denar, tudi kupi. Tudi ¢e bi neka-
tera stanovanja v Ljubljani ponudili po

TheBanker

Bank of the Year 2009
SLOVENIA

2.200 evrov za kvadratni meter, pa ta
cena ne bo prisla do konénega kupca.
Enostavno bodo vegji posredniki mora-
li kupiti ve¢ stanovanj, kon¢na cena pa
bo visja,” pa meni Andreja Kern Egart
iz podjetja K3 Kern.

Meni, da se danes najdejo zelo dobre
priloznosti za prave nakupe. Strasne
rasti cen v prihodnjih letih sicer ne bo,
tako se potencialni kupci s ¢akanjem
ne morejo usteti, skoraj zagotovo pa so

ABANKA

BANKA PRIJAZNIH LJUDI

Abanka Vipa d.d., Slovenska 58, 1517 Ljubljana, Slovenija



danes cene nepremiénin zelo ugodne.
”Ko naleti$ na dobro nepremi¢nino na
primerni lokaciji, se jo vedno splaca ku-
piti,” pravi Kern Egartova. Trg je prebu-
jen, pravi Cvetanova: "V primerjavi z
enakim obdobjem lani je letoSnja reali-
zacija zelo dobra. Medtem ko smo lani

sklepali predvsem najemne pogodbe, ki g el ||

so se sedaj ustavile, letos opravljamo ve¢
transakcij. Veliko jih pricakujemo v na-
slednjih treh mesecih,” pravi Cvetano-
va.

Pravi, da bi zelo tezko svetovala, katero
nepremic¢nino se danes splaca kupiti,
sajje nakup vedno odvisen od denarnih
zmoznosti in Zelja kupcev. "Drzi pa, da
je danes pravi ¢as za nakup vedjega rab-
lienega stanovanja, saj realizirani posli
kazejo padec cene. Te so na ravni iz
leta 2006 in mislim, da ne bodo ve¢ pa-
dle,” pojasnjuje agentka. Promet s sta-
rej$imi hisami nad 20 let se je povsem
ustavil, medtem ko je povprasevanja
po novih dvojckih, vrstnih hisah in
manjsih samostojnih hisah vse vet. Za-
nimivo je, da cena zemlji$¢ na dobrih
lokacijah ni nikoli padla, pri manj zani-
mivih pa povprasevanja sploh ni.

Vrtni

SKODLJIVCI
IN BOLEZNI

Strokovnjal

©snoval prirotnik za ter zatiranje
Bcodijtvoev In bolezni na vrtnih rastineh

VRT

pomagal oblikovati &udovit vrt

Davidlsquire

Knjige lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova cesta 4 v Kranju,
jih narocite po telefonu: 04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

MOJ PRVI

Strokovnjalk

Osnovni priroénik, ki bo vrtnarskim zaéetnikom

"Bojim se, da bodo cene rabljenih stano-
vanj in hi§ v prihodnjih letih znova pre-
hitro rasle, saj novih projektov ni. Veli-
ko jih je bilo napovedanih, vendar so
zamrznjenji, kar pa trgu ne pomaga,”’
pravi Andreja Kern Egart. Pravi, da
mladi vedno Zelijo v nova in vedja sta-
novanja, zal pa na trgu Se vedno ni
energijsko var¢nih objektov, morda
tudi pasivnih objektov, ampak se Se

vedno gradi klasi¢no. “Zelo veliko pa
pove lokacija nepremi¢nine. Rabljeno
stanovanje v Sorlijevem naselju v Kra-
nju $e danes lahko prodamo skoraj za
enako ceno kot kako novogradnjo. To
sicer ni normalno, vendar kupci v Kra-
nju dajejo prednost mirni lokaciji,”
pove Kern Egartova.

Bostjan Bogataj, foto: Tina Dokl

y431[Ye [ Novo!

VRT

Strolkovnjal

Osnovni priroénik za gojenje zelise ter oblikovanje,
zasajanje, posodabljanje in urejanje zelifénega vrta

Moj prvi vrt je osnovni prirocnik, ki bo vrtnarskim zacetnikom
pomagal oblikovati cudovit vrt.

Zeliscni vrt je osnovni priro¢nik za gojenje zelis¢ ter oblikovanje,
zasajanje, posodabljanje in urejanje zelis¢nega vrta.

Vrtni skodljivci in bolezni je osnovni prirocnik za prepoznavanje
in zatiranje skodljivcev in bolezni na vrtnih rastlinah.

80 strani, mehka vezava

Redna cena enega priro¢nika je 9 EUR.

Akcijska cena posameznega priro¢nika je 8 EUR. Cena dveh
priro¢nikov je 15 EUR, za nakup vseh treh pa boste odsteli
21 EUR + postnino.

www gorenjskiglasis

Gorenjski Glas

Novo!

Ce boste postavili pti¢jo hisico in vanjo nasuli kaj okusnega, vas bodo
kmalu zaceli obiskovati razni pticki. Da jih boste med opazovanjem
lahko tudi prepoznali, vam bo pomagala knjiga z barvnimi
fotografijami, zemljevidom razsirjenosti in opisom ptic, ki ima Se eno
prednost: priloZzeno ima zgo$¢enko z oglasanjem Sestdesetih ptic.

Knjiga in zgos¢enka vam bosta pokazali nov nacin prepoznavanja ptic
in njihovega vedenja. Zelo uporabno, zanimivo in pou¢no!

Mehka vezava, 40 strani + CD.

Redna cena: 9,90 EUR
Akcijska cena: 8,50 EUR + postnina.

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweisova cesta 4 v Kranju,
jo narocite po telefonu: 04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

www.gorenjskiglasis

Gorenjski Glas
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SKOFJA LOKA-GORAJTE ZA KAMNITNI-
KOM, v zelenem okolju prodamo zemljis-
ca, ki bodo komunalno urejene (voda,
elektrika, telekomunikacija, kanalizacija-
bioloska cistilna naprava), velikosti od 400
m2 do 482 m2, prevzem mozen takoj.
CENA: 187,00 EUR/m2.

SKOFJA LOKA - PEVNO, sredi gozdne oaze
pa vseeno blizu srednjeveskega mesta Skofja
Loka, prodamo dve novozgrajeni (I. 2008) sa-
mostojni hisi v 3. podaljsani gradbeni fazi, z
vsemi prikljucki in urejeno okolico, bivalnih
povrsin neto: 256,21 m2, bruto 285,80 m2,
podkletene v celoti + P + M, okolica utrjena in
pripravljena za kon¢no ureditev, vsi prikljucki,
okna PVC, terasa. Objekti stojijo na zemljis¢ih
s povrsino 474,11 m2, 480,52 m2 do 649,23
m2. CENA za enoto: 225.000 EUR.

JUR-TAN, nepremicnine, d. o. o.,
P.E. Cankarjeva ulica 03, Kranj
tel.: 04/236-92-14 , fax: 04/236-92-15

e-posta: info@jur-tan.si, www.jur-tan.si

CERKLJE NA GORENJSKEM - ZALOG, na lepi
in mirni lokaciji ob zelenem pasu prodamo
nadstandardno novozgrajenega (l. 2009)
dvojcka, izdelanega na kljuc. Enota obse-
ga bivalno pritli¢je z veliko teraso + man-
sarda, povrsina 150,36 m2 + 351 m2 zem-
ljis¢a. Pripravljene insatalacije za video
nadzor z alarmom in klimo, okna PVC, CK-
olje, bioloska cistilna naprava, stresna kri-
tina Bramac, fasada z 12 cm izolacijo, vsi
prikljucki, balkon, z.k. urejeno in brez bre-
men. Prevzem mozen takoj. CENA: 215.000
EUR.

BRITOF, v pritli¢ju prodamo komplet oprem-
lieno enosobno stanovanje z lastniskim par-
kirnim mestom, 43,51 m2, staro 5 let, vsi pri-
kljucki, prevzem mozen takoj. CENA: 87.000
EUR.

KRANJ - ZLATO POLIJE, klimatizirano trisob-
no stanovanje v cetrtem nadstropju, 65,95
m2, delno opremljeno, delno obnovljeno leta
2004 in 2008, zelo dober razpored, vsi pri-
kljucki, optika, prevzem po dogovoru. CENA:
99.000 EUR.

BLED - BLIZINA ALPSKIH BLOKOV, proda-
mo 797 m2 zazidljive parcele z gradbenim do-
voljenjem za izgradnjo stanovanjske hise z
dvema apartmajema, K+P+M, vsi prikljucki v
neposredni blizini, ravna in z lepim razgle-

dom na Julijske Alpe, 300 m oddaljeno od
Blejskega jezera. Prevzem mozen takoj. CENA:
237.506 EUR.

GOLNIK - GORICE, oddamo prostor za skla-
disce v izmeri 160 m2, obnovljeno I. 2009,
stropovi visine 3 m, prevzem mozen takoj.
CENA: 400 EUR/mesec.

MEDVODE - SVETJE, na odli¢ni lokaciji pro-
damo na kljuc¢ izdelanega dvojcka z vgraje-
nimi materiali viSjega cenovnega razreda
in komplet urejeno okolico. Zacetek grad-
nje |. 2009. ZemljSce v izmeri 253m2 in 308
m2. Objekt ima 196 m2 (neto) stanovanj-
ske povrsine v 3. etazah (P+N+M) z galeri-
jo. V hisi bo vgrajen kamin, talno gretje,
narejene in razpeljane instalacije za cen-
tralni sesalec, alarmni sistem z video
nadzorom, klimatska naprava ter PVC
okna. Objekt ima telefonski in kabelski pri-
kljucek, mestni zemeljski plin, fekalna in
meteorna voda pa je izpeljana-prikljucena
na javno kanalizacijo. Kupec ima ob
nakupu nepremicnine v ceno vklju¢enega
arhitekta za notranjo opremo. Prevzem
po dogovoru. CENA: 300.000 EUR vec
na: http://nepremicnine.jur-tan.si/novo-
gradnje. html

V posredovanje vzamemo vec razli¢nih nepremicnin za nam ze znane kupce!

Vec ponudbe si oglejte na www.jur-tan.si
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Lokainvest d.0.0.

Vecstanovanjski
objekt Planina
jug v Kranju -
koristi sonca

obraca v svoj
prid, naj bodo
to vase koristi!

Vecstanovanjski objekt na Planini jug,
katerega investitor je Lokainvest, d.
0. 0., je v izteku lanskega leta uspes-
no sprejel prve stanovalce, s katerimi
je dosegel svoj namen in postal dom.
Da je v tem domu prijetno bivati, ima
veliko opraviti sonce.

Kaksne pozitivne koristi nudi sonce, z
energijskega vidika ali vidika pocutja,
je ze dolgo poznano. Z mislijo, kako
te koristi postaviti sebi v prid, je nasta-
la ideja za sodoben objekt, ki danes
konc¢an stoji za Qlandijo. V danas-
njem ¢asu je pri gradnji stanovanj po-
membno se lo¢iti od ostale ponudbe,
zato je bilo v objekt vlozene precej
dodane vrednosti, kot so kvalitetno
alu stavbno pohistvo, izdatna fasadna
izolacija ter seveda pomembna prido-
bitev, solarni sistem za ogrevanje

vode. Vse to pa pomeni kvaliteto biva-
nja, ter racionalno rabo energentov
za ogrevanje, tako prostora kot tudi
vode.

Objekt z belo fasado in rumenimi pou-
darki se lahko pohvali z velikimi zaste-
klitvami, skozi katere spusc¢a soncne
zarke in s tem maksimalno osvetljuje
prostor, stanovalcem pa omogoca
prijetno bivanje v svetlem okolju. Po-
leg fizitne zasnove pa le-ta tudi na
drug nacin koristi sonce, namre¢
znotraj objekta je vzpostavljen sistem
za solarno ogrevanja vode, ki bo v
mesecu aprilu s postavitvijo kolektor-
jev na streho objekta zacel loviti Zarke
in s tem bo zagnan sistem ogrevanja
sanitarne vode stanovalcem, Ki jim
sonce ne bo posiljalo racunov za svo-
je storitve.

Se vedno je na voljo nekaj stanovanj,
med katerimi je treba poudariti atrak-
tivna stanovanja v dveh etazah, t. i.
duplekse, ki dajejo obcutek prave
hiSe s stopniS¢em znotraj vecstano-
vanjskega objekta, z ograjenimi tera-
sami v kombinaciji z lesenim podom
in pozelenitvijo pa nudijo enako udo-
bje. Objekt ima osem stirisobnih du-
pleksov, ki so v kvadraturah od 137
m2, ter Sest petsobnih dupleksov s
kvadraturami od 168 m2, cena pa se
giblje od 1.700,00 EUR na m2 z
DDV.

Seveda pa se najdejo tudi manj-
§a in bolj klasi¢na stanovanja, ki
Se iS¢ejo svojega kupca, infor-
macije o teh dobite po telefonu
04/2519 970 ali na internetni

|




TINKARA, vecstanovanjski objekt z lastno garazno hiso,
ZLATO POLJE V KRANJU

e Enosobno, VP, 41,96 m? 94.293,75 EUR (P-S5)

e Garsonjera z atrijem, 59,30 m?, 112.682,50 EUR (P-S2)

e Garsonjera, 48,00 m?, 99.933,75 EUR (N3-S2), najem 400 EUR/mes
e Mansarda s terasama, 227,73 m?, 374.400,00 EUR (M-S 1)

Vse cene —
soz DDV in -
ne vkljucujejo
parkirnega 1] “lllﬂl Biianm
mesta. I1“ml

Informacije: 031/394 254, Aleksandra Jerkic¢, e-posta: alex.jerkic@siol.net
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HOLESTEROL

Holesterol je vosku podobna snov, ki se nahaja v vseh telesnih tkivih, saj je pomemben del vseh vrst celiénih membran in sestavni del nekaterih hormonov. V telesu nastaja v
jetrih in nekaterih drugih organih, od zunaj pa ga seveda lahko vnaSamo tudi s hrano. Med s holesterolom bogate vire spadajo mlecna mascoba, jajéni rumenjaki, mastno meso,
maslo itd. Rastlinske masc¢obe holesterola ne vsebujejo. Holesterol v telesu nastaja v odvisnosti od koli¢ine Ze prisotnega; Ce je v telesu dovolj holesterola, je notranje nastajanje
zmanj$ano in obratno, ¢e ga v telesu primanjkuie, je nastajanje pove¢ano. Holesterol torej ni nekaj odvecnega in Skodljivega, ampak ima v telesu Stevilne Zivljenjsko pomembne
naloge. V krvi se holesterol nahaja kot sestavni del lipoproteinov. To so snovi, ki so sestavijene iz beljakovin (proteini) in mascob. Lipoproteini so odgovomi za transport maséob po
krvi, na koli¢ino v krvi pa vpliva prehrana, telesna teza, starost, stres, zdravila in hormoni. Na splosno najbolj znana sta HDL (high density lipoprotein = lipoprotein z visoko gostoto)
in LDL (Low density lipoprotein = lipoprotein z nizko gostoto). Populamo se omenjena lipoproteina enagi s holesterolom, tako da tudi holesterol delimo na LDL (slabi) in HDL
(dobri) holesterol. Lipoproteini z nizko gostoto (LDL) prenaSajo holesterol od jeter do drugih delov telesa. Ce je LDL holesterola v krvi prevec, se lahko zacne nalagati na stene Zil.
Dolgoro¢na posledica takega nalaganja je ateroskleroza — zozenje in otrditev arterijskih zil, ki v razvitem svetu sodi med najpomembneje vzroke za bolezni srca in ozilja in smrt.
Zaradi tega je LDL slab holesterol. Lipoproteini z visoko gostoto (HDL) pa v nasprotju z LDL prenasajo holesterol iz telesa nazaj proti jetrom, ki nato holesterol presnovijo. Poleg
tega HDL tudi zmanjSujejo moznost, da bi priSlo do nalaganja holesterola na Zilne stene. Zaradi tega je HDL dobri holesterol. V zadnjih letih je postalo jasno, da holesterol, ki ga
vsebuje hrana, zelo malo vpliva na tistega v krvi. Dejstvo je, da 75% v krvi prisotnega holesterola nastane v telesu, le 25% pa ga absorbiramo iz hrane. Tudi vse bolezni povisanih
mascob v krvi so v 90% povezane z dednostjo-deduje se prevalenca bolezni, ki pa se izrazi glede na nacin Zivljenjskega sloga.

Ciline vrednosti lipoproteinov in holesterola pri zdravih ljudeh naj bi bile (primarna preventiva):

. skupnega holesterola v krvi manjse 5,0 mmol/,
. HDL vecje od 1 mmol/l in
. LDL manjSe od 2,6 mmoll).

Pri ljudeh, pri katerih Ze obstaja velika nevamost srénih obolen; ali pa so ta ze prisotna (kroniéne nenalezjive bolezni: sladkomna bolezen, stanje po sréni kapi, visok krvni tlak,
debelost ...), priporo¢amo $e nizje vrednosti skupnega holesterola in LDL holesterola v krvi ter sorazmerno visje vrednosti HDL holesterola (sekundarna preventiva).

Glavna naloga zdravega ¢loveka v povezavi s kontrolo holesterola v krvi je tako posvecanje pozomosti dejavnikom, ki negativno vplivajo na kolicino HDL v krvi. Ti dejavniki (na
katere ima povpreéen, relativno zdrav &lovek lahko vpliv) pa so: uZivanje nasicenih in trans mascob, kajenje, prekomemo pitie alkohola, stradanje, debelost in premalo telesne
aktivnosti.

KRVNI TLAK

Visok krvni tlak je zelo pogosta bolezen, saj v razvitem svetu prizadene skoraj vsako Cetrto odraslo osebo. Ceprav ga najveckrat ne obEutimo kot posebno bolecino ali slabo
poCutie, izrazito kvari Zile (pospeSuje aterosklerozo) in obremenjuje srce.

Krvnitlak je sila— pritisk, s katero kri deluje na stene krvnih Zil. Ustvarja ga srce, ki povprecno utripne sedemdesetkrat na minuto. Krvnitlak se lahko zviSa zaradi Stevilnih dejavnikov,
kot so npr. bolecina, psihicne obremenitve, telesni napor (tudi hoja), govorjenje. Krvni tlak se zvisa po kajenju, zauZitju kofeina in po obrokih.

Kdaj je krvni tlak previsok?

Znano je, da nevamost za bolezni srca in oZilja zatne narascati, ko krvni tlak preseze 120/80, zato je optimalni krvni tlak niZji kakor 120/80. O visokem krvnem tlaku (hipertenziji)
govorimo, ¢e je sistolini krvni tlak 140 mm Hg ali ve¢ in/ali diastoliéni krvni tlak 90 mm Hg ali ve¢. Raziskave so pokazale, da je nad to mejo poviSani tiak koristno zdraviti, saj z
znizanjem sistolicnega krvnega tlaka za 10 mm Hg in diastolicnega krvnega tlaka za 5 mm Hg za eno tretjino zmanjSamo tveganje za bolezni srca in oZilja.

Sistolicni krvni tlak Diastolicni krvni tlak

(mm Hg) (mm Hg) & microlife multiCare @
Optimalen krvni tiak <120 <80
Normalen krvni tlak <130 <85 72 ol
Visoko normalen krvni tlak 130-139 85-89
Blaga hipertenzija 140-159 90-99
Zmema hipertenzija 160-179 100-109
Huda hipertenzija >180 >110

Bolnik naj si krvni tlak izmeri vsak dan, preden vzame zdravila za znizanje kvnega tlaka. Ce jih jemlje Zjutraj, naj si krvni tlak izmeri pred zajtrkom, saj je zdravila najbolie vzeti s
hrano. Ce jemlje zdravila tudi zveCer, si naj krvni tlak izmeri tudi pred vecerjo.

Zakaj zvisan krvni tlak Skoduje

Skoda na Zilah nastane, e so Zile dalj ¢asa (ve¢ tednov, mesecev ali let) izpostavijene visokemu krvnemu tlaku. Poleg zvisanega holesterola v krvi je zviSan tlak gotovo
najnevamejsi pospeSevalec procesa ateroskleroze, ki povzroca, da se Zile ozijo in lahko tudi zamasijo. Da bi vzdrZale visok krvni tlak, se srednja misicna plast Zilne stene (media)
zadebeli, notranja plast (intima) pa zatrdi. Taka Zila rada poéi (krvavitev) ali pa v njej nastane krvni strdek, ki Zilo zamasi.

Ce setozgodiv:

. srénih (koronarnih) Zilah, ki oskrbujejo sréno miSico, nastane sréna kap (miokardni infarkt),
. mozganskih Zilah, nastane ena od oblik mozganske kapi,
. Zilah udov, prizadeti del uda lahko odmre.

Visok krvni tlak poleg bolezenskih sprememb v srénih Zilah okvarja tudi sréno misico. Srce se namre¢ prilagodi na dodatni napor, ki ga predstavija érpanje krvi v prostor z vi§jim
krvnim tlakom. Da to dodatno delo zmore, se stene srca zadebelijo. Zaradi veCletnega prekomemega dela se srce sCasoma raztegne in opesa, kar pomeni, da ne zmore ve¢
precrpati zadostne koli¢ine krvi. Le pri 10 % bolnikov odkrijemo vzrok za zviSanje krvnega tlaka (bolezni ledvic, nadledviénih Zlez,...), pri ve€ini bolnikov (dobrih 90 %) pa vzroka ne
poznamo — govorimo o esencialni (primami) arterijski hipertenziji

Kako merimo krvni tlak?
Krvni tlak obi¢ajno merimo z Zivosrebmim sfigmomanometrom ali pa z elektronskimi merilci. Princip delovanja je podoben. Pomembno je, da se pred merjenjem umirimo. Meritev
po nekaj minutah ponovimo vsaj $e enkrat. Opazili boste, da bo druga meritev manj$a od prve.

Osnova za znizevanje krvnega tlaka in preprecevanje hipertenzije je zdrav Zivljenjski slog, ki vkljucuje:

. opustitev kajenja (kajenje zviSuje krvni tlak in hkrati pospesuje aterosklerozo, zvisuje tveganje za raka in kroniéni bronhitis),

. zmanjSanje prekomeme telesne teZe — ze pri izgubi petih kilogramov se merjivo zniza krvni tlak. ZmanjSanje telesne teZe ima e druge u¢inke na pojavnost
drugih kronicnih bolezni,

omejitev uzivanja alkohola,

omejitev uzivanja soli na manj kakor 6 g na dan,

uzivanje veliko sadja in zelenjave (vsebujejo minerale: kalij, magnezij in kalcij, ki zmanjSujejo krvni tiak),

prehrana naj vsebuje veliko prehranskih viaknin,

zelo pomembna je redna telesna dejavnost (npr. Zivahna hoja 30 do 45 minut vsaj trikrat na teden).

Marjan Kristanc, dr. med., spec. inter.
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Ob nakupu multifunkcijskega merilnika multiCare @
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Q VPD BLED d.0.0. | Pot na Lisice 4, SI-4260 Bled
== 0808091 | www.vpd.si
PE BLED (poslovna cona)
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PE JESENICE ( pri vhodu v bolnico)
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PE KRANJ (ZD Kranj, Diabetolo$ki center)
Gosposvetska 10, Kranj | T.: 04 236 90 88




Biotehnidki center Naklo, Strahinj 99, Naklo

Nakupovanie
dreves

Drevesa ponavadi kupujemo v domagih
drevesnicah, ki imajo poleg velike izbire
dreves tudi svetovalca, ki zna odgovoriti
na nada vpradanja. Drevesnice ponavadi
prodajajo drevesa z golimi koreninami.
Taka drevesa so poceni, toda moramo jih
kupiti in posaditi v &asu, ko mirujejo, naj-
bolie v pozni jeseni ali zgodaj spomladi.
Zimzelena drevesa se prodajajo z grudo
prsti na koreninah, zavito v juto, plastié-
no vreco ali mrezo. Te lahko kupimo in
posadimo Ze zgodaj jeseni ali sredi po-
mladi. Najbolj priljubliena pa so v poso-
dah gojena drevesa. So najdraZja, ven-
dar jih lahko kupimo in sadimo v vsakem
letnem &asu, le da zemlja ni preveé na-
mocena ali pa zmrznjena. V posodah sa-
jena drevesa se najhitreje primejo in zato
Z njimi najmanj tvegamo.
Pri kuplienih drevesih pazimo, da niso ne-
enakomerno ali enostransko razra3&ena.
Na zimzelenih in listopadnih drevesih so
v rastni dobi slaba znamenja zgubani ali
bolni poganki in odmrlo listje.
Vpradljiv je tudi nakup dreves v pogkodo-
vani embalaZi ali posodi. Pri drevesih z
golimi koreninami ne kupujemo sadik, ki
se ze olistavajo ali pa imajo jasno vidne
drobne bele korenine. Prav tako ne kupu-
jemo dreves s koreninsko grudo, ki imajo
na vrhu zemeljske grude okrog debla na-
vite korenine ali pa celo izsudeno zemljo.
Pri drevesih v posodah pa moramo pazi-
ti na ponaredke, ki so malo pred prode-
jo izkopane iz grede in posajene v lonec.
Dreves, ki jih z lahkoto dvignemo iz poso-
de, ne kupujmo. Prav tako so nezaneslji-
va tudi drevesa, ki so bila predolgo v po-
sodah, kar dokazuje debela plast zakr-
nelega plevela na povrsini ter debele ko-
renine, ki so vidne na vrhu zemlje.

Ljuba Erjavec, univ. dipl. inz, BC Naklo
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Se malo pa bomo
sejali in sadili

S prihodom pomladi se je zacelo delo na
vasem vrtu. Kalitev in rast zelenjave lahko
malo pospesimo. Rastline zavarujemo na vec
nacinov. Nekateri so zelo enostavni in poceni,
drugi pa bolji in zato tudi draZji. Najenostav-
nejSe je neposredno prekrivanje. Posadimo
sadike ali posejemo seme rastlin in prekrijemo
s folijo. Izbiramo med polietilensko folijo (PE
folijo) ali polipropilensko folijo (PP folijo). Pod
folijo je temperatura priblizno pet stopinj Cel-
zija vi§ja kot na prostem. Polipropilenska ali
vlaknata folija (znana pod imeli Kovertan, Lu-
trasil, Vrteks ipd.) dobro prepuiéa vodo in
zrak. Je razli¢nih debelin. Debelejsa bolje 3&i-
ti pred mrazom, slab3e pa prepuiéa vodo in
zrak, tanjSa bolje prepuséa vodo in zrak, a
manj &iti pred mrazom. Tanja se tudi hitreje
raztrga (zaradi vetra, diviadi). Ko je hladno,
ie zelo dobro prekrivanje z dvema plastema
tanjse folije, ko pa se ogreva, eno plast folije
odstranimo, drugo pa 3e nekaj Easa pustimo.
Polietilenske folije so plasti¢ne folije, ki so za
vodo in zrak nepropustne. Pod njimi so ideal-
ne razmere za razvoj bolezni. To prepre¢imo
z izbiro naluknjanih ali narezanih folij. Vegje
Stevilo lukenj pomeni bolj$o zragnost, manje
Stevilo lukenj pa boljse varovanje pred mra-
zom. Narezana folija se z rastjo rastlin razte-
guje. Z raztegovanjem so odprtine vedno ve&-
ie, prav tako zraénost, temperaturna razlika
med zunanjostjo in zrakom pod folijo pa ved-
no manijia, kar pa ugaja rastlinam, ki so ved-
no veéje. Tezava pri neposrednem prekrivanju
je dotik kritine z rastlinami, kar lahko povzro-
&a oige na rastlinah. Ce postavimo &z gre-

Rastlinjak, prekrit z UV obstojno
EVA folijo

S polipropilensko folijo
neposredno prekrita greda.

do loke (plasti¢ne, zelezne ali Sibje) in preko
lokov napnemo folijo, to tezavo odpravimo.
Klimo pod folijo ogreva sonce.
Tudi tople grede so zelo uporaben nagin va-
rovanja pred mrazom. Za kritino so najveckrat
polikarbonatne plosée. Te so dober toplotni
izolator, ker so dvoplastne, vmes pa so zraéne
celice. Steklenih toplih gred skoraj ne uporab-
liamo veé. Vir ogrevanja grede je sonce, do-
datno pa lahko tudi vkopan hlevski gnoj, ki
prepereva in oddaja toploto.
Ce imamo dovolj prostora, je najboljia vrsta
varovanja pred mrazom zimski vrt ali rastli-
njak. Zimski vrt je zastekljen podaljsek dnev-
nega prostora v stanovanju. Tu prezimujemo
zahtevneje rastline in vzgajamo prve sadike.
Ogrevanije zimskega vrta speliemo kar iz hie.
Rosﬂin[aki so lahko zostek|ieni, prekriﬁ z UV
stabilno EVA folijo, polikarbonatnimi ploséa-
mi. Ogrevamo jih s pe¢mi, zato v njih lahko
gojimo zelenjavo tudi pozimi. Lahko se odlo-
&imo za rastlinjak brez ogrevanja. Noéna
temperatura je vsaj 5-7 stopinj Celzija visja
kot zunaij, dnevna pa je zaradi sonénega ob-
sevanja fako visoka, da je nujno potrebno zra-
&enje. Zemlja, v kateri rastline rastejo, se pre-
cej segreje in tudi ponodi oddaja toploto, da
ie rastlinam topleje.
Z varovanii pred mrazom boste lahko kmalu
zadeli s setvami in sajenjem, jeseni pa si bo-
ste podalj$ali ¢as pridelave.

Natasa Sink, univ. dipl. inz., BC Naklo



Maijski in junijski hros

Med talnimi 3kodljivci pogosto delata $kodo
dva med seboj zelo podobna hro$éa in sicer
maijski hro3¢ (Melolontha melolontha) in junij-
ski hro$& (Amphimalon solstitialis). Pri majskem
hrod¢u ali "kebru” log¢imo poljskega in gozd-
nega, ki sta si med seboj zelo podobna, se pa
lo&ita po zadku ali pigidiju, ki je pri gozdnem
nekoliko zoZen in ob koncu bucikasto zaob-
lien. Poljski je 3kodljiv samo kot licinka, med-
tem ko gozdni dela $kodo tudi kot odrasla Zi-
val z objedanjem listov gozdnega in sadnega
drevja. Majski hro3¢ se razvije od jajéeca do
spolno zrelega osebka v treh lefih - na vsake
tri leta se pojavijo odrasle Zivali, ki maja v
mraku letajo in se parijo. Temu letu pravimo
hro3gevo leto. Li¢inka ali ogrc majskega hro¥-

&a dela obé&utno skodo z grizenjem korenin.

¢

Junijski hros

(@4

Odrasel maijski hrosé

Prezimi kot buba v tleh, spomladi se razvije
odrasel hro3g, ki konec aprila prileze iz zem-
lie. Odrasle samice jaj¢eca odlagajo v zem-
lio. Odrasel osebek je velik okoli tri centimetre,
za polovico kraijii pa je junijski hro3g, ki meri v
dolZino priblizno en centimeter in pol. Razvoj
junijskega hro3&a od jaj¢eca do odrasle Ziva-
li traja dve leti, parijo se v juniju. V zemlji naj-
demo li¢inke hro$éev. Te so bele barve z do-
bro razvito riavo glavo, ustim aparatom za
grizenje in tremi pari oprsnih nog. Na vrtu
povzro&ajo 3kodo z objedanjem korenin, go-
moljev in &ebulic, ob mo&nem napadu lahko
tudi unigijo travno ruso. Ko jeseni praznimo
korita z balkonskim cvetiem, lahko v njih naj-
demo tudi do 3tiri centimetre dolge licinke.

In na kak$en nacin uniéevati hros¢a? Pod
drevie poloZimo rjuho in napadena drevesa
zjutraj moéno potresemo, da hro$é&i popadajo
z njih. Li¢inke v zemlji lahko uni¢ujemo z me-
hani&no obdelavo tal, torej z okopavanjem. Li-
&inke je mozno unievati tudi z biolosko meto-
do in sicer z glivo Beauvaria brongniartii, s ka-
tero okuZimo pseniéna zrna in jih zakopliemo
priblizno dva centimetra globoko v zemljo.
Gliva okuzi liginke, katere zato poginejo.

Marija Urankar, univ. dipl. inz. agr.,

BC Naklo

ﬁ CENTER NAKLO

Vabimo na Dan odprtih vrat, ki bo 15. 4. 2010 v BC Naklo.
Telefon: 04/277 21 26, 041 /499 935.

Ve informacij najdete na nasi spletni strani: www.bc-naklo.si

DELOVNI €CAS TRGOVINE: ponedeliek: zaprto; torek: 13.00 - 18.00;
sreda, Cetrtek, petek: 9.00 - 13.00

Velikonoéni
aranzmaii

Velikonoéni aranZmaii si podajajo roke s
spomladanskimi aranzmaii, saj je velika
no¢ v pomladnem &asu. Tako lahko za sve-
Ze velikono&ne aranZmaje uporabimo spo-
mladansko sezonsko cvetie. Pri tem lahko
izbiramo med rezanim cvetiem in med silje-
nimi &ebulnicami v longku. Ce se odloéamo
za rezano cvetie, moramo vedeti, da spo-
mladanske cvetlice popijejo zelo veliko
vode. Tako moramo paziti, da ne uporabi-
mo premajhnih posod in da redno dovajo-
mo vodo. Cebulnice potrebujejo stalno vla-
Zen prepusten substrat, poleg tega pa pa-
zimo, da lon&ek ne stoji v vodi, saj v tem
primeru lahko &ebulice zgnijejo.
Kako torej spomladanski aranzma spreme-
nimo v velikonoénega? Preprosto. Dodamo
mu nekaij velikono&nih dodatkov, kot so pis-
&anéki, pirhi, zajeki, rumene pentlie ipd. Pri
uporabi dekorativnih dodatkov pazimo, da
v aranzma ne damo preveé razliénih do-
datkov. V tem primeru je namre€ videti, kot
da smo malo pospravili po starih zalogah
in vse uporabili. Poskusimo se orientirati na
dodatke, ki se dopolnjujejo. Na primer: v
aranzmaju uporabimo velikonoéno koko-
$ko, nekaj perja ter dodamo pentljo.
Med velikonogne dekoracije pa sodi tudi
cvetna butarica ali “beganca”. Zelo pre-
prosto jo lahko naredimo doma. Nabere-
mo vejice zimzelenega zelenja ter nareze-
mo nekaj za prst debelih palic. DolZina pa-
lic je pogojena z visino butarice. Zelenje
nato pripravimo po 3opkih kot pri pletenju
adventnega venéka in tudi povijanje zele-
nja je enako, le da smo pri vencku zelenje
povijali na obod, pri butarici pa na ravne
skupaj zvezane palice.

mag. Sabina Segula, BC Naklo
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Igrivi prstki in radostna dusa

Pomlad in velika no¢ prinaata veselje in upanje. Povabi-
mo ju v na$a srca tudi z ustvarjanjem in otrosko radoZzi-
vostjo. Naj bodo leto$nji pirhi druga¢ni, zabavni, izdelani z
domisljijo. Pobrskajmo po $katlah in predalih, vedno se naj-
de kaj uporabnega. Vzemimo barve, blago, semena, perje,
blescice, loncke ... za osnovo pa jajca - izpihana, kuhana,

VRTNI RA] NA PLANINI V KRANJU *
nasproti kranjskega pokopalisca )

Iz nasega programa

Storitve

ODDELEK S SVEZO ZELENJAVO IN SADJEM
poudarek na ponudbi pridelano v Sloveniji

VSAK TEDEN POSEBNO UGODNE AKCIJSKE CENE,
KI SO OZNACENE KOT RAJSKE CENE TEDNA

OBISCITE NAS IN PREVERITE RAJSKE CENE TEDNA
ALl PA NAS POKLICITE 04/2359124

sveZe rezano cvetje, sobne rastline
izdelava $opkov in dostava

bogat nagrobni program

svele, vaze, elektronske svece, vosek, ...
Zalni program - ikebane, venci, Zalni zavitki sve¢,
darilni program, aranziranje daril

semena zelenjave in cvetlic, okrasnih trav
tekoca, mineralna in organska gnojila

semenski krompir

zemlje in humusi v razli¢nih pakiranjih

okolju in ¢ebelam prijazna sredstva za za$¢ito rastlin
pred boleznimi in skodljivci

»

urejanje poslovnih prostorov

presajanje in ureditev Ze obstojecih

nasadov z lon¢nicami, suhe dekoracije in aranZiranje
urejanje in zasaditev vrtov

urejanje in zasajanje grobov -

zamenjava peska, zemlje, zasaditey, ...

zasajanje korit, posod z balkonskim cvetjem

VRTNI RA) D.O.O. NA PLANINI V KRANJU
NASPROTI KRANJSKEGA POKOPALISCA

; § ‘90 CESTA TALCEV 89, KRAN|

plastitna, lesena, iz stiropora ali plastike .. Vse je dovolje-
no, e je le namen pravi. In ta naj bo - veselimo se. Kdaj se
pa bomo, ¢e ne zdaj? Kdo se pa bo, ¢e ne mi?

Besedilo napisala Damjana Smid,

ustvarjati pomagala Eva Smid.

Ptica ne skrbi za jutri. Dovolj ji je danasnji dan.

Po kotickih ustnic se dan pozna.



Ga, ga, ga, kje veselje je doma?

Pikapolonica, ki prinasa sladkarije.

Svecarstvo Lampe,
svecarstvo s tra,(li(?ijo

Vabljeni v naso prodajalno
na Sp. Brniku, kjer Vam nudimo
velik izbor kakovostnih nagrobnih

sve¢ po zmernih cenah.

Delovni cas:

Cetrtek in petek

od 10.00 do 18.00 ure
sobota

od 8.00 do 15.00 ure

Metka Lampe s.p.,
Sp. Brnik 69, 4207 Cerklje,
tel.: 04 25 22 904
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Tudi pajki imamo radi pomlad. Biti jajce ali Sunka, to je zdaj vprasanje?

Ugodnosti nasega diskonta H

DAVIDOV HRAM
DISKONT

Savska loka 21/c
(zraven bivse Planike)
— T: 04/20 10 590

PRSUT BREZ KOSTI VP Odprto: pon. - pet. od 6. do 17. ure
BROZINA sobota od 7. do 12. ure
> CENA ZA KG ] 0,20 EUR Davidov hram d.o.0., Loke 37, 3333 Ljubno ob Savinji

& cowom

SIR LIVADA 45% ANANASOV KOMPOT KOLUTI
POMURSKE MLEKARNE 3 KG
P CENA ZA KG 6,3 EUR > 2,90 EUR
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SREBRNA
PENINA PS 0,75 |
RADGONSKE
GORICE

p 5,80 EUR

MOKA TIP 500 1 kg
MLINOTEST

P> 0,48 EUR

Vse cene so z DDV-em.



Zajtja druzina petletne Eve

VSE ZA SPOMLADANSKO DELO NA VRTU

V Kmetijsko vrtnarskem centru Sloga v Kranju in v Naklem
vam nudimo vse, kar potrebujete za spomladanska dela na vrtu:

* semena vrtnin in cvetlic, cebuléek, semenski ¢esen, Salotka, ...
o spomladanske cebulnice ¢ krmna Zita in krmila

o semenski krompir (tudi v 3,5 in 10 kg pakiranjih)

e substrati, zemlja, gnojila * vse za nego in varstvo rastlin
e korita, lonci  vrtno orodje in pripomocki

OBISCITE NAS:

Slﬂlil\

Kmetijsko gozdarska zadruga, z.0.0.

gin vr

s el (0
Klll: SLOGA NAKI.II
ta na Okroglo 1/a, tel.: (04) 595}'§40

A
" KTC SLOGA SENGUR =
Kranjska cesta 29, tel: (04) 2519 %
Te
3

z domacega vrta

o L e mulalnr]l tekogina za. ﬂpkh a2
AL torne Zage, cemlcl i o .
~® vrtni kultivatorji, kosiln =

d 7. - 19. ure, sohota od 7. -

i-'

SEMENARNA Ljubljana, d.d., Dolenjska cesta 242, Ljubljana,
www.semenarna.si
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Nissanova Micra v novi podobi

Japonski Nissan je kar dolgo odlasal z
zamenjavo prikupnega hroscasto
okroglega modela Micra. Zamenjava
prihaja letos, prvi¢ pa so jo uradno po-
kazali na avtomobilskem salonu v
Zenevi. Nova Micra je prvi avtomo-
bil znamke Nissan razvit na osnovi
popolnoma nove hi$ne platforme,
kjer so razvojniki posebej veliko po-
zornost namenili zmanj$anju mase,
kar omogoca pridobitve tako po me-
rilih gospodarnosti kot zmanj$anja iz-
pustov.

Priljubljenosti, ki jo je Micra doslej uzi-
vala s svojo igrivo podobo, Nissanovi
oblikovalci niso sledili tudi pri novi
generaciji, saj gre za oblikovno bistve-
no bolj zadrzan avtomobil. Zanimivo
je tudi to, da je proizvajalec precej skr-
¢il izbor motorjev, saj bosta na voljo

samo 1.2-litrski (59 kW/80 KM) in 14-
litrski (72 kW/98 KM), oba sta bencin-
ska in povezana s petstopenjskim
rotnim ali brezstopenjskim samodej-
nim menjalnikom. Vse Micre naj bi

sicer imele v serijski opremi Sest var-
nostnih vre¢ in elektronski sistem
stabilnosti. Prodaja se bo zacela jeseni.

Matjaz Gregoric¢

Nov obraz Fabie in Roomsterja

Ceska Skoda je za letognjo pomlad osvezila oba manj$a mo-
dela Fabio in Roomster. Oba imata novo mreZo hladilnika
in Zaromete, ki so ob¢utno $irsi, da poudarijo vodoravno li-
nijo sprednjega dela, ki zdaj deluje bolj samozavestno, zrelo
in emocionalno. Pred leti se je Fabia uveljavila kot platfor-
ma za Skodina kompaktna vozila, ki sedaj obsega skupaj
pet modelov. Enako kot Fabia se enoprostorec Roomster
poleg novega zunanjega videza lahko pohvali tudi s $tevil-

nimi tehni¢nimi izboljsavami, ki med drugim vkljucujejo
nove vrhunske motorje, ve¢inoma s turbinskim polnilni-
kom. Bistvene spremembe pa se pravzaprav nana$ajo prav
na paleto motorjev. Ta sedaj vkljucuje sedem bencinskih
motorjev in $tiri dizelske z razponom moc¢i od 44 kW do 77
kW pri Fabii in od 51 kW do 77 kW pri Roomsterju. Vsi mo-
torji za evropska trge izpolnjujejo zahteve izpuSnega nor-
mativa EU5 ter imajo nizko porabo goriva in emisije. M. G.

Poraba goriva kombinirano (17100 km) 6,3.
Emisija CO*: 143 - 158 g/km. Slika je simbolna.

www.avtomocnik.si

Britof 162, KRANJ
04 281 77 11
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SIMPLY CLEVER

Avtohisa Vrtac Kranj, d.o.o., Delavska cesta 4, Tel.: 04/27 00 235

Pooblasc¢eni prodajalec
in serviser vozil Skoda




S kombijem cez drn in strn

Volkswagnov Transporter s Stirikolesnim pogonom je praznoval

Cetrt stoletja.

Leta 1985 je nemski Volks-
wagen kot eden redkih pro-
izvajalcev lahkih gospodar-
skih vozil pred tekmece po-
stavil Stirikolesno gnani do-
stavnik Transporter. Gu-
stav Mayer, ki je bil do leta
1975 vodja razvojnega oddel-
ka, je prvi prototipni $tiriko-
lesni Transporter spravil
skupaj iz obstojecih delov in
ga preizkusal v Sahari. Kljub
pozitivnim izku$njam se
vse do leta 1978 ni zgodilo
ni¢, dokler niso skonstruira-
li prvih pet testnih vozil
Konstruktorji so morali
opraviti vrsto sprememb in
predelav, na primer poveca-
ti koloteke za kolesa, ki bi
merila 16 palcev in pred-
vsem pogonski sklop. Pre-
delati je bilo treba tudi me-
njalnik, vozne lastnosti pa
so izboljsali z namestitvijo
diferencialnih zapor na

sprednjo in zadnjo os. Poleg
tega so konstruktorji z
vzdolznimi nosilci in plos-
¢ami zas¢itili spodnji del ka-
roserije in s tem za$citili po-
gonski sklop, ki je bil 30
centimetrov nad tlemi. Sti-
rikolesno gnana Transpor-
ter in Caravelle sta bila
uradno predstavljena Sele
leta 1985, kot razvojni in
proizvodni partner pa je bil
vkljuCen avstrijski specialist
za §tirikolesne  pogone
Steyr-Daimler-Puch. Stiri-
kolesno gnani Transporter,
ki je imel takrat $e motor
namescen zadaj, je bil za pri-
blizno 1450 kilogramov tezji
od obicajnega, karoserija je
bila 235 centimetra dvignje-
na od tal, vozilo je zmoglo
22-stopinjski vstopni in iz-
stopni kot ter 24-stopinjske
ovire. Revolucionarna spre-
memba je prisla leta 1990 z

NOVI PUNTO EVO e za 8.790 EURY

*1.2 8v Active

Pooblasc¢eni prodajalec in serviser vozil znamke Fiat

PSC JEREB v seres, s

Tel.: 531 74 00
Fax: 531 74 01

Begunjska cesta 6a
4248 Lesce

razvojem cCetrte generacije
Transporterja, prvega s
spredaj names$¢enim motor-
jem in obsezno posodobitvi-
jo pogonskega sklopa, ki so

razdaljo. In potem se je pre-
obrazba zgodila $e leta 1996
z vgradnjo turbodizelskih
motorjev in leta 2003 z
novo generacijsko podobo.

ga prilagodili tudi uporabi v

izvedbi z daljSo medosno Matjaz Gregori¢

Tehnocenter postal Losange

Dvanajst let po odprtju je Renaultov Tehnocenter postal
glavni sedeZ tega francoskega avtomobilskega proizva-
jalca, ki zdruzuje inZenirje skupine in delavce iz najpo-
membnejsih strok v podjetju. Kot odraz teh sprememb je
Tehnocenter dobil novo ime Losange, ki izraza teznjo po
zdruZzevanju in je svetovno priznano kot simbol podjetja.
Romb je Renaultov znak Ze od leta 1924 dalje. M. G.

Avtohisa Vrtag, d.o.o. Kranj

¥,

Gospodarska
vozila

Delavska cesta 4 , 4000 KRANJ
tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222

www.avtohisavrtac.si
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Paketna ponudba servisnih storitev
- servis z menjavo olja, intervalni servis in
servisni pregled juéuje: delo po pi i
kontrolnih tockah (servisna knjizica), menjava
olja (do 4,5 | olja znamke Aral, Castrol, ESSO, Mobil
ali Shell ustreznih normativov*) ter ustrezni
oljni filter. Ce je potrebna menjava drugih
nadomestnih delov (npr. zraéni ali kabinski filter),
se zaracuna dodatno.

Varéevalni paketi
za vozila, starejSa od 4 let

Pomlad - poletje 2010

=

SERVIS Z MENJAVO OLJA INTERVALNI SERVIS SERVISNI PREGLED

Servis z menjavo olja je predviden ** Intervalni servis je predviden po ** Servisni pregled je predviden prvi?
po enem letu ali vsakih 15.000 km, dveh letih ali vsakih 30.000 km, po treh letih ali pri 60.000 km,
odvisno kaj nastopi prej. odvisno kaj nastopi prej. odvisno kaj nastopi prej.

Nato vsaki dve lefi.

B o Za vozila Volkswagen, predvsem tista z ve€ prevoZenimi km, razen za vozila
R s TDI-motorii s sistemom tlaéilka-Soba, vozila s filirom trdih delcev (DPF)

rednega vzdrzevanja in/ali vozila s servisnim intervalom Longlife.

Vasega vozila boste z

bonom zvestobe prihranili

- pozanimaijte se pri nasem 55119 € 67:79 € 88y79 €
" servisnem svetovalcu

v Avtohigi Vrtac.

Za vozila Volkswagen, razen tista s TDI-motorii s sistemom Hagilka-Soba, vozila s filirom
trdih delcev (DPF)in/ali vozila s servisnim intervalom Longlife.

64,21 € 76,81 € 97,81 €

Za vozila Volkswagen s TDI-motorii, s sistemom tlaéilka-3oba, razen za vozila s filtrom
trdih delcev (DPF) in/ali vozila s servisnim intervalom Longlife.

P - 8592 € 98,52 € 19,52 €

Opis predvidenih servisnih del je opisan v servisni knijiZici.

— k'

Pnevmatike

+ Preverjena kakovost.
 Strokovno svetovanje. o il _ S DTN Lo

* Konkurenéna ponudba. Zrmweestone [T © maBoR

Pri izbiri servisnega paketa za vase vorzilo si lahko pomagate tako, da pogledate v servisno knjizico, kier so zabelezeni dosedanii
servisi, ter hkrati upos stevilo kil

X, 1 Al
Nasa to p
naslednje znamke:

Za svetovanie glede izbire ustreznega servisnega paketa in primernega motornega olja vam bo z veseliem
svetoval vas servisni svetovalec! Podobni paketi tudi za ostale nase znamke!
SIS ervis razr 0| agalz vsaileno/odlomenienihiznamK motomeaalolia) @

** Mozna so odstopanja glede na preteklo vzdrzevanie oziroma glede na tovarniske novosti.

Avtohisa Vrtac, d.o.o. Kranj & &

Delavska cesta 4, tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222
4000 KRANJ www.avtohisavrtac.si
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Naj vas prijazno povabimo k narocilu. T:04/201 42 41 ali narocnine@g-glas.si.
L veseljem pri¢akujemo vas odziv! | Gorenijski Glas
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PR| TRIGLAVU IMA PREDNOST
ASA VARNOST.

\

BON

DNEVI LAVAATAIN
v V VREDNOSTI ~
VARNE VOZNIEZ 30 -10% POISKALI VEC
ZAVAROVALNI v
EUR —
TRIGLAV ZAVAROVANIJE O DNEVIH VARNE VOZNJE
ZA MLADE
EUR =

wop e , A I Z ZAVAROVALNICO TRIGLAV.
PONUDBA VELJA ZA MLADE DRUZINE, KI IMAJO

SKLENJENO AVTOMOBILSKO ZAVAROVANIJE PRI
ZAVAROVALNICI TRIGLAV. BON PREJME DRUZINA, KI SE
UDELEZI DNEVA VARNE VOZNJE Z ZAVAROVALNICO TRIGLAV .

PAMETNO JE VOZITI VARNO.

t I'ig I aVv www.triglav.si



TRANS FORMA, ALJAZ GOSTINGAR, 5. p., POSAVEC 143, PODNART
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Najbolj obiskan plesni spektakel na svetu!

MICHAEL FLATLEY'S

[ORDSEDANCE

f

L

s 8l 9

yl

LJUBLJANA | HALA TIVOLI
CETRTEK, 13. MAJ | PETEK, 14. MAJ

Predprodaja vstopnic: PETROL servisi | BIG BANG | KOMPAS | HISA VSTOPNIC - CITYPARK
Internetna prodaja: WWW.EVENTIM.SI | WWW.VSTOPNICE.COM | INFO: 01 / 420 5000

ob 20h
2010

Obiskali smo studio Cavite v Radovljici, kjer so nas seznanili
z inovativnim postopkom neinvazivenga odpravljanja obraznih
gub. S kombinacijo optimalnega spleta postopkov so prisli do
izjemnih rezultatov, vidnih Ze neposredno po prvem posegu.
Najprej s posebnim postopkom
odprejo pore, s ¢imer zagotovijo,
da koza laze absorbira manjkajoce
naravne sestavine, ki jih v na-
daljevanju s posebnimi postopki
globinsko vtirajo v podkozje.
Biologko kislino,
ki nase veze 6000 krat vec vode od svoje lastne teZe, vtrejo s

hialuronsko

pomodjo ultrazvoka in zZadovega minerala. Sledijo globinsko
vtiranje kolagena, vitaminov in ostalih sestavin, ki jih koza nujno

Obiskovalka Marjana z Jesenic nam je zaupala svojo izkusnjo:
»Prisel je Cas, da storim tudi letos nekaj zase. Zato sem se odlocila
za postopek odpravljanja obraznih gubic. Ker sem v studiu Cavite
bila ze lansko leto na terapijah kavitacije, z rezultati pa sem bila

¥ g vec kot zadovoljna, sem se odlocila,
da se jim prepustim tudi za terapije
pomlajevanja. Ze po prvi terapiji
mi je obraz kar sijal, v nadaljnih
terapijah pa sem zacela opazati, da
so drobne gubice izginile, izrazne
| gube pa so se vidno zmanjsale.
Tudi moj specificen problem (povesene veke), o resitvi ka-
terega sem razmisljala celo o kirurskem posegu, se je na moje
veliko presenecnje, vidno estetsko in funkcionalno izboljsal. Po

potrebuje za pridobitev ponovne elasti¢nosti.
Koza se na ta na¢in obnavlja od znotraj, kar
zagotavlja doglotrajnost rezultatov.

Postopek je popolnoma nebole¢ in varen, re-
zultati pa, kot smo se prepricali, prav never-

jetni Ze po prvi terapiji.

CAVITE
(&

priporocenem ciklusu 5 terapij sem s svojim
novim videzom nadvse zadovoljna. Pomla-
ditvene terapije v radovljiskem Studiu Cavité
toplo priporocam.”

by
tRANS fORMA

Marjana, 48 let, Jesenice

Narocila na pomladitvene terapije in kavitacijo sprejemamo po telefonu 041/ 309 805
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Oven 21. marca- 2. aprila

Ljubezen: PreveC ste se od-
maknili od okolja. Resda ste
bili zadnje Case preveckrat prizadeti,
vendar vseh ljudi ne smete metati v
isti kos.
Finance: Zaradi dobre novice, ki jo bo-
ste v kratkem prejeli, boste z lahkoto
dosegli svoj cilj. Dobro premislite,
kako boste ravnali z denarjem.
Nasvet: Ljudi boste morali pocasi pri-
vaditi, da imate tudi svoje mnenje, ne
pa da se samo prilagajate.

J)
N\~ Ljubezen: Malce bolj mora-
te biti potrpezljivi. Na cilj se
ne pride vedno po ravni poti. Po-
membno je, da je Zelja in da tudi kaj
naredimo za njo.
Finance: V poslovnem krogu se raje izog-
nite prepirom, saj zato ni primeren c¢as.
Pri nalozbah bodite previdni.
Nasvet: Obkrozali vas bodo razliéni ljud-
je, z vsemi boste imeli ob¢utek ravnoves-
ja, tako da se boste zelo dobro pocutili.

Bik 22. aprila - 20. maja

Dvojcka 21.maja- 21. junija
Ljubezen: Obeta se vam
obdobje osebne srece. Na Cus-
tvenem podrodju se pripravite na do-
bre spremembe, ki vam lahko zelo
spremenijo zivljenje.
Finance: Obremenjevali se boste zara-
di denarja in iskali razli¢éne moznosti.
Nikar, saj se bo vse resilo dobro in $e
ob pravem casu.
Nasvet: Iskren pogovor z osebo, ki
vam veliko pomeni, v pravem trenut-
ku lahko naredi ¢udeZe, pa teprav va-
nje ne verjamete.

AY

. Rak 22, junija - 22. julija

" Ljubezen: Poglobili boste
stike z ljudmi iz preteklosti.
Ne glejte vsega s temne strani, saj
vedno posije sonce. Tudi za vas, Ce-
prav ne verjamete.

Finance: Na delovnem mestu vam
prihaja obdobje dobrih sprememb. Ob-
Cutek, da ste nenadomestljivi, vam bo
dobro del.

Nasvet: Resda se boste tezko odlocali,
a izgubili ne boste nikoli. Nocete in
tudi niste rojeni za porazenca.

AY

. Lewv 23 julija- 23. avgusta

* ~ Ljubezen: Na Custvenem
podrodju se vam bodo pono-

vili dogodki iz preteklosti, le da sedaj
ne boste tako naivni in seveda tudi ne
razocCarani.
Finance: Pred vami so poslovni podvi-
gi. Brez skrbi, vse boste dobro izpeljali,
a ne bo Slo brez tega, da boste imeli
obcutek nepopolnosti.
Nasvet: Cesta, po kateri hodite, ima
tudi ovinke oziroma bliznjice. Cas je,
da jih kon¢no vendarle izkoristite.

%Jﬁ \“ Devica . avg. - 23. sept.
k* Ljubezen: Jeza se vam bo
~ nakopi¢ila, zato bodite pozor-
ni, da vam ne izbruhne ob nepravem
Casu. S tem lahko nehote prizadenete
nekoga, ki sploh ne bo vedel, za kaj
gre.

Finance: Zakljucili boste z varceva-
njem in se odloCili za investicijo, a se
vam v trenutku spremenijo nacrti.
Nasvet: VeCkrat upo$tevajte svoj Sesti
¢ut, ki vas doslej Se ni izdal.

[ ﬁ Tehtnica 24.sept. - 23. okt.
k/ Ljubezen: Custveno Zivlje-
nje boste konéno uredili po
svojem okusu, a slej ko prej boste spo-
znali, da tudi to ni to. Velikokrat se zave-
mo necesa Sele takrat, ko to izgubimo.
Finance: Kar ste sejali, boste v krat-
kem Zeli. Poslovni uspeh je nekaj, kar
si zasluzite, zato ne bo potrebno, da bi
imeli kaksno slabo vest.
Nasvet: VEasih je bolje molcati, kot pa
se vmesati, ¢eprav z dobrim name-
nom. Bodite previdni pri obljubah.

\__Skorpijon 24.oit.-22. nov.
" Ljubezen: Za vami je pol-
no Custvenih pretresov in
pomagalo vam bo samo to, da se za-
zrete vase in ugotovite, kaj je tisto, kar
si zelite, in kaj vam polepSa dan.
Finance: Finantno vam bodo stvari
potekale veliko bolje, kot si to lahko
sploh predstavljate. Obeta se vam pre-
senecenje pri denarju.
Nasvet: Tveganje je v€asih neizbezno,
ob¢utek zmage pa je zato lahko Se bolj
sladek. Bodite pogumni.

| Strelec 23 nov.-21. dec.

~_/ Ljubezen: Sami sebi boste dali
$e eno priloznost. Custva, ki jih

gojite do nekoga, ste skusali zatreti, a bo-
ste kon¢no spoznali, da to ni kar tako.
Finance: Bodite brez skrbi. Odlocitev,
ki ste jo pred kratkim sprejeli, je prava
in usmerila vas bo na pravo pot. Dolg
bo poravnan.
Nasvet: Véasih pride trenutek, ko se je
treba komu zaupati, morda to res ne
resi tezave, a velikokrat pomaga Ze to,
da nas nekdo poslusa.

\__Kozorog 22. ec. - 20. janu.

Y’ Ljubezen: Polni pozitivhe
energije in dobre volje boste

cel mesec. Ljudje bodo zaradi tega iska-
li vaso blizino, vam bo to odgovarjalo.
Finance: Obremenijevali se boste z de-
narnimi zadevami, na koncu pa spo-
znali, da vaSe finan¢no stanje niti ni
tako slabo.
Nasvet: Ze dolgo si niste vzeli ¢asa za
prijatelje. K sreti se bo dalo $e nadokna-
diti, preden bi se pojavile posledice.

Vodnar 2i.jan.- 19. fen.

Ljubezen: Ker svojih ¢ustev
ne boste mogli ve¢ nadzirati,
se boste kon¢no le odloéili za korak, ki
bi ga morali narediti ze zdavnaj.
Finance: Ta mesec ne boste prevec
ustvarjalni in se boste samo delali, da
delate. Vneto boste le premisljevali.
Nasvet: Resnica, ne da je boleca, a ne-
katerih dejstev si ne boste mogli pri-
znati, ¢eprav samo tako pridete do ci-
lja.

Ribi 20. februarja - 20. marca
/ Ljubezen: Zelo motno bo-
ste hrepeneli po ljubezni.
Obcutek varnosti v mo¢nem objemu
vam bo Se bolj pomenil kot sicer.
Finance: Naporno delo se vam bo ob-
restovalo in spet boste sposobni videti
pred seboj svetlo prihodnost.
Nasvet: Prisel je Cas, ko boste morali
izpolniti svojo obljubo, ki ste jo dali ze
pred ¢asom. Ker boste od tega imeli
tudi sami koristi, pohitite.
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KAKOVOSTNI AVTODELI

Specifikacija motorja:

vrsta 4 taktni

valj 1

vrtina in gib 39 mm x 41,4 mm
prostornina valja 49 cm3

najvecja nazivna moc¢ motorja 3,15 kw / 8500 min-1

najvedji navor 3,88 Nm /6500 min-1
nacin zagona elektricni / nozni zagon
nacin hlajenja prisilni zra¢no hlajeni
mazenje tla¢no mazenje

Skuterji - » 112 po akcijski ceni!

* Kredit na 24 obrokov vam odobrimo na podlagi pologa (109,00 EUR), stroskov odobritve kredita (9,81 EUR) in stroskov zavarovanja kredita (45,56 EUR).
Kredit je obracunan na podlagi obrestne mere (7,50 %) in efektivne obrestne mere (13,63 %). Mesecna obveznost kredita znasa 44,14 EUR.

“c PE Ljubljana: Tel: 01 200 26 70 ¢ PE Ljubljana: Tel: 01 530 30 00 .« PE Kranj: Tel: 04 234 48 65

oton.si

@ 7w Mobilll 2 lucas 4 FAG 2
NGK ESSO SRF Kvy®2 bosal Obemdo PHILIPS BOSCH






