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Naslovnica - foto: Tina Dokl

MojA GORENJSKA JE
PRILOGA CASOPISA

GorenjskiGlas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis, ki
pokriva SirSe obmocje Gorenjske. Je ¢asopis z
bogato tradicijo, saj neprekinjeno izhaja Ze od
leta 1947, njegovi zametki pa segajo v daljne
leto 1900. Kot poltednik izhaja ob torkih in
petkih, v nakladi 22 tiso¢ izvodov. Je neodvi-
sen, politino uravnotezen ¢asopis z novica-
mi, predvsem z vseh podrocij Zivljenja in dela
Gorenijcev, pa tudi $irSe. PiSemo o vsem, kar
ljudi zanima, ali kot pravimo: Gorenjski glas
za vas beleZi ¢as. V dobrem in slabem. V ve-
selju in Zalosti. Za vas spra3ujemo, kaj je no-
vega. Zaradi vas zastavljamo tudi neprijetna
vprasanja. Morda vas kdaj kaj naucimo. In se-
veda poskrbimo za sprostitev in zabavo.
Samo zaradi vas predemo misli. Naglas.
Casopis dopolnjujemo z brezpla¢nimi prilo-
gami, kot so Moja Gorenjska, Kranj¢anka in
Locanka, ter ob koncu leta z letopisom GO-
RENJSKA - darilom pred boZzi¢no-novoletni-
mi prazniki.

Ce vas poleg branja Moje Gorenjske zanima-
jo tudi novice z vse Gorenjske, vas vabimo k
narocilu na ¢asopis Gorenjski glas. Kot no-
vemu naroéniku vam bomo prve tri mesece
Casopis prinasali brezpla¢no (¢e boste nas
naro¢nik vsaj eno leto) in vas presenetili z
darilom ter z drugimi ugodnostmi.

Dobrodosli v druzbi narocnikov
Gorenjskega glasa.

MOJA GOREN]JSKA, ISSN 1581-615X, izhaja kot priloga
poltednika Gorenjski glas, v nakladi 80.000 izvodov.
Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas, d. o. o., Kranj,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Odgovorna urednica:
Marija Vol&jak, urednistvo: Gorenjski glas, vodja oglasnega
trzenja Mateja Zviaj. Priprava za tisk Gorenjski glas, d. . 0.,
Kranj. Tisk: Druck Carinthia GmbH & CoKG, St. Veit/Glan
(St. Vid na Glini), Avstrija. Distribucija: Pota Slovenije,
d. 0. 0., Maribor. Urednidtvo, naro¢nine, oglasno trzenje:
Bleiweisova cesta 4, Kranj, telefon: 04/201-42-00, telefax:
04/201-42-13. E-posta: info@g-glas.si, mali oglasi: telefon
04/201-42-47. Delovni ¢as: ponedeljek, torek in etrtek
od 8. do 17. ure, sreda od 8. do 18. ure, petek od 8. do
14. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. MOJA
GOREN]JSKA, 3tevilka 1, februar 2010 je priloga 16. Stevilke
Gorenjskega glasa, ki je iz3la 26. februarja 2010.

Moc anonimk

Zazvonil je telefon in kranjski policist mi je povedal, da ima prijavo,
ker sem pred Stirinajstimi dnevi na Bledu prevozila rde¢o lu¢. Prevozi-
la rdec¢o Iuc .2 Saj vendar vedno pridno poc¢akam, da se priZzge zelenall
To je neslana Sala? Toda, na drugi strani telefona je vendar policist!
Kon¢no sem zajela sapo in vrnila "udarec”: ¢e sem prevozila rdeco luc,
zakaj me pa niste kaznovali! Policist je bil prijazen in mirno pojasnje-
val, da je prijava anonimna. Prijavil me je torej neznanec. Moja osuplost
je bila popolna. In kaj lahko storim?¢ Poklicite policijsko postajo na Bled,
policistka, ki je bila takrat deZurna, bo dosegljiva v petek dopoldne.

V naslednjih dneh sem sama pri sebi nestetokrat premlela dogodek na
Bledu. Tistega dne sem bila res tam, $§la sem na od prtje razstave v hote-
Iu Golf. Odprli so jo ob petih popoldne, zadrzala sem se dobro uro. Torej
petnajst minut pred Sesto uro nisem mogla prevoziti kriZis¢a pri Uni-
onu v smeri proti Bledu. Anonimne?Z torej ni bil natanc¢en, saj se je zmo-
til Ze pri uri. Cez kriZis¢e Union sem peljala uro prej, bilo je prazno, to-
rej nisem nikogar ogroZala, kakor trdi anonimneZ. Zimsko popoldne je
bilo zelo temno in sprasevala sem se, ali na Bledu nimajo nobene Iuci,
da bi videla, kje se zavije proti Golfu. In seveda vozila zelo pocasi. Voz-
nik za mano, v ogromnem terencu, je hitro izgubljal Zivce. Ko sem pri
Lovcu ustavila, ker so nasproti pripeljali trije vozniki, je ¢isto ponorel,
krilil je z rokami in mi kazal ...

Naj sem Se tako premlevala anonimno prijavo, vedno znova sem se
zna$la pri ugotovitvi, da me je verjetno prijavil nestrpni voznik, ki je
svojo jezo ohladil tako, da je poklical policijo. Moja registrska Stevilka
mu je vendar sijala v obraz.

Ko sem v petek dopoldne poklicala blejsko policijsko postajo, se je naj-
prej oglasil komandir, ki me je prijazno skusal prepri¢ati, da ni ni¢ ta-
kega, ¢e sem prevozila rdec¢o lué, da se je tudi njemu to Ze zgodilo. Ker
nisem nasedla na njegove limanice, me je prevezal k policistki, ki je
bila v ¢asu anonimne prijave deZurna. Mirno je poslusala mojo zgodbo
in mi ocitno verjela, saj prijava ni §la naprej. Z anonimnimi prijavami
imamo kar veliko dela, je Se povedala.

Zgodbo sem seveda pripovedovala naprej. In slisala ve¢ podobnih. Naj-
bolj vesela se mi je zdela o roZah, ki jih vaski fantje vsako leto, na kra-
jevni praznik, zamenjajo na oknih his, nato zaradi prijave pridejo poli-
cisti in va$éane sprasujejo, ali so njihove roZe res shodile. Najbolj kruta
pripomba znanke, da zdaj ve, kako bo lahko zajeb... svojega bivsega.

Zgodba o anonimni prijavi je stara nekaj mesecev, na misel mi je pri-
Sla te dni, ko na spletu berem anonimne pisce, ki so zaradi nevarnih
psov tako razburjeni, da ne izbirajo besed. Vse kaZe, da mo¢ anonimk
postaja vabljiva tudi za politike. Zdravo pamet bomo ohranili, ¢e bo
anonimke spremljal resen dvom, saj jih ne pisejo samo postenjaki.

Marija Vol¢jak



Marijan Lipovsek
tudi fotograf

LetoSnjega 26. januarja smo se spomnili stoletnice rojstva ene-
ga najeminentnejsih slovenskih glasbenikov, skladatelja, kon-
certnega pianista, pedagoga, urednika, direktorja Slovenske fil-
harmonije in dolgoletnega profesorja ter dekana na Akademiji
za glasbo v Ljubljani Marijana Lipovska. Planinska javnost pa ga
pozna tudi kot alpinista, pisatelja, prevajalca, fotografa in sploh

Castilca gorskega sveta.

Srecanja na Planini v Lazu

Profesorja Marijana Lipovska sem
imel Cast spoznati jeseni 1982 kot re-
cenzenta moje prve fotografske knjige
Grintovci ... Pred tem sem poznal nje-
gove planinske spise in fotografije iz
Planinskih vestnikov in dveh izdaj
knjige Steze, skale in smucista (1962,
1978), tudi kot prevajalca knjig gorske
literature (Kugijevih Pet stoletij Trigla-
va in Bozanski nasmeh Monte Rose,
Harrerjevih Beli pajek in Sedem let v
Tibetu in $e mnoge druge) .. Nato sva
se leto za letom sreCevala na Planini v
Lazu, kjer je prezivljal poletja, in rekla
kaksno o gorah, knjigah in fotografiji,
a Sele leta potem, ko je na bozi¢ 1995
odsel, sem ob gledanju njegovih ¢rno-
belih planinskih fotografij postajal bolj
radoveden - kar zdelo se mi je, da se
nekje v skatlah skriva $e veliko izvrst-
nih fotografij.

Pa je naneslo, da sem lani poleti v Lazu
srecal gospo Mirjano, ki kljub osmim
desetletiem $e prihaja v pastirski stan
in skrbi zanj ter tako ohranja spomin
na Lipov§kovo bivanje pod Debelim vr-
hom. Omenila je, da se bomo v letu
2010 spominjali stoletnice Marijanove-
ga rojstva in bi se spodobilo, da bi bilo
ob glasbenih dogodkih $e kaj planin-
skega zraven - ni $e zakljucila stavka,
ko sem pristavil svojo radovednost o
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Zdelo se ji je zanimivo in obljubila je, da
poizve, ¢e so in kje shranjeni negativi,
diapozitivi in fotografije ...

Ni preteklo veliko ¢asa, ko sem na
Glasbenem oddelku NUK-a v Ljubljani
stal pred $katlami Lipovskove fotograf-
ske zapuséine. Predvsem so me zani-

Ly

Lipovskovi fotografski ustvarjalnosti .. Marijan Lipoviek pred svojim stanom na Planini v Lazu, 1985 (Foto: F. Stele)

mali ¢rno-beli negativni filmi in origi-
nalne fotografije iz Lipovskove pred-
vojne fotografske temnice. Vsak nega-
tiv je shranjen v svoji papirnati vrecki,
na vogalu so z nalivnim peresom zapi-
sane Stevilke od 1 iz leta 1935 do okrog
3000 iz sredine 60. let. Zal se je nekam




Spehovi pod Vel. Rogatcem, 1936

zalozil zvezek, gotovo je obstajal, ka-
mor je avtor zapisal podatke (letnico,
kraj in vsebino) za vsako Stevilko nega-
tiva. Tako nas je ¢akalo Se raziskovalno
delo in s skupnimi mo¢mi smo odkrili
podatke za vecino fotografij, leviji delez
je pri tem opravil Lipovskov sin Matej,
za nekaj pojasnil pa sem hvalezen tudi
Lipovskovemu mlajsemu sinu, tudi
skladatelju, Boru Turelu.

Prvi koraki v fotografiji

Po diplomi iz klavirja in kompozicije
(1932) ter izpopolnjevanju na mojstrski
Soli v Pragi je Marijan Lipovsek komaj
23 let star (1933) postal profesor za kla-
vir in teoretitne predmete na Visoki
soli drzavnega konservatorija v Ljub-
ljani, predhodnici leta 1939 ustanovlje-
ne Akademije za glasbo. Za gornistvo
in fotografijo ga je navdusil njegov
profesor klavirja Janko Ravnik, eden
vodilnih planinskih fotografov, in
predvidevam, da je bila vsaj ena prvih
Lipovskovih pla¢ namenjena nakupu
fotografske opreme.

Tedaj enkrat je postal lastnik kvalitet-
ne mehovke Ikonte (format filma 6 x
9 cm, objektiv 6,3/105 mm), s katero je
naredil prve (oSteviléene) negative ozi-
roma fotografije prijateljev in domacih.
Menda pa je uporabljal tudi aparat na
plosce (plan film formata 65 x 9 cm), v
arhivu je nekaj (neosteviléenih) tovrst-
nih negativov .. Julija 1936 se je sam

odpravil na ve¢dnevno turo, o njej je
pisal v Planinskem vestniku (1937) pod
naslovom Po vrhovih Menine do Pece
in Ol8eve. Pisateljsko in fotografsko je
bil na romanju ¢ez drn in strn dobro
razpolozen in je naredil tudi nekaj od-
licnih fotografij, izjemna je Raduha iz
Podvolovljeka (neg. 118). Od tu naprej
planinska fotografija postane vse po-
membnej$a v Lipov§kovem fotograf-
skem izrazanju. Avgusta istega leta fo-
tografira vzdus$je na nabito polnem
stadionu na olimpijskih igrah v Berli-
nu (neg. 175), prav ta fotografija nas po-
pelie do pomembnega podatka: osem-
najst let star je leta 1928 Marijan Lipov-
Sek na olimpijskih igrah v Amsterda-
mu na klavirju spremljal jugoslovanski
telovadni nastop (Jugoslovanska epo-
peja), Leona Stuklja in tovarise ..

Piktoralisti in nova stvarnost

Na slovenskem fotografskem polju se
sredi tridesetih let $e ni polegel kon-
flikt med zagovorniki in kritiki pikto-
ralizma. Prvi so bili mnenja, da mora
fotografija slogovno in tematsko ¢im
bolj posnemati slikarstvo, da bi s tem
tudi fotografija postala umetnost in bi
jo lazje trzili - za to so za blaZitev ostri-
ne na sliki uporabljali posebne filtre
mehkorisce (soft filter), s papirnimi ne-
gativi onemogocali drobne detajle in
povecevali zrnatost ter fotografije raz-
vijali s posebnimi tehnikami, plemeni-

timi tiski (bromolje ..), postavljali v zla-
tem rezu .. Drugi so zagovarijali foto-
grafijo kot samostojno umetnisko
smer, ki mora slediti moznostim, ki jih
ponuja razvoj fotografske tehnike.
Leta 1931 ustanovljeni ljubljanski Foto-
klub je zdruzeval tako piktoralistitno
usmerjene fotografe, ki so zrasli iz
predvojne impresionisti¢ne tradicije,
kot tudi privrzence naprednejse (s fo-
tografskega medija gledano) nove
stvarnosti. Slednji so v svoji moderni-
stitni vnemi vse bolj navdusSevali, za-
govarjali so realisticne motive, fotogra-
firanje preprostih in vsakdanjih prizo-
rov brez olepSevanja, predvsem pred-
metov od blizu itd. Pogledi in usmerit-
ve obojih so se ustvarjalno zlili v sku-
pini, ki se je zbirala okrog Janka Rav-
nika (1891-1982), ki je vodil fotografsko
sekcijo pri Turistovskem klubu Skala;
ti so veliko objavljali v Planinskem
vestniku, fotografije kot priloge so bile
natisnjene v izredno kvalitetnem ba-
krotisku. Med temi ”Skalasi” v drugi
polovici tridesetih let najdemo tudi
Marijana Lipovska, poleg planinskih
spisov veliko objavlja fotografije.

V uvodniku knjige Slovenska fotogra-
fija, ki jo je leta 1935 izdal Fotoklub
Ljubljana, Karlo Kocjanéi¢ (1901-1970) s
pravim olaj$anjem ugotavlja "umik s
¢ih gesel popolne nove stvarnosti, fo-
tografskega ekspresionizma in futu-
rizma, v zati§je starejSega - kakor
temu pravijo - preizkusenega, roman-
ticnega, impresionisti¢nega gledanja
na stvari ..”. Se na nekaj ne smemo
pozabiti: svetovna gospodarska kriza
se je tedaj Zze dodobra zazrla v vse pore
zivljenja in postala tudi predmet foto-
grafske obdelave - nekateri so bili
mnenja, da je bil njen socialni mo-
ment prevel v ospredju na raéun izra-
zito slovenskih liriénih tem, ”pravil-
neje bi bilo torej oznaciti polozaj da-
nasnje slovenske fotografije kot pov-
ratek k staremu, ki pa se oplaja ter
raz8irja s pogledi in nacini sodobnega
¢loveka. Na tej tocki si ustvarja slo-
venska fotografija svojo novo narodno
vsebino ... Eden od glavnih vzrokov
za taksno gledanje in skrb za vecjo na-
slonitev umetnosti na domace motive
je skrit v ozadju: naras¢anje nemskega
nacionalizma in slutnja velike vojne ...
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Marijan LipovSek (Cisto na desni) pred vojno s svojo tovarisijo na Triglavu

Lipovskov ekspresionizem
v fotografiji

V tak$nem vzdusju Marijan Lipovsek -
fotograf zacenja svoj kvalitetni vzpon,
ko na vecer 3. oktobra 1936 v ljubljan-
ski drogeriji Adrija (podatek iz zapiskov
v letnem koledarc¢ku) kupi enega naj-
bolj zaZelenih aparatov tistega Casa,
dvookega Rolleicorda (format filma 6 x
6 cm, objektiv 35/75mm). Ze nasledniji
dan se odpravi na polhograjsko turo,
na Sv. Lovrenca in Crni vrh, da preiz-
kusi novo tehniko. Rolleicord mu
omogocCa natan¢no kontrolo ostrine,
saj podobno kot pri zrcalno refleksnih
aparatih ostrenje poteka skozi objektiv.
Ta lastnost aparata fotografu daje
moznost, da se poigrava s tako imeno-
vano poeti¢no neostrino kot ozadjem
izbranega detajla na slikovnem polju.
V tem LipovSek postane velik mojster
in v tem je tudi njegova presezna vred-
nost na podroc¢ju fotografije.

Ce je na zatetku svoje fotografske poti
delal predvsem dobro komponirane
pejsaze (6 x 9 cm negativi), zdaj od fo-
tografije zahteva in dobi ve¢. Na sli-
kovnem polju se osredoto¢i na detajl,
ki ga "vznemirja”, ga izostri in odlepi
od ozadja, ki tako postane mehko za-
brisana kulisa. Ze najde kje kakino
vejo, za vetino popotnikov popolnoma
nepomembno, ki jo postavi na oder in
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tako reko¢ po bozje Casti, vse tisto, v
kar strmi mnoZica, pa v trenutku po-
stane v ozadju, zapostavljeno in v ko-
maj rahli zaznavi ... Na primer hrusko-
va veja v zgodnji pomladi z drevesi,
kozolcem in oblaki v zabrisanem oza-
dju (neg. 1095, bohinjski Studor kot ku-
lisa z v ivje okovanim vejam (neg. 877)
ali pa Vogar, kjer ga pritegne odblesk
ledenih sve¢ na enem od pastirskih
stanov (neg. 1393). Na tej toc¢ki Lipov-
$kovo ustvarjanje lahko uvrstimo v
ekspresionizem (redkost v zgodnjem
obdobju razvoja slovenske fotografijel),
kar se da z lahkoto utemeljiti. Pa tudi
sicer se v kvadratnem slikovnem pol-
ju dobro znajde, nepozabne so stara
skrivenc¢ena hruska na polhograjskem
polju in Sv. Lovrencem v ozadju (neg.
1618), smucar v juznih strmalih Prsivca
(neg. 862) ali pa Sv. Jakob na "notnem
¢rtovju” lesenega kozolca (neg. 890).
Vsaj na dveh fotografijah je uporabil
tudi filter mehkorisec, zloglasno orod-
je iz Casov piktoralizma (neg. 1096,
1340), teprav mu ni $lo za kaksno ko-
ketiranje s slikarstvom ... Zelo rad fo-
tografira zasneZeno pokrajino na smu-
Carskih poteh, posebno v gorah nad
Bohinjem. Tehni¢na znacilnost njego-
vih fotografij, to je opaziti tudi pri ne-
katerih drugih avtorjih, je mehko raz-
vijanje, kar omogoca bogastvo vimes-
nih tonov - dela v lastni temnici.

Nijegovo fotografsko ustvarjanje osla-
bita vojna in $e bolj prva leta po vojni
.. Pred tem veliko koncertira, poucuje
klavir in se izpopolnjuje v kompozici-
ji v Rimu (1939-1940) in Salzburgu
(1944). Glasba je seveda Lipov§kovo
glavno ustvarjalno polje, a veliko raz-
mislja tudi o fotografiji ...

Razpetost med glasbo,
gorami in fotografijo

Tako v Planinskem vestniku leta 1944
zapiSe: ”"Svoj €as smo mnogo razprav-
ljali o vzgojnem vplivu fotografije, o
tem, ali je vredno fotografirati ali ne, in
o zadosSCenju, ki ga daje fotografsko
udejstvovanje. Le redki - ¢ast jim! - so
umeli dati svojemu fotografskemu de-
lovanju tak pecat, da je njihovo delo
vsaj v izboru obstalo in da preko dob,
slogov in sprememb estetskih vzorov
Castno predstavlja nas gorski svet .. Za-
¢el sem spoznavati, da fotografija ni ti-
sta, ki potesi hrepenenje v nasih srcih.
Kljub temu sem slikal dalje, nekoliko
trezneje .. Vso nestetokrat doziveto le-
poto vsaj kot slutnjo prinasajo in ravno
v svoji nedokon¢anosti, nepopolnosti
vzbujajo upanje, da bo njih obrnjena
stran - pozitiv - postala vendarle nekaj
dobrega, nekaj vernega tisti velicastni
resnici, ki se je v trenutku osvetlitve
vtisnila vanje. Priznam - $e nikoli ni po-
zitiv izpolnil pricakovanja, toda kdaj je
nam, ki nam je dano hrepenece in ne-
mirno srce, izpolnitev dala utehe? Ali
ni hrepenenje lepse od cilja?”

Do konca vojne je naredil okrog 1800
negativov formatov 6 x 9 in 6 x 6 cm.
Zaradi vsesploSnega pomanjkanja je
prodal Rolleicorda, orodje, s katerim je
ustvaril najbolj$e fotografije v zivlje-
nju, nato se je septembra 1945 znebil
Se opreme svoje fotografske temnice ...
Kljub temu ga fotografija Se naprej
spremlja in navdusuje, uporablja foto-
aparate Super Ikonto formata 6 x 4,5
cm, ter leica-formatne Retino II in
Nikkormat, slednjega za fotografira-
nje diapozitivov, ki v Sestdesetih letih
postanejo njegova nova fotografska
strast ... Predvojne in povojne gorniske
in alpinisti¢ne dosezke krona 7 avgu-
sta 1961 z vzponom &ez znameniti Co-
pov steber v Triglavski steni ...

V tem Casu Marijan Lipovsek postane
direktor Slovenske filharmonije (1956-
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Raduha iz Podvolovljeka, 1936

64), redni profesor (1961-76) in rektor
(1968-83) na Akademiji za glasbo ter
prejme PreSernovi nagradi (1949 in Se
za zivljenjsko delo 1974).

Tudi v alpinizmu je bil predvsem es-
tet, o smislih in nesmislih tekmoval-
nosti v gorah je pisal v Planinskem
vestniku. S steno se je spopadel golo-
rok, tudi tezjih smeri se ni ustrasil. V
KamniSko-Savinjskih Alpah je preple-
zal Herletovo v Ojstrici, veliko klasi¢-
nih plezarij v Julijcih, v Triglavski ste-
ni poleg prej omenjenega Copovega
stebra: Prusik-Szalayevo (3. avgusta
1957) in Skalasko (26. julija 196l). Prav-

zaprav je v tej steni zacel ze komaj
Sestnajstleten (1. avgusta 1926) v Slo-
venski smeri, ki jo je s ponovil ¢ez pol
stoletja (1976, solo vzpon) in s tem za-
kljuéil svoje alpinisti¢ne avanture.

Ze prej, avgusta 1944, se je povzpel na
Watzmann in Hochkoenig.

Sporodilo fotografskih
klasikov

Kaksno je sporotilo Lipovskovega fo-
tografskega opusa in fotografije tride-

setih let dvajsetega stoletja v dobi digi-
talne fotografije?

Vsaka stvar ali dejavnost, po mojem
mnenju, v fazi razvoja stremi k kon-
solidaciji, k utemeljitvi, iz katere po-
tem sublimirajo bolj svobodne (ab-
straktne) oblike. S stali¢a zgodovine
je to antika, klasi¢ni temelj civilizaci-
je, na podro¢ju fotografske umetnosti
gotovo trideseta leta - misel je zmaga-
la v boju z ovirami in postala nekaks-
no pravilo, ki se ne sme obiti, ko se
stavba gradi naprej proti nebu. Vsak
zidak v tej stavbi se mora zavedati te-
meljev, sicer se zrusi v svoji vzneseno-
sti. Ta temeljna pravila so vsebovana
v fotografiji tridesetih let. Tudi kva-
dratni format slikovnega polja, ki je
bil tedaj zelo popularen, simbolno
predstavlja trdnost. Marijan Lipovsek
je bil po mojem mnenju v tistem ¢asu
izrazit predstavnik “temeljne” foto-
grafije; tehni¢na kvaliteta, pogloblje-
nost v medij, kompozicija (ki jo je na
glasbenem podro¢ju Se posebej Studi-
ral) in odprtost za nadgradnjo so
zlahtne lastnosti njegove fotografske
klasike, h kateri bi se morali vracati
fotografi digitalne dobe, ko se zdi, da
ni ve¢ meril in ni ve¢ nobenih tehnic-
nih ovir - da celo o vsebini vse bolj od-
lo¢a tehnika ...

Lipovskovo fotografijo pravzaprav na
novo odkrivamo, sam se ni izkazoval
za velikega fotografa (tudi selektorji
raznih nacionalnih fotografskih raz-
stav so ga spregledali?), v ospredju je
bila glasba .. Ta skromen zapis in kas-
nejSa manjsa predstavitev njegove fo-
tografske dejavnosti naj bo spodbuda,
da se ga tudi kot fotografa (predvsem
kot redkega ekspresionista tistega
¢asa) bolj celovito predstavi - tudi v ta
namen je skrbno in kvalitetno shranil
svoje negative in diapozitive.

Za konec se mi zdijo najbolj primerne
besede, ki jih je Marijan Lipovsek zapi-
sal svojemu ucitelji klavirja in fotogra-
fije Janku Ravniku v uvodniku knjige
Odsevi in obli¢ja (1980) in veljajo tudi
zanj. "Kot svetle tocke sredi temine so
ljudje, ki zive skladno z naceli, ki niso
nikjer napisana in ki ne izvirajo iz hle-
penja po premozenju, po uveljavljanju,
po slavi, po gospodovanju, temve¢ ki
jih piSe zavest odgovornosti, ki smo jo
dolzni svojemu krogu.”

France Stele



Sodomija v dolini
sentflorjanski

Ubogi psi, z njimi ravnajo kot z ljudmi! Nasi ljudje so se najprej
zgrazali nad psi, ki so hudo ogrizli mimoidocega Gorenjca, po-
tem pa do smrti Se svojega lastnika. Zdaj se zgrazajo tudi nad
slednjim, ker naj bi jih spolno zlorabljal. Hkrati pa pozabljamo,
da je za to sodomisti¢no kuliso vse ve¢ "malih ljudi”, s katerimi

"veliki” ravnajo kot s psi ...

Kje so Ze ¢asi, ko je bilo za rodoljube iz
doline $entflorjanske pohujSanje v
tem, Ce sta prisla mednje kak umetnik
oziroma razbojnik in njegova ljubica
in jih je neskon¢no vznemirjalo vpra-
Sanje, kaj po¢neta “na skrivaj”? (Hkrati
pa ni bilo ni¢ pohujsljivega v tem, da
se je zupanu neko¢ primeril nezakon-
ski otrok, ki se mu naposled povrne
kot ob¢inski revez) Da bi se nase ro-
doljubje vznemirilo danes, je treba ve-
liko hujsih reéi. Sentflorjanske duhove
je ob koncu pustnega, $e bolj pa v za-
Cetku postnega Casa razburil sum, da
so v neki ljubljanski vili spolno zlorab-
ljali pse. A ¢e je bilo Cankarjevo Pohuj-
Sanje v dolini Sentflorjanski iz leta
1908 farsa, je afera z bulmastifi v me-
stu ljubljanskem prava tragedija. Kdo
bi se sto let po Cankarjevem Pohujsa-
nju $e vznemirjal ob aferah nespodob-
nih umetnikov in tajkunskih razboj-
nikov. Za pravo pohujSanje je treba
ve¢ - sodomskega in ne le navadnega
greha!

V Sodomi pa so se godile hude re¢i. V
Genezi (1 Mz 19) beremo, kako je Lot,
ki je tedaj zivel v tem greSnem mestu,
povabil v svojo hiso dva neznana go-
spoda (v resnici angela Gospodova),
jima ponudil vecerjo in prenocis¢e. A
Se preden sta legla, so prisli vsi sodom-
ski moski, od deckov do starcev, in re-
kli Lotu: "Kje sta moza, ki sta nocoj
priSla k tebi? Pripelji ju ven k nam, da
ju spoznamo!” To ne bi bilo ni¢ nena-
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vadnega, ¢e ne bi v biblicnem zargonu
"spoznati” pomenilo mesenega spo-
znanja. Nenavadno je ravnal Lot, ko
jim je namesto gostov v tak$no spo-
znanje ponudil svoji hceri: ”Nikar,
bratie moji, ne delajte hudega! Glejte,
imam dve hceri, ki $e nista spoznali
moza; naj ju pripeljem k vam, da stori-
te z njima, kar boste hoteli. Samo
tema mozema ne storite nicesar, saj
sta priSla v senco moje strehe!” Kdo bi
danes ravnal enako: zavaroval svoja
gosta, vsiljivcem pa ponudil nedolzni
héeri!

Da ne bo nesporazuma, moramo
opredeliti nekatere pojme. Sodomija
od navedenega dogodka pomeni na-
gnjenje nekaterih ljudi k "druga¢nim”,
"nenaravnim” spolnim praksam, ki
jim nekateri pravijo tudi “izprevrze-
ne” in so marsikje e danes z zako-
nom prepovedane. Prvotni sodomiti
so hoteli “spoznati” Lotova notna go-
sta, danes sodomija oznacCuje pred-
vsem spolno ob¢evanje z Zivalmi, ero-
titna razmerja med istospolnimi part-
nerji pa so tudi javno Ze povsem spre-
jemljiva in za Stevilne tudi nadvse mo-
derna. V razmerju ¢loveka do zivali, ki
lahko postane tudi eroti¢no, pa je spet
treba razlikovati dve ravni. Ce se ¢lo-
vek z zivaljo tako zbliza, da jo ima rad,
govorimo o zoofiliji. Ce z njo tudi
spolno ob¢uje ali jo spolno zlorablja, pa
o zooerastiji. Razlika naj bi namre¢
bila, ¢e zival tak$no pobudo ¢loveka

Miha Nagli¢

sprejema brez trpljenja ali celo z uzit-
kom, ali pa, ¢e je posiljena in pri tem
trpi. No, resnici na ljubo, to so le teo-
retina razlikovanja in ¢e Clovek s
temi re¢mi nima osebnih izkusenj, o
njih le tezko govori. (TakSen je, ne da
bi odsotnost tovrstne skusnje posebej
obzaloval, tudi primer podpisanega.)

Kakorkoli Ze kdo prakticira te reci in
karkoli si o njih misli, je danes v njih
potrebno razlikovanje in razumeva-
nje. So spolne prakse, ki so z eti¢nega
vidika sprejemljive, in so tak$ne, ki
niso in jih vrh tega prepoveduje tudi
zakon. Na$ zakon o za&¢iti Zivali, spre-
jet leta 1999 spolno zlorabo zivali obra-
vnava kot eno od oblik mucenja in le
kot prekrsek (342. ¢len): "Kdor surovo
ravna z zivaljo ali ji po nepotrebnem
povzroca trplienje, se kaznuje z denar-
no kaznijo ali z zaporom do treh me-
secev.” Zival sama ga seveda ne more
prijaviti in ¢e ni olividcev in toznikov,
tudi prekrska ni .. Sam Bog ve, koliko
jih je v resnici, ljubljanski je le eden in
v nebo vpijo¢! Hkrati sluzi kot velika
medijska kulisa, ki prikriva, da za njo
ne trpijo le psi in druge Zivali, temvec
je za njo vse veC “malih ljudi’, s kate-
rimi "veliki” ravnajo kot z Zivino ...

Miha Naglic



Joj, kako sem hud!
Foto: Tina Dokl




Sindrom karosi

O sindromu karosi ter stresu v povezavi z boleznimi smo se po-
govarjali s priznanim slovenskim internistom in kardiologom
prof. dr. Radovanom Starcem, avtorjem treh uspesnih knjig o

stresu in boleznih zaradi stresa.

Slednji trdi, da stresa ne zdravimo,
zdravimo samo bolezni, ki jih je stres
povzrotil. S stresom se moramo sooci-
ti, sprijazniti, ga krotiti, ublaZiti in obr-
niti sebi v prid. Za njegovo nadziranje
ni univerzalnega recepta. Pri obvlado-
vanju stresa zelo pomagajo znanje, iz-
kusnje, dobra organizacija Casa, pravil-
no re$evanje problemov, intuicija,
spretnost presojanja situacije kot tudi
urejeno zivljenje, zlasti redna telesna
dejavnost, ustrezna prehrana, potitek
in na primer dobra emocionalna ter
socialna opora.

Ze nekaj ¢asa sreCujemo termin sindro-
ma Karosi - kaj pravzaprav pomeni?

”Sindrom pomeni skupek simpto-
mov, ki skupaj oznacujejo nenormal-
no stanje, medtem ko je beseda Ka-
ro$i skovanka japonskega izvora in je
sestavljena iz besed karu (Cezmerno
delo) in smrt (shi). Sindrom Karo-
§i je zelo zanimiv problem storilnost-
no in materialisti¢no naravnane so-
dobne druzbe. Dokazuje potencialne
Skodljive u¢inke stalnega umskega in
tudi telesnega prenaprezanja na delo-
vnem mestu na zdravije, Stevilne
simptome, bolezni in smrti. Najpogo-
stej$i vzroki smrti zaradi sindroma
Karosi so sréni infarkt in mozganska
kap ali tudi samomor.”

Je to splosno sprejet medicinski izraz?

"Sindrom karosi $e ni splo$no sprejet
medicinski izraz. V Mednarodni klasi-
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fikaciji bolezni $e ni naveden, zato ga
uradna medicina $e ne priznava. Ven-
dar to $e ne pomeni, da tega pojava ni.
To dejstvo nekoliko spominja na sré-
no bolezen, ki jo je ljudska modrost
poznala kot umiranje od zalosti, medi-
cinska stroka pa je ni priznavala. Sodo-
bna medicinska znanost jo je razlozila
Sele pred nekaj leti, ko je odkrila, da
ljudje v hudi Zalosti lahko resno zboli-
jo ali tudi umrejo od prehodne ohro-
mitve sréne miSice. Bolezen je dobila
ime stresna kardiomiopatija Takotsu-
bo. Splo$no uveljavljen naziv pa je sin-
drom zlomljenega srca.”

Kako pogosto se pojavlja sindrom ka-
rosi? Kaj so razlogi za njegov pojav?
Kako je z njegovo pojavnostjo pri nas?

"Do sedaj naj bi na Japonskem zaradi
sindroma karo8i umrlo nekaj deset ti-
so¢ mladih ljudi. Mnogo jih je tudi
obolelo ali poskusilo narediti samo-
mor. Sindrom karosi sedaj mori po Ki-
tajski. Sicer je bil prvi primer opisan
leta 1969 pri devetindvajsetletnem Ja-
poncu, ki je umrl zaradi mozganske
kapi in je bil pred tem zdrav. Japonci iz
tradicije, etike, religije, lojalnosti do de-
lodajalca, predanosti delu, tekmoval-
nosti in drugih vzrokov Zivijo le za
delo. Tudi ob sobotah in nedeljah, ¢e je
treba. Se tistih nekaj dni letnega dopu-
sta, ki jim je omogocen, ne izkoristijo.
Japonci imajo ze register in sprejete
zakone za omejevanje Cezmernega
dela. Za Slovence je znano, da smo
marljivi, pridni, vendar bi tezko ocenil,

koliksen odstotek ljudi na leto podleze
karosijevemu sindromu, saj, kolikor
vem, registra Se nimamo.”

Kaj so razlogi za pretiravanje z delom?

"Ljudje pretiravajo z delom iz razlic-
nih razlogov, kot na primer zaradi lo-
jalnosti do firme, zasluzka, napredova-
nja, druzbene koristnosti in ugleda,
bega v delo in bega od drugih proble-
mov, vzgoje in na primer protestant-
ske (puritanske) delovne etike.”

Je sindrom Karo$i povezan samo s
pridnostjo in predanostjo delu?

"Ne. Poleg Ze omenjenih razlogov je
treba omeniti deloholizem. Deloholi-
zem je skovanka, ki jo je leta 1960 v
pogovoru za interni ¢asopis takratne
naftne druZbe Esso lansiral psiholog
Evans. Evans je govoril o workaholiz-
mu, ker je opazil podobnost med od-
visnostjo od dela in odvisnostjo alko-
holikov od alkohola. Ustreznejsi stro-
koven medicinski izraz za zasvoje-
nost z delom bi bil ergomania.”

Kako razmislja deloholik oziroma kaj
ga zene vV njegovo pocetje?

"Deloholizem je po literaturi zasvoje-
nost z delom, ki se kaZe kot obsesivno
kompulzivna motnja, pretirana vda-
nost delu, nezmoznost nadzorovanja
delovnih navad in pretiranega dela ter
razmi$ljanje, da je produktivnost po-
membnejSa od uzZivanja. Deloholizem je



Prof. dr. Radovan Starc

torej neobvladljiva potreba po nenehnem delu. Ni nujno, da
deloholik uziva v svojem delu, ampak Cuti to kot prisilo.”

Kateri so opozorilni znaki, ki bi jih pripisali tovrstni obli-
ki zasvojenosti?

"Med opozorilne znake, da spadate med deloholike, sodi-
jo: beg v delo; navada nadzoruje vas in ne obratno; nava-
da vam "pozre” prevet ¢asa; moti druZinsko, druzbeno in
ljubezensko zivljenje ter unicuje vase ¢ustveno in telesno
zdravie; ni je mogoce opustiti navkljub zdravstvenim te-
zavam; nezmoznost izrazanja emocij; perfekcionizem; in
na koncu, pojav odtegnitvene reakcije na dopustu (na pri-
mer potrtost in drugi simptomi).”

OKULISTIENI
PREGLEDI

ZA OLALA IN KONTAKTHE LECE
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Kaksen tip osebnosti je temu bolj pod-
vrzen oziroma koga deloholizem naj-
pogosteje zadane?

"Deloholizem je tako globalen kot tudi
lokalen, slovenski problem. Najdemo
ga pri belih in modrih ovratnikih, ¢e-
ravno je najbolj razsirjen pri visje izob-
razenih in vodstvenih delavcih, pred-
vsem pri vodilnih osebah v firmah.
Vet kot Sestdeset odstotkov direktor-
jev po svetu je deloholikov. V Sloveniji
po anketi Dela (anketa Stik, 2004) dlje
od zahtevanega delovnega Casa dela 55
odstotkov zaposlenih, s 66 odstotki
prevladujejo moski. Delez visoko in
vijeizobrazenih oseb, ki v sluzbi osta-
jajo dlje od zahtevanega Casa, znasa 63
odstotkov. Kot razloge za ostajanje v
sluzbi ¢ez zahtevani ¢as so Slovenci
navedli veliko dela, navado v podjetju,
zahtevo nadrejenih, dodaten zasluzek,
uzivanje pri delu itd. Mnogi ljudje pre-
vzemajo $e dodatna dela. Pri tem jih
vodi dodaten zasluzek, dodatno izobra-
zevanje, zanimanje za dejavnost in na
primer popestritev Zivljenja. Zanimivo
je, da Ce pridne Slovence vprasate, ali
so zasvojeni z delom, se jih le ¢etrtina
tega zaveda, medtem ko zasvojenosti z
delom ne priznava ali se je ne zaveda
okoli tri Cetrtine vprasanih!”

Kako merimo deloholizem?

"Deloholizem najlaze merimo s Stevi-
lom opravljenih ur ¢ez zakonske ob-
veznosti. Tako je neki Japonec, ki je
umrl zaradi sindroma karosi, imel te-
densko osemdeset nadur. V skrbi za
delavce so nekatere japonske firme
omejile delo ¢ez zakonske obveznosti
na najve¢ trideset ur tedensko ali 360
ur letno. Zaradi smrti zaradi sindroma
karosi je namre¢ na Japonskem vloze-
nih in dobljenih veliko tozb.”

Je deloholizem povezan le s placanim
delom?

"Ne. Deloholik je lahko oseba, ki je
predana tudi drugim dejavnostim, kot
sta na primer $port ali glasba.”

Kako se zatenja deloholikova pot v
propad, saj kot razumem, ne gre zgolj
za njegovo enoznac¢no predanost in
marljivost, ampak je ta pojem veliko
bolj kompleksen za celotno zivljenje?

"Deloholizem je $irsi pojem. Po mne-
nju psihiatrov je deloholizem zasvoje-
nost z delom, ki pa je drugace od dru-
gih zasvojenosti, kot so na primer al-
koholizem, narkomanstvo ali tableto-
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Dr. Radovan Starc je predlani napisal prvo knjigo Bolezni
zaradi stresa, ki je med bralci vzbudila veliko zanimanja,
saj je skoraj posel Ze ponatis. Prvi izdaji sta se sedaj pridru-
zili Se dve knjigi: Bolezni zaradi stresa I. (od utrujenosti,
pesanja spomina, razpoloZenjskih motenj, glavobola, ne-
specnosti, razjede dvanajsternika in astme do rakavih obo-
lenj) ter Bolezni zaradi stresa I1. (od bole¢in v krizu, ledvic-
nih kamnov, neplodnosti in impotence do "¢loveskega de-
javnika”, prezgodnjega staranja in obvladovanja stresa).
Vse tri knjige so namenjene tako poznavalcem kot Sirse-
mu krogu ljudi, njihov glavni namen je opozoriti na celos-
tno dogajanje v telesu, na velik vpliv duha, uma in Custev
na telesne spremembe in obratno. In sporocilo! Le dobro in
pravilno obvescen Clovek lahko sam skrbi za svoje zdrav-
je in si laZje izmenja mnenja z zdravnikom. Vse tri knjige
so izSle pri ZaloZbi Sirius-AP ob veliki podpori direktorja
zaloZbe Petra Antunovica.

manija, druzbeno koristen in nagraje-
van. Deloholiki so ljudje, ki prihajajo
prvi v pisarno in odhajajo zadnji. Zara-
di predanosti delu in samo delu nima-
jo Casa niti volje za otroke, druzino,
prijatelje, sprostitev, zabavo, knjigo ali
rekreativne dejavnosti. Zgubijo emo-
cionalno in socialno mreZo in oporo.
Na koncu jim ostane le pisarnisko Ziv-
lienje in socialna osamitev. Drugega
zivljenja nimajo vec. Vse to pripelje do
bolezni.”

Kako je pretirano delo povezano z bo-
leznijo?

"Prek stresa. Stres na delovnem mestu
je Skodljiv ¢ustven in telesni odziv na
prevelike zahteve na delovnem mestu,
ki presegajo delavteve sposobnosti, da
se z njimi spopade. Pretiravanje z de-
lom, prevelika zagnanost, prenapreza-
nje, garanje in, ¢e hocete, deloholizem
imajo lahko Skodljive bioloske uc¢inke
za zdravje. Prenasajo se prek stresne re-
akcije, predvsem prek pretirane sim-
pati¢no-adrenergi¢ne vzdraZenosti in
zviSanega kortizola. Velikemu stresu
na delovnem mestu je podvrzena naj-
manj tretjina zaposlenih. Motnje v po-
vezavi s stresom na delovnem mestu
so Stevilne: od stalne utrujenosti, glavo-
bolov, nespecnosti, psiholoskih motenj
(na primer depresija, anksioznost), raz-
polozenjskih motenj, ¢ustvenih nape-
tosti (na primer napetost, nezadovolj-
stvo), vedenjskih spremenjenosti (na
primer napadalnost, poseganje po pozi-
vilih, mamilih), kognitivnih motenj (na
primer peSanje spomina in koncentra-
cije) pa vse do miSi¢no-skeletnih bolez-
ni (na primer lumbago), poSkodb na de-
lovnem mestu, sr¢no-zilnih bolezni in
smrti ali samomorov.”

Vas lahko razumemo, da potem pred-
lagate polezavanije?

"Nikakor ne. Zanimivo je, da so s po-
vecano obolevnostjo povezani tudi le-
noba in poleZavanje. Nekaj podobnega
najdemo pri spanju. Ljudje, ki spijo pre-
malo, pogosteje obolevajo predvsem
za sréno-zilnimi boleznimi, vendar
obolevajo tudi ljudje, ki spijo prevec.
Ponavljam, zmernost v vsem je eno
od pomembnih Zivljenjskih pravil.”



Kaj je pravzaprav stres?

"Stres je verjetno ena najpogosteje upo-
rabljenih besed, ¢eravno mnogi sploh
ne vedo, kaj natan¢no izraz pomeni.
Za nekatere je to obeSalnik za vse ne-
gativno, kar se jim pripeti ¢ez dan, za
druge stres pomeni napetost in zive-
nost, na primer napet dan, tretji so od
stresa samo utrujeni. Obstaja mnogo
definicij stresa, od takih lai¢nih, psiho-
loskih do zapletenih medicinskih defi-
nicij. Stres in stresno reakcijo oprede-
ljujem kot zapleteno psihonevroendo-
krino in imunsko reakcijo na doloten
izziv ali nove okoli¢ine, ki poteka po
lastnem videnju izziva in po lastnem
borbenem nacrtu. Osebno videnje pro-
blema pomeni, da ni problem izziyv,
ampak mi, ¢e se nanj odzovemo. Torej,
mi smo odlo¢ilni dejavnik. Nekateri se
v procesu loCevanja in ”odklapljanja”
veselijo, drugi Zzalostijo.”

Kateri so najpogostejsi danasnji izzivi
za stres?

"Najpogostejsi danasnji stresni izzivi
so emocionalni, mentalni in psihoso-
cialni izzivi, ¢eravno stresno delujejo
tudi na primer hrup, svetloba ali izpo-
stavljenost kemi¢nim spojinam in na
primer bolezni itd.”

Nam lahko poenostavljeno predstavi-
te stresno reakcijo?

"Stresni “center” lezi v primitivhem
delu mozganov. SproZena stresna reak-
cija se iz mozganov bliskovito prenese
po celem telesu predvsem po dveh po-
teh: prek simpati¢nih Zivcev in hormo-
nov adrenalina in noradrenalina ter
prek druge magistrale, ki se pricne v
mozganih in kon¢a z izplavljanjem
hormona kortizola v skorji nadledvi¢ne
zleze. Stresna reakcija pripravi organi-
zem za spopad ali beg ali prilagoditev
na novo situacijo. Cezmerna sim-
pati¢no-adrenergi¢na vzdraZenost in
spro$¢anje kortizola v kri povzrotijo hi-
trejSe in mocnejse sréne utripe, boljso
prekrvitev mozganov, sprostitev goriva
glukoze in prostih mascobnih kislin. Ko
se stresne reakcije pogosto ponavljajo in
so intenzivne, lahko povzroéijo skodlji-
ve bioloske posledice na organih.”

Kako deluje umsko prenaprezanje in
zakaj je skodljivo za zdravije?

"Deluje prek stresa in stresne reakcije.
Kardiologi govorimo o sr¢no-zilnem
kontinuumu zaradi simpati¢no-
adrenergitne vzdraZenosti. S stalno in
Cezmerno simpati¢no-adrenergi¢no
vzdrazenostjo so povezani mnogi de-
javniki tveganja za razvoj aterosklero-
ze, pospesen sréni utrip, zvisan arterij-
ski tlak, angina pektoris, sréni infarkt,
mozganska kap, zadebeljena stena le-
vega prekata, nevarne motnje srénega
ritma, popuscanje srca ali tudi nenad-
na sr¢na smrt. Sedaj razumete, zakaj
so sréne bolezni povezane z umskim
prenaprezanjem.”

Bi lahko trdili, da je zmotno misljenje,
da meditacija pomeni “bezanje” iz re-
alnega sveta, kajti dejansko se vse bolj
uveljavlja razmiSljanje, da nam medi-
tacija pomaga, da smo bolje pripravlje-
ni na izzive vsakdana?

" meditaciji imam pozitivno mislje-
nje, saj pomirja avtonomno zivcevije in
ima tudi druge pozitivne ucinke. Ven-
dar je v Zivljenju tako, da se je s proble-
mi treba sootiti in spopasti. Ce bolnik
krvavi, je treba narediti vse, da se krva-
vitev ustavi; ¢e gori, je pozar treba po-
gasiti; Ce poCi cev, je treba vodo najprej
zapreti. Nato pa, ko problem obvladate,
se lahko na koncu $e umirite z mediti-
ranjem. So pa $e drugi nadini pomirit-
ve, kot na primer hoja, obisk koncerta,
dobra knjiga itd. Nekateri problem po-
plaknejo s kozarc¢kom alkohola.”

Sodobna civilizacija od nas zahteva, da
se obnasamo drugace, kot smo biolo-
§ko programirani. Psiholoske posledi-
ce stresa - vznemirjenost, razdrazlji-
vost in strah - v sodobni druzbi niso
zazelene ali so celo sankcionirane.
Kaksen je va$ komentar?

"Se strinjam. Ponavadi govorim o bi-
olosko-civilizacijski diskrepanci. Stres-
na reakcija, ki se sprozi v nasem orga-
nizmu, nas po bioloskih zakonitostih
naredi napadalne, vznemirjene, raz-
drazljive in pripravljene na spopad,
medtem ko sodobna druzba od nas
zahteva predvsem razum, preudar-

nost, mirnost ali na primer premislje-
nost. Simptomi stresne reakcije v so-
dobni druzbi ne samo, da niso zazele-
ni, ampak so lahko celo sankcionirani.
Povedano drugace, sodobna civilizaci-
ja od nas zahteva, da se navkljub stre-
su obnasamo drugace, kot smo biolo-
§ko programirani. Evolucija otitno ne
more slediti hitrim druZbenim spre-
membam.”

Smo posledicam kroni¢nega stresa
lahko kos sami (z uporabo ustreznih
priro¢nikov) ali je potrebna ustrezna
strokovna pomoc?

"Odvisno od vsakega posameznika.
Mnogim bi strokovna pomo¢ koristi-
la. V primeru bolezni se je vsekakor
treba posvetovati z zdravnikom.”

Se sploh lahko izognemo stresu na de-
lovnem mestu?

"Mnogim stresnim situacijam se je
mogoce izogniti. Med stresne situacije
in izzive, ki se jim ni mogoce izogniti
in se nanje vsi odzivajo, ¢eravno vsak
na svoj nacin, sodijo predpisane delo-
vne obremenitve (visoka intenziteta
dela, tempo dela, trajanje dela), delo
pod pritiskom kratkih rokov, majhen
nadzor nad delom (pristojnosti, odgo-
vornost), spori na delovnem mestu,
mobing, no¢no delo, neustrezna na-
grada za opravljeno delo, velika tek-
movalnost znotraj podjetja in s kon-
kuren¢nimi podjetji, negotovost delo-
vnega mesta, preteci stecaji itd.”

Brigita Mark

8 oop
Bi tudi ti

pokojninsko
varceval?

Poklici 080 19 56 ti bomo vse razlozili.
Dodatne informacije na www.sop.si.
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Krivda in odpuscanje
pri lvanu Cankarju

Konec novembra sedaj ze preteklega leta 2009 so Zoisovo na-
grado za znanstvene dosezke podelili tudi dr. Ireni Avsenik Na-
bergoj, slovenistki in umetnostni zgodovinarki, ki je svoje razis-
kovalno delo usmerila v Ivana Cankarja. Avsenik Nabergojeva
sedaj sicer zivi v Ljubljani, vendar pa je mladostna leta prezive-
la na Jesenicah, natanéneje na Koroski Beli.

V utemeljitvi Zoisovega priznanja je
navedeno, da med va$imi znanstveni-
mi dosezki izstopata monografiji o
Ivanu Cankarju Ljubezen in krivda
Ivana Cankarja in Mirror of Reality
and dreams. S ¢im se $e ukvarjate, kaj
so $e razlogi za nagrado?

"Monografija o Ivanu Cankarju: Ljube-
zen in krivda Ivana Cankarja (Ljublja-
na: Mladinska knjiga, novembra 2005)
obravnava celoten literarni opus Iva-
na Cankarja pod vidiki razmerja med
krivdo in odpu$¢anjem oziroma spra-
vo, zato knjiga obsega skoraj osemsto
strani. Delni angleski prevod z dopol-
nitvami, ki je leta 2008 izsel pod naslo-
vom Mirror of Reality and Dreams.
Stories and Confessions by Ivan Can-
kar (307 str.) pri mednarodni evropski
zalozbi Peter Lang v Frankfurtu, pa je
prva znanstvena monografija o Ivanu
Cankarju v angleskem jeziku. Predla-
gatelj za nagrado prof. dr. Danilo Za-
vrtanik, predsednik Univerze v Novi
Gorici, je gotovo uposteval tudi moje
drugo delo na pedagoskem in razisko-
valnem podro¢ju. Na zacetku tega leta
je pri angleski zalozbi Cambridge
Scholars Publishing iz§la moja druga
znanstvena monografija v angleskem
jeziku z naslovom Longing, Weakness
and Temptation: From Myth to Arti-
stic Creations. To je prva monografija
v angle$¢ini, ki mednarodni strokovni
javnosti obSirneje predstavlja mesto in
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pomen motiva Lepe Vide na Sloven-
skem in sorodnih motivov v ljudski in
umetni literaturi evropskega Sredo-
zemlja. Mo¢no razsirjena knjiga s to
tematiko je Ze pripravljena tudi za izid
v slovenskem jeziku za leto 2010.”

Obsezna monografija Ljubezen in kriv-
da Ivana Cankarja je iz8la na podlagi
va$e doktorske disertacije. Torej ste se
tudi v podiplomskem S$tudiju ukvarjali
s Cankarjem. Zakaj ravno ta pisatelj, saj
se je kar nekaj raziskovalcev ukvarjalo
z njim (Bernik, Zadravec, Kosf?

"Pritegnila me je tematika krivde pri
Ivanu Cankarju, za katero sem slutila,
da ima pri njem izjemno pomembno
mesto. Potem ko sem prebrala vseh
trideset knjig njegovega Zbranega
dela, ki je izhajalo od leta 1967 pri DZS,
sem kmalu ugotovila, da je prav tema
krivde navzoca skoraj v vseh, e ne
prav v vseh Cankarjevih delih. Po lite-
rarni analizi Cankarjevih del se je v
resnici pokazalo, da je tematika krivde
in odpusCanja pri Cankarju osrednja,
morda bolj kakor pri kateremkoli dru-
gem slovenskem in evropskem klasi-
ku. Ta tematika pa je bistvenega po-
mena za ¢lovekovo osebno in druzbe-
no zivljenje. Hitro sem ugotovila tudi,
da tako kompleksne problematike ni
mogoce ustrezno interpretirati ob
samo delni obravnavi njegovega opu-
sa. Osnovno metodolosko vodilo je

bilo, da tematiko krivde, kazni, ljubez-
ni, odpuséanja in sprave analiziram s
posebno pozornostjo na literarne vr-
ste, slog in vzporednice znotraj Can-
karjevega opusa in z nekaterimi dru-
gimi deli iz slovenske in svetovne
knjizevnosti (Shakespeare, Dostojev-
ski, Maeterlinck idr.). Seveda sem
upostevala prej$nje Studije o Cankarju,
veliko del drugih evropskih klasikov,
ki se dotikajo te tematike in jih je Can-
kar poznal, toda v ospredju je bil vselej
Ivan Cankar in odkrivanje njegove
lastne izpovedne moci.”

Raziskovali ste odnos Cankarja do
matere (kar je v slovenski knjizevno-
sti ze stereotipiziran odnos), poleg
tega pa tudi odnos Cankarja do dru-
gih zensk. Vemo, da je do matere ¢u-
til krivdo, ker se ni razvijal v skladu z
njenimi pricakovaniji, kaksen pa je bil
do Zensk, ki so kasneje prihajale v nje-
govo zivljenje?

"V Cankarjevih delih najdemo razli¢-
ne podobe Zensk. Nekatere so podo-
bne pisateljevi materi, so skromne,
tihe, mile, pozrtvovalne, odmaknjene
od druzbe, potopljene v svojo samoto.
Pogosto Zivijo ob $ibkih mozeh, ki iz-
gubijo delo in i¢ejo tolazbo v alkoho-
lu, bezZijo od doma in Zene, pred kate-
ro Cutijo krivdo, ker je ne morejo pre-
zivljati (Tujci, Novo zivljenje idr.. Po-
gost je tudi motiv naivnih, zaupljivih
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Dr. Irena Avsenik Nabergoj

deklet, ki zaupajo ljublienemu moske-
mu, a ta jih zapusti, same pa odtlej vse
zivljenje zaman ¢akajo na njegovo vr-
nitev (prim. ¢rtico V ¢akalnici idr.).
Zlasti v tasu, ko Cankar Zivi na Du-
naju (1899-1909), dobi tema ljubezni v
njegovih delih tudi moénej$o ¢utno
razseznost, s tem pa postane bolj za-
pletena in pogosto usodna, tragi¢na.
Zaradi zavisti in ljubosumja smo price
tudi smrti, moske osebe ¢utnost v¢a-
sih tako zasvoji, da se kljub zavesti
krivde in nezvestobe ne morejo upira-
ti zapeljivosti prostitutke. V romanu
Hi8a Marije Pomocnice Cankar slika

spolno nemoralo, kot je na primer na-
dlegovanije trinajstletne deklice, oboje-
stranska nezvestoba Zene in moza ..
Stirinajst bolnih deklic je v druzin-
skem okolju nezavarovanih; zloraba
intimnosti jih tako usodno zaznamu-
je, da ¢utijo odpor ne samo do telesno-
sti, temvec tudi do Zivljenja v svetu, ki
je onecasen, umazan, ter hrepenijo
po drugacnem, CistejSem svetu, o ka-
terem sanjajo, da je v nebesih.

V vet delih, v katerih Cankar govori o
ljubezni, odkrijemo tudi avtobiograf-
ske prvine. Ceprav le na podlagi lite-
rarnih del, ki so pogosto vzeta iz ziv-

.....

lienja drugih ljudi in iz domisljije, ne
moremo jasno presojati Cankarjevega
lastnega odnosa do Zensk, pa se v ne-
katerih delih jasno kaZejo vzporednice
s Cankarjevim Zivljenjem, kot ga raz-
krivajo med drugim Stevilna njegova
ohranjena pisma. Del knjige podrob-
neje obravnava tista dela, v katerih
jasno razlo¢imo nekatere izpovedne
prvine samega pisatelja v odnosu do
razlicnih Zensk. Na splo$no se zdi, da
se Cankar ni mogel trajno navezati na
nobeno Zensko, da pa jo je ves ¢as po-
treboval kot ustvarjalni navdih, po-
zneje tudi kot Zivljenjsko oporo.”

Cankarjevo krivdo pa povezujete tudi
z Biblijo. Kako?

"V Svetem pismu je tematika krivde
kar presenetljivo prevladujoca, vendar
Biblija v nasprotju z drugimi literarni-
mi in filozofskimi deli antike krivde
ne obravnava v deterministicnem ali
fatalisticnem smislu, temve¢ izrazito
teleolosko, to je v odnosu do ¢loveko-
vega cilja, ki je doseti popolnost v po-
snemanju Bozje popolnosti. Krivda po-
meni ¢lovekovo najvecjo nesreco, ki
kli¢e po spoznanju zmote in po odlo-
Citvi za pozitivno ravnanje. Krivda je
tudi vir ¢lovekovega trplienja, zato ze
po svoji naravi pomeni tudi kazen.
Trpljenje pa ¢loveka precis¢uje in ga
samo po sebi sili k iskanju resitve. Ena
izmed pojavnih oblik trpljenja je glas
vesti, ki ¢loveka neusmiljeno mucéi in
preganja. Kako zelo vsi ti vidiki ustre-
zajo nasi naravi, je prepricljivo pokazal
prav Ivan Cankar v svojih delih.

Ze Janko Kos je ugotovil, da je Cankar
prvi med slovenskimi pisatelji v svojih
delih poudaril vest in jo v nekaterih
delih postavil v samo srediS¢e. Spomni-
mo se samo na Crtico Skodelica kave.
V njej Cankar pravi, da je srce Se stroz-
ji sodnik kot cerkvene zapovedi, kriv-
do zazna $e mocneje kot Sveto pismo.
Cankar je zelo dobro poznal Sveto pis-
mo, v svoja dela je veckrat vkljuceval
biblijski slog, pa tudi nekatere bibli¢ne
motive, 8¢ posebej iz Nove zaveze.
Nijegovo doZivljanje krivde in odpusca-
nja je mo¢no zaznamovalo krs¢anstvo,
saj je odrascal v globoko verni druzini,
kar se sam spominja v avtobiograf-
skem ciklu Moje Zivljenje.”
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Pa Ce se ozreva $e na drugo knjigo,
Mirror of Reality and Dreams. Zakaj
angleski naslov?

"Knjiga v angleskem jeziku je nastala
zato, da bi najveljega slovenskega pi-
satelja Ivana Cankarja bolj spoznali
tudi v tujini. Do zdaj namre¢ $e ni bilo
nobene znanstvene monografije o
njem v angleskem jeziku. Z vkljuce-
vanjem slovenskih avtorjev v medna-
rodni okvir zelim strokovno javnost
na tujem seznaniti s slovenskimi kla-
siki, z namenom, da jih vkljucijo v pro-
gram svojih predavanj na univerzah
in jih upo$tevajo v svojem znanstve-
noraziskovalnem delu. O samem na-
slovu, ki se v slovens¢ini v celoti glasi
Ogledalo resni¢nosti in sanj: Zgodbe
in izpovedi Ivana Cankarja, pa sem
kar dolgo premisljala, preden sem ga
nasla. Knjiga v angle$¢ini je osredoto-
Cena predvsem na socialne vidike
Cankarjeve literature, ki razkrivajo pi-
sateljevo neverjetno sposobnost, da
prodorno prikaze nasprotje med res-
ni¢nostjo ¢loveske krivice in trdosré-

nosti ter hrepenenjem po preseganju
tega; med resni¢nostjo nepopolnega
sveta, katerega ogledalo nam Cankar
ves Cas kaze s svojimi deli, in hrepene-
njem po popolnem svetu, ki ga le za
trenutke zaslutimo ali dozivimo v sa-
njah. Cankarjeva dela so zrcalo resnic-
nega zivljenja. To velja, ne glede na
vecno debato, ali so njegova dela fikci-
ja, biografija ali avtobiografija. Literatu-
ro Ivana Cankarja sem Ze veckrat
predstavljala na kongresih v ZDA,
lani pa tudi $tudentom slavistike na
Karlovi Univerzi v Pragi in na Univer-
zi v Vidmu; imam zelo lepe spomine
na odziv slusateljev.”

Mirror of Reality and Dreams - ogleda-
lo realnosti in sanj .. ze sam naslov nas
popelie v svet nezavednega (od koder
sanje izvirajo) in psihoanalize. Lahko v
tej monografiji priCakujemo drugacen
pristop k Cankarju, bolj lacanovski?

"Ne, v knjigi nisem iskala v smeri
kompleksnega sveta nezavednega v
navezavi na psihoanalizo, ¢etudi sem

v gorenjskiglas.i

’-ﬁ
*4-1/ V mrzlih dneh
se nic¢ ne
prileZze bolj kot
/" crklianje pod

v prvi knjigi poudarila tudi tak mozen
pristop k analizi krivde pri Ivanu Can-
karju. Kot literarni zgodovinarki mi je
§lo predvsem za razkrivanje zgodb, kot
jih je pisalo njegovo zivljenje: taksnih,
ki jih je dozivljal in obc¢util sam, pa tudi
drugih - o ljudeh, s katerimi je ob¢util
trpljenje, ko so se jim zgodile krivice, ki
so izgubili delo, ko so jih prizadele bo-
lezen, osamljenost, ob¢utek nepotreb-
nosti, izlo¢enost iz druzbe .. Prek obra-
vnave z vidikov greha, krivde, kazni in
odpustanja se je razkrilo, da te zgodbe
vsebujejo pretresljivo veliko resni¢no-
sti. Ob branju zaCutimo utrip pisatelja,
ki mu je uspelo zacutiti in tudi odkri-
tosréno zapisati vso resnico ¢loveka, ki
se znajde v krivdi, bole¢ini, trdosréno-
sti, manipulaciji. A prav tako je Cankar
zaznal tudi “Ciste duse”, ki se zdijo kot
angelska bitja na tem pogosto umaza-
nem svetu. Te &iste duse so na primer
blaga osamljena starka v hiralnici, ki
vdano ljubi svojo héer, ¢etudi jo ta ko-
maj kdaj pride obiskat; umirajoce dekli-
ce v bolni$nici HiSa Marije Pomocnice,
ki le $e od dale¢ spremljajo usode svo-

toplo, pisano odejo.

Ogrejte srce vasi najdrazji ali najdrazjemu s toplo in
mehko odejo po akcijski ceni: 25 evroV + postnina

Odeja je iz meSanice bombaza in akrila, v velikosti
150%x200 cm.

Prevzem odeje priporo¢amo na Gorenjskem glasu, Bleiweisova cesta 4
v Kranju (nasproti glavne avtobusne postaje). Na vaso zeljo vam jo
posljemo tudi po posti.

Za vas beleZzimo Cas

Gorenjski Glas

Gorenjski Glas
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jih star8ev, ki so ji tako prizadeli; ali pa ostareli oce, ki vse
zivljenje hrepeni po vrnitvi svojega “izgubljenega sina”,
Cetudi ljudje o njem govorijo, da je postal tat.”

Kaj pa danes, se Vam zdi, da zanimanje za Cankarja pada,
raste? Kaj ljudi privla¢i pri njem?

"Dozivljamo zavracanje in sprejemanje, odvisno od temelj-
ne usmerjenosti, izobrazbe in senzibilnosti ljudi. Prav je, da
je Ivan Cankar dobil priznanje najvetjega slovenskega pi-
satelja in da imamo Cankarjev dom v Ljubljani, v njego-
vem rojstnem kraju in $e kje. Cetudi ga Ze mnogi njegovi
sodobniki niso razumeli tako, kot je razumel svoja dela
sam, pa so vedno obstajali ljudje, ki so zacutili njegovo ¢lo-
vesko in umetniSko veli¢ino. Po mojem prepri¢anju je
Sretko Kosovel Cankarjevo umetnost dobro ocenil, ko je v
njej prepoznal njeno izjemno eti¢no in preroditveno mo¢
in zapisal: “Cankarjeva umetnost je tako velika in tako
mocna, da je zmozna popolnoma preobraziti ¢loveka. V
Cankarjevi umetnosti se ¢lovek lahko prerodi in prenovi,
in Ce je dovolj mocan, postane sposoben, da pretrpi in Zrt-
vuje vse za to, da zagovarja resnico, da se bojuje za Pravi-
co0.” Osebno mislim, da bo Cankar ostal neizérpen vir nav-
diha tudi prihodnjim generacijam, ker je klasik v izbiri naj-
bolj aktualnih tem in mojster v literarnem slogu.”

Kaj pa zasebno? S ¢im se $e ukvarjate?

"Ve¢inoma se posvetam sinovoma Davidu in Juriju, to
mi najve¢ pomeni. V prostem ¢asu se ukvarjam s solo-
petjem, petiem v zborih ter ob¢asnim koncertnim in so-
listi¢nim nastopanjem, vsak dan poslusam glasbo .. V
veliko veselje mi je tudi likovna umetnost, slikanje, ved-
no raj$i pa posveCam prosti ¢as tudi pripravi okusnih jedi
in sla&éic; to me sprosti in razveseli. V zadnjem Casu
obiskujem tudi nogometne tekme, ker Jurij trenira pri
Interblocku. Na splo$no imam zelo rada Zivljenje in ljudi.”

Nekaj let nazaj ste monografijo Ljubezen in krivda Iva-
na Cankarja predstavili tudi v domaci vasi, na Koroski
Beli. Kdaj Vas lahko spet pricakujemo v nasih krajih s ka-
kim literarnovednim predavanjem?

”Na domaco vas Korosko Belo me veZejo zelo lepi spomi-
ni. Med vsemi predavanji po razlicnih slovenskih krajih
je predavanje v domaci vasi v meni pustilo $e posebej to-
pel vtis. Prisli so moji domaci, pa prijatelji, s katerimi smo
dolga leta skupaj gojili ljubezen do razlitnih vrst umetno-
sti, prisli so ljudje, ki so me spremljali od malega. Do vseh
¢utim globoko hvaleZznost; bilo je res zelo lepo. Moram pa
povedati, da je Cankar tako mocan pisatelj, da se me prav
na vsakem predavanju znova dotakne; upam, da se je s
svojo besedo dotaknil Se koga izmed navzocih. Verja-
mem, da mi bo Zivljenje samo po sebi odpiralo pot do lju-
di, ki si zelijo sreanja s sporo¢ilom nasih pisateljev.”

Monika Susanj

Splaca se biti
naroc¢nik
Gorenjskega glasa

. gorenjskiglas.si

Z naro¢nino prihranite 10, 20 ali celo 25 odstotkov!
Caka vas tudi darilo in kup drugih ugodnosti.

Pridruzite se nasi veliki druzini naro¢nikov in skupaj
bomo potovali, tekli, kolesarili, se udeleZevali zanimivih
predavanj, kupovali cenej3e knjige ... Veseli vas bomo!

POKLICITE 04/201 42 41 ALI PISITE: NAROCNINE@G-GLAS.SI

Za vas belezimo Cas

Gorenjski Glas

UK

LJUDSKA UNIVERZA KRAN]

JEZIKOVNA SOLA
Spomladanski vpis - 15. - 26. marec 2010

Prinasa prebivalcem Mestne obcine Kranj
PRIJETNO PRESENECENJE.

Pustite se presenetiti ali
presenecenje podarite zenam ali mamam.
AN-NE-IT-FR-SP-RU-SL...

= Vseh stopenj = Individualno = Skupinsko = Dinami¢no
= Ucinkovito = Komunikativno = Prijetno = Uporabno

Z vami in za vas ze 50 let - tradicija, izkusnje in inovativnost.

Tel.: 04 280 48 16

www.luniverza.si
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Spomini, voda
in kulturna krajina

Resni¢no smo lahko veseli, da Zivimo v alpskem svetu, kjer je
trenutno dovolj vode, dezja in snega ter sonca.

Vsak posameznik ima seveda svoje
zelje in potrebe, kdaj bi kaj imel in ko-
liko. Ne dvomim, da ¢loveska ne¢imai-
nost ne bo dosegla Se te skrajnosti, da
si bomo vreme sami urejali, a to je Se
nekaj let pred nami. Zelim si le, da
tega ne bomo preve¢ izkoris€ali. Bolj
kot jadikovati nad vremenom in vre-
menskimi nevSeénostmi je smiselno
trezno preudarno reSevati trenutne
vzroke in posledice. Pri upravljanju si-
stema vodotokov ni tako enostavno
loCevati vzroka in posledice, obe zade-
vi pogosto nastopata hkrati.

Voda je Ziva stvar (dinamiéna) in je ne
moremo ustaviti ali ji narociti, naj
malo poCaka, da uredimo zadeve, in
naj potem spet steCe naprej. StojecCe
vode se navadno tudi usmradijo in po-
stanejo mlakuze ali pa prijetno okolje
za zivali in rastline. Odvisno, kako gle-
damo na zadeve. Mlakuze so kvaliteta
v smislu bogatenja naravne razno-
vrstnosti, ob njih se zaras¢a nizko
rastje, tam so dvozivke, male Zzivali, sr-
njad, ribe, zuzelke itd. Z vidika obliko-
vanja naravne in kulturne krajine je
tak ekosistem koristen in dobrodosel.
Morda je le obtasno moteC za ljudi in
domace zivali, ko se v taki vodi naplo-
di preve¢ komarjev.

Kaj se zgodi s temi obmodji, ko voda
ne doteka ve€? Recimo, Ce se tok poto-
ka spremeni. Kaj ostane na tem me-
stu? Verjetno ni¢ pametnega. Struga in
luknja se s¢asoma izpraznita, se bolj in
bolj zarasCata in iz leta v leto sta manj
opazna elementa v reliefu. Zivljenje
gre naprej in krajina se spreminja po
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svojih uteenih poteh. Med ljudmi se
sCasoma zabriSe spomin, da je tam kaj
bilo. V najbolj$em primeru ostane le-
dinsko ime. Mnogo sprememb v pros-
toru je udejanjenih z naso pomocjo
(gradnja objektov, melioracije zemljis¢,
razvod nove infrastrukture, preobli-
kovanje reliefa). Nacelno so vsi ti pose-
gi opravljeni v okviru veljavnega, do-
voljenega in potrebnega za razvoj ali
dvig zivljenjske ravni. A lepo pocasi,
najprej k prvemu delu zgodbe.

Zgodba o spremembi smeri toka hu-
dournika se je verjetno dogodila na ju-
gozahodnem delu vasi Gozd Martu-
liek. K takemu razmiSljanju me je na-
peljalo opazovanje gibanja povrsinskih
tokov taletega se snega in obtasne po-
plave na tem obmodju. Se najlazje je to
opazovati ob morbidnih deZevnih
zimskih dnevih, ko je zemlja na poljih
ze zamrznjena in vode tetejo po po-
vr§ju. Torej tik preden zacne sneZiti.
Takrat je dovolj le tiho poslusanje dez-
nih kapljic na membrani deznika in
motrenje travnikov med vasjo in kole-
sarsko stezo.

Torej stojim, gledam in neprijetno me
zebe v prste na roki. Vseeno so taki
dnevi lahko zanimivi. Zdi se, da so
hiSe v vasi zapusCene, tu pa tam se
vije dim iz dimnikov. Avtomobili brzi-
jo po cesti. Ko se dodobra premrazim,
se vimem v hi$o na dobro kavo, in ko
si ogrejem prezeble prste, se spreho-
dim $e po svetovnem spletu. Na sple-
tu si ogledujem letalske posnetke sve-
ta in Slovenije. Pregledovanje teh foto-
grafij je vedno zanimivo, saj pri¢ajo o

pridnosti ljudi, in vedno sem presene-
¢en, kaj vse lahko spoznam ob teh po-
snetkih.

Nekateri posnetki so me Se posebno
presenetili, saj o¢itno pri¢ajo o prete-
klem naravnem dogodku. Tu imam v
mislih letalske posnetke naSe vasi. Le-
talo je za Geodetsko upravo RS
(GURS) te posnetke opravilo julija
2006. Zunaj je zima, na spletu pa pole-
tje! Ce si natanéno ogledam zraéne po-
snetke juznega dela vasi, torej od glav-
ne ceste Kranjska Gora-Mojstrana do
kolesarske steze, je jasno opazna sled
stoje¢e vode na poljih. Ob tem se do-
bro opazi ”suha struga” na polju od
vle¢nice do sredine polja. Poleg suhe
struge na polju je opazna $e ena sled t.
i. ob¢asnega poplavnega obmocja, ki
poteka od vle¢nice do roba vasi, ta sled
je ozka in nedvoumno predstavlja sled
tekoce vode. Suha struga je dobro
opazna s kolesarske steze, vidna je po-
leti in tudi pozimi. Obe sledi od vle¢ni-
ce do gasilskega doma imata isto iz-
vorno tocko: stoje¢o vodo ob vznozju
vle¢nice. Posnetki so nastali tri leta po
poplavi leta 2003 in tri leta pred po-
vodnijo v decembru 2009.

Pri vleCnici je namescena cev pod do-
vozno potjo, tako je pretok vode spe-
ljan v omenjeno suho strugo in voda
se po naravni poti umiri in v dolzini
polja postopno ponikne. S tem pose-
gom je zgornja trasa vode (na sliki sem
jo oznacil z letnico 2003) ukinjena. Te-
zava z zgornjo traso je, da nima robnih
omejitev, zato se voda lahko razliva na
§irSem obmodju in privede do poplav
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Obmocje zgornjega dela vasi Gozd Martuljek s shemo poplav v letih 2003 in 2009. Na karti so oznaCene tocke, ki so neposredno povezane z delovanjem rek in
drugih vodotokov. Vir kartografskih podatkov: Spletna stran Geopedia in GURS, http://www.geopedia.si <januar, 2010>.

v centru vasi (tako leta 2003). Torej
ena cev premera 50 cm re$uje kar ne-
kaj hi$ v wvasi, kar je dobro. Dobro, do-
kler za cev nekdo skrbi in jo dvakrat
na leto ocisti (jeseni in spomladi). Poleg
neljubih dogodkov v vasi so posledice
opazne na poljih, kjer se zadrzuje
voda. Na teh obmodjih se povrsine po-
zneje odtalijo in posledi¢no pozneje
zatravijo. Ne vem, kaj pomeni taka
stojea voda za sestavo prsti oz. kako
to vpliva na kvaliteto krme. O tem bi
znali povedati strokovnjaki za zemlji-
ne, geografi in drugi.

Spomin o gibanju povrsinskih voda v
naselju je zbledel oz. do sedaj $e nisem
mogel govoriti z nikomer, ki bi pomnil,
da bi voda kdaj v preteklosti tekla po tej
strugi. Ostaja samo nepotrjena domne-
va, da je pred mnogimi leti (morda pred
dvesto leti) tam tekel hudournik iz To-
fovega grabna. Z analizo kart in ogle-
dom fotografij poplav iz leta 2003 sem
na karto vrisal traso gibanja povr$in-
skih voda za zgornji del vasi. Trasa na
polju niti ni tako zanimiva, bolj je zani-
miv njen zakljuéek (to¢ka 3). Tam se

voda zbere in precka glavno cesto, da
prispe do Save. Trenutno se na tej loka-
ciji gradi, vprasanje je: ali imajo te loka-
cije zadovoljivo premislieno resitev za-
radi ogroZenosti pred vdorom povrsin-
skih voda? Glede na lastne izkusnje pri
pripravi projektne dokumentacije, lah-
ko potrdim, da mnogo podatkov o lo-
kaciji ni konkretno in jasno dostopnih,
tudi sluzbe, pristojne za skrb za te po-
datke, nimajo vseh v evidenci (ob¢inski
oddelki za prostor, zavodi, agencije).
Nacrtovanje z uporabo ra¢unalnikov
in spletnih baz podatkov je postalo ce-
lovitej$e in bolj premisljeno, a $e vedno
nepopolno. Zelo verjetno je, da v veljav-
nih prostorskih dokumentih ali napisa-
nih priporo¢ilih za na¢rtovanje ni jasno
opredeljena verjetnost ogrozenosti pred
poplavami. Saj je logi¢no! Tak pojav je
redek in izjemen, a vendar mogo¢. Pa
sem pri spominu in celovitosti nasih
posegov v prostoru ter zadostnem
upravljanju s prostorom na nekem ob-
modju. To je $e dodaten vzgib, da sem
predstavil poplavni tok iz leta 2003.
Morda bo ta shema koristila vsem, ki
Zivijo na tem obmodju.

Soroden primer je lansko decembr-
sko dezevje v nasih koncih. Sava je
mocno narasla in si kar divje krojila
strugo. V okljuku malo nad vasjo je
derota reka mocno poskodovala za-
raen retni breg in del trase kanali-
zacije. Na sreco kanalizacijska cev ni
utrpela poskodb. Se dobro! Ne bom se
poglabljal v iskanje odgovornosti za
nastalo S§kodo, to znajo drugi mnogo
bolje. Rad bi poudaril nekaj drugega,
kar me je osupnilo in spet spomnilo,
da je ves svet pred nasimi o¢mi, samo
¢e ga zelimo videti. In kaj sem videl?
Videl sem kup kamenja. Ta kup ni bil
navaden re¢ni nanos, kamenije je bilo
zloZzeno in obraslo s travnato ruso.
Pri retnem nanosu ima kamenje v
fugah drobni material, a tu so bili
prodniki nagrmadeni v linije. Pocasi
s0 se mi spomini vracali, saj sem se e
kot fanti¢ po teh “travnatih hrbtih”
sprehajal. Danes, z nekaj malega iz-
kusenj o kamnitih konstrukcijah,
sem spoznal, da je ta kup kamenja
prakti¢no valobran pred reko. To je
delo ¢loveskih rok.
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Podroben pregled poljskih preénih preprek iz prodnikov.
Vir kartografskih podatkov: Spletna stran Geopedia in GURS, http://www.geopedia.si <januar, 2010>.

Na drugi sliki sem oznacil prepreke
na ravnici med severnim robom vasi
in reko Savo. Prepreke so obrasle s
travno ru$o, mestoma na njih rastejo
nizko grmicevje in posamezna dreve-
sa (smreke, leske itd). Tako zarasce-
nost imenujemo mejica. Mejica v
kombinaciji s kamnitim robom pred-
stavlja odli¢no obrambo pred nenadni-
mi poplavami. Zvezne pretne prepre-
ke onemogocajo razprSeno poplavlja-
nje vode in tako varujejo polje (posev-
ke, lastnino in reliefno strukturo). Po
poplavah na poljih ostajajo ostanki
mulja in drugi vedji ostanki. Vsi ti
ostanki slabijo rodovitnost prsti in fi-
zi¢no ovirajo obdelavo - predstavljajo

nepotrebno dodatno delo na polju.
Prepreke niso nastale same po sebi.
Naredil jih je umni kmetovalec, ki se
je zavedal odvisnosti od dobre ali slabe
letine. Na vreme ni mogel vplivati,
lahko je vplival na tok divie reke ob
vedjih koli¢inah padavin in predvidel
moznost poplav. Naj se slisi $e tako ab-
surdno, vendar je ta na§ kmetovalec
znal Ziveti s poplavami. Razumel je
reko. Pre¢ne prepreke morajo biti eno-
vite, prekinitve so kot luknje v jezu in
niso koristne.

Ali danes razumemo reko? Sicer smo-
trna reSitev umestitve kanalizacijske
trase ob reki ima nekaj pomanjkljivo-

sti: nekdo ni opravil domace naloge in
ni uredil re¢nega brega tako, da bi pre-
precil tovrstne poskodbe. Poplave niso
presenecenije, so pricakovane in so ko-
ristne - vCasih odnesejo tisto nesnago,
ki se nabere ob njenem robu. Lahko
pa znova odkrijejo tisto, na kar smo
pozabili ali pa Cesar sploh $e ne pozna-
mo. Dovolite mi tale primer o popla-
vah. V Egiptu je bil Nil pomembna
reka zaradi kralja in zaradi kmetova-
nja. Kmetje so s poplavami dobivali ro-
dovitno blato za kmetovanje. Kralj, fa-
raon pa je ob Nilu dal zgraditi kraljev-
ske vodnjake, a ne za vodo! Ne! Vod-
njaki so bili merilniki za odmero do-
hodnine: vigje kot je bila voda v vod-

DARILO NAROCNIKOM V LETU 2010

*Nogavice GG

— v treh velikostih
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|
. L Lo . . | I¥runing |
Cena casopisa in naro¢nine v letu 2010 ostajajo nespremenjene! el
I

|

Vsi, ki boste letno naro¢nino prisli poravnat k nam, lahko izbirate med tremi darili.
Na Gorenjskem glasu, Bleiweisova cesta 4 v Kranju vas bomo pricakovali ob ponedeljkih, torkih
in Cetrtkih od 8. do 17. ure, ob sredah od 8. do 18. ure in ob petkih od 8. do 14. ure.
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Poskodbe desnega re¢nega brega, december 2009. Savska "Sikana". Foto: Domen Zupanci¢

njaku, visji so bili davki - saj je Nil po-
plavil vecje povrsine polj in odlozil ve¢
rodovitnega blata. Ti vodnjaki so se
ohranili skozi razli¢ne oblastne siste-
me (Kopti in Rimljani), saj je pobiranje
davkov dobro znano vsem vladarjem.
Davki so esperanto za vse, ki nam vla-
dajo. Pri nas poplave niso koristne, saj
Sava teCe po kamenju in pesku, tudi
nacin kmetovanja ni vezan na polje-
delstvo. Davki pa ostajajo enaki.

Na dodatni sliki bolj konkretno pri-
kazujem stanje re¢nega okljuka, tu
sem oznacil Se novo traso dopolnil-
nega vodovodnega omreZja. Pri tem
bi rad opozoril, da je trasa na poplav-
nem obmodju in seka obstojete kam-
nite pre¢ne prepreke, o katerih pi-
sem. Predlagam, da bi izvajalci po
zaklju¢ku del na trasi vse prepreke
restavrirali v prvotno stanje in jih
povezali - nacelo enovitosti prepre-
ke. Te prepreke niso le kupi kame-
nja, so vec: to so ostanki nase kul-
turne dedi$¢ine in jasen prikaz um-
nega gospodarjenja s prostorom. Po-
membno je, da jih poznamo in razu-
memo. Verjetno so nastale postopo-
ma, s ¢iSCenjem njiv in polj na parce-

lah. Ni nakljuéje, da so te prepreke
oznalevale tudi parcelne meje. Sedaj
so koristen element v kulturni kraji-
ni, predstavljajo posebnost, znanje in
skrb, ki je bila v preteklosti namenje-
na obdelovalnim povrSinam. Podo-
bne primere o pozabljenih podatkih
in objektih v prostorih poznajo tudi
drugod po svetu. Z odkrivanjem, raz-
iskovanjem, dokumentiranjem in
predstavitvami teh primerov se po-
zabljeno znanje vraca med ljudi in
postopoma v prostorsko dokumenta-
cijo. Ne zgolj v prostorsko dokumen-
tacijo, v zavedanje nas samih, da je to
del nase identitete. Morda $e ta zani-
mivost: vojaski zemljevid Slovenskih
pokrajin iz leta 1763 ima ob potokih
vrisane tudi mejice, ki so dolocale
organizacijo ter delovanje vojaskih
taborov.

Namen tega kratkega sestavka je, da
bi opozoril, da je reSevanje posledic
nujno povezano S poznavanjem in
povezovanjem vzrokov iz zgodovin-
skih in drugih virov. Splet je pa¢ digi-
talni spomin druzbe, a ni zadosten!
Enako je z arhivi, katastri in drugimi
podatki. S kombinacijo spomina posa-

meznikov postanejo posamezne za-
deve jasnej$e, razumljive in uporabne
za danes in jutri! Storimo to za na$o
kulturo sami, zato nas ljudje iz dru-
gih regij obiskujejo. Sneg je po vsem
svetu enako mrzel, voda je na vsem
svetu enako mokra, a ljudje s kulturo
smo tisti, ki oblikujemo posamezne
kraje v posebne, vredne naSega Zivlje-
nja in dela.

Dr. Domen Zupancic¢

8 sop

Prostovoljno

pokojninsko
zavarovanje

z 8,29 % donosa v letu 2009
Dodatne informacije na www.sop.si.
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Pomembni sta ugodna cena
In kakovostna storitev

Vencelj Preddvor, d. o. o., ki se ukvarja z racunovodskimi in finanénimi storitvami ter
davénim in poslovnim svetovanjem, deluje dvajset let. Uspesni so zaradi ugodne cene,
Sirine ponudbe in kakovosti storitev.

Preddvor - Za vse skupine dejavnosti imajo
pridobliene dodatne licence ustreznih institu-
cij, z znanjem in izkusnjami jamcijo svojim
strankam kakovostno delo. Strank je sedaj ze
nekaj vec kot sto, in sicer z razli¢nih podrodij,
od zavodov in politicnih strank do s.p-jev in
d.o.o.-ev, pa tudi drustev, ki so v finan¢no-
racunovodskem smislu zelo specificni. Voditi
drustvo tako, da je vse prav, je tezje kot d.o.o.,
razmislja Pavla Zadnikar Vencelj, druzbenica
in prokuristka v podijetju Vencelj Preddvor.
V podijetju danes stotnijo klientov obvladuje
sedem zaposlenih. Kako pa je bilo pred dvaj-
setimi leti? “Zacela sem sama, spocetka z vo-
denjem finan¢nih poslov za trgovino, ki jo je
tedaj imel moz, kasneje so se zacele pridruze-
vati Se druge stranke, pretezno nasi znanci,”
se zaCetkov racunovodskega servisa spomi-
nja Zadnikarjeva, ki je tedaj ob tem hodila Se
v sluzbo. V dveh desetletjih, ko pomni vzpone
in padce, so v veliki konkurenci racunovod-
skih servisov uspeli preziveti in se razvijati za-
radi ugodnih cen, Sirine svoje ponudbe in tudi
kakovosti storitev. Stranke privabi sprejemljiva
cena, ostane pa zaradi zadovoljstva s storitva-
mi. V podijetju Vencelj skrbijo za "butiéni pri-
stop”, posvetijo se vsaki stranki in se prilaga-
jajo njenim posebnostim. Ceprav jih je ve¢ kot
sto, stranke za njih niso stevilke, pac pa zelijo
5V najvecji meri ustreci njihovim pricakovanjem.
g Tako denimo podjetiem pomagajo Ze pri usta-
2 novitvi in jim poiséejo najbolj ugodno organi-
¢ zacijsko obliko. Naudijo jih osnov ra¢unovod-
Q_ stva in davkov, da vedo, na kaj morajo biti po-
g zorni pri poslovanju. Vodijo jim poslovne knji-
2 ge, sestavijajo davéne obradune ... Ponudba
5 storitev je zelo Siroka. "Nikoli ne re¢emo, da
& ne¢esa ne znamo narediti. Kadar pa vendarle
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ne znamo, za stranko poiS¢emo podizvajalca.
Sicer pa znanje nenehno pridobivamo in
osvezujemo,” pravi sogovornica, ki je le v
zadnjem desetletju pridobila ve¢ licenc, ki
potrjujejo verodostojnost podijetja. Ima licenci
Preizkusena racunovodja in Preizkusena
davénica s Slovenskega instituta za revizijo,
na Ministrstvu za finance je pridobila licenco
Drzavna notranja revizorka, na Zbornici davc-
nih svetovalcev pa licenco Davéna svetovalka.
Za vztrajne ljudi na tem svetu ni ovir, je prepri-
Cana sobesednica. V podjetju Vencelj skrbijo
tudi za nenehno izobrazevanje drugih zapo-
slenih. Skrbijo pa tudi za to, da stranke dobijo
kar najboljse informacije. Vsakovrstnih podat-
kov je danes Ze toliko, da so se pred devetimi
leti odlocili, da bodo za stranke izdajali interna
obvestila, elektronski informator po imenu
Vencelj - info, s katerim sebi in strankam
omogocajo lazje obvesSc¢anje o novostih,
pomembnih za obe strani.

V dveh desetletjih, kolikor je na trziséu Vencelj
Preddvor, d. o. o., se je v zakonodaji, ki
zadeva njihovo delo, veliko spremenilo.
"Spremembe so stalnica in ni Se bilo leta, ko
bi brez njih zakoracili iz starega v novo leto.

Zaposlene v podjetju Vencelj Preddvor, d. o. o.

Politika nenehno skrbi za zadostno dozo
adrenalina. Spremembam uspesno sledimo,
tudi po zaslugi nasega elektronskega informa-
torja z njimi tekoce seznanjamo nase stranke,
sicer bi morali vsaki posebej razlagati, kaj je
novega. Bilo pa bi nujno, da bi zakonodajalec
v pripravo sprememb vkljucil tudi praktike
in uposteval nekaj zdrave kmecke logike,”
dodaja Zadnikarjeva.

Kot pomembno referenco svojega podjetja
pa omenja dejstvo, da uzivajo veliko zaupanje
nekaterih poslovnih bank. Ker v bankah
natanko vedo, da so njihove stranke vredne
zaupanja, slednje tudi v zelo hitrem casu
pridejo do zaprosenih kreditov. In Se ena po-
sebnost pri sodelovanju s strankami: namesto
obdarovanja ob novem letu zadnjih pet let
podijetie Vencelj prireja vsakoletno srecanje z
izobrazevanjem. Najprej stranke prisluhnejo
predavanjem s podrocja ra¢unovodstva,
davkov in raznih spremljevalnih dejavnosti,
nato pa se Se neformalno druzijo. Ob zadnjem
srecanju so imeli denimo priloZznost spoznati
poklicno gasilsko enoto iz Kranja, kar kaze,
da ne Sirijo le finanéno-davéno-poslovnih
obzorij, pa¢ pa tudi sicersnja.



Z naravo do zdravja

Razvajajte svoje telo. Prebudite ljubezen, nahranite otroka v
sebi, poiscite koscek sebe, ki ga Ze nekaj casa pogresate. Umirite
SVOj jaz in se vrnite nazaj v realni svet spociti in polni elana.

Slovenska naravna zdravilis¢a v zad-
njih letih posvecajo vedno vegjo pozor-
nost programom ohranjanja in krepit-
ve zdravija. Poudarjajo zdrav nacin ziv-
lienja, usmerjenost v turisti¢éno ponud-
bo pa kaZe tudi uporaba izrazov, kot
so0 ‘terme’, ‘spa’ oziroma ‘wellness cen-
ter’. Stevilne novosti v ponudbi odra-
zajo njihovo dinami¢nost in odprtost
za prilagajanje spremembam v turi-
stichem povprasevanju.

Med naravnimi zdravilis¢i, ki nastopa-
jo pod blagovno znamko Slovenskih
naravnih zdravili§¢ (SNZ), najdemo
tudi Terme Topolsica ter Terme
Olimia, ki so zrasle v pokrajini ob reki
Sotli v kraju Pod¢etrtek, ki zdruzuje
dedis¢ino prejsnjih stoletij in neokrnje-
nost naravnih lepot.

Prebujanje ljubezni

Spostljiva skrb za lastno telo, sprosca-
nje za krepitev psihi¢nega ravnovesja,
upostevanje nacel zdravega Zivljenja,
zavedanje lastnih mo¢i za ohranjanje
vitalnosti - vse to je zajeto v besedi
wellness. V Termah Olimia je well-
ness nacin Zivljenja. Se pred odprtjem
novega Wellnessa Orhidelia so v ter-
mah vedeli, da bo to nekaj, kar bo nji-
hove terme le $e nadgradilo. Povecali
so vodne povrSine za dodatnih dva
tiso¢ kvadratnih metrov, medtem ko
celotna povrsina Orhidelie, ki vklju¢u-
je bazenske in obbazenske povrsine,
savne, poCivalita in masaZne prosto-
re z vsemi pripadajo¢imi vsebinami
zna$a deset tiso¢ kvadratnih metrov.

Wellness Orhidelia je nov svet termal-
nih uzitkov, kjer boste med popolnim
razvajanjem vasega telesa in duha
doziveli prebujenje ljubezni. Je edin-
stvena zgodba, ki simbolizira miste-
rioznost ¢rne orhideje, magi¢nost lju-
bezni in neprecenljivo Zenstvenost.

Gre za wellness, ki ga morate videti in
doziveti, da bi razumeli, o ¢em pripo-
veduje tekst.

SPA & GOLF RESORT
SVETI MARTIN

Spa Golfer Hotel 4* od 2. aprila 2010

Prebudite se iz zimskega sna in vstopite v spomladansko
barvitost ugodnih cen v Spa & Golf Resortu Sveti Martin!

Topiice Swetf Martin dd.

Griawedtok b.b, 40313 spanje z zajtrkom
Sieet! Martin ng Muri na oseho
el +385 40370 111 na dan
=+ 3865 40 115 926 Soba 1/2 "Standard” 65,35 EUR
wwrw. ool comu Soba 1/2 ”Exenutive,’;-..\ 13,15 EUR

4

polpenzion
na osebo
na dan
71,70 EUR
85,45 EUR
111,50 EUR

polni penzion
na osebo

na dan
90,00 EUR
97,80 EUR
123,80 EUR

Enkratna destinacija za sprostitev, wellness, $port in aktivni
~ poditek, kongresni in “team building” turizem ob vrhunskih
gurmanskih doZivetjih in €udoviti naravi.
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mertude
Pﬁ@e 2070

Rezervirajte svoj poletni oddih Ze sedaj! In tako
prihranite denar in pridobite ugodnosti!

JAMSTVO najugodnejse cene in DRUZINSKI
PRIHRANEK do 280,00 € za rezervacije do 28.02.2010
ali DRUZINSKI PRIHRANEK do 170,00 € za
rezervacije do 18.4.2010

PRVI OTROK GRATIS in DRUGI OTROK do 50%
popusta (do 12 let, v sobi skupaj z 2 odraslima
osebama)

Dodatne ugodnosti: 20% POPUST na dolocene
storitve Centra zdravja Olimia in Centra Spa&Beauty
ali Spa Armonia, NEOMEJENA UPORABA koles v
Sportnem parku Gaj

Terme Olimia d.d., Zdraviliska cesta 24, SI - 3254 Podcetrtek

T 03 829 78 36, info@terme-olimia.com, www.terme-olimia.com

Prvinskost naravnega okolja

Terme Topolsica leZijo pod visokimi gorskimi vrhovi,
obdane z zelenimi gozdovi, le deset kilometrov stran od
Velenja. Blagodejne utinke zdravilnih vrelcev so ljudje v
Topolsici poznali ze v 16. stoletju. Za javno uporabo so
toplice odprli leta 1838, vendar je bil termalni izvir ure-
jen Sele Sest desetletij kasneje.

Slikovita narava, blago srednjegorsko podnebje, Zvrgole-
nje ptic, nezen Sepet dreves in zuborenje potoka pred-
stavljajo idealno okolje za zdravljenje dihal, lazjih oblik
kroni¢nih bolezni srca in ozilja ter premagovanije stresa.
Celovito podobo ponudbe $e dodatno zaokroZi prvinska
privla¢nost naravnega okolja in zdravilni uéinki ter-
malne vode.

Napredek v objemu zelenih gozdov

Lani so se pri njih zaceli kazati sadovi veéletnega dela
na dveh velikih investicijah. Zraven hotela je Ze zrasel
Wellness center, ki bo dokon¢no podobo in vsebino do-
bil do sredine leto$njega leta. Na 4.700 kv. metrih v $ti-
rih etazah bodo ponudbo razsirili s prostori za masaze,
savnami, fitnesom, whirlpooli, medico wellnessom, VIP
savnami, savnami za invalide, kozmeti¢nimi storitva-
mi, prostorom za seminarje, ¢ajnico in restavracijo.
Sprostitveni center bo s hodnikom povezan z obstojeci-
ma hoteloma in bo imel v kletni etaZi parkirno hiso.
Druga investicija, ki bo zaZivela marca, pa je apartmaj-
sko naselje Ocepek. Sredi prelepega mirnega okolja, v
objemu zelenih gozdov, so postavili 19 hisic - enajst sa-
mostojnih enot in osem dvojnih, s katerimi pridobivajo
98 novih lezis¢. Oprema bo ustrezala kategorizaciji $ti-
rih zvezdic, vse pa je zgrajeno s ¢loveku in okolju prijaz-
nimi materiali. Apartmaji bodo razsirili ponudbo na po-
drocje, ki ga do sedaj Se niso pokrivali.

Do Sv. Martina na Muri ni dale¢

Med slovenska zdravilis¢a pa ne spada turisti¢ni resort
na Muri, Spa & Golf Resort Sveti Martin, ki je edin-
stvena tovrstna destinacija na Hrvaskem, a jo zelo do-
bro poznamo tudi Slovenci.

Termalna voda v toplicah Sv. Martin ima dolgo in boga-
to zgodovino, svojo ponudbo pa dopolnijo z zanimivimi
programi in vikend paketi, izleti v okolico, ogledi vin-
skih kleti, obiskom kmeckega turizma.

Priljubljeno toplisko apartmajsko naselje Regina je do-
polnilo odprtje novih turisti¢nih objektov, kjer zagotovo
najbolj izstopa novi Stirizvezdi¢ni hotel Spa Golfer, ki s
svojo ponudbo pricakuje najzahtevnejse goste.

Spa & Golf Resort Sveti Martin na Muri trenutno pred-
stavlja eno vegjih turisti¢nih investicij v zadnjih ¢asih v
teh krajih. Ima 320 sob, se zelo dobro ujema z okolico,
naravo in smislom wellnes pocitnic. Odprli pa so Se
$portno dvorano oziroma rekreacijski center ter golfsko
igris¢e z devetimi luknjami, ki je eno tistih v Evropi,
kjer je upostevano ohranjanje narave, na njem pa lahko
igrate golf vse leto.



POMLADNI ODDIH
V TERMAR ZDRAVJA

5-dnevni paket
s polpenzionom ze od 190 EUR na osebo

10 % popusta . .
za upokojence &@ﬂﬁéﬂéfé ZZ
W%Mz& ﬁﬁzwg%d/

4 :H Germe @polsvica !

. Rezervacije, informacije:
< " ®(03)8963106ali0o0

@ info@t-topolsica.si :
@® www.terme-topolsica.si ’

PRIHAJA KRALJICA

LJUBLJANA
13. MAREC

GOSPODARSKO RAZSTAVISCE
2010 ob 21h

Predprodaja vstopnic:
KRAMNJ: turisticna agencija KOMPAS | BIG BANG | tur. agencija ODISE)

BIG BANG | PETROL | KOMPAS | WWW.EVENTIM.SI | WWW.VSTOPNICE.COM

KLICNI CENTER: 01 420 5000
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Barve pricarajo prijeten dom

Prijeten dom, v katerem se bomo dobro pocutili, lahko ustvarijo
samo lepo pobarvane stene, okna, polkna, ograje, fasade in Se

veliko drugega.

Barve imajo pri opremljanju bivalnih
prostorov pomembno vlogo, saj lahko
z njimi popravimo prostorske po-
manjkljivosti, osvezimo prostor, po-
udarimo ob¢utek lahkotnosti in podo-
bno. Odnos do barv je odvisen od vsa-
kega posameznika, od znacaja Clove-
ka, starosti, spola, razpoloZenja, obCut-
ljivosti na modo in podobno. Vsak ima
svoj spekter priljubljenih barv, te pa iz-
razajo njegovo osebnost in vplivajo na
pocutje. Dozivljanje barv je odvisno od
vsakega posameznika in njegove na-
klonjenosti do posameznih barv in in-
tenzivnosti svetlobe (pravo barvo vidi-

Pohistvo po meri

mo le bo svetli, naravni svetlobi, ob
obarvani svetlobi pa je lahko popolno-
ma drugacna - barve zjutraj dozivlja-
mo drugace kot zvecer).

Za ustvarjanje prijetnega vzdusja v do-
lotenem prostoru poskrbijo tudi bar-
ve. Recept je preprost: najprej izbere-
mo glavno barvo, ki jo nato kombini-
ramo s podobnimi odtenki iz iste dru-
Zine barv, na koncu pa vse skupaj
kombiniramo $e s kontrastnimi bar-
vami. Te bodo pozivile glavne odten-
ke. Najprej izberemo glavno barvo, s
katero bomo pobarvali stene. Najvec
vzdusja bo namre¢ pri¢arala prav bar-

va sten. Svetel odtenek je priporocljiv
za vse tiste, ki Zelijo imeti opti¢no ved-
ji prostor in obratno, temnejsi bo odte-
nek sten, manjsi bo prostor (na videz,
seveda).

Naslednji korak je izbira odtenkov za
kombiniranje. Ti morajo biti podobni
osnovni (glavni) barvi najveéjih povr-
§in - sten, saj bi sicer celoten prostor
deloval neusklajeno in kot nekaksen
tujek. To ne pomeni, da osnovno bar-
vo, na primer belo, ponavljamo tudi
drugje, pa¢ pa so si barve podobne.
Za piko na i dodamo Se kontraste
osnovni barvi, saj bodo dale prostore

STROJNII
TLAKI- ESTRIHI

hitro, kvalitetno in ugodno

KUHINJE . VGRADNE OMARE

« NOTRANJA VRATA .

LOKALI

« OTROSKE SOBE . PISARNE
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031/689 832
Bostjan

Tlaki Kos d.o.0., Ljubljanska c. 33, Kamnik



dodaten Car in napetost. Barve, ki jih
uporabljamo pri gradnji, delimo na
dve podskupini. V prvi barve delimo
glede na osnovo izdelave, kjer pozna-
mo barve na vodni osnovi in sinteti¢-
ni osnovi (nitro, oline barve). V drugi
podskupini pa jih delimo glede na na-
men uporabe na temeljne, osnovne
barve ter zakljuéne barve oziroma
lake. Glede na uporabo jih delimo Se
na barve za les, kovino (lahko tudi
univerzalne) in zidne barve. Z novimi
tehnologijami izdelave barv in lakov
so oboje enake po kvaliteti, razlika je
le v ceni, saj so sinteti¢ne nekoliko ce-
nejse (vir slonep.net|.

Osnovne barve so zares zgolj osnov-
ne, saj je njihov namen zgolj leplienje
zaklju¢ne barve in predmeta barvanja.
So porozne barve in same po sebi niso
dovolj velika zaStita za predmete.
Zelo pomembno pri barvanju je, da
dosledno upostevamo navodila, ki so
navedena na embalazi. Najbolj po-
membno je, da predmet, ki ga Zelimo
pobarvati, ustrezno pripravimo na
barvanje (osu$imo, obrusimo, razma-
stimo). Ce je potrebno barvati s temelj-
no barvo, obvezno pobarvajte predmet
najprej s to barvo. Nadalje je treba
upostevati ¢asovne intervale nanasa-
nja nanosov. Barva se mora dobro osu-
$iti, preden nanesemo nov nanos. V
nasprotnem primeru bo barva pokala.
Nanosi morajo biti tanki, drugace se
bo barva razlivala po povrsini.
Izravnalne mase so izdelki, s katerimi
predmet, ki je Ze pobarvan, zgladimo.
Poznamo raznorazne Kite (fine, grobe,
s steklenimi vlakni,..), fugirne mase
(masa za fugiranje plo$¢ic - dobavljiva
v veliko odtenkih), mase za glajenje zi-
dov. Ob nanosu teh mas je potrebno
paziti na debelino nanosa, kajti preve-
lika debelina lahko povzroci pokanie.
Ko je predmet zglajen (Cist in obrusen),
nana$amo poljubne barve.

Vse to za nas postori slikopleskar,
eden nepogresljivih obrtnikov. Res je,
da se mnogi ljudje sami lotijo pleska-
nja, vendar se takoj vidi, kdaj je opravil
delo strokovnjak in kdaj amater. Pri
pleskanju je namre¢ pomembna tudi
priprava podlage za barvanje in sama

Pozorni moramo biti tudi na vlago.
Prekomerna vlaga v prostorih in raz-
voj plesni na notranjih povrsinah
vpliva na trajnost gradbenih elemen-
tov in notranje opreme. Zato povecu-
je obratovalne in vzdrzevalne stroske.
Zaradi vsega tega vrednost stanova-
nja ali hiSe kaj hitro pade. Vzroke za
prekomerno vlago in posledi¢no raz-
voj plesni je tezko dolociti. Vsekakor
pa gre za kombinacijo nepravilne
gradnje, nepravilnega prezraCevanja
in ogrevanja. Vlaga nastane zaradi ak-
tivnosti v prostoru, kot je dihanje,
znojenje, umivanje, kuhanje, susenje
perila in podobno ter hkrati nezados-
tnega prezratevanja.

‘Dural

kakovost, udobje in zadovoljstvo...

1’%

Po ugodnih cenah vam
nudimo okna, vhodna vrata
in notranja vrata priznanih
slovenskih proizvajalcev.
Montaza in demontaza

je vkljuéena v ponudbo.

.'I Vabimo vas, da nas
obiscete v novo odprtem
salonu nad trgovino

T S—

Struzevo 20, 4000 Kranj in
se prepricate o nasi ponudbi.

SR rsa I‘l |

’ o —
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Vlaga nastane tudi zaradi gradbeno fizi-
kalnih nepravilnosti, poSkodb ali kon-
strukcijskih sklopov zgradbe, kot so po-
$kodovane instalacije, poskodovana fa-
sada ali zamakanje strehe ali pa zato,
ker se vlaga v materialih pri novograd-
nji ni izsusila in so se stanovalci prehitro
vselili. Kadar opazimo vlago v obodnih
zidovih, moramo vedeti, da to zmanjSu-
je trdnostne lastnosti zidu in same
zgradbe, vlazni zidovi zmrzujejo, zato
opeka zatne razpadati. Vlaga povzrota
lusCenje ometa, laka, tapet, v vlaznem
ometu povzrota razvoj plesni, poskodu-
je notranjo opremo. Toplotna izolacija
izgubi precejSen del svoje vrednosti.
Bostjan Bogataj

ZASTOPNIK ZA
GORENJSKO

BOmL
=

Dom3 d.o.o.

MosSe 30, 1216 Smlednik
PRODAJNO RAZSTAVNI
SALON STAVBNEGA
POHISTVA
okna, vhodna vrata, notranja vrata...
Struzevo 20, 4000 KRANJ

DODATNE INFORMACIJE: GSM: 031/73 87 86, www.dom3.si
E-mail: dolinar.igor@gmail.com, igor.dolinar@dom3.si

tehnika barvanja. Slikopleskar med $o-
lanjem med drugim osvoji veliko stro-
kovnih znanj.

EIEIED
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Osvezimo stanovanje

S prihodom toplejSih, pomladnih dni, je Cas, da osvezimo tudi stanovanje. Najveckrat se zacne s spomladanskim
CiStenjem stanovanja in takrat je pravi trenutek za zamenjavo pohiStva ali mogoce samo zaves in manjSih dodatkov.
Zavese so ogledalo hiSe, zato je pri izbiri le-teh potrebno dobro premisliti, kakSne Zelimo.

Izbira zaves je velika, za kakSne se bomo odloCili, je odvisno od prostora do prostora in od nasih Zelja.

Panelne zavese: so prosto padajoci paneli oziroma trakovi razlicnih Sirin, ki so obeSeni drug poleg drugega in se
lahko tudi delno prekrivajo. ObeSeni so na posebni karnisi, ki je vectima, da se lahko paneli prosto pomikajo levo
in desno. Pri panelnih zavesah je zelo pomembna izbira pravega blaga oziroma tkanine, saj je ta bistvena za koncni
ucinek zavese. Najbolj primerno je kompaktno blago, ki lepo ravno pade, k cemur pripomore tudi obteZilna palica,
ki je vSita v spodnji rob zavese, in drZi linijo, ko zaveso pomikamo po karnisi.

Panelne zavese so najbolj primerne za razne panoramske stene, balkonska vrata, vecja okna, lahko pa sluzijo tudi
kot pregrada prostora, saj zaradi minimalisticne oblike opticno povecajo prostor. Prednost panelnih zaves je tudi
ta, da so enostavne za namescanije, saj so na karniso pritrjene le z jeznimi trakovi in ko Zelimo zaveso sneti, to sto-
rimo z enim potegom brez truda.

Gubani rolo je zavesa s posebnim mehanizmom, ki omogoca dviganje in spuscanje zavese na Zeleno visino. Tako si
lahko sami nastavimo viSino, ki nam v danem trenutku najbolj ustreza. Gubani rolo je na karniso pritrjen z jezkom,
v spodnjem delu pa je nameScen obteZitveni profil. Ta vrsta zavese je primerna za vse bivalne prostore, naj bo to
otroska soba, spalnica ali kuhinja.

Blago za gubani rolo mora biti mehko, lahko upogljivo, da se ob gubanju oziroma ob dviganju roloja oblikujejo
enakomerne gube, tudi vzdrZevanje je enostavno, saj zaveso skupaj z vrvicami operemo v pralnem stroju, nato jo
samo z jezkom pritrdimo nazaj na karniso.

Klasicne zavese so velikokrat nagubane zavese. Koliko gub ima zavesa, je odvisno od gostote tkanine ter od tega,
koliko Zelimo, da so zavese prosojne oziroma zatemnitvene.

Zavese so na karniso pritrjene z drsniki ali izvedba s priSitimi zankami, ki jih namestimo na palico.

Klasicne zavese so lahko samostojne, ali v kombinaciji z dekorativnimi, pac odvisno od prostora in od nasih Zelja.

Izbira zaves zna biti v€asih zelo zahtevna, zato je dobrodoSel nasvet strokovnjaka, ki nam glede na prostor svetuije,
kaksno vrsto zaves imeti, iz kakSnega materiala ter po potrebi prostor, kjer bodo zavese, tudi izmeri.

Barve in materiali nam sedaj omogocajo, da zavese barvno popolnoma uskladimo z drugim pohistvom v prostoru,
npr. okrasne blazinice ali sedeZniki se izdelajo iz istega vzorca, kot je v zavesah. Tako ustvarimo res popoln prostor.
Prihajajoci pomladni dnevni so pravi Cas, da v stanovanje prinesemo nov val sveZine in prav zavese so tiste, ki lahko
ustvarijo neverjetno drugacen prostor.

Irena Zakelj
Pohistvo Zakel, d. o. 0.

v'izdelava po narocilu

v panelne, gubani roloji,
klasi¢ne zavese

v’ svetovanje

v’ izmera na domu

-10%

velikonocni popust

SALON ZIRI .
Loska c. 1, 4226 Ziri
T: 04/517 05 55

SALON Ljubljana BTC
Dvorana 10, 1000 Ljubljana
T: 01/547 7520

SALON LESCE
Alpska c. 62, 4248 Lesce

T: 04/535 35 48 www.zakelj.si

Pohistvo Zakelj d.0.0. | Goropeke 1 | 4226 Ziri | www.zakelj.si |

Popust velja v mesecu marcu.
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PANELNE ZAVESE: primerne za panoramske
stene, balkonska vrata, vecja okna, sluZijo pa
lahko tudi kot pregrada prostora.

GUBANI ROLO: ta vrsta zavese je primerna tako
za klasicna kot moderno opremljena stanovanja.
Gubani rolo je primeren za vse dimenzije oken,
lahko pa se kombinira s panelnimi ali gubanimi
zavesami.

e

rui i

KLASICNE ZAVESE: primerne so za tradicionalno
in klasicna opremljena stanovanja, hotelske sobe,
restavracije.




Za vas ustvarjamo ANGELSKE AMBIENTE.

izdelujemao

I oblazinjeno pohistvo in lezisca

CREDO-FM d.o.0., Bratislavska 9, Ljubljana (TUS v BTC-ju )

Zdruzujemo ekipo strokovnjakov z dolgoletnimi izku$njami na podrocju bivanja,
zato bomo skupaj z vami ustvarili prijetne prostore vasSega bivanja, kamor se boste
vedno z veseljem vracali. Nase delo zajema svetovanje glede oblikovanja in
razvrstitve notranje opreme, dolocanje barvnih kombinacij, izbor materialov, pomoé

RMB PROTEKT, BLAZ ANZEL, S.P., CESTAV GORICE 16 A, LIUBLJANA

GSM: 070 866 954

Smo podijetje z 20-letno tradicijo, ki je specializirano
v izdelovanju oblazinjenega pohistva (sedezne
garniture, postelje, latex lezis¢a, vzmetnice, letveni
podi (latoflex), nadvlozki, vzglavniki, pretapiciranje in
obnova oblazinjenega pohistva). Z lastno proizvodnjo
so vsi izdelki narejeni v Sloveniji. Prednost nasih
izdelkov je, da so vsi narejeni ro¢no, po meri in
zeljah kupca. Nasi izdelki se ponasajo predvsem s
skrbno izbranimi materiali, ki omogocajo dolgo in
kakovostno uporabo in udobje. Iz primernih materialov

izdelujemo tudi lezi$¢a za plovila, avtodome in prikolice.
V nasem podjetju vam nudimo tudi razrez in prodajo
poliuretanske pene, lateksa in veliko izbiro dekora-
tivnega blaga. Novost v nasem podijetju pa je zascitna

previeka proti sevanju.

www.credo-fm.si

Svetovanje
Idejni projekti

Talne obloge

Zavese in sencila

finalne izvedbe.

= od ideje do izvedbe

barve, vzorce
= izberemo izvajalce,
nadzorujemo izvedbo

lastne proizvodnje

Dekoracije in svetila

pri nakupu in nadzor pri izvedbi.

Notranja oprema po naro€ilu

Nudimo vam razli¢en obseg storitev, od
enostavnih nasvetov do izdelave pro-
jektov, od idejnega projekta do

Prisluhnemo vasim Zeljam in potrebam!

= prisluhnemo vasim Zeljam in
potrebam, skupaj izberemo materiale,

= piko na i pa naredimo s pravimi
dekoracijami, senili in zavesami iz

ANGELSKI AMBIENTI d.o.0., Pot pod hribom 9, Domzale
tel.: 059 022241, GSM: 031 618 773, www.angelskiambienti.com

Quake Alarm™

EARTHQUAKE DETECTOR

Edini potresni senzor, ki zazna potresne valove, podprto s strani ARTI,
the American Rescue Team International

ZA: HISE, STANOVANJA, PISARNE, SOLE

Ko so pomembne sekunde, bodite informirani

in pripravljeni s "Potresnim detektorjem”.

M Zagotavija zgodnje opozarjanje, z zaznavanjem
predpotresnih valov in s tem prepredi,
da bi vas rusilni sunek presenetil in s tem
ogrozil vas in bliznje.

M Popolnoma nastavljiva obcutljivost

l Avtomatsko se resetira in ugasne, ko potres
preneha.

M Preprosta namestitev na nosilno steno
zgradbe. Ne potrebuje$ izvijacev, zebljev in
drugih pripomockov

M Za delovanje potrebuje 9-voltno baterijo

M Glasen-razloc¢evalni alarm, ki te prebudi

M Meri popotresne valove

l Ohranja mirnost in toplino v vasem okolju,
saj veste, da vas potresni senzor v vsakem
trenutku informira

M Ima zmozZnost zaznave potresa, ki se je
zgodil na desetine kilometrov stran od vas

M Edini alarm, ki vam da dragocene sekunde,
da se prestavite na varnejso lokacijo

15 cm visine x 7 cm Sirine x
2,5 cm globine

in s tem resite vas in bliznje
M Patentiran okrogli nihalni zaznavali sistem

Quake Alarm(tm) je narejen, da zaznava/opozarja
aktivno delovanje "P” valov (stiskalni valovi) potre-
sa, ti valovi potujejo veliko hitreje kot uni¢evalni
”S” valovi (shear valovi). Quake Alarm(tm) resu-
je dragocene sekunde, preden pride unic¢evalni
val/sunek do vas. Je sposoben zaznave velikih,
majhnih in zmernih potresov, ki se zgodijo stotine
kilometrov stran od vase trenutne lokacije. Ena
najpomembnejsa prednost Quake Alarm(tm) je,
da te ponoci prebudi in s tem opozori, da se je v
blizini zgodil potres in to vam omogoca hitro
evakuacijo na varnejso lokacijo.

Neorientiranost, poznana kot vrtoglavost, lahko
povzroci, da ljudje postanejo med potresom
zmedeni in s tem instinktivno otrpnejo za nekaj
sekund - Quake Alarm(tm) to prepreci in vam
omogoca, da ste tudi v primeru hudega potresa

popolnoma mirni, orientirani v ¢asu, kraju in
prostoru. Zvok, ki ga oddaja Quake Alarm(tm),
tudi igra pomembno viogo, saj vam z jakostjo zvoka,
ki ga oddaja, pove, kako mocan je potresni su-
nek. Glasnejsi, ko je zvok, mocnejsi je potresni
sunek. Zvok je lahko tudi kdaj zavajajo¢, saj
se v primeru, da moc¢no zaloputnete z vrati ali
¢e potuje mimo vase hise velik tovornjak, Quake
Alarm(tm) oglasi, samo v primeru, ¢e je obcutlji-
vost nihala nastavljena na zelo obéutljivo, to lahko
preprecite z nastavljivim vrtalom na sredini naprave.
Quake Alarm(tm) preprecuje zmedo, ohranja
dragocene sekunde in vnese mir v vase okolje.

PLAZOVI

Vas “Potresni detektor” je tudi koristen instru-
ment pri zaznavanju plazov. Pogosto se plazovi
sprozijo ob rahlem premikanju zemlje, ki je
posledica dezevnih obdobij. Ljudje sami tezko
zaznajo to poc¢asno premikanje, Se posebej ¢e
se to dogaja ponoéi. Ce je vas dom postavljen
na obmocju plazov, vam lahko “Potresni detektor”
omogoci e dovolj ¢asa za evakuacijo.

Var// —4

RO 7TEK 7

RMB Protekt, Cesta v Gorice 16 a, Ljubljana
GSM: 031/252 313
e-naslov: info@rmb-protekt.eu

www.rmb-protekt.eu

MOZNOST MONTAZE IN SVETOVANJA
Elektroinstalacije Pavel Bohinc s.p.,
Tomazic¢eva 42, Ljubljana, tel.: 01/ 283 88 30
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SALON KOPALNIC DOLNOV D.O.O.
Suceva 23, Kranj
tel.: 04/201 30 14

Keramicne ploscice i N
Serija SAMBA (Lasselsberger)

Stenska ploscica 25x33

#l

Stenska plosc¢ica 25x33 Akcijski popusti
Cena z DDV 17,10 EUR /m? =-25%
Akcijska cenaz DDV 12,82 EUR /m?

WARKAQ70 WARKAOQ71 WARKAO72  WARKAOQ74 WARKAOQ73

£ "
Talna ploscica 33,3x33,3x0,9

Talna ploséica 33,3x33,3 Akcijski popusti
Cena z DDV 20,78 EUR /m? =25%
Akcijska cena z DDV 15,59 EUR/m?

GAT3B151 GAT35114 GAT3B115 GAT3B116 GAT3B117

EEIE]  wes

Bordure in dekoriji

I=ih i Rs
WILKAOO1 WILKAOO2 WLAK4001 WLAK4002 WLAGEO15 WLAGEO16
Dekor 25x33 popust Bordura 7,8x33 popust Bordura 5,2x25 popust
Cena z DDV 13,85 EUR /kos =25% Cena z DDV 6,89 EUR /kos =25% Cena z DDV 4,14 EUR /kos =25%
Akcijska cena 10,39 EUR/kos Akcijska cena 5,16 EUR /kos Akcijska cena 3,11 EUR /kos
z DDV z DDV z DDV

Kopalniéka oprema: Laufen, Appollo, Eleven, Grohe

APPOLLO AT-938 APPOLLO AT-969B S TELEVIZIJO

DIM. 1563X153X60,
CENA: 990,00 EUR

+ SIVA, 150X150X73,
CENA: 1.766,40 EUR

fee——1""
B

JEKLENO PODNOZJE

VODNA IN ZRACNA MASAZA - & 5 ~ VODNA MASAZA
PRHA ) - e _‘" | SENZOR VISINE VODE
SENZOR VISINE VODE 3 F HI-FI
OBLOGA oy ﬂ TELEVIZIJA
NAPRAVA ZA CISCENJE VODE = —‘ PODVODNA LUC
VZGLAVNIKA . T / ARMATURA

™ VZGLAVNIKA

slika je simboli¢na




www.dolnov.si

VERSAILLES Poliran gres  # 7 ¢

Poliran gres 30x60x1 Polirana gres stopnica 120x30x1,2

cena: 8,70 EUR /m? (cena z DDV)

2-HQ36214 2-HQ36223

Ke ramika 2-HQ126314 2-HQ126223
Svetovn O Zhan i h Gres 30X60 EUR /m? Stopnica 120X30 EUR /kos

- - Cena z DDV 24,00 EUR /m? Cena z DDV 39,90 EUR /kos
proizvajalcev

iz Spanije, ) )
Italije, Geske, Serja GRESTEQ *¢ &£

Poljske, Gres 29,7x29,7x7,2 (SUPER AKCIJSKA CENA!) Stopnica - gres 29,7x29,7x7,2

Madzarske ... [F'

po narocilu

(kratek

dobavni I‘Ok). ANTRACYT DESERTO TERRA ANTRACYT DESERTO TERRA
Gres 29,7X29,7 EUR/m? Stopnica 29,7X29,7 EUR /kos
Cena z DDV (AKCIJA) 7,50 EUR /m? Cena z DDV (AKCIJA) 1,00 EUR /kos

Pohistvo za vas dom po meri
Kuhinje Nobilia, sedezne garniture, dnevne sobe, jedilnice, dnevni regali

Novo v nasem salonu! AKCIJA

Vrata Lesna, Slovenj Gradec g V MESECU MARC‘!:
@ lesna kupljena vrata brezplaéno

vgradimo.

LESNA TIP Oiki Vrh d.d.

Prijazni do narave in okolja

SALON POHISTVA DOLNOV D.O.O.
Suceva 23, Kranj
tel.: 04/201 30 25, 041/620 833




20 %
popust

med 1.3.in 14.3.2010

Popusti se ne sedtevajo e obracunajo pri blagajni.

fotografija: Aleksander Lilik

KRANJ - Trgovski center DOLNOV

Celoten servis na enem mestu: SVETOVANJE, IZMERA, SIVANJE IN-MONTAZA
BREZPLACNO SVETOVANJE - informacije in naroéanje: 051 607 457 | izmere@velana.si | www.velana.si
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SLOVENSKA POSTELIA

www.postelja.com
Obiscite salone spalnih sistemov
LJUBLJANA ZAPUZE KRANJ DOMZALE
® Periceva 21 - ® Zapuze 10b, ® Cesta talcev 67 * Ljubljanska ulica 81,
Bezigrajski dvor, 4275 Begunje (Poslovni center 1230 Domzale,
1000 Ljubljana, na Gorenjskem LISJAK, I. nadstropje),  Tel.: 01 722 00 28
Tel.: 01 280 67 90 (bivsa tovarna SUKNO), 4000 Kranj,

O v e CE (T Tel.: 04 532 57 75 Tel.: 04 231 67 61

poslovna stavba A LI S LAB O -

GALAI\_IT, p.:oleg NLB)

Teb:01 51557 40 VAS ZJUTRAJ BOLI HRBTENICA?

Zimnice, ki jib sanjate podneuvi!
Najveéja izbira na enem mestu.

Klju¢ do prave izbire optimalnega lezisca.

Lateks kokos zimnica, ki je primerna za
_.h_rbteni't’:lwbolnike. Zimnica se lahko prepogiba.

Dovolite nam, da Vam pomagamo pri izbiri z nekaj napotki

-

. Opisi lezis¢ razlicnih proizvajalcev so obicajno popolnoma enaki; 100%
latex, Zepkasto vzmetenje, hladno pihana / valjana pena, spominska —
pena ipd. =
Problem takih opisov je, da enak opis lahko pomeni razlicne materiale
in lastnosti leZis¢. Ko tako primerjamo med leZis¢i, ki so si po opisu zelo
podobna, se ne zavedamo, da lahko primerjamo med leZis¢em, ki nam
bo odpravilo teZzave in lezis¢em, ki nam jih lahko povzrodi.

2. Cena lezisca ni zagotovilo za dobro spanje. Obstajajo materiali, ki so

cenovno v samem vrhu, pa vendar niso primerni za vsakogar — nakup

lezis¢a brez kvalitetnega svetovanja se lahko spremeni v no¢no moro.

Znamo vas tudi presenetiti z izbiro pravega lezis¢a po nizji ceni kot ste

SEJEMSKE

pric¢akovali. No, vcasih pa je treba tudi malce doplacati. V vsakem pri- SUPER UDOBNO . —
meru je to dolgorocna investicija v vase zdravje in dobro pocutje. S UGODNOSTI
3. Strokovni nasvet. Vsako leZis¢e ima svoje lastnosti tako, da moramo q

biti pri izbiri pozorni na te specifike. Izbira lezisca je tako kot zdravni- DODATNIH - 7 o/
ski recept, ki nas pozdravi oz. nam odpravi teZave. db I ik o
Lahko bi se malce nadaljevali v tej smeri, vendar pa nas namen ni pov- estra ponuv diVzgiavnIKOV,
zro¢iti vam glavobola ali odvrniti vas od nakupa, ker je izbira pravega @’ mozen test ' 0d 22.2.do 12.3.
lezis¢a tezka. Zelimo vas le opozoriti, da bo nakup pravilen ob stro-

- kovni pomodi.

SLOVENSKO POSTELJO predstavljajo vrhunska leZi$¢a in svetovalci, kate-
rim ni vseeno za Vas.in Vase zdravo spanje. Zaupajte nam vase Zelje in
= potrebe, da skupaj izberemo leZis¢e na katerem boste spoznali svet brez
bolecin in neprespanih no¢i.
znolikost nase ponudbe, nasa strokovnost in tradicija so klju¢ do prave

Jezerjan - tradicija s sodobnimi izboljsavami.
Kdor pomni spanje na leziscu, kot so jih nekoc¢ uporabiljali, ga

Vodna postelja, kot jo poznate

je preteklost. \{7 gotovo pogresa. Preseneceni boste nad udobjem in okrepcilnim
Spoznajte prihodnost - S spancem na leziscu iz tradicionalnih materialov z izboljSavami.
HIDRA zimnica na kateri lebdis! =




Naj nas ogreva sonce

ali zemlja

Kaksno ogrevanje izbrati? Z izkoris¢anjem sonca, zraka ali zeml-
je, kjer je zacetna investicija visoka, ali plinske in oljne ogrevalne
sisteme (ne pozabimo tudi ogrevanja z lesom), ki so praviloma

cenejsi.

Leto$nja dolga in s sneznimi pada-
vinami obilna zima nas je znova
opomunila, da v alpskem prostoru za
prezivetje $e vedno potrebujemo do-
ber ogrevalni sistem. Kako ogrevati?
Danes so najbolj uporabljeni ogrevalni
sistemi na trda goriva, olje, zemeljski
plin, utekotinjeni naftni plin, lesna
biomasa in izkori§¢anje naravnih
virov (son¢ni kolektorji, geosonda,
zemlja, voda, zrak).

TOPLOTNE CRPALKE

UESTAR
rPower

SPLIT SOLARNI SISTEMI SET
od: 1.499,90 EUR + DDV
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PTS, d.o.o.,

Golniska c. 68 a, 4000 Kranj
Tel.: 04 204 72 00, 041 669 742
E-mail: pts@siol.net

BLUESTAR airpower

BLUESTAR AirPower od: 666,90 EUR + DDV

SOLARNI SISTEMI

KOMPAKTNI SOLARNI SISTEM
od: 833,90 € + DDV

Se nekaj desetletij nazaj je bilo kurjenje
premoga in ogrevanje z drvmi zelo
razSirjeno, danes premoga skoraj ne
poznamo vel, les kot naravni vir
ogrevanja pa z novimi sistemi znova
pridobiva na vrednosti. Se vedno pa
velja, da se investitorji, predvsem zara-
di njihovih finan¢nih zmozZnosti ob
zakljucku gradnje, odlo¢ajo za ogreva-
nje na plin ali olje. Sodobni ljudje smo
namre¢ postali razvajeni: v trgovino

SunPower

gremo le tja, kjer je moznost neposred-
nega parkiranja, za ogrevanje pa si
izberemo sistem, ki ga ni potrebno
nenehno nadzorovati - kot je bilo pri
premogu in lesu.

Ogrevalni sistemi na olje in plin so za-
radi relativno ugodne cene (in eno-
stavne uporabe) najbolj razsirjeni na
Gorenjskem. Vsi drugi tipi ogrevanja,
tako na lesno biomaso kot son¢ni ko-
lektoriji, geosonde in podobno, so precej




drazji in véasih neprimerni za vse ob-
jekte, predvsem starejée. Cene kotlov
za ogrevanje so zelo razlitne. Medtem
ko za plinske in oljne kotle odstejemo
do 3.000 evrov, se cene toplotnih ¢r-
palk pri 3.000 evrih Sele zacenjajo.
Vsak investitor se mora sam v okviru
svojih zmoznosti in glede na vrstovr-
sto zgradbe odlociti in poiskati sistem,
ki si ga lahko privosdi - torej tako ce-
novno kot projektno.

Najcenej$i ogrevalni sistem je ogreval-
ni sistem na elektriko oziroma elek-
tritne radiatorje, vendar se raCuni za
elektriko v mrzlih dneh vsaj podvojijo.
Ob odlo¢anju za ogrevalni sistem je
prav, da se investitorji pozanimajo tudi
o moznosti pridobitve subvencije za
gradnjo sistemov, ki izkori$¢ajo narav-
ne vire energije, kot so toplotne ¢rpal-
ke, solarni sistemi ali kotli na lesno
biomaso. Slednji so sicer kar draga
investicija (8.000 evrov), vendar so ti
sistemi predvsem za podezelje in last-
nike gozdov zelo primerni, saj imajo
ob lastni pripravi energenta ogrevanje
praktitno zastonj (¢e ne upostevamo
zaletne investicije).

Zakaj bi torej izbrali toplotno ¢rpalko?
Dodatnih stroskov po zacetni investi-
ciji (razen rednega vzdrzevanja) prak-
titno ni veC. Ni ve¢ trepetanja, ali bo
Rusija zaprla plinsko pipo Ukrajini in
s tem povisala cene plina, ni ve¢ bojaz-
ni, da bo drzava z vse vi§jimi troSari-
nami drazila kurilno olje. Tehnika za
ohranitev narave in zmanj$anje stro-
skov ogrevanja, hkrati pa tudi neodvi-
sen sistem od z rudninami bogatih dr-
zav, je ze pripravljena. Toplotne ¢rpal-
ke je potrebno le Se uporabiti. S siste-
mom ogrevanja, ki vkljuCuje toplotno
¢rpalko, investitor pridobi nizke stro-
Ske ogrevanja in obratovanja ter zelo
nizke emisije $kodljivih snovi. Slednje
je skoraj enako ni¢ in je v smislu varo-
vanja okolja zagotovo dobra nalozba.

Z modernimi toplotnimi ¢rpalkami je
mogoc¢e uéinkovito ogrevati, priprav-
ljati toplo vodo, prezracevati in hladiti,

zato te nudijo optimalno udobje biva-
nja in vnaprej znane stroSke ogreva-
nja. Sodobne toplotne ¢rpalke so za-
snovane tako, da ogrevajo z optimal-
nim razmerjem med potrebno pogon-
sko energijo in brezpla¢no toploto
okolice. Sistem ogrevanja s toplotno
¢rpalko je sestavljen iz treh kompo-
nent: vira toplote (na primer zemlja),
generatorja toplote (toplotna ¢rpalka)
in porazdelitve toplote (radiatorji).
Toplotne ¢rpalke delujejo najbolj eko-
nomic¢no, kadar je razlika med vstop-
no temperaturo vira toplote in tempe-
raturo ogrevalnega tokokroga ¢im
manj$a. Zato sta talno ali stensko
ogrevanje in tudi radiatorji z nizkimi
temperaturami idealni partnerji toplo-
tnih ¢rpalk.

Ali je tak$en sistem primeren za Go-
renjsko, kjer poznamo tudi ostre zime
z ve¢ kot 10 stopinjami Celzija pod
nic¢lo? Toplotna ¢rpalka toploto nizke
temperature (na primer pet stopinj
Celzija) dviguje na visji, udoben tem-
peraturni nivo (35 stopinj Celzija), kar
deluje tudi pri negativnih temperatu-
rah. Delovanje toplotne ¢rpalke je pre-
prosto. V zaprtem tokokrogu se kon-
stantno uparja, stiska in utekocinja
okolju prijazno hladilno sredstvo. Pri-
tisk, ki se zaradi tak$nega procesa stal-
no visa, privede do povi$anja tempera-
ture hladilnega sredstva. Na ta nacin

2 Ped
na tekoéa
goriva

kovine

KLJUCAVNICARSTVO
JANEZ VRECEK s.p.

X0 Peé na trda
goriva

Bojlerji iz nerjavece

Na peci B et

garancije

0 Bojlerii, hranilniki
tople ogrevalne vode

Y0 Pec na lesno
biomaso
kombinacija
drva - peleti

Zg. Brnik 143, 4207 Cerklje
tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018

www.vrecek-peci.com
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ETIS D.0.0., KIDRICEVA CESTA 75, SKOFJA LOKA

nastajajo visoke, za ogrevanje primer-
ne temperature. Poznamo tri nacine
za oskrbovanje toplotnih ¢rpalk s to-
plotno energijo - s toploto sonca, ki je
akumulirana v zraku, v zemlji ali v
podtalnici. Povedano drugace, proizve-
dena toplota se iz zraka, zemlje (preko
slanice) ali vode preko toplotne ¢rpal-
ke in izmenjevalca toplote prenasa na
ogrevalni sistem (kot smo prej omeni-
li talno ali stensko gretje, radiatorji).
Ogrevalni medij je ponavadi voda,
zato govorimo o toplotnih ¢rpalkah
zrak voda, zemlja voda ali voda voda.
Vsak od njih vsebuje dovolj toplote za
krozni proces ogrevanja.

Prednosti toplotnih ¢rpalk je mogoce
izrabiti tako pri novogradnjah kot sta-
rej$ih objektih. Pri novogradnjah je ve-
likokrat lazje, saj bo investitor lazje
uposteval nasvet strokovnjaka in na-
mesto radiatorjev namestil talno ali
stensko ogrevanje, za starejSe objekte,
kjer je bilo ogrevanje urejeno drugace,
pa so na voljo tudi nekoliko modifici-
rane toplotne ¢rpalke. Te zagotavljajo

PRODAJNI CENTRI ETIS:

LJUBLJANA - VIC, Trzaska 333;
Mestni trg 1;

DOMZALE - VELE,

visoke temperature na dotoku, rezul-
tat tega pa so visoke temperature
ogrevalne vode. Povedano drugace, z
zamenjavo ogrevalnega sistema ni po-
trebno menjati celotnega centralnega
ogrevanja, radiatorji lahko ostanejo,
stro$ki adaptacije pa so manjsi.

Toplotna ¢rpalka bo zadovoljila vse
potrebe po udobni toploti v prostoru
in topli vodi, zato lastnik ne potrebuje
nobenega dodatnega vira ali kotla
za ogrevanje. Proizvajalci celo trdijo,
da po namestitvi ¢rpalke lastniku ni
treba skrbeti za ni¢. Stroskov vzdrze-
vanja ni, ni potrebno narocati energije
ali je dopolnjevati v rezervoarju. Ob-
jekt ne potrebuje ne rezervoarja ne
dimnika ne prostora za skladi$tenje
energentov. Toplotna ¢rpalka poleg
ogrevanja zmore tudi hlajenje v vroc¢ih
dneh. Tudi to je enostavno in stro-
skovno ugodno. Nizke temperature v
zemlji se uporabljajo za hlajenje pros-
torov poleti, toplotna ¢rpalka pa osta-
ne pri tem celo izklopljena! Obratujejo
le obto¢ne ¢rpalke za ogrevanje in ob-

Tel.: (01) 200 70 10
Tel.: (01) 721 99 11

KRANJ - LABORE, Ljubljanska 30; Tel.: (04) 235 50 50

KOPER,

BOSCH 599,90
SMV 50MO0€U ~769-00C

AUTO

(Alfs)@)fe=

program

Stanicev trg 1;

Tel.: (05) 627 63 79

SIEMENS 69,90
MS 7000I BTy

Ponudba velja do 31. 3. 2010 oz. do razprodaje zalog.
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P.

totne Crpalke za pretakanje medija
(slanice), vse skupaj pa porabi zelo
malo elektrike. Preko povrsinskega
ogrevanja (talno ali stensko) je mogoce
temperaturo v prostoru znizati (na
primer] s 26 na 23 stopinj Celzija.
Bostjan Bogataj

Set |

645:00_

BOSCH
art. 901385

e <Jieg) (=[]

BOSCH
art. 901877

Navedene cene veljejo le ob nakupu seta!



Brunata, d.0.0., Triglavska ul. 61, Ljubljana

Prihranite pri ogrevanju

Pravi¢nejSe placevanje ogrevanja v stolpnicah in blokih - obvezno od 1. oktobra 2011 dalje

Zakaj meriti porabo
toplote?

Ogrevanje stanovanja je pona-
vadi najvecji stroSek, ki ga pla-
éujemo za svoje stanovanje.
Nesprejemljivo je, da ga placu-
jemo po kvadraturi oziroma
neodvisno od svoje porabe.
Ljudje imamo namre¢ razlicne
Zivljenjske navade. Nekdo ima
v stanovanju vroce, drugi veli-
ko odpira okna, tretji varéuje.
Prav je, da vsak plac¢a svojo po-
rabo.

Po uvedbi plac¢evanja v skladu
s porabo stanovalci zapirajo
okna, jih dodatno zatesnijo,
znizajo temperaturo v prostoru
(za 1 stopinjo Celzija niZja tem-
peratura v prostoru pomeni 6
odstotkov prihranka pri energi-
jil), priprejo radiatorje ob odho-
du na dopust ... Skratka zacne-
jo se obnasati bolj varéno, pre-
nehajo se prepiri med sosedi,
medsebojni odnosi se izboljSa-
jo. Samo financéni prihranek
stimulira ljudi za var€evanije.

15% do 35%

« za ve€stanovanjske objekte

« stroskovni delilniki toplote
na vsakem radiatorju

« cena 20-40 EUR / radiator

e merjenje in obraéunavanje
porabljene toplote

Ker placate le, kolikor porabite!

Brunata £u
5057790

brunata@brunata.si

Zato ne preseneca, da place-
vanje toplote po kvadraturi
ljudje zavracajo kot zastarel in
nepravi¢en nacin - tako v tujini
kot pri nas. Plaevanje ogreva-
nja v skladu z dejansko porabo
je obvezno tudi v Romuniji,
Bolgariji, Ceski, od 1. oktobra
2011 dalje pa bo tudi pri nas.

Kolik$ni so prihranki?

V praksi najveckrat dosegamo
prihranke toplote od 20-30 od-
stotkov. Odvisni so od nacina
ogrevanja, vrste stavbe ipd.
StarejSe stavbe kot najvecje
potrosnice toplote imajo pona-
vadi najvecje prihranke.
Povpre¢no stanovanje v Slove-
niji ima 4-5 radiatorjev. Ce
predpostavimo, da za ogreva-
nje porabi 500 EUR/leto, po-
tem lahko rac¢unamo s prihran-
ki priblizno 100 EUR/leto.
StroSek vgradnje delilnika to-
plote je priblizno 20 - 40
EUR/radiator, investicija se
tako povrne v letu do dveh, kar
je dalec hitreje kot pri izolaciji
zgradbe, zamenjavi oken ali ka-
teremkoli drugem ukrepu.

Kako poteka odcitavanje in
obra¢un?
Odcitavanje ponavadi poteka
enkrat na leto, podobno kot pri
elektriki, vodi in plinu. Podatki
se odditajo po koncani kurilni
sezoni in sicer na dva nacina:
1) z vstopom v stanovanje pri
cenejsih, elektronskih delil-
nikih ali
2) na daljavo pri drazjih, radij-
skih delilnikih
Pri obradunu se upoStevajo
fiksni stroski (priblizno 30 od-
stotkov: cevi, skupni prostori
ipd.), deljivi stroski (priblizno
60 odstotkov: odcitani iz delil-
nikov) in redukcije porabe to-
plote za vremensko izpostav-
liene lege stanovanj (vogalna

— |

stanovanja, pritlicje ...). Naj-
veckrat se poracun izravna v
prvih treh poloznicah nasled-
nje kurilne sezone.

Ali so mozne goljufije?

Ne. Delilniki so na radiator po-
navadi to¢kovno privarjeni ali
privijaceni tako, da jih ni moz-
no sneti. Poleg tega v spominu
hranijo to¢ne podatke o porabi
toplote za vec let nazaj, iz Cesar
lahko razberemo morebitno
nenavadno obnasanje. Sodo-

bni delilniki merijo temperatur-
no razliko od 0,1 stopinje Celzi-
ja naprej. Zato so primerni tudi
za radiatorje s termostatskimi
ventili in za sodobne nizkotem-
peraturne sisteme. To¢nost je
zagotovljena, moznost goljufa-
nja izni¢ena.

Dansko podjetje Brunata, z iz-
kusnjami od leta 1917, je neod-
visno od distributerja toplote in
upravnika. Zagotovite si pravic-
nejSe placevanje porabljene to-
plote.

Poraba toplote
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Toplozracne in kombinirane
loncene peci

Nacrtovanje nacina in sistema ogreva-
nja nas velikokrat postavi pred dilemo:
kak§en nacin in kak§no ogrevalno na-
pravo izbrati, da bo izpolnila nasa pri¢a-
kovanja glede ogrevalne sposobnosti,
uporabnosti in na ta na¢in pomembno
prispevala k zmanj$anju stroSkov ogre-
vanja prostorov. Pogostokrat se odlodi-
mo prehitro, ne da bi podrobneje pozna-
li lastnosti kurilne naprave ali peci, za ka-
tero smo se odlodili. Najbrz ni dvoma o
odloditvi o osnovnem ogrevanju. To je
ponavadi centralna napeljava z radiator-
jiali talnim razvodom z uporabo kotlov
na kurilno olje ali zemeljski plin, sonénih
celic, toplotnih ¢rpalk ... Znacdilnost teh
sistemov je, da praviloma za svoje delo-
vanje nujno potrebujejo elektricno ener-
gijo. Seveda, potrebujemo tudi moznost
ogrevanja neodvisno od elektri¢ne ener-
gije. Prepricanje, da Zelimo zgraditi pe¢
ali kamin na trda goriva (drva) samo za-
radi tega, da nam pri¢ara malo romanti-
ke ob gledanju ognja, pri tem pa niso
pomembne ogrevalne in akumulacijske
sposobnosti pedi, je zgreSeno. Pravilna
in preudarna izbira peci na drva je zelo
pomembna z vidika izkoristkov in zniza-
nja ogrevalnih stroskov. Ce se bomo od-
lo¢ili za gradnjo peci zaradi znizanja
ogrevalnih stroSkov, pri tem pa se ne
bomo odrekli ugodju, lahko privaréuje-
mo tudi do 50 odstotkov ali celo vec
kurilnega olja, zemeljskega plina ...
Nedvomno je klasi¢na lon¢ena pec kot
vir dodatnega ogrevanja najbolj primer-
na za stalno ogrevanje, kar pomeni, da
jo vzdrzujemo toplo ves ¢as kurilne se-
zone. Zaradi svoje velike akumulacijske
sposobnosti porabi izredno malo drv, je
pa skorajda neuporabna v prehodnih
obdobjih, ko Zelimo samo zveder malo
segreti prostore, saj potrebujemo pri-
blizno 1,5 do 2,0 uri, da pec segrejemo,
da bi lahko oddajala toploto.

Ce zelimo veé&jo uporabnost tudi v pre-
hodnih obdobjih (jesen, pomlad), se je
smiselno odlociti za eno od naslednjih
izvedb:
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1. Toplozraéno peé

2. Kombinirano lon¢eno peé
Poglejmo, kak$ne so znacilnosti obeh
vrst peci, predvsem z vidika uporabno-
sti v ¢asu ogrevalne sezone, akumula-
cijske sposobnosti in kako so praviloma
sestavljene.

Toplozra¢ne peci so praviloma sestav-
liene iz kaminskega kurisca (vlozka), ob-
loge iz pecnic ali drugega mineralnega
materiala s sposobnostjo akumulacije
toplote ter sistemov (kanalov) regulacij-
skih zraénikov za ogrevanje prostora ali
sosednih prostorov. Obloga ne sme biti
iz plinobetona, betona, kamna, saj so to
materiali, ki ne akumulirajo toplote. Pri
teh peceh se ne uporablja ventilatorjev
za prisilno kroZenje zraka.

R
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Znacdilnosti toplozraénih peci so

naslednje:

- prostor ogrevajo z naravnim
kroZenjem zraka (naravni vzgon)

- prostor zacnejo segrevati Ze po 15
do 20 minutah po zacetku kurjenja

- imajo mozZnost segrevati ve¢ sosed-
nih prostorov (ustrezna regulacija
zracnikov)

- ko se izravna temperatura zraka v
prostoru, se akumulira toplota v
oblogi (zaprti zra¢niki)

- po prenehanju kurjenja, obloga
oddaja toploto Se priblizno 3 do 4
ure, odvisno od stopnje segretosti

V toplozraénih pecéeh se uporabljajo ku-
riS¢a s steklenimi vrati, ki se lahko odpi-
rajo na stran ali pa dvizno. Z uporabo

kuri$¢&, ki imajo vgrajeno Samotno oblo-
go, sicer povecamo akumulacijsko spo-
sobnost celotne peci, vendar podaljsa-
mo ¢as, potreben za zacetek oddajanja
toplote.

Kombinirane lon¢ene peci so peci, ki
so zgrajene v kombiniranem sistemu
med klasiénimi lonéenimi in toplozrac-
nimi peémi. Prostor segrevajo kombini-
rano in sicer toplozra¢no (naraven vz-
gon zraka) in sevanjem lonéenega dela
peci. Sestavljene so iz toplozra¢nega in
klasi¢nega dela. Toplozra¢ni del vsebu-
je: kaminsko kuris¢e, oblogo iz pecnic
ali iz mineralnega materiala s sposo-
bnostjo akumulacije toplote in sistem
zra¢nih regulatorjev. Klasi¢ni del vsebu-
je sistem Samotnih dimovodnih kanalov
in oblogo iz pe¢nic, lonéenih zidakov ali
drugih mineralnih materialov s sposo-
bnostjo akumulacije toplote. Oblikova-
nje klasiénega dela je moZno v obliki
razgibanega dodatka ali ogrevane klopi

s ali brez ogrevanega naslona. Znacil-

nosti kombinirane lon¢ene peci so na-

slednje:

- mozZnost uporabe samo toplozraénega
dela (v prehodnih obdobijih) ali v odvis-
nosti od vremenskih razmer

- moznost uporabe toplozraénega in
klasi¢énega dela, akumulacija toplote v
oblogi toplozracnega dela in v klasic¢-
nem delu pedi

- zaCetek ogrevanja prostora Zze po 15
do 20 minutah

- moznost ogrevanja ve¢ sosednih pros-
torov (ustrezna regulacija z zracniki)



- po prenehanju kurjenja obloga toplozracnega dela oddaja
toploto Se priblizno 3 do 4 ure, obloga klasi¢nega dela pa
priblizno 6 do 10 ur, odvisno od stopnje pregretosti.

Enako kot v toplozra¢nih peceh se v kombiniranih uporablja-

jo kaminska kuri$c¢a s steklenimi vrati in odpiranjem navzgor
ali pa na stran v prostor. V klasi¢ni del peci, zlasti Ce je izve-
den v obliki ogrevane klopi, cevi centralne kurjave in grelni
kabel, ki nam omogod&a, da imamo klop, sedis¢e toplo tudi
takrat, kadar nismo pripravljeni kuriti peci.
Pogostokrat se postavlja vprasanje, ali je mozno v te pedci
vgraditi toplovodna kaminska kuriS¢a za centralno kurjavo?
Odgovor je seveda, da je mozno, vendar je v tem primeru ob-
vezna vgradnja zalogovnika tople vode in sistem mora imeti
moZnost izpraznitve, ¢e bi priSlo do prekomernega gretja.
Mnenja smo, da je premisljena izvedba in primerna lokacija
kombinirane ali toplozracne peci v hisi ali stanovanju bolj
ekonomiéna in varéna kot pa kombinacije s centralno kurja-
vo, pri katerih so nujni tehnié¢ni kompromisi med oba siste-
ma.
Kombinirana in toplozra¢na pe¢ imata skupno kaminsko ku-
riS¢e. Na slovenskem trgu zasledimo kar pestro ponudbo ku-
riS¢, vendar bi kazalo opozoriti, da pred nakupom preverimo,
ali so ta kuriS¢a opremljena s potrebnimi potrdili o skladno-
sti s SIST EN 13229, CE informacijo in ali ima vsa potrebna
navodila za vgradnjo, uporabo in vzdrZzevanje.

Obe vrsti pe¢i omogocata prakticno neomejeno Stevilo obli-

kovnih kombinacij, seveda ob upoStevanju tehni¢nih predpi-

sov in pravil pecarske stroke.

Pred odloc¢anjem o nakupu ali izgradnji se posvetujte
s strokovnjaki pecarske stroke, saj vam bodo svetovali in
predlagali najbolj$So reSitev z ozirom na va$a pri¢akovanja.

Proizvajamo,
svetujemo, projektiramo
in montiramo vse

vrste loncenih peci

in kaminov, gotovih
prenosnih peci,
stedilnikov, pizza peci,
toplozracnih peci in
kaminov, krusnih pedi,...

// PECI - keramika

Proizvodnja keramicnih pecnic d.o.o.

Podbevskova 18, 8000 Novo mesto, tel.: 07/3935 750 n.c., 3935 760 prodaja,
3935 761 prodaja, fax: 07/3935 768, www.peci.keramika.si
e-posta: peci-prod@siol.net

Poskrbimo tudi za popravila in vzdrzevanje peci.

Smo pooblasceni prodajalec, montazer
in serviser kurisc:

! @
SSUPRA (¥OBEK ) Schmogal
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with ECOSE

TECHNOLOGY

Knauf

w&wﬂo,

REVOLUCIJA V SVETU IZOLACI)!

Nova generacija
mineralnih izolacij

Podjetie Knauf Insulation je pred
kratkim trgu predstavilo najnove;si
tehnolo3ki dosezek s podrocja izola-
cij — novo stekleno mineralno
volno Knauf Insulation.

Po posebni inovativni tehnologiii,
patentirani pod imenom ECOSE® Tech-
nology, so dosedanja vezivna sredstva
zamenjali s hitroobnovljivimi naravnimi
materiali ter tako dobili tehnolosko
naprednejse proizvode z lastnost-
mi, ki so si jih uporabniki Ze od nekdaj
zeleli. Izdelek tudi ne vsebuje veé
fenol-formaldehidnih veziv.

Novi proizvod ne po
izgledu, ne po otipu
ne spominja ve¢ na
dosedanje mineralne
izolacijske materiale,
kljub temu, da so
ohranjene vse njegove
toplotno-izolacijske,
akusti¢ne, protipozarne
ter mehanske lastnosti.

»Fantje ...
preizkusil sem jo.

Res je prijetnal«

Mineralna izolacija

with ECOSE &- izdelana z vezivom

na bio osnovi

Bistvene razlike med
dosedanjo in novo
stekleno volno

Tradicionalno rumeno barvo
je narava g r_—
obarvala
rjavo!

Je prijetnejsa za rokovanje
Je mehka, ne drazi koze, se ne pradi
in je neviralnega vonija.

Material je naravnejsi

S pomogjo posebne inovativne
tehnologije, patentirane pod imenom
ECOSE® Technology, smo pridobili
tehnoloko napredneijse in za okolje
bolj sprejemljive proizvode. Ti ne vse-
bujejo vee fenolformaldehidnih veziv.

Ima izboljSane in certificirane
lastnosti

Ohranili oz. izbolj$ali smo vse doseda-
nje lastnosti steklene volne.

Izboljsuje kakovost

zraka v prostorih

Bolj3i delovni pogoji tekom vgradnie in
izboljana mikroklima v prostorih.

Pakiranje
Nove produkte boste nasli v
prozorni foliji.

Uporaba v gradbenistvu

= Izolacija posevnih
streh in stropov

= Izolacija prezracevanih fasad

Za konkretne primere uporabe pokligite
naso tehni¢no informativno

sluzbo na tel: 04/ 5114 105

ali pisite na naslov:
svetovanje@knaufinsulation.com,
kjer vam bomo svetovali glede izbire
materiala in izvedbe.

KNAUF INSULATION, d.o.o., Skofja Loka
www.knaufinsulation.si

6 razlogov, zakaj izbrati naravno mineralno izolacijo Knauf Insulation:

= izbrali boste tehnolosko in okoljsko naprednejse proizvode,
= foplotno, zvoéno in protipozarno izolacijske lastnosti materiala ustrezajo

najstrozjim zahtevam,

= volna je mehka in prijetna za rokovanie,
= stisljivost materiala zmanj3uje stroske transporta in skladiséenia,
= za isti denar dobite bistveno boljse lastnosti izolacije, ki prispeva

k trajnostni gradnii,

= prihranili boste energijo ter prispevali k varovaniju okolja.




PC Zabnica:

trgovina: 04 2319 200,
keramika: 04 2319 208,
fax: 04 2319 206,
e-mail: info@domtrade.si

DOM D topdom

gradbeni materiali-salon keramike Za male 111] Vellke mojstre

@l

Dom trade d.0.0., Zabnica
Zabnica 68, 4209 Zabnica

PC Lesce:
trgovina: 04 5302 230,
keramika: 04 5302 238,

fax: 04 5302 231, )
e-mail: info.lesce@domtrade.si www.domtrade.si
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Karakteristike energetsko

ucinkovitih oken

V podjetju M SORA ostajajo zvesti tradiciji izdelave lesenih oken. Dolgoletne izkusnje in
vlaganje v lasten razvoj jih ohranjajo v samem vrhu izdelovalcev stavbnega pohistva.

Drzava se je lani odlocila, da bo stimulirala vgradnjo nizkoene-
rgijskih oken in je s subvencijami za zamenjavo stavbnega po-
histva lepo nagradila ozaveScene kupce. Tudi letos se - poleg
sedaj ze stalnih razpisov za subvencioniranje in kreditiranje
nizkoenergijske in pasivne gradnje, obeta v aprilu razpis za
subvencioniranje zamenjave stavbnega pohistva. Skrb za okol-
je ter zmanjsevanje izpustov CO: z uporabo naravnih materi-
alov bo z novim razpisom se dodatno nagrajena. Predvideva se
namrec¢, da bodo subvencije za lesena okna visje od subvencij
za plasti¢na in aluminijasta okna.

Katere so tiste komponente okna,
ki bistveno vplivajo na toplotne
karakteristike oken?

Leseni del okna

Toplotno najsibkejsi del okna predstavlja leseni del okna.
ZadoScanje pasivnim kriterijem zahteva izboljSanje toplotne pre-
hodnosti okvirja. Izolativnost se lahko izboljSa z razsiritvijo
lesenega dela oziroma z vgrajevanjem izolacije v osnovni lep-
lienec. Na trgu se je lani pojavila resitev izdelave oken iz lep-
liencev z zracnimi rezami. Slabost slednjih je, da zracne reze v vo-
galnih spojih, zaradi slabitve vezi, ne smejo biti prisotne. Cetrta
moznost je dodajanje izolacije na osnovno okno. V M SORlI je bil
do nedavnega dodaten profil sestavljen iz reciklaznega PVC
profila, polnjenega s celulozo, oziroma iz polistirenskih izola-
tivnih materialov (stiropor, neopor). Zadnji izdelek M SORA PA-
SIV 1ZO zdruzuje zadnji dve moznosti izbolj$anja profila: na os-
novno konstrukcijo je dodan lesen okvir z zrac¢nimi zepi.

Stekla

Za pasivne hiSe konkretnih zahtev za steklo ni, so pa posredno
podane z zahtevo toplotne prehodnosti Uw pod 0,8W/m?K. Ce
hocemo zadostiti tej zahtevi, moramo v okna vgrajevati stekla
Ug pod 0,8W/m?K. Najbolj pogosto uporabljena stekla so
troslojna stekla, z dvema low-e nanosoma ter polnjena s
plinom argonom ali kriptonom, Ug vrednosti pa se gibljejo od
0,4-0,8W/m?K. Zelo pomemben podatek pri izbiri stekla je tudi
prehod sonéne energije (g), na podlagi katerega se racunajo
dobitki son¢ne energije v zimskem c¢asu. Pri dvoslojni zaste-
klitvi je prehod sonéne energije vedji kot pri trislojni zasteklitvi.

Stik steklo-les

Stik steklo-les predstavlja obmocje toplotnih izgub in nasa
naloga je, da so te izgube ¢im manjse. Dolga leta je prevladoval
aluminijast distan¢nik, ki pa ga v zadnjih letih uspesno zamen-
juje topli distan¢nik (TGD. Aluminij je namrec¢ zelo dober pre-
vodnik in toplotne izgube pri steklu, ki ima vgrajen alu-dis-
tancnik, so velike.
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Stik okno-konstrukcija

Vgradnja okna v konstrukcijo je odlocilno dejanje, ki lahko
kvaliteto okna bistveno poslabsa, lahko pa z njo okno $ele do-
bro zazivi. Toplotne izgube na stiku okno-stena so minimalne,
Ce se izolacija osnovne konstrukcije nadaljuje v izolacijo okna.

Energetsko ucinkovita okna v M SORI

V M Sori se lahko pohvalijo s Sirokim spektrom oken, primernih
za nizkoenergijske objekte. Okno NATURA in UDOBJE s
troslojnim steklom dosegata vrednosti Uw pod 1,0W/m?K.
Slednji je trenutno tudi najbolje prodajan artikel v podjetju.
Tehnolosko in estetsko bolj zanimiv tip okna je okno M SORA
PASIV, katerega najvecja posebnost je, da je z zunanje strani
vidna samo steklena povrsina, izredne toplotne lastnosti pa
dosega s prekrivanjem okvirja s fasadno izolacijo. Tipi oken
POLARE, JAPAN, POLAR, PASIV IZO vsi izpolnjujejo pasivne
kriterije (Uw pod 0,8W/m?K), slednji trije so v lanskem letu pri-
dobili tudi certifikat instituta Passivhaus. Dodatno lahko iz-
postavimo okno PASIV IZO, s posebno inovativno izolacijsko
oblogo, izdelano iz lesa z zraénimi rezami. Tovrsten nacin izo-
lacije oken so v M SORI uspesno patentirali v Sloveniji, Avstri-
ji, Nemciji ter na Hrvaskem.

Pri razvoju novih detajlov imajo v mislih predvsem izdelavo
kakovostnih, izijemno toplotno izolativnih oken, z uporabo &im
vecjega deleza ekolosko razgradljivih in naravnih materialov.
Vec¢ kot petnajst razli¢nih tipov oken zadovolji Se tako razlicne
okuse. Zahtevne tehniéne resitve jim predstavljajo nove izzive
in zeljam strank vedno z veseljem prisluhnejo.

Ob tej priliki vas vabijo, da si ogledate njihovo ponudbo na sej-
mu Dom, ki bo od 2. do 7. marca 2010 na Gospodarskem razs-
tavi§cu v Ljubljani (hala A2), oziroma obiscete njihovo spletno
stran: www.m-sora.si.



fotografije: Dragan Arrigler
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produkcija: KABINI

M Sora d.d., Trg svobode 2, 4226 Ziri

LJUBEZEN NA PRV
IN STO TISOC PRVI POGLED.
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Lesena okna so bila od nekdaj odli¢cna izbira. Les diha, varcuje z energijo, M SORA OBLJUBE:

prostoru daje plemenit videz in nas v trajanju lahko celo nadzivi. Vsako okno « vase okno bo plemenit izdelek

M SORA gre skozi zapleten in skrbbno nadzorovan proces sestavljanja, ki vam « vage okno bo najbolj naravno

zagotavlja, da bo vase okno vir prijetnega in zdravega bivanja, vas prostor bo « vase okno bo tehnologko dovrieno

z njim pridobil na optimalni osvetljenosti in energetski ucinkovitosti. « v vaiem oknu ne bo skritih slabosti
NATURA NATURA 3 UDOBJE UDOBJE 3 PASIV POLAR E

|

NATURA NATURA3 UDOBJE UDOBJE3 UDOBJE + VIZIJA PASIV PASIV XPS  PASIV 1ZO POLAR E POLAR
toplotna dvosl. steklo Ug=1,0 — 1,26 / 1,27 / / / / / / / /
\zkolacl'\ja rodlo Ug=07 —/ 11 / / — 11 zalw) / / / / — 0,92 zall) — —— /
okna Uw roslojno _

(W/m2K) steklo Y906 —/ 1.0 / 0,94 / / 0,88 0,79 0,77 075 075
Ug=0,5 —/ 0,92 / 0,86 — 0,93 (ztgi) 0,94 0,80 0,72 0,69 0,70 0,69

PRODAJNI SALON LJUBLJANA PRODAJNI SALON ZIRI

Letaliska cesta 32b, Ljubljana Industrijska 13, Ziri

0154 41 310 04 50 50 230

salon@m-sora.si prodaja@m-sora.si

Za vec informacij obis¢ite Www.m-=sora.si, prodajni salon M SORA

M Sore ali pokli¢ite na telefonsko stevilko 04 50 50 230. Okno je vec kot pogled



Namesto greznic
bioloske cistilne naprave

Bioloske ¢istilne naprave so nadome-
stek greznic in iz njih lahko spustamo
otis¢eno vodo nazaj v okolje. "Nove
greznice morajo biti zaprt sistem, to
pa pomeni velike stro$ke praznjenja,
pojasnjuje Zdravko Skubic iz Ivanéne
Gorice, direktor podjetja Armex Ar-
mature. To podjetje prodaja male bio-
loske cistilne naprave in ponuja dva
tipa: Wirbbell in SRB. ”"Te bioloske ¢i-
stilne naprave so razlicno velike oz.
zmogljive in segajo od samo dveh
uporabnikov - torej za manj$o stano-
vanjsko hiSo, pa vse do prikljucka 220
enot, to pa je ze cela vas.”

V napravi gre za popolno biolosko
razgradnjo, pospes$eno z dodatnim vpi-
hovanjem zraka. Do 99 odstotkov

oCis¢ena voda je z dodatno opremo za
dezinficiranje uporabna za zalivanje
itd.

Vzdrzevanje biologkih &istilnih naprav
je enostavno - enkrat na leto je treba
izprazniti zbiralni prekat in jo servisi-
rati. StroSki obratovanja (elektri¢na
energija, praznjenje in servis) so na let-
ni ravni na druzino okoli 250 evrowv.
Biologka C¢istilna naprava se vgradi v
zemljo blizu stanovanjske hiSe, povoz-
na izvedba pa omogoca celo vkop pod
dovozno pot. Povpretna cena naprave
je 3500 evrov, zivljenjska doba rezer-
voarja pa je od 50 let.

Biolo$ke naprave so prava reSitev za
obmo¢ja, kjer ni ustrezne komunalne
ureditve. Tam se za to reSitev odlocCa-

jo tako reko¢ vsi lastniki novih objek-
tov, vse veC pa je zanimanja tudi pri
lastnikih starej$ih stavb.
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5 Sistemi za uporabo dezevnice
BioloSke cistilne naprave

Bodite pametni in prihranite do 50 % pitne vode. Uporabite brezplacno dezevnico.

Bioloske (:J:.stilhp ‘naprave
od 2 - 200 PE (prebivalcev)

ARMEX ARMATURE D.0.0., IVANCNA GORICA, LJUBLIANSKA C. 66, IVANCNA GORICA

Greznice zbiralne,dvoprekatne,troprekatne. MozZznost kasnejse

ARMEX ARMATURE D.0.0. IVANCNA GORICA , LJUBLJANSKA C. 2A
TEL. 01/78 69 270, 01/78 69 260 ali 051 / 652 - 192
E-mail: info.armex@siol.net www.cistilnenaprave-dezevnica.si

Posode za vodo - nadzemne
in podzemne izvedbe

rezervoarji

- filtri za dezevnico
- plavajoci sesalni kompleti
- ¢rpalisca
- digitalni

Ponikalni sistemi za :
- izpust iz cistilnih naprav
- greznic
- odvodnjavanje parkirisc
- odvodnjavanje s streh...

Narocite brezplacen
katalog
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pokazatelji nivoja...




STANOVANJSKI KREDIT

A

/E VESTE KAKO BO ZVENEL
. ZVONEC VASEGA NOVEGA DOMA? }

Za obstojece in nove komitente smo
pripravili izjemno ponudbo stanovanjskih
kreditov s pribitkom samo 1,9 %.*

* Velja za stanovanjske kredite nad 20.000 EUR in do 25 let, zavarovane s hipoteko ali prvovrstnim
avarovanjem, ob sklenitvi Zivljenjskega zavarovanja kreditojemalca, dolgorocnega varcevanja ali

‘

z
prostovoljnega dodatnega pokojninskega

ins zavarovanja. i
Akcija velja do 31. 3. 2010 oziroma do porabe kvote. Podrobnejsi pogoji na www.nkbm.si/krediti x Nova KBM

@ 08017 500 eenons

TisoC zgodb, ena banka.



Kdaj in kam po kredit?

Kljub gospodarski in nepremicninski krizi so prve zelje mladih
ostale enake - najprej nakup avta, kasneje nepremicnine.

Ze dolgo velja rek ‘najprej $talca, po-
tem pa kravca’. Slovenci, z njimi pa
tudi Gorenijci, smo, za razliko od veci-
ne drugih prebivalcev Evrope, narav-
nani na lastni$§tvo nepremicnine in
tako bo ocitno ostalo tudi v ¢asu krize
in po njej (Stanovanjski sklad RS bo si-
cer neprodana stanovanja v Kranju in
na Jesenicah ponudil najemnikom).
Vetina si nakupa nepremicnine ne
predstavlja brez kredita, zato nas je za-
nimalo, kaj mora potencialni kupec
vedeti, ko se odpravi v banko.

Najprej mora poznati svoje realne
zmoznosti in se osredotoCiti na visino
investicije kot celote ter kaksen del in-
vesticije lahko pokrije z lastnimi sred-
stvi. Danes so vrednosti nepremi¢nin
relativno visoke, $e posebej, ¢e jih pri-
merjamo z obdobjem pred petimi leti in
dlje. Takrat je kupec trisobnega stano-
vanja privaréeval 20 tiso¢ evrov in od
banke najel $e 40 tiso¢ evrov kredita. Z
lastnimi sredstvi je pokril tretjino inve-
sticije, znesek kredita pa ob relativho
nizki anuiteti odplacal relativno hitro,
najveCkrat v desetih letih, pri tem pa
kakovost zivljenja najveckrat ni bila
ogrozena.

Tudi danes ni bistveno lazje privarce-
vati enake visine lastne udelezbe,
hkrati pa ta ne predstavlja tretjine in-
vesticije, ampak bistveno manj. Banke
so se prilagodile in financirajo tudi vis-
ji odstotek celotne investicije, pa ven-
dar .. Ko si mora kupec izposoditi Se
enkrat vi§ji znesek (80.000 evrov), na-
stopi bistvena razlika. Pri najetju kre-
dita za isto obdobje bo placal natan¢no
dvakrat vi$ji meseéni obrok kot pri
najetju 40 tiso¢ evrov, ¢e bi zelel imeti
enak obrok (kot pri 40 tiso¢ evrih), pa
se doba odplacevanja vet kot podvoji.
Banc¢niki v tak$nih primerih svetujejo
treznost.

(Potencialni) kupci si morajo postaviti
vprasanje, kak$ne so njihove dejanske
potrebe in ali najetje relativno visoke-
ga kredita to upravici, saj vse to za
sabo potegne v povprecju bistveno
dalj$e dobe financiranja. Danes banke
odobrijo veliko vet kreditov na daljse
dobe (od dvajset let naprej), kar je v
zelo kratkem ¢asu postalo zelo obi¢aj-
no. Kupec se mora zavedati dolgoroc-
nega tveganja, saj je vsako najetje kre-
dita tveganije, Se posebej na dalj$a ob-
dobja. Tu pride v po$tev tudi razmis-

Izratun mesecCnega obroka (v evrih) stanovanjskega kredita za komitenta v viSini 50.000
evrov z dobo odplacevanja 10 let oziroma 120 mesecev v nekaterih bankah v Sloveniji

(vir: spletne strani bank 22. februarja 2010)

Banka obrok stroski (brez zavarovanja)
Abanka 497,46 170
Gorenjska banka 484,42 245,70
SKB 498,19 260
Banka Koper 491,49 300
UniCredit Bank 486 250
NLB 507,89 175,26
Raiffeisen bank 505 334
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lek o tem, ali sta zaposlitev, ki jo tre-
nutno opravlja, in morebitni porok za-
nesljiva, prav tako viSina in stalnost
prihodkov iz tega naslova. Za najetje
kredita lahko potencialni kupec zara-
di prenizke viSine lastnega vlozka
banki v zavarovanje ponudi tudi do-
datno nepremic¢nino. Banke namre¢
vedno pri¢akujejo zavarovanje za po-
sojeni denar, ze dolgo so uveljavljene
oblike porosStva in zavarovanja preko
zavarovalnic za nizje zneske in dobe,
v zadnjih letih pa se najveckrat upo-
rabljajo hipoteke.

Obrestna mera ni edini kriterij, na
podlagi katerega se dolota ugodnost
financiranja, ceprav $e vedno bistvena.
Lahko je spremenljiva ali fiksna (odvis-
no od ponudbe posamezne banke),
vezana na evro ali druge svetovne va-
lute. Medtem ko fiksne obrestne mere
zagotavljajo nespremenjeno anuiteto
skozi celotno obdobje financiranja (ra-
zen, ¢e ni s pogodbo dolo¢eno druga-
¢e), kar marsikomu omogoc¢a mirnejsi
spanec, je potrebno upostevati, da so
taki krediti praviloma drazji od tistih s
spremenljivo obrestno mero, saj banke
v obrestne mere ze vra¢unajo predvi-
deno visino tveganja glede spreminja-
nja obrestnih mer v prihodnje (pona-
vadi se taki krediti ne ponujajo za dalj-
$a obdobya).



To pomeni, da so krediti, vezani na
spremenljive obrestne mere, obi¢ajno
cenejsi, gledano skozi celotno dobo fi-
nanciranja (seveda pa to ni pravilo), je
pa res, da mora biti kupec Ze vnaprej
pripravljen na nihanja viSine anuitete
(kdor kredit najema danes, bo imel ¢ez
Cas vijo anuiteto, ker so vrednosti re-
feren¢nih obrestnih mer danes najniz-
je v zadnjih 10-15 letih). Pomembni kri-
teriji za izbiro kredita so tudi visina
stroSkov odobritve, morebitni stroski
vodenja kreditnega racuna, ki jih zara-
¢unavajo nekatere banke, prilagodlji-
vost banke glede obravnavanja posa-
meznega primera ob najetju kredita,
pa tudi prilagodljivost banke v prime-
ru nastanka neljube situacije (zacasna
nezmoznost odplacevanja), stroski po-
slovanja z osebnim ra¢unom in drugi-
mi ratuni pri isti banki ter nenazadnje
tudi boniteta banke, dobro ime, tradi-
cija in splo$na naravnanost.

Po nastopu gospodarske krize so se
nekoliko povisale obrestne marze
bank (pribitki na Euribor ali Libor),
vendar so krediti kljub temu relativno
ugodni. Na splosno velja, da se v ban-

ki mnogo laZje pogajajo kupci z boljgo
boniteto (bolje situirani, izobraZeni,
redno zaposleni) in vi§jim vlozkom
lastnih sredstev. In kdaj v banko? Ko
kupec nepremi¢nine jasno ve, kolik-
Sen znesek potrebuje, pridobi ve¢ po-
nudb razliénih bank in se za¢ne poga-
jati v banki, kjer bi kredit rad najel (kjer

je ze stranka ali je slisal, da je dobra,
varna). Kupec naj izpostavi slabosti
predstavljene ponudbe in hkrati pred-
stavi prednosti konkurence. Kon¢ni
rezultat pa je seveda odvisen od posa-
meznika in njegovih pogajalskih spre-
tnosti.

Bostjan Bogataj

KOMENDA -

NASELJE PETIH DVOJCKOV

ZALOG -
AME f‘ﬁ’fﬁ\m

. -

110 m2 bruto, P+M, velik atrij, klasiéna gradnja, okna MIK Celje,
toplotna érpalkaq, Cistilna naprava, kuhinja SVEA
S SUPER CENA za SUPER LOKACIJO!
PEZeod 169.000 EUR + 8,5 % ddv NA KLIUC!

ZOJA IN LARA, d. o. 0., Stegne 7, Ljubljana e
GSM: 041/399 851
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Kako ugodno do prenove
ali nakupa doma?

Stanje na slovenskem nepremicninskem trgu je zaenkrat v pri-
¢akovanju. Cene nepremicnin padajo, vseeno pa ostaja vpraSa-
nje, ali se raje odlociti za prenovo in osveZitev starega doma ali
pa si privosciti nov dom.

Na Gorenjskem ceneje

Geodetska uprava RS je pred kratkim predstavila cetrtletno po-
roCilo o gibanju cen stanovanj, v katerem ugotavljajo, da so se
stanovanja v zadnjem cetrtletju leta 2009 v povprecju podrazi-
la za 3 odstotke. Na Gorenjskem pa ni bilo tako. Cena rabljenih
stanovanj v zadnjem cetrtletju 2009 je bila namre¢ na Gorenj-
skem v povprecju za skoraj 8 odstotkov nizja kot v enakem ce-
trtletju v letu 2008. Podobno se je godilo v gorenjski prestolni-
ci Kranju, kjer je cena stanovanj v enakem obdobju padla za
skoraj 7 odstotkov. Tako je povpre€na cena kvadratnega metra
stanovanja na Gorenjskem konec leta 2009 znasSala 1.672
evrov, v Kranju pa 1.732 evrov.

Nizje cene + najugodnejSa ponudba
Nove KBM = PriloZnost za nakup ali prenovo

Nizje cene stanovanj marsikoga prepri¢ajo v nakup, drugi se
vseeno odlocijo za prenovo starega doma, oboji pa potrebujejo
dobro finanéno ponudbo. Nova KBM do 31. marca 2010 nudi
za obstojece in nove komitente najugodnejSo ponudbo stano-
vanjskih kreditov s pribitkom 1,9 odstotka + 6-mesecni
Euribor za kredite nad 20 tiso¢ evrov in z ro¢nostjo do 25 let,
zavarovane s hipoteko ali prvovrstnim zavarovanjem, ob sklenit-
vi Zivljenjskega zavarovanja pri Zavarovalnici Marobor, rentnega
varCevanja za minimalno 5 let ali ¢as trajanja kredita, stanovanj-
skega varcevalnega racuna za 3, 5 ali 10 let ali prostovoljnega do-
datnega pokojninskega zavarovanja pri Moji nalozbi. Kredit je
100-odstotno izplacan v gotovini, odplacuje ga lahko ve¢ druzin-
skih ¢lanov hkrati, pri tem pa je stroSek odobritve enkraten. Podro-
bnejsi pogoji najema kreditov so opisani na www.nkbm.si/krediti.

Moznosti za ustvarjanje novega ali prenovljenega doma je
veliko. Z najugodnejsim stanovanjskim kreditom Nove KBM pa
je ta zagotovo lazje dosegljiv.

Varcevalci v Nacionalni stanovanjski varcevalni shemi iz let
2002 in 2003 so delezni §e dodatnih ugodnosti, saj stanovanj-
ski kredit lahko najamejo brez stroSkov odobritve, fiksni pribi-
tek na Euribor je niZji od redne ponudbe, kredit tudi do 12
mesecev odplacujejo s fiksno obrestno mero, odplacujejo
pa ga lahko sami ali skupaj s kreditno sposobnimi druzinskimi
¢lani.

Vsi, ki se odlo¢ajo za okolju prijazno gradnjo ali obnovo, pa lahko
najamejo Stanovanjski kredit za ekoloske nalozbe, kjer je pora-
ba namenska in se nakazilo izvede na TRR izvajalca storitve,
kreditojemalec pa lahko dobi dodatnih 20 odstotkov gotovine.

Dobrodosli tudi novi komitenti

Vsi, ki $e niso komitenti Nove KBM in bi Zeleli najeti ugoden

stanovanjski kredit, lahko postanejo komitenti ter so tako

delezni Se dodatnih ugodnosti. Zanje je banka pripravila Paket

dobrodoSslice, ki med drugim vklju€uje brezplaéno:

- odprtje in enoletno vodenje osebnega racuna,

- izdajo placilne kartice Activa Maestro,

- enoletno ¢lanarino za placilno kartico z odloZzenim placilom
Activa, Activa MasterCard ali Activa Visa,

- pristop k elektronskemu banénistvu Bank@Net in
telefonskemu banénistvu TeleBanka.

Novim komitentom banka odobri stanovanjski kredit ob pred-
loZitvi pregleda poslovanja za zadnjih pet mesecev s komiten-
tove prejSnje banke in po prejemu prvega rednega priliva na
novi ra¢un v Novi KBM.

Nova KBM v osredniji Sloveniji in na Gorenjskem

Stranke lahko Novo KBM v osrednji Sloveniji in na Gorenjskem
najdejo v Kranju, Zireh in v Ljubljani:

- sodobno poslovalnico v Kranju najdejo na Koroski cesti 2

- prenovljeno poslovalnico v Zireh na Logki cesti 15

- sodobno poslovalnico v Ljubljani pa na Tivolski 48.

Poiscéite nas v poslovalnicah, na www.nkbm.si/krediti
ali nas pokli¢ite na 080 17 50.

ZA LAZJO ODLOCITEV NEKAJ INFORMATIVNIH IZRACUNOV:

Znesek 2

0.000 EUR 80.000

Stevilo obrokov

300 300

Obrestna mera

6-mesecni EURIBOR + 1,9 %

6-mesecni EURIBOR + 1,9 %

Stroski odobritve

275 EUR

Oblika zavarovanja

zastava nepremicnine

Stroski zavarovanja

dejanski stroski zastave nepremicnine pri notarju

EOM 3,04 % 2,95 %
Mesecni obrok 93,65 EUR 374,19 EUR
Nacin odplacevanja trajni nalog trajni nalog

Pri izracunu je bila uporabljena obrestna mera 2,875 odstotka, izraCunana na osnovi referencne obrestne mere 6-mesecni EURIBOR v visini 0,975 odstotka

in marze v visini 1,90 odstotka. Izracun je narejen na dan 22. februarja 2010.
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TINKARA, vecstanovanjski objekt z lastno garazno hiso,
ZLATO POLJE V KRANJU

e Enosobno, VP, 41,96 m2, 94.293,75 EUR (P-S5), najem 400 EUR /mes

e Garsonjera z atrijem, 59,30 m2, 112.682,50 EUR (P-S2), najem 400 EUR/mes

e Garsonjera, 48,00 m2, 99.933,75 EUR (N3-S2), najem 400 EUR/mes

e Mansarda s terasama, 227,73 m2, 374.400,00 EUR (M-S1), najem 1.200 EUR/mes

Vse cene ==
so z DDV in -
ne vkljuéujejo
parkirnega in n-uill imnm
mesta. I“I'““

Informacije: 031/394 254, Aleksandra Jerkic, e-posta: alex.jerkic@siol.net



Metoda duhovnika Kneippa

Sebastian Kneipp je znan predvsem po vodni terapiji. V tej
terapiji uporablja toplotne drazljaje in drazljaje z mrazom.

Sebastian Kneipp se je rodil leta 1821
na Bavarskem. Bil je duhovnik, ljudi je
zdravil z vodo. Ko je tudi sam ¢udez-
no ozdravel z zdravilno moéjo vode in
premagal plju¢no tuberkulozo, nad
katero so zdravniki dvignili roke, je
zacel razvijati iz¢rpno zdravilno me-
todo. Ta temelji na terapiji z redom, na
zdravljenju z dieto in prehrano in na
zdravljenju z zdravilnimi rastlinami
in gibanjem.

Terapija z redom

Duhovnik Kneipp z redom ni mislil
na urejeno in pospravljeno stanovanje,
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temve¢ na notranji red in mir vsakega
posameznika. Ce nered v Zivljenju ves
Cas spremlja ¢loveka, to spodkopava
njegovo zdravije. Ce stres in jeza traja-
ta dolgo ¢asa, se dejansko lahko zaradi
tega razvije rana na zelodcu. Samo po-
zitivne misli ne morejo pozdraviti bo-
lezni, toda tezka bolezen ne pride ¢ez
no¢, nastaja postopoma. K njej pripo-
morejo tudi negativne misli, medtem
ko jo pozitivne lahko zadrzijo. Duhov-
nik Kneipp je trdil, da je pomembno,
da so nase misli pozitivne in da se ¢im
veckrat na dan nasmehnemo. Mod
pozitivnega miSljenja lahko olajsa
vsakdanjik.

Zdravljenje z dieto in
prehrano

Kneipp priporoca zmerno uzivanje
hrane. PoZre$nost po njegovem ne
spada v urejeno zivljenje. Pravila, ki
naj bi vodila do smiselnega prehranje-
vanja, morajo biti preprosta. Nih¢e ne
bo dolgo zdrzal ob nenehnem Stetju
kalorij ali izratunavanju vrednosti hra-
nilnih snovi v Zivilih. Kneipp je imel
povsem preprosto metodo. Vsak dan je
treba pojesti pet majhnih porcij, velike
porcije so obremenilne za telo, daljsi
presledki med obroki pa povzrocajo
vedjo lakoto. Jesti je treba ¢im manj



b, te so nosilec okusa, kar pa po-
meni, da so mastne jedi Zal bolj okusne.
Zivila je treba skrbno obdelati, ne uni¢-
ujmo vitaminov in mineralov v sadju in
zelenjavi. Nobenih prepovedi, Ce seveda
te niso nujne in zdravnisko dolo¢ene.
Na splo$no naj bi jedli vse, kar naj bi pre-
pretilo frustracije in pozre$nost. Paziti
moramo na uravnoteZeno mesano pre-
hrano. Nobeno Zivilo samo ne pokrije
dnevne potrebe po hranilnih snoveh.
Meso moramo jesti v zmernih koli¢i-
nah, Kneipp je prednost dajal rastlin-
skim proizvodom.

Dodatne informacije na




29. mednarodna konferenca o razvoju
organizacijskih znanosti

CLOVEK IN ORGANIZACIJA

29. mednarodna konferenca o razvoju organizacijskih
znanosti je eden redkih dogodkov v Sloveniji in v srednje-

evropskem prostoru, ki povezuje gospodarstvenike z razis-
kovalci in akademiki ter oblikovalce gospodarske politike

nevno dogajanje sproza dialog in zagotavlja odziv ciljne
javnosti.

Izberi znanje ... izberi prihodnost

e

Univerza v Mariboru

Farulifeta za organizacijske vede

Dodatne informacije:
www.fov.uni-mb.si/konferenca
Center za izobrazevanje in svetovanje Univerze v Mariboru
Fakultete za organizacijske vede
Kidri¢eva cesta 55/a, 4000 Kranj
Telefon: 04/2374 345, e-posta: cis@fov.uni-mb.si

Gibalna terapija

Ze konec 19 stoletja je Kneipp ugotovil, da tehnika in
razvoj ¢loveka gibalno polenita. MiSice in sklepi, ki jih
komaj kaj uporabljamo, zakrnijo in izgubijo svojo
funkcionalnost. Posledica pa so razna obolenja. Kneipp
je menil, da je najbolj$a telovadba zmerno hitra hoja,
plavanje in vodna gimnastika. Poseben poudarek pa
je dajal jutranji vadbi, to je poimenoval prebujanje te-
lesa iz mirovanja v delo.

Zdravljenje z zdravilnimi rastlinami

Kneipp je uporabljal rastline, da je z njimi pomagal bol-
nikom. Te so bile v primerjavi z drugimi zdravili cenej-
Se in zato dostopne tudi revnim. Z domaco lekarno smo
proti mnogim vsakodnevnim tezavam dobro opremljeni
na naravni podlagi in brez nezZelenih u¢inkov.

Vodna terapija

Sebastian Kneipp je znan predvsem po vodni terapiji.
V tej terapiji uporablja toplotne drazljaje in drazljaje z
mrazom. Od tega ima korist imunski sistem, sré¢no-
zilni sistem in celotna konstrukcija. Preden pa sami
izvajamo Kneippovo metodo doma, se moramo o njej
obvezno dovolj podutiti in se pred njeno izvedbo po-
svetovati z zdravnikom. Petra Logar, Tina Dokl

Ce morda Se ¢esa niste vedeli o nas ...

Gorenjske lekarne smo javni lekarniski zavod, nase osnovno
poslanstvo pa je opravljanje javne sluzbe, ki zajema preskrbo
gorenjskega prebivalstva z zdravili. Poleg prebivalstva Gorenjske
z zdravili oskrbujemo tudi nekatere zdravstvene in druge orga-
nizacije. Preskrba z zdravili obsega izdajanje zdravil na recept in
brez recepta s svetovanjem o pravilni, racionalni in varni upora-
bi zdravil ter izdelovanje magistralnih zdravil.

Poleg te osnovne dejavnosti izvajamo Se:

= preskrbo s pomoznimi zdravilnimi sredstvi, medicinsko
tehni¢nimi pripomocki, sredstvi za nego in drugimi sredstvi
za zdravljenje, za varovanje zdravja ter s predmeti splosne
rabe za ohranjanje dobrega pocutja;

= izdelovanje zdravil in pomoznih zdravilnih sredstev ter pre-
verjanje njihove kakovosti;

= mentorsko dejavnost;

» farmakoinformativno dejavnost;

= Svetovanje pri predpisovanju in uporabi zdravil ostalim
zdravstvenim delavcem;

= zdravstveno-vzgojno in zdravstveno prosvetljevalno
dejavnost.

‘GORENJSKE LEKARNE, Gosposvetska ul. 12, KRANJ

Za nemoteno preskrbo prebivalstva Zavod organizira
dezurno sluzbo. Po zakonu moramo farmacevti v dezurni
lekarni izdajati zdravila na recepte, predpisane istega dne ali
na recepte, ki so oznaceni kot nujni.

Za vse uporabnike, ki potrebujejo nasvet ali jih zanima kaj s
podrodja uporabe zdravil, smo na nasi spletni strani pripravili
rubriko ”Farmacevtov nasvet”, ki je dobro obiskana, saj je to
najhitrejsa pot do Zelene informacije.

V Gorenijskih lekarnah je zaposlenih 154 delavcev, od tega je 84
magistrov farmacije, dva sta inzenirja farmacije, 50 je farma-
cevtskih tehnikov, 18 zaposlenih sodi v nefarmacevtski kader. V
Gorenjskih lekarnah pa lahko opravljajo pripravnistvo tudi far-
macevtski tehniki in magistri farmacije.

Vizija nas, zaposlenih, ostaja nespremenjena, konkuren¢no
prednost na trgu bomo ohranjali z znanjem, ki ga bomo ves
¢as nadgrajevali, z odgovornim svetovanjem, z lastnimi izdel-
ki, z razvijanjem ¢im boljSih odnosov s poslovnimi partnerji in
z zadovoljnimi zaposlenimi.

Romana Rakovec, mag. farm.

Lekarniske enote: Bled Zlatorog, Bohinjska Bistrica, Cerklje, Gorenja vas, Jesenice, Kranj, Kranjska ' E!

Gora, Kropa, Lesce, Planina, Planina Il, Podlubnik, Preddvor, Primskovo, Radovljica, Strazisce, Sencur, =
ékofja Loka, Trzi¢, Zelezniki, ziri, Zirovnica Farmakoinformativna sluzba  Galenski laboratorij Lé‘

Kontrolno analizni laboratorij
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Blotehnigki center Naklo, Sirahinj 99, Naklo

Spomlal:lanske
¢ebulice nekoliko
drugace

Ker Ze tezko ¢akamo na pomlad in toplo
sonce, si nase Zelje lahko v ko3c¢ku ures-
ni¢&imo kar v stanovanju. Pri izbiri mora-
mo biti pazljivi, saj imajo nekatere cebu-
lice mocan vonj, ki v majhnih zaprtih
prostorih lahko povzro&ajo glavobole. V
to skupino rastlin spada hijacinta in nar-
cisa, ki je tudi strupena.
Ob upostevaniju teh omejitev lahko s po-
modjo cvetolih &ebulic oblikujemo prav
zanimive aranzmaije. Loncke, v katerih ra-
stejo ¢ebulice, damo v okrasne lonéke,
dodamo razliéne dekorativne dodatke
tako, da ne ovirajo rasti Eebulic. V namiz-
nih aranzmaijih lahko kombiniramo cveto-
e &ebulnice z okrasnimi zelenimi rastli-
nami.
V stanovaniih imamo zelo pogosto amari-
lis oz. vitezovo zvezdo. Ta rastlina ima ve-
liko &ebulo, katere ena tretjina gleda iz
substrata. Zelo pomembno pri oskrbi je,
da je ne zalivamo po &ebuli, ampak v
substrat. Amarilis ima visoko steblo, na ka-
terem se oblikujejo veliki trobentasti cveto-
vi. Véasih ta rastlina potrebuje dodatno
oporo, saj se votlo steblo pod tezo cvetov
lahko zlomi. Tudi iz vitezove zvezde lah-
ko naredimo zanimive namizne dekoraci-
je. Véasih je dovolj, da pokonéno linijo
stebla prekinemo z zanimivo vejo. S ta-
kim dodatkom ustvarimo novo dimenzijo
in rastlina postane bolj zanimiva.

Mag. Sabina Segula, BC Naklo
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Rdedi ozig narcis
in listna susica

perunike

Kmalu zatem, ko sneg skopni, iz zemlje
pokukajo narcise. Véasih so vrsicki listov
rdece rjavi in zleplieni. Ne samo na listih,
tudi na cvetnih popkih in samih &ebulicah
lahko opazimo rde&e podolgovate lise,
katere povzroéajo iznakazenja in razpoke.
Pri mo&nem napadu lahko rastlina propade.
Taksne bolezenske simptome povzroéa gli-
va s slovenskim imenom rdeéi oZig narcis
(Stagonospora curtisii). Gliva poleg narcis
napada tudi amarilis in zvoncke. Bolezen se
prenasa s cebulicami. Trosi, s katerimi se gli-
va §iri, potrebujejo za svoj razvoj tempe-
raturo od 22 do 25 °C in visoko zra&no vla-
go. V takdnih razmerah se gliva e hitreje
§iri. Bolezen zatiramo z namakanjem &ebu-
lic v topli vodi (za dve uri in pol jih potopi-
mo v vodo, ogreto na 43 do 44 °C).
Moéno okuzene &ebulice unig¢imo in jih ne
sadimo. Med rastjo narcis odstranimo
obolele liste in rastline prvi¢ skropimo, ko so
visoke okoli 10 c¢m, in nato e med cveten-
jem ter po njem. Med rastjo uni¢imo moé&no
okuzene rastline in Eebulice.

Na narcisah se pojavlja tudi listna susica
perunike (Heterosporium gracile oz. My-
cosphaerella macrospora). Na listih pe-
runik, gladiol, frezij, maslenic in narcis se
pojavijo ve&je ali manjse lise nepravilnih ob-
lik, ki so na za&etku rumene barve, kasneje

Okuzeni listi z listno susico perunik

postanejo sivorjave in obrobljene s temnej-
§im robom. Pri moénejSem napadu listi
odmrejo. DeZevno vreme in vlaZzen zrak
pospeiujeta razvoj bolezni. Pa tudi pomanj-
kanje fosforja in kalcija vpliva na izrazitost
napada v odvisnosti od vrste in sorte na-
padene rastline. Skrbimo tudi za ustrezno in
pravocasno gnojenije s fosforjem in kalcijem,
podlaga za ustrezno gnojenje naj bo kemi&-

na analiza tal.
Marija Urankar, univ. dipl. inz., BC Naklo

Okuzena &ebulica amarilisa

Rdeéi oZig narcis na amarilisu



Pricarajmo pomlad
v nase domove

V prebujanje narave nas spomladi popelje-
jo razli¢ne zgodaj cvetole &ebulnice, ki jih
opazimo vsepovsod, ob cestah, na travni-
kih, v parkih ali skrbno urejenih domagih vr-
tovih. Po pomladi pa lahko v nasih domovih
zadisi Ze v turobnih zimskih dneh z zasadit-
vijo pisanih &ebulnic, kot so razliéni Zafrani,
didece hijacinte, veliki in mali zvonéki, mo-
dre hrusice, raznobarvni tulipani, velikocvet-
ne in drobnocvetne narcise ter pritlikave pe-
runike. S sajenjem zaénemo Ze v decembru,
ko je primeren &as za silienje. Cebulice so-
dimo v zemljo za potaknjence, lahko v po-
sebna navlazena vlakna za Eebulice, posa-
mezno ali v skupini, vendar ob tem pazimo,
da se ebulice med seboj ne dotikajo, rastni
vrsigki gledajo ven iz zemlje. Pomembno je,
da lonéke s posajenimi &ebulicami postavi-
mo v hladen prostor s temperaturam od O
do 5 oC, lahko v kleti ali na balkone in tera-
se, ter jih zatemnimo. V kleteh si s temne-
njem pomagamo z omarami, na prostem pa

Kombinacija narcis in hijacint

iih lahko prekrijemo s &rnimi folijami in jih
zalijemo. Po slabih dveh mesecih, ko so po-
ganiki veliki od 3 do 5 cm in ko rastline pri-
¢nejo nakazovati barve, jih postavimo v sve-
tlejsi, nekoliko toplejsi prostor ter jih posto-
poma prilagajamo vigjim temperaturam in
mocnejsi svetlobi. Kadar rastlin ne temnimo
ali je prostor premalo hladen, nam bodo
odgnali le listi, lahko nekaj cvetov, ki bodo
deformirani. Cebulice &rpajo hrano iz pod-
zemnih delov, zato ni nujno, da jih posadi-
mo v substrat, zacvetele bodo tudi v vodi,
kamor segajo le korenine. V vrtnih centrih
lahko kupimo Ze preparirane &ebulice, na-
menjene zgodnjemu siljenju. Uporaba gebu-
lic po siljenju ni priporoéliiva, saj je zaloga
hranil v njih zelo majhna. Cebulice lahko sa-
dimo v okrasne ko3are skupaj s spomladi
cvetodimi rastlinami, kot zastirko uporabimo
mah in lubje.

Natasa Kristanc, univ. dipl. inz., BC Naklo

GENTER NAKLO

PRIDOBITE SREDNJESOLSKO IZOBRAZBO s podroéja: Zivilstva, naravo-
varstva, kmetijstva, hortikulture, gospodinjstva in biotehniske gimnazije

PRIDOBITE VISJESOLSKO IZOBRAZBO s podroéja:
KMETIJSTVA: inZenir/ -ka kmetijstva in krajine
NARAVOVARSTVA: inzenir/ -ka naravovarstva - NOVO!!!

Telefon: 04/277 21 26, 041/499 935. Ve€ informacij najdete na nasi spletni strani: www.bc-naklo.si
DELOVNI CAS TRGOVINE: ponedeliek: zaprto; torek: 13.00 - 18.00; sreda, cefrtek, petek: 9.00 - 13.00

Cebulnice in
gomoljnice v vrtu

Cebulnice in gomoljnice si v vrtu zasluzi-
jo zaradi svoje izredne privlaénosti po-
sebno pozornost. Velikokrat nam zapol-
njujejo praznine v vrtu in mu s tem dajejo
poseben poudarek, saj so zaradi svoje-
ga nadina rasti in mirovanja v zimskem
¢asu posebna skupina rastlin, ki so v na-
$ih vrtovih premalo razsirjene.

Z njimi lahko zapolnimo prostor pod dre-
vesom, pod grmovjem, v gredi ali nasadu
ob stopni$éu in vhodu, ob skupinah gr-
movnic, v trati, skalnjaku ali pa jih sadimo
v cvetliéna korita. Sadimo jih Ze jeseni, in
sicer najprej jesenski podlesek, zvongke,
sledijo anemone, tulipani, hijacinte, lilije,
in sicer po priporocilu, ki je oznaéeno na
embalaZi. Ko odcvetijo in se za&no listi
susiti, jih ne smemo porezati, saj s tem
oslabimo &ebulice za prihodnie leto. Liste
odstranimo postopoma 3ele takrat, ko po-
polnoma odmrejo. Tulipane in narcise sa-
dimo tudi med vrinice, saj prej zacvetijo
in nasad lepo dopolnjujejo. Skupine ce-
bulnic naj bodo razporejene &im bolj na-
ravno. Pritlikave vetrnice ali anemone so
lepe modre, bele in roznate barve. Med
modrimi ¢ebulicami je tudi angleska hija-
cinta, ki dobro uspeva v polsenci. Velika
je tudi izbira narcis. Te se razlikujejo po
obliki cvetov, velikosti in barvi. Nekaj po-
sebnega med &ebulnicami je cesarski tu-
lipan, a ima neprijeten voni, ki pa odga-
nja voluharja. Zato mu radi pridruzimo
druge &ebulnice, saj tako preprecimo, da
bi postale hrana voluhariju.

Ljuba Erjavec, univ. dipl. inz., BC Naklo
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Prihaja samozavestni Audi Al

Audi za letos$nje poletje na-
poveduje novega malcka v
razredu kompaktnih vozil.
Po nekaj letih odsotnosti, ko
so si polomili zobe z alumi-
nijastim A2, prihaja na ceste
mladostno razigrani in sa-
mozavestni Al, ki se bo ko-
sal z uveljavljenimi tekmeci.
Pri Audiju so prepri¢ani, da
bo novinec najbolj $porten
avtomobil v svojem razredu,
kar naj bi izkazoval tako z
zunanjostjo kot s tehniko.
Pogonu je namenjena nova
serija $tirivaljnih motorjev,
dva sta bencinska in dva di-
zelska, vsem pri delu poma-
gajo turbinski polnilniki.

Razpon moti sega od 63 kW
(86 KM) do 90 kW (122 KM).
Vsi motorji imajo zmanijsa-
no gibno prostornino, ki jo
nadomescCata turbinski pol-
nilnik in direktno vbrizga-

vanje goriva. Med novostmi
v tem razredu je sedemsto-
penjski samodejni menjalnik
z dvojno sklopko S tronic.

Armaturna plo$¢a spominja
na letalsko krilo, Stiri okro-

gle prezracevalne Sobe pa
na turbine reaktivca. Kot se
spodobi, bo Al oboroZen
tudi s sodobnimi komuni-
kacijskimi sistemi. Morebit-
ne kupce naj bi zanimali di-

zajn, glasba, moda in $port,
med njimi bo najverjetneje
veliko Zensk. Na slovenski
trg bo predvidoma zapeljal v
leto$njem septembru 2010.
Matjaz Gregoric¢

Avtohisa Vrtac, d.o.o. Kranj

Q@

Delavska cesta 4
4000 Kranj
tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222

www.avtohisavrtac.si AuUuol
Vas trgovec z vozili:

Avtohisa Vrtacg, d.o.o. Kranj

PE Primskovo, Ruéigajeva cestal0a, 4000 Kranj, —
tel.: 04 23 44 899, faks: 04 23 44 890

www.avtohisavrtac.si
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Sportni zadek Seata Ibize ST

Ibiza ST je tretji model Seatovega najbolj mnozi¢nega
avtomobila. Kompaktni kombi ima ob mladostnem in
$portnem zivljenjskem slogu izrazito druzinsko noto.
Z dolzino 4,23 metra kombilimuzinski razli¢ici Ibize
prekasa za 18 centimetrov, kar se najbolje odraza v prt-
ljazniku z osnovnimi 430 litri, ki se lahko Se izdatno
povecajo z deljivostjo zadnje sedezne klopi.

Za Ibizo ST so na voljo trije bencinski motorji in trije
motorji TDI z vbrizgavanjem goriva preko skupnega
voda. Stirje motorji od Sestih so opremljeni z direktnim
vbrizgavanjem goriva in turbopolnilnikom. Njihov raz-
pon moci sega od 51 do 77 kW (od 70 do 105 KM). Z vidi-
ka ucinkovitosti izstopata $e zlasti motorja 1.2 TDI in 1.2
TSL

Dodatno zagotovilo za Zivahne vozne lastnosti in dina-
miko je natan¢no in varno podvozje. Skupaj z dobro
opremo treh paketov ter ponudbo tehnolosko napredne
dodatne opreme (na voljo je na primer menjalnik z dvoj-
no sklopko) Ibiza ST prihaja na trg kot konkurent v seg-
mentu malih kombijev. Leto$nje poletje prihaja tudi na
slovenske ceste.

Matjaz Gregoric¢



Malcek zZe kaze zobe

Pri Citroénu so pripravili Sportno izvedbo
novega DS3 in mu nadeli oznako Racing.

Citroén se je vpisal v zgodo-
vino avtomobilskega Sporta
z osvojenimi petimi naslovi
svetovnega prvaka v rallyju
WRC v kategoriji konstruk-
torji in $estimi naslovi v ka-
tegoriji voznik in sovoznik,
ki sta jih zbrala Sebastien
Loeb in Daniel Elena. Zdaj
se $portna avantura nada-
ljuje z avtomobilom DS3
Racing. Inzenirji ekipe Ci-
troén Racing so ga preobli-
kovali v skladu s podobo, ki
priti¢e oddelku za tekmova-
nja. Zasnova izzareva izred-
no tekmovalne lastnosti z
vgradnjo elementov iz kar-

bona in posebne dodatne
opreme, ki izhaja s podrocja
avtomobilistitnih tekmo-
vanj. Ekipa Citroén Racing
je poskrbela za nastavitve
1,6-litrskega motorja, ki raz-
vije okroglih 200 konjskih
moci. Podvozje in preme so
bile predmet izredno na-
tantne obdelave. InZenirji
so se odlocili, da veliko po-
zornosti namenijo intenziv-
nim ob¢utkom in nenehne-
mu dialogu, ki poteka med
voznikom in cesto. Posebno
skrbna obdelava je bila (tako
kot zunanjosti) namenjena
tudi potniskemu prostoru.

Slika je simbolna

a—-

T

— _—__. — A

Karbon je nasel svoj prostor
na osrednjem Celnem delu
armaturne plosce, na okras-
nem elementu volanskega
obroc¢a, na naslonih za roke
na vratih in na nosilcih §¢it-
nika instrumentne plosce.
Oranzna barva strehe se v
obliki $irokih in elegantnih

SAMO
FEBRUARJA 2010,

trakov pojavi tudi na letvi
armaturne plosCe, na rocaju
prestavne rolice ter na
spodnjem delu okrasnega
elementa prestavne rocice.
Na tiso¢ primerkov omeje-
na bo v prodaji v drugi po-
lovici leta.

Matjaz Gregoric¢

www.citroen.si

NAJDOSTOPNEJSA

TEHNOLOGIJA DOSLE]

VISOKA TEHNOLOGIJA PO DOSTOPNIH CENAH ZA POT KAMORKOLI

qTRoEN c3 ;lTRoEN BERLINGO
8.990€ 10.990€

500€ d

Varéen zapeljivec za vasa

usta v
dnevna praktiéna opravila. "

Privlaéno prakticen, prakticno
privlacen, navdusuje v vseh pogledih.

CITROEN XSARA PICASSO

tnega popusta v
nciranja Citroén*

Brezasna dinaménost in eleganca,
prostorna in prilagodljiva notranjost.

Izpopolnjena oblika in vrhunska tehnologija, §tirje
novi motorji TDI CR in menjalnik z dvojno sklopko
ter z vbrizgavanjem preko skupnega voda zmanj-

$ujejo porabo goriva za 1,9 I,...
@

Vse to je novi Transporter!

Gospodarska
vozila

Poraba goriva pri kombinirani voznji: 7,2 - 11,2 1/100 km. Emisije: CO% 193 - 341 g/km.

Avtohisa Vrtac, d.o.o. Kranj
Delavska cesta 4, 4000 KRANJ
tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222

www.avtohisavrtac.si

CITROEN priporoca TOTAL

Citroén Ze od nekdaj gradi prihodnost mobilnosti. Z inovativnostjo pooseblja druga¢nost
in drznost ter s tem ponuja popolno zdruZitev strasti in razuma. Stalna uporaba najsodob-

nejsih tehnologij in tehnoloskih dognanj se zrcali v prav vsakem Citroénovem modelu

s
CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

ela do 28. februarja
4,2.d0.8,9 11100 k.

AVTOHISA KRAN] D.O.0O., LJUBLJANSKA C. 22, 4000 KRAN]J, 04 201 59 50
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oznostjo podaljsanja
ja CO2: od 110 do 224 g/km. Sl




PROSTOST PROSTORA!!

Priznajte: vedno sanjate malo vecje. lzvolite! Uresnicite '
svoje zelje z novimi vgradnimi omarami z drsnimi vrati. |_ p |_ IJ X
Po meri. Skladno z linijami pohistva Alples.

VGRADNE OMARE.

LI K

_-|~'

o

edranls @

alples

pohistvena znamka

Vec o ponudbi na spletni
strani www.alples.si




\“ Oven 21. marca-21. aprila

Ljubezen: V ljubezni boste
zeljni izzivov, za uresnilitev
pa Se niste pripravljeni. Brez strahu,
vse bo $e ob pravem ¢asu. Novice vas
bodo presenetile.

Finance: Na delovnem mestu boste
precej trmoglavi in ne boste dopustali
nobenega drugega mnenja. Tokrat bo
ta odlotitev pravilna.

Nasvet: Zaradi prezaposlenosti s sa-
mim seboj ne smete pozabiti na prija-
telje in obljube, ki ste jih izrekli.

Bik 22, aprila - 20. maja

Ljubezen: Za preteklostjo
boste prenehali zalovati in se
boste priceli veseliti prihodnosti, ki je
pred vami. Zaupajte svoji intuiciji!
Finance: Pred vami bodo novi poslov-
ni izzivi in le od vas bo odvisno, ¢e jih
boste sprejeli in seveda pokazali zani-
manje.

Nasvet: Potrebni ste dolo¢enih potrdi-
tev, saj ste polni dvomoyv, ki vam za-
meglijo pogled.

\ Dvojcka 21. maja- 21. junija
/ /' Ljubezen: Zvezde so vam

naklonjene. Ne oklevajte, se-
daj je vas Cas! Mirno se prepustite toku
zivljenja, saj nad vami ne prezi nika-
kr$na nevarnost.
Finance: Za uresniCitev svojih nacr-
tov in ambicij boste pripravljeni vlozi-
ti veliko truda, kar se vam bo tudi ob-
restovalo.
Nasvet: Prisel je Cas, ko boste prisluh-
nili notranjemu glasu in $li nasproti

starim, skritim zeljam.
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. Rak 22. junija - 22. julija

' Ljubezen: Obremenjenost,
ki vas ogroza z vseh strani,
vam C&rpa zivljenjsko energijo, ki je
nujno potrebna za obstoj. Naredite hi-
tro kaj za to.

Finance: Zvedeli boste stvari, o kate-
rih se vam ni niti sanjalo, in uspeh
imate zagotovljen. Nikar ne cakajte
predolgo!

Nasvet: VEasih je dolo¢ena pricakova-
nja bolje prepustiti usodi in ¢asu, Ce-
prav tezko.

Lev 23 julija- 23. avgusta

Ljubezen: Na ¢ustvenem
podro¢ju se vam priblizuje
ljubezen in veliko romanti¢nih tre-
nutkov v dvoje.

Pozabili boste na vse strahove in se
predali Custvom.

Finance: Na neki dogodek boste preved
enostransko reagirali, kar vam lahko pri-
nese negativne posledice pri sodelavcih.
Nasvet: Postavili se boste po robu svo-
jemu ¢rnogledemu razmisljanju in na
dogajanje okoli sebe zaceli gledati iz
svetlejse plati.

Devica 2. avg. - 23. sept.

Ljubezen: Na splo$no so
pred vami spremembe, ki so
vet kot dobrodosle, zato jih boste spre-
jeli odprtih rok. Nekdo se bo spomnil
na vas z darilom.

Finance: Situacija vas bo res nekoliko
vrgla iz tira, a ne za dolgo, saj boste
kljub vsemu potegnili dobre resitve.
Nasvet: Pogovor s prijateliem vas bo
opogumil in naredili boste korak
naprej, zato sprejmite pomoc.

\“ Tehtnica 24, sept. - 23. okt.

/. Ljubezen: Izpolnila se vam
bo dolgo pricakovana Zelja.
Kar ne boste mogli verjeti, ko se vam
bodo zacela odpirati vrata, ki so bila do
sedaj za vas zaprta.
Finance: Odpirajo se vam Se dodatne
moznosti za poslovni uspeh, ki vam v
zadnjem &asu vse ve¢ pomeni. Caka
vas vedji nakup.
Nasvet: V tem obdobju bi bilo dobro,
da bi si vzeli ¢as in si po dolgem ¢asu
vzeli oddih za krajSe pocitnice.

/

\__Skorpijon 24kt - 22. nov.
" Ljubezen: Ze nekaj tasa
ste v pricakovanju sporocila
in nikakor ga ne morete docakati.
Ravno ko bodo dvomi presegli vrh,
pridejo dobre novice.
Finance: Situacija, v kateri se boste
znasli, bo pozitivna za vas, le reSevala
se ne bo tako hitro, kot si boste za-
mislili. Brez panike.
Nasvet: Ob nasvetu prijatelja boste
najprej uzaljeni, a kasneje mu boste
hvalezni.

\__Strelec 23.now.-21. dec.

~ Ljubezen: V ljubezni se ze
nekaj ¢asa pocutite osam-
lieno in izgubljeno, nikar ne Cakajte
preve¢, ampak sami naredite korak
naprej.
Finance: Ce hotete biti 8¢ naprej us-
pesni in nadaljevati po ravni poti, je
edini naéin, da poravnate stare
racune.
Nasvet: Tveganje je vcasih neizbezno,
kar boste spoznali na ¢ustvenem po-
dro¢ju. Zadniji ¢as je, da se premaknete
z mrtve tocke.

\ Kozorog 22. dec. - 20. janu.

Ljubezen: Na vidiku imate

odprte tezave, ki pa se jim
lahko izognete. Vprasanje oziroma di-
lema bo le v vasi trmi in v kaks$ni meri
boste pripravljeni sprejeti posledice.
Finance: Znova boste morali dokazo-
vati svoje sposobnosti. Ker se zaveda-
te, da je vsaka stvar ob svojem Casu, se
ne boste pustili zmesti.
Nasvet: Poglobiti se bo treba v bistvo
in vsako stvar resevati posebej, korak

za korakom.

\ Vodnar 2i.jan.-19. fen.

Ljubezen: V celem mesecu

boste skusali ¢im vec storiti
zase, tako na duhovni ravni kot tudi
drugate. Caka vas presenetenje s
strani sréne osebe.
Finance: Ne delajte si nepotrebnih in
neutemeljenih skrbi, saj se bo vse ure-
dilo vam v prid. Zadnji ¢as je, da po-
zabite na stare zamere.
Nasvet: UpocCasnite tempo in nikar ne
prehitevajte. Zelja, ki jo imate, se vam
bo izpolnila ¢isto ob pravem casu.

Ribi 20. februarja - 20. marca

§ / Ljubezen: Obc¢utek dobre
~ volje vam bo zelo dobro del
in postorili boste veliko stvari, ki so se
vam $e pred nedavnim zdele nereslji-
ve.
Finance: V tem obdobju bo za vas naj-
bolj pomemben denar in vse, kar je po-
vezano z njim. Skusali boste izpeljati
stare zadeve, kar vam bo tudi uspelo.
Nasvet: Uzivajte z zavestjo, da je Ziv-
lienje prekratko, da bi se obremenjeva-
li z nepomembnimi zadevami.
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www.triglav.si

RUUK VUZI D
| CLEFUNUIVLI V KURI
1IN FIDE DIVID
DFUKULUILA,

JE DAIVIU NA FUL
FKI VUZINJIL.

DAN VARNE VOZNJE Z 7A MLADE
ZAVAROVALNICO TRIGLAV V AMZS VOZNIKE SAMO
CENTRU VARNE VOZNJE VRANSKO 33 EUR

NAMESTO TELEFONA RAJE VZEMITE V SVOJE ROKE VARNOST IN SE ZAPELJITE NA DAN VARNE VOZNJE Z ZAVAROVALNICO TRIGLAV. SEZNANILI SE BOSTE S KORISTNIMI
INFORMACIJAMI O PROMETU IN PRIDOBILI ZNANJA, KI SO POTREBNA ZA OBVLADOVANJE VOZILA V RAZLICNIH SITUACIJAH. PRIDRUZITE SE NAM NA DNEVU VARNE
VOZNJE IN DODAJTE SVOJ DELEZ K VECJI VARNOSTI V PROMETU! Z UDELEZBO NA DNEVU VARNE VOZNJE BOSTE OPROSCENI DOPLACILA ZA MLADEGA VOZNIKA PRI
AVTOMOBILSKIH ZAVAROVANJIH ZAVAROVALNICE TRIGLAV. POGOJI UDELEZBE IN PRIJAVA NA WWW.VOZIM.SE.

PAMETNO JE VOZITI VARNO.

ME triglav l

\VTO-MOTO ZVEZA SLOVENIJE|

PONUDBA VEUA ZA MLADE VOZNIKE - ZAVAROVANCE ALI UPORABNIKE VOZIL, ZAVAROVANIH PRI ZAVAROVALNICI TRIGLAV,
ZA KATERE JE BILA PLACANA DODATNA PREMIJA PRI AVTOMOBILSKIH ZAVAROVANJIH.
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DIGITALNO!

2 Slovenija bo konec leta 2010 preklopila iz a

meseca odloCite za prehod na digitalno zabavo
brezplac“:no digitalna televizija z najboljsSim i
preizkusanje” zaloZeno videoteko s filmskimi hiti
vsebin. Dobite jo brez stra r

SiOL TV v programske
paketu Mega 4.1’:'j

e veS kot 100
e videoteka
najnovejsin

I d
v
VEC K

Poklicite
080 8000

Za spremianje ge danes!

TV komuni

* Za 2-mesec¢no brezplacno pl Eanj O J P0Ogoj Upo!
** Obvezavi 24 mesecev. Moz Jeft di nakup na obroke; brez vezave.

Ve

[}
www.siol.net 080 8000 S | O L Vesolje veselja

Telekom Slovenije, d.d., Cigaletova 15, 1000 Ljubljana
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hvala, res je
prvo leto
orezplacno!

bancni paket za novonastala podjetja

Vsem, ki zagenjate samostojno poslovno pot, v Gorenjski banki znamo Izkoristite ugodnosti
stopiti naproti. Leto dni od odprtja poslovnega raéuna vam namreé paketa za novonastala
podjetja in zaupajte
e-banke, do poslovne kartice, ki jo dobite brez prve letne élanarine. banki, ki spodbuja vase
V dodatno spodbudo pa si eno ali dve ugodnosti izberete tudi sami. prve poslovne korake.

zagotavljamo cel niz brezplac¢nih storitev - od vodenja poslovhega

racuna, uporabe e-banke Link, domacega placilnega prometa prek

4 8
www.gbkr.si/paket Goren]skaQ Banka






