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MojA GORENJSKA JE
PRILOGA CASOPISA

Gorenjski Glas

Gorenjski glas je osrednji gorenjski ¢asopis,
ki pokriva $irse obmocje Gorenjske. e ¢aso-
pis z bogato tradicijo, saj neprekinjeno izha-
ja Ze od leta 1947, njegovi zametki pa segajo
v daljne leto 1900. Kot poltednik izhaja ob
torkih in petkih, v nakladi 22 tiso¢ izvodov.
Je neodvisen, politi¢no uravnotezen &asopis
z novicami, predvsem z vseh podrodij Zivlje-
nja in dela Gorenjcev, pa tudi $irSe. Pisemo
o vsem, kar ljudi zanima, ali kot pravimo:
Gorenjski glas za vas beleZi ¢as. V dobrem
in slabem. V veselju in Zalosti. Za vas spra-
Sujemo, kaj je novega. Zaradi vas zastavlja-
mo tudi neprijetna vprasanja. Morda vas
kdaj kaj nauc¢imo. In seveda poskrbimo za
sprostitev in zabavo. Samo zaradi vas prede-
mo misli. Naglas.

Casopis dopolnjujemo z brezplaénimi prilo-
gami, kot so Moja Gorenjska, Kranj¢anka in
Loc&anka, ter ob koncu leta z letopisom GO-
RENJSKA - darilom pred boZi¢no-novoletni-
mi prazniki.

Ce vas poleg branja Moje Gorenjske zanima-
jo tudi novice z vse Gorenjske, vas vabimo k
narocilu na ¢asopis Gorenjski glas. Kot no-
vemu naro¢niku vam bomo prve tri mesece
¢asopis prina3ali brezplaéno (¢e boste na$
naro¢nik vsaj eno leto) in vas presenetili z
darilom ter z drugimi ugodnostmi.

Dobrodosli v druzbi narocnikov
Gorenjskega glasa.

MOJA GOREN]JSKA, ISSN 1581-615X, izhaja kot priloga
poltednika Gorenjski glas, v nakladi 100.000 izvodov.
Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas, d. o. o., Kranj,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Odgovorna urednica:
Marija Vol¢jak, urednistvo: Gorenjski glas, vodja oglasnega
tr¥enja Mateja ZviZaj. Priprava za tisk Gorenjski glas, d.o.o.,
Kranj. Tisk: Druck Carinthia GmbH & CoKG, St. Veit/Glan,
Avstrija. Distribucija: Posta Slovenije, d. o. 0., Maribor.
Urednistvo, naro¢nine, oglasno trzenje: Bleiweisova cesta 4,
Kranj, telefon: 04/201-42-00, telefax: 04/201-42-13.
E-posta: info@g-glas.si, mali oglasi: telefon 04/201-42-47 -
sprejemamo neprekinjeno 24 ur dnevno na avtomatskem
odzivniku; uradne ure: vsak dan od 8. do 19. ure. MOJA
GOREN|SKA, stevilka 4, junij 2008, je priloga 49.
Stevilke Gorenjskega glasa, ki je iz3la 20. junija 2008.

Goreanki Glas ‘ www.gorenjskiglas.si



Hrastje 94, 4000 Kranj Pa $e napotek za obisk: najdete
nas v smeri Kranj - Planina -

Tel.: 04/23 23 034, GSM: 041/755 16 tire - Hrasie, 500 m napre

" od trgovine Mercator v Ciréah,
Delovni £as: pon. - pet. od 7. do 19. ure na desni strani ceste. Parkirni

sobota: od 7. do 12. ure

V podjetju MTP v Hrastju pn
Kranju vam nudimo oblatila (LIS
iz lastne proizvodnje, Zenska oblacila za

. pogrebne slovesnosti
vse velikosti do §t. b4. delamo v 24 urah.

: Vsa ponudba je po
# velika izbra lvaltetnih kostimoy . konkurencnih cenah.
@ ve vrst ZI‘E'IISklh h.Im: - Za delo po mei se
L 4 prelmdne zenfske in moSke jakne lahko oglasite
@ moske telovnike %, vsak ponedeljek od
@ bluze, tope, majice . 10.do 17. ure.
@ krajSamo hlace in krila
@ menjamo zadrge
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Sest zlatih priznanj za razli¢ne vrste kruha
in testenin iz Mlinotesta

Po mnenju ocenjevalcev GZS in sekcije za pekarstvo so si Boboli korneti, Beli dvojcek, Sirova strucka s semeni,
Venecian Izolan, Ceres pasta Ca+ 500g in Bio polnozrnati Spageti 500 g prisluzili zlata odlicja.

Gospodarska zbornica Slovenije, Zbornica kmetijskih in Zivilskih
podjetij - Sekcija za pekarstvo ze osmo leto organizira ocenjevanje
pekarskih izdelkov. Na ocenjevanje prijavlja izdelke vecina
slovenskih pekarn. Letos so ocenjevali izdelke v Stirih skupinah.
Najvecja konkurenca je v skupinah kruhov in pekovskega peciva.
Ocenjevanju finega pekovskega peciva, ki je bil uveden lani, se je
letos pridruzilo $e ocenjevanje testenin. Izdelki, ocenjeni z odli¢no
oceno, so dobili zlata priznanja.

In kako poteka ocenjevanje? Neodvisna petc¢lanska strokovna
komisija, ki so jo sestavljali predavatelji pekarstva z Biotehniske
fakultete in strokovnjaki iz industrije pekarskih sestavin in
pripomockov ter kontrolnih institucij, je ocenjevala senzori¢ne
lastnosti pekovskih izdelkov - vonj in okus, zunaniji videz in obliko
izdelka, videz in lastnosti sredice ter skorje. Visoko kakovost
nagrajenih pekovskih izdelkov je potrebno ohranjati vse leto,

zato jih strokovna komisija preverja z nenapovedanim
ocenjevanjem izdelkov z maloprodajnih polic. Poiicite Mlinotestove nagrajence

Mlinotestu je bilo podeljenih 3est zlatih priznanj, ki so jih prejeli v vasi prodajalni () 7 \
Boboli korneti, Beli dvoj¢ek, Sirova stru¢ka s semeni, Venecian ter se prepricajte, da so res

Izolan, Ceres pasta Ca+ 500 g in Bio polnozrnati $pageti 500 g. vredni zlatega odlicja.

MLINOTEST PEKS d.o.0., Kidri¢eva 53, SKOFJA LOKA



Kranjska cesta 24,
Naklo,
tel.: 04/595 13 14
040/ 87 37 20
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Kontaktne lece
vrhunskega
angleskega
proizvajalca

SAUFLON
ekskluzivnho
na Gorenjskem

delovni ¢as:
9.00 - 12.00, 14.30 - 18.30
sobota 9.00 - 12.00

C.0.0. d.o.0., Kranjska c. 24, NAKLO
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(6 mesecnih le¢
Ze za 25 EUR)

Obiscite nas ob
kroznem kroziscu
pri Naklem



DANKU

Delovni €as: pon. - pet.: 8.00 - 19.00 e sobota; 8.00 - 13.00 e email: flexmatic@t-2.net e Tel.. 04 2018 333 o Fax: 04 2018 340

AKCIJSKI -50%
POPUST -100%

ST. 1V AVSTRIJI

CHEN

FLEXMATIC Pot za krajem 38, 4000 Kranj
7

- Viktorija .

+ 8 % za51 modelov
s* +"] % 7a 9 modelov

+11 % 122 37 modeiov

*bonus lahko izkoristite pri enkratnem nakupu aparatov BOSCH, Simens, Electrolux, AEG-Electrolux in korita iz nasega programa. Vrednost nakupa mora biti najanj 2000 EUR.
**-50% za vet kot 200 artiklov ob nakupu kuhinje z najmanj 7 elementi in delovnim pultom
***-100% za talne predale, letve pod delovnim pultom, vse vrste vidnih stranic ob nakupu kuhinje z najmanj 7 elementi in delovnim pultom

Prednosti
nakupa kuhinje v

FLE}<MATIC

Viktorija

V Viktoriji vam kuhinje ne bomo le prodali, ampak Zelimo za vas
poskrbeti od zacetka do konca — od svetovanja do montaZe.
Prepri¢ani smo, da je pri nakupu kuhinje pomemben individualen
pristop in da bomo znali prisluhniti vaSim Zeljam.

brezplaéna montaza kuhinje
ker ste se odloCili za nakup

kakovostne kuhinje, je pomembna
tudi montaZa. Zato le-te ne pre-
pus¢amo komerkoli, ampak vam
bodo pri nas kupljeno kuhinjo mon-
tirali izSolani DAN-ovi monterji. In
to popolnoma brezplaéno, ne glede
na vrednost kuhinje.

individualen pristop ker vemo,
da ima pri nakupu kuhinje vsak
drugacne Zelje, smo vam pripravlje-
ni prisluhniti. Ob obisku v naSem
salonu vam bomo poizkus$ali pred-
staviti tudi vse novosti in prednosti
kuhinj DANKUCHEN.

brezplaéno svetovanije in 3-D izris
morda najpomembnejSi del pri
nakupu vase kuhinje. Prepricani
smo, da vam bomo tu znali poma-
gati, saj so naSe svetovalke
NATASA, MOJCA in VIOLETA s
preko 2000 izdelanimi nacrti
kuhinj DANKUCHEN zagotovo
najbolj izkuSene v Sloveniji.

brezplacéna dobava v vase
stanovanje
ne omejujemo vas z oddaljenostjo

od nas in vam kuhinje ne pustimo
pred vhodom v blok ali hiSo.
Kuhinjo vam dostavimo v vaSe
stanovanje.

talni predali

Il brezplaéno®

cenovni primer

. STEGNE 13 E, LIUBLIANA

FLEXMATIC d.0.0

SEDAJ SAMO

5046‘ r €*

+11% bonus** = 601 EUR

redna cena*
8.599,- €
*leseni del z delovnim pultom

**honus lahko izkoristite pri enkratnem nakupu aparatov
BOSCH, Simens, Electrolux, AEG-Electrolux in korita iz
naasega programa. Vrednost nakupa mora biti najanj
2000 EUR.

www.dankuchen-kranj.si




Skodo odpravljajo, spomini

ostajajo

Devet mesecev po katastrofalnih poplavah, ki so v Zeleznikih
unicile prek tristo domoy, se zivljenje v tej obcini vraca v usta-
liene tirnice. Precej prebivalcem je s pomocjo velike solidarno-
sti Slovencev uspelo obnoviti poplavljena stanovanja. Kljub
temu je bole¢ spomin na katastrofo Se vedno globoko v doma-
¢inih, ki se ob vsakem vecjem dezevju bojijo, da bi narava zno-

va pokazala svojo moc¢.

Med tistimi, ki se vedno znova bojijo
obilnejsih deZevij, je zagotovo Barbara
Benedici¢ s Plavza, ki stanuje le do-
brih 20 metrov stran od Sel$ke Sore.
Tam reki ni treba dosti narasti, da pre-
stopi breg in zalije njeno stanovanie.
”Nas po letu 1990 ni zalilo samo dva-
krat, ampak je poplavljalo vsaka tri
leta,” je povedala Barbara, ki se je po
najhujsih, lanskih poplavah odlo¢ila,
da ne bo vet obnavljala stanovanja v
pritli¢ju hise, ki je bilo doslej ze toliko-
krat pod vodo. "Nima ga ve¢ smisla
urejati. Ko sem leta 1995 v celoti obno-
vila stanovanje, mi ga je dva meseca
kasneje zalilo. Preve¢ $kode nastane.
Imela sem protipoplavna vrata, ki so
dobro tesnila, vendar pri taksni popla-
vi, kot je bila septembra, ne pomaga
ni¢. Voda je stanovanje zalila do visine
1,8 metra, skoraj do stropa,” se spomi-
nja sogovornica, ki se je iz poplavljene-
ga stanovanja resila tako, da je prebila
strop in skozi luknjo zlezla v zgornje
nadstropje, kjer je Zivela mama. Sled-
njega se, zatuda, danes spominja z na-
smeskom na ustih.

Po lanskih poplavah skupaj s sinovo-
ma Zivi pri mami v prvem nadstropju
”"Mama pravi, da so otitno vsake po-
plave hujse, saj vsaki¢ dlje ¢asa stanu-
jemo pri njej” pripoveduje Barbara. S
sestro sta lastnici prek tristo let stare
hise, ki sta jo pred ujmo nameravali
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"Pritlicja nima smisla ve¢ urejati. Po letu 1990 nas je poplavljalo na tri leta,” je povedala Barbara
Benedicic, ki se je 18. septembra lani iz poplavljenega stanovanja resila tako, da je prebila strop in skozi
luknjo zlezla v zgornje nadstropje.



Pri Weiffenbachovih spalnic ne bodo urejali v pritlicju.

obnoviti, a sta se nato odlocili, da jo
raje porusita in na istem mestu zgra-
dita stanovanjski dvojcek, v katerem
bosta obe bivalne prostore uredili v pr-
vem nadstropju. ”V pritli¢ju po sep-
tembrskih poplavah res ne mislim veé
ziveti. Spodaj bo kurilnica, kolesarnica,
fitnes ..,” nasteje. Pa je smiselno hiSo
graditi na lokaciji, ki jo je Ze tolikokrat
doslej poplavila Sora? "Druge mozno-
sti ni. Zemljo je nemogoce kupiti
drugje, ker je predraga,” odvrne.

S pomocjo, ki jo je dobila po ujmi, je za-
dovoljna. "Ljudje so ogromno prispe-
vali, tudi fizi¢no so pomagali”” Ceprav
so se v zadnjem &asu v Zeleznikih §i-
rili dvomi o po$tenem in transparent-
nem razdeljevanju humanitarne po-
moci, se Barbari zdi, da je ob¢ina sred-
stva razdeljevala pravi¢no: ”SliSala
sem, da se nekateri pritozujejo. Veliko
je odvisno od tega, koliko $kode so
ljudje prijavili popisovalcem. Vsak
upravienec je dobil, kar je prijavil.
Sama sem dobila osem tiso¢ evrov po-
moci.”

"Tako nas vsaj ne bo odplavilo,” pravi mama Majda.

V pritli¢ju ne bi mirno spali

Devet mesecev po ujmi je povsem v
razsulu tudi pritli¢je hise Weiffenba-
chovih na Plavzu. Kot je povedal To-
maz Weiffenbach, se bodo $e ta me-
sec lotili celovite prenove hiSe. "V pri-
tli¢ju smo imeli dnevno sobo, kuhinja
je bila v delu. Sicer pa smo bili vsi zgo-
raj: jaz, sestra in star$a. Zdaj smo se od-
lotili, da bova s sestro uredila stanova-
nji v prvem nadstropju, starSa bosta pa
v pritli¢ju, le spalnico bosta imela zgo-
raj” je razlozil. "Tako naju ne bo od-
plavilo,” je pristavila njegova mama
Majda in dodala, da bi jo bilo strah spa-
ti spodaj: “Ne bi imela dobrega ob¢ut-
ka. Ce bi lil dez, e ne bi spala. Nikoli
ne ves, kaj se lahko zgodi.”

Z visino dodeljene humanitarne po-
moci Tomaz sprva ni bil najbolj zado-
voljen. ”Pri izpolnjevanju obrazcev za
popis $kode so bile nekatere stvari na-
pisane dvoumno. Sele po pogovoru s
sosedi sem ugotovil, da sem se zmotil,
ker imamo spodaj del bivalnih prosto-

rov. Pritozil sem se in tako so nam do-
delili dodatnih dva tiso¢ evrov. Skupaj
smo prejeli pet tiso¢ evrov pomoci.
Ker je na ob¢inskem humanitarnem
ratunu ostal denar, najbrz $e lahko
pricakujemo pomo¢, menda za fasade,
kar se mi zdi v redu,” meni Tomaz, ki
ocenjuje, da bi bilo s pomocjo, ki jo je
dodeljevala obt¢ina, izplacano zavaro-
valnino ter pomocjo sosedov, prijate-
liev in sodelavcev tezko povrniti pri-
tli¢je v prvotno stanje.

Z obnovo domov se soocajo tudi na
Zalem Logu, kjer je mnogim ogromno
§kodo povzrocil podivjan hudournik
Pruharica. Mariji Benedici¢ in njene-
mu sinu je zalilo vse bivalne prostore.
Zdaj sta stanovanje po vecini Ze obno-
vila, zamenijali so ‘pod’, prav tako uni-
¢ena okna, vrata in pohiStvo, stene so
pobeljene, a se na njih Ze kaze vlaga.
Zidovi so bili o¢itno premalo izsuSeni.
”Od obcine sva dobila priblizno enajst
tiso¢ evrov, pomagali so nama $e so-
rodniki, nekaj pa sva dodala sama, da
sva obnovila stanovanje. S pomocjo
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Marija BenediCi¢ z Zalega Loga je s sinom stanovanje Ze skoraj povsem obnovila. Ob misli, kako se je ob
lanskih poplavah pred vodo skrivala na krusni pe€i, jo je groza.

sem zadovoljna, ni¢ pa ne bi imela
proti, ¢e bi nama dali e kaksen evro.
Ponekod bo Se treba pobeliti, ¢aka
naju fasada in urejanje okolice hise,” je
povedala Marija, ki jo je groza ob mis-
li na lansko katastrofo. "Vse drugo
sem ze dozivela, take vode pa Se ne.
Pri nas ni e nikoli poplavilo. Na kav-

¢u v ‘hisi’ sem sedela in ¢akala, kaj bo,
nakar je samo pocilo. Voda je vdrla
skozi vrata. Vpila sem na kav¢u, da so
prisli in me dali na pe€. Tudi na peci
sem vpila, ker me je tako zeblo in du-
gilo. Kadar pada dez, me je strah, in to
zelo, da bi se kaj takega ponovilo,” se
spominja sogovornica.

Razdejana lekarna v pritli¢ju zdravstvenega doma na Racovniku
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Pomo¢ med tristo in
| 6 tiso€ evri

Vetina poplavljenih domov je devet
mesecev po ujmi vendarle ze za silo
obnovljena, k ¢emur je precej pripo-
mogla tudi velika solidarnost Sloven-
cev, ki je v tezkih trenutkih prizade-
tim ljudem vlivala mo¢ in pogum. A
prav dvomi o pravi¢nosti in transpa-
rentnosti razdeljevanja humanitarnih
sredstev so v zadnjem Casu v Zelezni-
kih dvignili precej prahu. Tako so Ob-
tina, Rdeci kriz in Karitas, ki so zbira-
li in razdeljevali humanitarno pomoc,
sklicali novinarsko konferenco, na ka-
teri so odlo¢no zavrnili oéitke, da so
pomot prizadetim v poplavah delili
nepravi¢no. Skupaj so 310 prizadetim
gospodinjstvom doslej izplacali 1,6 mi-
lijona evrov pomoci: od tega najvet
Karitas - 693 tiso¢ evrov, Ob¢ina je
o$kodovancem nakazala 528 tiso¢ ev-
rov, Rdeci kriz 246 tiso¢, center za so-
cialno delo pa je prispeval 41 tiso¢ ev-
rov. Pomo¢ gospodinjstvom se je giba-
la med tristo in 15915 evri. Na sploSen
ob¢inski humanitarni ra¢un, name-
njen pomoci ob¢anom, je skupaj prite-
klo za 1,8 milijona evrov donacij, na
njem pa torej ostaja $e 1,3 milijona ev-
rov. Slab milijon evrov bodo namenili
za obnovo fasad 120 objektowv.

Ob¢ina Zelezniki je sicer na vseh hu-
manitarnih rac¢unih zbrala skoraj 2,7
milijona evrov: 150 tiso¢ evrov so zbra-
li za obnovo druzbenih objektov, 66 ti-
so¢ za kulturni dom, na sklic za
zdravstveni dom pa je priteklo prek
pol milijona evrov donacij.

Zdravstveni dom v Selcih
na partizanski ravni

Ob obnovi poplavljenih domov v Ze-
leznikih bolj ali manj uspe$no poteka
tudi sanacija druzbenih objektowv.
Medtem ko so minuli konec tedna v
Selcih slovesno odprli prenovljen
$portni park Rovn, pa bodo zdravniki
v Zeleznikih na slovesno odprtie ob-
novljenega zdravstvenega doma na
Racovniku oéitno ¢akali §e najmanj
pol leta. Devet mesecev po poplavah
se obnova $e ni pricela, a kot kaZe, naj
bi zdravstveni dom vendarle zaceli
obnavljati kmalu, saj so pred kratkim
izbrali izvajalca, podjetje Zidgrad iz



Idrije. Obnova bo stala 1,3 milijona ev-
rov, zdravniki naj bi se v nove prosto-
re preselili do konca leta. Do tedaj
bodo delovali na zacasni lokaciji v
zupnidtu v Selcih, kjer delovne raz-
mere niso ravno najboljse.

"Prostori so veliki, a niso v skladu s so-
dobno medicino. Sobe niso funkcio-
nalne; sestra na primer deluje v istem
prostoru, kot je prevezovalnica, vmes
je le zavesa, vse se sli$i. Skladis¢nih
prostorov skoraj nimamo. Bolj kot ne
smo na partizanski ravni,” je ponazo-
ril zdravnik Branko Ko$ir in dodal, da
vsi skupaj Ze tezko pricakujejo selitev
v obnovljen zdravstveni dom. ”A e
hotemo imeti bolj kakovostne prosto-
re kot prej, je bilo treba pripraviti nov
nacrt in izpeljati postopek. Glede na
vse vetje Stevilo prebivalcev, je predvi-
dena tudi ambulanta za Cetrtega
zdravnika. Ce bomo imeli ¢ dom
ostarelih, o katerem se kar veliko go-
vori, bomo dodatnega zdravnika sploh
potrebovali. Fizioterapija se bo preseli-
la v prvo nadstropje, izkoris¢eni bodo
tudi podstre$ni prostori. Celotno stav-
bo naj bi izolirali, zato upamo, da v
kleti ob vegjem deZju voda ne bo vet
kapljala iz sten.”

Na mrtvi tocki je bila precej ¢asa tudi
obnova nogometnega igris¢a v Njivici.

Po zatetnih zapletih so ga pred krat-
kim vendarle dvignili za pol metra s
prodom iz Sore, v teh dneh naj bi bil
izdelan projekt za ureditev novega no-
gometnega igriS§€a z umetno travo.
"Najprej ga bomo poslali v potrditev
na ministrstvo za okolje in prostor za-
radi sofinanciranja iz sanacijskega pro-
gama. Cez dva meseca naj bi se price-
la gradnja, ki bo stala tristo tiso¢ evrov.
Upamo, da bodo sredi oktobra nasi no-
gometas$i ze uporabljali igrisce,” je po-
vedal predsednik Nogometnega kluba
Zelezniki Niko Bertoncelj. Po ujmi
so nogometasi iz Zeleznikov vse tek-
me morali odigrati v gosteh. Treningi
so bili redkejsi, potekali so na igris¢u
na kranjskem stadionu, na manjSem
igris¢u v Lusi in na asfaltnem igriséu
v Drazgosah. Posleditno so tudi rezul-
tati nekoliko slabsi, pri mlajsih selekci-
jah pa opazajo upad.

Davca: Otroci bodo na poti
v Solo varnejsi

S posledicami poplav se bodo zagoto-
vo precej Casa soocali v Dav¢i, kjer je
Davséica moctno poSkodovala regio-
nalno cesto. Za promet je uradno za-
prta, vendar jo kljub temu mnogi upo-
rabljajo. A kot kaze, se bodo krajani do

svojih domov kmalu vozili po bolj ure-
jeni cesti. Drzavni zbor je namre¢ z re-
balansom leto$njega drzavnega prora-
¢una zagotovil denar za vzpostavitev
zaCasne prevoznosti ceste v Davco.
Za zasilno obnovo je predvidenih 330
tiso¢ evrov, s ¢imer naj bi popravili
oporne zidove, namestili varnostne
ograje in makadamske odseke prepla-
stili z asfaltom. Dela naj bi se pricela v
nekaj tednih, zakljuéila pa do pric¢etka
novega Solskega leta, da bodo otroci
na poti v $olo varnej$i. V Davci boljso
prevoznost ceste tezko pri¢akujejo, na
drugi strani pa se bojijo, da bi to uteg-
nilo odmakniti pricetek celovite re-
konstrukcije ceste. “Na direkciji za ce-
ste zatrjujejo, da naj bi bila cesta zgra-
jena do leta 2011, bojim pa se, da ne bo
tako. Drzavni nacrt razvojnih progra-
mov, ki je temelj za pripravo drzavne-
ga proracuna, kljub poplavam namre¢
ostaja nespremenjen. V njem je $e ved-
no zavedena rekonstrukcija ceste v
Davc¢o iz leta 2007 mislim pa, da bi se
naért moral spremeniti v skladu z
nastalo problematiko in to cesto
obravnavati kot prioritetno,” opozarja
Peter Prezelj, predsednik odbora za
gradnjo davske ceste.

Ana Hartman, foto: Tina Dokl



Masa ali skupinski seks?

EURO 2008 ne buri le strasti, vznemirja tudi odlicne duhove.
Prav zanimivo je v teh dneh gledati, poslusati in prebirati, kaj vse
nam pomeni ta igra, kako razlicno jo dozivljamo. Enemu je
prispodoba spolnega akta, drugi se na stadionu pocuti kot bi bil

pri masi ...

Ste kdaj pomislili, kaj je pravzaprav
nogometni gol? Kaj pa, ¢e gol sploh ni
gol, temvec prispodoba neCesa druge-
ga? "Gol je nezavedni simbolni nado-
mestek za Zenske genitalije. Lahko bi
rekel, da ‘gola (v resnici) ni’ ali da ‘no-
gomet (v resnici) ne obstaja’. Dosega-
nje gola ali (zabijanje) ko$a ni zgolj
neka simulacija oziroma prispodoba
koitusa. Gre za to, da doseganje gola
(koSa) nase - torej mosko - nezavedno
(Ono) (pre)bere kot zdruzitev. Zoga si je
pridobila fali¢no zastopstvo. Paradig-
ma gola je univerzalno seksualna ..”
Ja, tako in ni¢ drugate govori Roman
Vodeb, "$portolog”, (v Sobotni prilogi
Dela, 7 junija 2008), njegov kontro-
verzni pogled na te redi je gotovo eden
najbolj odmevnih, kar smo jih sligali v
zadnjem Casu.

Marjan RoZanc (1930-90), eden najbolj-
sih slovenski esejistov druge polovice
20. stoletja in veliki zaljubljenec v no-
gomet, je tega videl precej drugace.
"Naj je $e tako povrsno, je vendarle
res: nogomet - to druzenje ljudi okrog
veéne Neznanke - je moja sekularizi-
rana vera. Stadion je moja sekularizi-
rana Cerkev. Nogometna publika je
moje sekularizirano versko obéestvo.
Samo tu Se moja dusa stopi v konkre-
ten, oprijemljiv svet, samo tu - ob tem
najbolj banalnem dogodku - postane
moja vera tudi telesna ..” (V eseju Per-
vertirani katolicizem, 1990))

V Casu evropskega nogometnega pr-
venstva umrli Taras Kermauner
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(1930-2008), slovenski intelektualni pr-
vak ter vrstnik in veliki prijatelj Mar-
jana RoZanca, do nogometa ni imel
kakega posebnega odnosa. “Te Rozan-
Ceve Cez vse mere zveste zaljubljeno-
sti nisem nikoli razumel .. Vse se je
zatelo v Marjanovem otro$tvu: v no-
gometni enajsterici je videl - obtudo-
val, malikoval - prvo prijateljsko (bra-
tovsko) obtestvo, skupino idealnih, za-
gretih fantov iz zamestja, ki jim je za-
radi revs¢ine dostopna le nogometna
z0ga; ta je bila trpezna, medtem ko so
bile ping-pong Zogice drage in hitro
lomljive. Nogomet tudi ni individuali-
sti¢na - kar pomeni mes$¢anska - igra.
Ljudi zdruzuje. Ima socializacijsko na-
logo; ni le zasebni uzitek.” (V knjigi
Navzkrizna sre¢avanja, Studentska
zalozba, 2008.)

Zdaj pa skusajmo Kermaunerjevo mi-
sel o zdruzevalnem poslanstvu nogo-
meta, ki ne more biti le zasebni uZi-
tek, prevesti v Vodebov psihoanaliti¢-
ni in seksoloski besednjak. Bi potem-
takem lahko $pekulirali, da gre na no-
gometni tekmi za kolektivni uZitek,
za nekaksen skupinski seks? Podpisa-
ni o tem tezko sodim, ker se ga nisem
udeleZeval. V odnosu do nogometa
sem bil bolj Kermaunerjeve sorte in
tudi sam te “neobvladane zaljubljeno-
sti v nogomet” nisem prav dobro ra-
zumel. Doletela me je pravzaprav Sele
v zadnjem Casu, v teh dneh sem ne-
verjetno veliko pred ekranom. Sklenil
pa sem tudi, da grem enkrat v bliznji

"\

Miha Nagli¢

prihodnosti na eno tako ”ta pravo”,
veliko prvenstveno tekmo in skusam
ta zdruzevalni obred doZiveti in na
kraju samem ugotoviti, kako je s temi
reCmi.

Tako kot je Zoga okrogla (fali¢na?), tudi
igra z njo nima le enega obraza. Za
nekoga ima nogomet izrazito seksual-
no dimenzijo, mnogim sluzi za izraza-
nje in potrjevanje njihove socialne,
krajevne in nacionalne pripadnosti,
bolj redki so najbrz tisti (a o¢itno so), ki
ga dozivljajo kot nekaj sublimnega.
Rozanc med slovenskimi intelektual-
nimi navdu$enci za nogomet ni
osamljena pojava. V to igro je zagledan
tudi pisatelj Peter Bozi¢, ¢udovite stra-
ni o njej najdemo pri esejistu Urosu
Zupanu .. Na tekmah so poleg igral-
cev najbolj vidni, predvsem pa najbolj
(zloJglasni vsakokratni navija¢i, a med
njimi sedijo tudi drugac¢ne zvezde,
estradne, politicne in duhovne. Ne
zlepa ne zgrda se ne zberejo tako raz-
licni ljudje na istem kraju ob istem
Casu - na stadionu in pred ekrani, ka-
mor jih zvabi in v eno ob¢estvo pove-
ze tista skrivnostna Neznanka ...

Miha Naglic¢
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Nogometna evforija hrvaskih navijacev
Foto: Tina Dokl




$ tisino do postenih tarif

Glasbeni mrk se dogaja postopoma. V lokalih, kjer je glasba ze
utihnila, gostje oziroma ljudje, ki koristijo storitve lokala,
ugotavljajo, da je pravzaprav ne pogresajo. Ali bo akcija S tiSino
do postenih tarif dosegla svoj cilj, pa bomo videli Sele cez ¢as.

Pred ¢asom je stekla akcija odklaplja-
nja vseh avdiovizualnih naprav v go-
stinskih in frizerskih lokalih, kozme-
ti¢nih salonih, trgovinah in drugih
obrtnih obratovalnicah. Obrtno-pod-
jetniska zbornica (OZS) je namreé
svojim ¢lanom, ki morajo placevati
nadomestila za uporabo avtorskih
pravic, poslala poziv, naj se z odklo-
pom pridruzijo akeiji S tis§ino do pos-
tenih tarif SAZAS. K akciji so pristo-
pile tudi druge organizacije, ki zasto-
pajo vse druge uporabnike avtorskih
pravic. Svoja stali§¢a so na tiskovni
konferenci poleg Obrtno-podjet-
niske zbornice Slovenija predstavili
$e Zdruzenje kulturnih domov Slo-
venije, Trgovinska zbornica Slove-

nije, Iniciativa zdruZenja ponudni-
kov gostinskih storitev, Gospodar-
ska zbornica Slovenije, zavod mla-
dinska mreZza Mama in Imago Slo-
veniae - Podoba Slovenije, katerega
direktor Jano§ Kern je prisotnim
predstavil zanimiv primer zaraCuna-
vanja tarife. Gre za specificen, a vse-
eno drasti¢en primer obratuna avtor-
skega honorarja za dvominutno vari-
acijo iz Stuhéeve Galusiade, ki so jo
uporabili kot slavnostni avizo ob od-
prtju Svetovnega kongresa IOSOT
2007 kjer jim je SAZAS zaracunal
2.52640 evra. Variacijo je izvedel Tro-
bilni ansambel in ni bila del festival-
skega programa, vseeno pa je bila vi-
§ina raCuna nerazumna.

Svoja staliS€a o poviSaniju tarif in pristopu k akciji S tiSino do poStenih tarif so poleg Obrtno-podjetniske zbornice Slovenija, predstavili $e Zdruzenje kulturnih

Regijski posveti

V zadnjem Casu je OZS izvedla tudi
vrsto regijskih posvetov, na katere je
povabila ¢lane, ki so najbolj obreme-
njeni s placevanjem previsokih tarif in
ki Zelijo o tej problematiki izvedeti $e
vec.

Pravni svetovalec Blaz Radujko in
vodja pogajalcev OZS Viktor Barli¢
sta se oglasila tudi na Obmoc¢no obrt-
ni-podjetniski zbornici Kranj. Spet sta
poudarila, da se ne Zelijo dolgoro¢no
izogniti platevanju tarif, ker pa v
praksi vlada brezvladie, so se pa¢ odlo-
¢ili za omenjeno akcijo S tisino do pos-
tenih tarif. Po konc¢ani akciji bodo
uporabnike spodbujali k ponovnemu

domov Slovenije, Trgovinska zbornica Slovenije, Iniciativa zdruzenja ponudnikov gostinskih storitev, Gospodarska zbornica Slovenije, zavod mladinska mreza

Mama in Imago Sloveniae - Podoba Slovenije.
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platevanju po$tenih in med partnerji
dogovorjenih zneskov nadomestil.
Ponovila sta, da je SAZAS leta 2007 sa-
movoljno zvisal tarife za skoraj 60 od-
stotkov brez soglasja OZS in brez
predstavnikov uporabnikov, dolgotraj-
na pogajanja za primernejSo tarifo pa
ostajajo pogajanja. Pri OZS se jim zdi
nesprejemljiva tudi SAZAS-ova zahte-
va, da naj se tarife dolocijo v obsegu 1,2
odstotka od bruto prihodka podjetja,
kar je neutemeljeno in dolgoro¢no
gledano skodljivo. OZS vztraja pri me-
rilu, da se za dolocitev tarif uposteva
obseg povrsine poslovnega lokala pod-
jetnika, le kot sekundarni, podrejeni
kriterij pa se lahko uporabijo merila
glede prihodka, obiskanosti lokala ali
lokacije.

Ze od samega zatetka akcije tako eni
kot drugi dobesedno ‘bruhajo’ $tevilke
in predstavnikom medijev mahajo
pred nosom z tabelami, ki jih navadni
smrtniki tezko razumemo, a pri po-
budnikih akcije vsaj najdemo vire pri-
dobljenih podatkov za izdelavo tabel.
Predsednik Zdruzenja SAZAS Matjaz
Zupan vztrajno ponavlja in zatrjuje,
da so edino njegove tabele in primerja-
ve pravilne, da OZS zavaja in da je vse,
kar SAZAS potne, v skladu z zako-
nom. Slovenski avtor naj bi bil v celo-
tni zadevi najbolj prizadet. V enem iz-
med porocil za javnost je tudi zapisal,
da je dejstvo, da bi lahko OZS svoje
probleme reSevala po pravni poti, ven-
dar pa se (o¢itno ob pomanjkanju pra-
vnih argumentov) loteva problema s
pritiski in poskusi diskreditacije posa-
meznikov in Zdruzenja SAZAS. Tako
so tudi na SAZAS-u pripravili tiskov-

Clani Obrtno-podjetniske zbor-
nice (OZS) so pred ¢asom po
posti dobili obrazec za odpoved
pogodbe s SAZAS (ZdruZenje
skladateljev, avtorjev in zalo-
Znikov za za$¢ito avtorskih pra-
vic Slovenije), kdaj bodo glasbo
v svojem lokalu ugasnili, pa je
njihova odlo¢itev. Priporoc¢eni
datum odpovedi je bil 1. junij,
vendar so nekateri to storili Ze
prej. Glasbeni mrk se dogaja po-
stopoma.

Tudi Zdruzenje SAZAS je pripravilo tiskovno konferenco (Matjaz Zupan, Janez Hvale in Maksimiljan Strménik).

no konferenco, vendar se je je udelezi-
la le pestica novinarjev. Cas za postav-
lianje vprasanj je bil otitno omejen,
prav neprijeten pa je bil oseben stik s
podpredsednikom Zdruzenja Maksi-
miljanom Strménikom, ki je strasno
naklonjen klasi¢ni glasbi, kar pa $e ne
pomeni, da smo ‘mladi, ki v¢asih radi
poslusamo kaj drugega’, zato omejeni.

Kdo pije, kdo pla¢a?
Predstavnikom OZS so na regijskih po-
svetih prisotni zastavljali konkretna
vpra$anja, bilo pa bi najbolje, da glasba v
lokalih, gostilnah, frizerskih in podo-
bnih salonih utihne. Posledi¢no bo to
verjetno vodilo tudi do odpovedi RTV
in sorodnih naro¢nin, ¢e pa se bo ne-
kdo odlo¢il, da se vseeno ne odpove
glasbi, naj placuje staro tarifo ali vrti
glasbo ze umrlih klasi¢nih avtorjev. Za-
nimivo je tudi, da je Urad za intelektu-
alno lastnino potrdil, da je dvig tarif ne-
veljaven, vendar je ostalo le pri tem.
Postavlja se vprasanje, kaj bo, ¢e SA-
ZAS uspe. V kaksne visave bodo Sle
tarife v prihodnjih letih? Bo posledi¢no
sledilo tudi zvi$anje RTV naro¢nine,
bosta svoje zahtevala tudi Zavoda IPF
in ZAMP? Pri OZS se bojijo, da je
SAZAS-ov apetit neustavljiv.
Prihodek gostinskega obrata ni nepo-
sredno odvisen od glasbe v lokalu, ki je
v vecini restavracij in gostiln le zvoc-
na kulisa. Lastnikom majhnih kavar-

nic se je ze zgodilo, da je bila SAZAS-
ova letna tarifa vigja od zimske, nasel
se je celo lastnik lokala, ki pravi, da
mu je SAZAS glede na $tevilo stolov v
lokalu odmeril placevanje tarife, kadil-
ski zakon mu je goste tako pognal na
cesto, kadar pa vklopi televizijo in
predvaja pomembno nogometno tek-
mo, pa je tudi Ze dobil poloznico, ‘pri-
lagojeno’ tovrstnemu dogodku.

Se bodo poroke spremenile v pogre-
be? Kot kaze, se v prihodnosti tudi Ze-
ninom in nevestam obeta platevanje
SAZAS poloznice, saj v ¢asu obdobja
porok, gostincu, ki le odda prostor v
najem in poskrbi za hrano, ne organi-
zira pa poroke in v vetini primerov ne
poskrbi za glasbo, predlagajo, da izsta-
vi organizatorju poroke v podpis papir,
kjer jasno pise, kdo je organizator in
naro¢nik glasbe - kdo je tisti, ki porav-
na ratun SAZAS-u.

Zdruzenje SAZAS je sicer popustilo
pri organiziranju dobrodelnih prire-
ditev in niso izstavljali ratunov za pri-
reditve, kjer so lani zbirali denar za
prizadete v poplavah, drugace pa je v
primeru organiziranja dobrodelne pri-
reditve mozna delna oprostitev placila
avtorskega nadomestila, vendar mora
organizator prireditve izpolnjevati do-
lotene pogoje, med katerim je tudi ta,
da organizator v uradnem programu
in javno navede Zdruzenje SAZAS
kot soudelezenca prireditve v dobro-
delne namene.

13



V €asu evropske nogometne evforije so lokali polnejsi. Pome

lokala na poloznici SAZAS?

r P
ni to za to obdobje vi§jo ceno za lastnika

ZdruZenje SAZ AS je organizacija za kolektivno zas¢ito avtorskih pra-
vic glasbenih ustvarjalcev na podro¢ju malih avtorskih pravic (pravi-
ce javnega oddajanja in izvajanja glasbenih del) ter na podrocju meha-
ni¢nih avtorskih pravic (pravica snemanja, reprodukcije in razmnoZe-
vanja avtorskih del na nosilcih zvoka). To pomeni, da na podlagi Za-
kona o avtorski in sorodnih pravicah (Z ASP), nalogov domacih avtor-
jev in pogodb o medsebojnem zastopanju s tujimi avtorskimi drustvi
uveljavljamo avtorske pravice za ve¢ kot milijon in pol domacih in tu-
jih avtorjev vseh glasbenih zvrsti - od zacetnikov, ki si Sele utirajo pot
v svet glasbe, do najbolj znanih imen svetovne glasbene scene.

Tudi tuji avtorji imajo
svoje pravice

Kako pa je z organizacijo koncerta
tujega kantavtorja? Odgovor je bil si-
cer dolg, krajsa verzija pa pravi: "Vse-
eno je, ali na koncertu nastopajo slo-
venski ali tuji izvajalci, ki izvajajo slo-
venske ali tuje avtorske skladbe, v
vsakem primeru je potrebno poravna-
ti obveznosti iz naslova avtorskih pra-
vic do Zdruzenja SAZAS, ki bo avtor-
ske honorarje nakazalo slovenskim
avtorjem oziroma tujim drustvom (od-
visno od tega, kdo je avtor izvedenih
skladb na koncertu). SAZAS po Zako-
nu o avtorski in sorodnih pravicah
(ZASP) §titi vse glasbene avtorje, ne
glede na to, ali so pri nas prijavljeni ali
ne. Torej, Ce slovenski avtor pri Zdru-
zenju SAZAS ni prijavljen, njegova
dela pa se vendarle uporabljajo, mora
Zdruzenje SAZAS avtorski honorar,
ki mu iz naslova avtorskih pravic pri-
pada, hraniti in mu ga v primeru, da
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se prijavi (poSlje vse podatke itd), tudi
izplacati. Ce ta avtor vseh svojih poda-
tkov ne posreduje v roku petih let, se
njegov avtorski honorar (ki mu pripa-
da za predvajanje njegovih del] doda k
skupni delilni masi (kar pomeni, da se
enakovredno porazdeli med druge av-
torje). Podobno je to urejeno v tujini (v
sestrskih drustvih) za njihove avtorje.
Prav tako je tudi, kadar se izvajajo av-
torska glasbena dela slovenskih avtor-
jev v tujini: tuja drustva posljejo Zdru-
zenju SAZAS avtorske honorarje za
nase avtorje, Zdruzenje SAZAS pa jih
izplaCa oziroma hrani pet let.”

Torej, Ce organiziramo koncert tujega
kantavtorja, mu moramo najprej pod
nos pomoliti list papirja, kjer pise, da se
odpoveduje avtorskim pravicam?

SAZAS potrebuje
potujocega glasbenika

Javna tajna je, da obstajajo doloceni do-
maci glasbeniki, ki z delovanjem SA-

ZASA niso najbolj zadovoljni in so le
redki, ki sploh komentirajo zadevo ozi-
roma si jo upajo komentirati. Vseeno
smo se prek elektronske poste obrnili
na razlicne glasbenike in prosili za
mnenja, a pricakovano, odgovorov nis-
mo dobili. Ker pa se je v kontekstu pla-
Cevanja tarif vse veCkrat na tiskovnih
konferencah pojavljalo tudi ime Mer-
cator, nas je zanimalo, kaj je pravzaprav
z najbolj§im sosedom v drzavi. SAZAS
pravi, da je zadeva Mercator sporna in
bo verjetno romala na sodis¢e, medtem
ko spet druga strani pravi, da ima naj-
boljsi sosed verjetno sklenjene dogovo-
re o popustih. Na Mercatorju pa pravi-
jo: "Ker se s SAZAS-om nismo mogli
dogovoriti za razumno ceno za predva-
janje glasbe, za katero se placujejo av-
torski prispevki, v Mercatorjevih trgo-
vinah predvajamo ambientalno glasbo.
Upamo, da se bomo za celotno trgovin-
sko panogo v okviru Trgovinske zbor-
nice Slovenije dogovorili za razumno
in sprejemljivo reSitev.”

Kot ¢lan pogajalske skupine Gospo-
darskega interesnega zdruzenja lokal-
nih in regionalnih radijskih postaj Slo-
venije nam je na vprasanje, kako ima-
jo to urejeno na radiu, odgovoril direk-
tor Radia Kranj Marjan Potrata.

"V Zdruzenju je vklju¢enih sedemnajst
radijskih postaj posebnega pomena in
zeleli smo ohraniti enake "tarife” ozi-
roma nadomestila za obveznosti do
SAZAS-a, kot so bila v minulih letih.
Zal nam to ni uspelo in so se ta odstot-
kovno precej povecala. Kljub vsemu
smo podpisali dogovor in obveznosti iz
tega naslova tekoce poravnavamo. Av-
torska nadomestila za uporabo glasbe-
nih neodrskih del so v Sloveniji tako v
primerjavi z drugimi drZzavami izredno
visoka, sploh za programe posebnega
pomena, kjer gre za programske vsebi-
ne s poudarkom na informativhem
delu in glasba ni na prvem mestu, tako
kot recimo pri tako imenovanih “ko-
mercialnih” radijskih postajah.”

Tudi na TV3 mesecno placujejo nado-
mestilo za avtorske pravice v skladu z
zakonom in pogodbo, ki jo imajo skle-
njeno z organizacijo SAZAS. Tega,
kako dejansko v praksi poteka zaracu-
navanje nadomestila trgovcem in go-
stincem, koliko dejansko dobijo avtorji
glasbe, pa ne vedo.



OZS je na pogajanjih vztrajala, da se tarife v vseh posameznih razre-
dih in podrazredih tarif dolo¢ijo tako, da se ugotovi in uporabi pov pre-
Gje tarif istovrstnih kolektivnih organizacij, ki zastopajo enake pravi-
ce kot SAZAS, in sicer iz petih drZav EU: Italija (SIAE), Avstrija
(AKM), Nemdija (GEMA), Velika Britanija (PRS) in Ceska (OSA). Vsa-
ka od navedenih tarif se uskladi ob upostevanju bruto domacega pro-
izvoda na prebivalca v enoti kupne moci in hkrati se za dolocene ta-
rife uposteva dejstvo, da vsebujejo tudi del tarif, ki se nanasajo na upo-

rabo iz naslova sorodnih pravic.

Za gostilne in restavracije, velike do 100 m2, velja, da v Sloveniji pla-
¢ujejo dobrih 33 evrov na mesec, v Italiji dobrih Sest, v Avstriji 1950,
v Veliki Britaniji dobrih 22 ter v Nemciji 11,50 evra. Frizerski salon v
Sloveniji placa enajst evrov mesecno, v Italiji in Avstriji nekaj manj
kot dva evra, v Veliki Britaniji in Nemdciji pa pet evrov.

Podpredsednik ZdruZenja kulturnih
domov regionalnega pomena Andrej
Kokot se je odzval na nekatere izjave
SAZAS-a in $e enkrat poudaril, da ne
zahtevajo popusta, ampak dosledno
izvajanje zakona, in ne bi bilo le ‘pos-
teno, ¢e bi placevali manj (kot zdaj),
ampak predvsem zakonito.

ZAMP (Zdruzenje avtorjev Slovenije)
je na redni seji obravnavalo akcijo S ti-
§ino do postenih tarif, saj akcija posred-
no prizadene tudi njihove avtorje. “Ce
namre¢ uporabniki odstranijo iz javnih
prostorov radijske aparate, to posledic-
no pomeni, da jim ni treba plaCevati
avtorskih honorarjev ne nam na Za-
vodu IPE Ker naj bi se akcija pricela s 1.
junijem in so odjave pricele prihajati, se
upravni odbor za zdaj ni zelel oprede-

ljevati do sprejetja kakrs$nih koli ukre-
pov. Nasa kolektivna organizacija bo
Se naprej pripravljena na dialog z vse-
mi interesnimi skupinami, kar ji v
kon¢ni fazi nalaga tudi ZASP.

Precej zanimivo mnenje o vsem sku-
paj ima pa tim kranjskega Klubara.
"Mese€ni pavs$al za predvajanje meha-
ni¢ne glasbe se je v letu 2007 povisal s
33,27 na 52,51 evra. Glede na odstotek
podrazitve, je to veliko, in ker ne
vemo, kaj pa se pravzaprav placuje -
saj se plac¢uje predvajanje glasbe v lo-
kalu, ne glede na to, kak$en je nacin
predvajanja, ¢e pa se predvaja glasba
samo z radijskih frekvenc, bi to po
nasi logiki moralo biti brezpla¢no ali
pa bi se platevalo radijski postaji, saj te
ze same placujejo kar visoke zneske

za predvajanje pesmi. Seveda pa je dru-
gace, ¢e lokal sam predvaja glasbo. V
tem primeru je plaevanje mesetnega
razumnega pavsala sprejemljivo. Si-
stem placevanja prireditev z Zivo glas-
bo SAZAS-u pa je spet nelogi¢en. Stri-
njamo se, da je treba placevati avtor-
ske pravice glasbenikom, katerih pes-
mi se preigravajo na odrih. Posteno.
Vprasanje pa je, kdo bi jih moral place-
vati. Se bolj zanimivo je to, da se platu-
je kakrsnokoli izvajanje zive glasbe na
javnem mestu. To pomeni, da je treba
placati tudi, ¢e nekdo za rojstni dan
vzame v roke harmoniko ter zaigra v
lokalu tri pesmi. Se bolj$i primer je bil,
ko je lokalna skupina, ki je igrala iz-
klju¢no svojo avtorsko glasbo in orga-
nizirala sama svoj koncert, morala na
koncu placati vse dajatve - placala je
SAZASU pravice za izvajanje svoje
glasbe. Seveda od SAZAS-a za predva-
janje svoje avtorske glasbe ni dobila Se
nikoli ni¢esar. SAZAS-u predlagamo,
da naroti potujocega glasbenika, ki bo
hodil od lokala do lokala in preigraval
oziroma lahko tudi igral svoje lastne
pesmi. Po tednu dni pa potem vsem
lokalom lepo poslje obrazec za prijavo
prireditve, ki vkljutuje kakrsnokoli
zivo glasbo.

Trikrat ‘hura’ za izdelavo in sprejem
tak$nega zakona.”

Alenka Brun
Foto: Tina Dokl

INVESTICIJSKO ZAVAROVANIJE FLEKS
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SE NIKOLI SE NI ZAVAROVANJE

TAKO ODZIVALO NA VASE ZELJE

FLEKS je novost na slovenskem trgu.

® |dealno kombinira obetavne nalozbe in
zivljenjsko varnost,

® omogoca izjemno svobodo izbire in

® pestro izbiro aktivnih nalozbenih strategij.

KER ZIVLJENJE
POTREBUJE VARNOST

Z obrocnimi in enkratnimi vplacili, ki jih pri-
lagajate vasim zmoznostim, vstopate na naj-
bolj perspektivne trge, privarcevana sredstva
lahko sproti uporabite, na koncu pa donosne
prihranke spremenite v pokojnino ali izplacilo
mesecne rente. Ste za FLEKS? www.triglav.si

triglav

ZAVAROVALNICA TRIGLAV, p.D.
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Pogovor z Vlasto Nussdorfer ob predstavitvi njene zadnje knjige

Vrednote na odru zivljenja

Knjigama avtorice Vlaste Nussdorfer Nase deklice z vzigalicami
in NaSi decki z ulice se je pred nekaj tedni pridruzila Se ena:
Vrednote na odru zivljenja. ”Svet bolj kot kdaj koli prej potre-
buje prav to - razmisljanje o pozitivnih vrednotah, ki nam poma-
gajo ziveti polno zivljenje. Negativizem nas dusi, ne vodi nas ni-
kamor,” pravi Nussdorferjeva; humanistka, soné¢na osebnost
leta 2006, izjemna osebnost leta 2007, dvakratna nominiranka
za Slovenko leta in prva med desetimi najvplivnejSimi pravniki v

Sloveniji leta 2007.

”Z optimizmom povezujemo
sonce. Ce si optimisticno narav-
nan, vidis in najde$ izhod, resi-
tev. NavdusSenje pa je celo nalez-
Jjivo. Ce vidimo nekoga, ki je ve-
sel, ko poprime za delo, dobimo
veselje tudi mi.”

(Vlasta Nussdorfer)

Vrednote niso razkogje, ampak so nuj-
nost. Zakaj so tako zelo pomembne?

"Vrednote so izjemno pomembne, ker
nam krojijo vsakdanjik. Ce smo prijaz-
ni, humani do ljudi, dobrotljivi, ambi-
ciozni ravno prav, potem lepSe zivimo
sami in tisti okoli nas. V¢asih na to
kar pozabimo in ¢e zlasti pred otroki
govorimo o vrednotah in jih uéimo,
moramo paziti, da tudi sami tako Zivi-
mo. Dandanes pa smo precej nestrpni
do soljudi in tako ambiciozni, da poho-
dimo vse, ki gredo mimo nas, pred
nami in za nami, skratka, ne pazimo
na socloveka.”

Katere so najpomembnejSe vrednote?

"Vsaka je pomembna v dolo¢enem ob-
dobju. Ko si bolan in tako pise tudi pri-
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marij dr. Mojca SencCarjeva, je zdravije
najpomembnejSe. Ko te doleti nekaj
hudega v zivljenju, je pomembna do-
brodelnost ljudi. Ce pa bi si kaj od lju-
di zazelela prav vsak dan, je to nehi-
navska prijaznost, torej iskrenost. Zelo
pomembno se mi zdi spo$tovanje, ker
vkljutuje ve¢ vrednot. Pogosto ne spo-
$tujemo niti sebe dovolj, kaj $ele druge.
Tudi pozitivna samopodoba je izjem-

Vlasta Nussdorfer

no pomembna. Ce nima$ sebe rad, ¢e
se ne spostujes, potem si slab stars,
slab sodelavec, ker ti vedno nekaj
manjka, nezadovoljen si in kot tak ne
more$ biti uspesen.

Zdi se mi pomembno, da tudi otro-
kom damo priznanje, pohvalo in tudi
o tem govorim v knjigi. Ce bi se z
otroki ve¢ pogovarijali, bi naredili veli-
ko dobrega.”




Dodana vrednost h knjigi so misli
znanih Slovenk in Slovencev in tudi
misli otrok o pomenu vrednot.

"Rada vidim, da dajo petat mojim knji-
gam tudi drugi ljudje. Pri prvih dveh
knjigah sem dala zgodbe v komentar,
pri zadnji knjigi sodelujo¢i niso to¢no
vedeli, o ¢em piSem, ampak sem jim
dala samo nekaj napotkov. Zdelo se
mi je prav, da jih ne omejim.

Ker pa smo odrasli izoblikovane oseb-
nosti, imamo pa otroke, ki bodo hodili
po nasi poti, je najpomembnejsa dedis-
¢ina, ki jim jo lahko zapustimo, ta, da
jih nau¢imo lepo ziveti. Otroci, ki so
oropani pogovorov, ki zivijo v nasilju,
tezko hodijo po poti Zivljenja. Sprem-
ljala sem predvsem zalostne zgodbe in
za nekoga, ki mu manjka sre¢no otros-
tvo, ki zapade v mamila, ni kazni in ni
institucije, ki bi mu to povrnila. Vsa
prevzgoja je lahko le minimalna ko-
rekceija. Za veliko stvari je tedaj prepo-
zno in ravno zato se mi zdi tako po-
membno otroka vzgajati od zibelke,
od vrtca, od Sole. Zato sem v knjigo

vkljutila tudi otroske misli o vredno-
tah. Prejela sem jih toliko, da vseh ni-
sem mogla objaviti v knjigi, bomo pa
poskrbeli, da bodo najbolj duhovite ob-
javljene ob drugi priloznosti. Otroci so
o tem res neverjetno radi pisali.”

To je Ze vaSa tretja knjiga. Prvi dve -
Nase deklice z vzigalicami in Nasi
decki z ulice - sta bili zelo odmevni.
Vsebini prvih dveh sta zalostni, zadnja
knjiga vliva ve¢ optimizma.

"Po skoraj tridesetih letih dela v pra-
vosodju se mi je zdelo prav, da druzbi
nekaj vrnem. Zato sem napisala knji-
go Nase deklice z vzigalicami, pri Ce-
mer sem mislila, da dolgo ne bom na-
pisala nove knjige. Potem so pa ljudje
kar sprasevali, kje so dec¢ki. Tako sem
napisala knjigo Nasi de¢ki z ulice. Obe
knjigi sta bili izjemno lepo sprejeti,
Nase deklice z vzigalicami so bile raz-
prodane, sledil je ponatis, knjiga je bila
prevedena v angle$¢ino, sedaj jo preva-
jajo v nems¢ino. Po teh samih zalost-
nih zgodbah se mi je zdelo prav, da

spregovorim tudi o tem, kar prepreéu-
je nastanek nasilja, to pa so vrednote.”

Vse tri knjige ste napisali z dobrodel-
nim namenom. Pri zadnji gre izkupi-
¢ek v sklad Hipokrat.

"Vse se zgodi samo po sebi. S tem ko
sem zacCela pisati kolumne za GV Pla-
net (GV Planet je tudi zalozil knjigo
Vrednote na odru Zivljenja), sem de-
kletu Nini lahko placala $olnino za
vigjeSolsko izobrazevanje in zdaj je tik
pred diplomo. Nina je tudi prva napi-
sala zahvalo v knjigi Vrednote na odru
zivljenja.

Se preden je bila dokoncana knjiga,
sem se odloc¢ila, da bo $el denar od iz-
kupicka v kaksen sklad. Glede na spo-
rotilno mo¢ vrednot, ki je tudi v daro-
vanju, dobrodelnosti, so¢utju in pomo-
¢i, sem Cisti izkupicek knjige nameni-
la skladu Hipokrat, v katerem se zbi-
rajo sredstva za preiskavo vzorcev
krvi tistih, ki so se vpisali na seznam
potencialnih darovalcev kostnega
mozga. V akciji Darujmo zivljenje, v

“Vrednote so pomemben sestavni del vsake kultu-
re. Osebne vrednote odraZzajo nas odnos do Zivlje-
nja in sveta okoli nas ter vodijo nase vsakodnevne
odloc¢itve. Vendar je usoda posameznika vselej po-
vezana tudi s splo§nimi druZzbenimi vrednotami,
ki povezujejo ljudi. Med njimi Se zlasti cenim ob-
¢utek za skupno dobro ..”

BORCI
BREZ
PRETEKLOSTI

Barbara Mikli¢ Tiirk,
Zena predsednika Republike Slovenije Danila Ttirka

"Ce spostujes druge, tudi oni tebe spostujejo. Vsi
starsi bi morali spostovati svoje otroke. Tudi pri
u¢iteljicah je tako. Ce nas ona ne spostuje, je ne
maramo. In poStena mora biti, do vseh enaka!”

Gal, 10 let

AENTINO,
RO SREN OV

090 66 27

1,25 EUR/min

@

8
o

i
2
2
s
3

17



T et

..':"I i

-

Vlasta Nussdorfer v druzbi nekaterih otrok, ki so prispevali svoje misli o vrednotah. Od leve: Ju$ Mlinar, David Eréulj, Gal Dobnik, Tita Winkler in Marusa Kline.

”Ce bi morala opisati gospo Vla-
sto Nussdorfer le z eno besedo, bi
najbrz rekla DOBRA. Ceprav bi ji
ob tem naredila velikansko kri-
vico, ker je to velika oseba - veli-
ka med velikimi. In lepih pri-
devnikov, s katerimi bi jo lahko
opisovala, je veliko. Je moja men-
torica, lahko bi ji rekla mentori-
ca Zivljenja. Blizu njenega srca
bivam in tam, prav v mojem
srcu, biva tudi ona. Spustila me je
vanj - v srce, Ceprav me dotlej ni
poznala. Niesar ni vedela o
meni. Razen to, da so me razse-
kali Ze v otrostvu in da sama ne
poznam poti k spravi ..”

Del Ninine zahvale v knjigi
Vrednote na odru Zivljenja

katero sem kot nominiranka za Slo-
venko leto vstopila na materinski dan
leta 2005, smo namreC v teh treh letih,
do 25. marca 2008, ob pomo¢i Zavoda
za transfuzijsko medicino, sorodnikov
obolelih za hudimi krvnimi bolezni-
mi, njihovih znancev, prijateljev in $te-
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vilnih ljudi dobre volje in empatije do
tujih tezav vpisali desettisotega daro-
valca. Prek tri tiso¢ vzorcev ta hip Se
ni tipiziranih in upam, da bo izkupi-
¢ek od prodaje te knjige prispeval, da
bo pregledanih vzorcev veliko vec.”

Pred Stirimi leti ste ustanovili Drustvo
Beli obro¢, s kasnim poslanstvom?

"Ceprav delujemo predvsem na po-
moci zrtvam kaznivih dejanj, se na
nas obracajo vsi mogoti (op.: Vlasta je
bila najprej generalna sekretarka dru-
$tva, zdaj je predsednica). Imamo tudi
razlicne akcije za invalide, nekateri
med njimi so prav tako Zrtve kaznivih
dejanj, imamo izjemno uspe$no psiho-
socialno pomo¢. Ogromno pomagamo
finan¢no (op.: imajo sklad Plamen do-
brote); mnogi potrebujejo tudi za pre-
zivetje, saj se ne znajdejo v tem svetu.
Pomagamo z oblacili, obutvijo, igraca-
mi, z ratunalniki, s kolonijami na
morju, s prireditvami in sre¢anji. Na-
§im darovalcem je vedno omogoceno,
da se s tistim, ki njihov dar prejme,
tudi sreCajo. Doziveli smo veliko pri-
jaznih dogodkov in tisti, ki so se odlo-
¢ili za tak$no obliko darovanja, so to

opisali kot najlepSe trenutke. Spoznati
nekoga, ki potrebuje, se z njim pogo-
voriti in mu nekaj podariti. So pa seve-
da tudi taki, ki tega ne Zelijo, ker bi jih
preve¢ obremenjevalo.

Povezujemo se tudi z drugimi organi-
zacijami, recimo z Zvezo prijateljev
mladine, Rde¢im krizem, Lions klubi,
Rotary klubi.”

Koliko se vas osebno dotaknejo zalost-
ne zgodbe otrok in mladostnikov?

"Zelo. Viasih sem sre¢na, da pride
nova, da malo pozabim na prej$njo.
Véasih vidim, da me zelo obremenjuje
predvsem resitev. Zgodbo slisis, a kako
pomagati? Ljudje mi pisejo, lani sem
dobila 1200 pisem in na vsa sem odgo-
vorila. Vsako pismo skriva usodo ¢lo-
veka ali skupine ljudi in vc¢asih si ne-
mocen. Ne ve$, kaj bi naredil. In ravno
zato sem tako zelo sre¢na, ko mi pri-
de nekdo nasproti in mi rece, da tudi
zeli pomagati.”

Po pravosodnem izpitu leta 1980 ste
postali namestnica javnega tozilca, ob
reorganizaciji tozilstva okrozna drzav-
na tozilka, leta 2002 vodja Oddelka za



mladoletnisko, druzinsko in spolno
kriminaliteto na Okroznem drzav-
nem tozilstvu v Ljubljani, leta 2002
vi§ja drzavna tozilka, sedaj ste na Vr-
hovnem drzavnem tozZilstvu. Koliko-
krat ste bili v dolgoletni praksi slabe
volje zaradi izida pravdnega postopka?

"Beli obro¢ sem ustanovila ravno zato,
ker sem ¢utila, da smo nemocni. Da je
pravosodije, tako kot policija in sociala,
samo del zgodbe, da pa ljudje potrebu-
jejo veliko ve¢ povezav. Da ko pridejo
s sodisCa, pricakujejo resitev, ki je ni.
Beli obro¢ naj bi pomagal tudi k pove-
zovanju nevladnih institucij. Zelo sem
vesela novega Zakona o prepreceva-
nju nasilja v druzini, ki nalaga vsem
vladnim in nevladnim institucijam, da
se povezujejo in pomagajo zrtvi celos-
tno.”

Kaksni so bili vasi zaklju¢ni govori v
pravdnih postopkih?

”Pravimo, da imajo sodniki
”Skarje in platno” v svojih rokah,
s ¢imer mislimo, da odlo¢ajo o
usodi tistih, ki jim sodijo. Kdo je
torej vecji garant pravicnosti: en
sam sodnik, sodnik z dvema po-
rotnikoma, dva v poroti petih ali
lai¢na porota, ki odlo¢a o krivdi,
sodnik pa le o kazni?’

Vlasta Nussdorfer

"Zanimivi. Ker zelo rada nastopam, so
bili bolj teatralni. Zelo sem se vzivela
in zelo rada sem imela odmevne zade-
ve, to mi je bil velik izziv.”

Javno nastopanje, pisanje vam je bilo
polozeno v zibelko?

Ze kot majhna deklica - imela sem est
let, pa takrat ¢rk $e nismo poznali -,
sem znala na pamet pesmice, vedno
sem prosila vse, ¢e lahko nastopam. Ko
sem bila stara osem let, sem za Radio
Koper imela intervju; spomnim se odzi-
va, intervijuja ne, ko so sprasevali novi-
narko, ¢e sem brala za mikrofonom. Je
rekla ne, govorila je na pamet.”

Menda ste imeli tudi svoj ¢asopis.

"To je bilo v ¢asu, ko sem bila predsed-
nica Drustva drzavnih tozilcev Sloveni-
je. Imenoval se je Glas Drustva drzav-
nih tozilcev Slovenije, izSel je Stirikrat
na leto. Bila sem urednica, izdajateljica,
vse sem napisala, opremila s slikami,
dodala kaksen vic, zares sem si dala du-
§ka. Skratka, zelo pester ¢asopis, ki so ga
dobila vsa tozilstva po Sloveniji in sem
jih seznanjala z vsemi dogodki in to mi
je bilo v veliko veselje.”

Imate svojo druzino?
"Imam mozZa, dva otroka, oba sta po-

roena, in imam Stirinajstmesec¢no
vnukinjo. Vse imam dobro organizira-

no, tako da tudi za druzino vedno naj-
dem ¢as. Slisimo se vsak dan, imamo
skupna kosila, piknike, smo na teko-
¢em, kje je kdo in kaj dela. Moram reci,
da dokler otroka nista §la od doma, to
pa je nekaj zadnjih let, ni bilo tako lah-
ko, saj sem se zelo posvecCala druZini.
Zdaj ko sta otroka samostojna, imam
vel Casa za druge dejavnosti.”

Je pa dobrodelnost enacaj za vas prosti
Cas danes.

"Te. Zdaj ko predstavljam to knjigo,
sem v sluzbi vzela dopust. Sem si pa
za danasnji dan izbrala e veliko aktiv-
nosti, ki sicer spadajo v moj prosti ¢as.”

Rekli ste, da je knjiga nedokonc¢ana
zgodba. Kaj sledi?

"Knjigo Vrednote na odru zivljenja
lahko nadaljujejo kar ljudje sami ..
Sama $e piSem kolumne, jeseni pa bo
iz8la knjiga Abeceda Zivljenja.”

Suzana P. Kovacic,
Joto: Gorazd Kavcic

“Vrednote so temelj nasega Ziv-
ljenja. So ograja nase poti, da se je
oprimemo, da ne padamo, da ne

zaidemo.”
Petra Ilar, urednica knjige
Vrednote na odru Zivljenja

VEC STO SONCNIH OCAL
OKULISTICNI PREGLEDI
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TERME RADENCI d.o.0., Zdravilisko nas. 12, RADENCI

008-2.8.2008,10.8.2008 - 31. 8.2008

bzabni animacijski program

najte legendo o lendavski mumiji
avitev viteSke vasi

je zaklada
srednjeveska zabava
alje za najbolj hrabre ...

m za odrasle:
ki izleti, sprehodi,
cije, plesni veceri,
ombola ...

ETNE DRUZINSKE POCITNICE V TERMAH LEND/

Hotel Lipa*** Apartmayji Lipov

2 noCi 110 EUR 96 EUR
5 noci 261 EUR 228 EUR
7 noci 358 EUR 312 EUR

V ceno ni vsteta turisti¢na taksa, ki znasa 0,92 EUR na ose
(otroci od 7. do 18. leta 50%)

V ceno je vkljuceno:

Polpenzion na osebo v dvoposteljni sobi, neomeje
nje ter moznost celodnevnega kopanja na dan
nocno kopanje v petek in soboto, bogat animac
gram, uporabo fitnesa 1x dnevno, 1x vstop v svet sa
rabo kopalnega plasca. Pri 5- in vecdnevnem biva
gram $e vsebuje wellness storitev meseca.

UGODNOSTI ZA OTROKE: EN OTROK DO 12. L
OTROCI DO 4. LETA IMAJO BIVANJE IN POLPE

BREZPLACNO!

POKLICITE SE DANES NA TEL.:
02/577 44 00, 02/577 41 00
0z. nam posljite e-posto:
info@terme-lendava.si

TIERMIE LIEN
SAVAHOTELS &RESC

TERME LENDAVA d.o.0., Tomsiceva ul. 2 a, LENDAVA




Vsem v veselje.
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HOTEL SAVICA
* % %

KREATTIVA ADV.

Prvi pravi druZinski hotel v Sloveniji.

Z mislijo na najmlajse in s posluhom za starse.

SAVA, d.d., Skofjelodka 6, 4000 Kranj, www.sava.si

Hotel Savica
Cankarjeva 6, 4260 Bled
Tel.: 04 579 19 00, Faks: 04 579 19 01 .
SAVA HOTELI BLED e-mail: reservations.savica@hotelibled.com NaloZba v vaso prilodiiost

A EVROPSKA UNIJA

SAVA HOTELS &RESORTS WWW. h ote l ] b [ ed .com Evrops| VOj

W ww.hotel-savica.com



Aktivne pocitnice vse bolj
priljubljene

Kaj je lepSega kot oddih za konec tedna v enem izmed zdravili-
Skih centrov, kjer dneve lahko prezivljas aktivho, pa obenem
uzivas v kopanju, savnanju, si privoscis pozno popoldansko ma-
sazo ali pa se preprosto le razvajas?

Hitrost Zivljenja je vse hitrej$a, ljudje
komaj $e najdejo Cas zase, obenem pa
se zavedajo, kako pomembna je skrb
za njihovo zdravije, pocutje, za telo.
Ker je dandanes ¢lovekov najhujsi sov-
raznik stres, se vse ve¢ ljudi odlo¢a za
obisk zdravili$¢ vsaj enkrat do dvakrat
na leto, obstajajo pa tudi taki, ki posku-
§ajo preziveti na ta nacin ¢im vec vi-
kendov ali vsaj kos¢ek konca tedna.
V Sloveniji je vse vet Zelje po aktivnih
pocitnicah po eni strani, po drugi pa je
tudi za wellness popularnejesi iz dne-
va v dan. Ponudba je pestra.

Ljudje se odlo¢ijo za tedenske pocitni-
ce v zdravili$¢u, nalozijo v avto kolo,
rolerje, vzamejo s seboj pohodne ¢evlje
in ponudbo wellnessa kombinirajo e
s tistim, kar zdravilis¢a ponujajo $e do-
datno. Ze kar nekaj ¢asa je, odkar zdra-
vili$¢a niso ve¢ namenjena le zdravlje-
nju dolocenih obolenj, kot so ginekolo-
§ka, pa revmatske bolezni, rehabilita-
cije, zdravljenje dolo¢enih nevroloskih
bolezni. Ne osredototajo se ve¢ samo
na toplisko zdravljenje in terapije z
zdravilno vodo, temve¢ vse bolj v
ospredje prihajajo lepotni in sprostitve-
ni, $portni programi. Masaze, finska in
turSka savna, infra savna, bazen, vca-
sih trimski kabineti, ki so se do danes
razvili Ze v prave fitnes studie z oseb-
nimi trenerji in strokovnim osebjem,
so postali nepogresljiv del zdravilis¢.
Sprehodi v naravi, ob morju.
Danasnji gost je vse bolj zahteven.
Tudi v Sloveniji ze najdemo tako ime-
novane ‘savna vasi, kjer se nahajajo
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razlicne vrste in oblike savn, medtem
ko so nasi severni sosedje tursko in
finsko savno, pa $e kak$no, ponujali v
sklopu svoje turistitne ponudbe Ze
pred leti, dandanes pa v njihovih turi-
stitnih krajih - e posebej tistih, kjer
imajo moc¢an zimski (smucarski) turi-
zem, poleti pa prevladujejo pohodnis-
tvo, kolesarjenje in gorsko kolesarje-
nje, gradijo Ze kar posebne centre, kjer
se ljudje lahko odlotajo med razli¢nimi
savnami, po¢ivajo v barvitem a mir-
nem okolju, spros¢ajo duha in telo.
Dodaten in zabavni del ponudbe zdra-
vilis¢ predstavljajo poleg $portnih pro-
gramov (kolesarjenje, pohodnistvo, te-
nis, fitnes, aerobika, organizirana sku-
pinska vadba pod budnim o¢esom in-
struktorja oziroma strokovnega osebja
in podobno) tudi prijetna okolica z
urejenimi igrali za najmlajSe, organi-
zacija razlicnih dnevnih izletov, dobri
animatorji, ki skrbijo za prijetno po-
Cutje gostov. Tako si lahko v sklopu
aktivnih ali manj aktivnih pocitnic
privostite celo polet z balonom, raf-
ting, ogled okoliskih znamenitosti, se
spoznate z domaco obrtjo kraja, oku-
Sate dobrote turisticnih kmetij, ugoto-
vite, Cemu je grajski vitez prevaral
svojo gospo in degustirate v stari kleti
priznana, domaca vina.

Tako pri nas kot na hrvaski obali razvi-
jajo koncept aktivnih pocitnic, pa tudi
zdravili$ki turizem jim ni neznanka.
Ponudbe so razlicne, blizina obale in
blago podnebje privabijo tako ljudi, Zelj-
ne boljSega zdravija, sprostitve, kot tudi

le potitnikarje, ki zdruzijo kampiranje
z obiskom savne, plavanjem v morju
in polezavanjem na plazi. Tudi na
obali postaja zdraviliski turizem vse
bolj zanimiv. Vecina hotelov stremi
tako k letnem kot zimskem turizmu,
tako da obala tudi pozimi s svojimi ba-
zeni, wellnessi in drugimi ponudbami
ter programi privablja vse ve¢ navdu-
Sencev. Pa tudi razdalje niso vec¢ tisto,
kar so bile, saj ste v dobri uri in pol na
slovenski obali, dveh pa na Hrvaski.
Nastanjeni ste lahko v hotelu, kom-
pleksu, ki je del zdravilis¢a, lahko v
privatnih sobah, apartmajih, a koristi-
te vetino (¢e ne vseh) storitev - tako
kot bi bili hotelski gost.

Opazno se je spremenil obratovalni
Cas, saj je v ponudbi vse ve¢ notnega
kopanja in savnanja, kjer je za konec
tedna vcasih savna odprta tudi do de-
sete ure zvecer. Poleg klasi¢nih masaz
si lahko privoséite e kaksno posebno
pa tudi sprostitvene kopeli ostajajo
modne. Med Zenskami, ki ugotavljajo,
da dnevno rekreiranje, kot so tek, vad-
ba, aerobika in hoja, lahko na po¢itni-
cah nadgradijo z dodatno in lepotno
nego telesa, je zelo priljubljena antice-
lulitna masaza, ki pospeSuje prekrvi-
tev koze in podkoznega tkiva, poma-
ga pri razgradnji mascobe, aktivira de-
lovanje limfnega sistema in s tem od-
vajanje zastalih toksinov iz telesa in
tako zmanj$uje celulit. Postopek izva-
jajo tako, da prizadeta mesta najprej
ogrevajo, nato pa z anticelulitno kre-
mo Se zmasirajo.



Med gosti se najdejo tako moski kot
zenske, ki se odlotijo za odpravo od-
vetnih kilogramov oziroma ‘shujSe-
valne potitnice/, ¢e jim lahko tako re-
¢emo. Izbirajo med razli¢no trajajoci-
mi posebnimi programi, najve¢ pa je
takih, ki se odloCijo za sedem- ali de-
setdnevni program.

Nekatera zdravilis¢a nudijo svoje well-
ness in zdravstvene storitve znotraj
tako imenovanih Centrov zdravija in
sprostitve, seveda pa pri vsem tem -
kot smo Ze omenili, ne moremo $e
mimo frizerskih in kozmeti¢nih salo-
nov, solarija, fitnes studiov, bazen pa je
prakti¢no nepogresljiv. V ponudbi zdra-
vili$¢ najdemo $e jutranjo gimnastiko,
vaje v vodi, vodno aerobiko z glasbo, pa
tudi zahtevnej$e $portne programe, ki
so namenjeni profesionalnim $portni-
kom in njihovi sprostitvi.

Zanimive so tudi paketne ponudbe,
kjer je v kon¢no ceno poleg polpenzio-
na vklju¢eno Se neomejeno kopanje v
bazenih hotela, savnanje, gimnastika,
dodajo pa $e kaksen brezplaten ‘slad-
korctek’. Zaljubljence v sobi s franco-

skim lezis¢em pritaka morda kogarica
jagod s ¢okoladnim prelivom ali $am-
panjec, pojavlja pa se tudi oblika VIP
ponudb. Vodna postelja, Sampanijec, ja-
cuzzie, prijetno zasebno vzdusje.
Doloceni tedenski programi ponudb
so izdelani do ure natan¢no. Lahko
vsebujejo celo obisk loncarske delavni-
ce, slikanje na svilo, pletenje spomin-
kov iz slame, degustacijo vin v 300 let
stari grajski kleti, kuhanje priznanih
domacih jedi, piknike, svetane vecerie,
koncerte.

Vedno najdemo tudi najugodnejse -
danes jim re¢emo kar ‘last minute ‘
ponudbe, vse vet pa je novih, sprostit-
venih programov, ki kombinirajo raz-
licne tretmaje, popularni pa so tudi ‘vi-
kend paketi, kjer se najveckrat odloca-
jo ljudje za savnanje, kopanje, uZivanje
v naravi in kolesarjenje.

Wellness postaja del nasega vsakdana,
pohodni$tvo ostaja priljubljeno med
ljudmi, ki zdruzujejo prijetnost zdravi-
lis¢a z aktivnostjo, kolesarjenje pa po-
hodnistvu glede na zmoznosti (ureje-
ne) ponudbe nekega kraja tesno sledi.

V dolo¢enih predelih Slovenije - naj
gre za blizino morja ali goric, pa ze
prevzema prvo mesto med Sportnimi
aktivnostmi.

Alenka Brun

@Er me

opolSica

POLETJE V OBJEMU ZELENIH GOZDOV

junij, julij, avgust
5-dnevni paket samo 194 EUR
7-dnevni paket samo 271 EUR

@® otroci do 6. leta brezplacno bivanje

@® en otrok do 14. leta v sobi z eno ali dvema
odraslima osebama ima brezpla¢no bivanje
(nocitev & zajtrk)

® 10% popusta za upokojence

BIOTERAPIJA PO ME’TODI
ZDENKA DOMANCICA
@® 3x polpenzion v dvoposteljni sobi

@ Dprijavnina za bioterapijo
® neomejeno kopanje

%e od 125 EUR na osebo

Tel: 03/896 31 00 in 06
E-posta: info@t-topolsica.si
http://www.terme-topolsica.si

Dobrodosli!

Mehkobni dotiki vode objemajo in vas popeljejo v nepoza-
ben svet neZnosti. Slikovita narava, blago srednjegorsko
podnebje, Zvrgolenje ptic, neZen $epet dreves in Zuborenje
potoka predstavljajo idealno okolje za zdravljenje dihal, laz-
jih oblik kroni¢nih bolezni srca in oZilja, ter premagovanje
stresa. Prijazno medicinsko osebje z vrhunskim znanjem in
bogatimi izkugnjami oblikuje individualne terapije, ki najbolj
ustrezajo zeljam in potrebam posameznega gosta. Celovito
podobo nade ponudbe 3e dodatno zaokrozi prvinska privla¢-
nost naravnega okolja in zdravilni ucinki termalne vode.

Za sproscujoce zdravilno razvajanje sta kot nalas¢ notranje -
zunanji bazenski kompleks s ¢udovitimi vodnimi atrakcijami
(topli vrelci, bazen za otroke, masazne prhe, whirlpooli, rim-
ske kopeli ...) in Vodni park Zora, ki je s hotelskim bazenom
povezan z mosti¢kom, z atraktivnimi termalnimi vodnimi po-
vrsinami, prelivajo¢imi bazeni, vodnimi atrakcijami, toboga-
nom, tlakovano sonéno teraso, urejenimi travnatimi povrsi-
nami za soncenje, z vso pripadajoco gostinsko ponudbo ...

Temperatura
termalne vode

v bazenih se giblje
med 29 in 35
stopinjami Celzija.
Vabljeni torej
Vv svet
termalnih
uzitkov,

v kraj, kjer vas
objame narava.

23

TERME TOPOLSICA d.d., TOPOLSICA 77, TOPOLSICA




Pogled z gora v obzorja sveta

Jelena Justin. Filozofinja, zgodovinarka, muzealka, popotnica,
triatlonka, ljubiteljica dobre fotografije, gornica. Je tudi avtorica
planinskega priroc¢nika Pozdravljene gore, ki je pred kratkim

izSel pri Gorenjskem glasu.

Muzealka z diplomo
iz filozofije in zgodovine

Jelena Justin. Petintridesetletna Kranj-
¢anka, diplomirana filozofinja in zgo-
dovinarka, ki odgovore na bistvena
zivljenjska vprasanja is¢e v spokoju
gora. Ko se je v gimnazijskih letih od-
locala o izbiri Studija, si je naprej rekla,
da gre na fakulteto, na kateri ni mate-
matike in fizike. Izbrala je zgodovino,
v katero se je vedno rada zatopila, in
filozofijo, za katero jo je s svojim pri-
stopom navdusil gimnazijski profesor
Miso Daci¢. "Med filozofi mi je najbli-
ze E W. Nietzsche. Lahko da zveni ste-
reotipno, a je precej drugacen od dru-
gih piscev, zavzemal se je za prevred-
notenje vseh vrednot, za drugacen po-
gled na svet. Cas je dojemal kot spira-
lo, njegovo vetno vratanje nazaj sem
delno vkljutila v svojo diplomsko na-
logo, v kateri sem se ukvarjala s koz-
moloskimi in metazifitnimi pojmova-
nji ve¢nega vractanja v zahodni filozo-
fiji,” je povedala Jelena.

Kot Studentka si je prisluzila kaksen
tolar s pocitniskim delom v Gorenj-
skem muzeju v Kranju. Najprej je de-
lala v njihovi fototeki, kjer je pomaga-
la urejati fotografski arhiv Gorenjske-
ga glasa. Zatem je vodila obiskovalce
po zbirkah muzeja, konec devetdese-
tih let je tam dobila redno zaposlitev.
Postala je predstavnica za stike z jav-
nostjo. V svojem delu uziva, o tem ni
nobenega dvoma. "Vsaka razstava, ki
jo pripravimo v muzeju, je po svoje za-
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nimiva. Za mojo duso pa so razstave,
povezane z zgodovino. Ce Ze moram
eno izpostaviti, potem je to razstava
Druzina v Kranju avtorice Marjane
Zibert, ki je prikazovala razvoj mes-
canske, podezelske in delavske druZi-

3 =
i
Zimski vzpon na Ljubeljsko babo februarja 2008

ne v Kranju do zacetka prve svetovne
vojne,” je povedala Jelena, ki je bila
tudi avtorica oziroma soavtorica ne-
katerih razstav - Gorenjska v vojni za
samostojno Slovenijo, Slovenski Eve-
rest, Mejnik slovenskega alpinizma.

o s
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Pred startom triatlona na Ptuju 2007

Plavalka, kolesarka
in tekacica. Z eno besedo:
triatlonka.

"Triatlonka sem postala bolj po na-
klju¢ju. Imela sem tezave s hrbtenico,
zato sem po nasvetu zdravnika zace-
la rekreativno plavati. Priklju¢ila sem
se skupini ve¢inoma mozakarjev, ki
so plavali pod vodstvom S$portnega
pedagoga Bojana Smida. Cudila sem
se njihovi vnemi za plavanje, poveda-
li so, da se pripravljajo na triatlon na
Ptuju. Pa so $e mene potegnili v ta vr-
tinec. Triatlon je poleg plavanja se-
stavljen Se iz kolesarjenja, v ¢emer
sem Ze prej uzivala, in teka. Sprejela
sem izziv, prvega triatlona na Ptuju
sem se udelezila leta 2006. Naslednje
leto sem se triatlona na Ptuju lotila Se
bolj zagrizeno, seveda je bil tudi rezul-
tat boljsi,” je povedala. Vas zanima
njen ¢as? 1 ura 24 minut za 750 me-
trov plavanja, 20 kilometrov kolesar-
jenja in 5 kilometrov teka. "Ta rezul-

tat med Sportniki, ki se zagrizeno
ukvarjajo s tem, ni kaj posebnega, za
rekreativca pa je to kar lep dosezek,”
je povedala.

Popotnica,
letos si je izbrala Nepal

Kot $tudentko jo je vabila Sirna Evro-
pa. Kupila si je studentsko karto za
vlak, oprtala nahrbtnik in se najprej
odpeljala v Francijo, Belgijo, Nizozem-
sko. Naslednjo sezono so bile na vrsti

Anglija, Skotska, Irska, potem Skandi-
navija ... Ko se je v Spaniji prvi¢ sreca-
la z arabsko arhitekturo, je ugotovila,
da je svet veliko bolj pisan in zanimiyv,
kot je mislila. Pa jo je mahnila v Egipt,
na vzhod Turtije, v Mehiko. Letos je
prisel na vrsto Nepal. S skupino pet-
najstih sem $la maja letos za tri tedne
na treking v Nepal. To je bilo potova-
nje za mojo duso v vseh pogledih: ¢u-
dovita pokrajina, prijazni in sréni ljud-
je. Po drugi strani je bila to $ola za Ziv-
lienje, saj tamkaj$nji prebivalci na tako

Podarimo Vam )

dodatni dan

OK DO 12.LETA
ot GRATIS

(pri bivanjuz

Terme Qlimia

Ze za 168 € na osebo

4 dnevni paket velja do 11.7.2008 in w-" N

vkljuduje:
3x polpenzion, bivanje v sobah z balkonom,
kopalnim plas¢em in internetom, kopanje
v vseh bazenih, vstop v Svet savh, dnevno
svezo sadje v sobi, sladko presenedenje...

dvema odraslima osebama)

Terme Olimia d.d., Zdraviliska cesta 24, SI - 3254 Podcetrtek

T 03 829 78 36, info@terme-olimia.com, www.terme-olimia.com

POLETNA AVANTURA
5-dnevni paket
Zze od 160,00 €

feeme v ~ i vy cba
\CEie vEija pG G5Eoi V Sta

tednom, od 27.06. do 31.08.2008)

Aol el ard cmbsi e
riGard sGoi, imea

PAKET VKUUCUJE:

4x polpenzion, kopanje v vseh bazenih
Vodnega planeta in v Termah Olimia, uporaba
fitness studia, ter bogat animacijski program...
BAZENI VODNEGA PLANETA VAS
PRICAKUJEJO!

BREZPLACNO BIVANJE ZA

ENEGA OTROKA DO 12. LET

TUHELJ

Vodni planet...tik do zemlje

Terme Tuhelj e Ljudevita Gaja 4
Tuheljske Toplice e + 385 49 / 203 000
www.terme-tuhelj.hr
info@terme-tuhelj.hr
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visoki nadmorski visini prezivijo z mi-
nimalnimi dobrinami. Ko si tam, tudi
sam ugotovis, kako malo potrebuje$
za zivljenje,” se spominja Jelena. V Ne-
palu so imeli dva trekinga, prvi je bil
aklimatizacijski v dolino Langtang,
kjer so se povzpeli na 4985 metrov vi-
soki Tserko Ri. Drugi podvig je bil
5360 metrov visoki Gokyo Ri. "V Ne-
pal se bom $e vrnila, o tem sem pre-
pricana. Zdaj pa je Zelja vzpon na naj-
vi§ji vrh Atlasa, 4400 metrov visoki
Toubkal v Maroku.”

Avtorica
planinskega priroc¢nika
Pozdravljene gore

Jelena Justin je avtorica zanimivega
planinskega priro¢nika Pozdravljene
gore, ki je pred kratkim izSel pri Go-
renjskem glasu. Priro¢nik je pregle-
den, natancen, opremljen s $tevilnimi
fotografijami, napisan poljudno in v
simpaticnem avtoriCinem zanosu.
"Hribe sem vzljubila Ze kot gimnazij-
ka, zadnjih deset let so vikendi v hri-

ahtevmh;;Zahfevmh

L

nizelo zahtevmh

Cena 20 evrov,
za narocnike 15 evrov
+ postnina

Narocanje: po telefonu 5t.04/201-42-41
ali po el. posti: narocnine@g-glas.si

e V Nepalu maja 2008. Na sliki je razgled z Gokyo Rija, 5360 metrov visokega
GOl‘el'l]Skl Glas vrha. V ozadju sveta Gokyska jezera, v ozadju SesttisoCaki Cholatse,
gt . 1 Kangtega in Tamserku.
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bih in v gorah zame skorajda nepo-
gresljivi,” je povedala avtorica. V knji-
gi je opisanih 76 vzponov, od druzin-
skih tur, ki so primerne tudi za otro-
ke, do zahtevnih in zelo zahtevnih
vzponov. Nekaj planinskih izletov je
v Polhograjske Dolomite (Polhograj-
ska grmada in Tos¢, Osolnik in Go-
vejk ..J, v LoSko pogorje (Lubnik, Ble-
go§, Ratitovec .., v Julijske Alpe (Pore-
zen, Triglav, Spik, Prisojnik, Boviki
Gamsoveg, Stenar in Kriz ..), v Zahod-
ne Julijce (Spik Hude police, MontaZ
..), v Karavanke (Trupejevo poldne,
Kepa, Dovska Baba, Golica, Vrtaca,
Storzi¢ ..), v Kamniske Alpe (Ceska
kota, Ko¢na, sv. Primoz ... Vse poti je
prehodila, ve¢inoma med vikendi,
med tednom pa je pisala zapiske. Kar
nekaj tur je tudi takih, kjer e ni mno-
zi¢nega planinarjenja in gorni$tva in
ne srec¢a$ na vsakih pet minut druge-
ga planinca.

"V gore hodim, ker tam najdem svoj
notranji mir, napolnim baterije z ener-
gijo, in predvsem, ker mi je tam lepo.
Kot je rekel Tone Svetina, se je za goro

rehidracijska sol
z glukozo in minerali

ki jihv zaradi pmﬁ.‘an:&;!s
pri sportu in drugib §

arcim in barvil.

Gorenjske lekarne

Calorski Laberatari),
Pletwarbsowa B, Kranj,
ted, 04 20 16 159

Mapitek, pripravijen iz praska, je namenjen
nadomescanju mineraloy in tekodine,
znojenja izgubimo
nih dhejavnostih.
HIDRASAL ne vsehwpe konpervansow,

www. gnrenjshe=lekarme.si

Iz odprtja razstave Mejnik slovenskega alpinizma decembra 2005. Jelena je v druzbi alpinista Vikija
GroSlja in direktorice Gorenjskega muzeja Barbare Ravnik Toman.

vcasih treba tudi potruditi, vendar je
napor, ki ga v to vlozi$, ve¢ kot popla-
Can,” je $e povedala Jelena Justin, ki jo
boste v hribih srecali vedno s fotoapa-

ratom v roki. Fotografiranje je Se ena
od njenih strasti.

Suzana P. Kovaci¢

SONCENJE

Galenski laboratorij Gorenjskih lekarn

e

e —

izdelek za rasdito

Liopniioen)

KREMA 5 KAKAVOVIM
MASLOM ZF ¥

izdelki za nego

Japeiiti,)

SENTIANZIVO MLEKD

SENTIANZEVO OLIE

KAKAVOVO MASIO

ROFMETIOWE (FOELEE

VREEUIEREY

SEENNT I7HEANE

PEDELU s PO PRETERUSENTH LENARSIRR D BLCEFTURAM

RERTAYINE FEFVERIENE RARDYOR]

wiww. gorenjske-lekarne.sl
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' elektro
‘ corenjska

PreZivite svoj dopust v pocitniskih kapacitetah Elektra Gorenjska

Elektro Gorenjska vam ponuja moZnost letovanja v toplicah, hribih ali ob morju po
ugodnih cenah. Pohitite, doloceni termini so Se prosti!

Terme Lendava - novost v ponudbi

Nova pocitniska hiSica v kompleksu Term Lendava - primerno
za druzine z otroki, raziskovalce, Sportnike.

Cena najema apartmaja na dan samo 43 evrov. V ceno
so vkljucene tudi celodnevne vstopnice za kopanje,
CiSCenje apartmaja in uporaba posteljnine ter brisac.
Spoznajte dezelo Sirokih polj, prostranih ravnic, slikovitih
vinogradov, klopotcev, zdravilnih voda, reke Mure in belih
Storkelj, predvsem pa prijaznih in gostoljubnih ljudi, ki z
veseljem pricakujejo tudi vas.

Elektro Gorenjska, Ul. Mirka Vadnova 3a, 4000 Kranj | www.elektro-gorenjska.si

Kranjska Gora

Urejena in prenovljena apartmaja v srediscu Kranjske Gore, v
neposredni blizini gostisca Pri Martinu.

Cena najema apartmaja na dan Ze od 28 evrov dalje*.
V ceno je vkljueno tudi ciscenje po zakljucku
letovanja.

V bogastvu narave izkoristite razlicne moznosti za preZivljanje
prostega Casa, obiSCite sticno tocko treh drzav na Tromeji,
po urejeni kolesarski stezi spoznajte Kranjsko Goro in njeno
okalico, prezivite adrenalinsko popoldne v Sportnem parku
ali pa se razvajajte v hotelih. Kranjska Gora je odlicna za
prezivljanje dopusta tudi z otroki.

Vabljeni na potep in odkrivanje Slovenije in Hrvaske

tudi s pomocjo Elektra Gorenjska!
Septembra so na voljo Se prosti termini v Dajli, Barbarigi, Simonovem zalivu in v Bohinju.

Celotna ponudba pocitniskih kapacitet je predstavljena na
www.elektro-gorenjska.si/turizem
Kontakt: ga. Irena Percic, tel. 04/2083-618
Rezervacije in preverjanje prostih terminov tudi na internetu - 24 ur na dan.

* Za letovanje v mesecih januar, februar, marec, julij, avgust in december znasa cena najema apartmaja na dan 33 evrov. Cene vkljucujejo DDV.



PLAVUA LAGUNA

POREC - ISTRA

V vseh hotelih so vam za zajtrk in vecerjo
na voljo samopostrezne bife restavracije!

Hotel DELFIN ** (Zelena laguna):
bogat buffet polpenzion ze za € 32.-! Dodatek za polni
penzion samo € 5.-!

Hotel PLAVI *** (Zelena laguna):

klimatiziran, bogat buffet polpenzion ze za € 43.-!
BREZPLACNA pijaga pri vederji! Dodatek za polni
penzion samo € 6.-!

Hotel PARENTIUM *** (Zelena laguna):

vrhunski gastronomski uzitek, buffet polpenzion Ze za
€ 47.-! BREZPLACNO: vino in $ampanjec pri zajtrku,
tematske vecerje z aperitivom. 10% POPUSTA v
terminu od 14.06.-02.08. i 16.08.-20.09.!

Hotel MEDITERAN ***
(Plava laguna): klimatiziran, bogat buffet polpenzion
ze za € 47.-! BREZPLACNA pijaca pri veceriji!

Hotel LAGUNA MATERADA *** (Laguna Materada):
klimatiziran, druzinski hotel, bogat buffet polpenzion
Ze za € 47.-! BREZPLACNO: otro$ka integral
prehrana, malice za otroke, animacija!

Navedene cene za polpenzion po osebi na dan veljajo
samo za bivanje v terminu od 14.06. do 04.07.2008.

Kamp PUNTICA - do 27.06. ze za € 14,90 na dan

(2 osebi + prostor).

Kampi ZELENA LAGUNA, BIJELA UVALA in
NATURIST CENTAR ULIKA do 27.06. ze za € 19,50
na dan (2 osebi + prostor).

V vseh kampih: do 27.06. otroci do 10. leta GRATIS!

PLAVA LAGUNA, Porec, telefon: 00385 /52/ 410-102,
fax: 00385 /52/ 451-044,

e-mail: reservations@plavalaguna.hr
www.plavalaguna.hr ali v vadi najboljSi agenciji

una d.d., Rade Kontara 12, Poret

Plava Lag
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TERME RADENCI

1882 @ 2007

SAVAHOTELS & RESORTS

C B T '_ '- \\ \\ t\\||‘...
elo poletje f A ai e : \‘\ T
G i ) \}\\ 1||’r

Osveiitev z mineralno & termalno vodo — 1&‘» ' \\\\\\\\

Termin: 15.6. - 22, 8. 2008

gl
V hotelih s 4** 3¢ za 39,90 €4 \\s\&\\

)

A

Osvobajajoé obcutek pocitniciin

Program vsebuje:

¥ polpenzion z bogato izbiro lokalnih, narodnih in
mednarodnih jedi ter moznostjo dietne prehrane

neomejeno kopanje v termah

uporabo kopalnega plas¢a

pitje radenske slatine v pitni dvorani
jutranjo gimnastiko in vodno aerobiko
aktiven in atraktiven animacijski program

L epota pokrajine ob reki Muri

PALCKOVE POCITNICE

< € € ¢ ¢

DRUZINSKI BONUS: .

1 otrok do 12 leta in otroci do 4 leta starostivsobiz E

— S:U — |NFORMACIJ E: 02/520'27'20 dvema odraslima v vseh hotelih GRATIS!
SAVAHOTELS &RESORTS WWWterm e-radencl SI

od 28.04.do 23.12.2008

(iscenje telesa strupenih in odvecnih snovi ni cudezno zdravilo, je pa pomemben korak za povrnitev dobrega
pocutja, energije, vitalnosti in dusevnega miru. Ponujamo vam kompleksno ciscenje, ki zajema prebavila,
pljuca, kozo in lasisce. Za telo bomo uporabili naravna ¢istila (limona, kis, med, ionizirana voda, himalajska
sol), ki jih boste zauzili po navodilih zdravnika in medicinskega osebja. Naucili vas bomo pravilnega dihanja,
da boste lahko celicam v telesu priskrbeli dovolj kisika in hrane za delovanje. Ocistili bomo kozo, ki je najvedji
organ v telesu in ima pomembno vlogo pri zasciti pred boleznimi in odstranjevanju skodljivih snovi.

3 - dnednu

VILA HIGIEA **** 230,00 €/osebo
dvoposteljnasoba-standard
VILA HIGIEA **** 244,00 €/osebo
e o —sirari
6 -dnedntprogram,
& VILA HIGIEA **** 490,00 €/osebo
dvopostelinasoba-standard
VILA HIGIEA **** 525,00 €/osebo
A
T: 0378 08 110
info@terme-dobrna.si >~ Terme Dobrna
www.terme-dobrna.si Navdihujemo Zivljenje
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Trg nepremicnin se znova krepi,
v delu veliko novogradenj

Cene nepremicnin, razen stavbnih zemljis¢ se umirjajo. Razlog
je v nizkem povprasevanju kupceyv, ki pa se v zadnjem mesecu
kljub vsemu spet krepi. Strokovnjaki napovedujejo, da se bo
razmerje med cenami novih in starejSih stanovanj v letu ali dveh
dodobra spremenilo, saj danasnje skoraj enake cene na razvitih
trgih niso obicajne. Razlog gre iskati tudi v veliki gradnji novih

stanovan,.

Trenutno najbolj znana gradnja je po-
nudba javnega Stanovanjskega sklada
Republike Slovenije, ki gradi tako v
Kranju kot na Jesenicah. V Kranju, na
Soto¢ju ponujajo 142 stanovanj, doslej
jim je uspelo prepricati 49 kupcev. Na
Jesenicah gradijo po projektu Na
vznozju gora, od 46 stanovanj pa jim
je uspelo do sedaj prodati 29 Najve¢iji
stanovanjski bum lahko pri¢akujejo
Kranjcani.

Konec meseca bo temeljni kamen na
Planini jug za nove velstanovanjske
objekte postavil Gradbinec, ki bo
zgradil 68 oskrbovanih in 139 trznih
stanovanj, razen njih pa tudi Lokain-
vest za trg gradi okoli 112 stanovanj. V
neposredni blizini, na mestu nekda-
nje mlekarne bo prav tako zraslo ved
stanovanj, kdaj se bo gradnja zacela
(investitor naj bi Ze imel gradbeno do-
voljenje), pa $¢ ni znano. MP PRO-
JEKT v Strazi€u in v naselju Britof-
Voge zakljutuje z gradnjo dvojckov,
JUR-TAN za svojega partnerja ponuja
ve¢ dvojckov v Bitnjah in pri Swv.
Duhu, K3 Kern pa gradi naselje stano-
vanjskih hi§ Lancovo. Razen nastetih
je poznanih $e ve¢ drugih projektov, a
smo se tokrat osredotocili zgolj na
zgoraj predstavljene.

V Kranju v srediScu
Planina jug

Gradbinec bo na Planini jug skupno
zgradil 207 stanovanj, vse od najmanj-
§ih garsonjer s priblizno 36 kvadratni-
mi metri stanovanjske povrsine pa do
121 kvadratnih metrov velikih stano-
vanj v mansardi, ki imajo dodatno $e
70 kvadratnih metrov terase. Velsta-
novanjske objekte ze gradijo, vseljiva
pa naj bi bila konec prihodnjega leta,
cena pa naj ne bi presegala 2.000 ev-
rov za kvadratni meter. "V tem tre-
nutku gradimo tudi naselje enajstih
stanovanjskih dvojckov Vrtnarija v
Strazis¢u, kjer se cena enot na kljuc
giblie med 228 do 258 tiso¢ evrov,’
nam je povedala Mojca Urbanec iz
Gradbinca, ki trdi, da je predvsem za
stanovanja na Planini veliko povpra-

Sevanja: "KranjCani zelijo nova stano-
vanja, zelo pomembna pa je cena, lo-
kacija in zmoznosti kupca.”

"Padli smo v $karje, kjer so zemljista
vse drazja, podrazitve materialov se
poznajo na vsakem koraku, po drugi
strani pa cene stanovanj stagnirajo ali
celo padajo,” pravi Aleksander Scha-
ra, direktor podjetja Lokainvest. Pre-
prican je, da bi ob realni vrednosti
stavbnih zemlji$¢ tudi cene novih sta-
novanj padle, tako pa bodo njihova sta-
novanja na Planini jug prodajali po
ceni pod 2.000 evrov za kvadratni me-
ter. "To je glede na lokacijo, kvaliteto
gradnje in materialov ugodno,” pravi
Schara in ne dvomi v uspes$no proda-
jo. Tudi sami so opazili, da so se cene
nepremi¢nin v zadnjih mesecih umi-
rile, kar pa ni vplivalo na njihov pro-
jekt. V Lokainvestu opazajo tudi trend,

placa provizije.
Cena ugodna:

(DDV vkljucen)

www.mp-projekt.si, gsm: 041/471 100

KRANJ - dvojcek I. 2008, izdelan na kljuc. Energetsko varcen objekt,
moderno zasnovani prostori, gotovi parketi, urejena okolica. Dobra
povezava z A, vsa infrastruktura v blizini. Vseljiv takoj. Kupec ne

enota 1- 110 m2, parcela 194 m2 - 250.000 EUR
-ehote2—HO-m2pareela-247-m2—278-660-EUR- PRODANO

MP PROJEKT, d .0. 0., Bleiweisova cesta 40, 4000 Kranj
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da kupci ve¢ povprasujejo po vedjih
stanovanjih. V njihovem primeru je
bilo sprva naértovanih ve¢ kot 40
manjsih enot, ki pa jih lahko tudi
zdruzujejo. "Trg je fleksibilen in ne-
predvidljiv, zato moramo biti fleksibil-
ni tudi mi,” pojasnjuje Shara.

Vec povprasevanja po
manijsih hisah

"PovpraSevanje po nepremicninah je
od zatetka leta moc¢no upadlo, le v zad-
njem mesecu je znova boljse. Kdor je
moral prodati (najveckrat zaradi selit-
ve v novogradnjo), je spustil ceno tudi
za 10 odstotkov, kar je pri nepremicni-
nah zelo veliko. Zanimivo je, da tudi
ponudba ni ve¢ prava,” nam je razloZi-
la Andreja Egart iz nepremicninske
agencije K3 Kern in dodala, da je bila
jesen nenormalno bogata s prometom
nepremic¢nin. Kernovi so znani tudi
po investiranju v nove nepremicnine,
vendar zatrjujejo, da glede na napove-
di o gradnji novih 2.000 stanovanj v
Kranju v prihodnjih letih o tak$nih in-
vesticijah ne razmisljajo.

Zato pa imajo danes aktualen projekt
naselje Radovljica Lancovo, kjer gradi-
jo dvojcke in trojcke, po katerih je v

Naselje SotocCje, ki ga ponuja Stanovanjski sklad RS, bo zgrajeno ¢ez leto dni.

zadnjih mesecih tudi najve¢ povprase-
vanja. "To so hiSe manj$e kvadrature z
manj zemljis¢a. Na voljo imamo se-
dem enot, dobrih 190 kvadratnih me-
trov bivalne povrsine in nekaj manj
kot 200 kvadratnih metrov zemljis¢a
pa ponujamo za 254 tiso¢ evrov,” po-
jasnjuje Andreja Egart in do konca av-
gusta napoveduje $e akcijo osem od-
stotnega popusta. Objekti so zgrajeni
do tretje podaliSane gradbene faze. V
nepremi¢ninskem podjetju K3 Kern
se bodo po izgradnji dvojckov in troj-

provizije.

Cena:

Enota 1 - 160m2, parcela 350m2 - 300.000,00 EUR
Enota 2 - 160m2, parcela 219m2 - 270.000,00 EUR
(DDV vkljucen)

Nudimo izdelavo na klju¢!

www.mp-projekt.si, gsm: 041/471 100

KRANJ-BRITOF, montazni dvojéek Lumar, zgrajen do IV. gr. faze,
s kvalitetnimi materiali in visokim energetskim izkoristkom, na
odli¢ni lokaciji v novem naselju Britof-Voge. Kupec ne placa

MP PROJEKT, d .0. 0., Bleiweisova cesta 40, 4000 Kranj

Dvojcki in trojcki,

vsaka enota povrSine 191 m2,
velikosti zemljis¢ 189 m2 — 332 m2.
Objekti bodo izdelane do
podaljsane lll. gradbene faze,
prevzem konec leta 2008.

Cena 254.000 -

279.000 EUR/enota.

K3 KERN d.o.o0., Maistrov trg 12, 4000 Kranj,
tel. (04) 202 13 53, GSM: (051) 320 700, www.k3-kern.si ¢ info@k3-kern.si
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tkov v Lancovem lotili gradnje v Ljub-
ljani, nato pripravljajo projekt v Hrast-
jah.

Tudi v podjetju MP PROJEKT trenut-
no investirajo v hise. “"Dvojéek v Stra-
zis¢u je dokoncan, kjer 110 kvadratnih
metrov bivalne povrSine moderno za-
snovanega objekta ponujamo po pri-
blizno 250 tiso¢ evrov;,” pojasnjuje Jele-
na Lasi¢. Lokacija je sredi StrazisCa,
povezave so dobre, cena realna, pravi,
vendar so ciljna skupina Ljubljanéani,
saj med Gorenjci pravega zanimanja
ni. Enako je tudi z dvojckom v naselju
Britof-Voge, ki ga v Cetrti gradbeni fazi
in s 160 kvadratnimi metri bivalne po-
vrSine ponujajo po 300 tiso¢ evrov, na
klju¢ pa za 30 tiso¢ evrov vet.
"Ob¢utno manj je prometa z nepre-
mi¢ninami, vendar ne moremo govo-
riti o krizi, eprav je oCitno, da so cene
dosegle limit. Cene novogradenj in
starej$ih nepremicnin so oéitno pre-
ve¢ blizu,” razlozi LaSi¢eva in dodaja,

aCrmute

Kranj, Vodopivéeva 2 - v prenovljeni vedstano-
vanjski hisi v centru prodamo 6 stanovan;j veli-
kosti od 46m2 do 67m2, cena od 101.950,00
EUR. Tel.: 041/55 17 12, ve¢ na: www.smelt.si

eu 30, Liubljans

Pot k sejmist

Smelt d.d




da so cene novogradenj Ze na meji ozi-
roma se gradnja v primeru nadaljnjih
padcev cen in draZitve materialov in
storitev za investitorje ne bo ve¢ spla-
tala. Takrat bodo morale pasti tudi
cene zemlji§¢, ki Se vedno, kljub dru-
gatnemu trendu pri nepremi¢ninah,
§e vedno rahlo rastejo. “Najbolj po-
membno pri novogradnjah je, da po-
nudi$ zanimivo lokacijo in gradi$ s

Cene so se sicer Ze umirile, kdaj bodo
tudi padle, pa je tezko reci. Pri zemljis-
¢ih je nekoliko drugace, saj kvalitetnih
zemlji$¢ skorajda ni, povprasevanja pa
je veliko. ”Kupci vse bolj povprasujejo
po manjsih enotah hi§ z malo zemljis-
¢a, lokacija pa mora biti v naselju, ven-
dar na robu, v neposredni bliZzini pa
naj bo Sola, vrtec, banka in izvoz na
avtocesto,” je glavne znacilnosti Zelja

danasnjega kupca opisala Tanja Cve-
tan. JUR-TAN danes v sodelovanju s
poslovnim partnerjem ponuja $tiri no-
vogradnje, enodruzinske hiSe. Dve
enoti sta pri Sv. Duhu, dve na robu no-
vega naselja v Bitnjah. Vse ponujajo v
tretji gradbeni fazi po ceni okoli
180.000 evrov.

Bostjan Bogataj,

Joto: Tina Dokl

kvalitetnimi materiali primerno velik
druzinski objekt. Drugega recepta ni,”
pojasnjuje Jelena Lasic.

Podobno razmislja tudi Tanja Cvetan
iz nepremic¢ninske agencije JUR-TAN,
ki za svojega poslovnega partnerja po-
nuja hie v Bitnjah in pri Sv. Duhu
"Trenutno se je povprasevanje zelo
umirilo, saj je ponudba vecja od pov-
prasevanja. Odziva je malo, najbrz tudi
zato, kjer so krediti ze nekaj mesecev
zelo dragi. Nepremicninski trg bo
znova zazivel, ko bo nastala razlika
med starej$§imi in novimi nepremicni-
nami, saj 20, 30 ali 40 let stara hisa, ki
je bila delno prenovljena, ne more biti
le za odtenek cenejsa od novogradnje,”
pojasnjuje Cvetanova.

JUR ‘T AN

JUR-TAN, nepremiénine, d. o. o.

PE Cankarjeva ulica 03 (staro-mestno jedro),
4000 Kranj, tel.: 04/236-92-14, mobi: 041/451-857

e-poita: info@jur-tan.si

EKOLOSKE, NEPREMICNINSKE IN DRUGE STORITVE,
PROIZVODNJA IN TRGOVINA,

/ﬁv\ !

KO

ISA , oo Minska ulica 1, Maribor
030/30 20 16

Nizkoenergetske montazne hiSe

(‘ﬂ D
ergolo

doo

Podijetie JURTAN nepremiénine je novo podietie s kadrom, ki
ima za seboj vecletne delovne izku3nje na podrogju nepre-
miéninskega posredovanija in res dobro pozna nepremiéninski
trg. Leta izkudenj so jih naudila, da znajo prisluhniti tudi najza-
htevnejim strankam, saj fo predstavlja zanje poseben izziv. Za
zadovoljstvo strank so pripravili v sodelovanju z banko
Sparkasse, d. d., zelo ugodne kredite.

Nijihove storitve so:

m posredovanie in svetovanje pri nakupu ali prodaji
nepremicnin,

m posredovanie pri najemu ali oddaji nepremiénin,

mogledi nepremicnin,

m cenitev nepremicnin,

m svetovanje pri pogajaniih,

moglasevanje v medijih,

mpregled listin,

nsestava kupoprodajnih in najemnih pogodb,

Jur-tan d.o.0., Sr. Bitnje 36a, Zabnica

mizdelava zemljiskoknjiznega predloga,
m prepis nepremiénine in ureditev celotne dokumentaciie,

ZGORNJE BITNJE - na robu gozda v nizu novozgrajenih his prodamo dve samostoj-
ni enodruZinski hisi v 3. gradbeni fazi, zaprti z okni in vhodnimi vrati. Prva hisa
ima 384 m2 zemljis¢a, druga pa 450 m2 zemljisa, vsaka hisa zase ima 163,94
m?2 uporabne povr3ine, zacetek gradnje obeh hi3 je I. 2007, elektrika, voda, plin,
tel., KATV na hisah, nadstre3ek za dva avtomobila, prevzem moZen takoj. CENA
hise s 384 m2 zemljisca: 184.000,00 EUR, CENA hide z 450 m2 zemljista:
190.000,00 EUR

mposlovno sodelovanje z banko pri najemu kredita.

Pisana paleta njihovih storitev nas brez napora prepriéa,
da njihov moto - BODITE KORAK NAPREJ NA POTI DO
NOVEGA DOMA, se kako drzi.
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poslovna cona komenda

z vizijo v prihodnost.

Pohitite, vstopite v druzbo priznanih podjetij, ki
bodo kmalu poslovala v najvedji poslovni coni v
Sloveniji!

Poslovna cona Komenda po sprejetju lokacijskega
nacrta z letosnjo pomladjo nadaljuje z uspesno
prodajo zemljis¢, ki bodo najsodobneje komunalno
opremljena.

Na stratesko zanimivi in dostopni lokaciji je za
gradnjo poslovnih objektov investitorjem na voljo
le $e 200.000 m? povrsin, cene za 1m? zemljisca
pa se gibljejo od 160 EUR + 20% DDV napre;.
Izkoristite prednosti, ki jih za hitrejsi razvoj industrije,
obrti, trgovine ter storitvenih in raziskovalnih
tehnoloskih dejavnosti ponuja perspektivno in
dinami¢no poslovno okolje v Poslovni coni
Komenda! Poklicite nas in si zagotovite prednost
pri izbiri Zelene lokacije!

www.pc-komenda.si




Objekt Rondo - nova
kvaliteta bivanja na Jesenicah

e Zelo ugodno razmerje med ceno in kakovostjo. Cene stanovanj ostajajo
nespremenjene: 1550 EUR/m2 + ddv. Stare cene stanovanj zagotovljene

Se do konca poletja.

e Na razpolago Se sedemnajst stanovanj razli¢nih kvadratur.

o

Spodnji plavz 6, 4270 Jesenice
Informacije: Agent Kranj

tel.: 04/583 12 94

Za vse, ki si zelite ustvariti udoben dom
v eni od najsodobnejsih stavb v Slove-
niji, smo zgradili poslovno trgovsko sta-
novanjski objekt Rondo na Jesenicah.
Objekt ima ugodno lokacijo, saj je le
dva kilometra oddaljen od gorenjske
avtoceste. V neposredni blizini je tudi
avtobusna postaja za lokalni in medkra-
jevni promet. Objekt se nahaja v razvija-
jocem se centru Jesenic v blizini vegjih
trgovskih centrov in obcine, kjer ni mo-
tecCih vplivov skladis¢, Zeleznice ali in-
dustrije. V bliznji okolici so tudi vrtec,
osnovna Sola, gimnazija, srednjeSolski
center, glasbena $ola, fitness in ve¢ go-
stinskih objektov.

Nad poslovnim delom je v petih nad-
stropjih 40 nadstandardnih stano-
vanj, ki so razporejena tako, da omogo-
¢ajo vzhodno ali zahodno osonc¢enost.
Stanovanja imajo sodobno zasnovan
dnevno bivalni prostor s kuhinjo in se
navzven odpirajo v prostorno lozo. V
vsakem nadstropju je osem stanovanj
razlicnih kvadratur. Kvadrature notra-
njih stanovanjskih povrsin se gibljejo
od 43,20 m2 do 87,95 m2. Vsako sta-
novanje ima balkonsko lozo, ki je vecja
od 10 kvadratnih metrov. Stanovanjem

pripadajo tudi shrambe v kletni etazi, ki
merijo dobre tri kvadratne metre.
Visoka kakovost gradnje in vgrajenih
materialov zagotavlja dobro toplotno
in zvoc¢no izolacijo zunanjih sten stano-
vanj, medetazno zvoc¢no zascito, dodat-
no izolacijo napeljav, vodov in odtokov
ter visoko zvoc€no in toplotno izolativ-
nost oken.

Vgrajeni so tudi kvalitetni finalni mate-
riali: tlak v skupnih prostorih in na stop-
niscih je naravni kamen, tlak v stanova-
njih je panelni hrastov parket, keramic-
ne ploscice in sanitarna keramika je vis-
jega cenovnega razreda, balkonske
ograje so iz pocinkanih materialov,
PVC- okna s termopan zasteklitvijo ima-
jo kvalitetne lamelne zavese, sencila na
balkonih imajo kvalitetna vodila, fasada
in sencila so iz sodobnega al-polic ma-
teriala.

Udobje bivanja stanovalcev dodatno
zagotavlja talno ogrevanje sanitarnih
prostorov, napeljave za klima naprave,
digitalni Stevci za porabljeno energijo
za vsako stanovanje posebej, moznost
video domofonov, gosto razmrezene
elektricne napeljave, telekomunikacij-
ska razmreZenja v stanovanjih - moz-

Kovivar-GraoNed

Investitor in izvajalec: Kovinar gradnje ST, d.o.o.

PE Jesenice, Cesta Mars$ala Tita 1a, 4270 Jesenice

mobitel: 040/262-284 (Marjana)
e-posta: agent.jesenice@siol.net
Opis novogradnje si oglejte na spletni strani: www.agentkranj.si

nost izbire operaterja (Telemach, Tele-
kom in T2), kvalitetno dvigalo iz kletne
etaZe ter notranja in zunanja parkirisca.
Stanovanja so vpisana v zemljiSko
knjigo kot etazna lastnina in so bre-
men prosta, zato jih lahko kupci zasta-
vijo za zavarovanje kreditov (hipotekar-
ni krediti). Stanovanja so izdelana na
klju¢ in so vseljiva takoj. MoZen tudi
nakup opremljenega stanovanja.

V sodelovanju s salonom pohistva Ac-
ron Jesenice vam lahko nudimo tudi
opremljena stanovanja po ugodni ceni
(razstavljena oprema cca. 40 % popu-
sta, nerazstavljena oprema cca. 15 %
popusta).
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Gradvestova prodaja stanovanj
In hiS v Komendi v polnem razmahu

Po uspesnem zaklju¢ku izgradnje po-
trebne komunalne infrastrukture in pri-
dobitvi vse potrebne dokumentacije
so v podjetju Gradvest v zacetku leta
zaceli s prodajo prvega dela objektov
v sklopu novega bivalnega naselja Smi-
dov log v Komendi.

V naravi prijazno zasnovanem naselju
21 individualnih hi$ in 15 ve¢stanovanj-
skih objektov s skupno 105 stanovaniji
je kupcem v tem trenutku na voljo Se
90 stanovanj in 15 individualnih his, ki
bodo za znane kupce zgrajene do lll.
podaljSane gradbene faze. Junija 2008
bo tudi uradno stekla prodaja stano-
vanj. Prva vseljiva stanovanja bodo kup-
ci lahko prevzeli v prvem tromesecju
naslednjega leta.

Lokacija naselja je od mestnega vrveza
oddaljena ravno toliko, da lahko novim
prebivalcem Smidovega loga, v objemu

V Komendi gradimo in prodajamo
enodruzinske hise in stanovanja

Gradvest d.o.0,, Koblarjeva 34, 1000 Ljubljana

narave, ponudi varen in udoben dom.
Seveda pa to ne pomeni, da se bodo
kupci mestnemu vrvezu morali odpove-
dati za vselej, saj je Komenda s solid-
nim cestnim omrezjem dobro povezana
z vsemi bliznjimi ob&inami (Kamnik,
Domzale, Kranj), kot tudi z Ljubljano, od
katere je oddaljena vsega 20 kilome-
trov oziroma 25 minut zmerne voznje.
Vse, kar bodo prebivalci Smidovega
loga potrebovali za sproséen uzitek
v naravi, poudarjajo v Gradvestu, so
son¢na ocala, morda lezalnik, kolo,
rolerji ali pa pohodni cevlji ... Otroci
bodo lahko varno in nadzorovano uzivali
v druZbi prijateljev v naravi prijaznem
okolju, blizina gozda in hribov pa jih bo
s svojo energijo podpirala in jim dajala
dodatno mo¢ za zdravo in uspesno
odrascanje.

Direktor investicijskega podjetja Grad-
vest, podjetja za izgradnjo in upravlja-

nje objektov, gospod Marijan Fras je
prepri¢an, da je edina prava prihodnost
sodobne gradnje prav v snovanju in
izvedbi projektov, ki po eni strani podpi-
rajo ohranitev naravnega okolja kot
takega, po drugi strani pa s svojo zasnovo
omogocajo ljudem, da znova vzpostavijo
ali pa ohranijo tisto primarno lastnost,
ki podpira Zivljenje - povezanost z naravo.
Le-ta v clovekovo zZivljenje prinasa
harmonijo, ustvarjanje katere pa je
izvorno poslanstvo tistega, ¢emur
pravimo Dom.

Ker se v Gradvestu zavedajo, da je stva-
ritev novega, ¢loveku prijaznega doma
za kupca pogosto Zivljenjski projekt in
velik finanéni zalogaj, bodo v okviru
projekta Smidov log, v sodelovanju
s priznanimi finanénimi institucijami,
poskrbeli tudi za kupcu prijazne, ob-
vladljive nacine financiranja.

'}

S™M E;D-'Ggfi{_‘hﬂ Doy EReckot nasloyv. Je nacin zivljenja

Informacije: 01/542 13 18 .041/316 750 « www.mojnovidom.eu
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e ——

R ——— —

NA ZEMUJISCA

V poslovni coni KOKRICA pri Kranju, prodamo lastni parceli z gradbenim dovoljenjem,
velikosti 1434 m? in 1432 m?, ki sta namenjeni gradnji poslovno proizvodnih objektov.

Vse informacije o zemljis¢ih in prodaji: Sava IP d.0.0., Slovenska 56, 1000 Ljubljana
Tel:01/300 98 91, 430 41 51, 031/688 980

www.sava-ip.si.

Stanovanjsko poslovni objekt v Struzevem pri Kranju

Eden vecjih ponudnikov stanovanj na Gorenjskem
Domplan, d. d., je zgradil stanovanjsko poslovni ob-
jekt v Struzevem. Tako bo to Ze tretji objekt v zad-
njih letih, s katerimi druzba Domplan povecuje po-
nudbo stanovanj na gorenjskem trgu.

Kvalitetna gradnja, sodobni, energetsko var¢éni materi-
ali, naravno rekreacijsko zaledje in hkrati blizina mest-
nega jedra vam nudijo kvalitetno bivanjsko okolje.
Stanovanjsko poslovni kompleks tvorita objekta A
in B, ki sta pravokotna drug na drugega, med njima
pa sta dve pritliéni stanovanjski enoti.

Objekt A ima tako pritlicje, 1. in 2. nadstropje ter
mansardo, objekt B pa je za eno etazo visji. Med
obema objektoma sta kot samostojni enoti e dve
pritliéni stanovanji z izkoriS¢eno mansardo (dupleks
stanovanja).

V vseh enotah skupaj je 58 stanovanj. V pritliCju
enote B je predviden tudi manjsi poslovni prostor.
Struktura stanovanj je razlicna in obsega vse veliko-
sti stanovanj od garsonjer oz. enosobnih stanovanj,
razli¢énih tipov dvosobnih stanovanj do trisobnih du-
pleks stanovanj v mansardah. Ponudba stanovanj
je predstavljena tudi na spletni strani http://
www.domplan.si.

Stanovanja so v enotah A in B povezana z vertikal-
nimi komunikacijami preko stopni$¢ in dvigal in
imajo neposredno povezavo tudi s podzemnimi par-
kirnimi prostori in shrambami.

Cena stanovanja je odvisna od velikosti oz. kvadra-
ture stanovanja in od lege, saj se iz nekaterih stano-
vanj odpira res lep pogled na SirSo okolico mesta
Kranja in Smarjetne gore. Ob nakupu stanovanja
naj bi vsak kupec kupil tudi pokrito garazno mesto
v kletnem delu.

Podzemna garaza z 49 parkirnimi prostori se nahaja
v delu, ki ga z dveh strani zapirata objekta A in B, z
dveh strani pa je omejen z dostopno cesto v garazo.

Objekt je ogrevan centralno, preko plinske kotlovni-
ce v kleti objekta. Namesceni so tudi prikljucki za
telefon in televizijo, kjer bo mozna izbira med vec
operaterji kabelskih in optiénih omreZij.

Za vsako stanovanje so namesceni Stevci za merje-
nje porabe elektrike, toplote, tople in hladne vode.
Izvedeno je daljinsko od¢itavanje Stevcev preko
elektro in internetnega omrezja.

Stanovanja so dokon¢ana, kupcem pa so na voljo Se:
- 4 trisobna dupleks stanovanja (stanovanje v dveh
etazah) - cena od 144.000,00 EUR (97,00m2
bruto povrsina) do 152.000,00 EUR (103,00 m2
bruto povrsina)
- 2 dvosobni dupleks stanovanji - cena od
126.000,00 EUR (79,00 m2 bruto povrsina)
- 2 dvosobni stanovanji - cena cca. cena od
113.000,00 EUR (69,00 m2 bruto povrsina)
- poslovni prostor - cena 259.280,00 EUR
- prosta garazna mesta - cena 8.000,00 EUR
OBJEKT JE ZE VPISAN V ZEM. knjigo

I_I domplan

druzba za inZeniring, nepremicnine,
urbanizem in energetiko, d.d.
I kranj, bleiweisova 14
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Novogradnja na Planini
vzbudila ze precej zanimanja

Lokainvest je v maju zacel z
gradnjo 112 stanovanj v novi
stanovanjski soseski Planina
jug. Novogradnjo odlikuje do-
bra lokacija in kvaliteten pro-
jekt, investitor pa zagotavlja
tudi kakovostne materiale in
izvedbo.

Lokainvest, d. o. o.,
je podjetje z dolgo-
letno tradicijo v grad-
benem inZeniringu in
nadzoru. Idejo, da
svoje delovanje razsi-
ri tudi na podrocje in-
vesticij gradnje za
trg, pa je (pred nekaj
leti) novo vodstvo z
mlado delovno ekipo
inZenirjev sprejelo kot nov izziv. Pred dve-
ma letoma so zgradili veCstanovanjski ob-
jekt v Radovljici, lansko jesen so predali
namenu stanovanjsko-poslovni objekt v
Sendurju, trenutno pa sta v gradnji apart
hotel v Mojstrani in desetetazna poslovna
stavba na Verovskovi v Ljubljani, kjer bo na
voljo kar 11.500 kvadratnih metrov neto
povrsin.

Za Gorenjce je ta ¢as najbolj zanimiv pro-
jekt izgradnje vecstanovanjskega objekta,
imenovanega “Planina - jug”, za katerega
so gradbeno dovoljenje pridobili februarja
letos, v zacetku maja pa zaceli z gradnjo.
“Nas objekt je povsem na obrobju nastaja-
joCe stanovanjske soseske v naselju Plani-
na. K sodelovanju smo povabili priznanega
projektanta, kar dokazuje tudi letoSnja
Plec¢nikova nagrada, ki jo je prejel nas arhi-
tekt Primoz Hocevar,” pojasnjuje Aleksan-
der Schara, direktor podjetja Lokainvest.
“Zadovoljstvo s projektom pa je zlasti za-
znati pri potencialnih kupcih, ki Zze v pre-
cejs$nji meri izkazujejo interes za nakup no-
vih stanovanj, zato jim omogoc¢amo, da se
seznanijo s podrobnostmi,” dodaja vodja
projekta Janez Bohinc.

“Stavbni kompleks sestavljajo tri lamele, ki
pa so pravzaprav razdeljene na §tiri dele,
vsakega s svojim vhodom ter stopnis¢nim
jedrom s prostornimi dvigali. To pomeni,

Aleksander Schara
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da se na stopnisce navezuje manjse Stevilo
stanovanjskih enot, kar pa omogoca vec¢
miru in zasebnosti bivanja. Obsezna kletna
etaZza zagotavlja, da ne bo tezav s parkirni-
mi mesti. Z novo komunalno ureditvijo je z
dovozne ceste urejen lahek dostop v garaz-
no klet preko rampe, smiselno lo¢ena pa
so zunanja parkiriS¢a za obiskovalce.

V osrednjem, dvori§énem prostoru je pro-
jektant zasnoval parkovno ureditev v zele-
nju in s tlakom iz lesa. Tu bodo nasli svoj
prostor za igro najmlajsi. Seveda se bodo
prijetno pocutili tudi starejsi, ki bodo lahko
posedali na klopeh v senci dreves, ki bodo
s kroSnjami na dvorisce segala prav iz kle-
ti,” je preprican Bohinc.

Cena kvadratnega metra
pod 2.000 evri

Objekt s 112 stanovanji bo zgrajen v letu
dni, jeseni 2009 pa se predvideva predaja
kljuev stanovalcem. Ceprav smo Ze ome-
nili precejsSnje zanimanje kupcey, ki Zelijo
resiti stanovanjske potrebe, v Lokainvestu
pravijo, da s prodajo ni moc priceti prej kot
v poletnih mesecih. In cena? “Cena bo za-
gotovo konkurenc¢na in trzna. Zagotavljam,
da povprecna cena ne bo presegla 2.000
evrov, vkljucujo¢ DDV, za kvadratni meter,”
o ceni pravi direktor Aleksander Schara.
Odvisno tudi od velikosti in lege posamez-
nega stanovanja, saj objekt zajema celoten
spekter stanovanj, od garsonjer do petsob-
nih stanovanj.

V pritli¢ju so dvoetazna stanovanja, katerih
bivalni prostori v prvi etazi imajo neposre-
den stik z naravo v lastnem atriju. Omeniti
gre tudi razkosnejsa, Ze kar statusna man-
sardna stanovanja, ki so vecjih tlorisnih po-
vrSin in s terasami. V osrednjih etazah pa
so povecini nanizana tipicna stanovanja,
velikosti od garsonjer do druzinskih stano-
vanj. Najmanj$a tlorisna povrsina (garso-
njere) znasa priblizno 30 kvadratnih me-
trov, najvecja pa se razprostirajo na 120 do
146 kvadratnih metrov povrsin.

Prisegajo na klasic¢no
opecno gradnjo

“Gradnja z opeko §e vedno omogoca naj-
udobnejse bivalne razmere. Pa tudi ener-

V Lokainvestovem objektu na Planini jug
bo na voljo 112 stanovanj.

getsko varénost. Temu pripomore tudi
kvalitetna izbira zasteklitve objekta, ki bo
imel zastekljene tudi loZze. Poleg tega bo
objekt oblec¢en s 15 centimetrov dodatne
toplotne izolacije.

Z izjemo vecjih stanovanj na mansardi, ki
bodo individualno ogrevana, bodo stano-
vanja priklju¢ena na skupno ogrevanja z
zemeljskim plinom, poraba pa merjena s
kalorimetri.” je podrobnosti razlozil direk-
tor Schara. Stanovanja so tako povsem
samostojne energetske enote, z evidenti-
rano porabo energentov in vode. Stanova-
nja bodo opremljena tudi s predinstalaci-
jo za klimatsko napravo in priklju¢ena na
sodobno opti¢éno omrezje, kar pomeni, da
bodo kupci lahko uporabljali najsodobnej-
So informacijsko komunikacijsko tehnolo-
gijo.

LOKAINVEST
[oxormtona]

Lokainvest, d. 0. o.
Kapucinski trg 7, §kofja Loka
P. E. Kranj - Laze 18a

Telefon 251 99 70

e-posta: info@lokainvest.si
www.lokainvest.si
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2 ss, VP, 57,55 m?,

121.165,00 EUR (P-S4)

1ss, VP, 41,95 m?,

94.293,75 EUR (P-S5)

Garsonjera, 1/3, 47,90 m?,

z balkonom, 99.816,25 EUR (N1-S2)
Garsonjera, 1/3, 50,25 m?,

z balkonom, 105.162,50 EUR (N1-S3)
Garsonjera z atrijem, 58,85 m?,
112.682,50 EUR (P-S2)

Mansarda s terasama, 196.05m?, E
2x parkirno mesto, H
375.720,00 EUR (M-S1) H



B Bl N Galerija bivanja
studio kuhinj gorenje

Galerija bivanja, Gregorciceva ulica 10, Kranj

osebni svetovalni termini, prijave na

infCGfon: 04/20 12 605

® brezplacno strokovno svetovanje
® brezplacno projektiranje po meri
® brezplacen prevoz in montaza kuhinj

OGLEDNI PROSTOR "GALERIJA BIVANJA" ODPRT

od ponedeljka do petka od 14.30 do 19.00
ob sobotah od 09.00 do 12.00

Galerija bivanja, Gregorcic¢eva ulica 10, Kranj -
T: 04 / 20 12 605, E: info@galerija-bivanja.si gorenjel o




Ze od nekdaj pripisujemo kuhinji, kjer ustvarjamo
umetnine najrazli¢nejsih barv, vonjev in okusov,
velik pomen. Vabimo vas, da si v ogledno-
prodajnem salonu Galerija bivanja v Kranju
ogledate pestro izbiro modelov kuhinj Gorenje.

Stevilne barvne razli¢ice in domiselni oblikovalski
poudarki omogocajo sestavljanje izvirnih
kompozicij po meri in okusu. Vrhunsko pohistvo
Gorenje, zasnovano z navdihi narave in tradicije,
je z mislijo na sodobno domacnost ustvarjeno

Neomejene moznosti kombiniranja elementov, za vse zivljenjske stile in zazrto v nove Case.
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Galerija bivanja, d.o.o., Gregor¢i¢eva ulica 10, 4000 Kranj

Nagrade:

1. nagrada - 30 EUR
2. nagrada- 20 EUR
3. nagrada-10 EUR

Resitve krizanke (nagradno geslo, sestavljeno iz ¢rk z oStevilcenih polj in vpisano v kupon iz
krizanke) posljite na dopisnicah do torka, 22. julija 2008, na Gorenjski glas, Bleiweisova 4,
4000 Kranj, p-p- 124. Dopisnice lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa na Bleiweisovi 4.
Izid Zrebanja bo objavijen v Gorenjskem glasu v petek, 25. julija 2008.




Pasivna hisa bo z leti postala
standardna hisa

"Trenutno se v Sloveniji trudimo uvesti standard nizkoenergij-
ske hiSe, kar poteka zelo pocasi. Naslednji korak bo pasivna
hiSa, ki je dosledno izpopolnjena nizkoenergijska hisa. Ta korak
predstavljajo predvsem izpopolnjeni energetski ukrepi,” je pred
dvema letoma zapisala arhitektka dr. Martina Zbasnik-Sene-
gacnik, nedvomno ena prvih avtoritet pasivne gradnje pri nas.
Smo Slovenci do danes spoznali prednosti pasivne tehnologije?

V zadnjih letih se o nizkoe-
nergijskih in pasivnih hisah
zelo veliko govori, koliko
pa investitorji, tako manjsi
kot vedji, zares uporabljajo
tovrstno tehnologijo?

"V Sloveniji se ne moremo
pohvaliti z velikim Stevilom
referentnih objektov, ki bi
dokazano ustrezali kvaliteti
nizkoenergijskih in pasivnih
his. Stanje se izbolj$uje, k Ce-
mur bo pripomogel tudi raz-
pis drzavnih subvencij, ki je
bil objavljen 30. maja letos.
Ta predstavlja spodbudo za
investitorje in predstavlja do-
bro mozZnost za gradnjo po
tem principu.”

Veliko investitorjev Se
vedno ne ve, kaj je pasivna,
kaj nizkoenergijska tehno-
logija gradnje.

"To je definicija porabe
energije za ogrevanje. Pasiv-
na hi$a je tista, ki ne potre-
buje aktivnega ogrevanja.
Taksen objekt nima radia-
torjev, peéi, termostatskih
ventilov, niti fosilnega ener-
getskega vira, nizkoenergij-
ska hisa pa porabi manj
energije kot obi¢ajne zgrad-
be. Po tujem vzoru smo
uvedli tudi pojem zelo do-
bre nizkoenergijske hise, ki
pomeni porabo energije dva
do tri litre kurilnega olja na

Wi
i A
Matjaz Hartman s.p.,

Ty

Hafnerjevo nas. 91, 4220 Skofja Loka
tel.: 04 513 88 30 ali 031 775 401

PRODAJA, MONTAZA
IN VZIDRZEVANJE:

- GARAZNIH

- vhodnih
- stranskih
- protipozarnih v

T

POOBLASCENI
PRODAJALEC

KYALITETA
v
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- kletnih vrat

LEP IZGLED

GARAZNA
VRATA

na daljinsko upravljanje

Dr. Martina Zbasnik-Senegacnik Foto: Gorazd KavCi¢

kvadratni meter ogrevanih
povrsin na leto. Za primer-
javo, pri pasivni hisi lahko
uporabimo najve¢ 15 kilo-
vatnih ur na kvadratni me-
ter (kWh/m2) na leto oziro-

ma 15 litra kurilnega olja,
pri nizkoenergijski do 35
kWh/m2 na leto.”

V Sloveniji je bilo najvec
hi§ zgrajenih v 70-tih in
80-tih letih prej$njega sto-



letja. Kaj taksne hise pomenijo v ener-
getskem smislu v primerjavi z nizko-
energijskimi in pasivnimi hiSami?
"Najbolj energetske potratne hise pora-
bijo od 200 do 250 kWh/m2 na leto,
hige iz 80-tih let so gradili z nekaj izo-
lacije, tako da je njihova potratnost med
100 do 150 kWh/m2 na leto, po zdajs-
njih predpisih pa se dovoljuje gradnja
do porabe okrog 60 - 80 kWh/m2 ener-
gije na leto. Ta pravilnik je iz leta 2002.”
Ali lahko starej$o hiso, objekt preno-
vimo v taki meri, da bi postala niz-
koenergijska?

"Ta tehnologija se je zaCela izvajati pri
novogradnjah enodruzinskih in veg-
stanovanjskih zgradb katerihkoli vse-
bin, torej tudi poslovne, cerkve, proiz-
vodni prostori, .., kasneje pa se je zacCe-
la razvijati tudi tehnologija sanacij. V
zadnjih letih lahko opazimo uspes$ne
sanacije objektov s porabo med 150 do
200 kWh na pasivni standard ali pa
zelo dober nizkoenergijski standard,
to pomeni 20 do 30 kWh/m2 na leto.”
V zadnjih letih cena fosilnih goriv
skokovito nara$ca, zakaj se za taksne
sanacije v tem pogledu ne odloca
vec investitorjev?

"Najbrz zaradi denarja, morda tudi ne-
gotovosti. Ljudje se bojimo novosti.
Trenutno je ¢utiti veliko povpraseva-
nje, tudi ponudba je ze dobra, kakor
tudi strokovno znanje, tezko pa je po-
vezati vse naStete elemente. Doslej so
investitorji kot razlog za neuposteva-
nje novih standardov trdili, da ni sub-
vencij. Sedaj jih imamo, subvencije pa
bodo pokrile razliko med tradicional-
nim in pasivnim nac¢inom gradnje. Na
tem podro¢ju ne bi smelo biti ved
omejitev.”

Ali predstavlja omejitev tudi to, da
vasi kolegi arhitekti in projektanti
materije ne poznajo dovolj?
"Vsekakor. Ta hip je to najvedji pri-
manjkljaj, saj je pristop nekoliko dru-
gaten. Na Fakulteti za arhitekturo za-
dnja $tiri leta izobrazujemo, organizi-
ramo seminarje, zadnji je bil 30. maja,
sicer pa smo v okviru fakultete usta-
novili tudi Konzorcij pasivna hisa, ki
celovito povezuje ponudbo. V nacrtu
je organiziranje projektnega izobraze-
vanja za arhitekte na konkretnem
projektu, s konkretnim izra¢unom to-
plotnih izgub in podobno. Z izdela-
nim projektom pasivne hise se bodo

KLJUCAVNICARSTVO
JANEZ VRECEK s.p.

PEC NA TRDA GORIVA

PEC NA OLJE
IN PLIN

NA PECI PET LET GARANCIJE

BOJLERJI IZ NERJAVECE PLOCEVINE

ZG. BRNIK 143, 4207 CERKLIJE,
tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018,
www.vrecek-peci.com

BOJLERJI

BIOMASO

kombinacija drva - peleti
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Dural i

kakovost, udobje in zadovoljstvo...

" DURAL d.o. ]
Celjska cesta 39, 2380 Slovenj Gradec

B Tel.: 02/881-2240, faxf02/881 -2252
” - r

www.dural.si
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WWW.GORENJSKIGLAS.SI

STROJNI
TLAKI - ESTRIHI

hitro, kvalitetno in ugodno

]
031/689 832
Bostjan

sSEncILA

ASTERIKS

tende-markize: na voljo so standardne,
polkasetne in kasetne tende, platno vam lahko
potiskamo z napisom ali logotipom, odpiranje
rocno ali na elektricni pogon

lamelne zavese, plise zavese
in Zaluzije: velika izbira barv

rolete: nadokenske,
podometne rolete, PVC
ali ALU, okrogle ali
polokrogle, z integriranimi
rolo komarniki

roloji | plise zavese i
zaluzije | komarniki
www.asteriks.net
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arhitekti lahko tudi predstavili na
spletni strani konzorcija in predstavili
investitorjem hiso, svoj projekt bodo
lahko tudi trzili. Na ta na¢in bomo
lahko odgovorili na ve¢ vprasanj in
pomagali iz zagate veljemu S$tevilu
projektantov in investitorjev.”

Brez klasi¢nega ogrevanja

ReKli ste, da v pasivni hi$i ni klasic¢-
nega ogrevanja. Kako v taksnem ob-
jektu zagotavljamo dobro odmerje-
no temperaturo, ki zagotavlja bival-
no udobje?

"Predvsem so potrebe po toploti zara-
di izredno dobrega ovoja zgradbe zelo
nizke - manj kot 1,5 litra kurilnega olja
na kvadratni meter povrsine na leto.
Pasivne hiSe imajo najveckrat t. i. to-
plozra¢no ogrevanje. Zrak, ki ga dova-
jajmo v prostore, po potrebi predhod-
no ogrejemo. To toploto pa lahko pri-
dobiva toplotna ¢rpalka, lahko pa tudi
kaksen drug vir (pe¢ na pelete, sekan-
ce, ..)”

Kaj je poleg neklasi¢nega ogrevanja
prostorov $e znalilno za pasivno
hiso?

FINSTRAL

Zasteklitve in drsne stene

Foto: arhiv dr. Martine Zbasnik-Senegacnik

Pasivna hisa v naselju pasivnih hi$ za poskusno bivanje Sonnenplatz (Avstrija).

"Pasivna hi$a je v prvi vrsti zelo dobro
toplotno izoliran objekt, kar pomeni,
da ima na masivni steni 25 centime-
trov in lahki leseni konstrukeiji 40
centimetrov toplotne izolacije; ima
vgrajena zelo dobra okna s trislojno za-
steklitvijo z nizko toplotno prehod-
nostjo, kar predstavlja najdrazjo kom-

ponento; predvsem pa mora biti pasiv-
na hi8a brez toplotnih mostov, torej
brez elementov, skozi katere bi uhaja-
la toplota. Po drugi strani je zrakotes-
na, kar pomeni, da zrak ne uhaja ne-
kontrolirano iz hiSe, kar pa hkrati one-
mogoca, da bi v hiSo priSel svez zrak,
ki ga potrebujemo za udobno bivanije.

FINSTRAL-ovi elementi so izdelani po narogilu:
dimenzije, uporabnost ter funkcionalnost,
kar lahko zadovolji vse zahteve in Zelje posa-
meznega kupca. Vsaka posamezna Zelja je pre-
gledana v skladu s posameznim projektom.
Okna morajo zagotoviti dolocene zahteve, kot
s0 visoka vrednost zvoéne izolacije pri objektih
ob moc¢no prometnih cestah ali visoka vred-
nost toplotne izolacije pri objektih, obrnjenih na
sever, in podobno. Pritli¢na stanovanja in loka-
li morajo imeti boljSo protiviomno zas¢ito ali pa
se pojavi potreba po vgradnji komarnika v
kuhinji. Vse to so zahteve in znagilnosti, ki
locijo okna Finstral od drugih. Med njih spadajo
tudi visokokakovostni materiali, povrsine, barve
in izredno natan¢no izdelani detajli.

Finstral ponuja Siroko ponudbo konstrukcijskih
izvedb za velike zasteklitve in steklene
konstrukcije oziroma fasade in sicer iz PVCja
in kombinacije PVC/aluminj. Vgrajene jeklene
ojacitve, nosilne precke in spojni elementi
zagotavljajo visoko stabilnost elementov. PVC
profili z oblogo iz aluminija in Zaluzije, vgrajene
med stekla, zagotavljajo zasito pred soncem,
neZelenimi pogledi in preprecujejo nabiranje
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prahu in poskodovanje vgrajenih zatemnilnih
sistemov. Obloga iz aluminija iz zunanje strani
dopusca igrive barvne kombinacije, ki jih je
mozno prilagoditi vsakemu posameznemu stilu
objekta.

Ponudba Finstrala obsega tudi zimske vrtove in
nadstreske: lahko gre za zamenjavo starega
zimskega vrta, postavitev novega, pokritje
bazena, zimski vrt ustvari posebno vzdusje ter
obogati kakovost Zivljenja. Zimski vrt se lahko
prilagodi vsakemu stilu objekta in obstojece
konstrukcije in tako omogoci, da svetloba in
narava postaneta del vsakdanijika, Se posebej,
Ce so vanj vkljucene drsne stene Sirokih dimenzij.
Nadstreski lahko sluzijo za pokritja teras in
vhodov v objekte ter prav tako samemu objektu

dodajo poseben videz in tako predstavljajo
dodatek k arhitekturni zasnovi objekta. Inova-
tivna tehnologija in s tem zadovoljni kupci po
celotni Evropi so nade najvecje reference.

Za vet pojasnil o proizvodih podjetja Finstral
vam je na voljo njihov predstavnik - partner na
vaSem obmocju, ki vam bo z veseliem izdelal
ponudbo in prikazal tudi vse $e neomenjene
prednosti Finstralovih proizvodov.

NOV PROSTOR ZA VASE IDEJE.

ZIMSKI VRT ZA BOLISO KAKOVOST BIVANJA.

heartmindcreativity

- sistemi prilagodLjivi obstojeci izvedbi objekta
- odpiranja Sirokih dimenzij

- visoka vrednost toplotne izolacije

- preprosto vzdrzevanje

Okna, vrata in zimski vrtovi

CIFINSTRAL

—

Pooblasceni prodajalec FINSTRAL WWW.FINSTRAL.COM

/\ PA & CO d.0.0.

Spodnji Plavz 14 H, 4270 Jesenice, Tel. 04 536 1680
Fax: 04 583 5720, pa-co@s5.net




V klasi¢ni hi$i odpremo okno in dobi-
mo svez zrak, vendar s tem izgubimo
toploto. Zato je v pasivni hisi obvezen
sistem kontroliranega prezracevanja z
vracanjem toplotne odpadnega zraka
(rekuperacija). To pomeni, da izrabljen
zrak, ki izstopa, odda toploto hladne-
mu vstopajotemu zraku. Na ta nacin
imamo v hi8i stalno svez zrak, zaradi
prezracevanja pa ne izgubljamo toplo-
te. Ta ostane v zgradbi.”

Je to nekaks$na notranja klima?

"To ni klimatska naprava, ki stalno
meSa isti zrak v prostoru. V tem pri-
meru zunanji zrak tete skozi objekt
in po drugih poteh iz hige. To pomeni,
da po hisi tee zunaniji zrak, le toploto
prevzame od izstopajocega zraka.”
Govorimo tudi o nizkoenergijski
hisi. Kak$na je razlika med obema
tehnologijama?

"Razlika med zelo dobro energijsko
hiSo in pasivno hiso je, da v prvem pri-
meru $e vedno potrebujemo nek ogre-
valni sistem. Cena je zato visja, zato je
bolj primerno biti dosleden in graditi
pasivno hiSo, ko odpade strosek nakupa
kotla, goriva, radiatorjev, napeljave, ..”

Nekateri strokovnjaki, tako arhitek-
ti kot tudi vasi kolegi s fakultete za
gradbenistvo, trdijo, da je pasivna
hisa nezdrava. Va§ komentar?

"Ne vidim razloga za njihove trditve.
Topel in mrzel zrak se ne mesata, am-
pak samo srecata, zato ni nevarnosti
za zdravje. Nezdrava bi lahko bila, ¢e
bi gradili iz nezdravih gradiv, vendar
to velja za vsako hiSo. Pravzaprav je to
s stalnim menjavanjem zraka v pasiv-
ni hisi celo bolje urejeno, kot pa v kla-
si¢ni hisi, kjer zlasti pozimi premalo
odpiramo okna in se koncentracije ne-
Cistega zraka lahko povetajo ¢ez kri-
ticno mejo.”

Sporna naj bi bila tudi trislojna za-
steklitev oken, saj tak$na okna pre-
pusCajo bistveno manj dnevne sve-
tlobe, od 14 do 38 odstotkov.
"Dnevna svetloba je za bivalno ugodije
bistvenega pomena. Pri pasivni hisi so
zastekljene povrsine velje kot v obiCaj-
nih zgradbah, saj so v toplotno bilanco
zgradbe vkljuéeni tudi sonéni dobitki.
S tem seveda lahko ra¢unamo tudi na
velji delez vidne svetlobe v prostor,
kljub nizjemu faktorju prehoda son¢ne

Kakovost oken prepoznamo Sele
po njihovem profilu

v bivsih prostorih trgovine Zajcek v Formah.

Podjetje Sibau nudi kompletno storitev pri
nakupu oken ali vrat

balkonov, nadstreskov in vhodov.

Okna Sibau slovijo po vrhunskih profilih, ki dajejo trenutno najbolj$o mozno
toplotno in zvoéno izolacijo. Profili Trocal imajo denimo debelejSe stene,
boljSo stabilnost in tudi sredinsko tesnilo, kar pomeni, da dodatno preprecuje-
jo vdor vode iz zunanjosti. V Sloveniji so le redki, ki uporabljajo taksne pro-
file. Trocal okna in vhodna vrata dobite v podjetju Sibau, d. 0. 0., ki se nahaja

Najbolj$i dokazi o prednosti vecje toplotne izolacije so obracuni stroskov za
ogrevanje. Z okni podjetja Sibau boste zagotovo prihranili kar nekaj evrov
pri ogrevanju vasega doma. Prednost teh oken je bistveno manj
vzdrzevanja kot pri oknih iz lesa. Dodatna prednost oken Sibau so okovja
Winkhaus, ki slovijo kot Mercedes med okovji. Poleg tega imajo okna
moznost $estih razliénih stopenj nastavitev odpiranja oz. zracenja. Kaj pa
stekla? Podjetje Sibau ponuja tonirana, zatemnjena, ornamentna, lepljena in kaljena
vamostna stekla. Tudi notranja in zunanja vrata Sibau imajo vse znacilnosti sodobnih in
vamih vrat, z odlicno toplotno in zvotno izolacijo. Polnilo vrat je dodatno ojacano z alu-
minijasto plo§to. Vgrajena stekla so kaljena. Garancija na okna in vrata Sibau je deset let.

Najprej vam opravijo brezplacne meritve in svetovanje na objektu in na osnovi tega
se pripravi predracun. Potem gredo v izvedbo del: demontaZa in odvoz starih oken
0z. vrat, montaza novih izdelkov, kompletno zakljuéevanije novih oken in vrat
(lahko samo z letvicami ali knauf plos¢ami). V ponudbi imajo tudi razlicna sencila:
lamelne zavese, roloje, notranje in zunanje Zaluzije, pliseji, screen roloji in rolete.
Kje pa lahko dobite police? Tudi pri njih! Imajo notranje in zunanje police iz granita,
oplemenitene iverice, lesa, aluminija in PVC. Poleg tega izvajajo $e zasteklitve

Okna in vrata

si(Elau

energije skozi steklo. Tako na ratun
vedje toplotne izolativnosti oken ne bi
smeli imeti manj dnevne svetlobe v
prostoru. Vecjo $kodo na ratun osve-
tlitve nam naredi gosta zavesa, ki jo
ima pri nas skoraj vsaka dnevna soba -
in tega se premalo zavedamo.”
Kateri materiali so primerni za
gradnjo pasivne hiSe?

"Pasivna hisa je lahko grajena iz kate-
rihkoli materialov in po katerikoli teh-
nologiji. Tezko bi rekli, da je kateri od
materialov bolj primeren, zelo po-
membno pa je, da izbrano tehnologijo
projektant in izvajalec obvladata. Ni
potrebno uvajati nove tehnologije zara-
di pasivnega standarda, cilje je mogoce
doseci s povsem obi¢ajnimi materiali.
Seveda pa je potrebno detajle dosledno
nacrtovati in pravilno izvesti.”

Danes vec svobode pri
oblikah hise

V javnosti velja prepri¢anje, da mo-
rajo biti pasivne hise pravilnih oblik,
torej kvadri, kocke. To drzi?

"Prve pasivne hise so bile strogo obli-
kovane. Problem je bil izguba toplote

Sibau d. 0. 0.
Forme 12

4209 Zabnica

Tel.: 04/515 38 78,
031/768 225
sibau.mitja@gmail.com,
si.mont@siol.net
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Vecstanovanjski objekt iz petedesetih let, prenovljen v

skozi zunanji ovoj oziroma drugade
reCeno: ¢im bolj je zgradba raz¢lenje-
na, toliko vedja je povrSina zunanjega
ovoja glede na notranji volumen. Mi
moramo ogrevati notranji volumen
zraka, ¢im vet je zunanjih povrsin, to-

standardu pasivne hise (Linz, Avstrija)

liko vet ogrevalnih potreb se pojavlja.
Danes si arhitekt ze lahko privoséi
vet svobode, drZi pa, da so zaradi tega
nekoliko drazje.”

Sonc¢no obsevanje pasivne hise je
zelo pomembno. Ali je Gorenjska

primerna za gradnjo pasivnih his, saj
poznamo ostre zime, dvokapnice, ...
"Naceloma ni omejitev. Temperature
niso pogoj, saj je obiCajno pri minus 5
stopinj Celzija sonc¢en dan in so zato
vedji toplotni dobitki, kot v mestu, kjer

Foto: arhiv dr. Martine Zbasnik-Senegacnik

PrpeLiFe ©;

asren

PP-3-5LOJINI ODTOK

PIPELIFE Vam nudi:

ECO PROGRAM - CISTILNE NAPRAVE

- male Cistilne bioloSke naprave SBR;

- sistem za nadgradnjo obstojecih greznic
v biolosko ¢gistilno napravo;

- manjsi oljni lovilci in lovilci mascob.

CEVNI SISTEMI

- NOVO - cevni sistem MASTER 3, brezSum-
na troslojna odtoc¢na cev;

- cevi ter hisni jaski ROMOLD za priklop na
javno kanalizacijo;

- vodovodne oplaséene ROBUST cevi.

NOTRANJI HISNI PROGRAM

- cevi za razvod pitne in sanitarne vode
RADOPRESS;

- cevi za centralno in talno ogrevanje
RADOPRESS.

VRTNI PROGRAM
- namakalni sistemi RAIN BIRD;
- rezervoarji za shranjevanje dezevnice.

POKLICITE NAS

Pipelife Slovenija, d. 0. o.
Ljubljanska 52a

1236 Trzin

tel: 01/530 22 20,

faks: 01/530 22 22
e-posta: info@pipelife.si
www.pipelife.com

notranji sloj

srednji sloj

zunaniji sloj




je megla. Naceloma je najbolj ugodna
juzna orientacija hise, saj je zajem sonc-
ne energije najvedji. Ko ni tako, mora-
mo vgraditi debelejso toplotno izolacijo.
Seveda pa velja, da pasivna hi$a na Pri-
morskem ne bi bila primerna tudi za
Gorenjsko, vedno so potrebne prilago-
ditve. Najvisja pasivna hisa je postavlje-
na v Avstriji na dobrih 2100 metrih
nadmorske viSine. To je planinska sa-
mozadostna hi$a, torej ima tudi sontne
celice, da proizvaja elektriko, zgrajena
je v pasivnem standardu, zaradi pogo-
jev, kjer je postavljena, pa tudi ni pri-
klju¢ena na nobeno omreZje.”

Kako pomembne so sonéne celice
pri pasivnih hisah?

"Pri pasivni hisi ni pogoj, da ima sonc-
ne celice, mora pa imeti sprejemnike
sontne energije za pripravo tople sani-
tarne vode. Son¢ne celice so dodatek, s
katerim se zmanjSa poraba energije. V
tujini je ze veC naselij stanovanjskih
his, ki imajo namesto klasi¢ne kritine
sontne celice, kar predstavlja pravo
malo elektrarno. To je energetski vir
prihodnosti, tega se vse bolj zavedamo
tudi pri nas.”

wWww.simer.si

PVC okna in vrata

r d.o.o. Celje,
el.: 03 42 55 800
PE Ljubljana,

Tel.: 01 56 33 438
PE Koper,

Tel.: 05 63 01 023

Kako bi odgovorili dvomljivcem, ki
tehnologije pasivne hiSe ne spreje-
majo?

"V zadnjih letih se $tevilo pasivnih hi§
vsako leto podvoji. Zelo veliko jih je v
Nemdéiji, Avstriji in Svici, tehnologija pa
se §iri po vsem svetu, tudi v Zdruzene
drzave. V Nemc¢iji so v slabih desetih le-
tih evidentirali ve¢ kot 10000 pasivnih
his$ s certifikatom, kar pomeni, da je pri-
stojna institucija preverila in dokazala,
da posamezna hi$a zadostuje pasivnim
standardom. Certifikat ni obvezen za
investitorja, zato je tak$nih hi$ se ve¢. V
Avstriji in Svici je taksnih hi§ ¢ez 2.500,
na Dunaju bodo letos zaceli graditi naj-
vedje naselje s 1700 stanovanji v pasivni
tehnologiji. Mislim, da Slovenci nismo
vet v fazi, da bi preveriali, ali tehnologi-
ja deluje ali ne. Nesmiselno je tratiti ¢as
za izumljanje novih smeri te tehnologi-
je, saj nam je z globalizacijo dostopno
tako znanje kot materiali, znano pa je,
da spadamo v enako klimatsko okolje
kot Avstrija, Nemcija. Pred tedni je k
temu projektu aktivno pristopila tudi
drzava, zato so odpadle $e zadnje prepre-
ke za gradnjo pasivnih his”

Er

Menite, da bo ¢ez 20 let pasivna hisa
standardna (nova) hiSa v Sloveniji?
To pomeni, da klasi¢nega ogrevanja
ne bomo veé poznali?

"Prav gotovo. Vprasanje je, kaj bomo
naredili s starej$imi hiSami, novograd-
nje pa bodo grajene po pasivni tehno-
logiji.”

Tudi velstanovanjski objekti?
"Seveda, saj je Se lazje dosecti standarde
pasivne tehnologije, ker je oblikovni
faktor ugodnejsi - zunanjih povrsin je
glede na notranji volumen manj kot
pri enodruzinskih higah.”

Ste (pre)optimisti¢ni?

"Zadeva deluje. V zadnjih letih sem se
izobrazevala v tujini, obiskala veliko
pasivnih hi$ in jih tudi preizkusila.
Bilo nas je ve¢, nekateri, kot jaz, ze
prepricani, drugi veliki dvomljivei. Vsi
smo po nekaj dneh dojeli, da pasivna
hisa deluje. Prezratevalna naprava ne
povzroca prepiha, ne povzroca hrupa,
ob¢utek bivanja je, kot bi odprli okno
na lep in topel spomladanski dan. In
to tudi jeseni in pozimi.”

Bostjan Bogataj

STORITVE s kmetijsko, gradbeno
in gozdarsko mehanizacijo

Izkopi, urejanje dvorisc in okolice,
prevozi ter dobava materiala

GREMAT. ...

Gremat, d. o. o., LuZe 21, Visoko
Telefon: 04/2531 450, 041/622 544
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TONDACH %

Haoravna opecéna kritina.

Individualnost in estetika za najzahtevnejse kupce

Prednosti:
. Veliki format (cca. 9,5 kom/m?) - Hitro in enostavno pokrivanje . Vizualno lep streSnik
. Pomic¢no letvanje . Zdruzitev dizajna in kvalitete . Dolga Zivljenska doba

Zracnik Krajnik Krajnik
levi

Jupiter Polovi¢ni
stresnik
Tehnicni podatki: JUPITER detalj strehe
Priporocljiv razmak letev: cca. 40,0 cm _
Mozen razmak letev: cca. 38,7-42,7 cm e N

Pokrivna $irina: cca. 24,73 cm TONDAGH Tumng sekundarma
éirina: cca. 29,2 cm Iégtai;a ONORM B2219, B7219
DolZina: cca. 48,6 cm S
Teza/kos: cca. 4,35 kg
Poraba na m* cca. 9,5 kom.
Pokrivanje s polovi¢nim zamikom
Primeren za naklone: 30- brez sekundarne
kritine

25- z sekundarno ritino

Barve:

naravno rdec¢a, Engobe: rdeca

2 2
YOIV
~

AR NN
~

~

JUPITER detalj slemena JUPITER detalj ravnega zakljucka

4 18,5 s 24,73 ¥ 24,73 " 24,73 *12,36 s 23 ;
I —

il h

P(]k”'(]n_je: 240 kom /pal., 5 kom /paket, teza cca. 1050 kg/pal. HC‘U“I‘.S1E‘”[KF’|

Tondach Slovenija d.o.o., Boreci 49, Krizevci pri Ljutomeru. E-mail: info@tondach.si (((. 080 80 BB)
Tel.: ++386(0)2 5 88 86 00, Fax: ++386(0)2 588 86 50 Brezpiatna tel, 81




BOGINJACISTOCE
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IGEACOMPACT

za ucinek popolne cistoce

Na$ najbolje prodajani vodni Gistilnik s
patentiranim mehanskim vodnim filtrom
Igea Compact z vrhunsko stopnjo filtracije
zadovolji vse, ki Zelijo resniéno popolno
Cistoco v svojem domu.

Se posebej jo priporogamo ljudem z alergi-
jami na prah in-prSico. Poleg kakovostne-
ga suhega sesanja omogoCa odstranje-
vanje lebdecih delcev prahu iz zraka ter
ionizacijo, z dodatkom etericnih olj pa tudi
aromaterapijo. Omogoca tudi mokro glo-
binsko pranje vseh vrst tekstilnih povrsin,
od preprog do vzmetnic, umivanje gladkih
povrSin, sesanje tekoCin in izpihovanje
prahu iz nedostopnih kotickov.

www.batagel.com

Patentirani mehanski filter z najvisjo
stopnjo filtracije

Posesani zrak vstopa pod gladino vode
in potuje skozi vodo, ki veZe nase prasne
delce. Netopne delce pa zaustavi tri-slojni
mikrofilter.
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interstilleras | Batagel & Co. d.0.0., Reska cesta 7, 6230 Postojna

Za informacije ali brezplacno predstavitev nas poklicite na telefon 05 - 700 17 00 ali 041 - 382 355. Elektronska sporo€ila pa nam
posljite na naslov info@batagel.com. Vabimo vas tudi, da obiScite trgovino Batagel v Postojni (v centru mesta, TrzaSka cesta 18,
telefon: 05 - 726 53 75, gsm: 041 - 382 355) ali trgovino Batagel v BTC Ljubljana (Smartinska 152, Hala A, telefon: 01 - 585 22 25).



kovinske ograje
nadstreski

) okrogle stopnice
Kovinotehnika Bostjan Jalen s.p.

Huje 23, 4000 Kranj jeklene konstrukcije
GSM: 041/662-684
Tel.: 04/204-77-22
Fax: 04/204-77-20

avtomatska vrata

ADAPTACIJA STANOVANJSKIH IN POSLOVNIH PROSTOROV
HITRA IN KVALITETNA ADAPTACIJA KOPALNIC
A'h OBRTNIK
Q ,d.vo.o.., Skofig kao

| 04/51-84-500 | 041/664-144 | 031/681-275 | www.obrtnik.si |

VSE ZA OBNOVO VASEGA DOMA NA ENEM MESTU:

ﬁ\{‘ Lt |. 71; 2 - L‘-" _ -.i I ,-
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Murano

Kranj | Ljubljana | Domzale | Koper | Maribor

]

[ [ <
Vodopivéeva 16, pod Jelenovim klancem

tel.: 04/236 47 70, gsm: 040/155 558
e-posta: kranj@liiz-karantania.si

SPLOSNO GRADBENO PODJETIE d.d.
Druzba za gradbenisStvo, inZeniring, trgovino, Stara cesta 2, 4220 Skofja Loka

Vabimo vas v naso trgovino, kjer vas ¢akajo
PESTRA IZBIRA in UGODNE CENE vseh vrst
gradbenega materiala, sanitarne opreme in

| keramike.

1 V mesecu JUNIJU ugodna ponudba
cevi za uliéno in hiSno kanalizacijo.

PRODAJA BETONA: 045112642 [ i

Prodaja betona tudi ob sobotah! N .FE i gighls

‘:"-'.i_: il _—
Nudimo Se: = '

® Storitve z gradbenimi stroji

® Kljuc¢avnicarstvo —_—

¢ Kleparstvo Proizvodnja cevnih

® Krovstvo sistemov za hiSo in ulico &B@

04/511-26-44, fax: 04/511-26-47,
e-mail. trgovina@sgp-tehnik.si, delovni ¢as: od 7. do 17. ure, sobota od 8. do 12. ure
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Zimnice, o katerib sanjate podnevi

Pl Kako izbrati pravo leZisce, posteljo, vzglavnik? Kaksna naj bo odeja? Zakaj so nadvloZki?

- —Strokovni odgovori na nasteta vprasanja so nalozba za zdravo spanje!
Spoznajte c%theﬂonudbo, vse materiale in njibove lastnosti. S pomocdjo nasib svetovalce,
N, izberite leZis¢e “ VAM PISANO NA KOZO™!

DOSTAVA NA DOM

MOZNOST QBROCNEGA
ODPLACEVANJA

GARANCIJA
VARNEGA NAKUPA

e Zapuze 10b, 4275 Begunje na Gorenjskem (bivsa tovarna SUKNO), Tel.: 04 532 57 75
e Cesta talcev 67 (Poslovni center LISJAK, |. nadstropje), 4000 Kranj, Tel.: 04 231 67 61 TUDI SPALNICE
e Periceva 21 — Bezigrajski dvor, 1000 Ljubljana, Tel.: 01 280 67 90

Certified ISO 9001 : 2000 by

MODRO STEVILKO

www.postelja.com ((Gosaia )

NAJBOLJSA
PONUDBA

. ML AN PRODAJNI CENTRI ETIS:
LJUBLJANA - VIC, Trzaska 333; Tel.: (01) 200 70 10
LJUBLJANA - BTC, Bratislavska 9; Tel.: (01) 524 05 24
NASLOV - S KRANJ - LABORE, Ljubljanska 30; Tel.: (04) 235 50 50
Obiscite ETIS prodajne

I ZAYNAKUR centre in si tako zagotovic  [NqeY 1A= 8 Staniéev trg 1; Tel.: (05) 627 63 79

6 brezskrbnih let za Vas in

GOSPODINJSKIHFAPARATOV, VD G S DOMZALE - VELE, Mestni trg 1; Tel.: (01) 721 99 11

N

na, Tréatka c. 333, Lubljana

Etis, do.o. Ljublja

BOSCH CH

waa 20260 AT

349,90 REDIT TAKO!

429:60 ‘c(lo 1.250 EUR
6-24 meseceY T329-90°

52



METRAPAN - trajne, estetsko
dovrSene in cenovno ugodne
stresne in stenske plosce

Podjetje Meltal d.o.o. ponuja v okviru prodajne-
ga programa METRAPAN stresne kritine, sten-
ske plosce in predelne stene iz profilirane ploce-
vine z izolacijo ali brez, ki uresnicujejo resitve
vecine sodobnih arhitekturnih zasnov.

Plos¢e Metrapan odlikuje:
Dolga zivljenjska doba - Zivljenjska doba je klju¢nega po-
mena pri odlocitvi o nakupu. Dolgo zZivljenjsko dobo plos¢am
Metrapan daje minimalno 150 g/m2 nanosa cinka ter 25 mi-
kronov nanosa barve po postopku Coil Coating.

Izvrstna toplotna in dobra zvoéna izolacija - Razli¢ne vr-
ste izolacij, kot so poliuretan, stiropor ali mineralna volna, za-
gotavljajo objektu protikondenéno zascito, toplotno stabilnost,
majhne toplotne izgube v zimskem Casu in preprecevanje pre-
grevanja v poletnem ¢asu. Prav tako pa nudijo zvo¢no izolativ-
nost objekta in pozarno varnost (mineralna volna).

Protipotresna varnost - ploS¢e so lahke in samonosilne,
zato bistveno manj obremenjujejo ostresje in celoten objekt.

Hitra in enostavna montaza - plos¢e potekajo od slemena
do Zleba v enem kosu. Ob zamenjavi strehe ni potrebno po-
segati v obstojeco ostresje, saj streSna podkonstrukcija lah-
ko ostane enaka kot pri prvotni kritini. Gradnja bo tako pote-
kala hitro, kakovostno in po sprejemljivih cenah.

Dobra odpornost proti vremenskim vplivom - odporne so
proti toc¢i, dezju, snegu, vetru, soncu;

Estetski videz - estetsko dovrsena ploc¢evinasta kritina v ob-
liki stresnika zdruzuje prednosti plocevinastih kritin in estetski
videz klasi¢nih stresnikov.

Vsestranska uporabnost - stresne plos¢e so primerne za
pokrivanje tako individualnih kakor tudi industrijskih objektov
z nakloni vse od 4° pa vse do popolnoma vertikalnih naklonov
90°. Stenske ploscCe oz. fasadne panele pa je mozno vgraje-
vati tako vertikalno kot horizontalno ter omogocajo vidno ali
skrito vijacenje.

GIMETIRARANIC

Za svetovanije in pripravo ponudbe smo vam na voljo:

Tel: 02/78 80 170, 01/53 03 406

E-mail: info@meltal.si, www.meltal.si; www.metrapan.si
Prodaja: Meltal d.o.o, Gosposvetska cesta 84, 2000 Maribor
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NOVO!

Lava E - idealna resitev za odstranjevanje starih

premazov

Novo sredstvo Lava E omogoca preprosto odstranjevanje vseh vrst starih premazov s kovinskih,
lesenih in mineralnih povrsin. Doslej tezavno, zahtevno in zapleteno opravilo postaja

prijaznejse tako okolju kot tudi uporabniku.

Lastnosti:

e Lava E je gosta tekoCina podobna pasti, ki odlicno
odstranjuje razlicne vrste premazov.

¢ Lava E vsebuje ucinkovita topila, prijazna uporabniku
in okolju, ne vsebuje pa klasi¢nega topila
diklormetana.

¢ Lava E ni primerna za odstranjevanje slojev s
plasti¢nih podlag, ker jih lahko poSkoduje.

g T

[ ]

Uporabnost:

e Sredstvo Lava E pred uporabo dobro premeSamo.

* NanaSamo ga s copicem ali valjckom, manjse
predmete pa lahko v sredstvo tudi potopimo.

» Nanasamo ga lahko veckrat. Stevilo nanosov je
odvisno od debeline in vrste starega premaza,
ki ga zelimo razmeh¢ati in odstraniti.

Med posameznimi nanosi moramo pocakati od
30 minut do vec ur.

Razmehcano plast premaza odstranimo z
lopatico. Za odstranjevanje imamo na voljo vec
Casa kot pri drugih tovrstnih sredstvih, ker Lava E
ne vsebuje lahko hlapnih topil in deluje daljsi cas.

Pri delu uporabljamo osebna zascitna sredstva.

Naslove prodajaln z nasimi izdelki najdete na nasi
spletni strani, lahko pa nas tudi poklicete na
brezplacno Stevilko, kjer bomo z veseljem odgovorili
na vsa vasa vprasanja.

080 80 99

www.regeneracija.si

regeneracija




Urhunska storitev, Ki zadovolji Se tuko ruznovistne

Livijenjske stile in potrehe Ruptev

- - ‘ ._:r: #‘_Ir ?:
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-

- I1suse w||n|l
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||| llm

= tobava vseh vrst parketa

= polugunije, bruienije, lukiranje parketn

= polagunje PUCin tekstilnih talnih ohlog

= jzsuSevanje novogradeni

= jzsuievanje prostorov in tinkov po vodnih Skodah
= meritve viainosti gradbenih substanc

= suetovanje

Robert Kuzma s.p., Fuiinskn ulica 23, 4220 Skofjo Loku
PE: Trhoje 16a, 4000 Kranj
Tel./Fux: 04/259-50-39, GSIN: 041/51-41-39

www.pul' I{El'ﬂl' 5t WH‘ ﬂhv.l'ﬂm e-posta: parketarstvorohy@siol.net

55



= DOM D topdom

t r a e skupina

gradbeni materiali-salon keramike Za male In Vellke mojstre

Dom trade d.o.0., Zabnica
Zabnica 68, 4209 Zabnica

...0d temeljev do strehe...

SOLARNI KOLEKTORJI VELUX

Solarni kolektorji VELUX, integrirani v streho, dajejo moznost privlacne resitve.
Se ve¢, razviti so za vgradnjo v kombinaciji s streSnimi okni VELUX.

PC Zabnica: PC Lesce:
trgovina: 04 2319 200, fax: 04 2319 206,  trgovina: 04 5302 230, fax: 04 5302 231,
keramika: 04 2319 208, keramika: 04 5302 238,

e-mail: info@domtrade.si e-mail: info.lesce@domtrade.si www.domtrade.si




Peci Lokaterm varne, varcne in modernih oblik

Ogenj je Ze stoletja pomemben del nase-
ga zivljenja. V preteklosti nas je kurjenje z
drvmi &itilo predvsem pred mrazom, séa-
soma pa je vedno bolj povezano z udo-
bjem in domaénostjo.

Oblika in uéinkovitost

Naravni ogenj ima posebno mo¢, saj v
nase domove prinada toplino, udobije in
sproicenost. Ce so viri takinega ogreva-
nja $e lepo oblikovani, moderni in kako-
vostni, je njihova vrednost 3e toliko vecja.
Kaminske pedi, kaminski vlozki in kamini
Lokaterm se s svojo tehni¢no dovrienost-
jo, ekolosko varnostjo in sodobno obliko
uvriéajo v najvisji kakovostni razred to-
vrstnih ponudnikov v Evropi.

Kaminske peci uporabliamo kot glavni ali
dopolnilni vir ogrevanja, predvsem pa v
&asu, ko je nesmotrno uporabljati central-
no ogrevanje. Namenjene so ogrevanju
bivalnih prostorov, pisarn, pocitnigkih hig
in drugih objektov.

Klasiéne lonéene peéi potrebujejo za za-
cetek ogrevanja kar nekaj ur kurjenja. Ka-

r,.

minske peci pa zaénejo ogrevati prostor
takoj, ko jih zakurimo. Zasnovane so
tako, da oddajajo toploto prek zunaniih
povriin in s krozenjem zraka, ki se segre-
va znotraj dvojnega pladéa, zato hitro in
ulinkovito ogrejejo prostor. Odli¢no de-
lovanije in dobro izgorevanje dosezemo s
tremi dovodi zraka: primarnim, sekundar-
nim in terciarnim. Tak3na izvedba zago-
tavlja visoko uéinkovitost zgorevalnega
procesa, visok izkoristek goriva - do 78
odstotkov in “&iste” dimne pline (CO <
0,09 %). V praksi to pomeni majhno po-
rabo goriva in tlenje Zerjavice $e 6 do 8
ur po kon&anem gorenju, kar omogoéa
nadaljevanje kurjenja brez ponovnega
priziganja pedi.

Zunaniji dovod zraka

Noveijde peli so opremliene z nastavkom
za dovod zraka, ki omogoéa, da na peé
priklju€¢imo posebno cey, skozi katero dote-
ka zrak iz okolice in ne iz prostora, v kate-
rem je. Tokokrog zraka, dovod v peé in
odvod dimnih plinov iz peéi sta tako pov-

PONUJAMO

ugodne plaéilne pogoje, gotovinski popust
in dostavo na dom.

mlﬂﬂﬂ TER M

sem lo&ena, s ¢imer zmanj$ujemo hlaje-
nje notranjosti prostora. Ker so kaminske
pedi namenjene pretezno kurjenju z drv-
mi listavcev, ne onesnazujejo okolja s
CO2, ki je eden od povzroéiteljev u¢inka
tople grede.

Drugi izdelki

V programu imamo vrsto razli¢nih mode-
lov kaminskih peci in kaminskih vloZzkov, ki
se razlikujejo glede na obliko, mo& ogre-
vanja, velikost in izvedbo. Obloge peci
so lahko izdelane iz ploéevine ali kerami-
ke razli¢nih bary, iz nerjavece plo&evine,
kerami¢nega stekla ali obloZene z narav-
nim kamnom, ki odli¢no akumulira toplo-
to. Novost v nadem prodajnem programu
so e toplozra¢ni kamini znanih evrop-
skih proizvajalcev.

Razliéni modeli kaminskih pedi, kaminov
in kaminskih vlozkov so na ogled v pro-
dajnem salonu podjetja Creing, d. d., na
Primskovem v Kranju. Ponujamo ugodne
placilne pogoje, gotovinski popust in do-
stavo na dom.

=

CHEINA

CREINA, d. d.,

Mirka Vadnova 8, 4000 Kranj,
tel.: 04/201 33 50,

mob. 051/360 098

E-posta: info@creina.si
www.lokaterm.com




Hudicev sadez na prestolu
svetovne prehrane

Kdaj smo se na Slovenskem prvi¢ srecali s krompirjem, ni
povsem jasno, domneva pa se, da v tridesetih letih |8. stoletja.
Dobra tri desetletja kasneje, natancneje 16. maja 1767, je Mar-
ija Terezija podpisala ukaz o sajenju krompirja in s tem bistveno
pospesila njegovo proizvodnjo.

Ve se, da je bila glavna pospe-
Sevalka Druzba za poljedel-
stvo in koristne umetnosti,
ne pa tudi, katere sorte so go-
jili, zato velja za najstarejSo v
Sloveniji znana sorta “ribni-
¢an”, ki je priSla v nase kraje
v Casu Ilirskih provinc (od
1809 do 1813) iz hrvaskega pri-
morja. Prva slovenska besedi-
la o krompirju je spisal An-
ton Breznik in jih objavil v

svoji Vetni pratiki od gospo-
darstva leta 1787 po mnenju
nekaterih prvi gospodarski
publikaciji v slovens¢ini.

Krompir tudi tam,
kamor statistika ne
seze

Krompir je bil po obsegu
tako pridelave kot trgovine
po drugi svetovni vojni nasa

najpomembnej$a polj$¢ina.
Pridelek je bil v primerjavi z
danasnjim sicer majhen, le
okoli Sest do sedem ton na
hektar, zdaj je najmanj tri-
krat vegji, manjsa je bila tudi
poraba semena - priblizno
tono na hektar, zdaj okoli
dve toni in pol. Po konc¢ani
vojni je bilo s krompirjem
zasajenih 14 odstotkov njiv,
leta 1961 domala 52 tisoc,

ELEWTRO
[

Breval d.o.o., Kidriceva 66b,

sobota 8.00 - 12.00 ure
e-mail: breval@siol.net

4220 Skofja Loka, tel.: 04,/513-05-30
Del.¢as: vsak dan od 7.30 do 19.00 ure,

pred razpadom Jugoslavije
priblizno trideset tiso¢, pred-
lani pa po podatkih statisti-
ke samo $e slabih Sest tiso¢
od skupno nekaj ve¢ kot Ce-
trt milijona hektarov, koli-
kor jih Slovenija premore.

Zdaj$nji pridelek tehta ne
kaj dosti vet kot sto tisoC
ton, kar je trikrat manj kot
v najboljsih ¢asih, zato sta
ga krepko prehiteli tako ko-

Ugodne cene svetil!

Pestra izbira raznovrstnih stikal

ENiCR LDlegrand’ 8N

Schneider
8 Electric

INPRAD

Svet elektronike in tehnike

NAVEDENI ARTIKLI SO NA ZALOGI IN SE MNOGO VEC, OSTALO PO NAROCILU.

MERILEC DEBELINE

LAKA SOM-113

&

TRAPEZNI RAZSMERNIK
omogoca priklop razliénih
porabnikov na vir napetosti
12/24 V, kot je npr: na voljo v
vozilih, na ladiji, na solarnih
napravah, v pocitniskih hisah
ali v kampu.

79.95 EUR
Kat. st.: 51 31 12

\.1.

MERILNA NAPRAVA UV
= zarkov UV-1

29,95 EUR
Kat. St.: 10 07 97 08

=

USB klju¢ "JETFLASH”
8GB

27,95 EUR
Kat. st.: 992108

4

INFRARDEC!

TERMOMETER IR-360

- merilno obmocje od - 50 do
+550 stopinj Celzija

- izklopljiv laserski merek

79,95 EUR
Kat. St.: 12 12 91 08

l’ls

Za preverjanje
pristnosti debeline
avtomobilskega laka.

99,95 EUR
Kat.st: 10 09 82 08

)

VISOKONAPETOSTNA
230V VISOKOZMOGLJIVA
LED ZARNICA E27

24,55 EUR
Kat.st.: 57 46 05

TOKOVNE KLESCE VC-607
Profesionalen model,

avt. obmocje, funkcije
multimetra

165,95 EUR
Kat. st. 12 01 69

TRIDELNI KOMPLET SOLARNIH SVETIL ZA
OZNACEVANJE, LEGIRANO JEKLO

ZA ENERGIJO

28,45 EUR
Kat. &t. 12 53 19

Oznacite pot, ki vodi do vasega vhoda.
Solarna svetila enostavno zabodete v zemljo, ...

34,85 EUR
Kat. t. 575019

o=

MERILNIK STROSKOV

—

ZASCITNA LETEV
PRED PRENAPETOSTJO
8 vticnic+internet+TV+telefon

39,95 EUR

VREMENSKA POSTAJA
Kw 9008

59,95 EUR
Kat. st. 64 61 69

V nasi trgovini lahko vrnete izrabljene fluorescentne zarnice in baterijske viozke, ki jih vrnemo proizvajalcem

oziroma oddajamo ustreznim sluzbam v reciklazo.
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ruza kot pSenica. Sicer pa
kaze biti pri teh podatkih
zelo previden: tako kot ne-
ko¢ tudi danes marsikateri
hektar ali tona ni nikjer za-
beleZzena, saj je polj$cina
tako razsirjena, da jo najde-
mo tudi tam, kamor statisti-
ka ne seze.

ilahtnjenje novih,
slovenskih sort

Slovenska znanost in kme-
tijstvo sta po drugi svetovni
vojni v pridelavi in vzgoji
krompirja naredila toliko
dobrega in naprednega, da
ju lahko postavimo ob bok
najbolj znanim krompirje-
vim dezelam, kot denimo
Belgiji, Nizozemski, Nemci-
ji in podobnim. Na podro¢ju
zlahtnjenja novih, sloven-
skih sort je vodilni Kmetij-
ski institut Slovenije (KIS),
pri pridelavi osnovnega se-
mena pa je imel velike
uspehe kranjski KZK, ki je
tako kot zal tudi njegov
center za krompir Ze se-
stavni del zgodovine.
Velika $koda je tudi, da so
spri¢o novo nastalih razmer
kmetje na Gorenjskem, Do-
lenjskem in Koroskem opu-
stili pridelavo odlitnega se-
menskega krompirja, ki ga
zdaj v celoti uvazamo. V
najboljsih ¢asih so ga pride-
lali tudi pet ali celo vet tiso¢
ton, in ker je v primerjavi z
jedilnim dosegal do $e en-
krat visjo ceno, je bil tudi do-
hodek teh pridelovalcev do-
kaj soliden.

Kmetijski institut je zlaht-
njenje  slovenskih  sort
krompirja zacel leta 1946, pi-
onir na tem podrocju pa je
bil Viktor Repansek. Posto-
pek priznanja nove sorte
traja od zacetka, to je kriza-
nja, do zadnjega preizkusa
oziroma potrditve sorte od
10 do 15 let, zato je Slovenija
prvo domaco sorto dobila

Sele leta 1962, krstili pa so jo
za matjaza. Doslej je KIS dal
na trga 17 potrjenih doma-
¢ih sort, od tega jih je danes
v uporabi priblizno polovi-
ca, sicer pa je trenutno sku-
paj s tujimi na sortni listi 35
imen. Najvedji dosezek do-
mace znanosti doslej je bila
sorta igor, potrjena leta 1970.
Potem je bila dve desetletji
vodilna sorta slovenskih
njiv - vse dokler je ni napa-
del virus obrockaste gnilobe
(YNTN) in jo povsem uniéil.
V najboljsih letih je ta sorta
predstavljala dobri dve tretji-
ni slovenskega pridelka.

Laboratorij,za
krompir v Sencurju

Senturski laboratorij za
krompir je bil odprt leta
1986, zaprli pa so ga leta
2001 Pa ne zato, ker bi slabo
delal, nasprotno, bil je naj-
boljsi dale¢ naokoli, vzroki
so bili drugje. Dr. Milo$ Kus,
mednarodno priznan stro-
kovnjak in delavec tega la-
boratorija od zacetka do
konca, takole pravi: "Ko je
Ttalija vstopila v EU, je pride-
lava ceSenj na Nizozem-
skem propadla v treh letih.
Podobno se je po vstopu
Spanije marsikje zgodilo s
¢ebulo, na$ vstop pa prvi ob-
¢utijo pridelovalci krompir-
ja.

Tega, kar smo prej poceli v
Senturju, pridobivanje se-
mena iz stebel, zdaj ne bi
smeli ve¢, ker nam lastniki
sort tega ne bi dovolili. Slo-
venski pridelovalci krom-
pirja so v zadnjih dveh deset-
letjih doziveli tri hude udar-
ce. Najprej je udaril virus,
potem je priSla osamosvoji-
tev in z njo izguba jugoslo-
vanskega trga, temu pa je
sledila e liberalizacija trga.
Jugoslavija je potrebovala do
Stiristo tiso¢ ton semenske-
ga krompirja in nas je bil od-

li¢en, liberalizacija pa je pov-
zrotila, da lastniki posamez-
nih sort prepovedujejo pri-
delovanje osnovnega seme-
na, lahko pa ga pri njih ku-
pujemo. Povedano drugace,
tisto, kar je prej zasluzil slo-
venski pridelovalec semen-
skega krompirja, zdaj pobe-
rejo nizozemski, belgijski in
drugi.

Kako mores kot
Slovenec kaj takega
reci!

Hrvaski pregovor pravi: ne
ve, kaj je dobro, kdor se ni s
stisko dajal. Dobr$en del ¢lo-
vestva, e posebej evropske-
ga, najbrz $e danes ne bi pri-
znaval krompirja za dobro
ljudsko hrano, ¢e se ne bi s
stisko dajal, to je vojnami in
z njimi povezano lakoto.
Skozi te nadloge in stoletja
je spoznaval, da je krompir
pravzaprav najbolj kom-
pleksno Zivilo, ¢esar pa se
zal marsikje $e danes ne za-
vedajo.

Ko sem v bivsi Jugoslaviji
marsala sluzil, mi je cesarica
kasarni$ke kuhinje, Srbkinja
srednjih let ¢udovitega stasa
in $e boljfega kuharskega
znanja, med drugim si ga je
nabirala tudi v Sloveniji, ob
neki priloznosti, ko sem
hvalili srbsko in Se posebej
njeno kuhinjo, odlo¢no deja-
la: "Kako more$ kot Slove-
nec kaj takega reci! Lahko je
dobro kuhati, ¢e imas vsega
dovolj, dobra kuharica pa je
Slovenka, ki zna navaden
krompir na tristo nainov
pripraviti!” Njen odgovor mi
je dal misliti in kaj kmalu
sem se zacel z njo celo stri-
njati. Presneto, saj je krom-
pir vsepovsod, $e v zgancih
ga najdes!

Zdaj, ko je dokazano, da so
nase kikle najboljse kuhari-
ce, je pravi ¢as za predstavi-
tev na8e edinstvene jedi, ki

jo svet spoznava s pomocjo
prav tako edinstvenega klu-
ba - gre za prazen ali lepo po
slovensko “tenstan” krom-
pir in njegovega zagovorni-
ka ter propagatorja, ki se
Drustvo za priznanje praze-
nega krompirja kot samo-
stojne jedi imenuje. V osmih
letih obstoja je klub pripra-
vil sedem svetovnih festiva-
lov prazenega krompirja,
Clani so ga Ze tenstali v Pe-
ruju, na Ceskem, Kanalskih
otokih in v Galiciji ter na
Murterju, letos ga bodo na
Islandiji, drustvo je dejavno
ze v 28 drZzavah $tirih celin,
na razdevicenje Caka samo
Se Afrika.

In zakaj o tem drustvu toli-
ko besed? Zato, ker si jih za-
sluzi! Samo pomislite, doslej
je za pripravo prazenega
krompirja zbralo ze 165 raz-
licnih receptov, cilj pa je
enega za vsak dan v letu in
njihova knjizna izdaja. In
koné¢no, skupaj s Senc¢ursko
ob¢ino je drustvo 25. maja
letos v Senc¢urju postavilo
spomenik krompirju in nje-
govi botri, to je Mariji Tere-
ziji, ki je delo akademskega
kiparja Janeza Pirnata, tudi
Clana tega za svetovno
krompirjevo obcestvo zelo
pomembnega kluba.
Koncati bo treba, teprav je o
krompirju, tem perujskem
razhudniku, moZno in treba
povedati $e marsikaj. In ker
se v ta majhen, nam odmer-
jen ko$ vsega pac ne da stla-
¢iti, predlagamo v branje &is-
to novo knjigo, ki bo prisla
na trg ob odkritju spomeni-
ka v Sencurju, zavoljo nje-
nega pomenljivega naslova
je pa tudi zgresiti ne bo
mozno. Domaci avtoriji so jo
naslovili Krompirjeve jedi,
krompir iz Sencurja. Notri
bo pisalo tudi o stvareh, o
katerih si danes $e misliti ne
morete ... (Konec)

Ilija Bregar
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Varno in zdravo na soncu

Zmerno soncenje ugodno vpliva na zdravje ljudi, nevarno pa je
prekomerno izpostavljanje son¢nim zarkom. Poleg sen¢ne lege,
ustrezne obleke, pokrival in ocal so varovalni pripravki za son-
¢enje najpomembnejsa zascita pred posledicami prekomerne
izpostavljenosti sonénim zarkom.

Nasveti za zaséito pred soncem

Ne izpostavljajte se soncu med 10. in 16. uro, ko je najmocnejse in zato naj-
bolj nevarno.

Vsaj trideset minut pred zacetkom soncenja koZo v zadostni koli¢ini za-
S¢itite z ustreznim izdelkom za zas¢ito pred soncem in kasneje vsaki dve
uri oziroma po vsakem kopanju.

Uporabljajte kvalitetna son¢na ocala.

Povprasajte farmacevta ali zdravnika, ali pri uporabi vasega zdravila son-

Cenje ni priporocljivo.
Kozo negujte tudi po soncenju.

Dojenckov in majhnih otrok ne izpostavljajte direktnim sonc¢nim Zarkom.
Son¢ne opekline v otrosStvu povecajo tveganje za nastanek koZnega raka v
kasnejsih letih. Otroci naj nosijo lahka, svetla obla¢ila in pokrivala.
Izpostavljanje soncu je Se posebej nevarno za ljudi s poviSanim krvnim
tlakom in bolnike po sr¢nem infarktu.

Pijte dovolj tekoCine. (Vir: Gorenjske lekarne)

Zmerno son¢enje ugodno vpliva na
zdravije ljudi. Son¢ni Zarki omogocijo
nastanek vitamina D, krepijo obram-
bno sposobnost proti infekcijskim bo-
leznim, izbolj$ajo preskrbo tkiva s kisi-
kom in ugodno vplivajo na krvni ob-
tok. Nevarno pa je prekomerno izpo-
stavljanje son¢nim zarkom, v tem pri-
meru UVA sonc¢ni zarki pospeSujejo

i
Andreja Skafar Cerkvenik, dr. med.: "OboZujem morje in
sonce, a se izogibam izpostavitvi sonénim zarkom v
¢asu najhujSe pripeke od 11. do 16. ure. Uporab-
ljam kvalitetne preparate za soncenje. Poleti uzivam
veé tekocine in sadja.”
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staranje in povecajo tveganje za nasta-
nek koznega raka, UVB sonéni zarki
pa povzrocajo nastanek opeklin. Pogo-
ste so alergije na sonce, ki jih lahko $e
dodatno izzovejo nekatera zdravila,
mila ali diSave v kozmeti¢nih izdel-
kih. V Lekarniski zbornici Slovenije
so pripravili koristne napotke, ki jih
povzemamo, pa tudi sicer vam bodo

Liliana Gantar Zura, dr. med.: "Na morju sem vedno v
senci, Ce pa kolesarim, se namazem s pripravkom
za zasCito pred soncem s faktorjem 10, kar je do-
volj, ker nisem posebej obcutljiva. V vrocih dneh pi-
jem vec tekocine.”

farmacevti v lekarnah radi svetovali
glede varnega soncenja in ustreznih
pripravkov za zas¢ito pred soncem.

Poskodbe koze

Prekomerna izpostavljenost UVB Zzar-
kom povzro¢i v kozi poskodbe, ki jih
opazimo kot rdecico, oteklino, boleti-
no in peko¢ ob¢utek, povisano tempe-
raturo koze, v hujsih primerih pa tudi
poviSano temperaturo telesa. Ta reak-
cija nastane priblizno 30 minut po
soncenju, najmocneje je izrazena Sele
po 12 do 24, ali celo 48 urah. Nastane
kot posledica poskodb koznega tkiva,
zaradi Cesar se v koZi sprostajo snovi,
ki povzrocajo vnetje. Prav ta zakasne-
la reakcija nas pri sonéenju lahko za-
vede, da se ne zastitimo ali umakne-
mo s sonca pravotasno. Znaki vnetja
minejo v §tirih do sedmih dneh. Uni-
¢ene kozne celice se po tem ¢asu za-
¢nejo luséiti in koza se obnovi.

Pri dolgoletnem prekomernem izpo-
stavljanju son¢nim zarkom se koza ne
more ve¢ v celoti obnoviti, v koZi na-

Karmen Jansa, dr. med.: "Poleti sem najraje v senci,
saj vro€i soncni Zarki niso zdravi in tudi ne denejo
mi dobro. Redno se mazem, uporabljam zas¢itni
faktor 30. V vro€ih dneh jem lahko hrano z veliko
zelenjave in pijem veliko tekoCine, e najve¢ vode.”



stajajo zadebelitve in postane izsuSe-
na. Govorimo o pospeSenem staranju
koze. Poleg tega UVB in UVA zarki
lahko poskoduijejo celi¢ni dedni mate-
rial. Organizem ima sicer vzpostavlje-
ne zelo u¢inkovite mehanizme, ki po-
pravljajo nastale poskodbe, ¢e pa je teh
preveé, lahko poskodovan dedni ma-
terial vodi v nastanek koznega raka.

Reakcije na soncne zarke

V kombinaciji s son¢nimi Zarki
lahko zelo hude preobcutljivosti
na koZi povzrocajo tudi nekatera
zdravila, zato preverite vpliv son-
Cenja v primeru jemanja zdravil.

Skoraj vsak peti Evropejec ima "alergi-
jo” na sonce, gre za preobcutljivost
koZe na sonce. Reakcija je obi¢ajno
najmocneje izrazena spomladi ali na
zatetku poletja, ko pa se koza deloma
prilagodi soncu, ta reakcija obi¢ajno iz-
zveni.

V veéini primerov je to polimorfna fo-
todermatoza, ki se kaze kot rdece
buncice oziroma mozoljcki, lahko pa
tudi kot vecje pordele povrsine. Koza
mocno srbi. Najvetkrat je prizadeta
koza dekolteja, rok, hrbtne strani dla-
ni, nog in obraza. Sprozijo jo UVA Zar-
ki. Druga oblika alergije na sonce so
akne mallorca. Pojavijo se tudi na ra-
menih, hrbtu, nadlakteh in po obrazu.
Sprozilec so UV zarki, pa tudi sestavi-
ne kozmeti¢nih proizvodov in sred-
stev za za$Cito pred soncem, zlasti
mastne kreme in losjoni.

Ena od moznih posledic pretirane iz-
postavljenosti soncu je lahko tudi to-

plotni udar. Gre za Zivljenjsko ogroza-
joCe stanje, ki nastane kot posledica
dehidracije, izgube telesne tekocine in
elektrolitov. Dehidracijo pospesi pove-
¢ano znojenje in pitje alkoholnih pijac.
Simptomi, ki kaZzejo na nevarnost to-
plotnega udara, so glavobol, slabost,
bruhanje, omedlevica, zamegljen vid.
Toplotni udar lahko vodi v delirij,
komo in smrt, zato je treba ob prvih
znakih poiskati zdravnisko pomot.

Pripravki za zascito pred
soncem

Poleg sentne lege, ustrezne obleke,
pokrival in ocal so varovalni pripravki
za soncenje najpomembnejSa zasCita
pred posledicami prekomernega son-
Cenja. Najbolj ucinkoviti so pripravki,
ki vsebujejo kombinacijo enih in dru-
gih UV filtrov. Z uporabo ustreznih
varovalnih pripravkov lahko prepreci-
mo kratkoro¢ne posledice soncenja,
kot so son¢ne opekline in preobéutlii-
vostne reakcije, pa tudi dolgoro¢ne po-
sledice, kot sta prezgodnje staranje
koZe in kozni rak.

Ustrezna za$Cita koZe je zlasti po-
membna pri otrocih, katerih kozZa je
tanj$a in bolj obcutljiva. V vsakem pri-
meru pa je treba varovalne pripravke
nana$ati na ¢isto in suho koZo pol ure
pred sonenjem in nato Se veCkrat ¢ez
dan, predvsem pa po kopanju in moc¢-
nem znojenju.

Pripravki, ki vsebujejo diSave, konzer-
vanse in organske UV filtre, predstav-
ljajo vetje tveganje za nastanek aler-
gi¢ne reakcije. Dodatek vitaminov C
in E lahko poveca ucinkovitost izdel-
kov in njihovo obstojnost. Pripravki z

neprimernimi mas¢obnimi sestavina-
mi, ki na soncu in pri povi$ani tempe-
raturi razpadejo ali zaprejo kozZne
pore, prav tako lahko povzrocijo do-
datne tezave.

UV faktor

Stevilo son¢nega zaséitnega faktor-
ja nam pove, kolikokrat dlje smo
lahko ob zasc¢iti koZe z dolo¢enim
izdelkom izpostavljeni soncu, da
se Se ne pojavi opazna rde¢ina, v
primerjavi z nezasc¢iteno koZo. Oz-
naka je ZF (zas¢itni faktor), an-
glesko SPF (sun protecting factor)
in nems$ko LSF (Lichtschutzfaktor).
Znanih je ve¢ metod dolo¢evanja
ZF, katerih vrednosti se med seboj
razlikujejo. Ameriski ZF je prib-
lizno za tretjino visji od
evropskega in avstralskega. Faktor
izberemo glede na tip koZe in
stopnjo porjavelosti.

(Vir: Gorenjske lekarne)

Vedji ko je faktor, manjsi delez UV zar-
kov doseze naso kozo. Vendar to raz-
merje ni linearno. ZasCitni faktor 30
zmanjsa sevanje na kozi za 96,7 od-
stotka, za$¢itni faktor 50 pa za 98 od-
stotkov. Ob tem je za dosego zasCitne-
ga faktorja 50 treba v pripravek vgra-
diti veliko vet¢je koncentracije UV fil-
trov, kar pomeni tudi velje tveganje
za pojav nezelenih ucinkov, poveza-
nih z njihovo uporabo, na primer aler-
gije. Smiselnost uporabe pripravkov z
zaS¢itnimi faktorji nad 30 je zato zelo
vprasljiva.

—
4

NOVO - MASAZA CELEGA TELESA 50 MIN m 19 EUR

* ODVECNIH KILOGRAMOV SE BOSTE
RESILI HITRO IN BREZ NAPORA!!!

* s konfekdijske stevilke 46
na stevilko 40 samo v 3 tednih

Pomladimo se v Kozmetiénem studiu

Hrast Ksenija s.p., Ul. Rudija Papeza 5, Kranj,
tel.: 04/23 52 570

SUPER UGODNO! « BODY WRAPPING 19,99 EUR  SOLARIJ do

20 min. 5 EUR « POMLAJEVALNA NEGA OBRAZA 25 EUR
o NEGA MLADE KOZE 17 EUR
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Izbira pripravka za sonenje je odvis-
na od starosti, tipa koZe, stopnje porja-
velosti, ¢asa (zjutraj, opoldne, pozimi,
poleti ..) in mesta soncenja (ob morju,
v gorah, na snegu ..) pa tudi individu-
alnih posebnosti osebe.

Zascita otrok na soncu

Strokovnjaki odsvetujejo uporabo pri-
pravkov za za$Cito pred soncem pri
otrocih pod Sestimi meseci starosti.
Dokler se otrok ne giblje samostojno,
ga je bolje zascititi z obleko in senco.
Za otroke, ki so starej$i od Sest mese-
cev, uporabljajte zaslitne pripravke z
zaSCitnim faktorjem 15 ali veg. Pri izbi-
ri ustreznega pripravka bodite posebej
pozorni na to, da ima ta tako UVA kot
tudi UVB zastito, da je vodoodporen
in da se ga z lahkoto nana$a na kozZo.
Da bi se izognili alergi¢nim reakcijam
koze, se izogibajte tudi uporabi pri-
pravkov, ki vsebujejo PABA (para ami-
no benzojsko kislino), disave, konzer-
vanse in emulgatorje. Priporocljiva je
uporaba pripravkov, ki vsebujejo fizi-

kalne UV filtre, kot sta titanov ali cin-
kov dioksid.

In kako ravnamo, ¢e otrok dobi son¢-
ne opekline? Otrok naj bo v senci, do-
kler se opekline ne zacelijo. Vsakrs$na
dodatna izpostavljenost soncu bo sta-
nje le $e poslabsala. Otroka okopajte v
hladni (ne mrzli) kopeli ali pa nanasaj-
te hladne obkladke na opekline, da bo-
ste s tem olajsali boletine in znizevali
vrocino. Na opeklino nanesite gel aloe
vera, ki hkrati laj$a bolecine in pospe-

§i celjenja opekline. Otroku dajte anal-
getik (acetaminofen ali ibuprofen, ni-
kakor pa ne aspirin). Na opeklino na-
nesite vlazilno kremo. Otroka odpelji-
te k zdravniku, ¢e ima telesno tempe-
raturo nad 38, Ce je opecena koza vide-
ti vneta in ¢e mu gledanje v svetlobo
povzroCa tezave. Za takojSno pomoc
se obrnite na zdravnika v primerih
slabosti, bruhanja, omedlevanja, zacas-
ne zmedenosti in diareje.

Suzana P. Kovadic, foto: Tina Dokl

Vec kot samo okrasni nakit

Magneti omogocajo naravno terapijo za nase zdravje, brez nezelenih ucinkov.
Pozitivni magnetni ucinki so: e izboljsanje zdravstvenega stanja ® migrene e glavoboli
® zmanjSanje stresa ® vecanje energije ® blazenje depresije ® artritis ® revmatizem

® nespecnost ® zlomi e bolecine v hrbtenici ® Scitnica @ nizek in visok krvni tlak

23.6.2008 ob 18. uri
bo v Grand hotel Toplice
na Bledu, promocija
energijskega nakita ENERGETIX.

w o

Magnetni nakit lahko nosi vsakdo, izjeme so ljudje z vzpodbujevalcem, insulinsko ¢rpalko in nosecnice. Dobro je, da ga nosijo tisti,
ki so zdravi in si z njim zdravje ohranijo, in seveda bolni, za dviganje odpornosti imunskega sistema, oskrbovanje tkiva s kisikom, ka-
kor tudi za blokado bolnih predelov. Nakit je narejen iz materiala, ki ne vsebuje niklja, torej ne povzroca alergij. Nakit je tudi zelo
privla¢no izdelan, tako da je njegova uporaba vsestranska, saj nas polepsa, obenem pa zdravi. V bogati ponudbi najdemo tudi po-
sebno kolekcijo za moske, pa tudi na igralce golfa niso pozabili. V nobeni hisni lekarni ne bi smel manjkati magnetni nakit, saj zmanj-
Suje, najveckrat pa celo povsem odpravlja mnogo raznovrstnih bolecin.

Magnetni nakit je ideja v korist vaSemu zdravju, zato ne odlasajte, narocite ga v ENERGETIX, d. o. o.,

Ljubljanska 12f, Trzin ali za Gorenjsko v Kranju, tel.: 041/676 600

Delovni ¢as: od 9.- 17. ure, tel.: 01/564 47 95, faks: 01/564 47 96, gsm: 041/658 705, e-posta: info@energetix.si.
Oglejte si tudi njihove spletne strani www.energetix.si.

ENERGETIKS d.o.0., Ljubljanska 12f, TRZIN
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VSE, KAR LAHKO STORITE ZA BOLISE POCUTJE
IN LEPSI VIDEZ, STORITE ZDAJ

Véeraijsniji dan je mimo, jutriSnjega ne poznamo, e se pocutite za eno "figo”,
je pravi ¢as za lastno “brigo”.

SPREJMITE SE TAKSNI, KOT STE
PRED SVOJIM NOTRANJIM
OGLEDALOM.

Clovek je ustvarjen po svoji podobi, sem Ze veli-
kokrat slisala in dalj ¢asa sem na svetu, bolj ver-
jamem in razumem to misel. Vsakdo je enkraten
in v tem velikem kozmusu neponovljiv. Ali ni to
mali ¢udez narave? Kako le neki si kdor koli do-
voli in dolo¢a meje vseénega in zal, kako malo je
potrebno, da nam reklamna sporoéila dopove-
do, da nismo “IN”, $e ve&, da smo tako zanié, kot

“"ZADNJA STRUNA NA SVIRALU”.

TRENUTEK ZDAJ! JE TISTI, KI
EDINI STEJE CAS IN DOGODKE

Vse, kar Zelite storiti ali spremeniti ali zadeti na
novo, storite ZDAJ, ta trenutek je edino, kar ima-
mo na voljo. Ne popuséajte modnim trendom in
nasilnim reklamam, toda spremembe so vedno
tudi pozitivne. POSEBEJ DOBRE so tiste, ki priha-
jajo iz nase notranjosti, iz nasega spostovanja in
liubezni do samega sebe in do ljudi, s katerimi Zi-
vimo.

ZAUPAJTE V SEBEIN V
TERAPEVTE, KI SE JIM PREPUSTITE

Dvom in strah sta najhuj$a sovraznika nasih
odlogitev in nam onemogoéata, da pogumno sto-
pimo na novo pot. Zaupaijte svojim odloéitvam,
zaupajte zaupanja vrednim terapevtom in veseli-
te se samega sebe in Zivljenja, ki nam je vsem po-
darjeno.
Mojca Zaplotnik Jamnik
in sodelavke

www.studioma-kozmetika.si

>

Odstranjevanije dlak

POTEM

-

Pomlajevanije

Tretiranje neéiste koze

Odstranjevanije kapilar

LASERSKA EPILACIJA IN OSTALE KLASICNE OBLIKE EPILACIJE IN DEPILACIJE

STROKOVNA NEGA KOZE + STOJECI SOLARIJ

 Mavetion r"(fmﬁ mr o Ad
priccakgpole M
ver’ od -
: L
3 l’i{ﬂfﬁ M :—-I

MEDICINSKO ESTETSKI CENTER
Tel.: 04/20 26 794

Marija Zaplotnik s. p.

HUJSANJE IN OBLIKOVANJE TELESA

BLEIWEISOVA 6, KRANJ, nebotic¢nik, 4. nadstropje,
delovni ¢as: pon. - pet.: od 8.00 do 20.00

PERMANENTNI MAKE-UP: USTA, OCI, OBRVI, IZDELOVANJE TATUJEV




Premisljeno z zdravili

Zdravila sodijo med nevarne odpadke, zato jih po uporabi ali
preteku roka uporabnosti nikar ne mecite v smeti ali v stranis¢-
no Skoljko. Komunalna podijetja imajo zbiralne akcije nevarnih
odpadkov, na voljo so tudi zbiralniki odpadkov za ekolosko

unicenje.

Se leta 2004 je kar 253 odstotka slo-
venskih gospodinjstev shranjevalo
zdravila na neprimeren nacin, kar po-
meni, da so bila zdravila izpostavljena
vlagi, neprimerni temperaturi in sve-
tlobi. Neprimerno shranjena zdravila
vecajo tveganje, da bodo v ¢asu upora-
be izkazovala ve¢ kot dovoljeno vse-
bnost razgradnih produktov, ki so lah-
ko farmakolo$ko neaktivni ali celo
toksi¢ni. Stanje se je tudi zaradi oza-
vesCanja prebivalstva v nekaj letih iz-
boljsalo. Leta 2007 je po podatkih Za-
voda za zdravstveno zavarovanije le Se
11,1 odstotka gospodinjstev shranjevalo
zdravila na neprimeren nacin.

Se en podatek: leta 2004 je 172 odstot-
ka slovenskih gospodinjstev shranje-
valo zdravila tako, da so bila dosegljiva
tudi otrokom, leta 2007 pa 12,2 odstot-
ka. V teh nekaj letih pa se je skoraj za
polovico zmanijsal odstotek gospodinj-
stev, v katerih so jemali zdravila tudi
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po preteku roka uporabnosti. V neka-
terih gospodinjstvih je $e vedno prak-
sa, da zdravila, izdana za doloteno ose-
bo, posredujejo v nadaljnjo uporabo
drugim druzinskim ¢lanom. Ambu-
lantno predpisano zdravilo je name-
njeno le dolo¢enemu bolniku in za
to¢no doloteno medicinsko indikacijo.
Uporaba zdravila za drugega bolnika,
Ceprav z enakimi ali zelo podobnimi
znaki, je lahko usodna.

Kam z odpadnimi zdravili

"Zakonodaja ze priblizno leto in pol
prepoveduje zbiranje zapadlih zdravil
v lekarnah oziroma bi morali kot zbi-
ratelji starih zdravil v ta namen uredi-
ti v vsaki lekarni svoj namenski pros-
tor. Problem zbiranja je namre¢ v tem,
da ni mozna ista pot (¢ez pult) zdravi-
la iz lekarne in zapadlega zdravila v
lekarno. Tak sistem je bil tudi v ¢asu,

ko je to $e dovoljevala zakonodaja, mo-
te€ za paciente. Trenutno imamo Go-
renjske lekarne podpisano pogodbo z
akreditiranim zbirateljem nevarnih
odpadkov za odvoz zdravil, ki zapade-
jo pri nas. Za stranke lekarn pa ima-
mo pripravljene informativne listice z
informacijami o tem, kam lahko ne-
varne odpadke odlagajo in zakaj zdra-
vila sodijo med nevarne odpadke,” je
povedala Romana Rakovec, direkto-
rica Gorenjskih lekarn. Klara Skra-
bec, predstavnica za stike z javnostjo
na Komunali Kranj, je povedala: "Go-
spodinjstva lahko odpadna zdravila
oddajo v ¢asu akcije zbiranja nevarnih
odpadkov ali pa jih pripeljejo v zbirne
centre za lo¢eno zbiranje odpadkov.
Komunala Kranj ima akcijo enkrat na
leto, obi¢ajno v oktobru. V lanskem
letu smo lo¢eno zbrali priblizno Stiri-
sto kilogramov odpadnih zdravil” Ce
zdravila po uporabi ali prete¢enem
roku vrzemo v smeti ali strani$¢no
§koljko, onesnazujemo okolje.

Na Zavodu za zdravstveno zavarova-
nje Slovenije ocenjujejo (podatek iz leta
2004), da v Sloveniji zaradi zdravstve-
nih tezav, povezanih z zdravili, ter za-
radi neporabljenih zdravil na domu po
nepotrebnem porabimo na letni ravni
povprecno 344 milijona evrov iz na-
slova zdravstvenega zavarovanja. Z
nacionalno promocijo so si zato zadali
cilj, da navedeno ekonomsko $kodo
zmanj$ajo, in sicer z okrepljenim in-
formiranjem, izobraZevanjem in vzga-
janjem uporabnikov zdravil.

Suzana P. Kovacic



Francoza spet v napadu

Citroén Berlingo in Peugeot Partner sta pred desetletiem
orala ledino v razredu mes$ancev med osebnimi avtomo-
bili in lahkimi dostavniki, tik pred leto$njim poletjiem pa je
na cesti nova generacija o¢itno nepremagljivih francoskih
dvojtkov. Novinca sta na voljo v dostavni in potniski ra-
zli¢ici, ki je bila Ze v prej$nji generaciji precej priljubljena.
Skoraj v vse smeri sta vozili pridobili dodatne centimetre,
skupna dolZina je narasla na 4,38 metra, v notranjosti je za
64 litrov odlagalnih prostorov, kar e poveca splo$no
uporabnost, za doplacilo si je pri potniskih izvedbah
mogoce omisliti §e posebno son¢no streho z dodatnimi 80
litri odlagalnih predalov. V drugi vrsti imata Partner in
Berlingo lahko tri posami¢ne sedeze, tako da pri vseh
postavljenih sedezih ostane najmanj 505 litrov prtljaznega
prostora.

Oba francoska sorodnika imata enako motorno paleto, vsi
imajo 1,6 litra delovne prostornine. Bencinska motorja
zmoreta 66 in 80 kilovatov (90 in 110 KM), med dizelskimi
pa so enako veliki motorji na voljo z mo¢mi 55, 66 in 80
kilovatov (75, 90 in 110 KM, pri ¢emer tovorni razli¢ici ni-
mata najmocCnejSega. Za tiste, ki vozilo uporabljajo za pre-
voz tovora, sta Partner in Berlingo, tako kot doslej, na voljo
v izvedbah z zaprtim tovornim prostorom. Paleto

osvezitev
se nadaljuje!
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moznosti poveCujeta dve razli¢no dolgi karoseriji, ki spre-
jmeta 3,3 oziroma 3,7 kubitnega metra tovora, ki lahko
tehta do 625 oziroma 850 kilogramov.

Pri Peugeotu Slovenija in Citroénu Slovenija so za os-
novno tovorno razli¢ico z bencinskim motorjem dolo¢ili
enako izhodi$¢no ceno 11.628 evrov, medtem ko je pri naj-
drazji z najmocnej$im dizlom le majhna razlika: Partner
stane 15.285, Berlingo pa 15108 evrov. Skoraj enako velja za
potniSke izvedbe, katerih cena se obakrat zatne pri 12.390
evrih, konca pa pri 18,510 (Partner) in 18.140 evrih (Berlingo).
Matjaz Gregoric

Oblikovanje in trzenje,
Mateja Gruden s.p., Suceva 5, Kranj

tel.: 04 20 41 879
e-mail: ikona@siol.com
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vse vrste tiska

Ekskluzivni zastopnik trzenja avtomobilizma
za Gorenjski glas in njegove priloge.
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Poudarjen spanski temperament

Prihaja nova, Zze peta generacija Seatove Ibize,
Stevilne novosti.

Za novo Ibizo so v Seatovih razvojnih oddelkih potrebova-
li 23 mesecev, pomeni pa precej neposreden rez s prete-
klostjo in prej$njo generacijo avtomobila, ki so ga doslej
prodali v ve¢ kot $tirih milijonih primerkov. Zunanjost je
namre¢ precej bolj uravnotezena kot pri predhodnici, bolj
umirjeni petvratni kombilimuzini pa se bo jeseni pridruzi-
la $e $portnejsa trivratna razliica.

Novinka s 4,05-metrsko dolzino (99 centimetra ve¢ kot
predhodnica) in vegjim, zdaj 292-litrskim prtljaznikom (do-

datnih 25 litrov), ima za 13 odstotkov boljSo karoserijsko |
trdnost in je na preizkusnem tréenju Euro NCAP osvojila |

vseh pet zvezdic. Motorna paleta v zacetku obsega tri ben-
cinske in turbodizelski motor. Osnovni pogonski stroj je
1,2-litrski bencinski trivaljnik z 51 kilovati (70 KM), ki mu
sledi prepricljivejsi 14-litrski Stirivaljnik, ki razvije 63 kilo-
vatov (86 KM), in mo¢nejsi 1,6-litrski s 77 kilovati (105 KM).
Trenutno edinemu 1,9- litrskemu turbodizelskemu $tiri-
valjniku s 77 kilovati (105 KM) se bo pridruzil §¢ manjsi tri-

400 € JE DOVOLJ,
DA ODPELJETE
NOVEGA PEUGEOTA

2E ZA 11.190 EUR

PLACATE PA GAV 7 LETIH !

- tel.: 04 583 66 60

AVTO PARTNER d.o.o. - Cesta zel jev 27, 4270 )
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ki ima pokazati

valjnik, mo¢nejse okrepitve pa bo dobil tudi bencinski del.
Oprema je razdeljena na tri nivoje z ze znanimi oznakami
reference, stylance in sport, cena za osnovni model s kli-
matsko napravo je sprejemljiva, nekaj manj kot deset evr-
skih tisocakowv.

Matjaz Gregori¢

www.vw-gospodarska.si

- "ﬁ.
ac, d.o.o. Kranj
_Delayska cesta 4/, 463 KRANJ

tel.: 0427 00 200, faks:

g

VEC prostora! @

Gospodarska
vozila

Volkswagen Caddy Maxi.

Za pomot pri odloitvi se obrnite na vam trgoveaz imi vozili

Porsche Slovenija d.o.0., Bravnicarjeva 5, 1000 Ljubljana. Poraba goriva pri kombinirani voznji: 6,1 - 8,4 1/100 km. Emisije CO,: 159 - 199 g/km.



VW Passat CC in Seat |biza

VvV

v Avtohisi

Novi Passat CC je utelesenje tistega, kar
so nekateri pri Volkswagnu doslej
pogresali: kombinacijo Sportnosti, udobja
in elegance. CC ima namre¢ drugacne
zaromete, masko hladilnika, odbijac¢ in
pokrov motorja, najbolj pa drugacnost

Vrtac

izraza bocna silhueta, ki se v tekocem
loku preko strehe in vrat z manjsimi stekli
konca v rahlo padajo¢em, skoraj kupe-
jevskem zadku.

Osnovni in hkrati najcenejsi motor je 1,8-
litrski bencinski stirivaljnik s turbinskim

polnilnikom, ki razvije 118 kilovatov (160
KM), v dizelskem delu pa znani 2,0-litrski
turbodizel s 103 kilovati (140 KM). Na
vrhu je 3,6-litrski bencinski Sestvaljnik, z
220 kilovati (300 KM), s samodejnim
menjalnikom in stirikolesnim pogonom.

Na slovenske ceste novinec prihaja z za-
¢etno ceno 29.200 evrov.

Seat v Avtohisi Vrta¢

Avtohisa Vrtac je junija postala novi
pooblaséeni prodajalec za avtomo-
bile znamke Seat. Spanski avtomobil-
SKi proizvajalec je na ceste pravkar
poslal novo generacijo svojega naj-
pomembnejSega modela Ibiza, ki te
dni prihaja tudi v Avtohiso Vrtac¢. Novi
avtosalon za vozila Seat je ob Cesti
Staneta Zagarja na Primskovem.

www.volkswagen.si

Izredno bogata opremal!

Golf Edition. Prihranite do 2.560* EUR.

Prednost je ziveti.

Avtomatska klimatska naprava Climatronic,
veéfunkeijski prikazovalnik,

tempomat,

sredinski naslon za roke,

trikraki usnjen volan,

radio z MP3 predvajalnikom

Audi A3 Sportback 1.9 TDI e je ustvarjen v duhu
optimalne ucinkovitosti in skrbi za okolje. Njegov
motor, opremljen s filtrom za trdne delce, ima
povpreéno porabo 4,5 | dizelskega goriva na 100
km, emisije CO, pod vrednostjo 120 g/km pa v tem
segmentu postavljajo nova merila.

zunaniji barvni paket s kromiranimi letvicami,
zatemnijene zadnje luéi,

16-colska aluminijasta platis¢a Hockenheim

AVTOHISA VRTAC d -0.0. s pnevmatikami 205/55 R 16,

Delavska cesta 4, 4000 Kranj o ...
telefon: 04 270 02 11, telefaks: 04 270 02 22
www.avtohisavrtac.si

Avtohisa Vrtag¢, d.o.o. Kranj

tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222
Delavska cesta 4, 4000 KRANJ

www.avtohisavrtac.si

Skupna emisija CO,: 119 g/km.
Skupna poraba goriva: 4,5 1/100 km.

* Prihranek velja za vozila Golf Edition s 16-colskimi aluminijastimi platiséi Hockenheim. Porsche Slovenija, d.0.0., Bravnicarjeva 5, 1000 Ljubljana.
Slika je simbolna. Skupna poraba: 4,5-8,61/100 km. Emisije CO,: 119-205 g/km. Stevilo vozil in modelov je omejeno.
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Nogomet in cvetje

Na sejmu Floraart 2008 v Zagrebu so
imeli hrvaski cvetli¢arji tekmovanje v
floristiki. Ena od tem je bila tudi fantazijs-
ki aranzma. Ker je aktualno nogometno
evropsko prvenstvo, se je ta tematika
dotaknila tudi cvetja. Tako se trend
sporodilnosti cvetja prepleta z dogodki v
zivljenju. Nageljni so zelo uporabno
cvetie. V&asih je veljalo za cvetie zalnih
aranzmajeyv, rde& nagelj pa je bil tudi
simbol delavcev. Sedaj ga uporabljamo
kot cvetie, ki izraza igrivost, predvsem
raznobarvni nageljni. |z razli¢no obar-
vanih cvetov lahko naredimo bazo tako,
da polagamo cvetove tesno skupaj.
Nato v to bazo dodamo trave ali kakdno
drugo cvetie, ki se vzpenja iz kompakt-
nega 3opka in doda posebno noto. Na
sliki je razvidna simbolika kombinacije
bele in rdege barve kot simbolna barva
grba na hrvaski zastavi.
Pri izdelovanju aranZmaijev in 3opkov iz
nagelinov moramo paziti, da stebla
odrezemo po3evno, z ostrim nozem, med
kolenci. Najvecja in najbolj pogosta na-
paka pri dajanju nagelinov v vodo je, da
se stebla preprosto lomijo na kolencih.
Tako odlomljena stebla ne dovajajo vode
v cvet in tako se cvet posusi.
Leto3nji trend v floristiki je, da se cvetje
razstavi in ponovno sestavi v Zeleno ob-
liko. Tako cvetliarji razdrejo cvetove
nageljnov in jih po svoji domisljijski skici
zlepijo z lepilom za sveZe cvetje v ra-
zliéne fine strukture. Tako so narejeni
mnogi poroéni Sopki. To nam je lahko za
izziv, vsako cvetje, ki smo ga Ze vajeni,
lahko spremenimo v pestro poletno
dozZivetie.
Sabina Segula, univ. dipl. inz. agr.,
uéiteljica praktiénega pouka, strokovno
teoreti¢nih predmetov in modulov
na BC Naklo - Srednii 3oli
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Da bo zelenjava uspevala

Nase zelenjavne sadike so se dobro vrasle,
seme zelenjave je vzklilo, sedaj pa mlade
rastline potrebujejo dodatno nego. Z vsako-
dnevnimi kratkimi ogledi vrta lahko veliko
postorimo sproti.

Letos se menjavata suia in dezevie. Ce bo
letos ve& sudnih obdobij, moramo zalivati,
vendar premidlieno. Najveé vode rastline
potrebujejo po presajanju in takoj po setvi,
da lahko vzklijejo. Ko so dobro vraicene,
Zo|ivonie ni potrebno, razen pri rastlinah, ki
so obéutljive na su3o. Ko so tla suha in raz-
pokana, jih samo zrahljamo z rahljaéem ali
vilicami motike. S tem prekinemo kapilarno
izhlapevanje vode in nekaj je je spet na raz-
polago koreninam rastlin. Ce se odlocimo
za namakanie, raj$i namakamo manjkrat, to-
krat pa uporabimo vedje koli¢ine vode, da
gre voda globlje in s tem tudi korenine ras-
tlin, ki tako postanejo odpornejie na po-
manjkanje vode. Plodovkam napravimo pre-
proste namakalne sisteme. V blizino stebel
zapi¢imo narobe obrnjene plastenke, ki
imajo odrezano dno (1,5 ali 2 1). V plasten-
ke natakamo vodo, ki bo poéasi pronicala
do korenin in ne bo odtekla po povrsju gre-
de. Mo¢no izhlapevanje vode lahko zmanj-
$amo z zastirko. Za zastirko uporabimo sla-
mo ali &rno folijo. Pod zastirko je zemlja to-
plej3a, mocnejie je delovanje mikroorganiz-
mov, manj je izpiranja hranil pa tudi plevel
manij raste. Plevel kvari videz vrta, hkrati pa
vpliva na koli¢ino in kakovost pridelka. Go-
ienim rastlinam jemlje hrano, vodo, Zivljenj-

ski prostor, jih senci in je ugodno pribezali¥-

b B

¢e za $tevilne 3kodljivee in spore mnogih bo-
lezni. V tleh je seme plevela, ki veg let &aka
na ugodne razmere za kalitev. Ce veckrat
obrag¢amo zemljo, ve¢ semena prinesemo
na povrije, kjer uspesno kali. Najbolj ugin-
kovito je roé&no odstranjevanje mladega ple-
vela. Primemo ga za steblo in potegnemo iz
zemlje. Korenina je slabo razvita, zato ga
uni¢imo. U¢inkovito je tudi okopavanije z na-
vadno ali holandsko motiko (z ostrim rezi-
lom potegnemo po povriini in logimo steblo
od korenin) ali rahljanje z roénim kultivator-
jem (vle¢emo ga po povrsini, nato pa z roko
plevel odstranimo) ob vro&em sonénem vre-
menu (da sonce posusi zelene poganijke).
Za uspedno vrinarjenje s &im manj kemi&ni-
mi sredstvi v vrtu pustimo koristne Zivali. Ce
$kodljivcev kemiéno ne zatiramo, pustimo Zi-
veti tudi koristne organizme, ki odstranjujejo
Skodljivce. Ptice so v vrtu zelo koristne, sqj
pojedo veliko zuzelk ter njihovih licink. Ligin-
ke, ki so v tleh, unicujejo krti, jeZi in rovke.
Prav tako so koristni slepci, martin&ki in kra-
stale. Te na Zalost preganjajo macke ter
psi. Veliko koristi v vrtu naredijo tudi li¢inke
tencicaric, li¢inke trepetavk, pikapolonice in
njihove li¢inke, strigalice, najezdniki, pajki in
dezevniki. Prehranjujejo s z listnimi u$mi ter
priicami. Vsem tem koristnim organizmom
pesticidi zelo $kodujejo, zato jih ne uporab-
liajmo.
Nata3a Sink, univ. dipl. inz. agr.,
uéiteljica strokovno teoretiénih predmetov,
modulov ter praktiénega pouka
na BC Naklo - srednii 3oli

Na delu: opleta in neopleta steza na vrtu ter greda, zaséitena s folijo



Balkonske rastline sredi poletja

Ko se &as prevesi v zrelo poletje, izrabimo
vsako priloznost, da si privo3&imo krajsi ali
dali3i oddih. In &eprav se ljudje v tem &asu
tako ali drugaée zabavamo, ne smemo po-
zabiti na nase balkone, ki so ravno sedaqj
polni najlepiega cvetja. Seveda, balkonske
rastline ... Najlepse so ravno v ¢asu, ko jih
zapustimo in odidemo na dopust. Malo jih
je med ljubitelji roz, ki si vsako leto ne po-
stavljajo vprasanj, kako roze oskrbeti med
dnevi, ko doma ni nikogar. Drugi spet tehta-
jo, kdo je dovolj zaupanija vreden, da ne bo
bodisi pozabil na nase lepotice bodisi jih v
preveliki zalivalni vnemi “utopil”. Ce takega
&loveka med svojimi sorodniki, sosedi in pri-
jatelji nikakor ne moremo naijti, potem se
bomo morali znaijti druga&e. Vendar je ve-
¢ina reditev taka, da je nanje treba misliti Ze
tedai, ko rastline zasajamo. V zemljo lahko
vmesamo poseben gel, ki vpije veliko koli&i-
no vode in jo v sudnih obdobjih podasi spro-
3¢a. Lahko se odlo&imo tudi za korita, ki ima-
jo poseben rezervoar za vodo, ali pa za ras-
tline, ki nekaj su3nih dni bolje prenesejo. Lah-
ko pa korita pred dopustom seveda prenese-
mo tudi na kaksen bolj senéen predel vrta in
upamo na dez medtem, ko nas ne bo.

Vsekakor pa pred poéitnicami svoje rastline
uredimo. O¢istimo jih vseh ovenelih, poru-
menelih in suhih listov in cvetov. Populimo
morebiten plevel, zrahljamo zemljo okrog
rastlin in po potrebi dodamo 3e kak3no plast

—_— . —— T“‘
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svezega substrata. Vedno pa moramo pusti-
ti nekoliko zalivalnega roba. Ce odhajamo
za dalj$i ¢as, rastline nekaj dni pred odho-
dom pognojimo, tik preden gremo, pa jih
dodobra zalijemo. Vodo lahko nalijemo
tudi v podstavke.
Ko se vrnemo z dopusta, rastline najprej
preglejmo; &e verjamemo v to, da so Ziva
bitja, pa ne bo ni¢ napak, tudi e jim name-
nimo kak$no lepo besedo. Verjetno je, da
so v ¢asu nade odsotosti izgubile nekoliko
odpornosti in preradi se na njih naselijo
kak3ni nezaZeleni gostje. Rastline dodobra
zalijemo, jih pognojimo in poskrbimo za niji-
hovo zdravje.
Potem pa dolgo v jesen uZivajmo v cvetju in
zelenju.
Mateja Kropec Sega, univ. dipl. inz. agr.,
uéiteljica strokovno teoreti¢nih predmetov
in modulov na BC Naklo - Srednii 3oli

@ BIOTEHNISKI
ﬁ' CENTER NAKLO

Vabimo na razstavo Bodoéi cvetli¢ariji se predstavijo. Odprli jo
bomo v ponedeljek, 23. junija, ob 13.30. Ogledali si jo boste lahko
v ponedeliek od 14. do 18. ure in v torek, 24. junija, od 9. do 18. ure.
Predstavili se bodo tudi projekti UNICEF, EKO SOLA, UNESCO.

Dodatne informacije: http://www.s-bts.kr.edus.si/

Biotehniski center Naklo
Visja strokovna 3ola
Srednja 3ola
Medpodietniski izobraZevalni center
Strahinj 99, 4202 Naklo
Tel. §t.: 04/277 21 11
info@bc-naklo.si, www.bc-naklo.si

% Oftroci na vrtu

Vrt je najbolia moZnost za prve stike
otrok z naravo in rastlinami, zato naj ima-
jo &im ve& moznosti za gibanije in igro na
vrtu. Pri fem moramo upostevati priporo-
¢ila, ki so pomembna za igro in varnost
otrok. Za majhne otroke zado3$¢a peskov-
nik, ki naj bo v neposredni bliZini hise, saj
je tfreba majhne otroke nenehno nadzoro-
vati. V kasnejsih starostnih obdobijih pa
se pojavijo zelje po plezalih, drsalnicah,
gugalnicah, skrivalid&ih in bazenckih. Pri
nakupu oz. izdelavi otroskih igral bodi-
mo pozorni na njihovo trdnost in varnost.
Priporoéljivi so naravni materiali, npr. les.
Okrog igral naj bo mehka trata, ki varuje
otroke pred udarci. Trata naj bo nizko ko-
$ena tudi tam, kjer otroci hodijo bosi, da
ni nevarnosti pika zuzelk.

Veliko pozornosti posvetimo tudi izboru
rastlin na vrtu. Izogibajmo se vseh strupe-
nih rastlin vsaj tako dolgo, dokler otroci
ne bodo prepoznali njihove nevarnosti.
Nekatere rastline so strupene v celoti, pri
nekaterih pa so strupeni listi, plodovi,
skorja ali korenina. Zelo moéno strupene
rastline so vol&ini, brini, nagnoj, tisa in
klek. Med moéno strupene rastline spa-
dajo pudpan, oleander, trdoleska, bozje
drevce, sledi in sofora. Strupeni pa so tudi
¢edmini, sroboti, pacipresa, relika, kaling,
tulipanovec, mahonija, lovorikovec, bro-
govita, zimzelen in glicinija. Med strupe-
nimi trajnicami pa najdemo $marnico, na-
prstec, ostrodnik, teloh, narcise, vol&jo
ednjo in preobjedo.

Liuba Erjavec, univ. dipl. inz. agr.,
uéiteljica strokovno teoreti¢nih
predmetov in modulov

na BC Naklo - Sredniji 3oli
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Zadruga z dolgo fradicijo

Gozdorsko kmetijska zadruga Srednja
vas v Bohinju je zadruga z ve& kot
stoletno tradicijo. Ukvarja se z vec de-
javnostmi. Najdonosnejsa je lesna de-
javnost, saj na svojem lesnem obrafu v
Bohinjski Cesnjici na leto razrezejo od
4000 do 5000 kubi¢nih metrov
hlodovine. Del razreza je za lastno
uporabo, del pa ga prodajo gradbenim
podjetjiem in  obrtnikom. Tisti del
razrezanega lesa, ki ga uporabijo sami,
gre za izdelavo palet, katerih glavna kup-
ca sta Acroni Jesenice in Tomos Koper.
Po narocilu pa izdelujejo tudi opaz in
balkonske ograje, vendar teh narodil ni
veliko. Pretezni deleZ lesa odkupijo v Bo-
hinju, nekaj pa fudi drugod po Sloveniji.
Odkupujejo pa tudi les na panju, kar
pomeni, da ga po narocilu lastnika goz-
da fudi sami posekajo in spravijo. Pri
razrezu nastajata  stranska produkta
lesnih sekancev in zagovine, ki ju fudi
prodajajo. Poleg tega skrbijo za gojitve-
na dela v gozdovih svojih ¢lanov in
agrarnih skupnosti. Na lesnem obratu je
redno zaposlenih $est delavcev, pet do
Sest pa je zaposlenih pogodbeno. Zadru-

Razrez lesa na GKZ Bohinj ; roo: retra Lotic

gaima v lasti tudi klavnico, ki jo oddaja v
najem Bohinjskim mesninam. Ukvarjajo
pa se Se z odkupom in prodajo mleka,
katerega letno odkupijo prek dva mili-
jona litrov, od tega 900 fisoc litrov proda-
jo naprej Bohinjski sirarni, ostalo pa
mlekarni Planika iz Kobarida, ki iz bohinj-
skega mleka izdeluje maslo, skufo,
jogurte in smetano pod skupno blagov-
no znamko Bohinjka. Lani je koli¢ina odd-

anega mleka nekoliko narasla. Mleko pa
zadrugi oddaja okoli 60 kmetov, med niji-
mi najved Janez Zupan iz Bohinjske Ce$n-
jice, ki letno odda priblizno 600 tisoc litrov
mileka.

GOZDARSKO KMETIJSKA ZADRUGA
SREDNJA VAS V BOHINJU, z.0.0.
Boh. Cesnjica 99, 4267 Srednja vas v Bohinju
Telefon: 04 57 29 300, telefaks: 04 57 29 301
E-posta: info@gkz-bohinj.si

Bohinjski sir znova na policah trgovin

Iz bohinjske sirarne znova prihaja bo-
hinjski sir iz bohinjskega mleka. Kupi-
li in pokusili ga boste lahko Ze ta me-
sec.

Bohinjsko sirarstvo ima bogato tradici-
jo, njegovi zacetki segajo ze v 13. sto-
letje. Najvedji pecat v razvoju bohinj-
skega sira sta v 19. stoletju pustila Svi-
carski sirarski mojster Tomaz Hitz in bo-
hinjski zupnik Janez Mesar. V bogati
zgodovini se je izoblikoval bohinjski sir,
kot ga poznamo danes. Z namenom
ohranitve bohinjskega sira, ki je eden
najbolj prepoznavnih izdelkov in sim-
bolov Bohinja, smo se v domaci druzbi
Bohinjska sirarna, d. o. o., odlocili, da si-
rarno skupaj z blagovno znamko od-
kupimo in znova ponudimo Bohinjski sir
na tfrgovske police. Kupci boste tako
lahko znova uzivali v njegovem okusu,
tako kot Ze pred lefi, ko je bil to eden
najbolj iskanih in cenjenih sirov.
Bohinjski sir, ki ga izdelujemo v sirarni v
Srednji vasi v Bohinju, je rocno nego-
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van in izdelan izklju¢no iz bohinjskega
mleka. Prepri¢ani smo, da bomo pri
njegovi izdelavi s kmetijsko zadrugo in
bohinjskimi kmeti dolgoro¢no in us-
pesno sodelovali.

Bohinjski sir se razlikuje od klasi¢nega
ementalskega sira. Posebnosti pred-
stavljajo predvsem zlafo rumena barva
skorje, specificne dimenzije in ¢as zo-
rienja ter iziemen okus, ki je rahlo pikan-
fen in spominja na orehova jedrca.
Veselimo se, da boste lahko po vsej
Sloveniji spet uzivali ob grizljajih prave-
Qga bohinjskega sira.

Koli¢ine nasega sira so omejene,
zato ne pozabite kupiti bohinjskega
sira, ko ga boste opazili v frgovinah.

Zelimo vam dober tek.

BOHINJSKA
] NA

Bohinjska sirarna, d.o.o.
Srednja vas v Bohinju 114
4267 Srednja vas v Bohinju




Ekskluzivni izdelki iz UMETNEGA KAMNA

OGRAJE - STEBRI - KIPI - FONTANE - VODNJAKI - POSODE ZA ROZE - VRTNI PAVILJONI

Vec¢ kot 100 razlicnih artiklov s .
. . .. i g ieni
cenikom lahko najdete na nasi m’:’;’l‘ o q S = OZd,“]“’,]’emc'; ronih
Spletnl Stranl ) Mo proizvajadicCl gradabenin 1mn

www.vodnjaki.com

vrtnih elementov iz umetnega
kamna - belega cementa in
specialnih dodatkov v
razli¢nih barvah, s kon¢nim
videzom klesanega kamna,
Stokanega kamna in
starinskim patiniranjem
v razli¢nih barvah.

FIGURA®

fontane, kipi, stebri, ograje ..
y Tomaz Okorn s. p.

MengeSka c. 49b,
1236 Trzin

GSM: 041 72 44 00

(glavna cesta Trzin - MengesS) H

mo uveljavljeno hitro rastoce podjetje na
podrocju vrtnarske proizvodnje in storitve-

nih dejavnosti. S kvalitetnimi proizvodi in storit- &

vami smo prisotni na domacem in tujem trziScu
ze od leta 1992. Opravljamo razlicne dejavno-
sti, od katerih je vrtnarstvo z vzgojo lonc¢nic in
sadik vrtnin najobseznejse. Velika je proizvod-
nja balkonskega cvetja, enoletnic, trajnic in
drevnin. Vzgoja se vrsi v sodobno opremljenih
rastlinjakih na 18.500 m2 pokritih povrsin. Pro-
izvodnja in proizvodni program v podjetju teme-
lita na vsakoletnih posodobitvah in prilagajanju
potreb kupcev. Imamo racunalnisko podprto
vodenje proizvodnje. Poleg vrtnarstva opravlja-
mo Se vzdrzevanje okolja, urejanje parkov,
vzdrzevanje igriS¢ za golf in nogometnih igrisc.
Dejavnosti vodimo od svetovanja, nacrtovanja

in dokonéne izvedbe projekta. Nasa vizija je
usmerjena v Siritev podjetja, kakovost asorti-
menta in zadovoljstvo kupca. Najdete nas na
Tovarniski cesti 10 v Kidricevem pri Ptuju, ali v
vecjih trgovskih centrih.

Zeuctal d. e. o.

TovarniSka cesta 10, 2325 Kidricevo, Slovenija,

tel.:-+386 2 7995 430 in +386 2 7990 353; fax +386 2 7995 385 in +386 7990 354
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»Zelezni” $portnik
in zdravnik

Za dr. Franceta Cokana sem se tezko odlodila, ali naj najprej
napisem Sportnik ali zdravnik. O tem, da bom ¢cisto na zacetku
zapisala "zelezni”, ni bilo dvoma. In najbrz bi se vsi, ki ste ga ali
ga boste kdaj spoznali, odlo¢ili enako.

Predstaviti Franceta Cokana, je po eni
strani preprosto, po drugi strani pa
precej zapleteno delo. Preprosto zato,
ker je sebe, svoje misli in ideje pred vet
kot sedmimi leti strnil v knjigi s prav
zanimivim naslovom Eno zivljenje je
premalo. Tisti, ki ga nikoli niso srecali,
bi najbrz rekli, da je naslov nastal kot
magnet za nakup knjige - saj, kdo pa si
ne zeli imeti vet zivljenj ali pa vsaj dol-
gega zivljenja. Toda tisti, ki so Franceta
Cokana kdaj srecali, so prepricani, da
knjige ni napisal zato, da bi postala
uspesnica, da bi z njo zaslovel ali obo-
gatel. Res pa je, da si zeli, da bi zaradi
nje obogatel, se ob njej zamislil ali celo
kaksen nasvet vzel zelo resno kdo od
bralcev. Tega France Cokan ne skriva
ne v knjigi ne na predavanjih. Na
enem od njih se je pred kratkim pred-
stavil tudi v Kranju. In sedaj lahko za-
piSem tudi, zakaj se mi zdi predstavi-
tev Franca Cokana zapleteno delo.

Cil in postaven 77-letnik (rojen je bil
leta 1931) ima za seboj res bogato Zivlje-
nje. Od prvih spominov, ko je s starsi -
mamo profesorico in otetom oficir-
jem - kot edinec zivel v Osijeku, do
"prekomande” v Beogradu in selitve v
Sisko. V Ljubljani je pri¢akal tudi dru-
g0 svetovno vojno, nato svobodo in po
burni mladosti leta 1957 diplomiral na
Medicinski fakulteti v Ljubljani. Leta
1959 se je odlo¢il za pot v Ameriko, za
njim pa je nato potovala ¢ mama vdo-
va, saj mu je oce umrl

France Cokan se je kot zdravnik nato
vecino svojega zivljenja posvecal paci-
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entom, zdravstveni preventivi, pre-
hrani in $portu. O tem je objavil tevil-
ne ¢lanke, sodeloval v razli¢nih odda-
jah ter vseskozi opozarjal na pravilen
odnos do zdravija in zdravega Zivljenja.
Ceprav si je prvi par tekaskih Eevljev
kupil, ko je bil star 51 let, se je udelezil
kar 36 triatlonov Ironman. Za vse, ki
ne veste, kaj pomeni postati ironman,
naj zapiSem, da je treba najprej prepla-
vati 3,8 kilometra, nato prekolesariti
180 kilometrov in nazadnje Se preteci
klasi¢ni maraton - kar pomeni 42,2 ki-
lometra teka. Skupaj je torej treba zdr-
zati skoraj 226 kilometrov. In France
Cokan ni le "zdrzal”, temvec je od leta
1987 osvojil deset lovorik svetovnega
prvaka na svetovnem prvenstvu Iron-
mana na Havajih, zadnjo lani, pri 76 le-
tih. To pa je $portni dosezek, ki je res
edinstven. Zato sem se odlocila, da
bom $portnik napisala pred zdravni-
kom.

Staranje ali
samozanemarjanje

"Leta 1985 sem se udelezil prvega
Ironmana. Sel sem na Japonsko, da bi
se skusal kvalificirati za svetovno pr-
venstvo na Havajih. Vedel sem, da to
ne bo lahko, imel pa sem sreco, ker je
bilo tekmovalcev le §tiristo. Imel pa
sem tudi smolo, saj sem padel s kole-
som ter si zlomil rebro in podrsal po
stegnu. Vseeno sem prisel v cilj tretji v
svoji starostni skupini in se kvalificiral
za nastop na svetovnem prvenstvu

ny

S knjigo Eno Zivljenje je premalo je "Zelezni”
zdravnik France Cokan navdusil ze marsikoga, tudi
doma v Sloveniji pa ima Ze mnoge prijatelje med
zdravniki, triatlonci in ljubitelji zdravega Zivljenja.

na Havajih. Tako so se zaceli moji na-
stopi na svetovnem prvenstvu, in ko
se je enkrat zacelo, preprosto nisem
ve¢ mogel nehati. Ameri¢ani temu
pravijo “drzati tigra za rep” in jaz pri
sedeminsedemdesetih letih z veseljem
povem, da staranje ni ni¢ drugega kot
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”"samozanemarjanje”,” pravi France
Cokan, ki je mnoge tako v Ameriki
kot pri nas v zadnjih letih s svojim
zgledom navdusil tudi za spremembe
v prehrani, zlasti za manjSo porabo
soli.

"Gotovo ste slisali, da je bila v¢asih sol
zelo dragocena, danes pa je v super-
marketih ena najcenejsih stvari. Zato
tudi ni ¢udno, da jo mnogi uporabljajo
brez premisleka, koliko je v resnici po-
trebujemo. Vectina je tudi prepricana,
da je sol nujno potreben dodatek h
hrani, kar pa nikakor ni res. Vso po-
trebno sol namre¢ dobimo brez dodat-
nega soljenja, saj je ta v vseh vrstah
hrane. Ena rezina kruha vsebuje sko-
raj pol grama soli. Ker drustvo za srce
priporo¢a na dan pojesti dva grama
soli, ni tezko izraunati, da je dovolj
dobimo Ze s $tirimi kosi kruha,” pravi
France Cokan, ki sam Ze leta ne soli
hrane, prav tako pa je vnet zagovor-
nik tako imenovane Ornisheve pre-
hrane.

Pica za kazen

"Najhujsi primer nezdrave hrane je na
primer pica. Ce so otroci pridni, jih pe-
liemo na pico. Glede na to, kaj je na
pici, od soli v salami, klobasi, do mast-
nega slanega sira in prekajenega
mesa, za katerega vemo, da so v njem
snovi, ki povzro€ajo raka .. bi morali
otroka peljati na pico, ko je bil "zleht”,
za kazen. Ce bi vedeli, koliko $kode
delamo s tako prehrano, bi na to mor-
da lahko veckrat pomislili in si je dela-

Namesto za jahto, ki ¢loveka
osre¢i manj, kot bi pri¢akovali (z
izjemo, pravijo, nakupnega in
prodajnega dneva), lahko pamet-
nejsi ¢lovek porabi denar za dalj-
Se in bolj pogostne pocitnice na
morju. Tako bo nemara postal po-
staven in zdrav plavalec namesto
znacilno trebusast vzdrZevalec
jahte. Uboga jahta ve¢ina sameva,
medtem ko lastnik gara za odpla-
¢ilo in razkazuje njeno fotografijo
- nase trenirano telo pa je vedno
na ogled, ker gre z nami vsepov-
sod.

France Cokan

Dr. France Cokan je pri 77 letih zdrav in poln energije, za njim je 36 tekem v Ironmanu, naslednja ga ¢aka
Cez dva meseca.

li malo manj,” pravi dr. Cokan, ki prav
zaradi svojega boja proti soli, mas¢o-
bam ter za zdrav zivljenjski slog med
nekaterimi velja za ekscentrika in po-
sebneza, Ceprav s svojo preprostostjo
in predvsem prepri¢ljivim zgledom, da
za zdrav nadin zivljenja ni nikoli pre-
pozno, iz leta v leto pridobiva vec so-
miSljenikov.

Slabi in dobri Sporti

Tako kot za zdravo prehrano se dr.
Cokan bori tudi za zdrave Sporte, med
njimi zagovarja prav triatlon. ”Tri-
atlon je postal simbol vzdrzljivosti in
racionalnega treninga. Vzrok za to je,
da so vsi trije $porti, tako plavanje kot
kolesarjenje in tek, premosmerni $por-
ti. To pomeni, da ni nenadnih spre-
memb v gibanju, ne v hitrosti ne v
smeri gibanja. Tako si na primer pri
kosarki lahko prav hitro pretrgas
prednjo krizno vez .. Podobno je pri
drugih $portih z Zogo, kjer so hitre
spremembe v smeri in hitrosti. Ko so
otroci mlajsi, poskodb ni veliko, kasne-
je, ko postanejo tezji, pa je tezav s kriz-
nimi vezmi ogromno. Poleg tega se je
v teh $portih treba zanesti tudi na in-
teligenco drugih sodelujo¢ih v lastni

in nasprotni ekipi, saj v stiku z njimi
hitro pride do poskodb, prav tako je re-
zultat odvisen od vseh, ne le od tvojih
zmoznosti. Zato zagovarjam triatlon,
ki je postal $port izobrazencev, ljudi, ki
mislijo z lastno glavo. Da imam pray,
govori dejstvo, da bom star 77 let in
bom samo dva meseca nastopil na
svojem naslednjem Ironmanu v Kana-
di, osem tednov kasneje pa me Caka
novo svetovno prvenstvo na Havajih,”
prepricljivo pravi dr. Cokan, ki nam v
"najboljsih” letih polaga na srce:
"Ohranite kolena, ne dovolite, da bodo
bogatasi, ki podpirajo te $porte in igre,
Se bolj bogati, vi in vasi otroci pa boste
imeli uni¢ena kolena in zdravje,” pra-
vi sicer zaprisezeni samec, ki si po za-
sluZeni upokojitvi leta 1991 proste uri-
ce najraje krajSa z branjem in uCenjem
tujih jezikov, tekmovanja v triatlonu
pa mu pomenijo ne le zdrave rekrea-
cije, ampak tudi spoznavanje sveta in
mnogih prijateljev, ki jih ima tako v
Ameriki kot doma v Sloveniji, kamor
se rad vraca in kljub vsej vitalnosti do-
daja: "Ne bojim se umreti, a bojim se
ostati napol Ziv v plenicah in na vo-
zicku.”

Vilma Stanovnik,

foto: Tina Dokl
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Solate pri zaru ne smejo manjkati

Hrustljavo, zdravo,

tudi pikantno

Kaksno meso bomo pekli na Zaru, sploh ni pomembno. K
vsakemu, naj bo svinjsko, telegje, goveje, perutnina, jagnje,
mesano ali ribe, prijajo dobre osvezilne solate pa so¢ne
omakice, pri katerih si v¢asih prav zaZeli$§, da bi tudi malo
spekle. Pikantno je zdravo, posebej pri mesu, to najbolje
vedo vzhodni in juzni narodi. Zato naj vsaj mlada ¢ebula
ne manjka pri zaru in kak$en zavit pekoc feferon.

Grska kmeéka solata

1 kumara za solato (velika ali dve manjsi), 2 do 3 para-
dizniki, 1 ¢ebula, 2 pekoca feferona, pol dI olj¢nega olja,
2 zlici belega kisa, sol, poper, 200 g slanega ovijega sira v
kos¢kih (feta), 50 g ¢rnih oljk, pol Sopka petersilja ali
pol Zlicke posusenega majarona

- sadike, semena in gnojila
- ugodno: SEME TRAV

- substrati, zemlja za sajenje, presajanje j
- OKENSKE IN BALKONSKE RASTLINE
- lonénice, okrasni lonci, korita

- vrino in roéno orodje, kosilnice
- zalivalni program

- SREDSTVA ZA VARSTVO
'RASTLIN in SVETOVANJE

el (04 2014060

Kmetijsko vrinarski center NAKLO
fol+ (04) 5951 B840

Kmetijgko tehninl canter SEnEun
tel.s(04) 2519 772

H od ponedel|kiyda petks od 7, do 18 pre
B v soboto'pa Y. o015, ure (KTC Sentor do 138)
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Kumaro dobro operemo, ne lupimo in zrezemo na kocke.
Paradiznik operemo in tudi zrezemo na kocke. Cebulo
zrezemo na tanke rezine, feferone na kar najbolj tanka ko-
lesca. Vso zelenjavo v skledi zmeSamo. Olj¢no olje, kis, sol
in poper dobro razme$amo v gost preliv, ki ga polijemo po
zelenjavi, in previdno premeSamo. Vse skupaj potresemo s
koscki belega sira, okrasimo z oljkami, potresemo s sesek-
ljanim petersiliem in ponudimo.

Srbska Sopska solata

1 ¢ebula, 500 g paradiznika, 150 do 200 g rezin zrelega
kravijega ali ovCjega sira, pol dI olja, 1 pekoc feferon, 1 ku-
mara, sol

Cebulo drobno sesekljamo, paradiznik olupimo, zrezemo
na rezine, prelijemo z oljem, posolimo in dodamo na koc-
ke narezano oluplieno kumaro. Vse skupaj v skledi narah-
lo preme$amo, po vrhu pa solato potresemo s kolobarcki
narezanega feferona ter z zdrobljenim sirom in ponudimo.
Ne le k mesu, Sopska solata odli¢no tekne tudi pri jedeh iz
koruze, pe¢enem krompirju ali krompirju v oblicah, pa se-
veda pri vseh mesninah z Zara.

Romunski ajvar iz jajéevcev
4 do 5 jajcevcev, 1,5 dI olja, sok 1 limone, sol, poper, 1 do
2 malo trSa paradiZnika

Jajtevece operemo, obrisemo in cele spe¢emo v pecici ali na
malem ognju na zaru (podobno kot pripravljamo pecene
paprike). Ko so peceni in jim je koZa pocrnela, jih malo
ohladimo in olupimo ter drobno sesekljamo ali zmeljemo.
Ob stalnem me8anju prilivamo olje, da nastane gladka
masa. Dodamo limonin sok, sol in poper. Vse dobro pre-
mesamo, stresemo v solatno skledo, okrasimo z rezinami
paradiznika in postavimo v hladilnik za uro, dve, da se do-
dobra ohladi. Tovrstni ajvar gre odli¢no k vsem mesnim je-
dem, k hladnim pecenkam, vegetarijanci pa ga imajo radi
tudi kot namaz na popetenem kruhu.

Mediteranska solata

1 zelena buc¢ka (cuketa), 1 jajcevec, po ena zelena, rume-
na in rdeCa paprika, 1 ¢ebula, bazilika, timijan, roZma-



rin, origano, sol, poper, balzami¢ni kis, mediteransko olj-
¢no olje s Cesnom

Zelenjavo otistimo, narezemo na paltke. Cesnovo oljtno
olje segrejemo (¢e nimamo originalnega, preprosto v oljtno
olje stisnemo sok nekaj strokov ¢esna), dodamo vso nare-
zano zelenjavo, jo na hitro popraZimo, solimo, popramo,
dodamo nasekljana zeli$¢a in pokapljamo z balzami¢nim
kisom. Prazeno zelenjavo damo v skledo, jo $e¢ malo polije-
mo s ¢esnovim oljem, za dekoracijo pa lahko dodamo Se
srca arti¢ok (iz kozarca), ohladimo in ponudimo.

Paradiznikova solata
s Satrajem

8 paradiznikov, 1 ¢ebula, 6 vejic $atraja, ekstra devisko
olj¢no olje, balzamicni Kis, sol, sveZe mlet poper

Paradiznike potopimo v vrelo vodo, takoj vzamemo ven,
jih polozimo v mrzlo vodo in olupimo. Cebulo nasekljamo,
Satraju odstranimo peclje in listi¢e drobno zrezemo. Para-
diznik narezemo na lepe rezine, jih polozimo na plosco,
potresemo s ¢ebulo, malo solimo, popramo, polijemo z olj-
¢nim oljem, pokapljano z balzami¢nim kisom ter posuje-
mo s Satrajem. Pustimo, da za¢imbe in diSavnice prevza-
mejo solato, nato pa ponudimo hladno.

Grski tzatziki

2 dolgi kumari, 5 dl jogurta, 4 stroki ¢esna, 4 Zlice olj¢ne-
ga olja, 1 rde¢a paprika, malo kumine, 2 vejici kopra, sol,
poper

Kumarice operemo in na debelo naribamo, posolimo in
damo v cedilo, kjer naj se dve uri odcejajo. Ocis¢eno papri-
ko narezemo na kockice. Cesen nasekljamo in pomesamo
z 2 zlicama olja ter zmiksamo. Prime$amo jogurtu, posoli-
mo in popopramo. Kumare ozamemo in prime$amo jo-
gurtu, zac¢inimo s kumino in preostalim oljem. Jed poraz-
delimo po skodelicah, potresemo s kockicami paprike in
sesekljanim koprom. Ponudimo k mesu z Zara, ¢e pa doda-
mo Se ve¢ jogurta, dobimo okusno in osveZujoco hladno
juho.

Bolgarska solata iz kolerabic

500 g mlade kolerabe, 2 jabolki, 150 g kumar, 1 do 2 sve-
Zi papriki, 1 do 2 Zlici nastrganega hrena, pol sopka ko-
pra, pol dl olja, 3 Zlice kisa, 1dl kisle smetane

Kolerabice in jabolki olupimo in grobo nastrgamo. Kuma-
re olupimo le po potrebi in zreZemo na kocke ali rezine.
Paprike ocistimo in zrezemo na kocke. Vso zelenjavo
zme$amo, dodamo hren in sesekljan koper. Olje, kis, sol in
kislo smetano dobro premesamo in pretresemo, polijemo
po zelenjavi in zme$amo. Skledo postavimo v hladilnik za
nekaj ur in postrezemo hladno.

Makedonski pindzur

1 kg mesnatih dolgih paprik, 500 g zelenega paradiZni-
ka, 500 g jajcevcev, 2 do 2,5 dl olj¢nega olja, sol, 3 do 4
stroke ¢esna

Paprike operemo, obris§emo in spe¢emo na plosci Stedilnika.
Zeleni paradiznik in jaj¢evce spe¢emo v pecici. Ko je vsa ze-
lenjava petena, jo olupimo, drobno sesekljamo in posolimo.
V posodi ob po¢asnem prilivanju olja pri zmerni temperatu-
ri prazimo, dokler masa ne postane povsem enotna in ne
porabimo vsega olja. Prime$amo strt ¢esen in zmeSamo. V
solatni skledi oblikujemo hleb¢ek. Ohladimo in ponudimo k
mesu z zara, lahko pa tudi namazemo na toast.

Za vas izbrala Danica Dolenc

PIZZERIIA
MEXICO

Kranj, tel.: 04 [EXERTIETIN
Mehiska kuhinja na Prebacevem

Skok v mehisko restavracijo in picerijo Mlin Mexico na Prebacevem bo
prava osvezitev za vsakega ljubitelja dobre hrane. Postregli vam bodo z
izbranimi in ne preve¢ pekocimi mehiskimi jedmi (burritos, quesadas, chi-
michangas, ensaladas idr.). Mlin Mexico se od drugih mehiskih restavra-
cij pri nas razlikuje tudi po tem, da so vse njihove jedi sveze, saj jih spro-
ti pripravljajo.

Kljub novi ponudbi so ohranili tudi kancek tradicije, saj Se vedno pecejo
dobre pice iz domace moke, ki jo meljejo v bliznjem mlinu, po ¢emer so bili
znani Ze v preteklosti. V Mlin Mexico so povabljeni tudi vsi sladokusci, saj
jim ponujajo slastne palacin-
ke s 16 razliénimi nadevi.

V okusni mehiski hrani, di-
Sedi pici ali sladkih palacin-
kah lahko uZzivate na prijetni
terasi za 40 oseb ob reki
Savi ali pa v simpati¢no ure-
jeni restavraciji, ki sprejme
do 60 gostov.

DELOVNI GAS:
VSAK DAN

0D 12. DO 23. URE
SREDA ZAPRTO
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PRIMOZ CEBASEK, S.P. PRIMAT, HRASTJE 178, KRANJ



DOBRA IN ZDRAVA
ZELENJAVA

Prakticni nasveti za vriickare

CENA:

3.70 €

2 narodnike
Croveniskega plasa

-
SU perisia
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Cen. /
25" 7
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Za vas belezimo cas

EKIPNO KOLESARJENJE PO SLOVENIJI

CRNOMELJ - PODCETRTEK - ZALEC - KRANJ; 21. do 24. avgust 2008

www.rekreatur.si

STUDI@RFH
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\ Ooven 21 marca - 21. aprila

/ Ljubezen: V ljubezni se
vam bodo zadeve precej iz-
boljsale in na spremembe boste dobro
pripravljeni.
Finance: Odpirale se vam bodo nove
moznosti za dodatni zasluzek. Ker de-
narja vedno primanjkuje, Zelje pa so
velike, se ne boste dolgo ¢asa odlocali.
Nasvet: Postavili boste meje sebi in
drugim ter si s tem polepsali marsika-
teri dan.

A

AY

‘/“ Bik 22. aprila - 20. maja

Ljubezen: Priblizujejo se
vam romanticni trenutki, po
katerih hrepenite Ze celo veénost.
Finance: V tem in naslednjem mese-
cu bodite zelo previdni pri denarnih
zadevah, saj se boste Se vedno hoteli
izmikati dejstvu, da je denarnica bolj
prazna, kot si priznate.

Nasvet: Res je, da nam ni lepo samo
ob lastni sre¢i, ampak tudi takrat, ko k
sre¢i pomagamo drugim.

\ Dvojcka 21.maja-21. junija

Ljubezen: V ljubezni boste
koné¢no priceli ukrepati in ne
boste samo c¢akali, da to stori nekdo
drug.

Finance: Poslovno se vam bodo odpr-
le poti, ki se nanasajo na stare zadeve.
Ce se boste znali izogibati starim na-
pakam, lahko rac¢unate na uspeh.
Nasvet: Cas, ko takate, da se vam
uresnicijo sanje, lahko izkoristite tako,
da sami sebi naredite lepo.

" Rak  22. junija - 22. juiija

’ Ljubezen: Sedaj je kon¢no
pred vami pozitivna prelom-
nica, ki jo boste do konca izkoristili.
Ljubezen vas ¢aka.

Finance: Zaradi izboljsanja denarnega
stanja boste zelo navduSeni in zato
dobre volje. Uresni¢i se vam stara Ze-
lja.

Nasvet: Imeli boste cudovito priloz-
nost, da spoznate, kje delate napake,
in zato bo razotaranj vedno manj.

Lev 2 julija - 23. avgusta

Ljubezen: V ljubezni se
vam obeta ve¢ nepritakova-
nih presenecenj. Tehtali boste med
pametjo in ¢ustvi.

Finance: Nesoglasje se bo v druzin-
skem krogu sprozilo zaradi financ.
Nekdo bo hotel to, drugi pa ¢isto ne-
kaj drugega.

Nasvet: Vse prevet pozornosti ste da-
jali nepomembnim stvarem, zato ste
svoje zelje zatrli in niti ne veste veg,
kaj si pravzaprav zelite.

Y Devica 2. avg. - 23. sept.

T
Qj Ljubezen: Na ljubezen-
~ skem podro¢ju se vam bodo
pojavila $tevilna vprasanja, a na odgo-
vore boste morali e poCakati.
Finance: Ravno takrat, ko boste ze
¢isto na koncu svojih moc¢i in upanja,
boste v zadnjem trenutku ujeli priloz-
nost.

Nasvet: Ne izzivajte usode, ampak se
naucite sprejeti tisto, kar vam je tre-
nutno dano. Vse se zgodi z dolotenim
namenom.

\ Tehtnica 24.sep - 23. okt.

~/ Ljubezen: Dolocena oseba,

ki vam pomeni ve¢, kot si
upate priznati, vas bo presenetila in
ne boste ostali brez besed.
Finance: V poslovnem krogu boste
zopet pridobili mo¢ zaupanja in prave
energije. Vas trud bo nagrajen.
Nasvet: Ne spreminjajte sami sebe.
Bodite to¢no taki, kot ste, in taksne
vas bodo imeli radi.

Skorpijon 2. k.- 22. nov.
Ljubezen: Pred vami je ved
nizov presenecenj. Vsaka
zmaga bo slajsa od druge. Imeli boste
vet kot preve¢ ljubezenskih trenut-
kow.
Finance: Poslovno se vam obetajo
spremembe, katere sploh ne pri¢aku-
jete. Seveda jih boste veseli.
Nasvet: Dobro boste morali razmisliti,
preden boste naredili odlo¢ilni korak.

\ Strelec 23.no.-21. dec.

/ Ljubezen: Ljubljena oseba si
bo zazelela ve¢ vasega Casa
in pozornosti. Vse bo odvisno od vase-
ga trenutnega razpolozenja.
Finance: Kdor ne tvega, ne more pri-
Cakovati zmage. To si morate reci, ko
se boste odlo¢ili za poslovno naloZbo.
Nasvet: Zelite si veliko svobode in jo
zato dopuscate tudi drugim, a ujeli se
boste v lastno zanko.

A

\_Kozorog 22 ec. - 20. janu.

9/ Ljubezen: Na Custvenem
podrog¢ju boste izkoristili vse

dane moznosti in boste z rezultati
zelo zadovoljni.
Finance: Dobili boste zelo dobre novi-
ce na rac¢un finanéne nalozbe, ki vas
obremenjuje Ze lep Cas.
Nasvet: V trenutku boste hoteli vse
spremeniti, pa ne zato, ker bi se nave-
licali, ampak zato, ker ne boste znali
obcutiti pravega zadovoljstva. Vprasaj-
te se, zakaj.

\ Vodnar 2i.jan.- 19. feh.

A Ljubezen: Custveno boste
prisli v tem mesecu do tocke,
ko vam prav nobena stvar ne bo vet
jasna. Iskali boste odgovore in boste
zato pripravljeni na vse.
Finance: Z pomocjo nekoga boste pri-
§li do ¢udovite ideje, kako izboljsati
svoje materialno stanje, katero Ze ne-
kaj ¢asa ni blestece.
Nasvet: Nujno si boste morali vzeti
Cas za pocitek, saj imate v nasprotnem
primeru slabe posledice.

\ Ribi 20. februarja - 20. marca
Ljubezen: Dobro boste resi-
~li stanje na ra¢un ljubezni,
ceprav bo sprva kazalo, da so dobre re-
Sitve nemogoce.

Finance: Investicija, za katero ste se
pred kratkim odlo¢ili, ne bo tako dol-
gorocna, kot ste si mislili.

Nasvet: Mislite, da vse veste, a skozi
neke dogodke boste prisli do doloce-
nih spoznanij.

¥/ 7/



Branje za
vso druzino

SrraNT 22 D2SE
najmlajse bralce in

njihove starse
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Gorenjski Glas




Cas jeza ...

Ce vasa finan¢na sredstva vezete od 3 mesecev do 2 let,

. . 0
vam nudimo obrestno mero med 4,45% n 5,0 A)
Ponudba velja za zneske nad 5.001 €.
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Bleiweisova ce

Gorenjska y' Banka

Banka 4 poa[u/aom http://www.gbkr.si

renjska banka d.d., Kranj,

Go



RO.Tehnologija d.o.o.

moznost najema strojev

Nase podjetje zastopa naslednje proizvajalce strojev iz
skupine WIRTGEN GROUP: Wirtgen GmbH, Vogele AG,
Hamm AG in Kleemann GmbH. Zastopamo tudi zimsko
opremo proizvajalca Giletta Spa in nabijalno tehniko Weber
GmbH. Za vse navedene proizvajalce nudimo kvaliteten servis
in dobavo originalnih nadomestnih delov.

Ukvarjamo se tudi s sanacijo asfaltnih in betonskih razpok.

Wirtgen - asfaline freze, finiderni za zdelavo betonskih cestiss, strojfi za reciklaZo cestiss

Vogele - asfaltni finierji

Hamm - valiarji za zemljine in asfalt

Giletta - zimska oprema, posipalci in plugi

Weber - vibracijska nabijala in vibracijske plosde, valjarji za jarke

Asphalt technologies - asfaltne baze z moZnostjo reciklaie
Kleemann - drobilna in sejalna tehnika

AT, .

WIRTGEN B wirtgen ﬁ S HAMMA RO.Tehnologija d.o.o.

= 3 Poslovna cona A 49 Sl- 4208 Senéur Shovenija
: “ma ARAAL KLzemann tel + 386 4 2559 580, lax +386 4 2559 589
ILETT. TECHMOL OGRS y '
- GILET - S——H (( www.rotech si, e-mail: mfo@rotech.=



