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Slika brez okvirja je kot
zivljenje brez ljubeznil!

Gustav Klimt

CC consulting center, d.o.o.
Suceva 25, Kranj - Primskovo, T: 04 28 13 217, Delovni ¢as: pon. - Cet.: 9 - 19 ure, pet: 9 - 16 ure; sobota zaprto oz. po narocilu

BT E—— ) e

S NCAR Cistilnica, pralnica

PREPROSTO CISTO in §iVCl|niCC1 Sengar

- O
BRITOF 43 __Q_El«
: in zlik ica-1€ i
tel.: 04/234 30 50 oprana in zlikana srajca 5 2
delovni ¢as: 0 . 2
pon. - pet.: 7.- 19. ure g - 9 ve 4. = -
b 7 - 12. ure hitro in kvalitetno &istimo =
‘N8

vse vrste tekstilnih

20%
8\
;

CESTA STANETA ZAGARJA 2 §'
. . o 3 |
(nasproti Policije) g krznenlh IZde”(OV, o =
C ~
tel.: 04/202 41 60 : S
delovn tas preproge, odeje T
pon. - pet.: 9.- 18. ure ; ; ni =~ o
sob: 8.-12. ure In Merino pOSfe“nan - - -
PARKIRNI PROSTOR ZAGOTOVLIEN R _ - e
vse storitve Sivalnice O &
MEDVODE, BC MERCATOR (krajSanje, oZanje, menjava zadrg in podlog ...) 9
P -
tel.. 01/36 11 034 o 3
delovni &as: .. . k O\—_Q/
pon. - pet.: 9.- 18. ure p(]rl(lrnl prosfor ZGgOfOVllen m o)
sob.: 8.-12. ure

2 | maj2013



1z LONove ponudbe

S sklenitvijo dodatnih LONovih
storitev si pridobite $e ugodnejso
obrestno mero za vas stanovanjski
kredit, hkrati pa si zagotovite

ugodnejse ter enostavnejse . ; _e-_:,)
ban¢no poslovanje. - -

I
Na nasi spletni strani www.lon.si .
vam je na voljo informativni izracun. j

o

¥

Paket dobrodoslice

Novi komitenti lahko izbirate med razli¢nimi ugodnostmi:

Paket dobrodoslice za fizicne osebe

- brezplacno vodenje ra¢una prvo leto

- brezplacni dvigi na vseh ban¢nih avtomatih

- brezplacna pristopnina na eLON

- 10 poloznic brez placila provizije

- ugodno poravnavanje obveznosti preko trajnikov in
direktnih bremenitev

- dodatek 0,10 odstotne tocke k obrestni meri
pri sklenitvi novega depozita

Srebrni limit — najugodnejsi izredni limit:

- brez stroskov odobritve
- 3 odstotne tocke nizja obrestna mera

(Stranka mora izpolnjevati pogoje hranilnice za odobritev izrednega limita.)

Za vec informacij se lahko oglasite v nasih poslovnih enotah,
nas poklicete po telefonu ali nam pisete na info@lon.si.

Poslovna enota Skofja Loka, Kapucinski trg 2, T. 04 28 00 791

S{Z HRANILNICA LON

www.lon.si - info@lon.si Bancnistvo na 6u5eznév Oseben A/aw'dn

maj2013
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NAPOVEDUJEMO

21.5. Teden na novem
mladinskem
oddelku knjiznice

Knjiznica Ivana Tav¢arja v Skofji Loki prire-
ja danes igrico Pikapolonica in pike, na kateri
bodo nastopile vzgojiteljice Vrtca Skofja Loka.
Jutri bodo nastopili u¢enci Osnovne $ole (OS)
Ivana Groharja z razli¢nimi to¢kami na temo
Veselo v knjiznico. V Cetrtek, 23. maja, bodo
dve pravljici pripovedovale uéiteljice OS Cvet-
ka Golarja. V petek, 24. maja, bo predstava za
otroke Cuci mudi in Kako sta Biba in Gusti po-
rahljala prepir v izvedbi KUD France Koblar
Zelezniki. V ponedeljek, 277. maja, bo igrica
za otroke Kdor hodi v $olo, ima pocitnice, za-
igrale bodo Nina Kokelj in prijateljici Tiva in
Hana. V torek, 28. maja, bo na sporedu afriska
pravljica Pozreni slon. Vsi dogodki bodo ob
17.30 v novem mladinskem oddelku.

21.5. Na trampolinu ze
veselo

Zacela se je sezona skakanja na trampoli-
nu na stadionu v Kranju. V dopoldanskem
¢asu prihajajo predsolski otroci iz Kranjskih
vrtcev, popoldanski ¢as je rezerviran za tre-
ninge in naklju¢ne skakalce. Junija bodo
pod okriljem Smucarsko akrobatskega klu-
ba Kranj in akademije za gibanje Migimal
potekali tecaji na trampolinu za otroke od
Cetrtega leta dalje in vodena vadba na tram-
polinu za odrasle.

25.5. Praznik otrok - Luna
na dezeli

V okolici Tav¢arjevega dvorca na Visokem
bo potekal Praznik otrok — Luna na deZeli
med 10. in 18. uro. Vabijo druZine, da skupaj

prezivijo igriv dan v naravi. Poleg $tevilnih na-
stopov, delavnic, deZel in iger bodo predstavili
tudi novo tematsko »Pot poljanskih dobrot«.
Lunin festival organizira Turizem Skofja Loka
v sodelovanju z Zavodom Fest in Temma-X.
Vstop je prost.

25.5. Zupanov tek

V soboto bo 13. Zupanov tek na Brdu. Start
na 2500 metrov bo ob 10. uri, start na 10 t-
so¢ metrov bo uro kasneje. Prijave sprejemajo
prek aplikacije www.omamljen.si, na tel. 255
1218, osebno pa na MO Kranj v pisarni §t. 138.

31.5. Humanitarni Zur za pravo pot

V Domadi vasi na Primskovem v Kranju bo potekala humanitarna
prireditev, namenjena za pomoc¢ odvisnikom, ki so §li skozi programe
odvajanja, da se postavijo na novo pravo pot. Organizator prireditve je
CSD Kranj. Nastopili bodo ob 15.30 Andreja Zaljetelj, ob 16. uri Uro§
Zagozen, ob 16.15 Foxy Teens, ob 17. uri Ansambel Viharnik, ob 17.35
Calypso, ob 18.10 Popsing, ob 18.45 Band Sopranos, ob 19.20 Lepi
Daga, ob 19.55 Vili Resnik, ob 20.30 Ansambel Stima, ob 21.05 Duo
M&M in Maja Zaloznik ob 21.40. Prireditev bo vodila Monika Tav¢ar.
Vstop bo prost, v humanitaren namen pa bodo organizirali turnirje v
namiznem nogometu, badmintonu in pikadu s startnino $tiri evre.
Na prireditvi bo tudi srecelov, pa »paradiznikova« stena. V primeru
slabega vremena prireditev odpade.

2.6. Harmonikarji v Besniski dolini

Na nedeljo bo v Besnici od 12. ure dalje potekalo 22. gorenjsko pr-
venstvo harmonikarjev in 5. mednarodno tekmovanje harmonikarjev
za pokal Kranja, ki je hkrati izbirno tekmovanje za Zlato harmoniko
Ljubec¢ne. Prijavnico in ve¢ informacij o tekmovanju dobite na spletni
strani organizatorja, Turisti¢hega drustva Besnica. Po tekmovanju bo
v 7 igral ansambel Stima. Ze dan prej, prvega junija, pa bo Velika otroska
- v/ 7 7 zabava z delavnicami od 11. do 18. ure, zvecer z za¢etkom ob 19. uri pa

ﬂC/ L{/ L/L ,&4‘// [}C/ M bo v organizaciji PGD Besnica veselica z ansamblom Sa$a Avsenika.
3 Prireditve bodo pod $otorom v vsakem vremenu na igri$¢u pred $olo.
brstaine |

' 2.6. Pohod na Poljano

Start bo med 6. in 10. uro. UdeleZenci bodo zaceli v Trsteniku, del
poti bo vodil ob sen¢ni gozdni poti mimo vasi Povlje do senoZeti, drugi
del poti pa po sen¢nem gozdu. Ob pohodni stezi bosta okrepcevalnici.
Cilj pohoda bo planina Velika Poljana. Hoje je priblizno za dve uri.

f/\"(%}'/ L oka, Mestui lry 5, www. Keman. s

Pri nas placate premijo za zavarovanje hise ali etazne
lastnine le za osem mesecev v prvem letu, Stiri mesece

POKLICITE

0801235

asenci@E LK

moja agencija

imate brezpla¢no! Preverjeno!

KOROSKA CESTA 53 D, POLEG AMD, KRANJ; FRANKOVO NASELJE 68, SKOFJA LOKA

AGENCIJA CELIK d.0.0., VIRMASE 118, SKOFJA LOKA
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Sara in Elena / Foto: Tina Dokl

Zakaj je Elena Sarina prijateljica? »Ker jo
imam rada.« In zakaj je Sara Elenina prijate-
ljica? »Lepo je to. Sva najboljsi prijateljici, pa
Kaja in Kjara tudi. Pa zato, ker se igrava Mija
in jaz. Risanka je to.«

KRANJCANKA / LOCANKA

je mesecna priloga Gorenjskega glasa
Izdajatelj: Gorenjski glas, d.o.o., Kranj
Odgovorna urednica: Marija Vol¢jak
Urednica: Suzana P. Kovacic¢
Komercialist: Janez CimZar - 041/704-857
Priprava za tisk:

Gorenjski glas, d.o.o0., Kranj

Tehniéni urednik: Grega Flajnik

Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredisce
Raznos: Posta Slovenije, PE Kranj
Urednistvo, naroénine, oglasno trzenje:
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj,
telefon: 04/201-42-00,

telefax: 04/201-42-13.

E-posta: info@g-glas.si;

mali oglasi: telefon 04/201-42-47;
delovni ¢as:

ponedeljek, torek, Cetrtek in petek

od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure,
sobote, nedelje in prazniki zaprto

KRANJCANKA / LOCANKA je priloga
40. 3tevilke Gorenjskega glasa,

21. maja 2013, iz8la je v nakladi 29.000
izvodov, prejeli so jo v mestni

ob¢ini Kranj in ob¢ini Skofja Loka.

Naslednja stevilka izide
v torek, 11. junija 2013.

Na naslovnici Kranjéanke in Lo¢anke:
Ana Kovaci¢ iz Kranja
Foto: Tina Dokl

Zakaj sva

Suzana P. Kovacic

V Tednu mladih so Kranjski vrtci skupaj s
Klubom $tudentov Kranj priredili Mavri¢ni di-
rendaj, ki je trajal kar $tiri ¢arobne dopoldneve
in popoldneve v starem mestnem jedru, pa
tudi na otrogkem igri§c¢u Gibi gib. Namenjen
je bil druzenju malckov, starSev, vzgojiteljic in

David in Mark / Foto: Tina Dokl

Hana in Veronika / Foto: Tina Dokl

Veronika je povedala: »V majhen vrtec
hodiva, v $tevilko tri.« In zakaj sta prijatelji-
ci? »Zato, ker se skupaj igrava. Rieva me-
tulj¢ke, soncka, rozico.« Hana je pa dejala:
»Zato je Veronika moja prijateljica, ker je
velika punca, ker je Ze veliko zrasla.«

prijatelja

drugih obiskovalcev. Porisali so Mavri¢ni vlak,
se igrali, ustvarjali in si ogledali ve¢ predstav.
Dolgcas ni bilo niti starSem malckov, saj so
jim vzgojiteljice dale »nalogo«, to je razlicne
preizkuse kreativnosti in spretnosti. Nas pa je
predvsem zanimalo, kaj menijo najmlaj§i — tri
in $tiriletniki, zakaj je tako zelo pomembno,
da imajo prijatelje.

»lz vrtca se poznava. Mark
je moj prijatelj zato, ker sva se
nagla. Igrava se z avtomobilcki.
Imam tudi druge prijatelje v
vrtcu,« je povedal David. In
zakaj je fino, da ima prijatelj¢-
ka? »Da nisem sam.« Mark
je medtem naredil smucke
iz kartona, povedal je: »Bom
smucal. Jih bom posodil Davi-
du. Zato, ker sva prijatelja.«

by e giemEEy EaE Ea

@

KVC KRANJ, Suceva 27
in KVC NAKLO

MERKADONIJA
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1 www.foto-gm.si

FOTO DARILNI PROGRAM wevissiarorocrarua NA PLATNU

ymesecu maju sAMo 1 ‘ﬂﬁ en
= L4 2
placna na dom, 45 € AL 1

D
emu v izbrani poslovalnici pa Fotografiramo vas, posnetek

20 % popust. pa natisnemo na 3D foto
platno v velikosti 40 x 60 cm
* Minimalna vrednost narocila 10 €.

FOTO KNJIGA MEHKEPLATNICE 9 DIGITALNA TISKARNA

Foto knjiga
mehke platnice A4

1000 letakov 21,90 €

A6 (105 mm x 148 mm), 4/4, 170 g sijaj
J ‘\
) Ei
o ll

Posebna ponudba velja do 31.5.2013

',\.J', Letno gledalisce Khislstein b wientoursmlcanis
=7 Kranj

l"i 24 m maj ob 21.00 uri

Vlado Kreslin & THE TIDE
Beltinska Banda Eyes Wide Open koncert

8. junij ob 21.00 uri 1 4 junij ob 21.00 uri

Kavarna

Khlslstem
12.56
Kranj
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V pogon tudi
»letni Kisl«

S koncertom Ota Pestnerja so v zacetku maja tudi uradno odprli Letno
gledalis¢e Khislstein. Do konca septembra naj bi se v novem kranjskem
prireditvenem avditoriju zvrstilo okrog 40 prireditev.

Igor Kavcic

Novi prireditveni prostor med gradom Khi-
slstein in tako imenovanim Lovskim dvor-
cem je poskusno sicer zazivel Ze lani, ko smo
v njem Ze imeli priloznost spremljati nekaj
kulturnih prireditev, med drugim koncert
zborovskega petja z domacim APZ France
Pregeren, oder pa sta med drugim tudi na
skupnem koncertu preizkusila priznana vi-
olinistka Anja Bukovec in legenda slovenske
zabavne glasbe Oto Pestner. S samostojnim
koncertom je prav slednji v zacetku maja tudi
odprl prvo sezono v Letnem gledalis¢u Khisl-
stein, kot so prizori§¢e uradno poimenovali.
Zavod za turizem Kranj ga je letos prevzel v
upravljanje skupaj z grajsko kavarno.

Z zagonom letnega gledali$¢a se tako zaklju-
¢uje tudi ena najpomembnejsih kranjskih na-
lozb v starem mestnem jedru, vredna dobrih
8,7 milijona evrov. Prvotno ocenjena vrednost
investicije se je na koncu poviala predvsem
zaradi zahtevnej$e sanacije lovskega dvorca in
obzidja ter zgornjega dela breZin, precej tezav
in ¢asovnih zamud pa je bilo tudi zaradi pro-
pada glavnega izvajalca del, podjetja Vegrad.

Novo prizoris¢e, ki bo namenjeno pred-
vsem koncertni in gledaliski dejavnosti,
je zgrajeno v obliki amfiteatra in pokrito s
platneno streho in tako lahko tudi ob manj
ugodnih vremenskih pogojih sprejme 420
obiskovalcev na sedi¢ih, okrog 8oo pa je na
voljo $e stojis¢. Ob prizoricu so v gradu Khi-
slstein odprli tudi gostinski lokal s pomenlji-
vim imenom 12.56. Ne, tokrat ne gre niti za
koli¢ino evrov niti za zgodnjo popoldansko
uro, ime kavarne se namre¢ navezuje na leto
1256. Tega leta je namre¢ Ulrik Spanheimski
v Velikovcu izdal listino, v kateri je prvi¢ ome-
njeno mesto Kranj (in civitate Chreinburch).
Listina je bila namenjena Ortenburzanoma,
grofoma Henriku in Frideriku, ki sta v Kranju
dobila zemljidce za zidanje utrdbe. Utrdba je
kasneje v 16. stoletju dobila novo ime Khisl-
stein po Janzu Khislu, ki je grad tudi povecal.

Seveda pa prizori§¢e ne bo zivelo od sim-
bolike, ampak predvsem od razli¢nih kul-
turnih in zabavnih dogodkov, ki naj bi jih
gostili preko poletja tja do konca septembra.
Kot so predstavili v Zavodu za turizem, na-
¢rtujejo vsaj 40 dogodkov. Po Pestnerjevem
koncertu so v teh dneh ponudili prostor

Utrinek z lanskega koncerta Anje Bukovec in Ota Pestnerja v letnem gledali$cu
Khislstein, ki bo letos poleti polno zazivel. / Foto: Matic Zorman

LETNI ODER

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

POPRAVILA STARINSKIH UR
Zupanticeva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89

dogodkom v okviru Tedna mladih, Ze pri-
hodnji teden, 24. maja, pa sledi predstava z
naslovom Slovenska muska od A do Z, v ka-
teri navdu$ujejo Lado Bizovicar, Gagper Ko-
nec in Miha Debevec. Gre za neke vrste Le-
ksikon slovenske glasbe na komic¢en nacin.
Ze teden dni kasneje bo v okviru koncertne
turneje Tiho nastopila najbolj izstopajoca
slovenska rock skupina Dan D.

Med obema petkoma pa bodo 25. maja le-
tni Khisl ozivili pevski zbori. Na Ze 41. med-
narodnem srecanju pevskih zborov Deteljica
se bodo predstavili $tirje zbori, ki prijateljuje-
jo Ze 40 let in vsako leto organizirajo koncert
venem izmed krajev, poleg nagega DPD Svo-
boda iz Strazis¢a $e MePZ Zarja z avstrijske
Korogke, MPZ Kontavel iz okolice Trsta in
MePZ BreZice. Julija se obeta festival Lajnar-
jev, letno gledalis¢e pa bo tudi eno od prizo-
ri§¢ Ze tradicionalnega Festivala Carniola.

< SLOGA

B iy i s cmd s 1 m

KVC KRANJ, Suceva 27
in KUC NAKLO

NOVA GVINEJA - SONCNA VODENKA
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PROSTI CAS

Mladi postanejo zgrajene

osebnosti

Mepi, mednarodno priznanje za mlade, je eden velikih svetovnih
programov, ki mlade spodbuja k dejavnemu in ustvarjalnemu prezivljanju
prostega ¢asa. Skofjelogki gimnazijci so v njem od leta 2004, junija letos pa
bo najvisje, zlato priznanje, prejelo 38 dobitnikov.

Danica Zavrl Zlebir

Ko je pred domala desetletjem profesorica
angled¢ine na Gimnaziji Skofja Loka Mateja
Prevodnik Mayland dobila zlozenko o progra-
mu, ki je nastal v Angliji, je najprej mislila, da
bo iz tega morda nastal kak projekt v tistem
Solskem letu. Odziv dijakov pa je bil neverje-
ten. Prijavilo se je 9o dijakov, ki so Zeleli preiz-
kusiti nov izziv. Program Mepi je na gimnaziji
dobro zazivel, lepo $tevilo dijakov je dozorelo
skozi tri njegove stopnje: bronasto, srebrno in
zlato.

Mateja Prevodnik Mayland je danes koordi-
natorica in ena od §tirih mentoric programa

na Gimnaziji Skofja Loka, kjer ga bo letos na
bronasti stopnji koncalo 17, na srebrni 40 in
na zlati 12 udelezencev. »Mlade spodbujamo,
da gredo v Mepi po stopnjah: bronasto lahko
opravijo Ze v zadnjem razredu osnovne $ole,
v prvem gimnazije pa srebrno in v nadalje-
vanju $e zlato. Z vsako stopnjo se povecujejo
obveznosti v programu: tako morajo biti na
bronasti tri mesece aktivni na treh podrogjih:
v §portu, ve$¢inah in prostovoljstvu. Od aprila
do junija pa potekajo priprave na odpravo, ki
na bronasti stopnji traja dva dni in na kateri
morajo udeleZenci prehoditi 29 kilometrov
poti, ¢e gre za klasi¢no pe$acenje z orientacijo,
ob raziskovalni odpravi ali tak$ni, ki vsebuje

denimo tudi veslanje in kolesarjenje, je kilo-
metrov manj,« pojasni Prevodnik Maylandova
pravila delovanja programa. Na srebrni stopnji
vsako od treh dejavnosti opravljajo $est mese-
cev, odprava je tridnevna. Najzahtevnejsa zlata
stopnja terja od udeleZencev dvanajstmese¢no
aktivnost na omenjenih treh podrocjih, poleg
tega ji je dodan projekt »neznani prijatelj«, ko
morajo dijaki pet dni preZiveti zunaj domace-
ga kraja, ob tem pa opravljati neko koristno
delo ali se ¢esa novega nauciti. Najzahtevnejsa
od vseh je tudi odprava, ki obsega 8o kilome-
trov in za razliko od prej$njih dveh, ki ju opra-
vijo v Sloveniji, poteka v Cornwalu v Veliki
Britaniji. Sogovornica pravi, da ne predstavlja

8 | maj2013



Pri Mesarstvu Cadez so mojstri priprave
mesa za Zar. Tezko boste Se kje nasli kvalite-
tnejSo, bolje pripravljeno in tako raznovrstno
ponudbo mesnih dobrot, namenjenih pose-

Cadezev zar ima svoj car

bej za peko na odprtem ognju. Vsa njihova
ponudba je Ze zacinjena, soljena in lepo obli-
kovana, kar pomeni, da je ze v vseh njiho-
vih petih prodajalnah po Gorenjskem, meso
pripravlieno za takojSnjo peko. lzdelani so
iz najkakovostnejSega svezega mesa, iz ka-
terega oblikujejo klasiCne in Zaru najboljSe
prijatelje, kot so ¢evapCici, pleskavice (tudi
s sirom), nabodala, rolade, polnjena svinjska
rebra, pecenice, polnjene s sirom, rebrca
za 7Zar, svinjski vrat v marinadi, piS¢ancji
kosi, tris pivskih klobas ... Skratka vse, kar
si pozelite in Se veC, saj ko pridete v eno
izmed njihovih prodajaln, hitro ugotovite, da
CevapCici niso kralji Zara! LetoSnja posebna
in nova ponudba so sudukice, pikantne klo-
basice. CadeZevo meso za Zar dobite po ak-
cijskih cenah na petih prodajnih mestih, kjer
vas bo postreglo strokovno usposobljeno in
vedno prijazno osebje v Kranju, na Jezerski
in Koroski cesti, Skofji Loki, na Cankarjevem
trgu, Jesenicah, na Cesti Cirila Tav€arja in v
Bohinjski Bistrici v TuSevi fransizi, trgovini
Lipa na Triglavski cesti.

a prste ablizn’t
o

Pestra izhira jedi za Zar: cevapcici, pleskavice, pleskavice s sirom, nabodala,

piStancja nabodala, piStancje meso, zatinjeno za Zar, svinjska rebrca za zar, pivske klobase,

pivske klobase s sirom, pivske pikantne klobase, madzarske klobase, sudZukica-pikantna

klobasica, pecenice za Zar, pecenice za zar s sirom, pecenice za Zar dimljene,
hrenovke s slanino, Zar klobase,...

Prodajalne | Skofja Loka Kapucinski trg 4 (Nama) | T 04 201 34 85 | Jesenice Cirila Tavéarja 6 | T 04 583 34 64
Kranj Jezerska 3 | T 04 201 34 81 | Koroska 26 1 T 04 201 34 82 | Bohinjska Bistrica Triglavska 36 (Lipa) I T 04 572 14 95

V svetu program Mepi
zajema osem milijonov
mladih v 130 drzavah, v
Sloveniji pa je Slo od leta
2004 skozen;j tri tisoC
udelezencev.

le velikega izziva, pa¢ pa je tudi nagrada za Me-
pijevee, ki so prisli do najvigje stopnje.

Mladi doseZzke iz programa Mepi beleZijo v
posebne knjiZice, ki jih na koncu potrdijo tudi
na mednarodni ravni. »V program Mepi sem
se vkljudil iz radovednosti,« je povedal dijak
Cetrtega letnika Tilen Miklav¢i¢, kandidat za
zlato priznanje Mepi. »Zacel sem z bronastim
in nadaljeval s srebrnim, sedaj dokon¢ujem
na zlati stopnji. Od ve$¢in sem izbral petje v
pevskem zboru, od §porta atletiko, kot prosto-
voljec pa sem delal v Rde¢em krizu. Program

Cetverica 3kofjeloskih Mepijevcev z
mentorico Matejo Prevodnik Mayland
Foto: Matic Zorman

je izpolnil moja pricakovanja in imam vtis,
da sem skozenj precej osebno napredoval.«
Pija Hafner, dijakinja tretjega letnika, pa ima
opravljene Ze vse tri stopnje in bo letos junija
na Brdu pri Kranju iz rok princa Edvarda iz
britanske kraljeve druzine prejela zlato prizna-
nje. Bronasto stopnjo je opravila Ze v devetem
razredu osnovne $ole, pritegnila pa jo je dobra
predstavitev programa. Tudi ona poje v zboru,
trenira kogarko, kot prostovoljka pa je delala
v osnovni $oli, kjer je pomagala dislekti¢nim
otrokom, tistim z u¢nimi problemi in ucen-
cem iz tujine. Edina od nagih sogovornikov
ima za seboj Ze zanimivo izku$njo z odpravo v
Veliki Britaniji, kjer so se udeleZenci med dru-
gim spopadali z nenehnim deZevjem. Dijaki-
nji drugega letnika Jera Sustar in Irena Tavéar,
prav tako kandidatki za zlato priznanje, pojeta
v zboru, od $portov pa gojita fitnes in pilates.
Jera ima izku$nje kot prostovoljka v vrtcu,
Irena pa kot taborniska vodnica. Menita, da
program Mepi naudi udeleZence vztrajnosti,
spozna$ samega sebe, posebne vtise pa pusti-
jo odprave, ki udelezence moc¢no poveze med
seboj.

Program Mepi mladim veliko da, je pre-
pri¢ana mentorica Prevodnik Maylandova:
pridobijo razlitne spretnosti, se naudijo tim-
skega dela, sodelovanja, razvijejo solidarnost,
kolegialnost, pa tudi ustvarjalnost, podjetnost,
samoiniciativnost ~ Na koncu dobijo mnogo
vec kot priznanje, so zgrajene osebnosti.

1"
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DOM

Barve nas spremljajo vsepovsod, tako v zunanjem svetu kot
v domacem okolju. V domacem okolju mora biti izbor barv
premisljen, zato izbiramo odtenke, ki nas pomirjajo in istoca-
sno napolnijo z energijo. Ko se odlo¢amo o barvah, ki bodo
soustvarjale nas bivalni prostor, imata vpliv tako velikost pro-
stora kot svetloba prostora.

Za manjse prostore z manj svetlobe je pomembno, da ze
pri barvi sten izbiramo svetle naravne odtenke. Da bi prostor
opti¢no povecali, je priporocljivo, da se tudi pri izbiri pohistva
in sedeZne garniture odlo¢amo za svetle tople barve. Z inten-
zivnejsimi odtenki se raje poigramo pri detajlih in dodatkih,
kot so slike, vaze, okrasne blazine na sedezni garnituri itd. Pri
vedjih prostorih z veliko svetlobe paimamo bolj proste roke in
lahko izberemo tudi bolj kontrastne barve, temnejse odtenke,
tako pri izbiri pohistva kot pri sedezni garnituri.

V zadnjem ¢asu se trend barv nagiba k naravnim odtenkom,
od svetle pescene barve, toplih rjavih odtenkov, do granitno
sive barve, ki se pojavlja tako pri pohistvenih elementih kot pri
sedeznih garniturah. Moc¢nejse barve, kot so rdeca, vijolicna,
zelena, pa lahko uporabimo pri volumensko manjsih elemen-
tih, kot je pocivalnik, tabure, sedalna vreca. Ti elementi ne za-
vzamejo veliko prostora, imajo pa dobro popestritveno viogo.

Pomembno je, da se v bivalnem okolju pocutimo prijetno.
S premisljeno izbiro kombinacij in barv damo prostoru znacaj,
v katerega se vedno znova radi vratamo. Irena Zakelj

Pohistvo za vas dom pohistvo

() ZAKELJ ZAKELJ

NOVA sedezna garnitura MIA

Si Zelite sodobno, udobno in vsestransko
uporabno sedezno garnituro?

Potem ne spreglejte nove sedezne garniture
MIA in izkoristite promocijsko ceno z ze

vevy

vkljucenim lezis¢em in predalom.

SIROKA PONUDBA VZMETNIC
AKCHSKE CENE

—
Akcija GORENJE in ALPLES velja do 31.5. za got. plailo. PE Ljubljana BTC - hala 10 PE Lesce | Alpska c. 62, 4248 Lesce PE Ziri | Loska c. 1, 4226 Ziri
Popusti se ne sestevajo. Slike so simboli¢ne. (sedezne garniture) t: 045353548 t:04517 05 55

10 | maj2013
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Asteriks je dopolnil
petnajst let

Podjetje Sencila Asteriks iz TrZi¢a Ze petnajst let uspe$no deluje.

Peter Rozman je pred petnajstimi leti usta-
novil podjetje, za katerega danes lahko rece,
da je uspesno, ker je naglo svoj prostor med
uporabniki in kupci. Zacetki niso bili lahki,
vendar o vseh zacetnih tegobah niti ni bilo
Casa premisljevati. Hitro je bilo treba pokazati,
da sta njihovi strokovnost in skrb za stranke
taki, da se vsakdo, ki je njihove storitve potre-
boval, lahko $e kako zanese na njih. Asteriks
je vedino svojega poslovnega Zivljenja prezivel

v Seni¢nem. Tam so se spletle prve in se e
do danes obdrzale vezi s strankami, ki so osta-
le zveste zgolj zaradi Asteriksovih kvalitetnih
storitev. Pred tremi leti se je bilo treba seliti v
boljge in predvsem vedje prostore. Delavnica
v Seni¢nem je postala pretesna, dela je bilo
dovolj, ponudba se je razsirila in selitev je bila
nujna. Nove prostore so opremili v veliko ve-
¢jih prostorih na naslovu Cesta na Loko 2 v
Trzi¢u. Tam si zdaj lahko vse njihove izdelke,

Asteriks Ze petnajst let zagotavlja vrhunske storitve na podrocju sencil.

RO,
URNA KOSA ( '
o ¢inah Sencurin Cerklje

BREZPLACEN.

prodajne artikle in storitve pogledate v velikem
razstavnem prostoru, kar prej v Seni¢nem ni
bilo mogoce in je bil to samo $e en tisti velik
minus, ki je dokon¢no pretehtal na tehtnici
odlocitve za selitev.

Direktor in ustanovitelj Sencil Asteriks Pe-
ter Rozman, pravi, da brez podpore soproge
Tine in sodelavcev nikoli ne bi docakal svoje
petnajste obletnice. Skupaj z njimi je Asteriks
postal eno najvidnejsih podjetij, ko gre za no-
tranja in zunanja sendila, notranje Zaluzije,
plise sencila, lamelne in panelne zavese, rolo
sendila, predokenske, nadokenske rolete, zu-
nanje zaluzije, screen sencila, vrhunske tende
in markize, rolete, komarnike in garazna vra-
ta. Asteriks se je prilagodil gospodarski krizi,
obstal na nogah, upihnil petnajsto svecko in si
zaZelel, da bi bil $e dolgo z vsemi nami.

Po roz’ce

KVC KRANJ, Suceva 27
in KVC NAKLO
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Poklicite 04/201 42 41 ali

Splaéa se biti naro¢nik corenjskega glasa ’ pIIfCs narochineCe glas st

Gorenijski Glas

AVAVATATATATS m|X|-caravan|ng S

M C aravaning d.o.o_, Poslovna cona A10, 4208 Senéur
tel :05/997 -42-69, GSM: 040/410—444, em ail: caravaning@mixilab.tv

www.krlocuji.me
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ZANIMIVOSTI

AVWGIRVMESECA!!

Prenovite
stanovanje Se pred

Vec na www.prevc.si

Salon Prevc Kranj
Dorfarje 17, Zabnica
tel.: (04) 502 19 00
e-posta: info@prevc.si

Alples studio BTC
BTC hala 10
tel.: (01) 541 18 20
e-posta: alples.studio@prevc.si

Kako kupiti roze?

Miroslav Cvjeti¢anin

Mogki poznamo roze kot darila za osmi
marec in kak rojstni dan ljubljenega na-
sprotnega spola. Balkonske roze? Smo jih
Ze videli. Okrasne roze? Smo jih Ze poko-
sili. RoZe kot roze, rastline, drevescki? Lepi
S0, a ne vem, kje se rodijo ...

Vemo, da moramo izbrati ustrezno tr-
govino, da jih moramo pazljivo pripeljati
domov in jih globoko zasaditi. Prodajal-
na mora biti ozko specializirana, zato da
vemo, da v njej delajo vrtnariji, ki znajo po-
vedati vse o vseh roZah, po katere so nas
poslali. Ze mati je neko¢ dejala sosedi, da
nikoli, nikoli ne smemo kupiti rastlin, ki
stojijo na plo¢niku pred trgovino, ali tistih,
ki stojijo na prepihu blizu vrat trgovine.
Trgovci, ki nimajo slabe vesti zaradi slabe
robe, bodo vsi v en glas trobili, da moramo
kupovati rastline, ki imajo zdrave, mocne

OTROSKA SOBA PLANET e .

alples

e

_ o

Prevc d.0.0., Dorfarje 17, Zabnica

liste, brez rjavih lis in ki nimajo poskodo-
vanih vr§i¢kov. Paziti moramo tudi, ali ima
rastlina mladike. Grmicaste rastline mora-

jo biti vsaj malo razvejane, cvetoce rastline =

pa morajo imeti ogromno popkov. Roz, ki - C KRANJ, Suceva 27
so krasno zacvetele Ze v prodajalni, nikar in KVC NAKLO

ne kupujmo, ker bomo imeli teh cvetov ze www.sloga.si

na poti domov poln avto. V dobri trgovini
ima vsaka rastlina listek z navodili o goje-
nju, kar pomeni, da ima deklaracijo in na-
vodila za uporabo.

Ce pa vas morda zamika kupiti drago,
zelo drago rastlino, roZo, drevo, pa raje
pojdite naprej ali pa nujno povprasajte
strokovnjaka, ali je izbrana rastlina sploh
za vas. Lahko se zgodi, da naredite veliko
in drago neumnost, ker ne veste, da vsaka
roza ne raste sama od sebe, kar pomeni,
da obstaja velika moZnost, da boste tarca
sosedovih posmehov, ko vam bo pocasi, a
zagotovo venela va$a ¢udovita rozica.

MILJON ZVONCEK

maj2013 | 13



MOJA 1IZKUSNJA, DVANAJSTI DEL

LORES™

KRATKOROCNA POSOJILA
od 200 € do 1000 €

Posojilo ponujamo vsem
s statusom UPOKOJENEC
in vsem ZAPOSLENIM

(tudi zaposlenim za
dolocen cas).

Poklicite nas in preverite naso
ugodno ponudbo.

Lores, d. o. o.,
Suceva 25, 4000 Kranj

® 04/252 13870
© 04/252 1385 O
9 051/219 466 ©
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Kolikor denarja,

toliko muzike

Ne vem, ali je to gorenjski pre-
govor, vem pa, da povsem drzi.
Povsod in za vsako stvar je tako
in o tem se prepri¢amo vsakokrat,
ko kaj kupujemo ali delamo. Pri
gradnji hiSe so strogki zares veli-
ki. Velika vecina stroskov te zares
preseneti v negativnem pomenu
seveda, sem in tja pa te tudi kaj
preseneti v pozitivnem, ¢eprav je
to zelo poredko. Ce si izkugen ali
ne, vedno je »8e nekaj v ozadjux.
In prav zaradi tega cloveku, ki
gradi hiSo, postane kmalu jasno,
zakaj gradbeniki ne morejo izde-
lati predracuna do centa natanc-
no. No, vsaj meni ga niso znali in
ko sem spraseval sosede, sem se
preprical, da tega sploh ni v nji-
hovi praksi, ker se tega ne da. In
zakaj se ne da, ¢e nas na trgovski,
komercialni in ekonomski $oli
tega zares dobro naudijo.

Predra¢un je svetinja! S to mi-
slijo zapu$¢amo Solske in $tu-
dentske Kklopi, vendar v praksi
ta svetinja odpade. Ce sem bolj
natancen, lahko povem, da niti
»tapravi« gradbeniki oz. cenjeni
ekonomisti ne znajo izratunati,
zato lahko sli§imo ali beremo na
primer cvetke, kot so: tale cestni
odsek nas bo stal od dva do tri mi-
lijone evrov, za predor je bilo na-
menjenih dva milijona, na koncu
pa nas je stal tri in pol,  kaj se
zgodi s tistim denarjem vmes?
Kako lahko nastane taka razlika?
Vem, berem, da je priglo do ne-

predvidenih razmer, med kopa-
njem predora jih je zalila voda,
sanacija pa je draga, med gradnjo
ceste so naleteli na grob sultana,
za katerega sploh niso vedeli, da
je hodil po nagih krajjh ~ Am-
pak, vsi $ele zdaj vemo, da so te
okrogle cifre in zgre$eni izra¢uni
rezultati slovenske korupcije.

Enako je pri gradnji druzinske
hige. Nisem $e slisal za primer, ko
naj bi dobil znesek za predracun
na primer 175.840,50 evra, na
koncu pa bi te stalo 168.430,00
evra. Nisem dlakocepski, vendar
za to razliko lahko na primer ku-
pis vso keramiko za hiso.

Vzel sem si Cas, prestel ves de-
nar, ki sem ga imel na razpolago,
in $el po vrsti, po napisanem spi-
sku del. Najprej enkrat in potem
$e enkrat in potem §¢  in se na
koncu spet zmotil za svojo celo-
letno placo. Ampak, jaz nisem
gradbeni strokovnjak in marsi-
Cesa nisem predvidel. To me je
morilo celo gradnjo, vseskozi so
se pojavljali nepredvideni strogki.

Ker sem bil vedno stiskag, pra-
vi Gorenjec, ko gre za denar, me
je to e posebej motilo. Od iz-
kopa do vselitve ni $lo ni¢ tako,
kot sem izracunal. Pravzaprav
ne od izkopa, ampak Ze od sa-
mega pomisleka, da bom zacel
graditi hiSo. Priprava parcele?
Kdo bi si mislil, da to lahko stane
ogromno denarja. Izsek, posek,
odvoz, Zaganje, dovoz  in Ze

1y,

/|\<-

... Prava mera sondca ...

CAMDZIC NIJAZ, s.p., FUZINSKA C. 3, Jesenice
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STROJNO, SPLOSNO IN STAVBNO KLJUGAVNICARSTVO

Kovinotehnika Bostjan Jalen s.p., Huje 23, 4000 Kranj
e: info@jalen-kovinotehnika.si

GSM:041/662-684

= kovinske ograje
= nadstredki
+ okrogle stopnice
+ jeklena konstrukcije
« aviomatska vrata

WWW, jalen-knvinntehnika si

si ob denar, za katerega ti nihce ni rekel, da
ga bo§ moral dati. Lahko napiSem, da sem
preprican, da je vse stalo ve¢, kot so mi izra-
¢unali ali kot sem sam predvidel. Samo ena
stvar je bila cenejsal Moji Zivci! Zelo poceni
sem jih prodal. A ker sem zvit poba, sem si
Ze na zacetku zaprisegel, da mi higa ne bo
osivila las. Seveda sem se zelo zmotil, ker
sem do vselitve postal siva mig, vendar sem
vse skupaj obrnil »na $tos« oz. kakor mi re-
¢emo: Nema problema! Brez problemov
sem placal vse, kar je bilo za placati. Ko pa je
prigel dan, ko je v denarnici zazijala prazni-
na, sem se usedel, odprl pivo, poklical Zeno
in rekel, da je zmanjkalo »§page« Hi$a pa
je bila na polovici poti do hige. Higa je higa,
ko si vseljen, kajne? In za vselitev potrebuje$
eno sobo, posteljo, mizo, predal z jedilnim
priborom, vodo, tus, centralno pe¢  in se Ze
skoraj neha.

A vseljena gorenjska hisa je Sele takrat,
ko se zapelje na tlakovano dvorisce $e novi
avto vsaj srednjega razreda, kajne? Odvisno
od pameti in streznitve. Pravijo, da hi$a ni
nikoli narejena in da pravzaprav ne sme biti
nikoli dokon¢ana, ker dokoncana hisa prina-
$a nesreCo v bajto. S tem se strinjam zgolj

zaradi tega, ker vidim, da moja res ne bo
nikoli dokonc¢ana v piko. Ampak, spet se
pojavi tisti ¢udezni stavek, ki je tako never-
jeten, obrabljen, cini¢en, provokativen, ni¢
od stavka: Jest sploh ne vem, kako je nam
uspel bajto narest! Sliali ste ga Ze velikokrat,
kajne? Ponavadi pozabimo, kako smo jo na-
redili, ker smo dobili kredit. Posojen denar
pa ni zasluzen denar. Tako pravijo starej$i in
pametnejsi, vendar jaz nisem kriv, da Zivim v
drZavi, kjer je hisa domena zakreditiranih in
bogatih ljudi. Se dobro, da se v ¢asu gradnje
¢lovek naucdi tudi odrekanja. Za vecino je to
nekaj novega, ker pa¢ prvi¢ dela$ higo, ne veg,
koliko bo stala, in ne ves $e, da je v bistvu to
tisto, kar te bo v Zivljenju $e najdrazje stalo,
seveda, ¢e nima§ kakega spektakularnega
Zivljenja. Karkoli naredis, karkoli placas, po-
tem ko enkrat zaZivi§ v tem, kar si naredil, se
ti vse Zivljenje spremeni. Pozabi§ celo, da bo$
moral $e nekaj ¢asa trepetati za obroke kredi-
ta, da bo res tvoja, pozabis vse tiste ure dela,
neprespanih nodi, pokurjenih Zivcev in poza-
Dbi8, da si placal veliko veg, kot pa si na¢rtoval.
Od same miline pozabi$ vse in zato pride na
plan tako butast stavek: Jest sploh ne vem,
kako je nam uspel bajto narest!

Pe roz’ce
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ZANIMIVOSTI

3.€ Veter slovenskih viz v narecju
—— Skofja Loka, 7.junij 2013, ob 19.30

° kogarkarskem igri§c¢u $portnega stadiona v

D a n k ra a n OV Kranju. Organizator bo pripravil bogat kul-
turno-zabavni program z glasbo, plesom,

§portom in raznimi igrami za krajanke in

° krajane. Druzenje bodo popestrili godba,

KS VO d OVO d n I St O I mazoretke, duo Frenk s pevko, Plangarji,
folklorna skupina Ozara in etno predsta-

vitve ucencev osnovne $ole. Odigrana bo

kogarkarska tekma s KS Zlato polje in v
balin¢kanju s KS Primskovo, krajani pa se

Ta petek pohod po mejah krajevne skupnosti Vododvodni stolp bodo lahko pomerili v gasilskih spretnostih
in veselo druZenje na kranjskem stadionu. Dan krajanov bo imel tudi (»petelincek«) in drugih igrah, npr. balin¢-
humanitaren namen. kanju, igranju pikada, $ahovski simultanki

Poleg gasilcev se bodo predstavili tudi
Rdedi kriz, taborniki, kranjski vrtci, ki bodo

Suzana P. Kovacic udelezili krajSega, trikilometrskega pohoda  z igrami za otroke poskrbeli za najmlajse.
ali pa daljSega v dolZini petih kilometrov. Za humanitarno noto prireditve organizi-
Krajevna skupnost (KS) Vodovodni stolp ~ Start obeh pohodov bo na kosarkarskem  rajo srecelov, ki ga bodo s svojimi prispevki
iz MO Kranj bo v petek, 24. maja, organizi- igri8¢u kranjskega stadiona, kjer bodo in nagradami omogotila podjetja in podje-
rala Dan krajanov ob evropskem dnevu so-  udeleZenci prejeli tudi majico ali kapo, po  tniki krajevne skupnosti. Zbrana sredstva
sedov. Prireditev bo potekala na kogarkar- kon¢anem pohodu pa jih bodo postregli z bodo namenili pomo¢i sokrajanki, materi
skem igris¢u §portnega stadiona v Kranju.  obaro in pijaco. samohranilki. Sre¢anje bo potekalo do 20
Pohod po mejah Krajevne skupnosti se bo Osrednji del prireditve s sre¢anjem kra- ure. V primeru slabega vremena ali deZja

zacel ob 9. uri. Pohodniki se bodo lahko janov se bo zacel ob 15. uri prav tako na prireditev bo.

Po roz’ce

SLOGA

http://www.citykupon.si KVC KRANJ, Suceva 27

_ in KVC NAKLO
ZENSKO STRIZENJE 10 EUR \ KUPI! !l

www.sloga.si

MOSKO STRIZENJE 4,5EUR | KUPI! ]
_ KUPE| | PICA 25EUR
CRIKVENICA APARTMAJI 5DNI/ EIIR KUPI!
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NAZAJKNARAVI

Helena Jelov¢an

Tudi komariji so lahko prenasalci
virusnih bolezni.

OKREPCEVALNICA VILI

Avtokamp Smiednik v Dragocaini

U MESECU MAJV
IN JUNUU VABLIENI NA
OCURTE POSTRUI
USAK DAN
0D 12. DO 20. URE

Tel. 040/22 19 45

iliavili d.o.0., Zbilie 7 E, Medvode

18 | maj2013

Sem ¢lovek poletja. Zame je zima dobra
predvsem zato, ker takrat ni mrcéesa. Ker
zivim v kmeckem okolju, ga je na pretek
vseh sort. Najbolj mi gredo na Zivce muhe
in musice. Slednje so me med delom na
vrtu Ze posteno opikale, ¢eprav sem se jih
nameravala ubraniti z eteri¢nim oljem ¢a-
jevca, ki naj bi jim smrdel. O¢itno jim ni,
saj sem dobila najve¢ pikov prav na me-
stih, kjer sem se namazala. Proti mréesu v
hisi se zavarujem z mreZo na oknih, men-
da pomagajo tudi $opki posusenih listov
paradiznika, kar bom letos vsekakor pre-
verila. Huj$a nadloga kot v hisi so komarji
med vecernim posedanjem na terasi, saj
naravno preventivno préilo le deloma po-
maga, strupov pa ne maram nana$ati na
kozo.

V mojem okolju je tudi precej ¢ebel, ki
so seveda dobrodogle. Manj vie¢ so mi ose
in $e posebej srdeni, ki se bolj mnozi¢no
pojavijo zlasti v ¢asu zorenja zgodnjih ja-
bolk, sliv, grozdja. ZuzZelke, ki sesajo kri,
kot na primer komarji, z ugrizi povzrocijo
drobne vbodne rane, medtem ko cebelji,
osji in sr8enji piki vsebujejo strup. Ljudje
se razli¢no odzivamo na ugrize in pike, a
pri vedini bole¢ina, srbenje pa tudi porde-
lost in otekanje na mestu ugriza ali pika
traja le kaksen dan ali dva. Za nekatere
ljudi pa so piki zaradi otekanja dihalnih
poti lahko celo smrtno nevarni.

Tezave po pikih in ugrizih si blazimo
vsak po svoje. Tako naj bi napadeno me-
sto natrli z listi paradiznika, petersilja, ne-
treska, z gelom aloe vere, pa s ¢ebulnim
sokom, s kapljico olja ¢ajevca ali sivke. Pri
osjem piku baje najbolj pomaga limonin
sok, kis ali cimetov ¢aj.

Ceprav so tudi komarji lahko prenagal-
ci okuzb, pa se vsi najbolj bojimo klopov.
Priznam, da sem vcasih veliko pogosteje
in raje hodila v gozd kot dandanes, vzrok
pa so prav klopi. Ko sem se spomladi od-
pravljala nabirat smrekove vr8i¢ke in po-
tem $e bezgovo cvetje, sem se v obladila
dobesedno zavila, si obula visoke cevlje,
na glavo poveznila kapo in se poskropila
z dragim protimréesnim losjonom. Kljub
temu sem vsakokrat prinesla domov ka-
ksen primerek. Ceprav nisem prijateljica
cepljenj, sem se lani za cepljenje proti klo-
pnemu meningoencefalitisu vendarle od-
lo¢ila, saj je ta okuzba klopov zelo pogosta
prav v nasih gozdovih. Na Zalost pa ti klop
lahko podari tudi kaksno drugo nevarno

bolezen, na primer lymsko boreliozo, pro-
ti kateri cepiva ni.

V vsakem primeru je torej previdnost
nujna. Kadarkoli se odpravimo skozi goz-
dno podrast, grmovije ali travo, se primer-
no za§¢itimo s ¢evlji in z obleko, ki naj bo
svetlej$e barve, da bomo klopa laZje opa-
zili. Se posebej pazimo na varnost otrok.
Klop toplokrvno Zrtev zaznava s tipali na
prednjih nogah po telesni toploti, vonju in
gibanju. Nevarna je njegova slina, v kate-
ri so lahko virusi. Zato je pomembno, da
klopa ¢im prej odkrijemo, najbolje, ko $e
ni prisesan, ¢e pa Ze, ga s pinceto prime-
mo za glavo in izpulimo iz koZe. Nekateri
svetujejo, da pinceto zasu¢emo, drugi ne,
saj ima klop nazobcana usta, ki ob suka-
nju lahko ostanejo v kozi. Odsvetujejo
tudi mazanje z vazelinom, cetom ali ¢im
drugim, kar naj bi ga dusilo, saj klop, ko
se Cuti ogrozenega, v kozo spusti $e vec
svoje (okuzene) sline.

Resno postane, ¢e se okoli klopovega
ugriza pojavi rdecica v krogih ali izpu§caj,
e se pocutite, kot bi vas napadla gripa,
oziroma vas bolijo sklepi. Takrat je treba
takoj k zdravniku. Kdor noce tvegati, ali
mu je klop podaril borelijo ali ne, naj se
brz poda v savno, svetuje Anton Komat. Z
znojenjem se iz telesa izlocajo strupi. Ze-
li¢ar Beno Behri¢ pa je na sebi dokazal,
da se ucinkovito zdravilo za borelijo skriva
v korenini divje §Cetice.

Ceprav nas razli¢ni zvarki ne bodo sto-
odstotno varovali pred klopi, zagotovo niso
odve¢. Lani sem Ze pisala o zdrobljenem
hrastovem lubju v olj¢nem olju, s katerim
si natremo najbolj obcutljive predele tele-
sa. Nekateri svetujejo »Caj« z narezano li-
mono in timijanom v vodi, drugi losjon iz
agrumov (kuhamo eno uro), tretji jabol¢ni
kis, ki mu dodamo deset do petnajst ka-
pljic eteri¢nega olja limone, pomarance,
melise, sivke, evkaliptusa ali geranije.



NAZAJ K NARAVI

Vsi vemo vse

Jaboléni €aj za ocis¢enje — Najbolj poznana pomochika pri spomladanskem razstruplja-
nju telesa sta nedvomno regrat in kopriva. Recept, kako se odistiti neZelenih ostankov
zdravil, antibiotikov pa tudi kemoterapije, ki potuje od »ust do ust«, pa se nanasa na
jabol¢nik. Tri neskropljena jabolka s pecljem vred narezemo na 3tiri dele ter jih Cetrt ure
vremo v petih litrih vode. Odstavimo in pustimo prek no¢i.

Polovico jabol¢nega ¢aja po kozarcih spijemo prvi dan, drugo polovico naslednji dan, ko
lahko skuhamo spet novo porcijo &aja. Caj pijemo tri tedne, po enotedenskem odmoru
pa kuro lahko ponovimo. Sama recepta 3e nisem preizkusila, menda pa pomaga tudi
Zenskam v menopavzi, ki imajo teZave z navali vrocine.

Da se sladkor ne strdi — Rjavi trsni sladkor se v kozarcu rad strdi, sploh ¢e ga var¢no upo-
rabljamo. Proti strjevanju pomaga nekaj ko3¢kov posudenega pomaranénega olupka, ki
ocitno vezejo vlago nase.

Paradiznik in paprika v loncih — Kdor nima vrta, ima pa balkon oziroma teraso, lahko na
njej v loncih goji Stevilna zeli¥¢a, plodovke in celo sadje. Tudi sama sem v lonce posadila
nekaj paradiznikov in paprik, sadike ¢ilija pa delajo druzbo zelis¢em v koritih na okenskih
policah. Vse to bo seveda raslo tudi na mojem vrtu, a ker se nikoli ne ve, kako dezevno
in temperaturno nestabilno bo poletje, sem nekaj loncev s plodovkami postavila pod
streho. Po izku3njah iz prej3njih let lahko zatrdim, da se splaca. Paradiznik privezemo ob
palico, lahko mu dodamo dobro sosedo baziliko, papriki pa sem sadila v paru, prav tako
ob nekoliko nizji koli¢ek. Paradizniku prija suh in topel zrak, medtem ko ima paprika rada
vlazno in toplo okolje. Ko izbiramo zemljo, posezimo po kvalitetnejsi, ¢eprav je nekoliko
drazja. Naj bo brez mineralnih gnojil, sami ji dodamo organsko gnojilo v peletih ali granu-
lah. Ker imajo plodovke v loncih manj prostora za razvoj kot v vrtu, zahtevajo pa s hranili
bogata tla, jih ob¢asno gnojimo tudi med rastjo. Paradiznikom previdno odstranjujemo
zalistne listke (bodoce nove veje), da se ne bodo razrasli preve¢ na Siroko. Sporocite mi,
kako vam bo uspelo, &e se boste ojunadili.

PiSete mi lahko na elektronski naslov jelovcan.helena@siol.net ali na Urednistvo

Gorenjskega glasa, Bleiweisova c. 4, 4000 Kranj s pripisom za rubriko Nazaj k naravi. Ce3njevemu paradizniku v loncu dela druzbo

bazilika. / Foto: H. J.

Obiscite pokrito trznico Domaca vas

Osmega junija bo jagodna sobota

V soboto, 8. junija, od 8. do 13. ure vabljeni vsi ljubitelji jagod na
2. jagodno soboto v pokrito trznico Domaca vas. Na tem sladkem
dogodku boste lahko kupili jagode in druge jagodne dobrote raz-
licnih pridelovalcev, od marmelad, slas¢ic do jagodnega likerja.
Ogledali si boste razstavo risbic in izdelkov na temo jagod, ki so
jih ustvarili otroci z vzgojiteljicami iz ve¢ gorenjskih vrtcev. V Do-
maci vasi bodo postavili tudi jagodno steno in ¢e boste pravilno
odgovorili na vprasanje, boste domov odnesli vse jagode, ki bodo
ta dan na jagodni steni. Otroci se bodo lahko preizkusili v vozniji
z elektri¢nimi avtomobilcki, na voljo bosta tudi preizkus v pikadu
in balin¢kanju na vodi. Otroci se bodo zabavali in ustvarjali skupaj
z maskoto Umko. Poseben poudarek bodo dali zbiranju plasti¢nih
zamaskov. Prineseni zamaski — naj bo vsaj eden, e bolje, ¢e jih bo
vec — bodo vstopnica na jagodno soboto. Zamaske bodo podarili
Kranjskim vrtcem, ki jih zbirajo za nakup dvigala za otroke s poseb-
nimi potrebami v enoti Mojca v Kranju.

Ogledali si boste razstavo risbic in izdelkov na temo jagod, ki so
jih ustvarili otroci z vzgojiteljicami iz ve¢ gorenjskih vrtcev. Med
sodelujoc¢imi vrtci na razstavi boste lahko glasovali za Naj vrtec.
Vrtéevska skupina, ki bo zbrala najvec glasov, bo nagrajena s pala-
¢inkami v Domaci vasi. Glasovanje se bo zacelo 8. junija na jagodno
soboto in bo trajalo vse do 15. junija.

Foto: Tina Dok!

Domacdi izdelki na enem mestu el Ker je domace najboljse Ulica M. vadnova {

POKRITA TRZNICA ‘ KOZLICEK (bivsi Slovenijales) 3

X H

PON-PET: 8.00-19.00 PON-PET: 8.00-19.00 : 3

DOMACA VAS SOB: 8.00-13.00 °2|_ CY sos: 8.00-13.00 - @ domacavas.si .
Ob nedeljah in praznikih zaprto KAVARNA I ORREPEEVALNICA Ob nedeljah in praznikih zaprto TEL: 04/ 235 60 54
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TALENT

Prvak med mladindi,
odlicen med ¢lani

Kranj¢an Jus Markac se je z naslovom evropskega prvaka zapisal

v zgodovino slovenskega karateja kot prvi nosilec zlatega odli¢ja z velikih
tekmovanj, prej$nji teden pa je svoj izreden talent dokazal tudi v ¢lanski
konkurenci, saj je z naso reprezentanco na evropskem prvenstvu

osvojil bronasto odli¢je in pripomogel $e k enemu zgodovinskemu

uspehu nasega karateja.

Vilma Stanovnik

Kranjski karateisti nas zad-
nja leta navdusujejo s svojimi
uspehi na domacih in medna-
rodnih tekmovanjih, eden ve-
likih talentov pa je tekmovalec
Karate kluba Shotokan Kranj
19-letni Ju$ Marka¢ iz Cir¢, ki
si brez tega §porta ne predstav-
lja zivljenja.

info@buscek-center.com

Kdaj vas je zacel zanimati
$port in zakaj ste se odlo¢ili za
karate?

»Pravijo, da sem bil Ze od
malega hiperaktiven otrok in
zato imam rad tudi vse $porte.
Ukvarjal sem se z marsic¢im, od
§portov z zogo do boksa, eno-
stavno sem Zelel poskusiti vse
mogoce. Ze pri petih letih me
je oce vpisal v karate in to je

Vadba za nesecnice

Najem igralnice+napihljivi grad za otroke

Za vse informacije smo Vam na voljo na tel. st.:

040/ 57 37 57

Vse to in $e ve¢ na

www.buscek-center.com

Za
30%
popust
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Vadba za nosecnice (4x obisk)

Vadba za mamice z dojencki (4x obisk)

Vadba v naravi (4x obisk)

Tecaj masaze za dojencke (pricetek 27.5.2013)
Kupon velja do 15.6.2013. Ena oseba lahko koristi 1 kupon.

$port, ki
me spre-
mlja  vse
zivljenje.
Vse drugo sem
poskusil in prenechal,
karateja nisem opustil

nikoli. Enostavno mi je najbol;
vie¢. Ta &port je zame edin-
stven, zato tudi lahko treniram
vsaj dvakrat na dan.«

Kako je s spodbudo doma in
v $oli?

»0Oce je tisti, ki vedno naj-
bolj spodbuja, prav tako imam

Masaza prinasa dojencku stevilne koristi, poudarja diplomirana ba-
bica in mednarodno certificirana inStruktorica za masazo dojenckov
Tina Golez, ki v svojem Buscek centru v Britofu izvaja tecaje tovrstne
masaze. Poleg tega da starSa preko masaze vzpostavljata pristno
vez z dojenckom, bo slednji po masazi bolj umirjen, zato je Se po-
sebej priporocljiva pred spancem. »Masaza je priporocljiva tudi za
majhne dojencke, saj se nau¢imo rutine pomirjanja kréev. Pomaga
pri zaprtosti in napenjanju, kar je lahko posledica kréev ali uvajanja
goste hrane. Pomirjujoce deluje pri zdravstvenih tezavah, denimo
izras¢anju zob, spodbuja tudi vzpostavitev misi¢no-zivénega sistema
in misi¢nega tonusa ter blazi tezave s hipotonijo in ekstenzijo. Ma-
saza se izvaja z naravnim mandljevim ali olivnim oljem, zaradi ¢esar
je dojenckova koza lepsa in bolj voljna,« je glavne koristi strnila Tina
Golez. Dojencki Se posebej obozujejo masazo nog, na tecaju, ki tra-
ja stiri obiske po uro in pol, pa starse naucijo Se prijemov za masazo
trebuha, rok, obraza in hrbta.

Dojenéki Se posebej obozujejo masaz6 hog. Eden od prijemov je tudi
‘sprehajanje' s palci po dojenékovem podplatu. / Foto: Tina Dokl



podporo pri mami in sestri. Tudi
v $oli ni bilo nikoli tezav. Na
osnovni $oli Jakoba Aljaza so
$portu vsi zelo naklonjeni, si-
cer so bolj razviti ekipni §por-
ti, vendar spodbujajo in cenijo
tudi vse druge $portnike. Tudi
na nekdanji ekonomski gim-
naziji oziroma sedaj gimnaziji
Franceta PreSerna sem se zelo
dobro pocutil. Imel sem veliko
v $portu uspe§nih sosolcev, na
Celu s skakalci, tako da smo bili
res pravi $portni razred. Kljub
temu da nas je bilo malo, so se
nam profesorji veliko posveca-
li in lani sem uspe$no koncal
maturo. Nato sem se vpisal na
obramboslovje, vendar sem se
premislil in se nato odlo¢il za
Fakulteto in §port. Zelim si na-
mre¢ e naprej trenirati in biti
hkrati uspesen pri $tudiju.«

Kaj je v karateju recept za to,
da vztrajate?

»Najprej je bilo zagotovo dru-
zenje, uCenje. Potem so se za-
celi uspehi. Ti so me zagotovo

Jus Markac je pri
devetnajstih letih uspesen
tudi ze v ¢lanski
konkurenci karateistov.
Foto: Gorazd Kavcic¢

tudi spodbudili, da sem $e vec
treniral in bil vedno boljsi. Se-
veda je pomemben tudi trener.
V klubu je to Vojo ASanin, s
katerim najve¢ treniram, v re-
prezentanci pa sodelujem tudi
z reprezentancnim trenerjem.«

Kateri uspeh vam do sedaj
najve¢ pomeni?

»Najpomembnejsi so seveda
mednarodni uspehi, ki so se
zaceli z nastopi za reprezen-
tanco pri $tirinajstih letih. Naj-
pomembnejsi rezultat do sedaj
pa je zagotovo zlata medalja
na evropskem mladinskem pr-
venstvu leta 2011, ki je bila za
Slovenijo tudi zgodovinska, saj
nihce $e ni osvojil zlate meda-
lje. Da je zgodovinska, pa lahko
re¢em tudi za zadnjo bronasto
medaljo, ki sem jo prej$nji te-
den osvojil z ekipo Slovenije na
¢lanskem evropskem prvenstvu
v Budimpesti. Poleg mene je v
ekipi nastopil tudi moj klubski
sotekmovalec Danijel Rihtari¢,
oba pa sva res odli¢no tekmova-

la in pripomogla k uspehu Slo-
venije. V Sloveniji tak$ne ekipe
zagotovo $e ni bilo.«

Prva medalja v ¢lanski kon-
kurenci je gotovo spodbuda
tudi za naprej?

»Ciljev imam 8$e veliko, ne le
jaz, tudi drugi v ekipi so dobili
voljo za nove trde treninge in
tekmovanja. Ceprav je treba
povedati, da v tem $portu pri
nas nimamo kak$ne posebno
velike podpore ne v promociji,
ne v denarju. V tujini je marsi-
kje precej drugace. Zato sem Se
bolj vesel, da smo tako uspe$ni
in da smo tudi na velikih tek-
movanjih postali prepoznavni
ter pustili velik vtis.«

Si $portniki sami placujete
udelezbo na tekmovanjih?

TALENT

»V karateju pa¢ ni denarja,
Ceprav mislim, da gre sedaj
malce na bolje. Tako so nam
iz zveze placali udelezbo na
¢lanskem prvenstvu, prej, ko
sem $el z mladinci in kadeti, pa
sem se moral znajti sam. K sre-
¢i mi pomaga klub, pomagali
so mi priti tudi do avtomobila.«

Kaksne cilje imate?

»Najve¢, kar lahko dosezem,
je naslov svetovnega ¢lanskega
prvaka, saj karate $e ni olimpij-
ski §port, morda bo postal leta
2020. Poleg tega bi rad uspe-
$no nastopal na evropskih pr-
venstvih, sredozemskih igrah
in bil uspe$en na drugih tek-
movanjih. Nekaj Zelja sem Ze
izpolnil, veliko ciljev imam Se
pred seboj. Vendar sedaj vem,
da je vse mogoce.«

JAZ LAHKO
e 4 B

LAHKO
Sl 1ZPOLNIS ZELJO.

LAHKO
OBNOVIS.

LAHKO
ODPOTUJES.

POTROSNISKI KREDIT PBS

JE UGODNA, VARNA IN HITRA POT DO GOTOVINE.
IZKORISTI JO NA KATERIKOLI POSTI!

Do 30. junija 2013 posebne ugodnosti:

o kartica z odloZenim placilom
brez ¢lanarine za prvo leto,

o elektronsko ban¢nistvo
brez pristopnine.

PBS. POSTNA BANKA SLOVENIJE, d.d.

Banéna skupina Nove Kreditne banke Maribor d.d.

AAAL.
v
v
»

' 50% 3

NIZJI STROSKI
., ODOBRITVE

Ll

Qe

Informacije na
080 80 58 | www.pbs.si
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KOLUMNA

prodaja in servis koles

VELIKA IZBIRA VSEH VRST
KOLES PO UGODNIH CENAH

20€ AHA D.0.0.

Gornjesavska c. 11, Kranj
DARILNI BON

04/20 26 442
www.aha.si

PROLOCO TRADE d.0.0., CESTANARUPO 49, KRANJ
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Saj bo ...

Miroslav B. Cvjeti¢anin

odgovor na tarnanje vseh, ki nas je prvo spomladansko sonce nagnalo
v Prosti Cas. Ni tezko opaziti, da laZje delamo, & ne vidimo sonca. Niste
vedeli, zakaj so rudarji najbolj pridni delavci? Tu imate odgovor. Takoj, ko
skozi okno delavnice zagledamo sonce, Ceprav le za trenutek, se v nas prebudi
slaba vest. Pece nas celo telo, ker ne moremo biti zunaj v tekaskih copatah, z
2ogo, na kolesu, v planinskih cevljih, da ne govorim o kopalkah in podobnih
Sportnih rekvizitih, ki so najbolj uporabni, ko je vreme toplo, prijetno, soncno
in ga koncno docakamo po dolgi zamorjeni zimi.

Eh, to tarnanje  Najprej delo, potem

Istem(o) razloge. Vsako Zivljenjsko obdobje ima svoje ovire, tiste visoke, ki
nam onemogocajo lastno razporejanje lastnega prostega casa. Ko si dijak, te
starsi omejujejo na minute. Studenta omejujeta denar in profesor. Mladega,
novopecenega delavca omejuje dokazovanje za strojem, celodnevni delovnik,
upanje na boljSo sluzbo, Studij ob delu, iskanje samega sebe in , da ne fi-
lozofiram o teh najhujsih letih. Potem mlada druzina, majhni otroci, sitna
baba, tecen dedec. Kako naj grem v hrib, ¢e pa sem v prostem Casu neplacan
taksist. Danes imajo predSolski otroci in tisti na »niZji stopnji« osnovne sole
toliko animacij vseh vrst, da starsi postanejo pravi taksisti in Ze skoraj pro-
fesionalni »Cakalci«. V tem obdobju mladi starsi preberejo vse casopise tega
sveta, spijejo na hektolitre kave, zapravijo na galone bencina in niti ne opazi-
jo, kako jim gredo leta, kaj Sele lepi spomladanski dnevi. Ok, vem, da morajo
kulturno Sportna in podobna drustva in klubi od necesa Ziveti, ampak da
mora imeti sedemletni otrok Stirikrat na teden trening plus eno tekmo Cez
konec tedna, pa res ne morem dojeti.

In potem i, ki jih vozimo in cakamo, odrastejo in clovek bi pomislil, da ga
zdaj nihée ve& ne potrebuje razen koncno njegov Prosti Cas. In glej jo, zmoto,
to se zgodi tam nekje pri poznih Stiridesetih, zgodnjih petdesetih, odvisno,
kako si hitel z reprodukcijo. In takrat se pojavi najresnejsa kriza identitete
pri tebi in pri sopotniku (Ce ga Se imas). Prva resitev je ta, da zakon resujeta
tako, da skupaj migata in se skupaj ukvarjata z izbrano rekreacijo. In tako
gre tvoj lastni prosti Cas spet na vsaj dva dela ali naravnost povedano, spet
nisi sam pri tisti stvari. Druga resitev je ta, da pustis, naj gre vsak svojo pot, in
potem iz zagrenjenosti ali radosti bezljas naokoli, kot bi spet imel dvajset let

, ajih nimas, in zato se to ne obnese, ker te trudne ure osamelosti ujamejo
vedno takrat, ko bi moral imeti voljo za prosti cas. I5ceS nova prijateljstva,
nove zacetke in tako gredo misli spet drugam. Pozabimo to obdobje!

In potem, ce imamo sreco, pride pokoj. Krasno obdobje. Iz pripovedk ta-
starih se zavedamo, da ima upokojenec najmanj asa na svetu. Ne govorim
tega zaradi njihovega priblizevanja k parceli pod cipreso, ampak ker pravijo,
da je res tako, da upokojenec res nima ni¢ casa. Zdaj, v danasnjih Casih
nima casa zato, ker njegovi otroci nimajo denarja za vrtec. In upokojenec,
ki je privarceval za prvo res po Zelji kupljeno specialko, zjutraj svojega vnuka
in vaukinjo dan za dnem animira na stare preZivete finte, da bi otrok le ne
jokal. Danes sodobni ded pravi: Ne morem s tabo na kolo, ker imam otroke!
Emtivraga  ampak ti otroci so otrokovi, ne njegovi. In ko starsi tam nekje
okoli osemnajste ure pridejo utrujeni domov, so tudi lacni, zato mora ta ded
in seveda tudi babica imeti pripravijeno pozno kosilo, da bi njegov otrok in
tamlada ne $la lacna v posteljo

In pride cas, ko tudi vauki odrastejo in Zene ne skrbi vec, kje tastar hodi,
Ce $e lahko hodi. Evo ti ¢asa za kolo na pretek. Pred kratkim mi je v tem
obdobju ziveci prijatelj rekel, da bi on sicer vsak dan kolesaril, vendar si ne
upa zaradi rahle demence, pravi, da se mu lahko zgodi, da sredi klanca ne bo

vedel, kam gre  Spet drugi iz tega obdobja pravi, da lahko kolesari le okoli
pokopalista s sveco namesto bidona v koSarici  za vsak primer, da je blizu,
Ce pride Matilda

Na koncu samo skomignem z rameni , saj bo , in skuam uZivati

vsako obdobje po svoje in seveda toliko, kot drugi hocejo



AVTO MOCNIK, d.0.0.

Britof 162, 4000 Kranj
tel.:04/281 77 00, fax: 04/281 77 10

"-u._ . Avto Moc¢nik d..o.or Kranj Nova voz“a N ISSAN ’
Kranj, Britof 162 MAZDA, FIAT

Tel: 04 281 77 11
www.avtomocnik.si

= nakup brez pologa,

. v kredit do 8 let
N ISSAN QASHQAI Njegova specialieta je vrhunska voznja. Posebej za .
etema STARTISTOR reporesamoonavarecs, | @ leasing do 7 let

~ *
Z E ZA 1 4 98 o € 1.6 dCi, ter sistema AVM s &tirimi kamerami za pogled
! okrog vozila ter prikazom na zaslonu. Za vse z izbranih

okusom po posebej sladki ceni!

Kombinirana poraba goriva: 4,6—8,2 1/100 km. Emisije COQ: 119—194 g/km.

Predstavljajte si gibanje, ujeto v kovino.

NOVA MAZDAG. OD 21.290 €.

AVTO MOCNIK d.0.0. KRANJ,
Britof 162, tel.: 04 28177 17
www.avtomocnik.si

N . Vse nadaljnje informacije o specificni porabi goriva in specificnih emisijah CO, pri novih osebnih vozilih najdete v prirocniku
Poraba goriva: od39do64 \/100km. EmISUa COZ' 0d104 do150 g/km' o varcni porabi goriva in emisijah CO,, ki ga lahko brezplacno pridobite na prodajnem mestu in na spletni strani www.mazda.si.

POMLADANSKE NAKUPNE PRILOZNOSTI
iy

Panda 1,2 8v Pop Punto 1,2 8v Easy

Fiat Panda e za7.990 € in Fiat Punto ieza8.990€ (ff

Poraba goriva Fiat Panda: 3,9 - 5,3 1/100 km. Izpusti CO,: 99 g -124 g/km. i Bl
Poraba goriva Fiat Punto: 3,5 - 5,7 /100 km. Izpusti CO,: 90 g -133 g/km.

Wyl ke [ i e el e oF A e

AVTO MOCNIK d. o. 0., KRANJ, Kranj, Jezerska cesta 135, tel.: 04 281 77 20, www.avtomocnik.si
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AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Tel.: 05/ 971 14 57

Oblak Tomaz Fax: 05/ 971 14 58
Zgornja Senica 47 Gsm: 041/ 765 853
1215 Medvode avtolicarstvo@evj-kabel.net

Komaj cakamo!

Nova Skoda Octavia Combi bo e pred poletjem na
voljo vsem kupcem, ki Ze komaj ¢akajo verjetno najbolj
zazelen avto ta hip v Sloveniji.

Miroslav B. Cvjeti¢anin

Povsem prenovljen dizajn pritegne poglede. Nova Octavia Combi
je drugacna, tretja generacija se je povecala in shuj$ala hkrati, kar jo
postavlja na sam vrh lestvice vozil, ¢e gledamo uporabnost in ekono-
micnost. Combi se ponasa s kar 610 litri prtljaznika, kar ga postavlja
na prvo mesto v svojem avtomobilskem razredu. Ce podremo zadnjo
klop, dobimo kar 1740 litrov prostora prtljaznika. Skoda Octavia
Combi je 9o mm daljsa in 45 mm $ir§a, medosna razdalja je vecja
za 110 milimetrov. Med zadnjimi in prednjimi sedeZi so naredili re-
kordno razliko, kar pomeni, da je izjemno veliko prostora za noge
sopotnikov na zadnjih sedezih. Kar 102 kilograma je laZja od prejénje
razlicice, kar pripomore k $e manjsi porabi goriva.

Novi Octaviini mototji tretje generacije so do 17 odstotkov var¢nejsi.
Stirje bencinski motorji in prav tako tirje dizelski s svojim paradnim
konjem »zelena linija«, ki porabi le 3,4 litra dizelskega goriva na 100
kilometrov, in izpustom CO2 samo 89g/km. In ker do zdaj ni bilo
stirikolesnega pogona, so naredili tudi tako razlicico, in to s svojo peto
generacijo Haldex sklopke.

AC JENRD

AYTOSERVIS AYTOVLERA - POMOC M4 CESTT

e servisne storitve za vse znamke vozil

e avtodiagnoza, popravila elektri¢cnih komponent
e servis klimatskih naprav

e obnova ludi vrednostn
e prodaja in montaZa pnevmatik . o
e pogodbena dela zavarovalnic veljaven ob poprait Boay . .
« rent a car / nadomestna vozila sew\:\e\'gn‘: o T;(\)%N r GG mali OgIaS|

* avtovleka / pomoc na cesti E-POSTA: malioglasi@g-glas.si

%}) E IO @ . @ <> TELEFON: 04 201 42 47

4]/6}0/‘(78-1(&6’/ #WZW 7000
Debavniea: 0%/23 30 120 M#Ma - intervencycka ét.: 07799 21

ipon !

www.gorenjskiglas.sig:\

24 | maj2013



KAJ JE DOBRO VEDETI PRI IZBIRI NOVE KOPALNICE?

Pomen kopalnice v domu se $e naprej pove-
¢uje. Danes moderna, dobro nacrtovana ter
uporabna kopalnica predstavlja enega izmed
najpomembnejsih prostorov v domu. Stevilni
inovativni izdelki ponujajo moznosti, da opre-
mimo kopalnico v skladu z nasimi zahtevami in
potrebami. Dotrajanost kopalnic ali le zelja po
bolj uporabni in lepsi kopalnici je razlog, da v
njej kaj obnovimo, spremenimo, dodamo ali si
omislimo povsem novo.

Nacrtovanje kopalnice

Izbira nove kopalnice ni enostavna in veckrat
predstavlja nemalo potrebnega ¢asa, energije
in konec koncev finanénih sredstev.

Z namenom olajSati odlocitev o izbiri kopalnice
so v salonu kopalnic Eltron v Kranju na voljo
strokovno usposobljeni prodajalci kopalniske-
ga programa, ki vam bodo svetovali in predsta-
vili vse moznosti izbire. Prisluhnili bodo vasim
zeljam ter v skladu z vasimi pri¢akovanji posku-
Sali ponuditi vam najlepso kopalnico.
Svetujemo vam, da pred prenovo izmerite
velikost kopalnice in pri tem upostevate ze
obstojece vodovodne instalacije in elektricno
napeljavo. V salonu kopalnic si nato izberite
kerami¢ne ploscice, sanitarno opremo, ko-
palnisko pohistvo, armature in drugo opremo,
prodajalec pa vam jo bo v 3D tehniki izrisal po

vasih Zeljah. S pomocjo profesionalnega pro-
grama za izris kopalnic Visoft vam je v Eltronu
na ta nacin omogoc¢eno celovito nac¢rtovanje,
resitev in kon¢ni videz kopalnice.

Keramicéne ploscice, sanitarna oprema,
kopalnisko pohistvo ter druga oprema

V prodajnem salonu lahko izberete keramic¢-
ne ploscice kvalitetnih evropskih proizva-
jalcev s Siroko ponudbo razlicnih dimenzij,
vzorcev, barv in oblik, ki omogocajo nesteto
moznosti oblikovanja prostorov. Pomembno
je, da izberete primerne ploscice glede na
namen uporabe (zunanje ali notranje, stenske
ali talne, ...).

Med sanitarno opremo uvr§¢amo umivalni-
ke, kadi, tuse, stranis¢ne skoljke, bideje, pi-
soarije itd. Izdelki nesporne kvalitete slovijo po
inovativnosti in visokotehnoloskih resitvah, ki
bodo predvsem omejile vsakodnevno porabo
vode in preprecile nalaganje vodnega kamna.
Osredniji element je umivalnik, ki je lahko sa-
mostojen, vgrajen ali v sklopu omarice. Pri-
ro¢ni so dvojni umivalniki, kar pride prav pred-
vsem zjutraj, ko hitimo v vrtce, Sole, sluzbe ...
Izbrati kopalno kad ali tus ali oboje? Pogosta
dilema, resitev pa je odvisna od Zelja posa-
meznika. Dejstvo je, da je izbira tusa bolj go-
spodarna in ekoloska, saj tu$ porabi bistveno

manj vode kot kad. Vse bolj priljubljena je tudi
odto¢na kanaleta, vgrajena namesto tus kadi.
Pri izbiri vrat tus kabine je na voljo pleksi ali
kaljeno steklo. Slednjega lahko narocite tudi z
moderno, vedno bolj uporablieno NANO teh-
nologijo, ki omogoca ¢is¢enje samo z vodo.
StraniS¢na skolika lahko stoji na tleh ali je
pritriena na steno. Izbirate lahko med nizko
montaznim zunanjim kotlickom za vodo ali pa
vgradnim, ki je kvalitetnejsi, tisji in omogoca
enostavnejSe c¢iscenje prostora. Priporoc¢a-
mo, da je ob strani§éni Skoljki minimalno 25
cm prostora na vsaki strani pokrova.

Pri izbiri kopalni$kega pohistva je zaradi lazje-
ga CisCenja in preprecitve vlaznih tal bolje izbrati
pohistvo, pritrieno na steno. V primeru monta-
znih sten pa priporo¢amo, da se odlocite za po-
histvo, ki stoji na nogicah. Armature, kopalniski
dodatki ter dodatna umetna svetloba v kopalnici
se izbira nazadnje. Poleg estetskega vidika je
predvsem pomembna kvaliteta izdelkov, mo-
znost servisa in dobave rezervnih delov.

V Eltronu vam pomagajo tudi pri izbiri izva-
jalca, ki vam bo kvalitetno polozil keramiko
in opravil vsa potrebna dela v novi kopalni-
ci. Ve¢ informacij o kopalnicah pridobite na
www.eltron.si, preko elektronske poste
info@eltron.si ali poklicete po telefonu
04/828 05 65.

ELTRON

T:04/828 05 65
E:info@eltron.si

Eltron, d.o. 0, Suceva ulica 56,4000 Kranj

Odpiralni cas:
PON-PET: 7.00-19.00

www.eltron.si SOB:7.00-13.00

» KERAMICNE PLOSCICE

» SANITARNA KERAMIKA

» KOPALNISKO POHISTVO

» TUS KABINE

» KOPALNISKE IN KUHINJSKE
ARMATURE

> KOPALNISKI DODATKI

resitve zavasdom

- Brezplacen izris kopalnic

-Brezplacna dostava

» NASEKVALITETE ... VASE KORISTI:

- 22-letne izkusnje: zanesljiv partner, ki vam ponuja sodobnein celovite

- Siroka ponudba kvalitetnih izdelkov na enem mestu
- Brezplacno strokovno svetovanje in izdelava ponudb

-Pomoc pri izbiri strokovnjaka — usposobljenega izvajalca, kivam bo
kvalitetno opravil vsa potrebna dela v novi kopalnici.

cccccccc
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Fotografiraj, da bos lahko

fotografije izqubil

Ste Ze kdaj izgubili kaksno staro, na papir natisnjeno
fotografijo? Redko. Kaj pa digitalne? Skoraj zagotovo — pa ne
samo eno, pac pa cele albume. Mnogi teh fotografij ne najdejo

nikoli veé.

Simon Rucigaj

Idealna zgodba gre takole nekako: nekoc se je
rodil Janez, ali pa morda Spela, in ko je odra3¢al,
so ga star§i nenehno snemali in fotografirali,
njegove slike pa so bile vedno lepo shranjene
in celo Zivljenje so se nabirale, saj si je kmalu
tudi sam kupil najbolj&i digitalni fotoaparat, pa
$e pametni telefon, ki zna prakti¢no vse (razen
skuhati kavo). Na stara leta je lahko tako z vsem
tem materialom nenehno obujal spomine, se
veselil lepih dni in vnukom razlagal, kako so $li
s prijatelji na ta vrh, pa tja na morje, pa pokazal
je, kje je spoznal babico in kako fejst je bila, pa
vse tiste lepe avtomobile, ki jih je vozil ...

Resnica je nekoliko drugacna: po vsej verje-
tnosti boste v nekaj desetletjih naredili nekaj
tiso¢, Ce ne deset tisoc¢e posnetkov, vendar pa
se vam bo zaradi preobilice zabave in navdu-
$enja nad pritiskanjem sprozilca bodisi na
fotoaparatu ali pa na mobilnem telefonu, upi-
ralo iskati spomine v tem materialu. Namesto
da bi se jih veselili, boste enostavno obupali
vsakokrat, ko boste kaj iskali, ali pa vam bo ve-
selje jemalo iskanje tiste ene res lepe fotogra-
fije med ducati posnetkov, ki so nastali v vse-
splo$nem navdu$enju nad vsakim korakom
v nekem lepem okolju. Morda jih boste celo
vsake toliko izbrisali, kar vse naenkrat — kdo bi
pa hotel gledati vse tiste prigode, ki vas sploh
niso tako zelo veselile.

punkt

Punkt d.o.o.
Solska ul. 2, Sk. Loka
tel: 059 952 952
info@punkt.si, www.punkt.si

projektiranje svetovanje inzeniring
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Zato vam pred poletiem, ko
verjetno nastane najve¢ takih foto-
grafij, damo nekaj prakti¢nih napot-
kov. Veljajo tako za digitalne fotoa-
parate kot tudi za pametne telefone.

Manj je vec

Vedno je bolje narediti manj po-
snetkov, pa tiste bolj kakovostne. Za-
kaj bi naredili sto posnetkov prijateljev
ali otrok — saj tega ne bo nihde imel
volje gledati, $e vam se ne bo dalo. Raje
pocakajte pravi trenutek in morda ujamete res
hudo fotografijo. In ne — zato vam ni treba
biti ves ¢as v pripravljenosti in z aparatom v
roki.

Spoznajte svoj fotoaparat

Spoznajte svoj fotoaparat ali pametni tele-
fon. Smiselno je, da se aparata privadite, da
vam v pravem trenutku ne bo tehnika vzela
prevec ¢asa in bo zabavni ali ¢udoviti naboj
splaval po vodi. Saj veste, tisto, ko otroci za¢-
nejo govoriti: »Mami, pa daj, a bo§ Ze enkrat
priisnla’«

Pobrisite slabe in odvecne fotografije

Verjemite, ¢ez nekaj let si boste hvaleZni,
da ste sproti pobrisali odvec¢ne, slabe in nepo-
membne fotografije. Namesto 12 tiso¢ slik jih
boste imeli samo 1000 ali 2000. Se bolje bo,

Izdelava projektne dokumentacije
od idejne zasnove do izvedbe:

gradbeno dovoljenje, uporabno dovoljenje

Arhitekturno projektiranje:
Nina Fireder, u.d.i.a. 031 395 499

novogradnje, prizidave, rekonstrukcije,

legalizacije, nezahtevni objekti

Gradbeno projektiranje:
Gasper Ziherl, u.d.i.g. 031 825 005

staticni izracuni, stati¢ne presoje objektoy,
armaturni nacrti, nacrti jeklenih konstrukcij

¢e jih boste sproti organiziraliv
FAPTIN | NP (DU PO P P JESU JUR N B NG
wwdiuullic, dd DOSIC 1dIIKO KdK I’l/lul vdiii
spomin tudi zares nasli in ga obudili, ne pa,
da se boste prekopavali skozi digitalno kopico
fotomateriala in medtem Ze pozabili, kaj ste
pravzaprav Zeleli poiskati.

Kopirajte in Se enkrat kopirajte
Mislim dobesedno — kopirajte dvakrat! Ne
zanasajte se na to, da bo va$ fotoaparat, ki ima
veliko pomnilnigko kartico, ali pametni telefon
z zajetnim pomnilnikom, kar vedno deloval.
Izdelan je namre¢, da zdrZi le nekaj let, da
boste potem spet nesli cekine izdelovalcu. Ce
boste slike imeli samo v napravi, tvegate, da
se vam ta okvari, vam pade v vodo, morda na
tla, lahko vas oropajo, ali pa vam otrok, nagaji-
vi prijatelj ali morda partner med brskanjem
slike namerno ali pomotoma pobrige. Zato po-
snetke vsakih nekaj tednov prekopirajte v svoj




osebni racunalnik. A tudi ta ni zanesljiv (le spo-
mnite se, kako poceni ste ga verjetno kupili).
Zato strokovnjaki priporocajo, da kupite $e en
zunanji disk, na katerega potem vsaj vsakih ne-
kaj mesecev prekopirajte vse pomembne slike,
videoposnetke in druge datoteke (denimo glas-
bo, dokumente itd). Ce ste res bolj zaskrbljene
vrste, pa lahko kupite ve¢ diskov in enega od
njih shranite na kak$no varno mesto. Pri tem
poskrbite, da do diska ne more dostopati kdo,
ki bi lahko vase datoteke zlorabil.

Organizirajte svoje gradivo

Slike ali videoposnetki na diskih lahko osta-
nejo zelo dolgo in idealno bi bilo, da bi jih lah-
ko imeli vedno vse zbrane na istem disku. Zato
je organizacija gradiva lahko zelo pomembna.
Organizirajte jih po mapah, dajte jim smisel-
na imena — denimo »2013 — maj Cres z druZi-
no« ali kaj podobnega. Ce boste napisali samo
»morje«, boste ¢ez nekaj let lahko le ugibali,
kdaj in kje ste bili. Med organiziranjem je se-
veda dovoljeno, da se malce nasmejite in kak
posnetek posljete prijateljem.

Fotografiranje v javnosti

Pri fotografiranju se vsi radi zabavamo —
Kljub temu pa je nevljudno, ¢e na javnem
mestu oditno in namerno fotografirate druge
ljudi brez njihovega privoljenja. To velja $e po-
sebej za fotografiranje tujih otrok.

Zasebne fotografije

Ce se vam zdi, da sta fotoaparat ali pametni
telefon krasni igracki za snemanje 7geklji-
vih fotografij, imate verjetno prav. A pri tem
je potrebno biti skrajno previden. Razmi-
slite, kdo vse ima dostop do vagih naprav,
koga bi fotografije utegnile zanimati, ali
pa bi jih bil celo sposoben zlorabiti. Ve-
deti morate, da v¢asih ne zadostuje, &e
slike izbrigete iz pomnilniske kartice
digitalnega fotoaparata — ve¢inoma se
da izbrisano gradivo povrniti, kar se
je ze veckrat izkazalo tudi v praksi.
Previdnost torej v svetu digitalnih
tehnologij nikoli ni odvec.

Fotografirati ali ne?

Naj vam za konec zaupam Se
anekdoto, ki mi jo je povedal sogovor-
nik v enem od intervjujev. Z Zeno sta bila na
¢udovitem safariju in vse sta posnela na vide-
okamero. Le da se je ta pokvarila inni bilo po-
tem s posnetki ni¢. Zal pa se tudi onadva nista
veliko spomnila, saj sta se ukvarjala s snema-
njem  Razmislite torej, ali se vam res splaca
ukvarjati se s fotoaparatom ali telefonom, pa
Ceprav je najnovejsi in oh in sploh, ali pa bi
vseeno raje prisluhnili prijateljem ali druzbi,
morda ¢udoviti naravi, ki vas obdaja. In ce
boste tako razmigljali, verjemite, da boste za-
gotovo snemali manj fotografij, pa tiste boljse.

ELEKTRONSKI SPOMINI

Vcasih si lahko vzamemo veliko ¢asa za
fotografiranje, pa nam ne uspe in ne uspe.
Zato se moramo na nekatere kraje vracati
vedno znova ... denimo v Mesecev zaliv
pri Strunjanu. Ni ga fotoaparata, ki bi ga
dovolj dobro posnel v vsej lepoti. Ali pa v
hribe!

» TOPLOTNE CRPALKE

» PLINSKIIN OLJNI KOTLI
» SOLARNISISTEMI

>» RADIATORJI
» DRUGI PROGRAM:

regulacijski ventili, cevni sistemi,

termostati, raztezne posode....

_ . v _—
De Dletrlch@ wmdhagerf STIEBEL ELTRON SUN

T:04/828 0555
E:info@eltron.si

» HISNI PREZRACEVALNI SISTEMI
» KOTLINA LESNO BIOMASO

» HRANILNIKIIN GRELNIKIVODE

oljni in plinski gorilniki, elektri¢ni kotli,
klimein hladilne naprave, dimniki, ¢rpalke,
ceviinfitingi, talno ogrevanje, regulacije in

celovite resitve zavas dom

Eltron, d.o0. 0. Suceva ulica 56,4000 Kranj

PON-PET:7.00-19.00

Odpiralni ¢as:
SOB:7.00-13.00

www.eltron.si

- 22-letneizkusnje: zanesljiv partner, ki vam ponuja sodobne in

- Siroka ponudba kvalitetnih izdelkov na enem mestu

- Brezplacno strokovno svetovanje in izdelava ponudb

- Pomoc pri izbiri strokovnjaka — usposobljenega izvajalca, ki vam bo
kvalitetno vgradil ogrevalni sistem

- Pomoc¢ priizpolnjevanju vloge za subvencijo in kredit Eko sklada

- Garancija ter kakovosten in strokoven servis

Energy from the sun
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CIVKARIJE

OBLETNICA VALETE

V Strazi§¢u so se minuli petek na 40. obletnici valete zbrali nek- :
danji so¥olci letnika 1972/73 osnovne %ole Lucijana Seljaka. Neutru- :
dni organizator njihovih srecanj je Ze vrsto let Rastko Tepina, znani :
kranjski lajnar in gledaligki igralec. Od 150 nekdanjih soolcev, koli- :
kor jih je bilo v takratni generaciji, se jih je srecanja udelezilo nekaj
ez trideset. M. R.

Foto: Tina Dokl

NA POGLED ODLICEN
;5 Dva uspe$na StraSana, igralca Aljaz Tepina in Toni Cahunek. Aljaz
3 je odigral glavno vlogo v filmu Na pogled, pri katerem se pojavlja tudi
T kot soscenarist, Toni, ki je tokrat vodil kranjsko premiero filma, pa je
E zajadral v vode raziskovalnega novinarstva. I. K.
4
b
_ TEK STIRIH MOSTOV
SKOFJA LOKA
2013
OCE SPORTNIK, SIN KULTURNIK
Predstavitve kratkega filma Na pogled, filmskega prvenca Skofjeloca-
: na Mihe Kalana, ki zadnje ¢ase %ivi in ustvarja v Londonu, se je udelezil
¢ tudi njegov oce, nekdaniji dolgoletni predsednik Smucarske zveze Slo-
: venije Jaro Kalan. I. K.
e nodni 10 km tek po ulicah srednjeveske Skofie Loke
¢ vrhunska tekaska majica proizvajalca Asics
¢ vrhunska ocala Bolle za prva tri mesta v vsaki kategoriji
e kakovostne nagrade
e NOVOST: stafetni tek: 4 + 6 km
e 10-odstotni popust za skupine in druzine
e vecerni zur do jutranjin ur — koncert rock skupine OF
e otro$ko varstvo in animacija
e Solski Tek stirih mostov
e trZznica Sportne opreme in pripomockov
e svetovanje strokovnjakov Fakultete za Sport
e zabavno Sportno popoldne na Mestnem trgu

Foto: Matija Luki¢

* tek vrtéevskih otrok :
e Clani slovenskega Pokala no¢nih tekov JANOV NOV PROJEKT

:  Jan Rozman se Ze dolga leta ukvarja s sodobnim plesom, ki ga je $tu-
: diral tudi na Nizozemskem. Pred kratkim je v Stolpu Skrlovec v Kranju
¢ navdusil s svojim novim avtorskim projektom Pti¢ja demenca, v kate-

SKOFJA LOKA, 15. 6. 2013

www.tekstirihmostov.si : rem z raznolikimi elementi sodobnega plesa pripravi gledalca do razmi-
¢ sleka o Zivljenjskih pojmih, ki se na prvi pogled zdijo samoumevni. S. L.
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AKCIJA

, g -25 %
Nakit zdruZen
z naravnim magnetizmom

Magnetni nakit je idealna
reSitev, kako lahko lep

okrasek zdruzimo z koristnim
(magnetnim delovanjem).
NosSenje magnetnega nakita
izboljSuje cirkulacijo krvi v telesu,
zmanjSuje raznovrstne bolecine,
izboljSuje se koncentracija,
razpoloZenje, spanec in seveda
tudi energetski nivo v telesu.

Magnetna zapestnica (nerjavete jeklo + pozlata) Magnetna zapestnica (nerjavece jeklo) Vsak kos magnetnega nakita je
Mo¢ magnetov: 2.500 Gauss Mo¢ magnetov: 2.500 Gauss lahko prilagojen obsegu vaSega
Cena: 48,90 € Cena: 44,70 € zapestjain je dobavljen v li¢ni
Cenas 25% popustom: SAMO 36,60 € Cenas 25% popustom: SAMO 33,50 € darilni embalaZi!

Nagrade:

/\ BALDRIJAN d.o.0., Ulica Mirka Vadnova 19, 4000 Kranj (nad GA trgovino) Sl :
% L x Magnetni
., 3% Delovni €as: pon., tor., tet., pet.: 9:00 - 15:00, sreda 9:00 - 18:00 [RYlFa%
Qq(dgam - = - v vrednosti
\J_/ brezplacna tel. St.: 0803542 tl1.:t:.04 204 3076 po 28,80 €.

) g . N d " ” iati tovi N
vet izdelkov na: Wwww.baldrijan.si L
Baldrijan d.0.0. v delovnem Zasu.
SINTAGMA NOVOZE- RUMENA
SESTAVIL: | POSODA ] PESEM Ll GORENJSKI| RAZKOSNA| OLIVER | NOGQME- | JAPONSKO | ORIENTAL-| GRSKI
FKALAN | ZAJUHO |ZAIZHODIZ|  HISA | pyainica | Novy | LANDSKA | OKOLIE | ™giag™| ZAHINA | ™ HisA GROSS | TASCEH | MESTO | SKISTOLP | FILOZOF | VESELJE
12 10
pUCil ZVONAR
JABLARE (KNJIZNO)
] 4 ZVEZA 2
PISARNISKI VEC ENOT 0
USLUZBE-
MAJSKI
NEC HROSC
SANO- RIMSKI
Gorav | 10 GLASNIK 21 3 zamnik_| 19
ARSI RAHEL BIVSI SMUC.
KA STIK S SKAKALEC
TELESOM BOGDAN)
SUSMAR | 22
AKTIVEN
NACE SELOVNG JAPONSKI
OBLACILO VULKAN
8 NAROD V oLV 15 TANJA
DRZAVA NIGERWI JOHN LETOVISGE | STARIC
VZDA PRIPADNICE VCRNIGORI| SMUCAR
OBROV GOSTIA MLEKUZ
24 DIPLOMAT- GOZDNA 13
- SKI PRED- RASTLINA
Nk STAVNIK REKAY
ZOBOVJE ITALWI
B0 1ZLITJE 18 6 PREMIK | 14
RT,
LIGATURA [ TvvoDK- MARGEAL. PO ZRAKU CARL
SWA | TELJICA, NICA) JANEZ JUNG
TANARO | ZNIDARSIC ERZEN
PRISTAS
ARIANIZMA
PISATELJ
ENKA SVICARSKI
LOVRAK | “piSATEL
(CLAUDE)
1 ZDRAVILNA | 5 23 7
UPORABA RASTLINA OBUVALO
IGRALKA
THURMAN
HRVASKA ZVUAGA 1 1 2 3 4 [5 Ia 7 8
NAFTNA
DRUZBA R,
17 9 10 1 12 13 o 15 16
TISOC
METROV
NENA 9 17 18 19 20 21 22 23 24
GLASENA PEVEC
BESEDA PESTNER | |

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z osteviléenih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 12. junija 2013, na Gorenjski glas,
Bleiweisova cesta 4, 4001 Kranj, p.p. 124. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.
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Resujte probleme, s katerimi se srecujete,
a nikdar ne obupajte, kajti vedno je resitev ze pripravljena.
(A. Pogacnik)

LASERSKO LETO 2013
V STUDIU MA -50 % VSE LETO,

VSAK DAN, ZA VAS, KI SI TO ZELITE.

Postopkov, ki jih izvajamo z laserskim aparatom, je vec, in sicer 100.000 evrov za medicinski aparat do 4000 evrov za kozme-
se uporabljajo v tretmajih neciste — aknaste koze, pomlajevanja, ti¢ni aparat in 400 evrov za domaco uporabo. Potem je ¢isto
odstranitve drobnih kapilar, najvec in najbolj znano pa je trajno jasno, da morajo biti tudi ucinki oz. rezultati in cene
odstranjevanje dlak. Za odstranitev dlak se odlo¢imo iz razlicnih razli¢ne, Ceprav, ali je v praksi tudi tako?
vzrokov, najpogostejsi je estetski vidik, zelo veliko pa je tudi Spor- ~ Kam torej na laserski postopek? Vseeno je kam, kajti prvo, ne
tnikov, katerih dejavnost zahteva »gladko« kozo. Lani smo imeli v  glede na povedano, je zaupanje v terapevta oz. izvajalca postopka.
studiu laserske tedne, katerih termini so bili v trenutku zasedeni, Razli¢ne raziskave so pokazale, da kot zdravilo deluje tudi nava-
kar nam je »dalo misliti«, da so ¢asi res tezki in da Zelimo pomaga- dna voda, le verjeti moramo, da je to za nas pravo in u¢inkovito

ti, od tod tudi odlo¢itev za lasersko leto 2013. zdravilo.

Odgovor na vprasanje, Cenik si oglejte na

ki q i www.studioma-kozmetika.si
ga zelo pogosto dobimo: Samo nekaj novih cen:
brki—21€

Klasiéni bikini — 50,50 €

cele noge brez bikinija — 190 €

Kaksna je razlika med laserji,
ki se uporabljajo
za trajno odstranitev dlacic?

Laserski aparati so zelo razli¢ni, tako po de- Laserski pOStOpki SO

lovanju kot tudi po nakupni ceni. Lo¢imo me- zagotovo prava resitev za
dicinske, kozmeti¢ne in laserje za domaco upo- NN .
rabo. Pred mnogo leti je obstajala knjizica »Mr. vse, ki Jum Zivce »parajo«
Drzirlo, ki je ponujala razliéne pripomocke za dlake in se th ie]ij()
vse vrste tezav, med druglm. tudi Tlakup'laser- mebiti za VEDNO!!!
skega aparata za 2.500 tolarjev (ali nekaj take-
ga).

Mnogi so ga seveda v upanju na resitev tezave

tudi kupili, toda Zal so kmalu ugotovili, da samo
rdeca lucka Se ni laser in da tudi ne zmore od-
straniti NICESAR!

Kozmeticni laserji se uporabljajo v koz- Kozmeti¢ni salon Studio MA

meti¢nih salonih, vendar je trajnost oprav-

6, Kranj

ljenih postopkov krajsa kot pri medicinskih Bleiweisova 6, Kranj
Tel.: 04 20 26 794
www.studioma-kozmetika.si

info @studioma-kozmetika.si

laserjih, kjer mora stvar delovati »kot pri-
bito«. V nasem salonu smo delati price-
li leta 1999 in v tistem casu ni bilo na raz-
polago drugih kot medicinski laserji. Tudi

Zaplotnik Marija s.p., Studio MA, Bleiweisova

cene laserskih aparatov so zelo razliéne; od
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UGODNI NAKUP
NERJAVECE PLETENICE 7x19 (mehka)

Nerjaveca pletenica fi2 mm cenaz DDV 0,41 €/m

Nerjaveca pletenica fi 2.5 mm cena z DDV 0,60 €/m

Nerjaveca pletenica fi3 mm cenaz DDV 0,67 €im EES=sammassaanaans |

Nerjaveca pletenica fi4 mm cenaz DDV 0,90 €/m B

Nerjaveca pletenica fi 5 mm cenaz DDV 1,42 €/m e o e e e

Nerjaveca pletenica fi 6 mm cenaz DDV 1,92 €/m b—m
Nerjaveéa pletenica fi 8 mm  cenaz DDV 3,48 €/m

D n e v i I e t e n i c Ugodne cene, ob dnevih pletenic, veljajo samo za gotovinsko plaéilo v nasih maloprodajnih
p trgovinah v Senéurju (tel.: 04/25-19-186) in v Ljubljani, BTC - Hali 10 (tel.: 01/541-18-15)

Dnevi pletenic trajajo do 30. 06. 2013

NERJAVECA VERIGA - AKCIJA - SUPER UGODNO

Veriga nerjaveéa - inox (DIN766) fi 6 mm cenaz DDV 7,80 €/m @Ee-&2-E-E oA
Veriga nerjaveca - inox (DIN766) fi 8 mm cena z DDV 14,60 €/m W}"&
Veriga nerjaveéa - inox (DIN766) fi 10 mm cena z DDV 22,90 €/m @@W}

Akcija trajaja do 30. 06. 2013

NAJCEEISIVILOVEIME | Resilni jopic

Prenosni kemiéni WC THETFORD PORTA POTTI | uhiverzalni,
QUBE 145 ze za...

cena 12,66 €

Sveza voda: 15 |
Odpadna voda: 121
Mere: 33 x 38,3 x 42,7 cm
Teza 3,6 kg

Cena velja do razprodaje zaloge

|
WWW ka mm S KAMM d.o.o. - Poslovna cona A 19, 4208 Senéur, tel.: 04 251 91 86
. . KAMM d.o.0. - BTC Hala 10, Smartinska 152, Ljubljana, tel.: 01 541 18 15



179.
Nekatere stevilke vas
odpeIJeJo na Jadran

DUBROVNIK 179 km

| Menjalni tecaj EUR/HRK Pri nas dobite
o vec kun za en

Pred pocitnicami na Jadranu pripravite kopalke, za kune
bomo poskrbeli mi. Z ugodnim menjalnim tecajem jih za evro.
en evro dobite vec. Vabljeni v naSe poslovalnice!

WWW.gbKr.si Goren]skaQ Banka

Vse, kar steje.




