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Zdravstvena reforma je nujna

”Sredstva za podrocje investicij, ki jih pokriva ministrstvo za zdravje, se niso
bistveno zmanjSala in so vecja, kot so bila pred leti. Uspevamo predvsem z
doslednejSimi in bolje izpeljanimi razpisi, poleg tega so v gradbeniStvu cene
izjemno, izjemno padle,” pravi minister za zdravje Borut Miklavc¢ic.

Tik pred koncem leta ste svojemu na-
menu predali doslej najvec¢jo donacijo
v slovenskem zdravstvu, aparat PET
CT - Biograph mCT, ki je eden najna-
prednejsih na podrocju slikovne dia-
gnostike. Pomembna prednost apara-
ta je v zelo nizki dozi sevanja, pa tudi
v Sirokem tunelu, zaradi katerih so
preiskave prijaznejSe do pacientov s
klavstrofobijo oziroma do pacientov s
povecano telesno teZo. Prejel ga je
Univerzitetni klini¢ni center Ljublja-
na, v Evropi pa je trenutno instalira-
nih le okrog deset takih naprav. Kako
so potekala pogajanja, pridobivanje
donatorjev, za kako veliko nalozbo
pravzaprav gre?

”Nalozba je bila vredna 1.830.000,00
evrov (z DDV). Predlog za donacijo smo
dali farmacevtski industriji, najprej v
razgovoru z direktorjema Krke in Leka.
Oba sta predlog podprla in predlagala,
da se k temu donatorskemu paketu pri-
kljucijo tudi drugi dobavitelji farmacevt-
skih proizvodov na slovenskem trgu.
Sredstva zanj je tako zbrala farmacevt-
ska industrija in posamezni drugi dona-
torji. Ta gesta je zelo pomembna, saj
vendarle kaZe na resno druzbeno odgo-
vornost gospodarskih druzb, ne samo do
kupcev in zaposlenih, ampak tudi do

”Predvsem zdravniki so napacno
razporejeni, saj imamo 60 odstot-
kov zdravnikov v sekundarni in
terciarni dejavnosti, 40 odstotkov
pa v primarni dejavnosti, medtem
ko je v vecini evropskih drzav ta
odstotek ravno obraten. To mora-
mo spremeniti ...”
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okolja, v katerem se pojavljajo in deluje-
jo. Ta dejstva me zavezujejo, da ustvari-
mo take razmere v sistemu zdravstvenega
varstva, da bo vse to mogoce tudi v pri-
hodnje. Zelo sem vesel, da smo to uspes-
no izpeljali, aparat bo Ze v prihodnjem
letu namenjen slovenskim bolnikom.

V Sloveniji imamo tako dva PET/CT
aparata. Enega Ze uporabljajo na Onko-
loskem inStitutu in je namenjen pred-
vsem onkoloskim bolnikom. Drugi pa je
najmodernejsi aparat, ki je namenjen za
kardiovaskularno kirurgijo, nevroloske
bolezni in je za slovensko zdravstvo ve-

"V prihodnosti Zelimo doseci Se
vecjo povezanost vseh zdravstevnih
zavodov na Gorenjskem v neko
enotnejso celoto, da bi izkoristili
vse mozne notranje rezerve.”

lika pridobitev. Razlika med obema apa-
ratoma je najpomembnejSa v CT delu:
onkoloski je 16-rezinski, novi pa 128-
rezinski. Zdaj imamo na milijon prebi-
valcev en PET/CT aparat, medtem ko
ima Avstrija na 400 tiso¢ prebivalcev
enega, Hrvati pa imajo pet takih apara-

tov. Na tem podrocju smo zaostajali in
zdaj smo ta zaostanek nadoknaditi.”

O tem projektu ste se uspeli dogovori-
ti z ministrom za gospodarstvo Fran-
cem KriZani¢em.

”Ni 8lo za dogovor. Dr. KriZani¢ je pri
rebalansu proracuna zmanjSeval sred-
stva za potrebe zdravstva in ko sem temu
nasprotoval, je rekel, bova §la pa skupaj
v eno donatorsko akcijo. To je bil njegov
predlog, ministrstvo za zdravstvo pa je
akcijo izpeljalo.”

Proracun se krc¢i tudi na podrocju
zdravstva. Kako vam uspeva z manj
denarja ohranjati nivo zdravstvenih
storitev?

”Sredstva za podrocje investicij, ki jih po-
kriva ministrstvo za zdravje, se niso bi-
stveno zmanj$ala in so vecja, kot so bila
pred leti. Uspevamo predvsem z dosled-
nejSimi in bolje izpeljanimi razpisi, poleg
tega so v gradbeniStvu cene izjemno, iz-
jemno padle. Naj vam povem za samo za-
dnja dva primera. Moji predhodniki so
imeli razpis za gradnjo prizidka pri onko-
loskem institutu, kjer so bile prve ponud-
be za 2,2 milijona evrov. Mi smo razpis
izpeljali in objekt je bil konc¢an za 1,050
milijona evrov, kar pomeni, da je prislo
do ogromne razlike. V tem trenutku je na
spletu objavljen razpis za gradnjo prizid-

ka v slovenjegraski bolnisnici, kjer ima-
mo sedemindvajset ponudnikov in upam,
da bomo dobili ugodno ceno in pripravi-
li projekt tako, da ga bomo s ponudbeno
ceno lahko tudi izvedli.”

Katere so Se opaznejSe nalozbe, ki ste
jih izpeljali v prvem letu ministrova-
nja? Je bila kaksna vecja tudi na Go-
renjskem?

”V Bolnisnici Golnik so dobili nov CT
aparat, dela se na adaptaciji v jeseniski
bolnisnici. Kot sem Ze povedal, je kon-
¢an prizidek pri onkoloskem institutu, v
kratkem bo koncana kompletna obnova
Otolaringoloske klinike v Ljubljani, na-
daljujemo z gradnjo nove urgence v
UKC Ljubljana. Pripravljamo razpis za
SploSno bolniSnico Celje, UKC Mari-
bor, koncujejo se investicije v Splosnih
bolniS$nicah v Brezicah in Murski Sobo-
ti, ¢e nastejem res samo najvecje.”

Ze v prvem letu ministrovanja ste se
lotili zdravstvene reforme in tudi v
javnosti ste veckrat poudarili, da je ta
nujna. Zakaj?

”Razvoj medicine zelo hitro napreduje.
Smo majhna drZava, imamo majhno ka-
zuistiko, zato mora priti do racionalnej-
Sega organiziranja in do vecje delitve
dela. Ne morejo vse bolniSnice opravljati
vseh storitev, ker te ne bodo nujno najbolj
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”Kategoricno trdim, da imamo v
Sloveniji dobro razvito in kakovost-
no zdravstveno varstvo. Letos se je
zdravilo v slovenskih bolnisnicah
340 tiso¢ drZavljanov. Od vseh teh
smo imeli morda dve, pet ali deset
teZav in v javnosti je publicirano
zelo naglas samo to, kar je narobe
in slabo. To moramo popraviti ...”

kakovostne, zato se zavzemamo za deli-
tev dela, kar pa je postopen proces. Poleg
tega spreminjamo tudi predlog Zakona o
zdravstvenem varstvu in zdravstvenem
zavarovanju, kjer je treba dobiti nekaj no-
vih virov, zato da bi lahko obdrzali seda-
nji obseg zdravstvenega varstva.”

Se z reformo obetajo tudi spremembe
na podrocju primarnega zdravstva?
”Klju¢na orientacija za leto 2010 je, da
bi povecevali sredstva za primarno
zdravstvo. Predvsem zdravniki so na-
pacno razporejeni, saj imamo 60 odstot-
kov zdravnikov v sekundarni in terciarni
dejavnosti, 40 odstotkov pa v primarni
dejavnosti, medtem ko je v vecini evrop-

1

skih drZav ta odstotek ravno obraten. To
moramo spremeniti, zato se bom na Vla-
di zelo hitro zavzel tudi za povecan vpis
na Medicinskih fakultetah v Ljubljani in
v Mariboru.”

Kako ocenjujete delo zdravstva na
Gorenjskem, Se posebej gorenjskih
bolnisnic?

”Gorenjsko zdravstvo je dobro organizi-
rano. Kar zadeva dejavnosti SploSne
bolnisnice Jesenice, BolniSnice Golnik
kot specializirane bolniSnice in Bolnis-
nice za ginekologijo in porodni§tvo
Kranj, menim, da opravljajo svoje delo
normalno in dobro v korist zavarovan-
cev. Tudi Psihiatri¢na bolniSnica Begu-
nje dela dobro, pred kratkim smo ime-
novali novega direktorja in mislim, da
bo ta bolnisnica svoj program, ki je do-
sti zahteven, normalno opravljala tudi
naprej. V prihodnosti Zelimo doseci Se
vecjo povezanost vseh zdravstvenih za-
vodov na Gorenjskem v neko enotnejSo
celoto, da bi izkoristili vse moZne notra-
nje rezerve in se tudi laZje prilagodili re-
formnim prizadevanjem.”

Kakovost slovenskega zdravstva ste
nedolgo nazaj izkusili tudi kot bolnik.
Kaksna je vasa ocena?

”Ne samo, da sem ga doZivel od blizu,
ampak imam tudi priloznost videti zdrav-
stveno varstvo v sosednjih drzavah in
drugih evropskih drzavah. Kategori¢no
trdim, da imamo v Sloveniji dobro razvi-
to in kakovostno zdravstveno varstvo. Le-
tos se je zdravilo v slovenskih bolni$ni-
cah 340 tiso¢ drzavljanov. Od vseh teh
smo imeli morda dve, pet ali deset tezav
in v javnosti je publicirano zelo naglas
samo to, kar je narobe in slabo. To mora-
mo popraviti, drugace pa mislim, da so
zdravstvene storitve glede na razpoloZlji-
va sredstva, ki jih imamo v drZavi, na vi-
sokem in evropsko primerljivem nivoju.”
Cepili ste se proti novi gripi. Vas roka
Se kaj boli?

”Ne, ni¢ me ne boli in predlagal bi tudi
drugim, da se cepijo, in res ne razumem
reakcij ljudi. Ce boste zboleli za novo
gripo, pa bo ta hujse oblike, boste §li na
Kliniko za infekcijska in vrocinska stanja
v Ljubljano, kajne? Tam vas bodo zdrav-
niki zdravili in kaj boste naredili ...”

... kar mi bodo rekli.

”Tako je. In ko vam zdaj taisti zdravniki
recejo, da se cepite, se pa ne in jim ne
verjamete. A sem vam s tem vse pove-
dal?”
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Zivljenje z luskavico

Luskavica je ena najpogostejSih koznih bolezni, za katero zboleva od enega do dva odstotka pre-
bivalstva, v Sloveniji okoli 35 tiso¢ prebivalcev.

Luskavica je kroni¢na vnetna bolezen z
znacilnimi koZnimi Zaris¢i, ki so porde-
la, razli¢nih oblik in velikosti, prekrita s
srebrnimi luskami. Bolezen najpogoste-
je prizadene koZo na komolcih, kolenih,
ledvenem predelu, na dlaneh in stopalih,
v lasiS¢u in na nohtih. Bolnikovo splos-
no stanje ni prizadeto, razen pri nekate-
rih oblikah luskavice, ki lahko vodi v in-
validnost. Je ena najpogostejSih koznih
bolezni, za katero zboleva od enega do
dva odstotka prebivalstva, v Sloveniji
okoli 35 tiso¢ prebivalcev. “Luskavica se
pojavlja v vseh Zivljenjskih obdobjih, pri
obeh spolih enako, potek je strogo indi-
vidualen, razli¢en od primera do prime-
ra. Pri normalni koZi traja proces obnav-
ljanja koZne vrhnjice osemindvajset dni,
pri luskavici pa isti proces traja priblizno
dan do dva. Izboljsa se poleti, pozimi se
sploSno poslabSa in ponavlja. Lahko za
dalj ¢asa popolnoma izgine in se ez Cas
spet pojavi. Bolezen ni nalezljiva, je pa
nevsecna za bolnika in okolico. Podedu-
je se nagnjenost k bolezni, ne pa bolezen
sama. Lahko ostane dolgo casa ali celo
zivljenje prikrita, lahko pa jo sproZijo
razni dejavniki, kot so stres, poskodbe,
nosecnost, angina in druge infekcije,
zdravila, hladno ali toplo vreme, alkoho-

www.psorinfo.com

lizem, prekomerna telesna teza. Veliko
bolnikov ima lahko popolnoma nemote-
¢e spremembe,” je povedala Rosanda
Bohinc, tajnica in namestnica predsed-
nika DPS (Drustvo psoriatikov Sloveni-
je) - podruznice Gorenjska.

Ljudje so precej bolj ozaveSceni o luska-
vici kot pred leti, k temu je veliko pripo-
moglo Drustvo psoriatikov Slovenije.
”Omogocamo lazje Zivljenje bolnikom z
luskavico, skrbimo za izobrazevanje,
seznanjamo javnost o bolezni, izvajamo
zdravljenje bolnikov z obnovitveno reha-
citetah, imamo humanitarno-socialne
programe, druZenja, rekreacijo, sodelu-
jemo z zdravniki, psihologi, psihiatri,
socialnimi delavci. Se vedno pa se Zal
najdejo posamezniki, ki o bolezni niso
pouceni in se jim zdijo koZne spremem-
be neobicajne, bojijo se okuzbe, skratka
ne Zelijo si stikov s psoriatiki,” je pove-
dala Bohinceva in opozorila tudi na dej-
stvo, da imajo nekateri bolniki z luskavi-
co Se vedno manj moznosti pri zaposlit-
vi, pri izobraZevanju, pri pridobivanju
prijateljskih in intimnih vezi, pri graditvi
samospostovanja in samozavesti. V res-
nici pa bolnik lahko Zivi kvalitetno Ziv-
ljenje, ko svojo bolezen spozna, se z njo

tudi v slovenskem jeziku

sprijazni in z njo nauci Ziveti, predvsem
pa, ko jo spozna njegova okolica, sorod-
niki, prijatelji, ne nazadnje javnost.

Na voljo ni nobenega zdravila, ki bi de-
lovalo trajno, lahko pa Zari$¢a in luske
omilimo s Stevilnimi zdravili. ”Zdravlje-
nje je lahko lokalno, sistemsko, kombi-
nirano lokalno in sistemsko, z UV zarki,
alternativno. Lokalno je zdravljenje s
kremami in mazili, ki lahko vsebujejo
salicilno kislino, katrane, kortikosteroi-
de, derivate vitamina A. Pri sistemskem
zdravljenju so v uporabi zdravila v obli-
ki tablet in injekcij, kot so razli¢na zdra-
vila, ki zavirajo delovanje imunskega si-
stema, peroralni derivat vitamina A, ki
uravnava delitev koznih celic in lusce-
nje, bioloska zdravila, ki so najnovejsi in
ucinkovit nacin sistemskega zdravljenja
luskavice. Pridobljena so s posebnimi
zapletenimi postopki, zato so zelo draga
in jih uporabljamo le pri hudih oblikah
luskavice. Obstaja tudi svetlobna terapi-
ja, s pomocjo obsevalnih luci in kabin.
Alternativna zdravljenja so talaso in he-
lio terapija ob morju, balneoterapija in
membna je nega psoriati¢ne koZe in pri-
porocljiva uporaba negovalne kozmetike
za luskavico,” je zakljucila sogovornica.
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Suzana P. Kovacic¢

Skrb za starejse

”Slovenija se sooca s hitro spreminjajo¢o se situacijo na podro¢ju demografije.
Prebivalstvo se stara, s starostjo se spreminja tudi zdravstvena slika, saj leta
prinesejo vec bolezni in ve€ odvisnosti od organizirane in profesionalne pomoci.
Spreminja se tudi socialna slika, saj Zal tudi vedno manj druZin lahko skrbi

za svoje starejSe in vedno bolj smo odvisni od tuje nege in pomoci,” pravi v
pogovoru Boris Koprivnikar, predsednik Skupnosti socialnih zavodov Slovenije.

Katere so smernice razvoja skrbi za
starejSe?

”Slovenija je leta 2005 presla tako ime-
novano demografsko koleno, po katerem
se staramo bistveno hitreje, kot do ta-
krat. Od leta 1995 do 2005 se je skupina
starih nad 65 let povecala za vec kot Ce-
trtino. Ce pa pogledamo podatke za ob-
dobje 2006 - 2008, se je ta skupina po-
vecala za nadaljnjih osem odstotkov in
kar pomeni za nas, ki izvajamo storitve
za starejSe, Se vec¢jo odgovornost, se je
skupina starih nad 80 let v teh treh letih
povecala za triindvajset odstotkov. Tra-
dicionalne sluzbe skrbi za starejse in od-
zivanje samo s povecevanjem kapacitet
v domovih za starejSe je danes premalo.
DrZzava ima v tem trenutku relativno
ugodno situacijo glede kapacitet v do-
movih, problem pa je, da mreza domov
ni dobro usklajena z dejanskimi potreba-
mi, tako imajo na severovzhodu in jugu
Slovenije prazne postelje, medtem ko
imajo Gorenjska, Primorska in pred-
vsem Ljubljana pomanjkanje kapacitet.
A tudi e bi $li zgolj v nadaljnjo gradnjo
domov, ne bomo zdrzali tempa ne inve-
sticijsko in ne z vidika financiranja sto-
ritev. V zadnjem casu je bilo podeljenih
kar nekaj koncesij (Ziri, Kranjska Gora
...) in ra¢unamo, da se bo s tem stanje v
nekaj letih Se izboljsalo. Tudi zasebno
izvajanje institucionalnega varstva je
namre¢ neprofitna dejavnost in zasebnik
mora pristati na drzavno kontrolo cene.

Bolj kot pomanjkanje postelj v domovih
se mi zdi vecji problem nerazvitosti dru-
gih dejavnosti, pa jih bom nastel kar po
zahtevnosti storitve. To so pomo¢ na da-
ljavo (SOS telefon oziroma rdeci gumb),
pomo¢ na domu, nega na domu, dnevni

Boris Koprivnikar, predsednik Skupnosti socialnih
zavodov Slovenije / Foto: Tina Dokl

centri, zacasne namestitve, varovana sta-
novanja in Sele na koncu pride klasi¢no
domsko varstvo. Za Slovenijo je znacil-
no, da ko nekdo ni ve¢ sposoben samo-
stojno Ziveti doma, odide v dom in
prakti¢no preskoci celo paleto drugih
storitev.”

Vsaj za Kranj vem, da je dejavnost
pomoci na domu dobro razvita.

”Nasploh to velja za mestna okolja v
Sloveniji. Cim pa govorimo o primest-
nih okoljih, ta pomo¢ zaradi logistike
postane relativno draga in je slabo razvi-
ta. Cilj pa mora biti, da bo vsakemu, ki
potrebuje pomo¢ na domu, ne glede na

to, kje Zivi, ta pomo¢ dostopna. Dejav-
nost pomoci na domu se dodeljuje z ob-
¢insko koncesijo, domovi za starejSe so
drzavni, cenovne primerjave pa kaZejo,
da je dom za uporabnika Se vedno dokaj
ugoden (priblizno 15 evrov na dan stane
osnovna domska oskrba). Res pa na do-
move ne gledamo vec¢ kot na tiste, ki po-
nujajo postelje, ampak na tiste, ki ponu-
jajo storitve za starejSe, bo pa morala dr-
Zava tudi na tem podrocju narediti kaj
vec, saj namestitev v triposteljnih sobah
ne sodi ve¢ v novo tisoCletje. Varovana
stanovanja so zaceli pospeseno graditi v
zadnjih letih, so ena od reSitev, so pa
drazja, ker so na trgu.”

Zagovarjate koncept zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo. Kaj to pomeni?
”Zdaj socialne in zdravstvene storitve
strogo delimo, koncept zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo pa bi starejSega Clo-
veka obravnaval kot enovito osebo z
enotnim nac¢inom financiranja, kategori-
zacije in izvajanja. Le na tak nacin bomo
lahko bolj racionalno ponudili pomo¢
ve¢jemu Stevilu.”

Kako se lahko Ze danes srednja gene-
racija pripravlja na svojo starost?

”Najprej moramo razumeti, da tradicio-
nalni drzavni viri, kot je pokojnina, soci-
alno zavarovanje, za komfortno preZiv-
ljanje starosti pri tej demografski sliki ne
bodo ve¢ zadoscali. Srednja generacija
mora resno razmisljati o dodatnih zava-
rovanjih. Nenazadnje bo treba razcistiti
tudi to, ali je nasSe premoZenje, ki ga
ustvarimo v aktivnih letih, namenjeno
zgolj dedovanju ali je to premozZenje tudi
nalozba in var$¢ina za naso starost.”
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Kjer se ljudje pocutijo kot doma

NSO,

upak ra,fenﬂm*
ramnj

Informacije:

Dom upokojencev Kranj
Cesta 1. maja 59, 4000 Kranj
Telefon: 04/280 13 00

Pomo¢ na domu:
Telefon: 04/280 13 10

Direktorica Doma
upokojencev Kranj
mag. Zvonka Hocevar
Sajatovic

Dom upokojencev Kranj: dom, kjer se ljudje resni¢no pocutijo
kot doma, dom, kjer je toplo ognjis¢e in smeh v oceh.

Negativno stereotipno podobo domov vse bolj nadomesca prijazna podoba us-
tanov, kjer ljudem nudijo strokovno pomo¢ in oskrbo. Trenutno je povprasevanje Se
vecje kot ponudba, glede na hitro gradnjo domov, podeljevanje koncesij in druge
oblike varstva starejsih pa bo zelo pomembno, kako bo dom slovel glede svojih
storitev, prijaznosti in kvalitete, meni direktorica mag. Zvonka Hocéevar éajatovié.
"Dolge ¢akalne vrste povzroc¢ajo v ljudeh strah, da, ko bodo potrebovali pomog, le-
te ne bodo docakali, ko jo bodo najbolj nujno potrebovali. Zato “za vsak primer”
oddajo prosnjo za sprejem v dom, a ko pridejo na vrsto, odklonijo sprejem. In tako
je evidenc¢nih vlog vec kot tistih, ki so resniéno aktualne. V Domu upokojencev
Kranj se 155 zaposlenih delavcev trudi vsakemu, ki potrebuje socialno varstveno
storitev, ponuditi takojSnjo pomo¢. Pa ne le z namestitvijo v dom, pac pa Siroka
paleta storitev, ki jih izvajamo, omogoca individualen pristop, glede na resni¢ne
potrebe uporabnika in moznosti Doma, ki jih v danem trenutku lahko ponudi,” je do-
dala HoGevar SajatoviGeva.

Dom upokojencev Kranj (DUK) ima na voljo 210 lezis¢, od tega 120 v enoposteljnih
in 45 v dvoposteljnih sobah. Vsaka soba ima svoje sanitarije, vecina od njih pa tudi
balkon. Poleg rednega institucionalnega varstva zagotavlja dom sedem leziS¢ za za-
¢asno varstvo in trideset mest za dnevno varstvo. Z za¢asnim varstvom resujejo
kratkotrajne stiske uporabnikov in njihovih svojcev, ko je pomo¢ kratkotrajnega
znacaja (nenaden odpust iz bolniSnice, zacasna odsotnost svojcev, ki skrbijo za
starostnika,...). Z dnevnim varstvom pa omogocajo, da starejsi ljudje, za katere skr-
bijo zaposleni svojci, v ¢asu od 6.30 do 17. ure prezivijo v domu, Kkjer jim nudijo
primerno pomoc¢ in oskrbo, pa tudi druzenje in zabavo. Tako lahko starostniki ¢im
dlje ostajajo doma, pocasi pa se tudi navajajo na dom, ¢e bi kdaj potreba postala
trajna. Z namenom, da lahko starostnik ostane ¢im dlje v svojem domacem okolju,
Dom upokojencev Kranj nudi storitve pomoci na domu 160 uporabnikom mestne
obgine Kranj in obgin Sencur in Naklo, ter kosila, ki jih uporabnikom pripeliejo na
dom ali ponudijo v jedilnici doma. Konec leta 2009 pa dom prevzema oskrbo Se za
68 oskrbovanih stanovanj na Planini. Stanovalci v oskrbovanih stanovanjih se bodo
tako lahko obrnili za potrebno pomo¢ na dom, sklenili pogodbo za storitve, ki jih
bodo potrebovali, na voljo pa jim bodo tudi za socialne stike v okviru life-line sistema.

"Dom je odprt za prostovoljce in drustva, ki s svojo prizadevnostjo pripomorejo k prijetnemu pocutju stanovalcev doma,
Stevilne prireditve, izleti in pikniki pa jim jesen Zivljenja Se polepsajo,” pravi direktorica, ki je to nalogo prevzela aprila letos.
"Starejsi ljudje se najveckrat ne znajdejo, na koga se lahko obrnejo, kje lahko dobijo kaksno pomoc¢, Se manj, kaksne prav-
ice jim pripadajo. Kje bi se lahko druzili, kje bi se lahko zabavali, kje bi dobili vse na enem mestu, kar potrebujejo.”

Zato si je Dom upokojencev Kranj zadal ambiciozni dolgoro¢ni cilj: postati gerontoloski center Gorenjske. Prostor in projek-
ti so pripravljeni, volja in znanje tudi, a manjka bistveni del: zagotoviti finan¢na sredstva. A verjamemo, da nam bo tudi to
uspelo. Kajti, ¢e vsi sanjamo iste sanje, se te utegnejo nekoc¢ tudi uresniciti.
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Ohranimo zdrav nasmeh

Pri treh letih starosti je skrajni Cas za prvi pregled pri zobozdravniku. Danes je nacin dela

v zobozdravstvu tudi zaradi napredka tehnologije prijaznejsi do pacienta kot nekoc¢. Higiena

zob pa preprec¢i marsikatero nevSecnost, kot pravi sogovornica Irena Vidic, dr. med., specialistka
otroSkega in preventivnega zobozdravstva: “NajboljSa $Cetka je tista, ki je v ustih.”

Kdaj naj bi otroka prvi¢ pripeljali k
zobozdravniku?

»Zelo dobro vprasanje! Zal se $e vedno
vse preveCkrat sreCujemo s primeri, ko
star$i otroka pripeljejo prvic Sele z bole-
¢ino ali oteklino. Takrat je zobozdravnik
primoran otroku pomagati, kar navadno
pomeni, da mora Ze ob prvem obisku
uporabiti veliko instrumentov, materia-
lov in opreme, ki jih otrok ne pozna in so
zanj lahko Ze na prvi pogled nekoliko za-
strasujo¢i. Casa za vzpostavljanje zaupa-
nja in nabiranje prijetnih izkuSenj v takih
primerih je zelo malo, zato mu Ze zgolj
poseg v ustih lahko naZene strah v kosti.
Ce pa je pomo& povezana $e z bole&ino,
lahko racunamo na teZave tudi ob na-
slednjih obiskih. Cas, preden bomo po-
novno vzpostavili zaupanje in pogoje za
normalno sodelovanje, je v takih prime-
rih lahko kar dolg. Zato je tako zelo po-
membno, da star$i pripeljejo otroka na
prvi pregled kmalu po izrasti prvih zob.
Okoli tretjega leta bi moral Ze vsak otrok
poznati svojega izbranega Solskega zo-
bozdravnika, ki mu bo zobke, ¢e so zdra-
vi, zaS¢itil ali pa ga vsaj redno pregledo-
val.

Pedontologi nudimo tudi moZnost prve-
ga svetovanja. To je obisk v prvem letu
starosti, ki je namenjen predvsem sezna-
njanju starSev z osnovami skrbi za zobe
malega otroka. To zajema prehrambene
navade, razvade, higieno in redne obiske
zobozdravnika. Se vedno opazam, kako
pogosta je - sicer dobra navada, da ima
otrok ves Cas na voljo napitek. Ni pa vse-
eno, e pije ves Cas sladke napitke, saj
noben zob ob takem ravnanju ne bo dol-
go ostal zdrav, zato moramo med sladki-
mi napitki delati razmike in otroku po-
nuditi vodo ali nesladkan ¢aj. Kot drugo
pa bi opozorila na nerazumen odnos
starSev, ki skrb za higieno prepuscajo
otroku. Majhen otrok si res $e ne zmore
sam ocistiti zob.”

Se tudi odrasli cedalje bolj zavedajo
pomena zdravih zob, nenazadnje tudi
estetskega videza zob?

"Pedontologi nudimo tudi mozZnost prvega svetovanja. To je obisk v prvem letu starosti, ki je namenjen
predvsem seznanjanju starSev z osnovami skrbi za zobe malega otroka,” pravi Irena Vidic.

”Vsekakor si upam trditi, da ozavesce-
nost ljudi raste, saj so informacije do-
stopne prakticno povsod. Vsak, ki je
svoje zobovje v preteklosti zanemarjal,
se slej ko prej soo€i z realnostjo, ki zara-
di starih grehov pomeni dolgo ¢akanje
na pregled in tudi finan¢ni zalogaj. Ve¢-
krat sliSim, ¢eS Ce Ze zase nismo, bomo
pa malo bolj poskrbeli za svoje otroke.
Osebno se takih izjav vedno razveselim,
ker izrazajo neko osebno zavzetost, ki
edina prinasa dobre rezultate. Brez tega
je vsak trud zobozdravnika, pa naj mu
ponudi Se tako vrhunsko storitev, materi-
ale ali tehnologijo, precej Sizifovo delo.
Estetski videz je trend modernega sveta.
Prijetno je za posameznika in okolico vi-
deti lep, harmonicen, zdrav, bel nasmeh.
Ce skrb za estetiko ne presega meja
zdravega razuma, se mi to zdi izredno
lepa komponenta zobozdravstva.”

Je zaradi napredka medicinske opre-
me tudi poseg v zobovje manj bolec¢?

”Seveda. Medicinska oprema se izbolj-
Suje kar naprej, ponekod uporabljajo Ze

lasersko tehnologijo ... Je pa vsem, ki
potrebujejo zobozdravniski poseg, na
voljo poseg v lokalni anesteziji, tako da
je obisk zobozdravnika danes vsekakor
prijaznejsi, kot pred leti.”

Kaj vse je pomembno za ustno higieno?
”Omejila bi se le na to, da je ustna higi-
ena neizogibno potrebna za ohranitev
zdravja zob, obzobnih tkiv in ustne votli-
ne nasploh. Zobe si je ob vsem napredku
znanosti in tehnologije potrebno Cistiti in
to tako, da so tudi ociSCeni (s Scetko, z
zobno nitko). Pripomocki za nego zob in
ustne votline so Stevilni in kakovostni.
Osebno menim, da glede tega teZave ne
predstavlja njihovo nepoznavanje, am-
pak predvsem njihova neuporaba. To
opazam tako pri otrocih kot pri odraslih.
Ce bi me vprasali, katera §Cetka je naj-
boljsa, bi vam tudi danes odgovorila z
nekoliko Saljivim odgovorom svojega, Ze
upokojenega profesorja: “Tista, ki je v
ustih!” V tem je bistvo. Vse ostalo so po-
drobnosti.”

Suzana P. Kovacic
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MEDICO DR.

KOLTAJ

HIRLURSKI CENTER ZDRAVJA IN LEFPOTE

Laserska kirurgija koze

Sodobni medicinski pristopi s pomoc¢jo najnovejsih laserskih tehnologij omogocajo pacientom
prijaznejSe in manj bolece posege.

Laserska kirurgija koZe obsega odstrani-
tev vseh izrastkov in nenevarnih spre-
memb na povrsini koze, kot so bradavice,
oti§¢anci, izrastki v lasi§¢u, brazgotine ...,
odstranitev podkoznih sprememb, kot so

Zilice na obrazu, nogah, posamezne dla-
ke, mozolji ..., pa tudi odstranitev gub in
madeZev, pilingi, pomlajevanje koze s sti-
mulacijo kolagena, razli¢ne stopnje reju-
venacije in estetski del laserske kirurgije z

"a. |[MEDICO

KIRURSK] CENTER
DR. KOLTAJ

APARTMENTS
%k

dermabrazijo. Sodobni medicinski centri,
kot je tudi Olivier’s Medico, d. 0. 0. v
centru Moravskih Toplic, opravljajo laser-
ske terapije ambulantno in v lokalni ane-
steziji, ali s hlajenjem. “Prednost take tera-
pije je v tem, da traja krajSi Cas, ni bolecin
po operaciji, rana se celi hitro, brez braz-
gotine ali izgube celi¢nega barvila za koZo
(ne ostane brezbarvni madeZ na koZi po
terapiji),” je povedala vodja klinike mag.
Suzana Koltaj, dr. med., specialistka
kirurgije, in Se poudarila: Pri vseh spre-
membah na kozi, ki bi bile lahko sumljive
za rakasto rast, izvedemo kirurSko terapi-
jo s celotnim izrezom spremembe, ki jo
posljemo na patohistolosko preiskavo.” Po
vecjih posegih pacient ostane v oddelku
bolnis$nice dan ali dva, vsem pacientom pa
so na kliniki vedno na voljo za posvet.
Na kliniki, kjer se ukvarjajo tudi s splos-
no kirurgijo, kot je denimo operacija kil,
ter z estetsko in plasti¢no kirurgijo, zdrav-
stvene storitve opravljajo tudi na napotni-
ce na podlagi koncesije.
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letanic

Leto 2009 obarvano s spomini,

novo knjigo in novo podobo

Leta 2009 so Gorenjske lekarne pocastile kar
tri pomembne mejnike v razvoju lekarniSkega
zavoda. Minilo je namrec 40 let, ko so se lekar-
ne na spodnjem delu Gorenjske, v nekdanjih
obtinah Kranj, Trzi¢ in Skofja Loka, zdruZile in
ustanovile nov lekarniski zavod Gorenjska le-
karna Kranj, ki se je pozneje, v devetdesetih
letih preimenoval v Javni zavod Gorenjske le-
karne. Poleg tega so se pred 30 leti tej druzbi
lekarn pripojile tudi lekarne na zgornjem delu
Gorenjske, iz nekdanjih obcin Jesenice, Rado-
vljica in Bled. Kar 220 let pa je Ze, odkar je v
Kranju zacela delovati prva javna lekarna na
Gorenjskem. Pomembne obletnice o zaCetku
delovanja lekarniStva in o nastanku Javnega
zavoda Gorenjske lekarne je vodstvo povzelo
v izdaji prvega zapisa o zgodovini in razvoju te
dejavnosti - v knjigi avtorice Brede Kosirnik z
naslovom Zgodovina in razvoj lekarnistva na
Gorenjskem. To je mozaik podob, zgrajenih iz
manjsih in vecjih delcev, najdenih v arhivih in
raznih zapisih o strokovnih, druzbenih in poli-
ti¢nih dogajanjih ¢asa, ki ga opisuje. V. mnogih
preglednih zapisih se prepletata strokovno in
polititno ozadje, ki sta bila nelocljivo povezana.

Javni zavod Gorenjske lekarne, ki zdruZuje
22 lekarniskih enot po vsej Gorenjski, s 154
zaposlenimi in dvema laboratorijema, lastno
proizvodno enoto skupaj z osmimi zasebnimi
lekarnami oskrbuje z zdravili, medicinskimi

pripomocki, sredstvi za ohranjanje zdravja
in lepote 200.550 prebivalcev Gorenjske.
Osnovna naloga Javnega zavoda Gorenjske
lekarne je preskrba prebivalstva Gorenjske
z zdravili. Z zdravili oskrbujejo tudi nekatere
zdravstvene in druge organizacije. Preskrba
obsega izdajanje zdravil na recept in brez
recepta, izdelovanje magistralnih zdravil ter
svetovanje o pravilni, varni in racionalni upo-
rabi zdravil. Prav slednje je zadnja leta vse
pomembnejSe podrocje. Zaposleni v Gorenj-
skih lekarnah in tisti, ki delujejo v njihovem
imenu, izpolnjujejo, izboljSujejo in dopolnju-
jejo strokovno delo, ki temelji na znanju in iz-
kuSnjah. Prav tako ga Zelijo Se naprej razvijati
in proizvajati lastne prepoznavne farmacevt-
ske izdelke. Njihova politika je izobraZevati
strokovno in lai¢no javnost s svetovanjem
v lekarnah in na drugih izobraZevalnih po-
drogjih. Skrb je namenjena tudi varstvu in
zdravju zaposlenih, saj Zelijo z izboljSavamiin
dobro preventivo prepreciti poskodbe, ki na-
stajajo v delovnem okolju. V njihovih smerni-
cah pa je zapisana tudi skrb za okolje.

Veliko vlagajo v usposabljanje zaposlenih in
vzdrzevanje opreme. Med velikimi investici-
jami, ki so zaznamovale zadnja leta, so od-
prtja novih in posodobitve starih lekarn ter
nakup sodobne opreme za potrebe galen-
skega in kontrolno analiznega laboratorija.
Nove investicije bodo nosilke razvoja tudi
prihodnja leta. Leta 2010 Zelijo preseliti kar
dve lekarni - v Preddvoru na novo lokacijo
predvidene zdravstvene postaje, v Kranjski
Gori pa v neposredno blizino zdravstvenega
doma. Poleg tega nacrtujejo Se vecjo preno-
vo lekarne v Skofji Loki. »Vsi trije projekti Ze
potekajo, upamo le, da se nam poslovanje ne
bo Se dodatno zaostrilo, tako da bi bili ogro-
Zeni nacrti. Pricakujemo tudi razumnejSe in
bolj premisljene odlocCitve drZave v zvezi s
tem kot leta 20089, « je o nacrtih povedala di-
rektorica Gorenjskih lekarn Romana Rakovec,
mag. farm..

Romana Rakovec, mag. farm.,
direktorica Gorenjskih lekarn

»Cas nam nalaga nove naloge. Trda bitka za
trg se je dotaknila tudi nas in nasih izdelkov
Galenskega laboratorija Gorenjskih lekarn.
Leta 2009 smo se odlocili, da kakovosti, tra-
diciji in izkusnjam dodamo novo in sodobno
podobo. Prvi bodo vanjo odeti caji, prenova
embalaZe ostalih izdelkov pa bo postopno
potekala prihodnje leto. V Gorenjskih lekar-
nah upamo, da bo nova podoba osvojila tudi
nase zveste stranke,« je za Letopis povedala
direktorica Gorenjskih lekarn Romana Rako-
vec, mag. farm., in dodala: »Leta so prinasala
mnoge spremembe. Nespremenjeno je osta-
lo le poslanstvo lekarn, ljudem so prinasale
zdravila. To je najpomembnejse poslanstvo,
ki ga bomo ohranili tudi v prihodnje.«
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gorenjske lekarne

Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
tel.: (0)42016 100, faks: (0)42016 110
info@gorenjske-lekarne.si
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Belln hnovno oZivelv po Cl |zde|kov

Galenskedga laboratorija Gorenj Iekarn Je simbol
zdravilstva, tradicije in znanja domacih strokovnjakov.
Tako, kot so korenine Belina globoko v tleh domace
zemlje, tako je znanje nasih lekarnarjev vir zdravja in

zaupanja ze desetletja

Belin je postal nova blagovna znamka za proizvode
Galenskega laboratorija Gorenjskilrlekarn.

BELIN je zascitena blagovna znamka Galenskega laboratorija Gorenjskih lekarn.

Ljudsko izrotilo Belina imenuje clove-
koljubni nebeski zdravnik. Na zahodu
Slovenije je bilo do konca 19. stoletja
Zivo verovanje, da lahko ozdravi ¢love-
Sko slepoto. Ljudska pripoved pravi, da
je takrat stalo na Kolovratu, Devetem
konfinu, Ocni in Belinu devet belih ka-
mnov, ki naj bi jih postavili staroselci. V
pripovedki se ni ohranilo vedenje, ¢emu
so sluZili. Ohranilo pa se je vedenje o
svetem Belinu, ki je pomagal pri ozdra-
vitvah. Njegovo znamenje naj bi nekoc
stalo na mestu, kjer so kasneje sezidali
cerkev svetega Jakoba blizu Kovaciceve
planine pod Kamnico.

Castenje Belenusa je izpritano na mno-
gih ozemljih, ki so bila nekdaj poseljena
s Kelti, tudi v zahodnih Alpah.

Pri Slovencih je Belina prvi¢ omenil An-
ton Tomaz Linhart v Poskusu zgodovine
Kranjske kot Beliboga in Belinza.

Ohranili sta se dve pripovedi. Prva go-
vori o duhovih Belitih, ki spremljajo vile.
Druga pripoveduje o kamnu, imenovan
Belinova kapa, ki naj bi ga uporabljali za
zdravljenje raznih bolezni in za pripravo
zdravilne Belinove zeli. Ta naj bi bila me-
Sanica devetih zeliS¢, ki jih je bilo treba
nabrati v enem dnevu, jih sveZe natla-
Citi v kamnito posodo in nato obteZiti z
Belinovo kapo ter jo tako pustiti v temi
enaindvajset dni. Caj iz te me3anice je
imel nenavadno moc in je bil zelo cenjen
iniskan.

Zgodbo je ohranil zapisovalec izro€ila
Pavel MedveScek.

galenshi laboratorij gorenjshih lekarn

Gorenjske lekarne
Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj
enota Galenski laboratorij
Bleiweisova cesta 8, 4000 Kranj

telefon: 04 2016 159
faks: 04 2016157
e-posta: g.laboratorij@gorenjske-lekarne.si
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Zaupajte suajo lepate profesicnaleem
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SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

* LPG sistem za hujsanje,
oblikovanje in &vrstitev

* fotopomlajevanje

e IPL odstranjevanje dlacic

* dermoabrazija

* nege obraza in telesa z
vrhunskimi preparati

* SPA rituali in masaze

* podalj$evanje in geliranje

nohtov  po sistemu

DRO

je trepalnic

g g

proizvodov za
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Suzana P. Kovacic

Rehabilitacija je pot do zdravja

»Ceprav je bil nek zdravstveni poseg skrbno naértovan in tehni¢no brezhibno izpeljan, pa zaradi
slabe rehabilitacije ali celo odsotnosti rehabilitacije ni pricakovanega rezultata,” opozarja na

pomen medicinske rehabilitacije kardiolog Metod PraSnikar, dr. med., ki Ze trinajst let dela tudi
kot zdraviliski zdravnik na podrocju svoje stroke.

Kako pomembna je medicinska reha-
bilitacija v procesu zdravljenja?

“Rehabilitacija in zdravljenje se prepleta-
ta skozi celo zgodovino, Ze stari Grki so
vedeli, da je rehabilitacija kljucnega po-
mena za doseganje optimalnega zdravija.
Zlasti pri kirurskih, ortopedskih posegih,
okrevanju po poskodbah je fizikalna tera-
pija ena najpomembne;jsih. Ce dam za
primer operacijo kolena: danes delamo
odli¢ne kompletne proteze kolena, vendar
pa je gibljivost proteze odvisna predvsem
od zdravja miSic in tetiv, ki jo drZijo na
tem mestu, in Ze mesec dni zamujene re-

pharma

ZDRAVILA BREZ RECEPTA

ORGANSKA KOZMETIKA

AKTUALNA PONUDBA

NAJVECJA PONUDBA ZDRAVJA V KRANJU

NARAVNA PREHRANSKA DOPOLNILA

EKOLOSKA PREHRANA
BIO BREZGLUTENSKA ZIVILA

habilitacije lahko pomeni trajno omejeno
gibanje. Ceprav je bil nek zdravstveni po-
seg skrbno nacrtovan in tehni¢no brez-
hibno izpeljan, pa zaradi slabe rehabilita-
cije ali celo odsotnosti rehabilitacije ni
pricakovanega rezultata. Praviloma so
bolniki po implantacijah sklepnih protez
in vecjih rekonstruktivnih posegih s pre-
hodno omejeno gibljivostjo napoteni na
zdravilisko rehabilitacijo.”

Zdravstvena zavarovalnica verjetno
skrbno odmeri, kdo je upravicen do
rehabilitacije. Raje manj kot ve¢ ...

care

Ekoloska kokosova in
palmova olja Aman Prana
so varna za pripravo okusnih
ocvrtih in prazenih jedi.

Se veg, bio kokosova in
palmova olja imajo Stevilne
pozitivne ucinke na zdravje,
zato se njihovo uzivanje
celo priporoca.

CATTIER

“Rehabilitacija je za zdravstveno zava-
rovalnico seveda stroSek, stroske navad-
no tehtamo in so obsegi in vsebine reha-
bilitacijskih programov doloceni, ampak
za nekoga, ki je bil operiran ali je prebo-
lel teZji miokardni infarkt, je klju¢ni in-
teres, da dobi najboljSo strokovno oskr-
bo tako v fizikalnem smislu izboljSanja
moci in gibljivosti, kot seveda tudi o na-
vodilih za Zivljenjski slog, ki bo v veliki
meri prepreceval vrnitev bolezni. Seve-
da je tudi interes zavarovalnice, da bo
rehabilitacija v zdraviliScu uspe$na in da
bo dosezen nivo zdravja in izboljSanja

Izredne lastnosti gline so poznale

Ze stare Egipcanke, ki so jo

uporabljale tako v zdravstvene,

kot lepotne namene. Zelena glina

iz laboratorijev Cattier je zelo
ucinkovita pri blazitvi tezav z

mastno in problemati¢no kozo.

Maske in obkladki iz gline vezejo nase
toksine iz telesa, ter ga remineralizirajo.

POGACNIK LEA - LEKARNA PLAVZ, CESTA CIRILA TAVCARJA 3B, JESENICE
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slabih Zivljenjskih navad pomembno
vplival na potrebo po ponovnem zdrav-
ljenju. Tipi¢ni primer so bolezni srca in
ozilja, ki sodijo v skupino bolezni slabe-
ga zivljenjskega sloga, saj lahko s teme-
Jjito korekcijo nasih navad pomembno,
do 60 odstotkov zmanjSamo moZnost za
nastanek ali vrnitev bolezni, da ne govo-
rim o visokih stroSkih za ponovne dia-
gnosti¢ne posege in operacije. Zal pri
nas ne poznam zavarovalnega sistema,
ki bi pozitivno (finan¢no) stimuliral
zdrav Zivljenjski slog in ocenil tudi po-
men izobraZevanja bolnikov na rehabili-
taciji za ohranjevanje doseZenega zdrav-
ja. V vsakem primeru je pot do zdravja
dolgotrajna preizkusnja in vsakdo se
vprasa, kaj naj postori, da se to ne bo po-
novilo.”

Kako pomembna so zdravili$¢a za re-
habilitacijo bolnika?

”Zdravilisca so ena od oblik zdravstvene
oskrbe in navadno predstavljajo zadnjo
etapo v procesu zdravljenja. Ce pogleda-
mo samo bolnike z boleznimi srca in
ozilja, imajo o svoji bolezni ob sprejemu
na rehabilitacijo dokaj megleno predsta-
vo, ne poznajo vzrokov za nastanek svo-
je bolezni, niso kriti¢ni do svojih razvad,

Metod Prasnikar, dr. med.

praviloma nimajo informacije o pome-
nu, obsegu, pogostnosti in intenzivnosti
telesne vadbe. Ravno nasprotno, veliko
mi jih takoj zatrdi, da se bodo odslej na-
prej pazili. Pazili ¢esa? Vsi vemo, da je
srce miSica, za zdravje nasih miSic je
potrebna aktivnost, samo redna telesna

ebali frie

center zdravja in
dobrega pocutja

e L R e +

it i

Ucinke morske vode s pridom izkori§éamo
v rehabilitacijskem programu poskodb in
operacij na lokomotornem sistemu

s funkcijsko prizadetostjo.

Center zdravja in dobrega pocutja

Izjemno naravno okolje, neokrnjena narava, morje,
soncni Zarki, zavetje pred vetrovi so nam pomagali po-
stati prvovrstno obmorsko klimatsko zdravilisce.
Skupaj s strokovnjaki bomo poskrbeli za otroke, mlados-
tnike in odrasle pri odpravijanju tezav z alergijami, s
koZnimi obolenji, kroni¢nimi obolenji dihal in s funkcij-
sko prizadetostjo po poSkodbah in operaciji gibal.
NezZni dotiki morske vode, v zunanjem in notranjem ba-

_ zenu, savne, fizioterapija, masaze, skupinska telovad-

ba, sprehodi bodo okrepili vasSe zdravje, zmanjSali
stres, poziveli um in telo.

Vsi navdusenci zdravega Zivljenja in gibanja boste za-
gotovo uzivali v bujnem mediteranskem parku, lastni
plazi in atraktivnem zunanjem in notranjem bazenu s
preciSceno morsko vodo, v nordijski hoji, kolesarjenju,
vodeni rekreaciji v bazenu ter razliénih programih diet-
ne in zdrave prehrane. Za vse zdravstvene nevSecnosti
lahko vedno poskrbi hotelska ambulanta, strokovno vo-
dena fizioterapija in delovna terapija. Na voljo vam je
bogat zdravstveni program.

Ponujamo vam veliko dodatnih vsebin, programov
in ponudb.Zelite veé informacij? Poklicite nas na
05/669 22 13 ali pa nam pisite na
debeli-rtic.mzl@rks.si, ter si oglejte

naso spletno stran_www.zdravilisce-debelirtic.org.

Nestrpno vas pricakujemo!

aktivnost v fizioloSkem obmocju lahko
zagotovi njeno zdravije, kot tudi zdravje
celotne muskulature in posredno nasSega
oZilja.

S prihodom v zdravilis¢e se spremeni
tudi okolje, pricakovanja in motivacije
za zdravje so takrat najvecje, resnobno

Pri nas izvajamo:

« program zdravniSke oskrbe

* respiratorno fizioterapijo

« fizioterapijo za ofroke s koznim
obolenjem

« fizioterapijo in delovno terapijo za
otroke s posebnimi tezavami gibal
ter po poSkodbah in operacijah

* hidroterapijo v morski vodi

Miadinsko zdravili$ce in letoviSce
Rdecega Kriza Slovenije

Jadranska cesta 73, Ankaran

tel.. 05 669 22 13, fax: 05 669 22 23
e-posta: info.mzl@rks.si
www.zdravilisce-debelirtic.org
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okolje bolniSnice zamenja prijaznejSa
podoba, ki vas kar sili, da boste teh Sti-
rinajst dni maksimalno izkoristili za iz-
boljSanje svojega zdravja. Ljudje pric¢a-
kujejo, da bo zdravljenje v zdraviliséu
bolj osebno, da si zanje vzamete vec
¢asa. Dostikrat je zdraviliS¢e prvi kon-
takt, kjer izvedo kaj ve€ o naravi in na-
&inih zdravljenja njihove bolezni. Ce
vam kot zdravnik na podrocju svoje stro-
ke ponazorim primer na sréno Zilnih bo-
leznih: operacija je brezhibno tehni¢no
uspela, ampak bolnik je med hospitali-
zacijo samo enkrat ali dvakrat videl svo-
jega zdravnika in ko zapusti bolni$nico,
ostane ogromno neodgovorjenih vpra-
Sanj. Potem pride v zdravilis¢e in mu
moramo najprej obrazloziti, kaj ta nje-
gova bolezen sploh pomeni, nauciti ga
moramo Ziveti s to boleznijo, s postopki,
da bo lahko vzdrzeval svoje zdravije.
Zdravila so sicer zelo pomembna in so
dostikrat klju¢nega pomena, ampak no-
beno zdravilo vam ne bo za petdeset od-
stotkov zmanjSalo tveganje za bolezni
srca in oZilja, kot to lahko doseZete z
levo in desno nogo, se pravi s hojo in
redno telesno aktivnostjo. Skratka, to je
ogromna zgodba, ki potrebuje veliko

'in veliko veé
v kraljestou
\treh Src.

¢asa, aravno od te zgodbe je odvisen us-
peh zdravljenja.”

V Sloveniji imamo veliko naravnih
zdravilis¢, kar je verjetno prednost.

”Vsako zdravilisce je nastalo po nekih
izku$njah iz preteklosti, nasi predniki so
s pridom uporabljali zdravilne ucinkovi-
ne termalnih voda, peloidov in kombi-
nacije le-teh s kineziterapijo. Imamo ¢u-
dovite klimatske pogoje in Ze, Ce ¢lovek
pride v zdravili§¢e z ohranjenim oko-
ljem, z moZnostjo telesne vadbe v nara-
vi, se mu sprosti notranja pozitivha
energija in ¢e naleti Se na prijazen spre-
jem, se to zdruzi v motivacijo. Zame je
vsake vrste rehabilitacija medicinska re-
habilitacija. Ce pogledate samo osnovo
miSic in skeleta, kako funkcionirajo. Vsi
nasi proprioreceptorji, to so informacije
iz miSic, imajo teznjo k skrajSavi, kar se
Se posebej izrazi pri starejSih ljudeh z
degenerativnimi boleznimi, z bolecina-
mi v sklepih. Ce tak ¢lovek pride v oko-
lje z ustreznim znanjem, kjer imajo do-
bro fizioterapijo, lahko z ustrezno vad-
bo, kot so raztezanje, hidroterapija, ki-
neziterapija, uspesno zdravijo bolecin-
ske sindrome. Rehabilitacija in fizikalna

Za kakovostni izbor prehrane ponujamo:
= bogat izbor lokalne kulinarike

® specialitete mednarodne kuhinje

m moznost dietne in vegetarijanske prehrane

terapija se lahko izvajajo v razli¢nih
okoljih, ampak za okrevanje kompleks-
nih stanj z vecorgansko prizadetostjo je

v

uspesnejse od ambulantne fizioterapije.”

Kar potegne za seboj celo mnozZico
strokovno usposobljenih ljudi ...

“Institucionalno rehabilitacijo lahko
razvijamo samo v okolju, ki ima na tem
podrocju tradicijo, kajti to je velika
organizacijska struktura zdravnikov, fi-
zioterapevtov, medicinskih sester, ma-
serjev, ki so to sposobni izpeljati. Danes
vecina naSih zdravili$¢ sodeluje s stro-
kovnjaki in imajo izjemno dobro tehnic-
no opremo tako za rehabilitacijo kot tudi
za diagnostiko in za spremljanje bolezni.
Veliko zdravili$¢ izvaja tudi sekundarno
specialisticno zdravstveno dejavnost v
okvirih svoje usmerjenosti. V zdravilis-
Ce pa praviloma pridejo bolniki, ki Ze
imajo neko izku$njo z zdravstvom. Naj-
prej je treba z nekim optimizmom njiho-
vo stanje prediskutirati in narediti indi-
vidualni nacrt njihovega okrevanja. V
svoji ambulanti imam maketo srca in
prakti¢no se vsak, ki pride na rehabilita-
cijo, zazre Vv tisto srce, s prosnjo, da mu

Zdravilisce s tradicijo, vrhunskim znanjem
in z zdravilno mineralno in termalno vodo.

Ponujamo vam kakovostno namestitev v dveh hotelskih kompleksih:
m Hotelski kompleks Radin****
m Hotelski kompleks Izvir*

Za vase zdravje in sprostitev pod okriljem medicinske in terapevtske stroke
poskrbimo v:

Medico wellness centru Corrium
termalnem kompleksu in svetu Sestih razli¢nih savn
salonu ayurveda

salonu stone & concerto
salonu beauty

b A

ZDRAVILISCE RADENCI
S— ] ) 5 N a—

tel.: 02/520 27 20 ali 02/520 27 22,

1882 2007

SAVA HOTELS &RESORTS

Informacije:

info@zdravilisce-radenci.si,
www.zdravilisce-radenci.si

ZDRAVILISCE RADENCI d.0.0., ZDRAVILISKO NASELJE 12, RADENCI
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obrazlozim, kateri del srca so mu obno-
vili in katero arterijo je imel zamaSeno.
Skratka, v ¢loveku je potrebno vzbuditi
zanimanje za njegovo zdravje, to je iz-
redno pomembno! Motivacijo pa lahko
spros¢as samo v okolju, ki je pozitivno,
kjer ni nepotrebnega hitenja in improvi-
zacije. Ze ko zboli§ in se znajde¥ v
ogromnem zdravstvenem kompleksu, te
postane strah. Strah paralizira, osnova
zdravljenja pa mora biti, da se strahu
znebis in da se ti povrne optimizem, da
najdes pot.”

Omenili ste tudi diagnostiko. Tudi s
tem se ukvarjajo v zdravilis¢ih?

”Pri tako velikem Stevilu ljudi na zdrav-
ljenju, zlasti ¢e gre za rehabilitacijo bol-
nikov z boleznimi srca in oZilja, je potre-
ben stalen nadzor rehabilitiranih bolni-
kov, kar omogoca pravocasno ukrepa-
nje, spremembo terapije in seveda tudi
vsebine in obsega programa telesne vad-
be. Sodobna oprema za ergometrijsko
testiranje in ultrazvocno diagnostiko
omogoca strokovno avtonomnost in
boljSo oceno bolnikovega stanja in od-
krivanja znakov srénega popuscanja ali
pomembnih motenj srénega ritma. Ne-

TERME BANOVCI

Razvajajte se v prijetnem, sproscéenem okolju Term Banovci

Izbirate lahko med razli¢nimi tipi udobnih namestitev:

kR ok

® hotelsko naselje Zeleni Gaj
® hotel Zeleni Gaj***

Uzivate v vodnih radostih, svetu savn in wellness storitev:
® trije zunaniji in notranji bazen s termalno vodo

® tri razlicne finske savne in turska savna

® razlicne masaze telesa in stopal, anticelulitne masaze, aromaterapije,

"Rehabilitacija je pot do zdravja, zato ne more
biti pastorek v zdravstveni oskrbi bolnika.”

katera zdravili$¢a so dosegla izjemno
specializacijo v diagnostiki zgodnjih
procesov arterioskleroze in prepreceva-
nja bolezni srca in oZilja, kar jim omo-
goca tako vrhunska oprema kot tudi zna-
nje zaposlenih specialistov. Danes lahko
v marsikaterem zdravili§¢u naredite ul-

podvodne masaze ter zeliscne, biserne in termalne kopeli

Za goste vseh generacij, ki Zelijo uzivati v stiku z naravo:

® raznolike moznosti za Sportne aktivnosti in raziskovanje pokrajine
® simpaticni animacijski programi, namenjeni druzinam z majhnimi otroki
® sprehodi, kolesarjenja po bliznji okolici, voznja z brodom, ribarjenje ...
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trazvocne preiskave srca in oZilja in do-
bite informacijo o stanju vaSega srca in
ozilja, ko so ateroskleroti¢ne spremem-
be lahko Sele v zacetni fazi in je verjet-
nost, da bolezen z ustreznimi ukrepi pre-
pre¢imo, velika. Premalo je, da nekomu
samo povemo, da ima poviSan holesterol
in naj zato je manj mastno hrano in se
ve¢ giblje, te stvari preprosto ne prime-
jo, ni pozitivnega vzgleda, pogosto se
zatakne Ze pri zdravniku, ki navadno
tudi sam ne najde ure C¢asa na teden za
svoje telo, kaj Sele, da bo preprical paci-
enta, naj to po¢ne vsak dan. Mogoce je
tak nivo sprejemljiv za preventivno
zdravstveno politiko, ampak rezultat te
zgodbe je slab. Vi morate ¢loveku poka-
zati Zile, njegove obloge. Sele ko jih bo
dejansko videl, ga bo zaskrbelo, a to
sem pa jaz?! In bo verjetno od tega tre-
nutka dalje tudi prenehal s kajenjem. V
tem je preventiva, odklone je potrebno
slediti in nanje na kontrolnih pregledih
stalno opozarjati. Bodite pozorni na
vrednost LDL holesterola, tudi samo-
pla¢niski pregled kompletnega lipido-
grama ni pretiran stroSek, in odtehta po-
men podatka, da naSe Zile slabo prena-
Sajo poviSano vrednost nad 2,5 mmol/l.”

—_—

SAVA HOTELS &RESORTS

INFORMACIJE: tel.: 02/51-31-400,
terme@terme-banovci.si, www.terme-banovci.si

108



‘SAVA HOTELI BLED d.d., CANKARJEVA CESTA 6, BLED

ZDRAVJE / GORENJSKA 2009

Prijazno in varno okolje za vse,
ki si Zelite zdravja in dobrega pocutja.

Nadaljujemo 155 let zdravljenja in rehabilitacije gibal s pomo¢jo
zdravilnega termalnega vrelca in sodobnih postopkov fizikalne terapije.

Jubilej originalne blejske kremne rezine

soboto, 10. oktobra, je bil Bled v znamenju

kremnih rezin. Na ta dan so namre¢ v slascic¢ars-
ki delavnici Hotela Park pripravili posebno kremno
rezino velikanko, s katero so simbolicno obelezili
deset milijonov izdelanih originalnih blejskin krem-
nih rezin. V spremljevalnem programu na terasi
Kavarne Park so sodelovale nekdanje vodje
slascicarske delavnice v hotelu Park in vsi trije otro-
ci pokojnega Istvana Lukacevica, zacetnika blejske
kremne rezine. V pogovorih so predstavili zgodovi-
no te najbolj znane blejske sladice. Program je
popestril tudi koncert Alenke Godec. V slabe pol
ure so 1890 kremnih rezin, ki so sestavljale kremno
rezino velikanko, veliko 10 milijonov kvadratnih
milimetrov, razdelili obiskovalcem.

Originalne blejske kremne rezine v slas¢ic¢arski
delavnici Hotela Park izdelujejo ze od leta 1953. Re-
cept je Se vedno prav tak, kot si ga je zamislil Istvan
Lukacevi¢, slascicar, ki se je v poznih 40-ih letih z
druzino preselil iz Vojvodine na Bled. Kremne rezine
so danes na voljo v vseh hotelih in gostinskin lokalih
druzbe Sava hoteli Bled, §e vedno pa jih najvec pro-
dajo v Kavarni Park. Od letos jih prodajajo tudi v
Ljubljani, v Kavarni Verbot, izvazajo pa jih tudi v
Avstrijo.

ZDRAVIMO: N/,

ZDRAVILISCE LASKO |

Stanja po poskodbah in operacijah
gibalnega sistema s funkcionalnimi izpadi. ZDRAVILISCE LASKO

TERME | CENTER MEDICINE | WELLNESS | HOTEL

Degenerativni sklepni in izvensklepni
revmatizem, $e posebej obolenja hrbtenice.

Misi¢na in nevroloka obolenja ter stanja po mozganski kapi.
Motnje prekrvitve perifernega ozilja.

Ginekoloske bolezni — stanja po operativnih posegih na dojkah
in v mali medenici.

Dermatoloska obolenja.

PROGRAMI:

Zdravilisko zdravljenje Hotel je prilagojen gibalno oviranim
gostom, del hotela je namenjen
tistim, ki potrebujejo zdravstveno
Program zdravja nego in pomo¢ pri dnevnih

Program proti bolecini v krizu  aktivnostih.

Obnovitvena rehabilitacija

Program sprostitve

SPECIALISTICNE AMBULANTE IN POSVETOVALNICE:

fiziatri¢na ® nevroloska e dermatoloska
nevrokirurska ® revmatoloska ® alergoloska

ortopedska ® za zilno kirurgijo ® osteopatska

kardioloska

I "l THERMANA L([§k0 Thermana d.d., Zdraviliska c. 6, 3270 Lasko

T: 03 734 5700, info@thermana.si, www.thermana.si

Ivan Lukacevié z
vajenkami. Druga z leve

Slascicarski mojstri ob svojih mojstro- je Marusa Zaijc, ki je
vinah: (od leve proti desni) Irfeta Bite- prevzela vodenje
vié, Branka Mirié, Istvan Lukaéevié, slas¢icarske delavnice za
Marusa Zajc njim. Marinka Znidar

(prva z leve) je kasneje

delala v slas¢i¢arni
Grand Hotela Toplice.

SAVA HOTELI BLED

SAVA HOTELS & RESORTS
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A
SPA & GOLF RESORT
SVETI MARTIN

Mg,i(/yyw!ﬂ Dotik uzitka ... SpaBody Izvir preciS¢enja ... SpaRelax ~ Umetnost lepote ... SpaBeauty
Wellness Spa Golfer Wellness Regina Carobna sprostitev

Novoletna pravljica v Spa & Golf Resortu Sveti Martin

Pod okriljem noci in v objemu silvestrskih radosti se prepustite uzitkom v sanjski idili
zgornjega MedZimurja! Spa & Golf Resort je za Vas pripravil bogat silvestrski program v
pri¢akovanju novega leta 2010 z namestitvijo v apartmajih Regina Ze za 325 € (3 - krat
polpenzioni) ali v Spa Golfer Hotelu Ze za 460 € (3 - krat polpenzioni). Prisr¢no vabljeni v

novoletno pravljico!

www.spa-golf.com.hr

>

_\il_ww.gc;l;enj.skiglas.si

VOSCILO
SPORTNO DRUSTVO GORENJSKEGA GLASA SE VSEM SVOJIM CLANOM
ZAHVALJUJE ZA CUDOVITA DRUZENJA V LETU 2009.

VABIMO VAS, DA SE NAM PRIDRUZITE TUDI V PRIHODNJEM LETU,
SAJ] BOMO NADALJEVALI Z NASIMI DRUZENJI S KOLESARJENJEM V
NARAVI KOT TUDI V DVORANI TER SEVEDA S TEKOM.

CIANOM DRUSTVA IN VSEM BRALCEM GORENJSKEGA GLASA
ZELIMO PRAVLJICNE BOZICNE PRAZNIKE
IN NADVSE ZDRAVO TER USPESNO LETO 2010!
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Sportno drustvo Gor
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Po zdravje v Preddvor

V hotelu Bor, ki stoji v idilicnem naravnemu okolju
Energetskega parka Preddvor, so letos odprli center
Biosinhron terapije. Magnetne terapije, ki na naraven nacin
omogocajo regenerativne procese zdravljenja v ¢loveskem
organizmu, so namenjene vsem, ki bi radi poskrbeli za svoje
zdravje in vitalnost, osvezili svojo zivljenjsko energijo ter se
odpocili od vsakodnevnega stresa.

Biosinhron center, ki predstavlja prvi center
magnetne terapije v Sloveniji, je aprila letos
ustanovil Andrej Breznik, lastnik hotela Bor. V
prihodnosti enak center nameravajo odpreti v
Termah Olimia, trenutno pa se dogovarjajo
tudi za centre v Srbiji in Crni gori.

Biosinhron terapijo, ki je plod 30-letnih razis-
kav in Studij, so razvijali v Sloveniji v sodelova-
nju z razlicnimi domacimi in tujimi strokovnja-
ki. Kljub temu da je Se relativno mlada zna-
nost, jo danes priznava in priporo¢a vedno
ve¢ medicinskih vej, vedno bolj pa je pozna-
na tudi med domacimi in tujimi obiskovalci.
Center so namre¢ obiskali ze stevilni tujci,
predvsem Sportniki iz Nizozemske, Avstrije,
Amerike in Finske.

"Magnetne terapije, ki jih nudimo v nasem
centru, temeljijo na uporabi vpliva magnetne-
ga polja na osnovne celice v ¢loveskem orga-
nizmu. Ker je magnetno polje popolnoma naravno, terapije na naraven nacin sin-
hronizirajo pojave v ¢loveskem telesu in tako upocasnijo staranje telesa, lajSajo
bolezenske simptome ali celo upocasnijo razliéne bolezni,” pove vodja centra Ga-
Sper Drobni¢ in doda: "Biosinhron terapija ni le povrsinska terapija, saj seze v telo
in deluje prav na vsako celico. Pri protibolecinski terapiji se u¢inek pozna ze venem
dnevu, pri osteoporozi in degenerativnih boleznih pa je potrebno vec terapij.”

V centru terapevti svetujejo vsem, ki jih pestijo tegobe z zdraviem, in vsem, ki pre-
prosto zelijo izboljsati svoje pocutje. Na voljo so razlicne dnevne terapije, pripravi-
li pa so tudi ugodne tridnevne, petdnevne in sedemdnevne pakete, ki vkljucujejo
polni penzion, bivanje ter jutranje in popoldanske terapije. Primerne so za ljudi
vseh starosti, priporo¢ajo pa se tudi Sportnikom in ljudem, ki so veliko pod stre-
som. Izbirate lahko med terapijo v Biosinhron magnoterm komori, zdravljenjem z
magnetno resonanco, razli¢nimi masazami in vodno terapijo v Biosinhron bazenu.
Biosinhron magnoterm komora nudi 30-minutno magnetno terapijo, njena poseb-
nost pa je v tem, da telo greje od znotraj navzven. Pri ogrevanju telesa se poveca
sréni utrip in izboljSa celicno presnavljanje, ze pri eni terapiji pa boste izgubili oko-
li 300 g znoja. Terapija pomirja in deluje antistresno in antidepresivno.
Zdravljenje z magnetno resonanco, pri katerem lahko izbirate med Sestimi progra-
mi masaze, zagotavlja boljSo prekrvitev misic in hitrejSe obnavljanje kostnih celic,
deluje pa tudi preventivno proti osteoporozi. Masaze terapevti vedno prilagodijo
vasim tezavam, vse pa potekajo na magnetnem polju. V Biosinhron Magno baze-
nu boste lahko izbrali med razli¢nimi vodnimi terapijami, obogatenimi z aromaticni-
mi solmi. Ponudbo vodnih terapij pa so v zadnjem ¢asu razsirili tudi s programom
romantic¢nih in bisernih kopeli. V prihodnosti center nameravajo Se bolj razviti, od-
loceni pa so zaposliti tudi zdravnika, ki bo opravljal preglede krvi in ultrazvok srca.
Ponudbo terapij nameravajo dodatno razsiriti, med drugim z aparatom za razbija-
nje kalcinacij v sklepih.

Gasper Drobni¢

A——

HOTEL BOR

Energetski park Preddvor

Hotel Bor, Hrib 4a, 4205 Preddvor
Tel.: 04/2559 200
info@biosinhron.com
www.hotelbor.si

biosinhron

|

Zdravljenje z magnetno resonanco

Biosinhron Magno Pool

MODRA STEVILKA
080 17 33
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Danes ohranjanje zdravja postaja posebna
vrlina. Zdravje postaja cilj in ni ni¢ vec le
sredstvo za doseganje drugih zZivljenjskih
ciljev. Pocitek, sprostitev, polnovredna
hrana, veliko gibanja, odpoved kajenju,
razumno uzivanje alkohola ... so bistvene
navade za ohranjanje dobrega zdravja.

So pa tudi znak discipliniranosti in
samonadzora nad telesom posameznika.
To dvoje pa se v moderni druzbi zelo

ceni. Ne ¢udi torej, da je v porastu tako
imenovani zdravstveni turizem, saj

gre za popoln miselni preobrat v glavah
sodobnih zemljanov. K temu seveda spada
tudi zavedanje posameznika, da lahko z
aktivnim pristopom mnogo sam doprinese
k lastnemu dobremu pocutju.

V Termah Olimia vemo, da zdravje nikomur
ni polozeno v zibelko. Za zdravje se je
potrebno potruditi, zdravje je treba
negovati. In zato danes v Termah Olimia
razvijamo programe, ki gostu omogocijo
sprostitev na dan prihoda in pozivitvene
programe, ob uporabi katerih odhaja gost
domov s poletom v koraku.

V Centru zdravja Olimia seveda veliko
pozornosti namenjamo tudi klasi¢cnemu
zdraviliskemu zdravljenju, kjer zelimo
ohraniti ali utrditi zdravje, oziroma
zmanjsati zdravstvene tezave, ki so
posledica kroni¢nih obolenj. Zdravilisko
zdravljenje je drazilno zdravljenje z

naravnimi zdravilnimi sredstvi. Tako pri

nas uporabimo zdravilno vodo in naravno
blato, katerih delovanje krepimo z
individualno obravnavo tezav posameznika
in s sodobno opremo za izvajanje
postopkov fizikalne medicine. Zdravilisko
zdravljenje vedno spremlja tudi zdravnik.

Obvezno zdravstveno zavarovanje v
Republiki Sloveniji placuje upravi¢enim
zavarovancem v Termah Olimia zdravilisko
zdravljenje naslednjih obolen;j:

Revmatic¢na obolenja lokomotornega
sistema: kroni¢ni vnetni revmatizem,
kroni¢ni degenerativni revmatizem,
izvensklepni revmatizem

Stanja po poskodbah in operativnih
posegih na lokomotornem sistemu s
funkcijsko prizadetostjo

Nenalezljive kroni¢ne kozne bolezni

Pozitivni ucinki termalne vode Term
Olimia so bili dokazani s $tevilnimi
raziskavami in ta spoznanja s pridom

in uspesno izkoris¢amo. S postopki,

ki jih razvijamo, ob podpori termalne
vode in neomadezevane narave, izven
vsakodnevnega Zivljenjskega okolja,
posamezniku omogocimo, da razvije
kriticen pogled na lasten nacin Zivljenja,
obnovi telesno energijo in naredi korak
na poti k odlicnemu pocutju v obi¢ajnem
zZivljenjskem okolju.
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Wellness hotel Sotelia**** - Hotel vas
s svojo razgibano strukturo, zelenimi
strehami, velikimi svetlimi povrSinami

in motivi iz narave tesno poveze s
svojim zelenim okoljem. Nudimo vam
privla¢ne 2- in ve¢dnevne pakete.

Paket “Dober dan zdravje” (3-dnevni
paket) vsebuje: 2x polpenzion,
bivanje v sobah z balkonom, kopalnim
plas¢em in internetom, kopanje v vseh
bazenih, vstop v -Wellness Orhidelia in
Svet savn, dnevno sveze sadje v sobi,
ugotovitev stanja telesnega ravnovesja
na osnovi mikroskopskega pregleda
ene same kapljice krvi in svetovanje
glede prehrane in prehranskih
dopolnil, dolocanje ph urina, dolocitev
indeksa telesne mase, obsega pasu,
holesterola, krvnega sladkorja in
dnevno merjenje krvnega tlaka, da

bi izkljucili obremenitev s srénozilnimi
boleznimi in pisni izvid z mnenjem, 2x
individualni trening s fizioterapevtom
(u¢enje tehnik sproscanja), 1 x soft
pack obloge z algami

Cena: 264,60 €po osebiv

dvoposteljni sobi - bivanje med tednom.
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Terme Olimia d.d., Zdraviliska cesta 24, SI - 3254 Podcetrtek

T 03 829 78 36, info@terme-olimia.com, www.terme-olimia.com
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