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Pogovor: Znova bomo Prihaja Teden Vaterpolisti Triglava
Bostjan Guncar ¢istili Kranj slovenske drame prvaki Alpske lige
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Tea Derguti
Foto: Tina Dokl je Gorenjskemu glasu, prejela so jo vsa gospodinjstva v kranjski obéini.
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Bo§tjan_GGnc“:ar v kraljestvu svojega ateljeja / Foto: Tina Dokl

a 3 ..-"T;,' B




POGOVOR 5

Bostjan Guncar je odlicen fotograf in mojster upodabljanja zenskega

telesa. Zenski akt je rdeca nit v njegovem ve¢ kot &tiri desetletja trajajocem
fotografskem ustvarjanju. Je tudi strasten ribic¢ in zbiratelj predmetov iz
preteklosti, v glasu, stasu in razmisljanju pa moski brez dlake na jeziku. Se
vedno me vrze na staro »fintog, ki velja med prijatelji »na ti«: »Kaj imas pa tole na
prsih?« Pogledam dol in BoStjan me frcne pod nos.

Igor Kav¢ic

Pogovarjala sva se ob prazniku

zensk v njegovem ateljeju v drugem
nadstropju nekdanje tovarne Pla-
nika, kjer je situacija kar sama na-
javljala prvo vprasanje.
O V slovenskem prostoru si prepo-
znaven po mojstrskih fotografijah
Zenskega akta. Je to dovolj za pova-
bilo kandidatkam k poziranju v Evi-
nem kostumu oziroma kaksne tehni-
ke prepric¢evanja uporabljas pri njih
nagovarjanju?

V Zivljenju, ne glede na situacijo,
nikoli ne ovinkarim. Tak je moj zna-
¢aj, kar morda nekateri ljudje teZje
sprejmejo, ampak v tem primeru to
ne igra nobene vloge. Na vsak nacin
sta za to, da med fotografiranjem v
nekem trenutku vprasas model, ali
bi se tudi slekla, da bi posnela $e ne-
kaj golih fotografij, potrebna pravi
pristop in komunikacija.

Ko sem bil Se mlajsi, sem se z de-
kleti laZje dogovarjal za fotografiranje,
za tako imenovani fotosuting. Zdaj, ko
sem starejsi in me vecina ljudi pozna
prav po fotografijah Zenskih aktov, je
to morda nekoliko tezje. Dekleta, ki
pridejo v studio, obi¢ajno Ze vnaprej
vedo, da jih bom med fotografiranjem
prej ali slej vprasal tudi o golih foto-
grafijah. Véasih je kaksna od njih kar
malo uzaljena, ¢e je Ze takoj ne vpra-
Sam, ali se bo tudi slekla. (smeh)

O Si velik ob¢éudovalec podobe Zen-
skega telesa ...

Na vsak naéin ...

O .. in vseh vijug in vijugic na njem.
Se je tvoj pogled na Zensko telo sko-
zi tvoje delo z leti kaj spremenil?

Pogled na Zensko telo, naj bo

mene kot BoStjana ali pa v smislu
fotografije, je zelo spostljiv in ga ne
spreminjam ne glede na — ¢e reCem
v navednicah — modne smernice.
Vedno sem in bom uzival v pogledu
na Zensko telo.
O Kaj odloca pri fotografiranju akta
— skladnost telesa, obcutek gibanja
na fotografiji, véasih pri fotografi-
ranju eksperimentira$ z razlicnimi
predmeti, tudi v okoljih zunaj stu-
dia...?

Vsak model je svoja zgodba in v
vsaki izmed teh zgodb neizmerno
uzivam. Od tega, da Zensko skozi
pogovor spoznam, poskusam odkri-
ti njen znacaj, do tega, da poglobiva
odnos in preideva na fotografiranje.
Vsakic¢ je drugace, zgodba se nikoli
ne ponovi.

Skozi odnos s posameznim mo-
delom tudi ocenim, kaksne fotogra-
fije bom posnel. Nekatere fotografi-
ram samo v studiu, spet druge samo
zunaj, nekatere v obeh razli¢icah. So
tudi take, ki si upajo in privoscijo vec
in jih fotografiram sredi mesta.«

O Meja med erotiko in pornografijo?

Pornografija je, ko ne gre zgolj
za portret, ko se od blizu vidi Zenski
spolni organ ali pa recimo, ko model
vplete$§ v neko akcijo, da se na foto-
grafiji vidi, da bo do necesa prislo.
Naceloma me ne motita ne ena ne
druga. Ce bi bila Zelja po pornograf-
skih fotografijah, bi jih prav tako lah-
ko posnel.

O Neko¢ si mi razlagal, da si po na-
rocilu fotografiral par med spolnim
aktom ...

To Se vedno delam. Vsaj tri pare
na leto imam, ki se pridejo pred me-

)

Ko sem bil se mlajsi, sem

se z dekleti lazje dogovarjal
za fotografiranje, za tako
imenovani fotoSuting.

Zdaj, ko sem starejsi in me
vecina ljudi pozna prav po
fotografijah Zenskih aktov,
je to morda nekoliko tezje.
Dekleta, ki pridejo v studio,
obic¢ajno ze vnaprej vedo, da
jih bom med fotografiranjem
prej ali slej vprasal tudi o
golih fotografijah.
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Mojster Zenskega akta / Foto: Tina Dokl

)

Cenik je bil za vse fotografe
zelo podoben in tako je bilo
tudi plaéilo. Ce si bil komu
zelo blizu, je bilo placilo tudi
nekoliko visje. Ko sem prisSel
do tocke, ko bi lahko sprejel
eno takih »prijateljskih«
ponudb, ki bi mi prinesla
boljse placilo, sem se raje
odpravil domov.

noj poseksat in hocejo, da jih foto-
grafiram.
O V studiy, na njihovem domu ...?

Ali pa v naravi. In imajo take in
drugacne zZelje.

O Imas neke »omehcevalne« pri-
jeme za modele, ki jih fotografiras?
Ljudje smo v¢asih malo trdi ...

Vsak model je svoja zgodba, zato
nimam nekih uteéenih naéinov
»omehcéevanja« pred fotoaparatom.
Morda samo do neke mere, vse dru-
go pa je prilagajanje vsakemu mode-
lu posebej. Vendarle moras$ biti nekaj
psihologa, kot se rece.

O Pojdiva na tvoje fotografske za-
Cetke. Kdo ti je razkrival skrivnosti
fotografiranja?

Sam.

O Kako sam? Si Ze od malega Zelel
postati fotograf?

V mladih letih si nisem mislil, da
bo fotografija postala moj poklic. Ze-

lel sem postati biolog, kar sem tudi
Studiral. Imel sem idejo, da bom kot
biolog delal na kak$nem oceanograf-
skem insétitutu. Imel sem Ze dogovor-
jeno sluzbo v tej smeri, samo Se diplo-
mo bi moral dokoncati in bi odsel v
Avstralijo, a so tja poslali nekoga dru-
gega. Jaz sem prisel skoraj do konca
Studija, ko pa je prislo do tocke, kako
naprej, sem se odlocil za fotografijo.
Ze tako ali tako sem se ves ¢as $tu-
dija prezivljal s fotografiranjem, od
porok do fotografij za razli¢ne tiskane
medije, kataloge in podobno ...

Sicer pa, prvi fotoaparat Practica
L2, tamle v omari je, sem dobil za
birmo. Z njim sem veliko fotografi-
ral, v gimnaziji sem bil uradni raz-
redni fotograf. Ko smo s kolegoma
nekoc¢ po mestu izvedli neko akcijo,
so moje fotografije prisle do Marjana
Kukea, ki je bil takrat ucitelj na 0S
Helene Puhar. Bil je navduSen nad



)

Razen prvic tako Ze vse
zivljenje lovim z navadnimi
trnki in veliko rib spustim
nazaj v vodo. Le sem in

tja kaksna pride tudi na
kroznik.

njimi in pri njem sem razvil prve
fotografije. Pridruzil sem se tudi ta-
kratnemu Foto klubu Janez Puhar
in spominjam se, v tistem ¢asu sem
hodil z eno lepo deklico, da sem pri-
nesel na klub pokazat njene akte. In
so mirekli, da z akti narazstavah ne
bom nicesar dosegel, naj raje foto-
grafiram kaj drugega. Ce pa vi tako
pravite, potem bom pa fotografiral
samo akte, sem si rekel in po kakih
treh letih tudi zaradi takratnega na-
¢ina dela v klubu iz njega izstopil ter
ustanovil svojo Foto skupino Ime. Na
ZKO sem imel tudi tec¢aje fotografi-
ranja in vedno ve¢ sem fotografiral.
Tako sem imel na pragu odraslosti
fotografiranje nekako Ze vpeljano.

O Fotografska pot te je konec osem-
desetih let vodila tudi v tujino, v Mi-
lano ...

V Milanu sem delal tri leta kot mo-
dni fotograf. Kot svobodnjaka so me
najemali za razliéne modne akcije.

O Mlad, Se z jugoslovanskimi cena-
mi?

Cenik je bil za vse fotografe zelo
podoben in tako je bilo tudi placilo.
Ce si bil komu zelo blizy, je bilo pla-
¢ilo tudi nekoliko visje. Ko sem pri-
Sel do tocke, ko bi lahko sprejel eno
takih »prijateljskih« ponudb, ki bi mi
prinesla boljSe placilo, sem se raje
odpravil domov. Se pred tem sem fo-
tografiral tudi na snemanjih porno-
grafskih filmov v Amsterdamu.

O In ti se vrnes nazaj v takratno Ju-
goslavijo?

V »Jugi« se je takrat Zivelo »bo-
govskog, tudi danes v Sloveniji se v
primerjavi z drugimi deli Evrope Zivi
dobro.
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Ribolov je njegova velika strast. / Foto: osebni arhiv

Najprej sem imel majhno uéilni-
co v prostorih ZKO na SejmiScu, po-
tem sem pet let najemal prostore v
nekdanji Trenci, od leta 2008 pa sem
tu v lastnem ateljeju.

O Planika ti ni dala samo cevljev.

Imas prav. Pa saj vidi§, tu je ne-

kako vse, s ¢imer se ukvarjam. (se
ozre naokoli po ateljeju)
O Vsakega fotografa srednjih let
vprasam, koliko trpljenja mu je
povzrocil prehod iz analogne v digi-
talno fotografijo.

Sam nisem pri tem nic¢ trpel, je
pa vprasanje nekoliko zapleteno.
Zaradi tehnike in vsega drugega ni-
sem imel nobenih tezav, nase delo
se je v digitalni dobi olajsalo, trpel
pa sem, ker se je fotografija z digi-
talno dobo skokovito degradirala.
Vcasih je bil fotograf lahko nekdo,
ki je nekaj vedel in znal v tem pok-

licu, z digitalno tehniko je fotograf
lahko skoraj vsak. Dvajsetkrat po-
novis posnetek, pogledas, ali je do-
bro, in e ni, jih naredis e nekaj. Ce
bi v analogni dobi na ta naé¢in dal
razviti toliko filmov, da bi prisel do
najboljSega posnetka, bi finan¢no
propadel.

Potem so se pojavili e tako ime-
novani stock photo portali, kamor
so raznorazni fotografi nalagali
mnoZice posnetkov, ki so se proda-
jali. Veckrat si prodal eno fotografijo,
boljsi je bil zasluzek. Temu bi lahko
rekli fotografska prostitucija.«

URARSTVO
GERINGER!

PRODAJA IN SERVIS

POPRAVILA STARINSKIH UR
Zupanciceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89
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O Ne bos rekel, da ti ne godi, ker se v Kranju to¢no ve,
kateri fotograf je Bostjan Guncar?

Rajsi sem prvi na vasi kot petdeseti v mestu, ¢e reci-
mo nase mesto oznac¢im za malo vecjo vas. (smeh)

O Manj znana je tvoja druga, lahko bi rekel popoldanska
ljubezen, ribolov ...

Ta se na neki na¢in morda celo dopolnjuje s fotografi-
jo. Na stenilahko vidis fotografijo drzavne reprezentance
z evropskega prvenstva v muharjenju, v kateri sem bil.

Ze od malega smo se mulci veliko potikali po O¢anu
in na Kosorepu ob Kokri. Tam sem ujel prvo ribo s trn-
kom z zalustjo. Ta je ribi raztrgala gob&ek. Sel sem do-
mov in potolkel vse zalusti na svojih trnkih. Razen prvic¢
tako Ze vse Zivljenje lovim z navadnimi trnki in veliko
rib spustim nazaj v vodo. Le sem in tja kaksna pride tudi
na kroznik.

O Kje raje vrzes trnek, v rekah ali ob jezeru?

V rekah. Se vedno sem kakih $tirideset dni na leto v
vodi.

O Po ribisko »toliko je imela med oCmi«
ribo, ki si jo ujel, si najbolj ponosen?

... Na katero

OBVESTILO O ODPRTJU
ODVETNISKE PISARNE STUCIN JARC

Odvetnici Jasna Stucin in Mojca Jarc vas obve$¢ava, da
sva v Kranju odprli Odvetniko pisarno Stucin Jarc. Pisarna
se nahaja na Bleiweisovi cesti 20 v Kranju v 4. nadstropju
(stavba Zavarovalnice Triglav d.d.).

Za stranke sva dosegljivi na telefonskih stevilkah:

04 292 82 60 - Odvetniska pisarna Stucin Jarc,

040 864 124 - Odvetnica Jasna Stucin,

040 344 030 - Odvetnica Mojca Jarc

ter na elektronskih naslovih:
odvetnica.stucin@stucin-jarc.si,
odvetnica.jarc@stucin-jarc.si, info@stucin-jarc.si

V ~
ODVETNISKA

S PISARNA
STUCIN JARC

Vec informacij o pisarni

lahko najdete na spletni strani:
www.stucin-jarc.si

MOJCA JARC - ODVETNICA, BLEIWEISOVA CESTA 20, KRANJ

V Bostjanovi zhirki je tudi kamera Josipa Broza - Tita. / Foto: Tina Dokl

Na vsako. Drugace pa je z ribami tako: ko zacnes lo-
viti, bi rad ujel ribo; ko ti ni ve¢ teZava ujeti ribe, bi jih rad
ujel ¢im vec; ko pride$ do tega, da ni teZava na dan ujeti
veliko rib, bi rad ujel ¢im vecjo; ko ti uspe ujeti veliko ribo,
bi rad ujel ¢im vec velikih rib v enem dnevu; v naslednji
fazi bi rad ujel ¢im vecjo ribo s ¢im tanjsim laksom ... Na
koncu pride$ do zacetka, zakaj sploh lovis ribe — zato da
lahko uZivas v naravi, pro¢ od ponorelega sveta.

O Nekaj ribiskih palic vidim tudi v tvoji mali, v resnici
pa precej veliki zbirki tule v ateljeju. Zacelo se je z zbira-
njem fotoaparatov in fotografske opreme, mar ne?

Tako je. In v tridesetih letih je nastala zbirka vec¢ kot
tri tiso¢ fotoaparatov. Mnogi so Se po Skatlah, saj vseh
tule res ne morem razstaviti.

O Gre za fotoaparate razli¢nih vrst, pri nekaterih je do-
dano tudi ime donatorja, tudi fotografija, ¢e je slo za zna-
no osebnost ... Kaj ima tista mala kamera s Titom?

To je kamera, s katero je snemal Josip Broz Tito, na
fotografiji, ki sem jo nasel na spletu, pa je leta 1972 v
ZdruZenih arabskih emiratih. O¢e znanca iz Mav¢ic je
bil neko¢ v specialni vojaski enoti v Beogradu, nato pa
je bil vodja vojaskega orkestra, pa so mu v zahvalo dali
Titovo kamero.

Zraven je fotoaparat ameriskega novinarja Billa Ri-
chardsona, porocen je bil s Slovenko Alenko Adamic. Z
njim je fotografiral v korejski vojni. Dal ga je fotografu
Stanetu Jerku, od katerega sem pred leti odkupil vso nje-
govo analogno fotografsko opremo in v njej tudi omenje-
ni fotoaparat. Ta dva recimo spadata med pomembnejse
iz moje zbirke.

Zbiral sem vse, kar je povezano s fotografijo, a je zbir-
karaslain rasla, zato sem jo pocasi zacel 0Ziti, in me za-
nimajo samo Se kakovostni fotoaparati.



O Koliko jih Se deluje?

Vsaj 98 odstotkov.

O V zbirki danes vidimo tudi Stevilne druge starine, od
starih teniskih loparjev do kleS¢ za puljenje zob.

To je moja zbirateljska Zilica. Vsako nedeljo grem na

bolsji trg v Ljubljano in vedno kaj kupim. Zgoraj v galeriji
imam Se cel kup umetniskih slik bolj ali manj znanih
avtorjev.
O Pred leti sem te v pogovoru vprasal, ¢esa te je v Zivlje-
nju najbolj strah, in si dejal, da bolan oblezZis in se ne mo-
res gibati in da bi dobil resno partnerko. Najbrz bi tezko
oporekal, da je tudi svet zavil v neko ¢udno smer ...

To drzi. Se dobro, da sem jih lani dopolnil $estdeset,
ker v vsem tem res no¢em sodelovati. Zdaj je Se kolikor
toliko dobro, nastavki za prihodnost pa so res grozni.
Strahu, da bi me katera hotela, pa ni vec.

B Ce ne bi bilo fotoaparata in rib ...

(vzame si dolg ¢as za premislek) Verjetno bi kam
»odbluzil«. Vse skupaj bi prodal, si kupil avtodom in Sel.
Najbrz na jug, na podrocje nekdanje drzave, ker mi je
ta blizu, poznam jezik, ljudje so mi bolj domaci, pa tudi
zivljenje tam ne bi bilo preve¢ drago. Edina ovira bi bila
psicka.

r

NOV 1Z2ZIV
TE CAKA
PRI LAKARI!

Si navelican rutine
in iSces navdihujoco
zaposlitev?

® LAKARA -

. straji, proizvodna oprema, servis

\

TAKSI DEJAN, Dejal
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VARNO = UDOBND = ZANESLIINVG

@ +386 51658 961
@ taxi.dejankr@gmail.com
www.taxidejan.com

Dejan Pajic¢
Britof 1 59, 4000 Kra nj DEJAN PAJICS.P.

Ko bom velik, bom ravnatelj

V sklopu pogovorov Globusalno bodo v torek, 19. mar-
ca, ob 19. uri v knjiznici Globus gostili ravnatelja kranj-
skih Puharjevih $ol: Janeza Cudermana z OS Helene
Puhar in Klemna Marklja z OS Janeza Puharja Kranj
— Center. Pogovor, ki bo potekal pod naslovom Ko bom
velik, bom ravnatelj, bo povezoval Toni Cahunek. A. S.

Pri Lakari iScemo nove talente,
ki bodo z nami gradili prihodnost
v svetu predelave plastike!

PridruZzi se nasi ekipi kot:

Kreativni servisni tehnik, ki se ne boji
izzivov in ima rad reSevanje problemov.

Prodajni guru, ki bo z iskrivostjoin
prepricljivostjo kreiral prihodnost prodaje.

Ce mislis, da si pravi za to viogo,
nam poslji svoj Zivljenjepis na:

info@lakara.si ali poklici na 031 702 029

Veselimo se sodelovanja!

Etip (afpera!

Lakara d.0.0., Zminec 20A, 4220 Skofja Loka
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Znova bomo ¢istili Kran;j

V petek in soboto, 22. in 23. marca, bo v Kranju znova potekala ¢istilna akcija.
Prijavljenih je okoli Sest tiso¢ prostovoljcev, Se se jim lahko pridruzite.

Ana Subic

Mestno ob¢ino Kranj (MOK) vabi na tradicionalno,

Ze 23. Cistilno akcijo Oc¢istimo Kranj — Kranj ni vec
usran, ki bo potekala v petek in soboto, 22. in 23. mar-
ca. Organizatorji so po podatkih vodje akcije Tee Derguti
do sredine minulega tedna zabeleZili 5900 prijavljenih s
strani 65 drustev in organizacij. Cistilna akcija bo s pri-
javljenimi vrtci, Solami in podjetji potekala v petek, z os-
talimi posamezniki in skupinami, ki bodo ¢istili po vsej
obc¢ini, pa dan kasneje.

Zveza tabornikov obcine Kranj v sodelovanju z

Sodelovale bodo vse osnovne Sole

»Vesela sem, da bodo sodelovale vse osnovne $ole,
skupno pa kar 15 vzgojno-izobraZevalnih ustanov, ki
bodo ¢istilno akcijo izkoristile za skrb za okolico in po-
govor o okoljskih temah. V petek se nam bodo pridruzila
tudi tri podjetja; omenila bi Komunalo Kranj, kjer bodo
¢istili vsi zaposleni. Od posameznikov pa izstopata ko-
lega Viljem Leban in Dare Kastigar, ki sta lastnoro¢no
Ze med letom poskrbela za o¢is¢enje mnogih lokacij« je
povedala Tea Derguti.

Vodja ¢istilne akcije O¢istimo Kranj — Kranj ni ve¢ usran Tea Derguti
/ Foto: Tina Dokl

V soboto bo ¢is¢enje odpadkov, ki so se nabrali na
javnih povrsinah in v naravi, potekalo med 9. in 12. uro,
v skladu z navodili Komunale Kranj in ob¢inskega Staba
Civilne zascite. Rokavice, vrece, darilca in odvoz smeti
bo Zveza tabornikov obc¢ine Kranj zagotovila s pomoc¢jo
MOK in Komunale Kranj. Na zahtevnih terenih bodo za
varnost poskrbele enote Civilne zascite.

Cistenju se pridruzujejo tudi krajevne skupnosti
(KS). »Vec¢ kot polovica jih bo sodelovala pod okriljem
taborniske cistilne akcije O¢istimo Kranj — Kranj ni ve¢
usran!, nekatere bodo akcijo organizirale same, druge pa
sploh ne. Zelimo si, da bi se prihodnje leto aktivirale vse
KS. Cistilna akcija je tudi odli¢na priloznost za druZenje,
polepsanje soseske in izmenjevalnice. V KS Strazisc¢e in
KS Drulovka - Orehek bodo akcijo vodili taborniki Roda
zelenega Josta, ostali kranjski taborniski rodovi pa bodo
Cistili na razli¢nih lokacijah,« je razlozila Tea Derguti.

Zainteresirani se Se vedno lahko prikljucijo

Organizatorji so zbiranje prijav sodelujocih Ze kon-
¢ali, a se zainteresirani lahko akciji kljub temu priklju-
¢ijo v prijavljenih KS. Toéne lokacije so na spletni strani
zto.taborniki.net. »V soboto do 11. ure lahko pridejo po
opremo na Info tocko ¢istilne akcije na Postno ulico v
mestno jedro in se nam s kolesom iz sistema KRsKO-
LESOM pridruzijo na eni izmed tock, ki jih je treba ocis-
titi.« Posebej je opozorila, naj udelezenci smeti odlagajo
le na dogovorjena mesta, kjer jih bo nato pobrala dezu-
rna ekipa Komunale Kranj. V soboto bodo ¢istili do 12.
ure, nato pa sledi kosilo, ki ga bodo pripravili kranjski
taborniki.

V pomo¢ bo zemljevid ¢rnih tock

zemljevid ¢érnih tock v obéini. »Zemljevid je prirocen za
vodenje evidence ¢rnih odlagalis¢, ker lahko prav vsak
vanj vpise lokacijo odlagalis¢a s toénimi koordinatami,
fotografijo in opisom. Tudi ¢e nam zgolj posredujete lo-
kacijo, na kateri so smeti, nam zelo pomagate. Upamo,
dabomo v ¢asu ¢istilne akcije veliko teh tock z zemljevi-
da odstranili« je optimisti¢na vodja akcije. Vesela je, da
bodo s pomocjo Gorske reSevalne sluzbe Kranj odstranili
tudi kosovne odpadke, ki bi drugace lahko padli na Zele-
znisko progo.
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V Eko tednu o zeleni infrastrukturi v Kranju

Ob ¢istilni akeiji bo med 22. in 30. marcem potekal Ze Cetrti Eko teden.

Ana Subic

istilno akcijo Oc¢istimo Kranj —
CKranj ni ve¢ usran bodo orga-

nizatorji tudi letos pospremili z
Eko tednom. Potekal bo od petka, 22.
marca, do sobote, 30. marca, tokrat na
temo Zelena infrastruktura v Kranju. Z
razliénimi dejavnostmi bo ozavescal
o nujnosti varovanja okolja, odgovor-
nem ravnanju in vpeljavi trajnostnih
Zivljenjskih praks v nas vsakdan. »Do-
godki so brezplacni in vredni obiska,
ker smo jih skupaj pripravile Stevilne
organizacije z mnogo razmisleka. Ze-
limo si, da bi dogodki spodbudili ob-
¢ane, da spoznajo in vzljubijo zelene
koticke v Kranju, jih vzamejo za svoje
in zanje tudi poskrbijo« je poudarila
vodja Cistilne akcije Tea Derguti.

Sprehod z Luc¢ko Kajfez Bogataj
Uvodoma bodo ta petek pripravili
urbani sprehod s klimatologinjo Lué-
ko KajfeZ Bogataj, ki bo udelezencem
pomagala pogledati na Kranj z vidika
zelene infrastrukture. Sprehod na-
¢rtujejo ob 16.30, zbor bo pred Layer-
jevo hiSo. V soboto dopoldne bodo

# POGREBNIK...

S—Z Vamc v wafteiih Cronlil—

poslovna enota:

Sutna 11, 4209 Zabnica

24-URNA DEZURNA STEVILKA:

041 624 685

CELOTNO OBMOCIE GORENJSKE
www.pogrebnik.si

na Glavnem trgu predstavili stojni-
ce trajnostnih praks, obiskovalci se
bodo lahko v¢lanili tudi v tabornisko
knjiznico stvari Kr' po stvar, spozna-
li novosti pri ravnanju z odpadki ... V
nedeljo nacrtujejo kolesarski izlet do
bajerjev na Bobovku z ogledom na-
ravnega rezervata in izlet s kanuji po
Savi do Trbojskega jezera (prijave so
Ze zapolnjene), kjer bodo udelezenci
spoznavali lepote in pestrost narave
ob re¢nih bregovih.

V Mestni knjiznici Kranj bo v po-
nedeljek dogodek v znamenju voda:
govora bo o kakovosti kopanih voda
v kranjski ob¢ini, poleg tega bodo
predvajali film Veliki Zagar na reki
Savi. Filme z okoljsko tematiko bodo
predvajali tudi v kasnejsih dneh.

b4

Obetajo se tematski terenski
izleti, filmi, delavnice za
otroke, izmenjava oblacil

in semen, bazar Sportnih
pripomockov, pogovor s
strokovnjaki, uprizoritev
Velikani plasticne krajine ...

cpetlicarna

DALIJA

pri pokopalii¢u v Zabnici

070 443 902

@ cvetlicarna@pogrebniksi
0 Cvetlicarna Dalija

Kavarna idej za zeleno
prihodnost Kranja

Naslednji teden (od 25. do 30.
marca) bo denimo v ponedeljek v
Kovacnici delavnica za otroke Stolp
iz odpadnih materialov za igranje z
lego figurami, v torek se obetajo 0g-
ledi centralne ¢Gistilne naprave Kranj
in kanjona Kokre, v sredo bodo v
uli¢ni galeriji TrainStation SubArta
postavili razstavo Kranj: Od betona
do oaze — Izzivi nasega skupnega
prostora ... Slovenski trg bo v Cetrtek
namenjen izmenjavi oblacil, obutve,
knjig in igrac¢, bazarju Sportne opre-
me in servisu koles, v avli Mestne
obcine Kranj pa bo pogovor obéanov
s strokovnjaki z naslovom Kavarna
idej za zeleno prihodnost Kranja.
Dan kasneje, v petek, se med drugim
lahko udeleZite dogodka v medgene-
racijskem centru Pot k samooskrbi
in izmenjevalnice semen, v soboto
pa gozdnega sprehoda skozi Udin
borst in plesno-vizualne uprizoritve
Velikani plasti¢ne krajine na Glav-
nem trgu, s ¢imer bodo Eko teden
tudi sklenili.

Obetajo se §e mnogi drugi dogod-
ki, celoten program pa je na spletni
strani www.ekoteden.si.

|\
IZKOPI IN ({ &=
UREJANJE OKOLICE

031 223 091

* TLAKOVANJE
- UREJANJE VRTOV
- IZKOPI Z MINI BAGROM
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Trajna in udobna moda

Na Gimnaziji Kranj so dijaki tretjega letnika mednarodne mature znova

pripravili dobrodelno modno revijo DrugaRoka, na kateri so letos zbirali sredstva
za Slovensko drustvo Hospic.

Mateja Rant

a modni reviji so po besedah
Eve Potoc¢nik, ki je skupaj z
Vito KejZar in sosSolci prevze-

la organizacijo leto$njega dogodka, v
ospredje postavili eno najpomemb-
nejsih vprasanj danadnjega c¢asa:
vpliv hitre mode na okolie in druzbo.
Zato so tudi tokrat na modni stezi
dali prednost obla¢ilom iz naravnih
materialov in iz druge roke, s ¢imer
so zeleli spodbuditi tudi razmislek o

trajnostni potros$nji in pokazati, da
pri modi ne gre le za estetiko, ampak
tudi etiko in odgovornost. Sredstva,
zbrana s prostovoljnimi prispevki in
slas¢icami, ki so jih dijaki spekli za
dogodek, pa so letos namenili dru-
Stvu Hospic. Ob tem sta organiza-
torki z zadovoljstvom poudarili, da
so tokrat zbrali rekordni znesek, ve¢
kot tisoc¢ evrov. »S tem Zelimo pouda-
riti, da lahko skupaj naredimo veliko
spremembo ne samo v modni indu-
striji, ampak tudi v Zivljenjih ljudi, ki
potrebujejo naso pomoc,« je dejala
Vita Kejzar.

casopisa

Gorenjski glas v vsak dom na Gorenjskem
14 dni brezplacnega

Predsednica gorenjskega odbora
Slovenskega drustva Hospic Roma-
na Adam se je zahvalila za donacijo
in poudarila, da je lepo videti, da je
njihovo delo prepoznano in cenjeno.
»V tezkih trenutkih namrec vidimo,
danam je mogoce malolaZje, ceima-
mo ob sebi podporo so¢utne osebe, ki
nam namesto deljenja nasvetov in
resitev ponudi svoj ¢as, nas pozorno
poslusa in nas skus$a razumeti ozi-
roma le sprejeti nasa ¢utenja. Res pa
je, da moramo vc¢asih sami povedati,
da potrebujemo pomoc.« In to je po
njenih besedah tudi najpomembnej-

Knjiga »Se

enkrat, prosim!«

. je namenjena

- glasbenim
uciteljem, u¢encem

Akcija 14 dni brezplainega Easopisa je namenjena
vsem, ki Gorenjskega glasa 3e ne poznate ali
ga Kupujete v prosti prodaji, Podatke za dostavo
poiliite na narocnine@g-glassi ali poklicite
051/682 217. Po preteku 14-dnevnega obdobja
vam £asopisa ne bomo vel podiljali, vas bomo
pa poklicali, povpradali za mnenje in predstavili
pogoje za narodning,

Priciruite =& nadi veliki drufini naroénikoy,

ne bo vam Zall

W skl ne moneps wdeowath shaiogeti narotniks in St b fvio me bem
naslowy kol namdnik, Frie 1ako ne morsie sedelowssl ikt ki o obdobas
hrerpladne namdnime v acingess ketu e ol

Gorenjski Glas

e

Gorenjskd glas je najbol] bran regionalni {asopis v Sloveniji.

in starSem. Jasmina

Pogacnik, izvrstna

uciteljica klavirja
na Glasbeni

Soli Kranj, jo je
napisala sr¢no,
duhovito in
navihano, zato
vam knjigo toplo

priporo¢amo.

L

setletnice poucevanja

1anju petde: .
Ob obhajanju P da Kaj zapigem!

Klavirja se spodobi,

G

148 STRANI, TRDA VEZAVA

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel. 5t.:
04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si.

* postnina

Gorenjski Glas

www.gorenjskiglas.sgﬂ

Ce zelite, da vam jo posljemo po posti,
se postnina zarac¢una po ceniku Poste Slovenije.




Dobrodelna modna revija Gimnazije Kranj / Foto: Gorazd Kavéic

Se sporocilo Hospica: da nikomur ni  lavka Slovenskega drustva Hospic
treba biti sam, ko se poc¢uti povsem  Ana Tancik je predstavila programe
izgubljeno in strto. Strokovna sode-  drustva, med katerimi je najpogla-
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vitnejsi spremljanje umirajoc¢ih, kro-
ni¢no bolnih in njihovih svojcev, pa
tudi spremljanje Zalujo¢ih. Pomem-
ben je Se program detabuizacije in
prostovoljstvo, pri katerem z odprti-
mi rokami sprejmejo vsakega, ki si
Zeli prispevati k bolj socutni druzbi,
je dejala Ana Tancik.

Z letosnjo modno revijo, sta po-
jasnili Eva Potoc¢nik in Vita Kejzar,
nista zeleli poudariti samo »kako
noro smo lahko videti, pa ¢eprav v
oblacilih svojih sorodnikov ali pri-
jateljevg, temve¢ tudi pomembnost
naravnih materialov. Modele so
tako oblekli v oblacila iz lanu, vol-
ne, dzinsa in ¢ipke. Kot modeli so se
predstavili dijaki vseh letnikov ter
profesorji kot glavne zvezde vsa-
kega izhoda. Po modni stezi sta se
med drugim sprehodili koordina-
torica mednarodne mature Natasa
Kne in profesorica Alenka Bizjak,
ki sta tudi pomagali pri organizaciji
modne revije.

_ POSLOVNI PROSTORI ! |

OLHOY dooa
Suceva 23, 4000 Kranj

Make podjelje se Ie vec
ket trideset let ubovarjs
gradnjo stanovan],

v masem irgovekem
cEniru pa vam panujama
pester ithor keramike
in sanifarne opreme.

twl= D1 390 39T, 031 Tie 2E3
falnewi@dalngy b

f
I

.+ KOPALNICE l l
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ZLATA GIMNAZIJA FRANCETA PRESERNA NA ZLATEM POLJU

Na gimnazijah, ki imamo Sportne oddelke, so v teh dneh vpisne aktivnosti ze v polnem teku, saj
so devetosolci morali dokazila Ze oddati. Obenem se veselimo uspehov nasih nekdanjih in sedanjih
dijakov Sportnikov, ki posegajo po zlatih odli¢jih. Za vpis v ostale programe devetos3olci $e aktivno
razmisljajo, nasi dijaki pa prav tako posegajo po odli¢nih rezultatih na razli¢nih tekmovanjih.

Na GFP bomo v 3Solskem letu 2024/25
vpisali devetosolce v dva oddelka splo-
Sne gimnazije, dva oddelka ekonom-
ske gimnazije ter en Sportni oddelek
splosne gimnazije in en Sportni od-
delek ekonomske gimnazije. Vse to so
gimnazijski programi, ki se zakljucijo s
splosno maturo.

Devetosolci, ki so registrirani Sportniki
in se zelijo vpisati v Sportni oddelek
gimnazije ali ekonomske gimnazije,
so morali oddati Se zdravnisko potrdilo,
potrdilo nacionalne panozne 3portne
zveze in izjavo trenerja o sodelovanju
s Sportnim koordinatorjem. Na osnovi
ustreznih dokazil jih bomo povabili na
razgovor pred dokon¢no odloditvijo
o vpisu na kateri koli program na GFP.
Nato bodo prejeli potrdilo o izpolnje-
vanju pogojev za vpis v $portni odde-
lek. Oba $portna programa imata nekaj
specifik, a sta vseeno podobna smerem
gimnazija in ekonomska gimnazija, le
predmeti in ure so nekoliko drugace raz-
porejeni.

Devetosolci bodo prijavnico za vpis v
srednje Sole oddajali do 2. 4. 2024. Na
GFP lahko izberejo poleg dveh Sportnih
programov Se program splosne gimnazi-
je ali ekonomske gimnazije.

Program sploSne gimnazije je zelo
univerzalen. Namenjen je tako dijakom,
ki so bolj naravoslovno usmerjeni kot
tudi tistim, ki jih bolj zanimajo jeziki ali
druzboslovje. Dijaki so zelo motivirani
za doseganje visokih u¢nih rezultatov in
maturo opravljajo predvsem na visjem
nivoju. Program sploSne gimnazije ima
v 2.in 3. letniku v predmetniku tudi del
nerazporejenih ur. V 2. letniku bodo di-
jaki dobili na izbiro projektno naravnane
interdisciplinarne tematske vsebinske
sklope, v 3. letniku bodo te ure namenje-
ne pripravi na maturo iz izbirnih pred-
metov in visji ravni znanja na maturi iz
anglescine in matematike.

Ekonomska gimnazija je bolj druzbo-
slovno naravnan program, za katerega

——tp
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je znacilno, da v predmetniku ni fizike,
ampak ekonomija, podjetnistvo in po-
slovanje, vsebine, ki dajejo v sodobnem
svetu nepogresljiva znanja in spretnosti.
Druge razlike od splo$no gimnazijskega
programa so majhne. Dijaki ekonom-
ske gimnazije bodo v 3. letniku lahko
izbirali med dvema smerema - splos-
no ekonomsko in turisti¢no. Tisti, ki se
bodo odlocili za splosno ekonomsko
smer, bodo svoje vesCine razvijali na
podro¢ju poslovanja podjetja, trzenja in
prodaje, financ, mednarodnega poslo-
vanja in racunovodstva, dijaki turisti¢ne
smeri bodi znanje osvajali na podro¢ju
turizma, turisti¢nih destinacij Slove-
nije, gastronomskega turizma, well-
nessa, inovacij v turizmu, komunikacij,
e-turizma ...

Zavedamo se, da ste devetosolci pred
zahtevno Zivljenjsko odlocitvijo. Po-
membno je, da pridete do potrebnih
informacij. Ce vam mi pri tem lahko
pomagamo, se za kakrsnokoli vprasa-
nje oglasite svetovalni delavki Veri Du-
sak Prevc na telefon 059 093 344 ali na
e-naslov  vera.dusak-prevc@gfp.si ali
pomocnici ravnateljice prof. Tanji Ah¢in
na telefon 059 093 342 ali na e-naslov
tanja.ahcin@gfp.si. PiSete nam lahko
tudi preko obrazca na spletni strani. Vse
informacije o rokih in programih pa
najdete na spletni strani nase gimna-
zije pod zavihkom VPIS. Potrudili se
bomo, da na vasa vprasanja odgovorimo
v najkrajsem ¢asu, in vam pomagamo pri
odlocitvi, kje nadaljevati svojo izobraze-
valno pot.

Sola za ponosne, samozavestne, uspesne ...

G—
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Gimnazija
Franceta
PreSerna

Gimnazija

Ekonomska gimnazija

Gimnazija — Sportni oddelek
Ekonomska gimnazija — Sportni oddelek

www.gfp.sl @ © @ Gimnazija Franceta Preserna




Gimnazija Kranj je za tiste, ki ...

zelite izvrstno osnovo za kasnejSi Studij
(nadpovprecni rezultati na maturi olajsajo vstop na
katerokoli domaco ali tujo univerzo),

. iS¢ete varno in spodbudno okolje (strokovni in
dostopni ucitelji ob pomoci napredne ucne tehnologije),
... ste radovedni in radi raziskujete (ve¢ kot 50 razlicnih
krozkov in dejavnosti),

. ste tekmovalci (vrhunski dosezki na domacih in
mednarodnih tekmovanjih iz znanja),
... zivite za umetnost (veliko priloZnosti za ustvarjanje na
glasbenem, likovnem, gledalikem in literarnem podrocju),

.. radi odkrivate svet (strokovne ekskurzije in Stevilne
zanimive izmenjave z domacimi in tujimi Solami),

... ste Sportniki (spodbujanje aktivnosti mladih in podpora
vrhunskim Sportnikom, ki si Zelijo pridobiti tudi

kakovostno splosno izobrazbo).

1
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POSTANITE DEL USPESNE ZGODBE IN SE VPISITE NA
GIMNAZIIO KRAN)!
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Gimnazija Kranj

ANJ, KOROSKA CESTA 13, KRANJ
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Skupaj zmoremo vse

To je osnovno sporocilo
avtorske predstave

z naslovom Poletimo
skupaj Teatra za starSe
1Z enote Kranjskih vrtcev
Jezek na Trsteniku.

Mateja Rant

eater za starSe, ki ga vodita

I strokovnidelavki iz vrtca UrSa

Dubravica in Lejla Mestek, se

je v letosnjem Solskem letu prvic lo-

til avtorske predstave. Predstavo so

navezali na letoSnjo osrednjo temo

v vrtcu, ko dejavnosti pripravljajo  Teater za starSe iz enote Kranjskih vrtcev JeZek na Trsteniku je pripravil avtorsko predstavo
pod naslovom Poletimo skupaj, kot  Poletimo skupaj. / Foto: Tina Dokl

Zakaj otroka vpisati v nas vrtec .
Majhen vrtec - velike priloznosti. Sprejmemo le dve kom-
binirani skupini otrok. Otroci se v skupinah otrok razli¢nih
starosti ucijo socialnih kompetenc tudi drug od drugega.
Prav vsi pa se med seboj dobro poznamo.

Individualiziran pristop in Sola za vse zivljenje. Spodbu-
jamo samostojnost, gradimo pozitivno samopodobo in se . -

. .. . . . . . Ve< o nas poiscite na:
skozi igro u¢imo ucinkovitega resevanja konfliktov. Otroke

kozi individualizi ist . " 2olo in Zivlieni www.vrtec-mezincek.si
skozi individualiziran pristop pripravljamo na 3olo in zZivljenje. . s
P P pripravi Jen) vrtec.mezincek@zavodzajutri.si

Va3 zanesljivi sopotnik. Vrtec je odprt celo leto. Vasi otroci 070 188 999

so vedno na isti lokaciji in z vzgojitelji, ki jih dobro poznajo. Savska cesta 32, 4000 Kranj
Poleti in med prazniki za otroka ni nepotrebne stiske zaradi
neznane lokacije ali vzgojiteljic.

Smo cisto blizu vas. Nas vrtec stoji le streljaj od sredisca
Kranja v objemu narave na sotoc¢ju Kokre in Save.




so naslovili tudi predstavo. Besedilo
in scenarij predstave sta pripravili
Ur8a Dubravica in Lejla Mestek, pri
predstavi pa je sodelovalo Se osem
starsev.

Otroci v okviru letoSnje osrednje
teme v vrtcu spoznavajo letenje
in tako se je Ursi Dubravica in Lej-
li Mestek porodila zgodba o Miskuy,
ki si Zeli »poleteti v nebo« oziroma
skociti na veliki skakalnici. »Zeli si
stati na veliki skakalnici in opazo-
vati svet pod seboj, da bi vsaj enkrat
v Zivljenju obcutil, kako je, ¢e si ve-
lik, mogocen in neustrasen.« TeZava
pa je, ker na skakalnici ni snega. A
njegove prijateljice Zivali se domis-
lijo, kako narediti sneg. S skupnimi
mocmi ga zalucajo v nebo, da sneg
spravina zemljo in poleti na skakal-
nici. »To je tudi osnovno sporocilo
nase predstave: v slogi je mo¢, vse je
mogoce, ko stopimo skupaj,« je pou-
darila Ursa Dubravica. V vlogi Miska
je nastopil Andraz Kern, druge Zivali

pa so odigrali Se Katja Kokalj, Lejla
Mestek, Barbara Lombar, Petra Bes-
ter, Mojca Krni¢ar, Matic Sefer, Zala
Dovjak in MatevZ Bohinc. Starsi so
pomagali tudi pri oblikovanju sce-
ne in vseh kostumov. »Starsi se zelo
angazirajo, midve z Lejlo jih samo
vodiva in skrbiva za rezijske napot-
ke«

Teater za starSe so ustanovili
pred petimi leti in ga znova obudili
v lanskem Solskem letu, ko so pri-
pravili predstavo po predlogi zgodbe
Zrcalce. Star$e otrok iz njihove enote
Ze na prvem roditeljskem sestanku
v Solskem letu povabijo k sodelova-
nju pri gledaliski predstavi, s katero
potem otrokom popestrijo praznicni
¢as v decembru. Medtem ko so de-
cembra nastopili samo za vrtc¢evske
otroke in njihove starSe, pa so si
tokrat predstavo lahko ogledali tudi
drugi krajani oziroma vsi, ki so to
zeleli. Prostor za predstavo jim je od-
stopila krajevna skupnost.

ZANIMIVOSTI 17

Nova bralna akcija
KR radi beremo

V Mestni knjiznici Kranj so v pre-
teklosti izpeljali vec celoletnih
bralnih akcij, namenjenih spod-
bujanju branja slovenskih avtor-
jev, zdaj pa vabijo k sodelovanju
v novi bralni akciji KR radi bere-
mo, v kateri bralci spoznavajo
knjizevnost razlicnih narodov. V
letu, ko je Slovenija ¢astna gostja
Mednarodnega knjiznega sej-
ma v Bologni, zacenjajo z Italijo.
Clane knjiznice, starejse od 15
let, vabijo, da od marca do konca
junija preberejo vsaj tri knjige ita-
lijanske knjizevnosti — s priporo-
Cilnega seznama ali po lastnem
izboru — in jih ocenijo. Kazalke z
ocenami naj do konca bralne ak-
cije oddajo v svoji knjiznici, kjer
jih ¢aka tudi simboli¢na nagrada.
AS.
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Likovni
umetniki
V Z1VO

V letoSnjem projektu
Odprti atelje se v marcu
v drustveni Mali galeriji
z najnovejsimi deli
predstavlja pet ¢lanic
in ¢lanov Likovnega
drustva Kranj.

Igor Kav¢ic

dprti atelje je vsakoletna ak-
Ocija Likovnega drustva Kranj,

v okviru katere se izbrani
likovni ustvarjalci in ustvarjalke v
7ivo predstavijo v drustveni Mali ga-
leriji. Na ogled postavijo svoja najno-
vejSa dela in so od srede do sobote,
vsak dan med 12. in 18. uro, v soboto
paod9.do12. ure, v Zivo na voljo obi-
skovalcem za razlage o procesu na-

Meta Solar je predstavila dela zadnjih let.
/ Foto: osebni arhiv
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Klavdij Tutta ob delih iz cikla Prebujanje dneva / Foto: Igor Kav¢ié

stajanja likovnih del, hkrati pa tudi
prisluhnejo njihovim mnenjem in
komentarjem na temo razstavljenih
del.

Prvi je na prelomu iz februarja v
marec svoj atelje odprl Klavdij Tutta,
ki je predstavil tri aktualne likovne
koncepte. Kljub vsej svoji raznoliko-
sti se v vseh srecujemo z znacilnimi
Tuttovimi bikci, pinijami, otocki z
razliénim »inventarjem« mediteran-
ske krajine. Koncept Spuscanje zma-
ja v mediteranskem prostoru zazna-
muje dolga kompozicija, ki kaZe na
svobodo svojega razvoja, nekako
se zdi, da gre lahko v neskon¢nost.
Koncept Pristanis¢a z oson¢jem, ki
z veC razli¢nimi deli sestavljajo eno
likovno celoto, razstavlja poskusno
za velje razstave.

Tretji koncept ima naslov Pre-
bujanja dneva. Gre za krozne slike
manjSega formata, ki jih je Klavdij
Tutta prvi¢ naslikal pred nekaj leti
za razstavo v okviru Evropske pre-
stolnice kulture na Reki. Ozna¢il jih
je zanekaksSen sprehod po ladijskem
podpalubju, skozi krog, da je ogled
kot skozi skozi lino ladijske kajute.
Stevilne obiskovalce je navdugilo 28
kroznih, v klasi¢ni slikarski maniri
naslikanih slik, sestavljenih v pra-
vokotnik. »Na slikah so vsebine, ki
sem jih zaznal na jutranjih spreho-
dih v mediteranskem prostoru. Prva
svetloba, ambient toplih barv, lahko

birekel, da gre za magijo rojstva dne-
va,« pove Klavdij Tutta in doda, da
postavitev sveZe produkcije v pros-
tor zunaj domacega ateljeja omogo-
¢a drugacen pogled na lastna dela,
Se kako pomemben pa je tudi stik z
obc¢instvom.

V tednu za njim je svoja dela raz-
stavila slikarka mlajSe generacije
Meta Solar. Predstavila je dela zad-
njih nekaj let razliénih formatov, od
malih §tudij do velikih oljnih slik.
»Predstavljam tudi serijo kolazZev,
ki sem jih delala vsak dan v febru-
arju, v sklopu spletnega dogodka
Februllage, ki ga organizirata The
Edinburgh Collage Collective in The
Scandinavian Collage Museum. Ze
ve¢ let januarja objavijo koledar s
temami za vsak dan v februarju, po-
tem pa umetniki s celega sveta kola-
ziramo, Je povedala umetnica; da je
imela dober obisk, tudi dve skupini
dijakov z Gimnazije Franceta Pre-
Serna, en dan pa so otroci, ki ustvar-
jajo na tecaju Umetniski atelje, ki ga
vodi v Stolpu Pungert, prisli ustvar-
jat v Malo galerijo.

Prejsnji teden sta se v Odprtem
ateljeju predstavljala slikarka Irena
Gayatri Horvat in skladatelj Simon
Skalar, od danes do sobote, 23. mar-
ca, pa vas s svojimi deli v Mali gale-
riji pricakuje Lojze Kalingek. Zadnji
teden v marcu bo akcijo zakljucila
slikarka Lara Jese.



Bogastvo ljubiteljske kulture
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Ta ¢as v okviru kranjske obmocne izpostave JSKD potekajo obmocna srecanja.

Igor Kavcic

rva pomladna meseca sta Ze

tradicionalno namenjena let-

nim pregledom delovanja na
podroc¢ju ljubiteljske kulturne dejav-
nosti. Temu so namenjena obmocéna
srec¢anja, s katerih selektorji najboljse
zbore, folklorne, plesne, gledaliske in
lutkovne skupine izberejo za regij-
ska srecanja, na nekaterih podro¢jih
pa v zakljucku sezone potekajo tudi
drZavne revije. Tako je pretekli teden
v Kulturnem domu v Predosljah Ze
potekalo Obmoc¢no sre¢anje otroskih
folklornih skupin Ringaraja, Ze konec
februarja pa so se predstavile otroske

TEDEN

The Week of
Slovenian Drama
www.tsd.si
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gledaliske skupine. Na srecanju je
sodelovalo kar 122 otrok iz petih gle-
daliskih skupin. Prvo nedeljo v mar-
cu je v Predosljah potekalo Maroltovo
obmocno sre¢anje odraslih folklornih
skupin, na Primskovem pa so pripra-
vili Obmoc¢no revijo odraslih pevskih
zborov in vokalnih skupin.

Da smo Slovenci pevski narod, pa
zagotovo dokazuje Obmocna revija
otroskih in mladinskih pevskih zbo-
rov, ki bo na sporedu konec meseca,
27.in 28. marca, obakrat ob 17. uri v
Kulturnem domu Primskovo. Na ob-
mocni reviji bo namre¢ nastopilo kar
370 otrok in mladih v 13 pevskih zbo-
rih. Prvi dan bodo nastopili: Mladinski
pevski zbor OS Naklo, Otroski pevski

' SLOVENSKE

27.

GOREN|SKI

L5ber  WE

AW¢pM  GorenjskiGlas

zbor OS Davorina Jenka Cerklje — Po-
druzni¢na Sola Zalog, Otroski pevski
zbor OS Naklo, Otroski pevski zbor
Vigaji OS Sencur, Otrogki pevski zbor
0S Davorina Jenka Cerklje, Otroski
pevski zbor Podruzni¢ne Sole Olsevek
— 0S Sencur in Mladinski pevski zbor
Davorina Jenka Cerklje.

Drugi dan pa se bodo predstavili:
Mladinski pevski zbor OS Matije Copa
Kranj, Otroski pevski zbor Podruznic-
ne Sole Voklo in PodruZni¢ne Sole
Trboje, Otroski pevski zbor OS Mati-
je Copa Kranj, Fantovski pevski zbor
Gimnazije Kranj, Otroski pevski zbor
Jakoba Aljaza in Dekliski pevski zbor
Gimnazije Kranj. Revijo bo strokovno
spremljala Janja Dragan Gombag.

PRESERNOVO
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4. 2024

MESTNA

kmjiimica

KRANJ
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RadioSora
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Preboj bohinjskega predora sredi Kranja

Od preboja bohinjskega zelezniSkega predora, ki poteka med Bohinjsko Bistrico
in Podbrdom, je minilo sto dvajset let. Obletnico so v Gorenjskem muzeju
zaznamovall z razstavo o gradnji predora in glavnem inzenirju Maksu Klodicu
ter ob tem pripravili Se simbolni prebo;.

Igor Kav¢ic

radnja bohinjskega predora
G je bila v zacetku prejsnjega

stoletja eden najveéjih in-
frastrukturnih projektov v takratni
Avstro-Ogrski. Bohinjska proga je
najslikovitejsa in izredno zanimiva
Zelezniska proga na Slovenskem in
tudi v Evropi. Njena gradnja je bila
izjemno zahtevna. Zgraditi so morali
veliko predorov, mostov, nasipov in
usekov. Gradbeniki se niso ne prej
in ne kasneje spopadali s tako veli-
kimi teZzavami, kot so bile pri grad-
nji Bohinjske proge. Ime je dobila
po bohinjski dolini. Bohinjsko progo
kot del ZelezniSke povezave Dunaj—

Trst je 19. julija 1906 slovesno odprl
prestolonaslednik in nadvojvoda
Franc Ferdinand.

Veé¢ kot dve leti pred dokonéa-
njem del in odprtjem proge pa je
prislo do preboja predora, ki je bil v
konéni razli¢ici dolg kar 6336 me-
trov. Zgodbi so sledili tudi v Gorenj-
skem muzeju in pripravili razstavo
z naslovom InZenir Maks Klodi¢ —
ustvarjalec novih poti. A njeno odpr-
tje pred tednom dni v Galeriji Mestne
hise je bilo nekoliko drugaéno kot
obicajno. S slovesnostjo in simbol-
nim prebojem je prve obiskovalce
sprejela igralska ekipa Drustva SNG
Kranj.

Najprej smo si na panojih ogleda-
li razstavo o Zivljenju in delu inZe-
nirja Maksa Klodic¢a, ki izhaja iz vasi

Igralci Drustva SNG Kranj, ki so pripravili sve¢anost ob simbolnem preboju bohinjskega
predora, v druzbi avtorice Marjane Zibert in oblikovalca razstave Dusana Grobovska ter
vnukinje Maksa Klodica Nede Klodi¢ JeZ in prapravnuka Petra Klodi¢a / Foto: Tina Dokl

Klodi¢i v Beneski Sloveniji. Izvedeli
smo, da se je Solal na reski pomorski
akademiji, na goriski realki in Teh-
niski visoki Soli na Dunaju, kjer si je
pridobil naziv inZenir in bil tudi so-
avtor nacrtov za cesto in zi¢no zele-
znico ter zobato Zeleznico na Triglav.

Med drugim je bil namesc¢en tudi
na gradbiS¢e bohinjskega predora,
ki je bilo v zacetku 20. stoletja grad-
bis¢e evropskega pomena. Tu je bil

)

V februarju so v Gorenjskem
muzeju od potomcev rodbine
Maksa Klodica prejeli
inzenirjevo izjemno bogato
fotografsko zapuscino o
gradnji bohinjskega predora.

gradbeni nadzornik in geodet. In-
zenir Klodi¢ je strokovno dokumen-
tiral napredovanje del v predoru, ki
jih je poljudno in v Zlahtnem jeziku
predstavil $irsi javnosti. Z njegovimi
besedami je povezovalec programa
obiskovalce po slovesnih fanfarah
in nekaj nagovorih tako Klodi¢a kot
gradbenika Giacoma Ceconija po-
vabil »v predor«: »Dragi gostje, pojte
z nami v rov, ampak vam pa takoj
svetujem, obuj si dobre Skornje, pa
posebno obleko obleci, staro zelo ob-
noseno, s katero ne mores ve¢ med
ljudi. Cim grsa je, tem bolj$a za nas
okus, prav gotovo. Ako pa hoces biti
lep, ti bo pa slaba predla, ker ne vem,
kako bo$ izgledal, ko se vrnes$ in



»Delavci na bohinjski progi« so ponazorili preboj v predoru.
/ Foto: Tina Dokl

kako spravis s sebe apno in ilovco, ki bosta nakapana na
obleki. Pa le glej, da ne prides preveé v dotik s stebri in
da ne zdrZne$ tu pa tam pregloboko v kako luzo. Mi pa
si prizgimo zimske oljnate lu¢ce in jo mahnimo naprej v
temno temino. «

Med nagovori so namrec¢ »delavci iz predora« preu-
redili razstavne panoje in na ogled postavili muzejsko
zgodbo o gradnji predora. Kot je povedala njena avtori-
ca Marjana Zibert, so prvo razstavo o tem pripravili ze
pred dvajsetimi leti v Bohinjski Bistrici, kasneje se je ob
sodelovanju poznavalca Ervina Sor¢a projekt razsiril s
predstavitvijo inzenirjaKlodi¢ain gradnje predorana av-
tovlaku, ki je vozil med Bohinjsko Bistrico in Podbrdom,
pred leti pa so pripravili tudi potujoco razstavo, ki so jo
lahko predstavili na ve¢ lokacijah. »Z njo smo gostovali

Svecani dogodek je zacinila brass zasedba Obrazi / Foto: Tina Dokl
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v inZenirjevi rojstni vasi Klodi¢i, v Spetru, Trstu, Gorici,
tokrat pa je del te razstave na ogled v Kranju,« je povedala
Marjana Zibert in dodala, da so v februarju od potomcev
Maksa Klodi¢a, odprtja razstave sta se tokrat udeleZila
vnukinja Neda Klodi¢ JeZ in prapravnuk Peter Klodi¢, v
Gorenjski muzej prejeli tudi inZenirjevo bogato fotograf-
sko zapusc¢ino o gradnji bohinjskega predora.

»Mislim, da je dedova slikovna dedis¢ina na temo bo-
hinjskega predora s tem, da smo jo podarili Gorenjskemu
muzeju, prisla v prave roke. Verjamem, da bodo lepo pos-
krbeli zanjo in jo tako kot danes tudi ob razli¢nih prilo-
Znostih predstavljali« je povedala devetdesetletna Neda
Klodi¢ Jez, zadovoljna tudi s tokratnim spominskim
dogodkom. »Nastopajoci je bil zelo podoben dedu, ki je
bil v ¢asu gradnje predora v Bohinju prav tako mlad, star
rosnih 27 let. Le precej visji je.«

Donacijo je za izjemno oznacila tudi direktorica
muzeja Marjana Zibert: »Gre za bogato fotografsko gra-
divo. Originalne fotografije iz ¢asa gradnje bohinjskega
predora so velika pridobitev za muzej, saj gre tudi za
pomembno zgodovinsko dedis¢ino Gorenjske. Gradivo
bomo v prihodnje lahko predstavljali na razliéne naci-
ne.« Razstava bo na ogled Se ves marec.

i

Autorskl stand up
kabaret

23. 3. 2024 ob 19:00

Vstopnice: www.eventim.si (spletna prodaja, bencinski
seruisi Petrol in prodajna mesta v sistemu Eventim Si).
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Eroticne zgodbe 1z Layerjeve hise

Nova izdaja Layerjeve zalozbe je antologija eroti¢ne kratke proze z naslovom

Spreganje glagola prihajati.

Igor Kav¢éic

Layerjevi zalozbi k Zanru slednje dodali Se ozna-

ko eroti¢ne. Pobudnika in kasneje tudi sourednika
antologije Gasper Strazisar in Hana Bujanovi¢ Kokot sta
avtorice in avtorje k sodelovanju pozvala z razpisom nate-
¢aja lansko jesen. »Na natecaj je prispelo ve¢ kot petdeset
del, kar je preseglo najina pricakovanja. Delo pri pripravi
izbora je bilo tako na neki na¢in Ze od samega zacetka Se
toliko bolj polno zagona, saj sva res lahko izbrala najbolj-
Se. V antologijo sva tako uvrstila nekaj manj kot polovico
vseh prispelih del,« pojasnjuje Hana Bujanovi¢ Kokot. »Prvi
kriterij pri izboru je bil na vsak nacin, ali je zgodba sploh
eroticna in ali je neke vsebine dovolj, a hkrati ne prevec.«

Po pesniskih zbirkah in antologiji kratke proze so v

. ':“;i Obsezna knjiga
- predstavlja sirok nabor
*“: zdravilnih rastlin v
. " naravi ali na domagem
vrtu. Naveden je opis
in rastisce, kako se
nabira in pripravi,
kako ucinkuje
na nase zdravje,
njeno uporabo v
ljudskem zdravilstvu,
ne manjkajo niti
nasveti, opozorila
in zanimivosti. V
rubriki Caj in $e
kaj, pa vas ¢akajo
uporabni recepti za
naravno pomo¢ pri
lajsanju razli¢cnih
bolezni in tegob.

31
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Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,

Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel. ¥ postnina
$t.: 04 201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.
Ce zelite, da vam jo podljemo po posti, se Gorenjski Glas

postnina zara¢una po ceniku Poste Slovenije. www.gorenjskiglas.si,

V branje vam ponujajo antologijo eroticne kratke proze.
/ Foto: Mas$a Pirc

Nastal je raznolik nabor 19 kratkih zgodb. Te so raz-
liéne tako po dolZini besedila kot slogovno. Ve¢ kot dve
tretjini je avtoric, Se bolj pa prevladujejo avtorice in av-
torji, rojeni v devetdesetih letih, prav tako pa v nekaj
predstavitvenih stavkih o vsakem izmed njih lahko
ugotovimo, da so ti zelo razliénih poklicev oziroma Stu-
dijskih usmeritev. »Res je, da zbirka presega izkusSene,
mogoce celo uveljavljene avtorje, da se v njej predsta-
vljajo vse generacije in poklici, avtorji prihajajo tudi z
razli¢cnih koncev Slovenije« se strinja sourednica anto-
logije; da sta s kolegom besedila ocenjevala in izbirala
anonimno, hkrati pa jo veseli, da je nate¢aj spodbudil
ustvarjanje tako raznolikih posameznikov, ki so izsto-
pili iz svoje cone udobja in se nekateri celo prvi¢ lotili
kakrsnega koli pisanja. »Namen literarnega programa v
Layerjevi hisi je in vedno bo spodbujanje branja, pisanja
in radovednosti za literaturo vseh vrst in veseli me, da je
tudi antologija tako izrazit kazalnik tega. Literatura ne
sme biti na piedestalu, nekaj ve¢, ampak se mora vrniti
med ljudi — ljudje so tisti, ki jo ustvarjajo in jo bodo konec
koncev tudi brali.«

Knjizno izdajo je oblikoval Gal Grobovsek, ki je sku-
paj s Saso Senica prispeval tudi fotografije, za prevod
iz angles¢ine je poskrbela Sonja Debevc, lektor pa je bil
Erazem BasSkovec. Pred dnevi so zbirko Ze predstavili v
Ljubljani, kamor se vra¢ajo marca, gostovali bodo v Ko-
pru, Mariboru, Crnomlju in Skofji Loki.
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Prihajajo tisti dnevi v letu, ko se slovenska
gledalisca preselijo v Kran;

Se dober teden in zacel se bo 54. Teden slovenske drame. Ducat najboljsih
predstav v tekmovalnem in spremljevalnem programu.

Igor Kavcic

drame zgodil Ze v zacetku marca z obiskom ek-
skluzivnega dogodka v Miinchnu. V organizaciji
Presernovega gledalis¢a so si ljubitelji gledalis¢a ogledali
uprizoritev Sofoklejeve in Zizkove Antigone v reziji Ma-
teje KoleZnik in produkciji Residenztheatra iz Miinchna.
Cez teden dni pa se gledalisko vzdusje seli v Kranj.
Med 27. marcem in 9. aprilom bo v Presernovem gledali-
§¢u in na drugih prizoris¢ih v Kranju potekal 54. Teden
slovenske drame. V tekmovalnem in spremljevalnem
programu se bo zvrstilo 12 predstav, v dodatnem progra-
mu pa 14 dogodkov, med njimi tri predstave, namenjene
mlademu ob¢instvu, ekskluzivni festivalski preddogo-
dek, filmska projekcija, koncert, dnevi nominirancev in
bralne uprizoritve ter tematski pogovori, poleg teh pa Se
premiera nove uprizoritve v letodnji sezoni PreSernove-
ga gledalis¢a Kranj. Podelili bodo tudi strokovne nagra-
de in nagrade Tedna slovenske drame.

Pravzaprav se je uvod v leto$nji Teden slovenske

Se malo in v Kranju bosta na sporedu dva najbolj gledaliska tedna
v letu. / Foto: Masa Pirc

»Predstave v tekmovalnem programu so torej v
uprizoritvenem in vsebinskem smislu tiste, ki skozi
najbolj domisljen in sodoben gledaliski izraz govori-
jo o bistvenih druZzbenih rec¢eh nasSega ¢asa. Njihova
izpovedna, estetska in idejna dimenzija neizpodbitno
prica o izjemni zrelosti najmlajsSe in zgodnje srednje
generacije avtoric in avtorjev, reziserk in reziserjev, ki
je z velikim zamahom prevzela 'vajeti' tradicionalno
izvrstnega slovenskega gledaliS¢a,« je zapisala se-
lektorica letoSnjega Tedna slovenske drame Alja Pre-
dan. Tudi zato se Se posebno velja potruditi in ujeti Se
kaksno od vstopnic za uprizoritve letoSnjega tedna. Ne
zgodi se vedno, da najboljSe predstave, ki so nastale
na podlagi slovenskih besedil, z vseh koncev drzave
pridejo v Kranj.
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Dobra fotografija nima spola

Pogled skozi Zensko oko je Ze tradicionalna razstava fotografinj ¢lanic
Fotografskega drustva Janez Puhar ob mednarodnem dnevu Zensk.

Igor Kav¢ic

enski del Fotografskega drustva
ZJanez Puhar se ob mednaro-

dnem dnevu Zensk na skupin-
ski razstavi predstavlja Ze enajsto leto
po vrsti. Ker je bila razstava tematsko
prosta, je tudi izbor fotografij izjemno
raznolik. Fotografinje so v simpatiéni
pestrosti znacajev in razpoloZen] pri-
tegnili mnogovrstni prizori. Kot je k
razstavi zapisala €lanica in razstav-
ljavka Petra Puhar, na nekaterih foto-
grafijah zrejo v nas vesele otroske o¢i,
na drugih ljudje iz neznane deZele.
»Ce je eni od fotografinj uspelo ujeti
strelo z neba, se je drugi posrecilo sli-
kati odsev konjeve duse. Vecino nav-
dihuje narava, s svojo poeti¢no Sirino,
z dinamiko letnih ¢asov in vznemir-
ljivimi detajli.« Organizacijska vodja
razstave je bila letos Aleksandra Je-
reb, mosko uporabnost pa so kolegi
iz drustva dokazovali pri okvirjanju
fotografij in postavljanju razstave.

Letos razstavlja 13 avtoric: Ale-
ksandra Jereb, Amalija Jenko, An-
dreja Jansa, Andreja Peklaj, Andreja
Teran, Biserka Komac, Klavdija Zit-
nik, Maja Krejan, Marja Kralji¢, Mile-
na Kuhar, Petra Puhar, Pika Doberlet
in Valerija Jenko.

Klavdija Zitnik predstavlja fo-
tografiji iz serije Sepetalka vetru, v
kateri poudarja povezavo Cloveka —
predvsem Zenske — z naravo in nje-
nimi elementi. Petra Puhar ob svojih
fotografijah pesni: »Zima, zima bela,
vrh gore sedela in tako je pela, da b’
kozolce vzela.« Narava je tista, ki tako
pogosto oc¢ara Majo Krejan, na prav
poseben nacin naravni rezervat Ze-

Ob leto$njih razstavljavkah sta na fotografiji tudi sestrici Ana Kaja in Ina Katarina Premerl, ki
sta dogodek popestrili z glashenim programom. / Foto: Tine ZaloZnik

lenci. Marja Kralji¢ svojo fotografsko
moc¢ kaze v makro fotografiji, letos je
izbrala vodne kapljice; Aleksandra
Jereb pa navdih vedno znova najde
v fotografiranju konjev, pri Cemer Se
kako zna pokazati njihovo veli¢a-
stnost. Precej manjsim Stirinozcem
se tokrat v fotografiji posve¢a Andre-
ja Jansa, ki pravi: »Psi pac¢ radi tecejo.
Pa naj bo to za srnjadjo, k lastniku na
odpoklic ali pa kar tako.«

Andreja Teran nas popelje na
pescene sipine v Maroku, kjer veter
iz peska gradi hribe in jih nato spet
podira in prestavlja po pokrajini.
Tudi Milena Kuhar potuje, tokrat jo je
pretresla revs¢ina na Madagaskar-
ju. Valerija Jenko je lansko poletje
spremljala proces levitve ZzZuzelk,
vsem dopustnikom znanih skrzatov,
Amalija Jenko pa je raziskovala raz-
liéne fotografske pristope in tehnike,
tokrat na foto izletu v Arboretumu
Vol¢ji Potok.

Biserka Komac se je tokrat odlo-
¢ila razstaviti tudi lani nagrajeno fo-
tografijo, posneto s telefonom, s kate-
rim ji je uspelo ujeti strelo, preden se
je razbesnela nevihta. Andreja Peklaj
na fotografijah predstavlja mo¢, zna-
nje in veselje, ki ga prinasajo mladi.
Na Piko Doberlet je moc¢an vtis na-
redil slon na lanskem druzinskem
potovanju v Namibijo, zagotovo pa
je ena najbolj radostnih fotografij na
razstavi tista, na kateri je v fotograf-
ski objektiv ujela svojo sestrico.

K razstavi, ki je ta ¢as Se na ogled
v Galeriji Layerjeve hiSe, Petra Pu-
har $e zapise: »Ce so na ustanovnem
sestanku prvega kranjskega foto-
grafskega kluba leta 1910 v pretezno
moski druzbi sedele tri Zenske, lahko
danes navduseno zapiSemo, da sta
zastopanost in ustvarjalni domet fo-
tografinj povsem enakovredna mos-
kim kolegom. Kakovosti fotografije
ne doloc¢a spol.« To Se kako drzi.
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Harmonija 1zraza v hisi umetnosti

V drugi polovici februarja se je
Sestindvajset ¢lanic in ¢lanov
Likovnega drustva Kranj s svojimi
dell predstavilo v avstrijskem mestu
Baden.

Igor Kav¢ic

Likovnem drustvu Kranj zgledno skrbijo za po-
\ i vezave s stanovskimi drustvi umetnikov v Sir-
Sem prostoru Alpe-Jadran. Eno izmed takih so-
delovanj poteka tudi z likovniki iz drustva kunstaspekt
iz mesta Baden juZzno od Dunaja in vizualno umetnico,
kuratorko in direktorico Galerije im Turm — Baden Cr-
histine Todt. Ce so se avstrijski umetniki pred letom in
pol predstavili v Kranju, je tokrat kranjsko drustvo vrni-
lo umetnisko razstavni obisk v njihovi galeriji Haus der
Kunst (Hisa umetnosti). Na razstavi z naslovom Harmo-
nija izraZanja je bila na ogled aktualna produkcija 26 ¢la-
nic in ¢lanov kranjskega drustva.

b

Clanice in ¢lani iz Likovnega drustva Kranj
so se predstavili tako s slikami, kipi kot
risbami, fotografijo in instalacijami.

»Tovrstna povezovanja odpirajo nove moznosti pro-
mocije in izmenjave idej, kar je v umetniskem okolju
neprecenljivo,« poudarja predsednica umetniskega sve-
ta LD Kranj, kiparka Martina Marencic¢. »Medtem ko Se
naprej ustvarjamo portret nase regionalne identitete,
ostajamo zavezani duhu ustvarjalnosti, sodelovanja in
povezovanja pod okriljem Zveze drustev slovenskih li-
kovnih umetnikov.«

Likovniki iz kranjskega drustva so se predstavili
tako s slikami, kipi kot risbami, fotografijo in instala-
cijami. Avstrijski ljubitelji likovne umetnosti so si tako
lahko ogledali dela, ki so jih ustvarili: Bagrat Arazyan,
Brut Carniollus, Boleslav Ceru, Boge Dimovski, Domen
Dimovski, Andreja ErZen, Irena Gayatri Horvat, Irena Je-
ras Dimovska, Lara JeSe, Lojze Kalinsek, Biserka Komac,
Peter Marolt, Martina Marenc¢i¢, Mihael Perci¢, Tanja

V druzbi gostiteljice, avstrijske umetnice Christine Todt, likovniki
Likovnega drustva Kranj (z leve) Domen Dimovski, Cveto Zlate,
Bagrat Arazyan, Tanja Prusnik, Martina Marencic in Brut Carniollus
/ Foto: Peter Friesenbichler

Prudnik, Zmago Puhar, Dragoljub Rakini¢, Jur Samec,
Toma? Sebrek, Iztok Smajs Muni, Lucka Mak Sparovec,
Marusa Stibelj, Ladijana Vijay, Franc Vozelj, Maja Zaplo-
tnik in Cveto Zlate.
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Dvoje odlici) za koSarkarice Triglava

Ekipa mladih kosarkaric Triglava je osvojila naslov drzavnih podprvakinj in
srebrna odlic¢ja, ¢clanska ekipa pa se je v pokalu Alpe Adria veselila tretjega

mesta in domov 1z Slovaske prinesla bronasta odlicja.

Vilma Stanovnik

zacetku tega meseca je v
Kranju potekal zaklju¢ni tur-
nir drzavnega prvenstva za

kosarkarice, stare do 20 let.

Najprej sta se v petkovem polfi-
nalu pomerili ekipi Triglava in Mari-
bora. Triglavanke so tekmo dobile z
rezultatom 80 : 62 in se uvrstile v ne-
deljski finale. Drugi polfinalni par je
bil Akson Ilirija in JeZica, z 90 : 61 pa
so zmagale kosarkarice Akson Ilirije.

V nedeljo je najprej potekala tekma
za tretje mesto, ko so se pomerila de-
kleta iz Maribora in JeZice. Po napeti
tekmi so zmagale JeZi¢anke s 73: 70.

Vrhunec kosarkarskega konca
tedna je bila finalna tekma med eki-
po Triglava in Akson Ilirijo. Prva Ce-

Clanice so si v Kranju priborile finale v
pokalu Alpe Adria. / Foto: Gorazd Kavci¢
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Ekipa koSarkaric Triglava do 20 let se je v domaci dvorani veselila drugega mesta.

/ Foto: Gorazd Kav¢i¢

trtina je bila precej izenac¢ena, v dru-
go Cetrtino so ilirjanke vstopile bolj
razigrane in si vsako Cetrtino pribo-
rile ve¢jo prednost. Na koncu so dr-
Zavne prvakinje postale kosarkarice
Akson Ilirije, ekipa Triglava pa je
osvojila drugo mesto in si zasluzila
srebrna odli¢ja.

Domaca kosarkarica Nina Sta-
vrov je bila izbrana v najboljSo peter-
ko turnirja, bila pa je tudi najboljsa
strelka turnirja s 53 tockami ter naj-
boljsa strelka celotne sezone. Alina
Kvrgi¢ si je delila nagrado za najbolj-
So podajalko turnirja.

»UZitek je bilo igrati pred polno
dvorano in obéutiti podporo navija-
Cev. Ponosna sem na vse soigralke
in strokovni Stab. Skozi celotno se-
zZono smo stopnjevale svojo igro in

dokazale, zakaj spadamo med naj-
boljSe« je povedala Nina Stavrov.

»Cestitke igralkam za borbe-
nost in nepopustljivost, ne samo v
finalnem turnirju, ampak v celotni
sezonl. Drugo mesto je za nas velik
uspeh. Hvala celotnemu Stabu za
pomo¢, upravi kluba za odli¢no or-
ganizacijo turnirja ter navijacem za
buéno podporo,« je po tekmi povedal
trener Robert MatevZic.

Kar nekaj mladih igralk Trigla-
va sestavlja tudi ¢lansko ekipo, ki
ji je prejsnji teden uspel lep podvig.
Potem ko so se konec februarja na
domacem turnirju Alpe Adria Cup
uvrstile med $tiri najboljSe ekipe, so
prejsnji konec tedna uspesno nasto-
pile na Slovaskem in tam osvojile
tretje mesto ter bronasta odli¢ja.
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V pomladni del sezone z novimi moc¢mi

Nogometasi Triglava so pomladni del v drugi slovenski nogometni ligi zaceli
z novim trenerjem Tonijem Golemom, nekaj sprememb pa je tudi v ekipi.

Vilma Stanovnik

Triglava po nekajletih znova oblekel Grega Sorc¢an,
ki je nazadnje igral v drugi poljski ligi, domov pa
se je vrnil tudi izkuSeni Momir Bojié. V napadu igra Edi
Horvat, ekipa pa ima tudi nekaj tujcev. Vse te spremembe
naj bi bile garancija, da se bo ekipa Triglava potegovala
za vrh lige in morda tudi napredovanje med prvoligase.
Ceprav so Kranjéani prvo tekmo pomladnega dela pri
Krki izgubili, pa so nato doma z 2 : 0 premagali mostvo
Tolmina. Prav tako so se veselili uvrstitve v ¢etrtfinale
pokalnega tekmovanja, saj so v osmini finala v gosteh
premagali ekipo Podvincev. Cetrtfinalno tekmo pokala z
Rogasko bodo igrali doma v torek, 2. aprila.

P oleg novega trenerja, Hrvata Tonija Golema, je dres

Vabijo na poletni kosarkarski kamp

Kosarkarska Sola Triglav Kranj v sodelovanju s KoSar-
karsko Solo Naklo in Veselo kosarko Jaka Blazi¢a or-
ganizira poletni kosarkarski kamp. V Pineti bo potekal
v treh terminih: od 26. do 30. junija, od 30. junija do 4.
julija in od 4. do 8. julija. Tabor je namenjen igralkam
in igralcem, rojenim leta 2012 in mlaj§im, ki bodo na
taboru izpopolnjevali koSarkarsko znanje, poleg vadbe
pa bo poskrbljeno tudi za kopanje, igre in zabavo. »Ko-
Sarkarski kamp je zaradi novih pogojev Zivljenja, dela
ter povezovanja Sole koSarke z drugimi dejavnostmi
idealna priloZnost, da otroci spoznajo zivljenje v skup-
nosti, se navajajo na premagovanje tezay, solidarnost
in tovaristvo, osebno odgovornost in smotrno izrabo
prostega ¢asa. Krepijo si svojo obrambno sposobnost,
se navajajo na druzbeno in osebno zascito ter si skusa-
jo pridobiti svoje mesto v skupini,« pravijo organizatorji
in dodajajo, da bo vodja tabora Anze Lokar, trenerji pa
bodo $e Zarko Preradovic, Aljaz Dezman, Tim Nogra-
$ek, Matic Zgajnar in drugi trenerji klubov udelezencev
tabora. Cena tabora je 340 evrov, prijave pa sprejemajo
do zasedbe prostih mest. Za ve¢ informacij in prijave
lahko poklicete Anzeta Lokarja (031 218 390) ali pisete
na kk.triglav1950@gmail.com. V. S.

Nogometasi Triglava so na prvi domaci tekmi pomladnega dela
sezone premagali ekipo Tolmina. / Foto: Gorazd Kavéi¢
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Vaterpolisti Triglava so prvaki Alpske lige

V Banjaluki so vaterpolisti Triglava v zacetku tega meseca znova 0svojili
naslov prvakov Alpske vaterpolske lige, na domaci tekmi v Kranju pa so v prvi
polfinalni tekmi pokala Challenger premagali Svicarsko ekipo Kreuzlingen.

Vilma Stanovnik

finalu zaklju¢nega turnirja
‘ } tako imenovane Alpe Wa-
terpolo lige v Banjaluki so va-
terpolisti kranjskega Triglava z 11 : 10
(2:3,4:1,3:2,2:4) premagal Opatijo in
ubranil lanskoletno prvo mesto v prvi
izvedbi tega tekmovanja. Tretje mes-
to je po zmagi nad ekipo ASV Strock
Wien z 12 : 4 osvojila zagrebska Mla-
dost, peti pa je bil Pallanuoto Trieste,
ki je z12: 3 premagal domaci Borac.

Vaterpolski praznik

Zmaga v Alpski ligi pa je pomeni-
la dober obet za vaterpolski praznik,
ki je v kranjskem pokritem olimpij-
skem bazenu potekal prejsnjo so-
boto. Zacel se je Ze popoldne, ko so
se na revialni tekmi pomerili naj-
mlajsi upi Triglava, ki so igrali proti
starSem. Nato sta v bazen skocili Se
kranjska ekipa do 16 let, ki je igrala
proti klubskim veteranom SD Kranj
75, slovenska reprezentanca do 14 let
pa je gostila Pallanuoto Trieste.

Vrhunec dneva je bila vecerna
tekma, ko so clani Triglava v prvi
polfinalni tekmi pokala Challenger
gostili Svicarsko ekipo Kreuzlingen.

Zacetek tekme se za domacine
ni zacel najbolj obetavno, saj so sredi
uvodne cCetrtine prvi do vodstva prisli
Svicarji, ki so povedli po golu Zvoni-
mirja Zlomisli¢a. Po izenacenju Aljaza
Troppana minuto pozneje so se Kra-
njéani razigrali in do prvega odmora
so vodili Ze s 3: 1. V nadaljevanju tek-
me so bili boljsi Svicariji, ki so izenagili
na 3: 3, druga Getrtina pa se je kon¢a-

Trener vaterpolistov Triglava Kristof Stromajer je v domaéem bazenu uspe$no vodil ekipo do
prve polfinalne zmage v pokalu Challenger. / Foto: Gorazd Kavéi¢

Ekipa Triglava si je zagotovila gol prednosti. / Foto: Gorazd Kavci¢

la z izidom 2 : 2. Izenacena je bila tudi
tretja Cetrtina. Slabe tiri minute pred
koncem tekme so Kranj¢ani vodili z 10
.7, toda prednosti treh golov niso ub-
ranili. Dvanajst sekund pred koncem
tekme je prednost igralca vec izkoristil
tudi Nikola Rajli¢, namesto da bi Kra-
njéani v Svico odsli s prednostjo vsaj

dveh golov, pa so $e enkrat zadeli Svi-
carji in si za povratno tekmo, ki bo to
soboto, 23. marca, v Svici, z rezultatom
11:10 zagotovili le gol prednosti.

V drugi polfinalni tekmi pokala
Challenger je turski Galatasaray na
gostovanju v Litvi z 9 : 8 premagal
domaci Zaibas.
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Dosezek Kranj¢ana DuSana Prezlja v Zagrebu je bil pred kratkim zelo odmeven,
saj Je postavil nov svetovni rekord v skoku v viSino med veterani nad 75 let, Zena
Stanka pa je na tekmi zmagala.

Vilma Stanovnik

uSan in Stanka Prezelj sta se
Dpred dnevi Ze odpravljala na

novo tekmovanje, evropsko
veteransko prvenstvo na Poljsko,
kljub temu pa sta z nami z veseljem
poklepetala.

»Slovenski atletski veterani smo
kar dobro organizirani. Vsako leto
imamo zimsko in letno drzavno pr-
venstvo v vec€ini atletskih panog, tek-
movanj pa se udeleZzuje med dvestoin
tristo atletinj in atletov. Prav tako se
udelezujemo tudi mednarodnih tek-
movanj, od balkanskih do evropskih
in svetovnih prvenstev. Evropska in
svetovna prvenstva menjaje poteka-
jo v dvorani in na prostem. Tako Ze te
dni odhajava na evropsko dvoransko
prvenstvo na Poljsko, poleti pa e na
svetovno prvenstvo na prostem, ki bo
na Svedskem. Tekmovanja so zelo
dobro organizirana, udelezba na njih
je res velika. Ko sva bila na Japon-
skem, nas je bilo dvanajst tiso¢ ude-
leZencev« pravi Dusan Prezelj, ki se
je pred kratkim skupaj z Zeno Stanko
udelezil odprtega veteranskega dr-
Zavnega prvenstva v Zagrebu in na
njem postavil svetovni rekord v ka-
tegoriji nad 75 let. Po njegovi zaslugi
sedaj znasa 153 centimetrov.

Zmage se je na drzavnem ve-
teranskem prvenstvu veselila tudi
njegova zZena Stanka Prezelj, ki je v
kategoriji od 70 do 74 let preskocila
129 centimetrov.

Sicer pa imata tako Dusan kot
Stanka Stevilne uspehe in naslove
prvakov iz mladosti, DuSan Prezelj pa

Stanka in Dusan Prezelj v svoji zbirki hranita Stevilna odlija. / Foto: Gorazd Kavéi¢

je imel z visino 215 centimetrov kar
nekaj let slovenski rekord. Za njim ga
je postavil Saso Apostolovski, Se ved-
no pa je drzavni rekorder v skoku v
viSino z 232 centimetri RoZle Prezelj,
Stankin in DuSanov sin, ki je med
drugim tudi trener uspe$ne mlade
skakalke v visino Lie Apostolovski.

Prav tako je bila slovenska rekor-
derka s 186 preskocenimi centimetri
tudi Stanka.

To, da sta se spoznala prav prek
atletike, seveda ni nakljuc¢je. Stanka
je bila sicer doma v Mariboru, od leta
1977 pa skupaj Zivita v Kranju, ima-
ta tri otroke (poleg RoZleta e Evo in
Marka) in $tiri vnuke.

Sicer pa je Sel Dusan na veteran-
sko tekmo prvi¢ pri Stiridesetih, Stan-
ka pa pri petintridesetih letih. Takrat,
ko je bil Dusan RoZletov trener, ho-
dil pa je tudi v sluzbo in bil ¢lan vec
Sportnih organizacij, za svoje tekme
ni imel zadosti ¢asa, sedaj, ko sta oba

upokojenca, pa se jih spet redno ude-
leZzujeta. Tako DuSan kot Stanka sta
z razliénih koncev sveta domov pri-
nesla stevilna odli¢ja, ki jih Ze dolgo
ne Stejeta ve€. DuSan je svetovni re-
korder pred kratkim postal Ze Cetrtic,
saj so tekmovalci razdeljeni po letih in
vsakih pet let zamenjajo kategorijo ter
dobijo priloZnost za nov rekord.

Na tekme hodita v lastni rezij,
na lastne stroske, in kot smeje pravi
Stanka, predvsem na lastni »rizike.
»Seveda se je treba za dober rezul-
tat na tekme Se vedno sistematic-
no pripravljati, kar pomeni $tirikrat
tedensko. Prav tako je treba ves ¢as
ohranjati kondicijo, za vsako zmago
pa se je treba potruditi. Navadno pa
smo po tekmah najbolj veseli, ¢e smo
vsi zdravi in se nih¢e ne poskoduje«
pravita Stanka in Du$an in dodajata,
da je pac¢ treba sprejeti dejstvo, da z
leti zmogljivost upada, ljubezen do
Sporta, do atletike, pa ostaja.
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Grasca odslej na novi
lokaciji v Naklem

Trgovina Grasca v Krizah je svoja vrata odprla 30. junija 1995.
Tisti petek so se ob 17. uri zbrali prijatelji, domaci in znanci
ter pospremili odprtje nove trgovine Grasca. Po 29 letih so 2.
marca 2024 ob 14. uri roznat otvoritveni trak prerezali na novi
lokaciji Sportnega centra Grasca v Naklem.

Vrednote, kot so srénost, ljubezen in dobrota, v Grasci s svojimi strankami delijo
Ze skoraj tri desetletja. Trgovina je specializirana za prodajo koles in kolesarske
opreme, svoj program pa ves ¢as dopolnjujejo tudi z drugo Sportno opremo in
storitvami. Pri njih se med drugim lahko opremimo tudi za tek, pohodnistvo in
smucanje. Poleg koles in celotne kolesarske opreme, oblacil in obutve prodajajo
tudi ostali program znamke Scott, ki obsega vse za tek in pohodnistvo ter
drugo rekreacijo, za katero potrebujemo $portno obutev in oblacila. Zdaj vse to
ponujajo na Seststo kvadratnih metrih prodajnih povrsin, skupaj s skladis¢nimi
prostori imajo na voljo 1200 kvadratnih metrov.

Mateja Cadez, direktorica Grasce, je bila v svojem nagovoru ob odprtju prostorne
trgovine v Naklem vidno ganjena. »Neskon¢no sem hvalezna in vesela, da
nam je omogoceno, da smo se preselili v Naklo. Ce ima$ tako super druzino in
sodelavce, kakor jih imam jaz, pa ¢e jih imas res tako rad, kot jih imam jaz, ter jih
spostujes, potem ne more biti drugace, kot da gre vse v pravo smer. In kot je ob
blagoslovu trgovine rekel kriski zupnik Ivo Kozuh: 'Ce si posten do sodelavcey,
do svojih strank in do sebe, ne more biti drugace, kot da si uspesen ...« nam je
po odprtju povedala CadeZeva. »Ce postavis vrednote, kot so ljubezen, srénost
in dobrota, na prvo mesto, pred denar, potem imas 'Zegen' Tudi zaradi teh nasih
temeljnih vrednot je v nasem roznatem logotipu sréek,« je dodala. »Pred 29 leti
smo imeli na odprtju roznat trak, in ker trgovino vodiva Zenski, h¢erka Neja in
jaz, logotip mora biti v 'Zenskih' barvah, roZznato-vijoliaste barve, ki pomenita
vse dobro ...« se je hudomus$no nasmehnila ob pojasnilu barve logotipa. Mateja
Cadez se takole spominja odprtja trgovine v Krizah: »Leta 1995 smo odprli
trgovino v Krizah, sprva smo mislili, da bo Zeleznina, ker smo imeli doma tudi
'Slosarijo, potem pa je zivljenje naneslo tudi v smer prodaje koles. Skozi leta
so vedno vedji delez zavzemala kolesa in kolesarska oprema, zato smo se Se
bolj specializirali v ta segment in prodaja koles in opreme je dosegla ve¢ kot 90
odstotkov celoletnega prometa.« Kot nam je povedala Cadezeva, se je z rastjo
prometa vecalo Stevilo zaposlenih, prizidek, zgrajen k prizidku pri obstojedi
trgovinici, kmalu ni ve¢ zadoscal. »Imeli smo res veliko prostorsko tezavo. V
letu 2019 smo se odlocili za selitev v Naklo. Tam smo nasli primerno lokacijo in
potem se je zgodila epidemija covida-19, ki je gradnjo malce upocasnila.«

Njihov moto: Grasca - prijazna trgovina

»Po tem smo znani po vsej Sloveniji. Stranke imamo res od vsepovsod, od
Prekmurja do Primorske, Dolenjske, Notranjske ... Mislim, da je nasa prijaznost
poleg strokovnosti glavna konkurencna prednost. Vsaki stranki skusamo
prisluhniti, kaj si Zeli, in ji Zelje uresniciti,« je povedala direktorica Grasce Mateja
Cadez. Meni, da klju¢ do uspeha sestavlja ve¢ komponent: »Kakovost izdelkov
in strokovni ter prijazni prodajalci so zagotovo temelj uspeha, lokacija pri nas
zagotovo ni bila najboljsa, je pa sedaj v Naklem toliko boljsa. Res smo hvalezni
in neskon¢no veseli, da smo se lahko preselili v tako lepo stavbo v Naklo.«
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Sportni center Graica
na novi lokaciji v Naklem!

SPORTNI CENTER GRASCA
Kranjska cesta 8, 4202 Naklo
trgovina: 04 595 60 10

gsm: 030 481 330

servis: 04 595 60 14

e-posta: etrgovina@grasca.si

POLETNI DELOVNI CAS

15. marec- 30. september

od ponedeljka do petka od 8. do 19. ure
sobota od 8. do 12. ure

ZIMSKI DELOVNI CAS

1. oktober-15. marec

od ponedeljka do petka od 8. do 18. ure
sobota: od 8. do 12. ure

grasca.si
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Gregorjevo tokrat brez spusta gregorckov

Dan pred gregorjevim so v Kranju znova izdelovali gregorcke, spust po Kokri pa
je zaradi visokega vodostaja tokrat odpadel.

Ana Subic

raznovanju gregorjevega (12.

marec), ki po ljudskem izro-

¢ilu naznanja prihod pomladi
in daljSanje svetlega dela dneva, se
Ze tradicionalno pridruZujejo tudi
v Kranju. Dan pred praznikom je
Zavod za turizem in kulturo Kranj
(ZTKK) v sodelovanju s Krice kraca-
mi v Kovacénici pripravil delavnico
izdelovanja barc¢ic oz. gregorckov,
ki bi jih nato v vecernih urah mora-
li spustiti po Kokri, a so zaradi nje-
nega visokega vodostaja spuscanje

morali odpovedati. Kljub okrnjene-
mu dogajanju so na lep nacin zaz-
namovali gregorjevo, so po dogodku
ugotavljali na ZTKK. »Glede na ne-
ugodno vreme in odpoved spusta
gregorckov nismo vedeli, kakSen bo
odziv na delavnico, a smo kljub vse-
mu zadovoljni. Privabila je od 100 do
150 obiskovalcev,« je povedala Si-
mona Mohori¢ z ZTKK.

Poudarila je, da je zanimanje za
dogodek iz leta v leto vecje, zaradi
Cesar so delavnico preselili na vecjo
lokacijo — v Kovacnico. Z delavnico
zasledujejo trajnostna nacela, zato
so za izdelavo gregorckov zagotovili
naravi prijazne materiale. Osnovo so

predstavljali odpadni kosi lesa iz Mi-
zarstva Ovsenik, ki so jih udelezenci
lepili in zbijali skupaj, na voljo pa so
imeli tudi svecke, ki so jih predhod-
no odstranili iz ovojev.

Otroci so pri izdelavi gregorékov
uzivali, rokave pa so z veseljem za-
vihali tudi njihovi starsi, stari starsi
oz. drugi spremljevalci. Kranj¢anka
Sanja Rozman se je skupaj s sedem-
letno héerko Tajo Ze veckrat udele-
Zila delavnice izdelave gregorckov.
Vedno s seboj prineseta dodatne
materiale, npr. mah, storZke, vrvico,
s katerimi popestrita barc¢ico. Ker
spust po Kokri ni bil mozen, sta se
odlo¢ili, da bo gregorcek nekaj dni

DOMACA KUHINJA BREZ GLUTENA SE PREDSTAV!

Za koga: diabetike, osebe s celiakijo, otroke z alergijami in dia-
betesom, menopavznice, osebe, ki okrevajo, revmatike, osebe z
raznimi dermatitisi in vse, ki se Zelijo zdravo prehranjevati. Kje:
v Kranju. Kako do nas: osebni prevzem ali dostava na vaso mizo.
Trenutni uporabniki: diabetiki, starostniki z razli¢nimi diagno-
zami, otroci z alergijami, otroci diabetiki, osebe s celiakijo

Cena: malice od 8 EUR, kosila od 10 EUR. Narocila: vsaj en dan
prej med 10.in 18. uro.

Domaca kuhinja brez glutena se kot edina v Kranju predstavl-
ja z domaco hrano izkljuéno BREZ GLUTENA. Hrana je varna
za osebe, ki imajo intoleranco na gluten, kot tudi za osebe s
celiakijo. Diabetiki pri nas resni¢no uzivajo, saj so jedi zelo ok-
usne in z nizkim glikemi¢nim indeksom. Ceprav v splosnem velja
misljenje, da je diabeti¢na hrana »praznag, brez okusa, se lahko
s svojimi brboncicami prepricate, da je hrana BG $e okusnejsa!
Kombinacije obroka so zasnovane tako, da ne dvigujejo sladko-
rja v krvi, nekatere jedi, kot je OVSENOTA s piS¢an¢jim mesom
(kot rizota — z ovseno kaso namesto riza), pa celo znizujejo sladkor
v krvi. To so nam pokazale meritve. Diabetikom tudi svetujemo,
kateri obrok na jedilniku je primernejsi zanje glede na njihove
trenutne rezultate meritev. Najpogosteje uporabljeno Zivilo je
CICERIKA (¢icerikin golaz, ¢icerika kot priloga ali na solati, ¢i¢erik-
ine palacinke, ki so zelo primerne za diabetike, saj se pecejo brez
mascobe, Cicerikin prazenec, cicerikini browniji, ki so brez moke,
brez mascobe, brez sladkorja in so zelo priljubljeni in res primer-

na sladica za diabetike ter druge, ki uzivajo hrano brez glutena.
Cicerikini FRITATI so brez kapljice ma3¢obe in su$eni na krusni
pedi, primerni za vsako juho.

Poleg ¢icerike je priljubliena tudi OVSENA KASA (kot priloga,
zakuha ali v solati).

Posebnosti so OVSENOTA, "RICET". "RICET" smo testirali (Na-
cionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano) in je varen za osebe
s celiakijo, ki smejo uzivati oves.

Pogosta surovina je tudi PROSENA KASA (burek ali $truklji iz prosene
kase, jabol¢na ali ¢esnjeva pita, kasa kot zakuha, kot priloga).

Vse te sestavine in $e mnoge druge oblikujejo raznolik jedilnik. Na
jedilniku so $e perutnina, morske ribe in govedina. Bogata je izbi-
ra raznih juh in jedi na Zlico (jota, pasulj, "ricet", segedin, borani-
ja, golaz), nudimo tudi sarme in druge balkanske jedi, vse BREZ
GLUTENA! Svinjine ne uporabljamo, ker ni primerna za diabetike.
Izjema je kranjska klobasa, ki se prileze k joti, pasulju in "ricetu" in
je izdelek znanega mesarja, a jo diabetikom odsvetujemo.

Pri nas lahko narocite kosila, malice, nekaj sladic in stalno ponud-
bo jedi na Zlico, ki je tudi pri Woltu in Glovu. DOSTAVIMO na dom
ali delovno mesto. Primere jedilnika si lahko ogledate na

FB: https://www.facebook.com/domacakuhinjabrezglutena
ali pa vam posljemo po e-posti.

E: alma.zajec@gmail.com

T: 068 175 550.

Zagotovljena ustreznost brez glutena po standardu HACCP
ter vpis v register RS za varno hrano.

Alma Zajec s.p., Smlednika cesta 84, Kranj



krasil ambient njihovega doma, nato
pa vseeno zaplul po reki.

Na delavnici smo naleteli tudi na
Evo Megli¢, po rodu Kranj¢anko, ki
zdaj Zivi v radovljiski ob¢ini, in nje-
no petletno héer Niko. »Ko bo lepse
vreme, bova gregor¢ka navezali na
vrvico in odnesli na Sobec,« sta nam
zaupali. Dodali sta, da bosta Se prisli
na delavnico izdelovanja gregorckov
v Kranj in da upata, jih bo naslednji¢
moZno spustiti po Kokri.

»V starih ¢asih niso imeli luéi in
so Zeleli, da se dan podaljSa,« nam
je o obi¢aju spuscanja razsvetljenih
bar¢ic po vodi povedal desetletni
Maks Mikec iz okolice Zirov. Delav-
nice se je udelezil v druZbi mlajse
sestre Meli in mame Mojce, spre-
mljala pa jih je Se babica Dragica
Rozman iz Sen¢urja. V njihovi dru-
zini po Maksovih besedah zelo radi
ustvarjajo. Gregor¢kov tako niso
ustvarjali le v Kovacnici, temve¢ so
jih Ze dan prej izdelovali doma: iz le-
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Delavnica izdelovanja gregorckov v Kovacnici je pritegnila Stevilne ustvarjalne obiskovalce.
/ Foto: Primoz Piculin

senih in kartonskih »Colni¢kov« za
hrano, Meli pa je izdelala tudi bar¢i-
co v svoji najljubsi, roznati barvi. Ce

so se njihove napovedi uresnicile, so
dan kasneje, na gregorjevo, odpluli
po Poljanski Sori.

Slogind;vrt

ENOSTAVNO POPOLN VRT!

Vrinarska oprema za vse vase vrinarske dejawnosti,
visokokakovostna semena in gnojila, ter strokovno

. i';

svetovanje nadih spretnih vrtnark
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Dan, namenjen razvajanju Zensk

V Kranju je potekal ¢etrti Zenski dan. Zanimanje zanj je ¢edalje vecje.

Ana Subic

portni center Champ v Kranju
S je nedavno gostil Getrti Zenski
dan, ki ga prireja Drustvo Res-
niéno jaz, in sicer prvo soboto po dne-
vu Zena. Gre za edinstven celodnevni
dogodek, na katerem Zenskam na
enem mestu omogo¢ijo vadbo, preda-
vanja, razvajanje in kulinari¢ne dob-
rote, je pojasnila Tina Klemenci¢ iz
organizatorske ekipe. Opozorila je, da
si dekleta premalokrat vzamejo ¢as
zase, zato jim enkrat na leto v enem
dnevu ponudijo vse, kar si Zelijo, a
jim med letom za to zmanjkuje ¢asa
ali pa so omejene s finan¢nimi sred-
stvi. Zanimanje za dogodek je iz leta
v leto vecje in tako je bil letos razpro-
dan v 10 dneh. Glede na prostorske
zmoznosti so udelezbo omogocili 60
Zenskam, vseh zainteresiranih kan-
didatk pa niso mogli sprejeti.
Med udeleZenkami so bila dekle-
ta od 25. do 60. leta. Dan so zacela z
vadbo nirvane pod vodstvom Maje
Tratnik. Nato so spoznavale kikbo-
ks za Zenske z Denisom Porcicem
- Chorchypom, prisluhnile predava-

UdeleZenke so dan zacele z vadbo nirvane pod vodstvom Maje Tratnik, program pa so sklenile

z njeno meditacijo. / Foto: Tina Dokl

nju o hormonski terapiji, zaplesale
v latino ritmih z Majo Ger$ak, pro-
gram pa so sklenile z meditacijo pod
vodstvom Tratnikove. Cez dan so si
lahko privosc¢ile tudi masazo, nego
obraza, urejanje obrvi in nohtov, ve-
deZevanje .., ¢akala pa so jih tudi
darila, ki so jih prispevali donatorji.

Po koncu programa je sledila zabava
ob igri bingo, za piko na i pa je ude-
leZenke presenetil Ricky iz skupine
Total knockout.

»Z dogodkom smo zelo zadovolj-
ni. Vsekakor imamo v nacrtu tudi
peti Zenski dan,« je napovedala Tina
Klemencic.

SPOZNAJISVOJ|BURGER{DVOJEC

—_—

BAR & BBQ

STARA CESTA
25A, 4000 KRANJ
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Od PresSerna
do ¢rnega
macka

Pod tem naslovom si je
v otroSkem kulturnem
centru Krice krace do
konca marca mogoce
ogledati razstavo
1lustratorke, pravljicarke
In kamisibajkarice
Jadranke Zavrsnik.

Mateja Rant

adranka, Jadri, Teta Jadrnica,
JMussi ... Je oseba in ustvarjalka
z veliko zagetnico. S svojo sré-
nostjo, neznostjo, ¢isto duso, toplino,
navihanim humorjem in prijaznostjo
razsvetli prostor in srca, z neizmer-
nim talentom za likovno umetnost in
risanje pa bogati svet — svet kreativ-
nosti, svet pravljic, svet kamisibaja,
knjig in slikanic, svet prijateljstva«
je ob razstavi Jadranke Zavrsnik za-
pisala njena prijateljica NeZka Kukec.
Na tokratni razstavi se Jadranka
Zavrsnik predstavlja z ilustracijami, ki
so v najvedji meri nastale za potrebe
gledalis¢a kamisibaj, a jih kljub temu
ni mogocCe pogosto videti v javno-
sti. Tlustracije, s katerimi je opremila
zgodbo PreSernove Lepe Vide, je upo-
rabila samo v kamisSibaju, s katerim se
je predstavila ob kulturnem prazniku
pred Sestimi letl. Na razstavi si je mo-
goCe ogledati Se knjizne ilustracije,
voS¢ilnice in druge slike, ki so samo
Cakale v njej, da jih prelije na papir,
nam je zaupala Jadranka Zavrsnik. S
svojimi ilustracijami tako vabi v svet
svoje intimne ustvarjalnosti. Ilustra-

Razstava Jadranke Zavrsnik v Kricah kracah / Foto: Gorazd Kavéic

cije poleg zgodbe o lepi Vidi razkriva-
jo tudi zgodbo o skritem vrtuy, ki bi bil
lahko po besedah Jadranke Zavrsnik
vrt Hortikulturnega drustva Kranj, ki
je, skrit za visoko ograjo in bujnim ze-
lenjem, Ze od nekdaj buril njeno domi-
sljijo, a ga Se nikoli ni obiskala. »lzve-
dela sem celo, da je nastal s pomocjo
pradedka mojih otrok, ki je bil takrat
ravnatelj bliznje osnovne Sole.« Sledi-
jo ilustracije iz kamisibaja, ki je nastal
na podlagi skandinavske pravljice o

misji nevesti, na koncu pa je dodala
Se nekaj ilustracij, ki so nastale za vo-
Sc¢ilnice, ki jih je zacela ustvarjati lani.
»In prav tu se skriva Se ¢rni macek
iz naslova« z nagajivim nasmeskom
pokaZze na ilustracijo, ki jo je res treba
natanc¢no opazovati, da na njej opazis
prikupnega muca, ki se skriva v senci.
Tlustracije si je mogoce ogledati v ¢asu
petkovih predstav v Kricah kracah
oziroma tudi ob drugih dneh po dogo-
voru z Jadranko Zavrsnik.

Tradicionalne domace mesnine CadeZ so soljene z morsko soljo,
aromo jim dajejo prave naravne zacimbe (poper, ¢esen, lovor, brin),
prekajene so z bukovim dimom. So brez glutena, laktoze, jajc, soje in

drugih alergenov ter brez umetnih barvil in brez umetnih arom.

MESNICE CADEZ Kranj, Koroska c. 26 | Skofja Loka, SPAR partner Cadez v Nami | Bohinjska
Bistrica, SPAR partner Gadez, Triglavska c. 36 | Jesenice, C. Cirila Tavéarja 6. Mesnine Cadez

lahko kupite tudi v ostalih trgovinah SPAR, Mercator in E.Leclerc.

www.mesarstvo-cadez.si




Civkarije.

Praznovanje gregorjevega so v preddvorski obcini pripravili na Zgornji Beli, kjer so
domacini ponosni, da ohranjajo avtenti¢no tradicionalno etnolosko izrocilo. Poucna
in zanimiva predstavitev gregorjevega — in tradicionalnih gregorckov na mizi — je
uvodoma potekala v idiliéni TomaZevi kajzi. Na sliki z leve: direktorica Zavoda za
turizem Preddvor Ernesta Koprivc, povezovalka omizja Ivka Sodnik, direktorica
Gorenjskega muzeja Marjana Zibert in priznani restavrator Rok Valjavec. Slednji Zivi
v Britofu, pa tudi Koprivéeva prihaja iz Kranja. Pomembne misli o gregorjevem na
Beli neko€ in danes je prispeval tudi ljubiteljski etnolog, domacin Tomaz Rehberger.
S. L./ Foto: Samo Lesjak

Mlada kuharska mojstra Lan Drinovec in Nace Filipi¢
sta za letosnji 8. marec v slascicarni Umami Boutique
na Hujah pripravila zanimiv kulinariéni vecer. Umami
je znan po tortah in kavarniskem vzdusju, a tokrat

se je za en vecer prelevil v bistro s Sestimi mizami,
intimnim vzdusjem in trihodnim menijem s pozdravom
iz kuhinje, toplo in hladno predjedjo, glavno jedjo in
sladico. Drinovec je Kranjc¢an, medtem ko Filipi€ izhaja
s Trebije in ga lahko najdemo v kuhinji Restavracije
Triangel v istoimenskem hotelu v Gozdu - Martuljku.
A.B./ Foto: Alenka Brun

V Mavéicah so Cetrtic organizirali tekmovanje v kuhanju riceta. Ekipe so vsako leto bolj izkuSene in ocenjevanje priljubljene jedi na Zlico
postaja vedno zahtevnejSe, poudarjajo organizatorji tekmovanja. Pomerile so se ekipe vasi iz krajevne skupnosti Mavéice in sosednje Orehek -
Drulovka, pa tudi goste so imeli. Prva tri mesta so tako na koncu osvojile naslednje ekipe (na fotografiji): tretja je bila ekipa Breg ob Savi, druga

Jama, prva pa z najboljSim letoSnjim ricetom ekipa PraSe. A. B. / Foto: Alenka Brun
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Besnicana Klavdija KoZelj Becarski in Bosko Becarski, ki jima
gostinski posel ni tuj, sta se takole nasmejana veselila nedavne
Vecerje na zajli (v kabinah krvavske Zi¢nice). Prisotne je tokrat
razvajal gostujocCi ljubljanski kuharski mojster, prejemnik Michelinove

zvezdice in zelene zvezdice Luka Kosir iz restavracije Gri¢. Vecerja V Galeriji Zveze kulturnih drustev Kranj razstavljata clana
je potekala v sklopu letonjega Gourmet Cupa. A. B. / Foto: arhiv Kulturnega drustva likovnikov Kranj Maja AhaCic in dr. Drago Papler.
organizatorja (Matic Kremzar) Retrospektivna likovna razstava nosi naslov Zivljenjska mo¢.

Ahaciceva se na njej predstavlja z umetniskimi slikami (ustvarjala

je v akrilu in pastelu), dr. Papler pa z barvnimi fotografijami.
Razstavljenih je 64 likovnih del, ki simboli¢no ponazarjajo njuna
Zivljenjska obdobja, saj sta ista generacija, letnik 1960. Galerija bo
razstavo gostila do konca letoSnjega marca. A. B. / Foto: Alenka Brun

Gourmet Cup Ljubljana na Krvavec vedno privabi ljubitelje smucanja,
kulinarike in druZenja. Na fotografiji: Tomaz Bolka, ki prihaja iz
Predoselj, zdaj pa veliko &asa preZivi v Smartnem pri Cerkljah, kjer
skrbi za Eko glamping resort Kristof, in Igor Jagodic, Gorenjec,
priljubljeni kuharski mojster, glavna kuhalnica ljubljanskega Strelca.
A. B./ Foto: arhiv organizatorja (Nejc Pernek)

Harjen d.0.0., Skofja Loka, Frankovo naselie 165, Skofja Loka
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Ambulanta za
neopredeljene paciente

Zaradi odhoda veC zdravnikov
in pomanjkanja zdravnikov dru-
zinske medicine na trgu dela je v
Zdravstvenem domu (ZD) Kranj
z marcem znova zacela delovati
ambulanta za neopredeljene za-
varovane osebe oz. za paciente,
ki so ostali brez izbranega oseb-
nega zdravnika. Ambulanta je or-
ganizirana v prostorih ambulante
dr. Aleksandra Porenta (pritlicje
pri informacijah), in sicer vsak
ponedeljek med 7.30 in 11.30
ter od torka do petka med 14. in
18. uro. Na pregled se je obvezno
narociti, kar lahko pacienti stori-
jo osebno v ordinacijskem ¢asu
ambulante ali po telefonu (04
208 2257) oziroma z uporabo
elektronske komunikacije (Gos-
podar zdravja). A. S.

Cepljenje v marcu

V cepilni ambulanti v pritli¢ju
Zdravstvenega doma (ZD) Kranj
bo v Cetrtek, 28. marca, od 14. do
17. ure cepljenje proti sezonski
gripi, covidu-19 in klopnemu me-
ningoencefalitisu (KME). Ceplje-
nje proti KME bo samoplac¢nisko.
»Vsako leto zavarovalnica krije
stroske cepljenja proti KME za
osebe, ki v tekocem letu dopolnijo
49 let, in za otroke od 1. do 3. leta.
Brezplacno cepljenje odraslih
se izvaja v ambulanti druzinske
medicine, brezplacno cepljenje
otrok pa izklju¢no pri izbranem
pediatru. Samoplacnisko ceplje-
nje otrok proti KME izvajamo od
dopolnjenega 6. leta starosti in
do dopolnjenega 15. leta starosti
obvezno v spremstvu starsev oz.
skrbnikov in brez predhodnega
narodila,« so sporocili iz ZD. A. S.

Odkrivamo skrivnosti
demence

V knjiznici Globus bo v Cetrtek,
21. marca, ob 19. uri pogovor
z dr. Zdenko Cebasek - Travnik
Odkrivamo skrivnosti demence,
ki ga prirejata zavod Znanost na
cesti in Mestna knjiznica Kran.
»Demenca ima Se vedno pridih
skrivnosti, ki jih tako bolniki kot
svojci zelijo ¢im dlje ohraniti
znotraj druzine. Te skrivnosti pa
jih vse bolj vodijo v izolacijo, kjer
s svojimi tezavami ostajajo sami.
Skozi pogovor bomo razkrili,
katere so te skrivnosti, kako jih
prepoznati in pomagati bolnikom
in njihovim bliznjim,« so navedli
organizatorji. Cebadek - Travni-
kova je zdravnica in specialistka
psihiatrije ter Clanica strokovne-
ga sveta Zdruzenja Spomincica
— Alzheimer Slovenija. A. S.

P.E. Poslovna cona A 32

4208 Sendur
051 489 055

info@omegazobozdravstvo.si
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Ta nenavadna rastlina Sokira
strokovnjake z bliskovitim
lajsanjem bolecin v sklepih,
togosti in odrevenelosti okon¢in.

Izjemne analgeticne in protivnetne lastnosti te stoletja pozabljene rastline
so bile ponovno odkrite. Na tisoce ljudi poroca o takojsnjem lajSanju
bolecin, revmatizma in teZav s sklepi v samo 30 dneh — brez stranskih

ucinkov, receptov ali injekcij.

Ponatis iz Medicine&Health Bulletin

17. stoletja je povzrocilo pravo revolucijo

v svetovnem zdravstvenem sistemu. V Ses-
tih nacionalnih klini¢nih preizkusih se je izka-
zalo, da so posebni mladi poganjki in lubje tega
redkega drevesa ve¢ kot ucinkoviti proti boleci-
nam v kolenih, kolkih, hrbtenici, artrozi, revma-
tizmu in artritisu ter proti odrevenelosti, mra-
vljinCenju in togosti v okonc¢inah. Brez obiskov
Kklinik ali lekarn.

To eksoti¢no drevo je Akacija catechu, ki raste
v juzni Aziji, predvsem v Indiji, Burmi in Nepalu.
V davnih ¢asih so avtohtoni prebivalci teh obmo-
¢ij opazili, da njihovi Sepajoci konji grizejo lubje
in jedo mlade poganjke tega drevesa. Kot po ¢u-
dezu so njihove tezave s hojo minile in zivali so
se hitro vrnile v formo. Zaceli so jih imenovati
»konjsko drevo«. Zal je s¢éasoma zaradi vojn, ki
so potekale v Aziji, ta rastlinska skrivnost za ve¢
sto let utonila v pozabo.

»Acacia catechu pomaga ljudem, ki so pred
tem neuspesno poskusili Stevilne druge meto-
de lajsanja bolecin v sklepih in hrbtenici. Ned-
vomno gre za revolucijo na podroc¢ju zdravljenja
kroni¢nih bolecin v sklepih, ki je osupnila mene
in Stevilne strokovnjake po vsem svetu,« - pravi
profesor Andrew Clayton, vodja enega od Kklinic-
nih preskusan;j.

»lzvlecek iz lubja in mladih poganjkov tega iz-
jemnega drevesa je klju¢na aktivna sestavina nove
antiartriticne formule proti bole¢inam in dege-
neraciji sklepov in hrbtenice, ki sem jo imel pri-
loznost preizkusiti pred manj kot tremi meseci,«
dodaja znanstvenik.

ZAKA] DELUJE TAKO USPESNO
PROTI BOLECINAM?

»Med Kklini¢nimi preskusanji, opravljenimi na sku-
pini 543 udeleZencev, smo odkrili, da akacija ka-
techu preprecuje vnetja v tkivih, ki so vzrok za bo-
le¢ine, otekanje in degeneracijo. Do zdaj Se nobena
druga snov rastlinskega izvora ni bila tako ucin-
kovita v boju proti bole¢inam v kolenih, kolkih,
hrbtenici, vratu, stopalih, komolcih in zapestjih.

Milijoni ljudi po vsem svetu trpijo zaradi artri-
tisa in gibalnih tezav, vendar jih vecina $e nikoli ni
sliSala natanc¢ne diagnoze. Namesto da bi se loti-
li pravega vzroka bolecin, posegajo po injekcijah
in nesteto protibolecinskih zdravilih, ki dodatno
obremenjujejo telo in povzrocajo stranske ucin-
ke. Vendar to ni njihova krivda, e se Zelijo vsaj
za nekaj Casa otresti bolecin. Na zalost so splos-
no uporabljene metode za odpravljanje bolecin
v sklepih ucinkovite le v redkih primerih.

Na sreco imamo to izjemno naravno sredstvo
proti bolec¢inam v sklepih naravnost iz daljne Azije,
ki je od prej$njega meseca, ko je bilo objavljeno,

Ponovno odkritje te edinstvene rastline iz

PONOVNO ODKRITO SREDSTVO PROTI BOLECINAM

V SKLEPIH:

V 17. stoletju so to drevo v JuZni Aziji imenovali »konjsko dre-

navdusilo ZDA in Evropo,« - po-
jasnjuje profesor Clayton iz raz-
iskovalnega centra v Chicagu.

KAKO AKACIJA
CATECHU DELUJE
PROTI BOLECINAM?

»Bolecine se pojavljajo zato, ker so sklepna tki-
va napadena s strani trajnih mikro vnetjih, ki jih
povzroca moten pretok krvi. Ti povzrocajo ote-
kanje, peko¢ obcutek, mravljin¢enje in odreve-
nelost v okon¢inah.

Katehini in flavonoidi v izvlec¢ku lubja in po-
ganjkov Acacia catechu imajo mo¢ne analgeti¢ne
in protivnetne lastnosti. Blokirajo delovanje en-
cima, ki proizvaja levkotriene, ki so odgovorni za
nastanek vnetja. Obnavljajo normalno prekrva-
vitev in dovajanje kisika ter tako takoj pogasijo
vnetje sklepnega hrustanca in vezi, trajno ubla-
zijo bolecino ter odpravijo otekanje in otekanje.
To je Se posebej koristno v boju proti obolenjem,
povezanim z RA, in sicer revmatoidnemu artri-
tisu, artroza, i$iasu, lumbagu in sindromu kar-
palnega kanala.

Poleg tega Akacija catechu obnavlja in $¢iti
hrustancno tkivo, katerega propadanje je vzrok
za osteoartriticne spremembe. Posledi¢no se bi-
stveno izboljsa gibljivost sklepov in celo dolgotraj-
na in napredovala degeneracija nazaduje,« poja-
snjuje profesor.

Do zdaj znanstvenikom ni uspelo pridobiti ak-
tivnih snovi iz akacije, ne da bi pri tem izgubili
vecino njihovih dragocenih lastnosti, vendar jim
je ta zahtevna naloga kon¢no uspela.

Beata Kosir, ki je bila ena prvih Slovenk, ki je
uporabljala ta novi pripravek, opisuje njegove
ucinke takole: »Vec let sem trpela zaradi stra$nih
bolecin v hrbtu, ki so se Sirile v noge. Nenehno
sem hodila krivo, noge so mi otekle, otrple, vsak
korak je bil muka. Komaj sem prisel do pritlicja,
pa Se to s pomocjo, saj sem bila vsa otrdela. Zah-
valjujo¢ temu novemu tretmaju sem konéno za-
Cutila olajsanje. Bolecina in otrplost sta izginili.«

KAKSNA SO MNENJA DRUGIH
STROKOVNJAKOV?

»To je 100-odstotno naravna resitev,

" " kije primerna za vse, ki trpijo zaradi
o bolecin v sklepih, hrbtu, revmatizma,
i artritisa, iSiasa in drugih kostno-misic-
i nih obolenj. Prej$nje terapije niso bile

tako ucinkovite, ta tretma pa je delo-

val pri skoraj vsem mojim varovancim
brez stranskih u¢inkov,« - pravi G. Lawson, di-
rektor Ortopedskega centra v Ohiu.

vo«, ker so Sepajoci konji radi grizli njegovo lubje in mlade po-
ganjke, kar jim je omogocilo hitro izboljSanje. Nedavno so po-
novno odkrili njegove neverjetne lastnosti za lajSanje bo-
lecin in obnavljanje hrustanca, ki olajsajo bolecine

v sklepih in hrbtenici ter pekoce, mravljin¢aste in
odrevenele okoncine.

»To je popolna inovacija in preboj na
podrocju odpravljanja bolecin v sklepih.
Deluje pri ljudeh, ki so poskusili Ze vse, da
bi dosegli Zeleno olajsanje, a neuspesno.
Ta izdelek pomaga, ko so vse metode neu-
spesne...« - profesor Mark Bolton, spe-
cialist za revmatologijo na Harvardu.
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111 »To je idealna izbira za ljudi, ki imajo te-

Zave z bolecinami v nogah in hrbtu. Nase

| Kklinicne Studije potrjujejo, da je vec kot

ucinkovit pri zagotavljanju hitrega in,

kar je pomembno, varnega olajSanja.«

- Janez Zupancic, specialist revma-

tologije, direktor zasebne klinike s podruZnica-
mi v ve¢ mestih.

Z inovativnim tretmajem proti artriticnim bole-
¢inam lahko zdaj kon¢no mirno spijo - brez bole-
¢in, mravljin¢enja, pokanja, trganja ali odrevene-
losti v nogah, rokah, vratu in hrbtu. Spet postanejo
vitalni in polni energije. Lahko se posvecajo svojim
najljubsim dejavnostim, se igrajo z vnuki, hodijo na
sprehode, si ogledujejo znamenitosti, sami nakupu-
jejo in preprosto uZivajo v svojem novem Zivlje-
nju brez bolecin. In vse to 100-odstotno naravno
in brez stranskih uc¢inkov.

Kolenski sklep z obrabo
hrustanca in vnetjem, ki
povzroca bolecino, otekanje
in togost.

Zahvaljujoc tretmaju se je hru-
stancno tkivo obnovilo, vnetje
pa je bilo odpravijeno. Sklep je
gladko gibljivin nebolec.

Bralci tega clanka lahko izkoristijo 60% popust v pilotni
akciji za prebivalce Slovenije in dobijo eno pakiranje
sredstva proti artriticni bolecini za 74-€
Stevilo AKCIJSKIH paketov je 100.
Vloge sprejemamo na tej Stevilki:

01828 5562

(0d ponedeljka do petka od 8:00 do 20:00, sobote in nedelje
od 9:00 do 18:00, obicajni lokalni klic brez doplacila).

ﬂ POZOR: Zaradi velikega zanimanja vas

prosimo, da v primeru zasedenosti linije cez
nekaj minut ponovno poklicete.

APP AND ROLL SPOtKA Z OGRANICZONA, ODPOWIEDZIALNOSCIA, MARSZALKOWSKA 58, WARSZAWA, POLAND
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VZGOJIMO POPOLNO ZELENJAVO

Vzgoja kakovostne zelenjave je odvisna od pravega casa
setve semena. Ce seme posejemo prezgodaj, bodo nase
rastline morda rasle prehitro in zdivjale. Ce pa seme pose-
jemo prepozno, bomo lahko zamudili pravi ¢as za posadi-
tev sejanckov na prosto.

Kako izbrati najprimernejsi cas za setev

Ce sejemo semena na prosto, moramo najprej ugotoviti, kdaj
je nevarnost spomladanske pozebe. Na nekaterih vreckah, v
katerih kupimo semena, so natanc¢ni podatki o casu setve se-
men. Zato je prav, da te informacije dobro preberemo.

Za setev semena Vv zaprtem prostoru pa si pripravimo ustre-
zne pripomocke za vzgojo sadik. Sem spadajo: setveni loncki
ali platoji, kakovostna zemlja in papircki za oznacevanje vrste
semena. Pri izbiri lon¢ka za setev moramo paziti, da so dovolj
globoki, da s tem omogocamo rastlinicam razvoj mocnih ko-
renin. Te posode morajo na dnu imeti drenazne luknjice, skozi
katere se ob zalivanju odteka odvec¢na voda.

Nekatera semena potrebujejo dodatno spodbudo, da skalijo.
Za te vrste rastlin se moramo Se posebno potruditi, da skalijo.
Na primer z zarezovanjem debelejsih semen ali 24-urnim na-
makanjem semen v mla¢ni vodi, preden jih posejemo.

Uspeh pridelave vrtnin iz semen je odvisen od pravilne izbire
semena, pravega Casa setve in pravilne nege kalecih rastlin
od setve do saditve. Le z upostevanjem teh dejavnikov bomo
vzgojili kakovostne sadike, ki so pogoj za popolno zelenjavo.

Zelim vam, da bi vse te dejavnike primerno uskladili in z vese-
liem pricakali prve tople mesece, ko boste vzgojene rastlinice
posadili v svoje vrtove.
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Avtorica ¢lanka:
Ljuba Erjavec
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V Globusu odslej tudi
knjiznica semen

Zima se je poslovila in zacenjajo se
pomladanska opravila na vrtovih, na
katere bomo zasadili oziroma posejali
prve vrtnine. Ce is¢ete domaca
semena, jih po novem najdete tudi

v knjiznici semen v Knjiznici Globus
v Kranju.

Simon Subic

estna knjiznica Kranj (MKK) se je kot prva na

Gorenjskem pridruzila vse vecji mreZi splosnih

knjiZznic, ki imajo v svojih prostorih knjiznico
semen. V zacetku marca so jo namrec¢ odprli tudi v dru-
gem nadstropju Knjiznice Globus.

KnjiZznica semen deluje kot vsaka druga knjiznica, le
da si v njej ne izposojate knjig, temve¢ domaca semena,
1z katerih vzgojite rastline in pridelate nova semena. Del
teh semen nato vrnete v knjiznico. Temelji namre¢ na
brezpla¢ni izmenjavi domacih semen, s tem pa prispeva
k biotski pestrosti, spodbuja k avtonomni pridelavi hra-
ne in naravovarstvu. Namenjena je torej vsem, ki doma
pridelujejo svoje vrtnine, se zavedajo pomena zdravih
domacih semen, ohranjanja avtohtonih vrst rastlin ter
so pripravljeni za skupno dobro darovati nekaj svojega
¢asain truda.

V kranjski knjiZznici semen je Ze nastala prva zaloga doma pridelanih
semen. / Foto: Gorazd Kavcic



Pogoj ¢lanstvo v knjiznici

»Knjiznica semen sodi med obc¢ansko znanost, kjer
se zbliZujejo znanost, ob¢ani, nase izkusnje in analize.
KnjiZznica semen torej ni namenjena le izmenjavi semen,
ampak tudi izmenjavi znanja,« je ob odprtju knjiznice
semen povedala Petra Kuhar iz MKK. Pogoj za sodelova-
nje v knjiznici semen je veljavno ¢lanstvo v mestni knji-
Znici. Za1zposojo semen se uporablja posebna aplikacija,
ki omogoca pregled nad kroZenjem semen. Aplikacija je
preprostain je namenjena samostojni uporabi. Prilagoje-
na je uporabniku in vas z navodili vodi ves ¢as procesa
1zposoje in vrac¢anja semen. Lahko pa se obrnete tudi na
osebje v knjiznici, ki vam bo z veseljem pomagalo.

Ideja prihaja iz ZDA

Nosilka projekta KnjiZznica semen je Goriska knjizni-
ca Franceta Bevka. Kot je povedala idejna vodja projekta
Sasa Vidmar, zamisel prihaja iz ZDA, kjer so multina-
cionalke Ze povsem vzele domaca semena iz rok ljudi.
»Pri nas za zdaj semena, pridelana na domacem vrtu, Se
imamo, kar s knjiZnico semen samo Se nadgrajujemo.
Ko smo v zacetku leta 2019 zaceli snovati ta projekt, si
nismo predstavljali, da bo dozivel tak uspeh. Ne samo da
bodo knjiznico semen tako dobro sprejele splosne knji-
znice, ampak da bodo predvsem ljudje tako dobro sprejeli

VRT 41

Knjiznico semen sta simboli¢no odprla direktorica Mestne knjiznice
Kranj Maja Vunsek in Zupan Matjaz Rakovec. / Foto: Gorazd Kav¢i¢

to pobudo, ki postaja Ze kar gibanje. Do konca meseca bo
Ze dvajset splosnih knjiznic del mreZe knjiznic semen,
kar pomeni Ze okoli tiso¢ uporabnikov, kar se nam zdi
krasen dosezek,« je povedala.
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Starostniki za volanom

S staranjem prebivalstva raste tudi Stevilo starejSih voznikov na slovenskih
cestah. Da bo voznja v zrelih letih Se vedno varna, pa se velja zavedati omejitev,

ki jih prinasajo leta.

Ales SenoZetnik

onec leta je imelo veljavno
Kvozniéko dovoljenje 29 od-

stotkov voznikov, starejsih
od 61 let, starejsih od 71 pa je bilo 12
odstotkov; 880 voznikov je denimo
zakorakalo Ze v devetdeseta leta. Kot
kaZe zadnji pregled stanja varnosti
cestnega prometa, ki ga je objavila
Agencija za varnost prometa, so voz-
niki, starejsi od 65 let, lani povzrocili
2729 prometnih nesre¢, kar je 13,8
odstotka vseh 0z. najve¢ med vsemi
starostnimi skupinami. Tik za njimi
so vozniki med 35. in 44. letom sta-
rosti, ki so povzrocili 29 nesre¢ man)j.

Zakonodaja pri nas ne doloca
zgornje starostne meje za izdajo vo-
zniskega dovoljenja, terja pa dokazi-
la o sposobnostih. Po 70. letu starosti
tako voznisko dovoljenje za vozila
kategorije B velja za pet let, in ne ve¢
za deset kot pri mlajsih voznikih. Ob
tem pa je treba predloziti tudi zdrav-
nisko spricevalo. Zdravnik lahko do-
lo¢i tudi omejitve za voznjo ali skraj-
Sa ¢as veljavnosti dovoljenja, prav
tako pa starejSega voznika napoti na
oceno voznje.

Kot pravijo v AMZS, sicer kon¢no
odlocitev o (ne)primernosti kandida-
ta za podaljSanje vozniskega dovolje-
nja sprejme zdravnik, pri tem pa so
mu poleg izvidov v pomo¢ lahko tudi
opazanja instruktorja varne voznje.

V AMZS sicer pri vecini kandida-
tov, ki prihajajo v njihov Center var-
ne voznje na Vranskem po napotilu
zdravnika, zaznavajo peSanje tako
fiziénih kot kognitivnih sposobnos-

Voznja naj bo varna tudi v zrelejsih letih Zivljenja. Fotografija je simboli¢na. / Foto: Tina Dokl

ti. Najpogostejse teZave so naglus-
nost in slabovidnost, kar je razvidno
iz slabSega zaznavanja oziroma ne-
upostevanja navodil.

»Zaradi slabsega sluha imajo pri
klasiénih menjalnikih tezave s spe-
ljevanjem in z voZnjo v previsokih
vrtljajih. OpaZamo tudi slabse po-
znavanje asistenc¢nih sistemov, kot
sta ABS in ESP, ki sta osnova v vsa-
kem novejSem vozilu,« pojasnjujejo
na AMZS. Prav tako opaZajo, da sta-
rejsi kandidati teZko soc¢asno kom-
binirajo manever zaviranja in umi-
kanja — veCina se jih le umika, ne
pa tudi zavira. Pri delu voZnje, ki ga
kandidati opravijo v obi¢ajnem pro-
metu zunaj poligona, pa opazajo, da
vozijo »po posluhug, slabse sprem-
ljajo inStrumente za prikaz hitrosti
in vrtljaje motorja. »Pri nekaterih
zaznavamo izzive pri razporejanju

vozila v krozis¢ih in voznji skozi
krozisc¢a, do kod velja cona 30, teZa-
ve pri boénem in vzvratnem parki-
ranju, ohranjanju hitrosti in smeri
voznje ob vzpostavitvi dialoga z vo-
znikom, prehitro vklju¢evaje na av-
tocesto, zmanjsanje hitrosti, preden
zapeljejo v predor, prekratko varno-
stno razdaljo, prehitro zakljucevanje
prehitevanja vozila, precej nihanja v
hitrosti voZnje ..« nastevajo v AMZS.

Zelo redki uporabljajo napredne
asisten¢ne sisteme. »Zanimivo pa
je, da imajo vozniki, ki vozijo vozila
z avtomatskim menjalnikom, bi-
stveno manj tezav v prometu, so bolj
osredotoceni na voznjo in pri tem
tudi bolj sproséeni,« so nam o izkus-
njah, ki jih imajo s starejsimi kandi-
dati, Se povedali v AMZS.

Ce so starejsi s svojimi izkus-
njami in preudarnostjo lahko celo



varnejsi udeleZenci v prometu kot
kaksna izmed mlajSih starostnih
skupin, pa teZzava nastane pred-
vsem, Ce se ne zavedajo svojih ome-
jenih sposobnosti ali pa jih zanikajo.
Ob tem strokovnjaki poleg posveta z
zdravnikom poudarjajo tudi pomen
bliznjih, ki lahko s pogovorom odi-
grajo pomembno vlogo pri odlo&itvi,
ali je njihov starejsi sorodnik se va-
ren voznik.

Starejsi vozniki se morda na
cestah pocutijo varnejse in bolj sa-
mozavestne, ¢e se izogibajo voznje
ponoci, v slabsih vremenskih raz-
merah in prometnih konicah ter se
omejijo na obmocja, ki jih bolje poz-
najo. Mlajsi soudeleZenci v prometu
pa lahko veliko naredijo s svojim
obnasanjem - hupanje in druge
nestrpne reakcije ob nekoliko poca-
snejsi in preudarnejsi voznji starej-
Sih nikakor niso na mestu.
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Pas ucinkovita zascita

Simon Subic
a Cas v organizaciji Agencije
za varnost prometa in policije
poteka nacionalna preventiv-
na akcija za ozave$€anje 0 pomenu
pripetosti z varnostnim pasom med
voznjo. Ste vedeli, da uporaba var-
nostnega pasu zmanjsa tveganje za
smrtni izid nesre¢e kar za polovi-
co? In da se skoraj za enak odstotek
zmanjsa tudi tveganje za nastanek
hudih poskodb, za skoraj ¢etrtino pa
za nastanek laZjih poskodb - tako
pri voznikih kot pri sopotnikih?
Dosledno pripenjanje voznika in
vseh potnikov v vozilu na vsaki, tudi
najkrajsi poti je torej zelo pomembno,
saj so posledice prometne nesrece ob
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uporabi varnostnega pasu lahko bi-
stveno blazje. Osnovni namen pasu
je, da v primeru trka ostanejo potniki
v vozilu na svojem sedezu. Ce ne bi
bili pripeti, bi se namre¢ z moc¢jo rok
in nog lahko zadrzali v sedezu le pri
trku s hitrostjo do sedem kilometrov
na uro! Varnostni pas ob ¢elnem trku
tudi zmanjsuje gibanje telesa naprej
ter preprecuje trk z notranjostjo avto-
mobila. Prevzame tudi velik del ener-
gije in jo porazdeli na pas ter razli¢ne
dele telesa, kar u¢inkovito zmanjsa
vpliv trka na posamezen del telesa.

Varnostni pas torej v kombinaciji
z zra¢no blazino in drugimi elemen-
ti pasivne varnosti (naslonjalo za
glavo, ergonomski sedezi, karoserija
vozila) zagotavlja u¢inkovito zasc¢ito
voznika in potnikov.

peugeot.si

P E UG E O Tearoroca TotalEnergies Poraba v kombiniranem nacdinu voznje: od 3,9 do 5,9 1/100 km. Izpuh COz: od 96 do 132 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost
specifiéne emisije dusikovih oksidov NOx: od 0,0139 do 0,0331 g/km. Emisije trdnih delcev: od 0,00018 do 0,00082 g/km. Stevilo delcev: od 0,02 do 2,7. Ogljikov dioksid (CO2)
je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,; in DMsz ter dusikovih oksidov.

Primer informativnega izra¢una finanénega leasinga Peugeot Financiranje za vozilo Peugeot 208 Active 1.2 Puretech 75 STT 6.4, rumene Aguenda barve - mese¢no
odplacevanje; maloprodajna cena z DDV in vklju¢enim bonusom (v ceni je obrac¢unanih 1.000 EUR popusta v primeru financiranja Peugeot — pod pogojem vsaj 24 mesecne
dobe financiranja) je 14.890 EUR; mesecni obrok je 149 EUR pri pologu v visini 4.650 EUR in ro¢nosti 96 mesecev; visina pologa je pri akciji omejena od 10% do 50%, doba
financiranja je vezana na ro¢nost od 24 mesecev do 96 mesecev; DDV je obraé¢unan v obrokih; EOM na dan 12. 01. 2024 znasa 9,23% in se spremeni, ¢e se spremenijo
elementiizra¢una; izra¢un temelji na osnovi fiksne obrestne mere s skupno letno obrestno mero 8,1%; financirana vrednost 10.240 EUR; skupni znesek za placilo 18.699 EUR;
stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi avtomobilsko kasko zavarovanje za 1 EUR za prvo leto; Peugeot Financiranje si pridrzuje pravico do izbire zavarovalnice.
Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil Peugeot.

AVTOHISA KAVCIC d.o.0., Milje 45, 4212 Visoko, tel. 04 275 93 00
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Med pnevmatikami precejsnje razlike

Ce vremenske razmere dopuscajo, lahko vozniki od 15. marca dalje zimske
pnevmatike zamenjajo z letnimi. Katere izbrati ob nakupu?

Ales SenozZetnik

kakrsnimi so po navadi opremljeni
tako druzinski avtomobili niZje-

ga srednjega razreda kot tudi vse
bolj priljubljeni terenci. »Nobena
alaZjo odlocitev je AMZS pred  od pnevmatik se pri nobenem od
Zdnevi objavil test letnih pnev-  pomembnih meril ni odrezala tako
slabo, da bi bila zaradi tega sku-

matik dimenzije 215/55 R17, s

Akcijski modeli 4ALL
Ponudba za vse

Zavse, ki od avta pricakujejo vec in na cesti potrebujejo zanesljivega
sopotnika. Preverite ponudbo bogato opremljenih modelov
Volkswagen 4ALL, z velikimi prihranki. Ve¢ na Volkswagen.si.

Emisije CO,: 196-0 g/km. Kombinirana poraba goriva: 8,6-0 /100 km. Emisijska
stopnja: EURO 6. Emisije NOX: 0,0416-0 g/km.Stevilo delcev: 0,0074-0,0000 x 10*.
Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno
segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo
k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM, ; ter dusikovih oksidov.
Nekatera prikazana oprema je na voljo opcijsko. Slika je simbolna.

@ |
HAH VRTAC

Suceva ulica 28, 4000 Kranj | T: 04 2700 269 | www.avtohisavrtac.si

pna ocena tako slaba, da bi v AMZS
odsvetovali nakup te pnevmatike «
je rezultate testa povzel odgovorni
urednik AMZS Motorevije Blaz Po-
Zenel in pojasnil, da so tri preskuse-
ne pnevmatike dobile skupno oceno
zelo priporocljivo, dvanajst jih je do-
bilo oceno priporocljivo, ena pa pri-
poro¢ljivo z omejitvami.

»Razlike med preskusenimi
pnevmatikami so precejsnje. Najbo-
lje to ponazori razlika v zavorni raz-
dalji na mokrem. Medtem ko avto s
Continentalovimi pnevmatikami po
zaviranju na mokri cesti ob hitrosti
80 km/h Ze stoji na mestu, avto z Go-
odridovimi pnevmatikami Se vedno
vozi s hitrostjo 35 km/h, zaustavi pa
se 6,6 metra dlje.« Kot je Se povedal
PoZenel, je velika razlika pri zavira-
nju na mokrem asfaltu celo med naj-
boljSoin drugo najboljSo pnevmatiko
na testu.

Obcutne razlike med pnevma-
tikami so tudi pri okoljskih lastno-
stih. Med najboljSo in najslabso je
razlika ve¢ kot 40 tisoc¢ kilometrov:
s Kumhovo pnevmatiko ecsta HS52
lahko prevozimo 69.300 kilometrov,
z Vredesteinovo pnevmatiko ultrac
pale 27.200 kilometrov.

Kljub temu da je 15. marec Ze za
nami, strokovnjaki AMZS svetujejo,
da z menjavo ne hitimo, saj nas se
posebej v goratih predelih lahko Se
vedno presenetijo zimske razmere.
Pozorni moramo biti tudi pri poto-
vanjih v tujino. V Avstriji je zimska
oprema na dolo¢enih cestah predpi-
sana do 15. aprila, prav tako na ne-
katerih cestah v Furlaniji - Julijski
krajini.

Tokratni test letnih pnevmatik
je objavljen v AMZS Motoreviji, ki jo
najdete tudi na spletu.



OGLASI 45

Ze od 211 EUR
Mazda CX-30 G122 PRIME-LINE

Reprezentativni primer izracuna za novo osebno vozilo Mazda CX-30
G122 PRIME-LINE: vrsta financiranja: finan¢ni leasing * predrac¢unska
vrednost predmeta financiranja: 26.610,00 EUR * lastna udelezba (polog):
7.983,00 EUR * znesek financiranja: 18.627,00 EUR * Stevilo obrokov:

72 * mesecni obrok: 210,49 EUR * stroski odobritve: 266,10 EUR *
preostanek vrednosti: 7.983,00 EUR. Skupni znesek za placilo brez lastne
udelezbe: 23.138,28 EUR* letna fiksna obrestna mera: 5,5 % * efektivna
obrestna mera: 5,6211 % na dan 21. 09. 2023*

DRIVE TOGETHER

AVTO MOCNIK d.o.o. @

JEZERSKA CESTA 135 / 4000 KRAN])
tel.: 04 281 77 17 mazba

JEEP. AVENGER
20.22.990 Eur

+ BON ZA ZIMSKE PNEVMATIKE™

+ OGREVANO VETROBRANSKO STEKLO
+ OGREVANA SPREDNJA SEDEZA
+ JBL 0ZVOCENJE

Povpre¢na poraba goriva: 6,2-5,6 1/100 km. Emisije CO,: 139-126 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro é.4. Specificne emisije NOx: 0,0309 g/km. Vrednost specifi¢ne emisije trdnih
delcev pri dizelskih motorjih: 0,00162 g/km. Poraba elektricne energije (Wh/100 km) pri kombinirani vozniji: 164-154; emisije (g/km): 0. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni
plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa 10 prispevajo k Sanju i zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k éezmerno povisanim
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM, ; ter dusikovih oksidov. Za visokor litij-ionsko baterijo s kapaciteto 54 kWh velja garancija za obdobje 8 let ali 160.000 kilometrov
(velja pogoj, ki nastopi prej).

*Navedena cena 22.990 EUR velja za model Jeep Avenger 1.2 GSE T3 74 kW (100 KM) Altitude iz zaloge, z vkljuéenim paketom Winter (33Y) in litimi plati5ci R18 s pnevmatikami 215/55 R18 (15M)
in Ze vkljucuje redni popust ter popust z Jeep Financiranjem pri Summit Leasing Slovenija.

**Vet o vrednostnem bonu za zimske pnevmatike v znesku 600 EUR (z vklju¢enim DDV), ki velja le za nakup zimskih pnevmatik pri pooblascenem prodajalcu z vozili Jeep, si lahko preberete na
www.jeep.si. Za podrobnejse informacije se obrnite na vasega pooblastenega prodajalca vozil Jeep. Podatki so bili pravilni v ¢asu priprave oglasa. Pridrzujemo si pravico do sprememb. Akcijska
ponudba velja za vozila iz zaloge. Aktualni cenik je objavljen na spletni strani jeep.si in velja do razprodaje zaloge oz. do preklica. Slike so simboli¢ne in lahko prikazujejo opremo, ki je na voljo

za doplacilo ali kot dodatna oprema. Www J ee p .Sl

A\ 4 [ ]
AVto M 0 c n I k Jezerska cesta 135, Kranj, jeep@avtomocnik.si

Avto Moénik d.0.0, Britof 162, 4000 Kranj
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OVEN
21. marec—21. april

Ljubezen: Odli¢en odnos, kljub temu da
se boste »prickalic, kajti te iskrice bodo
vas odnos okrepile. Finance: Finance

na zacetku meseca vam bodo narisale
nasmeh na ustnice. Zdravje: Zaceli boste
odliéno v tem mesecu, konec meseca pa
bo stres potrkal na vasa vrata, zato ne
pozabite na sprostitev. Previdno.

LEV
23.julij—23. avgust

Ljubezen: Vas ego bo ta mesec imel
glavni nastop, kar bo seveda partnerja
pogrelo, otroci vas bodo imeli pa strasno
radi. Finance: Se vedno boste blesteli

na poslovnem podrocju, finance pa v
zacetku meseca odli¢no, konec meseca
pa pazljivo. Zdravije: Pazite, kaj pojeste,
da ne bo spomladanskih Zelod¢énih tezav.

STRELEC
23. november—21. december

Ljubezen: Lepo bo teklo kot po maslu;

Ce boste pa Se malce vlozili v odnose,
boste dodatno dvojno okrepili vezi.
Finance: V drugi polovici previdno z
zapravljanjem in tudi na poslovnem
podrocju raje dvakrat premislite, preden
storite. Zdravje: Odli¢no se boste pocutili,
mogoce vam samo kaksna nespecnost
ponagaja.

BIK
22. april-20. maj

Ljubezen: UZivali boste v ugodju
partnerske zveze in bili zadovoljni z
vsem in vsemi. Finance: V zagetku
meseca ne boste zadovoljni, konec
meseca bo bolj po vasem okusu. Zdravije:
Telovadba oziroma aktivnosti so tiste, ki
vas bodo ponesle skozi teZji zacetek tega
obdobja v dobro poc¢utje konec meseca.

DEVICA
24. avgust—23. september

Ljubezen: Vrtiljak se vam bo dogajal
zaradi energij, ki vas bodo premetavale.
Gori in doli, vsega po malem. Finance:
Finanéno boste stabilni, ¢eprav bo manj
prihodkov, kot jih pricakujete. Zdravie:
V zacetku meseca manjse tezave z
Zelodcem in spanjem, ob koncu meseca
boste Zareli. Vse bo dobro.

KOZOROG
22. december—20. januar

Ljubezen: Povpre¢no partnerstvo se
obeta, zato pa se boste imeli odliéno

s prijatelji in §irSo druZzino. Finance:
Nepredvideni stroski se vam obetajo,
zato imejte pripravljen dodaten kupcek
denarja, nadrejeni ne bodo najbolj
zadovoljni. Zdravje: Ozavestite stres in
ga poskusajte zmanjsati oziroma vsaj
imeti pod kontrolo.

DVOJCKA
21. maj—21. junij

Ljubezen: Na zacetku se boste sprasevali,
kdo je ta oseba poleg vas, toda kljub temu
vam bo ve¢inoma lepo. Finance: Odli¢no,
zvezde so vam finanéno naklonjene,

zato le poZanjite te pozitivne energije.
Zdravije: Pazljivo pri gibanju, saj vam
zacetek meseca ni naklonjen in ste bolj
nagnjeni k manjsim poskodbam.

TEHTNICA
24. september—23. oktober

Ljubezen: Tako druZino kot partnerja
boste zanemarjali zaradi obveznosti,

kar se bo poznalo na odnosih. Finance:
Poslovno boste garali, zato pa bo druga
polovica meseca polna priznanj za

trdo delo in tudi s financami boste zelo
zadovoljni. Zdravije: Obvezno uporabljajte
pomirjujoce tehnike, drugace se boste s
tezavo prebijali.

VODNAR
21. januar—19. februar

Ljubezen: Ostanite mirni in ne
odreagirajte jezno, kajti ves mesec bo
prasketalo v partnerstvu. Konec meseca
bo bolje. Finance: Cisto povpreéno
obdobje za vodnarje tako na podrocju
financ kot na podroc¢ju kariere. Zdravje:
Izmuceni se boste pocutili ta mesec in
vse vas bo bolelo. Odmik in tiSina bosta
resitvi.

RAK
22. junij-22. julij

Ljubezen: Eh no, ni ravno cvetoce,

saj se boste ves mesec prepirali po
nepotrebnem. Bo bolje. Finance: Tudi
tukaj bo bolj Zalostno, zato bodite kar
skopi! Zdravje: Zdravstveno se boste
pocutili ¢isto izmuceno, zato se fizi¢no in
psihi¢no kar najbolj izklopite. Meditacije
oziroma ¢ujec¢nost bodo pravi pristop.

SKORPIJON
24. oktober—22. november

Ljubezen: Kar samoumevno se vam bo Ze
zdelo, da je vse tako, kot mora biti. Nikar,
vlagajte v odnose. Finance: Finan¢no Se
vedno odli¢no, v drugi polovici se vam
bo zdelo, da vam na poslovnem podro¢ju
vesolje mece polena pod noge. Zdravje:
Brez vidnih razlogov se boste pocutili
potrti, zaupajte se nekomu.

RIBI
20. februar—20. marec

Ljubezen: Manjsi nesporazumi so
mogoci, vendar imejte mirne Zivce

in s pogovorom boste odli¢no resili
tezave. Finance: Dolgo¢asno vam bo

na delovnem mestu, pri financah pa ne
bodite zapravljivi. Zdravje: Aktivni boste,
zato ne pozabite na dovolj tekocine, prav
tako poskrbite, da boste dovolj sprosc¢eni.



Drugba Bosch Rexroth dowo. je bila ustanovijena v betu 1998 in je

hiferinsko podjetje koncermna Bosch Rexroth AG. V podjetju, ki ima preko

550 zaposlenih, prolzvajame servemotorje, motorfe za glavne pogone rex ro -
obdelovalnih centrov ter mobilnih strojey, varilne transformatorje ter J - . |

vijadne sisteme za potrebe splodne avtomatizacije, strojegradnje,
avtomobilske Industrije, Industrife mobilne hidraviee ter btk A Bosch Company

iransportnh sistemony,
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VAS MIKA NOVA KARIERNA PRILQiNOST‘?

: .".-. .-y g - ¥ Fi F
Vigji elektro inZenir - specialist

Vil elektro intenir Proizvadni delavec

Vidji strojni inZenir Operater - montafor
Strojni intenir CNC operater
Elektro inenir Vodja linije - preddelavec

, Proizvodni logist
Tehnolog specialist (elektro)
Vigji tehnoleg skladis&nik
Odpremnik
Strokovnl sodelavec za kakovost
Analitik dela in éasa

Pridruzite se nam v stabilnem podjetju in postanite del prijetnih ekip sodelavcev
kot zaposleni. Student, praktikant, vajenec ali Stipendist.




PONUDBA MESECA
MARCA

CAS JE ZA
OPRAVILA NA PROSTEM

Top cena
11922
¥ kos
VISOKOTLAENI EISTILEC 1489
Top cena 99
Visokotlacni cistilec Stargate 180, s
primeren za razlicne prikljucke, 'Is.slg wom
vkljtlu“:ene Sobe in nalstavlfi. Max KERAMIENA PLOSEICA
tlak: 270 bar, delovni tlak: 180 bar, VISOKA GREDA
mo¢ motorja: 2500 W, poraba Talne ploscice Stargres, 59 x 59 cm, vodoodbojna
vode: 510 I/h, napetost: 230 V. Visoka greda Andrewex, 150 cm x 76 cm X 74 cm, porcelanasta keramika, visoka mehanska odpornost.
@ St. art.: 2887636 iz borovega lesa v antracitni barvi. St. art.: 2383503 St. art.: 2971380 @

Top cena

GHILL

6922
228 | 302
¥ kos

AKUMULATORSKI TRIMER

Brezzicni trimer LUX-TOOLS A-RT- BETONSKA PLOSEA OGLIE ZR ZAR
20/26, zascitni lok, 30-minutno Lesno oglje za Zar
delovanje z enim polnjenjem. @ Betonske ploSce, 40 cm x 40 cm x 4 cm. PovrSinska za pocasno gorenje in
reza: 26 cm. Prilozen je akumulator, obloga za enostavno polaganje. 0dporna proti zmrzali. obstojno temperaturo.
polnilnik in 10 rezil. St. art.: 1586353 St. art.: 7075880 St. art.; 2801165

Top cena

Top cena Top cena 5'935
Ocean Orchids Orhideja sorte
ZEMLJA ZA RASTLINE NOTRANJA BARVA Phalaenopsis, enostebelna,
Univerzalna zemlja, 40 |, primerna Notranja barva ULZ mat 17 kg, primerna za vsa bivalna vet barv, lonCek premera 12 cm.
za vse vrste vrtnih rastlin, vsebuje podrocja. Brez vonja - ne vsebuije topil. 0dporna proti Brez okrasnega lonca.
naravna hranila. $t. art.: 1765155 brisanju. St. art.: 9300070 St. art.: 1014604

0BI D.0.0,, JURCKOVA CESTA 226, LJUBLJANA

ENOGSTAVNO DBsBx

0BI KRANJ, Stara cesta 25, tel. $t.: 04/281 24 28; email: trgovinasi774 @ obi.si

Akcija velja do 31.3.2024 oz. do razprodaje zalog. Cene so v EUR z vitetim DDV.





