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Lepota sveta skozi un

Filozof, profesor, vodja Galerije Presernovih nagrajencev in v vseh pogledih velik spostovalec
kulture, Se posebej ljubitelj likovne umetnosti. Vse to je Marko Arnez, vedno pravi ¢lovek na
pravem mestu. Menda tudi med tekom.

Besedilo: Igor Kavéié

€e bi na kvizu od vas zahtevali, da
po vrstnem redu razvrstite kra-
je Preddvor, Cerklje, Jezersko in
Kranj, se pri razvrséanju najbrz ne
bi ravnali po abecedi?

Razvrstil bi jih malo drugace, kot ste jih
nasteli vi. Zagotovo je prvi kraj Pred-
dvor, kjer sem bil rojen. Kranj postav-
ljam na drugo mesto zato, ker sem po
osnovni $oli nadaljeval $olanje na Sred-
nji tehni¢ni $oli. Pred Cerklje, kamor
sem se leta 1983 preselil in se porodil,
ga uvrs¢am tudi zato, ker sem vecino
¢asa v Kranju, saj na Strokovni gimna-
ziji Solskega centra Kranj u¢im filozo-
fijo in sociologijo, tu pa je tudi Galerija
Predernovih nagrajencev Kranj, ki jo
pravzaprav vodim Ze 25 let. Cerklje so
torej na tretjem mestu, kamor se vedno
znova vracam, kjer imam druZino, sino-
va, vnukinjo in vnuke, tudi zadnja leta,
Ceprav sva si z Zeno Tejo zgradila higo
na Jezerskem.

Je Jezersko res oaza miru sredi
neokrnjene narave izven urbane
gnece?

Je in ni. Oaza miru je zato, ker kljub
¢udoviti naravi §e vedno ni masovnega
turizma in si ¢lovek lahko najde kak
miren koti¢ek zase. Po drugi strani pa
to ne drzi vedno, saj je skozi Jezersko
v poletnih mesecih ali ob koncih tedna
precej gost promet — in to je dale¢ od
necesa, ¢emur bi rekli oaza miru, pred-
vsem zadnja leta. Toda Jezersko mi $e
vedno predstavlja odklop od vsakodne-

- - —

vnega tempa, ki se mi odvija med ted- Marko Arnez / Foto: Tina Dokl
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99 Vteh letih, kar
se ukvarjam

z umetnostjo, sem
spoznal, da je svet,
kot ga gledas skozi
umetnost, nekaj
lepega.

nom, zato je hoja v gore, predvsem pa
tek po Grintavcih in Karavankah, pravi
balzam za dusSo.

Je hila prav srednja Sola vas prvi
pravi stik s Kranjem? Sola, v kateri
ima korenine tudi Solski center, v
katerem sedaj ucite?

Sicer so me napotili na gimnazijo,
vendar so me druZinske razmere »pri-
silile«, da sem izbral $olo, ki bi mi ob
zakljuc¢ku lahko nudila zaposlitev.
Takrat so bili ¢asi zelo drugacni, vsaj jaz
sem jih tako dozivljal. Ko smo se pred
dobrimi petingtiridesetimi leti iz Pred-
dvora pripeljali v Kranj, je bil to za nas
pravi $ok. Takrat smo obcutili razliko
med mestom in vasjo mnogo bolj, kot jo
danes. Kar nekaj mesecev sem potrebo-
val, da sem se znasel in se ujel v novem
ritmu. V $olo nisem hodil najbolj redno,
saj nam je bilo pomembneje zaZiveti v
novem okolju, ga na neki nacin ob¢utiti.
Sele prva redovalna konferenca me je
opomnila, da v Kranju nisem zato, da bi
se predajal uzivanju, ki ga nudi mesto,
temvec da se bo treba usesti za mizo in
se zaceti uciti.

Hmmm, ta trenutek mi nikakor ne
gre v racun vas kasnejsi studij filo-
zofije na Filozofski fakulteti?

Na vsej moji Solski poti, tako v srednji
Soli kot kasneje pri $tudiju, sem imel
zelo dobrega prijatelja in dolgoletnega
so$olca Iztoka Komovca. Osem let sva
skupaj hodila v osnovno $olo, skupaj sva
se vpisala na srednjo $olo in kasneje tudi
na fakulteto. V drugem, tretjem letniku
sva se skupaj odlo¢ila, da bova zapustila
stroko, ker v njej enostavno nisva dobila
potesitve. Odlodcila sva se, da elektrote-
hnika ne bo najina sopotnica skozi Ziv-
ljenje. Srednjegolska leta sva vedno bolj
obcutila kot obdobje, ko je drzava zace-
la pritiskati na drugace mislece, pred-
vsem tiste, ki so se ozirali proti drugace
misle¢im. Postalo naju je strah, da bodo
iz knjiznic zaceli umikati knjige Nietz-
scheja, Heideggerja in drugih. Zato
sva morala kak$no knjigo, na primer
Nietzschejevo Tako je govoril Zaratus-
tra, preprosto izmakniti. Svoje energije
nisva hotela uporabljati, da bi nekomu
ali neemu sluzila, Zelela sva jo potrogiti
zase, za raziskovanje samega sebe (kot bi
rekel Sokrat) in s tem za lastno osvoba-
janje. Ni naju zanimala toliko filozofija
kot teorija, ki i§¢e odgovore na temeljna
vpraganja o ¢loveku in svetu, ampak bolj

znanje o tem, kako delati na sebi, kako
se osvoboditi raznih frustracij. Branje
filozofskih knjig pod $olsko klopjo naju
je spremljalo zadnji dve leti srednje $ole.
Po maturi so sledili sprejemni izpiti za
vpis na filozofijo in primerjalno jeziko-
slovje s staro orientalistiko. Oboje sva
pozneje tudi uspe$no zakljucila.

Ste kasneje kdaj podvomili o svoji
mladostni odlocitvi?

Ne. Nikoli mi ni bilo Zal, da sem se odlo-
¢il za filozofijo. Mislim, da takrat ni bilo
toliko premisljevanja, kako bom prezi-
vel in ali je to pametno ali ne. Nikakrgne
ekonomske ra¢unice pri izbiri $tudija ni
bilo, bolj sem razmigljal, ali bom lahko
kaj naredil iz sebe. Danes si mladi v
velini bolje znajo projicirati svojo pri-
hodnost, kot smo si jo takrat mi. Zdaj
ugotavljam, da smo bolj Ziveli po nekem
navdihu, po iskanju neke notranje zado-
voljitve.

Boste rekli, da ni bilo fino?

Se kako fino je bilo. Ko smo prisli v
Kranj, smo se vkljucili v drus¢ino v nek-
danji slag¢icarni Pri Bucarju, kjer so se
zbirali nekoliko starejsi hipiji. Koketi-
rali smo s pogledi tistih, ki so se vrni-
li s potovanj po Indiji in so razlagali o
tamkaj$njem Zivljenju, o budizmu ... Ta
»§timunga«, duhovnost, ki je bila takrat
v zraku, nam je bila bliZja kot pa recimo
pank.

Torej Ghandi in ne Sex Pistols?
(smeh) Tako, ja. Najbrz nas je mlade
tudi ta kontakt z »vzhodom« povezoval
s filozofijo.

Se pred koncem Studija ste se
zaposlili na kranjski gimnaziji.

Ja, $tudij se je odvijal relativno hitro. S
kolegom sva prvo leto marca Ze imela
vse pogoje za vpis v drugi letnik, a sva
Zelela ponavljati, si vzeti eno leto samo
za filozofijo, brez obremenitev in obvez-
nosti. Na fakulteti se nama je komaj
uspelo dogovoriti, ¢e§ zakaj ponavljati,
¢e imava pogoje za vpis, vendar nama
je uspelo prepri¢ati gospe na refera-
tu za $tudentske zadeve. Tisto leto sva
se potem oba vsako jutro iz Preddvora
vozila v Kranj, kjer sva bila v $tudijski
knjiznici od 7. ure zjutraj do 7. ure zve-
Cer. Najlepse leto $tudija. Potapljanje v
Heglovo filozofijo. Ko sem opravil vse
izpite in vpisal absolventski staz, sem
el udit na kranjsko gimnazijo, zadnjo
generacijo splo$ne gimnazije in prve
generacije usmerjenega izobraZevanja.
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Galerija Presernovih nagrajencev, eno od njegovih domovanj / Foto: Tina Dokl

Po treh letih sem za eno leto odsel $e na
gkofjelosko gimnazijo.

U¢ili ste samo eno generacijo?

Ja, v Skofji Loki samo vaSo generacijo.
Ko se je pokazalo prosto mesto na iskrs-
ki $oli, sem na zac¢udenje mnogih pustil
gimnazijo in $el nazaj, lahko bi rekel k
svojim.

Je moja generacija cetrtoSolcev
kaj pripomogla k temu?

Niti ne. Vzrok za to je bil predvsem
pomanjkanje ur filozofije. Z dijaki takrat
je bilo podobno, kot je danes. Nekatere
je filozofija zanimala, nekatere malo
manj. Z nekaterimi smo se dobivali tudi
izven pouka. S Francijem Rozmanom
(kasnej$im dolgoletnim ravnateljem
kranjske gimnazije) sva se vsak teden
enkrat pred $olo dobila Pri Jelenu in ob
kavi razpredala o bogu in njegovi vlogi
v kozmosu. Profesorica matematike
mu je dovolila, da je lahko eno uro pri
njej manjkal ... Nekatere ure filozofije s
gportnim razredom v Skofji Loki pa smo
imeli kar v Nami, v kavarni zgoraj. Pred-
vsem ob sobotah, ko so morali opraviti
doprinos ur. Res lepi ¢asi.

Na Iskri sem prva leta ucil samouprav-
ljanje s temelji marksizma, vendar sem
se vecino ur ukvarjal z nemsko klasi¢no
filozofijo, utopi¢nimi socialisti, anglesko
politicno ekonomijo, kasneje pa s socio-
logijo in filozofijo, ki ju u¢im $e danes.
Kako za ta predmeta animirati
dijake, ki so se prisli uéiti elek-
trotehnike ali strojnistva? Kaj ima

klasi¢na filozofija z elektriko ali z
delovanjem stroja?

Tisto, kar pri urah filozofije lahko da$
dijakom, je po mojem mnenju odpira-
nje drugega pogleda. Pri druzboslovnih
predmetih morajo dobiti kaj drugega
kot pri ostalih predmetih. Predvsem pri
filozofiji naj bi se prepustili domisljiji,
ki jo bodo potrebovali tudi v stroki, ¢e
bodo hoteli stopiti iz nekih zacrtanih
okvirov. V njih Zelim spodbuditi sposto-
vanje do drugacnosti, do drugace misle-
¢ih. Govorim jim o zgodovini filozofije,
o umetnosti, o druzbenem Zivljenju,
medsebojnih odnosih, naj bodo tole-
rantni do drugac¢nosti, naj se ne posme-
hujejo in ne poniZujejo ter zavracajo
tistega, Cesar ne razumejo. Filozofi so
bili mnogokrat zasmehovani s strani
druzbe, v kateri so ziveli, ki je drugace
misleCe preganjala, jih zapirala, da ne
bom rekel celo sezigala. Toleranca do
drugacnosti nas bogati.

Mislim, da danes svet ni tak zato, ker
so ljudje leni, ker premalo delajo ali pa
ker premalo vedo, ampak zato, ker so
netolerantni drug do drugega, ker smo
vedno bolj nestrpni. Ce bodo toleranco
do drugacnosti uspeli mladi sprejeti kot
eno temeljnih vrednot, nam bo priho-
dnost bolj svetla. Na tej podlagi lahko
dijaki gradijo tudi v stroki. To mi je bil
vedno izziv. Zato nikoli nisem mogel
zapustiti $ole. Vedno mi je bila in mi
je izziv. Ni pomembno, da dijaki filo-
zofijo prepoznajo samo na spoznavni,

ampak predvsem na eti¢ni ravni. To je
bistvo filozofije — poiskati, kaj je dobro,
kaj je posteno, kaj me dela zadovoljne-
ga in sre¢nega, in se ukvarjati s takimi
vrlinami, da te postanejo del moje biti,
e Ze niso.

Tudi umetnost je povezana s filo-
zofijo, kdaj je vas zaneslo pred-
vsem v likovno umetnost?
Umetnost se seveda kaze tudi skozi filo-
zofijo, je manifestacija svetovnega duha,
kot bi rekel Hegel, ¢eprav je (likovna)
umetnost do mene prisla po drugi poti.
Ko sem se porocil v Cerklje, sem prisel v
hio, ki bi ji lahko rekli hi$a umetnosti.
Pa 8e en moment je bil odlocilen, da
sem se zacel zanimati za umetnost. Ko
sem ucil na kranjski gimnaziji, sem
imel veliko sreco, da sem se spoprijatel-
jil s profesorico umetnosti in sociologije
Erno Fajs. Imela sva $tevilne pogovore,
¢e ne ze kar predavanja, predvsem o
slovenskih slikarjih in kiparjih. Ko sem
po naklju¢ju dobil moznost, da sem
zalel pripravljati razstave na Zavodu za
zdravstveno zavarovanje v Ljubljani in
na Ministrstvu za gospodarstvo, je Erna
prevzela vlogo oblikovalca katalogov.
Skupaj sva pripravila res nekaj odli¢nih
razstav, z razko$nimi katalogi.

S prijateljem sta imela celo namen
odpreti zasebno prodajno galerijo?
Ja, od nekdaj sem imel Zeljo po galeri-
ji. S kolegom sva odprla celo d. o. o., ki
sicer ni nikoli povsem zaZivel. Nabavila
sva celo grafi¢no preso, da bi umetniki
tiskali grafike, in sva iskala prostore od
Kranja do Pristave na Bledu. Skoraj sva
sklenila dogovor na Pristavi, a se ni iz§lo
s finan¢no konstrukcijo. Kljub vsemu
sva pridobila izku$nje, ki so mi kasneje
zelo koristile.

A vendarle niste odnehali, iskali
ste poti, kako Siriti likovnost v Kra-
nju ...

Ta zastrupitev z umetnostjo pri Mez-
govih mi ni dala miru. Iskal sem svojo
pot, kako bi uzival v likovni umetnosti.
Leta 1994 sem bil slucajno na nekem
pogovoru, na katerem je tekla beseda
o pripravi na 200. obletnico Pre$erno-
vega rojstva in 150. obletnico njegove
smrti. Stopil sem do takratnega Zupana
Vitomirja Grosa in mu predstavil idejo,
da bi v ob¢inski avli pripravil razstavo
Slikarji za Pre§ernovo mesto. Podprl
je mojo zamisel in mi dal na razpolago
Ravnikarjevo stebri$¢no dvorano za raz-



stavo. S slikarji in ob¢ino smo sklenili
dogovor, da bo razstava prodajna in da
bomo polovico denarja od prodanih slik
namenili v sklad, iz katerega se bo do
leta 2000 ¢rpal denar za urejanje Pre-
Sernovega gaja in drugih tock v mestu,
povezanih s pesnikom, polovica bo pa
ostala umetnikom.

Razstava je bila popoln uspeh.

Na vsak nacin. Prodali smo tako reko¢
vse. Med slikarji, ki so prispevali dela,
je bilo kar nekaj PreSernovih nagrajen-
cev: Joze Ciuha, France Slana, Vladimir
Makuc, pa Nikolaj Beer ... ob njih pa smo
promovirali tudi kranjske umetnike. V
petih letih smo pripravili $tiri take razsta-
ve, potem pa je dr. Nace Sumi, ki je tudi
sodeloval pri vseh razstavah, ob neki kavi
dejal, da je §koda, ker gredo slike s kupci
po vsej Sloveniji, le kak$na pa ostane tudi
v Kranju. Nov impulz, tokrat za zbirko
Presernovih nagrajencev.

Namigujete na veliko razstavo leta
2000, na kateri so bila razstavljena
dela vecine Presernovih nagrajen-
cev za likovno umetnost?

Tako je. Ob praznovanju Pre$ernovih
jubilejev smo pri pripravi razstave k
sodelovanju povabili vrsto slovenskih
galerij in kustosov in v ve¢ kranjskih raz-
stavi§¢ih pripravili obsezno razstavo, na
kateri so bila na ogled dela vseh Preger-
novih nagrajencev za likovno umetnost,
ki so bili nagrajeni od leta 1947 naprej.
Predstavljeno je bilo okrog 130 umetni-
kov. Nekateri umetniki so razstavljena
dela podarili Kranju in tako smo zaceli
graditi zbirko, ki danes obsega cez tiso¢
del. Velika vec¢ina del danasnje zbirke je
podarjena s strani umetnikov ali njihovih
druzin. Po tej odmevni razstavi je sledila
prva razstava posami¢nih avtorjev. Pre-
gledna razstava skoraj sto grafik Lojzeta
Spacala in Vladimirja Makuca leta 2001
pomeni dejanski zacetek Galerije Preser-
novih nagrajencev Kranj.

Ko ste dve leti kasneje odprli prvo
razstavo del doslej edinega kranj-
skega likovnika, nagrajenca Pre-
Sernovega sklada Vinka Tuska, ni
bilo ve¢ poti nazjj ...

DrZi. Cez dve leti smo se iz Ravnikar-
jeve dvorane preselili v nove galerijske
prostore, v staro mestno jedro. V Pav-
$larjevi hisi smo odprli razstavo Vinka
Tuska, edinega Kranj¢ana, ki je dobil
nagrado PreSernovega sklada za likovno
umetnost. Sledile so $tevilne razstave

(do danes ve¢ kot sto), pa tudi zbirka
je bila vsako leto ve¢ja. Na tem mestu
moram povedati, da je galerija vsa ta leta
zdruZevala ekipo, ki je ve¢ino dela opra-
vila kot »zaljubljenci v umetnost«: Nada
Bogataj, Jadranka Sumi, Marija Subic,
Polona Hafner Ferlan, Sonja Bozi¢ Pud-
gar, Barbara Kalan pa $e kdo.

Kot vse kaze, bo v prihodnje Galerija
PreSernovih nagrajencev Kranj postala
ena izmed sedmih referen¢nih sloven-
skih galerij, ki bodo imele poseben sta-
tus in bodo financirane s strani Mini-
strstva za kulturo. Tako bo lahko $e
dodatno razvila potenciale, ki jih ima v
svoji naravnanosti — da predstavlja samo
PreSernove nagrajence. Ta omejitev je
hkrati prednost, saj je kvaliteta del, ki
so pri nas razstavljena, zagotovljena z
nagrajenimi avtorji. Lahko dodam, da je
aktualni minister za kulturo Zoran Poz-
ni¢ na nafem zadnjem srecanju pou-
daril, da bo morala galerija v prihodnje
pokriti tudi druga podrodja, s katerih
prihajajo nagrajenci. Galerija naj bi v
povezavi z drugimi kulturnimi institu-
cijami v Kranju postala »tabernakelj«
promocije PreSernovih nagrajencev.
Dejstvo pa je, da za to ne bo dovolj samo
nasa dobra volja in pripravljenost nagra-
jencev, ampak bo treba popraviti tudi
infrastrukturo v Kranju. Cas bi Ze bil,
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da dobimo koncertno dvorano, na kar je
opozoril tudi Anton Nanut leta 2011 na
pogovoru v Kranju ob podelitvi Preser-
nove nagrade, velik razstavni prostor,
kjer bi lahko pripravljali velike retrospe-
ktivne razstave, pa $e bi lahko nastevali.
Mogoce nam uspe, ¢e bomo izbrani za
evropsko prestolnico kulture ...

Ne dvomim, da so se vam ob zgo-
raj povedanem, da bi Kranj lahko
postal center PresSernovih nagra-
jencev, zasvetile o¢i?

Seveda so se. Ze ves ¢as v nasi Galeriji
PreSernovih nagrajencev skupaj z dru-
gimi kranjskimi kulturnimi ustanovami
delamo tudi na tem. Pred leti je v Kra-
nju Ze zasedal Upravni odbor Pre$erno-
vega sklada, pa je potem zadeva nekako
zamrla. Zadnji odzivi v tej smeri so spet
pozitivni.

Posebna zgodba je Shod muz na
kranjskem Parnasi.

Shod muz pripravljamo zadnjih dva-
najst let in se je kar dobro prijel. Na
slovenski kulturni praznik Kranj, Pre-
Sernovo hiSo, Galerijo Pre$ernovih
nagrajencev z razstavo njihovih portre-
tov obis¢ejo aktualni lavreati. Vecer se
kon¢a z javnim pogovorom z njimi v
PreSernovem gledalis¢u. Dogodek pos-
taja obvezna stalnica ob podeljevanju
nagrad, tako kot je vecer prej svecana

V druzbi literatov: Nika Grafenauerja, Borisa A. Novaka in Jaroslava Skrusnyja



Po stotih kilometrih teka: s Tejo na cilju teka Ultra trail Vipava 100

podelitev Presernovih nagrad v Cankar-
jevem domu.

Imena aktualnih nagrajencev izve-
ste Ze precej pred ostalimi drzav-
ljani. Mislim, da ne boste oporeka-
li, da gre za res lep privilegij?
Glede na dogovor o sodelovanju med
Upravnim odborom Pre§ernovega skla-
da in galerijo imamo res prednost, da so
nam zaupana imena aktualnih nagra-
jencev precej pred uradno razglasitvijo.
Le tako se lahko pripravimo na februar-
sko razstavo, predvsem pa, da voditelji-
ca Patricija Mali¢ev lahko opravi pred-
hodne pogovore z njimi. Ze pred ¢asom
smo izvedeli, da bo decembra v galeriji
velika razstava leto$njega nagrajenca,
fotografa Stojana Kerblerja.

Ob likovni umetnosti, ki jo skrbno
negujete v zasebnem Zivljenju, se
Ze dolgo posvecate tudi teku. O¢it-
no gre za Se eno vaso strast?

Poleg likovne umetnosti je moja druga
strast zagotovo tek. Pred dobrimi petin-

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

OPRAVILA STARINSKIH UR
upanciceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89

29 Kot je v svoji knjigi ze
zapisal Haruki Murakami
Jutranji tek: tek je v bistvu
meditacija — ko premisljujes,
se ti porajajo ideje, in Ce je
volja, se Cez dan realizirajo.

dvajsetimi leti me je preginilo. Ne rav-
no kot Forresta Gumpa v filmu, ampak
vendarle se mi je zazdelo, da potrebu-
jem gibanje, nekaj, kar me bo sprostilo,
kasneje osvobodilo in kar me je na koncu
tudi zasvojilo. Pa sva s Tejo zacela tedi.
Po enakem vrstnem redu?

(Smeh) Po enakem vrstnem redu.
Zaclela sva z enim kilometrom, dvema,
desetimi, razdaljo vse bolj daljsala, vse
pogosteje. S¢asoma so na vrsto prili
maratoni, pa tudi kaksen daljsi tek.
Imata z Zeno Tejo, ki je po pokli-
cu zdravnica kardiologinja, dovolj
c¢asa za trening?

Teceva (skoraj) vsak dan, obifajno pred
sluzbo v zgodnjih jutranjih urah. Od 18
do 20 kilometrov. Tek v dvoje je spodbuda
in motivacija, za konec tedna pa velikokrat
pobegnem na Jezersko, pa spet tek ... V
dvajsetih letih sva pretekla kar nekaj mara-
tonov, Preddvor—Zelezna Kapla, SAM, pa

v New Yorku, Berlinu, Parizu, Rimu, na
Dunaju, v Ottawi in $e kje. Vsako leto tudi
Ljubljanski maraton, Tek okrog Zice. Naj-
veckrat skupaj. Véasih se posaliva, da sva
najvec skupaj na maratonih.

Ce si dovolim vprasanje »po mos-
ko« — koliko morate popustiti, da
lahko teceta skupaj?

Vedno manj, ¢e sploh kaj. Pred leti je
mogoce res bilo tako, zdaj se je zade-
va obrnila. Zadnja leta se moram zelo
potruditi, da teceva isti tempo, dostikrat
pa me tudi prehiti. Vedno je malo tudi
tekmovanja. Na zadnjem Istrskem mara-
tonu sem hranil modi, da bi jo proti kon-
cu prehitel, pa je bil breg iz Izole proti
bolni$nici zame prestrm. Ni bilo prijetno
gledati, kako se je vse bolj oddaljevala in
me na koncu kar precej prehitela. Ven-
dar se ne damo, bo treba ve¢ trenirati, kot
je povedal neki soteka¢ na Jezerskem.
Menda so pri teku tudi mozgani
zelo aktivni?

Ob jutranjem teku velikokrat razmis-
ljam o vsem mogocem, podobno kot je v
svoji knjigi Ze zapisal Haruki Murakami
Jutranji tek: tek je v bistvu meditacija —
ko premisljujes, se ti porajajo ideje, in
e je volja, se ez dan realizirajo.

Kako kot filozof, profesor in lju-
bitelj umetnosti gledate na svet?
Kam gremo?

V teh letih, kar se ukvarjam z umetnostjo,
sem spoznal, da je svet, kot ga gledas sko-
zi umetnost, nekaj lepega. Preko drugih
pogledov in dozivetij gradi§ svoj svet. Ko
beres knjigo, s pisateljem vstopi$ v njegov
svet, ki postane tudi tvoj, s pogledom na
sliko s slikarjem vidi$ svet drugace, kot tis-
ti, ki je $el mimo slike. DruZiti se z umet-
niki je privilegij, ki ga posebno cenim, Se
posebej, ¢e se z njimi lahko spoprijate-
ljis. Ve¢ ko bo umetnosti, bolj bo svet, v
katerem Zivimo, obogaten z izku$njami,
ki s seboj nosijo razumevanje na podlagi
vrednotenja, ¢utenja, oblutenja in seveda
empatije do drugega. Sam na svet sicer
gledam z optimizmom.

Vas ne skrbi, da bi vam ta, ob vsem,
kar se dogaja, posel?

Ne. Zelim gojiti optimizem. Zavestno.
Kdaj gre seveda kaj narobe, ampak to je
podobno kot pri teku, ko nastopi obdob-
je krize. Pravijo, da te lahko na marato-
nu okrog deset kilometrov pred ciljem
zadene zid, tudi v Zivljenju kdaj tresci-
mo v zid, ampak ko ga premagas, je
laZje nadaljevati pot kot pred trkom. @



[

Kulturni dom v Predosljah je sredi decembra gostil koncert Lee Sirk,
nekaj dni pred tem pa je priljubljena primorska pevka z obiskom
razveselila tudi uéence treh kranjskih osnovnih Sol: Predoslje, Matije
Copa in Franceta Preserna, kjer je nastala zgornja fotografija. Uéenci
so z njo zapeli nekaj pesmi, z veseljem pa si je vzela tudi éas za
avtograme. A. S. / Foto: arhiv 05 Franceta Preserna

|9
PRESERNOV SMENJ

Tudi na letosnji kulturni praznik, 8. februar-
ja, bodo ulice in trgi starega Kranja zadihali
s PreSernovim smenjem. Ena najbolj pre-
poznavnih slovenskih prireditev, posvece-
nih Francetu Presernu, bo mesto odela v
podobo 19. stoletja in obudila spomin na
nasega najvecjega pesnika. »Na ulicah se
bodo predstavili rokodelski mojstri domace
in umetnostne obrti, zadoneli bodo pevski
zbori, recitirale se bodo Presernove pesmi,
zavrtele se bodo folklorne skupine, zaigrali
bodo lajnariji in po mestu se bodo sprehajali
mescani v znacilnih mescanskih opravah,«
napovedujejo na Zavodu za turizem in kul-
turo Kranj (ZTKK). Mozno se bo zapeljati s
kocijo, se pridruziti vodenemu ogledu Kranja
in podati v kranjske rove. »V mestnih hisah
se bodo odvijali Stevilni kulturni dogod-

ki, zato iz mestnega vrveza vstopite Se v
Mestno knjiznico k tiskarni Jozefa Blaznika
in na stevilna javna vodenja po razstavah v
Gorenjski muzej, PreSernovo hiso, kranjske
galerije, Layerjevo hiSo in med obzidje gradu
Khislstein,« vabi ZTKK. Kulturni praznik vsa-
ko leto spremlja tudi prireditev Shod muz na
kranjskem Parnasi oz. srecanje s Preserno-
vimi nagrajenci in nagrajenci PreSernovega
sklada. A. S.

univerzalno

IZberite letognje darilo &istilo + mikrokrpa cetrt Ieta

nakupovalna vreca +
kava 250 g

avtomatski
deznik

Popust in darilo
veljata le za
fizicne osebe.
Daril ne posiljamo
po posti. Koli¢ina
daril je omejena.

www.gorenjskiglas.si

zastonj

Dragi naro¢niki, v letu 2020

bo iz$lo 105 stevilk Gorenjskega
glasa. Cena ene stevilke je 1,85 evra,
celoletna narocnina brez popusta
znasa 194,25 evra.

Ob placilu letne narocnine
vam priznamo kar 25-odstotni
popust, kar pomeni prihranek
v viSini 48,56 evra, za letno
narocnino pa boste odstelile
145,69 evra!

To pa 3e ni vse: poleg placila letne
narocnine boste lahko v nasih
prostorih tudi popili kavico ter
izbrali eno od daril na fotografiji.

Vabljeni na Gorenjski glas,
Nazorjeva ulica 1, Kranj, vdrugem
nadstropju, pon.-cet. od 8. do 16.
ure, ob sredah do 17. ure, v petek
do 15. ure. Se vidimo!

Gorenijski Glas
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Katera Sola je prava?

Klub Studentov Kranj bo tudi letos
priredil neformalni informativni dan
Studenti dijakom, ki bo v soboto,

18. januarja, na Gimnaziji Franceta
Preserna. Informativni dnevi na srednjih
Solah in fakultetah bodo potekali

14.in 15. februarja.

@ TALES

Podjetniski center Kranj, C. Staneta Zagarja 37, 4000 Kranj
www.tales.si | tecaji@tales.si | 040 778 875

FONSTYEN! TEZIROVNY TECATY

Usvajanje znanja jezika na izviren, zabaven in uc¢inkovit
nacin, s primerno zahtevnostjo in z izzivi za najboljsi napredek.
Priprave na maturo, certifikate (FCE, CAE, TEFL ...)

TECAJI ZA PODJETJA, SKUPINE in
POSAMEZNIKE (ang, nem, $pa, ita, rus ...).

ALBANSCINA in SLOVENSCINA

za skupine, podjetja, individualno ...

Tecaji potekajo v prijetnem okolju Podjetniskega
centra Kranj, parkirisce je zagotovljeno.

Lﬁ Nabrusimo jezik. Z vami smo ze 28 let.

Utrinek z lanskega neformalnega informativnega dneva
Studenti dijakom. Letos bodo predstavili 33 fakultet.

Besedilo: Ana Subie, foto: Primoz Piculin

dlocitev, na kateri srednji $oli oz. fakulteti nadaljevati
izobrazevalno pot, za $tevilne bodoce dijake in $tuden-
te ni enostavna. Pred vpisi se bodo tako po informacije
odpravili na informativna dneva, ki bosta na izobrazeval-
nih ustanovah potekala v petek in soboto, 14. in 15. februarja.
Razpis za vpis v srednje Solstvo bo ministrstvo za izobraZeva-
nje objavilo predvidoma prihodnji teden, razpis za vpis v visoko
$olstvo pa do konca januarja.
Se pred uradnimi informativnimi dnevi bo Klub $tudentov
Kranj (KSK) znova pripravil dogodek Studenti dijakom, ki bo
potekal jutri, v soboto, 18. januarja, od 9.30 do 14. ure na Gim-
naziji Franceta Pre$erna. Neformalni informativni dan prireja-
jo ze vse od leta 2000. Studenti dijakom je ena izmed najvecjih
izobrazevalnih prireditev na Gorenjskem, njena prednost pa je
predvsem v tem, da obiskovalci informacije o fakultetah dobijo
od $tudentov, torej iz prve roke, so poudarili na KSK. Tokrat
bo predstavljenih 33 razli¢nih fakultet. Njihovi $tudentje bodo
povedali vse o u¢nem programu, $tudentski prehrani, izmenja-
vah in $tudentskem Zivljenju. Casovni razpored predstavitev
posameznih fakultet je na voljo na spletni strani in FB -profilu
kluba $tudentov. Dogodek bo zajemal tudi formalne predstavi-
tve visokogolskih zavodov in KSK na stojnicah.
PO INFORMACUE TUDI NA INFORMATIVO. Cez teden dni, 24.in 2 5.
januarja, pa bo na Gospodarskem razstavi§¢u v Ljubljani poteka-
la Ze 12. Informativa — najvedji vseslovenski sejem izobrazevanja



in poklicev. Ponovno bo predstavil celovito paleto izobrazevan;
— od srednje$olskih pa vse do dodiplomskih in podiplomskih
programov, §tevilne poklice in informacije o $tipendijah. Pred-
stavljenih bo tudi okoli 17 programov iz tujine. »Informativa je
edinstven (pred)informativni dan za ucence, dijake in $tudente,
da spoznajo, katere $ole oz. fakultete jim ponujajo katere pro-
grame, jih med seboj primerjajo in se odlodijo, katero izmed
njih bodo obiskali na informativni dan ter kam bodo nato odda-
li prijavnico za vpis,« so sporo¢ili organizatorji.

Na Informativi bo Ze tretji¢ potekal tudi projekt zaposlova-
nja mladih Moja prva zaposlitev. Mladi bodo lahko stopili
v neposreden stik z delodajalci, ki nudijo vec kot sto zapo-
slitev, $tipendije, prakti¢na usposabljanja ter projektno in
$tudentsko delo.

NAJBOLJ ISKANI OBRTNISKI POKLICI. Delodajalci e ved-
no najbolj povprasujejo po obrtnigkih poklicih, je pojasnil
Uro§ Kopavnik, koordinator v Kariernem sredi§¢u Kranj,
ki deluje pod okriljem obmo¢ne sluzbe zavoda za zaposlo-
vanje. »Gre za podrodja gradbenistva, strojni$tva, obdelave
kovin, dela v proizvodnih procesih. Sledi povpragevanje po
poklicih za delo z ljudmi, zdravstvene storitve, nega starej-
§ih in vse, kar je v povezavi s kakovostjo Zivljenja. Izpostaviti
velja tudi podrodje turizma in gostinstva ter razli¢nih stori-
tev znotraj teh panog ter seveda prevoznistvo in logistiko.«
Kopavnik svetuje, naj mladi pri izbiri izobrazevalnih progra-
mov upostevajo svoje Zelje, a naj bodo te realne. »Ob vsaki
odlocitvi moramo znati oceniti svoje sposobnosti in Zelje
potem uskladiti. Kariera oz. veselje v poklicu se ne zgodi in
ne razvije z danes na jutri, ampak pomeni neko pot. Ta ima
lahko vec etap, tako ob izobrazevanju kot kasneje v zaposlitvi.
Do prve redne zaposlitve se obicajno pride, ¢e imajo mladi
zadosti izrazito pristno Zeljo po delu, so prilagodljivi in imajo
zeljo po vsezivljenjskem ucenju. Kompetenca, da vse nasteto
tudi jasno pisno in ustno predstavijo delodajalcu, pa pomeni
zmagovalno kombinacijo, ki odpira vrata,« je pojasnil.

V kariernem sredi$¢u so mladim na voljo pri naértovanju
njihove karierne poti Ze vse od konca osnovne $ole. Poma-
gajo jim pri prepoznavi osebnih Zelja, interesov, predstavi-
tvi poklicev, izobrazevalnih programov in kasneje pri ucin-
kovitem iskanju zaposlitve. Karierno sredi$¢e po novem,
tako kot obmo¢na sluzba zavoda za zaposlovanje, deluje na
Kolodvorski 3 v Kranju (ob Zeleznigki postaji). O

Na dogodku Studenti dijakom obiskovalci dobijo
informacije iz prve roke.

Dijaki Srednje Sole Jesenice
na praksi v tujini

Na 3oli izobrazujemo dijake na vzgojiteljski, zdravstveni in
strojni usmeritvi. Nasi dijaki nabirajo pomembne prakti¢ne
izkusnje tudi v okviru razli¢nih projektov, ki tecejo na 3oli.
Letos tako nadaljujemo z izvajanjem projekta Erasmus+ Z
delovnimi izkusnjami v tujini do boljsih zaposlitvenih moz-
nosti.V projekt, ki je sofinanciran s strani Evropske unije, je
vkljucenih 22 dijakov tretjega in Cetrtega letnika.

Dijaki in profesor Matjaz Zaplotnik med raziskovanjem Berlina
(foto: arhiv dijakov)

Tri dijakinje iz kranjske ob¢ine so tri tedne delovne izkusnje
pridobivale v Nemciji. V novembru so Amanda Jakovlje-
vi¢, Azra Silji¢ in llza Bexheti, vse dijakinje ¢etrtega letnika
zdravstvene nege, v Leipzigu spoznavale delo v domovih
za starejse obcane. Amanda, ki si je lani delovne izkusnje
nabirala v Angliji, je glede dela v Leipzigu povedala: »Delo
s starejSimi je v Nemciji veliko laZje, saj je ena negovalka
zadolZzena za precej manj starostnikov kot v domovih v
Sloveniji. Imajo pa nasi domovi visje standarde higiene
dela, predvsem na podroc¢ju razkuzevanja rok.« llza je delo
opravljala ob mentorstvu delovne terapevtke na oddelku
za rehabilitacijo starejsih. »Na zacetku sem imela nekaj
tezav pri komunikaciji, saj oni niso znali dobro anglesko,
jaz pa ne nemsko. Ker so me vsi lepo sprejeli in mi poma-
gali, sem se hitro zacela tudi sama vkljucevati v delo. Zelo
dobro sem se pocutila, ko sem videla, da mi zaupajo. Zad-
nje dni sem se takoj zjutraj zacela samostojno pripravljati
na nacrtovane aktivnosti. Ne le da sem po treh tednih ze
razumela sodelavce, tudi sama sem zacela komunicirati v
nemscini.« Dekleta so imela priloZnost spoznati tudi Berlin
in Dresden, kjer so preZivele dva konca tedna.

Vse so se strinjale, da je bila izkusnja v tujini zelo pozitivna.
Poleg lepih spominov so pridobile tudi veliko izkusenj na
razli¢nih podrogjih.

Ulica bratov Rupar 2,

Srednja 3ola Jesenice 4270 Jesenice

04581 31 16




Gimnazija Kranj vabi 24. in 25. januarja SirSo javnost na ogled
svojih prenovljenih prostorov in zanimive delavnice.

IZOBRAZEVANJE
ODRASLIH

Besedilo: Ana Subie, foto: Zan Znidar

imnazija Kranj bo v petek in sobo-
to, 24. in 25. januarja, odprla vrata
za vse generacije obcanov Kra-
nja in okolice. Obiskovalci si bodo
lahko ogledali prenovljene prostore ene
najstarejsih slovenskih gimnazij, ki letos
praznuje 210 let obstoja pa tudi 10-letnico
mednarodne mature. V gimnaziji, v kateri
so znanje nabirale mnoge generacije dija-
kov, se je v zadnjih letih marsikaj spreme-
nilo, poleg tega pa je bila deleZna prenove
s poudarkom na vedji energetski ucinko-
vitosti in dobrem pocutju dijakov. »Obi-
skovalci bodo na vodenih ogledih izvedeli
zanimivosti o obnovi in zgodovini stavbe,
na delavnicah pa spoznali, s ¢im se dijaki
ukvarjajo med in po pouku ter tudi kate-
rim aktivnostim se posvecajo profesorji,«
sta napovedali koordinatorici dogodka,
profesorica nems$c¢ine Barbara Triler in
socialna pedagoginja Eva Gagperlin.
V dogodek, imenovan Kos kremgnite za
vsakogar, so uvrstili delavnice z razli¢nih
podrodij. Obiskovalci bodo znanje tujega
jezika preizkusili v sobi pobega, dijak Job
Stopar, dobitnik olimpijske medalje iz
geografije, bo imel potopisno predavanje o
Hongkongu, potekalo bo tudi tekmovanje
v $ahu pa naravoslovne delavnice, kreativ-
no pisanje, vselej aktualna hitra ponovitev
pravopisa, razli¢na §portna tekmovanja in
na gimnaziji nadvse priljubljena joga. Obi-
skovalci bodo spoznali tudi nekaj zanimi-
vosti kitajske kulture, poiskali skriti zaklad
in se posladkali s kremnimi rezinami. Dija-
ki bodo pekli palacinke in vaflje za dober
namen, najbolj spro$¢eno vzdugje pa bo
zagotovo v dijagki dnevni sobi, ki so jo ure-
dili v okviru prenove $ole in je namenjena
druZenju dijakov. Tokrat bo v njihovi mod-
ri sobi tudi zabavni foto koti¢ek.
Trilerjeva in Gasperlinova upata, da
bodo med obiskovalci tudi nekdanji
gimnazijci, ki bodo lahko obujali spomi-
ne na svoja srednje$olska leta in zacutili
sedanji utrip gimnazije, ki je v tem $ol-
skem letu dobila tudi novo vodstvo. @
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logajanje:
- druzenje
- delavnice
- sladko presenecenje

program dogodka

najdete na

www.gimkr.si



Odlocitev za poklic je vasa odlocitev - lahko bo prava in dobra
in vas bo osrecila! IZBERITE

SOLSKI 1 CENTER

SKOFJA LOKA

Solski center sestavljajo stiri organizacijske enote:
Srednja $ola za strojnistvo

Srednja $ola za lesarstvo

Visja strokovna Sola za strojnistvo in lesarstvo
Medpodjetniski izobrazevalni center

Zakaj $olanje v Solskem centru Skofja Loka ué¢encem zagotavlja izziv in varno prihodnost?
ker spodbujamo inovativnost in ustvarjalnost

ker dajemo kvalitetno in uporabno znanje za zivljenje

ker se lahko vkljucite v realne projekte v industriji

ker imate zaradi pomanjkanja strokovnega kadra na tem podrocju dobre moznosti za zaposlitev

ker nudimo znanje za vodenje samostojnega podjetja

ker se lahko izobrazujete tudi po vajeniski obliki izobrazevanja

ker se lahko odlocite za nadaljevanje Studija in postanete vrhunski strokovnjak

ker negujemo vrednote, ki so pomembne za osebno rast vsakega udelezenca

Solski center Skofja Loka je primeren za vse, ki jih zanima lesarstvo in strojnistvo.
Obe sredniji Soli ponujata programe nizjega, poklicnega, poklicno-tehniskega in srednjega strokovnega
izobrazevanja in usposabljata za razli¢ne poklice.

SREDNJA SOLA ZA LESARSTVO SREDNJA SOLA ZA STROJNISTVO:
e |esarski tehnik, SSIin PTI ® strojni tehnik, SSlin PTI
mizar - $olska in vajeniska oblika e oblikovalec kovin - orodjar, Solska in vajeniska oblika
tapetnik ® instalater strojnih instalacij
obdelovalec lesa ® strojni mehanik - Solska in vajeniska oblika
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

avtoserviserni tehnik, PTI
avtoserviser

avtokaroserist

pomocnik v tehnoloskih procesih

Kaj so prednosti in ugodnosti Solskega centra Skofja Loka?

nudimo prijazno delovno okolje, sodobno u¢no tehnologijo v ucilnici in delavnici

enoizmenski pouk; prakti¢ni del pouka obcasno poteka tudi v popoldanskem casu

nudimo bivanje v urejenih prostorih dijatkega doma, ki je v sklopu zgradbe Solskega centra Skofja Loka
nudimo toplo malico

pridobite si lahko status Sportnika, kulturnika, raziskovalca

nudimo bogat izbor kulturnih, Sportnih in strokovnih dejavnosti ter sodelovanje na jezikovnem taboru,
na mednarodni izmenjavi

VABIMO VAS NA INFORMATIVNE DNEVE V PETEK IN SOBOTO, 14. IN 15. FEBRUARJA 2020:
Srednja $ola za strojnistvo: Podlubnik 1b, petek ob 9.in 15. uri (velika predavalnica v pritli¢ju SC)
ter sobota ob 9. uri (predavalnica v MIC-u)

Srednja Sola za lesarstvo: Kidriceva 59 (Trata), petek ob 9. in 15. uri ter sobota ob 9. uri

Visja strokovna Sola: Podlubnik 1b, petek ob 11. uriin 16.30 ter sobota ob 11. uri

Dijaski dom: Podlubnik 1b, petek od 8. do 17. ure ter sobota od 8. do 13. ure

Parkiranje na parkiris¢u SC Skofja Loka je zagotovljeno do zasedbe mest — dovoz iz smeri Novi svet.

Solski center Skofja Loka, Podlubnik 1b, 4220 Skofja Loka, tel. 04/506 23 00, info@scsl.si, www.scsl.si




MEKON LOKA D.O.O.
Podlubnik 253, 4220 Skofja Loka

tel.: 04 51 50 590
info@mekon-loka.si
[acije www.mekon-loka.si

JEZIKOVNI TECAJI

4

e Anglescina « Nemscina . ltalijanscina
e Spanscina « Francoscina « Portugalscina
e Ruscina » Japonscina « Kitajsc¢ina

Y We

 Poljscina « Hrvascina « Slovenscina

TECAIJI ZA PROSTI CAS

Mozaik. Klekljanje. Retorika « Keramika
Slikanje «Fotografija « Poslikava stekla, svile,...

RACUNALNISKI TECAJI

o« Windows « Word « Excel « Power Point

ZA: KDAJ? PONUDBA
Pricetki od Na voljo so zaéetni

10. februqriq in nadaljevalni
dulie tecaji (od 1. do 7.

stopnje ), utrjevanje

ucence
dijake

studente Na VOIiO ie Solske snovi,
odrasle vec kot 150 priprava na maturo,

liénih individualni pouk,
raziicni tecaji za zakljucene

upokojence terminov. skupine.
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STROKOVNA USPOSABLJANJA: TECAJI IN DELAVNICE
« Socialni oskrhovalec na domu ZA RAZVOJ KOMPETENC:

¢unovodja/knjigovodja . Javnvo “avStﬂllanive )
idelavec * Krajsi racunalniski tecaji
e Licenje za vsak dan
* Refleksna masaza
* Meditacija
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Uspesno leto na Gimnaziji Franceta Preserna

Novo leto je priloznost, da naredimo pre-
gled dela in uspehov, ki smo jih dosegli
v preteklem letu, obenem pa tudi priloz-
nost, da si zastavimo nove izzive in zave-
zo, da bomo delali $e boljse.

Veseli smo, da so tako dijaki kot starsi
zadovoljni z nasim delom, saj zanima-
nje za vpis v naso gimnazijo narasca. Na
Gimnaziji Franceta Preserna se trudi-
mo, da bi dijakom omogocili, da razvijejo
¢im vec razli¢nih talentov, zato je nujno,
da pouk neprestano posodabljamo in se
prilagajamo zahtevam sodobne druzbe.
V letu 2019 smo dijakom drugih in tre-
tjih letnikov gimnazije ponudili razli¢cne
interdisciplinarne sklope, v katerih razvi-
jajo kompetence, ki so v danasnji druzbi
nepogresljive.

Nasi dijaki so aktivni na mnogih podro-
¢jih. Vec kot tretjina dijakov na 3oli ima
status $portnika. Ob pomodi uciteljev in
koordinatorjev uspesno usklajujejo Spor-
tne in 3olske obveznosti. Sportniki so v
vseh oddelkih, in ne le v Sportnem, ki je
edini $portni oddelek v strokovnih gim-
nazijah v Sloveniji. Biatlonec Alex Cisar
je vletu 2019 postal zlati maturant, poleg
tega je osvojil tudi dve zlati odli¢ji na mla-
dinskem svetovnem prvenstvu v biatlonu
in srebrno v ekipni tekmi. V $oli je osvajal
zlata priznanja tudi iz znanja nemscine in
pridobil mednarodni certifikat, nemsko
diplomo DSD.

Na nasi gimnaziji so se tudi v preteklo-
sti Solali Stevilni dobri Sportniki: Primoz
Rogli¢, brata Peter in Domen Prevc, Zan

Kosir, Vesna Fabjan, Jurij Tepes, Anama-
rija Lampi¢, Grega Zemlja, Peter John
Steven, Stefan Hadalin in mnogi drugi.
Podobne moznosti Solanja kot Sportniki
imajo tudi glasbeniki, likovniki in razi-
skovalci. Pri pridobivanju umetniskih
izkusenj dijaki sodelujejo s priznanimi
umetniki. Slikarji Likovnega drustva Kranj
so nam podarili Ze vec stalnih razstav, ki
krasijo stene Solskih hodnikov. Slikarju
Klavdiju Tutti smo hvalezni za didakti¢no
donacijo likovnih del, ki je prva didaktic-
no opremljena predstavitev umetnis-
kih del na sredniji Soli. V novembru smo
zaokrozili zbirko in imeli sklepno priredi-
tev. Z obiskom nas je pocastila drzavna
sekretarka Ministrstva za izobrazevanje
in Sport Martina Vuk in Zupan MO Kranj
Matjaz Rakovec.

Poleg likovnikov smo zelo ponosni tudi
na glasbenike. Zadnja leta imamo na 3oli

glasbenike, ki se vzporedno 3olajo. Poleg
nase 3Sole obiskujejo 3e konservatorij.
Glasbenici sestri Gaja in Lana Jarc sta se
vzporedno S$olali in gimnazijo zakljucili
kot zlati maturantki. Trenutno harfist Jer-
nej Misi¢ poleg nase gimnazije obiskuje
Se akademski studij v Italiji.

Da smo vedno znali prisluhniti potrebam
dijakov in njihovim interesom, je spozna-
la tudi strokovna javnost. V letu, ki se je
izteklo, smo za delo s Sportniki prejeli cer-
tifikat Sportnikom prijazno izobraze-
vanje, ki ga podeljuje Olimpijski komite
Slovenije - Zdruzenje Sportnih zvez.

Za uspesno poslovno in Sportno pot je
potrebna podjetnost, ekonomska zna-
nja in obvladovanje tujih jezikov. Na teh
podrocjih so nasi dijaki moc¢ni, z osvojeni-
mi zlatimi priznanji na tekmovanju iz eko-
nomije so kot posamezniki in ekipa v letu
2019 dokazali, da so najboljsi v Sloveniji.

Sola za ponosne, samozavestne, uspesne

IO

Gimnazija
Franceta
PreSerna

www.gfp.si | [ Gimnazija Franceta PreSerna

Izobrazevalni programi:
Gimnazija
Ekonomska gimnazija

m Ekonomska gimnazija —
Sportni oddelek

Izobrazevanje na daljavo
Izobrazevanje za odrasle
Fleksibilno izobrazevanje
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LetoSnjemu bozicnemu koncertu Gimnazije Kranj smo prisluhnili v kranjski zupnijski cerkvi.
Naslov Zarek svetlobe je meso postal.

Besedilo: Igor Kavéié
\'4
eprav je bil zunaj prav prijeten
decembrski vecer, se je zdelo, da so
v cerkev sv. Kancijana in tovariSev
sijali Zarki svetlobe. BoZi¢ni kon-
cert Gimnazije Kranj se je po obdobju
uspe$nih vecerov v ljubljanskem Can-
karjevem domu v druga¢ni podobi spet
vrnil domov. Dobrodoslico koncertu je
namenila Ze polna Zupnijska cerkev. V
nogometnem zargonu bi rekli, da je bil
»stadion poln Ze pol ure pred tekmo«.
Orkester je napolnil prezbiterij, prostor
pred njim je bil rezerviran za zbore, cer-
kvena ladja za publiko. S podesta na sredi-
ni so pevke, pevce in glasbenike vodili diri-
genti Erik Smid, Karim Zajec in Ana Bec.

Poskrbeli so za Zarek svetlobe Gimnazije Kranj: (od leve) dirigent Erik
Smid, srce in dusSa koncerta Barbara Kusar in dirigenta Ana Bec in Karim
Zajec. / Foto: Tina Dokl

Dekliski pevski zbor Gimnazije Kranj ob spremljavi gimnazijskega orkestra / Foto: Tina Dokl



S skrbno izbranim programom sta se predstavila
oba pevska sestava Gimnazije Kranj, dekliski in
mesSani mladinski zbor, zapeli so pevci moske-
ga zbora Cantores Carnioli, za instrumentalno
podporo je skrbel Orkester Gimnazije Kranj s
$tevilnimi solisti. Tokrat so v goste povabili pre-
novljeni APZ France Preferen, kot solistko pa
$e sopranistko Manco Malovrh, ki je Ze v prvem
delu navdusila z blagozvo¢no renesan¢no Ave
Mario, katere priredbo za orkester in solistko je
zapisal Nejc Becan.

V Sestnajstih skladbah, od orkestralne Jingle
Bells Forever do prav tako v decembrskem casu
pogosto slisane White Christmas, smo slisali
zelo $irok izbor glasbe, od boZi¢nih skladb rene-
sanse, razlitnih izvedb s sakralnim pridihom,
gregorijanskim koralom do sodobnejsih dzezov-
skih ritmov ali pa z irskim etno melosom navdih-
njene glasbe. S staro slovensko ljudsko pesmijo
Poslusajte vsi ljudje, v kateri je skladateljica naj-
mlajse generacije Barbara Grahor zdruzila dZez
in klasiko, je navdusil gostujoc¢i Presernov zbor, v
celotnem programu gimnazijski zbori.

Koncert je $e enkrat pokazal, kako dober je
glasbeni potencial, po ve¢ini iz8olan na Glas-
beni $oli Kranj, ki ga ima gimnazija. Ceprav je
cerkev tokrat ponudila ¢udovit ambient, pa
vendarle velja pripisati dolgoletno Zeljo vseh,
ki v Kranju kaj dajo na dobro glasbo, Zeljo po
koncertni dvorani, vredni svojega imena. O
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MALI FORMAT V MALI GALERIJI

V Mali galeriji Likovnega drustva Kranj je Se do 6. februarja na ogled novo-
letna razstava ¢lanov drustva. Na razstavi, ki je tudi prodajna, umetniki ze
tradicionalno na prelomu leta predstavijo dela malega formata. Ta prav tako
odrazajo njihovo avtorsko likovno govorico, le da so omejenega obsega.
Letos bodo v drustvu Se posebej dejavni, saj bodo z razliénimi dogodki
obelezili 40-letnico obstoja in stalnega delovanja. Z deli malega formata se
predstavljajo: Franc Bester, Brut Carniolus, Boleslav Ceru, Boge Dimovski,
Domen Dimovski, Aleksander Drakulic, Andreja Erzen, JoZe ErZen, Kle-
mentina Golija, Irena Gayatri Horvat, Irena Jeras Dimovska, Lojze Kalinsek,
Biserka Komac, Karol Kuhar, Marko Lukan, Martina Marencic, Irena Orel,
Miha Percic, Eva Petric, Brigita PoZzegar Mulej, Janez Praprotnik, Janez
Ravnik, Eva Serpan Sitar, Nej¢ Slapar, Andreja Srna, Zoran Srdi¢ Janezic,
Iztok Smajs Muni, Meta Solar, Marusa Stibelj, Klavdij Tutta, Veronika Vesel
Potocnik, Franc Vozelj, Ladijana Zavodnik in Cveto Zlate.

RAZSTAVNI TERMINI V LAYERJEVI HISI

Layerjeva hisa poziva ustvarjalce k razstavljanju umetniskih del in razno-
vrstnih projektov s podrocja likovnih, ve¢medijskih, oblikovalskih in drugih
umetniskih ter ustvarjalnih praks. K prijavi ste vabljeni slikarji, fotografi,
ilustratorji, grafiki, oblikovalci, arhitekti, striparji, kiparji, multimedijski in
intermedijski umetniki, raziskovalci prostora, tekstilne umetnosti, druzbe
in kulture, uliéni umetniki in raznorazni ustvarjalci. Letos bo na voljo kar 22
razstavnih terminov: pet v Galeriji Layerjeve hige, Sest v Galeriji Stolpa Skr-
lovec, devet v Galeriji Mahlerca in dva v Medprostoru. Javni poziv Layerjeve
hise k prijavi razstavnih projektov za leti 2020 in 2021 je bil objavljen sredi
decembra in traja do 2. februarja.

Pricarali bodo mediteransko vzdusje

Kulturni hram Ignacija Borstnika v Cerk-
liah bo v petek, 28. februarja, gostil enega
od Mediteranskih vecerov v okviru velike
koncertne turneje romanti¢nih Erosov
in Mance Spik, ki bodo do konca marca
nastopili v 3estnajstih slovenskih mes-
tih, ponekod tudi z gostujo¢im Markom
Skugorjem. Kranj¢ankam in Kranjéanom
bo najblizji koncert v Cerkljah, sicer pa bo
v zadnjih dneh marca Mediteranski vecer
tudi na Bledu in v Domzalah.

Ustvarjalni glasbeni eros in izpovedovan-
je mocnih Custev vodita delovanje sku-
pine Erosi Ze vse od zacetka. Stirje odli¢ni
glasbeniki s svojimi glasovi vznemirjajo
srca poslusalk in poslusalcev, ki jih hitro
pritegnejo v ¢arobni krog glasbe o uslisani
ljubezni in popolni pripadnosti. Odlikuje
jih tudi Sirok glasbeni repertoar, saj izvajajo
razli¢ne zvrsti glasbe: pop, narodno-zabav-
no, gospel, popevke ... Velik del namenjajo
ustvarjanju a cappella petju ter ohranjanju
narodne in umetne pesmi, pri srcu jim je
dalmatinska glasba. Prav ta jih je poveza-

la s prvim glasom Dalmacije Markom
Skugorjem, s katerim polnijo koncertna
prizoris¢a. V zadnjem ¢&asu so se Erosi zelo
ujeli tudi z Manco Spik, s katero so posneli
uspesdnico Bela barka. Njihova iskriva ener-
gija je spodbudila idejo o skupni turneji, ki

jo bodo zaceli na valentinovo v Portorozu.
Za rdeco nit nastopov so izbrali Mediteran,
njegovo neverjetno mo¢ pa bodo prenesli
v nepozabne vecere, polne romanti¢nosti,
son¢nih obcutij, pristnih Custev in vsega
dobrega, kar podarja zZivljenje.
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KULTURMI HRAN IENACIM B TRIA

o CERKLJE na GORENJSKEM
Ff-f—i' EB 2 2020

SPIK & EROSI

o8 20.00

yveroemc EVENTIM, PETROL POSTA

FINKRAM D.0.0, CELJSKA CESTA 24 B, VOINIK
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V Galeriji Mestne hise je na ogled razstava ur, ki jih hranijo v Gorenjskem muzeju.
Naslov Vzemi si ¢as je vsekakor dober namig, da to storite.

Besedilo: Igor Kavéié

avse, ki si boste do konca februarja
vzeli nekaj casa, si boste tega lahko
krajgali v Galeriji Mestne hi$e na
razstavi Vzemi si ¢as. Na razstavi
med drugim izvemo, da merjenje ¢asa
sega dale¢ v preteklost, sprva so ga lju-
dje dozivljali skozi spremembe v naravi,
danes nam ga merijo ure. Prva izmed
naprav, ki je merila cas, je bila son¢na
ura, ki je v svojem tisocletja dolgem raz-
voju dozivljala mnoge spremembe. V¢a-
sih je bila v uporabi tudi pe$cena ura, ki
so jo porabljali $e vse do 19. stoletja, ko jo
je dokon¢no zamenjala Zepna ura.
A kot poudarita soavtorici razstave,
kustosinji Gorenjskega muzeja Barbara
Kalan in Anja Postrak, jih je k razstavi
spodbudilo dejstvo, da je v muzejskih
depojih bogata zbirka ur. Te so bolj kot
ne zapraene samevale na policah, v
vecini primerov so bile tudi brez kakr-
$nekoli dokumentacije. Najbrz je bila
ve¢ina pridobljena $e iz tako imenova-
nega Federalnega zbirnega centra.
»Ure, ki so tudi pred ve¢ kot pol stoletja
prisle v Gorenjski muzej, po ve¢ini niso
bile cele, skoraj vsaki je kaj manijkalo,
zato najbrz tudi niso imele velike vre-
dnosti. Ko sva razmisljali, kako predsta-
viti ure kot muzejske predmete, sva jih
postavili v koncept ¢asa, pomena le-tega
za ¢loveka, njegovega merjenja ...« pove
Kalanova. Po obdelavi v restavratorski
delavnici so najbolj zanimivi primerki
ur nasli mesto na razstavi.
Ure so predstavljene po svojem izvoru
na nemske, avstrijske, jugoslovanske,
tiste, izdelane v tovarni Iskra — ne glede
na to, ali gre za Zepne, stenske, ro¢ne ure

Zanimivo uporabo éasa nam z razstavo Vzemi si éas ponujajo: (od leve)
avtorici razstave Anja Postrak in Barbara Kalan ter oblikovalka Tjasa
Stempihar. / Foto: Igor Kavéi¢

Vzemi si ¢as in si sestavi svojo lastno uro.



ali budilke. Najstarej$a na razstavi, klasi-
cisticna stebrna ura s kipcem, je iz leta
1790, najmlaje so stare le nekaj desetle-
tij in so izdelane v Iskri ali Gorenju. Ure
sicer ne delujejo, razen tiste iz leta 1914,

Stenska schwarzwaldska ura iz
leta 1870 - tako imenovana Jakéeva
ura.

MESTNAKMYLEMWCTKRAN]

predavanje

KRAN]J IN ... POCAHONTAS?
Ilvan Smiljanié

torek, 21. 1., ob 19.00, dvorana

pogovor

pogovor

ZNANOST NA CESTI:
NEVROZNANOST IN ZDRAVLJENJE
ZIVENOMISICNIH BOLEZNI

Dr. Blaz Koritnik, Renata Dacinger
sreda, 22. 1., ob 19.00, dvorana
improvizirana predstava

V DARU BORBE PREDSTAVLJA:

V CARU TORBE!

KUD Kiks

Cetrtek, 30. 1., ob 18.00, dvorana

..............

predstavitev pravijicna urica

KAKO IZKORISTITI SVOJE SKRITE PRAVLJICNA SREDICA

TALENTE Bojan Pretnar

Nenad Vladié¢ vsako sredo, ob 17.30, pravljicna s.
torek, 4. 2., 0b 19.00, dvorana  seesesseessessesscenceneenean.
............................... delaynica

pogovor CAROBNI PRSTI

LITERARNO OZVEZDJE: Spela Kosir

DR. SAS0 DOLENC
Dr. Saso Dolenc, Maja Ratej
sreda, 5. 2., ob 19.00, dvorana

NOVINARJEV KALEJDOSKOP:

DR. SONJA MERLJAK ZDOVC

Darja Groznik, dr. Sonja Merljak Zdovc
sreda, 12. 2., ob 19.00, dvorana

predstava za otroke

OVCKA NA VECERJI

DruZzinsko gledalisce Kolenc
torek, 28. 1., ob 17.00, dvorana

.................

vsak Cetrtek, od 17. do 19. ure, ust. s.

MODRI PEs

Javni stenski mehanski uri iz €asa Jugoslavije - bela je iz Sestdesetih let
prejSnjega stoletja, érna iz leta 1987, obe pa sta izdelani v Iskri.

ki so jo prav za namen razstave popravili
v Urarstvu Geringer v Kranju.

Razstavo dopolnjujejo e predmeti
iz urarske delavnice Ivana Vidmarja,
kranjskega urarja, ki so jih v muzej
dobili pred nekaj leti, na ogled pa je tudi
film, ki prikazuje pogovor z najstarejso
delujo¢o urarko pri nas, Marto Cerar
Leskosek, ki $e danes vodi Urarstvo
Cerar v Kamniku.

V drugem delu razstave sledi obravnava-
nje ¢asa v preteklosti pa do danes. Avtorici

- 3
¥

pojasnjujeta pogled na cas in njegovo
merjenje skozi razli¢na obdobja v prete-
klosti, vsebino pa ob tem naveZeta na
Gorenjsko. Ceprav je urarstvo od vseh
obrti na Gorenjskem med manj raziska-
nimi, je muzealkama v pokrajini uspelo
identificirati 64 urarjev, a seznam najbrz
e ni dokoncen. Nadgradnja razstave je
licen katalog — oblikovala ga je Tja$a Stem-
pihar —, v katerem so na osemdesetih stra-
neh predstavljene prav vse ure z razstave,
vsaka v svoji zgodbi. @
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KNJIZNICA BO 8. 2. 2020 ODPRTA OD 10. DO 16. URE.

PRESERNA PRAVLJICA (pravljicna urica)
Bojan Pretnar, ob 10.30 in ob 11.00, otroski oddelek

BITKA PESNIKOV (improvizirana predstava)
KUD Kiks, ob 12.00, dvorana

PRESERNA USTVARJALNICA ZA OTROKE (delavnica)
§pela KoSir, od 10.00 do 14.00, otroski oddelek

PRESERNI KRIZEMKRAZ (delavnica)

od 10.00 do 16.00, KnjiZnica Globus

« TISKARNA JOZEFA BLAZNIKA (delavnica)
od 10.00 do 16.00, KnjiZnica Globus

Mestna knjiznica Kranj « prireditve@mkk.si « www.mkk.si « prijava na

e-obvescanje: http://info.mkk.si « portal za otroke: www.modripes.si « spletni
leksikon: www.gorenjci.si « Vsi dogodki, prireditve in izobrazevanja so brezpla¢ni.
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TRILIJON D.0.0,, SMARTINSKA CESTA 152, LJUBLJANA
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... da zadostno uzivanje Omega 3 mascobnih kislin poma-
ga pri boljSem delovanju sréno-zilnega sistema, saj znizu-
jejo tako krvni tlak kot tudi sr¢ni utrip? Prav tako izboljsajo
proznost zilnih sten, se pravi kréenje ter Sirjenje le-teh. Delu-
jejo protivnetno, izboljsujejo pa tudi delovanje mozganov,
saj zmanjsujejo psihi¢no utrujenost, vplivajo na boljsi spo-
min, izboljsujejo razne dusevne bolezi itd. Zato je priporoclji-
vo vsaj trikrat tedensko jesti ulovljene modre ribe, ¢e pa vam
to ne uspe, pa si lahko pomagate tudi s kapsulami omega 3.
Pri kapsulah moramo biti pozorni na izvor ribjega olja v njih,
saj so nekvalitetni viri lahko onesnazeni s tezkimi kovinami,
mascobe so lahko oksidirale itn.

.. da uzivanje glukozamina lajsa bolecine v sklepih in
spodbuja nastanek kolegena, ki pa je sestavni del vezivhega
tkiva v sklepih?

.. ham uzivanje vitaminov in mineralov v obliki dodat-
kov pomaga pri normalnem delovanju telesa ter pri vseh
procesih, do katerih prihaja v nasem telesu? Ker je hrana, ki
nam je trenutno na razpolago, ve¢inoma osiromasena vita-
minov ter mineraloy, je uzivanje le-teh v obliki dodatkov pri-
porocljivo. Vitamin C je mocan antioksidant, zmanjsuje tudi
utrujenost, vitamin D ima velik vpliv na imunski sistem ter
normalno hormonsko ravnovesje, magnezij bo poskrbel, da
ne bo krcev, cink za boljsi spanec ter regeneracijo, zelezo je
pomembno za dobro krvno sliko, saj je sestavni del hemo-
globina, ¢e nastejemo samo nekatere vitamine ter minerale.

Za $e vec informacij smo vam na voljo v nakupovalnem cen-
tru Qlandia Kranj v Proteini.si shop Kranj, kjer vam bomo s
strokovno usposobljenimi svetovalci z veseljem pomagali.

Ker se zavedamo, kako pomembno je zdravje ter dobro pocu-
tje, pa vam nudimo tudi 15-odstotni popust na izdelke iz
oddelka zdravje - v trgovini le povejte, kje ste ¢lanek prebrali.

\
".—P
> \__'-.-'

Proteini.si Shop Kranj

Nakupovalni center Qlandia, Cesta 1. maja 77, Kranj
T: 059 054 980, E: kranj@proteini.si

Bostjanov
Dr. Fig

Tradicionalno mednarodno tekmovanje
bo 18. januarja. Zdruzili so plavanje in
dobrodelnost.

Besedilo: Maja Bertoncelj

lavalni klub Triglav Kranj bo tudi letos organiziral
tradicionalno plavalno tekmovanje Bostjanov Dr. Fig
2020. Potekalo bo v soboto, 18. januarja, v kranjskem
pokritem olimpijskem bazenu. Pri¢akujejo okrog $est-
sto najmlajsih plavalcev, starih od 8 do 14 let, iz Slovenije in
tujine. Tekmovalni del se bo zacel ob 8.30 s predtekmovanji,
odprtje in nadaljevanje finalnih nastopov je predvideno ob
17.30.
Leto$nja prireditev bo posebna. Mednarodnemu tekmova-
nju, tokrat Ze 22. po vrsti, so dodali dobrodelno noto. Po
boZi¢u so zaceli ve¢jo dobrodelno akcijo, namenjeno nji-
hovemu nekdanjemu plavalcu Aljo$i Habjanu. »Aljosa je v
nasem klubu pustil velik pecat, saj nam je ostal v spominu
kot energije poln fant, katerega misli so bile vselej pozitiv-
no naravnane,« je povedal Aljo$ev nekdanji trener plavanja
Luka Berdajs, tudi eden od organizatorjev tradicionalnega
mednarodnega tekmovanja. Aljosa Habjan je 22-letni $tu-

99 Mednarodnemu tekmovanju, tokrat
Ze 22. po vrsti, so dodali dobrodelno noto.
Po bozicu so zaceli vecjo dobrodelno
akcijo, namenjeno njihovemu nekdanjemu
plavalcu Aljosi Habjanu.

dent iz Selc pri Zeleznikih, ki je §tiri leta plaval v PK Tri-
glav Kranj, bil je tudi re$evalec iz vode. Njegovo Zivljenje se
je v trenutku spremenilo lani poleti, po skoku s koprskega
pomola. Pogkodoval si je vratni del hrbtenjace, postal je tet-
raplegik. DruZina Habjan zdaj obnavlja stanovanje, denar
potrebujejo za dodatne pripomocke in terapije, ki bodo sle-
dile. V kranjskem plavalnem klubu so se povezali s Karitas
Slovenija in zaceli zbirati denar prek SMS-donacije ALJO-
SAs na 1919. Denar zbira tudi Zupnijska karitas Zelezniki,
Trnje 23, 4228 Zelezniki, SI56 0700 0000 1031 394, s pri-
pisom ZA ALJOSA. V dobrodelno akcijo so v klubu vklju¢ili
tudi njihove $portne prijatelje in znane Slovence. Pri $irje-
nju informacije o dobrodelni akciji so jim pomagali $tevilni
plavalni klubi in nekatere znane osebnosti.

Na tekmovanju Dr. Fig bodo razglasili visino zbranih sred-
stev in jih simboli¢no predali Aljo$evima star§ema. @



Vesna Fabjan v letoSnji zimi dvakrat v tockah
svetovnega pokala, a zeli si visje.

Besedilo: Maja Bertoncelj, foto: Gorazd Kavéic

esni¢anka Vesna Fabjan, smucarska tekacica, brona-

sta olimpijka iz leta 2014, v leto$nji sezoni $e ni poka-

zala tistega, Cesar je, kot pravi, $e vedno sposobna.

V njeni paradni disciplini, sprintu v prosti tehniki, se

je prvi¢ v sezoni v izlodilne boje uvrstila na tekmi svetovne-
ga pokala v domaci Planici. Na koncu je osvojila 29. mesto.
»Glede na to, da sem bila na prvi tekmi, ki jo je pred leti
gostila Planica, v sprintu v prosti tehniki sedma, so bile Zelje
in pri¢akovanja temu primerni. Tudi motiv je bil zelo visok,
saj je &lo za mojo zadnjo tekmo na najvi§jem nivoju na
domacem prizori§¢u. Naslednjo sezono Planice v koledarju
ni, kasneje pa me ne bo ve¢ zraven. Zelela sem pustiti lepgi
vtis, a je, kot je. Tocki na posami¢ni tekmi sem dobila, Zelim
pa si zagotovo e vec. Na tekmah FIS v leto$nji sezoni sem
zelo dobro nastopila, tukaj pa ni bilo pravih ob¢utkov. Skrat-
ka, s tokratno Planico ne morem biti zadovoljna. Zame je
bila vrhunec sezone, a se mi ni iz§lo,« je izku$ena smucar-
ska tekacica, 34-letna ¢lanica TSK Triglav Kranj iz Spodnje
Besnice povedala po nastopih v Planici konec decembra. V
finale se je nato pretekli konec tedna uvrstila tudi na sprintu
v prosti tehniki v Dresdnu v Nemdiji in bila 23.
Kot pravi, so priprave na sezono potekale dobro, zato upa,
da bo §la krivulja tudi na tekmah svetovnega pokala $e nav-
zgor. Je ¢lanica Zenske ekipe A, trenira pa z mladinsko
izbrano vrsto, ki jo vodi Marko Gracer. Osredotocena je na
nadaljevanje sezone. »Motivacija je $e vedno prava,« je Se
povedala Fabjanova. O

Vesna Fabjan je v Planici tekla v izlo¢ilnih bojih,
v polfinale pa se ji ni uspelo uvrstiti.

Zdravilne masaze
v Preddvoru

Miha Vizjak, inzenir gozdarstva
in vsestranski Sportnik, se je v
zadnjih letih zapisal zdravilstvu.
Pred Sestimi leti je stopil na
samostojno poklicno pot in v
Preddvoru odprl svoj terapevtski ¢
koticek, ki je pravi naslov za
edinstvene masaze z izjiemnimi
zdravilnimi ucinki. V svoji praksi
zdruzuje znanja klasi¢ne in
Sportne masaze, tradicionalne
kitajske medicine in uporabne
kineziologije. Posamezniki, ki
pridejo k Mihu po pomog, so delezni
toplega sprejema in celostne obravnave. Zdravje in dobro
pocutje sta pri Mihu na prvem mestu, terapija in preventiva
gresta z roko v roki. Poleg zdravilstva deluje Miha tudi v Sportni
rekreaciji kot ucitelj nordijske hoje in teka na smuceh z licenco
Smucarske zveze Slovenije. Uspe$no sodeluje s Stevilnimi
podjetji, drustvi in posamezniki.

CENIK:

terapevtska masaza (moc¢ne masazne tehnike, odli¢ne pri
raznovrstnih teZavah s hrbtenico in sklepi, misicami, srcem in
oziljem, kalcinacijami, glavoboli, karpalnim kanalom, Sportnimiin
delovnimi poskodbami, pri poklicnih boleznih, kot rehabilitacija
po operativnih posegih ...)

refleksna masaza (s stimulacijo refleksnih tock po vsem telesu in
z raznovrstnimi energijskimi tehnikami za ve¢jo vitalnost in trdno
psihofizicno zdravje) » lahko se izvaja tudi ¢ez oblacila!
sprostitvena masaza (blagodejna masaza za umiritev, sprostitev
in boljse pocutje) » enotna cena za vse vrste masaz: do 30 min
20€,do60min 30 €

nordijska hoja (naravno gibanje z uporabo palic in veliko
terapevtsko vrednostjo) — skupinski 20 € in individualni tecaj 50 €
» v zimskem casu tudi tecaji teka na smuceh!

svetovanje s podro¢ja zdravja in Sporta (do 60 min) 30 €

Terapevtska masaza je osredotoCena na odpravo blokad
v mehkih tkivih, spodbuditev procesa samozdravljenja in
vzpostavitev notranjega ravnovesja v telesu. Po postavljeni
diagnozi se terapevt usmeri v reSevanje vzrokov, ki so privedli do
bolecin. Cilj je sprostiti misi¢ni kr¢, vkles¢en Zivec, zastoj limfe,
odpraviti vnetje ... Veliko tezav izhaja iz hrbtenice, zato kvalitetna
sprostitev hrbta ter hrbtenicnih Zivcev prinese splosno dobro
pocutje. Cas zdravljenja je odvisen od starosti in splosne telesne
pripravljenosti posameznika. Pogosto se prvi ucinki pokazejo
Ze ob uvodnem obisku. Terapevtska masaza traja od 30 do 60
minut. Za resitev teZav obicajno zadosca od tri do pet obiskov.

Na masazo pri Mihu se lahko narocite po tel. 041 855 435 ali piSete
na miha.vizjak@gmail.com. Na Belski cesti 59 v Preddvoru ima
odprto vsak dan od ponedeljka do petka po dogovoru med 8. in
20. uro. Vec o njegovi dejavnosti na: www.masaza-vizio.si.

VIZI@:

masazain
sportne storitve

Miha Vizjak, s. p., Belska cesta 59, 4205 Preddvor




24 |

[ ] [ ] @

Milan étrukelj s Podrece je upokojeni pediater, kleni Gorenjec, ki je tudi Sportno Se zelo aktiven.
Pozimi teCe na smuceh, poleti plava, poleg tega redno telovadi in hodi na sprehode.

Besedilo. Maja Bertoncelj

e dobiva na parkiri§¢u. Saj me
boste prepoznali. Sem najstarej-
§i,« mi je po telefonu dejal Milan
Strukelj, ko sva se dogovarjala za
sretanje. Lokacija je bila Nordijski cen-
ter Bonovec Medvode, kjer v teh dneh
vsak dan tece na smuc¢eh. Ob mojem pri-
hodu se je Ze pripravljal ob avtomobilu.
»Sam se pripeljem. Voznigki izpit so mi
podaljsali e za dve leti,« pojasni. Leta
dobro skriva. »Mi je zadnji¢ ena gospa
rekla, da mi jih da sedemdeset,« se je
nasmehnil kleni gospod, ki je do¢akal ze
dvaindevetdeset pomladi. »Veste, da se
res ne pocutim, da bi jih imel Ze toliko,«
je dodal in nadaljeval, da jih verjetno res
ni vec veliko, ki bi bili pri dvaindevetde-
setih $e Zivi, sploh pa tako aktivni: »Sem
maturant Gimnazije Kranj. Pred ¢asom
sem poklical kolegico, ki je organizirala
nasa srefanja, ¢e se bomo $e kaj dobili,
pa mi odgovori, da je ve¢ina Ze pokojnih
in da sem edini, ki bi sploh $e lahko pri-
gel do gostilne.«
GIBANJE POMEMBNO TUDI V STAROSTI.
Ta torek, na dan najinega pogovora, je
bil na tekagkih smuceh v Medvodah
Sesti¢ letos. »Ne morem redi, da sem
komaj ¢akal, da naredijo sneg. Navadil
sem se namre¢, da grem vsak dan po
kosilu po Sorgkem polju na sprehod,
nordijsko hojo. Grem za uro ali uro
in pol, naredim velik krog. Niti nisem
pogresal smucanja. Ko pa sem izvedel,
da so tukaj odprli, sem seveda prigel.
To je sedaj moja vsakodnevna rutina. Je

Za Milana Struklja je rekreacija pomemben del vsakdana.

krasen sneg, lepa proga, tek na smuceh
je dobra rekreacija. Gibi pa so seveda
drugacni kot pri hoji. Prvi¢ mi je kar
malo drselo pod nogami,« je povedal.
Tece dobro uro: »V glavnem v drsalnem
koraku, ker je malo bolj treba migati, je
teZje, kot te¢i v smucini.«

Sport ga spremlja e od mladih nog. Véa-
sih je veliko smucal. Obujal je $e spomi-
ne na poletne pocitnice, ki jih je prezivljal
tudi pri svoji praprababici na Dolenj-
skem: »Trije bratranci smo bili pri njej
na pocitnicah. Organiziral sem desetero-
boj. Na cesti, ki gre v vas, smo izmerili
sto, dvesto, petsto metrov, pri enem kilo-
metru je bil kamen - to je bil tek, skakali
smo v daljino, troskok, v vi$ino, iz granita

sem naredil disk olimpijske teze, da smo
gametali ... Vsak dan smo trenirali. Poce-
li smo nekaj, kar nam je bilo vse¢. Ze od
majhnega sem imel smisel za $port.«
Ko se je seznanil s tekom na smuceh, je
ugotovil, da je bolj ekonomicna izbira,
da v kratkem ¢asu veliko naredi za svo-
je telo: »Najbolje je, kadar zapade dovolj
snega tudi pri nas na Podredi. Zivim na
robu vasi, dam smudi na noge in grem.
To je lepo doZivetje. Ce bi $el smucat, bi
potreboval skoraj cel dan. Imam omejen
rok trajanja in se mi zdi $koda, da bi ¢as
zapravljal na voznji, po sedeznicah ...«

V Medvodah ga Ze dobro poznajo. V lan-
ski zimi je na tekaskem poligonu tekel
okrog dvajsetkrat, $e okrog petnajstkrat



na SorSkem polju. »Kak$no zimo se
mi je nabralo tudi po petdeset tekaskih
dni,« je dodal. Ce pozimi rad te¢e na
smuceh, je poleti zanj $port Stevilka ena
plavanje. »Najraje plavam prosto kak-
$no uro, lahko bi tudi ve¢, a ko ima$ gla-
vo vec¢inoma pod vodo, postane dolgcas,
saj ni¢ kaj ne vidi8,« pove. Zaveda se,
da je gibanje potrebno tudi v njegovih
letih, poleg tega mu tudi ustreza: »Veli-
ko jih poznam, ki so mlaj$i od mene, ki
Ze prej niso bili veliko telesno dejavni,
sedaj pa so kar oblezali. To je velika §ko-
da. Pravim jim, naj delajo vaje, skusajo
vstati, se potruditi ...«

PREVZELI SO GA MISELNI VZORCI. Ko je
v formi telo, je bister tudi um. To lahko
zapisemo tudi za Milana Struklja. In kaj
pocnete? »Tega pa vam ne povem. Zive-
ti moram $e vsaj do sto let, da bom lah-
ko koncal, kar delam,« je bil na zacetku
skrivnosten, nato pa pojasnil: »Prevedel
sem knjigo o miselnih vzorcih. Nasta-
nejo tako, da iz besedila izpigete klju¢ne
besede. Ko ponavlja§, pogledag miselni
vzorec in se spomni$. Tega sem se tako
nalezel, da sem potem vse, kar sem
bral, dal v miselne vzorce. Cele omare
imam izpiskov razli¢ne literature, vse v
miselnih vzorcih. No, sedaj grem ravno
obratno pot. Iz miselnih vzorcev sestav-
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Na tekaskih smuceh je v teh dneh vsak dan. Tec¢e v drsalni tehniki, da je Se

nekoliko tezje, pravi.

ljam obseZno besedilo. Je naporno in mi
vzame veliko ¢asa.«

Milan Strukelj je sicer upokojeni pedia-
ter in profesor pediatrije na medicinski
fakulteti v Ljubljani. Najprej je nekaj let
delal kot splogni zdravnik. Na pediatri¢-
ni kliniki je bil vodja plju¢nega oddelka
in centra za mukoviscidozo, ki ga je
ustanovil. Kot dolgoletni glavni tajnik

Slovenskega zdravnigkega drustva je dal
pobudo za specializacijo splo§ne medi-
cine. Ve¢ let je urejal zbornik Derc¢evih
pediatri¢nih dnevov. Objavljal je ¢lanke
o %oli in vzgoji ter prikaze knjig s tega
podrodja. Nekaj knjig Erica Fromma je
tudi prevedel. S psihologom Vidom Pe¢-
jakom sta napisala knjigo Ustvarjam,
torej sem. d

Mojca Koligar je v letu 2019 v ¢lanski konkurenci postala balkanska prvakinja.

Besedilo: Maja Bertoncelj, foto: Primoz Pi¢ulin

ecembra so v Kamniku razglasili najbolj$e gorske tekace

leta 2019. Naziv naj gorska tekacica leta je pripadel Moj-

ci Koligar iz Kranja, ¢lanici KGT Papez.

Ubranila je naslov drzavne prvakinje na Ratitovcu, kjer
je izboljsala rekord proge. Svoj potencial teka v klanec je poka-
zala na balkanskem prvenstvu in pritekla zlato kolajno med
¢lanicami. Skupaj s Tino Kozjek in Andrejo Godec so ekipno
osvojile srebrno medaljo. Nastopila je na evropskem prven-
stvu in kondala na dvajsetem mestu. Na svetovnem prvenstvu
v Argentini je po dalj$i poskodbi pritekla na 24. mesto. Z osta-
limi ¢lanicami ekipe so dosegle sedmo mesto, kar je izenacen
tretji najbolj$i dosezek v zgodovini.

Mojco Koligar ljubezen do $porta, zdravega Zivljenjskega slo-
ga in gibanja v naravi spremlja Ze celo Zivljenje in je postala
del njenega vsakdana. @

Mojca Koligar je bila izbrana za gorsko tekacico leta
2019 v Sloveniji.
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Drugi Noc¢ni pohod na Jamnik je privabil kar okoli petsto pohodnikov.

Besedilo: Masa Likosar, foto: Primoz Piculin

o lanskoletni prvi poletni izvedbi No¢nega pohoda na
Jamnik ob polni luni je Zavod za turizem in kulturo
Kranj (ZTKK) v sodelovanju s Planinskim drustvom
Kranj in Krajevno skupnostjo Podblica minuli petek,
10. januarja, ko smo letos prvi¢ lahko opazovali polno luno,
organiziral $e zimsko inacico pohoda. Drugi No¢ni pohod na
Jamnik je privabil kar okoli petsto pohodnikov, med njimi je
bila tudi skupina 120 otrok iz Mladinskega odseka Planinske-
ga drustva Kranj.
Ko se je spustil mrak, so se v sicer neizrazitih zimskih razme-
rah z izhodi$¢ne tocke pri gostilni Na Razpokah v Nemiljah

VABIM
TE NA

MPUIR

KRAN)J
7 SENGUR
MEDVODE
I-studio-impulz.si

info: 041684 006

Po slabi uri hoje so pohodniki prispeli do konéne postaje
pri cerkvi svetega Primoza in Felicijana.

podali na &tiri kilometre dolg pohod v obe smeri z dvesto
metri vi§inske razlike v spremstvu vodnikov in gorskega rese-

valca. Pot, ki je bila lansko leto markirana, urejena in ocisce-
na in je po pricevanju pohodnikov nezahtevna, so udelezenci

Z naglavnimi svetilkami opremljeni pohodniki so ustvarili
pravo svetlobno kaco.



premagali v slabi uri. Na kon¢ni postaji
pri cerkvi svetega Primoza in Felicijana,
ki stoji na razglednem travnatem pomo-
lu, jih je pricakala pogostitev in glasbena
dobrodoglica Ajde Solar in NeZe Lombar.
Kot je pojasnila Karmen Zupan, idejna
vodja pohoda iz ZTKK, vzpon na raz-
gledno tocko z gorenjskega balkona ob
polni luni kaZe zametke tradicije, saj
se pohoda udeleZzuje vedno ve¢ poho-
dnikov, ki na pobodje Jelovice pridejo
iz cele Slovenije. Zaupala nam je e, da
si Zelijo pohod formirati kot turisti¢ni
produkt Ze v fazi priprave in da zacetek
izvajanja nacrtujejo spomladi.

Andraz Poto¢nik, predsednik Krajevne
skupnosti Podblica, pa je poudaril, da je
domacinom Jamnik v velik ponos in da
je vesel, da so tudi na kranjskem obmo-
¢ju spoznali, da gre za lepoto drZzavnega
pomena, glede na to, da tja prihajajo
turisti s celega sveta. »Upam, da bo tudi
pohod pripomogel, da bomo okoli Jam-
nika uredili infrastrukturo. Predvsem
parkirne prostore ob drzavni cesti na
severni stran proti Jelovici ter sanitarije
in gostinske objekte,« je dejal Andraz

H

Vsak hozi¢ vse mlade po srcu v KluBar Gastropubu zdruzi Bozi¢na stala,
prireditev, ki je skozi leta pod taktirko Sandija Murovca - Murija prerasla
v simpatiéno vecerno rajanje ob spremljavi znanih domacih glashenih
zasedb. Tudi zadnja je imela alpsko-Sportni pridih, predvsem z nastopom
skupine Cik cak retro band, ki je predstavila imitacije legendarnih alpskih
smucarjev. Popolna preobrazha je uspela, na odru pa so moéi zdruzili tudi
z Veselimi Begunjé€ani. S. L. / Foto: Primoz Piculin

Poto¢nik. @

JAHALNA SOLA DEJAVU

Z januarjem je odprla vrata nova jahalna Sola Déja vu. Nahajamo se v jahalnem
centru Skofic na Kokrici. Nasa primarna dejavnost bo izvajanje te¢ajev za zacetni-
ke in za tiste, ki osnovno znanje ze imajo in bi ga radi le nadgradili in izpilili. V $olo
jahanja na velikih konjih se lahko vpisejo vsi ljubitelji konj od 6. leta starosti naprej.
Ponujamo tudi moznost opravljanja izpitov Jahac 1 in Jahac 2, ki sta priznana s
strani Konjeniske zveze Slovenije. Vsi tecaji potekajo pod vodstvom licencirane in
izkusene instruktorice jahanja in na konjih, ki so mirni in potrpezljivi, prav taksni,
kot morajo biti Solski konji. Poskrbljeno bo tudi za najmlajse, torej otroke, stare
od 3 do 6 let, in sicer z izvajanjem jahalnih ur na poniju. Vsi nasi tecajniki se bodo
poleg jahanja naucili tudi pravilne oskrbe in priprave konja na jezo, torej cis¢enja,
sedlanja in uzdanja, saj je to prvi in izredno pomembni stik med konjem in jaha-
¢em. Tecaji in ure jahanja se bodo izvajali v vseh vremenskih razmerah, saj imamo
pokrito jahalis¢e, ki nam omogoca izvajanje tecajev vse dni v letu. V spomladan-
skih mesecih pa bomo naso ponudbo razsirili Se z rojstnodnevnimi zabavami v
druzbi konj, z raznoraznimi delavnicami in vikend programi.

JAHALNA SOLA DEJA VU
Cesta na Belo 31a, 4000 Kranj
T: 041 560 772
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Veterja treh deZel je zanimiva izkusnja za
zvedave ljubitelje kulinarike. Gre za turisticni

» - 5 5 jega Sova Kmetija. ; 3 i i
i davno gostil pisano druzbo udelezence_v zadnle_ga sova ! produkt kranjskogorske druzbe HIT Alpinea, ki
Pt ':erjllluaﬁlrsol:ildc;zt:)lrzg ?le?ikim%inalorl:l, v domate okolje pa jih je povabil njihov sopotnik v je lani zanj prejela sejalca Slovenske turistigne
§kup? " ZSS an lNa fotografij je Tom (skrajno desni) s prijatelji, ki so ga ravno tako prisli podpret v organizacije. Na vecerji gostom lahko delajo
f:l\::l RmB / lI):utt;' A.B druzbo Kekec, Mojca in Pehta, gostje pa jedo v

treh deZelah: Slovenii, Italiji in Avstriji - za¢nejo
in zaklju€ijo v Kranjski Gori s pijaco dobrodoslice
oziroma sladico. V vlogi Mojce se je predstavila
Kranj¢anka Eva Ajdnik. A. B. / Foto: A. B.

ij S i i idakticno likovno zhirko v Sloveniji.
imnazija Franceta Preserna ima edmstvenq_dm_ak no likovn . er
Isdlt:;:a slilgrja Klavdija Tutte, da bi zbirko z donacijami svojih ll}fovnlt] Qel |zpo_puln|l| "
umetniki, élani Likovnega drutva Kranj, je navdusila ravnatlelucovy!lr]a_m Blzgﬁ,o Ezioifena
! . v . . . m um
je ob pomoCi sodelavcev uspesno |zpeljavla profesoruca slovenscine in u j
r(zlif:ut Nfarolt. Dokaz dobrega sodelovanja Sole z okoljem, v katerem deluje. . K. / Foto:

Manca Strugar z druZino. A. B. / Foto: Tina Dokl ULt

Na Jezerskem so zadnji dan v lanskem decembru tradicionalno
organizirali silvestrsko kopanje. Na obali Plansarskega jezera se je zbralo
lepo Stevilo pogumnih. Med obiskovalci dogodka je bila tudi Kranj¢anka



0b koncu lanskega leta
pustolovstine - film Vojn
Je film doZivel v kranjske
nekdanjega kranjskega 7

je na velika platna pridlo Se zadnje dejani

. : Janje epske
a zvgzd. Vzpon Skywalkerja. Ekskluzivno premiero
m Cmeplgx_xu, med prisotnimi pa smo opazili tudi
upana Bostjana Trilarja. A. B. / Foto: Primoz Piculin

Vesna Slapar in Damijan Perne sta
znana Kranjcana, vsak na svoj nacin
povezana z gledaliscem. Slaparjeva

je izvrstna igralka, clanica ansambla

Presernovega gledalisca, ki se

ta cas intenzivno pripravlja na
monodramo z naslovom Vecja od
vseh, kjer jo bomo februarja videli v
vlogi odrasle Pike Nogavicke. Perne, ¢
nekdanji kranjski Zupan in aktualni
predstojnik Centra za klinicno
psihiatrijo v Univerzitetni psihiatricni
kliniki v Ljubljani, je zaprisezen
ljubiteljski igralec. Trenutno
navdusuje kot Lojz (filmski Gajas)

v predstavi Petelinji zajtrk. Srecali
smo ju seveda v gledaliscu. I K. /
Foto: Tina Dokl

Marsikateremu ljubitelju jugo roka so Ze polep3ali vecer trije mladi
glasheniki, ki so si nadeli pomenljivo ime - Tesko vama s nama. Pevec

in akusticni kitarist Marjan Bogataj, ki je tudi vodja skupine, prihaja iz
Strazidta, akusticni kitarist Jan PrimoZi¢ je doma iz Spodnjih Biten;, bobnar
Peter Polak pa iz Skofje Loke. V zadnjih mesecih se imeli fantje koncerte v
nekaj loSkih lokalih, nastopili so v Kamniku, ik pred novim letom pa so bili
predskupina na koncertu Petra LovSina v Skofji Loki. V. . / Fato: V. S.

Kranj je bil predzadnje mesto v Sloveniji, ki je konec lanskega leta gostilo koncertno turnejo v spomin na legendarnega Oliverja Dragojevica. Pred
polno dvorano na Zlatem polju so nastopili Tedi Spalato, Zorica Kondza, Davor Radolfi, Danijela Martinovic, Jure Brkljaca, Goran Karan in Oliverjev necak Petar
Dragojevi¢. Za uvod je zadonela Klapa Bonaca, ves ¢as pa so na odru ostajali Oliverjevi Dupini. A. B. / Foto: A .B.
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Najbolj ¢arobni mesec v letu ni Zarel le v znamenju svetlih prazni¢nih luci in kulturno-druzabnih
prireditev, temvec tudi mnogih koncertov na ulicah in trgih Kranja.

Besedilo: Samo Lesjak
Foto: Primoz Pi¢ulin

ecember je preplet nostalgije ¢asa,
ki odhaja, in priloZznosti ¢asa, ki
prihaja, kot so se poeti¢no izra-
zili organizatorji prireditev leto$-
njega Prefernega decembra v Kranju.

Je ¢as za ljudi, ki so nam najdrazji, za
lepe spomine in tople trenutke. Mesto
je sicer pravlji¢no zaZarelo Ze v zacetku
decembra s prizigom luck ter koncertom
zasedbe Soul Out na Glavnem trgu. Tam
je potekala tudi vecina koncertov Preser-
nega decembra, ki so pritegnili mnozZice
obiskovalcev, pa naj so oder zasedli Tra-
velling Blues Band, Mia Znidari¢, King

Foo, Manouche, Andrej Sifrer z Malimi
oglasi ali pa izvajalci glasbe legendarnih
Beatlov.

Koncerti so se vrstili tudi na $tevilnih
ostalih prizoris¢ih po mestu, tudi letos
pa so poskrbeli za dobrodelno noto. Obi-
skovalci dogodkov, ki so potekali v okvi-
ru humanitarnega projekta V Kranju
dobro v srcu mislimo, so dokazali, da

Nepozaben oddih v
Termah Smarjeske Toplice
po ugodni ceni in z nagradami.

- Vabljeni na tradicionalen
SMARJESKI TEDEN ZVESTOBE.

- Cena: 7 noci s polpenzionom in bogato
izbiro doZivljajev za samo 349 EUR.
- Termini od 2. 2. do 8. 3. 2020.

- POTREBUJETE PREVOZ? Za brezplacen
avtobusni prevoz se prijavite na 08 20 50 300.

Cena velja za Clane kluba Terme Krka. VElanitev je brezplacna.

www.terme-krka.si | 08 20 50 300 | booking@terme-krka.eu

NAGRADE:
brezplacéen vikend oddih
za tri nagrajence in
brezplacen prevoz za vse!

Ed & -

TERME (T4 KRKN




Na letoSnjem Zupanovem koncertu je mnozZice na Glavni

trg privabil Jan Plestenjak.

znajo zdruziti modi in pomagati sokra-
janom, ki so se znasli v finan¢ni stiski.
Pri organizaciji so sodelovali Drustvo
prijateljev mladine Kranj, Drustvo upo-
kojencev Kranj, Center za socialno delo
Kranj, tri kranjske osnovne $ole, Mestna
ob¢ina Kranj in Zavod za turizem in kul-
turo Kranj. Zbiranje sredstev je potekalo
v okviru dobrodelnih kuhinj z Zupanom
Matjazem Rakovcem, Aljazem Tepi-
no in Saem Staretom, s podZupanom
Janezom Cernetom ter Klemenom
Buc¢anom, za dobrodelno kuhanje pa

skupina Victory.

sta poskrbela tudi France PreSeren, ki
ga pooseblja priljubljeni igralec Bojan
Bester, ter podZupan Robert Nograsek.
Enega izmed vrhuncev Pre$ernega
decembra predstavlja dobrodelni Zupa-
nov koncert, katerega glasbena zvezda
je bil tokrat pevec Jan Plestenjak, ve¢-
ni magnet za obozevalke vseh genera-
cij. Za dober namen sta domadi ricet
iz lokalno pridelanih sestavin kuhala
zakonca Marija in Andrej Stremfelj,
Castna ob¢ana ter izjemna alpinista in
gorska vodnika. Dobrodelni projekt se

Silvestrski poljub: Kranj je v novo leto 2020 popeljala

je s tem sklenil, zbrana sredstva, sko-
raj 11 tiso¢ evrov, pa so predali Drustvu
prijateljev mladine Kranj, ki bo poskr-
belo, da bodo prisla do pomod&i potre-
bnim.

Pester spored so v Kranju pripravili tudi
v zadnjih dneh minulega leta: vse je
navdusil koncert skupine Dan D, med-
tem ko je sklepni koncert, ki je vse zbra-
ne na Glavnem trgu popeljal skozi naj-
dalj$o no¢ v letu, pripadel zasedbi
Victory. Glasbeno preSerno torej prav
vse do zadnjega dne v letu. O

Vedno je cas
s “za Burger.

|ID A'7'EIAII

BAR & BBQ

SAVSKI OTOK

www.kavarna-bazen.si

DRUSTVO BAZEN KRANJ, KULTURNI CENTER, STARETOVA ULICA 20, KRANJ



FEBRUAR

Cas za
romantiko
19. stoletja

Odprti kulturni hrami - Moda in kulinarika 19. stoletja
PreSernovirecitali  Festival lajnarjev  Jahanje ponijev
Shod muz na kranjskem Parnasi in PreSernovi nagrajenci

Voznja s koCijo  Sejem domace in umetnostne obrti
Odprtje hisSe Janeza Puharja  Slovenski oktet

Vabljeni k recitacijam PreSernovih pesmi na trgu pred PreSernovim gledalis¢em. Prijave: info@visitkranj.si

www.visitkranj.com
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DELOVNI CAS
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PONEDELJEK - CETRTEK

10:00 - 22:00 ssno izbrane ponudbe
PETEK Ponujamo malice, kosila, pizze
in jedi po narocilu.
10:00 - 23:00 . e
Vabimo tudi zakljucene druzbe
SOBOTA . Ita ]l] ans k a .. do 100 oseb,pripravimo vam
11:00 - 23:00 plZZQT’IJa &i rQSta\)r’aCUa ) poseben meni po vasih Zeljah.
NEDELJA V soncnih dnevih lahko uZivate
11:00 - 22:00 . 051 673 589 gm0 03] prelepi terasi.

,‘E
——
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Za nase goste pripravljamo tudi
dnevne malice in ob vikendih kosila.

KRUHKI PIZZE pomaci STRUKLII

TESTENINE IN NJOKI

PIZZE ZA GRATINIRANE JEDI
OTROKE  ..! NA ZLICO  1Z KRUSNI PECI
OTROSKIMENI BEEF BURGERJI
y AR RIZOTE

SOLATNI KROZNIKI PECENKE IN ZREZKI




DOBRODELNI
KONCERT

POMAGAJMO SKUPA)

EVAVLAH&ESI.IN

PoOLICIJSK
ORKESTRA

portna dvorana
Nakup vstopnic/ vstopnina 15 € :
SKOFJA LOKA: Sokolski dom v TRATA

TIC Turizem Skofja Loka /Mestni trg 42 in Kidriceva c. 1/ S KO F J A LO K A

¢ KRANJ: Gorenjski Glas 1n Eventim: prodajna mesta

| I rinox: e sohota, 1. februar 202,
% Medijski pokrovitelji o Ob 19‘ uri
g Gorenijski Glas cora RADIO 1 raDiOfEd @ sazas Lions klub

Skofja Loka
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Najboljsi burgeriji
odslej na Primskovem

Projekt Burger se je z novim letom s Savskega
otoka preselil na novo lokacijo, pred Rona Caffe na =
Primskovo. Pogovarjali smo se z vodjem podjetja

Zigom Antolinom.

Katere so prednosti nove lokacije in
kako so jo sprejeli gostje?

Na novi lokaciji smo 3ele dobro zaceli,
zato tezko govorimo o prednostih ali sla-
bostih. Zagotovo je lokacija bolj frekven-
tna in opazamo, da k nam prihajajo nove
stranke. Tudi v ¢asu malic je bil v prvih
dneh obisk precej vedji. Realno sliko pa
bo pokazal ¢as.

Koliko burgerjev imate na meniju?
Kateri so med gosti najbolj priljub-
ljeni?

V ponudbi imamo 3est burgerjev. Naj-
bolj priljubljeni sta nasi klasiki Cheez in
Lord. Ljubitelji pekocega se navdusujejo
nad Bastardom in Mustardom. Najno-
vejsi na meniju je Popeye. Za tiste, ki jim
govedina ne ustreza, pa Se lahki Chicky s
pis¢an¢jim mesom.

Menda morajo gostje na vase bur-
gerje tudi pocakati. Zakaj tak pri-
stop?

([T

1

:‘I-E |

Ziga Antolin (na sredini) in élani njegove ekipe:

Boban, Rok, Jaka in Jan

Res je, delamo gourment burgerje. Vsak
burger je specen ob narocilu, peka run-
de burgerjev traja priblizno 10 minut.
Ker smo precej prostorsko omejeni in
imamo le en zar, naenkrat lahko pec¢emo
do nekje 10-11 burgerjev. Ko zathemo
z rundo, jo vedno dokon¢amo - in 3ele
nato zacnemo peci novo, ¢eprav smo
vmes Ze dobili nova narocila. Ravno
zaradi tega morajo stranke pri nas vec-
krat pocakati.

Kako skrbite za kakovost surovin?
Trudimo se, da so sestavine najbolj kako-
vostne, lokalnega izvora in sveze. Bombet-
ke, ki so plod lastnega razvoja, nam pecejo
v bliznji pekarni. Govedina je slovenskega
porekla, iz skofjeloskih hribov. Paradiz-
nik je pri nas le iz prekmurskega Lusta.
V zimskih mesecih ga ni mo¢ dobiti, zato
so takrat nasi burgerji brez paradiznika.
Se je s selitvijo na novo lokacijo sis-
tem narocanja kaj spremenil?

PROJEKT BURGER

se je 2 novim letom preselil pred

RONA CAFFE ~ PRIMNSKOVO
Sledite nam na n in @

Ne, ostal je popolnoma enak. Stranke
pri nas oddajo narocilo za hrano, placajo
racun in s seboj vzamejo naso tablico s
Stevilko. V Rona Caffe se usedejo za pro-
sto mizo in tablico s Stevilko postavijo
na vidno mesto. Po teh Stevilkah se nasi
fantje orientirajo, prinesejo pravo hrano
na pravo mizo.

Je mozno burger vzeti tudi s seboj?
Seveda. Da stranke ne cakajo, jih sku-
$amo ¢im bolj spodbuditi, da burgerje
predhodno narocijo po telefonu. Imamo
zelo simpati¢no »to-go« embalazo. Je
eko in narejena po meri.

Kaksna ekipa sicer soustvarja Pro-
jekt Burger?

Trenutno ekipa $teje osem ¢lanov. Sest
fantov (dva Jaka, Rok, Boban, Jan in
Robert), ki vsak dan v tednu pripravlja-
jo burgerje, Zena Tea, ki skrbi za socialna
omreZja in administracijo, ter jaz, vodja
sodelavcev in podjetja.

Narogilq Sprejemamo pq
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Tanja Drinovec je rojena Kranjc¢anka, ki jo vec€ina pozna po geometrijskem barvitem nakitu, zadnje ¢ase
pa tudi po okusnih tortah, ki jih ustvarja v slasci¢arni Restavracije in kavarne Brioni v Kranju. Pa Se eno
strast goji: izjemno rada fotografira.

Besedilo: Alenka Brun
Foto: Tina Dokl

otografijo je Tanja vzljubila zgodaj,
saj je zrasla ob ocetu, ki je bil foto-
graf. Tako je Ze kot osnovnogolka
veliko fotografirala. Pred poroko se
je pisala Polenec. Danes je mama sino-
voma in hcerki, s soprogom pa sta se
odlo¢ila, da gresta vsak po svoji poti. Se
vedno poseze po fotoaparatu in mogoce
se enkrat vpiSe celo na $tudij fotografije.
To Zeljo nekako v sebi Se goji, a za zdaj
gre za cenovno prevelik zalogaj.
Kljub temu da ima dneve zapolnjene,
najde cas zase. Vdasih je veliko kolesa-

rila, sedaj ne ve¢ toliko, oboZuje pa spre-
hode s psom. Pi$e in objavlja tudi recep-
te; pravi, da je zasvojena z zbiranjem
kuharskih knjig. »Police v stanovanju
so jih polne. Pocasi ve¢ ne vem, kam jih
bom dajala,« razmislja glasno.

Preden je odkrila ljubezen do tort, je Ze
ustvarjala nakit — in ga $e vedno. Trenut-
no zanj ne najde ¢asa. Mora se bolje orga-
nizirati, ugotavlja, a ttho zamrmra, da je
to nekaj, kar poskusa Ze vse Zivljenje. Mi
sicer upamo, da v njeno Zivljenje ne bo
nasla poti pretirana organiziranost. Dejs-
tvo je, da uokvirjenost umetnikom ni naj-
bolj$a prijateljica, njihova ustvarjalnost
namre¢ za¢ne usihati. Tanja Drinovec
Steje 46 let. Po kranjski gimnaziji se je

vpisala na arhitekturo, z oblikovanjem
nakita pa se je srecala v ¢asu $tudija.
Kmalu je ugotovila, da se v arhitekturi
ne vidi, ji je pa sam $tudij prisel prav pri
ustvarjanju nakita. »Moj nakit je precej
geometrijski, oblike so bolj ¢iste in ne
manjka barv. OboZujem barve. Sploh
kombiniranje. In ko sem se po tretjem
otroku navelicala vloge gospodinje in
ugotovila, da mi kreativnosti resni¢no
primanjkuje, sem se vrnila k oblikovanju
nakita — in me je popolnoma posrkalo.«
Nadaljuje, da ko enkrat za¢ne ustvarjati,
se ji odpre pogled, barve in kombinacije
se sestavljajo, vidi oblike, prav vre iz nje
in potem jo je tezko ustaviti. Uporablja
fimo maso, kristale, poldrage kamne,
Zico tekstil, filc ... »Ni, da ni,« se posa-
li. A zadnje ¢ase ustvarja predvsem po
narodilu, ko ji ljudje zaupajo svoje Zelje,
kombinacije, Ze imajo izbrane barve.
»Sem precej manj v ateljeju, kar me
prav Zalosti. Enostavno nimam c¢asa,«
pravi. Se je pa letos odlocila oziroma si
zadala neke vrste novoletno zaobljubo,
da se bo oblikovanju nakita bolj posve-
tila. Tanja namre¢ Ze nekaj let dela kot
vodja slag¢icarne v Restavraciji in kavar-
ni Brioni v Kranju, kjer ji njena ustvar-
jalnost pride zelo prav pri oblikovanju
tort ter kombinacijah okusov.

ZACELO SE JE Z ISKANJEM SLUZBE
Najprej je bila pomoc¢nica v kuhinji,
aktivno je sodelovala v Zoofl — Zadrugi
oblikovalcev in ustvarjalcev v Ljubljani,
pomagala v trgovini z rabljenimi obla¢ili
v Kranju, $e prej poucevala tudi v $oli.

2%

Potem pa je prislo povabilo v slag¢icar-



sko ekipo Restavracije in kavarne Brio-
ni. Rekla je da in ostala. »Vsega sem se
ucila sproti. Tisto leto je bilo res pestro,«
razlaga. Od slai¢icarke v odhajanju se
je en teden poskusala nauciti kar naj-
vel, se kar najbolje vpeljati v nov izziv,
potem pa je §lo nekako po sistemu: vrze-
jo te v vodo in plavaj. Spominja se, da so
bili to ¢asi, ko je v slag¢i¢arni dobesedno
preZivljala dneve. Ogromno se je nau-
¢ila tudi od Barbare Polenec, Sefice, ki
je bila po slag¢icarkinem odhodu tista z
recepti in najvec tovrstnega znanja. »O
tortah res nisem vedela nicesar. V bistvu
sem se vsega priucila, kasneje $la tudi
na kak$en tecaj, vendar sem hitro ugoto-
vila, da vse skupaj ni tako zapleteno, da
mi celo zelo leZi. Osvojila sem dolo¢ene
postopke, peka pa mi tudi ni delala ve¢-
jih tezav, ker sem doma veliko pekla,«
se spominja. Danes jo je tako Ze tezko
pripraviti, da se peke loti v domaci kuhi-
nji, saj se je navadila velikosti prostora
in profesionalnega orodja v sla§¢icarni.
V¢asih razmislja, kako bi bilo, ¢e bi osta-
la zvesta samo oblikovanju nakita, a ved-
no znova pride do istega zakljucka: glede
na to, da je upala in dolgo ¢asa vztrajala
v starem delu Kranja, mesto samo pa je
bilo v danem trenutku precej macehov-
sko, se je odlo¢ila pravilno.

OKUSNA SLADKA NEBESA Do danes je
Tanja razvila kar nekaj receptur, po kate-
rih so nastale torte. Ponosna je recimo
na monoporcijski jabol¢ek z okusom
cimeta, ki je bil na Brionih velik novo-
letni hit. »Glede okusov je res ¢udo-
vita kombinacija — cimetov mousse,

le$nikov pigkot in jabolko. Ve sta mi
bili tudi mandljeva torta z mandljevim
moussom in pistacijeva s pomaranco.
Ko enkrat obvlada$ postopke in osvoji§
proces, potem misli §vigajo, prepletas
okuse med seboj, ¢uti§ in vonjas zadim-
be, kon¢na torta dobiva podobo,« vneto
razlaga Tanja. Kislo pa se nasmehne ob
pripombi, da se ji zgodi, da svojih raz-
misljanj in rezultatov ne zapiSe, in ko
naslednji¢ pripravlja enako torto, mora
brskati po spominu. Ceprav se je zadnje
¢ase poboljsala in si dolocene stvari tudi
Ze zapiSe, je ponosna. »Moram. Materi-
ala je res veliko,« e doda.

Rada pece torte in tudi rada jih je. Tudi
okragevanje tort ji ne dela tezav. Delo z
njimi ji je v8e¢, kljub temu da je v¢asih
naporno. Pogresa pa — kot je Ze omeni-
la — nakit. Njena kreativnost tako rojeva
nove in nove torte. Nima najljubse, so ji
pa blizu gole torte, okrasene s sadjem.
Tudi kakéne presne se je Ze lotila, ven-
dar so ji klasi¢ni okusi bliZje. Zasmeji
se: »Mi pac¢ delamo torte z jajci.«
DESETI ROJSTNI DAN Njen atelje v sta-
rem delu mesta je pred dobrim mese-
cem dni praznoval deseto obletnico.
Razmiglja o praznovanju, vendar Zeli
prav za to priloZnost ustvariti novo kole-
kcijo nakita. In ker ima res veliko foto-
graflj Kranja, si morda isto¢asno omisli
$e mini fotografsko razstavo. »Bom
videla, kako se bo iz§lo s ¢asom in ideja-
mi,« se $e nasmehne, dvigne skodelico
s ¢ajem in se zazre skozi okno. Zacuti-
mo, kako ji misli odtavajo — v njeni glavi
se Ze rojeva nova ideja. O

PREDSTAVLIAMO 137

SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

Ljubljanska cesta 34C, Kranj
tel: 04/ 287 22 33

kranj@spanatura.si “SpaNatura

NOVO

APARAT ZA PREOBLIKOVANJE TELESA
LED T.H.E Body System

Revolucionarni tretman, ki zdruzZuje 3
tehnologije:

e led foto terapija

e termo stimulacija

e elektro stimulacija

Deluje v sinergiji s kozmeti¢nimi droni.

Pripravili smo vam ugoden paket 6
obiskov - 2x tedensko:
Cena: 298,35€ + GRATIS proizvod
za nego doma Slim drone 150ml
(Redna cena Slim drone =47,50€)

Rezultat zagotovljen.
POKLICITE ZA BREZPLACEN POSVET.

AKCIJA PEDIKURA
PROMO CENA =26€

(redna cena =39€)

Ponudba velja do vklju¢no 29.02.2020.
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Po decembrskem preobilju marsikdo v novo leto vstopi z Zeljo, da pridobljene kilograme ¢im prej
izgubi. Nekateri se odlocijo za post, a kot pravi dieteticarka Tinka Gasser Gruden, lahko pridemo do
enakih ucinkov tudi brez drasticnega odrekanja hrani.

Besedilo: Ana Subic

ecembrske praznike vselej spremljajo tudi bogato oblo-
Zene mize. Dobrotam, ki marsikdaj vsebujejo tudi veliko
sladkorja, mascob in soli, se je tezko upreti. Tistim, ki se
niso drZali zmernosti in jih je zaneslo celo v prenajeda-
nje, se je to odrazilo tudi na telesni tezi, zato v novo leto marsik-
do zakoraka z Zeljo, da precisti telo in izgubi kaksen kilogram.
»Shuj$evalne diete so po navadi na prvem mestu novoletnih
zaobljub, nekateri pa se odlo¢ijo tudi za razstrupljanje telesa
na nacin, ki naj bi prinesel hitre ucinke, a je razstrupljanje lah-
ko tudi $ok za telo. Razstrupljanje naceloma $e pride v postev
za zdrave osebe, nikakor pa ne za bolnike in starejse, sicer pa
zagovarjam, da se to po¢ne pod zdravni$kim nadzorom oz. vsaj
v vednosti medicinskega osebja,« je pojasnila Tinka Gasser
Gruden, diplomirana medicinska sestra in dieteti¢arka iz Cen-
tra za krepitev zdravja v Zdravstvenem domu Kranj.
LAHKO SI NAREDIMO SKODO. Ce se torej odlo¢imo za poste-
nje, naj bo to nadzorovano ali vsaj zelo dobro prouceno, saj se
v tem obdobju v telesu dogajajo $tevilni procesi. »Ne gre tako,
da enostavno nehag jesti in bog s tem preistil telo. Ce se tega
lotimo napacno, silahko naredimo tudi $kodo. Se je pa na post
treba pripraviti tudi psihi¢no. Najbolj klasi¢na metoda posta
je, da se posameznik v tedenskih zaporedjih najprej odpove
trdi hrani, potem sadju in zelenjavi ter preide na tekoco hra-
no, nekateri pa tudi samo na vodo, nato pa v istem ¢asovnem
obdobju uvaja nazaj posamezne segmente zivil, vse dokler ne
pride na normalno uZivanje prehrane.« Tinka Gasser Gruden
verjame, da se ljudje po postenju res boljse pocutijo, vendar
je vpraganje, kaksen bo dolgoro¢ni ucinek, ¢e se bo posamez-
nik vrnil na stara pota. Do posta obicajno privedejo nezdrave
prehranjevalne navade, in ¢e posameznik teh ne bo korenito
spremenil, bo post kapljica v morje, je prepric¢ana.
»Treba se je zavedati tudi, da se telo postu najprej upira, nato
pa se zacne prilagajati in varcuje z energije, zato posameznik
nima prav veliko energije in ni priporocljivo, da bi bil prav
veliko $portno aktiven. Telo preide na varéevanje, zato obstaja
nevarnost, da bo ob ponovni uvedbi normalne prehrane pre-
$el na skladi§c¢enje energije v ma$cobne zaloge,« je opozorila.
V zadnjem ¢asu se je razgiril tudi t. i. prekinitveni post, ki pre-

Tinka Gasser Gruden, diplomirana medicinska sestra in
dieteti¢arka / Foto: Gorazd Kav¢i¢

dvideva prehranjevanje znotraj dolocenega ¢asovnega okvirja,
denimo, da znotraj osmih ur v dnevu lahko jemo, preostalih
16 pa ne. »To je nov trend diete, ki je mogoce izpodrinila prej
zelo priljubljeno LCHF-dieto. Za zdaj $e ni bilo nobenih razi-
skav, ki bi potrdile, ali je ta oblika posta dobra ali ne.« Priljub-
ljeno je tudi postenje ob luninih menah, ki naj bi veljalo za Se
posebej ucinkovito, kar pa po besedah naSe sogovornice ne
drzi, ker da luna na to nima ve¢jih vplivov.

VECERJO LAHKO OBCASNO IZPUSTIMO

Sama drugih ne spodbuja k postu, pa¢ pa zagovarja uzivanje
zdrave prehrane. »Vem, da naj bi bil namen posta dober, ven-
dar menim, da lahko tudi na druge nacine pridemo do ena-
kih u¢inkov, in to brez drasti¢nega odrekanja hrani. Vedno
pravim, da raje ez leto popazimo, kaj pojemo, in delajmo
selekcijo, da ne damo v usta vsega od A do Z, da pri izbiri Zivil
sledimo nac¢elom zdrave prehrane. Ce posameznik deluje na
ta nacin, post ni potreben in telo samo poskrbi za strupe, ki
jih vnesemo.« Tinka Gasser Gruden priporoca, da pocitek, ki
ga naj bi telesu dal post, omogo¢imo na druge nacine, npr.
da obcasno izpustimo vecerjo in gremo la¢ni spat. »Telo se
regenerira ponodi. Pocitek mu damo tudi, ¢e imamo obroke



na tri do $tiri ure. Ko telo prebavi hrano, ima poc¢itek do vnosa
novega obroka. Pazimo tudi, da obroki niso preobilni.«
RAZSTRUPLJAJO ORGANI, IN NE HRANA OD vprasanju, katera
hrana razstrupljanja telo, je najprej pojasnila, da ni niti ene-
ga zivila, za katerega bi bilo znanstveno dokazano, da deluje
razstrupljajoce. »Vemo pa, da dolo¢ena Zivila ugodno vplivajo
na telo: mu krepijo imunski sistem, dajejo energijo, urejajo
prebavo.« Za urejanje prebave in dobro ¢revesno mikrofloro
so priporodljiva Zivila s ¢&im ve¢ vlakninami in probiotiki. »Ce
imamo dobro ¢revesno mikrofloro, imamo tudi veliko boljsi
imunski sistem. Dolo¢ena Zivila so nam lahko v pomo¢, raz-
strupljajo pa samo jetra in ledvica, ki iz telesa odistijo glav-
ne toksine. To sta najbolj aktivna organa, ki naj bi na¢eloma
zadostovala, je pa res, da je danes hrana veliko bolj obdelana
in pogkropljena ter ima dodatke, da nam je bolj privla¢na.
Veliko manj je je v naravni obliki.«

V PREHRANI NAJ BO €IM VEE VLAKNIN Na kroZnikih naj bo
¢im ved vlaknin, ki jih je najve¢ v polnozrnatih Zitih in Zitnih
izdelkih, pa tudi v zelenjavi in sadju, ¢eprav naj bi tega zaradi
vsebnosti sladkorja zauZili nekoliko manj. »V zadnjem casu
pogosto sligimo, da sta sadje in zelenjava $kropljena in obdela-
na, a telo strupe v manjsih koli¢inah $e vedno predela. Problem
nastane, ko so vedji vnosi dan na dan in se véasih zgodi, da se
to kopidi, predvsem v mascevju,« je razlozila. Izogibati se velja
polnomastnim Zivilom pa tudi predpripravljenim in pripravlje-
nim zivilom. »Bistveno je, da kupujemo ¢im bolj osnovna Zivila
in sami pripravljamo obroke.«
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V Centru za krepitev zdravja so pripravili tudi gradivo,
s katerim spodbujajo k zdravi prehrani. Takole je videti
zdrav kroznik, zasnovan po predlogi Nacionalnega
instituta za javno zdravje.

Kroznik ne sme biti prevelik. Trend velikih kroznikov je v¢asih
veljal le za gostilnisko hrano, zdaj pa je vse pogostejsi tudi v
domadi uporabi. Kroznik naj bi imel premer 23 centimetrov.
Za zdrav obrok ga polovico namenimo zelenjavi, po Cetrtino pa
gkrobnati prilogi in mesu oz. zivilom beljakovinskega izvora.
Tinka Gasser Gruden je $e spomnila, da zdravo huj$anje pote-
ka pocasi, saj naj bi izgubili najve¢ pol kilograma na teden, ob
zdravi prehrani pa je zelo koristno tudi redno gibanje. @
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ZAKAJ NAS KLJUB ZDRAVEMU ZIVLJENJSKEMU SLOGU KDAJ UJAME VIROZA ALI CELO HUJSA
BOLEZEN? Zakaj se nam tezave ponavljajo? Zakaj nekoga boli hrbet, drugi ima tezave z nogami,
z zivci, zelodcem ...?

Zdrav nacin Zzivljenja je odli¢na preventiva, a zal ni vedno dovolj. Bolezni imajo izvor v tezkih obcutkih,
ki jih nosimo v sebi, pogosto Ze iz zgodnjih otroskih let. Ce v sebi zavedno ali nezavedno pestujemo
veliko Zalosti ali jeze, zamer, strahov ..., nas lahko to pripelje do bolezni. Pomembno je, da ¢im hitreje
najdemo pot, po kateri tezke obcutke zac¢utimo, ozavestimo in damo iz sebe. Ob tem je pomembno, da
se nau¢imo na primeren nacin sproti reevati vse, kar nas prizadene.

S tem, ko odpravimo vzroke za bolezen, omilimo nase psiho - fizi¢ne tezave ali jih popolnoma
odpravimo.

KAJ PA MAJHNI OTROCI, KIPOGOSTO ZBOLEVAJO?

Otroci so kot gobe, srkajo obcutke starsev.

Cutijo napetost, stres, nezadovoljstvo ... starsev, kar se lahko izrazi v njihovem poslabsanem zdravstve-
nem stanju.V tem primeru je resitev, da se stara - eden ali oba - lotita dela na sebi. Ko ¢istita svoje travme,
se lazje spoprimeta z izzivi v Zivljenju, sta bolj zadovoljna, mirna. Posledi¢no se izboljsa otrokovo zdravje.

ZAKAJ IMAMO TEZKE ODNOSE?

Se vam zdi, da imate vedno enake partnerje, Sefe? Se ne razumete s starsi, tasco, snaho ...?

Vsi smo v otrostvu dobili dolo¢ene vzorce obnadanja od starsev. Vsak stars ravna po svojih najboljsih
moceh, a nekatere privzete lastnosti, vzorci, navade so manj primerne, in dokler jih ne spremenimo,
delujemo po njih. Obicajno se jih ne zavedamo. Zato privla¢imo v svoje Zivljenje vedno znova enake
osebe, ponavljajo se nam podobne tezke zgodbe. Kljub svojemu prizadevanju ne zmoremo vzpostaviti
lepih odnosov z nekaterimi ljudmi.

V TEH TEZKIH SITUACIJAH VAM LAHKO POMAGAM. Z INTUITIVNO TERAPIJO ODKRIJEMO
VZROKE VASIH TEZAV Z ZDRAVJEM ALIV ODNOSIH, V ZIVLJENJU ...

Vsak udelezenec dobi med terapijo veliko nove energije, uvide v svoje zZivljenje in v nadaljevanju
navodila, kako si pri resitvi svoje situacije pomaga sam - s tem da vpelje drobne spremembe v
svoj vsakdan. V kombinaciji z nadaljnjo terapijo skupaj odpravljamo vzroke, ki so pripeljali do
nezelene situacije. In Zivljenje obicajno dobi povsem novo razseznost ... zacutite Nasmeh Srca.

NASMEH SRCA, TATJANA MILJAVEC S.P, DRULOVKA 22, KRANJ
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Letosnji trend je nezno
modra barva

»Vsi po malem soustvarjamo svoj stanovanjski ambient, zato je Se kako pomembno, da ga ustvarimo
takSnega, da se v njem odli¢no pocutimo.« Dejavnikov za optimalno opremljeno stanovanje je veliko,
tokrat se bomo osredotocili na oblazinjeno pohistvo oziroma na tkanine, iz katerega je to izdelano.

Besedilo: Suzana P. Kova¢ié
\'4
e zelimo, da bo kos, ki smo mu
namenili prenovo, zadovoljil nasa
pricakovanja, je kar nekaj stvari,
ki jim je vredno nameniti pozor-
nost. Barve so zelo pomembne, saj jih
najprej opazimo. Kot svetuje Barbara
Perko iz podjetja Fin-tex iz Preddvora,
specializiranega za ponudbo blaga in

tkanin: »Pri izbiri tkanin je pomembno,
da dobro pogledamo prostor z obstojeci-
mi barvnimi odtenki (pod, zavese, drugo
pohistvo), da bi izbrali barvo, ki se poda
k drugim.« Poznamo §tiri glavne barve v
lestvici: rumeno, rdeco, zeleno in modro.
Lahko izbiramo ton v tonu ali blagi kon-
trast sosednjih barv. Ton v tonu pomeni
skladje barv, ki jih dobimo s kombinira-
njem polne barve z njenimi svetlej$imi
ali temnej$imi toni. To daje zelo neZne,

Trendi so kot nekaksno kolo, ki se nenehno vrti, in po doloéenem ¢asu spet
sre¢amo podobne barve in vrste tkanin.

elegantne barvne zvoke. Bolj razburlji-
vo postane, ko kombiniramo sosednje
barve, tukaj namre¢ sestavljamo pov-
sem razli¢ne barve in treba je paziti, da
prostor ne postane neprijeten oziroma
nemiren. Barve imajo mo¢, da prostor
pozivijo, mu dajo energijo, izbolj$ajo raz-
poloZenje in ustvarjajo razli¢na vzdusja.
Na primer oranzna barva je barva energi-
je, kreativnosti, topline in zabave. Zelena
barva Ze od nekdaj velja za barvo plodno-
sti, rasti in narave, ki umirja napetost in
stres. (vir: knjiga Uredimo si stanovanje)
SESTAVA IN VZDRZEVANJE TKANIN.
»Glede na pogostost in mesto uporabe
je dobro opredeliti tudi sestavo tkanine.
Za otroske blazine, ki so ve¢inoma na
tleh, je primerno PVC-umetno usnje
brez ftalatov, ki se samo obri$e s krpo,
za blazine na sedezni garnituri pa tka-
nina, ki je prijetna tudi na otip, saj tam
prezivimo kar nekaj ¢asa in se je veliko-
krat dotikamo tudi s kozo. Vsaka tkani-
na ima tudi certifikat o sestavi in tam je
napisano, kaks$na vlakna vsebuje (npr.
CO - bombaz, PES — poliester ...),« je
pojasnila Barbara Perko.

NEKAJ OSNOVNIH TKANIN. »Naravno
usnje je izredno kvalitetno in trpezno.
Po videzu je umetno usnje lahko alter-
nativa naravnemu, vendar ne dosega
njegove kakovosti. TeZava pri dolgotraj-
ni ali pogosti uporabi sedeZne garniture
iz umetnega usnja je predvsem pokanje
(krusenje) zgornjega sloja ob neprimer-
nem ¢is¢enju. Ce imamo v stanovanju
zivali, pa bomo njihovo dlako in ostalo
umazanijo najlaZzje ocistili s sedeZne




Barve so zelo pomembne, saj jih najprej opazimo.

garniture iz pravega ali umetnega usnja. Lastniki Zivali se
izogibajte volnenim, lanenim in svilenim vlaknom. Zave-
dajte pa se, da noben material ni odporen proti praskanju in
grizenju zivali, kot opozarjajo tudi v priro¢niku Uredimo si
stanovanje.

Mikrotkanine pa so zelo prozne, fleksibilne in neobcutljive
na zunanje drazljaje: »Poznamo ve¢ vrst in kvalitet mikrot-
kanin. Vse mikrotkanine so iz umetnih vlaken in nekatere
imajo teflonsko zas¢ito, ki §¢iti tkanino pred prepudcanjem
tekocine in pr8ic. Kvalitetne mikrotkanine imajo dolgo Ziv-
ljenjsko dobo, so prijetne na otip in enostavne za vzdrzeva-
nje.« Zakar pa je tkanina s ¢udovitim vzorcem, sestavljena iz
mnoZice prepletajo¢ih se niti. Ima razko$ne ve¢barvne vzor-
ce, odlikujeta jo trajnost in enostavna nega, tkanina je lahka,
vendar ima visoko gostoto.

»Na voljo imamo resni¢no ogromno paleto razli¢nih tkanin
in izbira prave je kar zahtevna naloga. Za oblazinjenje pohis-
tva najveckrat poseZemo po tkaninah, ki se zlahka vzdrzujejo.
To pomeni, da jih ¢istimo samo z vlaZno krpo. Ob morebit-
nih trdovratnej$ih madeZih pa uporabimo $e milnico. Take
tkanine so narejene iz umetnih vlaken. Tudi vse druge tka-
nine se lahko o¢istijo s peno za tekstil, ki jo lahko kupimo v
vsaki malo bolje zaloZeni trgovini,« svetuje sogovornica.
TRENDI. »Za lani je bila izbrana barva ''no¢na straza" (night
watch), to je odtenek globoke, skoraj modrikasto zelene. Ze
nekaj let pa prevladujejo kovinski toni in zdaj Ze ikoni¢na
milenijsko roZnata — in kaZe, da bo tako $e kaksno leto ali dve.
Druzbo pa jim bo delala za letos "izvoljena" nezno modra
barva (pobeljena korala). Pri oblazinjenem pohistvu trendi
veljajo za barvo in obliko ter vrste tkanin. Ce dobro pomisli-
mo, so trendi kot nekak$no kolo, ki se nenehno vrti in po
dolo¢enem ¢asu spet sre¢amo podobne barve in vrste tkanin.
V osemdesetih smo srecevali $irok Zamet in danes ga spet
uporabljamo. Ali pa Zakardne pletene tkanine, ki nas s svoji-
mi vzorci razvajajo Ze od 19. stoletja. V zadnjem ¢asu pa se
mnozi¢no pojavljajo tkanine iz raznih umetnih vlaken, ki so
zelo odporne proti zunanjim vplivom in izpodrivajo naravno
usnje in me$anice vlaken (bombaZ in poliester) na ra¢un
udobja in enostavnega vzdrzevanja,« sklene Barbara Perko. O
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CVET, KI GA REDKO VIDIMO -
DRACAENA FRAGRANS

Naravna rastisca te rastline so v tropski Afriki, Aziji in na Kanar-
skih otokih. Tam uspeva kot 15 metrov visok grm. Dracaeno
vzgajamo zaradi lepih listov, zato je pri nas ena bolj priljub-
lienih sobnih rastlin. Listi so ozko podolgovati, zeleno-rume-
no pisani in spiralno razvriceni. Je enostavna za vzgojo, Ce ji
le zagotovimo ustrezno nego. Ne prenese direktnega sonca,
a kljub temu potrebuje svetel prostor, Se posebej ¢e zelimo,
da nam bo zacvetela. Ce rastlina za¢ne izgubljati rumeno-be-
lo barvo, je to znak pomanjkanja svetlobe. Dobro uspeva v
mesanici ilovice in Sote, kjer je poskrbljeno, da voda odteka.
Voda nikakor ne sme zastajati, saj to lahko povzroci koreninsko
gnilobo. Substrat mora biti ves cas vlazen, izjema je obdobje
mirovanja — pozimi, ko vecino sobnih rastlin zalivamo manj.
Vodni stres, temperaturna nihanja ali zalivanje z vodovodno
vodo lahko rastlini povzroci rjavenije listnih konic.V ¢asu vege-
tacije rastline dognojujemo s kalcijevimi in dusi¢nimi gnojili.
Biti moramo pozorni na redno prienje listov, da s tem zago-
tovimo dovolj zra¢ne vlage. Ker ima rastlina kar veliko zelene
mase, nikakor ne smemo pozabiti na odstranjevanje prahu,
ki zmanjsuje proces foto-
sinteze. V mladosti rastlino
presajamo enkrat letno, sta-
rejSo vsako drugo leto. Ob
vseh teh pogojih bo njena
rast gosta in visoka, zato jo
postavimo na takSno mesto,
da pride vsa njena lepota do
izraza. S pravo nego in kan-
¢kom srece pa vas bo razve-
selila tudi s posebnimi cve-
tovi, tako kot je nas preteklo
Solsko leto.

Zaposlovanje oseb z lazjo motnjo v dusevnem
razvoju na kmetijah
hosdprescs proleats FARMID

22.01. 2020 ob 12, url
na Blotehniskem centru Naklo
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Renaultov model Clio, najbolj prodajan avto v Sloveniji

lovenski avto leta 2020 so razglasili na javni prireditvi
v soboto, 11. januarja, ko so se to¢kam, ki so jih podelili
bralci in poslusalci, pridruZili $e glasovi osmih medijskih
hig. Ponos slovenskega Revoza Renaultov model Clio,
ki letos praznuje tudi tridesetletnico, je tako prvi¢ in z veliko
premocdjo osvojil lovoriko slovenski avto leta. Zbral je najvecje
stevilo tock (58), medtem ko je bil boj za drugo mesto tesnejsi.
Na drugem mestu je pristal Oplov model Corsa s tridesetimi
to¢kami, z malo zaostanka sledijo Mazda CX 30 (29 tock), Sko-
da Kamiq (27 tock) in na petem mestu VW T-Cross (16 tock).
V vseh 28 letih, odkar podeljujejo ta naslov, je to najveckrat
uspelo Volkswagnu (devetkrat), Renaultu in Fordu (po tri-

krat), Oplu, Skodi, Mazdi, Peugeotu, Audiju (po dvakrat) in
po enkrat Fiatu (model Punto), BMW-ju (3 copue) in Mer-
cedesu (razred C). Predstavnik francoskega Renaulta je ob
razglasitvi zmagovalca jasno poudaril, da smo na zmago lahko
ponosni tudi Slovenci, ki izdelujemo zmagoviti avto.

Spomnimo, izbor slovenskega avtomobila leta 2020 se je
zacel z naborom 25 avtomobilov (Audi A1, Audi e-tron quat-
tro, Audi Q3, BMW serije 1, BMW serije 3, BMW X3, Citroen
Cs Aircross, Jaguar i-Pace, Land Rover Range Rover Evoque,
Lexus UX, Mazda 3, Mazda CX-30, Mercedes CLA, Mercedes
GLE, Mercedes razred B, Opel Corsa, Peugeot 508, Porsche
911, Renault Clio, Seat Tarraco, Skoda Kamiq, Skoda Scala,
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Kombinirana poral

akcijski ugodnosti so upraviceni tisti kupci novih vozil SX& S-Cross,
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Clio je ikonaiin
najnovejsi ima vse najboljse
od prejsnjih generacij.
Preprosto, to je najboljsi
model Clio dosle;j.

Toyota Corolla, Toyota RAV4 in Volk-
swagen T-Cross), izmed katerih so bral-
ci, gledalci in poslusalci sodelujoc¢ih
medijev izbrali pet finalistov. V finalu
so avtomobili poleg to¢k iz glasovanja
bralcev oziroma poslusalcev prejeli tudi
tocke sodelujo¢ih medijskih urednistev.
Kriteriji za ocenjevanje so: oblika avto-
mobila, vozne zmogljivosti in lastnosti,
funkcionalnost, gospodarnost, varnost,
cenovna umestitev in primernost za slo-
venski avtomobilski trg.

Clio pete generacije je na slovenske ces-
te zapeljal v zacetku septembra 2019.
Tisti, ki so ga Ze poblizje spoznali, so se
lahko prepricali, da ima spet »vse, kar
imajo veliki«, sedaj e prostornejso not-
ranjost in naprednej$o tehnologijo.

Slovenski avto leta 2020: Renaultov model Clio, ki je zmagal ob tridesetem
rojstnem dnevu.

Novi Renaultov Clio je bil s strani Euro
NCAP priznan kot najvarnej$i med
malimi mestnimi avtomobili, ki so jih
preskusili v letu 2019 (skupaj z Audi-
jem A1). Bogata serijsko vgrajena varno-
stna oprema vkljucuje: $est varnostnih
blazin, protiblokirni zavorni sistem
ABS s pomodjo pri zaviranju v sili,
kamero in radar, ki omogoca delovanje

pomagala za ohranjanje voznega pasu,
prepoznavo prometnih znakov z opozo-
rilnikom za prehitro voZnjo ter opozoril-
nika za varnostno razdaljo z zaviranjem
v sili, poleg tega pa $e regulator in ome-
jevalnik hitrosti, opozorilnik za neupo-
rabo varnostnega pasu (tudi za zadnje
sedeze, ¢e so zasedeni) in klic v sili v
primeru nesrece.

ZAPELJITE V SMERI

Akcija velja od 1. 11. 2019 do 31. 12. 2019.

BREZSKRBNIH POTI!

AKUMULATORIJI
-40 %

2 P EUG EOTrriroroca TOTAL @ EUROREPAR
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Kako obrniti negativni trend prodaje v letu 2019

lovenski trgovci so po nekajletni

rasti prodaje osebnih avtomobilov

lani prvi¢ registrirali manj novih

avtomobilov kot leta 2018. Na vrhu
ostajata Volkswagen in Renault, med
vrstami osebnih avtomobilov $e naprej
kraljuje renault clio, Volkswagnovega
golfa in pola pa sta na drugem in tretjem
mestu po prodaji prehitela $koda octavia
in renault captur. Presenetljivo visoko,
pred golfa, se je zavihtela dacia sandero,
ki je med vsemi najve¢ povecala prodajne
stevilke. Med malimi SUV-i prevladujeta
VW t-rock in peugeot 2008, med srednji-

mi VW tiguan in $koda kodiaq, med veli-
kimi pa VW tuareg in toyota land cruiser.
Po podatkih avtomobilske sekcije pri
Trgovinski zbornici Slovenije smo tako
registrirali skupno 73.193 osebnih vozil,
kar je 1542 oziroma dva odstotka manj
kot leta 2018 (kot smo Ze pisali, so nava-
dno te statisti¢ne $tevilke priblizno 20—
25 odstotkov vedje od realne prodaje,
ker gre vmes tudi za dnevne registracije
vozil).

Na manj$o prodajo med drugim gotovo
vplivajo splo§na gospodarska situacija ter
razprave o (ne)ustreznosti avtomobilov

z dizelskimi motorji, ob vseh dilemah o
prihodnosti elektri¢nih avtomobilov pa je
marsikdo neodlocen, kaj storiti.

Kako naprej

Ceprav avtomobilski proizvajalci za
letos napovedujejo vrsto novih hibrid-
nih in elektri¢nih vozil, gre prodaja pre-
pocasi. Slovenija ima v Evropski uniji
drugo najvi§jo subvencijo za nakup
elektri¢nih avtomobilov in glede na veli-
kost dokaj dobro razvejano mrezo pol-
nilnic, vendar je trzni delez elektri¢nih
in hibridnih vozil $e vedno skromen, po
podatkih Trgovinske zbornice Slovenije

01/23-55-665
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Lestvica 20 najbolj prodajanih avtomobilov v Sloveniji

v letih 2019 in 2018

2019 2018
RENAULT CLIO 3453 3901
SKODA OCTAVIA 2552 2542
RENAULT CAPTUR 2371 2503
DACIA SANDERO 2365 1313
VOLKSWAGEN GOLF 2346 3166
NISSAN QASHQAI 1897 1592
VOLKSWAGEN POLO 1853 2905
VOLKSWAGEN TIGUAN 1780 1621
RENAULT MEGANE 1717 1820
VOLKSWAGEN T-ROC 1502 1275
FIAT 500 1267 1828
SKODA FABIA 1253 1300
PEUGEOT 2008 1235 1357
FIAT PANDA 1024 1037
CITROEN C3 1001 1105
OPEL ASTRA 908 935
OPEL CORSA 894 1034
PEUGEOT 208 853 940
HYUNDAI TUCSON 852 936
KIA CEED 721 1061

Vir: Trgovinska zbornica Slovenije

% Dacia. Zanesljiv partner GRZS.

LS5

smo lani registrirali 1958 hibridnih vozil in le 584 elektri¢-
nih vozil. Do leta 2021 morajo avtomobilski izdelovalci zma-
njsati izpuste svojih avtomobilov na mejo 95 g CO2 na kilo-
meter. To velja za celotno paleto vozil dolo¢enega izdelovalca.
Kdor tega ne bo dosegel, bo placeval visoke kazni, ki jih bodo
izdelovalci po vsej verjetnosti prevalili na kupce, to pa pome-
ni, da se bodo avti v prihodnosti podrazili. PodraZitev pa bo
sledila tudi zato, ker so standardi glede izpustov vse bolj
zahtevni in avtomobilski proizvajalci bodo morali svoje avte
opremiti bolje in drazje. Pri¢akujemo, da ne bomo ve¢ prica
rekordnim prodajam.

AVTOVLEKA MEGA
- 4 I CoureM0ZAGITOVING

UREDIMO ODVOZ IN
PREPIS VOZILA,

e
7eza 13.290 €
+ PAKET 254
PNEVMATIK
SLET @3LETA
JAMSTVA* BREZPLACNEGA VZDRZEVANJA*
KASKO ZAVAROVANIA®

www.dacia.si

Podana cena (MPC=maloprodajna cena) je neobvezujoca priporocena cene in vkljucuje 22-odstotoni DDV'in DMV. Cena velja za model Dacia Duster Essential 1.0 TCe 100.
*0b.nakupu vozila preko Dacia Financiranja prejmete podaljSano jamstvo za 5 let ali 100.000 km, karkoli se zgodi prej, brezplaéno osnovno kasko zavarovanje za prvo leto zavarovanja ter
redno vzdrzevanje vozila za 3 leta oziroma 60.000 km, karkoli se zgodi prej. Pogoj za pridobitev omenjenih ugodnosti je obnova avtomobilskega zavarovanja v naslednjem letu preko Dacia
Financiranja. Ve€informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na dacia.si. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija, d. 0. 0., Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

Poraba pri meSanem,cikly: 4,338-6,699 |/100 km. Emisija CO,: 114-151 g/km. Emisijska stopnja: EURO6Dt. Emisija NOx: 0,0209-0,0364 g/km. Emisija trdnih delcev:

0,00018-0,00222 g/km. Stevilo delcev (x10'""): 0,1-0,4. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo novemu standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je
najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti

zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM, . ter dusikovih oksidov.

Vas trgovec v KRANJU AH REAL, d.o.o. PE REMONT Kranj, Ljubljanska c. 22, @ @ m @ ®v

Andrej 041 308 956, Bostjan 041 740 878, Damir 041 789 758.
Delovni ¢as: pon - pet: 8.00 - 18.00, sobota: 9.00 - 12.00.

AVTOHISA REAL, D.0.0., VODOVODNA CESTA 93, LJUBLJANA
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OVEN
(21.3.-21.4))

Ljubezen: Zadrzani boste in ne boste
si upali povedati vsega, kar v resnici
Cutite. Vse karte pa bodo v vsakem
primeru na vasi strani. Finance:
Nepri¢akovani nakup, ki se mu ne
boste mogli upreti, ne bo povod za
slabo voljo. Zasluzek bo na splosno
dober. Zdravje: Kon¢no boste pove-
cali dnevno mero svezega zraka.

BIK
(22.4.-20.5.)

Ljubezen: Stvari, ki so se vam zde-
le majhne, bodo nenadoma postale
velike. Cenili boste partnerjev trud
ter sem in tja pogledali skozi prste,
namesto da bi zanetili prepir. Finan-
ce: Sorazmerne bodo z vlozenim tru-
dom. Tega pa bo manj kot po navadi.
Zdravje: Tezave, ki se bodo pojavile,
bodo le zacasne.

DVOJCKA
(21.5.-21.6.)

Ljubezen: Znasli se boste v svetu
iluzij, ki si jih boste s pretiranim raz-
misljanjem ustvarili sami. Vase Zelje
ne bodo vedno skladne z realnostjo.
Finance: Stanje ne bo ravno rozna-
to, saj ste ze bili v boljSem obdob-
ju. Darilo vas bo razveselilo. Zdra-
vje: Energije vam ne bo manjkalo in
pocutje bo vec kot odli¢no.

RAK
(22.6.-22.7))
Ljubezen: Brez kaksnih posebnih

pretresov boste sprejeli spremem-
be na srénem podrocju. Prilagodljivi
boste. Finance: Povecali boste dotok
denarja in si zagotovili priloZznosti
tudi za naprej. Zdravje: Da bi si okre-
pili odpornost, si boste morali privo-
§¢iti vec pocitka. V vasem primeru bo
to lazje reci kot storiti.

LEV
(23.7.-23.8)

Ljubezen: Tokrat bo na tem podrocju
Slo vse po vasem nacrtu, saj se boste
romantike in neznosti nauzili v veliki
meri. Dogajanje v druzbi bo Zivahno.
Finance: Skromno boste krmarili
skozi mesec in uspelo vam bo nekaj
prihraniti. Zdravje: Nekaj dni se ne
boste pocutili najbolje. A brez skrbi,
hitro boste vse nadoknadili.

DEVICA
(24.8.-23.9.)

Ljubezen: Ne boste preve¢ razmis-
ljali in se prepustili svojim obcut-
kom. Vodili vas bodo na lepe kraje.
Ce si boste dovolili malce tvegati, se
vam bo izpolnila Zelja. Finance: Ne
boste cutili nobenega pomanjkanja,
¢eprav boste bolj zapravljivi kot pre-
udarni. Zdravje: Poc¢utje bo na vrhun-
cu v drugi polovici meseca.

TEHTNICA
(24.9.-23.10.)

Ljubezen: Vse moci boste usmerili
v to, da dokazete, da zmorete tudi v
ednini doseci zadani cilj. V pravem
trenutku boste stopili korak nazaj in
si s tem pridobili prednost, na katero
ste Cakali. Finance: Dnevi bodo pote-
kali delavno in zasluzili boste na raz-
li€nih koncih. Zdravje: Tokrat bo brez
posebnosti. Vse v redu.

SKORPIJON
(24.10.-22.11.)

Ljubezen: Z odprtimi kartami in brez
prikrivanja se boste soocili z resni-
co. V dnevih, ko vas bo s partnerjem
povezovalo delo, boste lahko zbo-
ljSali svoj odtujeni odnos. Finance:
Stanje bo iz dneva v dan boljSe in ne
boste se imeli kaj pritozevati. Zdra-
vje: Dosegli boste pravo ravnovesje
in zadovoljni boste.

STRELEC
(23.11.-21.12)

Ljubezen: Ob bok se boste postavi-
li vsem tezavam, s katerimi ste se
obremenjevali. ResSitev vas bo osvo-
bodila slabe volje in pripravile na
nove podvige. Na prvo mesto boste
postavili sebe. Finance: Premisljene
odlocitve bodo tiste, ki bodo vodile v
pravo smer. Zdravje: Obdajala vas bo
pozitivna energija.

KOZOROG
(22.12.-20.1.)

Ljubezen: Zeleli si boste veliko
pozornosti, kar pa ne bo vedno
mogoce. Morali se boste sprijazniti z
drugacnim razpletom od pri¢akova-
nega. Finance: Sreca bo na vasi stra-
ni. Denar boste nase privlacili kot
magnet. Zdravje: Odmik na samo bo
pripomogel k mirnejsim reakcijam in
Se boljsi produktivnosti.

VODNAR
(21.1.-19.2)

Ljubezen: Spremenili boste svoj
nacin za doseganje naklonjenosti na
nasprotni strani. S samozavestnim
pristopom boste hitro popravil svoj
prvi vtis. Pri¢akujte pisana dozivetja.
Finance: lzognili se boste velikemu
strosku in sladko se vam bo smejalo
ob tem. Zdravje: Imeli boste vec sre-
¢e kot pameti.

RIBI
(20.2.-20.3))

Ljubezen: Vzeli si boste ¢as za dru-
Zenje in z njim nadoknadili vse pot-
rebne pogovore, za katere nikakor
Se ni prepozno. Na partnerja boste
naredili dober vtis s svojo raznoliko-
stjo. Finance: Skoraj boste potrosili
veé, kot boste zasluzili. Kompromis
bo na mestu. Zdravje: Upostevali
boste nasvet in ne bo vam zal.
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NOVI FIAT TIPO STREET Z VEC OPREME, VEC UDOBJA IN VEC SLOGA. Z LED DNEVNIMI LUCMI, LITIMI PLATISCI
R16 V CRNI BARVI, ZATEMNJENIMI STEKLI, MEGLENKAMI IN S STORITVIJO FIAT 5 PLUS. ZE ZA 11.990 EUR.

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 20

Povpreéna poraba goriva: 8,6 - 7.9 /100 km. Emisje CO2: 198 - 185 g/km. Uradna vrednost emisiske stopnje: Euro 6D-temp. Specifiéne emisie NOx: 0,0581 - 0,026 g/km
Ogliikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzrota globalno segrevanje. Emisie onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov. Cena 11.990 EUR velja fiat.si
za razli¢ico Tipo Street s petimi vrati, z motorem 1.4 16v 70 KW (95 KM). Podrobnejse informacie in pogoji storitve Fiat 5 Plus so na voljo na www.fiatsi. Slke so simboliéne.

DRIVE TOGETHER

NOVA MAZDA CX-30

Predstavljamo vam novo pridobitev v druzini vozil

Mazda, ki navdusuje z estetskimi linijami kupeja

in drzno trpeznostjo Sportnega terenca. Avto, ki je

ustvarjen za to, da potuje skupaj z vami, medtem ko

potujete skozi zivljenje. S kompaktnimi merami in

okretnostjo je popoln za skok v mesto, a Se vedno
prostoren za pobeg iz njega.

-
Kombinirana poraba goriva WLTP: 5,1 — 8,4 1/100 km. Emisije CO,: 133 - 173 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6d Temp. Specificne emisije NOX: 0,009 — 0,0494g /km. Vrednost
specifi¢ne emisije trdnih delcev pri dizelskih motoruh 0,00003- 041 g/km. Stevilo delcev pri dizelskih motorjih: 0,1E10 — 0,2E10. Podatki za vrednosti porabe in emisij za motorne razliice

X180 niso dokoncni. Ogljikov dioksid (CO. jpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k
poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.

AVTO MOCNIK d.o.0. KRAN) @

JEZERSKA CESTA 135 / 04 28177 17 meazba

AVTO MOGNIK D.0.0., KRANJ, BRITOF 162, KRANJ



...VSe ha enem mestu

Prenavljate ali na novo ustvarjate vas dom?

Skupaj bomo ustvarili novo podobo vasega doma. Morda le

s cudovitim masivnim parketom v dnevni sobi ali v vasi spalnici.
Vinil plos¢ami v kuhinji in hodniku?

Morda si Zelite novo kopalnico?

Vhodna vrata v stanovanje ali hiso?

Notranja vrata - bela ali hrast precno?

Pri nas se lahko dogovorite za izris, dostavo in CELOVITO izvedbo.

lus

Vsi parketi EDELHOLZ

///r// IO IS

VRATA in PODBOII

na dolocene modele

na montazo

Les 3 plus d.o.0., Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER E: les3plus@gmail.com
T: 040 418 251, 04 204 27 14 www.les3plus.si, www.razrezipomeri.si

Slike so simboli¢ne. Pridrzujemo si pravico do spremembe tehni¢nih podatkov in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih napak na tej strani
napacno navedeni. Popusti se ne sestevajo. Cene vkljucujejo 22% ddv. Akcijske cene veljajo od 06.01.2020 do 31.01. 2020 oziroma do odprodaje zalog.




