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Na dogodkih v ¢ast pesniku Simonu Jenku
njegovo poezijo bere z nekim posebnim
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Na dogodkih v ¢ast pesniku Simonu Jenku njegovo poezijo bere z nekim posebnim
sentimentom. Kot da bi govoril skozi usta prednikov iz krajev za Savo od Pras do Podrece.
Rudi Zevnik iz Mavcic ima kulturo v krvi.

Besedilo: Igor Kavéié

Kako sta kaj s Simonom Jenkom v
teh dneh?

Z njim sem pravzaprav Ze vse leto.
Koliko je on z menoj, ne vem. Imam
pa obcutek, da me je prej$nji mesec Ze
posteno drezal pod komolec, da bo okto-
ber in z njim Jenkovi dnevi z vrthuncem
v podelitvi Jenkove nagrade za pesnisko
zbirko zadnjih treh let ena, dva, tri tukaj.
Zadnjih nekaj let nase Kulturno drus-
tvo Simon Jenko — Smonca v Mav¢icah
odli¢no sodeluje z Drustvom slovenskih
pisateljev, Zavodom za turizem in kultu-
ro in Mestno ob¢ino Kranj, kar od mene
zahteva precej komunikacije in povezo-
vanja. Zadnje dni ponodi, ko se zbudim
in nimam o ¢em razmigljati, hitro na
plan udari misel na Jenkov teden. V¢a-
sih $e kaks$no uro zaspim, v¢asih mi to
ne uspe in sedem k ra¢unalniku.

Vas, upokojencev, pa zjutraj res
nihée ne priganja ... So vam osebno
blizu »jutranji podaljski«?

Niti ne. Imam to slabo navado, da grem
pozno spat in zgodaj vstanem. Odkar
je v pokoju Zena, greva veckrat tudi na
sprehod in sva tudi sicer malo dlje bud-
na, zjutraj pa mi takoj v glavo skodi, kaj
moram tisti dan narediti.

Ce se vrnem k Jenku — vé¢asih kot nekak-
$no molitev pred spanjem berem nje-

Rudi Zevnik v mislih s Simonom Jenkom / roto: Tina Dokl



gove pesmi, pogosto pa odprem tudi
kak$no spletno stran in se kaj novega
naudim o njem, kar po navadi potem
prenesem tudi obiskovalcem nagih vsa-
koletnih oktobrskih prireditev v pesnikov
spomin. V zadnjih letih smo na Podreci
in v Mawi¢ah organizirali tudi podeli-
tev Jenkove nagrade in v svojo sredino
povabili peterico za nagrado nominira-
nih pesnikov. Mar ni prav, da slovenski
pesniki, ¢e se Ze potegujejo za Jenkovo
nagrado, tudi vedo, od kod je bil doma
pesnik, po katerem se imenuje nagrada?
Letos se dogodek spet seli v Presernovo
gledalis¢e v Kranj, kjer so nagrado pred
desetletji sploh prvi¢ podelili.

Kot predsednik KD Simon Jenko
- Smonca ste se v zadnjih letih v
Jenkovem tednu Se posebej anga-
Zirali: ob branju poezije v Pre-
Sernovem gaju, izletih po krajih,
povezanih z Jenkom in Vajevci, za
slovesnost na Podreci in podelitev
pesniske nagrade ... Sam sem vas
v Sali iz Zevnika poimenoval kar v
Jenka. Ampak s pesnikom ste tudi
res v sorodu - kako dale¢ bova sla?
Deset let mlaj$a sestra Simona Jenka,
Micka po imenu, je bila prababica moje
mame, torej moja pra pra babica. Simon
je bil prvi otrok in star$a sta se porocila
Sele kasneje. Zato je Simon najprej Zivel
z mamo na Podredi, pri §tirih letih pa sta
se oba preselila v Prase. Tudi moja stara

podedovali po Jenkovi sestri Mici. Mica
je umrla v dvajsetih letih prej$njega sto-
letja in je bila stara ¢ez osemdeset let.
Vse Zivljenje je bila samska, imela pa je
dva nezakonska otroka, Marijano in Pri-
moza. Sin je ostal v vojski na nemskem,
hdi, torej moja prababica, pa se je poro-
¢ila z Zevnikom — Krevsovim Blazem iz
Mavci¢, kjer je bila rojena moja babica.
Moja mama Ivanka je bila tretji otrok
od desetih. Naj $e to povem o pesnikovi
sestri. Oce ji je kupil zemljo, hi%o pa je
postavila sama. Ves pesek zanjo je sama
z obreZja Save znosila v predpasniku,
oziroma »punklnu« kot se je reklo. Zato
so ji zaceli praviti Punka, po domace pa
se je potem pri hisi vse do danes obdrza-
lo ime pr' Punk.

Mojo mamo so tako klicali za Punko-
vo Ivanko, oce pa je bil Kriznarjev Joza
iz Mav¢ic. Pri ocetu je bilo rojenih kar
enajst otrok. Na domadiji v Mav¢ic¢ah
nas je bilo veliko in do dvajsetega leta
sem v hi$i videl kar sedem pokojnikov.
Imam $e tri leta starej$o sestro Darinko.
Po kom ste dobili ime, Rudi ni rav-
no pogosto ime v nasih krajih?

Kot sem rekel, je bilo pri ocetu kup otrok.
Rudolf je bil eden njegovih bratov, ki je
leta 1944 kot partizan padel v Zelezni-
kih. Rudolf je bilo ime tudi prvemu fantu
moje mame, ki je prav tako padel v parti-
zanih. Tako je bilo ime najbrz obema bli-
zu, res pa je, da Rudolf tudi goduje blizu

29¢Ce gres naprej, ne ves — je prav,

da gres nazaj, ne bos priznal.
Ostanes tu al’ gres drugam,
vedno bos na svoji poti SAM!

(pesem sodelavcu, ki je odsel v drugo sluzbo)

mama Manca po materi, torej vnukinja
Jenkove sestre, je Zivela v Pragah. Bila je
zelo poboZna in ni kaj dosti govorila o
pesniskem sorodniku, ki je pisal samo o
ljubezni in takih stvareh. Po stroki je bila
babica in je kar $tirideset let pomagala
otrokom na svet. Pisala se je Zevnik, ko
se je porodila, pa je vzela mozev priimek
Virci¢. Moja mama pa je dekligki priimek
po poroki spet zamenjala nazaj v Zevnik.
Vi ste s sestro in starSema Ziveli v
Mav¢icah?

Oce je bil iz Mav¢i¢, mama pa je z
druzino Zivela v Pragah, v hisi, ki so jo

mojega rojstnega dneva. Kot mulcu mi je
bilo ime kar malo zoprno, a sem se z leti
navadil. Ko sem se zaposlil, so me v Savi
zaleli klicati Ruda.

Ste bili kot otrok Zivahni?

Zelo so me ¢uvali, zato sem bil kar malo
razvajen. Rad sem nastopal, imel sem
posluh. Doma so vsi prepevali, tako oce
kot mama pa sta igrala na ljubiteljskem
odru.

A vendarle, po osnovni Soli ste se
vpisali v poklicno gumarsko Solo ...
Ata je bil glede mojega $olanja realen.
Mogoce je do S&tirinajstletnega sina



6|

deloval grobo, ampak imel sem presla-
bo spricevalo, da bi se vpisal na srednjo
graficno $olo, kot sem si Zelel. Podo-
bno so rekli tudi v komisiji za sprejem
v Solo. Tako sem koncal na dveletni
poklicni gumarski $oli in s $estnajstimi
leti zacel hoditi v sluzbo. Letos poleti je
minilo petdeset let od takrat, ko sem se
zaposlil v tovarni Sava.

Prezgodaj?

Mocno prezgodaj — predvsem za danas-
nji ¢as. Ne morem pa redi, da ni bilo
zanimivo — delal sem v proizvodnji v treh
izmenah in na normo, naudil sem se,
kdo je kdo v »fabriski hierarhiji«, pa tudi
zasluzil sem kar dobro za mladega fan-
ta. Oce je rekel, da se bo upokojil, takoj
ko bomo enkrat dobil vecjo placo kot on.
Tako je tudi storil. Po treh letih sem $el k
vojakom, se po petnajstih mesecih vrnil,
$e dve leti delal v proizvodnji, potem pa
sem se prijavil na razpis za laboranta
kontrolorja. Ob delu sem potem opravil
e gumarsko delovodsko $olo.

Zraven sem se vseskozi ukvarjal s kul-
turo. Teta in sestra sta igrali na ljubitelj-
skem odru, sam pa sem $e kot osnovno-
$olec hodil v dvorano, da sem jim kuril
pe¢ na vajah. Hkrati sem spoznaval,
kako gre to — z igranjem. V petem raz-
redu sem prvi¢ v $oli recitiral Jenkovo
Nase gore. Doma smo imeli knjigo nje-
govih pesmi in mi je pocasi »lezel pod
koZo«. Zelo podoben mu je bil mamin
brat Viktor. Ce bi $e pustil brado, bi bil
izrezan Simon.

Prvi¢ sem igral v predstavi Pod Golico,
ki je govorila o nekem kontrabantarju, ki
je tihotapil blago preko Karavank. Igral
sem Zandarja. Se danes se spomnim
svojih dveh stavkov. Rekel sem: »Ste vi
Matevz Kobentar iz Breznice na Koro-
gkem?« On je odgovoril: »Sem.« Jaz
pa: »V imenu postave pojdite z menoj.«
Kasneje sem igral v nekaj igrah, pa tudi
reziral sem. Redno smo gostovali v Pol-
janski dolini, pri Sv. Duhu, v Trbojah ...
Pravo razvedrilo ob napornem delu
v Savi ...

Tudi v Savi sem zamenjal nekaj delov-
nih mest. Najprej sem bil v laboratori-
ju, potem po opravljeni delovodski $oli
kontrolni tehnolog, zacel sem delati
v eni izmeni, bil sem aktiven pri mla-
dinski organizaciji, imeli smo literarno
skupino, pripravljali smo proslave, o
Cemer sem pisal porodila za tovarnigki
Casopis. Kasneje sem bil urednik teden-
skega lista Informator, pisal pa sem
tudi reportaze za savski ¢asopis Sava.
Nekajkrat sem $el kot novinar tudi s
folkloristi, ki so takrat veliko nastopali v
tujini. Z Niko Dolinarjevo sva nekaj ¢asa
tedensko brala porocila po tovarniskem
razglasu, pripravljal sem izobrazevanja
o varnosti pri delu ...

Gumarskega je bilo vedno manj, ¢e
prav razumem?

Drzi. Leto in pol sem delal v izobrazZe-
valnem centru, potem pa sem, glede na
to, da je bila Sava v tistem ¢asu precej
velika tovarna, postal kulturni animator

Kulturni animator v tovarni Sava leta 1981 /oo Arhiv Rudija Zevnika

za zaposlene. Ob folklori smo pripravi-
li razpis za pesnike, ustanovili likovno
skupino, pripravljali razlicne dogodke,
razstave. Pri vratarju smo ustanovili
knjiZnico, v tovarni smo pripravili pro-
dajo knjig in pisarnigkih potrebscin ob
decembrskih praznovanjih ... Spomnim
se, ko je kar v tovarni nastopal igralec
Zlatko Sugman. V tem ¢asu smo gradili
hi%o in z Zeno Minko so se nama rodili
trije sinovi: Jaka (1980), AnZe (1981) in
Jure (1984). Dva sta gradbenika, srednji
je igralec.

V tem ¢asu sem se vpisal tudi na $tu-
dij ob delu na Pedagogki akademiji v
Ljubljani. Tik pred koncem $tudija sem
se, zaradi omenjenih dogodkov v druzi-
ni (trije majhni otroci in gradnja hige)
odlod¢il za zafasno »pavziranje«. Take
pavze pa se rade zavlecejo ...

Po sedemnajstih letih v Savi sem $el za
vodjo poslovalnice Mladinske knjige v
Kranju, kasneje za potnika v veletrgovi-
no iste firme. Ko sem jo zapustil, sem
prodajal tudi avtomobile v avto salonu.
Ker smo nekaj casa Ziveli v Nemiljah
na Zeninem domu, sem se vkljudil tudi
v Mogki pevski zbor KUD Joze Papler v
Besnici.

Kateri glas ste peli?

Drugi tenor, zdaj pri Me$anem oktetu
Lipa v Sori pa pojem tenor.

Dober glas je vsekakor prava stvar
za delo na radiu. Kdaj ste se pridru-
Zili Radiu Sora, od koder ste se po
nekaj letih tudi upokojili?

V takrat $e Radiu Ziri sem se konec
devetdesetih let prej$njega stoletja zapo-
slil kot komercialist. Poleg trZzenja sem
pripravljal avtomobilisticno oddajo Od
svecke do volana, sem in tja sem se z raz-
li¢nih dogodkov tudi oglasal s terena ...
Vrniva se h kulturi in poeziji. Obe
sta Se posebej v zadnjih letih vasi
stalni spremljevalki. Ali poleg Jen-
kove berete tudi drugo poezijo?
Kar nekaj poezije preberem. Me pa moti,
da sodobni pesniki pisanje razumejo
zelo nepesni$ko. Zame je pomembno,
da ima pesem neki metrum in ritem. Ni
nujno, da ima pesem tudi rimo, mora pa
se ob njenem branju ¢utiti neka melodi-
ja. Tega sodobnim pesnikom manjka.
Jenko ni izdal veliko pesmi, je pa velika
vecina uglasbenih.

Glede na gensko zasnovo, ki ste jo
podedovali po prednikih, je vpra-
Sanje, kdaj bo izSla vasa pesni-



Za letosnjo slovesnost na Podreci je vse pripravljeno. / - Tina Dokl

§ka zbirka, povsem na mestu. Se
motim?

Ah ne. Pesnigke zbirke pa ne bo, razen
Ce bi bila ta zgolj na nekaj straneh. Sicer
imam v mapici na ra¢unalniku kar
nekaj pesmic, ki jih ob razli¢nih priloz-
nostih in jubilejih namenim domacdim
in prijateljem. Dva, tri verze imam hitro
zapisane, da bi pisal kaj ve¢, pa sem pre-
ve »komot«. Dober pesnik je delaven in
ne pise zgolj po navdihu.

Ste pa priloZnostni Abraham, ki na
zabavah v svojo druzho sprejema
nove petdesetletnike ...

Doslej sem jih odigral Ze vsaj kakih
petdeset, prvega za sodelavko na Radiu
Sora, ko sam $e nisem imel petdeset let.
Tudi ob j50-letnici Gorenjskega glasa
sem casopisu kot Abraham zaZelel $e
mnogo uspe$nih let. Zdaj pa sami pre-
sodite, ¢e sem bil uspesen! Ko je bilo vse
ve¢ proenj po Abrahamu, sem si dal
narediti tudi obleko in ostalo opremo ...
razen kamele. (smeh)

Liku Abrahama najbrz pomagate
tudi s svojimi brki in kozjo bradico,
ki ju nosite?

Brke imam Ze zelo dolgo. Kozjo bradi-
co pa sem pustil zato, ker sem potem,
ko sem si nadel brado, pod ustnico imel
praznino. S kozjo bradico je videti boljse.
Zadnje ¢ase vas je videti tudi na
ve¢ porokah ...

Od leta 2018 sem tudi pooblas¢enec
Republike Slovenije in vodim, skupaj
z matifarko, poro¢ne obrede za MO
Kranj. Aktivno sodelujem tudi pri drus-
tvu Sorgko polje — pribliZzajmo se naravi,
ob¢asno pa tudi pri PGD Mavdice: bil
sem sourednik Zbornika ob go-letnici
in lani urednik Zbornika ob 110-letnici
drustva.

Se v Kranju na kulturnem podroéju
dogaja veliko ali nam kulture manj-
ka?

Imam obcutek, da je bilo tudi Ze boljse
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venci se radi po¢utimo ogroZene od tuje
kulture, ko pa je treba nekaj storiti v tej
smeri, pa ni nikjer nikogar. Mislim, da
je zelo pomembno, da vsako leto pocas-
timo Simona Jenka. On je vendarle tudi
nas, kranjski ponos.

99 Jenko, ker ima kratek
verz in bi igral na kratke
pasove. Jenko bi igral
Spanski nogomet, PreSeren
pa bolj nemski.

(O tem, kdo bi na
nogometnem igriscu dal
vec golov)

Ste dolgoletni predsednik domace-
ga kulturnega drustva, kako je na
vasi ljudi animirati za kulturo?

Pri ljudeh, kakr$ni Zivijo v nagih krajih,
to ni tezko; ali pa¢. Tu za Savo znamo
stopiti skupaj in tudi pri tokratnih Jen-
kovih dnevih, upam, da bo tako. Menda
sem vcasih kot predsednik $e premalo
zahteven. V¢asih prehitro za¢nejo delo-
vati ¢ustva in se mi ob vsem tem, ko
potem preberem $e kak$no pesem, rade
0rosijo odi.

Nikoli nimam obcutka, da vse to
pocnete zgolj, da vam ne bi bilo
dolgéas v pokoju. Kultura vam je
preprosto blizu ...

Kaj pa vem. Nekateri smo mogoce bolj
poklicani za to. Poklic je ena lepih slo-
venskih besed za to, da nekdo poc¢ne
nekaj, za kar se nekako ¢uti poklicane-
ga. Ce bi znali v $olah otroke prepoznati
po tem, bi bilo idealno. Clovek mora biti
najprej poklican za nekaj, potem $ele na
vrsto pridejo vprasanja, kaksna bo placa
in podobno .... Tak ¢lovek naredi naj-
manj §kode.

Menda ste véasih igrali tudi nogo-
met?

Sem. Tako kot ve¢ina vrstnikov za vese-
lje vsako nedeljo ob pol enajsti uri na
igris¢u pod cerkvijo. Ekipa Mav¢i¢, kjer

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

... Mislim, da nekdanja Zveza kulturnih POPRAVILA STARINSKIH UR

organizacij ni bila strel v prazno. Slo- H Zupanticeva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89




Tenorist v MeSanem oktetu Lipa iz Sore pri Medvodah / 7o igor kavcic

kdo bi dal ve¢ golov: Preseren ali
Jenko?

Jenko, ker ima kratek verz in bi igral
na kratke pasove. Jenko bi igral $panski
nogomet, PreSeren pa bolj nemski.
Zdaj ste Ze osem let v velikem
»podjetju« slovenskih upokojen-
cev. Se je veliko spremenilo od
vasih poklicno aktivnih let?

Pravijo, da upokojenci nikoli nimamo
¢asa. Sam nisem imel nikoli teZav s tem.
Casa imam dovolj. Je pa problem, da
tako razmigljajo tudi drugi in si recejo,
zdaj je v pokoju in ima ¢asa na pretek —
njega vprasaj, bo on naredil. Prej me je
vprasal eden, zdaj je takih deset.

Vedno najdem ¢as za svoje stvari, seve-
da s kompromisi svoje Zene. V¢asih me
je Ze malo sita z vsemi mojimi dejavnos-
tmi. Casa je dovolj, samo prav ga je tre-
ba razporediti. Zdaj, ko so nago druZino
izpopolnili $e trije vnuki: Brina, Milena
in Oton, pa gre prav gotovo v prvi vrsti
pozornost njim. Vedno pa se postavi

mene ni bilo zraven, pa je kar nekaj let
uspes$no igrala v gorenjski ligi. Sicer pa
nisem bil neki veliki nogometas. Zdaj
raje Ze dobrih deset let odigram kaksno

Dijaki Srednje tehniske Sole in Student Visje strokov-

uro tenisa. Zena bi rekla: A je dvakrat ali
trikrat na teden — kak$na ura?

Ce razmisljava po nogometno. Kdo
bi zmagal na nogometnem igrisScu,

Feen

vprasanje, koliko si pri tem, kar po¢nes,
uspeden. Vcasih ustreli§ tudi v prazno,
kar seveda ni zadetek, je pa strel. @

ne $ole Solskega centra Kranj so v okviru projekta E-POL
»Razvoj in izdelava pilotnih polnilnic za polnjenje elek-
tri¢nih vozil kot u¢nih pripomockov za dijake tehni¢nih
poklicnih 3ol« izdelali samostojno postajo za polnjenje

elektri¢nih vozil.

Vodja projekta je bil Sre¢ko Simovi¢, univ. dipl. inz. ele., ki
je poleg omenjene ekipe povezal tudi industrijske part-
nerje, med katerimi bi omenili Institut METRON g. Andreja

Pecjaka.

Dijaki Srednje tehniske Sole s podrocij elek-
trotehnike in mehatronike Martin Spendal,
Saso Dijak, Grega Egart, Miha Bester in Matic
Vre¢ko so se udelezili tridnevne izobrazeval-
ne delavnice v Institutu METRON, kjer so pod
strokovnim mentorstvom g. Alana Kavcica
(3tudent VSS SC Kranj, program elektroener-
getika) zasnovali, nacrtovali in izdelali popol-
noma unikatno polnilno postajo za elek-
tricna vozila. Odprtje omenjene polnilnice je
potekala 17. 9. 2019, ko je bila polnilnica tudi
uradno priklopljena na elektri¢cno omrezje.
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Polnilnica je postavljena pri glavhem vho-
du nase 3ole in je opremljena z dvema pri-
klju¢nima vti¢nicama za elektri¢na vozila,
22 kW (3x32 A) in 11 kW (3x16 A), ter z dve-
ma klasi¢nima vti¢nicama 3,7 kW (16 A), kar
omogoca tudi polnjenje mobilnih naprav,
elektri¢nih koles in skirojev. Poleg tega
ima polnilna postaja $e 2 USB-prikljucka in
LCD-zaslon, ki ponuja moznost predvajanja
dolocenih sporocil in informacij uporabni-
kom polnilne postaje.
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SOLSKI CENTER KRANJ — IZOBRAZEVANIJE ZA PRIHODNOST

Zivimo v ¢asu neverjetno hitrega napredka novih tehnolo-
gij in materialov, e posebno na podroc¢ju informatike.
IzobraZzevalni proces mora temu slediti, ¢e Zelimo ime-
ti ustvarjalne in kreativne ljudi, ki nas bodo popeljali do
konkurenénosti z vrhunskimi izdelki in storitvami. Klasi¢ni
frontalni pouk, kot pred leti, ni ve¢ dovolj. Najboljsim, zain-
teresiranim dijakom in $tudentom, je treba ponuditi nove
oblike pedagoskega dela, da bodo imeli na koncu izobraze-
vanja dovolj Siroka, moderna znanja in se bodo lahko kosa-
li z najboljsimi na svetu ter bodo takoj sposobni vstopiti v
poslovno-razvojno zivljenje.

Na Solskem centru Kranj smo pristopili k mednarodnemu
projektu RISE — Regional Innovation Hubs Strengthening
Social Entrepreneurship through Cross-Border Community
Projects. K sodelovanju smo povabili studente treh usme-
ritev: mehatronike, elektroenergetike in informatike. V

nacrtovanju smo se usmerili na uporabo naprednih mate-
rialov (karbonskih vlaken), poganjanje vozi¢ka s pomocjo
elektricne energije (elektromotorja) in krmiljenje s pomo-
¢jo misli. To nam je tudi uspelo. Vozicek se za¢ne premikati
in spreminja smer s pomocjo misli. Kako to deluje?

Na glavo se namesti slusalkam podobna naprava, ki ima
devet dotikalnih toc¢k — senzorjev. Ti senzorji merijo intenzi-
vnost impulzov v mozganih. Ti mozganski impulzi povedo,
kaj Zelite narediti oziroma kam se premakniti. Pri vsakem
¢loveku se ti impulzi razlikujejo, zato je potrebna na zacet-
ku ustrezna kalibracija - umerjanje. Nato naprava, ki raz-
pozna te impulze, le-te posilja v ra¢unalnik. V racunalniku
je program, ki te podatke pretvori v elektri¢ne signale in jih
poslje na elektromotorje, ti pa premaknejo vozicek. Sistem
dejansko deluje in vozi¢ek se premika s pomocjo misli, je pa
potrebno v nadaljevanju izboljsati 3e zanesljivost zajema-
nja impulzov iz mozganov ter optimizirati program.

Pri projektu so pod mentorskim vodstvom Gabrijele Krajnc,
PrimoZa Kurenta in Natase Kristan Prim3ar sodelovali $tu-
denti Luka Artelj, Luka Dems3ar, Lovro Pirjevec, Denis Deli¢
in AnZe Plantan. Izpeljali so projekt od ideje do izdelka.
Pri tem so razvijali vescine in kompetentnosti tehni¢nega

okviru projekta smo se skupaj z mentorjema
usposabljali o pomembnosti socialnega pod-
jetnistva, metodah in orodjih za ustvarjanje
inovativnih podjetij in tistih, ki so povezana s
socialnim sektorjem. Po postopkih, ki smo se
jih naucili v okviru projekta, smo si za projekt
izbrali nac¢rtovanje, konstrukcijo, oZi¢enje in
programiranje invalidskega vozi¢ka, ki ga je
mogoce krmiliti tudi z mislimi. Stopili smo
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dela, timskega dela in seveda uporabe tuje-
ga jezika. IzobraZevanja s podro¢ja socialne-
ga podjetnistva so potekala tudi v Bremnu in
Valenciji. Projekt pa zagotovo ne bi bil tako
uspesen brez sodelovanja z industrijo in
drugimi partnerji. Za sodelovanje bi se radi
zahvalili Centru Korak in podjetjem Metron
institut, Alf-f, Bankart, Iskraemeco, Iskra ISD,
LTH Casting, Polycom, SRC infonet in Elektro

v kontakt z drustvom Korak, pri katerem so
nam pomagali z nasveti in opisi problemoy,

Kidriceva cesta 55, 4000 Kranj
tel: (04) 280 40 00, fax: 280 40 35

Gorenjska.

ki jih imajo osebe z gibalnimi omejitvami. Pri

Napisala: Gabrijela Krajnc in Primoz Kurent



Na Gimnaziji Franceta Preserna (GFP) je pred kratkim pod okriljem SPIRIT Slovenije potekal
prvi t.i. startup vikend za osnovnosSolce in dijake GFP z naslovom Mladim se dogaja.

Besedilo: Ana Subic

ladi bodo¢i ekonomisti so prvi
dan generirali poslovne ideje.
Raziskati so morali trg in raz-
misljati o najboljsih regitvah za
svojo poslovno idejo. Naslednji dan jih je
¢akala izpolnitev zahtevnega poslovnega
modela Canvas. Vodja delavnice Nejc
Konjevi¢ jim je predstavil tudi uc¢inkovi-
to javno nastopanje, saj so morale ekipe
svoj poslovni model predstaviti Ziriji. Sle-
dnjo so najbolj navdusili u¢enci OS Mati-
je Copa z aplikacijo Visit Kranj za turiste,
ki Kranj obi$cejo prvic.
Tovrstne delavnice sicer za dijake eko-
nomske gimnazije redno organizirajo v
okviru ekonomije in podjetnistva, kjer
pouk, ki ga bogati naravni govorec Ste-
ve Hartley iz Avstralije, pogosto poteka
»izven ucilnice«. Veckrat gostijo tudi
zunanje predavatelje. V tem Solskem
letu jih je s predavanjem Tri najpomem-
bnejse lastnosti podjetnika 21. stoletja ze
navdusgil Dragan Babi¢, ki je zasluZen,
da tudi v Sloveniji lahko gledamo Goo-

UdeleZenci prvega startup vikenda z zmagovalci iz 0$ Matije €opa Kranj

gle Street View, zadnja leta pa poslovne
priloZznosti i§¢e v Londonu.

Da na ekonomski gimnaziji pri stro-
kovnih predmetih dobro delajo, doka-
zujejo tudi priznanja iz ekonomije, ki
jih njihovi dijaki redno prejemajo. Na
zadnjem drzavnem tekmovanju so tako

Sola za ponosne, samozavestne, uspesne

Gimnazija
Franceta
PreSerna

www.gfp.si | [ Gimnazija Franceta PreSerna

Izobrazevalni programi:
Gimnazija
I Ekonomska gimnazija

m Ekonomska gimnazija —
Sportni oddelek

Izobrazevanje na daljavo
Izobrazevanje za odrasle
Fleksibilno izobrazevanje

postali ekipni drZavni prvaki. Poleg tega
sta David CadeZ za prvo mesto in Matej
Remic za tretje prejela zlato priznanje,
Lana Rakovec pa srebrno.

Na GFP se sicer lahko pohvalijo, da
pouk ves cas prilagajajo potrebam pri-
hodnosti. V tem $olskem letu tako izva-
jajo izbirne predmete po novem modu-
lu v obliki interdisciplinarnih tematskih
sklopov (ITS). Dijaki drugega letnika
svoje znanje po lastni izbiri nadgraju-
jejo v enem od ponujenih ITS: ru$di-
na-slovens$¢ina-umetnostna zgodovina,
informatika-matematika-tuji jeziki in
ekologija oziroma Dbiologija-geografi-
ja, dijaki tretjih letnikov pa v sklopih
kemija-biologija-§portna vzgoja, zgo-
dovina-tuji jeziki ter ru$c¢ina-slovensdi-
na-umetnostna zgodovina.

Med jesenskimi pocitnicami osnovno-
$olce zadnje triade vabijo na tradicional-
ne kreativne in atraktivne delavnice. @



Nagrada za izjemno igralsko stvaritev
v sezoni 2019/2020 v PreSernovem
gledaliséu Kranj.

Nov krog glasovanja zacenjamo s predstavo
Henrika Ibsna 5 TRAHO V) . v kateri igrajo
Vesna Jevnikar, Blaz Setnikar, Borut Veselko,
Peter Musevski, Vesna Pernarcic. Tudi v letos-
nji sezoni vas vabimo, da s svojimi predlogi
sodelujete pri izboru iziemne igralske stva-
ritve Presernovega gledalisca Kranj v sezoni
2019/2020. Veljale bodo le originalne glasov-
nice, ki bodo v Kranjcanki objavljene po vsaki
premieri od septembra 2019 do junija 2020.
Dobitnika Jf4ye bomo razglasili na slovesnosti
ob zacetku sezone 2020/2021.
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Julijo za igralske doseZke v preteklem letu je prejel Blaz Setnikar.

Besedilo: Igor Kavéié

Prefernovem gledali$¢u smo v
Cetrtek po uspe$no uprizorjeni
premieri Strahovi Henrika Ibsena
v reziji Igorja Vuka Torbice raz-
glasili tudi dobitnika tretje julije. »Smo«
zato, ker nagrado PreSernovo gledalis¢e
podeljuje v sodelovanju z Gorenjskim
glasom ter uredni$tvom Kranjcanke.
Nagrada, ki nosi ime po muzi nasega
velikega pesnika, pomeni poklon najbo-
ljsemu igralcu ansambla Preernovega
gledalis¢a v pretekli sezoni po mnenju
gledalcev in strokovne Zirije.
Julijo je prejel mladi igralec Blaz Setni-
kar — v vlogi Osvalda Alvinga je navdusil
tudi tokratno premierno ob¢instvo —, ki
je tako publiko kot Zirijo preprical pred-
vsem z vlogo Marka v priredbi izbranih
besedil Ivana Cankarja Ob zori (prired-
ba Katarina Morano, reZija Ziga Divjak).
V obrazlozitvi tri¢lanske Zirije v sestavi
Alenka Bole Vrabec (predsednica), Igor
Kav¢i¢ in Mare Zvan v obrazlozitvi k
nagradi med drugim preberemo: »V
igralskem kolektivu 'za teko¢im tra-

Ob gromkem aplavzu publike so BlaZu za julijo ¢estitali tudi soigralci. / Foto: Tina Dokl

kom' nas je $e posebej osupnil in nav-
dusil Blaz Setnikar, ki je s pretanjenim
posluhom za sleherni detajl v pripovedi
ministranta Marka iz KriZevega pota
stopnjeval napetost in solutno priza-

Blaz Setnikar kot Marko v predstavi Ob zori /roo v 700k

detost v dvorani,« in v nadaljevanju:
»V njegovem Marku ni bilo nikakr§ne
patetike, ampak pretresljivost. Izjemna,
popolna stvaritev! Blaz Setnikar z liki, ki
jih ozivlja, opozarja nase, Ze vse odkar je
¢lan Presernovega gledalisca.«

ODb prejemu julije se je Blaz Setnikar v
prvi vrsti zahvalil zvesti kranjski publi-
ki, ki zna prepoznati kvalitetne predsta-
ve PreSernovega gledali$¢a in trud, ki ga
vloZijo vanje, hkrati pa je povedal, da je
nagrada tudi sad sodelovanja celotne-
ga gledalikega ansambla in je na neki
nacin sad dela celotne ekipe.

Predstava OD zori je uvr§cena tudi v tek-
movalni program leto$njega Borstniko-
vega sreCanja. V ponedeljek, 21. oktobra,
dan pred gostovanjem v Mariboru, bo
igra ponovno na sporedu tudi v Preser-
novem gledalis¢u. O
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Skupinska slika tubistov izpred petih let se bo letos nekoliko spremenila. Starejsi so odsli, nadomestili so jih novi -

OkTuba fest pa ostaja. / roto: arhiv 65 Kranj

Obracun pri OkTubi

Ah ne, 22. oktobra ob 19. uri bo v Presernovem gledalis¢u slavnostni koncert

ob 10-letnici OkTuba festa ...

Besedilo: Igor Kavéié

0, ... obracun pa bo ostal kar v legendarnem westernu
Obracun pri O. K. Corallu. Tuba — evfonij ansambel
Glasbene $ole Kranj, ki ga od vsega zacetka vodi ucitel;
Uro$ Kogir, deluje Ze deset let, prav toliko ¢asa pa v okto-
bru s svojimi ucenci prireja OkTuba fest. Septembra 2009 so
mladi tubisti imeli prvo vajo, ansambel pa se je prvi¢ predstavil
z novoletnim vo$¢ilom, v sestavu, imenovanem Tuba boZicki.
Po prvi izvedbi OkTuba festa se je porodila ideja, da bi bilo res
dobro projekt tradicionalno v razli¢nih programskih preoble-
kah nadaljevati vsako leto.
Kot pove ime tuba festivala OkTubafest, se dogodek zgodi v
mesecu oktobru. »Vsako leto, teden pred t. i. krompirjevimi
pocitnicami, ansambel izvede ve¢ koncertov v Kranju in drug-
je po Sloveniji. Poleg ansambla se na vecernih koncertih pred-
stavijo ucenci tudi kot solisti, spet drugi vecer povabimo goste
ucence ali mentorje drugih $ol, organiziramo seminarje z
gostujo¢imi mentorji ...« pripoveduje Uro$ Kogir, ki z ansam-
blom vse leto redno nastopa ob razli¢nih priloznostih doma
in izven nasih meja.
Kot receno, ansambel od ustanovitve izvaja glasbo razli¢nih
zvrsti. Clani spoznavajo svet nizkih trobil, se ucijo skupnega
muziciranja in s prispevkom v sestavu ustvarjajo edinstveno
zgodbo. Lahko bi rekli, da v na§ prostor vnasa sveZino in orje
ledino tovrstne glasbe. Ko mladi zatrobijo v svoj instrument,
lahko sligimo tako rokovsko glasbo kot muzikal, klasiko ali
kaj popevkarsko posko¢nega. Ze leta 2015 je ansambel posnel
tudi dvojno zgo§cenko in tako z glasbo za tovrstni sestav nav-
dusil ge irge obcinstvo. V zadnjih letih poleg u¢encev Glas-
bene $ole Kranj zvok skupine bogatijo §e gostje, evfonisti in

tubisti Glasbene $ole Celje in Glasbene $ole Kamnik, vsi tudi
ucenci uditelja Urosa Kogirja.

Praznovanje desetletnice so na zacetku oktobra obelezili Ze v
Kamniku, v dvorani Glasbene $ole Kranj na Trubarjevi ulici
bo 16. oktobra koncert diplomirancev GS Kranj, 22. oktobra
pa bo sledil $e slavnostni koncert OkTubafest 2019, na kate-
rem bodo med drugim zazvenele kar tri novitete, napisane za
to priloZnost: Valse Grotesque Leona Fir§ta, MIG vs. IMF
Petra Tovornika in Stop counting Gasperja Gortnarja. Poleg
evfonistov in tubistov pa se bodo predstavili tudi harmonikar-
ji Glasbene $ole Kranj pod mentorstvom ucitelja Dejana
Malesa in mladinski zbor Glasbene $ole Kranj, ki ga vodi ui-
teljica Ana Kresal. Na koncertu pa z veseljem najavljajo tudi
mednarodno uveljavljenega evfonista, profesorja Thomasa
Ruedija in njegove $tudente, ki prihajajo iz Univerze za glas-
bo v Baslu. Profesor Thomas Ruedi bo med 21. in 23. oktob-
rom na $oli vodil tudi seminar. @
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Kranj je oktobra Ze osmic po vrsti najbolj likovno mesto v drzavi.

Besedilo: Igor Kavéié

alerije v starem mestnem jedru in

Razstavni paviljon Jugovic v Spod-

njih Bitnjah so tudi letos zaZi-

veli v znamenju Mednarodnega
likovnega festivala, na katerem sodeluje,
bodisi preko izbora selektorjev bodisi z
vabili organizatorja, 126 avtorjev iz 25
drzav. Tudi letos so svoje organizacijske
modi zdruzili kranjski deleZniki Likovno
drustvo, Zavod za turizem in kulturo,
Gorenjski muzej, Layerjeva hisa, stanov-
ska Zveza drustev slovenskih likovnih
umetnikov, nad celotnim projektom pa
je bedel pobudnik in umetnigki vodja
festivala slikar Klavdij Tutta. Tako Ziran-
te kot avtorje je letos navdihovala tema
Crno in belo.
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V razstaviscu Paviljona Jugovic so se soocili umetniki iz kranjskega in SkofjeloSkega drustva, omenili pa so tudi
sodelovanje z avstrijskimi umetniki. /Foto: Igor Kaveic




Anders Klimbacher se je predstavil z zanimivimi
skulpturami iz aluminija. /oo oo i

V festivalsko ponudbo so tudi letos vkljucene razli¢ne zvrsti
likovne umetnosti, poleg slikarstva, kiparstva, ilustracije in gra-
fike tudi instalacija, video in fotografija pa arhitektura in obli-
kovanje tekstila in ob sprehodu po vseh galerijah se lahko zares
nauzijemo razli¢énih umetnigkih pristopov na dano temo.

Tradicionalnega sprehoda po galerijah se je udelezilo vec kot
tristo ljubiteljev likovne umetnosti, razstavi§¢a pa bodo odprta
$e do konca meseca. Organizatorji so pripravili tudi ve¢ javnih
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Ana Maraz iz Ajdovscine se predstavlja v Mergentalerjevi
uli¢ni galeriji Layerjeve hise. /o rimo: peuin

vodstev in delavnic. Tako bo to sredo, 16. oktobra, ob 15. uri
v Layerjevi hisi delavnico na temo ¢rno-belo pripravila Ana
Maraz, dodatna vodstva po festivalskih razstavah pa bodo $e
za kranjske $ole in vrtce ter za vse zainteresiran med 23. in 25.
oktobrom in 30. oktobra.

Podroben program o razstavi§¢ih in lokacijah, na katerih se s
svojimi deli predstavljajo udelezeni avtorji, boste nasli v zlo-
zenkah, ki spremljajo posamezne razstave. O

ZAVOD CARNICA, STRUZEVO 3, KRANJ
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IzSla je knjiga O Bitnjah, vaseh na zahodnem robu Sorskega polja, v kateri je
Breda Konjar zbrala utrinke iz preteklega in sedanjega Zivljenja v kraju.

Besedilo: Ana Subic =
Foto: Gorazd Kav¢ic w

eptembra je pri zalozbi Narava na

215 straneh iz§la knjiga O Bitnjah,

vaseh na zahodnem robu Sorgke-

ga polja. Za njen izid je zasluzna
Breda Konjar, upokojena pedagogi-
nja iz Srednjih Bitenj, ki je Ze vrsto let
zbirala razli¢na gradiva ter zapisovala
utrinke o Zivljenju v Bitnjah neko¢ in
danes. Ze pred petimi leti, ko so kra-
jevne skupnosti (KS) v kranjski ob¢ini
praznovale petdesetletnico, je predlagala
pripravo krajevnega zbornika pod okri-
liem KS Bitnje, a do izvedbe zaradi
pomanjkanja denarja ni prilo. V zacet-
ku leto$njega leta se je Konjarjeva tako
odlo¢ila, da gradiva, ki jih je zbirala in
zapisovala vrsto let, uredi, jim doda ses-
tavke krajanov, ki jih je povabila k sode-
lovanju, in jih predstavi v knjizni obliki.
Kot je poudarila, je glavni namen knji-
ge, da bi zbrane utrinke, zgodbe casa

in ljudi v Bitnjah ohranili za prihod- pBreda Konjar upa, da bo knjiga o Bitnjah obenem tudi spodbuda sokrajanom k
nje rodove. Upa, da bo zapisano tudi nadaljnjemu raziskovanju zanimivosti njihovega kraja.
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druge spodbudilo k ljubiteljskemu ali profesionalnemu razi-
skovanju preteklih in sedanjih zanimivosti njihovega kraja
ter da bodo svoja znanja in spomine zapisali in delili z dru-
gimi, s ¢imer bodo prispevali k ohranitvi bitenj$ke dedi$¢ine.
*postain® »Knjiga je izjemen poklon domacemu kraju. Iz zapisanega veje

, ' spostovanje in ljubezen do rodne vasi. Napisana je poljudno in
Knjigo lahko kupite na o R N .

Gorenjskem glasu, hkrati s $tevilnimi podatki in informacijami, ki bralca priteg-
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, : ; : VN ESN & ; s
o narocite po tel, 5t 04/201 43 nejo, njegova Vec.len]a 0 .zwl]en]u nz.151h pre.dmkov pa obogati
41 ali na: narocnine@g-glassi. jo,« je v spremni besedi med drugim zapisala Mateja Arhar.
Ce zelite, da vam jo posliemo po Konjarjeva je vsebino razdelila v §tiri poglavja. V prvem je pov-
) posti, se postnina zaracuna po zela znacilnosti, zanimivosti in posebnosti njihovega kraja, ki

2 ceniku Poste Slovenije. .. .. .y . [ ..
5 se v pisnih virih prvi¢ pojavi Ze leta 1160, tedaj z imenom Vitin-
: Gorenjski Glas gen, izpeljanem iz sv. Vida. Drugo, najobseZnejse poglavie, ki

zajema kar tretjino knjige, vsebuje sestavke krajevnega kroni-



sta in ljubiteljskega zgodovinarja Lojzeta
Zavrla o zgodovinskem orisu Bitenj. Nje-
govim zapisom je namenjena osrednja
pozornost tokratne predstavitve Bitenj, za
katere je Zavrl iz spostovanja do tradicije
vseskozi navajal poimenovanje v ednin-
ski obliki (npr. v Bitnju), kakr§no so upo-
rabljali vse do osemdesetih let prej$njega
stoletja. Dotakne se arheologkih najdis¢,
poselitve in kolonizacije Sorskega polja,
Logkega gospostva, Bitenjske Zupanije,
obveznosti in uporov bitenjskih podloz-
nikov, ujm in nadlog, kot so lakota, kuha,
potresi, zajel je odlomke iz Zivljenja nek-
danjih Bitenj¢anov in okoli¢anov ...

KO SPOMINI OZIVIIO V poglavju »Ko
spomini oZivijo« so se vsebine mnoZi-
le ob pogovorih Brede Konjar z mamo
Angelco Silar, rojeno Fireder, ki je
umrla pred tremi leti pri starosti 97
let. Obujali sta spomine na Zivljenje v
domadi Flekovi higi, v kateri je bila leta
1944 rojena tudi Konjarjeva. Na osno-
vi maminih pripovedovanj se je lotila
bitenjske govorice, vsebino pa oboga-
tila Se s slovar¢kom starih nare¢nih
besed in nemskih izposojenk. Zapisa-
la je tudi besedila nekaterih pesmi, ki

e R AOHLD v
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so jih prepevali predniki ob razli¢nih
priloznostih, obudila recepte za jedi
iz babi¢ine kuhinje, opisala stare obi-
¢aje in navade, otroske igre na »gmaj-
nici« in aktivnosti takratne mladine.
Cetrto poglavie z naslovom »Da ne bi
pozabili« je s svojimi prispevki z razli¢-
nih podrodij obogatilo ve¢ domacinov.
Konjarjeva se je razpisala o spominih
na OraZmovega ata Matevza Sifrerja
(1890-1973), kmeta, ki je bil sin dolgo-
letnega strazi$kega Zupana, Kozinovega
ofa iz Spodnjih Bitenj. Spominja se ga
kot dobrodu$nega gospodarja Orazmove
kmetije, ki je veliko vedel in jo je naucil
marsikaj, tudi o postenju med ljudmi.
Lojze Zavrl in Janez Ziherl sta obdelala
hi§na imena bitenjskih domacij. Marija
Jugovic se je dotaknila njihove razstavne
galerije, ki je postala sti¢ic¢e ustvarjal-
nosti in kulturnih dogodkov, Anica Silar
se je razpisala v prispevku Od trgovinic
do samopostrezne trgovine v Zgornjih
Bitnjah, dr. Tone Ljubic se je lotil zapisa
o komunikacijskih povezavah, Marjan
Konjar pa je opisal $olske razmere za
krajane Bitenj skozi ¢as. »Novinar Pri-
moz Knez je simpati¢no opisal, kaksne
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so na$e znacilne proge na bitenjskem
delu Sorskega polja in s ¢im se ukvar-
jajo na kmetijah, sama pa sem dodala
Se zapis o kmetijskem gospodarstvu na
bitenjskem polju,« je vsebino povzela
Konjarjeva.

0, BITNJE, DOLGA VAS DOMACA Breda
Konjar je v knjigo vkljucila tudi svojo
poezijo, med drugim pesem O, Bitnje,
dolga vas domaca. S pisanjem pesmi ze
od mladosti izraza svojo ustvarjalnost,
objavljati pa je zacela $ele v poznih zre-
lih letih, po upokojitvi. Prvi dve zbirki
sta leta 2011 iz8li v samozalozbi, nasled-
nje $tiri, ki so iz8le do leta 2017, pa pri
Zalozbi Narava. »Poezija mi je Ze deset-
letja hobi in svojevrstna moznost za
poseganje po necem ve¢, po tistem, kar
pomaga prekriti ali pa poudariti mocna
dozivetja. Pesmi sem pisala Ze prej, da
bi jih poslala v svet, sem pa samokriti¢-
no oklevala. Saj velja, da dokler nastaja,
je pesem samo tvoja, ko pa ji odpres vra-
ta, pripada vsem, ki jo berejo. Zame je
pesem poligon za izpoved najrazli¢nej-
§ih vsebin, napolnjen z izrazi ¢ustvenih
stanj srece, Zalosti, izgube, spominov,
pric¢akovanj ...« nam je $e zaupala. O
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predavanje predavanje ieéaAV;IifﬁICA
KO BRANJEVKE GOVORIJO O ZNANOST NA CESTI: o 7
RADIACI)I OPAZOVANJE CRNIH LUKEN) V JozicaZumer

Ivan Smiljanic

torek, 15. 10., ob 19.00, dvorana
miselne in druzabne igre
RAZGIBAJMO MOZGANE S
SCRABBLOM

JoZica Zumer

vsaka sreda, od 9.00 do 11.00,
11. nadstropje

pogovor

#ZOBOTREBEC!

ALAN FORD!

Zoran Smiljani¢, Rok Glavan,
Samo Pureber

sreda, 16. 10., ob 19.00, dvorana
pogovor

LITERARNO OZVEZDJE:

SODNI DNEVI

DR. PETRA CEFERINA

Dr. Peter Ceferin, Vasja Jager,
Vida Petrovcic

Cetrtek, 17. 10., ob 19.00,
dvorana

VESOLJU

Prof. dr. TomaZz Zwitter

sreda, 23. 10., ob 19.00, dvorana
pogovor

NOVINARJEV KALEJDOSKOP:
PETRA LESJAK TUSEK

Darja Groznik, Petra Lesjak TuSek
Cetrtek, 24. 10., ob 19.00,
dvorana

predavanije

MACJA ZABAVA

PSenica Kovacic

torek, 5. 11., ob 19.00, dvorana
predavanje

PROSTOVOLJSTVO V ETIOPIJI
Pater JoZe AndolSek

sreda, 6. 11., ob 19.00, dvorana
pogovor

LITERARNO OZVEZDJE: FELIKS PLOHL
Feliks Plohl, Lenart Zajc

Cetrtek, 7. 11., ob 19.00, dvorana

vsak drug in tretji torek v
mesecu, mladinska soba
torek, 12. 11., ob 16.00,
pletena zapestnica

torek, 16. 11., ob 16.00,
darilna Skatla za Miklavza
predavanije

PSIH... KAJ?

Marus$a Pfajfar, univ.dipl.psih.
torek, 12. 11., ob 18.00,
dvorana

pogovor

NOVINARJEV KALEJDOSKOP:
EDVARD ZITNIK

Darja Groznik, Edvard Zitnik
sreda, 13. 11., ob 19.00,
dvorana

pravljicna urica

PRAVLJICE Z BESEDO IN
GLASBO: AMERIKA

Jure Bohinec, Jasmina Pogacnik
petek, 15. 11., ob 18.00, dvorana

—— .

predstava za otroke

IFIGENIJA SFRCKLJANA

Eva S. Maurer

torek, 22. 10., ob 17.00, dvorana
delavnica

PRAVLJICNA JOGA

Tanja Holcar, GaSper Okrslar
torek, 15. 10. in 5. 11., ob 17.30,
dvorana

filmski vecer

NE JOCI, PETER

Cetrtek, 14. 11., ob 17.00, dvorana
delavnica

CAROBNI PRSTI

Spela Kosir

vsak Cetrtek, ob 17.00, ustv. soba

MODRI PEs

Celoten program prireditev si oglejte na nasi spletni strani mkk.si. Vsi dogodki, prireditve in izobrazevanja so brezpla¢ni.
Mestna knjiznica Kranj « prireditve@mkk.si « mkk.si « prijava na e-obvesc¢anje: info.mkk.si « portal za otroke: modripes.si « spletni leksikon: gorenjci.si o
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Komunala Kranj

Akcija zbiranja nevarnih odpadkov
1z gospodinjstev 2019

Nevarnih odpadkov ne smemo odlagati z ostalimi odpadki. Zbiramo jih loceno, saj le tako lahko preprecimo

njihov Skodljiv vpliv na okolje. Z lo¢enim zbiranjem zagotovimo, da se bodo ti odpadki predelali oz. strokovno

unicili. Med nevarne odpadke, ki jih lahko oddate, sodijo: odpadna zdravila, barve, laki, topila, Skropiva, razne

kemikalije, odpadno jedilno in motorno olje, masti, akumulatorji, baterije, tonerji, neonske cevi ... Oddate lahko

tudi embalazo dezodorantov, osvezZilcev prostora, lakov za lase, sprejev in barv, ki so pod pritiskom, in ¢eprav

je embalaza prazna, je Se vedno nevarna. Nevarne snovi lahko vsebujejo tudi nekatera Cistila ali kozmeticna
sredstva in tudi sodijo med nevarne odpadke.

Uporabnike vabimo k oddaji nevarnih odpadkov samo iz gospodinjstev. Komunala Kranj obvesca vse
uporabnike o akciji zbiranja nevarnih odpadkov, ki bo potekala na obmocju Mestne obcine Kranj ter obcin
Naklo, Senéur, Preddvor in Jezersko v ¢asu od 14. do 25. oktobra 2019. Prijazno vabljeni, da nas obis¢ete
v Casu akcije zbiranja nevarnih odpadkov in poskrbite, da nevarni odpadki ne bodo ogrozali okolja in ne
nazadnje tudi nasega zdravja. Preverite lokacije zbirnih mest in ¢asovni razpored akcije.

Obmocje Datum in ura Kraj zbiranja

KS Primskovo ponedeljek, 14.10.,0d 13.do16. ure pred Zadruznim domom na Jezerski cesti
KS Vodovodni stolp | ponedeljek, 14.10.,0d 16.15do 19.ure | 0S Simona Jenka

KS Planina torek, 15.10., 0d 10.do 13. ure na parkirié¢u pri Sportni dvorani Planina

KS Zlato polje torek,15.10.,0d 13.15 do 16. ure pri trgovini Mercator na Kidricevi cesti

KS Kokrica torek, 15.10.,0d 16.15 do 19. ure na parkiris¢u pred domom krajanov Kokrica
KS Zabnica sreda, 16.10.,0d 10.do 13. ure na parkiriscu ob rokometnem igris¢u

KS Bitnje sreda, 16.10.,0d 13.15 do 16. ure parkiris¢e pri naslovu Srednje Bitnje 128 (Marjan Hafnar, avtoprevoznistvo)
KS Strazisce sreda, 16.10.,0d 16.15do 19. ure Skofjeloska cesta v krizis¢u z Delavsko cesto
KS Besnica Cetrtek, 17.10.,0d 10.do 13. ure na prostoru pri gostilni in posti

KS Struzevo Cetrtek, 17.10.,0d 13.15 do 16. ure pod mostom nasproti ekoloskega otoka

KS Mavcice Cetrtek, 17.10.,0d 16.15 do 19. ure na parkiriscu pred pokopaliS¢em Mavcice
KS Circe petek, 18.10.,0d 10.do 13. ure na parkiris¢u pri nogometnem igris¢u

KS Britof petek, 18.10., 0d 13.15 do 16. ure na parkiris¢u ob nogometnem igriscu

KS Predoslje petek, 18.10.,0d 16.15do 19. ure na parkiris¢u pri osnovni Soli

KS Golnik ponedeljek, 21.10.,0d 10.do 13.ure | na parkiris¢u poleg gasilskega doma

KS Gorice ponedeljek, 21.10.,0d 13.15do 16.ure | na parkiriS¢u ob telovadnici osnovne Sole

KS Trstenik ponedeljek, 21.10.,0d 16.15 do 19. ure | Trstenik pri trgovini

V akciji zbiranja nevarnih odpadkov se ne zbirajo odsluzeni hladilniki, televizorji, Stedilniki, racunalniki, jih pa lahko pripeljete v zbirne centre.
Ravno tako se v akciji ne zbirajo gradbeni odpadki, ki vsebujejo azbest, saj jih sprejema pooblasceni prevzemnik.
Nevarne odpadke iz gospodinjstev lahko vse leto brezplacno oddate tudi v ¢asu odprtja zbirnih centrov TenetiSe in Zarica.

KRC-3034/19

www.komunala-kranj.si, 04 28 11 300, brezplacna stevilka 080 35 55




Sandi Murovec - Muri / Foto: Tina Dokl

Murovec novo knjigo oznacuje za svoje dale¢ najboljsSe
dosedanje delo.

119
BITI MOJSTRSKI!

Demonstrator alpskega smucanja Sandi Murovec - Muri
bo v Cetrtek, 17. oktobra, v kranjskem Cineplexxu pre-
mierno predstavil svojo novo knjigo Biti mojstrski!. Kot
pravi, se obeta zanimiv vecer, ki se ga bodo udelezili tudi
akteriji, ki se pojavljajo v knjigi. Navzoci bodo lahko pri-
sluhnili pogovoru z legendo svetovnega pokala Filipom
Gartnerjem, predsednikom Zdruzenja uciteljev in trener-
jev smucanja Slovenije Blazem Lesnikom, strokovnjakom
s podrocja fizicne priprave mladih smucarjev Andrejem
Lukezicem in tudi s Saro Isakovi¢, s katero sta zdru-

zila moci v poglavju Strahovi in pri¢akovanja. »Sara je
namre¢ diplomirala iz psihologije Sporta na ameriski uni-
verzi Barkeley. Zal ne bo Tine Maze, ki bo v tistem ¢asu
na snemanju reklame za svojega sponzorja,« je razkril
Murovec. Predstavitev v dvorani bo namenjena povab-
ljenim gostom, drugi del dogajanja pa bo druzenje izven
dvorane, ki bo odprto za SirSo javnost. Murovec je sicer
knjigo oznacil za svoje dalec najboljSe dosedanje delo,
saj »zajema celotno Sirino alpskega smucanja«. Takole
je zapisal Filip Gartner: »Vsebine so izjemno sodobne,
Siroke in predvsem vrhunsko opisane, zato bodo upora-
bne tako za ucenje zacetnikov kot treniranje vrhunskih
tekmovalcey, od otroskih kategorij do odraslih smucarijev,
posameznikov in skupin. Avtor s svojim delom na terenu,
izjemnimi izkusnjami in tekoc¢im znanjem brez zadrzkov
odkriva novosti, opozarja na spremembe in vse skupaj
uspesno prenasa v celotno razvojno piramido.« A. 5.

X

krvavec

Kupim prej, #FuramKrvavec cenej’ !
Preskoci vrsto! =

www.rtc-krvavec.si
www.skipass.krvavec.eu
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Lucke Rakovec

Tudi v 24. izvedbi tekme svetovnega pokala v tezavnostnem plezanju
nasi reprezentanti niso ostali brez odli¢ja. S tretjim mestom si ga je

priborila Lucka Rakovec.

Besedilo: Vilma Stanovnik, foto: Gorazd Kavéié

adnji septembrski konec tedna je v dvorani Zlato polje
znova potekala tekma svetovnega pokala v tezavnostnem
plezanju. Pod okriljem Mednarodne zveze za $portno
plezanje (IFSC) jo je pripravila Planinska zveza Slovenije
(PZS), na njej pa se je pomerilo 125 tekmovalcev. Med nagimi
je tokrat zablestela Lucka Rakovec (PK FA), ki je polfinale kon-
¢ala kot druga, v finalu prvi¢ v karieri stala na zmagovalnem
odru in se veselila bronaste medalje. »To je bil moj tretji finale
v tezavnosti in resni¢no sem vesela, ker so to moje prve stopnic-
ke v svetovnem pokalu. Veseli me tudi, da sem jih dosegla pred
domacim ob¢instvom, ki mi je z glasnim navijanjem pomaga-
lo, da mi je to uspelo,« je povedala 18-letna Lucka Rakovec, ki
ji je uspeh pred domacimi navija¢i o¢itno dal krila, da je prej-
$nji teden na evropskem prvenstvu v tezavnostnem plezanju v
Edinburgu priplezala zlato medaljo.
Lucko sta v kranjskem finalu prehiteli komaj 15-letna JuZna
Korejka Chaehyun Seo, ki je zmagala, druga pa je bila lanska
svetovna prvakinja, Avstrijka Jessica Pilz. Glavna favoritinja
Janja Garnbret je svoj nastop koncala Ze v polfinalu, druga
nasa finalistka Mia Krampl (AO PD Kranj), aktualna svetovna
podprvakinja v tezavnosti, pa je bila v svojem prvem finalu
pred domacimi navija¢i sedma. »Zelo sem vesela, da mi je
tudi v Kranju uspelo priti v finale in da sem lahko v finalu ple-
zala tudi pred domac¢im obdinstvom, ¢eprav nisem pokazala
svojega najboljSega nastopa. UZivala sem v nastopu, Ceprav
se ni najbolje iz§lo,« je povedala 19-letna Mia Krampl (AO PD
Kranj) z Golnika, ki je na nedavnem svetovnem prvenstvu z
drugim mestom dosegla uspeh kariere. Tjasa Kalan iz StraZi-
§¢a (AO PD Kranj) je bila deseta.
V mogki konkurenci je zmagal Ceh Adam Ondra, najvigje
med Slovenci pa je s 13. mestom posegel Luka Potocar (SPO
PD Radovljica). Dogajanje v Kranju je zaznamoval spremlje-
valni program, saj so organizatorji pripravili plezanje in ani-
macijo za otroke, mini olimpijado, film GreGor o paraplezal-
cu Gregorju Selaku in ob odprtju tudi akrobatski spektakel.

Luéka Rakovec si je na kranjski steni priborila prve
stopnicke v svetovnem pokalu.

Kranjske tekme po skoraj Cetrt stoletja, ko nad njimi bdi
Tomo Cesen, e ni v koledarju za leto 2020, na Planinski zve-
zi pa si prizadevajo, da bi Slovenija $e naprej ostala prizori§ce
tekme svetovnega pokala. »Na planinski zvezi se Ze dlje ¢asa
zavedamo tezav, ki jih imamo z neustrezno infrastrukturo.
Pristojno ministrstvo Ze opozarjamo na to problematiko, Zeli-
mo si primeren razpis. Trenutno je v pripravi ve¢ projektov
postavitve plezalnih centrov na razli¢nih lokacijah po Sloveni-
ji. Edina hitra resitev za tekmo svetovnega pokala v Kranju je
najem ali gradnja mobilne plezalne stene in organizacija
dogodka na prostem, kot je Ze na nekaj drugih prizoris¢ih v
tujini. Za izvedbo te ideje pa potrebujemo izdatna dodatna
sredstva, saj se Ze zdaj proracun tekme priblizuje sto tiso¢
evrom. To moZnost bomo v naslednjih mesecih preudili, in ¢e
se bo iz8lo, poslali tudi ponudbo za organizacijo tekme na
IFSC,« je ob kranjski tekmi pojasnil generalni sekretar Pla-
ninske zveze Slovenije Matej Planko. O
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Vaterpolisti Triglava se v novi sezoni preizkusajo v Regionalni ligi, kjer nabirajo predvsem izkusnje.

Besedilo: Vilma Stanovnik, foto: Primoz Pi¢ulin

eptembra se je zacela nova sezona tudi za vaterpoliste, pri
Akademskem vaterpolskem klubu Triglav Kranj pa so se
odlo¢ili, da svojo mlado ekipo preizkusijo tudi v medna-
rodnem tekmovanju. Ceprav se zavedajo, da bo nasprot-
nike tezko premagovati, pa so Zeljni dokazovanja.
»Regionalna liga je ena najbolj kvalitetnih vaterpolskih lig v
Evropi. Tako bo za nago mlado ekipo prvo sezono pomembno
predvsem nabiranje izku$enj in hkrati spoznavanje tekmova-
nja na vi§jem nivoju. Prepri¢an sem, da nam bo vsako tekmo
laZje,« pravi trener Primoz Troppan, nekdaj odli¢en vaterpo-

list, ki mu pri vodenju ekipe pomaga Zoran Milenkovié. @ Vaterpolisti letos igrajo tudi v Regionalni ligi.

GG |IZLET// od petka, 25. oktobra, do nedelje, 27. oktobra 2019
VSAKOLETNO TEZKO PRICAKOVANO

OBIRANJE MANDARIN

Prvi dan bo odhod avtobusa z avtobusne postaje v Kranju ob 5. uri, z avtobusne
postaje v Skofji Loki pa ob 5.20. Peljali se bomo proti Makarski rivieri, kjer se bomo
lahko pozno popoldne kopali v morju, vecerjali in prenocili.

Drugi dan se bomo odpeljali v dolino Neretve. Na plantazah nas bodo pric¢akali z
aperitivom in suhimi figami, nato bomo uzivali ob obiranju mandarin v ¢udovitem
okolju neretvanske delte. Med voznjo s trupicami po jezeru Kuti bomo opazova-
li ¢udovito naravo. Domacini nam bodo v restavraciji Pri Jozotu pripravili odlicno
kosilo z neretvanskimi specialitetami, pijaco in zabavo. Pozno popoldne se bomo
zapeljali nazaj proti hotelu, kjer se bomo po vecerji pogovorili o dozivetjih pri obira-
nju mandarin v dolini Neretve.

Tretji dan bo po zajtrku nekaj prostega ¢asa. V dopoldanskih urah se bomo odpe-
ljali v Makarsko, eno najlepsih letovis¢ v Dalmaciji. Sledila bo voznja proti mestu
Omis. Ogledali sibomo mesto in kanjon reke Cetine. Popoldne se bomo vracali proti
domu. V Kranj bomo prispeli okoli polnoci.

Cena izleta je samo 174 EUR na osebo.
Dolina Neretve in Makarska riviera sta oktobra najlepsi, zato pohitite s prijavo!
Organizator izleta je Kompas, d. d. Prijave in rezervacije zbirajo: e

v Kompasu Kranj, Slovenski trg 6, tel.: 04/201 42 61, in 4%
v Kompasu Skofja Loka, Kapucinski trg 8, tel.: 04/511 17 70.

Ne zamudite tega nepozabnega dozivetja!

Cena vkljucuje:

prevoz s sodobnim turisticnim avtobusom po
programu, 2 polpenziona v dvoposteljnih sobah
v hotelu z 4 zvezdicami, obiranje mandarin,
3 kg mandarin na osebo, voznjo s trupicami
po delti Neretve, odli¢no kosilo z neretvan-
skimi specialitetami in zabavo in pijaco Pri
Jozotu, oglede po programu ter stroske vodenja
in organizacije potovanja.

Doplacilo (ob prijavi):
enoposteljna soba - 34 EUR za dve nocitvi

Gorenijski Glas
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Plavalka kranjske Zvezde Tjasa Vozel je na tekmi svetovnega pokala v
Budimpesti postavila rekord in ter domov prinesla zlato in bronasto medaljo.

Besedilo: Vilma Stanovnik, foto: Gorazd Kaveéié

ova plavalna sezona se je odli¢no zalela za plaval-
ko kranjske Zvezde, ki je na tekmi svetovnega pokala
poskrbela za lepo presenecenje. V disciplini na 200
metrov prsno je z rezultatom 2:26,06 dosegla najboljsi
izid predtekmovanja, nov slovenski rekord in se mo¢no pribli-
Zala normi za nastop na olimpijskih igrah v Tokiu 2020. Sta-
ri rekord Tanje Smid 2:277,73, doseZen v finalu na evropskem
prvenstvu v Budimpesti 2010, je Vozlova popravila kar za 1,7
sekunde. Vozlova je bila nato prepricljivo najboljsa tudi v finalu
in prepricljivo zmagala.
»Resno sem se lotila projekta Tokio 2020 in avgusta po
drzavnem prvenstvu nadaljevala s treningi. Upam, da bodo
rezultati vedno boljsi,« je povedala 25-letna Tjaga, ki je zma-
gi naslednji dan dodala $e tretje mesto na 100 m prsno. Z
izidom 1:08,50 se je Ze dopoldan mocno priblizala lastnemu
drzavnemu rekordu, popoldan pa je bila desetinko sekunde
pocasnejsa.
»Tjasa je s tem rezultatom dokazala, da so bili treningi pra-
vilno zastavljeni. Za njo so zaostale tako evropska prvakinja
kot $tevilne pred tekmo favorizirane plavalke svetovnega vrha.

Tjasa Vozel je poleti pridno trenirala, rezultat treningov
pa je tudi nov drzavni rekord.

Tjasin rezultat bi pomenil $esto mesto na zadnjem svetovnem
prvenstvu. Naslednje veliko tekmovanje, ki naju caka, je
decembrsko evropsko prvenstvo v 25-metrskih bazenih,« pra-
vi njen dolgoletni trener Igor Velickovi¢. O

PBY'S

SPDHTNI CENTER ODLICNOST!

vsak delovnlk od 6.30 do 22.00 ure

SKUPINSKI IN INDIVIDUALNI
PROGRAMI ZA:

optimalne formao in vitalnost vseh starostnih
skupin | medenictno zdravje in odpravo
inkontinence | hormonsko ravnovesje |
rdravo izgubo telesne tefe | tek brez podkodb
in boledin | 2dravie na delovnermn mestu

mm.hndyhhnlh.ﬂ.ww.hn-dyltwnri;.li

info@bodytehnika.si m

040 390141
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Kosarkarice kranjskega Triglava so na prvi
domaci tekmi prvoligaske sezone gospodarile
na igriscu.

Besedilo: Vilma Stanovnik, foto: Tina Dokl

rej$nji teden se je zacela nova koSarkarska sezona tudi
za Zenske. V 1. SKL za Zenske tudi letos nastopa ekipa
deklet Triglava. Kranj¢anke so na prvi tekmi v gosteh
dozivele poraz proti ekipi Jasmin sport Ledita, na prvi
domaci prvenstveni tekmi pa se niso pustile zmeti in so viso-

FESTIVAL SPORTA ZNOVA
NAVDUSIL

Septembrski Festival Sporta je bil sestav-
lien iz ve€ razli¢nih prireditev. Res zivahno
je bilo ob zaklju¢ku na Sportni trznici,
druzenje v srediScu mesta pa so popestrili
tudi tekmovanje mladih na plezalni steni
ter nastopi Sportnikov in Sportnic, ki so
predstavljali vsak svoj Sport. Prav tako

so bila organizirana zanimiva strokovna
predavanja, marsikdo je izkoristil tudi
Cooperjev tekaski test in test hoje na dva
kilometra ter testiranje telesne priprav-
lienosti. Mlade sta navdusila zlasti Sportni
dan in tako imenovana mini olimpijada,

ko so se jim pridruzili tudi nekateri odli¢ni
kranjski Sportniki, med njimi tudi odli¢na
kranjska karateistka Tjasa Ristic. V. S./
Foto: Primoz Piculin

&/O\

HAIBIKE SDURO HARDNINE 3.0
YAMAHA 500Wh 2.399 €

HAIBIKE SDURO TREKKING 4.0
YAMAHA 500Wh 2.799 €
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Clanska ekipa koSarkaric Triglava je doma ugnala
Domzale.

ko, kar 84 : 34, premagale ekipo Domzal. »Vecino tekme smo
odigrali zelo solidno. Se vedno pa ob¢asno delamo nepotrebne
napake, kar je v tem trenutku seveda $e razumljivo,« je po prvi
domaci preizku$nji povedal trener Ernest Novak, ki tudi v tej
sezoni vodi ¢lansko ekipo kogarkaric Triglava.

Kranjske kosarkarice se bodo na novi tekmi domac¢im navija-
¢em predstavile to soboto, ko bodo ob 17. uri gostile ekipo
Maribora. @
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l?b ak'ademskem slikarju Klavdiju Tutti, ki je srce in duga Mednarodnega festivala
llkt_)vm_h umetnosti in pobudnik Stevilnih akeij Likovnega drustva Kranj, sta zakonca
Majdall'n Franc Jugovic ter njuna héi Tanja, v druZinskem podjetju Steklarstvo Jugovic v
Spodnu_ll !Sitnjah vedno znova navdusijo kot gostitelji likovnih razstay y svojem domacem
razstavistu, kar jim vedno znova Priznavajo tudi $tevilni obiskovalci. I K. / Foto: Igor Kavgi¢

“eﬂ ﬂﬂ]lllcillll S Sirl smo na Zadll]Elll iestlvalu SlOVEIISklh

o it $ka Torkar, clanica

sirov na Brdu pri Kranju srecali h'l:lol:(rulmarkzgasrilg'j‘:igkal ‘Jl:::(:lum s
' l ‘ ' . v e
nekaj €asa za[‘lma__svetkte:::: gln lahko polnili testenine. Inza i ) -
tistega, kombl'_‘acllf’, S _akf stivala sirov dobra odlocitey, saj xprisineecr
tovrstno odloitev je obisk fe o gl na el e
0 moznosti okusanja vellkAe. ; lggtu' o £ i
it lazja. A. B. :A.B.

ponudbo gotovo ni

= had 78 kilogramov. To je

razveselilo tudi vodilne

v klubu in njene klubske

“ £ prijatelje. Na treni.ngu S0

| jo pricakali s Eestltkgml
in priloznostnim darjlom,
saj je simpatitna Urska
septembra praznovala

 tudi 22. rojstni dan. V. ./

j Foto: Gorazd Kavtit

Na starem kranjskem bazenu, ki s Kavarno Bazen in Kranjsko
plaZo postaja priljubljen prostor za druZenje razli¢nih generacij,
so pripravili zanimivo slovo od letosnjega poletja. Zdruzili so
piknik in nastop DJ Buchana oziroma Klemena Bugana, ki se jena
ta nacin tudi poslovil od svojega desetletnega Zivljenja didZeja.

i3 '-l‘"'s'; X 2 ___” . v
" ki je v zatetku meseca tradicionalno potekal
ki

kmetijskem sejmu

L ¢ sejem Z
) ikov in podjetnikov, temvec SEjem £, retne

jesenskem ) ; ca obrtnikov In podjeth lorne in mazo
Pravi namre¢, da so sedaj na vrsti druge prioritete, v ospredje ::;‘:ﬁl sene predstavlla_gqoll ms':‘r’i% tudi tevilni glasbeniki terkfuol_::‘e e
pa sili tudi dejstvo, da je pred gasom postal ocka. Sicer vrtenja abavnim programom vsakic POP: ttiu nastopili Godei Folqume swgr]an]a- Kanec
glashe ne bo popolpoma.prekinil, le prggnost ho _da_l drugim _ Zk ine. Tokrat so na uradnem odp! iei0 tudi sedemdesetletnico US ) Se. | Foto: Tina Dokl
stvarem v svojem Zivljenju. Na fotografiji v druzbi njegove Lejle i(rggis‘d folklorniki pa letos praznuj | rvi nastop v tovarni Sava
Kekic. A. B./ Foto: A. B.

novembra 1949 j imela skupina namrec p



. Na skednju pri
Zupnijski cerkvi Kovor

je plesna skupina
Country ritem, ki deluje
pri Kulturnem drutvu
sv. Janeza Krstnika

v Kovorju pri TrZicu,
pripravila Country veger.
Vzdusje divjega zahoda
in poskocni ritmi so na
skedenj privabili lepo
Stevilo gledalcev. Letos
so dekleta Country
ritma na oder postavila

Med njimi smo srecali =
tudi Ireno Juratovec &
iz Zg. Biten; ter JoZico
Perdan in Renato
Vrhovnik iz Strazi§¢a.
A.B./ Foto: A. B.

Tradicionalno
vsako leto dan
-+ pred Kravjim balom
v Bohinju v Dvorant
Danica v Bohinjski
Bistrici organizirajo
Praznik sira in vina.
Letos 7e Sestit. Za
uvod v prireditev so
ponovno poskrhe!i
domati godbeniki,
zadnii dve leti pa
je njihov dirigent
Besnitan Martin
Pustinek (skrajno
desni). Tokrat v
druzbi domatina
Roka Freliha
in novinarja iz
srbskega Nisa

A. B. [ Foto: A. B.

Bralciin

narotniki

Gorenjskega glasa

50 se skupaj z
Alpetourjem,
potovalno agencijo,
odpravili v
Vojvodino. Tokrat

na drugacno, bolj
kulinaricno obarvano
popotovanje. In_z _
njimi so Sle tudi tri
nasmejane gospe,
prijateljice: Mari_nka
Longar ter sestri
Tarka Satler in Breda
Kenda Zigon. A.B./
Foto: AB.

Jovana Jovanovica.
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SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

Ljubljanska cesta 34C, Kran]
tel: 04/ 287 22 33

kranj@spanatura.si “SpaNatura

JESENSKA NEGA OBRAZA

Po soncenju je koza obcutljiva,
izsusena in izgubi vitalnost. Zato je
jesen pravi ¢as za bolj poglobljeno
lepotno rutino. Priporo¢amo nego v
salonu, veliko pa lahko naredite sami
doma.

4 KORAKI ZA LEPO IN S1JOCO POLT:
e diagnoza koZe z aparatom

¢ globinsko ciscenje, piling
¢ nega glede na stanje koze
e innegadoma

POKLICITE ZA BREZVPLA(V:NO
DIAGNOZO KOZE!

AKCIJA PEDIKURA
PROMO CENA =29€

(redna cena =39¢€)

KUPON ZA:

POPUST OB NAKUPU PROIZVODOV
MATIS, SKEYNDOR, ALESSANDRO,
BAIJA

Ponudba velja do vkljuéno 30.11.2019. Ne velja za
proizvode v akciji. Popusti se ne seStevajo.
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»Najino glavno pricakovanije je, da najina sladica zadovolji cokoholike,« pravita Kranjcana
Spela in Andrej Mis, ki s svojo poslovno idejg, predpripravljenim narastkom iz cokolade,
sodelujeta v novi sezoni televizijske oddaje Startaj Slovenija.

Besedilo: Ana Subic

etrti sezoni oddaje Startaj Slo-
venija, ki so jo na POP TV zaleli
predvajati v zacetku oktobra, se
med osmimi podjetniskimi ideja-
mi s svojo predstavljata tudi Andrej Mis
in njegova zena Spela, ki krasi naslovni-
co tokratne Kranj¢anke. Petintridesetlet-
na Kranjcana se na trg skusata prebiti z
zamrznjenim predpripravljenim narast-
kom iz ¢okolade, ki sta ga poimenovala
Moj sufle. Kot pravita, Zelita z njim zado-
voljiti ¢okoholike, upata pa tudi, da bodo
kupci v Intersparovih trgovskih centrih
radi posegali po njem, kar bo imelo klju-
¢en vpliv na to, ali se bo njuna sladka raz-
vada na trgovinskih policah obdrzala tudi
po koncu televizijske oddaje. »Ne prica-
kujeva, da bova zmagala, so pa dosedanji
odzivi kupcev kar spodbudni,« nam je
zaupala Spela, ki se skupaj z mozem te
dni veliko posveca promocijam izdelka
po trgovskih centrih. Ze to, da sta dobila
priloZnost sodelovanja, je na neki nacin
zmaga, je poudaril Andrej in pristavil, da
bi bil osvojeni naziv »produkt leta« le ge
¢e$nja na tortici.
Projekt Statraj Slovenija je po Andreje-
vih besedah idealen, da idejo, ki jo do
neke mere Ze realizira$, izstreli§ napre;j.
S sodelovanjem sta se Ze do sedaj ogro-
mno naucila. »Prej si nisva niti slucaj-
no predstavljala, kaj vse je potrebno, da
izdelek spravi§ v trgovino,« je razlozila
Spela.
SPOZNALA STA SE NA MATURANTSKEM
IZLETU Oba imata gostinsko izobraz-
bo. Spela, po rodu iz Lesc, je obiskovala
radovljisko gostinsko $olo, Andrej, ki je

Spela in Andrej Mis Ze od nekdaj oboZujeta sufleje. /. 7o

bil doma v Vikr¢ah pod Smarno goro,
pa ljubljansko. Pri sedemnajstih letih so
se njune poti prekrizale — na maturant-
skem izletu v Gr¢iji, skupaj sta tako ze
prakti¢no pol Zivljenja. Pri 21 letih sta se
preselila v Kranj.

Spela priznava, da jo je v mlajsih letih
bolj vleklo v oblikovalske ali aranzerske
vode, medtem ko je Andreja gostinstvo
veselilo Ze od malega. Tudi doma pogo-
steje prime kuhalnico v roke kot Spela.

»Vse kuham, res pa je, da ve¢ nesladkih
jedi kot pa sladkih. Tudi potico spe-
¢em,« nam je zaupal Andrej. Solanje je
nadaljeval na vi§ji $oli za gostinstvo, ki
je sicer ($e) ni koncal, Spela pa je diplo-
mirala na kranjski fakulteti za organiza-
cijske vede. Oba sta bila tudi v Drustvu
barmanov Slovenije, najprej Andrej, ta
pa je za mesanje pija¢ navdusil $e Spelo,
ki je bila nazadnje na tekmovanjih celo
uspesnejsa od njega.



POGRESAL URESNICEVANIJE LASTNIH IDEJ Andrej je Ze od sre-
dnje Sole delal v razli¢nih gostilnah, nazadnje pa pri Jezersko-
vih, kjer je sicer uzival, a je, kot pravi, pogresal uresnicevanje
lastnih idej. Medtem sta s Spelo, s katero sta se pri 25 letih
porocila, prestala nekaj tezkih let, saj sta si neuspe$no pri-
zadevala za nara$caj. S pomocjo umetnih oploditev, uspe$na
je bila Sele Cetrta, sta pred Sestimi leti postala star§a malemu
Zigu, njegov brat dvojéek pa je zaradi zdravstvenih teZav in
zapletov pri operacijah po dveh mesecih umrl. Pred &tirimi
leti sta se razveselila $e sinc¢ka Jaka. Kmalu po njegovem roj-
stvu je Andrej dal odpoved v sluzbi, saj je bila Zelja po samo-
dokazovanju vse izrazitej$a. Precej ¢asa sta s Spelo posvetila
iskanju primernega prostora za gostinski lokal, ki sta ga nato
predlanskega novembra odprla v trgovskem centru na Rudni-
ku. »Zanimivo je, da tega prostora ni hotel nihce, eno leto
niso nasli najemnika. No, sedaj, ko so videli, kaj se da naredi-
ti, je kandidatov za najem dovolj,« je povedal Andrej.

KOT DA BI DELALI ZASE Osredotocila sta se na kakovostno
ponudbo, saj sta s Spelo opaZala, da imajo v vecini lokalov
podobne »instant« izdelke, marsikje pa je pomanjkljivost
tudi slaba postrezba. »V dobrih restavracijah je $e na nivoju,
v lokalih pa marsikje streZejo §tudenti brez ustrezne izobraz-
be in znanj. Na§ koncept je povsem preprost. Vse delamo na
nadin, kot da bi delali zase,« je dejal Andrej in dodal, da nji-
hovi gosti cenijo kakovost, saj imajo kljub vigjim cenam kot
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Moj sufle, ¢okoladna sladica z rahlim biskvitom in tekoco
sredico. »Car je, da ga jemo toplega,« pravi Andrej Mis.

/ Foto: Matic Lipar

v primerljivih lokalih dober obisk. Se pa spominja, da zacetki
niso bili lahki, saj lokal vec kot pol leta ni dajal spodbudnih
rezultatov. Danes ima $est redno zaposlenih. Prepri¢an je, da
je k uspehu veliko pripomogla Spela, ki se je od prvega dne
naprej ukvarjala z marketingom in privabljanjem gostov z
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HARJEN D.0.0., FRANKOVO NASELJE 165, SKOFJA LOKA
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objavami na druzbenih omreZjih, zadol-
Zena pa je tudi za finance in »urejanje
papirjev«.

SUFLE IMELA TUDI NA POROKI V ponu-
dbi so Ze od prvega dne imeli tudi sla-
dico — sufle, ki je Ze dolgo njun zas¢itni
znak, s suflejem so se sladkali celo na
njuni poroki. »Zame ni bolj$e sladice.
Ceprav se zdi, da je sufle tezko pripra-
viti, to ne drzi. Hotel sem ga priblizati
ljudem. Na$ lokal je bil prvi, v katerem
si poleg kave lahko dobil e sufle, v¢asih
so tega imeli le v top restavracijah,« je
razlozil Andrej. Njuna sladka pregreha
je med gosti s¢asoma postajala vse bolj
priljubljena, nekateri so jo zaceli odna-
gati tudi domov, zato sta s Spelo zacela
razmisljati, kako bi jo pripeljala $e na
trgovske police.

Prav to je botrovalo prijavi na projekt
Startaj Slovenija. Sladico Moj sufle vidi-
ta kot alternativo raznim priblizkom
sufelja na trgovskih policah, kot so vna-
prej peceni mafini, ki imajo vbrizgano
na pol tekoco sredico. Spela je poudarila
priro¢nost njune sladice; zaradi hitre
priprave lahko denimo enostavno resi
tudi zadrego ob nenajavljenih obiskih.

ht

DOVER

Celovska c. 268

Frankovo nas. 67

DOVER

://lwww.facebook.com/Trgovine.Dover.Leja/

SUFLE JE UNIVERZALNA SLADICA
Andrej je opozoril $e na eno prednost
— na univerzalnost sladice, priljubljene
tudi v tujini. »Struklji ali potica so na
primer omejeni na slovenski prostor,
sufle pa poznajo po vsem svetu. Dej-
stvo je tudi, da ima ¢okolado rado kar
95 odstotkov ljudi. Car sufleja je, da ga
jemo toplega. Ima res rahel biskvit, zno-
traj pa tekoco sredico.«

Odkar sta se izpostavila v projektu Star-
taj Slovenija, so se pojavile tudi polemi-
ke, ali je njuna sladica sufle, »lava cake«
ali nemera ¢okoladni »fondant«. Andrej
je pojasnil, da gre uradno za ¢okoladni
narastek, ime Moj sufle pa je zgolj bla-
govna znamka. »Originalni francoski
souffle se namre¢ postrezene v kera-
mic¢ni posodici, je malo bolj pe¢en in v
sredini ni teko¢,« je pristavil.

V ENEM MESEGU TUDI PO DVAJSET PRO-
MOCI) V tem obdobju so njuni dnevi
povsem natrpani. »Imava dva majhna
otroka. Lokal vodiva sama in nimava
vodje, ki bi delal namesto naju, tu so
$e obveznosti, povezane z oddajo, ki
sva se jih lotila zelo resno in dajeva vse
od sebe,« je razloZila Spela in dodala,

da imata v enem mesecu tudi dvajset
promocij po trgovinah, poleg tega pa se
zelo trudi s pripravo objav na druzabnih
razmerjih. »Sedaj veliko bolj razumem
blogerje. Ceprav je na prvi pogled videti,
kot da ni¢ ne delajo, imajo zelo zahtev-
no sluzbo,« ugotavlja Spela.

SPOSTUJE VSE, KI SO S SRCEM V TURI-
ZMU Andrej pravi, da lokal za zdaj ostaja
njun primarni posel, ¢eprav se zavedata,
da lahko oddaja Startaj Slovenija to tudi
spremeni. »Nikoli ne ve$, kaj ti bo pri-
nesla taka stvar. Podobno kot takrat, ko
prvic sko¢is v vodo in ne ves, kaj te ¢aka.
To mi je najvecje doZivetje, ucis se, razi-
skujes, Ze po naravi sem tak, da ho¢em
vse vedeti,« je dejal Andrej. V gostinstvu
uziva, a ob tem poudarja, da spo$tuje
vse, ki s srcem delajo na tem podro¢ju.
»Tempo je neizprosen. Vcasih delam v
lokalu tudi po 15 ur na dan, se peljem v
Ljubljano trikrat v enem dnevu in tudi
po prihodu domov lokala nikoli povsem
ne odmislim. Dela je ogromno, ker Zeli-
mo ohranjati kakovost, sicer pa smo za
vse sami, smo tudi distilke. Kar je prav
in klju¢no za razumevanje celotne sli-
ke,« je poudaril. O

Ljubljana

E
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Skofja Loka

Glavni trg 3
Kranj

KOSTANOV

DELO OB 11.uri

in 20.10.2019
BESNICA

KS Besnica, PGD Besnica
medijski pokrovitelj:

Gorenjski Glas

www.besnica.net

KRAJEVNA SKUPNOST BESNICA, NA HRIBU 7, ZGORNJA BESNICA
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Najprej carovnice,

Noc ¢arovnic v kranjskih rovih letos prvi¢ prinasa tudi malce bol;
strasljive predstave za starejSe otroke. Novosti tudi pri Vinski poti.

Besedilo: Ana Subig, foto: Primoz Pi¢ulin

ed 25. in 30. oktobrom bo v Rovih pod starim Kranjem

potekala No¢ ¢arovnic za otroke. Zavod za turizem in

kulturo Kranj nadrtuje dvajset predstav. Letos prvi¢

uvajajo malce bolj stragljivi predstavi za otroke, starej-
e od devet let, ki bosta 26. in 27. oktobra ob 19. uri, vse ostale
predstave pa so namenjene otrokom od Cetrtega leta starosti.
V rovih se bo skrival tudi grbavec Grunf, otroke bodo cakale
nove ¢arovniske prepreke in na koncu pravljica — Alica v ¢udez-
ni dezeli. V Cetrtek, 31. oktobra, bo v rovih e No¢na mora — no¢
¢arovnic za odrasle.

Utrinek z lanske No¢éi ¢arovnic za otroke

NA KOSTANOV PIKNIK TUDI Z AVTOBUSOM

V Zgornji Besnici, kjer je Ze minulo nedeljo diSalo po pe¢enem
kostanju in drugih domacih dobrotah, bo tudi to nedeljo, 20.
oktobra, potekal Kostanov piknik. Organizatorji so letos uvedli
novost — brezplaéni avtobusni prevoz od Trgovskega centra
Supernova do naselja Nova vas, kjer prirejajo piknik. Prevozi so
predvideni tudi to nedeljo od 11. ure dalje. »Avtobus bo vozil po
vseh avtobusnih postajah na relaciji vsako polno uro iz Kranja in
se vratal na izhodi&&e,« so pojasnili organizatorji. A. 5.

Cez mesec dni pa se bo v rovih znova vila Vinska pot: 15.
in 16. novembra ter teden kasneje. Dogodek je vse bolj
prepoznaven tudi med vinarji, saj je zanimanje za sodelo-
vanje tako veliko, da ne morejo ve¢ sprejeti vseh. Skupaj
bo sodelovalo kar petdeset ponudnikov vin in kulinari¢nih
dobrot. Vinsko pot bo letos prvi¢ obogatil dobrodelni
dogodek z vrhunskimi vinarji, ki bo v ¢etrtek, 21. novem-
bra, v avli Mestne ob¢ine Kranj, novost pa je $e Sladki dan
v rovih, kjer bo v nedeljo, 24. novembra, degustacija slad-
kih vin in sladic. @

 ReEER W
VIR

trgovina z drobno galanterijo za Sivanje in rocna dela
Cesta Staneta Zagarja 37, Kranj, T: 04 235 28 50

Delovni ¢as: od 8. do 19. ure, ob sobotah od 8. do 12. ure

>> sukanci, gumbi, zadrge, okrasni in robni trakovi

>> volna, pletilke

>> preja za kvackanje in vezenje, kvacke

>> metraza z otrokimi motivi, podloge in blago
za vezenje

> siviljska popravila

Velika izbira profesionalnih zadrg
iz umetnega materiala za navtiko,
cerade, transportne torbe, tende,
predprostore, Sotore ...

Ko vas zasrbijo prsti, pri Vidi je vse v vrsti
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Rovi po starim Kranjem so tokrat premierno gostili slovenske
mikropivovarje in dva ponudnika klobas na Festivalu piva in klobase.

ka zvari pivo. Pivoljubi so lahko pokusili tudi trgatveno pivo

Besedilo: Masa Likosar, foto: Primoz Pi¢ulin iz svezega hmelja, obranega v septembru. K hladnemu pivu

pa se odli¢no poda zacinjena klobasa, ki sta jo rezala Marko

biskovalci leto$nje prve izvedbe festivala so okusali Dolenc s Kmetije Hribar iz Predoselj in Janez Kalan iz Kala-
edinstvena piva raznovrstnih stilov §tirinajstih pivovar- nove kuhinje iz Kranja.

jev, med njimi je bila tudi Pivovarna Mammut iz Pre- S festivalom se je glavni organizator Zavod za turizem in

doselj in Kranjska pivovarna in pivnica. Davor Gantar kulturo Kranj (ZTKK) pridruzil tudi dobrodelni akciji zbira-

in Andrej Gregoracd iz kranjskega Zavoda Prevhub sta pojasni- nja sredstev za druzino Karnicar z Jezerskega, ki je ob neda-

la, kako je videti zgodnja trgatev hmelja in kako se iz pridel- vni delovni nesreci izgubila oceta in moza Dava Krnicarja.

Rovi pod starim Kranjem

Hinsk

S —

ROVI POD STARIM
KRANJEM

0 Okusite vinorodno in kulinari¢no Slovenijo
t Vec kot 40 degustacijskih tockj

21. 11. DOBRODELNI VECER

15. - 16.11. VRHUNSKIH VIN

(Avla Mestne obcine Kranj)

21. - 23.11. 24.11. SLADKI DAN,

Degustacija sladkih vin in sladic

e

WWW.ViSitl{rani .COIXl Vstopnice so navoljo na vseh Petrol servisih in prodajnih mestih Eventim.

G e ZTKK GorenjkiGlas oo Qi o dmd = TRt kel
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Prvi Festival piva in klobase je obiskalo nekaj manj kot devetsto
obiskovalcev.

Podjetje Zito je v ta namen doniralo
preste in vsa sredstva, ki so jih zbrali
s prostovoljnimi prispevki za preste,
so namenili druzini Karnicar. Srecko
Stagar, vodja prireditev pri ZTKK, je
zaupal, da so zbrali dobrih 860 evrov.
»Stevilke kaZejo, da je bil Festival piva
in klobase zelo uspe$en. Zadovoljni
razstavljavci so Ze potrdili udelezbo
za naslednje leto, dobra obiskanost

Rovi pod starim Kranjem

L otro;@

ob 16., 17. in 18. uri

Predstave so namenjene otrokom od 4. leta dalje. 26.
in 27. oktobra bosta predstavi tudi ob 1900 uri in bosta
namenjeni otrokom od 9. leta dalje.

Stevilo obiskovalcev je omejeno na posamezen termin.

oI

dogodka pa kaZe na to, da je ponudba
prava. Veseli smo bili, da so prisli na
dogodek obiskovalci iz vse Slovenije,
nasteli pa smo tudi nekaj tujih gostov.
Vsem obiskovalcem se zahvaljujemo za
podporo, ki so jo izkazali druzini Kar-
nicar s prostovoljnimi prispevki,« je o
festivalu povedal Sre¢ko Stagar.

Zadovoljni z izvedbo Festivala piva in
klobase na ZTKK Ze pripravljajo nasle-

Predstavilo se je stirinajst
mikropivovarjev, med njimi tudi
Kranjska pivovarna in pivnica.

dnje dogodke. Konec oktobra No¢ ¢aro-
vnic za otroke in No¢ ¢arovnic za odra-
sle ter tradicionalno Vinsko pot, ki bo
potekala tretji in Cetrti konec tedna v
novembru. Leto$nji novosti bosta Slad-
ki dan, ko bodo na svoj ra¢un prisli lju-
bitelji sladkega na degustaciji sladkih
vin in sladic; in Zupanov dobrodelni
vecer vrhunskih vin in penin v avli
Mestne ob¢ine Kranj. O

AR

KRAN]J

NO¢ EAROVNIC

Strasljivo dozi &:&
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ZA ODRASLE

CETRTEK

OKTOBER

e .

é
od 18.00
do 22.00 ure

WWW_ViSitl{ranj .COIX1l Vstopnice so navoljo na vseh Petrol servisih in prodajnih mestih Eventim.
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Kongresni center Brdo je v zaCetku oktobra gostil osmi festival
Festvina, ki ga je organizirala Hisa dobrih vin KoZelj iz Most pri
Komendi, takoj naslednji dan pa drugi Festival slovenskih sirov, ki
ga organizira Zdruzenje kmeckih sirarjev Slovenije (ZKSS).

-l

Besedilo: Alenka Brun

—

radicionalni, Ze osmi vinski dogo-
dek Festvina je letos na Brdu pri
Kranju pod eno streho zbral rekor-
dno $tevilo razstavljavcev, ki so vin-
skim navduencem predstavili zgodbe
o vinih, ljudeh, novostih in trendih tako
doma kot tudi po svetu.
Ob odprtju festivala sta prisotne na
kratko nagovorila organizator dogodka,
trgovec in distributer vin JoZe KoZelj,
direktor podjetja KoZelj — Hisa dobrih
vin, ter Eva Stravs Podlogar, drzavna
sekretarka na ministrstvu za gospodar-
ski razvoj in tehnologijo. Niso pa poza-
bili tudi na Lucijo KoZelj, ki je v orga-
nizacijo festivala precej vpeta, lahko bi

. ; . “ . Martin Cerkovnik si je zadal nalogo, da bo enkrat imel trgovino, v kateri boste
celo rekli, da je pri zadnjih treh nosila  pagij sire najkvalitetnej$ih domagéih sirarjev. Za zdaj mu kar uspeva. Njegovo
organizacijski levji deleZ. trgovino Slovenski sir najdemo na Kokrici zraven gostilne Lakner.
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Neznejsa polovica prihaja iz okolice
Kranja — Matej in Sandra Bizjak s
posestva Santei.

Del vinskega dogodka so bile tudi delavnice, za katere je bilo
zanimanje izjemno. Trajal je ves dan, v vecernih urah pa se
je druZenje nadaljevalo v spro$¢enem vzdu$ju na Radjem
otoku.

Kozelj se $e dobro spominja, kako so organizirali prvi festival
Festvina na Ra¢jem otoku — s 25 vinarji. To je bilo daljnega
leta 2005, Zivahen vinski dogodek pa organizirajo na dve leti.
Dan po vinskem festivalu so avlo kongresnega centra na
Brdu zavzeli slovenski sirarji. Na leto§njem drugem Festiva-
lu slovenskih sirov je sire predstavilo ve¢ kot trideset ponu-
dnikov. Privla¢na zgodba so bili tudi zanimivi prigrizki na
osnovi sira in krompirja, za kar je s svojo ekipo poskrbel Joze
Godec iz Gosti$¢a in penziona Resje z Nemgkega Rovta. Obi-
skovalci so tako lahko okusali sirov burger, polnjene raviole
s skuto, bohinjsko klobaso s sirom, ajdov blin z moussom
iz kozjega sira, ocvrt goveji jezik, krompir in »Kramarjev«
mohant ter narastek iz bohinjskega sira in $pinace.

So pa pritegnili pozornost obiskovalcev seveda rahlo druga¢-
ni siri, na primer mehko zorjeni kozji sir z materino dusico,
ov¢ji z modro plesnijo, sir z gr$kim senom, pa ogljem, z bu¢-
nimi semeni, trni¢, kozji sir, zorjen v teranovih tropinah, ali

Verjetno ni tezko ugotoviti, kateri je ¢okoladni ...
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Med vinarji najdemo zadnje ¢ase precej vinark, pa tudi Zenske potomke
znanih vinarjev vse bolj zanima druzinski posel. Stajerca Bostjan in Ana
Protner, oce in héi, iz HiSe Joannes Protner, kjer so znani po renskem rizlingu.

pa ¢okoladni sir, ki sta ga Jasmina in Andrej Fre$er »izumilac,
ker njuna h¢i pac ni hotela jesti sira. Dobil pa je ime po njej:
Alinin sir.

Tudi festival sira je trajal ves dan. Ravno tako pa so ga odprli z
nagovori in glasbo, za kar je poskrbel duo, ki slisi na ime Baka-
lina, sestavljata pa ga Jani Kutin in Renata Lapanja, iz Cadrga
nad Tolminom. O

q... ) 'P"I"I.nn!ﬂ
I{I.I.IB BﬁIEH I{

nﬁm

DRUSTVO BAZEN KRANJ, KULTURNI CENTER, STARETOVA ULICA 20, KRANJ



SIDERA D.0.0., ULICA GRADNIKOVE BRIGADE 11, LJUBLJANA

34 |

Udoben in moden korak

Pri ari so imeli v mislih eno in drugo. Izdelali so evilje, ki so lepi na pogled, hkrati pa so izdelani
iz kvalitetnih materialov, ki so kos vsem vremenskim razmeram.

Vsaka zima pomeni tako nove modne
smernice in dizajne kot tudi nenehno
bitko proti elementom zime, da bi nase
noge ostale tople. Najti stilski cevelj je
dokaj enostavno, a takega, da je zraven
se funkcionalen, pa je ze nekoliko tezje.
Najpomembnejsa znacilnost obutve ara
je udobje. To ara kupcem zagotavlja s
Siroko izbiro razlicnih modelov. Za udo-
ben korak omogoca izbiro Sirine kopita
— izbirate lahko med Sirinami G, H in K.
Svetujejo, da si vzamete cas in poisce-

te pravo velikost, pri njih pa v ponudbi
najdete tudi polovi¢ne Stevilke. Izbira
je nadgrajena s funkcijskimi lastnostmi,
kakovostno izdelavo, vrhunskimi materi-
aliin s sodobnim dizajnom, ki je uspesno
umescen v dolgo tradicijo obutve ara.

Na policah trgovine v Kranju na Koroski
cesti vas bodo pricakali modeli obutve
ara zanjo in zanj — po zadnjih modnih
trendih, pa tudi taksni, ki ustrezajo lju-
biteljem vecne klasike. Na voljo so kla-
si¢ni nizki ¢evlji, trendni gleznjarji, pre-

prosti Sportni modeli, atraktivni Sportni
copati, elegantni salonarji in topli zim-
ski $kornji. Za hladnejse dni boste lahko
nasli vodoodporne in toplo podlozene
modele, v katerih boste kljubovali vetru
in slabemu vremenu. Poleg obutve pa
lahko na policah trgovine izbirate tudi
med pestro damsko ponudbo torbic, ki
so idealni modni spremljevalec neznej-
$ega spola ¢ez dan, na vecerji, na plesu,
zmenku ali pa skozi leZzeren sprehod po
mestu.

Podoba popolno tzbrankm chilstilem navkipb ni popolns, & ns nje] manjka primemmna
ohiley, ars v svofl bogati ponudbi nudi prave obuley T vae dame i gospode, ki

prlsegas fn lep in udoben vides

Za vrhunsko udobje

in topel korak!

GG

since 1949

ar modne trende in udobje e v kvalitetno obatey, izdelano iz prorazredndh
materialov, ki zagotavijs vatemu stopalu udoben in lahek korak. Sircka ponudba
medelov mazlifnih dirin kepit, celih ter polovidnih fevilk, obuje f= tale
poblematiéna stopaia. Ha palicah trgovine am Shop Kranj vas bodo pricakali

modeli cburtve zanjo in zanj po 2adnjih modnih trendih, p tudi takinl, ki ustrezap
ljubiteljemn weéne klasike. Poleq obutve na policah kranjake are najdete tudi fenske

torbice

CHsiicite Wrgoving aza Shep Hianjin jrastile. da poskizbij ta vad ixioben o meden Eoak!
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ARA SHOP KRANJ VAM V MESECU OKTOBRU NUDI 10% POPUST MA MAKUP OB PREDLOZITVI KUPONA!
OBISCITE NAS V TRGOVINI ARA SHOP KRANJ NA NASLOVU KOROSKA CESTA 14, 4000 KRANJ.
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Druzili so se
»kapniKi«

V starem mestnem jedru Kranja je konec
septembra potekalo srecanje bolnikov po
mozganski kapi.

Besedilo: Ana Subie, foto: Gorazd Kavéié

ranjski klub bolnikov s cerebrovaskularno boleznijo
(CVB) je zadnji petek v septembru gostil ¢lane ljub-
ljanskega kluba. Na srecanju se je zbralo 61 »kapni-
kov«, kakor sebi pravijo bolniki po moZzganski kapi,
od tega jih je bilo 16 iz kranjskega kluba. Ogledali so si rove
pod starim Kranjem, grad Khislstein, Pungert in kostnico.
»Glavni namen srecanja je druZenje. Med nami je tudi veliko
mladih, kapniki $e zdale¢ niso samo starejsi ljudje,« je dejal
predsednik kranjskega kluba Pavle Rogelj, ki ga je kap dole-
tela pri 45 letih na teniskem igriscu.
Pri slovenskem zdruzenju bolnikov s CVB sicer deluje 21
klubov; namenjeni so bolnikom in njihovim svojcem. »Cla-
nom nudimo oporo, informacije, zdravstvena in druga pre-
davanja, predvsem pa je pomembno druzenje, da bolniki ne
ostajajo doma in se smilijo sami sebi. Opazamo, da so tisti,
ki prihajajo v klub, boljse volje,« je dejal Rogelj. Kranjski
klub steje 77 ¢lanov. Srecujejo se vsak Cetrti Cetrtek v mese-
cu v gostinskem prostoru na Laborah. O

Predsednik kranjskega kluba Pavle Rogel;j v druzbi
élanov
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CENTER ZDRAVJA
IN HARMONIJE

Ziva Zdol3ek Sluga, dipl. fizioterapevtka,
terapevtka ortopedske medicine in
manualne terapije

TEK

Za koga je primeren in kdo naj se ga izogiba?

Tek je primeren prakti¢no za vse ljudi. Pomembno je le, da
je treba upostevati svoje zmoznosti in vadbo zaceti posto-
poma. Zacetnikom se svetuje hoja ali hitra hoja po ravni ter
mehki podlagi. Nato lahko postopoma hojo izmenjujejo s
kratkimi intervali teka, ki jih postopoma podaljsujejo brez
pojava tezav in bolecin. Po vadbi je pomembna Sportna
pavza, ki lahko traja tudi dan ali dva.

Pri zdravih ljudeh starostne in zdravstvene omejitve ni.
Previdnost je potrebna pri ljudeh s sréno-Zilnimi boleznimi
in pri nekaterih drugih kroni¢nih stanjih. V takSnem prime-
ru je pomembno, da se ti ljudje pred zac¢etkom ukvarjanja s
tekom posvetujejo s svojim zdravnikom.

Tek je neprimeren v akutni fazi poskodbe in pri preobre-
menitvenih poskodbah.

Tek pozitivno vpliva na telesno, dusevno in splosno pocu-
tje. Pri teku sodeluje celo telo, zato se izboljsa krvni obtok,
niza krvni tlak in mascobe v krvi, poveca obcutljivost celic
na inzulin, krepi imunski sistem in izboljSa delovanje mozga-
nov. Poleg tega zmanjsuje stres in pomaga pri napetosti in
potrtosti, saj se med tekom sproscajo endorfini in serotonin,
ki dobro vplivajo na psihi¢no pocutje.

Je pa tudi dokazano, da tek izboljsuje spanec.

Pri teku so najbolj obremenjeni koleno, gleZenj in sklepi sto-
pala. Ko je sklep obremenjen (npr. pri teku), povec¢amo trd-
nost kostnega in hrustanc¢nega tkiva ter tudi vezi. Vendar pa
je tu potrebna previdnost in prilagoditev dejavnosti. Sklep-
ni hrustanec se sicer prehranjuje z gibanjem sklepa, vendar
pretirana obremenitev vodi do mikroskopskih poskodb hru-
stanca in s tem do zgodnje obrabe sklepa.

Omenjene poskodbe lahko uspesno rehabilitiramo z
ustreznim pocitkom ter fizioterapijo.

Problem pri “zagrizenih” tekacih se pojavi predvsem v tem,
da velikokrat po poskodbi prehitro za¢nejo s ponovnim tre-
ningom, kar obicajno podaljsa zdravljenje poskodbe ali pa
poveca tveganje za ponovitev ali pojav kak$ne druge preo-
bremenitvene poskodbe.

N
“ %
SLOVENIJA
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OLIMPIJSKI KOMITE SLOVENIJE

althea

OLIMPIJSKI REFERENCNI
SPORTNOMEDICINSKI CENTER

OLIMPIJSKI
STROKOVNI CENTER

Zeleznika ulica 5, 4248 Lesce, tel: +386 4 531 69 75, gsm: +386 40 81 85 85

e-posta: info@althea.si, spletna stran: www.althea.si
FB: https://www.facebook.com/AltheaCenterZdravja/
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Besedilo: Suzana P. Kovacic

se leto vsako jutro razen sobote in
nedelje in ob vsakem vremenu. Pol
ure za zdravje in druZenje si od
marca letos vzame skupina Predo-
slje - Britof - Kranj za telovadbo 1000
gibov — Sola zdravja. Dobijo se ob 7.30 na

)
"gensilab@
Wﬂ

svetovalnica
za boljse poéutje

IMUNOSTAR
STRONG

=

Kupon velja do 30.11.2019. Poklicite nas na telefon
05 923 32 14 in se narocite na brezplacen posvet.

. . "’ . ® , .
Na voljo v trgovini ¥ sensilab® Kranj, Stara cesta 25 (Savski otok).
Odprti smo od ponedeljka do sobote od 8.00 do 20.00 ure.
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Pristavi (Zupnijski posesti) v Predosljah, vodja skupine je
Branka Perne. »Nobenega predznanja ne potrebujete, samo
voljo, da se nam pridruZite tako Zenske kot mogki. V pol ure
naredimo vaje za vse dele telesa. Vaje so povezane tudi z
dihanjem, namen je, da se izvajajo pocasi, da se dejansko
posvetimo samim sebi, vsak dela po svojih sposobnostih,«je
povzela Pernetova. Najprej naredijo pozdrav dnevu, se tudi
malo zmasirajo, vadijo, si za zaklju¢ek zaZelijo lep dan in
kdaj zakljudijo tudi s humorjem. Dvaindvajset jih je trenut-
no vpisanih v skupino, enkrat na teden gredo po vadbi $e na
kavo. »V sklopu tega Zelimo druZenje popestriti $e s kaksni-
mi delavnicami, npr. za retoriko, zdravo prehrano ..., v pove-
zavi z Dru$tvom upokojencev Predoslje - Britof - Suha,« je
$e napovedala vodja skupine. O

PREDSTAVILI BODO TEMELJNE POSTOPKE
OZIVLJANJA IN UPORABO DEFIBRILATORJA

V pritlicju Mestne knjiznice Kranj bo danes, v torek, 15. oktobra,
ob 18. uri delavnica z naslovom Skupaj zmoremo, na kateri bo
ekipa obmocnega zdruzenja Rdecega kriZza Kranj predstavila
temeljne postopke ozivljanja in uporabo defibrilatorja. Ude-
lezenci bodo izpopolnili svoje znanje oz. se naucili pravilnih
postopkov prve pomoci. Njeni cilji so predvsem, da ohranimo
zivljenje, da ¢im prej priskrbimo zdravnisko pomoc in da z
reSevanjem ne poslabSamo zdravstvenega stanja obolelega

ali poékodovanega. Vstop bo prost. A. 5.

Naravna otroska kozmetika to.to

DARILO OTROSKI KOZI

Ste vedeli, da je koza dojenckov in
majhnih otrok kar za tretjino tanjsa od
koze odraslih? Nekako do drugega leta
starosti se njeni naravni zascitni meha-
nizmi Se vedno razvijajo. Od rojstva se
zato slabse brani pred najrazli¢nejSimi
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Petra Kozelj, s. p.
Bavdkova ulica 39,
Strazisce,

4000 Kranj
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Jesenska akcija

NARAVNILIFTING OBRAZA Z ZLATO MASKO

75 minut
Cistega uzitka
za pomlajeno
kozo

brez gubic

KERATINSKO VIHANJE
TREPALNIC

Do ¢udovito privihanih

in poudarjenih trepalnic -
v trenutku _

Telefon za rezervacijo termina 031 338 998
http://www.enostavno-naravno.si

mikroorganizmi in hitreje podlega
okuzbam, prej jo poskoduje sonce,
manj je odporna na mehansko drgnjenje
in temperaturne spremembe ter mnogo
bolj nagnjena k izsusitvi.

Kozmetiko izbirajmo skrbno

Z nezno in obcutljivo otrosko koZo moramo zato
ravnati  pazljivo in  odgovorno. Potrebuje
posebno skrb, v stik z njo pa naj prihajajo le varni
izdelki. Ker jo ¢istimo in negujemo bolj pogosto
kot kozo odraslih, izbirajmo kozmeti¢ne izdelke,
ki so blagi, je ne drazijo in jo obenem tudi
zascitijo, saj sama tega Se ne zmore. Skrb za
otrokovo kozo ne bi smela biti prav ni¢ manjsa od
skrbi za njegovo prehrano.

Preverjajmo sestavo izdelkov

Kozmeticni izdelki za ciScenje, nego in zadcito
otroske koze morajo ustrezati evropski regulativi,
ki zahteva cistost, stabilnost in mikrobiolosko
neoporecnost tako sestavin kot tudi konc¢nega

Ry e U

izdelka. V njih mora biti ¢im manj sestavin, ki jo
lahko drazijo ali povzrocajo alergije, pa tudi
nepotrebnih dodatkov, kot so konzervansi,
barvila in disave. Zato ravnamo modro, ¢e pred
nakupom preberemo deklaracijo in preverimo
sestavo izdelkov. Odlocitev za taksne, ki se
ponasajo s ¢im vec naravnimi sestavinami, je
zagotovo prava.

Novosti v naravni kozmetiki to.to

V Tosami smo pri nacrtovanju kozmetic¢nih
izdelkov, ki odslej dopolnjujejo oranzno druzino
izdelkov za najmlajse, sledili misli, da je samo
najboljse dovolj dobro za otrosko kozo. toto
kozmetika je popolnoma naravna, zato jo lahko
uporabljamo ze od otrokovega rojstva.

Trije novi izdelki - otroski Sampon, mleko in
negovalno olje - so narejeni iz treh prvovrstnih
darov narave: iz mandljevega in olivnega olja ter
ognjica. Cudovita kombinacija teh dragocenih
sestavin kozo nezno ocisti, neguje in pomirja,
deluje protivnetno in jo $¢iti pred izsusevanjem.

Strokovna sodelavka Jasminka Gerzic,
Bela stacunca Kranj:

Za pravilno in varno nego vasega malcka boste poskrbeli preprosto in
ucinkovito, ¢e boste posegli po izdelkih to.to. Narejeni so v Sloveniji, iz
naravnih sestavin in so dermatolosko testirani. Oglasite se v Beli
Stacunci, da vam jih podrobneje predstavimo.

KUPON ZA

20 /0 POPUST

1 Ob nakupu izdelkov s tem kuponom v Tosamini Beli Stacunci Kranj |

podarlmo 20 % popusta na izdelke T0.T0. Kuponi, boni, popusti in akcije
1 sene sestevajo. Kupon ne velja v spletni trgovini, na zaklenjene cene, .
! darilne bone in izdelke na medicinsko narocilnico, ki jo predplse
+ zdravnik. Kupon je za enkratni nakup in velja do 16.11.2019.
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Obcani, obcine, podjetniki ... lahko izkoristijo mozZnost nepovratnih
sredstev Eko sklada. MoZna je pridobitev nepovratnih sredstev in
kredita. Poglejmo tokrat podrobneje, kaj nudijo ob¢anom.

Besedilo: Suzana P. Kovaci¢, foto: Tina Dokl

b¢anom Eko sklad, Slovenski okoljski javni sklad, nudi
nepovratne finan¢ne spodbude za rabo obnovljivih virov
energije in vecjo energijsko ucinkovitost stanovanjskih
stavb. Predmet spodbude so lahko vgradnje: solarnega
ogrevalnega sistema, kurilne naprave na lesno biomaso za cen-

EKO SKLAD
‘ SLOVENSKI OKOLJSKI
JAVNI SKLAD

30 % NALOZBA
wenowse— \| ZELENO

<o PRIFODNOST
SE SPLACA.

Eko sklad vam ponuja nepovratne
finan¢ne spodbude, ugodne kredite

in brezplacno svetovanje pri nalozbah,
usmerjenih v varovanje okolja in
ucinkovitejSo rabo energije.

WWW.EKOSKLAD.SI

tralno ogrevanje, toplotne ¢rpalke za centralno ogrevanje,
energijsko ucinkovitih lesenih oken v starej$i stanovanjski
stavbi, prezradevanja z vracanjem toplote odpadnega zraka
in vgradnja plinskega kondenzacijskega kotla za centralno
ogrevanje starej$e stanovanjske stavbe. Poleg tega tudi pri-
Kljucitev starej$e eno- ali dvostanovanjske stavbe na sistem
daljinskega ogrevanja, toplotna izolacija fasade starej$e eno-
ali dvostanovanjske stavbe, toplotna izolacija tal, strehe ali
stropa proti neogrevanemu prostoru v starej$i stanovanjski
stavbi, gradnja ali nakup skoraj nic¢energijske nove eno- ali
dvostanovanjske stavbe, celovita obnova starejse stavbe,
nakup stanovanja v novi ali obnovljeni skoraj nic¢energijski
tri- in ve¢stanovanjski stavbi.

Spodbude za izvedbo posamicnih ukrepov znasajo do 20 do
60 odstotkov priznanih strogkov nalozbe, vi§je pa so v pri-
meru obseZnej$e obnove ali za izvedbo najmanj treh ukre-
pov hkrati. V tem primeru se izrac¢unani znesek nepovratne
finan¢ne spodbude, kot je opredeljena za posamezni ukrep,
poveca za polovico.

SREDSTVA ZA SAMOOSKRBO Z ELEKTRICNO ENERGLO
Obcani lahko izkoristijo moznost nepovratnih sredstev Eko
sklada za nalozbe v naprave za samooskrbo z elektri¢no
energijo, ki elektri¢no energijo proizvajajo z izrabo son¢ne
energije. Vi§ina nepovratne finan¢ne spodbude bo znaga-

99 obcanom je lahko pri odlocanju za
nalozbo in izpolnjevanju vloge za Eko
sklad v pomoc brezplacno energetsko
svetovanje, ki ga ponujajo usposobljeni
svetovalci v drzavni mrezi ENSVET,
financirani s strani Eko sklada. Za obisk v
eni od lokalnih pisarn, ki so vzpostavljene
po vsej drzavi, se lahko obc¢ani narocijo
na spletni strani www.ensvet.si ali na
brezplacni telefonski Stevilki 080 1669.
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Eko sklad ponuja tudi nepovratne finanéne spodbude obéanom za
nove nalozbe zamenjave starih kurilnih naprav v skupnih kotlovnicah

veéstanovanjskih stavh.

la do 20 odstotkov priznanih strogkov
nalozbe, ki vkljucujejo strosek nakupa
in montaze naprave ter pripadajocih
elektri¢nih instalacij in opreme.

20 LET
TEHNOLOGIJE,
OBLIKOVANJA IN
INOVACI]

Toplotne crpalke iz alpha innotec —
izdelane v Nemciji

alira LWDV
kompaktni inverter
hladivo prihodnosti R290

A
(

alira LWAV
kompaktni inverter
aktivno hlajenje serijsko

Na voljo so tudi nepovratna sredstva za
skupne nalozbe pri obnovi vestano-
vanjskih stavb, in sicer za toplotno izola-
cijo fasade, toplotno izolacijo strehe ali

ENERGIJA
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99 Eko sklad, Slovenski
okoljski javni sklad, je
specializirana javna
financna institucija za
spodbujanje varstva okolja
v Sloveniji. Vta namen
dodeljuje ugodne kredite
obcinam, drugim pravnim
osebam, samostojnim
podjetnikom in zasebnikom
ter ob¢anom, od leta 2008
pa tudi nepovratne financ¢ne
spodbude za razlicne ukrepe
uCinkovite rabe energije

in rabe obnovljivih virov
energije.

stropa, optimizacijo sistema ogrevanja
ali obsezno energetsko prenovo.

Vlogo za pridobitev sredstev lahko v
imenu upravi¢encev vloZzi upravnik stav-

alpha innotec ZYEARS

il

alira LWA

tel.: 040 34 33 33

www.ekoenergija.eu = www.ait-deutschland.eu

kompaktni inverter
aktivno hlajenje serijsko

altera SWCV & WZSV
kompaktni inverter
vir podtalnica, geosonda ali kolektor

Toplotne ¢rpalke zemlja-voda,
voda-voda za notranjo postavitev

Vabljeni v nov poslovni in razstavni prostor: Cargo Partner-logisticni center, na naslovu Zgornji Brnik 390, Aerodrom-Brnik
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Obéani lahko izkoristijo moZnost nepovratnih sredstev Eko sklada tudi za
nalozbe v naprave za samooskrbo z elektriéno energijo, ki elektriéno energijo

proizvajajo z izrabo soné¢ne energije.

be, predsednik skupnosti lastnikov ali
drugi pooblas¢enec upravic¢enih oseb ali
skupni predstavnik upravicenih oseb.
Upravicenci lahko pridobijo pravico

do nepovratnih sredstev v vi§ini do 20
odstotkov priznanih stro$kov nalozbe
oziroma do 40 odstotkov za obseZno
energetsko prenovo. Dodatna nepo-

vratna finan¢na spodbuda je na voljo
za izdelavo projekta za izvedbo del in
nadzor projekta. Za socialno $ibke upra-
vi¢ence je spodbuda sto odstotkov priz-
nanih stro$kov nalozbe glede na njihov
pripadajoci delez financiranja naloZbe.
ZMANJSEVANJE ENERGETSKE REVSCINE
OBEANOV Eko sklad ponuja tudi nepo-
vratne finan¢ne spodbude ob¢anom za
nove nalozbe zamenjave starih kurilnih
naprav v skupnih kotlovnicah vedstano-
vanjskih stavb. Spodbuda je lahko dode-
ljena za zamenjavo stare oziroma starih
kurilnih naprav v skupni kotlovnici ve¢-
stanovanjske stavbe z novo ogrevalno
napravo, in sicer s kurilno napravo na
lesno biomaso, z ogrevalno toplotno
¢rpalko, plinskim kondenzacijskim kot-
lom in s toplotno postajo za priklop na
sistem daljinskega ogrevanja.

Visina nepovratne finan¢ne spodbude
zna$a do 25 odstotkov priznanih stro-
gkov nalozbe, za socialno $ibkega obca-
na pa je nepovratna finan¢na spodbuda
sto odstotkov priznanih strogkov nalo-
zbe glede na njegov pripadajoci delez
financiranja nalozbe. Socialno $ibkim

8 EKSTRA LAHKO
KURILNO OLJE

5| 4 PLINSKO OLJE
Privarcuy
zZ 1zbiro
pravega
ponudnikg. '}

T 080 23 88
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www.petroplus.si
info@petroplus.si




99 socialno gibkim ob&anom je poleg Ze navedenih
spodbud namenjen projekt ZERO — zmanjSevanje
energetske revscine obcanov, ki se izvaja v okviru

mreze ENSVET. Socialno Sibki obcani prejmejo obisk
energetskega svetovalca na domu z brezpla¢nim nasvetom
in brezpla¢nim paketom materialov za zmanjsanje porabe
energije in vode v vrednosti najmanj 50 evrov.

ob¢anom so na voljo tudi nepovratne finan¢ne spodbude za celotni stro$ek zame-
njave starih kurilnih naprav na trdna goriva z novimi kurilnimi napravami na lesno
biomaso.

Socialno $ibkim ob¢anom je poleg Ze navedenih spodbud namenjen projekt ZERO
— zmanj$evanje energetske revicine obc¢anov, ki se izvaja v okviru mreze ENSVET.
Socialno &ibki ob¢ani prejmejo obisk energetskega svetovalca na domu z brezplaé-
nim nasvetom in brezpla¢nim paketom materialov za zmanj$anje porabe energije
in vode v vrednosti najmanj 50 evrov. Postopek se za¢ne na centru za socialno delo,
kjer se prejemniki redne denarne socialne pomoci, ki so upravicene osebe, pri stro-
kovnem delavcu prijavijo za paket in obisk nagega svetovalca.

Za zgoraj nastete ukrepe Eko sklad ponuja tudi ugodne kredite. Kredit lahko naja-
mete $e za zamenjavo azbestne stre$ne kritine, odstranjevanje izolacijskih in proti-
pozarnih oblog, zamenjavo vodovodnih ali kanalizacijskih cevi, ki vsebujejo azbest-
na vlakna, nakup hisnih kompostnikov, ki so namenjeni predelavi biolosko
razgradljivih odpadkov iz gospodinjstva, pa tudi za prikljucitev na javno kanalizacij-
sko omrezje, vgradnjo malih ¢istilnih naprav za komunalne odpadne vode ali
namestitev zbiralnikov deZevnice in naprav za ¢i§¢enje pitne vode. O

BRALCI KRANJCANKE IMAJO PRI
NAKUPU IR PANELOV EKOWERM POSEBNI
POPUST NA ZE ZNIZANO CENO!

ZAKAJ SO
IR PANELI EKOWERM

NAJBOLJSA RESITEV?

IR paneli so 100% proizvedeni v EU in imajo 10-letno garancijo.
Imajo zelo dolgo Zivljenjsko dobo - 30 let in vec.

Inovativen grelni element in dodatna izolacijska previeka na hrbtni strani panela.
Z IR paneli nimamo dodatnih stroskov vzdrzevanja in letnih obveznih servisov.
Ne potrebujemo kotlovnice, dimnika, radiatorjev, mozno pa je dogrevanje ali
kombinacija ogrevanja s katerim koli obstojecim sistemom.

IR paneli susijo vlazne zidove in preprecujejo nastanek plesni.

Omogocajo zdrave bivalne pogoje, saj ne povzroca krozenja prahu.

IR paneli ne povzrocajo alergij in so zelo primerni za astmatike in otroke.
Vzdrzujejo idealen temperaturni profil po celotnem prostoru.

10. Hitra in enostavna montaza.

iR WN=

v XN

V primeru, da za vas IR paneli ne bi bili najbolj ugodna oz. optimalna resitev, vam v
partnerskem programu www.gatom.eu ponujamo druge ogrevalne resitve.

SVETOVANJE | PRODAJA | MONTAZA | UVOZ IN DISTRIBUCIJA

| &1

SEJEM POHISTVA IN
NOTRANJE OPREME

Na Gospodarskem razstaviscu v
Ljubljani bo od 6. do 10. novembra
jubilejni, 30. Ambient Ljubljana -
sejem pohistva in notranje opreme.
Gospodarsko razstavisce je pred
desetimi leti ponudbi razstavljavcev
pridruZilo Se t. i. Top ideje — razstavo
in borzo izdelkov mladih obetavnih
kreativcey, edinstveno priloznost, da
se predstavijo Sirsi javnosti. Peto leto
potekata tudi Top arhitekt — brezplac-
no arhitekturno svetovanje za obisko-
valce ter Posebni gost sejma. Vistem
¢asu bo potekal sejem graditeljstva,
Dom plus. Obiskovalci bodo lahko
izbirali tudi med ponudbo ogrevalne
in hladilne tehnike, stavbnega pohis-
tva in montaznih his. Letos Gospodar-
sko razstavisce praznuje 65-letnico.
Nastalo je na pobudo slovenskega
gospodarstva in trgovinske zbornice
kot profesionalna organizacija za
prirejanje sejmov in razstav. S. K.

<« ir panel

)

gatom

ogrevalni sistemi

J

GATOM, d. o. o.
Usnjarska cesta 9, 1241 Kamnik
Telefon: 030 679 722
E posta: info@zdravoogrevanje.si
www.zdravoogrevanje.si

GATOM D.0.0., GROHARJEVA ULICA 18, KSMNIK
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Kako zanesljivi
so javljalniki?

Skladno s Pravilnikom o zahtevah za vgradnjo kurilnih naprav morajo biti od 1. januarja
2017 vsi bivalni prostori, v katerih delujejo od zraka odvisne male kurilne naprave,
opremljeni z javljalniki ogljikovega oksida (CO).

ga Clovek s svojimi ¢utili ne more videti, kolegi ugotavljajo, da je na trgu veliko

Besedilo: Suzana P. Kovagic

gliikov oksid (bolj razsirjeno poi-
menovanje je ogljikov monoksid)
je strupen in gorljiv plin brez bar-
ve, vonja in okusa, kar pomeni, da

okusiti ali vonjati. Javljalnik CO je zato
najboljsi pripomocek, ki z zvo¢nim sig-
nalom pravoc¢asno opozori na povi§ane
koncentracije tega tihega ubijalca v pro-
storu, a kot so sporodili iz Zveze potro-
$nikov Slovenije (ZPS), njihovi britanski

nezanesljivih, ki svojo nalogo slabo opra-
vljajo ali pa sploh ne.

V skladu s Pravilnikom o zahtevah za
vgradnjo kurilnih naprav morajo biti od
1. januarja 2017 vsi bivalni prostori, v
katerih delujejo od zraka odvisne male

Oglasno sporocilo

Najbolj zdravo in varéno ogrevanje z infra paneli Vitalheizung

Podjetje Nuvision, d. o. o., je generalni uvoznik IR-panelov Vitalheizung iz Avstrije z ve¢ kot 26-letno tradicijo. Ponujamo vrhunsko
kakovost panelov s sedemletno garancijo in vec kot 40-letno dobo uporabnosti brez vzdrZzevanja in servisiranja.

Nuvision, d. 0. o.

Vitalheizung paneli:

N . . . . . r
dp 65 odstgtvkov prihranka pri stroskih ogrevanja jih. Grelni element oddaja IR- Zarke v prostor in tako se segreva- - 'T gffg"g’;,‘;g;,ﬁej ."“
nizka investicija jo stene, tla in vsi predmeti. Ker so ogreti na enako temperaturo Vit info@nuvision.si
- www.nuvision.si [ e by

brez vzdrZzevanja in servisiranja

dolga doba uporabnosti

pozitiven vpliv na zdravje in pocutje

obcutek toplote v prostoru je naraven, zato je bivanje prijetno
ni kroZenja zraka, zato ni dvigovanja prahu

ogrevanije, ki susi vase zidove in tako prepreci nastanek
vlage ali plesni

stene, tla in predmeti v prostoru so vedno topli in prijetni
akumulacija toplote je tako v vseh stenah, predmetih v
prostoru

enostavno upravijanje temperature za vsak prostor posebej
hitra montaza brez vecjih posegov

primeren sistem ogrevanja ali dogrevanja za vse vrste
bivalnih, pocitniskih, poslovnih in industrijskih objektov
vsak IR-panel lahko pobarvamo ali nanj natisnemo sliko po
vasi zelji

sedemletna garancija

vsi potrebni EU-certifikati

s .

IR-ogrevanje uporabljajo tudi v medicini, na primer v inkubator-

kot zrak ali celo stopinjo vet, je toplota razdeljena po prostoru
enakomerno, tako je med tlemi in stropom samo priblizno dve
stopinji Celzija razlike. Poraba elektri¢ne energije je tako lahko
nizka, saj paneli delujejo v povprecju od tiri do Sest ur na dan.
Investicija je lahko postopna za vsak prostor posebej, zato je
primeren sistem ogrevanja kot osnovni ali dopolnilni vir.

Panele lahko namestimo na strop ali zid, odvisno prostora, zato
si ga ogleda na$ strokovnjak, upostevamo pa tudi druge dejav-
nike za pravilen izracun moci panelov za posamezen prostor.
Neprimerna ali prenizka mo¢ lahko privede do neogretih pro-
storov in velike porabe elektri¢ne energije. Podjetje Nuvision, d.
0. 0, ponuja brezplacen ogled na domu ter strokovno mnenje o
moci panelov in montazi.

V prodajnem programu imamo IR-panele Vitalheizung, kot novost na trgu pa ponujamo edinstveni model EKO TERMODYNAMIC 7+,
ki ima do 30 odstotkov nizjo porabo elektricne energije kot klasiéni IR-panel. Prav tako ponujamo klimatizacijo prostorov s klimatskimi
napravami s kar petletno garancijo ter upravijanjem po telefonu ali tablicnem racunalniku.

Ny

041 886 484
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Za ve¢ informacij nas pokli¢ite na 041 886 484

ali obiscite spletno stran www.nuvision.si
oziroma pisite na info@nuvision.si.
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929 Ponudba javljalnikov

je tudi na slovenskem trgu
razmeroma velika, zato je na
mestu vprasanje, katerega
oziroma kaksnega kupiti.
Nekaj nasvetov v zvezi s tem
so pripravili na republiSkem
trznem inSpektoratu.

kurilne naprave, opremljeni z javljalniki
ogljikovega oksida (CO). Sodelavci bri-
tanske potro$niske organizacije Which?
so lani preizkusili njihovo ucinkovitost
in za kar petino na testu preizkusenih
modelov nakup odsvetujejo, saj se je
izkazalo, da je njihovo delovanje neza-
nesljivo in lahko ogrozi Zivljenje upora-
bnikov.

Ponudba javljalnikov je tudi na sloven-
skem trgu razmeroma velika, zato je na
mestu vpradanje, katerega oziroma kak-
$nega kupiti. Na republiskem trznem
ingpektoratu priporoc¢ajo, da izberete
javljalnik CO, ki je opremljen s podatki

Jﬂ
\
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Izberite javljalnik, ki ima oznaéen standard EN 50291-1, ki velja za elektri¢ne
naprave za odkrivanje ogljikovega monoksida v stanovanjskih obmo¢éjih.

o proizvajalcu ali dobavitelju ali blagov-
ni znamki; ima oznako CE; je oprem-
ljen z nazivom in modelom proizvoda;
ima oznacen tip plina, ki ga zazna; ima
priloZena navodila za namestitev in upo-
rabo ter menjavo baterij v slovenskem

jeziku, v katerih je navedeno tudi, kak-
$na so vizualna in zvo¢na opozorila ter
kako postopati v primeru alarma; ima
oznacen standard EN 50291-1, ki velja
za elektri¢ne naprave za odkrivanje CO.
Kot pravijo na ZPS, bi nasteto moralo

Tel: 04 515 30 08

Podjetje za dimnikarske stﬂrfhre i
DIMKO d.o.o. R B Gsm: 031 351 345
FuZinska ulica 8 .~ Jiedidpnidiads | _"._ =SS sporocile: 030 227 979

S Iip: mail frazmo): info@dimko.si
422“ E]ﬂlﬂﬂ. I“h i ft.hfﬁz.ﬂ' ﬂdrnfﬂhpﬂ l'.f'ﬂlrr!':'umI i Rafoee ) tsm.inﬂd'lm.h:.ﬂ

ﬂ:mmkun:uﬂ s fradicijo - z vami %e od lefa 1991! uradne ure za stranke: od 10 do 13 ure

= ]

Delamo ma ;
Gl"nhh- L
ter, Ljubljani
2 okolico .

N + Redno iffenje kurilnih, dimovodnih
' in prezrafevalnih naprav.
+ Pregledovanje kurilnih, dimovodnih
in prezrafevalnih naprav.
+ Merjenje izpusta emisij snovi v zrak
TR ¥} : iz malih kurilnih naprawv.
o+ Ddstranjevanje katranskih oblog.
I * Prvi pregled.
o, A + Svetovanje uporabniku pri
o y : pravilni izbiri in uporabi kurilne,
“.dimku. i dimovodne in prezrafevalne naprave.
Po sedanfi zakonodaji o dimnikarskiy steritrak fabko nemesio odrefenega boncesioniramege dimnikarskege irvafolca, sami
izberete sobi primernege dimnikorge. Izkoristite fo mofnost in zakieraiie kealifeino in kirati hitro, @ sendar ugodne dimmikarsko
storiter. Vie fo in ¢ pe¢ pam zagotavlja podielje za dimnikarske storitee DIMND do.o. iz Skofie foke 5 seojo 27 lefno fradicijo.

Pravi fas, da si izberete izkufenega dimnikarfa, ki bo strokovno opravil spofe delo.
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zadostovati za nakup varne in kakovostne naprave, a test
njihovih britanskih kolegov je pokazal, da ni vedno tako.
Res je, da morajo izdelki na testu potro$niskih organiza-
cij prestati stroga preverjanja, po navadi strozja, kot to
zahtevajo standardi, a to ni opravicilo, da je bila petina
testiranih javljalnikov CO neustreznih.

Med izdelki, ki jih Britanci priporocajo za nakup, so jih
na ZPS nekaj nali tudi pri nas. Katere, lahko preverite
na povezavi https://bit.ly/2kHOON?.

KAJ STORITI, KO SE SPROZI ALARM C0? Takoj odprite
okna in vrata, da se za¢ne zmanj$evati koncentracija CO
v prostoru. Kurilno napravo na plin ali olje ugasnite, pri
kurilni napravi na trdno gorivo pa poskrbite, da je dovod
zraka odprt (z zaprtjem dovoda zraka v kurilni napravi v
prostoru pospe$eno nastaja CO). Javljalnika ne ugasajte,
prav tako zvo¢nega signala ne smete utiSati s pritiskom
na kontrolno tipko na javljalniku — s tem namre¢ prepre-
¢ite nadaljnje opozarjanje na CO v prostoru. Prostor
zapustite in vanj ne vstopajte, dokler zvo¢ni signal ne
ugasne (javljalnik oddaja zvo¢ni signal, vse dokler je v
prostoru nevarna koncentracija CO). Ce Zivite v vedsta-
novanjski stavbi, se umaknite iz stavbe, saj obstaja moz-
nost, da so koncentracije CO povisane tudi na hodniku
ali stopnig¢u. Pokli¢ite center za obves¢anje (112). Ce ste
bili dlje casa izpostavljeni povisanim koncentracijam
CO, ¢&im prej obistite zdravnika, da preprelite trajne
posledice zastrupitve s CO. O

POVISANE RAVNI DELCEV PM10 V ZRAKU

Onesnazenost zraka z delci ima lahko pomembne vplive

na zdravje ljudi. PoviSane ravni delcev v zraku se pojav-

ljajo predvsem pozimi, ko se prometu, ki je pomemben vir
onesnazenosti zraka, prikljucijo Se dodatni viri — kuris¢a in
neugodni klimatski pogoji. NajviSje ravni onesnazenosti zraka
z delci lahko pricakujemo v vecjih urbanih srediscih, torej
tudi v Kranju, kjer je prisotnih veliko virov onesnazevanja
zraka (promet, industrija, kuri¢a). Na Nacionalnem institutu
za javno zdravje (NIJZ) so izdali nekaj priporocil za ravna-

nje prebivalcev ob povisanih koncentracijah delcev PM10
glede na stopnjo onesnazenosti zunanjega zraka. Bivanje na
prostem omejite na cas, ko je onesnazenost zraka v dnevu
najnizja. Pri tem se izogibajte blizini prometnic, izberite park
ali gozd, ne izvajajte napornejsih fizi¢nih aktivnosti, omejite
se na sprehod. Bivalne prostore ucinkovito prezracite, ko je
onesnazenost zraka v dnevu najnizja (obicajno v zgodnjih
jutranjih urah, pred prometno konico). Ce imate vgrajene ven-
tilacijske sisteme, morate v njih uporabljati za delce visoko
ucinkovite HEPA filtre. Bodite pozorni na simptome in znake,
kot sta kaselj ali pomanjkanje sape. To so opozorila, da je
treba fiziéne napore zmanjsati. Kot Se opozarjajo na NIJZ, naj
kroniéni plju¢ni (astma, KOPB) in sréni bolniki redno jemljejo
predpisano terapijo, pri roki pa naj imajo tudi zdravila za hitro
lajSanje napadov oziroma poslabsanj. S. K.

b

Stenski IR ogrevalni
paneli

AX SYSTEMS ADRIA d.o.0. 041 362 224 jure@alarm-sistemi.si
Paoskrbite za ogrevanje in toploto v vasem domu z UDEN-S grelnimi IR paneli

Nasi uporabniki so izbrali udobno, prijetno ter var¢no ogrevanje z IR paneli UDEN-S. Ogrevalni IR paneli vec¢ino elektri¢ne energije pretvorijo v toploto.
Tako proizvedena toplota je za ¢loveka in Zivali ugodna in prijetna ter posnema naravni krog ogrevanja, ki je zdrav in omogoca, da je manj vrtin¢enja zraka v prostoru
ter ohranja primerno vlaznost zraka.

V nasi ponudbi imamo tudi Novo generacijo brezzi¢nih alarmnih sistemov AJAX z elementi pametnega doma, ki $¢iti vas dom pred vlomom, poZarom in poplavo.
Moderen, estetski in enostaven za uporabo, hkrati pa izpolnjuje vse zahteve profesionalnih varnostnih sistemov. Ve¢ informacija na internetni strani: www.alarm-sistemi.si.
V mesecu OKTOBRU na vse nase produkte vsem kupcem ponujamo DODATNI 10% SEJEMSKI POPUST.

AX Systems Adria, alarmni sistemi d.0.0., Pot na kolodvor 4, 4000 Kranj (salon Zoisova 1, Kranj - nasproti sodis¢a)
www.irogrevanjeprostora.si Tel.: 00 386 41 362 224 jure@alarm-sistemi.si




Med sodobnimi nacini ogrevanja so tudi IR-paneli,
predstavljamo nekaj njihovih prednosti.

Tekst: Suzana P. Kovacic

ot je pojasnil Ale§ Tomsi¢ iz M Tehnike, programa
ogrevanja, je investicija v IR panele mozna tudi po kora-
kih — danes opremite kopalnico, jutri dnevno sobo.
»IR-paneli dajejo takoj$en obcutek topline, vendar ne
segrevajo zraka direktno, zato se temperaturni senzorji ne
odzivajo tako kot pri standardnih grelnikih, ki segrevajo zrak v
prostoru. Treba je prilagoditi krmilni sistem temperature, pri-
poroca se zato uporaba ¢asovne ure v povezavi s termostatom, «
svetuje Tomsi¢ in dodaja, da je obcutek IR-toplote prijeten in
naraven: »Infrardedi Zarki ogrevajo predmete, stene, tla, toplo-
to pa oddajajo v prostor podobno kot na primer lon¢ena pec.
Prostor dolgo zadrZi toploto. Obcutek je, kot bi nas grelo son-
ce. Toplota med tlemi in stropom je tudi enakomerno razpore-
jena.« Stenska ali stropna montaza IR-panelov je preprosta.
»IR-paneli tudi ne povzrodajo suhega zraka, dvigovanja pra-
hu, IR-ogrevanje odpravlja vzroke za plesen in vlago,« je
dodal Tomsi¢. Za primerjavo $e ponazori: »IR-kopalnigki
grelnik je hitri grelnik z veliko modjo obi¢ajno od 1200 do
2000 W brez moZnosti regulacije temperature in vklopov
preko termostata. Ni namenjen za dolgoro¢no ogrevanje pro-
stora. IR-panel (to ne velja za nizkotemperaturne keramic¢ne
IR-grelnike) pa je za razliko od IR-kopalnigkega grelnika var-
¢en panel s podobno hitro odzivnostjo in je tam, kjer ga je v
kopalnicah moZno namestiti, ustrezna resitev.« O
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99 Z IR-paneli lahko prihranimo do
Sestdeset odstotkov pri stroskih ogrevanja,
poleg tega ni dodatnega vlozka v kurilnico,
kotlovnico ... IR-toplota je tudi predmet
raziskav, ki ugotavljajo ucinke na zdravje.
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Elektrodistribucijska podjetja, zdruzena v Gospodarskem interesnem zdruzenju
distribucije elektricne energije, so vzpostavila brezplacen enoten spletni portal Moj
elektro — Sistem za enoten dostop do merilnih podatkov.

Moj elektro omogoca prijavo uporabnika podatki porabljene elektricne energije,

Tekst: Suzana P. Kovaéié v napredni merilni sistem in na podlagi  porabljena elektri¢na energija v preteklih

njegove upravicenosti do podatkov meril-  dnevih v izbranem ¢asovnem obdobju in

porabniki bodo lahko odslej do- mnega mesta (lastnik/pla¢nik) pregled porabljena elektri¢na energija v 15-minu-
stopali do svojih merilnih podat- podatkov, kot so: tehni¢na opremljenost tnih intervalih za pretekle dneve.

kov ne glede na elektrodistribucij- merilnega mesta, ki je osnova za obra¢un Prikaz podatkov o porabljeni elektri¢ni

sko obmogje ali dobavitelja. Portal ~elektri¢ne energije, mese¢ni obra¢unski —energiji je odvisen od ustrezne tehnic-

tende - markize

zaluzije - zunanje in notranje
rolete panelne zavese
komarniki screen roloji  roloji
rolo garazna vrata  plise zavese

SENGILA ASTERIKS do.o.
Civta na Livko 2, 4290 Trhd, Skoveni|a
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SVETOVANIE, ILDELOVANIE, MOMTAZA IN SERVIS




ne opremljenosti merilnega mesta (napredni merilni sistem)
in razpolozljivosti podatkov v naprednem merilnem centru
posameznega elektrodistribucijskega podjetja. Uporabniki
omreZja bodo preko portala dobili jasne informacije o lastni
porabi elektri¢ne energije in o tem, kako upravljati porabo.
Portal je namenjen kon¢nim uporabnikom (odjemalcem in
proizvajalcem elektri¢ne energije), ki do sedaj niso imeli moz-
nosti centraliziranega dostopa do merilnih podatkov na svojih
ali pooblag¢enih merilnih mestih. Uporabniki bodo lahko na
portalu z ustreznimi pooblastili dostopali tudi do podatkov
drugih upravicencev.

Projekt pa se nadaljuje z razvojem storitev za upravi¢ence do
podatkov (dobavitelji, agregatorji, pooblasc¢enci). Upravicen-
ci bodo podatke pridobili s pomo¢jo elektronske izmenjave
podatkov (B2B). Preko portala je predvideno tudi informira-
nje kon¢nih uporabnikov z ustrezno tehni¢no opremljenostjo
merilnega mesta o kakovosti oskrbe z elektri¢no energijo.
Sistem za enoten dostop do merilnih podatkov predstavlja
skupaj s sistemskimi $tevci, komunikacijskimi povezavami in
naprednimi merilnimi centri elektrodistribucijskih podjetij
del naprednega merilnega sistema. Portal je tako ena izmed
storitev Enotne vstopne tocke nacionalnega podatkovnega
vozlis¢a, skladno z Energetskim zakonom.

Vsem uporabnikom portala Moj elektro je na voljo tudi brez-
pla¢na mobilna aplikacija v trgovini Google Play (za uporabni-
ke operacijskih sistemov Android), v kratkem pa tudi v App
Store (za uporabnike operacijskih sistemov iOS). O

Veliko znizanje eksponatov

MOJ DOM | &7

info@akrol.si
www.akrol.si

ZALUZIJE

KOMARNIKI

GARAZNA ROLO VRATA
LAMELNE ZAVESE
PLISEJI

= ROLOUJI

Izdelava, montaza in servis sencil

SALON KOPALNIC
PLOSCICE

SANITARNA KERAMIKA
SANITARNE ARMATURE
NOTRANJA VRATA

TUS KABINE IN KADI
KOPALNISKO POHISTVO
PRENOVA

Ay dolnov

Suceva 23, Kranj
dolnov@dolnov.si
042013014

www.dolnov.si



vas dom v parketu

Panelni parket Haro 539800
hrast markant 4000 prestige
permadur - mat lak

dim. 1000x120x10 mm

hrast ro
lakiran
dim. 2200x

jesenr
lakiran
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dim. 2200x19

Slike so simboli¢ne. Pridrzujemo si pravico do spremembe tehni¢nih podatkov in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih napak na tej strani napacno navedeni.
Akcijske cene veljajo od 1.10.2019 do 31.10. 2019 oziroma do odprodaje zaloge. Popusti se med seboj ne sestevajo. Popusti veljajo za oznacene artikle v trgovini.
Cene so z 22% ddv-jem.
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Jesenska vresa (Calluna vulgaris) = = Lt 3 v ¢
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Zimzelena in odporna proti mrazu, s posebej dolgim
¢asom cvetenja. Za balkon, teraso ali vrt. Za soncne £ o
do polsencne lege. Premer loncka: pribl. 11.cm.

St. art.: 5404165 p—

@8I D.0.0., JURCKOVA CESTA 226, UUBLJAN

Top cena

8' komplet

RZ lesni peleti A1 ‘ = Nagrobne svece

V PE-foliji. 15 kg pakiranje. 66 kosov v paleti. Akcijski paket: 6+3.
Cena na kos: 4,59 € / 15 kg. St. art.: 1016039 St. art.: 7354566

. ¢ Ponudba velja do 31. 10. 2019 oz do razprodaje zalog.
Velja samo v 0BI KRANJ, Stara cesta 25, tel. St.: 04/28124 28 Slike so deloma simboli¢ne. Cene so v EUR z vklju€enim DDV.
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Biotehnicni center (BC) Naklo je konec septembra gostil priznanega nizozemskega
strokovnjaka floristike Lucasa Jansena. Predstavil je aktualne trende, udelezencem
seminarja pa predal znanje oblikovanja in uporabe ogrodij v cvetli¢nih dekoracijah.

Besedilo: Masa Likosar

iotehni¢ni center Naklo in Lucas
Jansen sodelujeta Ze deset let.
Tokrat je skupaj z domaco florist-
ko Sabino Segula vodil Ze dvajseti
seminar, katerega osrednja tema je bila
tehnika Zi¢enja. Kot je pojasnil Peter

Ribi¢, organizator izobrazevanja odraslih
na BC Naklo, so njihovi seminarji name-
njeni strokovni javnosti, udeleZijo se ga
priznani floristi iz vse Slovenije, obic¢ajno
tudi tujine. »Glavni namen je predvsem
povezovanje domacin in tujih znanj«
je pojasnil Ribi¢ in dodal: »Nizozemska
je ena najvedjih proizvajalk in prodajalk
cvetja ter glavna oblikovalka novosti v flo-

ristiki. Ravno iz te severozahodne drzave,
ki slovi po tulipanih, prihajajo v Evropo
in svet aktualni trendi, vrste cvetja, tehni-
ke, dizajni, zato nas veseli, da nam jih iz
prve roke predstavi nizozemski domacin
Lucas Jansen.«

Lucas Jansen, ki na Nizozemskem vodi
svojo zasebno $olo, udelezencev semi-
narja ni seznanil le z aktualnimi trendi v
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SALONI POHISTVA

Moderne, klasi¢ne in rustikalne
kuhinje Alples

* Brezpla¢na montaza in darilo robot vam;ripada ob nakupu_kuhinje v vrednosti nad 1500¢€, akcijski popust velja do 26.10.

Salon pohistva ZABNICA
Dorfarje 17

T:04 502 1900

E: info@prevc.si

Dvorana Desetka
T:015411820

v/ 50% popust na delovne plosce Alples

v darilo kuhinjski robot Gorenje MMC700W*
v brezplacna montaza kuhinje

v dve leti garancije

Alples studio BTC Ljubljana

E: alples.studio@prevc.si

WWW.prevc.si
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Nizozemec Lucas Jansen z BC Naklo sodeluje Ze deset let. /o 1000

floristiki, temve¢ jim je pojasnil tudi, kako deluje globalni trg
hortikulture. »Osrednja novost na trgu so vse bolj prevladujo-
Ce zelene rastile, katerih porast je posledica okoljskega ozave-
§enja, saj se ljudje zavedajo posledic podnebnih sprememb.
Z nakupom ter negovanjem zelenih rastlin Zelijo pozitivno
vplivati na okolje. Zelene rastline proizvajajo kisik in s tem
distijo zrak, izbolj$ajo pocutje ljudi, zato si ti Zelijo naravo z
rastlinjem vkomponirati v svoje domove,« je pojasnil Jansen
in dodal, da se trend zelenega in naravnega preslikava tudi
v oblikovanje $opkov. »Neko¢ smo pri oblikovanju cvetli¢nih
Sopkov uporabili tri do &tiri razli¢ne roze, danes se je Stevilo
povecalo na deset, tudi petnajst. Ta pestrost in bogatost cvetlic
sama po sebi ustvari $e bolj naraven videz. V tem kontekstu
so tudi barve svetlih zemeljskih in umirjenih tonov.«

Lucas Jansen je udeleZzencem
seminarja predal znanje oblikovanja

in uporabe ogrodij v cvetlicnih
dekoracijah. /oo s 000

SLOVENCI PRISEGAJO NA TRADICIO Nizozemec opaza, da
Slovenci pri prazni¢nih cvetlicnih dekoracijah in aranzmajih
$e vedno prisegamo na tradicijo. To velja tako za 1. november
ob dnevu spomina na mrtve kot prihajajo¢e bozi¢no-novo-
letne praznike. »Grobove Slovenci obi¢ajno odenejo v rdece,
rumene in oranZne odtenke cvetli¢nih ikeban in $opkov, upo-
rabljajo predvsem cvetlice, ki se dalj ¢asa obdrzijo in so odpor-
nejse na hladnejse temperature,« je dejal Jansen in $e dodal,
da bodo v ¢asu boZi¢a in novega leta tako kot vrsto let glavne
barve rdeca, bela, zlata in srebrna, za popestritev in moderen
pridih pa bo tokrat poskrbela vijoli¢na barva.

FLORIST MORA BITI STROKOVNO PODKOVAN Za konec je
Lucas Jansen $e povedal, da mora cvetlicar slediti Zeljam ljudi
in jim ponujati vedno ve¢ — predvsem informacij o oskrbi in

garazna in vhodna vrata
Dom je, kjer se pocutimo varne
- . E Avtomatska
garazna vrata

Vhodna vrata

brez obsvetlobe

GARAZNA IN VHODNA VRATA HORMANN
| 031 775 401 | www.matjazhartman.si | var.matjaz@gmail.com |
| Matjaz Hartman s.p. |
| Hafnerjevo naselje 91, Skofja Loka |
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|ZDELOVANJE PRVONOVEMBRSKIH
ARANZMAJEV

Prvonovembrski aranzmaji so izdelki, ki jih izdelujemo

z obcutkom spostovanja do rajnih in z njimi okrasimo
njihove grobove ob njihovem prazniku. V BiotehniSkem
centru Naklo bodo imeli v Cetrtek, 24. oktobra, ob 16. uri
tecaj, na katerem bodo udelezenci izvedeli nekaj osnov-
nih pravil, ki se jih moramo drzati pri oblikovanju nagro-
bnih aranZmajev. Poucili jih bodo o barvni skladnosti,
kompoziciji in materialih. Udelezence bodo seznanili tudi
z aktualnimi trendi in smernicami s podrocja oblikovanja
nagrobnih aranzmajev. S. K.

Osrednja novost v floristiki so vse bolj prevladujoée
zelene rastline. /oo s 000

negi rastlin ter rezanega cvetja, da je to ¢im dlje obstojno in
ohrani lep videz. »Mali buti¢ni cvetli¢arji morajo biti glede na
velike prodajalce cvetja strokovno bolj podkovani, izvirnejsi
in bolj kreativni, njihova tehnika mora biti dovr$ena, cvetlice

pa sveze, Ce se Zelijo obdrZati na trzi$¢u in biti konkurend¢ni,«
je sklenil nizozemski strokovnjak floristike. K

Slika je simboli¢na. /Foto: Tina Dokl
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Hausmartl!

VEHUNSES OXMA, VRATA, SEMNCILA, PEOTIVLOMMA IN ALU VHODMNA VRATA

Izkoristite
jesensko
akcijo!

BREZPLACNA IZMERA

Vellka izbiral Veé na www.hausmart:s! 5 Izberite kvaliteto

po akcijskih cenah!

Hausmart d.o.o., Skofja Loka
Sveti Duh 139, 4220 Skofja Loka, Tel.: 04 231 59 95, Gsm: 030 390 942, E: info@hausmart.si

PE Nova Gorica, Razstavni salon
Cesta 25. Junija 2C, 5000 Nova Gorica, Tel.: 05 994 15 86, Gsm: 030 645 300, E: novagorica@hausmart.si
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Sedelavnica
v pricakovanju svezih idej

V Merkurjevi poslovni stavbi v Naklem so na voljo prenovljeni
poslovni prostori. MoZne so razlicne vrste najema pisarn: poleg
mesecnega po novem tudi dnevni najem ali najem delovnega

mesta v t. i. coworking prostoru.

V osrednjem delu Merkurjeve poslovne
stavbe v Naklem je druzba MERKUR nepre-
micnine prenovila del poslovnih prosto-
rov, ki so namenjeni uresnic¢evanju mladih
podjetniskih idej. V kompleksu, ki so ga
poimenovali Sodelavnica, bodo zasledo-
vali tudi koncept t. i. coworkinga, sodobne
oblike dela v skupnih delovnih prostorih.

Starejsim modelom pisarn v prvi poslov-
ni stavbi na Gorenjskem (zgrajena je bila
v osemdesetih letih) so s pomoc¢jo mlade
oblikovalke in ilustratorke Polone Filipli¢
vdahnili sveZino in barvitost, njihov skupni
zascitni znak pa je motiv igrivih trikotni-
kov, ki se pojavlja na stenah in steklenih
povrsinah vsakega prostora. Prenovili so
vec pisarn velikosti od 17 do 40 kvadratnih
metrov. Poleg najema celotne pisarne za
lastne potrebe je mozen tudi najem delov-
nega mesta (mize in omare za shranjeva-
nje) v skupni pisarni. Uporabniki si bodo
prostore delili stalno ali ob¢&asno, saj so,
odvisno od njihovih potreb, vrste najema
razli¢ne: mesecni, dnevni ali najem delov-
nega mesta. V ustvarjalnem delovnem
okolju se bodo tako kresale sveZe podjet-
niske ideje, ki bodo delezne tudi medse-

A
A

Sedelavnica

bojne pomoci mladih podjetnikov ob pre-
bijanju na trg.

Uporabniki Sodelavnice bodo lahko kori-
stili tudi druge, vecje prostore Merkurjeve
poslovne stavbe. Za prezentacije poten-
cialnim strankam so na voljo sejne sobe,
mozen je tudi najem konferenc¢ne dvora-
ne, ki sprejme kar do 160 oseb in poleg
sodobne opreme nudi celo moznost
prevajalskih kabin. Predprostor omogo-
¢a catering pogostitve. Na ta nacin bodo
najemniki manjsih pisarn Sodelavnice ali
celo samo delovnega mesta pri uresni-
¢evanju podjetniskih idej lahko koristili
celostno ponudbo storitev ter nagovarjali
vecje Stevilo gostov in delovali po princi-
pu velikih podjetij.

Konferen¢na dvorana je vsekakor zanimiva
tudi za zunanje uporabnike - razli¢na pod-

jetja in ustanove, denimo za izvedbo letnih
konferenc, sre¢anja z dobavitelji in druzab-
ne dogodke. V kletnih prostorih je kuhinja
z restavracijo, pred stavbo je veliko parki-
ris¢e z zadostnim Stevilom parkirnih mest
in e-polnilnico. Spodbudno je tudi, da bo
razvijajoca se poslovna cona v Naklem po
novem povezana z javnim avtobusnim
prometom. Lokacija je sicer od uvoza na
avtocesto oddaljena zgolj dva kilometra.
Uporabnike  Sodelavnice  nameravajo
povezati tudi z drugimi najemniki v pos-
lovni stavbi, skupaj jih je okoli trideset, ki
jim bodo mladi podjetniki lahko ponudili
njihove storitve. Celotna poslovna stavba
ima skupno recepcijo, vhod v posamezne
lamele in hodnike pa bo mozen zgolj z
identifikacijo z elektronsko kartico. Objekt
ima video nadzor in 24-urno varovanje.
Pisarne so opremljene, a so po zeljah naje-
mnika mozne tudi prilagoditve in medse-
bojno povezovanje pisarn.

E MERKUR

nepremicnine

MERKUR nepremicnine, d.d.

Cesta na Okroglo 7, 4202 Naklo
https://www.merkurnepremicnine.si/
E-posta: info@merkurnepremicnine.si
Tel: 04/258 7000
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Na kaj moramo biti pozorni, ko kupujemo rabljen avtomobil?

Besedilo: Ales Senozetnik

¢asu, ko je prodaja avtomobilov

dosegla vrh — lani smo pri nas

zabeleZili rekordno prodajo, v

prvi polovici leto$njega leta pa
Ze 3,8-odstotni upad —, je na trgu veliko
povprasevanje tudi po rabljenih avtomo-
bilih. Kot pravi na$ sogovornik Matic
Cavlovi¢ iz centra za rabljena vozila pri
kranjskem Remontu, je tako na doma-
¢ih kot na tujih trgih vse teZje najti
dober rabljen avto.

AMZS

Na kaj pa moramo biti pozorni, ko se
odlo¢amo za nakup rabljenega avtomo-
bila? Kot pravi Cavlovi¢, se moramo naj-
prej pozanimati o zgodovini avtomobila,
torej preveriti, kaksne so bile morebitne
pretekle okvare, ali je bil avto kako dru-
gace poskodovan in koliko lastnikov je
zamenjal. Marsikateri podatek o zgo-
dovini avtomobila lahko izvemo iz ser-
visne knjiZice, na voljo pa nam je tudi
spletni portal avtolog.si. Gre za zbirko
podatkov o motornih vozilih, registri-
ranih v Sloveniji, ki so opravila vsaj en
tehni¢ni pregled. Ce poznamo $tevilko

Sasije avtomobila (t. i. VIN-§tevilko), lah-
ko brezpla¢no izvemo razli¢ne podatke
o zgodovini avtomobila, tudi podatke o
prejs$njih lastnikih in podatke o uspe-
$nosti tehni¢nih pregledov. Podoben,
sicer placljiv, je sistem CARFAX, ki v
postev pride predvsem, ¢e se odlo¢imo
za nakup avtomobila iz tujine.

Ko se odlo¢imo za ogled avtomobila,
preverimo tako zunanjost kot notran-
jost. Pregledamo karoserijo, morebitne
poskodbe na vozilu, pa tudi ali je bil del
avtomobila naknadno barvan, kar lahko
pomeni, da je bil v preteklosti zaleten.

CLANSTVO V AMD KRANJ

AMD Kranj je po 3tevilu €élanov na tretiem mestu izmed 83 drustev. Na zadniji dan
junija 2018 je bilo vélanjenih 4617 &lanov v vseh kategorijah. Clani so preko svojih

AMD

drustev povezani v krovno organizacijo Avto moto zveza Slovenija, kjer je bilo konec
junija 2018 vklju¢enih 79.248 ¢lanov.
Poleg osnovne vloge drustva pri omogoéanju pomoéi vsem élanom imamo v AMD
Kranj e pomembno dejavnost: letovanije v lastnih pocitniskih apartmaijih v Termah
Catez in Termah Moravske Toplice. Podrobne informacije lahko dobite v nasi pisarni.

Obc¢ani se lahko vélanijo neposredno v nasem
AMD (Koroska cesta 53d) ali v AMZS, d. d. (PE Kranij).

Delovni ¢as: ponedeljek in sreda od 9. ure do 16.30;
petek od 9. do 13. ure.

Vsekakor je dovolj razlogov, da postanete nas ¢lan.
Koristno in lepo darilo - podarite ¢lanstvo v AMD

Kranj in AMZS.

AVTO MOTO DRUSTVO KRANJ, KOROSKA C. 53D, KRANJ
Tel: 04/23 80 240, e-posta: amd.kranj@siol.net




Matic Cavlovié iz Remonta Kranj

»Prav tako ocenimo stanje notranjosti avtomobila, od obrab-
ljenosti volanskega obroca, prestavne rocice ter sedezev in
druge opreme. Preverimo pa tudi delovanje avtoradia in
elektronski pomik stekel ... Tudi iz stanja avtomobila nam-
re¢ lahko sklepamo, ali so prevozeni kilometri realni ali ne,«
svetuje Cavlovic.

Pred nakupom se odlo¢imo tudi za testno voznjo. Pri tem
smo pozorni na delovanje motorja, morebitne nenavadne
zvoke ali drugo »¢udno« obnasanje avtomobila. »Pomem-
bno je, da je avto hladen, ko ga zaZenemo, saj na ta nacin
ugotovimo, ali se motor zazene brez tezav, pa tudi kako
deluje menjalnik. Med voZnjo preverimo, ali delujeta zavor-
ni sistem ABS in servo volan ter vsa ostala elektronska
pomagala. Dobro je, da se z avtom zapeljemo na avtocesto,
kjer lahko preverimo delovanje pri vi§jih hitrostih, velja pa
se zapeljati tudi po kaksni slabsi cesti ali ¢ez grbine za umir-
janje prometa, da se prepri¢amo, da ni kak§nih nenavadnih
zvokov in avto deluje, kot mora,« $e pravi sogovornik.

Kot pravi, se vedno ve¢ kupcev odlo¢a za nakup rabljene-
ga avtomobila pri pooblagfenem serviserju, saj to prinasa
nekatere prednosti. Prodajalec mora po zakonu nuditi vsaj
mesec dni garancije, garancijski rok pa je pri pooblas¢enih
prodajalcih navadno daljsi, pri Remontu tudi do dveh let.
Ko pravi Cavlovi¢, vsak avto pred prodajo tudi pregledajo in
po potrebi popravijo. Stranke pa vselej seznanijo s posegi,
ki so jih opravili. Poleg tega omogocajo sklenitev ustrezne-
ga nacina financiranja — lizing ali kredit —, ponujajo pa tudi
moznost odkupa starega avtomobila.

Pa ve¢na dilema med avtomobilom z dizelskim in bencin-
skim motorjem? »Ce letno prevozimo med pet in deset tiso¢
kilometrov, se skoraj zagotovo odlo¢imo za bencinski motor,
v nasprotnem primeru pa velja razmisliti o dizelskem. Kljub
temu da so bili v zadnjem casu dizelski motorji precej na uda-
ru, pa ugotavljamo, da kupci bistveno niso spremenili svojih
navad in prodaja dizelskih avtomobilov ni bistveno upadla.

JAPIN D.0.0., BODOVLJE 2, SKOFJA LOKA

Pred nakupom
rabljenega avtomobila se
pozanimajmo tudi o njegovi
preteklosti.

Koroska 53a, KRANJ, T: 04 25215 19
Delovni cas: pon.-pet. 8.00-19.00, sob. 8.00-12.00

www.hernec.si
info@hernec.si
Tel.: 01362 10 11

Hernec d.o.0., Spodnje Pirnice 53 ¢
1211 Ljubljana Smartno

Ob nakupu vle¢ne kljuke vam nudimo !
»gratis vpis v homologacijo«. !
Kupon velja do 30.11. 2019. /'
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NOVA MAZDA CX-30

Predstavljamo vam novo pridobitev v druzini vozil

Mazda, ki navdusuje z estetskimi linijami kupeja

in drzno trpeznostjo Sportnega terenca. Avto, ki je

ustvarjen za to, da potuje skupaj z vami, medtem ko

potujete skozi zivljenje. S kompaktnimi merami in

okretnostjo je popoln za skok v mesto, a Se vedno
lovo storen za pobeg iz njega.

Kombinirana poraba goriva WLTP: 5,1 — 8,4 /100 km. Emisije CO,: 133 - 173 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6d Temp. Specificne emisije NOX: 9 —0,0494g/km. Vred
specifiéne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,00003- 0,00041 g/km. Stevilo delcev pri dizelskih motorjih: 0,17E10 — 0,2E10. Podatki za vrednosti porabe in emisij za motorne razlicice
X180 niso dokoncni. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k
poslab3anju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.

AVTO MOCENIK d.o.0. KRAN]J @

JEZERSKA CESTA 135 / 04 281 77 17

DRIVE TOGETHER

DRZNITE SI

ZAHTEVATI _

e — T
'Eg.ﬁ;'“*-
¥

NOVI FIAT TIPO STREET Z VEC OPREME, VEC UDOBJA IN VEC SLOGA. Z LED DNEVNIMI LUCMI, LITIMI PLATISCI
R16 V CRNI BARVI, ZATEMNJENIMI STEKLI, MEGLENKAMI IN S STORITVIJO FIAT 5 PLUS. ZE ZA 11.990 EUR.

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 20

Povpreéna poraba goriva: 8,6 - 7,9 V100 km. Emisje CO2: 198 - 185 g/km. Uradna vrednost emisiske stopnje: Euro 6D-temp. Specificne emisie NOx: 00581 - 0,026 g/km.
Oglikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzrota globaino segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k Gezmemo povisanim koncentraciam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM25 ter dusikovih oksidov. Cena 11.990 EUR vella fiat.si
za razli¢ico Tipo Street s petimi vrati, z motoriem 1.4 16v 70 KW (95 KM). Podrobneje informacije in pogoji storitve Fiat 5 Plus so na volio na www.fiat.si. Slike so simboliéne.

AVTO MOCNIK D.0.0., KRANJ, BRITOF 162, KRANJ



AVTOHISA REAL, D.0.0., VODOVODNA CESTA 93, LJUBLJANA
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Pet cliov za Big Foot Mamo

Avtohisa Real je slovenski rokovski skupini Big Foot Mama v enoletno
uporabo predala pet vozil Renault Clio.

ajbolj prodajan avtomobil v Sloveniji in drugi v Evropi je letos
dobil peto preobrazbo in s tem $e prostornej$o notranjost in
napredno tehnologijo. V zacetku septembra je novi clio tudi
uradno zapeljal na slovenske ceste in prvi uporabniki so se Ze
lahko prepricali, da ima spet »vse, kar imajo veliki«, z 9,3-pal¢nim
zaslonom pa celo ve¢ kot ostala »flota« Renaultovih vozil.
Clio drugo leto praznuje 30-letnico obstoja, prav tako pa tudi priznana
slovenska rokovska skupina Bog foot Mama. Ob tem visokem jubileju
se je najvedji pooblas¢eni prodajalec vozil Renault in Dacia v Sloveni-
ji, Avtohisa Real, ki ima poslovno enoto tudi v Remontu v Kranju,
odlo¢il, da vsakemu ¢lanu skupine v enoletno uporabo podeli clia.
Grega Skocir, Alen SterZaj, Joze Habula, Daniel Gregori¢ in Zoran
Cali¢ pa so s tem postali tudi uradni ambasadorji Avtohise Real. Uradna predaja vozil v Ljubljani

RENAULT

Passion for life

Renault MEGANE

13.290€

Paket zimskih pnevmatik”
Dodatni popust na izbrano zalogo®

Brezplac¢no obvezno in osnovno
kasko zavarovanje za 1. leto™

5 let podaljsano jamstvo™

*Cena velja za model Renault Megane Life Tce 100, z vklju¢enim rednim popustom 1.750 €, ter dodatnim popustom v visini 600 € ob nakupu prek Renault Financiranja. Ob nakupu vozila prejmete tudi brezplacen paket
zimskih pnevmatik. Ob nakupu vozila iz izbrane zaloge prejmete popust v visini 600 €. Akcija za izbrano zalogo velja do 31. 10. 2019 oz. do razprodaje zalog. Vse podane cene (MPC* = maloprodajne cene) so neobvezujoce
cene in vkljucujejo 22% DDV in DMV. **Ob nakupu avtomobila prek Renault Financiranja prejmete brezplacno obvezno in osnovno kasko zavarovanje za 1. leto. 2. leto obvezno zavarovanje avtomobila prek Renault
Financiranja. ***5 let jamstva ob nakupu avtomobila prek Renault Financiranja obsega 2 leti tovarniske garancije in podaljsano jamstvo za 3., 4., in 5. leto ali 100.000 km, karkoli se zgodi prej. Ve¢ informacij o ponudbi,
nakupu in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija d.o.o0., Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Poraba pri mesanem ciklu: 4,4-6,91/100 km. Emisije: CO, 117-155 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6Dt. Emisija NOx: 0,0194-0,077 g/km. Emisija trdnih delcev:
0,00015-0,0007 g/km. Stevilo delcev (x10'"): 0,02-1,33. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo novemu standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,)
je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM, . ter dusikovih oksidov.

Renault priporota TA@) 0 BB O M renaultsi

Va3 trgovec v KRANJU AH REAL, d.o.o. PE REMONT Kranj, Ljubljanska c. 22,
Andrej 041 308 956, Botjan 041 740 878, Damir 041 789 758.
Delovni ¢as: pon - pet: 8.00 - 18.00, sobota: 9.00 - 12.00.




»Druga koza« Skode

Skoda Kamig, zacetek prodaje v Sloveniji

rvi predstavnik ponudbe $kodinih

$portnih terencev je bil veliki kodi-

aq, sledil mu je srednji karoq, zdaj

je tu $e najmanjsi — kamiq. Ta se
ponasa s kompaktno zunanjostjo, izjemno
prostorno in udobno notranjostjo ter z naj-
novej$o koncernsko tehniko. Nadpovprec-
no velik avto za svoj razred (4.241 mm)
meri v dolZino priblizno 10 cm ve¢ kot
njegovi konkurenti (nissan juke, renault
captur, hyundai kona, peugeot 2008, ci-
troén C3 aircross) in s svojo prostornostjo
spet igra na druzinske kupce.

Vsi, ki spremljate ponudbo vozil Skoda,
gotovo veste, da se imeni dveh njenih
aktualnih $portno-terenskih modelov za¢-
neta s ¢rko K in konéata s ¢rko Q — Skoda
Karoq in Skoda Kodiaq. Ta tradicija se
zdaj nadaljuje s prvim $kodinim mest-
nim $portnim terencem, ki sli§i na ime
Skoda Kamiq. Toda pri Skodinih ime-
nih ni pomembno le, da dobro zvenijo,
temve¢ imajo tudi to¢no dolocen pomen.
Ime Kamiq tako izvira iz jezika Inuitov,
ki Zivijo na severu Kanade in na Gren-
landiji, ter pomeni nekaj, kar se odli¢no

SUV PEUGEOT

TEDNI

SUV PEUGEOT 2008

12.990 €

AVTOMATSKA
KLIMATSKA NAPRAVA

PARKIRNI SENZORJI ZADAJ

PROGRAM UGODNOSTI

5 !zgs-lr-u MojPeugeot

-

| ZREDNIH

prilega vsaki situaciji — kot druga koZa. In
»druga koZa« kamiqu odli¢no pristaja.

Kamiq je v resnici le nekoliko privzdig-
njena scala, kar priznajo tudi inZenirji.
To potrjujejo tudi $tevilke, saj sta modela
enako §iroka in imata skoraj enako dolgo
medosje. Kamiq je $e vedno 12 centime-
trov kraj$i od scale, toda kljub temu e
vedno eden najvedjih predstavnikov v svo-
jem razredu. Morda je $e najvedja prednost
kamiqa pred scalo predvsem oddaljenost
od tal. Najnovejii Skodin model je namrec
za 39 milimetrov bolj oddaljen od tal kot

NY

PEUGEOT

peugeot.si

P EUGEOT eriroroca TOTAL Primer informativnega izracuna finanénega leasinga Peugeot Financiranje za vozilo Peugeot 2008 ACTIVE 1,2 PureTech 83 STT; avtomatska klima in parkirni senzorji zadaj - mese¢no
odplacevanje; maloprodajna cena z DDV in vkljuc¢enim bonusom (v ceni je obracunanih 1.250 EUR popusta v primeru financiranja Peugeot - pod pogojem vsaj 24 mese¢ne dobe financiranja) je 12.990 EUR; mese¢ni obrok je 143
EUR pri pologu v visini 30% in roénosti 84 mesecev; visina pologa je pri akciji omejena od 10% do 50%, doba financiranja je vezana na ro¢nost od 36 mesecev do 84 mesecev; DDV je obraéunan v obrokih; EOM na dan 29.08.2019

znasa 8,49% in se spremeni, ¢e se spremenijo elementi izratuna;

racun temelji na osnovi indeksa obresti - 3 mesecni EURIBOR s skupno letno obrestno mero 7,0%; financirana vrednost 9.093 EUR; skupni znesek za plailo

15.519 EUR; stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi jamstvo za dobo 5 let (vkljucuje dvoletno pogodbeno garancijo) oziroma 100.000 km in avtomobilsko kasko zavarovanije za 1 EUR za prvo leto; Peugeot Financiranje
si pridrzuje pravico do izbire zavarovalnice. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil Peugeot. Vse slike so simbolicne. Poraba v kombiniranem nacinu voznje: od 4,1 do 7,3 /100 km. Izpuh CO,: od 108 do
165 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost specifi¢ne emisije dusikovih oksidov NOx: od 0,0154 do 0,0663 g/km. Emisije trdnih delcev: od 0,00039 do 0,00180 g/km. Stevilo delcev: od 0,04 do 5,24. Ogljikov dioksid (CO,)
je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PMin F’ML5 ter dusikovih oksidov.

AVTOHISA KAVCIC d.o.0., Milje 45, 4212 Visoko, tel. 04 275 9300



Skoda Kamiq, z oktobrom zaéetek uradne prodaje

scala. V notranjosti so odvisno od paketa na
voljo trije razli¢ni infotaiment zasloni. Nji-
hova diagonala zaslona znasa od 6,5 do 9,2
palca. Integrirana SIM-kartica s povezavo
na LTE omogoda, da je kamiq vedno pove-
zan z internetom, kar prina$a navigacijske
re§itve v realnem casu. Kamiq je oblikovno
drznejsi in Zivajnejsi predstavnik trojice, ki
bo bolj v&¢e¢ mlajsim kupcem. Od posa-
meznih detajlov gre poudariti skladno obli-

kvan in poviSan pokrov motorja, sprednje
dnevne LED-ludi, ki se nadaljujejo v kro-
mirano obrobo maske. Zadnja stran je bolj
konzervativna, z LED-lu¢mi in horizontal-
nimi linijami, ki dajo avtu bolj robustnen
videz. Tudi varnost avtomobila je na viso-
ki stopnji. Skoda kamiq je prestal $tevilna
preizkusna tréenja in varnostne preizkuse
Euro NCAP in bil ocenjen z najvisjo oce-
no pet zvezdic. Preprical je predvsem gle-

I TARA

BREZPLACNO GORIVO

DODANE ZIMSKE

PNEVMATIKE NA PLATISCIH

PODALJSANO JAMSTVO

Kombiniran
delcev: 0,5

oraba goriva in izpusti CO:
E11/km. Ogliikov di

zraka. Prispevajo zlasti k &

iz novih osebnih vozil najdete v Prire

je najpomembneji toj
nerno povisanim koncentr:
iku 0 Ve

Akcija velja do 31 19. Do zgoraj navedenih akcijs
3ano ja leti je vklju€eno v Suzuki Fin

6,1-7,7 /100 km in 139-174 g/km, emisijska stopnja: EURO6, spec

porabi goriva in emisijah C

upraviceni tisti kupci novih vozil
¢ na www.suzuki.si

WITARA

na emisija dusikovih oksidov (N
tagl Emisije onesnazeval zunanje

ahko brezpla€no pridobite pri poobla:

, ki jim bo v obdobju

tavijen racun in bo vozilo tudi registrirano.
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de varnosti za odrasle potnike in za3¢ite
kolesarjev. Kamiq svoje potnike v primeru
nezgode §¢iti z do devetimi varnostnimi
blazinami, med katerimi so opcijsko tudi
voznikova kolenska varnostna blazina
in stranski varnostni blazini zadaj. Del
varnostne opreme so poleg tega funkcija
venaletnega zaviranja, opcijski proaktiv-
ni sistem za za$¢ito potnikov in pritrdisca
ISOFIX ter Top Tether na zgornjem delu
zadnje sedeZne klopi in na sovoznikovem
sedezu. Tako je tudi najmlaj$im potnikom
ves Cas zagotovljena najvija raven varno-
sti. V serijski opremi $kode kamiqa je tudi
asistenca za ohranjanje smeri.

Na testih se je kamiq pokazal kot zelo
racionalen, vendar do podrobnosti pre-
misljen in zasnovan avto. Za vstopni
model kamiqa (2019—2020) z osnovnim
litrskim trivaljnikom TSI in serijskim
paketom opreme Active boste odsteli
15.382 evrov, za najbolje opremljenega z
dizelskim motorjem in paketom Style pa
23.758 evrov. Ce kamiqa narocite sedaj,
boste na dobavo ¢akali tri mesece, to pa
pomeni, da ga v tem letu po vsej verjet-
nosti ne boste dobili.

g ga zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanj
na, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov. Vse nadalinje informacije o specifini porabi g
UZUKI partnerju in na spletni strani www.su

a ifiénih jah -
‘1 in specifinih emisijal wﬂv of Life!

Alpska cesta 43, 4248 Lesce, T: 04 53 53 805, www.avtomony.si




Obiscite nas! ;
Vianor TipStop F"nCI d brO
woriiiadl  Vemo, kaj je
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Novi T-Cross.

Tako poseben je lahko vsakdanijik.

Nabito poln talentov: novi T-Cross je funkcionalen in raznolik. S svojim videzom krizanca, moznostmi za individualizacijo in
svojo visoko vsakodnevno uporabno vrednostjo je popolna kombinacija variabilnosti in kompaktnosti. Skratka, pripravljen
je na skoraj vsako pustolovscino.

Pokaze svojo pravo barvo.

Novi T-Cross je prilagodljiv kot noben drug: z opcijskimi stilskimi paketi v rni, energi¢no oranzni in bambusovo zeleni barvi,
ki so na voljo od izvedbe Life naprej, boste T-Cross odeli v nezamenljiv videz, s katerim bo postal prava stilska ikona.

Ravno pravi za vse, ki se ne prilagajajo.
Prilagodite novi T-Cross svojim lastnim predstavam in izbirajte med izvedbami opreme T-Cross, Life in Style. Kakorkoli se
boste odlocili, razli¢ice opreme bodo izpolnile vasa pricakovanja glede kakovosti in udobja.

Spontanost je vedno dober nacrt.

Ste bolj spontan tip? Potem je novi T-Cross popoln sopotnik za vas. Z vodoravno poklopnim naslonjalom sovoznikovega

sedeza in pomi¢no zadnjo sedezno klopjo je prostoren in se odli¢no prilagaja vasim zeljam. Vas digitalni kombinirani

instrument: inovativni, sodobni aktivni informacijski zaslon, ki ga je mogoce narociti opcijsko. Prikazuje vam podatke o vozniji
in opti¢no ponazarja asisten¢ne sisteme.

Izstopa, a ne prestopa me;j.

Asistencni sistemi v T-Crossu zviSujejo raven udobja pri voznji. Poleg tega boste z njimi lazje kos kriti¢nim situacijam ali pa
do teh sploh ne bo priélo. Ceprav delovanja teh tehnologij ne boste vedno ob¢utili, boste kljub temu pomirjeni, saj boste
vedeli, da vam stalno stojijo ob strani.

HAH VRTAC

Delavska c. 4, 4000 Kranj
Tel.: 04 27 00 200 | www.avtohisavrtac.si
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OVEN
(21.3.-21.4))

Ljubezen: Ce boste poslusali, kaj
vam sporoca srce, nobena odlocitev
ne bo pretezka. Romanti¢ni pobeg
iz resni¢nosti vam bo odgovoril na
mnoga vprasanja. Finance: Bolj kot
boste razmisljali o svojih potezah,
bolj oddaljen se bo zdel cilj. Zdravje:
Padec odpornosti bo vplival na vase
splo$no pocutje. Odpocijte si.

BIK
(22.4.-20.5.)

Ljubezen: Prihaja obdobje, ki vam bo
v ¢ustvenem smislu zelo naklonjeno.
Le glejte, da ga izkoristite v ¢im vec;ji
meri. Finance: Novice, ki vas nena-
doma osrecijo, bodo spremenile sta-
nje v denarnici. Izognili se boste tudi
placilu obveznosti. Zdravje: Poslu-
Sajte zdravnikova navodila, da si ne
boste kasneje ocitali.

DVOJCKA
(21.5.-21.6.)

Ljubezen: Zaradi slabSega razpolo-
zenja vas bo z lahkoto razzalostilo
Zze najmanjse nestrinjanje na par-
tnerjevi strani. Temu bo botrovalo
tudi pomanjkanje pozornosti, po
kateri boste hrepeneli bolj kot sicer.
Finance: Pri nakupih ne bodite zale-
tavi. Kupite le tisto, kar potrebujete.
Zdravje: Stres vas bo upocasnil.

RAK
(22.6.-22.7)

Ljubezen: Ocitali si boste dolocene
napake, ki ste jih storili v preteklosti.
Ne dovolite si, da to ovira vaso sreco
vtem trenutku, in se sprostite. Finan-
ce: S ponosom boste lahko rekli, da
vam je kon¢no uspelo doseci cilj, ki
ste si ga zadali. Zdravje: Pred vami je
pregled, ki ga boste morali opraviti.
Izmikanja je dovolj.

LEV
(23.7.-23.8)

Ljubezen: Romanti¢no vzdusje bos-
te s svojo igrivo naravo Se dodatno
zaciniliin dolivali olje, dokler se bo le
dalo. Pri dogovoru bo obveljala vasa.
Finance: Za vecje nakupe vam bo pri-
manjkovalo ¢asa in nata racun boste
veliko prihranili. Prejeli boste placilo
za manjso uslugo. Zdravje: Tokrat bo
na vasi strani.

DEVICA
(24.8.-23.9.)

Ljubezen: Uspeh, ki ga boste dose-
gli, boste pripisovali zadovoljstvu v
ljubezni. Zaradi nje se boste pocutili
varno in umirjeno. Oddih v dvoje bos-
te zaradi drugih nac¢rtov morali pre-
staviti. Finance: Lahko pricakujete
stabilnost, brez kaksnih posebnosti.
Zdravje: Poslusajte, kaj vam sporoca
telo. Svez zrak ne bo slaba ideja.

TEHTNICA
(24.9.-23.10.)

Ljubezen: Z vase strani bodo prica-
kovane hipne reakcije in ¢asa za raz-
misljanje ne bo veliko. Sreca se vas
bo vendarle drzala, saj boste s svo-
jimi dejanji poskrbeli za navdusenje
na nasprotni strani. Finance: Potre-
bovali boste veliko potrpezljivosti,
da pridete nazaj na prvotno stanje.
Zdravje: Energije ne bo manjkalo.

SKORPIJON
(24.10.-22.11.)

Ljubezen: Ne bo vam do otrocjih igric
in obcutek boste imeli, da vam par-
tner prikriva nekaj pomembnega.
Potrebovali boste nekaj ¢asa zase
in Sele kasneje boste pripravljeni
na pogovor. Finance: Premislite, ce
niste pri kratkoroénem finan¢nem
nacrtu cesa spregledali. Zdravje: V
prehrano vkljucite ve¢ vitaminov.

STRELEC
(23.11.-21.12)

Ljubezen: Iskrena izpoved vas bo
presenetila in spremenila vas pogled
na dogajanje, ki se okoli vas odvija v
zadnjih dneh. Nekomu boste polep-
Sali dan s komplimentom. Finance:
S posojilom boste naredili uslugo
prijatelju, ki vas bo prosil za denarno
posojilo. Zdravje: Pozitivha naravna-
nost vas bo obvarovala stresa.

KOZOROG
(22.12.-20.1.)

Ljubezen: O dvojini ne boste kaj
prida razmisljali, saj se boste bolj
osredotocili na druge stvari. Vase
odtujeno obnasanje bo v partnerju
vzbudilo sum, a ne za dolgo, saj se
boste kmalu odkupili, na svoj nacin,
seveda. Finance: Odli¢na izto€nica za
posel prihaja k vam v obliki zanimi-
vega nasveta. Zdravje: Oddahnili si
boste.

VODNAR
(21.1.-19.2)

Ljubezen: Vsem samskim se obeta-
jo priloznosti za navezovanje novih
stikov. Odprte bodo komunikacijske
poti. Vezani boste v svojih potezah
pogumni in odloc¢ni. Finance: Ne
obupajte prehitro, rezultati vasega
dela se bodo kmalu pokazali. Zdra-
vje: Razmisljali boste o spremembah
zivljenjskega sloga.

RIBI
(20.2.-20.3))

Ljubezen: Prelevili se boste v vlo-
go zapeljivca in s svojim Sarmom
poskrbeli za prijetno pocutje oseb
nasprotnega spola v svoji blizini. S
svojimi spontanimi dejanji zagotovo
ne boste zgresili. Finance: Pred vami
se bosta pokazali dve moznosti za
investicijo. Izberite preudarno. Zdra-
vje: Preprecili boste prehlad.
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Vsakemu otroku do dopolnjenega 12. leta starosti ob nakupu novih korekcijskih ocal podarimo rezervna ocala.
Rezervna ocala se izberejo v ponudbi oznaceni z nalepko v obliki Zoge. V rezervna ocala vgradimo korekcijska
stekla ESSILOR JUNIOR TRIO do dioptrije 6Dprt/2Cyl.

Popusti se ne sestevajo. Akcija traja od 7. 10. 2019 do 31.12. 2019 oziroma do razprodaje zalog.

REZERVNA

PODARIMO!
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v" VIR BELJAKOVIN

v" BREZ DODANIH ADITIVOV
v IMANJSANA VSEBNOST OGLJIKOVIH HIDRATOV

LCHF KRUHEK ZDRAVKD

Vec na www.pekarna-grosuplje.si

Don Don d.o.0., Pekarna Grosuplje, Gasilska cesta 2, 1290 Grosuplje

&
PeRarna ,
Grosuplje

P

Mercator
maj najboljisi sosed

MIHA MALI S.P. OPTIKA MALI, MEDVOSKA CESTA 3, MEDVODE



Druga dimenzija
hlajenja in zamrzovanja

Karakterizirani z eleganco in brez€asnim dizajnom, Liebherr hladilniki
in zamrzovalniki zadostijo tudi najvisjim estetskim zahtevam svojih
uporabnikov. Izrazita skrb za podrobnosti, kot je razvidno v izdelavi
nerjavece plocevine, izbira kvalitetnih materialoy, stilske notranjosti,
ter “GlassLine” vratni predel, je tipitna za Liebherr aparate in prikazuje
nacrtovano oblikovanje. Liebherr nudi Siroko paleto modelovy, ki se
popolnoma uskladijo z vaso kuhinjo.

Posebna ponudba 2019! Naj vam jo predstavimo.

Obiscite nas v PE ETIS Kranj | Ljubljanska cesta 30 | www.etis.si




