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50% POPUST na druga ocala z
enako dioptrijo, za isto osebho

(Velja za ocala z enako ali nizjo ceno. Drugi popusti in akcije se ne sestevajo.
Ugodnost velja do 31.5.2016.)

Ocesna ambulanta s koncesijo v Kranju obratuje vsak
dan od ponedeljka do petka. Izkoristite kratke ¢akalne
vrste in se narocite ze danes. Za brezplacen pregled s
sklenjenim dodatnim zdravstvenim zavarovanjem se
narocite po telefonu 05 907 0250 ali osebno. Obiscite
nas, prijazno in strokovno vas bomo postregli.

N OVO! = mercator {ika
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S Piko lahko: # placujete in pridobite bonitetne pike
* unovCujete pike za nakup izdelkov = koristite posebej za
vas pripravljene akcije
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KRANJCANKA je priloga 30. Stevilke
Gorenjskega glasa, 15. aprila 2016,
izSla je v nakladi 35.000 izvodov,
prejela so jo vsa gospodinjstva

v mestni obcini Kranj, prilozena

je Gorenjskemu glasu.
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Kranj¢an Mitja Okorn, reZiser boZi¢ne
romanti¢ne komedije Pisma sv. Nikolaju,
predstavlja novo zabavno poljsko
ljubezensko uspesnico Planet samskih,
ki bo na rednem sporedu slovenskih
kinematografov od 21. aprila.
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& | POGOVOR

Kranjcan Mitja Okorn, reziser bozi¢ne romanti¢ne komedije Pisma sv. Nikolaju, predstavlja novo
zabavno poljsko ljubezensko uspesnico Planet samskih, ki bo na rednem sporedu slovenskih
kinematografov od 21. aprila. Film je imel na Poljskem ze v drugem tednu predvajanja rekordno
gledanost, samo na Valentinov konec tedna pa si ga je ogledalo pol milijona gledalcev. RezZiser in
koscenarist Mitja je nekaj dni pred slovensko premiero povedal, da se prav vsake stvari v zivljenju
loti dvestoodstotno, na smrt resno. Planet samskih je kombinacija njegovega filmskega okusa,
trdega dela, spostovanja gledalca, strasti.

Mitja Okorn med snemanjem Planeta samskih
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99 Mitja Okorn je
na Poljsko odsel
leta 2007 na
povabilo tamkajsnje
televizijske postaje
TVN k sodelovanju
pri humoristicni
nadaljevanki 39

in pol, za katero je
napisal scenarij in
reziral prvo sezono,
ki si jo je ogledalo
4,5 milijona Poljakov.
Naslednje leto je
prevzel Se rezijo
druge sezone, ki je
ponovno dozivela
rekordno gledanost.
Za nagrado so mu
ponudili rezijo filma
Pisma sv. Nikolaju,
vse ostalo pa je,

kot pravi Mitja, ze
zgodovina ...

Besedilo: Suzana P. Kovacic
Foto: Hubert Komerski

Kaj vas je pritegnilo k sodelovanju
v Planetu samskih? Je bila to zgod-
ba, ekipa, vas nezmotljivi ¢ut, da
zna film postati uspesnica, kar na
Poljskem dejansko Ze je?

»Ko so producenti prvi¢ prigli do mene,
so mi rekli, da bi radi posneli najbolj-
$o romanti¢no komedijo na Poljskem
doslej. Pa sem jim povedal, da bo to tez-
ko, ker sem Ze posnel najbolj$o, Pisma
sv. Nikolaju (smeh). So kar vztrajali, da
hocejo e bolj$o, in mi predlozili scena-
rij za Planet samskih. Scenarij sem pre-
bral, Ze zaradi tega, ker imata producenta
Radostaw Drabik in Michat Chacifiski
Radek dober okus za filme. Ugotovil
sem, da je scenarij en velik '$it' in da tega
ne morem rezirati. Ker pa sta Radoslaw
in Michal tudi 'fajn' ¢loveka, sem jima
predlagal sodelovanje z ekipo, s katero
smo naredili Pisma sv. Nikolaju, da sku-
paj naredimo scenarij za Planet samskih,
ki bo na koncu vreden njunega ¢asa in
denarja. Pa $e vimes bomo nasli kak$nega
reziserja. Pol leta kasneje, ko smo scena-
rij obrnili na glavo in ga zakljucili, sem se
v scenarij seveda zaljubil in rekel, dobro,
dobro, bom $e reziral. Zame je namrec
vedno najbolj pomembna zgodba, kar 60
odstotkov mojega reZiserskega posla je
dober scenarij. Ampak $e zmeraj nisem
verjel v to, da bo na koncu Planet sam-
skih boljsi film kot Pisma sv. Nikolaju.
Zdaj vsi v en glas vpijejo, da film Pisma
sv. Nikolaju je bil 'fajn film', ampak tale
je pa 'Cista zmaga'.«

VSe¢ so mi ta vaSa samozavest,
zanos in pa strast, s katero ustvar-
jate in zdaj pripovedujete o novem
filmu. Ni¢ drugacen se mi ne zdite
pri tem kot leta 2005, ko ste gle-
dalce prvi¢ osvojili s slovenskim
(kranjskim) filmom Tu pa tam. Je
strast pogon, ki vas Zzene?

»Ljudje, ki so od zunaj opazovali, kako
delamo Planet samskih, so verjetno
mislili, da delamo Schindlerjev seznam,

in ne romanti¢ne komedije. Vsake stva-
ri v Zivljenju se lotim dvesto odstotno,
na smrt resno, tako da smo sedaj, tri
mesece po zaklju¢ku produkcije filma,
$e vsi listo izmuleni. Zame je v fil-
mu pomemben prav vsak detajl, sem
izjemen perfekcionist in zelo tezko je
ljudem delati z mano, ker je tako zelo
intenzivno, napeto, stresno. Mogoce je
to slifati negativno, ampak na koncu je
rezultat pozitiven, izdelek ni slab. Resda
mora biti film najprej vie¢ meni, ampak
zelo spo$tujem mnenje, okus gledalcev.
Delam pa filme, ki bi jih tudi sam rad
gledal, ki te nasmejejo, pri katerih se
lahko zjokas, ki se te ¢ustveno dotakne-
jo. Zato mislim, da sta tako Pisma sv.
Nikolaju kot Planet samskih kombinaci-
ja mojega filmskega okusa, trdega dela,
spostovanja gledalca, strasti.«

Bi rekla, da tudi talenta.

»Tega sam zase ne morem trditi, sem
pa upal, da boste vi to slej kot prej rekli
(smeh). Ampak zdaj, ko sem naredil dva
filma, ki nista bila v8e¢ samo gledalcem,
ampak tudi kritikom in sta tudi najbolj
gledana filma na Poljskem, bi morda pa
vendarle lahko Ze upal in rekel, da je v
meni tudi nekaj talenta.«

Romanti¢cna komedija se na prvi
pogled zdi precej lahkoten Zanr,
ampak nekje sem prebrala, da je
to celo najbolj zahteven Zanr za
ustvarjanje. Je res?

»Zame osebno obstajata samo dva Zan-
ra, dober in slab film, in jaz bi rad delal
ta dobre. Mislim pa, da so bila Pisma
sv. Nikolaju bolj melodrama oz. drama
z elementi komedije. Planet samskih
je dejansko bolj romanti¢na komedija,
Ceprav ima ravno tako veliko elementov
drame - je napet film, poln medclove-
gkih odnosov. Zato je lahko dolg kar dve
uri in 14 minut.

Da pa odgovorim na vpra$anje, roman-
ticna komedija je zelo zahteven Zanr,
ker je komedijo kot prvi¢ tezko narediti,
drugi¢ pa zato, je vsak od nas v Zivljenju
videl Ze vsaj pet romanti¢nih komedij in
dobro ve, kako te izgledajo. Slovenski in
vzhodnoevropski reziserji obi¢ajno dela-
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99 Film Planet samskih je zgodba o zmenkarijah s pomocjo sodobnih aplikacij.
Spremljamo Custveni vrtinec med romanticno uciteljico glasbe Anio in zabavljaskim
televizijskim voditeljem Tomekom. Ocarljiva Ania skusa preko spleta najti sorodno duso
in ko po nakljucju spozna priljubljenega Tomeka, ji ta predlaga, da bi njene zabavne
ljubezenske peripetije upodobila v njegovi satiri¢ni lutkarski oddaiji. Serija postane velika
uspesnica, toda ko Ania nepri¢akovano spozna na videz popolnega moskega Antonija, se
Tomek znajde pred nezavidljivo izbiro med lastno kariero in priznanjem iskrene ljubezni.

jo t. i. umetnigke filme in potem lahko
recejo, da se gledalci pa¢ na to ne spoz-
najo, ker gre za umetnigki film. Ce bi
meni nekdo rekel, tvoj film je pa zani¢,
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ne bi mogel imeti izgovora, da gre za
romanti¢no komedijo, na katero se nih-
e ne spozna. Se pravi, da moram film
narediti po pravilih romanti¢ne komedi-

Mitja Okorn s producentoma Planeta samskih na premieri v Varsavi

je, znotraj teh pravil moram biti $e origi-
nalen. In da film ni 'plasti¢en’, je treba
vanj vloZiti to, kar je najvaZneje — srce.«
Kaksen je bil prorac¢un za Planet
samskih, koliko je bilo snemalnih
dni, mesecev v montazi?
»Nastajanje filma obicajno traja pribliz-
no dve leti. Pol leta do enega leta vzame
scenarij, sledi 30 do 40 snemalnih dni.
Ostali ¢as vzame postprodukcija. Prora-
¢un filma Planet samskih je bil dva mili-
jona amerigkih dolarjev, prav tak$en kot
za Pisma sv. Nikolaju. Se pravi, ne veli-
ko ve¢, kot so bili $e nekaj let nazaj vre-
dni vsi slovenski filmi, ampak izgledata
pa veliko bolje. Kaze, da na Poljskem
znamo porabiti ta denar veliko bolj
udinkovito. Izkupicek iz kinopredstav je
bil pri Pismih sv. Nikolaja 14 milijonov
amerigkih dolarjev, pri Planetu samskih
pa smo trenutno pri desetih milijonih
ameri$kih dolarjev. Producenti so tako
pri prvem zasluZili okoli pet milijonov
dolarjev, pri novem pa se bo verjetno
ustavilo nekje pri treh milijonih.«
KaksSen proracun ste imeli za film
Tu pa tam, ki si je prisluzil vaso
prvo zlato rolo za vec kot 25 tisoc¢
kinogledalcev?

»Dva tiso¢ evrov.«

Film Planet samskih je od sredine
aprila na ogled tudi pri nas. Pridete
s 'filmom' na obisk?

»Zelo malo ¢asa imam na voljo, trenut-
no snemam veliko reklam in sem sre-
di nacrtov za pot v Ameriko. Nekaj dni
bom prezivel v Sloveniji, zagotovo na
premieri 14. aprila v Ljubljani in v e
nekaj slovenskih mestih ob zacetku pre-
dvajanja Planeta samskih, da se sre¢am
z gledalci. Upam, da bodo Slovenci film
vzeli za svojega, kot so vzeli film Pisma
sv. Nikolaju (v Sloveniji si je Pisma sv.
Nikolaju ogledalo ve¢ kot Go tiso¢ gle-
dalcev, za kar je Okorn prejel dve zlati
roli, op. a.). S publiko sem imel vedno
dober odnos in upam, da tudi s tem



filmom ne bomo razocarali eden drugega. Nisem bil
pa edini Slovenec, ki sem delal na tem filmu. Grafika
in animacije so bile v postprodukciji narejene v Slo-
veniji, delal jih je Andraz Sedmak. Asistent pa je bil
mladi reZiser scenarist Jan Belcl, ki je postal na koncu
produkcije nepogregljivi ¢lan ekipe in je neverjetno
veliko pomagal pri post produkciji, montazi, glasbi.
»Kradem« slovensko delovno silo, ki tako in tako nima
dovolj moZnosti v Sloveniji.«

Vam Slovenija potem ni veé izziv za filmsko
ustvarjanje?

»Ne. Ni pravih mozZnosti in ni denarja oziroma ga ima
filmski sklad vse manj. Slovenija je v katastrofalnem
stanju in mislim, da morajo ljudje pasti zelo globoko,
da bodo dojeli, da bodo morali zaceti voliti drugace, da
bo za njih bolje. Da morajo voliti pragmati¢no in ne
tistih, ki znajo samo lepo govoriti. Tako da bo verjetno
Sele ez 15, 20 let v Sloveniji moZno narediti tak film,
kot sem ga hotel narediti, preden sem $el na Poljsko
(film Clan, op. a.). Do takrat pa pridem v Slovenijo na
dopust, obiskat druzino, prijatelje. Da bi zdaj tu delal,
pa ne. Ampak mi je tega Zal in imam veliko soc¢utja do
Slovencev; ni pravega veselja, ker ljudje ne morejo dela-
ti tistega, kar ljubijo.«

Ponudili so vam reziranje drugega dela filma
Pisma sv. Nikolaja, pa ste zavrnili. Zakaj?
»Scenarij se mi ni zdel dober, niti nisem Zelel pokvariti
vala navdu$enja nad prvim filmom in dejstva, da je bil
to najbolj gledan film na Poljskem in da ga vsako leto
znova predvajajo za bozi¢. Drugi del Pisma sv. Nikola-
ju so kritiki totalno raztrgali, ampak kljub temu si ga
je ogledalo kar tri milijone gledalcev in sem ponosen
predvsem na to, da sem ustvaril frangizo. Snemajo Ze
tretji del. Kritiki pa zdaj, ko so videli Planet samskih,
kon¢no vejo, kdo je bil tisti ¢lovek za uspehom prvega
dela Pisma sv. Nikolaju in hvalijo Planet samskih. Poi-
menovali so me kar za kralja romanti¢nih komedij na
Poljskem (smeh). Tako da sem se na koncu dobro odlo-
¢il, da nisem reziral drugega dela Pisma sv. Nikolaju.«
Torej ste zdaj zvezdnik na Poljskem?

»Sem eden izmed petih najbolj uspe$nih poljskih rezi-
serjev, ampak tukaj reZiserji niso zvezde. Zvezde so na
Poljskem tisti, ki to morajo biti, in to so igralci, pevci —
ljudje, ki so pred kamero, in ne za kamero.«

Kljub temu ne morem mimo bolj zasebnega
vprasanja, kaksen je vas vsakdan v Varsavi, kjer
zivite? KakSne imate nacrte?

»Film je zame vse, je moja najve¢ja ljubezen. Zaradi
tega sem tudi najbolj jezen sam nase, ker nimam dovolj
¢asa za druzino, za obiske star§ev, petih bratov in sester.
Vsak petek in ponedeljek igram nogomet za rekreacijo,
edino takrat se sprostim in ne mislim na film. Nikakor
se pa ne dolgocasim. V zadnjih letih sem delal na $tirih,

petih scenarijih, vsi so Ze koncani in lahko bi v tem tre-

nutku zaceli s snemanjem. Ampak najprej se moram Film Planet samskih ima s Pismi sv. Nikolaja poleg
reziserja skupnega tudi poljskega igralskega

res spociti Se od Planeta samskih. Morda me ponese zvezdnika Macieja Stuhra, ki je v novem filmu upodobil

delo v Ameriko, morda v Neméijo,. Francijo. Poti so televizijskega voditelja Tomeka. V vlogi glashene
odprte, ta trenutek pa ostajam na Poljskem.« O uéiteljice Anie nastopa Agnieszka Wiedlocha.
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Letos je Kranj Cistilo vec kot Stiri tiso¢ petsto domacinov, ki so
zbrali vec¢ kot sedeminosemdeset kubi¢nih metrov odpadkov.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Primoz Piculin

rvo aprilsko soboto je potekala Ze
15. akcija Odistimo Kranj — Kranj
ni ve¢ usran, ki sta jo organizirala
Zveza tabornikov ob¢ine Kranj in

Najve¢ja skupna distilna akcija na
Gorenjskem je v enem dnevu letos zdru-
zila preko 4500 Kranj¢ank in Kranj-
¢anov, letos pa so v akciji sodelovali:
osnovne $ole Simona Jenka Kranj, Hele-
ne Puhar Kranj, Jakoba Aljaza, Franceta
Preerna Kranj, Orehek, Predoslje, dija-
ki Gimnazije Franceta PreSerna Kranj
in Gimnazije Kranj, Krajevna skupnost

Kokrica, zaposleni Gorenjske banke
Kranj, Enota CZ - Intervencijski tabor,
Drustvo za raziskovanje jam, Katoliski
skavt iz Kranja, IDS Kranj, Medgene-
racijski center Kranj, Dnevni center za
otroke in druzine Skrlovec, Gasilsko
reSevalna sluzba Kranj, Radioamater-
ji Kranj, Jamarsko dru$tvo Carnium
Kranj, Drustvo za podvodne dejavnosti

Mestna ob¢ina Kranj.

Verjamem, da se na podoben nacin odlo¢ajo tudi podjetja. In
seveda na podoben nacin naj bi se odlocala tudi obcina.

V Komisiji za finance sem zastavila vprasanje, kaksni so prihranki za
MOK po energetski sanaciji vrtcev Cenca in Ziv Zav. Prejela sem po-
datke o vrednosti investicije in o prihrankih v letu 2015 napram letu
2013. Podatke, ki so mi jih posredovali pristojni v Kranjskih vrtcih in
iz Urada za druzbene dejavnosti, bom urejeno predstavila v tabeli.

N.Si = 2ommnie

Svetniska skupina NSi - krs¢anski demokrati

Irena Dolenc:

Energetska sanacija vrtcev
Cencain Ziv zav

Vrtec Vrtec CENCA Vrtec ZIV ZAV
»Racunska napaka v izracunu prihranka ali predraga Skupna vrednost investicje ~ 72.856,34 100% 22730171  100%
investicija?«
EU sredstva 45.925,02  157.223,80
Energetske sanacije stavb so potrebne in pomenijo prihranke pri Sredstva MOK 293132 70.07791
porabi energije v prihodnosti. Ce se nekdo odlo¢a, da kurilno olje : : : = —
nadomesti s toplotno ¢rpalko, ve, da se mu investicija povrne v Prihranek pri ogrevanju 171,35 2207,28
petih letih; ob izbiri drazje in nadpovprecno zmogljive toplotne Prihranek pri elektriki 464,65 36,35
¢rpalke pa kaksno leto kasneje. Prihranek je velik in investicija Skupni prihranek 2176,00 298% 20363 0,99%

je hitro poplacana, zato mora samo narediti finan¢ni nacrt za
poplacilo investicije.

Poleg podatkov so mi napisali, da je ocenjeno, da bi se vlozek v
vrtec Cenca povrnil v 7,5 leta, v vrtec Ziv zav pa v 4,5 leta. Kakorkoli
sem obracala prejete stevilke, teh rezultatov Se zdale¢ nisem dobi-
la. Izracun po prejetih podatkih pomeni, da se investicija v vrcu
Cenca povrne v 33 letih in v 101 letu v vrtcu Ziv Zav.

In zdaj me upraviceno skrbi, da se obcina kot investitor ne obnasa
tako kot posameznik, ko se odloca za energetsko sanacijo. Poraja
se mi dvom, da je denar EU brez vrednosti, ker je podarjen.

In preden se bomo lotili energetske sanacije novega objekta v nasi
obcini, bom zelo previdna pri pritisku na gumb na seji Mestnega sveta.
Na sliki pa je Vrtec Biba, ki stoji v Zg. Bitnjah. Stavba je dotrajana.
Kupljeno je ze zemljis¢e za veliko vegji vrtec, ki bi zadostil potre-
bam krajanov. A gradnje Se ni v nacrtih MOK.
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Veliko pozornost so organizatorji in udelezenci akcije letos namenili

ciS¢enju kanjona Kokre.

Kranj in PRS RP Kranj, kravene skupnosti Britof, Gorenja Sava, Primsko-
vo, Golnik, Gorice, Bratov Smuk, StraZi$ce, StruZevo, Vodovodni stolp, Zlato
polje, Trstenik, TenetiSe, Hrastje in Bitnje, Drustvo gorske resevalne sluzbe
Kranj in posamezni ob¢ani, krajani, ki so prisli ¢istit na dan akcije.

»Letos bi posebej izpostavil ¢is¢enje kanjona Zarice, Savskega drevoreda in
kanjona Kokre. Kot navadno je akcijo spremljalo veliko aktivnosti, ki so pote-
kale na Glavnem trgu v Kranju. Posebna pozornost je bila namenjena izme-

njavi odpadkov, kar je korak naprej pri zmanj$evanju koli¢ine odpadkov in
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bolj ucinkoviti rabi virov. Predstavili so se
Komunala Kranj, Fundacija Vincenca Drak-
slerja, Hi$a na koncu tunela, GRS Kranj in
Izmenjava igra¢ Kranj. Taborniki smo imeli
knjizno menjalnico, delavnico dobrih misli
na temo Prihodnost si krojim, za odpadke
poskrbim, oblikovali smo veliko skulpturo
iz smeti, pripravili likovno delavnico, imeli
priloZznostno fotografsko razstavo in pekli
palacinke. Katoligki skavti so pripravili t. i.
geocaching zaklad in spotoma pobirali sme-
ti. Za prijetno popestritev smo predvajali
Radio Kranj in imeli taborni$kega govorni-
ka, ki je obve$cal o dogajanju. Ob koncu
dogajanja na Glavnem trgu nas je iz Strazi-
§¢a, kjer je distil svojo krajevno skupnost,
prisel pozdravit Zupan Bostjan Trilar. Tudi
leto$njo akcijo smo tradicionalno zakljudili
s pogostitvijo za vse pravoc¢asno prijavljene
udeleZence,« je po akciji v imenu Zveze
tabornikov ob¢ine Kranj poudaril vodja akci-
je Klemen Markelj in dodal, da se taborniki
za uspe$no izvedeno akcijo zahvaljujejo
Mestni ob¢ini Kranj, Gorenjski banki Kranj,
Zavodu za turizem in kulturo Kranj, Komu-
nali Kranj, Elektro Gorenjske kot tudi udele-
Zencem, ki so s sodelovanjem prispevali k
distejSemu Kranju in njegovi okolici. @

Svetniska skupina SMC Kranj

Konec brezplacnega parkiranja v Kranju?

SMC Kranj: »Sistem naj gre v smeri povecevanja obiska v mestnem jedru.«

Aleksandar Andri¢, mestni svetnik SMC

Parkiranje okoli mestnega jedra je zelo
ohlapno organizirano. Ponuja kup ugo-
dnosti in brezplacnih ur. Parkiris¢a so
polna, mestno jedro pa sameva. Ukini-
tev brezpla¢nega parkiranja bi morda
spraznilo polna parkiris¢a, zanesljivo
pa bi vzela Se tisto pesScico obiskoval-
cev, ki zaidejo v mestno jedro.

Mestni svetniki so na 16. seji dobili pre-
dlog spremembe rezima parkiranja.
Modra cona bi se razsirila tudi na Sej-
miSce na jugu in do sodiS¢a na severu
Kranja, brezplacnega parkiranja prak-
tiéno naj ne bi bilo vec. Glede na bese-
dilo veljavne Odredbe so obrazlozene
poglavitne spremembe kratkotrajnega
parkiranja na Slovenskem trgu. Javna
parkiris¢a, kjer bi se uveljavila modra
cona: na Sejmiscu, Stritarjevi, Mladinski,
del med Mladinsko in Stritarjevo, Gre-
Stritarjeva do ceste Staneta Zagarja, na
vzdolznih parkirnih prostorih, ki mejijo
na parkiris¢e na Hujah, ob Likozarjevi
cesti, Cesti Iva Slavca, Ljubljanska cesta
(Jelenov klanec). Samo vprasanje Casa
je, kdaj se bo ponovno poskusila ukiniti
brezplacna prva ura parkiranja.

Aleksandar Andri¢, mestni svetnik
SMC, podpira predlog podjetnika iz

Kranja Milana Vasiljevica, ki predlaga
fleksibilno zaracunavanje. Kot ga ime-
nuje Vasiljevi¢: sistem DAS DAM. Obis-
kovalcem mestnega jedra, ki bi v mestu
tudi opravili nakup, se parkirnina ne bi
racunala. Zaenkrat je sistem zastavljen
vrazmerju 6 : 1, torej bi racun v visini 6
evrov kril uro parkiranja. Tak sistem bi
spodbujal potrosnjo v mestu in obenem
ne bi 'kaznoval' obiskovalcev.

»Bistvo obiska v mestu je dobra ponud-
ba. Povezovanje ponudnikov v smislu
izobrazevanja, dopolnjevanja ponudbe
in nastopanja na trgu je klju¢ do uspe-
ha. Sistem oz. vizija razvoja mestnega
jedra mora sovpadati z izgradnjo doda-
tnih parkirisc, izboljSanjem in popestri-
tvijo ponudbe in postopno popolno pre-
povedjo prometa v mestu. Seveda je
bistveno, da se Kranj najprej napolni z
ljudmi, Sele potem se lahko prazni plo-
Cevine,« Se dodaja Aleksandar Andrié.

Mestna obina Kranj, Slovenski trg 1, Kranj, Svetnigka skupina SMC



Med 13.in 21. majem se obeta Ze 22. Teden mladih.

Besedilo: Ana Subic

rganizator, Klub $tudentov Kranj,
napoveduje, da 22. festival Teden
mladih s §portnimi izzivi, izobra-
Zevalno-kreativnimi dogodki in
kulturno-umetnigkimi projekti obraca
nov list, ki ga bo popisal z ve¢jim poudar-
kom na glasbenih dogodkih na razli¢nih
festivalskih prizoris¢ih.
Kranj bo v ¢asu festivala gostil kulina-
ri¢ne poslastice v obliki kuharsko-gur-

pravijice
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' nastopali bodo Ljudske pevke Ifreditg,
Mestna godba Kamnik in skupina Spmw
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manskih delavnic in Karavane pivovarn,
$portne izzive uli¢ne koSarke — Turnir
Marka Mili¢a, divjo dirko Ponytlon,
no¢no tekagko preizkugnjo po ulicah
... Poseben ¢ar bodo dogajanju prinesli
kulturno-umetnigki dogodki, ki bodo s
Pocestnico Gledali§¢a Ane Monroe 0Ziv-
ljali ulice in vdihnili Zivljenje vsakda-
njim predmetom. Pripravili bodo tudi
fotografsko razstavo, literarne in gleda-
ligke vecere, Festival kratkega filma, jav-
ne debate, okrogle mize in Pop up shop
umetnikov in ustvarjalcev.

A

Zavod za turizem in 3port v ob¢ini Kamnik, Glavni trg 2, Kamnik

V koncertnem delu bodo letos vele-
re popestrili z latinskim grammyjem
nagrajena Gaby Moreno, Carnival
Youth, pank-rokovska skupina Ritam
Nereda, Miki Solus, ABOP, Jardier,
francoski rokerji La Belle Bleue, Red
Five Point Star ...

V KSK opozarjajo $e, da bo v mesecu
pred Tednom mladih potekala dobro-
delna akcija Haj fajv TMau, v kateri
bodo zbirali denarno pomo¢ Zavodu
VID in deklici Nezi za nakup invalid-
skega vozicka.

MOJ CAS V BARVAH

Cas se izteka, ostanejo le barvne sledi ...: Marusa
Stibelj razstavlja v baru Terasa. /oo v zomen

V kranjskem lokalu Terasa je v aprilu na ogled slikarska
razstava umetnigke ustvarjalke Maruse Stibelj. Moj &as v
barvah je pripoved zivljenjske zgodbe, ki kljub ¢rno-beli
situaciji danasnjega sveta ostaja barvna. V svojih delih
avtorica uporablja stare pozabljene servete in barviti krep
papir, s katerima ustvari osebno izpoved, v kateri se v
sedanjosti prepletata nostalgija preteklega in upanje pri-
hodnjega. Vsak kolaz posebej nosi svojo izpoved in posku-
Sa ponazoriti dolo¢eno obdobje v Zivljenju, kot celota pa
tvorijo novo zgodbo, ki poskus$a ohranjati svetle trenutke,
ne da bi zanemarila ¢rne luknje, ki ob tem nastanejo. S. L.



Kranjska Kavarna Bazen je prvo obletnico delovanja praznovala
z Zzivahnim koncertom domace zasedbe Beer Belly, pestro
druzabno-glasbeno dogajanje pa se obeta tudi v prihodnje.

Besedilo: Samo Lesjak
Foto: Primoz Piculin

avarna Bazen na Savskem otoku se je vletu delovan-
ja dokazala kot prostor prijetnega druzenja, vseskozi
pa s koncerti skrbijo tudi za glasbene navdugence.
Prvo obletnico so popraznovali s skupino Beer Belly,
petclansko glasbeno zasedbo iz Kranja, katere glasba pokri-
va predvsem podrodja tradicionalne irske, Skotske in kelt-
ske kulture — od preigravanja znanih tradicionalnih pesmi
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Programski vodja kranjskega Bazena Jaka Vukovi¢ in
upravitelj Kocelj Gros na prvi obletnici Kavarne Bazen

]
DAN MOBILNOSTI IN ZELENE ENERGIJE

Jutri, v soboto, po 10. uri bo v starem mestnem jedru
Kranja potekal Dan mobilnosti in zelene energije, ki ga
Turisti¢no drustvo Kranj prireja ob dnevu Zemlje (22.
april). Prikazali bodo voZznjo s kolesi in z avtomobilom na
elektri¢ni pogon, z njimi pa se bodo odpravili tudi do Mati-
jevceve kmetije v Podbrezjah. S projektom mobilnosti in
zelene energije nastaja na Gorenjskem in v Sloveniji prva
povezana trasa za vozila na elektri¢ni pogon. A. .

do manj znanih irskih reelov, jigov, $kotskih dud in keltskih
pesmi, starih nekaj stoletij.

“Zakaj obiskati Kavarno Bazen? Predvsem zato, ker imamo
namesto betonske dZzungle raje naravo. Sezona martinckanja na
Savskem otoku je sedaj odprta, tako da izkusite idilo,” je ob prvi
obletnici Kavarne dejal programski vodja Jaka Vukovi¢ in obe-
nem povabil vse ljubitelje stand-up komedije na humorni vecer,
za katerega bo v soboto, 16. aprila, poskrbel Andrej Tezak - Tesky,
t. 1. deseti brat stand-up komedije, ki ‘bo poskrbel za nove smejal-
ne gubice obcinstva’, ob koncu meseca pa na Savskem otoku
obljubljajo najvecje kresovanje v Kranju z zasedbo Joske vn. @
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m Kultuxa

V Galeriji Presernove hise bo do 9. maja na ogled prodajna razstava
likovnih del, ki so nastala na 21. mednarodni likovni koloniji
Umetniki za karitas. Razstavljenih in naprodaj v dobrodelne namene
je okrog petdeset del avtorjev iz Slovenije in tujine.

Besedilo: Igor Kavéié

a odprtju razstave Umetniki za
karitas 7. aprila v Galeriji PreSer-
nove hise se je direktorica Gorenj-
skega muzeja Marjana Zibert naj-
prej zahvalila Jozici Li¢en iz Slovenske
karitas za pobudo, da razstavo na ogled
postavijo tudi v muzejski galeriji. Slednja
je v nadaljevanju predstavila zgodovino
kolonij ter poudarila, da so se v Karitasu
zavedali, da ljudje ne potrebujejo le hra-
ne, temvec tudi kulturo, in kako si prav
v kulturi 1épo in dobro podajata roki. Z
akcijo so na ta nadin Zeleli predstaviti
tudi aktualno umetnisko produkcijo in
aktivne ustvarjalce danagnjega dne. Pove-
zava kolonije z dobrodelnostjo je ob tem
le $e dodatno zadovoljstvo in nadgradnja
celotne ideje.
Tokrat so na ogled in naprodaj dela
enajstih umetnikov. Iz Slovenije prihaja-
jo: Barbara Demgar, Crtomir Frelih, Lara
Likar, Adel Seyoun, Karmen Smodis,
Lucija Stramec in Veljko Toman, tu pa
so §e: Marija Efremova iz Rima, Brigitte
Kollegger iz Gradca in Tanja Tanevska iz
Skopja. Razstavljena so tudi dela strokov-
nih delavcev in drugih umetnikov daro-
valcev ob dnevu odprtih vrat. Na odpr-
tju je likovna dela in avtorje predstavila

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

HPOPRAVILA STARINSKIH UR
upanciceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89
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Na odprtju razstave: JoZica Li¢en, vodja projekta pri Slovenski karitas, in
umetnostna zgodovinarka Anamarija Stibilj Sajn.

umetnostna zgodovinarka in likovna
kritiarka Anamarija Stibilj Sajn, ki v
projektu sodeluje od vsega zacetka. Pro-
jekt Umetniki za karitas je sestavljen iz
treh delov, Mednarodne likovne koloni-
je pod geslom Veselite se Zivljenja, ko
so se lani tretji teden v avgustu na Sin-
jem vrhu nad Ajdovicino zbrali izbra-
ni akademsko izobraZeni ali drugace
uveljavljeni likovni ustvarjalci iz Slove-
nije in tujine. Ob dnevu odprtih vrat
so povabljeni tudi udelezenci preteklih
kolonij in likovni ustvarjalci, ki Zelijo za
namen kolonije podariti svoje likovno
delo. Koloniji sledi potujo¢a prodajna
razstava, katere namen je ozave$canje
ljudi o umetnikih danasnjega casa, pri-
nasati mednje sporocilo lepote, obenem
pa tudi opozarjati na stiske, ki jih pri
Karitasu zaznavajo kot najbolj aktualne,

torej prinasati sporocilo dobrote. Takih
razstav je vsako leto od deset do dva-
najst. Tretji del pa je prodaja likovnih
del, pri ¢emer je izkupicek od prodaje
vselej namenjen blaZitvi stiske mater,
otrok, druZin, brezposelnih, brezdom-
cev, zasvojenih. 21. mednarodna likov-
na kolonija Umetniki za karitas je bila
posvedena spominu na pokojnega sode-
lavca Karitasa, psihologa in psihotera-
pevta Bogdana ZorZa. Geslo kolonije in
prodajnih razstav Veselite se Zivljenja
je vzeto iz njegove duhovne oporoke,
izkupicek prodanih likovnih del pa bo
Sel v Sklad Bogdana ZorZa za otroke.

Razstavo je odprl Zupan Mestne ob¢ine
Kranj Bostjan Trilar, ki je izrazil vesel-
je, da Kranj lahko gosti prodajno razsta-
vo, v prvi vrsti pa se je tudi zahvalil
umetnikom za njihovo dobrodelnost. O
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Foto:

Mame, kakrsnih v gledalis¢u Se niste videli.

V PreSernovo gledalisce prihaja komedijska
uspesnica Mame.

Besedilo: Igor Kavéié

o marcevski kranjski predstavitvi uspesnice SiTi Tea-
tra z naslovom Mame se pet odli¢nih igralk, vse so
tudi v zasebnem Zivljenju mamice, na oder Preser-
novega gledalica v Kranju vraca v petek, 15. aprila, ob
20. uri. Njihov avtorski projekt je komedija za vse slovenske
matere in tiste, ki bodo to $ele postale, in priloznost za vse
moske, ki si Zelijo in upajo biti enkrat na pravem tako ime-
novanem babjem Zuru. Pet §e vedno mladih mamic ukrade
no¢ svojim druzinam, da si privo$cijo spro§ceno druzenje.
Skozi poplavo “Zenskega ¢veka” spoznamo njihove poglede
na vzgojo, kariero, zdravo prehrano, mogke in seks. Socut-
ne in skrbne, spro$cene in odkrite, divje, jezne in razuzdane
nam brez dlake na jeziku, predvsem pa brez otrok, nalijejo
Cistega vina, ki bo spremenil marsikateri pogled na mate-
rinstvo.
Predstava je doslej dozivela ve¢ kot Sestdeset ponovitev, ki
si jih je ogledalo skoraj 17.000 gledalcev, uspe$nost pred-
stave pa potrjuje tudi naslov zZlahtne komedijantke Ani
Urbanc na lanskoletnih Dnevih komedije v Celju. Predsta-
vo, ki je nastala v produkciji SiTi Teatra BTC in Krekerja in
je doslej dozivela Ze ve¢ kot osemdeset ponovitev, je reZi-
rala Tijana Zinaji¢, poleg nje pa igrajo $e Vesna Pernarcic,
Barbara Medvescek, Vesna Slapar, Ana Urbanc in v alter-
nacijah Nina Vali¢ in Sa$a Mihelcic.
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Petkovih prireditev ni vec v Kricah Kracah. Ostajajo pa

STOLPOVE PRIPOVEDOVALNICE

Otroski stolp na Pungertu, vsako soboto ob 17.00, vstop prost

9.4.2016 - SPELCA, VOLK IN BABICA, Jadranka Zavrinik
16.4.2016 - HUDICEVA NJIVA IN FIGOVTOP, Igor in Jelena Cvetko
23.4.2016 - KJE JE SONCE?, Tatjana Grabrijan

V Otroskem stolpu Pungert z aprilom zakljucujemo jesensko-zimski cikel
pravljic. Z junijem spet zacnemo z novim pomladno-poletnim ciklom pravljic,
ki bodo prav tako ob sobotah, le da ob 10. uri dopoldan.

APRIL

EKO POpD ZELENO SMREKO

Ustvarjalne delavnice vsako soboto od 11. do 13. ure
v Kricah kracah. VSTOP PROST.

TEDEN MLADIH

13.5.2016 od 17.00 — Lutkovni dan — KRICE KRACE
18.5.2016 ob 10.00 — Flashmobing — pred Gimnazijo Kranj
20.5.2016 ob 17.00 — ART STUDIO ODPRTIH VRAT- KRICE KRACE
14. 5. ob 10.00 pri Otroskem stolpu na Pungertu — KRICE KRACE ZUR

MAJ

Cesta talcev 67 - TC Lisjak, Kranj
tel.: 041684 006
info.urskakranj@gmail.com
www.urskakranj.com
FB Plesna Sola Urska Kranj

PLESNi VPTEG, HiP HOP,
Jazz ih SHoW Dance, SaLsa,
PLESi V PAU, POPOGN; TEGAi,
'0JSTNODNEVNE ZaBave Za OTrOKE

‘nice 64, Medvode

rekreacijo Medvode, Spodnje Pir

Zavod

Zaplesin
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Likovniki Jasne
v Zelezni Kapli

Udelezenci vsakoletnega likovnega srecanja Jasna tokrat
razstavljajo izven Slovenije, na oni strani Karavank v Zelezni Kapli.

Besedilo: Igor Kavéié

ikovno srefanje Jasna je bilo

ustanovljeno pred desetimi leti v

Kranjski Gori, ob jezeru Jasna, ki

je srecanju dalo tudi ime. Od osta-
lih likovnih srecanj se Jasna razlikuje
po tem, da vsako leto poteka v drugem
slovenskem kraju, ki avtorjem daje tudi
navdih in motive za njihova umetni-
gka dela. Od Kranjske Gore jih je tako
likovna pot peljala do Brja pri Komnu,
Smarjete, Ptuja, Groharjeve Sorice,
Strunjana, Sapnika ob Kolpi, Jezerskega
in Cateza. Likovna dela, ki so nastala na
srecanjih, so ¢lani Jasne obi¢ajno med
letom razstavili v Kranju in Skofji Loki.
Tokrat so svoja dela ponesli ¢ez mejo na
sosednjo avstrijsko Korogko. Povabili so
jih v Zelezni Kapli, kjer so zadnji dan

Avtorje je predstavila Katja Dolenc
(na desni). /oo A osns

Odprtja razstave v Zelezni Kapli se je udelezila vecina avtorjev. Skupaj z
Zupanom Francem JoZefom Smrtnikom so se postavili pred vhod obéinske
stavbe- / Fato: arhiv Jasna

marca v prostorih tamkaj§nje obdine
razstavili dela nekaterih dosedanjih
udeleZencev omenjenega srecanja.

Tokrat v stavbi TrZne ob¢ine Zelezna
Kapla - Bela razstavljajo: France Be$-
ter, Rajko Bogataj, Boleslav Ceru, Igor
Dolenc, Marta Gagperlin, Bo$tjan
Guncdar, Anton Kavdi¢, Zivko Kladnik,
Anamarija Kosteve, Mia Miheli¢,
Ivanka Kragevec Prefern, Ivan Pre-
Sern - Zan, Matjaz Rolih, Nej¢ Slapar,
Vida Sokli¢, Andrej Stular, Marjeta
Zajec in Ivan Zibert. Razstavo sta
odprla Zupan Zelezne Kaple Franc
Jozef Smrtnik in Ferdinand Bevc, na
ob¢ini zadolZzen za kulturo. Likovno
sre¢anje Jasna in avtorje je predstavila

umetnostna  zgodovinarka  Katja
Dolenc, ki je med drugim poudarila,
da je prav pestrost likovnih stilov in
tehnik, ob slikah in grafikah so pogo-
sto na razstavah na ogled tudi kipci in
fotografije, velika kvaliteta srecanja,
saj se avtorji lahko izrazajo vsak v svo-
ji likovni govorici. ,Ker je ustvarjal-
cem vir navdiha enak, je pogled na
njihova dela zaradi $tevilnih interpre-
tacij, kaj vse iz enakega okolja ¢rpajo
posamezni avtorji, $e toliko bolj zani-
miv.“ Ob razstavi so v Zelezni Kapli
izdali tudi licen dvojezi¢ni katalog s
predstavitvami avtorjev, katerih dela
bodo pri sosedih na ogled kar do dru-
ge polovice junija. @



KRANJSKI FOTOGRAFI V KNJIZNICI
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LIKOVNIKI PARAPLEGIKI RAZSTAVLJAJO

V prostorih Mestne knjiznice Kranj je na ogled razstava
fotografij ¢lanic in ¢lanov Fotografskega drustva Janez Puhar.
Drustvo obstaja Ze vec kot sto let, nadaljuje tradicijo Prve-

ga slovenskega kluba fotografov-amaterjev v Kranju in se
imenuje po izumitelju fotografije na steklo Janezu Puharju.
Clani drustva so v Mestni knjiznici Kranj pripravili razstavo
fotografij na temi pokrajinska fotografija in narava. Vsak se
predstavlja z dvema fotografijama, ki se tematsko dopolnjujeta
v enem okvirju. Na razstavi sodelujejo: Valerija Jenko, Anuska
Voncina, Danica Kurillo, Vincenc Nemanic, Vladimir Kralji¢,
Ales Komovec, Simon Krejan, Uros Florjancic, Vasja Doberlet,
Ludvik Meku¢, Bostjan Sever, Branko Dezman, Milan Gramc,
Alen Lacijan, Damir Gizdavci¢, Izidor Gasperlin, Jurij Kurillo in
Alojz Vogel. Razstava bo na ogled do 31. maja. . K.

Ognjisce d.o.o., Trg Brolo 11, Koper
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V knjigarni OgnjiS¢e Kranj vas vabimo
k nakupu daril za najlepse praznike:

il

Avtorji del na razstavi v Kranjski hisi: Boris Ster, Anka
Vesel, Metod Zakotnik

Prvo sredo v aprilu so v galeriji Kranjske hise odprli zanimi-
vo razstavo slik treh likovnih umetnikov paraplegikov, ¢lanov
Drustva paraplegikov Gorenjske, ki so se s svojimi slikami
uveljavili v slovenskem prostoru in so doslej razstavljali na
vec skupinskih pa tudi samostojnih razstavah. Anka Vesel rise
s svinénikom na papir, ustvarja grafike in olja na platno, Boris
Ster ustvarja v olju, akrilu, gvasu in grafiki, Metod Zaplotnik
pa je zacel z novoletnimi voscilnicami, nadaljeval z grafiko v
tehniki suhe igle, nato pa Se s svinénikom in akvareli. Likovne
umetnike kot tudi bogato ustvarjalno delo ¢lanov drustva je
predstavil predsednik Drustva paraplegikov Gorenjske Peter
Robnik. Razstava bo na ogled do 9. maja. |. K.

e
] N j
|

prvo
obhajilo

bjrmo

OB BOGATI PONUDBI IN V PRIJETNEM OKOLJU

hnjigarna in papirnica
ognjisce

KRANJ, Koroska c. 19
Telefon:04 236 89 28

IZBERITE PRAVO DARILO.

ﬁ Knjigarna Ognjis¢e Odprto:
http://knjigarna.ognjisce.si pon. — pet.: 8h — 19h;

http://knjigarna.slomsek.net sob.: 8h — 12h
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Podelitev zasluzenih priznanj Sportnikom, Sportnicam, Sportnim delavcem
ter klubom in drustvom je letos drugi¢ zapored potekala v srediS¢u mesta, na
Glavnem trgu pa so se zbrali tako nagrajenci kot njihovi navijaci.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Primoz Pic¢ulin

etosnja slovesnost na Glavnem trgu je po tradiciji poteka-
la po koncani zimski sezoni in pred zacetkom poletne, na
prijetnem druZenju s podelitvijo priznanj za minulo leto
pa so se kranjski $portni delavci, $portniki in njihovi navi-
jaci zbrali na prireditvi ob podelitvi ob¢inskih §portnih priznanj
za minulo leto.
Stevilne obiskovalce so zabavali Cuki, na mini skakalnici je
najmlaj$e obiskovalce za smucarske skoke navduseval Franci
Petek, postavljena je bila plezalna stena, nogometni biljard,
seveda pa so obiskovalci najteze ¢akali, da vidijo na odru $por-
tnike, ki nastopajo za kranjske §portne kolektive ali pa Zivijo
v Kranju.
Tako je bil najve¢jega aplavza obiskovalcev deleZzen junak
leto$nje zime Peter Prevc, ki je bil na odru s svojimi klubski-
mi prijatelji, saj so si veliko §portno plaketo med Triglavovimi
skakalci poleg Petra Prevca prisluzili §e Robert Kranjec, Nejc
Dezman in Smucarski klub Triglav, ki je lani praznoval 7o-let-
nico delovanja.
»Vesel sem, ker ob¢ina podpira §port, v klubu so dobri objekti
in zato imamo dobre pogoje za treninge. Naj se ob tej priloz-
nosti zahvalim za vse to,« je poudaril Peter Prevc, ki je bil ob
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Kolesarska seZ0"

AHA prodajalna koles je ze 22 let v Kranju.
Slovi po odlicnem servisu in ponudbi koles znamk
GIANT, Bottechia, Stevens, Marin.

Najmlajsi so sredi starega Kranja lahko preizkusili
mini Planico.

koncu sezone sicer malce utrujen, a vendar vesel, da ima v
mestu, kjer prezivlja mnoge ure treningov, pred leti pa je
bil tudi dijak Gimnazije Franceta PreSerna, toliko navija-
¢ev. »Hvala Kranj¢ankam in Kranj¢anom, ki ste prisli poz-
dravit nas, §portnike, in upam, da se kmalu spet vidimo,«
je tudi povedal Peter Prevc, ki so mu na odru poleg pred-
sednika kluba JoZeta Javornika druZbo delali tudi klubski
trener in pomo¢nik reprezentanénega trenerja Jani Grilc
ter mladi perspektivni skakalci.

Poleg smucarjev skakalcev so si velike §portne plakete zas-
luzili $e Balinarsko dru$tvo Primskovo in Kegljagki klub
Sava Kranj za 40 let uspe$nega delovanja, organizacijski
odbor Plezalnih dni Kranja pri PD Kranj, $portna delavca
Milan Por§ in Dejan Klemenci¢ ter $portniki: lokostrelca
Toja Cerne in Dejan Sitar, smucarska tekacica Lea Einfalt,
$portna plezalka Tjaga Kalan, plavalca Peter John Stevens
in Spela Bohinc ter koarkarice Ursa Zibert, Ziva Zdolsek
in Masa Pirsic.

Male $portne plakete dobili $portniki perspektivnega raz-
reda, ki so v mladinski kategoriji dosegli izjemen rezultat.
To so ¢lani Tekaskega smucarskega kluba Triglav Kranj:
Tais Vozelj, Nina Zadravec, Anita Klemenci¢ ter Anamari-
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Nina Jesensek in Maja Jakobdi¢, ¢la-
+) na alpinisticnega odseka Planinskega
VEL IKA PLA KETA 1 drustva Kranj ]ganez Svoljsak in Anie
SuCarski kub TRIGLAV KRAM) £a 74 bet duqyan : Peharc, ¢lana Smucarskega kluba
Triglav Domen in Cene Prevc, ¢lan
Alpskega smucarskega kluba Triglav
Kranj Miha Hrobat, ¢lan SK Alpetour
Jakob Spik, ¢lan Atletskega kluba Tri-
glav Kranj Mitja Muhar, ¢lan Odboj-
karskega kluba Triglav Kranj Matej
Kok, ¢lana Telemark kluba Kranj Jure
Aleg in Rok Smejic, ¢lana Kolesarske-
ga kluba Sava Kranj Ga$per Katra$nik
in Jaka PrimozZi¢ ter ¢lanici Plavalne-
ga kluba Triglav Kranj Anamari Pav-
&¢ in Tina Celik.

Dve ekipi in 46 $portnikov in §port-
nic je osvojilo naslove drzavnih prva-
kov in si prisluZilo §portne znake Kra-
nja, dobila pa sta ga tudi ¢lana
Medob¢inskega drustva slepih in sla-
bovidnih Marjan Zalar in JoZe Lam-
Kranjski Zupan Bostjan Trilar je podelil priznanja skakalcem Triglava, veliko pe. Letos velika $portna nagrada za

Sportno plaketo pa si je prisluZil tudi SK Triglav, ki je lani praznoval 70 let zivljenjsko delo ni bila podeljena. O
delovanja.
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SPORTNI NASVET

dipl. osebni trener

Vadba v manjsi skupini (2-4 osebe)

Redna telesna aktivnost je ena najpomembnejsih stvari, ki jih
lahko naredimo za svoje zdravje. Pomaga nam pri kontroliranju
primerne telesne teze, zmanjSuje moznost za nastanek
diabetesa tipa 2, znizuje krvni tlak, krepi kosti in misice. Vse

to je pomembno posebej za starejSo populacijo, saj s tem
lahko preprecimo nastanek osteoporoze. V primeru da je ta ze
prisotna, s tem mo&no zavremo njen nadaljnji razvoj. Sportna
aktivnost nas ¢ustveno uravnotezi, sprosti in razvija naso
samozavest. Ljudje se pogosto odlocamo, da bomo izboljsali
svoje psihofizi¢ne sposobnosti. Potrebna sta le volja in Zelja
po spremembi, da zacnemo trenirati. Vendar nam trdnim
sklepom navkljub motivacija za vadbo kmalu za¢ne upadati.
Pogosto naletimo na tezave, manjka nam znanja o pravilni
izvedbi vaj, pravilni prehrani ... Vadbe je tako prevec ali premalo,
vaje niso izvedene pravilno, prehrana ni primerna, po vadbi

se pojavi bolecina, morda tudi poskodba, in ker pri¢akovanih
rezultatov ni, se kmalu pojavi vprasanje o smiselnosti in potrebi
po nadaljevanju.V tem primeru lahko osebni trener odigra
pomembno vlogo, saj vadbi doda strokovnost, izdela nacrt,
spremlja vadbo, motivira in zagotavlja uspeh v doglednem
¢asu. Pod vodstvom osebnega trenerja lahko vadite sami, e
pa se radi druzite in Zelite trenirati s svojim partnerjem ali
prijatelji, potem je vadba v manjsi skupini prava resitev za
vas. Trening v manjsih skupinah zna biti bolj zabaven, tudi
tekmovalen in pa cenovno ugodnejsi. Vadba je prilagojena
fizi¢ni pripravljenosti skupine in posameznika v njej. Prednost
manjse skupine je vecja motivacija za tiste, ki se s tovrstno
vadbo srecajo prvic, velikost skupine pa Se vedno omogoca
odli¢no preglednost izvedbe vaj in odpravljanje napak. Vadba
ja kombinacija vaj na lastni tezi in vadbe z utezmi, zajame

vse misicne skupine in tako odpravlja misicna nesorazmerja.
Ena vadbena enota traja eno uro, zacne se z ogrevanjem,
nadaljuje z dinami¢nim raztezanjem, sledi glavni del in se
konca z ohlajanjem. Vadba se lahko izvaja v fitnesu ali na
prostem.

TTROSTK

Zocin

gsm: 041 314536
www.trost-team.si
info@trost-team.si

Na Bledu je bilo svetovno prvenstvo Zensk
v hokeju na ledu, pomemben del nase
reprezentance pa so bile tudi hokejistke
Triglava.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Luka Rener

inuli konec tedna se je na Bledu zakljucilo svetov-
no prvenstvo Divizije II Skupine A v hokeju na
ledu za Zenske. Reprezentanca Slovenije je na
njem uresnicila Zeljo, da si zagotovi obstanek v
skupini, ki si ga je lani priborila v Spaniji.
Nasge hokejistke so sicer najprej izgubile proti kasnej$im
zmagovalkam prvenstva, ekipi Poljske, nato pa so bile
bolj$e od reprezentance Hrvagke. V nadaljevanju prven-
stva so nato izgubile $e z ekipo Velike Britanije ter Sever-
ne in Juzne Koreje, na koncu pa so osvojile peto mesto.
V dresu slovenske reprezentance je igralo tudi devet
hokejistk kranjskega Triglava, ki so v letonji sezoni v
selekciji Triglav-Olimpija osvojile naslov prvakinj med-
narodne lige DEBL. To so bile vratarka Spela Globo¢nik,
branilke Mojca Duh, Katja Mrak in Nadja Kolman ter
napadalke Patricija Beribak, Irena Kraner, Ura Pazlar,
Pija StrniSa in Tamara Svetina.

V reprezentanci Sloveniji so bile tudi Triglavove
hokejistke.



JAKA PRIMOZIC ODLICEN V BELGIJI

Kadetinje Zenskega kosarkarskega kluba Triglav (na sliki) so

v zacetku tega meseca uspesno nastopile na finalnem turnir-
ju drzavnega prvenstva. Turnir je potekal v Celju, kjer so se
varovanke trenerja Grega Verci¢a najprej spopadle z domaco
ekipo Athlete Celje in jo premagale 63:51, v velikem finalu pa
so bile nato boljSe od ekipe Jezice in slavile 53:46. Lara Kozina
Bubnic je postala najkoristnejSa igralka turnirja, medtem ko sta
bili v prvo peterko izbrani Eva Prevodnik in Ana Sari¢. To je $e
en lep uspeh mladih kosarkaric kranjskega Triglava, saj so se
z bronastimi odli¢ji domov s finalnega turnirja v Novem mestu
vrnile mladinke. V polfinalni tekmi so izgubile proti ekipi Krke s
66:50, v tekmi za 3. mesto pa ugnale ekipo iz Grosupelj s 60:50.
Na obeh tekmah je blestela Maja Jakobcic, ki je bila izbrana v
najboljSo peterko turnirja. V. S., foto: arhiv kluba

Na znameniti kolesarski dirki Gent Wevelgem so imeli Savéani
letos na startu stiri predstavnike, pri mlajsih ¢lanih Jerneja
Svaba in Matica Groélja, pri mladincih pa Jako Primozi¢a in Nika
Cemazarja. Najbolj se je izkazal Jaka Primozi¢ (na sliki v dresu
slovenske reprezentance), ki je osvojil Cetrto mesto. Kot je pove-
dal po dirki, rezultat pomeni potrditev kvalitetnega dela pozimi
in vzpodbudo za nadaljevanje sezone, za tekme, ki se vrstijo prav
vsak konec tedna. Glavni cilj spomladanskega dela zanj je pet
etapna Dirka miru, ki bo od 5. do 8. maja na Cedkem in neuradno
velja za eno najpomembnejsih etapnih preizkusenj za mladince
na svetu. Kot pravi, se bo treba potruditi tudi na vseh ostalih
tekmah, poudarek pa bo na dirkah, ki so zahtevnejse, z vec vzpo-
ni, ki mu kot lahkemu kolesarju, ki se dobro pelje v klanec, bolj
odgovarjajo. V. S., foto: osebni arhiv

Pametni paketi,
ki vas najdejo kjerkoli

DOSTAVA IN PREVZEM PAKETOV
Na Posti Slovenije smo pripravili Sirok
nabor storitev, s katerimi lahko posiljanje
in prejemanje paketnih posilik popolnoma
prilagodite  svojim  Zeljam in potrebam.
Dejstvo, da 99 odstotkov paketnih posiljk
dostavimo ze naslednji dan po oddaji posiljke,
v dveh dneh po oddaji pa dostavimo vse
pakete, prica samo zase. Mese¢no sprejmemo
oziroma dostavimo ve¢ kot 500.000 paketov.
Zagotavljamo sobotno dostavo za 60 odstotkov
gospodinjstev, vsakodnevno pa nudimo tudi
alternativne oblike dostave, in sicer:
* dostavo v izbranih ¢asovnih terminih
(dostava do 10. ure, po 16. uri, med 18. in 20. uro),
¢ dostavo na izbran naslov
(v sluzbo, k sorodniku, sosedu ...),
* dostavo na izbrano posto ali Petrolov
bencinski servis,
* dostavo na vnaprej dogovorjen prostor
(na teraso, pod nadstresek,
vlopo...),
* moznost brezplaéne ponovne dostave
paketa,
* moznost, da pred dostavo paketa poklicemo
naslovnika ali posljemo SMS-sporocilo,

* moznost, da se z naslovnikom dogovorimo
za nov termin dostave
(Ce paket ni bil vrocen).

POSILJKO VAM PUSTIMO PRI SOSEDU

Brezplacna storitev Dostava posiljk sosedu
naslovniku omogoca, da izbere osebo - soseda,
ki stanuje v njegovi neposredni bliZini in ki lahko
v primeru njegove odsotnosti zanj prevzema
paketne posiljke (vse vrste paketov), posiljke Hitre
poste ali priporo¢enega pisma z obremenitvijo
(ne velja za priporocena pisma brez storitve,
pisma po posebnih zakonih ipd.). Nova storitev v
okviru naslovnikovega narocila je brezpla¢na.
Naslovnikovo narocilo se lahko izda na enem
obrazcu za ve¢ druzinskih ¢lanov, ki narocilo

www.posta.si

podpisejo (sosed lahko prevzame posilike za
enega ali ve¢ druzinskih ¢lanov).

DOSTAVA PAKETNE POSILJKE NA DOGOVOR-
JEN PROSTOR

Po dogovoru z naslovnikom paketne posiljke
predamo brez potrditve prevzema na razli¢nih
mestih, kot so terasa, balkon, nadstresek ipd.

V okviru naslovnikovega narocila naslovnik
naroci, da se mu paketne posiljke vrocijo brez
potrditve prevzema na mestu, dogovorjenem
v narocilu. Navedeno narodilo velja za paketne
posiljke v notranjem prometu, ki nimajo dodatnih
storitev, ki zahtevajo potrditve naslovnika oz.
za katere je potrebno placilo. Ostale paketne
posilike v notranjem prometu z dodatnimi
storitvami, ki zahtevajo prisotnost naslovnika, in
prispele iz mednarodnega prometa se vrocajo s
potrditvijo prevzema. Nova storitev v okviru
naslovnikovega narocila je brezpla¢na.

POSTA NA PETROLU

Sirimo svojo mrezo - Odslej lahko prevzemate
svoje pakete z enostavnim dostopom na 114
najbolj frekventnih lokacijah bencinskih servisov
Petrola tudi 24 ur na dan, vse dni v tednu. Seznam
bencinskih servisov Petrola, ki sprejemajo in
izrocajo posiljke, je objavljen na spletni strani
Poste Slovenije.

Za ve¢ informacij pokli¢ite na 080 14 00 ali
obiscite www.posta.si.

Oglasno sporocilo
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Z aerobiko se je zacela spogledovati pred desetletjem, danes pa je Mirjana
Nini¢ med najboljSimi instruktorji v Evropi. Uvrstila se je med finaliste
tekmovanja za evropskega instruktorja leta, energicna 29-letna Kranjcanka pa
bo tudi v Barceloni stavila na plesno vadbo na stepu, ki je njena najljubsa.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Gorazd Kavcié

a je izjemna instruktorica, znajo
povedati tudi vadece na njenih
skupinskih vadbah v Strazi§¢u in
Naklem. Mirjana Ninic je licenco
za in$truktorico skupinskih vadb pri-
dobila pred sedmimi leti, prvi oprijem-
ljivej&i dokaz, da je na pravi poti, pa je
dobila Ze leto kasneje, ko je na kongresu
Fitnes zveze Slovenije postala slovenska
in§truktorica leta. Prej$nji mesec je sto-
pila e korak dlje, saj se ji je na mednaro-
dni konvenciji Eurofit Fest v Medvodah
uspelo uvrstiti med finaliste izbora za
evropskega instruktorja leta. Zmagala je
s plesno vadbo na stepu, njeno najljub-
$o. »O¢itno sem imela pravo energijo,
ki so jo doziveli tudi vadeci,« razmislja.
Na plesno step vadbo bo stavila tudi na
evropskem tekmovanju oktobra v Barce-
loni. »Koreografijo bom dvignila $e na
vi$ji nivo, ne bo pa prezahtevna, saj sod-
niki med drugim upostevajo tudi, koliko
ti udelezenci, ki jih na konvenciji vidi§
prvi¢, sledijo. A Ce si dober instruktor,
ti jih bo koreografijo uspelo nauditi,«
pove.
Kljub zadnjemu uspehu, na katerega
je $e kako ponosna, pa pravi, da je Se
vedno dale¢ od tistega, kar si Zeli. »Uvr-
stitev na evropsko tekmovanje me pelje
v to smer, saj mi omogoca tudi sodelova-
nje na vseh vedjih evropskih mednarod-
nih dogodkih, kjer bom imela svoje ure
pred sto in ve¢ vadedimi. Pri prezenter-
stvu grem torej na vi§jo raven, vec pa si
zelim dosedi tudi na podrodju ozavesca-

Ceprav na teden opravi vsaj dvajset ur vadb in treningov, se Mirjana Nini¢
trikrat na teden odpravi v fitnes Se zase. In tudi poleti je njegova redna
obiskovalka, saj se pripravlja na novo sezono.

nja o zdravju, pomenu gibanja in zdravem nacinu prehranjevanja, ¢esar danes
primanjkuje,« pravi Mirjana, sicer tudi osebna trenerka fitnesa.

PLES BOLECA TOCKA NJENE MLADOSTI Sport jo spremlja Ze od malih nog. V
osnovni $oli je trenirala kosarko in odbojko, boleca tocka njene mladosti pa ostaja
ples, ki jo je nekdaj privlacil, a je star$i niso usmerili vanj. »Na Zalost, ¢eprav
morda potem danes ne bi bila tu, kjer sem,« razmislja. Kot srednje$olka je plesa-
la v folklorni skupini, danes pa ljubezen do plesa izZivlja na skupinskih vadbah,
ki jih zelo rada 'zac¢ini' tudi s plesnimi koraki in obrati. Z aerobiko se je zacela
spogledovati ob koncu srednje $ole, sprva v vrstah vadecih, da se je z njo zacela



ukvarjati profesionalno kot instruktori-
ca, pa je veliko pripomogel njen partner
Boban Paukovi¢, tudi sam osebni trener
fitnesa in prehranski svetovalec.

NA TEDEN IZPELJE VSAJ DVAJSET
VADB Mirjanin dan je zelo natrpan. Po
navadi je v fitnesu Ze ob sedmi uri zjut-
raj, s strankami, ki pridejo na trening Ze
pred sluzbo. »Tak$ne $e posebej cenim.
Vidi se, da dajo nekaj nase in se potru-
dijo. Sledijo jutranje skupinske vadbe,
do enih ali dveh popoldne naredim $e
kaksen osebni trening, nakar odhitim
domov kaj postorit in skuhat. Ob pol
§tirih sem po navadi spet zdoma, saj
me ¢akajo popoldanski osebni treningi,
potem pa $e velerne ure, tudi po tri sku-
Paj,« je Mirjana strnila svoj vsakdan. Na
teden tako izpelje vsaj dvajset treningov
in vadb. »Hrana me drZi pokondi, sicer
ne bi zdrZala. Pojem pa ve¢ kot aktivni
mogki. Marsikdo se mi smeji, da samo
jem, ko me za pultom $portnega centra
spet zagleda s hrano,« v smehu pove
Mirjana, ki prisega na zdravo prehrano.
Kljub $tevilnim vadbam, ki jih vodi, pa
se trikrat na teden odpravi v fitnes $e

zase. In tudi poleti je njegova redna obi-
skovalka. »Po koncu sezone vadb v dvo-
ranah se tempo sicer malo umiri, ven-
dar pa se zame Ze za¢nejo priprave na
novo sezono. To so klju¢ni trije meseci,
v katerih ogromno treniram v fitnesu,
saj moram misice z nadobremenitvami
pripraviti na novo sezono. Rada grem
tudi na kaks$en okoligki hrib, na Jos$ta na
primer, ali pa sedem na kolo.«

SMO KOT MAJHNI STROJEKI »Ijudje
smo narejeni za gibanje, smo kot maj-
hni stroj¢ki. In mi je $koda, ko vidim
¢loveka, da ni¢ ne naredi na sebi, $e bolj
pa, ko vidim otroke, da so neaktivni.
To ze pelje v napa¢no smer,« opozarja
Mirjana. Obisk vadb sicer priporoca vsaj
trikrat tedensko, $e zlasti tistim, ki na
delovnem mestu veliko sedijo, ob tem
pa ne gre pozabiti na vsakodnevne spre-
hode ali druge oblike gibanja v naravi
ter zdravo prehrano. »Pohvaliti moram
svoje vadece, ki so letos zelo vztrajne in
redno prihajajo na vadbo. Najmanj mi
je v8e¢, ko nekdo pride po novem letu
in ostane dva meseca. Tak§nim skugam
dopovedati, da je to delo na dolgi rok.«

Poletni angleski jezikovni tabor
»English Camp« 2016
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Torej je za tiste, ki bi radi $e pred pole-
tjem izboljsali svoj izgled, prepozno?
»V tako kratkem casu je tezko narediti
konkretne rezultate. Najveckrat se doga-
ja, da gredo punce v slabe, drasti¢ne
diete, izlocajo hidrate, so sestradane.
Na ta nacin je mozno shujsati, a zdra-
vju naredi§ $kodo, pride pa tudi do ‘jojo’
efekta, saj telo zaradi izstradanosti samo
¢aka na tisto, kar bi potrebovalo, in vse
skupaj absorbira v magc¢obne celice. Pri-
porocam vsaj tri zdrave obroke na dan,
vmes pa kak$no malico in veliko vode.
Pogosteje bi morali posegati po doma-
¢, lokalni hrani, opazam pa tudi, da je
danagnja druzba preve¢ hidratno odvis-
na. Ce bi odprli omarico povpre¢ne dru-
zine, bi nasli same hidrate,« ugotavlja.
A kot poudarja, bistvo vadb in zdravega
nacina prehranjevanja e zdale¢ ni samo
v tem, da je posameznik dobro videti:
»Meni je bolj pomembno, da stranke
delajo za svoje zdravije. Na koncu ni
pomembno, ¢e imajo kaksen kilogram
ved. Klju¢no je, da ¢lovek znotraj telesa
skrbi zase, potem pa tudi navzen pride
tisto pravo.« @

Na OS Orehek v Kranju bo konec
avgusta potekal poletni angle-
ski jezikovni tabor, ki ga bodo
vodili naravni govorci iz Angli-
je. Tabor poteka pod okriljem
angleske jezikovne S3ole »The
English Experience« iz Norwi-
cha. Primeren je za otroke od 7.
do 14. leta starosti.

Vljudno vabljeni na predstavi-
tev tabora, ki bo v ponedeljek,
25. aprila, ob 17. uri na OS Ore-
hek v Kranju.

Kontakt: Mojca Straus Zulu
040657472
mojca.zulu@osorehek.si

The English Exporionce

www.englishexp.co.uk

English, 810 Upy




Krvavec je najprej gostil tradicionalni
(na fotografiji). Zakljucek sezone na priljubljenem smugiscu pa sedaj ze vet let

zapored naznanja Luza, dogodek, kjer pa lahko dozivite mokro in nepozabno
zabavo ob koncu zime. Letos je bila 7e enajstit, ponovno pa ni manjkalo atraktivnih
skokov s pristankom v bazenu oziroma luzi. A. B. | Foto: Primoz Piculin

Klubar je v za .
Je v zacetku tega meseca gostil zasedbo Hamo & tribute Superjunaski obratun je obtinstvo

2 love, kijev R bl .
Je v Kranj privabila tu spektaklom Batman proti Supermanu: Zora pravice p

skupine Tabu, in Natago Nahti
 Tabu, ah
Foto: Primoz Piculin .

RetroFest. Ta slovi po udelezbi ‘sulicarjev’

V Kranju je v soboto
potekalo tradicionalno
regijsko srecanje lutkovnih
skupin SaSe Kumpa, ki

ga prirejajo v spomin na
legendarnega kranjskega
lutkarja. Nad organizacijo je
bdel Aldo Komar iz kranjske

di Tino Maringek, nekdanj

AT 0 njo pevko
gal, uciteljico petja iz DomiaE AS. Filipin Blaz iz F
prijateljev si je
kranjskega Luxury

&B Acrobatics (na fotogr

SStll'reIg:(:e tSlt;gS:tgiava;anj p_riée} kot Student. In ostal. Marca je dopolnil
- Ost rganizaciji prireditev in dogodk j

na Zavodu za turizem in kultu j, ki i v Zfapnslen ok

objektiv. A. B. / Foto: Primo Pirgulfir: W mo 1 el tegrats

] branimi cenami. NeZi je priskotila na
Kunaver. &, 5./ Fota: A. 5. pomot Mateja Sinkovec. A. B./ Foto: A. B.

obnae pusaenegs | Unique = et s s el AR S

sKiall z2 spreml'eva]lkvnos I Mrgglev(levla) je organ_mral tako imenovani 'zeqsklvzur'. Marca je

stofouna spreft j | a namre€ Unique ‘upihnil tretjo svecko, zato so bile zenske delezne
ja pa je bila Irena Rajh izbranih razvajanj s Se bolj iz

dotakalo tudi v kranjskem Cineplexxu. Pred
a sta obiskovalce filma navdu
levi in desni). V druzbi svojih

film ogledal tudi Janez Perhavec (na sredini), mojster koktajlov iz

para. A. B. | Foto: arhiv Cineplexxa



i o ienih in nakljuénih mimoidocih _ L : _
Druzina Leben iz Kamnika je v druzbi povahl{;:?égigg ksl;l;ﬁﬂl II;an:lane in Prvi v vrsti natrtovanih obiskov razliénih slovenskih vinarjev marca na

odprla vrata svoje prenovljene kolesarske trgo

sladke prigrizke ob o .
fotografiji z AleSem Lebnom. A.B./ Foto: A. B.

Znana pevka Tinkara Kovat je v
Cankarjevem domu predstavila kar dva nova
albuma - enega v italijangtini, drugega

v slovenscini. Pred kratkim se je Tinkara
zadrZevala na Gorenjskem. Odlocila se je, da
v Retecah posname fotografijo za naslovnico
svojega novega albuma in obenem izkoristila
priloznost ter se sprehodila skozi staro
mestno jedro Kranja. A. B. / Foto: osebni
arhiv

) f . Kalan. Na kranjski Terasi, kot vecina Se vedno imenuje Teraso Bar - Go Local, je bil iz
dprtju trgovine pa je poskrbel Kranjcan Janez Visnjevika, iz Goriskih brd: tokrat je Teraso obiskal Valter Sirk (desni). Na
fotografiji v druzhi Sefa lokala Milana Vasiljevica. A. B. / Foto: A. B.

Tina Hafnar in
Damjan Skofic sta
navdusena motorista in
oboZevalca dirkaskega
doktorja Valentina
Rossija. To zgovorno
prica oprema motorja
in registrska tahlica
KR ROSSI, kot pravita,
pa rada obiskujeta

in tako sta se tudi 7
Spoznala z Valentinom,
Za sreéno voZnjo v novi

sezoni sta v zacetky
tega meseca prigla na

blagoslov motorjev v
KriZe pri Trzigu. V. S,
I Foto: Vilma Stanovnik

wd Moz ob kameri je Milan
Lebar s Primskovega.

Clovek, ki nikoli ne sili v
ospredje, razen seveda,
kadar to od njega zahte\{
poklic. Prevec skromen Je
ob vsem, kar ima pokazati.
Pod blagovno znamko
Video Oskar v zadnjih
etih s kamero zvesto .
beleZi vse pomembnejse
dogodke v Kraniu,wée
posebej na podrocju
kulture in éporta.Vegino.
prijetnega sogovorml.(a in
mojstra svojega poklica
smo tokrat srecali na
likovni razstavi na
Aerodromu Ljubljana. . K.
| Foto: Matic Zorman
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S taksnim ciljem je Kranjcanka Katerina Gjorgjievska, bolj znana pod
imenom Kamala, vstopila v kuharski Sov MasterChef. Zaprisezena
veganka in kulinari¢na umetnica je Se vedno v igri za konc¢no nagrado.

-
Besedilo: Ana Subic
Foto: Pop TV

Zakaj ste se odlocili za sodelovanje v MasterChefu in

kaj pricakujete od Sova?

»Povabilo sem sprejela, ker se mi je zdelo odli¢na priloZnost,

da pokazem svoje kulinari¢no znanje, poleg tega sem Zele-

la dobiti povratne informacije od tako priznanih sodnikov,

kot so Alma, Karim in Luka. Moj cilj pa je, da postanem prvi
veganski Masterchef, ne le v Sloveniji, tudi na svetu, saj to ni
uspelo $e nobenemu veganskemu kuharju. Poleg tega bi mi
lahko odprlo $tevilna vrata do uresnicitve ideje za mednaro-

dni kulinari¢ni $ov.«

KaksSen Sov imate v mislih?

»Ze pred ¢asom sem ugotovila, da imam v sebi umetnigko
duo in da me zelo navdihuje dekoriranje hrane na telesu.
Zame je kulinarika nacdin izraZanja kreativnosti in umetno-

sti. Mogoce ne znam dobro risati, peti in plesati, svoj pogled

na estetiko pa lahko izrazim preko lepe dekoracije hrane, ne
samo na krozniku, ampak tudi na telesu. In prav slednje bi

rada pokazala v svojem erotitnem kulinaricnem $ovu. Slo

bi za ideje, s katerimi si lahko partnerji popestrijo zajtrke in
vecerje v postelji.«

Pa menite, da smo Slovenci odprti za kaj takega?

»Mislim, da ne. Koncepta takega kuharskega $ova $e ni nikjer

na svetu. Projekt nameravam dati tudi na Kickstarter, da bom
videla, katere drzave se bodo odzvale. Mislim, da bi ga spre- . ¢
jeli v Ameriki, Angliji, Spaniji, Italiji in Franciji ... Lahko pa ’
povem, da sem na svoj kanal na portalu YouTube nalozila )
nekaj videov dekoriranja hrane na telo in da so prav ti imeli =
najve¢ ogledov, kar pomeni, da ne glede na to, da je to tabu in o
drzno, ljudje vseeno kliknejo in radi pogledajo.«

Kdaj ste se zaceli navdusevati za kulinariko?

»Ko sem bila majhna, nisem imela kak$ne velike ljubezni do l

kuhanja. Vse, kar sem prijela, se je ponesrecilo. Moj prvi kruh

je bil trd kot kamen, mami se je hecala, da bi ga morali pola- Zame je kulinarika naéin izrazanja kreativnosti in
kirati, da bi bil dosmrtno v vitrini. Za kuhanje sem se zacela umetnosti, pravi Kamala.




bolj zanimati pri devetnajstih letih, ko
sem postala vegetarijanka. Mnogi zmot-
no menijo, da jemo samo bucke, krom-
pir, korenje in zelje, kar $e zdale¢ ni res.
S prehodom v vegetarijanstvo sem zace-
la raziskovati nove okuse, v kuhinji sem
postala veliko bolj kreativna, saj sem
gurmanka.«

Sli ste Se korak dlje in posta-
li veganka. Kaj vas je privedlo do
tega?

»Ko vegetarijanec odraste, postane
vegan. Za nekatere je to modna mubha,
sama pa sem postala vegetarijanka in
nato veganka zaradi sotutja do Ziva-
li, ker se mi zdi, da vse, kar ima srce,
lahko ljubi in ob¢uti bole¢ino. Veganka
sem postala pred dvema letoma in pol,
ko sem pisala recepte za svoje kuhar-
ske kartice Okusi svoje sanje in sem
spoznala, da lahko prav vse zamenjam
s sestavino, ki ni Zivalskega izvora, a so
jedi vseeno dobre in okusne. Sem pa v
tistem casu tudi posvojila dve mudi iz
zaveti§ca, ob katerih sem zacela razmis-
ljati, zakaj macke cenimo in jih ne jemo,
kokosi, ki so prav tako Zivali, pa pojemo.
Zakaj bi bili dvoli¢ni? Sem pa z vegan-
stvom postala e veliko bolj kreativna,
ker se ti izbor sestavin $e dodatno zoza,
ni sirov, smetane ... Mleko naredis tako,
da v vodi skuhasg pest riza in dobi$ rizevo
mleko, enako je s kokosovim mlekom.«
V MasterChefu se glede sestavin
ne omejujete in pripravijate tudi
meso ...

»Ce gre za izziv, v katerem je meso
obvezno, ga ne izlo¢im iz menija, saj bi
zaradi tega lahko $la na izlo¢itveni test
in domov. Ce pa gre za izziv, kjer imas
pri sestavinah proste roke, pa vedno
izberem veganske.«

i martinck dfi]d

Je pa zanimivo, da ste prav s pis-
¢ancem po azijsko tako navdusili
sodnike, da so ga izbrali za eno od
zmagovalnih jedi. Kako tezko vam
je kot veganki pripravljati meso in
uporabljati sestavine, ki jih v vasi
domaéi kuhinji ni?

»Kar veliko moram razmigljati. Dobi§
kos mesa, ki ga pripravlja$ prvi¢ v Ziv-
ljenju, ne ve$, ali je dovolj pecen, kako
naj bi izgledal. Seveda ga moram tudi
poskusiti, da vidim, ali je dovolj za¢injen
in podobno, a ga potem izpljunem. Sem
profesionalka in pred sodnike Zelim dos-
taviti vrhunski kroznik. Se pa tudi zave-
dam, da bom, ¢e v $ovu pridem dale¢, za
veganstvo in Zivali lahko naredila e vec.«
Na malih ekranih je tekmovanje
prikazano kot precej napeto. Je
tudi v resnici tako?

»V resnici je $e hujse. Ko ti recejo, da
imasg nekaj minut ¢asa za izbor sestavin,
mora$ zelo hitro razmigljati, imeti v gla-
vi vse komponente, tudi kako bo videti
kroznik, da nabere§ vse potrebno. Tudi
¢asa za pripravo jedi je malo.«

Prav ¢as vam povzroc¢a tezave. V
eni od zadnjih oddaj ste s peko pite
prekoracili ¢as, zaradi ¢esar ste
morali na izlo€itveni izziv ...

»Sem svobodni umetnik, zato me ¢as
vedno priganja. (smeh) Ne pripravljam
enostavnih obrokov, pa¢ pa jedi z veliko
komponent in vsaka terja svoj ¢as. Ved-
no si zadam veliko, ker Zelim pokazati,
kaj vse se lahko naredi na enem kroz-
niku. Tu bi mi prigle prav izku$nje z
delom v restavracijah, tam so ¢asovnega
pritiska vajeni.«

Bi bili Sefica v kuhinji?

»Ne vsak dan od jutra do velera, bi pa
pripravljala kreativne kulinari¢ne temat-

pSavskem otokw
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ske vecere ob glasbi. Sem ¢lovek, ki se
rad povezuje z ljudmi, in ko pridejo,
sem rada z njimi, namesto da kuham
zanje.«

Vam morda kaksSen izziv iz Master-
Chefa ni dal miru in ste se ga nato
lotili Se doma?

»Naceloma se ne obremenjujem. Ko
kuham, kuham takrat in ne ponavljam
stvari. Moj cilj ni izpopolnjevanje jedi,
pac pa v kuhinji vsaki¢ skugam narediti
nekaj unikatnega.«

Kaksne jedi pa najraje pripravlja-
te? Kaj je vasa najvecja speciali-
teta?

»Nimam posebne specialitete. Moji
prijatelji hodijo k meni na vecerjo, ker
vedo, da jim bom vsaki¢ postregla nekaj
drugega. Ko se mi najavijo, odprem
omare in iz razpolozljivih sestavin hitro
nekaj pripravim.«

Pa uspe?

»Vedno, pa tudi ¢e ne bi uspelo, ne bi
bilo ni¢ hudega. Kuhanje za prijatelje je
dobra priloZnost za eksperimentiranje,
saj ti ne bi zamerili. S tem, ko kuha$
vsaki¢ drugace, razvija§ um, brboncice,
da si pripravljen za odkrivanje novih
okusov.«

Kaksne Zelje, cilje imate na kulina-
ricnem podrocju?

»Poleg Ze omenjenega $ova Zelim posta-
ti znana avtorica kuharskih receptov in
izobraZevati na krajsih kuharskih delav-
nicah preko spleta ali pa v Zivo. Udele-
Zencem bi dajala ideje za jedi iz sadja,
zelenjave, zitaric in drugih sestavin
nezivalskega izvora. Ceprav bi §lo za
veganske recepte, bi bili primerni za
vsakega, saj naj bi sadje in zelenjava
zajemala vsaj 50-60 odstotkov dnevne-
ga menija vsakega kroznika.« @
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Objavljamo zmagovalni recept tekmovalke Kamale iz kuharskega
Sova MasterChef z namigi za vkljucitev sestavin iz lokalnega okolja.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Pop tv

pis¢andjimi prsmi na azijski nacin
(recept objavljamo na sosednji stra-
ni) je Kamala tako zelo navdusila
sodnike v MasterChefu, da so jed
ocenili kot najbolj$o v 2. oddaji. Kot pravi

Kamala, bi se k njej podala tudi blansi-
rana drobno nasekljana kopriva: »Je zelo
lepe zelene barve, nevtralnega okusa in
hkrati polna vitaminov. Podobno bi lah-
ko blangirali regrat, ki bi ob navadnem ali
kokosovem mleku in za¢imbah izgubil
svojo grenkobo. Iz blangiranega regrata,
zgo$fenega z navadno ali koruzno moko,
bi lahko naredili ocvrtke — regratove

bombice. Uporabili bi na primer lahko
tudi listke ¢emaza, ki bi jih spanirali v
gosti zmesi iz koruzne moke, sojinega
mleka in za¢imb ter ocvrli, s ¢imer bi
dobili hrustljav dodatek.«

Pis¢andje prsi lahko tudi zamenjate z
navadnim ali dimljenim tofujem ali pa s
seitanom oz. p$eni¢nim mesom in pri-
pravite vegansko pojedino.

SIROKA IZBIRA, VISOKA KAKOVOST, NIZKE CENE

CISTILO BANEX ZA

STEKLO ULTRA POWER
750 ml

1,12 EUR

MARMELADA
MESANA 700 g

1,60 EUR

DAVIDOV HRAM
DISKONT

Kranj, Savska loka 21/c (zraven bivse Planike)
T: 04/ 20 10 590

Odprto: pon.-pet. od 7. do 17. ure
sobota od 7. do 12. ure

Davidov hram d.0.0,, Loke 37, 3333 Ljubno ob Savinji

H

SIR MAASDAMER
NAREZAN

150 g
0,99 EUR

OLIVE ZELENE
MEDITERA

VAKUM 1260 g
3,41 EUR

OGLJE
10 kg
6,29 EUR

Vse cene so maloprodajne in vkljucujejo DDV.

Po vsakem nakupu prejmete racun z oznacenim kuponom v vrednosti 2 % na artikle, oznacene na racunu, ki ga lahko vnovcite pri naslednjem nakupu.




PISCANCJE PRSI
V EKSOTICNEM

ZELENJAVNEM MIKSU

Sestavine za 4 osebe

25 dag pecenih piscancjih prsi
2 dag koromaca

4 dag korenja

1 dag redkvice

1 banana

2 dl kokosove kreme

5 listkov bazilike

1 vejica petersilja

1 ¢ajna zlicka cimeta

pol ¢ajne Zlicke soli
Scepec popra

Zeliscni zdrob

25 dag psenicnega zdroba
500 ml sojinega mleka
pol ¢ajne Zlicke kurkume

1 ¢ajna zlicka Setraja

3 Zlice olivnega olja

pol ¢ajne Zlicke soli
Scepec popra

Cas priprave: 15 min
Cas kuhanja: 45 minut

Zdrob skuhamo v sojinem mleku, ki
smo mu dodali Setraj in kurkumo.

Ko je skuhan, ga solimo, popramo,
dodamo malo olivnega olja in pre-
mesamo.

Koromac, korenje in redkvico sese-
kljamo na majhne kocke. Prepra-
zimo jih na olivnem olju in dodamo
kokosovo kremo, razred¢eno z malo
sojinega mleka. Solimo, popramo in
kuhamo na Sibkem ognju. Dodamo Se
na drobno sesekljane pisc¢ancje prsi
in premeSamo. Ponev odstavimo z
ognja in po okusu dodamo seseklja-
na zelis¢a in cimet.

Na koncu zrele banane razrezemo na
poljubne kose in jih v vroci ponvi na
hitro skarameliziramo.

KULINARICNI VECERI V
HISI NA KONCU TUNELA

Obiskovalcem kranjske Hise
na koncu tunela kulinaricni
veceri niso tuji — nedavno so
lahko okusali ribje specialitete,
raznovrstne namaze in vec
vrst domacega kruha izpod rok
gurmanskega poznavalca Kle-
mena Kosirja, ki bo v soboto,
23. aprila, zdruzil moci s hisSno
kuhinjo Norman Bites in pri-
pravil banket s hladnimi jedmi.
S. L./ Foto: Primoz Piculin

?4.

Specialisti za vase zdravje

Biljana Cvjeticanin,
direktorica poslovne
enote Kranj

Adriatic Slovenica, d. d.
Poslovna enota Kranj
Kidri¢eva cesta 2

Telefon 04 2817 000
E-naslov: infokr@as.si

Center
Ldravje

www.as.si 080 8110

Zavarovalnica Adriatic Slovenica je v krog varnosti
zdruzila svojo celovito ponudbo. Poskrbijo torej za
vaso varnost in varnost vsega vasega premozenja
- hise, avtomobila pa tudi vase dejavnosti, ¢e ste
podjetnik. Obenem pa zagotavljajo vecjo varnost
tudi v obdobju po upokojitvi in Se pomembneje -
ko zbolimo.

»Nasa prva misel ob dobrih Zeljah je zagotovo zdravje.
Da bomo svojim zavarovancem takrat v najvecjo
pomoc¢, poskrbimo v nasem Centru Zdravje AS. Vsem
zavarovancem s sklenjenim dopolnilnim zdravstvenim
zavarovanjem AS in zavarovanjem Specialisti in zdravila
bomo uredili vse potrebno, da bo ¢as do potrebnega
specialista ¢im krajsi. Kot vemo, je lahko ¢akalna doba
za specialisticne preglede v javnem zdravstvenem
sistemu zelo dolga, tudi Sest mesecev. Z zavarovanjem
Specialisti in zdravila pa si lahko zagotovite pregled pri
specialistu ze v desetih dneh. Kako? Enostavno, s klicem
na brezpla¢no telefonsko stevilko Centra Zdravje AS
080 81 10. Prijazni svetovalec bo na podlagi vase na-
potnice poiskal specialista, da vam na zdravstveno
storitev ne bo potrebno c¢akati ve¢ kot 10 dni, brez do-
datnih stroskov,« pojasnjuje Biljana Cvjeti¢anin, direk-
torica kranjske poslovne enote Adriatica Slovenice.

Zavarovalnica Adriatic Slovenica neguje dolgoro¢na
partnerstva in se aktivno vkljucuje v dejavnosti lokal-
nega okolja. Najvec stavijo na osebni odnos, s katerim si
prizadevajo za zadovoljstvo strank takrat, ko jih najbolj
potrebujete — pri avtomobilski nesreci, nezgodi, zaradi
katere se poskodujemo, ali v primeru, ko potrebujemo
hitro zdravstveno oskrbo. V kranjski poslovni enoti tako
ponujajo vse svoje celovite resitve na enem mestu.

Biljana Cvjeticanin pa dodaja Se nasvet: »Skrb za zdravje
naj bo vedno na prvem mestu! Zato je preventiva Se
kako pomembna. Stopnja sladkorja v krvi, vrednost
holesterola ali nas krvni tlak so lahko Ze prvi pokazatelji,
preko katerih nam telo sporoca, da nekaj ne po¢nemo
prav.« Meritve stopnje sladkorja v krvi, holesterola
in krvnega tlaka bodo v torek, 19. 4. 2016, od 8. do
10. ure v poslovalnici AS na Kidricevi cesti 2 v Kranju.

Obiscite nas in naredite nekaj dobrega za svoje zdravjel«




Oblacila obujajo spomine

Stil, glamur in navdusenje nad pustolovskim duhom. Popotovanje,
funkcionalnost in obc¢utek, da so od sonca obledele obleke ukrojili
za novo zivljenje. Govorimo o kolekciji H&M Studio za pomlad/
poletje 2016, ki so jo navduSenke ze dodobra spoznale.

Besedilo: Alenka Brun

jubljanski H&M v centru mesta je
Ze pred ¢asom gostil poseben dogo-
dek. Kopica povabljenih znanih
slovenskih imen je uzivala v pose-
bni nakupovalni izku$nji, na ekskluziv-
nem 'pre-shopping' dogodku kolekcije
H&M Studio S/S 2016, ki sta jo sprem-
ljala odli¢na glasba in sve¢ano vzdusgje.
Klicu kolekcije, ki je ujela pravi pustolov-
ski duh, se niso mogle upreti niti igralka
Tjaga Zeleznik, pevki Manca Izmajlova
in Demetra Malalan ter smucarska ska-
kalka Spela Rogelj (na fotografiji), ki so
se kot prve odele v obladila iz nove kolek-
cije.
AVANTURA S STILOM. Leto$njo pomlad
in poletje tako H&M-ovo dekle dozivlja
kot avanturo s stilom. Nenehno razi-

PROKOZMETIKA, ART OF BEAUTY STUDIO, POSLOVNA CONA B 20, 4208 SENCUR
T: 04 279 22 90, studio@prokozmetika.si, www.prokozmetika.si

PROKOZMETIKA

arRT DF BEALDLY

Kosi iz kolekcije
so moderni in obenem
preprosti: glamurozne
crtaste obleke z vrvicami,
majice z zavezovanjem
okoli vratu ali dolga krila in
kaftani z naravnimi potiski
in vrvicami.

skuje, bodisi na ulicah mesta bodisi na
popotovanju svojega Zivljenja: od iska-
nja same sebe do popotovanja v nezna-
no. Kombinira funkcionalnost in Zen-
stvenost, §portna oblacila s svecanimi.
Kosi iz kolekcije so moderni in obenem
preprosti: glamurozne ¢rtaste obleke z

V STUDIU

*Bon je unov

VREDNOSTNI BON

ZA FRIZERSKE STORITVE

gljiv do 3.5. 2016 pri storitvah nad 35 EUR.

vrvicami, majice z zavezovanjem okoli
vratu ali dolga krila in kaftani z narav-
nimi potiski in vrvicami. Ne manjka
kratkih oblek z volancki, ki se zaveZejo
z vrvicami, ali tunik za na plaZo, ki so
hkrati tudi odli¢na izbira za odhod na
zabavo. Obladila obujajo spomine, saj
kolekcijo dopolnjujejo majice z eno-
stavnimi obrobami in zavezovanjem
okoli vratu, od sonca obledele obleke, za
katere se zdi, kot da so bile ukrojene za
novo Zivljenje. Kar se barv tice, so tokrat
v ospredju osnovni odtenki, obledeli od
sonca: rumena, rdeca, zelena, umazano
bela, barva jaj¢ne lupine in nevtralna
barva ¢aja.

ENOSTAVNO 'MUST HAVE'. Kosi ter
modni dodatki, ki naravnost morajo biti v
vai (ali njegovi) garderobni omari: pos-
lovni jopi¢ s ¢rtami, obleka z naravnim
potiskom, kavbojke z zaplatami, obleka s

Prokozmetika
Art of beauty Studio

1500€
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FHMSTUDIOSS 1S

SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

LUXUSLASHES
kvalitetno podaljsevanje
trepalnic

AKCIJSKA CENA =59€
(redna cena =89,50€)

LPG paketi

tankimi vrvicami, srajca s stranskimi vrvicami, poletni pulover z Zakardnim zap re()bhkovanje telesa

vzorcem, umazano bele usnjene hlace, funkcionalne $portne majice, kaftan s

oncen, Uimazaiio D usene Bace, Timiconaine poftne majice, et AKCIJSKA CENA =390€

§iro 1m1ver1ca¥r.11, nahrbtnik 2 vrvicami, ogrinjalo, svilen $al z naravnim potis- CENA VELJA ZA PAKET 10 OBISKOV
kom ter $portni in pleteni sandali s polno peto. @ (redna cena =495€)

LJUBLJANO OBISKALA MODA SKEYNDOR

Jutri se v Ljubljani konéuje Teden mode (13.-16. april), ki se Ze Cetrti¢ odvija terapija za zmanjSevanje
v centru mesta. Lani spomladi so tako jesensko-zimske kolekcije prvic¢

- _ Kl . obsega telesa
predstavljali na Kongresnem trgu, letos pa so osrednje dogajanje preselili

na novo lokacijo — Trg republike. Po tamkajsnji modni pisti je 0z. Se bo svoje AKCIJSKA CENA = 1 99€
kolekcije za jesen in zimo 2016/2017 predstavilo vec kot dvajset obliko- CENA VELJA ZA PAKET 6 OBISKOV
valcev. Obiskovalci si na razstavi Ze vse dni brezpla¢no ogledujejo izbor (redna cena =257€)

kreacij, predstavljenih na modnih revijah preteklega dne. Modne revije je bilo

mozno obiskati samo z vabilom, sicer pa si jih mimoidoc¢i lahko ogledajo na Akcija velja do 31.5.2016
zunanjem zaslonu na Trgu republike. Véeraj se je na reviji predstavilo tudi

vet kot 70 Studentov Naravoslovnotehniske fakultete v Ljubljani. Revijo so VABL]ENI'
poimenovali Hortifashion, saj je bil glavni navdih projekta Ljubljana — zelena

prestolnica 2016. Ze v sredo si je bilo mogoce ogledati dvanajst finalistov Ljubljanska cesta 34C, Kranj

natecaja Oblikuj belo srajco, katerega namen je bil raziskati raznolikost tega
klasi¢nega kosa oblacila. Danes se bo Anzej Dezan ob jutranji kavi z gosti 04/ 2872233
spraseval, kdo zares kroji modo. A. S. wWww.spanatura.si



7eza 7.990 €

z 0% obrestno mero*

DACIA

|zkoristite izjemno ponudbo
vozil DACIA LIFE

v REMONTU KRAN]J
na Laborah!

- omejena serija Life s serijsko opremo
klima, radio CD MP3 in meglenke Ze za 7.990 €

- moznost financiranja z 0% obrestno mero*

S tem oglasom vsi kupci novega vozila Dacia sodelujete v zrebu za stresni kovéek!
Zato ga prinesite s seboj v prodajni salon!

\V/as klic pricakujemo svetovalci BoStjan Trtnik 041 740 878 in Mark Bajc 030 697 285.

*\lelja ob nakupu preko Dacia Financiranja. VeC informacij o ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na www.dacia.si. Velja za financiranje do 48 mesecev, za omejeno vrednost financiranja, odvisno od modela

Poraba pri meSanem ciklu: 3,5 - 6,8 1/100 km. Emisije CO,: 90 - 155 g/km. Emisijska stopnja: Euro 6b. Emisija NOx: 0,0083—0,0518 g/km. Emisija trdih delcev: 0—0,00328
g/km. Stevilo delcev (x10%): 0—32,59. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejSi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlastik Cezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM, _ ter duSikovih oksidov.

Akcija veljaod 15.4.do 15.5.2016

DACIA

AvtohiSa REAL, d.0.0., PE REMONT KRAN]
D Ljubljanska cesta 22,4000 Kranj,
tel: 04/ 201 52 23, e-posta: info@remont-kranj.si www.remont-kranj.si
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To opozarjajo v zdruzenju Humana, ki povezuje svojce oseb s
tezavami v dusevnem zdravju. Zanje in za vse druge, ki jih tovrstne
tematike zanimajo, izvajajo pester program brezplacnih aktivnosti.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Primoz Piculin

uSevnemu zdravju pogosto ne
namenimo dovolj pozornosti. Za
dusevno boleznijo namre¢ lahko
zboli vsak, zato je zelo pomem-
bno, da ne pozabimo nase in da poskr-
bimo za svoje psihofizitno pocutje«
poudarja Tatjana Gricar, predsednica
zdruzenja Humana, ki povezuje svojce
oseb s tezavami v duSevnem zdravju.
Prizadeva si tudi za zmanj$anje stigma-
tizacije mentalnih motenj. Neredko jih
namre¢ spremljata posmehovanje okoli-
ce, zato mnogi bolniki ne gredo k zdrav-

niku, temvel se zaprejo vase in trpijo, s
tem pa se tezave le $e poslabgajo. »Situ-
acijo otezijo tudi svojcem, ki o bojih, ki
se odvijajo v oboleli osebi, ne vedo ni¢ ali
bore malo, ali pa si zatiskajo odi in upajo,
da bodo tezave minile same od sebe. A
ne minejo,« je pojasnila Gricarjeva.

Za ulinkovito zdravljenje je potrebno
sodelovanje cele druzine. Leta 2000
ustanovljena Humana s sedeZzem v Kra-
nju je prva organizacija svojcev psihiatri-
¢nih bolnikov pri nas in izhaja iz njiho-
vega tezkega poloZaja oz. problematike,
s katero se srecujejo vsakodnevno. Preko
zdruzenja si lahko izmenjujejo izku$nje
z drugimi svojci, na voljo pa so jim $e psi-
hologka razbremenitev, strokovne infor-

P

V ZdruzZenju Humana potekajo tudi delavnice uéenja pravilnih tehnik dihanja

in sprosc¢anja s petjem.

131

macije, izobraZevanja in delavnice s
podrodja dusevnega zdravja.

Humana tako izvaja pester nabor
dejavnosti, namenjenih svojcem in
vsem drugim, ki jih te tematike zani-
majo. »Ta mesec uvajamo ucenje
spro$¢anja in izraZanja v dialogu z
naravo, kjer se bomo posvetili krepitvi
tako fizi¢nega kot psihi¢nega zdravja.
V sklopu delavnic se bomo enkrat
mese¢no povzpeli na enega izmed
okoligkih hribov in tako poskrbeli, da
si naberemo kondicijo in se nadiha-
mo sveZega zraka,« je povedala tajnica
drustva Eva Mladenovi¢. Prvi pohod
bo na Smarjetno goro, in sicer v etr-
tek, 21. aprila. Zbor bo ob 8. uri pred
prostori Humane (Oldhamska 14),
potrebne so predhodne prijave.

Vsak teden izvajajo brezpla¢na izobra-
Zevanja o pomenu zdrave prehrane za
¢lovekovo psihi¢no in fizi¢no stanje,
ucenje tehnik pravilnega dihanja in
spro§anje s petjem, pilates, sprosca-
nje ob zvoc¢ni kopeli ... Program vsak
mesec obogati tudi predavanje Katari-
ne Lav§ Mejac, profesorice psihologije
in pedagogike, pri njih predava tudi
Jurij Bon, dr. med., specialist psihiater
s Psihiatri¢ne klinike Ljubljana. Poleg
tega se v zdruZenju redno srecujejo
skupine za svojce, samopomoc in ose-
bnostno rast. Program sofinancirajo
Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij, Zavod
za zaposlovanje, ministrstvo za zdrav-
je ter ob¢ini Kranj in Preddvor. O
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Nadlezne
spomladanske alergije

Ljudje, ki imajo sezonsko alergijo na pelod, s tesnobo pricakujejo
pomlad in poletje. Vec¢ o prepoznavanju in zdravljenju je povedala
zdravnica Nissera Bajrovic¢ s Klinike Golnik.

Besedilo: Suzana P. Kovagic

je pojasnila Nissera Bajrovi¢, dr. med., s
Klinike Golnik: »Ker je sluznica ves ¢as
nekoliko vneta, Ze najmanjsi prehlad

enehno kihanje, srbeZ nosu in lahko povsem zapre obnosne votline in
zrela ter vodeni izcedek iz nosu, posledi¢no povzro¢i kronicni sinusitis z
tudi kagljanje so tipi¢ni simptomi  bole¢inami v predelu ¢ela. Odlaganje laj-
alergijskega rinitisa oz. nahoda, $anja simptomov lahko bolezen poslab-

Sezonske in druge alergije lahko olajsa »slani wellness«

(e vetino dneva spomladi preZivite z robckom v roki, imate pordele oi, kihate, Cutite Zgeckanje v nosu, vas muci
glavobol in ste na splosno bolj razdraZljivi, potem ste mogoce preobcutljivi na dolocene alergene, ki jih vdihava-
te. Spomladi jih je v ozra¢ju polno. Senenemu nahodu se lahko pridruzijo tudi drugi alergijski odzivi imunskega
sistema. Odkrivanje pravih vzrokov je detektivsko delo, ki ni vedno uspesno. Zdravljenje je obicajno omejeno na
blazenje simptomov, marsikaj lahko naredite tudi sami — izogibajte se povzroitelju, spremljajte dnevno napoved
koncentracije cvetnega prahu v zraku in spirajte nos s fiziolosko raztopino.

Po slano pomog, ki jo preprosto vdihnete

Zaradi razli¢nih sezonskih tegob lahko postanete suzenj ciklov cvetenja, zato je ¢as za preprosto, naravno in varno
reditev, ki je primerna tudi za majhne otroke. Ze stoletja je znano, da je sol pravi balzam za pocutje in da blagodejno
vpliva na tezave s kozo, dihali in imunskim sistemom. Kamena sol je zaradi svoje sestave pravi cudez.V naravnem

okolju je tezko najti prostor, kjer bi bila koncentracija suhega solnega aerosola dovolj visoka za prave ucinke, zato je

obisk solne sobe lahko pravo olajanje. Solni aerosol ocisti sluz v dihalnih poteh, preprecuje vnetnja in krepi imunski
sistem telesa ter s svojimi negativnimi ioni pomaga proti stresu. Solne sobe ponujajo dobro podporo medicinskemu
zdravljenju, lahko pa postanejo le vasa oaza miru. Otrokom je skrivnostni svet solnih sob Se posebej viec.

NARAVNA SOLNA TERAPIJA ZA DIHALA IN KOZO

Solni
zaklad

Center solnih terapij Kranj

SOLNI ZAKLAD - Center solnih terapij Kranj
Skofjeloska 20 (Trgovska hisa MAK)

Kranj

031 790 602

www.solni-zaklad.si

ga. Alergijski rinitis je pogosto predho-
dnik astme, zato pri aktivnem nahodu
in vnetju odi prepre¢imo napredovanje
bolezni v astmo s protialergijskimi zdra-
vili.«

Intenzivnost teZav je zelo odvisna od
vremena in dolZine zime, je opozorila

Kupon
10%
popusta



zdravnica: »Ce nekdo ugotovi, da mu
nekaj $kodi, je prvo pravilo izogibanje
vzro¢nemu alergenu. Bolniki z oblika-
mi alergijskega rinitisa morajo pravi ¢as
zaceti jemati zdravila, ki imajo protivne-
tno delovanje, osnovno je v obliki prsila
za nos. Zdravila za¢nejo delovati v dveh,
treh dneh, maksimalno udinkujejo po
treh tednih. Uporabljati jih je priporo-
djivo &tirinajst dni pred sezono cvete-
nja, tudi ¢e deZuje in je v ozradju manj
alergena. Ce so tezavam pridruzeni tudi
simptomi zaradi alergijskega vnetja oce-
sne veznice — alergijski rinokonjunktivi-
tis, je najbolje uporabiti antihistaminik
v obliki tablet, prsil za nos in kapljic za
odi.«

DEDNA POGOJENOST. »Ce bi testirali celo-
tno populacijo, bi imela polovica najmanj
en pozitiven test, vendar ima zares alergi-
jo od 20 do 25 odstotkov vseh. O alergiji
govorimo, ko ima oseba v stiku z alerge-
nom, na katerega je ugotovljen pozitivni
test, tezave,« je opozorila sogovornica.
Enako nevarne, kot je sezonska alergija
na pelod, so alergija na hrano, alergija na
zdravila in alergija zaradi preobcutljivosti
na strup kozekrilca (o teh vrstah alergij

HESH
DIETSTAR MAMAGEMENT

T

i

g

Temelj vsake Za VZDRZEVANJE Topi Odvaja ODVECNO VODO
shujSevalne diete, telesne teze. MASCOBE iz telesa
ki ZAGOTAVLJA 60 kapsul 15 napitkov z okusom 15 napitkov z okusom
izgubo kilogramov. limone breskve

60 kapsul

Obiscite nas v Sensilab misli Zdravo trgovini
v Planetu Tus$ Kranj in izkoristite ugodno ponudbo.

~{ SENSILAB’

Nissera Bajrovié

bomo pisali kdaj drugic). Ni e disto jas-
no, kaj vse vpliva na razvoj alergije, a ¢e
se o alergiji kaj ve, je to: alergija je dedno
pogojena. »K tovrstnim boleznim pode-
dujemo nagnjenost. Denimo, e so star$i
alergiki, bo imel eden od dveh otrok

ey

FAT BURNER
L

= -
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2v primeru alergije

na pelod se svetuje, da

se bolnik v ¢asu sezone
cvetenja zadrzuje bolj v
zaprtih prostorih, predvsem
ob soncnih in vetrovnih
dneh. Stanovanje naj zraci
pozno zvecer ali zjutraj pred
son¢nim vzhodom. Oblacil
naj ne susi zunaj. Podatke

o kolicini peloda v zraku

je mozno dobiti na spletni
strani Nacionalnega instituta
za javno zdravje.

zagotovo eno od bolezni. Za pojavnost
alergij imajo vpliv tudi dejavniki okolja,
onesnaZevanje, kar pomeni, da lahko
zunanji dejavnik sprozi aktivnost dedne-
ga zapisa,« je $e povedala Nissera Bajro-
vi. d

2+ 1

0b nakupu dveh shujSevalnih
izdelkov Slimcut vam
tretji izdelek podarimo.

Akcija velja ob nakupu treh enakih izdelkov in velja do 15. 5. 2016.

ovikova 55a, Ljubljana

Farmicom d.0.0, Ver



341 /DRAVIE
0 PORODU, DOJENJU IN SPANJU

V Mestni knjiznici Kranj bo v torek, 19. apri-
la, ob 10. uri potekla delavnica, na kateri
svetovalka za dojenje Ana Pavec svetuje pri
odpravi najpogostejsih tezav pri dojenju.
Na isti lokaciji bo v petek, 22. aprila, ob 10.
uri delavnica z naslovom Lahko no¢ in mir-
no spi! pod vodstvom Damijane Medved.
Udelezenci bodo s poznavanjem temeljnih
znacilnosti spanja poskusili razumeti cikel
spanja pri otrocih in se nanj tudi primer-
no odzivati. Govorili bodo tudi o pomenu
druzinske postelje, razli¢nih nacinih uspa-
vanja dojenckov in malckov ter vzrokih

za pogosto zbujanje ponoci. V soboto, 23.
aprila, ob 10. uri pa bo v knjiznici delavnica
Koncept bolecine med porodom in Custva
po porodu, ki jo bo vodila Lore Rodriguez.
Govora bo o uporabi naravnih zaviralcev
bolecine, njihovem psiholoskem ucinku in
dojemaniju boletine. A. 5.

Relax

redna cena
38,50€

VADBA ZA ZDRAVO HRBTENICO

V ponedeljek, 18. aprila, ob 18. uri bo v
Medgeneracijskem centru (Cesta talcev
7) potekala predstavitev vadbe za zdravo
hrbtenico. Nepravilna telesna drza in
dvigovanje bremen sc¢asoma vplivajo

na pojav obcutka gomazenja v rokah,
bolecine vzdolZ hrbtenice, glavobolov,
vrtoglavice ... Zaradi tezav s hrbtenico
obolevajo tako mladi kot starejsi, poz-
dravilo pa bi jih lahko Ze nekaj pravilnih
vsakodnevnih vaj. Ula Hribar Babinski,
diplomirana medicinska sestra iz Zdru-
Zenja iz bube v metulja, bo predstavila
vadbo izbranih enostavnih vaj, ki vplivajo
na telesno in psihi¢no pocutje, z njihovo
pomocjo pa telo zadiha in se osvobodi
bolecin. Zaradi omejenega Stevila ude-
lezencev so obvezne predhodne prijave
po telefonu stevilka 082 058 457 ali po
elektronski posti mck@luniverza.si. A. S.

& 0803025

J VitaVera

JAVNA TRIBUNA O DEBELOSTI

PBS center Sportne odli¢nosti bo v
Cetrtek, 21. aprila, ob 17. uri v dvorani
Mestne knjiznice Kranj priredil javno
tribuno Debelost in negibanje — tiha ubi-
jalca digitalne druzbe. Organizatorji so k
izvedbi povabili strokovnjake z razli¢nih
podrocij, pokazati pa Zelijo, kako prepre-
Citi debelost, se pametno gibati in hujsati
ter vzpostaviti hormonsko ravnotezje,
spanje in prehrano: »S strokovno in
sistemsko usmeritvijo je potrebno kon-
stantno ozavescanje, da bodo nasi otroci
lazje osvojili zdrave Zivljenjske navade.
Predavanja in prikazi bodo namenjeni
Siroki populaciji, ki ima tezave z utruje-
nostjo, prekomerno telesno tezo ali pa se
te teZzave pojavljajo v druzini. S praktic-
no delavnico bomo predstavili nacine
samopomoci s pomocjo vaj body tehnike
v domatem ali poslovnem okolju.« A. S.

UGOOMA CENA ZA BRALCE PRILOGE KRANICAMNKA
BREZPLACNA DOSTAVA / ENOSTAVNA UPORABA

ZAZIVITE BOLJ

ZDRAVO

MNaravne kompresijske nogavice
delujejo terapevisko, preventivno
in preprecujejo nastanek krénih Zil,

akcijska cena

29,90¢€
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Urinska inkontinenca je nadloga, s katero
se srecCujejo tako starejse kot tudi mlajse
zenske.

Besedilo: Ana Subic

hajanje urina spravlja v obup vse ve¢ mladih Zensk, kar
je predvsem posledica danagnjega hitrega nacina Zivlje-
nja. Kroni¢ne stresne obremenitve, nepravilna prehra-
na in predvsem premalo gibanja so glavni razlogi, da
je kvaliteta tkiv Ze pri mladih zelo slaba. »Posledica so ohlapna
tkiva, ki svoje vloge ne morejo opravljati tako, kot bi bilo treba.
Podobno kot so bolecine v krizu posledica ohlapnih vezivnih
struktur hrbtenice, lahko zaradi oslabelih miSi¢no-vezivnih
tkiv male medenice, ki medeni¢nim organom ne nudijo zado-
stne opore, pride do zdrsa le-teh navzdol in uhajanja urina in/
ali blata. Pri mlajsih Zenskah nosecnost in porod povzrocita
dodatno $kodo,« pojasnjuje ginekologinja Polona Podnar.
Kot pravi, lahko v zvezi s to problematiko najve¢ naredimo
sami Ze v mladosti z zdravim nac¢inom Zivljenja, torej s pravil-
no prehrano in redno zmerno telesno vadbo, s katero poskrbi-
mo $e posebej za miSice medenic¢nega dna. Za krepitev le-teh
je odli¢na izbira pilates. Izjemnega pomena je redno, vztrajno
in pravilno izvajanje vaj za krepitev mi$ic medeni¢nega dna,
ki se jih sicer lahko hitro in u¢inkovito nau¢imo tudi na stolu
za magnetoterapijo.
Terapija z magnetno stimulacijo je sicer $e posebej primerna
za zenske po porodu, pri katerih so zaradi hormonskih spre-
memb v nosec¢nosti tkiva polna tekocine in zato zelo ohlapna.
»S terapijo se mocno pospesi izplavljanje odvecne tekocine iz
telesa, tkiva pa Ze v nekaj tednih postanejo bolj ¢vrsta in proz-
na. Rezultat so ob¢utno manjge bolecine v simfizi in krizu ter
okrepljene migi¢no-vezivne strukture medeni¢nega dna,
zaradi Cesar tezave z uhajanjem vode po porodu minejo bis-
tveno prej, kot bi sicer. Vsekakor pa so na ta nacin ojacane
migice medeni¢nega dna najbolj$a nalozba za kasnej$a obdo-
bja, ko bo Ze tudi starost naredila svoje ...« je e pojasnila. @

| 35

ZDRAVLJENJE URINSKE
INKONTINENCE JE ZELO
UCINKOVITO

Za zdravljenje urinske inkontinence obstajajo razli¢ne tera-
pije. Kaksne in kako ucinkovite so, so nam pojasnili v Medi-
cinskem centru Podnar.

V vasem centru za zdravljenje urinske inkontinence
uporabljate tako magnetno stimulacijo kot lasersko
termolizo ...

Odvisno, za katero vrste inkontinence gre. Pri prekomerno
aktivnem secnem mehurju laserska termoliza sploh ni pri-
merna, v postev pride samo magnetoterapija. Pri stresni
inkontinenci pa je osnova zdravljenja vedno magnetna sti-
mulacija, saj so mo¢ne misice medeni¢nega dna prvi pogoj
za ucinkovito kontrolo odvajanja urina in/ali blata. Kadar pa
gre za ohlapno steno noznice, pa dodamo 3e zdravljenje z
laserjem.

Kaksna je ucinkovitost magnetoterapije?

Pri urgentni inkontinenci je po koncani terapiji popolno-
ma suhih 60 odstotkov pacientov, pomembno izboljSanje
pa dosezemo pri 30 odstotkih obravnavanih pacientov. Pri
stresni inkontinenci dosezemo popolno odpravo uhajanja
urina pri 80 odstotkih pacientov, pomembno izboljsanje pa
pri 15 odstotkih.

Kaj pa ucinkovitost laserske terapije?

Centri, kiizvajajo samo lasersko terapijo, poro¢ajo o 60-odsto-
tni ucinkovitosti. Pri nas lasersko termolizo uporabimo le
v primerih, ko po magnetni stimulaciji urin Se vedno uhaja
in ocenimo, da gre za izrazito oslabelost oziroma ohlapnost
vezivnega tkiva medeni¢nega dna oziroma sprednje stene
noznice. Ob tem smo uspesni v dobri polovici primerov.

Imata obe terapiji kaksne stranske ucinke ali zaplete?
Ob pravilno postavljenih indikacijah za eno ali drugo vrsto
terapije zapletov ni. Magnetoterapija nima poznanih stran-
skih ucinkov, laserska termoliza pa lahko povzroc¢a nekaj
prehodnih tezav (npr. pojav znakov prekomerno aktivnega
mehurja, izcedek, manjsa krvavitev), ki pa praviloma v nekaj
dneh izzvenijo.

odnar

Poslovna cona A 18
4208 Sencur

T: 059 057 570

M: 064 177 744

www.mc-podnar.si
info@mc-podnar.si

* GINEKOLOGIJA * VODENJE NOSECNOSTI ® NUHALNA
SVETLINA ¢ 3D/4D ULTRAZVOK ® NIPT ® ZDRAVLJENJE
INKONTINENCE ® HORMONSKA TERAPLJA
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NE SLISIVA SE!

Smo precej solidna, povprecna druzina. Z mozem sva oba sred-
njih let, trije najstniki, ki bodo zdaj zdaj odsli. Oba sva zaposlena.
Vsak skrbi za svoje obveznosti. Vse poteka po ustaljenem redu.
Na zacetku veze sva bila noro zaljubljena, v zadnjih letih pa se je
med naju naselilo neko zelo neprijetno (dolgocasno) vzdusje. Moz
vedno ve¢ dela, jaz pa se ukvarjam z otroki. Cutiva, da naju vedno
bolj vlece v svoje aktivnosti. Pravzaprav me to vzdusje odtujenosti
zelo spominja na moj dom. Oce je bil alkoholik. Enako pri mozu.
Obiskovala sva zZe skupino za svojce alkoholikov, kjer sva se veliko
naucila.

Nore zaljubljenosti (kot navajate) so obicajno znak, da sta se res dobila
prava cloveka. Tako narava da priloZnost, da se dva ¢loveka pozdravi-
ta od prejete zgodovine. Vidva sta Ze veliko naredila. Skupine za svojce
alkoholikov so pravi blagoslov, saj brez besed drug drugega razumete in
si z izpovedmi pomagate. Otroci alkoholikov so mnogokrat polni sramu
(in krivde), Zalosti in strahov, kjer je bil eden od starsev zaradi alkohola
odklopljen. Vidva sta naredila Ze prvi polcas s tem, ko sta obiskovala sku-
pino. Ze takrat se ni bilo lahko odloc¢iti za taksno pomo¢, danes pa sta
oba za to izkusnjo zelo hvalezna.

Resitev vajinega problema pa je tokrat v nadaljnji odlocitvi za odnos,
kajti ce ne bosta nic¢ naredila, se bosta po avtomatizmu, ki ga imata v
sebi, res se bolj oddaljevala. Najprej si bosta priznala, da vaju nehote
vlece stran drug od drugega. Prepoznavala bosta na vedenjski ravni,
kdaj se vama to dogaja. Npr. Se vec dela, vec ukvarjanja z otroki, vsak
biimel svoj hobi ... Odlocitev za resitev vajine odtujenosti pa je v nene-
hnem izmenjevanju bolecih utenj, ki se vama porajajo. Z dolgocasjem
sta jih nekoliko potlacila. Navajate, da krivite moZa, ker prihaja pozno
domov, on pa vas krivi, ker se stalno ukvarjate z otroki. Precej drugace se
bosta slisala, ko mu boste vi povedali, da ga pogresate, da si Zelite nje-
gove bliZine in da bi mu radi povedali se kaj o sebi. Vas moz pa vam bo
pricel govoriti o strahovih v sluzbi in $e bolj o strahu, ko se mu vi pricnete
socutno pribliZevati s svojo ranljivostjo. Saj tega noce, vendar kar pride.
Ker Ze veliko vesta o vajinem tezkem otrostvu, ki se tako kruto in prefi-
njeno ponavlja, vama bo lazZje se odpirati drug drugemu. Spodbujala
se bosta v pogumu govoriti o sebi in ne obtoZevati drug drugega. Svoje
zgodovine ne moreta spremeniti, lahko pa spremenita svoj odziv. Ne
vem, ali si bosta morala svoje notranje obcutke povedati desetkrat ali
stokrat, vendar prislo bo obdobje, ko bo med vama tudi ve¢ hvaleZznosti
in zaupanja. Medsebojno socutje za lastno in partnerjevo bolecino bo
okrepilo vajin odnos.

Toplina
zakonski in druzinski center

www.toplina.net
Cankarjeva ulica 3, 4000 Kranj, Tel: 051 675 657

P C
druzina
v stiski

V avli Mestne obcine Kranj bo 11. maja
dobrodelna akcija zbiranja hrane in
prostovoljnih prispevkov za drustvo
Pomagajmo slovenskim otrokom.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Matic Zorman

rustvo Pomagajmo slovenskim otrokom je bilo usta-

novljeno novembra lani, a njegovi zametki segajo

vel kot tri leta nazaj, ko so tri dobrotnice prisle na

idejo pomagati otrokom in druzinam v stiski. Zace-
lo se je z majhno vre¢ko hrane, za katero jim je gospa,
ki jo je dobila, hvalezna $e danes. Nato so na Facebooku
ustanovile skupino Pomagajmo slovenskim otrokom, ki
je zaradi velikega povprasevanja pomoci potrebnih in tudi
donatorjev prerasla v skupnost koordinatorjev, ki na svo-
jem obmodju zbirajo pomo¢ za druzine v stiski. Ker niso
delovali kot drustvo, so jim neredki potencialni donatorji
odrekli pomo¢, zato so novembra lani ustanovili drustvo
s sedezem v Predosljah, njegova predsednica pa je Vesna
Sitar. »V drustvu deluje 21 koordinatorjev iz vse Slovenije.

Drustvo Pomagajmo slovenskim otrokom vodi Vesna
Sitar iz Predoselj.



29 zacelose je pred dobrimi tremi
leti — z majhno vrecko hrane, za katero
jim je gospa, ki jo je dobila, hvalezna Se
danes.V tem ¢asu so pomagali okoli
stiristo slovenskim druzinam: mednje
so razdelili 20 ton hrane in poplacali za
sedem tisoC evrov poloznic.

Samo letos smo med druzine v stiski razdelili ve¢ kot pol
tone hrane in jim poplacali za $est tiso¢ evrov poloZnic,
sicer pa smo v dobrih treh letih pomagali okoli 400 druzi-
nam in mednje razdelili okoli 20 ton hrane,« je pojasnila
Sitarjeva.

V Zelji pomagati $e ve¢ druzinam bo dru$tvo v sodelova-
nju z Mestno ob¢ino Kranj 11. maja med 8. in 21. uro v
avli ob¢ine priredilo dobrodelno akcijo zbiranje hrane in
prostovoljnih prispevkov. »Pomo¢ nam bo prisla $e kako
prav, saj se dnevno pojavljajo nove druZzine v stiski. Na
voljo bomo tudi za informacije o moZnosti pridobitve
pomoci nasega drustva in drugih socialnih ustanov,« je
povedala Sitarjeva. Zbirajo tudi dobro ohranjena oblacila,
a teh v avli ob¢ine ne bodo sprejemali, se bo pa mozno
dogovoriti o kasnejSem prevzemu. »Oblacila za otroke
in dojencke sprejemamo ves ¢as, saj jih takoj oddamo
naprej, ostala oblacila pa zaradi pomanjkanja prostora za
skladi§¢enje sprejemamo glede na potrebe,« je dejala in
dodala, da bi jim ta ¢as zelo prav prisla fantovska oblacila
od deset do osemnajst let.

»Zbrana pomo¢ gre po celi Sloveniji, razdelimo jo med
prostovoljce, ki pomagajo druzinam v stiski. Slednjim
zagotavljamo anonimnost, sicer pa pomod¢i ne delimo
zgolj na 'besede’, pa¢ pa nam mora druzina dovoliti vpo-
gled v dokumentacijo, ki dokazuje njeno socialno stisko
in upravi¢enost do pomodi,« je pojasnila Sitarjeva.
»I$¢emo tudi koordinatorje po Sloveniji, saj nas je glede
na potrebe premalo, najbolj nujno pa potrebujemo ustre-
zne skladi§¢ne prostore,« pove. Zbrano pomoc zdaj vedi-
noma hranijo na domovih koordinatorjev. A njihovi pro-
stori so omejeni, zato morajo obladila, vozi¢ke in drugo
ponujeno opremo tudi zavradati. »Potrebujemo skladig-
¢e, ki mora biti suho in toplo oz. z gretjem, ker se skladi-
§¢ hrana in obladila. V zvezi s tem smo se za pomo¢ obr-
nili tudi na kranjsko ob¢ino. Primernih ob¢inskih
prostorov za zdaj ni, so nam pa predlagali in omogo¢ili
izvedbo prej omenjene majske dobrodelne akcije. Tudi
prostori, ki so nam jih ponudili posamezniki, so bili Zal
neprimerni. Ce ima morda kdo na voljo ustrezen prostor,
bi prosila, da se nam javi,« je e dejala. @
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Ales Forjani¢, cvetlicar

Katere skupgj in katere
se ne Margjo

Ja, takole je. Gregorjevo je mimo, pticki se imajo radi, prve
pomladne plohe so Ze ozelenile naravo, zadisalo je po ta pravi
pomladi. In mi? Se imamo kaj radi? Pa nase rastlinice? Kako jih
Ze sadimo in sejemo? Tako, da se prijazno gledajo ali pa namr-
godeno razmisljajo, kaj neki tale vsiljivka po¢ne zraven mene?
Pa obudimo malo staro modrost, ki nam svetuje, katere rastli-
ne spadajo skupaj in katere se ne marajo. Morda ste na lastni
gredici obcutili, kako sta si skocila v lase ¢ebula in zelje. Ali pa
so se steple bucke in kumare. Da ne govorimo o paradizniku
in papriki, ki ju poleti velikokrat najdemo v istem loncu ali v
solatni skledi, na gredici pa sta prav slaba soseda.

Torej prisluhnimo buckam; te bi rade rasle zraven rdece pese,
graha ali nizkega fizola, ki ima majhne potrebe, zraven Se
bogati zemljo z dusikom in bo z veseljem nahranil tudi cveta-
¢o. Ali pa na primer uslisimo korenje, ki si Zeli biti zraven ¢esna
in visokoraslega paradiznika. Cebula in korenje se prav rada
druZita, saj se medsebojno varujeta pred skodljivci.

No, pri takSnem druzenju gre le za to, da rastline tekmujejo
med seboj za svetlobo in hranila. Hocejo preziveti kot mi vsi.
Torej jim to omogocimo z izbiro pravih sosedov na gredicah.
Ko smo lepo vzpostavili pravo ravnotezje med rastlinami,
nadgradimo prijateljsko vzdusje Se z ognji¢cem, kapucinkami
in Zametnicami (tagatesi), ki jih namestimo na robove gredic.
Ne samo da Zarijo v ¢udovitih barvah, privabljajo tudi zuzelke,
ki oprasujejo, hkrati pa se prehranjujejo z nebodigatreba na
nasem vrtu — s skodljivci.

Seveda si potem mirno privos¢imo kaksen ognjicev cajcek ali
pa si s kapucinkami zacinimo obed. Z Zametnicami tega raje
ne pocnite. Niso uZitne, tudi njihov vonj ni ravno mamljiv.

Ce ste pri tem novi in se 3e ucite, pobarajte kakinega izkuse-
nega vrtickarja, sicer pa je tudi na spletu najti precej ¢lankov
in razpredelnic na to temo.

In ne pozabite: nas vrt je lahko tudi balkon. Lep dan zelim!

CVETLICARSTVO
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Ales Forjanic s.p.

PE Cesta talcev 89, 4000 Kran|
tel: 04 23 869 124
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Bralka Dragica bo prenovila dnevno sobo, v kateri si Zeli drugacno in boljso
razporeditev pohistva. V dnevni sobi potrebuje sedezno garnituro in omarico,
na katero lahko postavi televizijo. V delu sobe Zeli urediti Se jedilni kot.

Besedilo: Jernej Gervek, u.d.i.a.

nevna soba je pravokotne obli-
ke z velikim oknom in z dodat-
no dnevno svetlobo skozi bal-
konska vrata. Vanjo se dostopa
iz hodnika. Iz dnevne sobe se dostopa
$e v manjso sobo in v kuhinjo. Velika
dnevna soba ima na vsaki steni ena
vrata ali okna, kar oteZuje razporeja-
nje pohistva po sobi.
Predlagam izbiro manjsih kosov
pohistva, ki naredijo sobo bolj pros-
torno in zra¢no, vendar e vedno udo-
bno za pocitek. Ob vstopu v prostor
vas v osrednjem delu pri¢aka udobna
sedezna garnitura, ki jo sestavljajo
velik dvosed, ovalna klubska mizica
in na vsaki strani e en taburet. Tabu-
re si lahko zveler postavite ob kav¢
za udobno leZanje pred televizijo. Na
desni strani sobe je prehod v kuhinjo,

ki ga poleg vrat sestavljata $e dve ste-
kleni steni, vsaka na eni strani vrat.
Poleg prehoda v kuhinjo stoji nizka
omarica za televizijo, v kotu pa stoji
steklena omara. Prostor pri oknu je
namenjen jedilnemu kotu, v katerem
stoji kvadratna miza s $tirimi stoli. V
sobi je dovolj prostora, da lahko ob
vedji druzbi raztegnete mizo in za njo
posedi tudi osem oseb. Za vhodnimi
vrati v dnevno sobo stoji $e ena nizka
omarica, kamor lahko postavite knji-
ge ali pa druge stvari.

V prenovljeni dnevni sobi prevladuje
rumena barva sten in preproge ter
bela barva pohistva. Barvni poudarek
je na dvosedu in stolih, ki so temno-
zelene pastelne barve.

Pohistvo je izbrano v slovenskih in
tujih trgovinah. Cena pohistva za
dvosed, mizico, dva tabureta, jedilno
mizo s §tirimi stoli, dve omarici in
stekleno omaro je 2600 evrov. @

Ce istete resitev za preureditev stanovanja, nam opisite in skicirajte svoj problem. Ne pozabite na mere in druge podatke, dopisite tudi
svoje zelje. V ¢im vecji meri jih bomo skusali upostevati. Pisma pri¢akujemo na naslov: Gorenjski glas, "ARHITEKT", Bleiweisova cesta 4,
4000 Kranj.



m N-:::-val'{upalmca com
o dirajr vase kopainice

Vrhunska kopalniSka oprema in keramike
vseh vrst (notranje in zunanje).

CUBIS - Sencur

www.novakopalnica.com
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Kuhinje, v katere se zaljubite...
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Obis¢ite najvecji salon kuhinj DanKiichen pri nas. CUBIS - Sencur
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www.danktichen=kranj.si
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Lani v Kranju prodali za desetino manj rabljenih stanovanj,
njihova cena je za malenkost narasla.

Besedilo: Simon Subic

o obcutni oZivitvi v letu 2014 je
nepremic¢ninski trg z nekoliko
zmanj$ano modjo rasel tudi lani,
kaZejo letni podatki Geodetske
uprave (GURS). Rasel je predvsem trg
rabljenih stanovanj, kar pa se ni poznalo

na njihovih cenah, ki so ostale na pribliz-
no enaki ravni kot leto prej.

Stevilo prodanih stanovanj v vedstano-
vanjskih objektih je lani na Gorenjskem
zraslo za pet odstotkov, povpre¢na cena
rabljenega stanovanja (1450 evrov/kv.
meter) pa se je komaj opazno znizala.
V Kranju se je zgodilo ravno nasprotno:
lani so evidentirali za deset odstotkov

manj prodanih stanovanj v gorenjski
prestolnici, njihova povpre¢na cena
pa je zrasla za dva odstotka — na 1560
evrov/kv. meter. Priizra¢unu povprecne
cene so upostevali 175 prodaj stanovanj,
srednja letnica njihove izgradnje je bila
1974, povpre¢na uporabna povrsina pa
je bila 49 kvadratnih metrov. V GURS-u
na podlagi lanskih podatkov ugotavljajo,

SVET SENCIL
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Ze 17 let = vami!

senciLAa®

FISTERII(S

tende - markize

zaluzije - zunanje in notranje
rolete panelne zavese
komarniki screen roloji roloji
rolo garazna vrata plise zavese

Sencila Asteriks d.o.o.

Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, Slovenija
T:045955170

G: 041733709

E: info@asteriks.net

SVETOVANJE, IZDELOVANJE, MONTAZA IN SERVIS




da se je trend padanja cen stanovanj
v vedjih urbanih sredi§¢ih, tudi v Kra-
nju, lani ustavil. Od leta 2008, ko so
zaznali cenovni vrh, se je tako pov-
precna cena rabljenega stanovanja v
Kranju zniZala za 15 odstotkov, kar
je najmanjsi padec od vseh najvedjih
urbanih sredi§¢ v Sloveniji. Najbolj
se je cena rabljenim stanovanjem
znizala na Obali (brez Kopra) —za 32
odstotkov, v Ljubljani pa na primer
za 24 odstotkov. Povpre¢na cena za
Kranj, ki je bila dolgo izenacena s
povprecjem drzave, se je tako po letu
2011 spet dvignila nad povpredje.

Na Gorenjskem, tudi v Kranju, se
sicer zaloge neprodanih stanovanj
iz preteklih let pocasi praznijo, saj
je bila velika vecina stanovanj, zgra-
jenih v letih 2008 do 2010, v steca-
jih propadlih investitorjev v zadnjih
dveh letih vendarle prodana. Kljub
temu da prodaja novih stanovanj $e
vedno poteka pocasi, so se na trgu Ze
zalela pojavljati dokonc¢ana stanova-
nja iz nekaterih prej ustavljenih in
tudi novih projektov.
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Hausmart!

vrhunska okna, vrata, sencila, protiviomna in alu vhodna vrata

VRATA SENCILA
Enkratna ponudbal (

MODRA STEVILKA

(=D

Izkoristite popust in izberite super okna REHAU
za najboljSo ceno.

Sveti Duh 139, 4220 Skofja Loka,  info@hausmart.si

Prodaja hi$ je po dveletnem popolnem zatiju v letu 2014 mo¢no oZivela, lani pa se
je spet zmanj$ala za pet odstotkov. Nadaljeval se je trend padanja prometa in cen
zemlji§¢ za gradnjo. Na Gorenjskem so se prodajala skoraj izklju¢no zemljis¢a za
gradnjo samostojnih hi§, povpre¢na cena zemljis¢a za gradnjo pa je znasala 93
evrov/kv. meter. @
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SPALNICA BOSSA NOVA

VAM POVEMO ZGODBO?
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najde pravo izbiro zase. In pred odlocitvijo leZi¢e vedno preizkusite, saj na njem

Prijeten zacetek dneva ni odvisen od tega, s katero nogo vstanete, ampak od
tega, v kaksnem ambientu in na kaksnem leZis¢u se zbudite. Spalnica je prostor,
ki je bistven za nase dobro pocutje in zdravje.

S pravo izbiro pohistva za spalnice optimalno izkoristite velikost bivalnega pro-
stora in dopolnite stil svojega stanovanja. Kaj dejansko potrebujete? Primerno
posteljo, veliko garderobno omaro, no¢no omarico in najbrz tudi predalnik ali
komodo.

Zelo pomembna je odlocitev o lezis¢u oziroma vzmetnici. Ne poznamo magic-
nega lezi$¢a, ki bi ustrezalo vsakemu posamezniku, zato je na voljo veliko lezis¢
razliénih velikosti in materialov z enim samim namenom, da vsak posameznik

Salon pohistva ZABNICA
T: 04 502-19-00
E: info@prevc.si

Alples studio Ljubljana BTC
T: 01541-18-20
E: alples.studio@prevc.si

prezivite tretjino svojega zivljenja.

NAPISITE SVOJO LASTNO ZGODBO ...

Za prespane no i in sveZa jutra poskrbite z novo spalnico in novim lezis¢em.
Zato, ker vam je mar za svoje zdravje in udobje. Prav zato si napisite svojo lastno
zgodbo o dobrem pocutju v vasem domu...

Obiicite salon Prevc v Zabnici ali Alples studio BTC Ljubljana za ogled in brez-
placen izris. Vsa razstavljena lezis¢a lahko tudi preizkusite. V aprilu so za izbra-
ne spalnice cene Se posebej ugodne. Pohistvo v nasih salonih je tisto, v katerega

verjame tudi Peter Prevc!
EVC’

WWW.prevc.si SALONI POHISTVA
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Dekorativne tkanine lahko jemljejo dih, so prijetna popestritev
prostora, morda odlicen modni dodatek na bluzi, otroski majici. Naj
bo to nov prt na mizi, nove blazinice Zivahnih barv za vrtno garnituro
ali pa stara Zenska torbica, ki bo z dodano novo dekorativno tkanino

videti kot nova ...

Besedilo: Suzana P. Kovacic

voje mesto dekorativne tkanine lahko najdejo prav pov-
sod po domu. Stare vrine stole, klopi, ki so bili kar nekaj
mesecev na 'zimskem spanju', zdaj pa se Ze grejejo na
soncu nekje na prostem, lahko polepsate in osvezite z
novimi dekorativnimi blazinami. Vzorce izberete glede na
lasten okus in na stil vrtne garniture, ki jo imate. Paleta izbire
je zares velika, na prodajnih policah boste nasli tako tkani-
ne v stilu bidermajer, barok do modernih vzorcev z Zamet-
nimi intarzijami. Lahko izbirate med neZnimi ali mo¢nimi
barvami, na splo$no pa velja, da je svet v barvah videti lepsi.
Niso potrebna kak§na znanstvena spoznanja, da bi videli in
razumeli, kako na ¢loveka vplivajo sveZze barve pomladnega
prebujanja narave.
Materiali za dekorativne tkanine so razli¢ni. Za nekatere so
e vedno edini pravi in primerni naravni materiali, ampak
tehnologki napredek je izjemen tudi na tem podrodju in tako
se lahko odlocite za blago za blazine iz t. i. 'outdoor' tkanin,

99 Lahko izbirate med neznimi ali
mocnimi barvami, na splosno pa velja,
da je svet v barvah videti lepsi.

ki so nepremocljive, odporne na trohnenje in UV-Zarke in so
primerne za vrtne garniture iz umetnega pletenja, ki se lahko
puscajo zunaj ne glede na vremenske razmere. Tako blago je
primerno tudi za tende, sencila vseh vrst... In e zbledelo ne
bo, ker je obstojno na svetlobo.

Izbor dekorativnih tkanin dopusca veliko kombinacij in s tem
daje moznost, da je vsak dekorativni izdelek unikaten. Lahko
je to prt ali pa otrosko posteljno pregrinjalo z motivi juna-
kov iz pravljic, prevleka, vrtna blazina, modno jadro, na novo
oblazinjen gugalni stol ...

Za zanimiv kon¢ni izdelek torej potrebujete dekorativne tka-
nine, raznovrstno ponudbo, primernega svetovalca in nekaj

.....

Gramatex....

Trgovina z metrskim blagom, Zgosa 20 pri Begunjah
Odprto vsak dan od 9. do 19. ure, sobota do 18. ure
Tel.: 04/5334134 www.gramatex.com  f Gramatex

VELIKA IZBIRA DEKOR TKANIN

Cene dekorjev so v veliki vecini od 9,90 EUR

tkom 25% popust

\VSE DEKORATIVNE TKANINE

s do 12,99 EUR za Sirino 140 cm, minus popust.
Za Sirino 280 cm pa je velika vecina dekorjev
) po 17,39 EUR tekoci meter, minus popust.



Vgradnja oljne peci ali hibridnega
sistema v mnogih primerih edina

racionalna resitev

V zadnjih letih se za ogrevanje nasih domov povecuje uporaba obno-
vljivih virov energije — zajemanje toplote okolice s toplotnimi ¢rpalka-
mi (zrak, zemlja, voda), energije sonca s solarnimi sistemi ali lesne bio-
mase s sodobnimi ogrevalnimi napravami. Vsak pa si takSnega nacina
ogrevanja ne more privosciti, nekateri zaradi razmer v gospodinjstvu,
drugi zaradi denarja. Lahko pa se izkaze, da je edina finan¢no dose-
gljiva in smiselna resitev zamenjava zastarele oljne peci s sodobno,
ki bo delovala racionalno in okolju prijazno ter bo v skladu z vsemi
strogimi evropskimi direktivami. V primerjavi z milijoni avtomobilov
na cestah, ki vozijo z izkoristkom okrog dvajset odstotkov, je sodoben
kotel na olje z izkoristkom 86 odstotkov zagotovo odli¢na resitev.

Dva nova De Dietrichova oljna kotla

Proizvajalec je na trg lansiral
dva nova izdelka, ki ustreza-
ta strogim evropskim direk-
tivam ter za malo denarja
omogocata najvisje udobje
—— bivanja. Oljni peci NeOvo
Condens ter NeOvo EcoNox

sta rezultat De Dietrichovih

bogatih izkusenj in stalnega

razvoja na podrocju ogreval-

ne tehnike. Samo v Sloveniji

L) je bilo do sedaj vgrajenih

blizu deset tiso¢ njihovih

L oljnih pedi, s katerimi imajo
uporabniki resni¢no pozitiv-

. L. ne izkusnje.
Klasicni oljni kotel De Dietrich

NeOvo EcoNox ustreza evropskim
direktivam in se uvrscav
B energijski razred

Kondenzacijska pe¢ NeOvo Condens dosega energijski razred A,
dolocen v skladu z direktivo ERP o ucinkovitosti. Drugi izdelek, Ne-
Ovo EcoNox, pa je klasi¢na talna oljna pec in se uvrsc¢a v energijski
razred B z letnim izkoristkom ve¢ kot 86 odstotkov. Zaradi ugodne
cene bo investicija Se posebno denarnici prijazna, obenem pa pro-
izvajalec zagotavlja najvisjo kakovost peci. Kakovost naprave po-
trjuje tudi zagotovljena petletna garancija na litozelezni del kotla.

Hibridni sistem - toplotna ¢rpalka in oljni kotel

Nova De Dietrichova resitev je kombinacija oljnega kotla in to-
plotne ¢rpalke zrak-voda, imenovana Alezio O hibrid. Ta varcen in

Hibridna izvedba, De Dietrich oljni kotel in toplotna crpalka,
omogoca ekonomic¢no delovanje ob vsakem vremenu in avtomatsko
delovanje ter je nadvse prakti¢en sistem, primeren tudi za objekte z
vecjo potrebo po toplotni energiji.

zanesljiv hibrid omogoca Se visje izkoristke, saj vedno deluje tisti
modul, ki v trenutnih vremenskih razmerah omogoca najvecje
prihranke. Avtomatika samostojno doloca, kaj se bolj splaca: ce
je zunaj prehladno za toplotno ¢rpalko, vkljuci oljni kotel, pri tem
pa uposteva e trenutne cene elektrike in olja. Komplet sestavljata
toplotna ¢rpalka zrak-voda Alezio in oljni kotel serije NeOvo, zdru-
zena v izjemno kompakten multienergijski sistem, ki ga sestavlja
Se 180-litrski zalogovnik, ta pa s pomocjo kotla omogoca takojsnjo
in stalno pripravo tople sanitarne vode. Sistem je izjemno prime-
ren predvsem za starejse, slabse izolirane stavbe, ki jih v hladnejsih
dneh s toplotno ¢rpalko ne bi mogli dovolj ogreti.

Ve¢ informacij o ogrevalnih sistemih De Dietrich dobite na
www.eltron.si, po elektronski posti info@eltron.si ali na brez-
plac¢ni telefonski Stevilki 080 16 18.

ELTRON

ogrevanje + vodoved ¢ prezracevanje ¢ kopalnice + keramika

De Dietrich §> STIEBELELTRON wimibusgtr i Tirriaa [TIRADIATORS /) ESBE" | Z25411

Trie [NIEDOOR" LOVE Otymmipia’ fie Vreleol

Eltron, d.o.o. | Suceva ulica 56, 4000 Kranj | e. info@eltron.si | www.eltron.si | ODPRTO: PON - PET: 7.00 - 19.00 , SOB: 7.00 - 13.00
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V sklopu pozarne odpornosti morajo imeti vrata samozapiralo,
pri dvokrilnih vratih pa samozapiralo z vgrajenim mehanskim

nadzorom zapiranja.

teklena protipoZarna vrata niso

novost, a $e vedno malo ljudi ve,

da obstajajo.

Ko besede nanesejo na vrata, ki
nam lahko odlo¢ilno pripomorejo pri
zajezitvi pozara v naSem domu ali pos-
lovnem prostoru, si najveckrat pred-
stavljamo tezka, kovinska, na pogled
prav nic¢ privla¢na vrata, ki so pravza-
prav namenjena zgolj kurilnicami in
podobnim kletnim prostorom. Pa ven-
dar je danes drugace, kajti na trgu je
mo¢ dobiti protipoZarna vrata, ki so na
pogled povsem enaka obi¢ajnim notra-
njim vratom.

99 Kadar govorimo o
pozarno odpornih elementih,
moramo vedno opazovati
celoten sistem. Vsaj

toliko, kot je pomembna
konstrukcija, so pomembni
tudi zasteklitev ali polnilo,
tesnjenje in elementi

za pritrjevanje, ki so vsi
prilagojeni za pozarno
odpornost.

Najpomembnej$e lastnosti pozarnih
vrat so poZarna odpornost, dimote-
snost in odpornost na ciklicno odpira-
nje in zapiranje. Treba je poudariti, da
pozarna vrata svojo funkcijo opravljajo
le, ¢e so zagotovo zaprta, kar pomeni,
da je nujna namestitev samozapiralnih
mehanizmov, ki jih vgradimo bodisi na
vrata bodisi so integrirani v okovje. Pra-
ksa odstranjevanja samozapiral z vrat je
napacna in potencialno smrtno nevarna,
pa Ceprav nas na kaksnih vratih samoza-
piralo pri dnevni uporabi moti.

Pozarne lastnosti so dodane do zdaj opi-
sanim lastnostim vrat, tako zunanjih

OBLAKIW a.o.c.

Oblak Alu, d. o. 0., Podborst pri Komendi 7b, 1218 Komenda
PE in salon: Savska loka 8, 4000 Kranj

Steklarstvo in izdelava ALU stavbenega pohistva

G: 041 343 020, 041 721 617,041 734 7201 T: 04 204 1293 1 F: 04/204 11 46 | W: www.oblak-alu.si | E: info@oblak-alu.si
Delovni ¢as: vsak dan od 7. do 15. ure, Cetrtek od 7. do 17. ure

Proizvodnja in montaza alu oken in vrat, alu polkna, zimski vrtovi, vetrolovi, nadstreski, protipozarni elementi,
varjenje aluminija, krivljenje plocevine, strukturne fasade, steklene vitrine, steklene kuhinjske obloge, steklena vrata,
steklene fasade, steklene ograje, pleksi steklo, ogledala, okvirjanje slik.
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il kot notranjih. Izrazamo jih s klasifikacijo po standardu
- SIST EN 13501-2. Oznaka po tem standardu je najprej
sestavljena iz lastnosti celovitosti, ki je vedno deklarirana
in jo oznacimo z E, iz lastnosti izolativnosti, ki je deklari-
rana v vedini primerov in jo oznac¢imo z I1 ali 12, odvisno
od preskusne postavitve. Nekatera vrata nimajo lastnosti
izolativnosti, imajo pa lastnost omejenega prepuscanja
toplotnega sevanja, kar oznac¢imo zW.

LOCIMO 30- IN 60-MINUTNA PROTIPOZARNA VRATA. PoZar-
na odpornost 30 minut pomeni, da morajo poleg plamenov
in dimnih plinov zaustaviti tudi vro¢ino in sevanje za vsaj
pol ure pri maksimalni toplotni obremenitvi na element.
Oviranje prehoda vro¢ine mora biti tako ucinkovito, da se
povriina stekla, ki ni izpostavljena neposrednim plame-
nom, ne segreje za ve¢ kot 140K. Zaradi te zahteve so stekla
in polnila relativno tezka in debela. Pri poZarni odpornosti
60 minut govorimo, kadar morajo elementi poleg plamenov
in dimnih plinov zaustaviti tudi vro¢ino in sevanje za vsaj
60 minut pri maksimalni toplotni obremenitvi na element.
Kadar govorimo o pozarno odpornih elementih, moramo
vedno opazovati celoten sistem. Vsaj tako, kot je pomem-
bna konstrukcija, so pomembni tudi zasteklitev ali polni-
lo, tesnjenje in elementi za pritrjevanje, ki so vsi prilagoje-
ni za pozarno odpornost. Velina poZarno odpornih
aluminijastih in Zeleznih elementov ima zaradi posebne

Primer steklenih protipoZarnih vrat. Na prvi pogled sestave odli¢no zvo¢no izolativnost, hkrati pa zagotavlja
so povsem obiajna vrata. tudi visoko stopnjo protivlomne zas¢ite. @

Naj vam kapne, Se preden vam kapne! mm

Zastopa in prodaja Oben-Auf.

“Stresno okno na klik”, strasni trik!

Za razliko od drugih stresnih oken je montaza modela Roto Q popolnoma hitra in enostavna. Zaradi pametnega vticnega sistema ga
preprosto namestimo in ko zasliSite “Klik!”, je streSno okno namesceno. Izberite nemsko kakovost — verjetno najbolj$a izolativna stresna
okna v Sloveniji!

IR IMAGE

Poklicite strokovnjaka! Ne skrbite, vse bomo uredili.

Gradbenistvo Hocevar d.o.o. RHDBEN'QTVD

Visoko 135, 4212 Visoko HDCEVRR
T: 04/25 31 147 | M: 041/616 634 | F: 04/25 31 079 |

E: info@gradbenistvo-hocevar.si | www.gradbenistvo-hocevar.si KROVSTVO, KLEPARSTVO, ZIDARSKA DELA,
VODOVODNE INSTALACIJE
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Vlomi v stanovanja so postali stalna rubrika vsake ¢rne kronike.
Ali in kako se sploh lahko varujemo pred tatovi?

Besedilo: Mireslav Gvjeticanin

toodstotnega varovanja proti vlo-

milcem v nae domove oziroma

stanovanjske objekte ni. Tega se

zavemo $ele takrat, ko nam vlomi-
jo v na§ dom. Vse do takrat smo nekako
»po tiho« prepricani, da se nam kaj take-
ga ne more zgoditi ali pa zelo teZko. Na
podlagi vsakoletnega porocila slovenske
policije je mo¢ ugotoviti, da $tevilo vlo-
mov nara$¢a. Se vedno se najve¢ kradeta
denar in zlatnina ter ostale manjge, a vre-
dnejse stvari, take, ki se zlahka prodajo na
¢rnem trgu. 1z tega sledi neko spoznanje,
da so vlomilci predvsem iskalci gotovine
oziroma vsega, kar se da hitro prodati po
kakrgnikoli ceni. Najveckrat se obtoZujejo

<=
(%

kriminalne zdruzbe iz tujih drzav in uzi-
valci trdih drog. V praksi oziroma vsako-
dnevnem Zivljenju je ugotovljeno, da je
vlomov $e veliko ve¢, kot se zavedamo,
kajti vecina tistih, ki so to doZiveli, tega ne
pove na glas, obdrzi zase kot lastno trage-
dijo. Na§ sogovornik, strokovnjak s tega
podrodja, pa je Se posebej poudaril, da je
tesno sodelovanje s sosedi nujno. Kaj lah-
ko storimo sami in kaj ne, smo povpra-
gali strokovnjaka s tega podrocja. Branko
Malesi¢ je direktor gorenjske poslovne
enote podjetja za varovanje Rival - VT'S.
Kako dobro smo varovani na
Gorenjskem?

»O stanju varnosti na Gorenjskem naj-
ve¢ pove statistika PU Kranj, ki bo za
leto 2015 izdelana ravno v teh dneh.
Ne bi rad ocenjeval stanja varnosti brez

Branko Malesi¢ nam je slikovito
pojasnil moznosti za varovanje doma.

Inter gozd, trgovina in servis, d.o.o. Odpiralni ¢as:
Cesta Staneta Zagarja 53, Kranj pon., sre: 8h-19h

Vas druzabnik v gozdu!

041 673 191/04 234 17 70 tor., Cet., pet.: 8h-16h
info@intergozd.si




relevantnih podatkov. Drugo pa je ob¢u-
tek varnosti, ki ga imajo prebivalci, ki
pove, koliko se ljudje pocutijo varne,
ne glede na uradno statistiko. Ta pa se
gotovo poveca, ¢e imajo vgrajen pro-
tivlomni varnostni sistem, povezan z
varnostno-nadzornim centrom varnost-
ne sluzbe (v nadaljevanju: VNC), ¢e se
oznaceno vozilo zasebne varnostne slu-
Zbe podnevi in ponodi pripelje naokoli,
da varnostnik naredi obhod okoli podje-
tja, hise, po ulici ali krajevni skupnosti.
Stanovanja v vedstanovanjskih stavbah
so velinoma varovana le mehansko,
s protivlomnimi vrati, vec¢to¢kovnim
zaklepanjem, s kakovostnimi kljucav-
nicami ipd. Skupni vhod imajo ves ¢as
zaklenjen, vstopi§ lahko le tako, da ti
nekdo od znotraj odpre, ki ga poklice$
po domofonu. Le redka stanovanja ima-
jo ob tak§nem varovanju $e protivlomni
alarmni sistem. Ni pa odvec.«

Kateri so najbolj pogosti sistemi za
varovanje?

»Vsekakor ima dober gospodar nad svo-
jim premoZenjem neprekinjen in ¢im bolj
kakovosten nadzor. Lastnik ali upravljavec
premozZenja je odgovoren tudi za njegovo

varnost. Kot vsak kolikor toliko izurjen
vlomilec ali ropar izdela nacrt napada, je
nujno, da odgovoren gospodar izdela oce-
no stopnje tveganja in na tej podlagi nacrt
varovanja, v katerem se sprejmejo var-
nostne regitve. Na razpolago je sodobna
varnostna tehnika, kot so sistem nadzora
gibanja, protivlomni in protipozarni alar-
mni sistem, videonadzorni sistem z moz-
nostjo oddaljenega dostopa. Signali se
preko interneta posiljajo v VNC, ki sprem-
lja vse varnostne sisteme in tudi sisteme
za upravljanje stavb, kot so klima, gretje,
odpiranje vrat, priziganje, ugasanje luci
ipd. Kljub vsem elektronskim napravam
ne smemo pozabiti na mehanske napra-
ve, kot so protivlomna vrata, ¢vrsta okna,
refetke na pritli¢cnih oknih ipd.

Najbolj pogosto je varnostna tehnika
vgrajena v vikende, stanovanjske hise,
predvsem novogradnje, trgovine, proiz-
vodna podjetja, prostore drzavnih orga-
nov in organov lokalnih skupnosti, $ole,
muzeje ...«

Kaksen je postopek uvedbe varo-
vanja?

»Pred uvedbo varovanja vedjih sistemov
je treba preuciti: ogrozenost — nevarnost,
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STROJNO, SPLOSNO IN STAVBNO KLJUCAVNICARSTVO
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da zaznane ali predvidene aktivnosti pov-
zrodijo $kodo; ranljivost — slabost, zaradi
katere pri nenamernem ali naklju¢nem
dogodku lahko nastane $koda; $kodne
posledice, ki jih lahko izra¢unamo in
predstavimo z zdraviem in Zivljenjem
ljudi, s podatki, z ugledom osebe, z emo-
cionalno navezanostjo; verjetnost — sto-
pnja pri¢akovanja oz. verjetnost pojava
$kodnega dogodka in $kodnih posledic;
oceno stopnje tveganja — aktualno stanje,
v katerem zaradi ogroZenosti in ranljivo-
sti predmeta oz. ogroZenosti in negoto-
vosti §kodnega dogodka lahko nastanejo
$kodne posledice. Seveda pri varovanju
stanovanjske hise ne bomo delali obsez-
nega elaborata, vendar pa je vseeno tre-
ba preuditi elemente po teh parametrih.
Rezultati pokazejo, kje je varnost najbolj
potrebna, proti ¢emu in kak$na oprema
bo najbolj primerna. Izvajalec varovanja
mora po zakonu o zasebnem varovanju
imeti ustrezne licence za oblike varo-
vanja, ki jih izvaja. Izvajalec izdela pre-
dra¢un za dobavo in vgradnjo alarmnega
sistema, ponudbo za priklop alarmnega
sistema na VNC in naro¢niku pojasni
nacin delovanja varnostne sluzbe.«

i || Kovinotehnika Bostjan Jalen, s.p., Huje 23, 4000 Kranj
E: info@jalen-kovinotehnika.si

GSM:041/662-684

¢ kovinske ograje

* nadstreski

¢ okrogle stopnice
¢ jeklene konstrukcije
¢ avtomatska vrata

www.jalen-kovinotehnika.si
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Kaks$no je pravzaprav delo varnos-
tne sluzbe, delo varnostnikov, kako
je s prihodi na varovani objekt?

»Varnostniki, ki opravljajo interven-
cijsko sluzbo, se odzivajo na sprozene
alarmne signale, vedno, vse dni v letu,
v izmenah po 8 ali 12 ur, z dnevnim,
tedenskim pocitkom in zakonito koli-
¢ino opravljenih ur. Vsaka skupina
ima svoje, z znakom firme in z napi-
som Varovanje oznaceno vozilo, ki se
giblje znotraj dolo¢enega obmodja, da
lahko hitro in udinkovito intervenira,
¢e se sprozi alarm. Na kraj sproZitve
alarma pridemo obi¢ajno do pet minut
po sproZitvi, v oddaljene kraje pa ne
dlje kot 15 minut po sprejemu alarma.
V zadnjem primeru, ko sta »nesojena
gozdarja« razbila izlozbo kranjske trgo-
vine z gozdarsko opremo in znosila ve¢
kot dvajset motornih Zag v svoj avto, je
varnostnik pri$el pravocasno, zaparkiral
avto, da sta morala nepridiprava pobeg-
niti pe$ in sta kmalu pristala v naroc¢ju
policije. Delo intervencijskih varnost-
nikov je nadzor prostora in objektov z
varnostnimi obhodi, kjer mora varnost-
nik uporabljati vsa svoja ¢utila, da lahko
pravocasno ugotovi obstoje¢o nevarnost

TRGOVINA

ZA TOPLE ZIMSKE DNI

EKSKLUZIVNI UVOZNIK ZA KAMINSKE PECI PROIZVAJALCA HASE

Kamini na polena izdelani v Nem(iji z veckrat nagrajenim
inovativnim dizajnom in odli¢nimi rezultati testiranj.

MOZEN NAKUP NA OBROKE

Na zalogi dimne cevi za
priklop kaminov, podlozna
stekla in dimniska vratica.

KAMIN| ¢

zanj ali za premozenje, ki ga varuje. Vse
ugotovitve mora natan¢no in jedrnato
zapisati v porodilo o delu. Varnostnik
mora sam vzpostaviti normalno varno
stanje. Ce mu ne uspe, mora poklicati
na pomo¢ VNC svoje varnostne sluzbe
in $ele potem odgovorne osebe s sezna-
ma, ki ga ima na delovnhem mestu. Ko
pa se sprozi alarm, prekine obhod in
se po najkrajsi oz. najhitrejsi poti takoj
odpravi na kraj sproZitve alarma.

Gre za obliko dela, pri kateri varnostniki
s svojo neposredno fizi¢no prisotnostjo in
ukrepi ter dolZnostmi, ki jih imajo, pre-
precijo poskodovanje premozenja varova-
ne osebe ali njegovo telesno celovitost.
Varnostniki v intervenciji so primerno
opremljeni, obvezno je nosenje unifor-
me, takti¢nih cevljev, morajo imeti sve-
tilko, radijsko zvezo, mobilni telefon,
strelno orozje, protibalisti¢ni jopi¢ ter
sredstva za vklepanje in drugo opremo.«
Kaksna varnostna priporocila bi
podali nasim bralcem?

»Za osebno varnost in varnost svojega
premoZenja mora v prvi vrsti skrbeti vsak
sam. Ceprav to vsem zagotavlja drZava,
pa je vendar po todi zvoniti prepozno.
Prevzemite iniciativo. Sodelujte s sosedi,

SAVAL

Specializirani smo za prodajo in montazo kaminskih peci, kaminskih

da pazijo tudi na vase premozZenje, in vi
to ob priloZnosti vrnite. Poskrbite, da vas
stanovanjski objekt ne daje videza zapu-
$¢enosti. Okoli hise ne puscajte lestev in
vrtnega orodja, s katerim bodo lahko vlo-
mili. Posvetujte se z varnostnim strokov-
njakom in vgradite alarmno napravo ter
se poveZite z varnostnim podjetjem! Ne
odpirajte neznancem, ki kaj ponujajo ali
prodajajo, prosijo za vodo in podobno,
saj gre zelo lahko za ogled kraja bodocega
vloma ali za rokohitrsko prevaro. Posebej
otroci naj ne odpirajo vhodnih vrat. O
sumljivih ljudeh, ki ne spadajo v vage
okolje, takoj obvestite policijo! Samoob-
ramba je nacin razmisljanja. Ni¢ vas ne
bo obvarovalo, ¢e ne boste pozorni in se
ne boste zavedali sebe ter svoje okolice.
Kot zanimivost naj e povem, da so v
Nemdiji, predvsem med Zenskami, zaz-
nali mo¢no povecanje zanimanja za vad-
bo borilnih ves¢in. Preko fizi¢ne vadbe so
zalele krepiti psihofizi¢no pripravljenost,
se uciti zavedanja, krepitve samozavesti,
pridobivajo nova znanja ter priporocila
za varno bivanje na javnih krajih in v
zasebnem okolju. Gre pravzaprav za zelo
dobro obiskane tecaje osebne varnosti,
nekaj, kar obstaja tudi pri nas.« @

Sanacije dimnikov z nerjavecimi cevmi
Povrtavanje in montaza, Diamantno vrtanje
G 041229246

vlozkov in za vsa dela v zvezi z sanacijami in novogradnjo dimnikov.

'1dS

V nasem prodajno razstavnem salonu ponujamo na ogled

kar 65 kaminskih peci priznanih proizvajalcev.

NUDIMO VAM:

- Podiranje dotrajanih dimnikov

- Zidava novih dimnikov

- Montaza nerjavecih kap dimnikov
- Menjava dimniskih vratic

. K
V CASU FESTIVALA

COKOLADE V RADOVLJICI ‘ .I
0D 15.4.-17.4.2016 &

VABLJENI NA HISNI SEJEM

www.dimniki=

m Kamini na polena in pelete m Kamini za centralno ogrevanje (etazno) m Kaminski viozki
odlozne steklene plosce
m Stedilniki na trda goriva m Sanacija dimnikov m Diamantno vrtanje m Ogled in svetovanje

m Pribor za kamine m Dimne cevi in prikljucki

- Vstavitev nerjavecih tuljav in povrtavanje

- Montaza troslojnih nerjavecih (fasadnih) dimnikov
*® cologp WRiKA QEGH
DOSTAVA V STANOVANJE, PRIKLOP NA DIMNIK!

- Postavitev samotnih dimnikov

- Ureditev dostopa do dimnikov na strehi
- Kondenzacijski odvodniki

- Sanacije z koaksialnimi dimovodi

- Prezracevanje kotlovnic

- |zracun presekov in vsa ostala dela, ki so

potrebna, da bo vas dimnik varen in funkcionalen -

PALAZZETTI SCHIEDEL

SAVAL,ALES AVSENEK D.0.0., Kranjska cesta 2, 4240 Radovljica (ZA GORENJSKO BANKO v Radovljici)
G 040 364 636, T 04 53 000 40, F 04 53 000 41, www.dimniki-kamini.si, info@dimniki-kamini.si
Delovni cas: od 9.00 do 18.00, sobota: od 9.00 do 12.00, nedelja in prazniki zaprto



Izbira lesene talne obloge veliko prispeva k udobju bivanja in

kakovosti zivljenja v prostoru.

Besedilo: Mireslav Gvjeti¢anin

udi talne obloge so stvar razgleda-
nosti posameznika. Ce se vrnemo
desetletja ali celo stoletja nazaj,
bomo izvedeli, da je bil les glavna
talna obloga. Navadno neza$¢iten ali pa
Ze takrat za$Citen z naravnimi, vendar ne
tako obstojnimi olji, kot jih znamo prip-
raviti danes. Potem pridemo do umetnih
in naravnih preprog, raznih itisonov do

plasti¢nih ali gumiranih podov, ki so se
lepili na beton, k zdravemu bivanju pa
niso pripomogli v ni¢emer. Parket je Ze
vel kot stoletje prisoten v domovih, naj-
prej samo v najbogatejsih, zdaj prakti¢no
Ze v vecini. Parket je bil »kralj« med tal-
nimi oblogami, vse dokler ga niso zace-
li ve¢slojno lakirati in mu tako odvzeli
osnovno funkcijo, »dufo« lesa. Danes je
naravni les tisti, ki ga imamo v domovih
najraje. Tej modi ali trendu je pripomo-
gla eko- ali biogradnja domov, nasa oza-
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ve$Cenost, prilagodljivost cen na racun
koli¢ine lesa, ki ga je trenutno na voljo v
Sloveniji. Vcasih je bila obicajna praksa,
da so mojstri polozili surov parket in ga
potem brusili in lakirali. Sedaj je na voljo
neskonéno razli¢nih obdelav in konénih
premazov lesa, ki se lahko naredijo ze v
proizvodnji.

Zadnja leta je pri nas ponudba masiv-
nih talnih podov iz avtohtonih gorskih,
alpskih in predalpskih vrst lesa v mo¢-
nem porastu. Tudi uporabniki so ugo-

Ulica Mirka Vadnova 1, 4000 Kranj

E: saning@saning.eu, www.saning.eu

Saniramo, gradimo, ...

Waning

SANIRAMO - GRADIMO

T:04 28148 10, F: 04 204 23 23, M: 041 62 03 95

« Proizvodni in skladis¢ni objekti, hale itd.
« Sanacije gradbenih napak in nekakovostne gradnje

SONARAVNA GRADNJA ZA ZDRAVO ZIVLJENJE

- Pametne hise v montazni, skeletni in klasi¢ni izvedbi
« Energetske sanacije

- Adaptacije in rekonstrukcije
- Sanacija vlage, injektiranje, protipotresna ojacitev stavb ...

ugodno in kvalitetno




tovili, da cene ni¢ kaj ne odstopajo od
cen parketov. Prevzame jih struktura,
ki najveckrat pripoveduje zgodbo vihar-
nih poletij in mrzlih zim, ki naredijo
les ¢vrst in obstojen. Najbolji masivni
leseni podi so narejeni iz predalpskega
hrasta, gorskega javora, predalpskega
jesna, alpskega macesna, rdecega bora.
Zagciteni so z ekologkimi, ¢loveku in
okolju prijaznimi finalnimi premazi,
kot so transparentno in naravno obar-
vano olje, razni voski in kombinacije.
Masivni leseni podi so naravni, dajejo
videz in obcutek domacnosti, so tihi,
mozno jih je lokalno popraviti ali jim
z osveZitvenim oljem povrniti ponoven
Zlahten videz.

RAZLIKA MED DOBRIM IN SLABIM. Z
masivnimi talnimi oblogami je moZno
izdelati popolnoma naravno talno oblo-
go zelo estetskega videza v razli¢nih
kombinacijah, pri ¢emer lahko kombi-
niramo barve, nacin povr§inske obdela-
ve in izbiro vrste lesa. V primeru izbire
vedjih dimenzij posameznih elementov
masivnega lesenega poda — podnic je
mogoce dobiti unikaten izdelek, ki ga
ne moremo dobiti npr. z navadnimi

parketi ali pa s tankoslojnimi lesenimi
podi. V primeru masivnega lesenega
poda gre za specializiran proizvod, ki
ima zelo dovr$eno tehnologko ozadje v
smislu dobave in predelave lesa, pred-
vsem v vrhunsko izpopolnjenih postop-
kih sugenja lesa, poleg tega pa tudi v
smislu obdelave kon¢nega proizvoda z
naprednimi visokokakovostnimi stroji.
V prostorih, ki so obremenjeni, na pri-
mer dnevna soba ali kuhinja, se obi¢aj-
no vgrajuje pod iz bolj odpornih, tr§ih
lesnih vrst, kot so hrast, jesen, mace-
sen, v spalnih prostorih, ki niso toliko
obremenjeni, pa mehkejsi, kot sta bor
in javor. Za velike prostore je bolj pri-
meren pod s $ir§imi podnicami, v maj-
hnem prostoru te delujejo prevelike,
zato so primernejse ozje podnice.
Slabi masivni leseni podi se krivijo,
izpadajo jim grce, slab je tudi tisti masi-
ven pod, ki je oljen ali lakiran z zdravju
gkodljivo barvo ali lakom. Masivne talne
obloge se lo¢ijo po nacinu izdelave final-
ne obdelave oz. izbiri ustreznih materia-
lov finalnih obdelav. Obstaja veliko raz-
licnih materialov za lakiranje kot tudi
za oljenje. Pomembna je tudi izbira

ustreznih lepil za vgradnjo na suho in
predhodno ocis¢eno kvalitetno podlago.
Dobri masivni leseni podi morajo biti
izdelani pri proizvajalcu, ki ima za ta
namen ustrezno proizvodno opremo in
dodelane tehnoloske procese.
VZDRZEVANJE. Za nasvete o vzdrzeva-
nju smo povprasali v podjetju Saning,
ki ima lastno proizvodnjo najkvalitet-
nej$ih masivnih lesenih podov. Svetu-
jejo, da jih distimo z vlazno krpo. V
vodo lahko dodamo ¢istilno milo. Ne
smemo uporabljati preve¢ vode oziro-
ma polivati poda za dlje ¢asa, saj lahko
voda prodre v pore in poskoduje pod (v
primeru, da je pod slabo oljen ali laki-
ran oz. lakiran ali oljen s slabimi olji in
laki, se to zgodi $e hitreje). Boljsi kot so
podi, laZje je vzdrzevanje. Obraba olje-
nih povr§in enakovredno konkurira
lakiranim povr§inam. Pri oljenih povr-
§inah se pri vzdrzevanju lahko izogne-
mo brusenju, ki je pri lakiranih povrsi-
nah nujno in neugodno. Z uporabo
specializiranih olj se za izvedbo manj-
§ih popravil ne zahteva strokovna uspo-
sobljenost, nanasanje na povrsino pa je
lahko samo lokalno. @

Ko narava prestopi vas prag. Vrhunski leseni podi iz

masivnega lesa

Za toplino in prijaznost vasega doma - ekolosko
zasCitena tla iz masivnega lesa slovenskih gozdov

V redni proizvodnji predelujemo
avtohtone lesne vrste:

- predalpski hrast

- gorski javor

- predalpski jesen

- alpski macesen

- predalpski rdeci bor

Uporabljmo najkvalitetnejse,
okolju in ¢loveku prijazne, UV-
odporne premaze.

NOV RAZSTAVNI SALON:

Rucigajeva ul. 5, 4000 Kranj
Odprto pon.-pet. med 8. in 16. uro

www.lespodi.si

- les podi”
i

T +386(0)42814810
F +386(0)4 204 23 23
M +386 (0)41 62 03 95
E prodaja@saning.eu

Clan skupine Saning

Saning, d.o.o., Ulica Mirka Vadnova 1,
SI-4000 Kranj, Slovenija, EU




'K JAVAlS

Bodi svoj junak,
resi si zivljenje!

Avtotehna Vis in M-S0S opozarjata na moznost hitrejSega dostopa
do klju€nih informacij o ponesrecencu v prometnih nesrecah.

Avtotehna VIS d.0.0., Celovika 228, Ljubljana

Besedilo: Mireslav Gvjetiéanin

b svetovnem dnevu zdravija se je
Avtotehna Vis skupaj s podjetjem
Osebni identifikacijski ~sistemi
odlodila za ozave$cevalno akdijo, s
katero Zelijo opozoriti, kaj lahko vozniki

naredijo zase in za druge za zagotavlja-
nje hitrej$e in ucinkovitej$e obravnave v
nezgodah na cesti in izven nje.

Avtomobilisti¢na industrija zadnja leta
daje vse vedji poudarek na varnost vozi-
la. Oplu priznajo, da je prvi, ki ni vpeljal
le prestiznih elementov udobja visjega
razreda vozil v rang srednjega razreda,

AVTOMAGICNO
ODPIRANJE

S prostorocnimi prtljaznimi vrati.

Nova Astra Sports Tourer v sebi zdruZuje 3portni duh s priviaénostjo uspe$neza. Velikodudna prostornina
prtljaZnika in prestiZne znagilnosti kombilimuzine Astra omogoéajo, da se boste vedno vozili v stilu. Zahvaljujo&
prostoro&nim premi&nim vratom prtljaZnika, ki so del opreme za doplatilo, pa boste enostavno odpirali in zapirali
prtliaZna vrata samo z zamahom svoje noge. Spoznajte vse prednosti nove Astre Sports Tourer na opel.si

Nova Astra Sports Tourer. izziva tudi najbolj prestizne.

Povpreéna poraba goriva: 3,5- 6,2 1/100 km. Emisije CO,: 92 — 142 g/km. Uradna vrednost emisijske
stopnje: EURO 6. Specifi¢ne emisije NO,: 0,0069 — 0,0477 g/km. Vrednost specifi¢ne emisije trdnih
delcev pri dizelskih motorjih: 0,0001 - 0,0029 g/km. Stevilo delcev pri dizelskih motorjih: 1,48E11-
6,27E11 /km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno
segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povidanim koncentracijam prizemnega
ozona, delcev PM,, in PM, ; ter dusikovih oksidov. Slika je simboli¢na.

temvec je v vozila srednjega razreda vpe-
ljal tudi varnostne elemente, ki do sedaj
niso bili dostopni v tem rangu. Podjetje
Avtotehna Vis je Zelela stopiti $e korak
naprej in poskrbeti za varnost voznikov
ne le takrat, ko so v avtomobilu, temvec
tudi izven njega. Na novinarski konfe-
renci, ki je bila prej$nji teden na njiho-

P‘alef

CavtotehnalVIS

Avtotehna Vis PE Kranj

Cesta Staneta Zagarja 53a - Primskovo | 4000 Kranj
042817171 | prodaja.kr@avtotehna-vis.si




vem sedeZu podjetja, nam je vsem avto-
mobilskim novinarjem pojasnil direktor
Bojan Muravec: »Na$e stranke so za
nas izjemno pomembne. Opel je z novo
opel astro naredil ogromen preskok v
varnostnem aspektu vozil srednjega
razreda. Avtotehna Vis, ki letos praznu-
je 25. obletnico delovanja, je bila vedno
predana ciljem zagotoviti svojim stran-
kam kakovostno storitev, zato v mesecu
aprilu in maju vsem kupcem novih vozil
Opel podarja $tiri M-SOS-zapestnice za
celo druzino. Tako bodo vozniki in nji-
hove druZine $e bolj varni ne le na cesti,
temve¢ tudi izven nje.«

Gre za inovativen
in udinkovit pristop, ki predstavlja napre-
dek pri nadinu identifikacije poskodo-
vancev in s tem zagotavlja tudi izbolj3a-
. . . nje ucinkovitosti prve pomodi in hitrejse

Ob svetovnem dnevu zdravja se je Avtotehna Vis reSevanje Zivljienja. M-SOS-sistem deluje
skupaj s podjetjem Osebni identifikacijski sistemi odlocila v Sloveniji. Regevalcu s pomo¢jo unikat-
za ozaves&evalno akcijo, s katero Zelijo opozoriti, kaj ne ID-kode in SMS-sporodila v izredno

lahk ik dii . d tavliani kratkem casu posreduje ponesrecenceve
dNKO VOzZNIKI naredijo zase In Za aruge za zagotavyanje vitalne zdravstvene podatke.

hitrejSe in ucinkovitejSe obravnave v nezgodah na cesti in Ko najdete pone-
izven nje. sreenca, na njem poiscete nosilec v

SUZUPER FINANCIRANJE!

INITARA

Prakti¢no je bilo prikazano, kako sistem deluje.

Mo

N0V VRep

p’

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO2: 4,0-7,3 /100km in 98-221 g/km, emisijska stopnja: EURO5, EUROS, specifitna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0024-0,158 g/km, trdi delci: 0,0005-0,00129 g/km, 3tevilo delcev: 0,01-3,16 E11/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi
toplogredni plin, ki povzroga globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ezmemo povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.
Vse nadalinje informacije o specifiéni porabi goriva in specifiénih emisijah C02 iz novih osebnih vozil najdete v Priroéniku o varéni porabi goriva in emisijah CO2, ki ga lahko brezplaéno pridobite pri pooblaséenem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzukisi. Slike so simboliéne.
Reprezentativni primeri izratuna za vozila SUZUKI: CELERIO: - vrsta finanéni leasing - & vrednost predmeta financiranja: € 8.599 - lastna udelezba (polog): € 2.305 - znesek financiranja: € 6.294 - Stevilo obrokov: 84 - mesecni obrok: € 95 - stroski

odobritve: € 258 - skupni znesek za placilo brez lastne udelezbe: € 8.238 - letna obrestna mera: 7%, ki je spremenljiva in vezana na 3 mese&ni Euribor - efektivna obrestna mera: 8,62% na dan 16.03.2016. SWIFT: - vrsta financiranja: finanéni leasing - predratunska vrednost predmeta
financiranja: € 9.999 - lastna udelezba (polog): € 2.84% - znesek financiranja: € 7.155 - Stevilo obrokov: 84 - mese&ni obrok: € 108 - stroski odobritve: € 300 - skupni znesek za placilo brez lastne udelezbe: € 9.371 - letna obrestna mera: 7%, ki je spremenljiva in vezana na 3 mesecni
Euribor - efektivna obrestna mera: 8,65% na dan 16.03.2016. VITARA: - vrsta financiranja: financni leasing - predracunska vrednost predmeta financiranja: € 14.500 - lastna udelezba (polog): € 4.031 - znesek financiranja: € 10.469 - Stevilo obrokov: 84 - mesecni obrok: € 158 - stroski
odobritve: € 435 - skupni znesek za placilo brez lastne udelezbe: € 13.707 - letna obrestna mera: 7%, ki je spremenljiva in vezana na 3 meseéni Euribor - efektivna obrestna mera: 8,64% na dan 16.03.2016. JIMNY: - vrsta financiranja: finan¢ni leasing - predratunska vrednost predmeta
financiranja: € 16.199 - lastna udelezba (polog): € 4.406 - znesek financiranja: € 11.793 - Stevilo obrokov: 84 - mese&ni obrok: € 178 - stro3ki odobritve: € 486 - skupni znesek za placilo brez lastne udelezbe: € 15.437 - letna obrestna mera: 7%, ki je spremenljiva in vezana na 3
mesetni Euribor - efektivna obrestna mera: 8,63% na dan 16.03.2016. SX& S-CROSS: - vrsta financiranja: finanéni leasing - predracunska vrednost predmeta financiranja: € 15.800 - lastna udelezba (polog): € 4.669 - znesek financiranja: € 11.131 - 3tevilo obrokov: 84 - mese&ni obrok:
€ 168 - stro3ki odobritve: € 474 - skupni znesek za placilo brez lastne udelezbe: € 14.586 - letna obrestna mera: 7%, ki je spremenljiva in vezana na 3 meseéni Euribor - efektivna obrestna mera: 8,68% na dan 29.03.2016.

AVTO LUSINA d.o.o. s
Gostece 8, 4220 §kofja Loka, T: 04 50 22 000

. . " . . . SUZUKI
www.avto-lusina.si, e-posta: prodaja@avto-lusina.si




Na vseh vozilih in strojih menjamo in popravijamo:

stekla, ogledala in Iuci

. - Uredimo vam cenitev poskodb
Zapestnica M-508 - Pridemo tudi na dom

obliki zapestnice, nalepke na ¢eladi ali obeska okrog vratu.
Vsak nosilec ima edinstveno ID-§tevilko, ki jo posljete pre-
ko SMS-sporocila na 041 301 501. Ta telefonska $tevilka je
zapisana na vseh nosilcih. V obliki povratnega SMS-spo-
rocila prejmete v roku od treh do desetih sekund podatke
o ponesrecencu, ki so klju¢ni za ucinkovito in ustrezno
oskrbo na kraju nezgode. Po prihodu v bolni$nico zdrav-
nik, ki ponesrecenca sprejme, s prijavo na www.m-sos.org
in vnosom ID-kode s ponesrecencevega nosilca vpogledu-
je v raz§irjene vitalne podatke o ponesrecencu.

V prometnih nesre¢ah so pogosto pomembne prav sekunde
pri reSevanju ponesrecencev, zato dostopnost do klju¢nih

Zaposlimo delavca m/z za pomo¢ v avtoremontni dejavnosti.

informacij o ponesrelencu v roku najve¢ 30 sekund Informacije in kontakt: 041/756-188.
pomembno vplivajo na kakovost obravnave in oskrbo v nes- 5 5
recah. Pri tem je treba poudariti, da je M-SOS-sistem kori- [ avtostekla ) JELOVCAN, d.o.o., Zabnica 24

4209 Zabnica, tel.: 04 231 02 22
gsm: 040 213 203, 041 756 188
www.avtostekla-jelovcan.si

sten ne le za voznike, temve¢ je klju¢nega pomena tudi
izven vozila, na pohodih in sicer v vsakdanjem Zzivljenju. ( Skofia Loka |

RENAULT

Passion for life

fHIéA ZAUPANJA

Prodaja novih vozil Renault
Pooblasceni servis za vozila

Renault in Dacia

Nadomestno vozilo
Renault pomoc non-stop

Avtolicarske in avtokleparske
storitve za vozila vseh znamk

Pooblas¢eno cenilno mesto
za zavarovalnice

PRES$A, D.0.0., SLOVENSKA CESTA &

PRESA CERKLJE

2\ )
Y. (HSA CAUFANA SLOVENSKA CESTA 51




Kolo za najboljSe kolesarske avanture

www.volkswagen.si PORSCHE

FINANCE GROUP SLOVENIA

All inclusive!

Vkljucerio
servisiranje
prvih 6 let!*

Vu \
° IS
up!, Polo in Golf! -
Preverite All inclusive ponudbo vozil up!, Polo in Golf z vklju¢enim servisiranjem prvih

6 let, bonom za financiranje v vrednosti 500 EUR in 6 letnim jamstvom. up! je tako lahko
vas ze za 8.699 EUR**, Polo Ze za 10.699 EUR** in Golf Ze za 14.999 EUR**. Kaj?!

Vec o ponudbi pri pooblascenih prodajalcih vozil Volkswagen in na www.volkswagen.si.

@

Volkswagen

Emisije CO,: 165-79 g/km. Kombinirana poraba goriva: 7,1-3,41/100 km. Emisijska stopnja: EURO 6. Emisije NO,: 0,1211-0 g/km. Stevilo
delcev: 15,9-0,0009 x 10*. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega
zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM,  ter dusikovih oksidov. Akcija , All
inclusive/Vkljucuje vse” veljazafizicne osebe za modele up!, Poloin Golf do 30.6.2016. Akcija ne velja za elektri¢nain hibridna vozila. Bonus
voblikiznizanjamaloprodajne cene vozilavvrednosti 500 EURz DDV velja v primeru hkratnega financiranja/najemavozila, permanentnega
Porsche kasko zavarovanja vozila in servisiranja vozila preko druzbe Porsche Leasing SLO d.0.0., ki je del skupine Porsche Finance Group
Slovenia pod pogoji akcije VWBONALL. Ve¢ na www.porscheleasing.si. *Servisiranje vozila se za prvih 6 let oz. do prevozenih 90.000 km
obracuna 1 EUR/mesec in vklju¢uje redne servise skladno z navodili proizvajalca vozila (zamenjava motornega olja, filtrov, ipd.) ter zavorne
tekocine. **Cena velja za model: up!-oprema take up!, izvedba 1.0 44 kW (60 KM), dvovratni; Polo-oprema Trendline, izvedba 1.0 55 kW
(75 KM), dvovratni; Golf-oprema Trendline, izvedba 1.2 TSI BMT 81 kW (110 KM), dvovratni. Slike so simbolne.

Avtohisa Vrtaé, d. o. o., Kranj

Delavska cesta 4, 4000 Kranj | Tel.: 04 27 00 200 | www.avtohisavrtac.si

Kolesarski svet je bogatejsi
za Se eno razlicico koles.

Besedilo: Miroslav Gvjeticanin

vet koles se enako hitro razvija

kot avtomobilski. Vsako leto

nam pokazejo novosti, ki vec

ali manj ta svet spreminjajo.
Trenutno se vecina kolesarske indus-
trije ukvarja z dejstvom, da je kolesar
vedno bolj ogroZen. Scott je Ze poz-
nan »revolucionar« v kolesarskem
svetu, tokrat pa nam predstavljajo
specialko, ki je na prvi pogled obicaj-
na, taka, a Ze na drugi pogled ... je
disto nekaj drugega. Scott je naredil
specialko, ki je namenjena cestam,
kjer redko srecate avtomobile. Kak-
$ne, katere ceste so to? Tiste, ki so
dolgocasne za gorska kolesa in pre-
slabe za cestna dirkalna kolesa. Da,
pri nas je $e vedno dovolj cest, na
katerih so avti redkost, ki so $e vedno
makadamske ali pomembne samo za
redko §tevilno prebivalstvo kakega
osamljenega kraja, dale¢ od mestne-
ga vrveza. Taka kolesa so poimenova-
li »gravel« ali pa »adventure bikes,
kar spet pove, da se vozijo dale¢ od
mestnega smoga. Mi smo jih poime-
novali »makadamkarji«. Scottu in
ostalim proizvajalcem, ki gredo po
skupni razvojni poti, je uspelo nare-
diti kolo, ki je pravzaprav za §portno
rekreacijo $e najbolj primerno. Hitro
in lahko je za asfaltne ceste, vodljivo
in trpezno za makadamske. In Ce je
opremljeno $e z Sram Red hidravli¢-
nimi kolutnimi zavorami, je toliko
bolj varno. Gumi sta §iroki 35 mili-
metrov, kar pomeni, da sta udobni za
vsako cesto. Okvir je iz ogljikovih vla-
ken in tehta manj kot kilogram. Cene
takih koles pa se gibljejo od 1200
evrov prek Sestih tisocakov, kot je ta,
ki ga predstavljamo, in naprej ...
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Mreza servisov d.0.0., Leskoskova 2, Ljubljana

Garmin je za boljSo kolesarjevo varnost poskrbel na prav

zanimiv nacin.

Besedilo: Mireslav Gvjeti¢anin

olesarski radar varia ne meri hit-
rosti kolesarja, ampak zaznava
vozila, ki se nam pribliZzujejo za
hrbtom! Enostaven pripomocek,
ki je videti kot kolesarska lu¢. Zanimivo
je to, da za nami vozele, priblizujoce
vozilo zazna Ze na skoraj dvesto metrov.
Zazna ga tudi, ¢e vozimo na celu ali v
sredini kolesarske skupine. Zazna ga

senzor v obliki lucke, ki ga pritrdimo na
sedeZno oporo. Ta to sporo¢i kontrolne-
mu senzorju, ki ga imamo pritrjenega
na topori$cu, kjer je dovolj pregledno, da
kolesar s pomocjo zvoka in utripajoce
lucke opazi priblizujoto nevarnost.
Povezemo ga lahko tudi z ve¢ino Garmi-
novih GPS-kolesarskih naprav, tako da
$e enostavneje opazimo, ali se nam avto
priblizuje in kako hitro. Vario smo preiz-
kusili tudi na terenu in zelo hitro ugoto-
vili, da je to v bistvu naprava, ki bi mora-

i-l

- b
Na prvi pogled je videti kot obi¢ajna
luéka.

la postati nepogresljivi del kolesarske
opreme. Najprej zato, da bi vozniki vide-
li, da so zaznani, saj lucka, senzor na
sedeZni opori kolesa, bolj, ko se avto pri-
blizuje, mocneje sveti.

PRIPELJI OPEL CORSO.
PRIPRAVI DROBIZ.

V Service MAXX - Avtohigi Crednik ekstremno ugodno servisiraj svojo CORSO.

Za samo 2990 EUR dobis:

* menjavo olja (4 litri, 10W-40),
* menjavo oljnega filtra,
- pregled vozila v 30 tockah

* in odlicno kavico.
Obisci nas, poklici ali
se prijavi na spletu!

Ponudba traja samo do 22.4.

Cena 29,90 EUR velja za vozilo v akcijski ponudbi za do 4l olja z viskoznostjo 10W-40, ACEA: A3/BR: Za dizelske mot?)'r-gq o@'tporabo olja 5W-

dajne cene vsebujejo vse dane popuste in prihranke. Popusti se med seboj ne sestevajo. Ugodn

Odpeljali se boste
z nasmehom

service o
MAY, //
a2 A\

eljajo za ¢lane MAXXService Cluba. Velja¥dg

AGEATA3/B3, C3 do 4l je doplacilo 9,90 EUR. Malopro-
klica. Slike so simbolicne. Cresnik d.o.0., Medvode.

CRESNIK d.o.0., Spodnja Senica 20, Medvode
041-646-601, cresnik.servicemaxx.si



PNGRY BIRDS

VKINU OD 12. MAJA 2016. -
CITROEN

DOVOLJ
ZAVSAKOGAR

KLUB ZVESTOBE . .
MyCITROENplus I 5 IAM§T:I; | www.citroen.si

Povprecna poraba goriva: 3,8—4,4 /100 km, emisie CO,: 100-115 g/km, emisiska stopnja EURO 6, spedificne emisie
duskovih oksidov 0,0233- 00736 (NOX. Pri dzelskin motorjh je wrednost specificne emisie trdih delcev 0,00010-
0,00027g/km, stevilo trdnih delcev pa 0,01-0,04x 10", Oglikov dicksid (CO, ) je najpormembnegsi toplogredrn plin, ki povzroca
globalno segrevanje. Emisiie onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomem%no prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega
zraka. Prispevajo Zlasti k cezmemo povisanim koncentraciam prizeminega ozona, delcev PM, | in PM, . ter dugkovih oksidow.

Primer informativnega izracuna finan¢nega leasinga Citroén Financiranje za vozilo Citroén Grand C4 Picasso|Seduction Blue HDi 120 S&S BVM6); maloprodajna cena z DDV in vKljuéenim bonusom »staro za novos in Citroén Financiranje
bonusom [v ceni je obracunanih 1.000 EUR popusta v primeru financiranja Citroén — PREMIUM BONUS, pod pogojem vsaj 24 mesecne dobe financiranja) je 19.990 EUR; meseéno odplacevanje; mesecni obrok je 214 EUR pri 30%
pologu in rocnosti 84 mesecev; visina pologa je pri akdj omejena od 10% do 50%, doba financiranja je vezana ra rotnost od 36 mesecev do 84 mesecev; DDV je bracunan v obrokih; EOM nia dan 15.01.2016 znaga 77% in se
spremen, e se spremenijo elementi izracuna; izracun temelj na osnovi indeksa obresti - 3 mesecni EURIBOR s skupro letno obrestno mero 6,3%; financirana wrednost 13993 EUR; skupni znesek za placilo 23.441 EUR; strankav primeru
Citroén Financiranja prejme tudi jamstvo za dobo 5 let (vkljuéuije dvoletno pogodbeno garancijo) oziroma 100.000 km. Pri sKlenitve avtomobilskega zavarovanja Citroén Financiranje omogoca do 60% popust. Oglasevani model ne vsebuje
Paketa Park Assist 360° Vison [za doplacilo na nivoju Intensive in Exclusive. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil Citroén. Ponudba velia do 30. 4. 2016 za omejeno koliéino vozil ozioma do razprodaje zalog za

fizicne osebe pri pooblascenih prodajalcih Citroénovih vozil v Sloveniji, ki sodelujejo v akeiji. Navedbe opreme so informativnel Slika je simbolicna. Ve¢ na www.citroénsi

©2016 Rovio Animation Ltd. in Rovio Entertainment Ltd. Angry Birds ter vsi povezani izdelki, logotipi in liki so blagovne znamke druzb Rovio Entertainment Ltd. in Rovio Animation Ltd. in se uporabliajo z dovoljenjem. Vse pravice pridrzane.

AVTOHISA KRANJ D.0.0., LJUBLJANSKA C. 22, 4000 KRAN] TEL.: 04 201 59 58



% SODOBNA ELEKTRONIKA

Digitalni vrtnarji

Ali imajo vrtna zelenjava, roze v koritu in sodobne elektronske
naprave kaj skupnega? Nic! Ja, seveda — tako lahko odgovori le
najvecji lahkovernez. Odgovor je sicer bolj kompliciran. Kdor zna
uporabljati elektronske naprave in njihove aplikacije ter spletne
strani, je zagotovo lahko tudi boljsi vrtnar. Kako?

Besedilo: Simon Ruéigaj
Foto: splet

a za¢nimo pri osnovah. Internet
vse ve, zato ni ¢udno, da se je
naprej treba lotiti branja. Ne le
da boste izvedeli, katero rastlino
je treba kdaj dati kaliti, kam jo posaditi
in kdaj, s katerimi rastlinami je dobra
in s katerimi se ne mara. Zadeve so bis-
tveno bolj globoke. Nasli boste napotke,
od tega, kako pravilno prelopatiti in
pognojiti vrt, kako zgraditi tiste lepe,
priro¢ne, trendovske privzdignjene gre-
de, ob katerih se vam ne bo treba skla-
njati in boste samo hodili okoli njih in
pleli, ruvali, presajali in pobirali sadeZe.
Obstajajo pa tudi nekoliko drugacna,
zelo zanimiva orodja.
POSADI.SI. Eden zanimivej$ih por-
talov zadnje case je posadi.si. Gre za
portal, ki ponuja kar nekaj zanimivih
orodij. Najprej lahko na spletnem mes-
tu dolodite lokacijo svojega vrta. To bo
sistemu pomagalo ugotoviti, kje ste in
kaksne so pri vas vremenske razmere.
Brez skrbi, to ne pomeni, da si bodo
zapomnili, kje imate vrt, da bi vam pri-
§li 'rabutat’ pridelek!
Naslednji korak je na¢rtovanje vrta. Na
planerju lahko doloite velikost vrta in
tudi vpisete, koliko oseb bo od njega
Zivelo. Nato pa na vrtu samem dolo-
tite, kje in v kak§nem obsegu Zelite
zasaditi katerega od pridelkov. Clovek
se takole mimogrede poigra in nasadi
motovilec, paradiznik, papriko, jagode,

fizol, solato, karkoli mu srce pozeli —in
e rok si ne umaze pri tem. No, vze-
mimo to vendarle le kot nadrtovalni
projekt, ki ga bomo potem udejanjili v
naravi, kot se rece.

S klikom na katerokoli od rastlin, ki
smo jo zasadili, lahko povec¢amo delez
te rastline na vrtu, hkrati pa se v zgor-
njem vogalu priro¢no izpisuje, kdaj
je treba to rastlino sejati v za$¢itenem
prostoru, kdaj se presaja na gredo in
kdaj naj bi predvidoma pobirali pri-
delek. Pa $e eno stvar povejo podani
podatki — glede na dolo¢eno izmero
posameznega posevka na vrtu izpiSe-
jo, za koliko ljudi ustreza taksen pose-
vek. No, pri tem verjetno aplikacija ni
povezana s hladilnikom, ki bi ji sporo-
¢il, koliko kdo od nas poje ... V eni od
rubrik se skriva tudi dinamic¢ni setveni
koledar, ki pozna lunine mene, vre-
menske napovedi in $e kaj ter na pod-
lagi tega svetuje, kdaj lahko kaj sejete,
sadite ali pobirate. Na voljo so tudi
zapisi v obliki blogov, torej ¢lanki, ki
pokrivajo razli¢na podroc¢ja nasvetov.
Osnovno znanje in logiko setvenega
koledarja ¢rpajo iz setvenega koledar-
ja Marie Thun. Gre za avtorico, ki se
je rastlinam posvecala Zze od mlado-
sti in si je med delom skrbno belezila
rezultate. Tako je njeno vrtickarstvo in
kmetovanje postalo raziskovalno. Njen
setveni koledar, ki izhaja Ze ve¢ kot 50
let, je vsako leto drugacen in temelji na
pravilih biodinamic¢nega kmetovanja,
ki ohranja ekolosko ravnovesje, plod-
nost tal, zdravje rastlin, Zivali in ¢love-
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Na voljo so tudi kratki in jedrnati
opisi splosnih lastnosti in potreb
rastlin, ki jih Zelimo vzgajati.



99 Ne le da boste izvedeli, katero rastlino
je treba kdaj dati kaliti, kam jo posaditi in
kdaj, s katerimi rastlinamije dobrain s
katerimi se ne mara. Zadeve so bistveno
bolj globoke. Nasli boste napotke, od
tega, kako pravilno prelopatiti in pognojiti
vrt, kako zgraditi tiste lepe, priroCne,
trendovske privzdignjene grede, ob
katerih se vam ne bo treba sklanjati in
boste samo hodili okoli njih in pleli, ruvali,
presajali in pobirali sadeze.

ka, pri tem pa uposteva tudi Lunine mene in vplive drugih
nebesnih teles osondja.

In kar je najlepse — vse to je na voljo tudi v aplikaciji za
pameten telefon oziroma tablico Android ali iOS.

Resitev morda ni idealna, a nakazuje, v katero smer gredo
tudi tak$ni informacijski sistemi za domace vrtnarje.
AMPAK. Dejstvo je, da je posadi.si $e v porodni fazi, zato ni
od mubh, ¢e se malce sprehodimo $e po drugih internetnih
vrti¢kih z informacijami. Eden se imenuje naredivrt.si pa
zelenisvet.com, regrat.org, ¢e pa v iskalnik Google vpisete
kaksno konkretno vprasanje (denimo: »Kdaj posaditi para-
diznik?« ali pa »Kako pravilno sejati solator«), ste Ze na
dobri poti, da postanete sam svoj mojster.

No, vedno pa obstaja $e boljga regitev. Ce imate v bliZini
koga, ki vam lahko svetuje in ima bogate izkus$nje s tem,
bo zagotovo zanimiveje vsake toliko poklepetati s to osebo,
kot pa bol§¢ati v zaslon ene od digitalnih naprav. O

Posadi.si je zanimiv eksperiment, kako informatizirati
domaéi vrt. Kako naértovati pridelke in aktivnosti

v skladu z dognaniji tistih, ki so si za to vzeli veliko
¢asa — pravzaprav vse Zivljenje — in ki so k vrtnarjenju
pristopili tako sistematiéno, kot se nam zagotovo
nikoli ne bo dalo.

jeva 29, Kranj

Nina Ana Jiger, 5, Sorl
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PRAVNIIN
MEDIACUSKI
NASVET

Nina Ana Jager
LL.M., mag. prav. in
mediatorka

Kot mati ugotavljam, da je pri mladostnikih pogosto za-
znati pojav medvrstniSkega nasilja (verbalno, psihi¢no), ki
se pogosto odvija skrito o¢em, cetudi se izvaja v Soli. Pre-
brala sem, da se ukvarjate z vrstnisko in Solsko mediacijo in
me zanima, kaksne so vase izkusnje z vrstniS$ko mediacijo in
za kaksen postopek pravzaprav gre? Ali se tega postopka
pogosto posluzijo v Solah?

Vasa zvesta bralka Vera

Spostovani,

za vase vprasanje se najlepse zahvaljujem. Pravilna je vasa ugoto-
vitev, da je medvrstnisko nasilje prisotno tudi na slovenskih solah
in ga pogosto strokovni delavci Sole sami tezko zaznajo, zato je
potrebno, da Zrtev spregovori o nasilju, da ne mol¢i! Sodobne,
virtualne oblike komunikacije so stanje e mocno poslabsale.
Vsekakor mora obstaja nicelna toleranca glede nasilja v Solah in
eno izmed sredstev za uspesno reSevanje tovrstne problematike
predstavlja tudi vrstniska mediacija.

Vrstnisko mediacijo vodi tretja, nepristranska oseba, vrstnik
(u¢enec/dijak), ki si ves ¢as mediacijskega postopka prizadeva, da
bi sprti strani (u¢enec/dijak) nasli skupno resitev - vzpostavitev
normalno spostljivega odnosa.

Zal ugotavljam, da mediacija v slovenskih $olah $e ni zaZivela na nacin,
kot Zivi v drugih drzavah ¢lanicah EU, kjer imajo Ze vec desetletij vpe-
ljan tovrstni sistem mirnega reSevanja medvrstniskih sporov.
Prednosti vrstniske mediacije so:

- ucenci samostojno resujejo problem in iscejo resitev

- prevzemajo odgovornost za svoje napake oziroma na koncu
sklenjen mediacijski sporazum

- se ucijo sprejemati drugacno misljene

- razvijajo empatijo ipd.

Vrstniska mediacija je odli¢no prizorisce za urjenje socialnih vescin:
pogovarjanje, obvladovanja jeze, poslusanja in samostojnega is-
kanja skupne resitve.

Nenazadnje je v Zivljenju posameznika pogosto klju¢no, da je vesc
tezke situacije obvladati na miren in konstruktiven nacin - s pogo-
vorom. Prav v tem kontekstu so se 15. februarja 2016 zakljucili tudi
prvi slovenski dnevi vrstniske in Solske mediacije: »Ne mol¢im in
ne kricim. Jaz se pogovarjam.«

b

Pravna posvetovalnica in mediacija
Nina Ana Jiger, s.p.

LL.M., mag. prav. in mediatorka

Koroska cesta 19, 4000 Kranj, tel. 051 305 998
E-posta: pravna.posvetovalnica @gmail.com
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MESNICE GADEZ Skofja Loka Kapucinski trg 4 (Nama) | Jesenice Cirila Tavéarja 6 1 Kranj Jezerskac.3 == ‘.‘”E ¥ETE=.E
in Koro$ka c. 26 | Bohinjska Bistrica Triglavska 36 (Spar partner CadeZ). Nase mesne izdelke lahko =~ | . T e

Kl LR
kupite tudi v trgovinah E. Leclerc, SPAR, MERGATOR, NAMA in franSizah TuS. www.mesarstvo-cadez.si |

1. nagrada: 1 paket cevapéicev + 1 kranjska klobasa; 2. nagrada: 1 paket hosanskih ¢evapéicev (30 % govedina,
10 % jagnjetina) + 1 paket Zar klobas; 3. nagrada: 1 paket leskovackih ¢evapcicev + 1 paket tris pivskih klobas

-

OPERNA 5 5 NOZU | MESTOV
GORENJSKI| PEVKA |ATLETINJA| DRZAVA | DRZAVA | MARKO | ,diOZU | MESTOW
GLAS | MILANOV | GLINSEK | VAFRIKI | VAZUI | IPAVEC | FOROBNO | SEVER
Z.K)
AROMA- | 19 28
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JEDEM
RUSKI 14
CERKVENI
VR
DOMACI ZAR 4 A
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brez alergenov, VANJE
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(brez soje, skroba in vlaknin). NAKOZE
ROPARSKA 16
. PTICA DATUNSKA
www.mesarstvo-cadez.si SKLAD. HA- STAMPILJKA! ALUMINIJ
CATURJAN
TAL JUZNOAWE- | 11 3
SESTAVIL: | NEPazLa | R | kRavay | ASTRONOM| ELENENT | Kozaski ENOCELICNIRISKAKACA
F.KALAN | VOST | ppanciyi | MLADIC | (GIOVANNI | SIVANJA | POVELINIK| ™ 25c VAN
BATTISTA) .
BIVSATV 2 23 5 32
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N.P)
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BAROCNA | OKROGEL | SLOVAN FR. MODNI
VRTNA OKAC | SPORTNI KREATOR
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DENARNA 13 21 ) 30 24
ENOTAV MOZEK RTV VODI-
VENEZUELI TELJICA
(IDA)
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OnSL. 129 8 CAROVNIK sva |12 9
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MINISTER .
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Resitve krizanke (geslo, sestavlieno iz ¢rk z ostevilcenih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 4. maja 2016, na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kr.

Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.
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VKINU OD 12. MAJA 2016. et
CITROEN

CITROEN BERLINGO MULTISPACE

VELIKIN VELIKODUSEN

Feel BlueHDi 100 BVM

2 14.990 €

v primeru Citroén financiranja

- BLUEHDI MOTOR]I EURO 6
- KLIMATSKA NAPRAVA
- CONNECTING BOX

- REGULATOR IN
OMEJEVALNIK HITROSTI

CREATIVE TECHNOLOGIe e e IBLET]  snww.citroen.si

Povprecna poraba goriva: 4,3-4,6 /100 km, emisie CO,: 112-119 g/km, emisjska stopnja EURO 6, specficne emisie
duskovih oksidov 0,0262— 00464 NOx). Pri dizelskin motor]|h je wednost speoﬁcne emisie trdih delcev 0,00005-
000022 g/km, stevilo trdnh delcev pa 0,01x10". Ogljkov dioksid (CO)) je najpomembnesi toplogredni plin, ki povzioca
globalno segrevanie. Emisie onesnazeval zunanjega ziaka iz pometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega
ziaka. Prispevajo Zasti kcezmemo povisanin koncentradjam prizemnnega ozona, delcev PM, in PM, _ ter dusikovih oksidov.

Primer informativnega izracuna finan¢nega leasinga Citroén Financiranje za vozilo Citroén Berlingo (Feel Blue Hdi 100 BVM]; maloprodajna cena z DDV in vkljucenim Citroén Financiranje bonusom (v ceni je
obracunanih 1.000 EUR popusta v primeru financiranja Citroén ~ PREMIUM BONUS, pod pogojem vsaj 24 mesecne dobe financiranjal je 14.990 EUR; meseéno odplacevanje; meseéni obrok je 160 EUR pri 30%
pologu in ro¢nosti 84 mesecev; vigina pologa je pri akciji omejena od 10% do 50%, doba financiranja je vezana na ro¢nost od 36 mesecev do 84 mesecev; DDV je obra¢unan v obrokih; EOM na dan 29.01.2016
znasa 7,7% in se spremeni, ¢e se spremenijo elementi izra¢una; izra¢un temelji na osnovi indeksa obresti - 3 mese¢ni EURIBOR s skupno letno obrestno mero 6,2%; financirana vrednost 10.493 EUR; skupni
znesek za placilo 17.572 EUR; stranka v primeru Citroén Financiranja prejme tudi jamstvo za dobo 5 let vklju¢uje dvoletno pogodbeno garancijo] oziroma 100.000 km. Pri sklenitve avtomobilskega zavarovanja
Citroén Financiranje omogoca do 60% popust. Za podrobnosti o ponudbi se obrnite na vasega prodajalca vozil Citroén. Ponudba velia do 30. 4. 2016 za omejeno kolicino vozil oziroma do razprodaje zalog za

fizicne osebe pri pooblascenih prodajalcih Citroénovih vozil v Sloveniji, ki sodelujejo v akciji. Navedbe opreme so informativne! Slika je simboliéna. Ve¢ na www.citroén.si

©2016 Rovio Animation Ltd. in Rovio Entertainment Ltd. Angry Birds ter vsi povezani izdelki, logotipi in lii so blagovne znamke druzb Rovio Entertainment Ltd. in Rovio Animation Ltd. in se uporabliajo z dovoljenjem. Vise pravice pridizane.

AVTOHISA KRAN] D.0.O., LJUBLJANSKA C. 22, 4000 KRAN] TEL.: 04 201 59 58
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OVEN
21. marca-21. aprila

Obetajo se vam spremembe. Dozo-
revanje v duhovnem smislu se vam
stopnjuje, zato bodite pripravljeni na
rezultate, ki bodo kmalu. Okolis¢ine,
ki so bile $e pred nedavnim negativ-
ne, bodo kar naenkrat ugodne. Srec-
na dneva bosta 20. in 22. 4. Misel
meseca: Svet se dogaja ljudem, ki
osedlajo jutro in prehitijo dan.

BIK
22. aprila-20. maja

Hoteli boste izpeljati ve¢ stvari naen-
krat, a v celoti vam ne more uspeti,
kar boste Ze na zacetku vedeli, a kaj,
ko ne znate popustiti. Na ¢ustvenem
podroc¢ju boste prisli do dolocenih
spoznanj, kar vam zbistri pogled.
Srecna dneva bosta 18. in 19. 4.
Misel: Kdor hodi po stopinjah drugih,
za seboj ne pusca sledi.

DVOJEKA
21. maja-21. junija

V ljubezni boste prisli do novih spoz-
nanj. Stvari, na katere do sedaj niste
bili pozorni, vam bodo pomenile ved-
no vec. Sprememb se boste seveda
ustrasili, a hkrati tudi tezko pricako-
vali vse, kar prinasajo. Srec¢na dne-
va bosta 26. in 29. 4. Misel meseca:
Prebudimo v sebi Zeljo po Zivljenju in
tisoc¢ zelja bo zivelo z nami.

RAK

22.junija-22. julija

Strah vas bo izgube v ljubezni, zato
bodite pazljivi, da ne boste partnerja
prevec dusili. Saj veste, tudi dobrega
je lahko prevec. Pri financah vam bo
zaskripalo, saj boste zaceli vracati
dolgove. Srec¢na dneva bosta 16. in
25. 4. Misel meseca: Prebudimo v
sebi Zeljo po Zivljenju in tiso¢ Zelja
bo Zivelo z nami.

LEV
23.julija-23. avgusta

Uspeli vam bodo vsi finanéni podvigi
in obéutek zmage vam bo dal veliko
nove energije, ki jo boste Se potrebo-
vali. Znate sprejeti pomo¢, a najbolj
se zanesete nase, saj so vas izkus-
nje iz preteklosti dobro izucile. Srec¢-
na dneva bosta 23. in 30. 4. Misel
meseca: S solzami le hranimo svojo
nesrecno usodo.

DEVICA
24. avgusta-23. septembra

Ne samo da boste drugim dopustili,
da vas razvajajo, ampak boste tudi
sebi posvetili ve¢ pozornosti. Ze
nekaj ¢asa ste se pocutili nestabilno
in brez obcutka varnosti tezko Zivite.
Spremembe bodo koristile. Sre¢na
dneva bosta 18.in 21. 4. Misel mese-
ca: Klju¢ do srece je najmanjsi in
komur se mudi, ga spregleda.

TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

V krogu vasih najblizjih bo prijetno
in se bo skladalo. V sluzbi se boste
koncno postavili zase in bili zelo pre-
seneceni. Obetajo se vam zanimivi
obiski. Srecna dneva bosta 23.in 28.
4. Misel meseca: Kdor drvi k stvarem
prepric¢an, da ga bodo osrecile, spre-
gleda stvari, brez katerih ne bo nikoli
srecen.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Pred vami je dobro obdobje in to na
vseh podrocjih, ki vam kaj pome-
nijo. Dobro boste resili stanje na
finan¢nem racunu, pa tudi v ljubezni
boste zelo zadovoljni. Obeta se vam
res lepo presenecenje. Sre¢na dne-
va bosta 26. in 29. 4. Misel mese-
ca: Iskrenost je plemenita lastnost.
Pametni se z njo ne Sopirijo prevec.

STRELEC
23.novembra-21. decembra

Se ne dolgo nazaj ste se jezili, kaj
vse bi v preteklosti lahko naredili, ¢e
bi vedeli, kaksne dobre moznosti so
bile. V sredini meseca se vam zopet
pribliza enaka priloznost. Bodite
pozorni in odloc¢ni. Sre¢na dneva
bosta 17. in 19. 4. Misel meseca:
Samo od nas je odvisno, kako prebe-
remo ze zapisano usodo.

KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Ljudje se vam bodo zdeli nemogo-
¢i. Ne boste mogli razumeti tistih,
ki bodo drugace razmisljali. To vas
ne bo zmotilo in $e naprej se boste
veselo pripravljali in kovali presene-
cenja tako zase kot za druge. Srecna
dneva bosta 17.in 24. 4. Misel mese-
ca: Dovolj je, da se samo nasmehne-
mo in Ze se v nas odprejo vrata.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

Vsi bodo od vas kar nekaj pri¢ako-
vali, vi pa boste kot po navadi vsem
skusali ustreci. Ne ponavljajte starih
napak. Vzemite si ¢as tudi zase in
tiste, ki so vam najbolj pri srcu, pa
¢eprav samo pet minut. Srecna dne-
va bosta 20.in 21. 4. Misel: Kdor obu-
pa, svoje zivljenje spremeni v usodo,
s katero se sprijazni.

RIBI
20. februarja-20. marca

Energijo boste usmerili v poslovne
investicije in s tem hkrati uresnice-
vali stare Zelje. V tem obdobju bodite
Se posebej pazljivi pri dogovoru z
nekom, ne sme vas preslepiti dej-
stvo, da ga dobro poznate. Srecna
dneva bosta 25.in 26. 4. Misel: Sreca
je, da se ¢lovek zaveda, kako majhen
je, ko zraste.
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LES 3 PLUS d.o.0.

Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER

Les 3 pl us Telefon: 040 418 251, 04 204 27 14
les3plus@gmail.com

www.les3plus.si

* Akcija traja od 16.4.2016 do 16.5.2016 oziroma do razprodaje zalog. Slike so simboli¢ne.
pon-pet: 7-19. ure, sobota 7-13. ure

Popusti se ne sestevajo.



Klikni in naroci —
1 2, 3, Posta
vse dostavi!

PAKETNA DOSTAVA

IZBERITE POSTO SLOVENIJE ZA DOSTAVO VASEGA SPLETNEGA
NAKUPA IN PRILAGODITE DOSTAVO SVOJIM ZELJAM.

[] Dostava domoyv, v sluzbo, prijatelju,
sosedu ali na izbrano posto.

[\] Izberite uro dostave: do 10. ure po
16. uri (za dolocene poste) med 18.
in 20. uro (za naslovnike v mestu
Ljubljana).

[1] Pred dostavo vas poklicemo ali
posliemo SMS-sporodilo.

[] Narocite ponovno brezpla¢no
dostavo.

[} Poskrbimo za preposiljanje na drug
naslov.

[] Paket dostavimo na vnaprej
dogovorjen prostor.

[] Paket hranimo na posti 8 ali 15 dni.

Za vec informacij
poskenirajte QR kodo,
poklicite na 080 14 00 ali
obiscite www.posta.si

WWW.posta.si

[] Prevzem in oddaja paketov na ve¢ kot
500 postah.

[] Prevzem in oddaja paketov tudi na
114 bencinskih servisih Petrola.

Zanesljivo vsepovsod

\J POSTA SLOVENIJE
LOGISTIKA
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