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Postaneio

pravi prijatelji b\f

Ucenci jeseniske osnovne
Sole ze vrsto let obiskujejo
stanovalce doma in tkejo
niti prijateljstva,
medsebojne pomoci
zaupanja.
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Bozicki po vrvi
dostavili darila

Tudi letos so Bozicki obiskali
male paciente v Splosni
bolnisnici Jesenice. »To je
eden najlepsih trenutkov, ki jih
prinasa veseli december,« so
povedali v bolnisnici.
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V novo leto na
Cufarjevem trgu

Zadnjo no¢ v letu bo dogajanje potekalo na Trgu Toneta Cufarja — obiskovalci bodo lahko novo leto
pri¢akali v druzbi in ob glasbi The West banda.

URSKA PETERNEL

Po dveh letih, polnih ome-
jitev, je leto$nji december
tudi na Jesenicah ponovno
pester. Osrednje prizorice
bo Trg Toneta Cufarja, na
katerem se bo do konca
leta zvrstilo ve¢ dogodkov.
Tako bo v petek, 23. de-
cembra, obiskovalce zaba-
vala glasbena skupina

Yugo nostalgica s hiti jugo
roka. V sredo, 28. decem-
bra, bo Trg Toneta Cufarja
obiskal dedek Mraz v druz-
bi ¢arodeja Tonija. V Cetr-
tek, 29. decembra, bodo
ob¢instvo razgreli ¢lani lo-
kalne glasbene skupine
Guni. V petek, 30. decem-
bra, bo tradicionalni spre-
vod jesenigkih §portnikov z
baklami in luc¢kami, ki mu

V torek, 27. decembra,
si bodo obiskovalci v
Sportni dvorani
Podmezakla lahko
ogledali novoletno
pravljico na ledu v
izvedbi Drsalnega
kluba Jesenice.

bo sledil e koncert skupi-
ne Help! A Beatles Tribute
Band.

Tudi zadnjo no¢ v letu bo
dogajanje potekalo na Trgu
Toneta Cufarja. Obiskovalci
bodo lahko novo leto prica-
kali v druzbi in ob glasbi
The West banda.

Glavni organizator je Zavod
za §port Jesenice ob podpo-
ri Ob¢ine Jesenice.

Na Trgu Toneta Cufarja je odprto drsalisée na prostem. Drsanje je brezpla¢no, mozna je izposoja drsalk in pripomocka za
drsanje (tako imenovanega pingvina). Med tednom je drsali$¢e odprto med 15. in 21. uro, ob koncih tedna, $olskih
pocitnicah in praznikih pa med 10. in 21. uro. / foro: Nik Berroncey

OBCINSKE NOVICE

Novi Zupan tudi
zaprisegel

Novi jeseniski ob¢inski sve-
tniki so se 14. decembra se-

stali na konstitutivni seji, na
kateri so potrdili mandate.

Stran 2

OBCINSKE NOVICE

Odprli demenci
prijazno tocko

Dom upokojencev dr. Fran-
ceta Bergelja Jesenice se je

pridruzil mreZi demenci pri-
jaznih tock.
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KULTURA

Ucitelji koncert
posvetili u¢encem

Kar $estindvajset uciteljev je
nastopilo na tradicionalnem

Koncertu uditeljev Glasbene
Sole Jesenice.
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ZANIMIVOSTI

Koncert v Borisov
spomin

Moski pevski zbor Drustva
upokojencev Jesenice je kon-

cert posvetil spominu na Bo-
risa Breganta.
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Novi Zupan
prevzel posle

Dosedanji Zupan Blaz Raci¢ je posle predal
novemu Zupanu Petru Bohincu.

URSKA PETERNEL

Prej$nji teden sta v prosto-
rih kabineta Zupana doseda-
nji Zupan Blaz Radi¢ in novi
Zupan Peter Bohinec opra-
vila uradno primopredajo
poslov. Blaz Radic¢ je svoje-
mu nasledniku na kratko
predstavil delovanje ob¢in-
ske uprave, finan¢no stanje
ob¢ine in pomembnejse
projekte ter mu zazelel us-
pe$no nadaljevanje le-teh.
Novi Zupan se je Radicu
zahvalil za opravljeno delo,
hkrati pa poudaril, da se za-

veda vseh izzivov. »Funkci-
jo Zupana prevzemam z za-
vedanjem, da delo nikakor
ne bo lahko, vendar se
bomo vseh izzivov lotili po-
gumno in smelo, preprican
pa sem, da s tvornim sode-
lovanjem ob¢inske uprave,
ob¢inskega sveta ter ne na-
zadnje Jesenicank in Jeseni-
¢anov tudi uspeh ne bo
izostal,« je povedal.

Funkcijo Zupana bo (ko za-
kljudi projekte v dosedanji
sluzbi, predvidoma po no-
vem letu) opravljal poklicno.

Blaz Raci¢ je posle predal novemu Zupanu Petru Bohincu.

/ FoTo: ARHIV OBCINE JESENICE

V LETU 2023 VAM ZELIMO
OBILO ZDRAVJA IN OSEBNE SRECE!

Vas Gorenjski glas

Gorenjski Glas

www.gorenjskiglas.si




Jeseniske novice, petek, 23. decembra 2022

OBCINSKE NOVICE

Novi zupan tudi zaprisegel

Novi jeseniski obcinski svetniki so se 14. decembra sestali na konstitutivni seji, na kateri so potrdili mandate.

URSKA PETERNEL

Konstitutivno sejo jesenigke-
ga oblinskega sveta je vodil
najstarej$i obc¢inski svetnik
Vladimir Petkovic. Porocilo
o volitvah je podala predse-
dnica ob¢inske volilne komi-
sije Martina Hrovat, zatem
pa so novoizvoljeni ob¢inski
svetniki potrdili mandate.

Delo v korist Jesenic

Zmagovalec Zupanskih voli-
tev Peter Bohinec, ki je v
drugem krogu premagal do-
sedanjega Zupana Blaza Ra-
¢ica, je prisegel kot Zupan. V
kratkem nagovoru je izrazil
upanje, da bodo vsi skupaj
delovali v korist Jesenic. »Z
novim letom za¢nemo delo,
za katero smo bili izvoljeni,
za katero smo se zavezali, za
razvoj in blaginjo Jesenic,«
je dejal in se za opravljeno

e
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Novi iupan Peter Bohinec v iupanski pisarni |/ FoTo: Nik BERTONCEL)

Sabina Mulalié¢
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Tanja Tarman

| Foto: Nik BERTONCEL) | Foto: Nik BERTONCEL)

Dr. Ahmed Pasi¢

| Foto: Nik BERTONCEL)

Irma Jagurdzija
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Tina Repovz
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Maja Kriznar
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Antonija Gasar
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delo zahvalil tudi dosedanje-
mu Blazu Raci¢u in ob¢in-
skim svetnikom prej$njega
sklica.

Volivci so v 28-¢lanskem ob-
¢inskem svetu najve¢ man-
datov namenili Gibanju Svo-
boda, ki je prejelo osem
mest. Po pet mandatov ima-
ta Neodvisna lista za boljse
Jesenice in SD, po tri SDS in
Zupanova lista za nage Jese-
nice, po en mandat pa imajo
Drzavljansko gibanje Resni.
ca, Levica, NSiin SLS.

Obéinski svetniki

Na listi Gibanja Svoboda so
bili izvoljeni: Mojca Cufer,
Dzeki (Dzevad) Halilov, Fe-
rida Klinar, Brane (Brani-
slav) Zajovi¢, Tanja Tarman,
Armin Sili¢, Sabina Mulali¢
in Tadej Krizaj, na listi Ne-
odvisne liste za boljse Jese-
nice: Sonja Tusar, Eva Mla-

Armin Sili¢
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Sonja Tusar
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Andrej Vastl
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Aljosa Ul¢ar Mateja Ban
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Vlado Mlinarec
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Zorica Dabizljevic¢
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Tina Jakopi¢
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Zarko Zrni¢

ne

kar, Robert Humar, Irma
JagurdZija Li¢ina in dr.
Ahmed Pagié, na listi SD: Ja-
nez Marin¢i¢, Vladimir Pet-
kovi¢, Tina Repovz, Tomaz
Tom Mencinger in Peter Bo-
hinec (ker je prevzel mesto
Zupana, se bo v ob¢inski svet
uvrstil naslednji kandidat z
liste SD, mandat bodo potr-
dili na januarski seji), na li-
sti SDS: Maja Kriznar, Anto-
nija Gasar in Andrej Vastl,
na Zupanovi listi za nage Je-
senice: Zarko Zrni¢, Aljosa
Ul¢ar in Blaz Radi¢, na listi
Drzavljanskega gibanja
Resni.ca Zorica Dabizljevic,
na listi Levice Vlado Mlina-
rec, na listi NSi Mateja Ban
in na listi SLS Tina Jakopic.
Le pet ¢lanov ima Ze izku-
$nje z delom v obc¢inskem
svetu.

Naslednja redna seja bo
predvidoma januarja.

Dzeki (Dzevad) Halilov
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Janez Martinci¢

| Foto: Nik BERTONCEL)

|

Blaz Raci¢
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nadomestni svetnik
(potrjen bo januarja)
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[menovali ¢lane
odborov in komisij

Na konstitutivni seji obcinskega sveta so imenovali tudi ¢lane stalnih delovnih teles obcinskega sveta.

URSKA PETERNEL

V Komisijo za mandatna
vpra$anja, volitve in imeno-
vanja so bili imenovani:
Dzeki (DZevad) Halilov
(predsednik), Tanja Tarman,
Sonja Tus$ar, Andrej Vastl,
BlaZ Raci¢ in Zorica Dabi-
Zljevi¢. Sedmi ¢lan komisije,
ki bo zasedel tudi mesto na-
mestnika predsednika, bo
imenovan na naslednji seji
obcinskega sveta, predvido-
ma v januarju.

Predlogi za sestavo
delovnih teles so bili
predhodno usklajeni z
izvoljenimi listami. V
prihodnje bodo
imenovali $e nadzorni

odbor.

Statutarnopravno komisijo
sestavljajo: Eva Mlakar
(predsednica), Zarko Zrni¢
(namestnik predsednice), Ja-
nez Marinc¢i¢, Ferida Klinar,
Maja KriZnar, Tadej Krizaj
in DZeki (DZevad) Halilov.

V Odboru za prora¢un in fi-
nance so: Tina Repovz
(predsednica), Antonija Ga-
sar (namestnica predsedni-
ce), Irma Jagurdzija Li¢ina,
Vlado Mlinarec, RuZica Le-

Ob¢inski svetniki z iupanom |/ FoTo: Nik BERTONCEL)

skovar, Uro§ Skrjanc in Aljo-
$a Markez.

V Odbor za druzbene dejav-
nosti so bili imenovani: Blaz
Raci¢ (predsednik), Vladimir
Petkovi¢ (namestnik predse-
dnika), Mateja Ban, Mojca
Cufer, Mateja Drobi¢, Elvira
Garibovi¢ in Snezana Nuzdic.

Odbor za gospodarstvo in
gospodarske javne sluzbe
sestavljajo: Brane (Brani-
slav) Zajovi¢ (predsednik),
dr. Ahmed Pa$i¢ (name-
stnik predsednika), Armin
Sili¢, Aljosa Ulcar, Igor
Arh, Marko Zupandi¢ in
Vesna Ivelja.

V Odboru za okolje in pro-
stor ter gospodarjenje z ne-
premi¢ninami pa so: Andrej
Vastl (predsednik), Sabina
Mulali¢ (namestnica predse-
dnika), Robert Humar, To-
maz Tom Mencinger, Ma-
ksud DZamastagié, Irena
Kolbl in Branka Stojanovié.

Spoznati prave pot, prave ljude, dtorits prave tedc

eV debe te adugi nafte le doblee dtvaree.
Zelimo vam vedele boZidne prazwike cn Vde dobro v letw ZOZ3.

JEKO, D.0.0., CESTA MARSALA TITA 51, JESENICE

PVC OKNA, VRATA, ROLETE IN ZALUZIJE

MBA

scHUCO

JESENICE, 04 586 33 70

GSM: 040 201 488

KRANJ, 04 236 81 60
GSM: 051 643 293

= Za novogradnje
= zamenjava starih oken
www.oknamba.si

Izvolili nova vodstva
krajevnih skupnosti

JaNko RaBI¢

Na novembrskih lokalnih
volitvah so poleg volitev Zu-
panov in ob¢inskih svetov
potekale tudi volitve za ¢lane
svetov v vseh sedmih jeseni-
gkih krajevnih skupnostih.
V decembru so se Ze zvrstile
ustanovne seje novoizvolje-
nih ¢lanov svetov, na katerih
so se seznanili s svojimi na-
logami in pristojnostmi ter
izvolili predsednike in pod-
predsednike. V vrstah ¢lanov
svetov je ve¢ predstavnikov
krajanov, ki delo nadaljujejo
iz prej$njega mandata, veli-
ko je tudi novih obrazov.
Skupaj je bilo izvoljenih 47
¢lanov.

V najvedji krajevni skupnosti
Plavz je novi predsednik dr.
Adis Medi¢, podpredsednica

ostaja iz prej§njega mandata
Albina Ser$en. V Planini pod
Golico so prej$njo podpred-
sednico Zalo Rekar izvolili
za novo predsednico, mesto
podpredsednice pa je zasedla
Barbara Lipovec. Novinca sta
v vodstvu KS Podmezakla —
Predsednik je Tomaz Jekler,
podpredsednica Ivanka Jur-
ca. V preostalih $tirih krajev-
nih skupnostih predsedniki
ostajajo iz prejSnjega man-
data. Na Blejski Dobravi An-
ton Hribar (nova podpredse-
dnica je Irena Kelbl), na
Korogki Beli Matej Brus
(nova podpredsednica je
Mirjan Noc), v KS Sava Tina
Repovz (novi podpredsednik
je Maksud DZamastagic), na
Hru$ici Janez Marincic
(nova podpredsednica je
Maja Kriznar).

Razpis za obcinska priznanja

Se do 9. januarja na Ob¢ini Jesenice zbirajo predloge za
podelitev ob&inskih priznanj osebam in organizacijam, ki so
s svojim delom in uspehi pomembno prispevale k politi¢ne-
mu, znanstvenemu, gospodarskemu, $portnemu, kulturno-
-umetniskemu ali drugemu napredku ter k ugledu ob¢ine
Jesenice. Predloge lahko vloZijo fizi¢ne in pravne osebe, go-
spodarske druzbe, javni in zasebni zavodi, organizacije, kra-
jevne skupnosti, politi¢ne stranke, drustva ali zdruZenja.
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Priznanje za
Optitarm SMART

URSKA PETERNEL

Podjetje Optifarm, ki sode-
luje v projektu Lokalne sa-
mooskrbe obcin Zgornje
Gorenjske, je prejelo poseb-
no priznanje s podro¢ja digi-
talizacije GoDigital za svoj

no blago dobi dostavljeno na
zeleno lokacijo. Med ponu-
dniki jih nekaj prihaja tudi
iz jesneigke ob¢ine.
Aplikacija je prejela poseb-
no priznanje za inovativno-
st na podro¢ju povezljivosti
podatkov.

Gre za spletno trznico, ki na enem mestu
zdruZuje sezonsko ponudbo lokalnih
proizvajalcev, omogoca nakup in dostavo.

Foligitnl 2027 Tust

Digitalni in zeleni prehod - ;l"tmngﬂ-.ra.!cew

Direktorica Razvojne agencije Zgornje Gorenjske Eva
Stravs Podlogar, direktor podjetja Optifarm Gaber
Terseglav in Vesna Nahtigal, izvr$na direktorica GZS

| FoTo: ARHIV RAGOR)A

digitalni produkt Optifarm
SMART.

Gre za spletno trZnico, ki na
enem mestu zdruZuje se-
zonsko ponudbo lokalnih
proizvajalcev, omogoca na-
kup in dostavo. Uporabnik
nalozi aplikacijo Optifarm
SMART, v objavljeni ponud-
bi poklika izdelke ponudni-
kov po Sloveniji (ponudba
Zgornje Gorenjske je zdru-
Zena), narodi in placa ter ob
dogovorjenem ¢asu naroce-

Projekt Lokalne samooskrbe
ob¢in Zgornje Gorenjske sta
na konferendi, ki je potekala
na Brdu pri Kranju v organi-
zaciji Gospodarske zbornice
Slovenije, predstavila direk-
torica Razvojne agencije
Zgornje Gorenjske Eva Stra-
vs Podlogar ter direktor pod-
jetjia Optifarm Gaber Ter-
seglav. Projekt je bil
predstavljen kot primer dob-
re prakse, saj zdruzuje digi-
talno in zeleno.

Odprli demenci
prijazno tocko

Dom upokojencev dr. Franceta Bergelja Jesenice se je pridruzil mrezi demenci prijaznih tock.
To je za dom Se posebno pomembno, saj imajo cetrtino stanovalcev z diagnozo demenca.

JaNko RaBIC

V Domu dr. Franceta Berge-
lja na Jesenicah so se 1. de-
cembra pridruzili vse bolj
raz§irjeni slovenski mrezi
demenci prijaznih tock, ki
jih uvaja Slovensko zdruZe-
nje za pomo¢ pri demenci
Spomincdica — Alzheimer
Slovenija.

Po besedah direktorice
doma Karmen Arko so za
pridobitev certifikata med
zaposlenimi izvedli predpi-
sano izobraZevanje, ki zaje-
ma ozave$¢anje o tej bolezni
z vzpostavljanjem demenci
prijaznega okolja in posame-
znike spodbuja k ohranjanju
njihove samostojnosti in jim
zagotavlja razumevanje in
podporo ter prispeva k iz-
boljsanju njihove kvalitete
Zivljenja. To je za dom $e po-
sebno pomembno, saj imajo

Direktorica doma Karmen Arko, namestnica direktorice za
zdravstveno nego in oskrbo Maja Oblak, pomoc¢nik
direktorice Mitja Slapar in generalni sekretar zdruZenja
Spominéica David Krivec | FoTo: JANKO RABIE

Odprtje demenci prijazne tocke  roro: janko Rasic

Cetrtino stanovalcev z dia-
gnozo demenca. Da bodo
pridobljeno znanje koristno
uporabljali in &irili naprej,
bodo organizirali strokovna
predavanja o bolezni za za-
poslene, svojce in $ir$o lo-
kalno skupnost. Vsem bodo
omogolili ve¢jo dostopnost
do informacij o demenci,
posebno za tiste v zgodnji

ODb razli¢nih
pomembnih lanskih in
leto$njih pridobitvah v
domu so 1. decembra
namenu predali tudi
Studio B, ki izvaja
pedikuro, fizioterapijo,
limfno drenaZo in
frizerske storitve, ter
tako pomembno
dvignili kakovost
domske oskrbe.

fazi bolezni, ko so $e samos-
tojni in aktivni, za svojce in
druge, ki so pripravljeni po-
magati.

Na odprtju tocke je general-
ni sekretar zdruZenja Spo-
mincica David Krivec certifi-
kat izro¢il direktorici doma
Karmen Arko in namestnici
za zdravstveno nego in oskr-
bo Maji Oblak. Za prazni¢no
vzdu§je je poskrbel mladi
harmonikar Filip Skufca,
nekaj pesmi je zbranim
prebrala stanovalka Mihaela
Roth.

.. POSTANITE
PROSTOFER!

obcine Jesenice.

PROSTOFER
Q) —— NAPOT

Vljudno vas vabimo, da postanete prostofer,
prostovoljni voznik v projektu Prostofer, v
sklopu katerega Obcina Jesenice zagotavlja
brezplatne prevoze za starejSe obcane iz

Projekt se izvaja pod okriljem Zavoda Zlata
mreZza. Avto zagotavlja Obcina Jesenice.

e )
OBCINA JESENICE

CESTE

imate nekaj
prostega casa

radi prisko¢ite na
pomoc ljudem, kito
potrehujejo

Kontaktne informacije za
dodatne informacije in prijavo:

(04) 586 92 78
(Aleksandra Potoé¢nik)

sandra.potocnik@jesenice.si

www.jesenice.si

ISKRA

1S

Savska Loka 4, KRANJ

ZAPOSLUJEMO

o strojnik,

o elektrotehnik,
o mehatronik,
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o konstrukter,
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ZAPOSLENIH

Pridruzi se nam, Ce si:
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LET
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zaposlitev @iskra-isd.si

Ker se ve¢a nas obseg poslovanja, Sirimo tudi ekipo.

Ponujamo ti priloznost za strokovni in osebni razvoj v rastoCem podjetju,
konkurencéno placilo, spodbudno delovno okolje in moznost izobrazevan,.
Od sodelavcev priCakujemo odgovornost, samoiniciativnost, podjetniSko
naravnanost in pripravljenost za sodelovanje.

o kemijski tehnik,

* logist,

e upravljalec strojev,
e orodjar,

e metalurg,

o livar.

KLJUGNIH
TEHNOLOGIJ

www.iskra-isd.com

Skeniraj QR kodo
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KRAJEVNA SKUPNOST

Prazni¢ne Cestitke in

darila za starejSe
-

Janko RaBIC

V decembru ¢lani svetov
krajevnih skupnosti ob¢ine
Jesenice vec¢jo pozornost
namenijo starej§im krajan-
kam in krajanom. Pripravi-
jo jim prednovoletna sreca-
nja s kulturnimi programi,
izreCejo dobre Zelje za
zdravje in zadovoljstvo v no-
vem letu, pripravijo pogosti-
tev ter jim izrocijo novole-
tna darila.

Mladi pevci in folklora
Najprej je bilo srecanje v
Osnovni $oli Toneta Cufarja

na Jesenicah za krajanke in
krajane krajevne skupnosti
Plavz, najvecje v ob¢ini Je-
senice. Za prijeten glasbe-
no-plesni program so pos-
krbeli mladi pevci Osnovne
Sole Toneta Cufarja in ple-
salci Folklorne skupine Juli-
ana s HruSice.

Vecerna zarja in
harmonikar

Sre¢anja so v decembru
nadaljevali v drugih krajev-
nih skupnostih. V domu
upokojencev na Sloven-
skem Javorniku so ga prip-
ravili za krajanke in kraja-

Sreéanie Stareigih krajanov KS Plavz ... | FoTo: JaNko RABIE

... in KS Sava. | Foto: Janko RABIC

i i

Predsednik DU Javornik - Koroska Bela Marjan Veber z
najstarejso krajanko, 102-letno Marijo Kristan, ki se je
udelezila tudi letosnjega srecanja. ; Foro: janko Rasic

ne krajevne skupnosti
Slovenski Javornik - Koro-
gka Bela. Posebno pozor-
nost s Cestitko in $opkom
cvetja so namenili najsta-
rej$i krajanki Mariji Kri-
stan, ki je letos dopolnila
102 leti. Za program so
poskrbele ¢lanice drustve-
nega Zenskega pevskega
zbora Velerna zarja in
mladi harmonikar Luka
Planingek.

Hajni Blagne in filmi

V krajevnih skupnostih
Sava in Podmezakla sta sre-
¢anji po tradiciji potekali v
dvorani Kolpern na Stari
Savi. Za vedro razpoloZenje
je skrbel glasbenik Hajni
Blagne, Gornjesavski mu-
zej Jesenice je omogodil
ogled filmov o nekdanjih
Zelezarskih Jesenicah. Ta-
kratni ¢as so doZivljali in na
razli¢nih podro¢jih soobli-
kovali $tevilni starejsi kraja-
ni Save in Podmezakle.

Kolednice in ljudske
viZe za praznicni Cas

zagotovo izstopal letni koncert godcev in pevcev ljudskih viz skupine Suhe
hruske pri Kulturno-umetniskem drustvu Triglav Javornik - Jesenice.

JaNnko RaBi¢

Pred leti so se godci in pev-
ci lotili od folklorne skupi-
ne in nadaljujejo po samos-
tojni poti, kjer na
samostojnih koncertih in
drugih nastopih zavzeto na-
daljujejo tradicijo ohranja
bogatega ljudskega izrocila
glasbe in pesmi. To so po-
novno potrdili pred dnevi
na tradicionalnem novole-
tnem koncertu z naslovom
Zvezde padajo v no¢ v dvo-
rani Kulturnega doma na
Slovenskem Javorniku.
Skupina, ki jo sestavljajo
vodja Franci Solar in ¢lani

Petra Dabi¢, Polona Zubar,
Aljosa Lindi¢, Marjan Mah-
ni¢ in Janez Budar, se je

predstavila s pisanim izbo-
rom kolednigkih in ljudskih
pesmi in starimi vizami,

program so popestrili z
zimzelenimi popevkami.

Koncert je prijetno popestril
Go-¢lanski mladinski pev-
ski zbor Osnovne $ole Koro-
gka Bela pod vodstvom zbo-
rovodkinje Lidije Wolf.
Predstavil je del svojega
pevskega repertoarja, po-
sebno velik aplavz je prejel
za Avsenikovo skladbo Slo-
venija, od kod lepote tvoje.
Nastopile so $e tri ucenke
Sole, na citre in oprekelj sta
zaigrali Iza in Katja Peter-
man, s skupino Suhe hru-
ke je zapela Lara Tonkli.

Koncert zasedbe Suhe hruske  roro: janko Rasi¢

In memoriam

Miha Baloh

(1928-2022):

Z neba v nebo

Na dan svetega MiklavZa se je v 95. letu poslovil Miha
Baloh, po mnenju mnogih eden najboljSih slovenskih
filmskih igralcev. S svojimi nepozabnimi filmskimi in
dramskimi vlogami je bistveno prispeval k bogatitvi slo-
venske gledaliske srenje in SirSe filmske kulture, s svojo
karizmo in razgledanostjo pa navdusil Stevilne igralske in
reZiserske kolege ter druge sogovornike. Njegov Siroki
ustvarjalni zamah je segal v razlicne medije in Zanre.
Obcina Jesenice mu je leta 2003 za vse igralske stvaritve,
razlicna priznanja, njegov vpliv in ugled podelila naziv
Castnega obcana, na katerega je bil Baloh izredno ponosen.
Dramski in filmski igralec Miha Baloh se je rodil 21. maja
1928 na Jesenicah. Otrostvo je prezivel pri babici Minki Rav-
nikar v Dravljah, nato se je vimil k starsem na Jesenice. Sola-
nje na gimnaziji v Kranju je prekinila druga svetovna vojna,
zato se je leta 1943 vrnil na Jesenice in se vpisal v vajenisko
Solo. Po vojni se je vpisal na gimnazijo za BeZigradom v
Ljubljani, Solanje pa nadaljeval na jeseniski gimnaziji.
Baloh je pisal gledalisko zgodovino na Jesenicah, v Drav-
liah, Mariboru, Trstu, Kostanjevici na Krki in Ljubljani.
Zacel je na amaterskem odru prosvetnega drustva v Drav-
liah. Ko je nadaljeval Solanje na Gimnaziji Jesenice, je igral
v Sindikalnem gledaliscu Jesenice (danes GledalisCe Toneta
Cufarja). Prvi ga je na jeseniske odrske deske pritegnil pro-
fesor slovenskega jezika in kasnejsi lektor ljubljanske Drame
Mirko Mahnic, ki je za gledalisce navdusil vso povojno gim-
nazijsko generacijo jeseniskih dijakov. Igralski potencial je v
Balohu videl tudi reZiser jeseniskega gledalis¢a Srecko Tic.
Tako je leta 1948 v predstavi Rusko vprasanje avtorja Kon-
stanting Mihajlovica Simonova glavno viogo Harryja Smit-
ha, dopisnika Macphersonovega koncerna, zaupal mlade-
mu Mihi Balohu, ki je za jesenisko gledalisce istega leta
zaigral tudi v glavni viogi v Levstik-Kreftovem Tugomerju v
reziji Aleksandra Valica, tedaj clana ljubljanske Drame.
Leta 1948 se je kljub ocetovemu nasprotovanju vpisal na
Akademijo za igralsko umetnost — AIU v Ljubljani, kjer
je leta 1952 diplomiral iz dramske igre v razredu Vide
Juvan. Leta 1953 se je zaposlil v Slovenskem stalnem gle-
dalis¢u v Trstu, kjer je ostal do leta 1960. Kot dramski
igralec je deloval Se v Eksperimentalnem gledalis¢u/Gle-
daliskem ateljeju (1955-1967), na Odru 57 (1957-1964),
v eksperimentalnih skupinah v Ljubljani in SLG Celje.
Leta 1977 se je zaposlil v SNG Drama v Ljubljani, kjer je
ostal vse do upokojitve leta 1989.

S filmsko kariero je zacel leta 1956 po uprizoritvi predstave
Milana Begovica Brez tretjega v reZiji JoZeta Babica in is-
toimenski TV-drami (1958, reZija Fran Zizek). Prvo film-
sko vlogo je dobil v filmu Svet na KajZarju (1952, rez. Fran-
ce Stiglic). Pravi uspeh pa mu je prinesla vioga Alesa v fil-
mu Veselica (1960) prav tako v reZiji JoZeta Babica, saj je
na Puljskem filmskem festivalu leta 1961 dobil zlato puljsko
areno za najboljSo mosko viogo. Baloh je zaslovel Cez noc in
postal najvelja zvezda jugoslovanskega filma. Na Baloha so
po Veselici postali pozorni poleg slovenskih tudi reZiserji
drugih jugoslovanskih republik. Tako je v zelo kratkem ob-
dobju igral v glavni moski viogi Se v filmih Signali nad mes-
tom (1960, rez. Zivorad Mitrovi¢ - Zika), Ples v deZju
(1961, rez. Bostjan Hladnik) in Dvoje (1961, reZ. Aleksan-
dar Petrovic). Po 1966 se je uveljavil pri tujih producentih
in filmarjih, npr. na avstrijski televiziji v komediji Leni
(1967), v nemskih filmih o Winnetouju (1965-1960, rez.
Alfred Vohrer, Harald Reinl, Harald Philipp) in francosko-
zahodnonemsko-avstrijski nadaljevanki Omer pasa (1971,
rez. Christian-Jaque). Leta 1970 je igral glavno vlogo v po-
snetem televizijskem projektu Vodnik po Liubljani, ki javno-
sti ni bil prikazan. Igral je v slovenskih, jugoslovanskih,
francoskih, avstrijskih in nemskih celovecernih filmih, v do-
macih TV-igrah in nadaljevankah. Bil je tudi sodelavec ma-
riborskega in trzaskega (1953-1960) radia ter radijskega
programa Val 202. Za svoje delo je prejel Stevilne nagrade,
poleg Ze omenjene puljske Zlate arene iz leta 1961 velja ome-
niti $e nagrado zlata vrinica za najboljSega jugoslovanskega
televizijskega in filmskega igralca za vlogo oceta v otroski
nadaljevanki Moj prijatelj Piki Jakob (1977, rez. Marjan
Ciglic), castno priznanje Drustva slovenskih filmskih delav-
cev (2005) in nagrado Drustva slovenskih reZiserjev bert za
Zivjenjsko delo na podrocju filmske igre (2014).
Spremljevalci in obcudovalci filmske umetnosti se bodo z
neminljivo podobo Mihe Baloha na filmskem traku srece-
vali tudi v prihodnje. Zivljenje je res minljivo, umetnost
filma pa je vecna.

Aljaz Pogac¢nik,
direktor Gornjesavskega muzeja Jesenice
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KuLrTtuRrA

Zamrznjeni ¢as

URSKA PETERNEL

V fotogaleriji Fotografskega
drustva Jesenice je do 10. ja-
nuarja na ogled fotografska
razstava Roberta Strahinjica
z naslovom Zamrznjeni
Cas. Avtor je ¢lan Fotokluba
Skupina 75, Zivi na Gori-
$kem, fotografija pa je nje-
gov glavni hobi. Veliko so-
deluje na skupinskih

razstavah po Sloveniji, re-

pokrajinski fotograf, zato
svoje motive vec¢inoma zaje-
ma v zelo zgodnjih in po-
znih urah, ko je pokrajina
obdana s posebno svetlobo.
»V njegovih upodobitvah se
ne pojavi noben ¢loveski lik,
noben galebov let, nobeno
strmoglavljenje kormorana,
ni nobenih valov, ki se s pe-
neco silo lomijo na obali,
niti ne malih ¢olnov, ki se
vradajo z ribolova. Nasli pa

Zamrznjeni ¢as v fotogaleriji  Foro: Nix Berronceyy

publikah nekdanje Jugosla-
vije, Evropi in svetu, prejel
je veliko nagrad, njegove fo-
tografije pa so objavljene
tudi v nekaterih publikaci-
jah, kot je prestizni Natio-
nal Geographic. Po dusi je

bomo zgradbe, ki jih je raz-
jedel ¢as, in male svetilnike,
ki se kot strazarji dvigajo iz
vode, ki jo zastira rahla ne-
ostrina,« je o njegovih raz-
stavljenih fotografijah zapi-
sala kriticarka Lorella Klun.

Citelji koncert
posvetili u¢encem

Kar Sestindvajset uciteljev je nastopilo na tradicionalnem Koncertu uciteljev Glasbene Sole Jesenice.
In da, priznali so, da so tudi oni imeli tremo ...

L
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Koncert uciteljev: nastopajoci z ravnateljico Glasbene $ole Jesenice Martino Valant in Blazem Raci¢em, zdaj ze nekdanjim
iupanom Obéine jesenice |/ FoTo: SA30 VALJAVEC

URSKA PETERNEL

Nizina neba

URSKA PETERNEL

Mladi igralci Gledalic¢a To-
neta Cufarja Jesenice so pod
vodstvom reZiserja Vida Kle-
menca prej$nji teden premi-
erno uprizorili dramo NiZi-
na neba avtorja Nebojse
Popa - Tasica. V predstavi

igrajo Anja Dolar, Urban
Kolozvari, Manca Berton-
celj, Gasper Stojc, Sara Rav-
nik, Kristof Marij Cusin,
Zala Konda, Jon AZman, Jan
Celesnik, Natalija Smitran,
Gasper Klinar, Ziva Pintar,
Bor Ravnik, Ema Babi¢ in
Jan Zupan.

optika
C

ashion

€Y ewear
OKULISTICNA AMBULANTA BERCE
JESENICE « LESCE

LESCE, Zelezniska cesta 7, tel: 04 531 89 34
JESENICE, Tavéarjeva 6, tel: 04 586 24 16

BREZPLACNI PREGLEDI VIDA

Konec novembra je v Glas-
beni $oli Jesenice ponovno
potekal Koncert uditeljev, na
katerem na oder stopijo —
uditelji. Kot je povedala po-
mocnica ravnateljice Klavdi-
ja Jarc Bezlaj, koncert
posvetijo ufencem, da jih
bolje spoznajo tudi v vlogi
glasbenikov.

Letos so pripravili bogat
program skladb od baroka
pa vse do sodobne klasi¢ne
in dZzezovske glasbe. Okro-

Pa imajo ucitelji na odru kaj treme? Kot je
priznala pomocnica ravnateljice Klavdija Jarc
Bezlaj, ki je tudi stala na odru, jih trema
spremlja prav tako kot ucence, le da so z njo po
desetletjih igranja Ze »na ti« ...

nali so ga s to¢ko orkestra
udliteljev, ki je zazvenel v
Tosellijevi Serenadi. Kot je
povedala Jarc Bezlajeva, je
tak§en koncert tudi lepa
priloZznost za krepitev tim-
skega duha, ko uditelji zai-

grajo v razli¢nih komornih
zasedbah in se tudi brez
dirigenta sporazumejo v
orkestru.

Nastopilo je kar 26 udite-
ljev: Zilhad DZananovid,
Drejc Pogacnik, Bostjan

Gradigek, Gasper Breznik,
Milog Jovani¢, Leon Smid,
Ana Prek, NeZa Kriznar Ri-
sti¢, Barbara Einfalt, Da-
mjana Praprotnik, Karin
Vrhnjak Mo¢nik, Blanka Pi-
otrovska Kosar, Sasa Golob,
Martina Jerini¢, Rozalija
Dvorgek, Diana Simbera,
Simon Krajn¢an, Monika
Korbar, Stefan Starc, Matej
Kurind¢i¢, Urska Rihtarsic,
Andreja GerZina, Natalija
Simunovi¢, Arslan Hami-
dulin, Jasna Rojc in Klavdi-
ja Jarc Bezlaj.

Z Valvasorjem po muzejih

Gornjesavski muzej Jesenice sodeluje v skupnem projektu petih gorenjskih muzejev.

URSKA PETERNEL

Gorenjski muzeji (Medob-
¢inski muzej Kamnik, Go-
renjski muzej, Muzeji rado-
vljiske ob¢ine, Trziski muzej,
Gornjesavski muzej Jeseni-
ce) so v letodnjem letu pripra-
vili skupni projekt z naslo-
vom Z Valvasorjem po
gorenjskih muzejih. V petih
animiranih videih baron Ja-
nez Vajkard predstavi obi-
skovalcem »dragocenosti, po-
membnejie od zlata«, ki se
skrivajo v gorenjskih muze-
jih. Njegove zapise iz 17. sto-
letja so prepletli z vsebinami,
ki jih lahko najdemo v muze-
jih in nasih krajih danes.

Na Jesenicah v videu Valva-
sor obiskovalcem predstavi
Slovenski Zelezarski muzej
na Stari Savi.

Kot je dejal direktor Gornje-
savskega muzeja Jesenice
Aljaz Pogalnik, so filmeki

—

V nekaj ve¢ kot dvominutnem videu o Slovenskem
Zelezarskem muzeju na Jesenicah v produkciji IRE Studios
v vlogi Janeza Vajkarda Valvasorja nastopa jeseniski
amaterski igl’alec Ga§per stOiC. / FOTO: ZAJEM ZASLONA

V sklopu projekta je mogoce kupiti eno
vstopnico za obisk vseh petih muzejev, ki velja
eno leto. Ob ogledu zadnjega muzeja pa
sodelujoci dobi darilce: beleznico ali magnet z

Valvasorjevo podobo.

namenjeni spletni predstavi-
tvi stalnih razstav petih so-
delujo¢ih muzejev. Prikaza-
no je bogastvo muzejskih
vsebin, iz zbirk pa so izbrani
pomembni muzejski pred-
meti iz ¢asa Janeza Vajkarda
Valvasorja.

»Namen teh promocijskih
video vsebin je na strokoven
in hkrati vizualno privlacen
nacin spodbujati prepoznav-
nost muzejev in povecati
obisk domacih in tujih indi-
vidualnih obiskovalcev, e
posebno mladih, tako na
spletu kot zatem tudi v mu-
zejih,« je dejal Pogacnik. Vi-
dei so objavljeni na spletnih
straneh in na druZbenih
omreZjih muzejev ter sple-
tni strani projekta, namenje-
ni pa bodo tudi spodbujanju
kulturnega turizma, obja-
vam na turisti¢nih portalih,
predvajanju na turisti¢nih
sejmih ...
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Vsak po dve medalji

Clana Waza-ari karate kluba Jesenice, 14-letni Lenart Carman in 13-letna Pia Italo, oba iz Mojstrane,
sta na evropskem prvenstvu v Kranjski Gori vsak osvojila dve medalji — Lenart srebrno v kategoriji
kata in bronasto v kategoriji kumite, Pia pa bronasto v v obeh kategorijah.

MaTtjAaZ KLEMENC

Kateri rezultat vaju je pripe-
ljal na evropsko prvenstvo v
Kranjsko Goro?

Lenart: Na evropsko prven-
stvo ne more vsak. Pred tem
je treba veliko treninga, veli-
ko vloZenega truda.

Pia: Za nastop je bilo treba
kar nekaj trdega in uspesne-
ga treninga.

V kateri disciplini je bilo tez-
je osvojiti medaljo?

Lenart: Veliko teZje sem do
medalje prisel v katah, saj je
bila v tej kategoriji vedja
konkurenca.

Pia: TeZje sem medaljo
osvojila v katah. Da sem jo
obvladala do potankosti,
sem rabila nekje mesec
dni.

Je bilo breme nastopiti pred
domacimi navijadi?

Lenart: Sem mislil, da bo to
problem, a na koncu se je
pokazalo za nasprotno. Na
treningih smo delali vaje za
sprostitev, ki so se pokazale
za ucinkovite.

Pia: To me ni motilo. Podpo-
ra domacih in navijacev me
je samo $e bolj motivirala.

S kak§nimi cilji sta §la na to
prvenstvo?

Lenart: Zelo veliko mi je
pomenilo Ze to, da sem na-
stopil na evropskem prven-
stvu. Vseeno sem v sebi
upal, da bi osvojil tudi
kakgno medaljo. Evropsko
prvenstvo je bilo zame naj-
velje tekmovanje doslej. V
Kranjski Gori sem nasto-
pal $e na svetovnem prven-
stvu, v kategoriji kata sku-
pinsko, kjer smo osvojili
peto mesto.

Pia: Zame je bil Ze sam na-
stop na evropskem prven-
stvu v Kranjski Gori velik
dosezek. Po pravici pove-

Lk

Pia Italo / FoTo: ARHIV KLUBA

dano, medalje nisem prica-
kovala.

Kaj je bil pred Kranjsko
Goro najvedji uspeh?
Lenart: Medalji v Kranjski
Gori sta zame najvedji us-
peh do sedaj.

Pia: Omenila bi drugo mes-
to na drZavnem prvenstvu v
skupinski kati. Dve osvojeni
medalji v Kranjski Gori sta
povrnitev za uspe$no delo v
preteklosti.

Kako se je zacela vajina
$portna pot?

Lenart: Karate sem zacel tre-
nirati v Mojstrani, v tretjem
razredu osnovne $ole. Zal so
se treningi v Mojstrani uki-
nili in odsel sem trenirat v
Kranjsko Goro, kjer je bila
podobna zgodba. Zdaj treni-
ram na Jesenicah.

Pia: Na na$i 3oli v Mojstrani
je bil predstavljen karate. Po
pogovoru doma smo se do-
govorili, da se tudi sama pre-
izkusim. To je bilo pri sed-
mih letih. Na zacetku sem
bila zelo zadrzana. S kon-

Ej liﬂll‘ T
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Lenart Carman | FoTo: ARHIV KLUBA

cem treningov v Mojstrani
sem zacela trenirati v Kranj-
ski Gori. Tudi tam so se tre-
ningi zakljudili in zdaj treni-
ram na Jesenicah.

Kdo vaju je treniral doslej?
Lenart: Vseskozi treniram
pri Alenu Skrbi.

Pia: Trenirala sem pri Denisu
MujadZi¢u in Alenu Skrbi.

Kaj vama pomeni karate?
Lenart: Karate mi omogoca,
da sem dobro telesno prip-
ravljen. Nudi mi sprostitev
in da si na treningu »odis-
tim« glavo.

Pia: Karate mi je dal samo-
zavest in motivacijo. Zdaj
sem veliko manj srameZljiva
in veliko lazje se vklju¢im v
druzbo.

Kje vidita svoje prednosti pri
karateju?

Lenart: Moja prednost pred
tekmeci je zagotovo ta, da
sem hiter in mocan.

Pia: Sem zelo vztrajna in ne
obupam kar tako, tudi ¢e mi
ne gre.

Katera disciplina pri karateju
vama je najbolj viec in zakaj?
Lenart: Najbolj uzivam v ka-
tah. Kate so umetnost. Z nji-
mi delag na svojem telesu.
Se bolj do izraza pridejo
skupinske kate, kjer je pot-
rebno usklajeno dihanje
Moramo biti usklajeni pri gi-
bih in zato je potrebnega ve-
liko treninga.

Pia: Najbolj so mi v8ec borbe,
saj lahko izbere$ svoj slog. Ni
treba vnaprej delati doloce-
nih potez kot pri katah.

Medalji na evropskem pr-
venstvu sta gotovo zelo lepi
popotnici za naprej. Kaj si
Zelita dosedi v karateju?
Lenart: Zelim si spet nasto-
piti na velikem tekmovanju
in tam osvojiti medaljo. Pri-
loZnost za to bi bila lahko Ze
naslednje leto, ko je evrop-
sko prvenstvo na Portugal-
skem. Sedaj imam rjavi pas
in Zelim posedi po ¢rnem
pasu in Se napre;j.

Pia: Zelim priti do ¢rnega
pasu in v prihodnosti postati
trenerka karateja.

Spet v zmagovalnem

MatjaZz KLEMENC

Varovanci Gabra Glavic¢a res
prevladujejo v Alpski ligi. Po
porazu z Underlaundom v
drugem kolu so nanizali 16
zaporednih zmag. Zmage so
se vrstile ena za drugo. Tek-
mece so povecini premago-
vali gladko, tako doma kot v
gosteh. Kljub temu nam je
bilo vsem jasno, da zmago-
valni niz ne bo $el v ne-
dogled. V 19. tekmi so doZi-
veli poraz na najbliZzjem
gostovanju. V Celovec, k dru-
gi ekipi KAC-a, so §li Jeseni-
¢ani kot popolni favoriti. Zal
so ostali favoriti le na papir-
ju. Gostitelje so nastreljali s

34 : 19, a dosegli le en zade-
tek. Na koncu so izgubili z 2

1 (Polcs). Naporno gostova-
nje na Celinskem pokalu v
Cardiffu, poskodovani in bol-
ni igralci — vse to so dejstva,
ki so tudi pripomogla k pora-
zu. Bolje je, da se je to zgodi-
lov rednem delu, kot dabise
v nadaljevanju Alpske lige,
ko bi bili porazi veliko bolj
skrb vzbujajodi in boledi. Po
porazu v Celovcu so se hitro
vrnili v zmagovalni niz. Tri
tekme in tri zmage. Fasso so
v gosteh premagali s 3 : 1
(Polcs, Ulamec, Urukalo).
Domaca tekma z Meranom
in gostujoca z Bregenzerwal-
dom sta si bili zelo podobni.

Na obeh tekmabh se jim je od-
prlo, ko so »prebili« nasprot-
nikovo obrambno linijo. Me-
rano so doma premagali s 5 :
o (Jezovsek 4, M. Bohinc),
Bregenzerwald pa v gosteh s
4 : 1 (Ulamec, Polcs, Jezov-
gek, Galugkin). Ko boste bra-
li te vrstice, bo Ze znano,
kako so se Jeseni¢ani odreza-
li v Kitzbiihelu. Prazni¢ni ¢as
in obdobje po novem letu
bosta za Zelezarje Zivahna,
saj jih ¢aka pet tekem. Ze 26.
decembra doma gostijo Ri-
tten. Sledita dve gostovanji,
in sicer 28. decembra pri Vi-
pitenu in 30. decembra v
Cortini. Leto 2023 bodo od-
prli 3. januarja z domaco tek-

ritmu

mo z Val Gardeno. Redni del
bodo zakljudili 5. januarja v
gosteh pri Lustenauu. Se
enkrat opozorimo na finale
drzavnega prvenstva. Prva
tekma z Olimpijo bo 10. ja-
nuarja v Ljubljani, druga na
Jesenicah 13. januarja, more-
bitna tretja v Tivoliju pa je
predvidena 15. januarja.

Druga ekipa HDD SIJ Acro-
ni Jesenice je v ligi IHL go-
stovala pri ekipi Team Croa-
tia Select in zmagala z 8 : 5
(Rajsar 3, Sojer, Por, Jakupo-
vi¢, Dobravec, Pretnar). Vie-
raj so gostovali v Zalogu pri
ekipi Slavija Junior. Do kon-
ca leta jih 28. decembra ¢aka
domaca tekma s Triglavom.

Sport na kratko

Jubo
Judo turnir Golovec 2022

Judo klub Golovec je organiziral turnir za mlaj$e judoiste.
Na turnirju jih je sodelovalo ve¢ kot 150. Poblize poglejmo
uvrstitve na stopnicke tekmovalcev in tekmovalk Judo sekci-
je Jesenice po starostnih kategorijah. U12: 1. Zan Luka Bre-
stovac, 2. Hana Medi¢, 3. Urban Crv; U1o: 1. Tine Klinar, 1.
Manuel Ajderi¢, 2. Aljaz Hering, 2. Alina Medi¢; U8: 1. Lidija
Hering, 2. Maks lan Slivnik, 2. Arslan AleSevi¢, 3. Tinkara
RoZi¢, 3. Lian Pregern; U7: 1. Zan Sivic, 1. Lovro Robi¢, 2. Din
Medlc 3. TevZ Kolman 3. Oskar Posti¢; U6: 1. Lina AleSevi¢,
2. Vili Robié, 3. Cene Robié, 3. Jakob Carni.

NAMIZNI TENIS
Stiri zmage in poraz

Namiznotenisacice Jesenic, ki nastopajo v 2. ligi, so odigra-
le pet tekem. Stirikrat so zmagale in le enkrat izgubile. Za
uvod so izgubile z Vesno s 6 : 3. Rakek so premagale s 6 : o,
SUs 6:3, Menge$ s 6 :1in Soboto s 6 : 0. Po petih tekmah
je lestvica tak¥na: 1. Vesna (10 tock), 2. Jesenice (8), 3. SU
(6), 4. Sobota (4), 5. Menges (1), 6. Rakek (1). Prvenstvo se
nadaljuje 21. januarja.

SPORTNO PLEZANJE
Drugo in tretje mesto v Senéurju

Mladi plezalci so se merili v Zahodni ligi v Senéurju, in sicer
v teZavnosti. Sportno plezalni odsek Jesenice se je domov
vrnil z dvema uvrstitvama na stopnicke. Poglejmo si vse
njihove uvrstitve med prvo deseterico po kategorijah. Starej-
ge cicibanke: 10. Maksa Zurman; mlajse deklice: 2. Iris Mar-
kizeti, 4. Spela Fliser, 8. Tinkara Sedzek; mlaj$i de¢ki: 6. Maj
Travnik; starej$e deklice: 3. Masa Ahec, 9. Sara BoZi¢; kade-
ti: 4. Erazem TomSic.

ODBOJKA
Nadaljevanje januarja

Odbojkarice Mlade Jesenice so v 8. kolu doma izgubile z
Bledom z o : 3 (-16, -22, -19). Prej$nji konec tedna so bile
proste. Na lestvici vodi Kr$ko z 21 to¢kami. Med devetimi
ekipami so Jeseni¢anke sedme z 8 to¢kami. Prvenstvo se
nadaljuje 14. januarja, ko bodo v gosteh igrale z ekipo Vital
Ljubljana Il.

KoSARKA
Pred odmorom polovi¢ni uspeh

V zadnjih dveh tekmah v letu 2022 so ko3arkarji ekipe Chilli
Jesenice v 3. ligi — zahod dosegli polovi¢en uspeh. V domaci
dvorani so z 88 : 82 premagali Tero Tolmin. Neuspesni so
bili v Ljubljani. Ekipa VBO Ljubljana je Jeseni¢ane premaga-
la $e tretji¢ v sezoni. Pred sobotno tekmo so jih premagali v
prvenstveni tekmi in v Pokalu Spar. V soboto so Ljubljanca-
ni zmagali s 87 : 83. Liga se nadaljuje 7. januarja, ko bodo
Jeseni¢ani doma gostili Gorenjo vas.

Sprevod $portnikov z lu¢kami skozi Jesenice

Sportna zveza Jesenice, Zavod za $port Jesenice in Obcina
Jesenice pripravljajo Sprevod jeseniskih $portnikov z lu¢kami
skozi Jesenice. Potekal bo v petek, 30. decembra, ob 18. uri.
Zbor vseh sodelujo¢ih bo ob 17.45 na parkiri$¢u pred OS Pre-
zihovega Voranca. Med zbrane Sportnike bodo razdelili sve-
tlobne palcke, sprevod pa popestrili z baklami. Tempo spre-
vodu skozi mesto bodo dajali bobnarji Pihalnega orkestra
Jesenice - Kranjska Gora. Vsak otrok oziroma mladostnik bo
prejel svetleCo palic¢ico kot simbol lepih Zelja za novo leto.
»Na sprevodu bomo veseli tudi vsake druzine ali posamezni-
ka, ki se nam bo pridruZil,« vabijo v Zavodu za $port Jesenice.
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Nova naprava
za rehabilitacijo

Jeseniska bolni$nica je s pomocjo donacije kupila
sodobno napravo za magnetno stimulacijo.

URSKA PETERNEL

Splo$na bolnisnica Jesenice
je kupila novo napravo za re-
habilitacijo bolnikov. Gre za
35 tiso¢ evrov vredno apara-
turo za funkcionalno ma-
gnetno stimulacijo, ki vklju-
¢uje magnetni stol, ki

v t}lskruh’ledicu]
) ‘ 4.-: hﬁ%ﬂ&fu

tsko obravnavo. Kot so po-
jasnili v bolni$nici, gre za
najsodobnej$o napravo, ki jo
je razvilo in izdelalo lju-
bljansko podjetje Iskra Me-
dical. To je pri nakupu po-
magalo bolni$nici z donacijo
v vi$ini 7500 evrov. Kot je v
imenu podjetja poudaril

Na oddelku za fizioterapijo so se razveselili nove naprave.

| Foto: ARHIV SB|

omogoca individualno fizio-
terapevtsko obravnavo paci-
entov. Uporabljali jo bodo za
ambulantno in po potrebi
tudi hospitalno fizioterapev-

JoZze Jelenc, Zelijo z donacijo
prispevati k boljsemu splo-
$nemu zdravju in kakovosti
Zivljenja ljudi v njegovi rod-
ni gorenjski pokrajini.

Iskrice zahvale
v Janezovih oceh

JaNko RaBIC

Vdasih je treba res malo, da
osre¢imo socloveka, posebno
e se znajde v stiski. Zgodba
je kot nala§¢ za december z
velikimi pri¢akovanji, upa-
njem in mo¢no humanitarno
noto. Potekala je pri Janezu
Ravniku na Korogki Beli. Je

vendar z enakim ciljem po-
magati tam, kjer nekdo pot-
rebuje pomod. Janezu Zivlje-
nje ne tee pod sre¢no
zvezdo, znajde se v teZavah,
tudi finan¢nih, pa mu ni ne-
rodno prositi za pomoc. Tako
je bilo tudi letos, na njegovo
prosnjo se je odzval svet KS
Slovenski Javornik - Korogka

Predaia PomOéi ]anezu Ravniku | Foto: TINA SVETLIN

invalid paraplegik, za dostop
do doma uporablja invalid-
sko dvigalo. Leta 2008 mu je
KS Slovenski Javornik - Koro-
gka Bela z veliko akcijo po-
magala pri popravilu dvigala,
letos se je zgodba ponovila v
sicer skromnej$em obsegu,

KOTEL PEC na drva za centralno ogre-
vanje, od 14-50 kW, na zalogi razlicni
modeli in mo¢i, 1 km od SLO mejnega
prehoda Metlika, cena od 1315 evrov
naprej.

KIP KOP Zakanije, t. +385 91 6039 747

KIP KOP D.0.0.,, GRADAC 104, 8332 GRADAC

Bela in s prostovoljnimi pri-
spevki krajank in krajanov
zbral dobrih petsto evrov. En-
kratna pomo¢ bo zagotovo
prav pri§la, mu omilila stiske
ter vsaj v ne¢em polepsala
pri¢akovanja novega leta
2023. Ob predaji pomodi, iz-
ro¢ila sta mu jo predsednik
sveta KS Matej Brus in pod-
predsednik Marko Zupandic,
je bilo v Janezovih o¢eh za-
znati iskrice, ki so povedale
vse. Veckrat je ponovil bese-
de zahvale vsem, ki so bili

pripravljeni pomagati.

Castni ¢lan drustva
Joze Lavrinec

Drustvo medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Gorenjske je podelilo stanovska priznanja.
Naziv castni clan je prejel JoZe Lavrinec, med prejemnicami srebrnih znakov pa so tudi Bojana Bergus,
Zorica Pani¢, Tanja Pristavec, Mojca Brudar, Maja Kaker in Darinka Fajfar iz Splosne bolni$nice Jesenice
ter Ljubica Ravnikar, uciteljica teoreti¢nega in prakti¢nega pouka na Sredniji Soli Jesenice.

URSKA PETERNEL

Drustvo medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehni-
kov Gorenjske je na slove-
snosti na Bledu podelilo naj-
vi§ja priznanja drustva za
leta 2020, 2021 in 2022. Na-
ziv ¢astni ¢lan je med drugi-
mi prejel tudi JoZze Lavrinec,
dolgoletni dietetik v Splogni
bolnignici Jesenice.

Joze Lavrinec je vec
kot deset let na Radiu
Triglav vodil
pogovorne oddaje
Jejmo malo - jejmo
zdravo. Sam zase
pravi, da je bil in je
medicinska sestra.

Kot so zapisali v obrazloZi-
tvi, se je JoZe Lavrinec, vigji
medicinski tehnik, klini¢ni
dietetik, predavatelj in pisec
strokovnih prispevkov, leta
1978 zaposlil v Splogni bol-
nignici Jesenice. Po desetih
letih dela na kirur§kem in
transfuziologkem oddelku je

Castni ¢lan Joze Lavrinec: neutruden, predan, vztrajen, so
zapisali v obrazloZitvi. / Foro: Nik Berronceyy

postal bolnigni¢ni dietetik,
za kar se je izobrazeval na
razli¢nih tecajih doma in v
tujini. Pisal je razna navodi-
la, zloZenke in bro$ure ter
prispevke za razli¢ne revije
ter sodeloval na forumih.
Zbornica — Zveza je leta
2017 izdala knjigo Zgodbe iz
domace shrambe, sestavlje-

no iz zbirke njegovih stro-
kovnih besedil; ve¢ kot deset
let je na Radiu Triglav vodil
pogovorne oddaje Jejmo
malo — jejmo zdravo, sodelo-
val je v svetovalnici Popovi
zdravniki v spletnem ¢asopi-
su 24 ur.com. Bil je dejaven
tudi v strokovnih in sta-
novskih zdruzenjih, dolga

leta je vodil zdravstve-
novzgojne aktivnosti na
temo pravilne prehrane, so-
deloval z razli¢nimi drustvi.
Ceprav se je leta 2007 upo-
kojil, je kljub bolezni, ki ga
spremlja Ze od mladosti, $e
vedno ustvarjalen na stro-
kovnem podro¢ju.

»Sam zase pravi, da je bil in
je medicinska sestra. Najbolj
izpolnjenega pa se je ¢util ob
neposrednem delu s pacien-
ti,« so zapisali.

Srebrni znaki

Srebrni znak so prejele tudi
nekatere zaposlene v Splo-
$ni bolnignici Jesenice, in si-
cer Bojana Bergu$§, Zorica
Pani¢, Tanja Pristavec, Moj-
ca Brudar, Maja Kaker in
Darinka Fajfar.

Srebrni znak pa je prejela
tudi Ljubica Ravnikar, udi-
teljica teoreti¢nega in prak-
ti¢nega pouka na zdravstve-
ni usmeritvi Srednje $ole
Jesenice.

Najvisja stanovska priznanja
so sicer podelili $e drugim
zasluznim ¢lanicam drustva
iz drugih gorenjskih zdra-
vstvenih ustanov.

»Zeliranje« za zdravje zob

Otroske in Solske zobozdravstvene ambulante Zdravstvenega doma Jesenice znova vzpostavljajo
dolgoletno tradicijo preventivne dejavnosti za ohranitev zdravih zob pri otrocih.

SuzaNa P. Kovacic

Otroske in mladinske
zobozdravnice Zdravstvene-
ga doma (ZD) Jesenice Ze
nekaj ¢asa beleZijo opazno
poslabsanje splo$nega den-
talnega zdravja pri otrocih
zaradi prekinitve preventiv-
nih programov v ¢asu epide-
mije. Ocenjujejo, da je nuj-
na takoj$nja akcija, zato
bodo zaceli mnozi¢no in re-
dno premazovanje zob s
fluorovo pasto, ki ustavlja
zobno gnilobo — karies. Gre
za tako imenovano Zeliranje
s posebnim zobnim gelom,
v katerem je ve¢ja vsebnost
fluora kot pri obic¢ajnih zob-
nih pastah. Sodelavke iz
Zdravstvenovzgojnega cen-
tra ZD Jesenice, s katerimi
tudi sicer $ole uspe$no sode-
lujejo, bodo enkrat mesec¢no
preverjale prisotnost oblog
in demonstrirale pravilno &-
§¢enje zob in ustne votline.

Dopis za starse

ZD Jesenice se je za pomoc¢
in podporo akciji obrnil na
ravnatelje in uditelje osnov-

»Za otroske zobke so Skodljivi predvsem prigrizki, ki
vsebujejo veliko enostavnih ogljikovih hidratov, kot so
sladkarije, smokiji, bobi palcke, grisini ...« / Foro: arniv zD Jesenice

nih %ol v vseh treh ob¢inah.
»Vaga podpora ob ponov-
nem zagonu tega preven-
tivhega programa je nadvse
dragocena. Gre za enega
najstarejih javnozdra-

vstvenih ukrepov v Sloveni-
ji. Otroci v zaletni triadi
niso zmozni v celoti poskr-
beti za ustno higieno, z Ze-
liranjem pa pomembno
prispevamo k manjsemu

Gre za tako imenovano Zeliranje s posebnim
zobnim gelom, v katerem je vecja vsebnost
fluora kot pri obicajnih zobnih pastah.

tveganju zobne gnilobe,«
so zapisali in prilozili dopis
za starge. Ti ga bodo prejeli
prek eAsistenta. V njem bo
opisan pomen Zeliranja in
redne ustne higiene pri
otrocih s poudarkom na
zdravi prehrani. »Za otro-
gke zobke so gkodljivi pred-
vsem prigrizki, ki vsebuje-
jo veliko enostavnih
ogljikovih hidratov, kot so
sladkarije, smokiji, bobi
pal¢ke in grisini ...«

Redni obiski pri
zobozdravniku

Zobozdravnice star$e vlju-
dno prosijo za sodelovanje,
spodbudo otrokom in dobro
prakso tudi doma, direktori-
ca ZD Jesenice Maja Robi¢
pa se zahvaljuje uditeljem
za preteklo in prihodnjo po-
mod: »Zavedamo se, da po-
segamo v $olski delovni ¢as
z otroki. S skupnimi mo¢mi
lahko naredimo $e marsikaj

dobrega.«
Prav tako pa so pomembni
tudi redni obiski pri

zobozdravniku, $e poudarja
Maja Robic.
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Postanejo pravi prijatelji

Ucenci jeseniske osnovne Sole Ze vrsto let obiskujejo stanovalce doma in tkejo niti prijateljstva, medsebojne pomoci in zaupanja.

URSKA PETERNEL

»Spominjam se leta 1993,
ko je bil moj dedek v
Domu dr. Franceta Berge-
lja. S svojimi star$i sem ga
veckrat obiskala. Septem-
bra sem se zaposlila na
OS Toneta Cufarja, kjer
delam $e danes. Delo tako
z otroki kot starej$imi mi
je zelo blizu in tako smo z
razredi, ki sem jih pouce-
vala, zaceli obiskovati sta-
novalce doma.« Tako pri-
poveduje Alenka Mirtic
Dolenec, profesorica ra-
zrednega pouka na Osnov-
ni $oli Toneta Cufarja Je-
senice o zaletkih lepega
medgeneracijskega sode-
lovanja z jeseniskim do-
mom upokojencev. Ulenci
$ole namre¢ Ze vrsto let

»Najhuj$e nam je
takrat, ko kaksno
Zivljenje premine.
Takrat povprasamo, ali
se nam Zeli pridruziti
kdo drug. Otroke pa
poucimo, da je tudi to
del Zivljenja,« pravi
Alenka Mirti¢
Dolenec.

Igrajo druzabne igre, se pogovarjajo o Zivljenju neko¢ in danes, izdelujejo izdelke in
pripravljajo razstave, pletejo, berejo ... ; Foro: arniv soie

redno obiskujejo starejse
in tkejo niti prijateljstva,
medsebojne pomodi in za-
upanja.

Zabavali so se vsi

»Nasi obiski so bili najprej
obarvani prazni¢no,« se zacet-
kov sodelovanja spominja Mir-
ti¢ Dolenceva. Otroci so peli,
plesali, recitirali za novo leto,
ob osmem marcu, pustu ...
»Iz leta v leto smo se izmi-

§ljevali kaj novega. Zabava-
li smo se vsi. Vseh obiskov,
druzenj, lepih uric nisem
nikoli belezila. Bilo jih je
nesteto. Menjali so se otro-
ci, menjali stanovalci ... Jaz
pa sem ostajala. V¢asih se
mi je z veseljem pridruzila
tudi kaks$na sodelavka z
otroki ali z izdelavo voscil-
nic, dekoracije. Razveselili
smo se obiska psi¢ke Ho-
ney v spremstvu Janke Ber-

gel Pogac¢nik in nekajkra-
tnih obiskov psi¢ke Srecke
s Sabino Smolej.«

Mladi osrecujejo starejse
Kasneje je sodelovanje pre-
raslo v stalnico in zacelo po-
tekati pod okriljem projekta
Mladi osrecujejo starejSe.
Tako udenci nekajkrat me-
se¢no prezivijo po dve uri v
domu, kjer se druZijo s sta-
novalci.

»V projekt se lahko vkljudijo
ucenci, ki Zelijo stanovalcem
doma polep$ati trenutke,
ucenci, ki so spotljivi in pri-
pravljeni deliti svoj ¢as s sta-
novalci. Pomembno je, da
imajo sodelujodi otroci raz-
vit ¢ut do socloveka, da so
zgovorni in pripravljeni po-
magati,« pripoveduje Alen-
ka Mirti¢ Dolenec.

Tudi v domu se dogovorijo,
kateri stanovalci se Zelijo
druZiti. Vsa srecanja poteka-
jo v njihovih skupnih pro-
storih oziroma v novi kavar-
ni, v toplejsih dnevih pa tudi
pred domom, kjer pripravijo
pogostitev s kavico in pigko-
ti.

»lgramo druzabne igre, se
pogovarjamo o Zivljenju ne-
ko¢ in danes, izdelujemo iz-
delke in pripravljamo razsta-
ve, pletemo, beremo v
njihovi knjiZnici ... U¢imo
se drug od drugega. Otroci
prinesejo nove, moderne
igre, stanovalci nam pokaZe-
jo, pripovedujejo, kako so se
igrali v¢asih. Ko smo se dru-
zili na son¢ni strani oziroma
v prostorih delovne terapije,
smo uporabili tudi majhno
kuhinjo. Otroci so stanoval-
ce pogostili: pekli smo pala-
¢inke, pecivo, naredili sadno
kupo, kuhali jesprenj, pekli
pecena jabolka, tako kot ne-

ko¢ ... Zelo zanimivo je gle-
dati, kako otroci z veseljem
ustvarjajo in kuhajo. Disalo
je po celem domu. Vsako
leto se nam porodijo nove
ideje. Obiskal nas je vsaj
eden od treh dobrih moz ...«
Ob koncu $olskega leta pa
pripravijo kaj posebnega, v
preteklosti so se odpravili
tudi do sladc¢icarne, se odpe-
ljali na izlet v dolino Vrata ...

Neverjetne Zivljenjske
zgodbe

Alenka Mirti¢ Dolenec pravi,
da otroci in stanovalci iz te-
dna v teden postajajo tesnej-
§i prijatelji, vedno bolj se
spoznavajo in navezujejo
drug na drugega.

»V zaletku med otroki vlada
zadrZzanost, potem pa so ve-
dno bolj zgovorni in spro-
§Ceni. Stanovalci nam s sli-
kami predstavijo svoje
domace ali pa nam pripove-
dujejo neverjetne Zivljenjske
zgodbe.« Otroci stanovalce
v¢asih obiscejo tudi med
prazniki in po¢itnicami.

In ¢e bi morala z nekaj bese-
dami opisati, kaj vse se stke
v teh druzenjih, Alenka Mir-
ti¢ Dolenec pravi: »Prijatelj-
stvo. Medsebojno zaupanje.
Medsebojna pomo¢. Poziti-
ven odnos do druzbenokori-
stnega dela.«

Francka
Veliko je

Janko RaBIC

Leskovar:
vredno, da rad Zivis

Vsako srefanje s Francko
Leskovar s Hrusice je kot
svetel Zarek v danasnjem ve-
likokrat vse prej kot prija-
znem vsakdanu. V oktobru
je dopolnila 103 leta in je
najstarej$a ob¢anka ob¢ine
Jesenice. Obcudujem in
hkrati globoko spo$tujem
njeno Zivljenje v Castitljivih
letih, rad prisluhnem spo-
minom. Nasmesgek, prijazno
povabilo v njen dom v tre-
nutku odtehta vsako misel
na tezavo, s katero sem mor-
da sam zacel jutro. Od kod ji
ta vedrina, dobra volja, opti-
mizem? »Zdrava sem, edino
hodim tezko,« opisuje svoj
vsakdan, ki ni monoton, kot
bi kdo pricakoval za njena
leta. »Rada imam Zivljenje,
to je veliko vredno. Nekdo
mi je napovedal, da bom do-
¢akala 111 let. Mogoce pa
res.«

Velika ljubezen do branja

»Pri estih letih sem se nau-
¢ila brati in od takrat berem
vse Zivljenje. Spominjam se,
da mi je pri osmih letih
mama govorila: 'Samo be-
re§, kdo bo pa delal?' Imam
okrog sto knjig, ki sem jih ze

skoraj vse prebrala. Sedaj Ze
drugi¢ berem Svetinovo
Ukano. Pritegne me pred-
vsem zato, ker so notri opi-
sani dogodki iz mojega ro-
dnega Cerkljanskega. V¢asih
berem tudi do dveh ponodi,
pa drugi dan spanje malo
potegnem.«

Se en velik dar ima Francka:
pisanje pesmi. Verzi so ji
kar vreli iz srca in duge, o
vse mogocem — naravi, pti-
cah, ljudeh. Ob njeni stole-
tnici so v Drustvu upokojen-
cev Jesenice, kjer je ¢astna
¢lanica, izdali pesnigko zbir-
ko z naslovom Potovanje s
soncem. »Pisati sem zacela
zato, ker imam rada naravo,
prva pesem o lastovki mi je
bila vedno najbolj pri srcu.
Vesela sem, da so me radi
povabili na prireditve na
Hrusici, kjer sem pesmi po-
vedala ali prebrala. Vedno
sem bila rada v druzbi in ve-
sela sem bila te pozornosti.«
In kako e mineva dan?
»Malo pospravim po stano-
vanju, po kuhinji, veliko mi
pomaga vnukinja Neja, za
velje pospravljanje dvakrat
na teden poskrbi druga. Te-
levizije ne gledam veliko, le

Francka Leskovar | FoTo: JaNKO RABIE

porocila, kaksen casopis Se
preberem. Veste, politika
me vedno zanima. Na vse
volitve grem, to je moja dol-
Znost in pravica. Nikoli Se
nisem nobenih izpustila. Ja,
letos jih je veliko, verjetno
mora tako biti.«

Kaj pa hrana? »Rada jem
vse, posebno pa mocnate
jedi. Krompirja ne maram,

USTVARJALCI CASA

sem se ga najedla v mladih
letih, z njim sem 'gor rasla’,
ker smo bili doma revni.«
Ohranja lepe druZinske vezi,
tudi na daljavo. »S hcerko, ki
je v Spaniji, se sligiva vsak
dan. Imam tri vaukinje in
enega vnuka. Vesela sem, da
me imajo vsi radi.«

Francka je $e v Castitljivih le-
tih rada zahajala v igralnico.

(66. DEL)

»Se vedno bi $la, ¢e bi lahko
hodila. Mora$ pa v igralnici
vedno pametno igrati. Jaz
nikoli nisem §la 'suha' do-
mov, vedno sem nekaj prii-
grala. Vedeti mora$§, kako
igrati.«

Se kako moder nasvet za ti-
ste, ki jih igralnica zasvoji,
kar ima lahko zelo hude po-
sledice.

Cim ve¢ odkritih besed

Ne pomnim, da bi kdaj s ta-
k&nim veseljem prisluhnil
novoletnim Zeljam kot to-
krat na obisku pri Francki.
Skupaj jih namenjava pose-
bej bralkam in bralcem Jese-
nigkih novic. So skromne in
iz srca, preproste — tako kot
je Francka. »Predvsem vsem
Zelim najve¢ zdravja in bla-
gostanja, da bi dobro Ziveli,
da ne bi bilo vojne, sama
sem to izkusila in vem, kako
je.« Se moja bolj iluzioni-
sti¢na Zelja, ki pa se morda
neko¢ uresnidi: Zelim sligati
¢im ved besed, ki bodo od-
krite in po$tene. Da v nagem
vsakdanu ne bo kancka sla-
bega, zlaganega in resnice,
umetno zavite v celofan. Pa
sre¢no 2023/
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Lutkovne predstave

dijakov

Dijaki tretjega letnika vzgojiteljske usmeritve na
Sredniji Soli Jesenice so prej$nji teden za otroke
jeseniskih vrtcev pripravili pravlji¢ne urice, ki so
potekale v jeseniski knjiznici.

URSKA PETERNEL

Dijaki Srednje $ole Jesenice
s0 prejénji teden z lutkovni-
mi predstavami razveselili
ve¢ skupin otrok iz Vrtca Je-
senice.

| S i)

benimi vlozki in zvo¢nimi
efekti. Dijaki so se najprej
predstavili na $oli drugim di-
jakom, zatem pa $e otrokom
iz vrtca. Gostovali so v Ob¢in-
ski knjiZnici Jesenice, kjer so
po besedah Cirile Leban, vod-

Dijaki so za otroke iz vrtca pripravili pravljiéne urice z

lutkami. / Foto: Nik BERTONCEL)

Kot je povedal profesor na
Srednji $oli Jesenice Miran
Stempihar, pri strokovnih
predmetih dijaki vzgoji-
teljske usmeritve pripravljajo
kratke lutkovne igre v paru.
Pomagajo si s preprostim ka-
migibaj odrom, za katerega
nari$ejo slike ozadja, ki se
med igranjem spreminja.
Sami napisejo pravljico in jo
dramatizirajo, predstavo pa
dodatno »zacinijo« $e z glas-

je otroskega oddelka, veseli
tak$nega sodelovanja.
«Vsaka od ustanov: $ola,
knjiznica in vrtec je dodala
svoj kamencek in nastal je
lep pravlji¢ni mozaik za ot-
roke,« je dejala.

Po besedah Mirana Stempi-
harja se dijaki na ta na¢in uri-
jo v nastopanju v javnosti in
pred otroki, razvijajo prakti¢-
ne vescine in nabirajo izku-
$nje za bodoce delo v vrtcu.

Malo za $alo, malo zares

Po treh letih premora so na oder jeseniskega gledali$¢a ponovno stopili u¢enci Osnovne $ole Poldeta
Strazisarja s tradicionalno novoletno prireditvijo.

URSKA PETERNEL

Leto$nja prireditev je nosila
naslov Malo za $alo, malo za-
res. Obiskovalci so v projekci-
ji lahko spoznali utrip dela
na $oli, recitacijo u¢encev 6.
razreda, malo zmedene
priprave na prireditev in res-
no delo ucencev pri pouku.

Glavna povezovalca sta bila
AnZe in Dejan, ucenca 9. ra-
zreda. Na odru so nastopili
udendi 2. in 3. razreda s ple-
sno tocko, s katero so pocasti-
li ¢okolado. Pevski zborcek je
zapel dve pesmici, najmlajsi
so se skupaj z mentoricami
zavrteli v plesni tocki SneZin-
ka. Zlati zaj¢ki so glodali zelje,
plesalke iz 7. in 8. razreda pa
so pokazale korake plesa ¢aca-
¢a ter razigranega bozi¢nega
plesa. V posebnem programu
so zdruzili modi v eno dram-

Ucenci drugega in tretjega razreda so s plesno tocko pocastili ¢okolado. ;Foro: arriv 3ot

Zlati Za]ékl SO glodall zelje ese | FOTO: ARHIV $OLE

Integral CVito

Prijetne praznike in vse lepo v letu 2023!

by arriva

INTEGRAL AVTO d.o.o. Cesta Mar3ala Tita 67, 4270 JESENICE

sko-plesno to¢ko. Na koncu
pa so ucenci 9. razreda vo§cili
na prav poseben nacin: s pre-
metanko besed re¢ in nos so
sestavili napis sre¢no.

Ravnateljica Aleksandra Va-
lan¢i¢ se je zahvalila ucen-
cem, zaposlenim in vsem, ki
na kakr8enkoli nac¢in poma-
gajo $oli pri uresnicevanju ci-
ljev, tudi zdaj Ze nekdanjemu
Zupanu Blazu Radicu.

Po prireditvi sta v avli gledali-
§¢a potekala razstava izdel-
kov uc¢encev in $olski bazar.
Vsa sredstva, zbrana s pro-
stovoljnimi prispevki, bodo
§la v $olski sklad. Letos seje s
svojo stojnico predstavil tudi

podjetniski krozek, ki je po-
nujal recept v kozarcu.

»V prireditev je vloZenega res
veliko truda. Priprave na pri-
reditev trajajo vsaj dva mese-
ca: priprava scenarijev za toc¢-
ke, izdelava rekvizitov,
plesne, pevske in dramske
vaje, snemanje, izdelava ce-
stitk in izdelkov za $olski ba-
zar ... Pred prireditvijo nas
popade tudi trema, tako
uence kot mentorje. Na
koncu pa je vedno zago-
tovljen uspeh. In nagrada:
polna dvorana gledalcev,« je
bila ob koncu zadovoljna
vodja odbora za prireditev
Veronika Repinc Bajri¢.

Kako biti v redu

Dijakom Srednje Sole Jesenice je Aljosa Bagola
predaval o tem, kako biti v redu.

URSKA PETERNEL

Dijaki 3. in 4. letnika Sre-
dnje %ole Jesenice so v Gle-
dalis¢u Toneta Cufarja pos-
lugali motivacijsko
predavanje kreativnega di-
rektorja, predavatelja in av-
torja AljoSe Bagole z naslo-

vom Kako biti v redu. Na
predavanju je povezal modre
misli in uvide iz obeh knji-
Znih uspesnic Sreco, prosim
ter Kako izgoreti in vzeti Ziv-
ljenje v svoje roke ter s krea-
tivnimi domislicami in nje-
mu lastnim humorjem
navdusgil dijake.

Ne bodimo
“Jutricionisti’,

Aljosa Bagola je predaval dijakom Srednje Sole Jesenice.

| FoTo: ARHIV $OLE
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Psiholoska odpornost s Saro

Sara Isakovi¢, olimpijska podprvakinja in magistrica psihologije zmogljivosti, TEDx govornica, avtorica knjige in ve¢ znanstvenih Studij, je pod okriljem
projekta Anima sana predavala o psiholoski odpornosti. Govorila je o tem, kako trening zavedanja sprozi psiholosko odpornost: kako aktivira ¢ustveno
stabilnost, samoobvladovanje, fokus, motivacijo ter samozavest.

Nika ToPORIS

Najuspes$nej$a slovenska
plavalka in olimpijska pod-
prvakinja Sara Isakovié, ki je
po §portni karieri svojo Zi-
vljenjsko pot nasla v razisko-
vanju ¢lovegkih mozganov,
je v okviru spletnega preda-
vanja Psihologka odpornost
predstavila svoja znanja in
udeleZence seznanila s tre-
ningom samozavedanja.
Predavanje je bilo motivacij-
sko naravnano in je spodbu-
jalo udelezence k uvedbi
zdravih psihologkih navad v
vsakdanje Zivljenje.

Kako delujejo mozgani

Ljudje se premalokrat vpra-
gamo, kako sploh delujejo
nas$i mozgani, kako so »na-
peljani«, kako si lahko po-
magamo oz. ali sploh si po-
magamo ali sami sebe
sabotiramo ... Z drugimi be-
sedami bi lahko rekli, da se
pogosto ne zavedamo modi,
ki jo nosimo v sebi, in taktik,
ki se jih lahko priu¢imo z
namenom boljega spozna-
vanja sebe in posledi¢no
tudi delovanja. »Psihologka
odpornost v najenostavnej-
$em pomenu besedne zveze
pomeni sposobnost samoob-
vladovanja v stresnih situaci-
jah. Dosezemo jo skozi tre-
ning ¢ujecnosti, ki omogoca,
da se bolje zavedamo svojih
misli, ¢ustev, obcutkov ter
zunanjega dogajanja,« je po-

Sara Isakovi¢ | FOTO: ZAJEM ZASLONA

jasnila nekdanja plavalka in
magistrica performance psi-
hologije (psihologija zmo-
gljivosti) Sara Isakovic.

Trening psiholoske
odpornosti

Psiholosko odpornost je
tako kot vsak del telesa, ki
ga Zelimo gnati do maksi-
malne zmogljivosti, treba
natrenirati. Ze samo z opa-
zovanjem samih sebe lahko
doseZemo velike premike v
svojih glavah, saj posledi¢-
no lahko stvari nadziramo,
reguliramo in se miselno
distanciramo od negativnih
situacij. Vsak posameznik
stres doZivlja na svoj nadin,
stresna sluzba, preobreme-
njenost, otroci ... V kaosu

zunanjega sveta in notra-
njih obcutkov je po-
membno, da se zavedamo,
kako nage dihanje vpliva na
naSe custveno stanje, na
nase misli in telo. »Ko smo
v stresu, se spremeni nas
nacin dihanja, ki postane
zelo plitko, hitro, ¢ezmer-
no. V¢casih celo zadrzujemo
sapo. Ko dihamo plitko in
hitro, se v nas aktivira sim-
paticen Ziv¢ni sistem, ki Se
bolj potencira stres. Telo
namre¢ plitko dihanje inter-
pretira kot nevarnost in nas
spreobrne v §e bolj ¢ustve-
no ranljive in napolnjene z
negativnimi mislimi,« je
pojasnila Sara Isakovié.

Preponsko dihanje nam pri
tem lahko pomaga, saj po-

vecla kapaciteto plju¢ in obe-
nem ob izdihu vpliva na va-
gusni zivec, ki aktivira
parasimpati¢no Zivcevje.
Predavateljica je dodala:
»Globoko dihanje s trebu-
hom oziroma s prepono ko-
municira telesu, da smo na
varnem, sréni utrip se
zmanj$a, glava pa se pomi-
ri.« Poleg preponskega di-
hanja je psihologka odpor-
nost moc¢no povezana tudi z
ohranjanjem prisotnosti in
pozornosti. »Zelo veliko
lahko naredimo Ze s tem, da
se zavemo, da je nasa po-
zornost usla nekam dru-
gam, in jo poskugamo preu-
smeriti nazaj na tisto, kar
potrebuje na$ fokus. Ko
smo res tukaj in zdaj, ima-
mo mo¢, da se odlo¢amo,
kako se bomo odzvali na
stres. Stres je zgolj tuhtajo-
¢ um in na$e misli nas ne
definirajo,« je ohranjanje
pozornosti poskusala ¢im
podrobneje razloZiti.

Misli moramo budno
spremljati

Misli so pogosto tiste, ki nas
spravljajo v slabo voljo in
ustvarjajo negativno energi-
jo, zato ne smemo pozabiti
na to, da svoje misli budno
spremljamo, opazujemo in
jih posku$amo razumeti.
Poskusamo ugotoviti, kaj je
razlog za slabe misli, in $ele
nato se lahko pravilno odzo-
vemo ter se na miren in pro-

duktiven nacin distancira-
mo.

Premik v »pozitivo« lahko
doseZzemo tudi s pozitivnim
samogovorom, pretvarja-
njem izgovorov v resitve in
izogibanjem negativne dra-
me drugih ljudi. V veliki
meri so nase misli obreme-
njene s situacijami in »nega-
tivo« drugih ljudi, zato je iz-
redno pomembno, da

noma drugacno vodilo na-
§im mozganom,« je pouda-
rila Sara Isakovi¢ in
obdinstvu predstavila, kako
lahko vodimo svojo glavo po
poti pozitivnih in produktiv-
nih misli, ki nam omogocajo
laZje delovanje v razli¢nih si-
tuacijah.

Ceprav se véasih zdi, da je
vsega prevec, da smo preo-
bremenjeni in da ne vidimo

Brezpla¢no spletno predavanje Sare Isakovic je
potekalo pod okriljem projekta Anima sana, ki
ga vodi Razvojna agencija Zgornje Gorenjske,
sofinancira pa tudi Ob¢ina Jesenice. Poudarek
projekta je na izbolj$anju preventivnih storitev
na podroc¢ju dusevnega zdravja ter skrbi za
bolj$o splosno ozave$cenost druzbe na tem

podrocju.

znamo lo¢iti med svojimi
¢ustvenimi stanji in stanji,
ki jih morda zgolj prevzema-
mo od drugih. Korak proti
boljsi samopodobi in moti-
vaciji predstavljajo pozitivne
misli, ki si jih venomer po-
navljamo in se o njih prepri-
¢ujemo. »Izgovore, ki jih
imamo iz dneva v dan, je tre-
ba razviti v produktivne raz-
lage. Namesto da ste polni
izgovorov, kot so 'ne mo-
rem' ali pa 'ne znam', te be-
sede pretvorite v 'zdaj $e ne
morem' oziroma 'trenutno
$e ne znam', saj je to popol-

izhoda iz danih okolis¢in,
lahko po besedah predavate-
ljice uporabimo pozitivna
navodila, ki bodo nagim mo-
Zganom sporocila, kako naj
delujejo: »Slovenci smo
zmagovalci v negativnih na-
vodilih, kar lahko vidimo Ze
na otrogkih igrig¢ih. Pogosto
star$i kri¢ijo za svojimi otro-
ki, da bodo padli ali pa da se
bodo zmocili. Namesto tega
bi se morali osredotocati na
to, kaj si Zelimo, da se zgodi.
Veliko bolje bi bilo, ¢e bi
star$i klicali otrokom, naj
bodo previdnej$i.«

Planinsko drustvo
prosi za donacije

Planinskemu drustvu Jesenice je pri obnovi Koce
pri izviru Soce zaradi povecanja stroskov
zmanjkalo denarja za notranjo opremo.

JaNko RaBi¢

V Planinskem dru$tvu Jese-
nice Ze nekaj let veliko
sredstev vlagajo v obnovo
svojih postojank. Delne po-
sodobitve so izvedli v Ticar-
jevem domu in Erjavcevi
ko¢i na Vrsic¢u, najvedja in-
vesticija, celovita obnova, pa
sedaj poteka v Kodi pri izviru
Soce v Trenti. V upravljanju
jo imajo sedemdeset let, je
izredno znana in priljublje-
na med $tevilnimi planinci
in drugimi obiskovalci gora.
Od prvega povedanja in raz-
giritve je minilo petdeset let
in spet jo je posteno nacel
zob casa. Bivanje v njej ni
vel ustrezalo sodobnim
standardom, ki jih planinci
pricakujejo ob obisku in pre-
nocevanju.

Po uspesni prvi fazi glavnih
obnovitvenih del zunanjosti

in notranjosti objekta v
skupni vrednosti 540 tiso¢
evrov so se v dru$tvu znasli
pred veliko tezavo. Zaradi
povecanja stro$kov in ob
vseh podrazitvah jim je
zmanjkalo denarja za notra-

1njo opremo.

Prosnja za pomoc $irsi
javnosti

Na decembrski seji upravne-
ga odbora so sprejeli sklep,
da se za pomoc¢ obrnejo za
§irSo planinsko in drugo jav-
nost. Pro§nje za pomoc v ob-
liki sponzorstev ali donacij
bodo naslovili na gospodar-
ske druzbe, zasebnike in vse
druge, ki so pripravljeni po-
magati na ta nacin.
Predvsem Zelijo, da bi poso-
dobljeno koco lahko odprli
do zaletka nove planinske
sezone, to je aprila prihod-
nje leto.

@uehck
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Sladko praznovanje in vse dobro v novem letu vam hlicejo
iz pekarne Orehek na Cesti Cirila Tavcarja na Jesenicah!
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Klemen Volontar z izjemno gornisko zapuséino

Ob vstopu v Sestdeseto leto starosti je boj z zahrbtno bolez-
nijo izgubil Klemen Volontar. Stevilnim generacijam in iro-
kemu krogu ljudi, povezanih z vsemi oblikami gornistva, je
pustil velike in trajne sledi, izjemno gornisko dedis¢ino.
Njegove najve¢je vrline so bile poleg navezanosti na gore
osvajanje znanj o vseh prijetnostih in nevarnostih, velike
vodniske izkudnje, pomo¢ in plemenitost na reSevalnih ak-
cijah, odlo¢na predanost vsemu, Cesar se je lotil. V mlados-
ti se je vkljucil v vrste Planinskega drustva Jesenice, kasneje
v alpinisti¢ni odsek, postal je alpinisti¢ni instruktor. Prevze-
mal je pomembne organizacijske naloge, funkcije in zadol-
zitve v alpinisti¢nih vrstah. Bil je vodnik reSevalnega psa,
vodnik PZS, instruktor alpinizma in gorskega resevanija, pre-
davatelj, strokovnjak za sneg in plazove, miner sneznih pla-
zov, mednarodni planinski vodnik UIMLA in predsednik
Zdruzenja planinskih vodnikov Slovenije. Njegovo znanje in
izkudnje so cenili v mednarodnih gorniskih in resevalnih
organizacijah. Ob njegovem odhodu je nastala vrzel, ki jo
bo tezko zapolniti.

Pohod ob polni luni

Zavod za $port Jesenice bo 6. januarja organiziral tradicio-
nalni, 13. pohod ob polni luni na Spanov vrh. Odhod udele-
Zencev bo ob 18. uri od spodnje postaje Zi¢nice v Planini
pod Golico. Na zaklju¢ku bo podelitev priznanj akcije Osva-
jalec Spanovega vrha. Med pohodniki je bila tudi letos izred-
no priljubljena, saj so zabeleZili ve¢ kot pet tiso¢ vzponov,
kriterije za priznanja je izpolnilo ve¢ kot $estdeset pohodni-
kov. Za no¢ni vzpon pri Zavodu za $port vsem svetujejo, da
imajo s seboj pohodne palice, ¢elne svetilke, dobro obutev
in po moznosti tudi dereze.

Priznanja za ljubiteljske kulturne ustvarjalce

Zveza kulturnih drustev Jesenice sporoda, da predloge za
priznanja za ljubiteljske kulturne ustvarjalce za leto 2022
sprejema do 16. januarja 2023 na sedeZu Zveze, Tavcarjeva
3b, ali po elektronski posti na milos.mozina@gmail.com.

Slovesnost ob obletnici

Center za delo, usposabljanje in varstvo Radovljica, v okviru katerega delujeta tudi varstveno-delovni

center in bivalna enota na Jesenicah, letos praznuje sedemdeset let delovanja.

MARJANA AHACIC

Danas$nji Center za usposa-
bljanje, delo in varstvo
(CUDV) Radovljica je zacel
delovati leta 1952 kot Vzgoj-
ni zavod Kamna Gorica. Leta
1991 se je nekaj vec kot pet-
deset uporabnikov preselilo
na obrobje Radovljice, zavod
se je preimenoval v Dom
Matevza Langusa, danes pa
v okvir CUDV poleg central-
ne stavbe sodijo $e &tiri bi-
valne enote in dva varstveno-
delovna centra (VDC). Eden
od njiju je tudi na Jesenicah,
vanj je vkljucenih 44 upo-
rabnikov iz jesenigke, kranj-
skogorske in Zirovnigke ob-
¢ine. Velina jih stanuje
doma pri star$ih ali skrbni-
kih, devet pa v bivalni enoti v
eni od jesenigkih stolpnic v
blizini VDC.

Kot je na slovesnosti ob
7o-letnici delovanja ustanove
poudarila nova direktorica
Helena Kos, v centru stalno
sledijo naprednim smerni-
cam izvajanja storitev za lju-
di z ovirami. »Center se je v

sedemdesetih letih razvil v
sodoben in napreden center
izvajanja socialnovarstvenih
storitev. Pomembno nam je,
da so uporabniki storitev lah-
ko aktivni kreatorji svojega
Zivljenja in da soustvarjajo
vsakdan centra. Ob podpori
usposobljenih in predanih
sodelavcev se vkljucujejo v
paleto aktivnosti v lokalnem
in 8ir§em okolju ter dosegajo
pomembne rezultate pri
delu ter na $portnem, kultur-
nem in umetni$kem podro-
&ju,« je e poudarila Kosova
in zagotovila, da bodo tudi v
prihodnje nadaljevali organi-
zacijo in nudenje kvalitetne
podpore osebam z najtezjimi
ovirami. »Se vedji poudarek
bomo namenili izvajanju ak-
tivnosti socialnega vklju¢eva-
nja ter $e aktivnejSemu
ustvarjanju pogojev za kvali-
tetno Zivljenje po lastni
predstavi.«

Andrej Grdi$a, direktor di-
rektorata za stareje in dein-
stitucionalizacijo, pa je v
svojem nagovoru poudaril,
da na Ministrstvu za delo,

UdeleZence prireditve ob 70-letnici CUDV Radoviljica je
posebno navdusil imeniten nastop pevke in flavtistke
Katarine Simbera, ki je tudi uporabnica VDC Jesenice. Na
odru je pela in igrala ob spremljavi harmonike, ki jo je
igrala mama Diana, in kitare, na katero je igral o¢e Darko.

| Foto: Gorazp Kavei¢

druZino, socialne zadeve in
enake moznosti posebno
skrb namenjajo prav otro-
kom in odraslim z motnjo v
dugevnem razvoju. »Zelimo
jih opremiti z znanjem,
veS¢inami in spretnostmi s
ciliem ¢im vedje samostoj-

nosti na razli¢nih podro¢jih.
Pri tem je posebno spostova-
nja vredno poslanstvo vseh
zaposlenih, ki s svojim tr-
dim delom uporabnikom za-
gotavljajo visoko kakovost
bivanja in socialnega vklju
cevanja.«

tusd rogerija

Engrotus d.o.o., Cesta v Trnovlje 10a, 3000 Celje

BERCTIVE

GUESS RreD

Akcija velja do 3. 1. 2023 v Tus drogerijah. Popusti se med seboj ne sestevajo. Ponudba velja tudi v spletni Tus drogeriji.
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Bozicki po vrvi
dostavili darila

Tudi letos so Bozicki obiskali male paciente v Splosni bolnisnici Jesenice.
»To je eden najlepsih trenutkov, ki jih prinasa veseli december,« so

povedali v bolnisnici.

URSKA PETERNEL

V Splogni bolnignici Jeseni-
ce se vsako leto potrudijo, da
pacientom, ki so v tem ¢asu
v bolni§nici, pri¢arajo vsaj
malo prazni¢nega vzdusja.
Tako Ze nekaj let v decem-
bru najmlajée paciente na
pediatri¢cnem oddelku obis-
¢ejo Bozi¢ki, ¢lani Gorske
reSevalne sluzbe Jesenice.
Letos so se spustili po Zi¢ni-

ci iz stavbe E pred vhod bol-
ni$nice, kjer so jih pricakali
otroci iz okoligkih vrtcev,
nato pa so s skupnimi moc-
mi z vrvjo potegnili darila na
pediatri¢ni oddelek. Bozicki
so zatem otroke na oddelku
tudi obiskali. »To je eden
najlepsih trenutkov, ki jih
prinasa veseli december,« so
povedali v bolni$nici.

Bozi¢ki pa so zatrdili, da vsa-
ko leto z veseljem obiscejo

Bozicki so se spustili po Zi¢nici pred vhod bolnisnice ...

| Foto: Nik BERTONCEL)

bolnignico in razveselijo ot-
roke ter tudi odrasle pacien-
te in zaposlene. Jesenigki
gorski reSevalci sicer resuje-
jo zivljenja Ze skoraj sto let,

ODb tej priloZnosti sta
za darilca otrokom
poskrbela tudi Valerija
in Ivo Carman iz
Instituta Zlata
pentljica, ki Ze vrsto
let pomagata
razveseljevati otroke
tudi v jeseniski
bolni$nici.

okrogli jubilej bodo prazno-
vali leta 2024. Bili so eni
prvih gorskih resevalcev v
Sloveniji. Re$ujejo podnevi
in ponodi, v slabem in le-
pem vremenu, v ¢asu ne-
deljskih kosil, boZi¢nih vece-
rij, tudi v ¢asu, ko velina
uziva na morju, smucanju ...
Ne sprasujejo se, kdo klice,
ali gre za malomarnost, lah-
komiselnost, ali je nevarno
tudi zanje ...

... s pomocjo otrok iz vrtca z vrvjo potegnili darila na pediatri¢ni oddelek ...

/ Foto: Nik BERTONCEL)

... zatem pa obiskali Otroke, ki se zdravijo na oddelku. / FoTo: Nik BERTONCEL)

Koncert v Borisov
spomin

Moski pevski zbor Drustva upokojencev Jesenice je koncert posvetil
spominu na nekdanjega predsednika Borisa Breganta.

Janko RaBIC

Mogki pevski zbor Drustva
upokojencev Jesenice je s so-
delovanjem mesSanega pev-
skega zbora Odmev iz Kranj-
ske Gore leto$nji letni koncert
izvedel v Domu upokojencev
dr. Franceta Bergelja na Jese-
nicah. Posvetil ga je spominu
in drugi obletnici smrti nek-
danjega predsednika Drustva

upokojencev Jesenice Borisa
Breganta. Ceprav se zbor sre-
¢uje s pomanjkanjem glasov
in drugimi teZavami, je po be-
sedah vseh navzocih odli¢no
izvedel izbrani repertoar ljud-
skih in umetnih pesmi. Sop-
roga Anja Bregant se je vsem
najlepse zahvalila z naslednji-
mi besedami: »Pesem je kot
voda, odisti ti dugo; Ce jo za-
pojes, ti zaigra srce, je imel

Koncert v spomin na Borisa Breganta  roro: Bozena Ronner

<0

navado re¢i moj pokojni sop-
rog Boris Bregant. Ubrano
petje obeh zborov pod vod-
stvom zborovodje Petra Nova-
ka mi je obudilo spomin na
sto in sto pesmi, s katerimi je
moj soprog obeleZil vse po-
membne dogodke v nagem
Zivljenju, $e rajsi pa je pel in z
veseljem prisluhnil vsem
oblikam pevskih prireditev v
obdini Jesenice in dlje.«

,WSAK IGRALEG NATANCNO VE KAKSNE
SO0 NJEGOVE NALOGE!“ - GABER GLAVIG

Hokejisti SIJ Acroni Jesenice letos kazejo fantasticne predstave v Alpski hokejski ligi.
Potem, ko so na tujem terenu izgubili zgolj dve tekmi, v domaci dvorani na 12. tekmah

niso oddali niti ene same tocke. Ob tako uspesni sezoni smo se odlocili, da pred koncem
starega leta opravimo intervju z glavnim trenerjem Gabrom Glavicem.

Kako se je bilo na zacetku se-
zone vrniti znova na klop Je-
senic in kaj vas je prepricalo,
da ste to storili?
,Biti glavni trener kluba s taks-
no zgodovino je velika cast.
Hvalezen sem, da lahko delam
in sem del tako predane ekipe.
Zato absolutno nisem dolgo
razmisljal
Ob svojem prihodu ste dali
veliko priloZznosti mladim ho-
kejistom, ki so lani igrali Se za
mladince. Zakaj ste se odloci-
li, dati priloznost njim in ne
kakSnemu bolj izkusenemu
hokejistu?
,Ob mojem podpisu je bilo
del ekipe ze sestavljene. Tako,
da smo potem samo dodali 3e
igralce, katere smo potrebo-
vali na doloc¢enih pozicijah za
dolocene naloge. Vsak igralec
natanc¢no ve kak3ne so njegove
naloge in kaj se od njega prica-
kuje”
Kako ste zadovoljni s sestavo
ekipe, ki jo imate na voljo?
+Ekipa je zelo “coach able” To je
velika prednost. Je homogena
gin v njej vlada odli¢no vzdusje.
2Kot sem omenil vsi izpolnjuje-
Sjo toc¢no to zaradi Cesar so bili

o]
o
(%]
a
Q
<

=
)
=
<
I
=

]
o
o
o)
-
)
3

o]
Q

HD DRUSTVO JESENICE, LEDARSKA ULI

ISR
'I

i

vsi skupaj lahko uzivamo, kar je
nujno potrebno za dobre pred-
stave in vsakodnevne treninge.”
Ze na zacetku sezone odli¢ne
igre kazejo prakticno vsi tujci
v ekipi. Kako ste zadovoljni z
njihovim doprinosom in koli-
ko ste sami pomagali pri njih-
ovem prihodu?

JTujci so zaenkrat super. Tako
karakterno, kot igralsko so do-
prinos in dajejo tisto kar nam je
manjkalo. Za primer lahko izpo-
stavim Blomberga, ki ima poleg
svoje igre tudi nalogo prenesti
izkusnje na mladega Ozbeja
Repa. Do sedaj jima gre odli¢no.
Na ta nacin dobivamo dvojno -
razvija se mlad talentiran bra-

nilec, mi pa imamo super izplen
ob njunem dopoljnjevanju.
Tudi letos Jesenice veljajo za
favorite Alpske lige. Je to za
ekipo dobra ali slaba stvar?
,Od Jesenic se vedno pricakuje
vrh. To imamo v krvi e iz ¢asov,
ko smo kot mladi fantici gledali
predhodnike iz 1. vrste. Ze ta-
krat je bilo iz govoric starejcih
moc razbrati pritisk. S tem smo
na Jesenicah odrasli. To je dolo-
¢eno breme, vendar tako je.”
Celoten pogovor najdete na
spletni strani hddjesenice.si.

Vsem nasim navija¢em Zelimo
lepe prihajajoc¢e praznike in
srecno v letu 2023!
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Sudoku s konéno resitvijo
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Sestavil: Cveto Erman

MreZo izpolnite tako, da bodo vsaka vrstica, vsak stolpec in
vsak manjsi kvadrat vsebovali §tevilke od 1 do 9. Ob pravilni
reditvi boste v oznadeni vrstici, e zamenjate Stevilke s ¢rka-
mi (1=D 2=L, 3=E, 4=N, 5=K, 6=l, 7=C, 8=A, 9=0), od leve
proti desni prebrali resitev. Resitev sudokuja vpiSite v kri-
zanko. Resitev iz prej$nje Stevilke je HORNISTKA.

Nagrajenci krizanke iz prej$nje stevilke

Geslo je: NOVOLETNI KONCERT ORKESTRA. Sponzor kri-
zanke je PIHALNI ORKESTER JESENICE - KRANJSKA GORA,
ki podarja trikrat po dve vstopnici za novoletni koncert z
gostjo Neisho, ki bo v torek, 27. decembra, ob 19.30 v dvo-
rani Kina Zelezar. Nagrajenke so: Marjeta Ambrozi¢ Gru-
den, Mojstrana; Karmen Blatnik, Jesenice; Katja Poljanec,
Zirovnica. Nagrade boste prejele po posti.

Jabol¢ni Strudelj

Razvojna agencija Zgornje Gorenjske je v sklopu projekta KUHAM DOMACe, ki ga sofinancira tudi
Obcina Jesenice, izdala knjigo receptov. V njej je tudi recept za jabol¢ni strudelj, kot ga je na kuharski
delavnici pripravil kuharski mojster Gadper Zima iz gostilne Pr' Zelezn'k v Mojstrani.

URSKA PETERNEL

Za testo potrebujemo: 250 g
moke, 0,15 1 mla¢ne vode,
§¢ep soli, 1,5 Zlice olja, 0,051
jabol¢nega kisa ali limonine-
ga soka, olje za premaz, za
nadev pa: 1,2 kg jabolk, 3—4
zlice drobtin (po potrebi), 4
zlice sladkorja, 1 vaniljev
sladkor, naribano limonino
lupinico ali sok (po potrebi).
Za premaz: 1 jajce.

Priprava: V posodo stresemo
moko, na sredini naredimo
jamico, vanjo vlijemo vodo
in dodamo sol. Prilijemo $e
olje, kis, nato preme$amo,
da dobimo grobo testo. Zvr-
nemo ga na delovno povréi-
no in gnetemo 5-10 minut,
da postane gladko, mehko in
voljno. Ce je preve¢ suho,
prilijemo $e malo vode.
Ugneteno testo oblikujemo
v kepo, jo naoljimo in polo-
zimo v skledo. Pokrito pusti-
mo pocivati na sobni tempe-
raturi eno uro.

i

Jabol¢éni zavitek ; Foro: 1z knjice kKuHAM DOMACE

Jabolka operemo, olupimo
in naribamo v veliko skledo.
Dodamo sladkor, vaniljev
sladkor in cimet, po potrebi
oz. okusu dodamo drobtine
in limonin sok. Spodito testo

najprej razvaljamo na pomo-
kanem prtu in tanko razvle-
¢emo na vse strani. Da se
laZje vlece, ga pokapljamo z
oljem. Vle¢emo tako, da pod
testo damo eno ali obe roki,

nato pa ga z roko pocasi in
previdno vle¢emo od sredine
proti robu/sebi, da dobimo
na sredini primerno tanko
testo, skozi katero bi lahko
»prebrali ¢asopis ali ljube-
zensko pismox.

Na dve tretjini razvlecenega
testa nanesemo naribana ja-
bolka, ki jih po potrebi neko-
liko ozamemo. Testo nato s
pomodjo prta zvijemo v zavi-
tek. Zavijati za¢nemo na
delu, kjer so jabolka. Prip-
ravljen zavitek narezemo na
daljse kose, ki jih prelozimo
na s peki papirjem obloZen
pekac. Zavitek po vrhu pre-
mazemo z razzvrkljanim jaj-
cem. V pedici, segreti na 180
°C, pecemo priblizno ;55
min. Zavitek je pecen, ko te-
sto postane hrustljavo in zla-
to rjave barve.

Zavitek vzamemo iz peclice
in ga poljubno ohladimo,
nato pa ga potrosimo s slad-
korjem v prahu. NareZemo
ga na kose in postreZemo.
Pa dober tek!

Sponzor krizanke je KAVARNA JOZEF, TUS CENTER, Cesta zelezarjev 4b. Vljudno vabljeni v prijeten ambient
kavarne, kjer vam prijazno osebje vsak dan od 7. ure dalje postreZe odli¢no kavo ter druge tople in hladne
napitke. Osebje kavarne vam Zeli vesele boZi¢ne praznike in zdravja ter srece polno novo leto. Za nase zves-
te reSevalce so pripravili pet enakovrednih nagrad, zapitek v visini 10 EUR v prostorih Kavarne Jozef.

Resitev krizanke (nagradno geslo, sestavljeno iz ¢rk z osteviléenih polj in
vpisano v kupon iz krizanke) posljite do ponedeljka, 9. januarja 2023, na
Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, 4001 Kranj, p. p. 124, ali vrzite v na3
postni nabiralnik.

PREVZETA ; OKRASNI
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SLOVARCEK: ARUJ: zacetnik arianizma, RIVERS: amer. jazz glasbenik (Sam), VOKATIV: zvalnik sklon v slovnici, APA: avstrijska tiskovna agencija,
" CRN: érnjava, EKSITUS: smrt, konec Zivljenja, EGIST: Agamemnov morilec, ALEP: mesto v Siriji, Haleb, KODRE: nas fizik in prevajalec (Alojz)
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PRIREDITVE

Prireditve od 23. decembra 2022
do 13. januarja 2023

PETEK, 23. DECEMBER
Brihtina pravlji¢na dezela, ura pravljic za predsolske otroke

Oddelek za otroke Obcinske knjiznice Jesenice, ob 10. uri; prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Berem s kuzkom
Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Koncert YUGO NOSTALGICA

Trg Toneta Cufarja, ob 20. uri

PONEDELJEK, 26. DECEMBER
Tradicionalna prireditev Zegnanje konj
Vasko jedro na Blejski Dobravi, ob 11. uri

TOREK, 27. DECEMBER
Zrebanje nagrajencev knjizne uganke
Knjiznica Javornik - Koro3ka Bela, ob 17.45

Novoletna pravljica na ledu — drsalna revija DK Jesenice
§portna dvorana Podmezakla, ob 17. uri

SREDA, 28. DECEMBER
Radovednice

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 16. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Ustvarjalne delavnice

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Obisk Dedka Mraza s Carodejem Tonijem
Trg Toneta Cufarja, ob 17. uri

éETRTEK, 29. DECEMBER

Ura pravljic
Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Lepo je biti bralec
Oddelek za otroke Ob¢inske knjiZnice Jesenice, ob 18. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Ura pravljic z grofico
Knjiznica Hrusica, ob 17. uri

Zrebanje nagrajencev knjizne uganke
Knjiznica Hrusica, ob 17.45

Koncert GUNI,
Trg Toneta Cufarja, ob 19. uri

PETEK, 30. DECEMBER
Brihtina pravlji¢éna dezZela, ura pravljic za predsolske otroke

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 10. uri; prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Pohod z lu¢kami na Poljansko babo
Orodi3¢e Koéna, ob 17. uri

Sprevod jeseniskih sportnikov z baklami in lu¢kami,
Trg Toneta Cufarja, ob 18. uri

Koncert HELP! A BEATLES TRIBUTE
Trg Toneta Cufarja, ob 19. uri

SOBOTA, 31. DECEMBER
SILVESTROVANJE

Dom DU Jesenice, Pod gozdom 13, ob 19. uri

Silvestrovanje z glasbeno skupino WEST BAND
Trg Toneta Cufarja, ob 22. uri

Silvestrski vecer imitacij s Tilnom Artacem, Aleksandrom
Pozvekom, Juretom Mastnakom
Gledalig¢e Toneta Cufarja, ob 20. uri

SREDA, 4. JANUAR
Radovednice

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiZnice Jesenice, ob 16. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Ustvarjalne delavnice
Oddelek za otroke Obcinske knjiZnice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

CETRTEK, 5. JANUAR
Ura pravljic

Oddelek za otroke Obtinske knjiznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Ustvarjalne delavnice
Knjiznica Hru$ica, ob 16. uri

PETEK, 6. JANUAR
Brihtina pravlji¢na dezZela, ura pravljic za predsolske otroke

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 10. uri; prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Bralni klub. Sre¢anje bo vodila Monika Susanj
Ob¢inska knjiznica Jesenice in preko spleta, ob 18.30

SOBOTA, 7. JANUAR
Modulna maketa Jesenice — ogled voznje z modulnimi vlaki
Prostori SZ, Kurilni¥ka 10, Jesenice (IIl. nadstropje), od 14. do 18. ure

NEDELJA, 8. JANUAR
VASA NASA MATINEJA —- MEDVEDKA NA SNEGU,
predstava za otroke

Gledalis¢e Toneta Cufarja Jesenice, ob 10. uri

PONEDELJEK, 9. JANUAR
Angleske igralne urice

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiZznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 oz. na Oddelku za otroke

Druzabno srecanje z znanimi ljudmi iz nasega okolja
Dom DU Jesenice, Pod gozdom 13, ob 17. uri

SREDA, 11. JANUAR
Radovednice

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 16. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Ustvarjalne delavnice
Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Odprtje fotografske razstave z naslovom Ptice. Razstavlja
Marko Burnik, ¢lan FD Jesenice
Foto galerija Jesenice — avla Gledali¥¢a Toneta Cufarja, ob 18. uri

Sredin kotic¢ek za zdravje — Respiratorni infekti, predavanje
ZVC Jesenice

Ob¢inska knjiznica Jesenice, ob 19.30

CETRTEK, 12. JANUAR
Ura pravljic — pravljico bo povedala Grofica

Oddelek za otroke Ob¢inske knjiznice Jesenice, ob 17. uri, prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

Nastop tekmovalcev
Glasbena 3ola Jesenice, ob 18.30

PETEK, 13. JANUAR
Brihtina pravlji¢na dezela, ura pravljic za predsolske otroke

Oddelek za otroke Obginske knjiznice Jesenice, ob 10. uri; prijave na
telefon 04 5834 201 0z. na Oddelku za otroke

13. no¢ni pohod ob polni luni na Spanov vrh
Zbor pohodnikov na spodnji postaji Zi¢nice, ob 17.45

|
Aktivnosti Zavoda za $port Jesenice

Rekreacijsko drsanje v Sportni dvorani Podmezakla
Ob sobotah, nedeljah, praznikih in 3olskih po¢itnicah do predvidoma
meseca marca, od 15.00 do 16.30; brezpla¢no za mlade do 19 let.
Natanéen urnik aktivnosti na povezavi: https://urniki.zsport-jesenice.
si/index.php?page=week&key=1

|
Aktivnosti Mladinskega centra

MLADINSKI CENTER JESENICE

Od ponedeljka do petka od 11. do 15. ure: DNEVNI KLUB MCJ — Na-
mizne 3portne in druZabne igre, informiranje o priloZnostih, ki jih
mladim nudi MCJ, in o podpori njihovim pobudam.

MLADINSKI CENTER JESENICE

Vsak ponedeljek ob 18. uri: Joga za »GUST« z Nadico; prijave in infor-
macije: 040 971 835 in nadica.petrovag@gmail.com

MLADINSKI CENTER JESENICE

Vsak petek in soboto ob 17. uri: MAGIC THE GATERING druZenje ob
kartanju, informacije: Ziga 040 912 618

MLADINSKI CENTER JESENICE
Likovna $ola JSKD, informacije: 04/586 67 40, 031 674 946 in oi.jese-
nice@jskd.si

|
Razstave

MUZE] KOSOVA GRASCINA

Od torka do petka od 10. do 12. in od 16. do 18. ure: Mere in merilni
pripomocki od antike do danes, muzejska razstava; razstava bo na
ogled do 15. januarja 2023.

KOLPERN
Po vnaprej3nji najavi in v ¢asu javnih prireditev: Ena/A, gostujoca fo-
tografska razstava JSKD in FDJ
Razstava bo na ogled od 7. decembra 2022 do 31. januarja 2023.

MLADINSKI CENTER JESENICE

Od ponedeljka do petka od 10. do 14. ure: Ogled razstave fotografij
mladih iz Srednje $ole Jesenice — mladinska pobuda

KULTURNI HRAM NA KOROSKI BELI
]
Aktivnosti centra Zarek

Dnevni center je odprt v popoldanskem ¢asu od 13. do 19. ure. Od 13.
do 16. ure poteka u¢na pomog, po 16. uri pa navedene aktivnosti:
vsak ponedeljek in petek: kuharske delavnice, druzabne igre;

vsak torek in &etrtek: ustvarjalne delavnice z razli¢nimi materiali, dru-
zabne igre;

vsako sredo: razli¢ne delavnice, ogled filma, druzabne igre.

V primeru lepega vremena organizirajo tudi aktivnosti zunaj dnevne-
ga centra.

NA VSE PRIREDITVE VLJUDNO VABLJENI!

Gorenjski Glas

www.gorenjskiglas.si

Gorenjski glas v vsak dom na Gorenjskem
14 dni brezplacnega casopisa

Gorenjski glas izhaja vsak torek in petek in pokriva vsak kos¢ek nase
prelepe Gorenjske. Ne isite informacij iz vasega kraja na internetu -
v Gorenjskem glasu so zbrane vse na enem mestu! V vsaki Stevilki
najdete novice z Gorenjske, krizanko, recepte, nasvete, zgodbe, ob
petkih pa $e televizijski spored Vikend.

Akcija 14 dni brezplacnega ¢asopisa je namenjena vsem, ki Gorenjske-
ga glasa Se ne poznate ali ga kupujete v prosti prodaji. Naro¢nina
poleg dostave nadom prinasa Se popuste in darilo. Podatke za dostavo
posljite na narocnine@g-glas.si ali poklicite 051/682 217. Po preteku
14-dnevnega obdobja vam ¢asopisa ne bomo ved posiljali, vas bomo
pa poklicali, povprasali za mnenje in predstavili pogoje za naro¢nino.

Pridruzite se nasi veliki druZini naro¢nikov, ne bo vam zal!

V akciji ne morejo sodelovati obstojeci narocniki in tisti, ki Zivijo na istem naslovu kot narocnik.
Prav tako ne morejo sodelovati tisti, ki so obdobje brezplacne narocnine v zadnjem letu Ze izkoristili.

Gorenjski glas je najbolj bran regionalni ¢asopis v Sloveniji.
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| OVEN 21. marca-21. aprila

Znamenija, s katerimi se najbolje ujemate: lev, tehtnica, kozorog; ustrezno zname-
nje kitajskega horoskopa: zmaj; element: ogenj; vodilni planeti: Mars, Saturn, Son-
ce; kamen: ametist, rubin, diamant; barva: rde¢a; prednosti: samozavest, odgovor-
nosti, delavnost; slabosti: trma, nepremisljenost; znacilna lastnost: pogum

Leto 2023 bo za ovne leto, v katerem boste morali temeljito prevetriti svoje poglede na veliko stvari.
Predvsem pa bo treba preuciti, kako so se izpolnili cilji, zastavljeni v iztekajo¢em se letu. In morali
boste biti strogi do sebe. Kajti leto za vas ne bo naklonjeno pretiranim uzitkom in popustljivosti do
sebe. Po drugi strani pa vas bo prihajajoce leto zasulo z dobrimi osebnimi odnosi in kariernimi
uspehi in napredki. V prvi polovici leta boste zacveteli v odnosih z najbliZjimi in najdraZjimi. Poslov-
no pa vam bodo zvezde in planeti naklonjeni 3ele v drugi polovici leta. V prvi polovici leta boste tudi
morali bolj popaziti na finance in ne zapravljati po nepotrebnem. Lahko pa si privos¢ite kakdno
potovanje, kajti predvsem gore bodo doprinesle k psihi¢ni vasi dobrobiti. Tudi energijsko vam bo v
tem letu $lo odli¢no. Sre¢en datum: 15. 5.; sre¢ne Stevilke: 3, 8, 12, 16, 27, 32, 33.

( s‘i BIK 22. aprila-20. maja

| Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: devica, kozorog; ustrezno znamenje
kitajskega horoskopa: kaca; element: zemlja; vodilni planeti: Jupiter, Sonce, Vene-
ra; kamen: zeleni smaragd, safir; barva: roZnata, zelena; prednosti: samostojnost,
impulzivnost; slabosti: vihravost, nepopustljivost; znacilna lastnost: odvisnost

To leto bo moralo biti leto osredotocenosti in vztrajnosti. V prvi &etrtini vam ne bo prizanasalo. To
obdobje bo za vas zahtevno in na trenutke se vam bo zdelo, da se skozi Zivljenje samo prebijate od
ovire do ovire, ne pa tudi, da ga Zivite. Toda tako kot bo prva Cetrtina tezka, bo preostalo leto za vas
polno obilja na vseh podrogjih. Zatorej prvi del leta izkoristite za uévrstitev vezi na osebnem podro-
¢ju, tako partnerskem kot prijateljskem, predvsem pa ostanite v prvem obdobju mirni in v nobeni
situaciji ne nastopajte napadalno. Druga polovica leta vam bo naklonjena tako v zdravju kot karieri
in ljubezni. Na trenutke se boste sicer pocutili osamljene, toda kljub temu se na nove osebe v svo-
jem krogu znancev navezujte zelo previdno, pa naj bo za partnerski ali prijateljski odnos. Sre¢en
datum: 17. 11.; sre¢ne $tevilke: 1, 2, 9, 13, 19, 20, 30.

DVOJCKA 21. maja-21. junija

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: tehtnica, vodnar; ustrezno znamenje
kitajskega horoskopa: konj; element: zrak; vodilni planet: Merkur; kamen: ahat
rdedi, opal; barva: rumena; prednosti: ¢lovekoljubje, ljubeznivost; slabosti: neod-
govornost, lahkomiselnost; zna¢ilna lastnost: odzivnost

V minulem letu ste naredili, kar ste lahko. Leto 2023 pa bo leto sprememb. Prihodnje leto vam bo
ponudilo moznost, da se znebite nepotrebne in predvsem obremenilne »prtljage« v svojem Zivljenju
in stopite proti svetlejSemu in predvsem lazjemu Zivljenju. To bo tudi leto razmisleka, v katerem bos-
te precesali dogodke svojega Zivljenja. Imejte v mislih predvsem to, da obZalovanje za nazaj nima
smisla. Potrebno si je samo zapomniti izku3nje in jih uporabiti v prihodnosti. Predvsem v prvem &e-
trtletju boste morali biti zelo previdni in vse te izku3nje, ki ste jih pridobili, tudi uporabiti v Zivljenju.
Ne zajemajte vsega z veliko Zlico, zavedajte se, da imajo vse stvari svoj zacetek in tudi konec in da
niso neskon¢ne. Vendar pa boste imeli v zasebnem Zivljenju podporo planetov, zato naj vas ne skrbi-
jo pogumni koraki na tem podro¢ju. Srecen datum: 5. 6.; sre¢ne Stevilke: 4, 11, 12, 20, 21, 31, 32.

- RAK 22. junija-22. julija
Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: $korpijon, ribi, lev; ustrezno znamenje
kitajskega horoskopa: koza; element: voda; vodilni planeti: Luna, Mesec, Venera;

kamen: biser, kristal; barva: siva, srebrno modra; prednosti: potrpeZljivost; sla-
bosti: naivnost, strahopetnost; znacilna lastnost: zvestoba

Leto se vam bo zdelo kot makadam z ve¢jimi in manj3imi udarnimi luknjami. Ni¢ vam ne bo $lo po
nacdrtih in Zeljah, potrebovali boste zelo veliko zaleta in dobre volje, da boste leto »zvozili«. Ko pa
se boste ozrli nazaj na preteklo leto, boste nenadoma opazili, da ste dosegli ogromno. Se veg, vide-
li boste, da ste — medtem ko ste se prebijali od ene nezakrpane cestne luknje do druge — pravzaprav
naredili ogromno stvari v svojem Zivljenju in da ste dosegli neke nove mejnike. Da vam je leto po-
nudilo veliko novih moznosti v napredku in osebnem razvoju. Za vse skupaj pa boste seveda pot-
rebovali veliko potrpezZljivosti in strpnosti. Zato se vsake stvari lotite pocasi, premisljeno in z veliko
mero neomajnega pozitivnega razmisljanja, ki vas bo peljalo ¢ez ovire v letu 2023. Izkoristite leto
za notranjo rast in zase. Sre¢en datum: 16. 7.; sre¢ne Stevilke: 2, 9, 10, 20, 24, 26, 31.

LEV 23. julija-23. avgusta

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: oven, $korpijon, vodnar; ustrezno zna-
menje kitajskega horoskopa: opica; element: ogenj; vodilna planeta: Sonce,
Pluton; kamen: rubin, topaz; barva: vse son&ne barve; prednosti: radodarnost,
prisrénost; slabosti: domisljavost, gospodovalnost; znacilna lastnost: obilnost

-

Leto 2023 bo za leve predvsem leto veselja. Pri tako son¢nem znamenju seveda drugace kot z vese-
liem pac ne gre. PriloZnosti se bodo za vas vrstile vseh 12 mesecev. Tudi za vas se leto ne bo zace-
lo mirno, toda ob koncu prihodnjega leta boste sre¢ni in zadovoljni kot Ze dolgo ne. Prve mesece
se boste pocutili utrujene in lene in s temi obcutki se nikar ne bojujte. Sprejmite jih, saj pomenijo
le to, da ste utrujeni in da si zasluZite nekaj pocitka, zato si ga le privos¢ite. Celo leto tudi posku3aj-
te nove stvari, predvsem tiste, za katere si nikoli niste mislili, da se jih boste lotili. V tretjem cetrtle-
tju pazite na zdravje! Na partnerskem podro¢ju se vam bo veliko dogajalo. Opustite svojo srame-
Zljivost in zadrZanost in nastopite v svojem blis¢u, romance in zbliZzevanja so vam namenjeni.
Sre¢en datum: 15. 4.; sre¢ne Stevilke: 2, 8, 9, 10, 17, 23, 28.

| DEVICA 24. avgusta—-23. septembra

| Znamenija, s katerimi se najbolje ujemate: bik, kozorog; ustrezno znamenje kitaj-
| | skega horoskopa: petelin; element: zemlja; vodilni planeti: Merkur, Saturn, Jupi-
|| ter; kamen: ahat, topaz; barva: zelena, temno rjava; prednosti: redoljubnost,
var¢nost, temeljitost; slabosti: kriti¢nost; znacilna lastnost: natan¢nost

Leto 2023 bo leto priloznosti za osebe, rojene v znamenju device. Na vsa vprasanja, ki vas bodo v zacetku
novega leta mucila, uporabite najbolj pragmati¢ne in prakti¢ne odgovore, ki vam bodo olajsali delovanje v
letu. Od druge etrtine dalje bo vase leto obsijano s sre¢o na poslovnem podrogju, v zakonu in pri otrocih.
Proti koncu leta morate biti device pozorne pri financah in ljubezenskih odnosih. V prihodnjem letu boste
imeli dobre moznosti za potovanja, ¢e le imate privaréevana sredstva za ta namen. Na poslovnem podro-
¢ju se vam lahko zgodi romanca na delovnem mestu, po drugi strani pa brzdajte jezik, da se ne boste
zapletli v vroce konflikte. Najbolj3i nasvet, ki ga lahko v prihodnjem letu prejmete, je: bodite potrpeZljivi.
Ko si device nekaj vbijete v glavo, zlahka pozabite na vse drugo okoli sebe, kar pomeni, da spregledate
dobre priloZnosti, s katerimi bi vam laZje $lo. Sreen datum: 7. 7.; sre¢ne Stevilke: 2, 8, 16, 21, 23, 29, 34.

" TEHTNICA 24. septembra-23. oktobra

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: dvoj¢ek, vodnar; ustrezno znamenje
kitajskega horoskopa: pes; element: zrak; vodilni planeti: Venera, Saturn, Uran;
kamen: safir, korale; barva: razli¢ni odtenki modre; prednosti: simpati¢nost; sla-
bosti: nezvestoba, neto¢nost; znacilna lastnost: ocarljivost

Optimizem bo glavna deviza za tehtnice. Poleg tega vas bo velikokrat obiskala tudi sre¢a in z njo
priloZnosti. Toda ne mislite si, da bo $lo brez napora in tezav. Sre¢o in optimizem boste potrebova-
li, saj bo na poslovnem podrocju polno ovir in zastojev, finance vam bodo malce zaskripale, za visek
pa boste 3e ogromno &asa porabili za lovljenje ravnoteZja z domacimi obveznostmi. Toda leto bo z
vasim Sarmom in inteligenco uspe$no. V zasebnem Zivljenju se vam bodo zgodile stvari, ki se vam
bodo ob nastanku zazdele straSno pomembne, s¢asoma pa boste videli, da je le vse tako, kot mora
biti. Leto bo naklonjeno vasemu partnerskemu odnosu, zato le pogumno naprej. Kot omenjeno,
konec leta boste z dosezki in odnosi ve¢ kot zadovoljni, pocutili se boste izpolnjene in rojene pod
sre¢no zvezdo. Sreen datum: 2. 2.; sre¢ne Stevilke: 2, 5, 8, 12, 19, 22, 28.

RPIJON 24. oktobra—22. novembra

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: rak, ribi; ustrezno znamenje kitajskega
horoskopa: prasi¢; element: voda; vodilni planeti: Pluton, Mars; kamen: mesecev
kamen, rubin; barva: temno rdeca; prednosti: poZrtvovalnost; slabosti: trmogla-
vost, mas&evalnost; zna¢ilna lastnost: idealizem

-

Skorpijoni, v letu 2023 bo potrebna previdnost in leto bo minilo v spremenjenih percepcijah. To
pomeni, da se bodo vasa znanja, mnenja in zaznave krepko spremenile. Tisto, za &¢imer ste leta in
leta stali, bo v tem letu padlo, se zamenjalo ali vsaj delno spremenilo. To bo najbolj vidno v partner-
skem in prijateljskem delu vadega Zivljenja. Vezani boste nenadoma uvideli v Zivljenjskem partner-
ju nove lastnosti oziroma jih boste pogledali z druge strani. To lahko vasi vezi ogromno doprinese
in obogati vase notranje Zivljenje. Partnerja boste pri¢eli dodatno spostovati in Zivljenje se vam
lahko krepko spremeni. V zadnji polovici leta bodite previdni pri zdravju, saj lahko pride do teZav,
zato previdno pri vsem, esar se lotevate, pa naj gre za fizi¢ne ali psihi¢ne napore. Sre¢en datum:
1. 8.; sre¢ne Stevilke: 4, 6, 11, 19, 29, 30, 33.

| STRELEC 23. novembra-21. decembra

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: lev, oven; ustrezno znamenje kitajske-
ga horoskopa: podgana; element: ogenj; vodilni planet: Jupiter; kamen: cirkon,
ametist; barva: vijoli¢na, modra; prednosti: razsodnost, voditeljstvo, navduse-
nost; slabosti: zavrtost, nezaupljivost; znacilna lastnost: optimizem

V letu 2023 je strelcem namenjeno, da se spremenijo. Koliko in kako bo to potekalo, je odvisno od
tega, koliko ste doslej delali na sebi. Ce so te spremembe Ze bile izvriene, potem jih sedaj ne bo
veliko. Ce pa ste vztrajno zavracali svojo intuicijo, obcutke in misli, ki so vam govorili, kako in kaj,
potem bodo te spremembe za vas velike. Ena od sprememb, ki je zajela samske strelce, je zagoto-
vo ljubezen in zveza. Lepi obeti za ljubezen in dobro leto pa naj vas ne zapeljejo v preveliko zapra-
vljanje, saj se to za vas ne bo dobro kon¢alo. Tudi preve¢ dobre hrane in pijace za vas ne bo zdravo,
zatorej pazljivo pri hrani in tudi pri kariernem Zivljenju bodite pazljivi, da si ne boste nakopali preve¢
stresa ob tezavah, povezanih z delom. Sluzbene zadeve pustite pred domacimi vrati. Sre¢en datum:
20. 9.; sre¢ne Stevilke: 4, 8, 12, 19, 20, 21, 23.

- KOZOROG 22. decembra-20. januarja

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: oven, bik, devica; ustrezno znamenje
kitajskega horoskopa: bivol; element: zemlja; vodilni planet: Saturn; kamen: ame-
tist, mesecev kristal, rubin; barva: ¢rna in bela; prednosti: prizadevnost, vestnost;
slabosti: [jubosumnost, hladnost; zna¢ilna lastnost: neomajnost

Za vas bo leto izrazanja. Kar pomeni, da ¢eprav ve¢inoma Zivite v smislu »Zivi in pusti Ziveti« in se
ne ogla3ate pogosto in glasno, boste letos morali narediti spremembo in povedati svoje. V naspro-
tnem primeru se vam lahko zgodi, da vas bodo na poslovnem podrodju povozili in vam vsilili svoje
mnenije, kar za vas ne bo dobro — in to se lahko odrazi tudi na va§em zdravju. Tudi vasi najdraZji
morajo slidati od vas, da vas kljub vasi redkobesednosti ne morejo premikati kot po $ahovnici — kot
jim ustreza in kadar se njim zdi primerno. lzrazite svoje mnenje in si tudi od najbliZjih pridobite
tisto, po ¢emer hrepenite Ze nekaj ¢asa. Saj najverjetneje vasi najblizji tega, kaj Zelite, niti ne vedo.
Brez skrbi, napoved leta 2023 je mogoce videti vse prej kot dobro, toda na koncu leta boste videli,
da ni bilo vse tako slabo. Kar pogumno. Sre¢en datum: 4. 10.; sre¢ne $tevilke: 2, 3, 7, 20, 24, 28, 31.

VODNAR 21. januarja—19. februarja

Znamenja, s katerimi se najbolje ujemate: tehtnica; ustrezno znamenije kitajskega
horoskopa: tiger; element: zrak; vodilni planet: Uran, Saturn, Venera; kamen:
1l akvamarin, granit; barva: turkizna; prednosti: prizadevnost, neodvisnost; slabos-
ti: povrinost, nestanovitnost; znacilna lastnost: prijateljstvo

Saj ste slisali tisto, da kar nas ne ubije, nas krepi? Tudi tezave, ki jih boste srecevali na poti
skozi leto 2023, vas bodo okrepile in predvsem naredile pametnej$e. Doseganje uspeha bo od
vas zahtevalo potrpezljivost; predvsem pazite, da ne boste razmetavali finan¢nih sredstev, kajti
leto ne bo naklonjeno temu, da bi zapravili ve¢, kot si lahko privos¢ite. Vecino leta boste prezi-
veli v relativnem zadovoljstvu, konec leta pa lahko tudi vi pri¢akujete nekaj zdravstvenih teZav.
Za razliko od samskih vodnarjev, ki jim v prihajajo¢em letu ne bo lahko poiskati novega, pred-
vsem ustrezajolega partnerja, bodo tisti, ki so v zvezah, uzivali v povezanosti z izbrancem ozi-
roma izbranko in spoznavali nove globine odnosov. Sre¢en datum: 6. 11.; sre¢ne $tevilke: 3, 5,
11, 12, 13, 22, 28.

| RIBI 20. februarja-20. marca

Znamenija, s katerimi se najbolje ujemate: rak; ustrezno znamenje kitajskega
horoskopa: macka; element: voda; vodilna planeta: Neptun, Jupiter; kamen: brez-
barvni mesecev kamen, biser; barva: morsko zelena; prednosti: fantazija, so¢ut-
nost; slabosti: neodlo¢nost, popustljivost; znacilna lastnost: solutje

Ribice boste v leto 2023 zaplavale kot skozi najcistejso reko, polno sveze vode. Najprej se bo treba
na poslovnem podro¢ju malce ustaviti in premisliti, kako naprej. Se vedno je okoli vas veliko oseb,
ki jim morate pokazati in dokazati sposobnosti, ki jih imate. V karieri ne bo vse teklo tako tekoce,
kot si Zelite, toda ribe vedno plavate dalje — in prav je tako. Ce v karieri ne bo vse 100-odstotno, bo
pa na finan¢nem podrodju bolje, kot je bilo v zadnjem obdobju. V drugi polovici leta bo treba popa-
ziti na zdravje, vendar hujSega na tem podro¢ju ne bo, saj imate planete na svoji strani. Konec leta
boste v osebnih odnosih zacutili neprijetno hladen tok, ko se vam bo zazdelo, da ste odmaknjeni
od svojih najblizjih. Brez skrbi, tudi to bo kmalu minilo in ne bo pustilo nobenih ¢ustvenih posledic.
Sre¢en datum: 6. 3.; sre¢ne 3tevilke: 2, 6,10, 14, 18, 19, 20.



