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Kolesar, smucar,

Rado Kocevar z Jesenic je dopolnil 83
let, a je Se vedno navdusen Sportnik,
kolesar in smucar, s srcem pa zapisan
goram. Letos ima za seboj zZe prek
sedem tiso¢ prekolesarjenih kilometrov,
v lanski sezoni pa 45 smucarskih dni.
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V haravi.

Od kolesa do
pti¢jih gnezdilnic

Jeseni¢an Aljo$a Znidar s svojim
Projektom Natura povezuje Sport

in naravo. Mlade Zeli navdusiti za
aktivno prezivljanje prostega casa in
jim vzbuditi zanimanje za dogajanja
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Zazivela Univerza za tretje
zivljenjsko obdobje

Univerzo za tretje Zivljenjsko obdobje obiskuje kar 126 Jesenic¢ank in Jesenicanov, starejsih od 55 let,
ki so zeljni novega znanja.

URSA PETERNEL

Jesenice so dobile Univerzo
za tretje zivljenjsko obdobje.
Ustanovni zbor ¢lanov je po-
tekal maja, zdaj pa se je tudi
zares zacelo $tudijsko leto in
Z njim srecanja po posamez-
nih sekcijah. Univerza delu-
je pod okriljem Ljudske uni-
verze Jesenice in po bese-
dah direktorice Maje Radi-
novi¢ Hajdi¢ se je za $tudij
odlodilo kar 126 Jeseni¢ank
in Jeseni¢anov (103 Zenske
in 23 moskih), starejsih od
55 let. Osnovali so pet sekcij
- Kreativnost, Geografija,
Zdravije, Sport in Kulturna
dedi§¢ina. Zanimanje za
vpis je preseglo vsa pri¢ako-
vanja, tako da so nekaj sek-
cij morali razdeliti na ve¢
skupin. Zanimivo je tudi, da
so se nekateri ¢lani odlo¢ili
za obiskovanje ve¢ sekcij
hkrati. Srecanja bodo pote-
kala dvakrat mese¢no po tri
Solske ure, od septembra do
junija, to je skupaj Sestdeset
ur, je povedala Lea Zlodej,
strokovna sodelavka na
Ljudski univerzi Jesenice.

Delovanje Univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje sofinan-
cira Obdina Jesenice, ki je za
to namenila nekaj ve¢ kot 16
tiso¢ evrov. "ODb¢ina Jeseni-
ce ima res posluh in je ena

Utrinek s srec¢anja sekcije Kreativnost / roro: Anoraz Sooja

redkih, ki sofinancirajo de-
lovanje Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje. Drugod
se namre(¢ financira zgolj iz
¢lanarine," je povedala Radi-
novi¢ Hajdi¢eva. Na Jeseni-
cah so prvotno nacrtovali, da
¢lanarina ne bo potrebna, a
zaradi ogromnega vpisa so
bili ¢lanarino - ta znaga Sest-
deset evrov - prisiljeni uve-
sti. "Vpisa nismo hoteli
omejevati, zato smo ¢lane
vpragali, ali se strinjajo s ¢la-

narino, in vecina se je stri-
njala," je pojasnila direktori-
ca Ljudske univerze Jeseni-
ce. Kot je poudarila, so nad
velikim odzivom udeleZen-
cev navduseni, ¢etudi Ze ne-
kaj zadnjih let ugotavljajo,
da so Jesenicani v tretjem
Zivljenjskem obdobju zares
posvojili idejo vseZzivljenj-
skega ucenja in se mnozic¢-
no vklju¢ujejo v vse oblike,
ki so jim na voljo. "Res pa je,
da je Univerza nekak$na

nadgradnja, vendarle gre za
$tudij. A ta $tudij je name-
njen izklju¢no starej$im,
tako da lahko izbirajo teme,
ki niso povezane s pridobi-
vanjem znanja ali kompe-
tenc, potrebnih za to, da bi
bili fleksibilnej$i na trgu de-
lovne sile. Tako se lahko udi-
jo in razvijajo tiste kompe-
tence, ki prispevajo h kvali-
teti njihovega Zivljenja," je
poudarila Maja Radinovi¢
Hajdic.
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Nova direktorica
jeseniskega centra

To je postala Anita Bregar, ki
je bila Ze doslej zaposlena
na centru. "Pomembno je,
da bodo ljudje informirani o
nasem delu, nasih kompe-
tencah ter zahtevnosti in ob-
Cutljivosti dela," pravi.

stran 3

OBCINSKE NOVICE

Lokalni energetski
koncept

Obtina Jesenice pripravlja
Lokalni energetski koncept,
k sodelovanju pa Zeli privabi-
ti ¢&im ve¢ obcanov, ki bodo
izpolnili posebno anketo.
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KULTURA

Jesenic¢anu visok
ameriski fotografski
naziv

Bogdan Bricelj z Jesenic je
prejel drugo stopnjo naziva

ameriskega fotografskega
zdruzenja EPSA.
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Zrtve se te dotaknejo,
zgodbe ostanejo
Pridruzili smo se Cetrti izme-
ni poklicnih gasilcev Gasil-

sko resevalne sluzbe Gars
Jesenice.
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Zacenja se novo

gledaliSko leto

V Gledali$¢u Toneta Cufarja Jesenice ponujajo
gledaliski in glasbeni abonma, za najmlajse
otrosko matinejo in novost: filmske matineje
z risanimi in druzinskimi filmi.

URSA PETERNEL

V Gledalig¢u Toneta Cufarja
Jesenice se za¢enja nova gle-
daligka sezona. Prva bo na
sporedu stand up komedija,
ki bo na jesenigki gledaligki
oder postavila trenutno
"zelo vroca fanta s slovenske
zabavne scene": Vida Vali¢a
in Denisa Avdi¢a s Spasnim
stand up velerom. Prva
predstava je bila sinodi, $e
enkrat pa bosta ob¢instvo
nasmejala v petek, 7. okto-
bra. Tudi sicer bo na odru
jesenigkega gledalisca v novi
sezoni prevladovala komedi-
ja, pravi direktorica Branka
Smole. "Ce bi dali na gleda-
ligko tehtnico komedijo in
dramo, potem prevlada ko-
medija. Kljub temu pa jese-
nigki oder ne obraca hrbta
drami, tudi v domadi pro-
dukciji ne, saj je gledaliska
predstava domacega avtorja
Franceta Klinarja Plavz
dramsko delo. Premierno so
jo domadi gledalig¢niki upri-
zorili 9. julija na Stari Savi,
oktobra pa naj bi zazivela e
‘pod streho' in v odrski po-
stavitvi," je povedala Smole-
tova. Tudi naslednja - gostu-
joca predstava v gledaliskem
abonmaju jesenigkega gle-
dalica - predstava Evgena
Carja Storklje umirajo v iz-
vedbi Gledalis¢a Koper je
drama, ki jo tisti, ki so jo ze
videli, opisujejo s samimi
presezniki. Ena od predstav
v gledaliskem abonmaju bo

tudi produkcija $tudentov
gledaligke igre na AGRFT,
ki navadno ni komedija. Ko-
medija na "njegov na¢in" pa
bo nastop Iztoka Mlakarja,
ki bo svojo burkagko morali-
teto uprizoril pod naslovom
Jozef Slehernik - Pepi. Pred-
stavo pripravljata v kopro-
dukciji kar dve gledaligki
higi, koprska in novogori-
ka. Premiero Primorci na-
povedujejo v novembru.
"Potem pa sta tu $e dve stal-
nici v ponudbi jeseniskega
gledaliskega abonmaja: to
sta Cufarjev maraton - sreca-
nje sosednjih odrov (letos v
drugi polovici oktobra) in
Cufarjevi dnevi - festival lju-
biteljskih gledalis¢ iz Slove-
nije in zamejstva. Obi¢ajno
si abonenti v okviru obeh
omenjenih projektov lahko
ogledajo predvidoma deset
predstav, ki so raznolikih
zanrov in izvedb, pogosto pa
tudi tu prevladata komedija
in smeh," je povedala Bran-
ka Smole. Poleg tega naj bi
gledalcem ponudili $e dve
domaci premieri, komediji.
"V gledali§¢u se zavedamo,
da bi morala tudi preostala
domaca produkcija zaviti v
smer komedije, ¢e Zelimo
predstavam Ze ob rojstvu
nameniti dolgo Zivljenje in
bogat obisk. Tako naj bi po-
leg Plavza nastali $e dve ko-
mediji v 'domadi izdelavi',"
je 8e povedala direktorica
gledalisca.
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Zupanov koticek

URSA PETERNEL

Mnoge Jeseni¢ane zanima,
kaj se dogaja na obmo¢ju
med Enosom in Lidlom,
kjer je Posta Slovenije zace-
la opravljati pripravljalna
dela za =zacletek gradnje
nove stavbe glavne poste,
nato pa dela ustavila. Vzrok
naj bi bil v tem, da so pri iz-
kopu naleteli na mazut, ki
naj bi tam ostal e iz ¢asov
zelezarne. Zupan Tomaz
Tom Mencinger je povedal,
da ima zagotovila vodstva
Poste Slovenije, da bodo
zemlji§c¢e sanirali in delo
nadaljevali. Poudaril je, da
gre za manj$o koli¢ino ma-
zuta, po ocenah naj bi ga
bilo le za §tiri kubi¢ne me-
tre, vendar pa so nekatere
medijske objave problem
napihnile, je dejal. "Naj-
manj si zelimo, da se na ta
nacin pod vpra$anj postav-
lja tako pomembna investi-
cija, ki jo je v teh ¢asih tez-
ko pridobiti v ob¢ino," je
poudaril ter izrazil upanje,
da bo Posta Slovenije pro-
jekt ¢im prej nadaljevala. Z
umestitvijo stavbe glavne
poste na to obmocje bodo
Jesenice dobile pravo uprav-
no sredis¢e - z ODb¢ino,

posto ter Upravnim cen-
trom Jesenice, ki v teh
dneh Ze dobiva zunanjo po-

dobo. "Gradbena dela na
Upravnem centru Jesenice
so potekala v skladu s ter-
minskim planom, zdaj je
na vrsti oprema, do selitve
pa naj bi prislo najkasneje
marca prihodnje leto," je
napovedal Zupan. Projekt
gradnje upravnega centra
sicer vodi drzava, poleg
upravne enote pa se bodo v
objekt preselili tudi dav¢na
uprava, in§pekcijske sluzbe
in medob¢inski in§pektorat
in redarstvo.

Obcinski svetniki in ¢lani
obc¢inske uprave v Pinei

V Pinei v hrvaski Istri so svetniki najprej izpolnili nalogo, ki je izhajala iz pobude na eni prejsnjih sej
obcinskega sveta. Ogledali so si objekte in se seznanili s problematiko letovis¢a.

Janko RaBIC

Za uvod v delovno jesen so
jesenigki svetniki ter ¢lani
ob¢inske uprave izkoristili
septembrski dan za strokov-
no ekskurzijo, ki jih je vodi-
la po poteh na obmo¢ju treh
drzav. Vsebovala je izpolni-
tev nekaterih delovnih na-
log, $portne dejavnosti in Se
nekaj drugega razvedrila.
Najprej so se odpeljali na
Sveto goro nad Novo Gorico.
Tam so bili v francigkan-
skem samostanu deleZni pri-
srénega sprejema in pogo-
stitve patra Bogdana. Je velik
prijatelj in navija¢ jeseniskih
hokejistov, veckrat jih je go-
stil na Sveti gori. V nadaljeva-
nju je zgodovino bazilike in
Zivljenje francigkanov na po-
ljuden in simpaticen nacin
opisal pater AmbroZ.

Po ogledu solkanskega kam-
nitega mostu in voznji skozi
znane zamejske kraje Dober-

dob in druge v Italiji so pri-
speli do kon¢nega cilja v otro-
kem letoviscu Zveze drustev
prijateljev mladine Jesenice
(ZDPM) v Pinei v hrvaski
Istri. Tam so svetniki najprej
izpolnili nalogo, ki je izhajala
iz pobude na eni prejsnjih sej
obcinskega sveta. Ogledali so
si objekte in se seznanili s
problematiko letovisca.

Predsednik ZDPM Milo§
Jenkole je povedal, da je se-
daj najbolj zahtevna naloga,
da skupaj z Ob¢ino Jesenice,

ki je lastnica zemlji&¢a, izve-
dejo legalizacijo vseh objek-
tov. Zatem bodo lahko zace-
li posodabljati letovi§ca. Naj-
prej bo treba urediti nov
glavni vod za elektri¢no na-
peljavo, zatem pa bo na vrsti
zamenjava dotrajanih podit-
nigkih hi§. Svetniki so pod-
prli na¢rte ZDPM, za nove
hige pa so zZe letos zagotov-
ljena sredstva v ob¢inskem
prora¢unu. Nadrtujejo tudi
vel sodelovanja in povezova-
nja z ob¢ino Novigrad, med

drugim poditnisko izmenja-
vo otrok. V znak prijateljstva
so za sre¢anje pripravili tor-
to, na kateri je bila podoba
Novigrada in Jesenic.

Ta dan je bila ve¢ pozornosti
delezna ¢lanica sveta Mili
Ileni¢, ki so ji vos&¢ili za
rojstni dan. Zelo napeto je
bilo tudi na $portnih tekmo-
vanjih v balinanju in pika-
du. Zmag sta se veselila Bo-
Zena Ronner in Slavko Pem
v pikadu ter Igor Arh in
Zvone Jurkovi¢ v balinanju.
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Nova direktorica centra
za socialno delo

To je postala Anita Bregar, ki je bila Ze doslej zaposlena na Centru za socialno delo. "Pomembno je,
da bodo ljudje informirani o nasem delu, nasih kompetencah ter zahtevnosti in obéutljivosti dela, ki
ga opravljamo, pa tudi o pravicah, ki jih imajo," pravi.

URSA PETERNEL

Dolgoletni direktor Centra
za socialno delo Jesenice
Bozo Pogacar - center je vo-
dil kar 24 let - se je letos po-
leti upokojil. Prvega avgusta
je zato center dobil novo di-
rektorico. To je postala uni-
verzitetna diplomirana soci-
alna delavka Anita Bregar iz
Zirovnice, ki je bila na cen-
tru doslej zaposlena kot stro-
kovna delavka na podrocdju
varstva otrok in druZine. Kot
je povedala, je v prvih tednih
ve¢jo pozornost namenila
predvsem  operativnemu
delu in spoznavanju nove
vloge. V tem ¢asu so Ze opra-
vili manj$o reorganizacijo
znotraj centra, osvezili delo-
vanje in sestavo strokovnih
timov, sicer pa naj bi nadalje-
vali delo na zastavljenih pro-
jektih. "Moja vizija razvoja
centra gre v smeri razvijanja
novih programov, s katerimi
bi nagim obc¢anom izboljse-
vali kvaliteto Zivljenja. Zelo
pomembno je spodbujanje
razvoja vzporednih sluzb in

Nova direktorica Anita Bregar je na centru zaposlena ze
22 let, po izobrazbi je univerzitetna diplomirana socialna
delavka, doslej pa je delala na podro¢ju varstva otrok in
druzine.

programov in dobro vzpo-
stavljena mreZa sodelovanja
izvajalcev, to je vladnih in
nevladnih organizacij in dru-
tev v lokalnem, regijskem
in drzavnem prostoru. Se na-

prej si bomo prizadevali, da
bi dobili svetovalni center za
otroke, mladostnike in star-
Se, ki ga zgornja Gorenjska
mocno potrebuje, Zelimo si
vel oblik pomodi za starejse,

to je negovalno bolnignico,
mobilno sluzbo, dnevno var-
stvo ...," je povedala. "Po-
membno je tudi, da bodo
ljudje informirani o nagem
delu, nasih kompetencah ter
zahtevnosti in obcutljivosti
dela, ki ga opravljamo, pa
tudi o pravicah, ki jih imajo,"
je dodala. Na centru pa se
pripravljajo tudi na napove-
dane spremembe, ki jih Za-
kon o uveljavljanju pravic iz
javnih sredstev prinasa z no-
vim letom in s katerim naj bi
centri za socialno delo posta-
li enotna vstopna tocka za
uveljavljanje vseh pravic iz
naslova javnih sredstev. Tako
bodo centri prevzeli tudi od-
lo¢anje o pravici do varstve-
nega dodatka, zniZzanega pla-
¢ila vrtca, dodatnih subvencij
za malico in kosilo za ucen-
ce, o subvencijah prevozov
za dijake in $tudente, sub-
vencijah najemnin, o pravici
do pladila prispevka za ob-
vezno zdravstveno zavarova-
nje in pravici do kritja razlike
do polne vrednosti zdravstve-
nih storitev.

Po organizacijske izku$nje v

Litvo

Delegacija z Jesenic si je ogledala prizoriSce evropskega prvenstva v kosarki v Litvi.

URSA PETERNEL

Na Jesenicah so poleti z vese-
ljem sprejeli novico, da so
bili izbrani za eno od prizo-
ri§¢ predtekmovanj evrop-
skega prvenstva v kogarki leta
2013. Priprave na dogodek so
se Ze zacele, prenova dvorane
Podmezakla Ze poteka, pote-
kajo tudi razni sestanki in
organizacijske priprave. V
sklopu teh se je v zacetku
meseca delegacija z Jesenic
mudila na ogledu kogarkar-
skega prvenstva v Litvi, kjer
si je ogledala prizori§¢a in
skugala pridobiti ¢im ve¢ in-
formacij, ki bi organizator-
jem na Jesenicah lahko kori-
stile ¢ez dve leti. V delegaciji
so bili jeseniska podZupanja
Vera Pintar, vodja oddelka za

druZbene dejavnosti in splo$-
ne zadeve na Obdini Jesenice
Petra De¢man, predsednik
jeseniskega organizacijskega
odbora za izvedbo prvenstva

Silvo Poljansek ter dva pred-
stavnika kranjskogorskih ho-
telov. Kot je povedala podzu-
panja Jesenic Vera Pintar, so
bili nad prizoris¢i v Litvi nav-

Zupan Tomaz Tom Mencinger je povedal, da
prenova hale Podmezakla, v kateri bodo potekala
kosarkarska tekmovanja leta 2013, poteka

v skladu z nadrti. Poleg vzhodne tribune
(uporabno dovoljenje pricakujejo Se letos)

so Ze zgradili dodatno zunanje stopnisce, prek
zime se bodo lotili prenove garderob, prihodnje
leto pa strehe, razsvetljave in prezracevanja.
Leta 2013 jih ¢aka $e notranja ureditev dvorane,
poleg 4500 sedezev bodo za potrebe
kosarkarskega prvenstva namestili e tiso¢

pomoznih sedeZev.

duseni, glede na velikost vse-
ga videnega, zlasti cest in
parkiris¢, pa se jim je zdelo
vse skorajda predimenzioni-
rano. Dvorane v ¢asu pred-
tekmovanj niso bile povsem
polne, je povedala Pintarje-
va, litovski organizatorji so
veliko pozornost namenili
varnosti, pri organizaciji je
sodelovalo ogromno prosto-
voljcev, zlasti mladih, vecina
sodelujocih je znala angle-
$ko. Glede na videno v Litvi,
podZupanja meni, da bodo
organizatorji na Jesenicah
imeli $e najve¢ tezav s pro-
metno ureditvijo, zlasti bo
nujno treba obnoviti cesto
med Jesenicami in Kranjsko
Goro in poskrbeti za zados-
tno $tevilo parkiris¢ za obis-
kovalce.

Obvestilo

Regionalna razvojna agencija Gorenjske (BSC Kranj) je v
petek, 16. septembra 2011, objavila Javni razpis stipendij
enotnih regijskih stipendijskih shem (Gorenjska RSS) za $ol-
sko/studijsko leto 2011/2012.

Stipendije iz Gorenjske RSS so namenjene dijakom in Stu-
dentom, ki se doma ali v tujini izobrazujejo po programih, ki
ustrezajo potrebam delodajalcev, od Solskega/studijskega
leta 2011/2012 dalje do zakljucka izobrazevanja po vpisa-

nem programu, vendar najdlje do zaklju¢ka Solskega/studij-
skega leta 2014/2015. Dijaki in studenti, ki prejmejo ka-
drovsko Stipendijo iz gorenjske stipendijske sheme, se mo-
rajo po zaklju¢enem izobrazevanju, za katerega so prejema-
li Stipendijo, zaposliti na obmocju gorenjske razvojne regije
pri delodajalcu, ki jim je stipendijo sofinanciral, vsaj za toliko
¢asa, kot so prejemali stipendijo.

Rok za oddajo vlog je petek, 14. oktober 2011, do 14. ure.
Celotna razpisna dokumentacija je na voljo na
http://www.bsc-kranj.si.

www.jesenice.si

PVC OKNA, VRATA, ROLETE IN ZALUZIJE

Andrej Oberzan s.p., Ulica Staneta Bokala 17, Jesenice

= za novogradnje

= Zamenjava starih oken

www.oknamba.si
POPUSTI SE NE SESTEVAJO!

scHUCO

JESENICE, 04/586 33 70
GSM: 040/201 488

KRANJ, 04/236 81 60
GSM: 051/ 621 085

s fotoaparati Panasonic
eNaucite se:
fotoaparata

o tehnike fotografiranja
e prenosa slik na racunalnik

Tecaj digitalne fotografije

e uporabe in nastavitev digitalnega

Udelezencem tec¢aja nudimo tudi po tecaju strokovno pomoc¢.

Pri nas lahko kupite odli¢ne fotoaparate Panasonic, prenosne in namizne
racunalnike in drugo racunalnisko opremo.

Zbiramo prijave za termin konec oktobra. jBM

C. zelezarjev 7a, Jesenice, tel. 58-36-444, www.3bm.si s'skonia in mikoracunainii
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Obisk redarstva iz mestne ob¢ine Ljubljana

Prej3nji petek so se na Jesenicah mudili redarji Mestne ob¢ine
Ljubljana. Vodja medob¢inskega inSpektorata in redarstva
Bostjan Omerzel jim je kot Ze pred tem drugim ob¢inam pred-
stavil izkugnje in primer dobre prakse iz nasega okolja. B. R.

Gorenjski Glas

Jeseniske novice so priloga Gorenjskega glasa

1ZDAJATEL)
Gorenijski glas, d. 0. 0., Kranj,
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Nenaro&enih prispevkov in pisem bralcev ne ho-
noriramo. DolZina prispevka za objavo ali pismo
za rubriko Pisma bralcev sme obsegati najve¢ tri
tiso¢ znakov s presledki in ne sme biti dalj3i od
ene tipkane strani formata A4.

Jesenidke novice t. 18/letnik VI so priloga ¢asopisa Gorenjski glas 3t. 78, ki je iz3el 30. septembra 2011.
Jeseniske novice so prilozene Gorenjskemu glasu in brezpla¢no poslane v vsa gospodinjstva v Obcini Jesenice, iz3le so v
nakladi 25.970 izvodov. Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredis¢e. Distribucija: Posta Slovenije, d. o. 0., Maribor.

GOREN]JSKI GLAS je registrirana blagovna in storitvena znamka pod 3t. 9771961 pri Uradu RS za intelektualno lastnino.
Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas, d.0.0., Kranj / Direktorica: Marija Vol¢jak / Naslov: Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj
| Tel.: 04/201 42 00, fax: 04/201 42 13, e-mail: info@g-glas.si; mali oglasi in osmrtnice: tel.: po4/201 42 47 / Delovni &as:
ponedeljek, torek, cetrtek in petek od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki zaprto. / Gorenjski
glas je poltednik, izhaja ob torkih in petkih, v nakladi 19.000 izvodov / Redne priloge: Moja Gorenjska, Letopis Gorenjska
(enkrat letno) in devet lokalnih prilog / Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredid¢e / Naroénina: tel.: 04/201 42 41 / Cena izvoda:
1,50 EUR, letna naroénina 2011: 156,00 EUR; redni pla¢niki (fizi¢ne osebe) imajo 10 % popusta, polletni 20% popusta, letni
25 % popusta; v cene je vratunan DDV po stopnii 8,5 %; naro¢nina se uposteva od tekoce 3tevilke ¢asopisa do pisnega prekli-
ca, ki velja od zagetka naslednjega obra¢unskega obdobja / Oglasne storitve: po ceniku; oglasno trzenje: tel.: 04/ 201 42 48.
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Delitev stroskov
za porabljeno toploto

DANIEL DVORSAK

(nadaljevanje iz prej$nje
Stevilke)

Kaj morajo vedeti etazni
lastniki stanovani

Postopek za odlo¢anje last-
nikov o vgradnji delilnikov
je doloc¢en v 2. ¢lenu pravil-
nika (Ur. 1. RS, 60/2009),
tretji odstavek: "Za posto-
pek odloc¢anja lastnikov po-
sameznih delov stavbe in
doloditev $tevila uporabni-
kov posameznega dela stav-
be se uporabljajo predpisi,
ki urejajo upravljanje ved-
stanovanjskih stavb." V
Pravilniku o upravljanju
vecstanovanjskih stavb so v
tem ¢lenu navedeni $e po-
goji ob sprejemanju odlodi-
tev: "EtaZni lastniki spreje-
majo odloditve, ki $tejejo
med posle rednega uprav-
ljanja, z ve¢inskim soglas-
jem (ve¢ kot 50 odstotkov)
po solastnigkih delezih." V
drugem odstavku tega cle-
na izvemo $e, da med posle
rednega upravljanja sodijo
tudi odlocitve v zvezi z od-
lo¢anjem o vgradnji dodat-
nih merilnih naprav, ki
omogocajo posredno dolo-
¢anje porabe energije za
ogrevanje stanovanj in sa-
nitarne vode ter merjenje
koli¢ine porabljene hladne
vode.

Izbira metode delitve
stroskov za porabljeno
toploto

Najve¢ vpraSanj se pojavi,
zakaj se lastniki iz najvigje
etaZe upirajo vgradnji. Enak
strah bi lahko izrazili tudi
lastniki stanovanj v pritli¢-
ju, pa tudi severnih in vo-
galnih stanovanj. Prav zato
je problem faktorjev za ize-
nacevanje lege in poloZaja
stanovanja v Pravilniku o
nacinu delitve zapisan v 14.
¢lenu, prvi odstavek: "Po-
rabnigki deleZi posameznih
delov stavbe za ogrevanje,
dolo¢eni na nacin iz prejs-
njega Clena, se korigirajo
zaradi izenacitve vpliva lege
posameznih delov v stavbi
glede na njihove potrebe po
toploti na enoto ogrevane
povrsine. Pri tem se upora-
bijo korekturni faktorji, ki
se dolo¢ijo na osnovi celo-
tnih toplotnih izgub posa-
meznih delov stavbe, dolo-
¢enih v projektu centralne-
ga ogrevanja ali na osnovi
standarda SIST EN 12831,
oziroma korekturni faktorji,
ki imajo podlago na vredno-
stih, pridobljenih v praksi

OPTIKA = MESEC

OCESNA AMBULANTA
Titova 31, Jesenice,
tel. 04/5832-663

Vida MihelCi¢ s.p.

na primerljivih stavbah, z
upostevanjem pravil tehni-
ke". Sledi pa e odstavek:
"Korigirane porabnigke de-
leZe posameznih delov stav-
be za ogrevanje je potrebno
preracunati tako, da bo nji-
hov se$tevek enak skupne-
mu porabniskemu delezu
za ogrevanje, dolo¢enem na
nacin iz 12. ¢lena tega pra-
vilnika."

Razli¢ni ponudniki storitve
delitve stroskov imajo raz-
li¢ne nacine dolo¢anja teh
faktorjev. Edini nasvet se
glasi, da mora ponudnik
lastnikom jasno in na razum-
ljiv nacin pojasniti postopek
doloditve teh faktorjev in
moznosti morebitne korek-
cije v primeru, da se ob de-
litvi izkazejo velika odstopa-
nja. Faktorji se dolodajo na
osnovi izku$enj, ki so uve-
ljavljeni v tujini. Drug nacin
pa je natancno dolocanje to-
plotne karakteristike vsake-
ga stanovanja na osnovi nje-
gove instalirane moci ogre-
valnega sistema in razmerja
med zunanjimi in notranji-
mi povrSinami. To se nato
uposteva v postopku delitve
v razmerju vsakega stanova-
nja do celotne stavbe in od-
¢itanih delezev na delilni-
kih strogkov.

Pomembno je tudi uravno-
tezenje ogrevalnega siste-
ma. Za pravi¢no delitev
stroskov morata biti izpol-
njena $e dva tehni¢na pogo-
ja. Vsako stanovanje mora
dobiti toliko toplote, kot jo
potrebuje za doseganje
ugodnih toplotnih razmer.
Uporabnik mora imeti
moznost, da vpliva na pora-
bo toplote. Prvi pogoj je iz-
polnjen, ¢e je ogrevalni si-
stem hidravlicno uravnote-
Zen, drugi pa z vgradnjo ter-
mostatskih  ventilov na
ogrevala. NeuravnoteZenost
ogrevalnega sistema se kaze
predvsem v tem, da so tem-
perature v stanovanjih, ki so
bolj oddaljena od toplotne
postaje, niZje, stanovanja
blizje pa se pregrevajo. Iz-
vedba tega ukrepa in uredi-
tev centralne regulacije
zmanj$a porabe energije do
20 odstotkov.

Kaj vse prinasa
prihranke?

Vgradnja termostatskih ven-
tilov omogoc¢a uporabniku
zmanj$ati porabo toplote iz
sistema, ker ventili reagirajo
na dodatno toploto od sonca
in od notranjih toplotnih vi-
rov. Z vgradnjo ventilov lah-
ko prihranimo do 12 odstot-
kov energije. V celotni stav-
bi lahko poraba toplote zara-
di tega zmanjsa do 30 od-
stotkov. Zaradi delilnikov in
novega nacina obra¢unava-
nja se spremenijo bivalne
navade uporabnikov, manj-
$a pa je tudi poraba energi-
je. Stanovalci lahko sami iz-
birajo nastavitev termostat-
skih ventilov in zradijo sta-
novanja, ko je treba.

Za poveclanje rabe

obnovljivih virov energije

Robert Pajk je obcinski svetnik na listi SDS.

URSA PETERNEL

Kratka osebna predstavitev:
datum rojstva, stan, $tevilo
otrok, kaj ste po izobrazbi,
kje ste zaposleni?

"Rojen sem bil 20. julija 1963
na Jesenicah. Sem porocen in
oce dveh héera. Po izobrazbi
sem univerzitetni diplomira-
ni inZenir strojniStva, zapo-
slen v javnem komunalnem
podjetju Jeko-In kot vodja
sektorja oskrbe z energijo."

Kateri mandat ste ¢lan ob-
¢inskega sveta in zakaj ste
se odlo¢ili potegovati se za
to mesto?

"Clan ob¢inskega sveta sem
drugi mandat. S politiko sem

se zacel ukvarjati, ker sem
Zelel aktivneje vplivati na
okolje, v katerem Zivim in de-
lam. Tezko je dosegati velike
spremembe - zlasti v teh ca-
sih, $e vedno pa verjamem,
da lahko s svojim delom pri-
pomorem k boljsemu Zivlje-
nju v ob¢ini Jesenice."

Katere cilje boste v §tirih le-
tih skusali uresnic¢iti kot ob-
¢inski svetnik?

"Oblikovanje sonaravne stra-
tegije razvoja gospodarstva z
upostevanjem nove zelene
tehnologije, ki zmanjsujejo
obremenitve okolja. Prizade-
vanja za razvoj in povecanje
rabe obnovljivih virov energi-
je; spodbujanje prilaganja

Robert Pajk

izobraZevalnega sistema po-
trebam v  gospodarstvu.
Ustvarjanje okolja, ki ponuja
mozZnosti za razvoj in udeja-
njenje poslovnih idej na ¢im
preprostej$i nacin."

Kateri je po vaS§em mnenju ta
¢as najvedji problem v ob¢ini?
"Neatraktivno okolje za inve-
sticije v nove tehnologke go-
spodarske dejavnosti ter s
tem povezana delovna mesta
z visoko dodano vrednostjo."

Kaj vam zapolnjuje prosti
cas?
"Druzina, §port, branje ..."

Zivljenjsko vodilo ali moto
"V slogi je moc!"

Lokalni

energetski koncept

K sodelovanju Zelijo privabiti ¢cim ve¢ obc¢anov, ki
bodo izpolnili posebno anketo.

URSA PETERNEL

V jesenigki ob¢ini so zaceli
pripravljati Lokalni energet-
ski koncept, in da bi to lahko
storili, potrebujejo ¢im vec
podatkov o porabi energije. V
ta namen so pripravili poseb-
no anketo (klasi¢no in splet-
no), h kateri Zelijo privabiti
¢im ve¢ obéanov. Zakaj potre-
bujejo podatke ob¢anov o po-
rabi energije, kaksen je cilj
njihovega zbiranja in kaj
sploh je Lokalni energetski
koncept, smo vprasali Petra
Pfajfarja, visjega svetovalca za
gospodarske javne sluzbe na
Komunalni direkciji Ob¢ine
Jesenice. Pojasnil je, da mo-
rajo ob¢ine po zakonu do
konca leta 2011 pripraviti in
sprejeti Lokalni energetski
koncept. Ob¢ina Jesenice si-
cer Ze ima sprejete energet-
ske zasnove in njihovo nove-
lacijo iz leta 2008, zdaj pa so
se zaradi raz§irjene vsebine
in sprememb na energet-
skem podro¢ju lotili izdelave
celovitega Lokalnega energet-
skega koncepta. Z njim bodo
najprej analizirali stanje v ob-
¢ini na tem podrodju, nato pa
na tej osnovi pripravili akcij-
ski na¢rt ukrepov ucinkovite
rabe energije in rabe obnov-
ljivih virov energije. S tem naj
bi zasledovali cilj 20-20-20,
kar pomeni, da naj bi do leta
2020 povecali delez uporabe
obnovljivih virov v kon¢ni
rabi energije za dvajset od-
stotkov, za dvajset odstotkov
povecali ucinkovitost rabe
energije in za dvajset odstot-
kov zmanijgali izpuste toplo-
grednih plinov.

"Za pripravo Lokalnega ener-
getskega koncepta moramo

Peter Pfajfar

najprej analizirati stanje, zato
smo pripravili anketo, ki je
objavljena na spletni strani
Obdine Jesenice, predstavniki
krajevnih skupnosti pa bodo
s podrobnej$imi vpragalniki
pridobivali podatke tudi po
gospodinjstvih po krajevnih
skupnostih. Res si Zelimo, da
bi sodelovalo ¢im ve¢ obca-
nov, anketa in vprasalnik sta
anonimna, z njima pa Zelimo
dobiti podatke o trenutni po-
rabi energije in o morebitnih
ukrepih za udinkovitej$o
rabo, ki so jih obcani Ze izve-
dli oziroma jih imajo namen
izvesti, denimo solarne siste-
me, toplotne ¢rpalke ...," je
pojasnil Pfajfar. Rezultate an-
kete bodo nato analizirali,
temu dodali e podatke, ki jih
bodo dobili od Jeko-In, Eno-
sa, Elektra Gorenjske, podje-
tij, $ol, javnih ustanov ... Na
osnovi zbranih podatkov bo
nato zunanja strokovna usta-
nova v sodelovanju z ob¢ino
izdelala akcijski nacrt ukre-
pov ucinkovite rabe energije
in rabe obnovljivih virov
energije, tega pa bodo nato
predlozili v potrditev ob¢in-
skemu svetu.

VSE OBCANKE IN OBCANE JESENIC VABIMO
NA KLEPET IN DRUZENJE.

NARCISA - stranka rdecega prahu
VAS VABI NA
PIKNIK
ZA PRVI ROJSTNI DAN

PRIDRUZITE SE NAM NA PARKIRISCU PRED
TVD PARTIZAN NA JESENICAH
V SOBOTO, 1. OKTOBRA 2011, OD 11. URE DALJE.

NARCISA - STRANKA RDECEGA PRAHU, CESTA ALOJZA TRAVNA 22, JESENICE

Udobna in varna uporaba
plinskih jeklenk

Brezplacna dostava jeklenke plina je ena tistih
novosti, na katere se navadimo, takoj ko jih prvi¢

preizkusimo.

Do danes smo se morali po jeklenko plina odpeljati na ¢rpal-
ko, do trgovine ali pa vsaj do najblizjega soseda. Bistvena
novost je, da se nam sploh ni vec¢ treba usesti v avto, zado-
§Ca Ze en sam brezplacen telefonski klic na Stevilko 080
2005. Druzba Butan plin ima odlicno razvejano mrezo do-
stavljavcev in omogoca narocanje dostave zelene jeklenke
vsak dan 24 ur na dan. Dan pred dostavo poklicete in se do-

govorite za termin dostave.

Udobje

Brezplac¢na dostava jeklenke pomeni pravo olajSanje, Se po-
sebej dobrodosla pa je za starejSe in mamice z majhnimi
otroki. Nekdaj logisticno zahtevno nalogo nam dostava pli-
na tako spremeni v enostaven opravek, tudi ¢e zivimo v
odro¢nejSem kraju. Nad udobno in varno dostavo jeklenke
se vedno bolj navdusujejo tudi mlajsi in aktivni prebivalci.
Namesto da izgubljamo ¢as v prometni konici oziroma zivce
pri tovorjenju po stopnicah, se lahko sedaj posvetimo prijet-

nejsim stvarem.

Varnost

Plin je zelo uporabno in okolju prijazno gorivo. S €isto in pri-
ro¢no nizjo jeklenko, ki jo brez tezav namestimo, je kuhanje
pravi uzitek. Zelena jeklenka ima okrog ventila ovito zascit-
no folijo - zagotovilo, da je bila nasa jeklenka res strokovno
pregledana, oc¢iS¢ena in pravilno polnjena. Ko nam jeklenko
dostavi pooblasceni dostavljavec druzbe Butan plin, poskrbi
tudi za njeno pravilno namestitev, preventivno preveri nape-
ljavo ter brezplacno zamenja varnostno tesnilo.

varnosti.

Preverite ponudnike dostave jeklenk na dom in prepustite
vse svoje skrbi strokovno usposobljenim strokovnjakom.

PR SPOROCILO

WWW.BUTANPLIN.SI
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KRAJEVNA SKUPNOST

Ucenci prepoznavali ptice

Janko RaBic¢

V dvorani Kulturnega in ga-
silskega doma na Blejski
Dobravi so na zanimiv na-
¢in zaokroZili uspesno iz-
vedbo projekta z naslovom
Gregorjevo na podezelju.
Glavni partner je bila Obdi-
na Jesenice, sofinanciran pa
je bil iz sredstev Evropskega
kmetijskega sklada za razvoj
podezelja. Izvajalci so bili
ucenci sedmih osnovnih $ol
iz Gorenjske in Kulturno
drustvo Vintgar z Blejske
Dobrave. 1z ob¢ine Jesenice
so sodelovali u¢enci mati¢ne
osnovne $ole Koroska Bela
in podruzni¢ne z Blejske
Dobrave.

Glavni poudarek projekta je
bil na seznanjanju, ozaves-
¢anju, prepoznavanju in
varstvu ogrozenih vrst ptic.
Na predstavitvi je vodja de-

lavnic Aljo$a Znidar, ki je iz-
delal gestdeset gnezdilnic,
poudaril, da so ucenci nalo-
go vzeli resno in dosegli
lepe in spodbudne rezultate.
Vodja projekta Ursa Koce je

povedala, da je 93 ucencev
opravilo 2779 opazovanj ptic
na 35 lokacijah pri $olah.
Opazili so 18 vrst ptic, med
njimi najve¢ sinic.

Na prireditvi so za kulturni

program, ki je vseboval tudi
pesmi o pticah, poskrbeli
¢lani Kvarteta Vox Carniolus
in Kvinteta za 5 Kulturnega
drustva Vintgar Blejska Do-
brava.

Devetdesetletni jubilej Rozalije Divjak

Janko Ras1C

V jeseniski krajevni skupno-
sti Staneta Bokala pozorno
spremljajo visoke jubileje
svojih krajank in krajanov.
Clani sveta vsakega obiscejo
in mu/ji Cestitajo.

V septembru je devetdeset
let dopolnila Rozalija Div-
jak z Bokalove 9. Po rodu
je iz Podkorena, kjer je
bilo v druZini 12 otrok. Se-
daj Ze vec kot pol stoletja
7ivi na Jesenicah. Sla je
skozi tezke Zivljenjske pre-

izkugnje. OD svojih otrocih
je vzela v rejo $e Anico, ki
danes skupaj s hcerko
Nino skrbi zanjo. Zdravje
ji kar sluzi, opravlja Se
manjsa kuhinjska opravila
in rada pove, da ji danes
ni¢ ne manjka.

OD jubileju sta jo obiskali
predsednica sveta KS Stane-
ta Bokala Mili Ileni¢ in ¢la-
nica Marjana Ambroz. Ce-
stitali in zazeleli sta ji veliko
zdravja in osebnega zado-

voljstva v krogu svojih naj-
blizjih.

WWW.BUTANPLIN.SI

NAROCILA,
24 UR NA DAN
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9 PLIN V VSAKI

11. DOSTAVLJENI
ZELENI JEKLENKI
JE ZA VAS
BREZPLACEN.

Zelena jeklenka je
Cista, varna in vselej
pravilno polnjena.

Kjerkoli ste, vam jo
brezpla¢no pripeljemo
na dom in priklju¢imo,
na vaso zZeljo pa vam tudi
brezpla¢no zamenjamo
tesnilo in pregledamo
napeljavo.

BUTAN PLIN

hisa prijazne energije

Ocvirki s HrusSice

Tokrat nam je nekaj ocvirkov s Hrusice poslala
bralka Vanja.

Ali DARS-u primanjkuje trasirk? Nekateri jih uporabljajo za
oporo vrtnim cvetlicam in tako ocitno nadzirajo, koliko so
zrasle (do rdece ali rumene crte).

Dotrajan objekt Slovenskih zZeleznic (garaze) na Hrusici. Za
¢istoco so vseeno poskrbeli: Pospravi za seboj!
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Ko se mladi lotijo barake, je ni ve¢ mogoce spoznati. Vau!

Krajevna skupnost Sava praznuje

Svet krajevne skupnosti Sava je za leto$nji krajevni praznik
pripravil tradicionalne prireditve. Najprej je bil na sporedu ba-
linarski turnir za memorial Draga Tarmana. Osrednja priredi-
tev bo v soboto, 1. oktobra, ob 19. uri v dvorani gledali$¢a To-
neta Cufarja na Jesenicah. Poleg pestrega kulturnega progra-
ma bodo podelili priznanja krajevne skupnosti. V nedeljo, 2.
oktobra, se bo ob 9. uri zagel pohod krajanov. Zbor bo pri ko-
pali$¢u Ukova. Pot jih bo vodila do Doma v Crnem vrhu nad
Jesenicami, kjer od 11. ure naprej druzabno srecanje. ). R.
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KUuLTURA

Zacenja se novo
oledalisko leto

V Gledali$¢u Toneta Cufarja Jesenice ponujajo
gledaliski in glasbeni abonma, za najmlajse
otrosko matinejo in novost: filmske matineje z
risanimi in druzinskimi filmi.

4 1. stran

Kot je povedala Branka
Smole, so glede prizori§ca
gledaligkih uprizoritev pri-
sluhnili gledalcem, ki se
(glede na anketo) mnogo
bolje pocutijo v gledaligki
kot v kino dvorani: "To za
nas pomeni precej vedji fi-
nandni zalogaj, ampak gle-
dalec je kralj. In tako bo v
novi sezoni gledaliske pred-
stave 'njegovo veli¢anstvo'
gledalec spremljalo v dvora-
ni gledalisca."

Poleg gledaliskega pa ponu-
jajo tudi glasbeni abonma.
Za uvod v novo sezono glas-
benega abonmaja priprav-
ljata koncert za glasbene
sladokusce sopranistka Na-
talija S. Cilengek in harfist-
ka Bronislava Prin¢i¢. Dru-
gi od sedmih glasbenih ve-
¢erov bo M kot muzikal v

Gledalig¢e Toneta Cufarja
pa ze ve¢ kot dvajset let
vabi tudi najmlajse z ne-
deljskimi matinejami, tako
da danes Ze nekdanji obis-
kovalci matinej spet priha-
jajo ob nedeljah, tokrat Ze s
svojimi otroki. Zacele se
bodo prvo nedeljo v okto-
bru, to je 2. oktobra ob 10.
uri. Tam bodo otroke ¢aka-
li Miri, Dedek in Migkolin.
Tako bo vsako drugo nede-
ljo do aprila prihodnje leto.
Letos pa so v gledali§¢u po-
skrbeli $e za eno novost za
najmlaje, in sicer za film-
ske matineje, v okviru kate-
rih bodo predvajali animi-
rane in druzinske filme v
dvorani Kina Zelezar. Prvi
matinejski filmski dogodek
bo v nedeljo, 9. oktobra, ob
1o. uri, in tako bo vsako
drugo nedeljo do aprila
2012.

Novo gledalisko sezono odpirata Vid Vali¢ in Denis Avdic¢ s
Spasnim stand up veéerom.

V lanski sezoni so v Gledali§¢u Toneta Cufarja
nasteli 355 gledali$kih in sedemdeset glasbenih
abonentov. Podobnega obiska se v gledali$¢u
nadejajo tudi v novi sezoni.

izvedbi Akordike, deset¢-
lanske skupine glasbenikov
in plesalk. December prina-
§a Veler opernih arij v iz-
vedbi Zdenke Gorenc in
Ivana Andresa Arnska ob
spremljavi pianistke Natage
Valant, januar baletno prav-
ljico Pepelka v izvedbi ba-
letne $ole Stevens, februar
temperamenten glasbeno-
gledaligki vecer z naslovom
Obleci me v poljub v izved-
bi Sase Pav¢ek, marec kon-
cert Perpetuum jazzile in
za zakljucek sezone $e stal-
nico vseh dosedanjih glas-
benih abonmajev, to je po-
mladni koncert domacega
pihalnega orkestra.

Kot je povedala Branka
Smole, je vpis vseh abonma-
jev §e vedno moZen v pisar-
ni gledali$¢a. Cena posa-
meznega abonmaja je 63 ev-
rov, za upokojence, dijake
in $tudente pa velja popust
in je cena petdeset evrov. "V
okviru gledaliskega abon-
maja si je tako mozno ogle-
dati celo do 17 predstav, in s
tem postane skoraj zagotovo
cenovno najugodne;jsi abon-
ma v Sloveniji. In $e ena
prednost za imetnike obeh
abonmajev, glasbenega in
gledaliskega: zapovrh dobite
Se tretjega, matinejskega ali
filmskega," je $e dodala
Branka Smole.

Jeseni¢anu visok ameriski
fotogratski naziv

Bogdan Bricelj z Jesenic je prejel drugo stopnjo naziva ameriskega fotografskega zdruzenja EPSA.

URSA PETERNEL

Letos sta prva dva slovenska
fotografa dobila drugo stop-
njo naziva ameriskega zdru-
zenja Photographic Society
of America (PSA), to je na-
ziv EPSA. Eden od dvojice
je Jesenican, predsednik Fo-
tografskega drustva Jeseni-
ce Bogdan Bricelj. Ameri-
$ko fotografsko zdruzenje
PSA zdruZuje fotografe z
vsega sveta, ¢lani si pod nje-
govim okriljem izmenjujejo
izkusnje, mentorji in drugi
strokovnjaki komentirajo
njihove slike, zdruZenje pa
izdaja tudi strokovno revijo
PSA Journal. Pod pokrovi-
teljstvom zdruZzenja in po
njegovih pogojih po svetu
organizirajo  fotografske

razstave in prav fotografije,
sprejete na teh razstavah, so
pogoj za fotografske nazive.
"Pogoji za pridobitev nazi-
vov PSA so zahtevni, foto-

graf mora za naziv druge
stopnje, to je EPSA, imeti
sedemsto sprejetih fotogra-
fij na razstavah zdruZenja
PSA. A ¢e vemo, da se na
razstavo obi¢ajno pogljejo le
po &tiri fotografije, od tega
je najveckrat izbrana le ena
ali celo nobena, je jasno, da
ni tako preprosto imeti se-
demsto razstavljenih foto-

Ceprav digitalna
fotografija dopusca
veliko moZnosti
ra¢unalni$ke obdelave
posnetkov, pa Bricelj
pravi, da so njegove
fotografije karseda
nepopacena slika ujetih
trenutkov, ob¢asno
uporablja le poudarjen
kontrast in izrez.

Laéni smo, Bricljeva najuspesnejsa fotografija, razstavljena
in nagrajena na razstavah v 15 drzavah po vsem svetu, leta
2006 druga najuspesnejsa fotografija v Sloveniji.

Breza zari, leta 2009 Cetrta najuspesnejsa fotografija

Bogdan Bricelj fotografira Ze od otrostva, poleg ameriskega
naziva EPSA ima tudi naziv Fotografske zveze Slovenije
kandidat mojster in pred seboj cilj - pridobitev naziva
mojster fotografije. FoTo: DANILA BRICEL)

grafij," je povedal Bricel;.
Sam na razstavah najved-
krat sodeluje s fotografijami
narave, a prav v tej tematiki
je tudi konkurenca najvedja.
Njegovi najljubsi motivi so
drevesa v vseh letnih ¢asih
(¢eprav mu je najljubsa je-
sen), gore (zlasti Sleme), Zi-
vali ... Njegova najuspe$nej-
$a fotografija doslej je bila
prav fotografija la¢nih ptic¢-
jih mladic¢kov, saj je bila leta

2006 druga najuspesnejsa
fotografija v drzavi po $tevi-
lu prejetih nagrad in uvrsti-
tev na razstave. Zelo uspe-
$en pa je bil - predvsem on-
stran luze - tudi s §portnimi
fotografijami - s fotografija-
mi pasjih vpreg in planigkih
poletov. Sicer pa so bile nje-
gove fotografije doslej raz-
stavljene v tridesetih drza-
vah, zanje pa je prejel Ze 117
nagrad in pohval.

Pogled v kraljestvo Zivali

Tokratni gost v fotogaleriji Fotografskega drustva Jesenice v
avli gledalis¢a je Branko Petauer, dolgoletni ¢lan fotograf-
skega drustva Gréa Kocevje. Ima veliko zvenecih fotograf-
skih naslovov, med drugim naziv KMF FZS, EFIAP (eksce-
lenca med fotografi) ter ameriske naslove PSA ND 4, PSA
CS2, PSA PJI1, je petkratni dobitnik naslova naj fotograf leta
pri FD Gréa ter dvakrat naj posnetek leta. Je sodelavec mno-
gih revij, vodja fotografske delavnice v Sti¢ni, prejemnik te-
vilnih nagrad in priznanj. Sicer pa je po poklicu duhovnik,

menih je v Sti¢ni. J. P.
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Raje na trening kot

pred televizijo

Devetnajstletna Tina Jazbec iz Sela pri Zirovnici, €lanica Judo sekcije Partizan Jesenice,

niza uspehe v kategoriji judoistk nad 78 kilogramov.

MaTtjaZ KLEMENC

V Celju ste uspe$no nasto-
pili na Pokalu Ivo Reya.

"Za turnir v Celju sem izve-
dela disto v zadnjem trenut-
ku, saj sem bila tisti teden s
prijateljicami na dopustu v
Moravskih Toplicah. Z nekaj
zapleti sem le prisla do pri-
zorisca, a tik pred zacdetkom
tekmovanja. Brez ogrevanja
sem §la na prvo borbo, zave-
dajo¢ se, da bo dvoboj treba
hitro koncati. Turnir se je
koncal na najbolj$i nacin: z
mojo zmago. Za namecek
sem v se$tevku vseh uradnih
turnirjev v mladinski konku-
renci v kategoriji nad 78 kg
osvojila prvo mesto."

Kako ste videli
2010/2011?

"S sezono moram biti zado-
voljna, posebej $e zato, ker
sem si v oktobru pogkodova-
la koleno in skoraj dva me-
seca nisem redno trenirala.
Ob uspe$nih nastopih na
turnirjih sem na drZzavnem
prvenstvu zasedla drugo
mesto."

Sezono

Ste kdaj nastopili v repre-
zentanci?
"Enkrat sem bila zelo blizu,
da nastopim na evropskem
prvenstvu, a se na koncu zal
ni izlo."

Kdaj ste se prvic srecali z ju-
dom?

"Prvi¢ sem se srecala z ju-
dom, ko sem hodila v prvi

razred osnovne $ole. Ob
tem sem $e trenirala plava-
nje. Treninga sta se prekri-
vala pa sem judo pustila in
trenirala samo plavanje. To
ni bilo dokon¢no slovo
judu, saj sem se v osmem
razredu k temu $portu spet
vrnila, plavanje pa sem pre-
nehala trenirati."

Kaks$na je bila reakcija prija-
teljic, sosolk na odlocitev, da
se poizkusite v tem $portu?
"Ko sem zacela, so treningi
juda potekali na osnovni
goli in takrat je Ze treniralo
nekaj so$olk in prijateljic. V
drugem poizkusu ni bilo
posebne reakcije, saj so bile
navajene, da sem vseskozi
na treningu."

Ste nastopali tudi zunaj Slo-
venije?

"Zadnja leta ne. V kadetski
kategoriji in prej sem tek-
movala v Italiji, na Cegkem,
na Hrvagkem in v Avstriji."

Ste s tistim, kar ste do sedaj
napravili v judu, zadovoljni?
"Treniram $est let in s ti-
stim, kar sem do sedaj nare-
dila v judu, sem zadovoljna.
V vsaki borbi se pojavljajo
napake, vedno bi se dalo na-
rediti kaj bolje. Ne spom-
nim pa se, da bi bilo kaj ta-
kega, da bi bila posebno ra-
zocarana nad seboj."

Kaks$na je konkurenca v ka-
tegoriji nad 78 kg, v kateri
nastopate?

Haiistiby

iy

Tina Jazbec, ¢lanica Judo
sekcije Partizan Jesenice

"Konkurenca ni prav preti-
rano velika. S tistimi, ki so,
se med seboj tako dobro po-
znamo, da v borbah tezko
pride do kak$nih velikih
presenecenj."

V prihodnjem letu prehaja-
te iz mladinske vrste v kate-
gorijo mlaj$e ¢lanice. Vam
preskoki v visje kategorije
predstavljajo problem?

"Niti ne. Odkar sem zacela
trenirati, sem tekmovala
tudi v vigjih kategorijah,
tako, da se preskok sploh ne
obcuti."

Kdo so bili vasi trenerji do
sedaj?

"Trenirala sem pri Renatu
Vezzosiju in Andreju Krajzlu."

Odhajate na $tudij v Ljublja-
no. Kako boste usklajevali
$port in $olo?

"Poizkusala bom $e ¢im
ved trenirati. V petkih vse-
kakor na Jesenicah, za dru-
ge dneve bom pa videla, ko-
liko mi bo ob $tudiju, $tu-
dirala bom matematiko,
ostalo ¢asa. Srednjo $olo
sem obiskovala na Jeseni-
cah in glede usklajevanja
$ola-judo ni bilo niti naj-
manjsega problema."

Nastopate v kategoriji nad
78 kg. Vi§je kategorije ni.
Razlike med tekmovalkami
so v kilogramih vc¢asih ob-
Cutne. Ste razmisljali, da bi
se poizkusili v nizji katego-
riji?

"Po pravici povedano, mi
ustreza ta kategorija, kjer
sem sedaj. Druge tekmoval-
ke so veliko niZje od mene
in bolj okrogle. Tukaj pride
do izraza moja hitrost."

V klubu najdete primerno
partnerico za trening?

"Problem se je pojavil lan-
sko sezono, ko je $la ena
tekmovalka v Ljubljano in
tako sem vecino treningov
opravila s trenerjem. Prej
teh problemov ni bilo."

Zelja v judu v prihodnje?
"Kot sem Ze prej omenila,
grem na fakulteto v Ljublja-
no. Poizku$ala bom ¢im
bolj redno opravljati izpite.
Nikakor se ne more§ nepre-
stano uditi in trening bo
prava sprostitev. Veliko bolj-
§a kot vecerno posedanje
pred televizijo."

Nika Ple¢nik ubranila bronasto medaljo

Na 17. svetovnem prvenstvu, ki je potekalo v Severni Koreji, je Nika Ple¢nik uspesno ubranila
medaljo z zadnjega prvenstva v Rusiji.

MaTtjaZ KLEMENC

V Pjongjangu, v Severni Ko-
reji, v domovini tega $porta, je
potekalo 17. svetovno prven-
stvo v tekvandoju, verziji ITF.
Tekmovalo je prek osemsto
tekmovalcev iz ve¢ kot osem-
desetih drzav. Uspe$no je na-
stopila tudi slovenska izbrana
vrsta, ki se je domov vrnila z
dvema medaljama. Srebrno
je v borbah do 63 kg osvojila
Velenj¢anka Sta$a Lipnik,
bron pa je v formah, ¢rni pas
I1. dan, pripadel Jesenic¢anki
Niki Ple¢nik, ki je tako ubra-
nila bronasto medaljo z zad-
njega svetovnega prvenstva
leta 2009, ki je bilo v Rusiji.
ODb tem so nasi reprezentan-
ti dosegli $e sedem uvrstitev
od 4. do 8. mesta.

Nika je skozi celotno sezono
dosegala odli¢ne rezultate,
tako na domacih kot na tek-

mah v tujini, in se povsem
zasluZeno uvrstila med po-
tnike za leto§nje najvedje tek-
movanje v tekvandoju, verzi-
ja ITF. Nika je drZavna re-
prezentantka Ze od leta
2004. "Na leto$nje svetovno
prvenstvo smo se zaceli pri-
pravljati maja. Priprave so
potekale v Velenju in Ljublja-
ni. Ko nisem bila z reprezen-
tanco, pa sem se pripravljala
sama. Dopusta letos ni bilo,
a je bil trud na koncu popla-
¢an," je priprave na veliko
tekmovanje ocenila Nika.
"Tisto, kar se dogaja v Sever-
ni Koreji, je za nas popolno-
ma neznano. Drzava je zapr-
ta za turiste. Vse to smo tudi
sami obcutili, saj smo skozi
celotno prvenstvo imeli
spremstvo. S tekmovanjem
sem izredno zadovoljna, saj
mi je uspelo ubraniti brona-
sto medaljo z zadnjega sve-

Nika Ple¢nik z bronasto
medaljo iz Pjongjanga

tovnega prvenstva. Vse sku-
paj je bilo kar stresno. Zdaj
sem na svoji kozi spoznala,

da je veliko teZje medaljo
ubraniti kot osvojiti. Blizu
medalje sem bila $e v borbah
in v ekipni tekmi, kjer smo
kar malce presenetljivo izgu-
bile s Tadzikistanom. A tak-
Sen je pac $port. Bolgarko, s
katero sem izgubila v bor-
bah, sem premagala na ev-
ropskem prvenstvu v Italiji.
Izkori§¢am priloznost, da se
zahvalim donatorjem. Brez
njih bi bil odhod na svetovno
prvenstvo bolj tezko izved-
ljiv," je o bivanju v Severni
Koreji, kar si bo zapomnila
za celo Zivljenje, in o osvoje-
ni medalji povedala Nika. Ob
zacetku leta 2012 bo Nika de-
lala izpit za ¢rni pas, 3. dan,
kar pomeni preskok v vigjo
kategorijo. "Nekaj novega, a
izzivov mi nikoli ne manj-
ka," je za konec povedala
presre¢na dobitnica bronaste
medalje v Pjongjangu.

Na Dunaju do

prve tocke

V ligi EBEL ni vec ekip brez osvojene tocke.
Zadnja med njimi je bila ekipa Acronija Jesenic,
a je niz stirih porazov prekinila na gostovanju na
Dunaju. Po rednem delu so igrali neodloceno,
klonili so sele v kazenskih strelih.

Matjaz KLEMENC

Jesenigkim hokejistom je le
uspelo prekiniti serijo §tirih
porazov. Po Sapi, KAC-u,
Tiliji Olimpiji in Salzburgu
so na "vroem" gostovanju
na Dunaju le prisli do uvod-
ne tocke. Po prikazanem v
prvih dveh kolih so v tradi-
cionalni slovenski derbi ho-
kejisti Olimpije vstopili kot
rahli favoriti. A derbi je pac
derbi. Tekma, kjer delajo
posebne emocije, in tekma,
kjer se je v tistem trenutku
boljsi na papirju Ze veckrat
opekel. "Zelezarji" so v Ti-
voli pri§li oslabljeni, a vse-
eno odlo¢ni, da razveselijo
svoje zveste gledalce, ki tudi
tokrat niso manjkali v Tivo-
liju. Na polovici tekme so
imeli §¢ minimalno pred-
nost 1 : 2, a napake v
obrambi so jih pokopale in
na koncu so ostali praznih
rok. Olimpija je z leto$nje-
ga derbija odnesla prvo
zmago. Koncni rezultat je
bil 4 : 3. Podobno zgodbo
smo videli na domadi tekmi
s Salzburgom. Spet odli¢na
igra, a nepotrebne napake
so jih stale ugodnejsega izi-

da. Tako proti Olimpiji kot
proti Salzburgu je najbolj
bodla v o¢i igra z dvema ig-
ralcema ve¢. Na obeh tek-
mah se jim je dvakrat ponu-
dila priloZnost igre 5 na 3, a
zadetka jim ni uspelo dose-
¢i. Prej$nji petek so bili Je-
senic¢ani prosti, kar je po-
menilo, da so se lahko v
miru teden dni pripravljali
za nadaljevanje, za gostova-
nje na Dunaju. Se enkrat so
dokazali, da znajo igrati ho-
kej, a drugace kot v prvih
stirih kolih so bili tokrat na-
grajeni vsaj s tocko, a kaza-
lo je 8e na vec. Na zacetku
zadnje tretjine so imeli dva
gola prednosti, na koncu pa
lovili priklju¢ek in ga z go-
lom Puse v 59. minuti tudi
ujeli. V podaljsku se mreZi
nista tresli, v kazenskih
strelih pa so bili uspe$nejsi
Dunajcani.

Tocka je vsekakor lepa spod-
buda pred danagnjo tekmo v
Podmezakli, ko gostuje be-
ljagki VSV, ki mu ne gre vse
po nacrtih. Tekma se zacne
ob 19.15. Jesenicani bodo
konec tedna zakljucili z ne-
deljskim gostovanjem v
Gradcu.

Zasuk v pravo smer

Potem ko je bil na izredni seji izvrSnega odbora Hokejskega
drustva mladi Jesenice sprejet sklep, da ¢lansko mostvo za-
radi finan¢nih teZav ne bo nastopilo v Slohokej ligi oziroma
drZzavnem prvenstvu, je le prislo do zasuka. Na sreco se je
nasla prava pot in druga jeseniska ekipa bo tudi v leto$niji
sezoni nastopila v ligi Slohokej in v drzavnem prvenstvu. Do
oddaje ¢lanka so Mladi Jesenice odigrali Ze dve tekmi v ligi.
V prvem kolu so po podaljsku strli odpor kranjskega Trigla-
va. Konéni rezultat je bil 2 : 1. V rednem delu je zadel Zakraj-
ek, v kazenskih strelih pa je edini v polno zadel Ejup. V dru-
gem kolu so $e enkrat gostovali. Tokrat pri zagrebski Mlado-

sti in izgubilis 6 : 1. M. K.

Prvo zmago v SLO ligi so si po kazenskih strelih v Kranju
zagotovili Jesenicani, za ekipo Triglava (v modrih dresih)
pa je gol dosegel Dejan Pungarsek. / Foto: Gorazd kaveic

GG mali oglasi

E-POSTA: malioglasi@g-glas.si
TELEFON: 04 201 42 47

www.gorenjskiglas.sie,

OPTIKA = MESEC

OCESNA AMBULANTA
Titova 31, Jesenice,
tel.: 04/5832-663

Vida MihelGi¢ s.p.
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MAG. SIIVANA GASAR

Volitve, vladarji in Ezopove basni

Ob vse hujsi politi¢ni raz-
klanosti na$e drzave in
omenjanju pred¢asnih voli-
tev so mi na pamet padle
Ezopove basni, $e zlasti ena
od njih, naslovljena Zabji
kralj. Brala sem jih dale¢ na-
zaj v otro$tvu, potem skoraj
povsem pozabila nanje, zdaj
pa sem se jih nenadoma
spomnila. Vsekakor bi mi
lahko o¢itali, da presneto
¢udno razmisljam, ampak
asociacije (moje ali tuje)
sploh niso nesmiselne. Po-
navadi obstaja dober razlog,
zakaj se nam stvari v mislje-
nju nekako povezejo in nas
prva spomni na drugo.

Kaj neki naj bi Ezop in nje-
gove basni imele opraviti s
sedanjo politi¢no situacijo v
Sloveniji? Ezop je bil staro-
griki pisec basni, suzenj, ki
si je s svojo modrostjo pri-
sluzil svobodo. Delal je celo
kot svetovalec pri kralju Li-
kungu. Basni so zgodbe, v
katerih nastopajo zivali, ki
poosebljajo ljudi in njihove
znacajske lastnosti. Basni
pa v sebi nosijo tudi moral-
ni nauk, zapisan v obliki
pregovora, ljudske modro-
sti. Basen o zabjem kralju
gre priblizno takole. Zabe
so prosile boga, naj jim pos-
lje kralja, ki bo naredil red.
Bog je s pljuskom vrgel v
mlako veliko deblo. Zabe so

se najprej bale, kmalu pa so
ugotovile, da se "kralj" ne
premika, zacele nesramno
skakati po njem, regljati, se
pritoZevati in zahtevati no-
vega, pravega kralja, ki jim
bo zares vladal. Bog se je
razjezil in jim poslal ¢apljo,
ki je dan za dnem lovila
zabe, vse dokler se iz mlake
ni sligalo nobenega reglja-
nja ve¢. Moralni nauk zgod-
be je: bolje nobenih pravil

kot kruta pravila oz. vladar.
Bi se pa dalo iz te basni po-
tegniti $e precej drugih na-
ukov. Recimo naslednje.
Kdor ni zadovoljen z blagim
vladarjem, bo dobil okrut-
nega tirana. Kdor ni tiho, jih
dobi po glavi. Ljudje potre-
bujejo red in ne marajo kao-
sa. Ljudje se vedno nad ne-
¢em pritozujejo in umolk-
nejo le, ko se bojijo "odpreti
usta". Ljudi ni lahko voditi:

prijaznemu vodji se ne-
sramno upirajo, strogega pa
ne marajo. Vladanje vedno
temelji na modi, prisili in
strahu. Nikoli ni tako slabo,
da ne bi moglo biti $e slab-
Se. "Bogov" ni pametno jezi-
ti. Vladarji se lahko ¢ez no¢
zamenjajo. Obstajajo "bogo-
vi" nad vladariji. Itd.

Ceprav je Ezop Zivel precej
pred nasim Stetjem, ocitno
tudi tedaj ljudje niso bili
"bosi", kar se tice politike.
Ezop je znan po $tevilnih
basnih, katerih nauki bi se
$e kako pametno dali upora-
biti tako v politiki kot tudi
vsakdanjem Zivljenju. Kralj
Likung je znal prepoznati in
uporabiti Ezopovo modrost.
Ampak oditno se ljudje iz
zgodovine presneto malo
naucimo. Globoke modrosti
preteklih rodov, preizkuge-
ne in potrjene v praksi, radi
pozabljamo, jih ne uposte-
vamo in delamo nasprotno.
Pri nas se na veliko "reglja"
- zlasti v Ljubljani (asociaci-
ja z zabami), bolj malo tega
"regljanja" pa ima kak smi-
sel. V drzavi vlada precej ka-
oti¢no stanje, s katerim se
redki posamezniki okori$ca-
jo in si grabijo premoZenje
(asociacija na pozre$no ¢ap-
ljo), ve¢ina pa se v njem
sploh ne znajde, molce ga-
rajo in trpijo, saj jih je strah,

da bi znalo biti $e slabge.
"Regljanja" je veliko, bolj
malo lepih obljub vodilnih
pa se tudi uresnidi. Ljudje
so nezadovoljni s sedanjo
vlado, pozabljajo pa, da je
nova lahko ge slabga. Se naj-
manj $kode so naredili tisti
politiki, ki niso naredili ni¢
in so, tako kot deblo iz bas-
ni, polezavali v udobnem,
placanem brezdelju. Zgolj
toliko demokracije imamo,
da se "velike Zabe" upajo
nesramno pritoZevati in
udrihati po vsem, ampak to
nicesar ne izbolj$a. Evrop-
skim "bogovom" je vse to
regljanje v nagi mali mlaki
bolj malo mar in ukrepajo
po svoje. Uboge male Zabi-
ce, ki se utemeljeno pritozu-
jejo, jih ne zanimajo.
Zanima me, kak$no bi bilo
nadaljevanje basni. Na Za-
lost Ezop ni povedal, kaj je
bilo s kraljem-¢apljo potem,
ko ni bilo ve¢ Zzab. Komu je
kraljevala, ¢e ni bilo nikogar
vel? Je poginila od lakote ali
odsla v drugo mlako? Kaj pa,
e so pozre$ne Caplje tudi v
drugih mlakah Ze pozrle vse
zabe? Kaj je bilo s ¢apljo in
morebitnimi redkimi, tiho
poskritimi zabicami, ki so
utekle usodi ¢apljine vecler-
je, se ne ve. Samovoljnemu
okrutnemu bogu pa se oit-
no ni zgodilo ni¢.

»
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SIMONA PAJK, RAZREDNA
UCITELJICA 2. RAZREDA NA
WALDORFSKI OSNOVNI SOLI
LjuBijaNa

O waldorfski Soli

To $olsko leto je vrata odprla
tretja waldorfska $ola v Slo-
veniji. Dolgo smo upali, da
se bo to zgodilo na Gorenj-
skem - pa so nas Celjani pre-
hiteli. Zelimo jim vso sreco
in veliko zadovoljnih ucen-
cev ter starSev. Mi smo na
vrsti prihodnjo jesen! V wal-
dorfskih vrtcih v Radovljici
in na Hrusici je kar velika
skupina mal¢kov, ki tezko
¢akajo, da vrtec zamenjajo
za $olo. Ob vpisu v waldorf-
sko $olo bodo seveda imeli
prednost. A vpisejo se lahko
tudi vsi drugi, vpis v prvi
razred Zze poteka v Waldorf-
skem vrtcu Cebelica v Ra-
dovljici (prognji za vpis - na-
pisete jo sami, ni obrazca -
prilozite Zivljenjepis otroka
in navedete razloge za odlo-
¢itev za vpis v waldorfsko
osnovno $olo). Odloditev za
vpis ni lahka - in ker se nam
oglasate mnogi starsi, ki vas
mika, da bi otroka vpisali -
pa imate te ali one pomisle-
ke oziroma vam je toliko
stvari neznanih in nejasnih,
sem se odlocila, da v tem in
$e v nekaj naslednjih pri-
spevkih odgovorim na naj-
bolj pogosta vprasanja, ki
nam jih zastavljate.

Waldorfska $ola - kdaj,
kdo, zakaj?

Prva waldorfska $ola je bila
ustanovljena leta 1919 v

Stuttgartu v Nemciji. To je
bil ¢as po prvi svetovni voj-
ni, ko razpad vseh sistemov
- tudi in predvsem vred-
nostnih - ni obljubljal goto-
ve in svetle prihodnosti.
Lastnik tovarne cigaret
Waldorf Astoria Emil Molt

¢ut za umetnost in socialne
ves¢ine. Tako je Molt nago-
voril svojega dobrega prija-
telja in takrat Ze javno uve-
ljavljenega Rudolfa Steiner-
ja, da je postavil temelje
waldorfski pedagogiki - in
zacelo se je. Leta 1919, ob

Utemeljitelj waldorfske pedagogike, sicer pa
tudi filozof, pesnik, pisatelj, prevajalec je Rudolf
Steiner (1861-1925). Bil je zacetnik antropozofije
(znanosti o ljudski modrosti), antropozofske
medicine, euritmije, biodinami¢nega
poljedeljstva ... Jasnost njegove misli in vso
njegovo §irino zaslutite iz stavka, ki ga je izrekel
na enem od tecajev, ki jih je vodil: "Konec tega
stoletja bodo nasa Zivila tako prazna, da

za ¢lovekovo prehrano ne bodo ve¢ uporabna,
polnila bodo le njegov Zelodec, a resni¢no
prehranjevati ¢loveka ne bodo ve¢ mogla."

je bil tako kot §e mnogi dru-
gi izobrazendi tistega casa
zaskrbljen za prihodnost
Nemcije in drugih evrop-
skih drzav. Verjel je, da je z
novimi oblikami izobraZze-
vanja mozno v otrocih na-
govoriti njihov ¢ut za ¢lo-
vecnost, skrb za druge ljudi
in za Zemljo. Zavedal se je,
da nova vzgoja ne sme biti
naravnana le na intelektual-
ni razvoj otroka, pa¢ pa
mora nagovoriti tudi njegov

ustanovitvi, so odprli osem
razredov, ki jih je obiskova-
lo 856 otrok. V petem letu
delovanja je bilo na $oli v
Stuttgartu Ze 23 razredov!
Leta 1928 so odprli prvo
waldorfsko $olo v ZDA. Da-
nes deluje ve¢ kot Seststo
Sol po celem svetu, na vseh
kontinentih. Obiskuje jih
prek sedemdeset tisoc
ucencev. Ceprav si vse wal-
dorfske $ole delijo isto filo-
zofijo, niso centralno orga-

nizirane, se pa med seboj
povezujejo in sodelujejo.
Vsi smo del velike waldorf-
ske druzine ... in tako, to
vam povem mimogrede,
nasi dijaki nimajo tezav s
potovanjem po svetu, saj
vedno lahko prespijo na

waldorfski $oli, ki jo najde-
jo skoraj v vsakem vedjem
mestu.

Waldorfska $ola
v Sloveniji

Pri nas je bila prva waldorf-
ska $ola ustanovljena leta
1992 v Ljubljani. Zaceli so
z oddelkom prvega in dru-
gega razreda osnovno$ol-
skega izobrazevanja. Danes
deluje v Ljubljani enota vrt-

ca, devet razredov osnovne
Sole (nekateri imajo po dve
paralelki) in §tirje razredi
gimnazije. Waldorfska $ola
in vrtec sta $e v Mariboru, z
letognjim letom tudi v Ce-
lju. Vrtci delujejo na Hrusi-
ci in v Radovljici ter v Mur-

ski Soboti. Vsi zaposleni
dosledno sledimo nacelom
waldorfske pedagogike, s
tem da se prilagajamo slo-
venskim razmeram. Na-
mred: tudi na$i ucenci se
preverjajo z NPZ-ji (nacio-
nalno preverjanje znanja),
kjer smo z rezultati obicaj-
no nad slovenskim povpre-
¢jem in seveda - nasi dijaki
se vpisujejo na javne fakul-
tete, ki imajo svoje pogoje
za vpis.
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Kolesar, smucar, gornik

Rado Kocevar z Jesenic je dopolnil 83 let, a je Se vedno navdusen Sportnik, kolesar in smucar, s srcem
pa zapisan goram. Letos ima za seboj Ze prek sedem tiso¢ prekolesarjenih kilometrov, v lanski sezoni pa
45 smucarskih dni. Tudi v hribe gre e vedno rad, a po operaciji kolena mora izbirati lazje ture...

URSA PETERNEL

Sedem tiso¢ prekolesarje-
nih kilometrov v tej sezoni,
in to pri starosti 83 let! Kak-
$en je va$ dan, gospod Rado?
"Danes zjutraj sem - tako
kot vsak dan - najprej 45
minut telovadil na blazini
in z uteZmi, potem sem el
na sobno kolo in opravil
pet kilometrov. Kadar ne
grem ven na kolo, je ta raz-
dalja dalj$a, na ergometru
naredim dvajset kilome-
trov. No, v¢eraj je bil moj
88. dan letos zunaj na kole-
su, kolesaril sem od Moj-
strane do Zelezniske posta-
je v TrbiZzu in nazaj, skupaj
60,7 kilometra. Ker sem se
bal dezja, je bila povpre¢na
hitrost malce vigja kot obi-
¢ajno, 20,6 kilometra na
uro, obi¢ajno pa je od 18 do
19 kilometrov na uro. Ve-
¢inoma kolesarim po lepi
kolesarski poti od Mojstra-

ne do Trbiza, gledam Julij-
ce in uzivam ..."

Kot vidim, vse podatke na-
tan¢no beleZite ...

"Vodim dnevno in mese¢no
evidenco, piSem vse, kar de-
lam. V avgustu, denimo, sem
naredil 1605 kilometrov na
kolesu, od tega slabih 140 na
sobnem, drugo pa na terenu.
Zapisujem si kilometre, pov-
pre¢no hitrost ... Na ta na¢in
mi delajo tudi moZgani, ne le
telo. Pred dvema letoma sem
se tudi naudil uporabljati ra-
¢unalnik, in ker veliko foto-
grafiram, fotografije prene-
sem na ra¢unalnik, zacel
sem pisati tudi sestavke, re-
portaze s kolesarjenja ..."

Niste pa le navduseni kolesar,
ampak tudi smucar, kajne?

"Smucam pa $e vedno veli-
ko, lani sem bil 45 dni na
smuceh, najvec¢ na Visarjah
in na Kaninu, bil sem tudi

v francoskih Alpah. Kot se-
nior imam na tujih smudis-
¢ih smucarsko vozovnico
skoraj brezpla¢no. Bil sem
tudi  smucarski uditelj,
amater, in moja zadnja dva
ulenca sta bila vauka, dvoj-
¢ka, ki pa sta danes Ze za
glavo vedja od mene in oba
navdugena kosarkarja."

Sicer pa ste bili v mladosti
predani zlasti alpinizmu,
bili ste eden najbolj znanih
povojnih alpinistov. Kaj je
bil va§ najvedji alpinisti¢ni
dosezek?

"Z alpinizmom sem se za-
el ukvarjati leta 1946, naj-
vedji dosezek je bil v Kam-
nigkih Alpah, ko sem prvi
preplezal smer tezavnosti
6+, ki je bila takrat najtezje
ocenjena smet. Najvec sem
plezal s Cirilom Debelja-
kom iz Celja. Plezal sem
tudi v francoskih Alpah, na
Tirolskem, v Dolomitih ..."

Pa se danes $e podate v hribe?
"V hribe po operaciji kolena
ne morem vel, razen na
kaksne lazje ture, kjer si po-
magam s palicami. Tako
zdaj najve¢ kolesarim, kolo
imam ves cas pripeto na
avto in ga v garazi sploh ne
snamem ..."

Sicer pa Zivite sami, skrbite
sami zase?

"Zena Vera, ki je poucevala
na jeseniski srednji $oli, je
pred letom dni umrla in
zdaj Zivim sam. V vsako-
dnevnih stikih sem s hcer-
ko, ki zivi v TrZi¢u, veckrat
se podam na kolesarjenje
tudi skupaj z njo, zetom in
vnukoma. Vedina ljudi v
mojih letih se ne ukvarja
ve¢ s Sportom. Jaz pa mis-
lim, da je kljub starosti tre-
ba gojiti dolo¢ene dejavno-
sti, a brez pretiravanja. Tako
tudi jaz ne bi ve¢ gonil na
Vrsi¢ ..

Rado Koéevar

Po Dravski kolesarski poti

Rapo KoCEVAR

Dravska kolesarska pot sodi
med najlepse v Evropi. Nem-
ci jo uvrsCajo na drugo mesto
med najbolj priljubljenimi v
tujini. Oceno prepustimo
uporabnikom. Zame ima po-
seben pomen. Na njej sem pr-
vic¢ doZivel zares "kolesarsko"
sprostitev - ko se vozis$ kilome-
tre v skoraj neokrnjeni nara-
vi, brez strahu, ki sicer preZi
v javnem prometu. Na eni
strani ledeniska reka, v zgor-
njem toku Se deroca, potem
pa umirjena s Stevilnimi pre-
gradami, vedno pa preplete-
na z naravno floro in favno.
Oddaljen od véasih motecega
urbanega "nasilja", na kole-
su vse to uzivas. Dravska ko-
lesarska pot je od izvira Dra-
ve na Toblaskem polju do
Maribora dolga 366 km. Jaz
sem jo prevozil od Innichena-
San Candido do Velikovca-
Voelkermarkta v vec etapah v
dolzini 245 km. Od Spittala
ob Dravi do Velikovca vec-
krat.

Od Innichena do Spittala je
125 km. To je bila najdaljSa
dnevna voznja in tudi naj-
bolj naporna. Bil je prvi pole-
tni dan leta 2011. Lep soncen
dan. Avto sem pustil pri Ze-
lezniski postaji v Spittalu in
se z vlakom odpeljal v In-
nichen-San Candido. Ze ob
prihodu te prevzamejo pogle-
di na veli¢astne vrhove. Dva
dni prej sem jih zapustil v
dezju. Vracali smo se alpini-
sti - veterani z izleta v Boz-
nu -Bolzanu, kjer smo si
ogledali znamenitega Oetzi-
ja in Messnerjev muzej Fir-

mian. VoZnja z vlakom od
Spittala je trajala dve uri.
Razgled z vlaka, posebej na
Lienske Dolomite, je bil en-
kraten. Potoval sem sam kot
neko¢ mnogokrat v gore in
stene. Pomembna je priprava
pa tudi vreme. Oboje mi je
slo na roko. Ze ob prihodu v
Innichen sem opazil Zivahen
vrveZ kolesarjev. Najved je
bilo Italijanov, ki pa so se
vecinoma peljali le do Lien-
za. Ob poti kasneje si moral
prav paziti, Ce si vozil hitre-
je. Etapa do Lienza je zani-
miva, viSinska razlika je tu
najvecja. Napor najmanjsi.
Prav zato je ta del poti naj-
bolj priljubljen. Popoldanski
vlaki imajo celo dva tovorna
vagona posebej za kolesa od
Lienza do Innichena. Iz In-
nichena vodi lepo asfaltirana
pot. Tu Drava ni ve¢ majhen
potok, v daljavi pa so Ze Li-
enski Dolomiti. Sillian - Ze v
Avstriji - Vzhodna Tirolska,
pozimi smucis¢a med 1100
in 2400 m, stari grad in veli-
ko zanimivega. Bila je ravno
kosnja. Pot vodi navzdol, na
pedala skoraj ni treba priti-
skati. Sedaj mi je jasno, za-
kaj je do Lienza toliko kole-
sarjev. Ob poti se vrstijo lepe
vasice in travniki. Assling -
za Casa monarhije so bile
nase Jesenice z istim ime-
nom - strma soteska v blizini
vabi, toda asa ni za vse. In
naravnih lepot je tu v zgornji
Pustriski dolini kar nekaj.
En dan na tako dolgi relaciji
je premalo. Moral bi biti vsaj
dva dni ali celo vec. Res pa
Jje, da sem mnogo te lepe oko-
lice spoznal Ze prej, ceprav

vsega Se z dale¢ ne. Ob reki je
kar tesno: kolesarska pot, pa
cesta in Zeleznica. Zemeljski
plaz je februarja 2010 zasul
del kolesarske poti, zgradili
so dva mostova in pot je bila
znova odprta. Do Lienza je
bilo kar zanimivo. V mesto
nisem zavil, Ceprav je zani-
mivo. Bil sem Ze veckrat v
njem.

Novi most pri Oberdraubur-
gu, Ze na Koroskem. Za mo-
stom smerokazi in informaci-
je - to je prava kolesarska pot.
Res je treba tu in tam skozi
naselje. Toda pot je dobro
oznacena in vozniki, Ce jih
srecas, vedo, da je kolesar tu
kralj, povsod ti dajo prednost
ali kakorkoli pomagajo. Se-
daj je Drava Ze "prava" reka.
Pot véasih zavije stran od
recnega toka. Kar dostikrat je

treba pritisniti na pedala. Ob
lepi naravi kar pozabis, pe-
dala pac pritiskas. Pa spet
mostovi in pocivaliséa; pocasi
se me loteva utrujenost, za
menoj bo kmalu sto kilome-
trov. Obicajno so moje dnev-
ne razdalje precej manjse. In
prav tu je klancev kar nekaj.
Zadnji del poti pred Moel-
bruecke, potem do Spittala ni
ve¢ dalec. Ob sedmih zvecer
sem pri svojem avtomobilu v
Spittalu. Za menoj je lep dan
in ostali so lepi spomini.
Dravska pot je res edinstve-
na, nekaj posebnega in nepo-
zabna. V gore kot neko¢ ne
morem vec. Ce imas voljo do
narave, pot do nje vedno naj-
des, pac na svoj nacin. In
tako bo, upam $e nekaj casa.
Biti moras optimist in gleda-
ti naprej.
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Rado Kocevar vozi kolo za treking, letos je kolesaril toliko, da
je od aprila Ze izrabil plas¢ na kolesu in ga moral zamenjati ...

Novi most pri Oberdrauburgu
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MIADINSKI CENTER JESENICE
Uspesen "potep”
na Koroski Beli

Mit7A Brazic

V organizaciji Zavoda za
§port Jesenice - Mladinske-
ga centra Jesenice in v sode-
lovanju z Osnovno $olo Ko-
ro$ka Bela smo na Korogki
Beli izpeljali zabaven $§port-
ni popoldan z naslovom
MC]J se potepa. Program je
temeljil na nogometnem
turnirju starej§ih osnovno-
$olcev in se nadaljeval z no-
gometom  srednje$olske
mladine, za bolj ustvarjalne
pa smo pripravili delavnico
poslikave starih zgo$c¢enk. V
program smo povabili tudi

zunanje izvajalce, s katerimi
veckrat sodelujemo. Projekt
Natura je pripravil zabavne
Stafetne igre in hojo po vrvi
"slackline", Strelsko drustvo
Panter je poskrbelo za tek-
movanje v streljanju v tarco
Airsoft, za skupinsko ples-
no animacijo pa je poskrbe-
la Arkademija Jesenice.
Skratka, za vsakogar nekaj.
Odziv nastopajocih in obis-
kovalcev je presegel nasa
pric¢akovanja, saj je bilo v ak-
tivnosti vkljuc¢enih ve¢ kot
Sestdeset mladih, ki so bili
delezni spodbude gledalcev
razli¢nih starosti.

Pri streljanju v tarco Airsoft je bil najboljsi
Denis Koren, v vle¢enju vrvi ekipa Sroljo,

v zanimivih in spretnostno zahtevnih $tafetnih
igrah pa so bile najboljse Lara Blazi¢, Masa

Ozebek in Kaja Sodja.

Na nogometnem turnirju so sodelovale tri ekipe
osnovnosolcev, po napetem izvajanju sedemmetrovk pa je
zmagala ekipa Hajduk v sestavi Jan Blazi¢, Mario Besi¢,
Jaka Sturm, Jaka Sodja, Nik Brglez, Dorjan Justin, Nejc

Bi¢ek, Denis Hamzi¢.

V visji kategoriji srednjesolske mladine je slavila ekipa
Sroljo v sestavi Dejan Pani¢, Tilen Cu¢ak, Aljosa Vendramin,
Denis Koren, Armend Crnovi¢.

Od kolesa do pti¢jih gnezdilnic

Jeseni¢an Aljo$a Znidar s svojim Projektom Natura povezuje $port in naravo. Mlade Zeli navdusiti za
aktivno prezivljanje prostega ¢asa in jim vzbuditi zanimanje za dogajanja v naravi.

URSA PETERNEL

Od letos pomladi je potekal
projekt Gregorjevo na pode-
Zelju, v sklopu katerega so v
blizino osmih osnovnih $ol,
tudi nekaterih jesenigkih, na-
mestili pti¢je gnezdilnice. Te
so izdelovali ucenci pod
mentorstvom 3 5-1emega Jese-
nicana Aljo$e Znidarja. Aljo-
$a je pred dvema letoma
osnoval Projekt Natura, v
sklopu katerega si prizadeva
za povezovanje Sporta in na-
rave ter za aktivno preZivlja-
nje prostega ¢asa in zbujanje
zanimanja za dogajanja v na-
ravi med mladimi. Tako pod
okriljem Projekta Natura iz-
deluje pti¢je gnezdilnice in
lesene skiroje, vodi izlete
opazovanja ptic in pripravlja
naravoslovne delavnice.
Ukvarja se tudi s kolesar-
stvom, je kolesarski trener in
oce devetletnega navdusene-
ga kolesarja, za povrh pa $e
plavalni u¢itelj ... "Sport, eko-
logija, narava," na kratko opi-
e svoje Stevilne dejavnosti
Aljoga, ki po izobrazbi ni niti
profesor telovadbe niti mizar,
temvec - gradbenik. Prav pri
delu v neki $kofjelogki grad-

beni firmi se je srecal z re-
stavriranjem starih stavb in
se navdusil za izdelovanje le-
senih izdelkov. Tako je mi-
zarstvo povezal s svojo drugo
veliko ljubeznijo - kolesar-
stvom - in zacel izdelovati le-
sene skiroje in poganjalcke,
ki so najboljsi pripomocek
pri ucenju voznje s kolesom
brez pomoznih kolesc. "Moji
skiroji in poganjal¢ki so uni-
katni, izdelani iz hrastovega
lesa, in se po ceni seveda ne
morejo primerjati s tovarni-
gko izdelanimi. So pa nekaj
posebnega in lahko naredim
disto tak$ne po Zelji naro¢ni-
ka," pravi. V njegovi mizarski
delavnici pa je nastalo tudi 63
pti¢jih gnezdilnic v projektu
Gregorjevo na podezelju, ki
so jih namestili v okolico os-
mih gorenjskih $ol, z ucenci
pa so nato opazovali ptice.
"Glavni namen namescanja
gnezdilnic je odgovor na po-
manjkanje naravnih dupel.
Drug, prav tako pomemben
razlog pa je privabljanje teh
ptic v kulturno krajino, kjer
jih ljudje lahko opazujemo,"
pravi Aljo$a, ki je s tem spet
povezal dve svoji ljubezni: do
lesa in do ptic. Je namre¢ tudi

Aljosa v svoji mizarski delavnici na Kocni, kjer izdeluje
izdelke iz Iesa, tudi ptiéie gnezdilnice. Foto: Gorazp Kaveic

ljubiteljski ornitolog, ¢lan
Drustva za opazovanje in
proucevanje ptic Slovenije.
Tako na Bledu in v okolici Tr-
bojskega jezera vodi tudi izle-
te po ornitologki poti. Pa po-
zna vse vrste ptic, ki Zivijo v
okolici? "Vecinoma vse, v
okolici Bleda smo jih denimo
nasteli kar 48 vrst. Na Jeseni-
cah, v mestu, pa je ptic bolj
malo, zvecine vrabci in sinice
.." In potem je tu Se eno, Ze
omenjeno podrocje Aljoseve
dejavnosti: kolesarstvo. Je ko-
lesarski trener pri Kolesar-

skem klubu Zavr$nica, vodi
Sole kolesarjenja za najmlaj-
Se, pripravlja Otrogki kolesar-
ski izziv, s katerim Zelijo
predsolske otroke in $olarje
prvih razredov osnovne $ole
navdusiti za kolesarjenje.
Vodi pa tudi program Tri-
atlon¢ek, ta na Jesenicah po-
teka Ze Cetrto leto, v njem pa
se otroci udijo ve§¢in kolesar-
jenja, teka, plavanja in sku-
pinskih $portov. Skratka - ak-
tivnega preZivljanja prostega
¢asa, po moznosti zunaj, v
naravi.

Novi uspehi mladih gasilcev

Janko RaBIC

V vrstah prostovoljnih gasil-
skih drustev v ob¢ini Jesenice
vse vedji poudarek namenja-
jo delu s podmladkom. Priza-
devanja in dobri rezultati
mentorjev se odraZajo na tek-
movanjih, kjer morajo mladi
reSevati razli¢ne naloge in
obvladovati gasilske ve$cine.
Ekipe tudi letos uspe$no na-
stopajo. Na drzavno prven-
stvo v gasilski orientaciji, ki je
bilo v septembru na smudis-
¢u Crni vrh nad Cerknim, so
se iz Gasilske zveze Jesenice
uvrstile §tiri ekipe prostovolj-
nih gasilskih drustev s Hru-

Sice in Blejske Dobrave. Tek-
movanje je obsegalo tek na
razli¢ne razdalje z elementi
orientacije, vimes pa so mora-
li opravljati razli¢ne gasilske
naloge.

Rezultati so bili spet odli¢ni,
saj sta bili dve ekipi med naj-
boljsimi v Sloveniji. Ekipa
starejih pionirk z Blejske
Dobrave se je zavihtela pod
sam vrh in zasedla drugo
mesto, ekipa mlaj§ih pionirk
s Hrusice pa je bila peta. Eki-
pi starejsih pionirjev in pio-
nirk z Blejske Dobrave sta za-
sedli 8. in 16. mesto.

Za uspeh so poleg tekmoval-
cev zasluzni tudi mentorji, ki

o fs '-’*"1

" i
T EeVE W

bd: R RN

veliko truda vlozijo v priprave
in nastope. Na HrusSici sta
mentorja Sasa Kejzar in Ro-
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& %
bert Kejzar, na Blejski Dobra-

vi pa Tina Sranc, Eva Sever,
Renata Stopar in Ivanka Cerne.

L -

Najmlaj$i spoznavajo olimpijske vrline

Leto$nje male olimpijade se je udelezilo 280 uéencev prvih in drugih razredov osnovnih $ol in 310
otrok iz vseh vrtcev v ob¢ini Jesenice. Uvod je bil slavnosten s celotnim olimpijskim protokolom. Na
prizorisce so otroci prinesli olimpijsko zastavo.

JaNkO RaBIC

Lepa septembrska sreda je
pripomogla k odli¢nemu
razpoloZenju na Cetrti Mini
olimpijadi v §portnem par-
ku Podmezakla na Jeseni-
cah. Olimpijski komite Slo-
venije z njo spodbuja otroke
v vrtcih in prvih dveh razre-
dih osnovnih $ol k §portnim
aktivnostim ter jih seznanja
z olimpijskimi naceli, kot so

odli¢nost, solidarnost in pri-
jateljstvo pod znanim ges-
lom VaZno je sodelovati, ne
zmagati.

Leto$nje male olimpijade se
je udelezilo 280 ucencev pr-
vih in drugih razredov
osnovnih $ol in 310 otrok iz
vseh vrtcev v ob¢ini Jeseni-
ce. Uvod je bil slavnosten s
celotnim olimpijskim pro-
tokolom. Na prizori§¢e so
otroci prinesli olimpijsko

zastavo in zastavo za fair
play, ni manjkala olimpij-
ska bakla. Po himni sta go-
sta, jeseni$ka §portnika
Anija Jersin Grilc in Klemen
Pretnar, prebrala prisego.
Sledile so razli¢ne §portne
vaje in tek. Za veliko veselja
in smeha sta poskrbela tudi
pujsi Papi in ¢arovnik Toni.
Vsi udelezenci Mini olimpi-
jade so bili zmagovalci. Pre-
jeli so priznanja in prakti¢-

ne nagrade.

Za uspesno izvedbo so bile
organizacijske niti v rokah
jesenigke regijske pisarne
Olimpijskega komiteja Slo-
venije pod vodstvom Brane-
ta Jer$ina ter Sportne zveze
Jesenice in Zavoda za $port
Jesenice. Pomemben deleZ
pri izvajanju $portnih aktiv-
nosti otrok so prispevale bo-
doce vzgojiteljice, dijakinje
Srednje $ole Jesenice.
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Profesorjev jubilej s prvimi
gimnazijskimi maturanti

JaNkOo RABIC

Generacije maturantov jese-
niske gimnazije se lahko
pohvalijo z bogastvom spo-
minov na dijaske case in
kasnejsa srecanja. Posebej
jih negujejo in ohranjajo
prvi povojni maturanti. Le-
tos so dijaki dveh razredov
imeli posebej prijetno Ccast,
da so na srec¢anju preziveli
dan s svojim nekdanjim
razrednikom, profesorjem
Dusanom Copom, ki je v
septembru slavil devetdeseti
rojstni dan. Po konc¢anem
$tudiju je bil s 24 leti prvi
profesor novoustanovljene
Gimnazije Jesenice in tam
ostal 12 let. Se posebej je na-
vezan na oba prva razreda
povojne generacije dijakov
in jih je ob Zivljenjskem ju-
bileju osebno povabil na
srecanje. Dugan Cop je po
rodu iz Spodnjih Gorij in je
v sorodu s Pre§ernovim pri-
jateljem Matijem Copom.
Na razli¢nih izobrazevalnih
ustanovah je naredil po-
membno kariero na podro-

Joze Jensterle s profesorjem Dusanom Copom

¢ju jezikoslovija in razisko-
vanja krajevnih imen in
gora. O tem $e v Castitljivi
starosti pripravlja knjigo. Ze
ob prihodu na jesenitko
gimnazijo je govoril sedem

jezikov, skupaj pa se jih je
doslej naudil 21.

Na srecanju mu je takratni
dijak Joze Jensterle prebral
pesem za njegov Zivljenjski
jubilej, Bratko Skrlj pa je v

pozdravnih besedah pouda-
ril pomen ustanovitve gim-
nazije za dvig izobrazevalne
ravni in zacetek uspe$nih
karier $tevilnih Jeseni¢anov
na razli¢nih podrogjih.

Na Hrusici je bilo finale Slovenije v agilityju

Po letonji spomladanski mednarodni razstavi psov so ¢la-
ni Sportno kinologkega drustva Hrusica Fido v soboto, 24.
septembra, na svojem vadis¢u uspesno izvedli e Sesto in
obenem finalno tekmo v agilityju za Pokal Slovenije. Na po-
ligonu je nastopilo 185 psov razli¢nih pasem s svojimi last-
niki iz Stirih drZav: Avstrije, Italije, Hrvaske in Slovenije. V tej
tekmovalni disciplini so na tekmovanjih najbolj poslu$ni in
uspesni psi pasme mejni ovéar. Tudi tokrat jih je bilo med
sodelujo¢imi skoraj polovica. Predsednik drustva Zvone Ze-
lenjak je povedal, da imajo v svojih vrstah nekaj ¢lanov, ki se
s psi udelezujejo tekmovanj v agilitiju, vendar e ne posega-
jo po boljsih mestih. Razveseljivo je, da naras¢a zanimanje
za 3olanje psov za to tekmovalno disciplino. Omenimo 3e,
da so ¢lani drustva na svojem poligonu od leta 1994 naprej
izvedli Ze 14 velikih tekmovanj v agilityju. J. R.

PREHRANSKI VZORC! VPLIVAJO NA NASE ZDRAVJE

Andreja Sirca Campa

Prehrana je v tesni povezavi z zdraviem ljudi. Nekateri ve-
denjski vzorci v prehrani in nacinu zivljenja ¢loveka lahko de-
lujejo kot dejavniki tveganja, ki ogrozajo zdravje, ali kot varo-
valni dejavniki, ki krepijo zdravje in izboljSajo kakovost Zivlje-
nja. Dokazano je, da dejavniki nezdravega Zivljenjskega slo-
ga (nezdrava prehrana, telesna neaktivnost, alkohol, tobak)
spadajo med kljuéne vzroke za nastanek najpomembnejsih
kroni¢nih nenalezljivih bolezni: debelosti, bolezni srca in oZi-
lja, sladkorne bolezni, nekaterih vrst raka, osteoporoze, pre-
hranskih alergij ter drugih bolezni misi¢no-kostnega sistema.

V Slovenji se Zal ne moremo pohvaliti z dobrimi in prehra-
njevalnimi navadami odraslih prebivalcev. Tako kot v dru-
gih razvitih drzavah sveta se prehranski vzorci tudi v Slo-
veniji v zadnjih nekaj desetletjih izrazito spreminjajo. Pred-
vsem se povecuje uzivanje predelanih energijsko gostih
zivil z visoko vsebnostjo mascob, soli in sladkorja. Znizuje
pa se uzivanje kompleksnih, nepreciSc¢enih ogljikovih
hidratov. Obenem se zaradi pretezno sedecega Zzivljenj-
skega sloga v populaciji zmanjSuje energijska poraba.

Prav zaradi slabih prehranjevalnih navad in pasivnega ziv-
lienjskega sloga se zdravniki vse pogosteje srecujejo s po-
javom prekomerne telesne teze, debelosti, visokim krv-
nim tlakom, poviSanimi trigliceridi in holesterolom, ki jim
sledijo sréno zilna obolenja in inzulinska rezistenca. Poda-
tki, ki so bili zbrani v okviru nacionalnega programa pri-
merne preventive bolezni srca in ozilja (Fras s sod. 2006),
kaZejo prekomerno telesno tezo (ITM > 25 kg/m?) pri 74
odstotkih, debelost (ITM > 30 kg/m?) pa pri 29 odstotkih
pregledanih odraslih Slovencev. ZviSane vrednosti krvne-
ga holesterola ima 71 odstotkov, zviSan krvni tlak skoraj
50 odstotkov pregledanih oseb. Kar je Se posebej zaskrb-
ljujoce, debelost ne narasS¢a le med odraslimi prebival-
stvom, temvec tudi med otroki in mladostniki.

SPREMENIMO PREHRANSKE VZORCE NA BOLJE!

Zaradi narasScajoce telesne teze svetovnega prebivalstva
in z njo povezane debelosti se v zadnjih nekaj letih inten-
zivno iS¢ejo nove smernice za uravnotezeno prehrano, ki
bi dolgoro¢no zajezile debelost. Uravnotezena prehrana
mora organizmu zagotavljati primerno koli¢ino vseh hranil

in energije, ga varovati pred debeljenjem na eni strani in
izgubo teZe na drugi strani. Hkrati krepi imunski sistem,
varuje pred boleznijo, kadar pa je to potrebno, sodeluje v
boju zoper njo.

Prvi koraki v to smer so narejeni. Maréevska Stevilka sloven-
ske izdaje medicinske revije JAMA (Jama, 2007) nakazuje
na podlagi objavljenih rezultatov leto dni trajajoce Studije
primerjav razliénih dietnih priporocil za zniZzevanje telesne
teze trend novih smernic: v zniZzevanju energijskega vnosa,
pokritega z ogljikovimi hidrati (Skrobna Zivila), ki naj ne bi
presegli 50 odstotkov priporoc¢enega vnosa. Do 30 odstot-
kov energijskega vnosa naj bi Se naprej zagotavljali s kvali-
tetnimi mas¢obami, predvsem z vecjim vnosom enkrat in
veckrat nenasi¢enih mascobnih kislin (mastne ribe mrzlih

Derredes|a
doema prSnelly,

v centrih za oblikovanje
in razvajanje telesa
Linea Snella.

: od 5 - 95 % popusta pridobis
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od 5 - 95 cm obsega izgubis

Zanesljivo pridobis od 5 % do 95 %
popusta na vse programe Linea Snella.

morij, rastlinska olja), ter zmanjSevanjem vnosa nasicenih
mascobnih kislin (mastno meso, koza pri perutnini, svinjska
mast, loj, ocvirki, polnomastni mlecni izdelki ...). Na racun
nizjega energijskega vnosa v obliki Skrobnih Zivil naj bi se
povecal vnos beljakovin s 15 odstotkov na 20 odstotkov
priporocenega dnevnega vnosa. V enaki koli¢ini naj bodo
Se naprej zastopane beljakovine Zivalskega izvora (pusto belo
in rdeCe meso, ribe, mleko in mlec¢ni izdelki). Visji energijski
vnos na racun beljakovin pa naj gre na racun povecanja belja-
kovin rastlinskega izvora (strocnice, soja, polnovredna Zita ...).
Ne obstajajo "dobra" in "slaba" Zivila, poznamo le dobro in
slabo prehranjevanje. ManjSe spremembe v prehranjeval-
nih navadah vodijo k velikim spremembam v nasem
zdravju.
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Fotografije Sasa Risti¢a na razstavi

V mini galeriji K fotografija so na ogled fotografije Sasa Ri-
sti¢a, domacina, sicer ¢lana Motokluba El Diablo. Najrajsi
ima posnetke iz neokrnjene narave, ob¢asno pa svoje delo
usmeri tudi na izdelavo portretov, ki so njegov drugi najljub-
$i motiv. J. P.

e PS5

Pisana paleta bosnjaskih plesov in pesmi

Polna dvorana obiskovalcev v kinu Zelezar je v nedeljo, 18.
septembra, spremljala prireditev z naslovom Spoznajmo se.
Ze drugi¢ zapored so jo pripravili ¢lani Kulturnega in $port-
nega dru$tva Bo3njakov Biser Jesenice v okviru praznovanja
bajrama. V bogatem kulturnem programu so nastopile fol-
klorne skupine in pevci drustva Biser ter e ¢lani treh bos-
njaskih drustev iz Avstrije in Siska. Prireditev je spremljalo
ve¢ uglednih gostov. Zupan ob¢ine Jesenice Tomaz Tom
Mencinger se je drustvu Biser zahvalil za delo in uspe$no iz-
vedbo, jesenitki imam Munzir Celenka pa je v pozdravnih
besedah poudaril, da so Jesenice lahko za zgled marsikate-
remu mestu v Evropi po sodelovanju in povezovanju kultur
razli¢nih narodov. V okviru prireditve Praznujmo skupaj, ki
jo je finan¢no podprla Ob¢ina Jesenice, so pripravili likovne
delavnice, otroci so si lahko ogledali lutkovno predstavo.
Clanice drustva Biser so kot Ze ve¢krat doslej pripravile po-
kusino tradicionalnih bo3njaskih jedi. J. R.

ve v .

Razstava likovnih del Tonija Vogrincica i
Vahcica

Eda

V razstavnem salonu DOLIK-a so v petek, 23. septembra,
odprli razstavo likovnih del ¢lanov DOLIK-a, svoja umetni-
Ska dela sta predstavila Toni Vogrinci¢ in Edo Vah¢i¢, moj-
stra Copica in barv. V katalogu sta med drugim zapisala, da
upata, da je razstava zaradi slogovne in vsebinske $irine do-
volj zanimiva in vredna ogleda. Na odprtju pa je svojo virtu-
oznost ponovno pokazala harmonikarica Neza Torkar. J. P.

Zrtve se te dotaknejo,
zgodbe ostanejo

Pridruzili smo se cetrti izmeni poklicnih gasilcev Gasilsko resevalne sluzbe Gars Jesenice. Ko ne
reSujejo ponesrecencev ali gasijo pozarov, sami vzdrzujejo svoj vozni park, vzdrzujejo gasilne aparate
in pomagajo tudi pri tezavah z osjimi gnezdi.

ANDRAZ SoDjA

Stiri izmene jeseniskih po-
Klicnih gasilcev s po osmimi
gasilci se dnevno spopadajo
z najrazli¢nejsimi nalogami,
ki jih prinaga poklic gasilca.
Na delovni dan smo se pri-
druzili Cetrti izmeni, ki jo
vodi Peter Zupan. "Prisotni
smo 24 ur na dan v 12-
urnem delavniku, vsako iz-
meno pa sestavlja osem ga-
silcev," pojasnjuje Zupan.
Delo poklicnega gasilca ni
omejeno le na gasenje poza-
rov, saj ima vsaka izmena
svoje naloge, Cetrta izmena
tako v sklopu svojih zmoglji-
vosti skrbi za vzdrZevanje
vozil in del vzdrZevanja ga-
silnih aparatov. "Ni pravila,
koliko bo intervencij," razla-
ga Zupan. "Med poplavami
jih je izmena v 12 urah opra-
vila vec¢ kot trideset, v¢asih
pa nobene." V prostem
¢asu, ko ¢akajo na Klic, se fi-
zi¢no pripravljajo, opravijo
kakgen prevoz vode za pod-
jetja in gradbisc¢a in vzdrzu-
jejo opremo, tako so med
na$o prisotnostjo kar sami
opravili servis in pripravili
tovornjak za tehni¢ni pre-
gled. Gasilci od prejema po-
ziva na posredovanje z vso
opremo zapustijo gasilski
dom v manj kot minuti.

Delovni dan gasilca se pri-
¢ne ob sedmih s pregledom
vozil in opreme, vsaka izme-
na je sicer odgovorna za po-
polnitev porabljene opreme
iz avtomobilov in tovornja-
kov med intervencijami,
tako da so vozila vedno po-
polnoma opremljena in pri-
pravljena. Dni zatija izkori-
stijo za vzdrZevanje in do-
stavo vode na gradbisca in v
podjetja, ki potrebujejo ved-
je koli¢ine vode, vedno pa
jih spremljata pozivnik in
osebna oprema. Vozila ve-
¢inoma vzdrZujejo sami ter

Od prejema poziva za pomoc se gasilci v manj kot minuti preoblecejo v zascitne obleke in

zapustijo gasilski dom.

tako prihranijo nekaj sred-
stev za posodobitev opreme,
nekaj denarja pa pridobijo
tudi s transporti vode.
Edino posredovanje med
naso prisotnostjo je tako pri-
$lo na pro$njo domacina s
Podmezakle, podstresje ka-
terega so zasedle ose z veli-
kanskim gnezdom. Gasilci
so ugotovili, da mu zaradi
nedostopnosti gnezda v
ostre$ju ne morejo pomaga-
ti, kljub temu pa je bil hvale-
Zen za pripravljenost in na-
svete. Osja in srSenja gnez-
da so bila letos velik pro-
blem, najvedje, ki so ga od-
stranili, pa je bilo po Zupa-
novih besedah tako veliko,
da ga v enem kosu niso mo-
gli spraviti v vreco.
Posredovanja so razli¢na, se-
gajo od Vrsica do Peracice.
"Smo vse od vodovodarjev
do serviserjev dvigal, avto-
mehanikov in re$evalcev uje-
tih Zivali," med stalno pozor-
nostjo pred morebitnih pri-
hajajo¢im pozivom pove Zu-
pan. Resevali so vse od mack
in padalcev na vrhu smrek,
zaradi pocenih cevi zalita
stanovanja in ljudi v pokvar-

-

Letos poleti so imeli veliko opravka s stevilnimi gnezdi os
in srSenov in s pokvarjenimi dvigali. Pri nekaterih, kot je bil
ta v Podmezakli, zaradi nedostopnosti ne morejo
pomagati, a vseeno svetujejo, kako se spopasti z njimi.

jenih dvigalih pa do ranjenih
v letalskih in prometnih ne-
srecah. "Tudi gasilci smo le
ljudje. Clovegke zrtve se te
dotaknejo, hude zgodbe pa ti
ostanejo v spominu," doda-
jajo gasilci Cetrte izmene
Gars Jesenice. Za konec pa
Se apelirajo, naj ljudje pusti-
jo dovolj prostora za dostop
njihovih vozil, saj so se ze
veckrat soodili z zaparkirani-
mi intervencijskimi potmi,
zadnyji¢ letos poleti, ko so po-

sredovali v stanovanjskem
bloku, kjer je starej$a stano-
valka iz zaklenjenega stano-
vanja klicala na pomog, z le-
stvijo pa niso mogli do bal-
kona zaradi napac¢no parki-
ranega avtomobila. Na sreco
je bil lastnik doma in je videl
njihove napore ter umaknil
avto, tako so lahko skozi bal-
kon vstopili v stanovanje in k
starej§i gospe, ki si je pri
padcu zlomila kolk, spustili
reSevalce.

Gasilci Gars Jesenice kar sami servisirajo vecino svojih
vozil, s ¢éimer prihranijo nekaj sredstev za nakup nujno

potrebne opreme.

DezZurni v centru za obvesc¢anje Gars Jesenice prejema
pozive od regijskega centra za obvesc¢anje 112, spremlja pa
tudi stevilne avtomatske javljalnike pozarov v podjetjih in
javnih stavbah.
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Z1vetl z gorami

Jesenicanka, danes 98-letna Erika Heim je bila ena prvih slovenskih smucark in alpinistk. Marko

Mugerli iz Gornjesavskega muzeja Jesenice je posnel film o njenem Zivljenju.

URSA PETERNEL

Marko Mugerli iz Gornje-
savskega muzeja Jesenice je
za tokratni muzejski vecer
Muzejskega drustva Jeseni-
ce, ki je potekal v Kosovi
gra§¢ini na Jesenicah, pri-
pravil zgodbo o Zivljenju Eri-
ke Heim, ene prvih sloven-
skih smucark in alpinistk.
Danes 98-letna Jesenicanka
je s svojo zivljenjsko potjo,
predanostjo goram in ¢ilostjo
v visoki starosti navdihnila
Marka Mugerlija, da jo je le-
tos poleti veckrat obiskal na
njenem domu in v pogovoru
mu je razkrila koscke spomi-
nov na preteklost, na otro-
$tvo, ki ga je preZivela v Sked-
nju pri Trstu, kamor so pre-
mestili oceta v tovarno Kranj-
ske industrijske druzbe in od
koder se Heimova spominja
straSanske lakote, ko so dan
za dnem jedli predvsem po-
lento. Leta 1920, po prvi sve-
tovni vojni, so se vrnili na Je-
senice, oce Fidelis je delal v
Zi¢ni valjarni, Erika in njen
brat Hubert pa sta se navdu-
gila nad smucanjem. Hubert
je bil celo najbolj perspekti-
ven slovenski smucar tistega
¢asa, udeleZenec svetovnega
prvenstva leta 1935 v Svici in
zimske olimpijade v Gar-
mischu leta 1936. Tudi Erika
je bila odli¢na smucarka, leta
1939 je zmagala na prvem dr-
Zavnem prvenstvu v alpski
kombinaciji za Zenske. Se
bolj pa so jo prevzeli hribi,
bila je dejavna ¢lanica Turi-
stovskega kluba Skala, katere-
ga Clani so poleti hodili v hri-
be, pozimi pa se zbirali v koci
na Rozdi in smucali. Heimo-
va je preplezala vse slovenske
dvatisocake, plezala je z le-
gendarnim JoZzem Copom,
pozimi se je udelezevala zna-
menitih Triglavskih smukov
... V. medvojnem casu se je
Solala za zobozdravnico na
Dunaju, posebej Zivi pa so

Erika Heim in Marko Mugerli

Spomini na mladost - na vrhu Jalovca.

spomini na marec 1945, ko
so bile Jesenice tar¢a bombar-
diranj. Tisti mesec so morali
v zakloni&¢u preZiveti kar 145
ur, zra¢ni alarmi so tulili sko-
rajda nenehno. V enem od
napadov pa je §lo zares in le-
tala so zadela tudi hotel Tri-
glav, kjer si je Heimova ureja-
la zobozdravnigko ordinacijo.
Kot se spominja, je skozi
okno $e videla $tiri "letece trd-
njave" in zadnji trenutek, pre-

den se je hotel porusil, zbeza-
la v zakloni§ce. Kot zagrizena
$portnica pa je tudi med voj-
no ohranjala kondicijo in red-
no tekla po poti, ki ji domaci-
ni re¢ejo Cez sedem grab-
nov. Mugerli je zbral toliko
gradiva o zanimivi gospe, da
je o njej posnel tudi Sest-
najstminutni film, ki mu je
dal naslov Ziveti z gorami.
Prvi¢ ga je prikazal prav v
sklopu vecera Muzejskega

drustva Jesenice. Kot je de-
jal, sta ga energija in volja do
Zivljenja Erike Heim tako
navdusili, da si je zaZelel, da
bi to zacutili tudi drugi, kar
mu je s filmom tudi odli¢no
uspelo. Vecera se je - kljub
visoki starosti - udelezila
tudi Erika Heim, ki je med
drugim dejala, da je recept
za tako dolgo Zivljenje trdo

delo, dobra volja in - hoja v
hribe ...

Ocvirki

Vse manj parkirnega brezpla¢nega prostora v nasi ob¢ini -
trenutno se omejuje parkiranje v okolici sicer mo¢no

dotrajanega delavskega doma.

Poslovni prostori na Titovi kon¢no pri¢akujejo nove najemnike.
Do sedaj so bili prostori zgolj plakatirna povrsina.

I: I:“"
r] i
I'lll

Avtobusni vozni red nasproti Zelezniske postaje je Ze kar
dolgo ¢asa brez zascite, o€itno pa so Ze v sami tiskarni
poskrbeli tudi za taksne situacije, saj je vozni red $e vedno

berI]IV. | BESEDILO IN FOTOGRAFIJE JANEZ PIPAN

Na vecerni sprehod
s kresnicko

URSA PETERNEL

OD zacetku jeseni, ki s seboj
prinaga kraj$e dneve in slab-
$e vreme, so policisti Policij-
ske postaje Jesenice pripravi-
li nekaj nasvetov peScem za
vedjo varnost na cesti. "Pred-
vsem poskrbite, da boste v
prometu vidni, nosite svetla
oblacila in odsevne trakove
ali kresnicke," svetujejo poli-
cisti. "Hodite po plo¢nikih
(¢e obstajajo) oziroma ob le-
vem robu, izjemoma pa po
desni strani vozi§¢a v smeri
hoje, kjer je to varneje, deni-
mo v nepreglednem ovin-

ku." Organizirana skupina
pescev mora v primeru, ko
ni plo¢nika, hoditi ob des-
nem robu vozi§fa v smeri
hoje. Enako velja za pe$ca, ki
potiska enosledno vozilo, de-
nimo ro¢ni vozicek; tega
mora voditi na svoji levi stra-
ni. PeSec mora preckati vo-
zi§¢e na prehodu za pesce,
¢e je ta oddaljen od njega
manj kot sto metrov. Nika-
kor pa ne sme preckati vozis-
¢a zunaj prehoda za pesce,
e sta smerni vozi§di fizi¢no
loceni ali ju lo¢i neprekinje-
na lo¢ilna ¢rta. Pesec, ki po-
nod¢i hodi zunaj naselja ali v

neosvetljenem naselju, kjer
ni plo¢nika ali pe$poti, mora
nositi na vidnem mestu na
strani, ki je obrnjena proti
vozi§cu, svetilko, ki oddaja
belo svetlobo, odsevni telov-
nik ali odsevnik (kresnicko,
odsevni trak ipd.).

Policisti obenem opozarjajo
tudi voznike, naj upostevajo,
da so na cestah tudi pesci.
Odstopijo naj jim prednost,
hitrost prilagodijo razme-
ram na cesti, zunaj naselij
pa naj vozijo po sredini voz-
nega pasu, da zmanjsajo
mozZnost trka s pedci, ki ho-
dijo ob vozi§cu.

Berce

OKULISTICNA AMBULANTA

optika

Berce d.o.o., Titova 50, J

Opik

Y BREZPLACNI PREGLED VIDA

= potrdila za vozniSki izpit = zdravniska
spricevala = zdravljenje ocesnih bolezni

= predpisovanje ocal = kontaktne lece

Lesce, torek: 15 - 17 / telefon: 04 531 89 34
Jesenice, cetrtek: 15 -18 / telefon: 04 586 2416

Vsak cetrtek in petek specialisti¢ni

okulisti¢ni pregledi!

www.optika-berce.si
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Sudoku s konéno resitvijo

MreZo izpolnite tako, da bodo vsaka vrstica, vsak stolpec in
vsak manjsi kvadrat vsebovali Stevilke od 1 do 9. Ob pravilni
resitvi boste v oznadeni vrstici, ¢e zamenjate Stevilke s ¢rkami
(1=C,2=R,3=S,4=E 5=A,6=D,7=7,8=M,9=0), od
leve proti desni prebrali resitev, ki jo vpisite v oznaeno mesto
v krizanko. Resitev sudokuja iz prej$nje Stevilke je CEFRALNIK.

S 8 4,
1 2

oo

3
9

Sestavil: Cveto Erman

5
-

3

Nagrajenci krizanke iz prej$nje stevilke

Pravilno geslo krizanke se glasi PALACINKARNA NA JESENI-
CAH. Sponzor krizanke je Kafeterija in pala¢inkarnica 2010
Billy, v Centru 2, tel. 059 23 4028. Sponzor prispeva pet na-
grad - pala¢inke in drugo iz ponudbe lokala v vrednosti po 10
evrov. Nagrajenci so: Sasa Cerkovnik, Jesenice; Vladimir So-
dja, Belca; Igor Razinger, Ljubljana; Ale§ Tavéar, Breg pri Zi-
rovnici in Silvo Sajovic, Zalo3e pri Podnartu. Za nagrade se

oglasite v Kafeteriji in palacinkarnici 2010 Billy!

RoZe iz polente

Strokovnjaki za zdravo prehrano svetujejo, da naj bodo Zita in Zitni izdelki osnova nase prehrane. Zame
so koruzne jedi, kot so: kruh, polenta in Zganci, zelo dobre, moti me pa gensko spremenjena koruza.

JELkA KOSELJ

Polenta (za 4 osebe)

Potrebujemo: 40 dag koruzne-
ga zdroba instant, 1 liter in
pol tekocine (pol vode in pol
mleka), za oreh masla in sol.
Priprava: tekocino solimo in
zavremo. Nato v vrelo teko-
¢ino med stalnim mesa-
njem pocasi vsipamo zdrob.
Kuhamo jo tri minute oziro-
ma delamo po navodilu na
vrecki. Med kuhanjem vme-
gamo $e maslo. Na Primor-
skem kuhajo odli¢no polen-
to dlje ¢asa in v bakrenem
kotlicku.

Kuhano polento damo v po-
sodice za puding ali mufine,
ki smo jih prej zmocili z
vodo. Polento z zlicko malo
potla¢imo. Lahko pa polento
vlijemo na peka¢, oblozen s
papirjem za peko 2 cm viso-
ko. 1z te osnove potem, ko
se ohladi, izrezemo razne
oblike. Za veliko roZo izre-
Zemo lune z modelom za
krofe in potem, Sele pred
serviranjem, sestavimo rozo
na krozniku. Tudi iz poso-

dic damo ven polento po-
tem, ko se ohladi. Tako do-
bimo male rozice. Polento
lahko jemo hladno in jo hra-
nimo v hladilniku. Obi¢ajno
pa postrezemo tople jedi.
Vse oblike polente je treba
spet pogreti, v mikrovalovni
pecici ali na $tedilniku v pe-
kacu. V pekacu vse oblike
polente malo poskropimo z
vodo in peka¢ pokrijemo z
alufolijo, da se pri gretju
preve¢ ne posusijo. Medtem
pripravimo druge jedi, ki jih
ponudimo k polenti.

RoZice iz polente ponudimo
za zajtrk ali vecerjo z Zitno
kavo ali kakavom. Ponudi-
mo jih brez ocvirkov ali z
ocvirki. Ocvirke sesekljamo
in segrejemo na maslu. Zelo
dobra je polenta s priloze-
nim ocvrtim jajcem.

Za kosila ponudimo roze iz
polente z raznimi priloga-
mi, kot so: prazena jetra, go-
laz, prazene gobe z jajci ali
gobe v omaki, ki jih damo v
sredino roZe. Poleg polente
ponudimo razne solate.
Rozice iz polente ponudimo
lahko tudi z listicem sira. Sir

el
ik

tik pred serviranjem pogre-
jemo v pedici le toliko, da se
razleze. Na sir poloZimo
malo kaper. RoZice obdamo
s praZenimi kokogjimi jetr-
ci, sesekljano §unko ali pe-
¢eno slanino z jajci.

Prazena jetra (za 4 osebe)

Potrebujemo: 50 dag svinskih,
govejih ali telecjih jeter, 2 sred-
nji Cebuli, 4 stroke Cesna, 4 Zli-
ce olja, sol in poper. (Opomba:

za zdravje; svinjska jetra ima-
Jjo najvec Zeleza.)

Priprava: na olju preprazimo
sesekljano ¢ebulo in Cesen.
Dodamo na tanke listi¢e nare-
zana jetra in jih prazimo, da
postanejo mehka, a ne prevec,
le toliko, da v sredini listici niso
krvavi. Ce se jetra pri praZenju
preved izsusijo, lahko dolijemo
nekaj Zlic vode. Tik pred servi-
ranjem jetra solimo in popra-
mo. Ce bijih solili Ze prej, bi je-
tra postala trda in grenka.

Sponzor krizanke je Ex-monte, zdravje narave, Borislav Marinkovi¢, s. p., Cesta Cirila Tav¢arja 3b, Jesenice,
GSM 041/551 435, naravne kreme, povsem brez parafina. 1. nagrada: sviZz¢eva mast, mandarin balzam in krom-
pirjev balzam, 2. nagrada: sviZz¢eva mast in krompirjev balzam, 3. nagrada: sviz¢eva mast.

Resitve krizanke (nagradno geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevilcenih
polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite na dopisnicah do
ponedeljka, 10. oktobra 2011, na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4,
4001 Kranj, p. p. 124 ali vrZite v na$ postni nabiralnik.

TUKAJ OBLASTNIK, | TELOVADNO EX-MONTE OREL NA ) ) 9
AVTOR: VPISETE KI'IMA ORODJE, GLAVNO NARAVNE KEMIJSKI | NOGOMETNI | GERMAN- | KDORMUCI, |  GLAVNO ZVIJACA, GESLO
TN T— CVETO RESITEV  |NEOMEJENO | NAVADNO V MESTO |KREME BREZ| ZNAKZA KLUB 1Z SKIH MUCILEC MESTO NAMEN,
ERMAN SUDOKUJA OBLAST CIRKUSU GANE PARAFINA STRONCIJ MILANA PLEMISKIH ARMENIE NAMERA
_r:'f‘:lrrlu GRBIH
o Wy iy " ZACETEK PRISTAN. NA
L} ML I & PREBAV- KITAJSKEM, 3 1 10
_ ¥ NEGA XIAMEN
o s _HI’_-'_f““l iV1ECH TRAKTA IME PISCA
5 L FLEMINGA
o= e — MERILNA
e L ey NAPRAVA 8 2 8
i PRI VHODU
e NA PARKIRNI
PROSTOR
NEKDANJI TV
VECJI_KOS 4 NAPOVE- 3 1
POHISTVA DOVALEC
TOMAZ,
DZINS
IME
NASILNO HR\/ASKE 4 12
JEMANJE TENISKE
DOBRIN IGRALKE
R i
AMERISKI IME BIVSEGA STAROKITAJ 5 13
HUMORIS- ITALIJAN- ERBI SKA UTEZNA
TICNI SKEGA MERA
PISATELJ SMUCARJA | NIKALNICA DEJSTVO,
(GEORGE) EDALINIJA FAKT
VZDEVEK
PEVKE ALEN- 1 6 1
HITROST KE SMID
OKLEPNO
VOZILO
NADA ZGUR ZAPIRALO NA| KDOR IMA 1 5
CEVI PREDUJEM, SIROKO,
NADAV  |VELIKO CELO
IME PEVKE ZALOGOVNIK (REDLO)
SVAJGER ZA PREMOG
XM /A ZA . ME_ POSEBNA 10 SANJAR 13 7 1
TAVCARJE- |PRIPRAVA ZA| HRVASKEGA | SVETLOBO NASA IN TRMASTA | SLOVENSKA | NORVESKE PREDPISANA ENO NAJ-
VA 3B, JESE-| SNEMANJE PEVCA OBCUTLJIVA | TUJACRKA | TOVORNA PESNICA |SMUCARSKE| VIDMAR PREHRANA STAREJSIH
NICE, GSM FILMOV DRAGOJE- PLAST ZIVAL (META) TEKACICE ZLASTI ZA KITAJSKIH
041551 435 VICA ZRKLA BOE BOLNIKE MEST, CINAN
GRAFICNO 5 DELI 8 8
VELIK MOR- ZNAMEN- ZEMLJISCA
SKIPTIC, JEZA ZA GOJENJE
VESLNOZEC POUDAREK KULTURNIH
TV ZASLON RASTLIN
SKOTSKI BA- 2 NEKDANJI | VOH.ORGAN DENARNA 1 11
KTERIOLOG JAPONSKI DESNI ENOTAV
FLEMING, KI TELOVADEC PRITOK GVATEMALI
ODKRIL (YUKIO) KOLUBARE FRPISATELJ
PENICILIN V SRBUI (EMILE)
NORVESKI DANSKI 9 NASLOV 3 12
BAJKA, PISATELJ DRAMATIK SREDINA ROMANA
LEGENDA (JONAS) ABELL MIZE EMILA
PREBIVALEC REKA SKOZI ZOLAJA
DAKIJE INNSBRUCK STARI OCE
SISTEMA- 12 6 JUNAK TV AVTOMO- 1 1
TICNI VPIS IN RISANKE BILSKA
VODENJE OKRAJSAVA OZNAKA
PODATKOV ZA SKOPJA
KILOGRAM
STARO OGNJENIK DIRKAC, 7
ODPADNO NA SICILIJI HITROSTNI
ZELEZO VOZNIK
NEMSKI NASLOV ZA GORENJSKI GLAS
ORIENTAL- PISATELJ, SREDINA FEVDAL- v
SKO RIZEVO SPANSKI KROGLE NEGA JESENISKE NOVICE 18/2011
ZGANJE BOREC GOSPODA
e P. P. 124, 4001 KRANJ
SLOVARCEK: KJELD: ime danskega dramatika Abella  TENDER : zalogovnik za premog ~ TSINAN: eno najstarejSih kitajskih mest ~ ANETTE: ime norveSke smug. tekacice Boe
ADE: ameriSki humoristiéni pisatelj (George) ~ LJIG : pritok Kolubare  IVANO: nekdanjega ital. smucar Edalini -~ RENN: nemski pisatelj, Spanski borec (Ludwig)
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KOLEDAR PRIREDITEV

Septembrsko-oktobrske prireditve

GALERIJA FOTOKLUBA JESENICE (Mercator center)
Fotografska razstava Andreja Mavra, ¢lana Fotokluba Jesenice (do s.
oktobra)

RAZSTAVNI SALON DOLIK od ponedeljka do petka g.-12.

in 16.-19. ure, ob sobotah g.-12. ure
Odprtje razstave likovnih del Eda Vah¢i¢a in Tonija Vogrincica, ¢lana
Dolinskih likovnikov (do 19. oktobra)

Info: Razstavni salon DOLIK, 04/583 25 06

PETEK, 30. SEPTEMBRA
SPORTNI PARK PODMEZAKLA ob 15. uri
Liga v kegljanju, info: ZSJ, 041/676 554

DOM DU JESENICE ob 18. uri

Srecanje z jubilanti drustva in proslava ob dnevu starejsih

Info: DU Jesenice, 04/583 26 70

DVORANA PODMEZAKLA ob 19.15
Hokejska tekma HK Acroni : Rekord Fenster VSV

Info: info@hkjesenice.si

SOBOTA, 1. OKTOBRA

STUDIO VITAL JESENICE ob g. uri
Shakti ali Joga plesa - dobrodelni dogodek, posve¢en mamicam in
otrokom v Varni hi$i Gorenjske (zbiranje obleke, hrane, obutve ...)
Vstopnine ni! Info: Studio Vital, 04/583 61 62; 031/755 013

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 19. uri
Osrednja slovesnost ob krajevnem prazniku s kulturnim programom
in podelitvijo priznanj KS Sava za leto 2011

Info: KS Sava, 04/583 15 53

STUDIO VITAL JESENICE ob 19.30

Zacetek tecaja orientalskega plesa

Info: Studio Vital, 04/583 61 62; 031/755 013

NEDELJA, 2. OKTOBRA
ODHOD S KOPALISCA UKOVA ob g. uri

Pohod do planinske ko¢e na Crnem vrhu

Info: KS Sava, 04/583 15 53

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 10. uri

Vasa nasa matineja

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00; 031/629 488

PRI KOCI NA CRNEM VRHU ob 11. uri

Druzabno sre¢anje krajanov, info: KS Sava, 04/583 15 53

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 19. uri

Koncertna izvedba operete Radovana Gobca Planinska roza

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00

TOREK, 4. OKTOBRA
STUDIO VITAL JESENICE ob 18. uri

Zacetek te¢aja masaze tuine

Info: Studio Vital, 04/583 61 62; 031 755 013

SREDA, 5. OKTOBRA

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 18. uri
Gledaligka predstava Deklica v vlogi detektiva; darilo ZS)-MCJ in GTC
ob tednu otroka. Info: GTC Jesenice, 04/583 31 0o

CETRTEK, 6. OKTOBRA
PREDDVERJE OS POLDETA STRAZISAR]A ob 8. uri

Jesenska zbiralna akcija papirja, zamaskov, divjega kostanja

Info: PS Poldeta Straziarja, 04/583 34 151

KOSOVA GRASCINA ob 18. uri

Odprtje fotografske razstave Janeza Smitka Amerika (do 28. oktobra)

Info: Gornjesavski muzej Jesenice, 04/583 35 00

DVORANA GLASBENE SOLE ob 18.30

Koncert vokalne skupine Breznik

Info: Glasbena %ola Jesenice, 04/586 60 30

PETEK, 7. OKTOBRA
RUARDOVA GRASCINA ob 17. uri

Brezpla¢na delavnica za otroke ob tednu otroka - Tovarna igra¢

Info: Gornjesavski muzej Jesenice, 04/583 35 00

STUDIO VITAL JESENICE ob 17. uri

K nam prihaja otrok - priprava na zdrav in izpolnjujo¢ porod za pare

Info: Studio Vital, 04/583 61 62; 031 755 013

STUDIO VITAL JESENICE ob 17.30

Zvocna kopel z gongom

Info: Studio Vital, 04/583 61 62; 031/755 013

DVORANA PODMEZAKLA ob 19.15
Hokejska tekma HK Acroni : Orli Znojmo

Info: info@hkjesenice.si

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 20. uri

Spasni stand up vecer; igrata Vid Vali¢ in Denis Avdi¢

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00

NEDELJA, 9. OKTOBRA
DVORANA KINA ZELEZAR ob 10. uri

Filmska matineja

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00

DVORANA PODMEZAKLA ob 17.30

Hokejska tekma HK Acroni : Liwest Linz

Info: info@hkjesenice.si

PONEDELJEK, 10. OKTOBRA
DOM DU JESENICE ob 18. uri

DruZabno sre¢anje z znanimi ljudmi iz nasega okolja

Info: DU Jesenice, 04/583 26 70

MLADINSKI CENTER JESENICE ob 18.30

Inspiracijski pogovori z Majo "Dobro vilo s Facebooka"

SREDA, 12. OKTOBRA

FOTOGALERIJA JESENICE ob 18. uri
Fotografska razstava Obrazi Nepala, avtorja Lada Brisarja F1 FZS,
¢lan FD Jesenice

Info: FD Jesenice, 041 638 066

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 19.30

Premiera odrske izvedbe drame Franceta Klinarja Plavz

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00

CETRTEK, 13. OKTOBRA
ZBOR NA LIPCAH ob 6.50
POHOD: Predol (1060 m)-Mali Karman (1372 m)

Info: DU Jesenice - sekcija za pohodnidtvo, 041/402 739

DVORANA GLASBENE SOLE ob 18.30

Javni nastop

Info: Glasbena 3ola Jesenice, 04/586 60 30

DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 19.30

Premiera odrske izvedbe drame Franceta Klinarja Plavz

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00

PETEK, 14. OKTOBRA

KULTURNI DOM NA SLOVENSKEM JAVORNIKU ob 18. uri
Regijsko srecanje otroskih in odraslih folklornih skupin manjsinskih
etni¢nih skupnosti

Info: JSKD Ol Jesenice, 04/586 67 40
DVORANA GLEDALISCA TONETA CUFARJA ob 20. uri

Premiera odrske izvedbe drame Franceta Klinarja Plavz

Info: GTC Jesenice, 04/583 31 00

Prireditve za otroke in mladino

ZS] - Mladinski center Jesenice, 04/588 46 80,81;
www.mc-jesenice.si; dmcj@siol.net

RAZLICNE LOKACIJE OZ. PARKIRISCA NA JESENICAH ob
14. uri
30. 9. - Sodelovanje v nacionalni gverilski akciji Slovenske filantropije
Kdaj ste nazadnje kje pustili svoje srce?; v okviru Evropskega leta
prostovoljstva 2011

RAZLICNE LOKACIJE V JESENISKI OBCINI
3.-8. 10. - Ob tednu otroka: Animacijski utrinki (ve¢ na www.mc-je-
senice.si)

INFO TOCKA NA SREDN]I SOLI JESENICE ob 11. uri
4. 10. - Informiranje dijakov: mednarodne priloZnosti za mlade s
poudarkom na EVS - Evropski prostovoljni sluzbi

11. 10. - Informiranje dijakov: MCJ podpora mladim ustvarjalcem

INFO TOCKA NA GIMNAZIJI JESENICE ob 11. uri
5. 10. - Informiranje dijakov: mednarodne priloznosti za mlade s
poudarkom na EVS - Evropski prostovoljni sluzbi

12. 10. - Informiranje dijakov: MC) podpora mladim ustvarjalcem

MLADINSKA TOCKA CENTER Il ob 16. uri
4. 10. - XXL Mavri¢ni torek ob Tednu otroka: $portna animacija, ust-
varjanje, risanke

11. 10. - Previdno z ognjem: poucne vsebine v okviru meseca poZarne
varnosti

MLADINSKI CENTER JESENICE ob 17. uri
3. 10. - Prvi plesni koraki - zacetna plesna delavnica Tine Jakopi¢ za
pred3olske otroke

5. 10. - Prvi plesni koraki - nadaljevalna plesna delavnica Tine Jakopi¢
za pred$olske otroke

IGRISCE PRI KULTURNEM DOMU NA HRUSICI ob 15. uri
8. 10. - MCJ se potepa: $portno-zabavni program za otroke in mlade
in MCJ Info to¢ka za mlade

MLADINSKA TOCKA BEL)SKA DOBRAVA ob 17. uri

12. 10. - Plesno-pevska skupina za otroke; vodita Tja3a Srnec in Ana
Abram

Obcinska knjiznica Jesenice, 04/583 42 o1;
info@knjiznica-jesenice.si

IGRALNICA OBCINSKE KNJIZNICE

ob 10. uri 7. in 14. 10. - Brihtina pravlji¢na dezela
ob 16. uri 4. in 11. 10. - Angleske urice (zaklju¢ena skupina)

ob 17. uri 3. in 10. 10. - Ustvarjalna delavnica

ob 17. uri 6. in 13. 10. - Ura pravljic

KNJIZNICA HRUSICA

ob 16. uri 13. 10. - Ustvarjalna delavnica
ob 17. uri 6. 10. - Ura pravljic

KNJIZNICA JAVORNIK-KOROSKA BELA

ob 15.30, 11.10. - Ustvarjalna delavnica

NA VSE PRIREDITVE VLJUDNO VABLJENI!

Pripravil: TIC Turisti¢no informacijski center Jesenice

Tel.: 04/586 31 78, www.jesenice-tourism.net

E-posta: tic@ragor.si, tic.jesenice@siol.net

Koledar prireditev sestavljajo prireditve v ob¢ini Jesenice, ki so jih javili organizatorji
prireditev in s tem tudi odgovarjajo za pravilnost podatkov. Organizatorji morajo
spremembe za Ze objavljene prireditve sami objaviti v medijih.

»SPREMLJAJ ME -

S PESMIJO«
DOBRODELNI KONCERT
OB SVETOVNEM DNEVU

HOSPICA

KDAJ?
9. OKTOBRA 2011 OB 19. URI

KJE? V KRANJU
DVORANA JAVNEGA ZAVODA
PRESERNOVO GLEDALISCE
KRANJ
Glavni trg 6, KRANJ

Vabi:

Hospic

SLOVENSKO DRUSTVO HOSPIC
Gosposvetska cesta 9, LIUBLJANA

OBMOCNI ODBOR GORENJSKA
GORENJSKA 25

4240 RADOVLJICA
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Leseni bik pri Hermanovem mostu

Jesenic¢ane navdusuje lesen bik, postavljen na plos¢i pred leti
pogorele hise pri Hermanovem mostu v Podmezakli. Kip je
delo umetnika Iztoka Vezoviska iz Polj¢, ki je svoje izdelke le-
tos poleti Ze predstavil tudi na prodajni razstavi na Bledu. Na-
rejen je iz lesa, ki so ga naplavili gorski potoki. Vizovisek je Se
povedal, da je v izdelavo bika vloZil precej truda in ljubezni,
najvec predvsem pri iskanju primernega materiala. A. S.

Spominsko znamenje za Jureta Robica

V Gozd-Martuljku so ob kolesarski stezi, ki so jo poimeno-
vali po Juretu Robicu, zdaj postavili $e spominsko znamenje
v spomin na tega pred letom dni tragi¢no preminulega ul-
tramaratonskega kolesarja. Znamenje sta odkrila Zupan ob-
&ine Kranjska Gora Jure Zerjav in Marko Robi¢, Juretov brat.
Stevilni prisotni na odprtju so dokaz, da bo Jure ostal v spo-
minu ljudi kot izjemen 3portnik in ¢lovek. Na plos¢i so zapi-
sane Juretove besede: "Zmagujem zato, ker se kljub neznos-
ni bole¢ini in smrtni utrujenosti no¢em ustaviti." G. S.
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Eriki Kocjan priznanje za najsrénejSo babico

Za najsrénej$o babico v Sloveniji so v leto3nji akciji revije
Zdravje razglasili Eriko Kocjan iz Splosne bolnisnice Jeseni-
ce. Po mnenju bralcey, ki so glasovali zanjo, Erika Kocjan iz-
stopa tako po strokovnosti in predanosti kot razdajanju za
druge. Kocjanova je doma na Blejski Dobravi, delo babice pa
Ze vse od zacletka, to je kar 29 let, opravlja v Splo3ni bolnis-
nici Jesenice, doslej je na svet pomagala Ze vec kot dva tiso¢
otrokom. Naziv najsrénejsa babica jo je presenetil. "To je
lepo priznanje za moj trud z mamicami," je povedala. U. P.

Joga ples in akcija za Varno hiso Gorenjske

Pred 3. oktobrom, svetovnim dnevom otrok, bodo v jeseni-
$kem Studiu Vital v soboto, 1. oktobra, pripravili brezpla¢no
vodeno srelanje Joge plesa oziroma Shakti Dancea, ki ga
bodo zdruZili s humanitarno akcijo. UdeleZenci bodo po-
skusili zbrati kar najve¢ uporabnih obladil, posteljnine in
obutve. Zbirali bodo tudi kozmetiko, nepokvarljivo hrano,
darilne bone in vse tisto, za kar darovalci menijo, da je lepo,
koristno in s ¢imer lahko pomagajo. Vse to in morebitne
prostovoljne prispevke bodo ob koncu akcije namenili Varni
hisi Gorenjske. Pobudnica in organizatorka ter glavna po-
kroviteljica humanitarne akcije je Dobrila Pazlar, biotera-
pevtka, uditeljica Shakti dance in mojstrica reikija. Sre¢anje
bo potekalo v soboto, 1. oktobra, z zacetkom ob 9. uri do-
poldne v Studiu Vital na Jesenicah. U. P.

Taici spet na Jesenicah

Na Jesenicah je taici v zadnjih letih navdusil kar nekaj ljudi, nazadnje so vescino javno prikazali letos
spomladi na prostem, na Trgu Toneta Cufarja. Vadba bo od 7. oktobra naprej potekala v telovadnici

Gimnazije Jesenice.

URSA PETERNEL

Tudi v novem $olskem letu
bo na Jesenicah, v telovadni-
ci Gimnazije Jesenice, pote-
kala vadba taicija. Kot je po-
vedal Marko Bedina iz sku-
pine Taiji - Zlati petelin, ki
skupaj z Zeno Dragi vodi
vadbo, bo uvodno srecanje v
petek, 7. oktobra, ob 20. uri.
Na Jesenicah je tai¢i v zad-
njih letih navdusil kar nekaj
ljudi, nazadnje so ve§c¢ino
javno prikazali letos spomla-
di na prostem, na Trgu To-
neta Cufarja. "Tai¢i ob red-
nem treningu daje veliko
uzitka, dobrega pocutja, pa
tudi notranjega miru. Ne
glede na starost, spol ali fi-
zi¢no pripravljenost, vsakdo
najde v taidiju svoje mesto,
svoj ritem in svoje veselje. V
vsakem primeru ohranja
zdravje v odli¢ni kondiciji,
sposobnej$im pa daje vpo-
gled v ¢udovite spretnosti
notranje borilne ve§line,"
pravi Marko, ki je z Zeno
Dragi poletne mesece izko-
ristil za izpopolnjevanje na
Kitajskem pri ucitelju moj-

Taidi se izvaja v po¢asnem enakomernem ritmu. Posamezni deli telesa se gibljejo skladno
z dihanjem ter sledijo kozmiénim naéelom kitajske filozofije in tradicionalne medicine

izmenjave jin-jang.

stru Fu Nengbinu. UdeleZi-
la sta se tudi najvecjega tek-
movanja v tai¢iju na svetu.
Sloveniji sta v svoji kategori-
ji v disciplinah ¢en taiéi prva
stara forma in ¢en taic¢i mec
osvojila $tiri medalje: eno
srebrno in tri bronaste. Si-
cer pa je vadba tai¢ija name-

njena vsem, mladim in sta-
rim, spretnim in nespre-
tnim, poudarja Marko. "Bolj
smo izurjeni, lep§e izvaja-
mo figure. V telesu pricne-
mo zaznavati notranjo silo
(¢i) in jo izrazati skozi roke.
Zacetniki navadno $e nima-
jo zavestnega nadzora nad

vsem tem. Potrebnih je ve¢
let vztrajne vadbe ob spod-
budnem vodstvu ucitelja. A
prav vsakdo Zze kmalu dose-
Ze stopnjo samostojnosti, ki
mu potem omogoca napre-
dovanje in samostojno vad-
bo, kjerkoli in kadarkoli," $e
dodaja.

Prvi korak do sre¢nejsega zivljenja

Andreja Koprivec in Dusan Bobi¢ na Jesenicah zac¢enjata Malo Solo ajurvede in Vecerno $olo osebne
rasti. Prek umirjanja in meditacije vodi pot v lepse, sre¢nejse Zivljenje.

URSA PETERNEL

Na Jesenicah je zazivelo
novo drustvo Prvi korak, ki
sta ga ustanovila Andreja
Koprivec in Du$an Bobig,
ona Jesenic¢anka, on Kranj-
¢an, ki Ze nekaj let skusata
pomagati ljudem, da bi
prek umirjanja uma in me-
ditacije nagli pot v lepge,
sre¢nejse Zivljenje. Na Jese-
nicah treningi umirjanja
uma in meditacije Ze tradi-
cionalno potekajo ob torkih
v Rantovi higi, to je v stavbi
nasproti Osnovne $ole Pre-
zihovega Voranca. Z letos-

njim letom, ko sta skupaj z
Lili Petri¢ in Karmen Kna-
felj osnovala novo drustvo
Prvi korak, pa sta Andreja
in Dus$an svojo dejavnost e
raz§irila. "Novost je Mala
Sola ajurvede, katere bistvo
je uporabna ajurveda oziro-
ma prenasanje starodavnih
in preizku$enih modrosti
za pridobivanje in ohranja-
nje zdravja v vsakdanje Ziv-
ljenje. Druga novost pa je
Vecerna $ola osebne rasti s
poudarkom na globinskem
spro§¢anju in meditaciji.
Udelezence wudiva praks
umirjanja uma, ki omogo-

¢ajo stik z vi§jo inteligenco
- Bogom. S tem ko se oseb-
na inteligenca poveze s
kozmicno, ¢lovek izkustve-
no spozna, da obstaja tudi
notranji namen zivljenja,
da nismo samo telo, ampak
tudi neumrljivi duh, dusa.
In ko to spozna$, se notra-
nje osvobodi§ dvomov, stra-
hov, nemira, bremen, nape-
tosti, stresa ...," pripovedu-
jeta Andreja in DuS$an. S
tem se izboljsa kakovost
zZivljenja, kar je tudi osnov-
no poslanstvo drugtva Prvi
korak - dvig kvalitete Zivlje-
nja ljudi na vseh ravneh.

Mala $ola ajurvede bo pote-
kala delno na Ragorju na
Spodnjem Plavzu, delno pa
v okviru Univerze za tretje
zivljenjsko obdobje na
Ljudski univerzi Jesenice,
kjer Andreja in DuSan vodi-
ta sekcijo Zdravje. Velerna
$ola osebne rasti pa bo po-
tekala ob torkih zvecer v
Rantovi higi. Poleg tega so-
govornika tudi osebno sve-
tujeta in izvajata pogovorne
terapije po metodi uravno-
tezanja energij (ajurveda),
del dejavnosti pa izvajata
tudi v Biotehnigkem centru
Naklo.

Andreja Koprivec in Dusan Bobi¢
Cesta Toneta TomsSica 98/f, 4270 Jesenice
E-posta: andrejka.koprivec@gmail.com, tel.: 040/888 028

Drustvo za dvig kvalitete Zivijenja:
predavanja, delavnice, osebna svetovanja,
meditacije, pogovorne terapije
po principih AJURVEDE
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