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Ta cudoviti svet gledalisc

ODGOVORNA UREDNICA: MARIJA VOLCJAK

Naslov je kratka oznaka za uspesen 53. Teden slovenske drame, ki se je
v petek zakljudil s slovesno podelitvijo festivalskih nagrad. Zelo raznolik
spored, dober obisk in svetla prihodnost slovenske dramske besede.

Icor Kavcic

Kranj—Podvanajstihdnehse
je v petek zakljucil osrednji
festival uprizoritev, nastalih
po slovenskih dramskih be-
sedilih. Obiskovalke in obi-
skovalci so si lahko ogleda-
li sedem predstav v tekmo-
valnem in pet v spremljeval-
nem programu ter $e dva-
najst dogodkov bogatega do-
datnega programa. »Leto$-
nji festival nam je uspelo Se
dodatno nadgraditi. Pono-
sen sem, da so bile vse pred-
stave odigrane v Kranju, prav
tako pa smo izpeljali dobro
zastavljen in dobro obiskan
dodatni program,« je s festi-
valom zadovoljen direktor

PreSernovega  gledalica
Jure Novak, slavnostna go-
vornica, ministrica za kul-
turo Asta Vrecko, pa je pou-
darila nacionalni pomen Te-
dna slovenske drame, zato
ga je ministrstvo za kulturo
letos tudi izdatneje podprlo,
temu pa se zavezuje tudi v
prihodnje.

Osrednji dogodek vecera
je bila podelitev festivalskih
nagrad. Letonja Grumova
nagrajenka za najboljse iz-
virno dramsko besedilo je
Anja Novak - Anjuta za be-
sedilo Tekst telesa, nagrado
za mlado dramaticarko pa je
prejela Manca Lipoglaviek
za besedilo Zamrzovanje.
Griin-Filipi¢evo priznanje

za dosezke v dramaturgiji je
prejela Mojca Kreft.

Najbolj§a predstava fe-
stivala po mnenju Zirije je
Zene v testu reZiserke Zive
Bizovicar v izvedbi SNG
Drama Ljubljana, obdin-
stvo pa je najbolje ocenilo
predstavo Usedline Mestne-
ga gledalisca ljubljanskega v
reziji Zige Divjaka, ki je pre-
jela $e posebno nagrado po
presoji Zirije. Igralski nagra-
di sta prejela Zvezdana Mla-
kar in Gregor Zorc za vlogi
v predstavah Zene v testu in
Pravljice nagega otro$tva v
reziji Jerneja Lorencija (Pre-
Sernovo gledalis¢e in SNG
Nova Gorica).
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Za enkraten zakljucek festivala so poskrbeli nagrajenke in nagrajenci ter njihovi gledaliski
kolegi in kolegice, ¢arobnost pa je dogodku dodajala skupina Gugutke. / Foto: Tina Doki

Vendarle konec smradu z deponije

Potem ko so Jesenicani zadnja leta opozarjali na neznosen smrad, ki se je $iril z deponije Mala
MezZakla, naj bi bilo zdaj teZav vendarle konec. Tako Zupan Peter Bohinec kot direktor komunalnega

podjetja Jeko Uro$ Bucar zagotavljata: »Letos smradu ne bi smelo bitil«

URSKA PETERNEL

Jesenice — Podjetje Ekogor,
ki je na deponiji Mala Me-
zakla vrsto let kopicilo lahko
frakcijo, je z ob¢inske parce-
le odstranilo vse nakopicene
bale, ki so bile tudi glavni iz-
vor smradu. Kot sta na ogle-
du deponije zagotovila tako
jeseni8ki Zupan Peter Bohi-
nec kot direktor javnega ko-
munalnega podjetja Jeko
Uro§ Bucdar, letos Jesenica-
nom z deponije ne bi smelo
ve¢ smrdeti.

Domacinka Nevenka
Rajhman nam je potrdila:
»Letos res $e ni smrdelo.«
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Prejsniji teden so pripravili dan odprtih vrat deponije Mala MezZakla. ; roto: Nik Bertoncel;

ALIECE ALl MEFAKLA
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'||E A ODKUP MESNATIH, DEBELIH IN CRNIH KRAV!
o (02)79015 60, 031733 637

Odkup celotnih govejih ¢red na gospodarstvu.

Zagotovljeno
placilo
v dveh dneh
na vas banéni

AKTUALNO - prodaja
MALIH BIKOV 200-300 kg

PLACILO TAKOJ!
ODKUP KRAV o410 € Aktualne dnevne cene:
_____ ;__d.av.!-?_'_«..(_b.!9_1_9_29_?)_._..___ . BIKI do 4,65 € + davek
ovecano povprasevanje : TELICE d 4,50 € + davek
po BIO KRAVAH (do 0,20 €) - B i

Tedenska prodaja MALIH
- TELICK; cca 200-250 kg!

Roglen Franc ., d.o.o. Parmovaulica53, SI-1000 Ljubljana Ay
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. AKTUALNO

. Mobilna pisarna
. evropskega poslanca

: Evropski poslanec Matjaz Nemec :
i je z mobilno pisarno za en dan :
obiskal Jesenice. »Sku3al bom biti :
: glas Jesenic tako v Bruslju kot v :
 Ljubljani,« je zagotovil.

: GORENJSKA

uspehom

2

. V Besnici tik pred

V Mestni ob¢ini Kranj napoveduje-
jo, da je 21. april prese¢ni datum, :
¢ ko bodo iz osnutka sprememb ob- :
! (inskega prostorskega nacrta izlo- :
: (ili neustrezne pobude.

6

ZANIMIVOSTI

: Sem za atraktivne,
: vendar varne proge

: Dolgoletni trener alpskega smuéa-
nja Jani Hladnik iz Trzi¢a je od lan- :
¢ skega julija direktor v mogkem
¢ delu svetovnega pokala v alpskem :
: smucanju pri zvezi FIS.

KMETIJSTVO

Najdrazji je bil Bornov

. hlod

: Na drazbi vrednejega lesa v Slo- :
venj Gradcu je najvijo ceno dose- :
gel hlod gorskega javorja iz
! Bornovih gozdov. Kupec je zanj :
1 odstel 23.487 evrov.

: jutri: preteZno oblacno

. VREME

Danes in jutri bo zmerno

: do pretezno oblacno. V
© Cetrtek bo oblaéno in de-

Zevno, ohladilo se bo.

ﬁ 5/15 °
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KOTICEK ZA NAROCNIKE

Komedija legendarnega Gojmirja Lesnjaka - Gojca
ponovno na Gorenjskem

Kulturno drustvo Predoslje in zavod za kulturne dejavnosti : gistem, ki je bil v veljavi med letoma 2016 in 2022, se vrne 18. aprila.

Smejmo se lepo vabita na glasbeno komedijo Moj Zivot je :

Prevzem racuna obvezen

ROKentROL. Glasbeno-scenski dogodek Gojmirja Le¥nja- :

ka - Gojca, Jase Jamnika in skupine izvrstnih glasbenikov :
d'Dohtars, namenjen vsem, ki razmisljate po svoje, bo na :
ogled in v posluh v nedeljo, 16. aprila, ob 18. uri v Kulturnem :
domu Predoslje. Vstopnice so na voljo v spletni prodajalniin :
na prodajnih mestih Mojekarte.si, najdete jih tudi v Kavarni :

Nostalgija v Predosljah. Ve¢ informacij: www.smejmo.se.

Naro¢niku Gorenjskega glasa bomo podarili dve vstopnici :
za ogled predstave v Predosljah. V Zrebu boste sodelovali, ¢e :
boste pravilno odgovorili na nagradno vpra3anje: Kdo sta av- :
torja in reZiserja glasbene komedije Moj Zivot je ROKentROL? :
Odgovore posljite do cetrtka, 13. aprila, na koticek@g-glas.si. :

Poroke

Pomlad je ¢as porok in nade naro¢nike in bralce smo povabili, :
da nam napisejo mnenje o tej temi. Dva sestavka smo Ze pre- :
jeliin danes objavljamo prvega, ki ga je poslala Ani Klemen¢i¢ :

iz Kranja.
Menim, da se
mladi Zelijo ve-
zati in da je po-
rok spet ve¢ (v
¢asu covida je
namre¢ marsi-
katera bila pred-
stavljena ali pa
je celo odpadla).
Poroka — in to
po moznosti
sanjska—je plan
A. Vse ostalo je .
plan B. Ampak

——

e T

ne gre spregledati nekaj pomembnih dejstev: resni¢no je to :
postal kar drag dogodek, in ker vsi nimajo veliko denarja (pri- :

Foto: Goran Rovan

: ANa Jacopic Dorzan

¢ Ljubljana - Minuli mesec
. sprejeta novela Zakona o
: dav¢nem potrjevanju racu-
: nov ponovno uvaja obvezno
i izrofanje racuna za kuplje-
: no blago oziroma opravljeno
. storitev, ukinjenolanijanuar-
. ja. Dav¢ni zavezanci so tako v
: zadnjemletura¢cunmoraliiz-
: dati, odlocitev, ali ga vzamejo
¢ ali ne, pa je bila v rokah kup-
i cev.

: Upad izdanih rac¢unov
Sprememba je namenje-
na obvladovanju sive ekono-
mije in varovanju pravic, ki
jih ima kupec — brez izdane-
: ga ra¢una namrec ni sezna-
i njen s tem, kaj vse mu je bilo
i zara¢unano, prav tako pa ne
i more uveljavljati reklamaci-
¢ je ali garancije, pojasnjuje-
: jo na ministrstvu za finance.
¢ Glede prvega razloga pa: $te-
¢ vilo potrjenih ra¢unov v letu
© 2022 se je v primerjavi z le-
: tom 2019, ki je bilo izbrano
: zaradi vmesnega obdobja
. epidemije, zmanj$alo bolj,
. kot se je zmanjsalo §tevilo za-
i vezancev, ki davéno potrjuje-
i joratune. »Posebej znaten je
: upadizdanih ratunovvneka-

terih dejavnostih, kriti¢nih z
¢ vidika sive ekonomije.« Naj-
: vedji upad ugotavljajo v grad-
. beni$tvu — v tej dejavnosti je
. bilo lansko $tevilo dav¢no po-
: trjenih ra¢unov za 33,3 od-
. stotka manjge kot leta 20109,

=

Racun kupca seznanija, kaj je placal, in mu daje moznost reklamacije ali uveljavljanja
garancije, pojasnjujejo na ministrstvu za finance. | Foto: arhiv Gorenjskega glasa

sledijo osebne storitve (fri-
zerstvo, kozmetika in pedi-
kura) z 21,6-odstotnim upa-
dom, vzdrzevanje in popra-
vila motornih vozil z 18,7-od-

Za kupca, ki ra¢una ne
prevzame, globa znasa
Stirideset evrov.

stotnim zmanj$anjem Stevi-
la, trgovina nadrobno v cvetli-
¢arnah z 18-odstotnim in go-
stinstvo s 17-odstotnim; gle-
dano le streZbo pijac pa je bil
padec 25-odstoten, so pouda-
rili na ministrstvu.

Vseh davéno potrjenih ra-
¢unov je bilo lani po podat-
kih finan¢ne uprave nekaj
ve¢ kot goo milijonov, kar je
8,9 odstotka manj kot vletu
2019, §tevilo davénih zave-
zancev pa je bilo v primer-
javi s tem letom niZje za 1,6
odstotka.

Kaksne so globe

Za podjetnike in pravne
osebe, ki krsijo zakonska
dolodila, je predvidena glo-
ba v razponu od 800 (za od-
govorno osebo) do 75 tiso¢
evrov, za kupca, ki rac¢una
ne prevzame, pa zna$a 40

evrov. Na ministrstvu pou-
darjajo, da je ta namenjena
predvsem ozave$¢anju, daje
racun treba vzeti. Ob tem so
navedli, da doslej ni bila ni-
koliizdana.»Finan¢naupra-
va je namre¢ v odkritih pri-
merih izrekala le ustna opo-
zorila.«

Spodbujajo tudi k izdaji
racunov v elektronski obliki
(po elektronski posti, aplika-
cijah in podobno), saj ima-
jo povsem enako veljavo kot
fizi¢ni, hkrati pa z elektron-
sko izroCenimi racuni pri-
spevamo k varstvu okolja, so
Se pojasnili.

hrankov), se marsikdo raje odlo¢i za skupno Zivljenje, denar :

pa raje porabi za potovanja, skupno streho nad glavo ipd.

inlepo je, ce se ljubezen lahko tako proslavi. Poroka je praznik :
ljubezni, ne le za mladoporodenca, ampak tudi vse svate, kijih :

poveZe in spomni na te izjemne trenutke. Praznovanja vseh | URSKA PETERNEL

vrst povezujejo in so lepilo sorodstva, prijateljev, skupnosti. :

da zakon ne razpade.

ulica 1, Kranj. Veseli bomo vasega odziva.

rilo

zZrebanemu narocniku Casopisa
Gorenijski Glas

www.gorenjskiglas. si

Knjigo prejme VIDA ROBIC iz Gozda - Martuljka.

Poroka kadarkoli, tudi v zrelih letih, je en krasen dogodek in Jesenice — Jesenice je prej-

je lepo, da se proslavi, kakor paru ustreza. Poroka sama po : $nji Cetrtek obiskal evrop-

sebi ni garancija, da bo par ostal dlje skupaj, je pa vse skupaj : skiposlanec Matjaz Nemec.

namenjeno tudi temu, da par ne vrZe ob prvem sporu puske v : S svojo ekipo se je najprej

koruzo in se razide. Poleg poroke so tudilo¢itve drage. Dejstvo ustavil na Ob¢ini Jesenice,

pa je, da se je treba nauciti Ziveti skupaj, se nauciti komunici- : nato si je ogledal Sportno

rati, se znati prepirati, skupaj veseliti in zabavati ... DoZivljati : dvorano Podmezakla, ob-

vzpone in padce v dvoje, kar se vse da, & je medsebojno | Mocje Stare Save in podje-

spostovanje, zaupanije in se iz zakona ne odide, kar je sicer : tje KOV, popoldne pa je bil

najlaZje, ni pa re¢eno, da najboljée. Zato je treba prej dobro : Y okviru mobilne pisarne,

premisliti, s kom se poro¢i, in se, ko si porocen, potruditi, : ki so jo uredili v prostorih

: TIC Jesenice, na voljo obca-
Se vedno je ¢as, da tudi vi poljete svoje razmisljanje o po- : nom. Na koqcu je sledil se
rokah na koticek@g-glas.si ali na Gorenjski glas, Nazorjeva : ODiskZ]Jesenicami pobrate-
: neob¢ine Sentjakobv Rozu
¢ in njihovega Zupana Gun-

: trama Perdacherja.

Kot je povedal Nemec,

je kot evropski poslanec
¢ z velikim veseljem priso-
© ten tudi v lokalnih skupno-
: stih. Kar nekaj podobnih
: obiskov je Ze opravil, s po-
i mo¢jo mobilne pisarne pa
. zeli prisluhniti ljudem in iz
: prve roke sligati, kak3ne so

njihove Zelje, potrebe, te-
Zave ... Jesenice, kjer ga je
sprejel Zupan in strankar-

velik potencial. »Na Jese-
nice se vra¢a mlada, po-
gonska, pozitivna energi-

Evropski poslanec Matjaz Nemec je bil v okviru mobilne
pisarne, ki so jo uredili v prostorih TIC Jesenice, na voljo

obéanom. | Foto: Nik Bertoncelj

ski kolega SD ter dolgole-
tni prijatelj Peter Bohinec,
imajo po njegovih besedah

ja,« je dejal Nemec in do-
dal, da obisk pomeni ponu-
jeno roko sodelovanja pri

‘Mobilna pisarna evropskega poslanca

: Evropski poslanec Matjaz Nemec je z mobilno pisarno za en dan obiskal Jesenice. »Sku%al bom biti

Vsi smo pod vplivom ameriskih filmskih uspe3nic nato temo : glas Jesenic tako v Bruslju kot v Ljubljani « je zagotovil.

projektih na podro¢ju §por-
ta, kulture, infrastrukture.
»Skusal bom biti glas Jese-
nic tako v Bruslju kot v Lju-
bljani,« je zagotovil.
Jeseniski  Zupan je
poslancu predstavil izzi-
ve, ki ¢akajo Jesenice v pri-
hodnje, med investicijami,

»Tudi Jesenice so del
velike evropske druZine,«
je dejal Zupan Peter
Bohinec.

pri katerih racunajo tudi na
evropska sredstva, pa je po-
udaril zlasti podroc¢je oskr-
be z vodo oziroma zagota-
vljanje ¢iste pitne vode z in-
vesticijo v zajetje Peri¢nik.

»Veseli smo, da bomo
imeli pomo¢ pri pridobiva-
nju evropskih sredstev in
dodaten glas v Evropi,« je
dejal Bohinec.
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Prvi stik z delodajalcem

Visja strokovna 3ola za gostinstvo, velnes in turizem Bled je tudi letos organizirala Petzvezdi¢ni karierni
dan, kjer so se delodajalci srecali s Studenti. Ti so predstavili tudi rezultate ankete glede kadrovskega
pomanijkanja v gostinstvu, ki so jo izvedli v okviru projektne naloge Elita.

Mas3A L1KOSAR

Bled - Kot je pojasnila Dari-
ja Cvikl, mentorica $tuden-
tov prvega letnika progra-
ma gostinstvo in turizem, ki
so pripravili Karierni dan, je
njegovnamen, da se tuden-
ti spoznajo s svojim bododi-
mi delodajalci, kjer bodo op-
ravili obvezno prakso, ki tra-
ja kar $tiristo ur. »Studenti
na tem dogodku prvi¢ struk-
turirano opravijo karierne
razgovore z delodajalci. Med
njimi se tako stkejo vezi, ki
lahko vodijo do zaposlitve,«
je dejala.

Glavni razlog: prenizka
plac¢a

Dogodek so vsebinsko
obarvali s predstavitvijo iz-
sledkov projektne naloge
Elita, v okviru katere so op-
ravili anketo, s katero so §tu-
dentje Zeleli priti do vzrokov
za to, da je povpragevanje po
kadrih za delo v gostinstvu
in turizmu vedje od ponud-
be. »Retilo jo je ve¢ kot tiso¢
slovenskih anketirancev,«je
povedal $tudent Jernej Ti-
Car z Jezerskega, ob tem pa
strnil ugotovitve: »Kar 66
odstotkov je odgovorilo, da
je glavni razlog prenizka
placa, poleg tega jih odvra-
¢a neurejen, tudi deseturni
in celo dalj$i delovnik, veli-
ko dogovorov se je nanasalo
tudi na problem neeti¢nega
vedenja gostov.«

Studentom se je predstavi-
lo trideset delodajalcev iz lo-
kalnega in tudi $irSega oko-
lja, kar dokazuje, da je inte-
res delodajalcev po zaposli-
tvi diplomantov blejske $ole
velik. »V prvem letniku pro-
grama gostinstva, turizma

Studenti so z delodajalci opravili karierne razgovore. / roto: Masa Likosar

in velnesa imamo 150 §tu-
dentov, kar je pravzaprav po-
lovica manj kot pred desetle-
tiem, kar dolgoro¢no z vidi-
ka domacega kadra ni trajno-
stno. Se panadrugi strani po-
vecuje vpis tujih $tudentov,«
je opozorila Cviklova.
Studenta prvega letnika
Gasperja Klinarja iz Zirov-
nice je med kariernim razgo-

»Odlocil se bom za
delodajalca, ki bo
ponudil ugodne delovne
razmere.«

vorom z delodajalci zanima-
lo predvsem placilo, kaksne
kompetence so potrebne
in kaj se bo naucil. »Odlo-
¢il se bom za delodajalca, ki
bo ponudil ugodne delovne

razmere,« je povedal. An-
drazu Trobcu iz Polhovega
Gradca pa je bila pri izbiri
delodajalca pomembna tudi
bliZina doma z lokacijo dela.

Kriza s kadri

Dogodka se je udelezi-
la tudi generalna direktori-
ca Direktorata za turizem
Dubravka Kalin, ki je med
drugim poudarila nujnost
doseganja visoke kakovosti
storitev v turizmu in sposto-
vanja poklica. »Zavedamose,
da je trenutno velika kriza s
kadri, nele vturizmu, ampak
na ministru ugotavljamo, da
vvseh panogah. V gostinstvu
in turizmu je sicer trenutno
zaposlenih okoli Sest odstot-
kov nasega aktivnega prebi-
valstva, kar je spodbudno, a
navade, zaposleniin gostje so
se spremenili, kar v turizmu

dejala Kalinova.
Studentje omenjene $ole

zano zzgodbami prezrtih de-

nas. Razstava je zakljucek so-

stinstvo in turizem Maribor :
ter Biotehniski izobraZeval- :
ni center Ljubljana, Ze tret- !
je leto promovirajo poklice v :
turizmu. Na ogled bo do 12. :

aprila.

Zaziveli stari novi prostori

Zavod za turizem Preddvor se je konec marca preselil v stare nove prostore.

A1ENKA BrRUN

Preddvor — Zavod za turi-
zem Preddvor se je prese-
li na novo staro lokacijo, v
nekdanjo poslovalnico TD
Preddvor na Goridici. Hi-
$ka je namre¢ pred ¢asom
dobila novo podobo, s po-
mocjo evropskih sredstev
so jo energetsko prenovili.
Preddvor je s tem pridobil
simpatifen turisti¢noinfor-
mativni center, kar je bil tudi
prvotni namen objekta. Taje
namrec zadnja leta sameval,
zgradili pa so ga domacini Se
v ¢asu, ko je bil preddvorski
turizem v razcvetu.

Na Gori¢ici je sedaj sedeZ Zavoda za turizem Preddvor
s turistiénoinformativnim centrom, privla¢na pa je tudi
notranjost prenovljene higke. / roto: Alenka Brun

Zavod za turizem je ne- :
davno na Goritici v preno- :
vljenih prostorih pripra- :
vil tudi dan odprtih vrat. :
Obiskovalcu je oko najprej :
obstalo na licnem glavnem :
prostoru v pritlicju higke, :
kjer je urejena tudi trgovini- :
ca s spominki. Direktorica :
zavoda za turizem Ernesta :
Koprive nam je zaupala, :
da so jih prvi turisti Ze obi- : ( ) ' toritvena znamk:
: pod §t. 9771961 pri Uradu RS za intelektualno lastnino. Ustanovitelj in izdajatelj:
. Gorenjski glas, d. o. o., Kranj / Direktorica: Marija Vol¢jak / Naslov: Nazorjeva ulica 1,
promocijski material, med- :

: 04/201 42 47 [ Delovni &as: ponedeljek, torek, cetrtek, petek, od 8. do 15. ure, sreda od 8.

m ki n r- -
t.e ososeob d evu Odp .+ inpetkih, v nakladi 17.000 izvodov / Redne priloge: Vikend, Letopis, Slovenske potitnice
tih vrat opogumili in jih obi- :

. . e - . ./ Cena izvoda: torek 2,20 EUR, petek 2,50 EUR, redni pla¢niki (fizi¢ be) imaj %
skah tud1 domacml. OblSkO- : / Cena izvoda: torek 2,20 petek 2,50 redni placniki (fizicne osebe) imajo 10 %
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skali, najbolj jih je zanimal

re dobro sprejeli.

KOMENTAR

Icor Kaveic

i bilo plapolajocih zas-
tav kot na Sportnih do-
godkih ali zborova-

: njih v tak ali drugacen namen,
. morda protestih. Bili pa so dol-
. gi in iskreni aplavzi nagra-
: jenkam in nagrajencem ter v
. dneh od 27. marca do 7. apri-
. la po vsaki predstavi gledali-
¢ Skim ustvarjalcem in po kon-
i certnem veceru glasbenikom,
¢ ki smo jih v Kranju spremlja-
¢ li v okviru bogatega program
© letosnjega 53. Tedna slovenske
: drame. Prav tako ni bilo veli-
i kih mnozic, bile pa so polne
. dvorane oziroma posebni pro-
: stori, v katerih so prav tako po-
. tekale predstave. Vel kot po-
. lovica uprizoritev in drugih
. festivalskih dogodkov, name-
i njenih $irsi javnosti, je bila
i razprodana. Dober obisk po-
i meni, da festival uziva zaupa-
. nje ne le Kranja, ampak tudi
© Jirse Gorenjske, je preprican
© direktor Presernovega gledali-
terja ogromno prilagoditev. :
Zato se kaZe vedno ve&ja pot- :
reba po dobrih in kvalitetnih :
pogojihdela, od tod tudiizha- :
ja pomanjkanje delovne sile, :
saj se morajo ekipe krepiti, :
¢e Zelijo zagotavljati ustre- :
zne pogoje,« je med drugim :
i movalni in spremljevalni pro-
¢ gram izbral selektor Rok Bo-
sovsredovparku3olenaBle- :
du odprli tudi razstavo, pove- :
© jo na festivale, je bila ena od
lavcev v turizmu, ki je veza-
na na projekt Vzemisicasza :
. praks. Iz predstave v predsta-
lidarnostnega projekta, s ka- :
terim tri $ole, poleg blejske :
$e Visja strokovna $ola za go- :

$¢a Jure Novak, ki hkrati pou-
darja, da je k temu pripomoglo
tudi to, da so bile prav vse pred-
stave letosnjega programa izve-
dene v Kranju.

Druga posebnost tokratnega
Tedna je bil vsekakor zanimiv
nabor predstav, ki jih je v tek-

zovicar. Poleg drugih kvalitet,
ki predstave obicajno uvrica-

znacilnosti izbora tudi izjem-
na raznolikost uprizoritvenih

vo je obcinstvo presenecal sveZ
in duhovit gledaliski jezik, naj

Gledalisce je, ki siri obzorja

gre za sicer klasicne predstave
na gledaliskem odru, a s pre-
cej nenavadnimi postavitva-
mi, pa morda drugacno upri-
zarjanje slovenskih ljudskih
pesmi, ali na primer perfor-
mativni esej na temo spolnos-
ti in neke vrste duhoviti »do-
kumentarec« o gradnji tunela
iz Ceskih Budjejovic do Kopra
na ogled v za to idealnih ro-
vih pod Kranjem. V gledalisce
prihajajo vedno nove zgodbe,
osebne in tiste, ki jih pise druz-
ba, velike in male, skoraj nepo-
membne, a véasih tako realne
v aktualnem prostoru in Casu.

Uprizoritve so pozornemu
obiskovalcu omogocale raz-
licne interpretacije videne-
ga, sliSanega, predstavljene-
ga, Cutenega, predvsem pa so
obcinstvu odprtega duha do-
datno razsirjale obzorja, ki
Jjih odpira sodobno gledalisce.
Morda se niti ne zavedamo,
kaksna priloZnost za Kranj
Jje vsakoletni Teden sloven-
ske drame, ko najboljSa aktu-
alna gledaliska produkcija iz
vse drzave pride tako rekoc na
dom. Ce vsa leta razveseljuje
organizacijska zagnanost eki-
pe Presernovega gledalisca pri
negovanju dolgoletne festival-
ske tradicije, smo leto$nji obi-
skovalci lahko dodatno za-
¢utili, da gre zgodba v pravo
smer.

»Bi kupili iluzijo?« se je za-
el in koncal presunljiv glas-
beno-gledaliski dogodek v eni
izmed zelo drugacnih upri-
zoritev na letosnjem festivalu.
Jaz vem odgovor. Pa vi?
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Logistka leta je Natasa
Pogacnik iz podjetja
SIGR

Jesenice — Direktorica je-
seniske logisti¢ne druzbe

SIGR Natasa Poga¢nik je :
prejela nagrado Slovenske- :
ga logisti¢nega zdruZenja za :
inovativni pristop in izjemne :
dosezke ter se okitila z nazi- :
vom logistka leta 2022. Po- :
gacnikova je leta 2018 posta- :
laizvr§na direktorica podjetja :
SIGR in takrat poudarila, da :
je njeno poslanstvo ustvarja- :
ti rast in konkurencen razvoj :
podjetja. Pri tem daje velik :
poudarek razvoju zaposle- :
nih in uvajanju novih, inova- :
tivnih produktov za stranke. :
Podjetje je zavezano zeleni :
prihodnosti in kar 15 odstot- :
kov voznega parka v Sloveniji :
predstavljajo LNG —vozilana :
zemeljski plin.

: Suzana P. Kovaci¢

. Kranj — »Lani je bilo v Slo-
: veniji 4007 prijav okuzb z
¢ lymsko boreliozo, zbolelo
i je 2209 Zensk in 1798 mos-
: kih. Najvi§je prijavne stop-
: nje so bile v goriski statisti¢-
. ni regiji, sledili sta Gorenj-
: ska in Koroska. Najvisja in-
: cidenca je bila pri predsol-
¢ skih otrocih ter pri odraslih
: med 45. in 74. letom staros-
¢ ti. Tveganje za okuzbo je
¢ najvedje od februarja do no-
: vembra,«je povedala Kristi-
¢ na OroZen, dr. med., spec.
i za javno zdravje, iz kranj-

. ske obmo¢ne enote za nale-

Dan za spremembe

Radovljica — Tudi Ljudska uni-
verza Radovljica se pridruzuje
Dnevu za spremembe, ki ga :
prihodnji teden organizira :
Slovenska filantropija, letos
pod naslovom Za(¢utimo)
dobro. V sredo tako od 10. do
12. ure vabijo v svetovalnico
za starejSe Nitka, ki deluje v :
prostorih Ljudske univerze.
Upokojeni socialni delavki :
prostovoljki bosta svetovali o :
moznih storitvah za starejse. :
V petek, 14. aprila, pa bo ob :
17. uri v éebelarskem centru v :
Lescah diplomirana medicin-
ska sestra Bernarda Poklukar
Novak predstavila, kaj vse za-
jemanega nadomu. Prakti¢no :
bo pokazala, kako na primer
obrniti bolnika v postelji, za- :
menjati posteljno perilo, umiti
lasi$¢e nepokretnemu ali sede- :
¢emu nainvalidskem vozicku. :

. zljive bolezni Nacionalne-
: ga ingtituta za javno zdrav-
¢ je (NIJZ). Na Gorenjskem,
i kot je pojasnila, je bilo pri-
: jav lymske borelioze v lan-
: skem letu 831. »Med uprav-

nimi enotami (UE) je bila

© najvidja prijavna stopnja za-
. beleZenav UE Jesenice, naj-
: niZjapav UE TrZi¢. Med go-
. renjskimi ob¢inami je bila
: najvigja v ob¢ini Radovljica,
: najnizja pa v ob¢ini Trzi¢.«

Lani na Gorenjskem
Sestindvajset prijav KME
Druga najpogostej$a bo-

¢ lezen, ki jo v Sloveniji pre-
¢ nasajo klopi, je klopni me-
© ningoencefalitis. »V zad-
njih desetih letih je bilo v

Sloveniji v povpredju 250

. prijav. KME letno, lani je
: bilo v Sloveniji 126 prijav,
: zbolelo je 59 Zensk in 67

mogkih. Najve¢ obolelih je
bilo v primorsko-notranjski

. se lahko zas¢itimo s cepljenjem, je klopni meningoencefalitis (KME).

‘Majhna Zival, velike tezave

Za zascito pred klopi se v naravo odpravimo v svetlih oblacilih z dolgimi rokavi, odkrite dele
telesa premazemo s snovmi, ki odganjajo mrces (repelenti). Po vrnitvi oblacila operemo in
opravimo temeljit pregled telesa. ; Foto: Gorazd kaveie

statisti¢ni regiji, sledita Ko-
rogka in Gorenjska. Najvis-
je prijavne stopnje smo be-
lezili pri osebah, starejsih
od 55 let.«

Na Gorenjskem so lani
zabelezili 26 prijav KME.

kjer smo v lanskem letu
imeli drugo najvi$jo prijav-
no stopnjo. Se visja je bila
v ob¢ini Jezersko, kjer pa
je zaradi majhnega $tevila
prebivalcev podatek manj
poveden. V sedmih gorenj-

Ce pri pregledu telesa opazimo klopa, ga ¢im prej
previdno odstranimo. Klopa primemo s konicasto
pinceto ¢im bliZje kozZi in ga z enakomernim gibom
izvle¢emo. Ce deli klopa ostanejo v kozi, tudi te

¢im prej odstranimo. Za odstranjevanje klopov ne
uporabljamo olja, krem, petroleja ali drugih mazil.

»Najve¢ na obmocju UE Tr-
zi¢, najmanj pa v UE Kranj.
Med ob¢inami prednjaciob-
¢ina Gorenja vas - Poljane,

skih ob¢inah lani ni bilo
prijavljenih okuzb s KME
(Cerklje, Kranjska Gora,
Naklo, Preddvor, Sencur,

Ziri in Zirovnica),« je poja-
snila sogovornica.

Cepljenje proti KME

V Sloveniji je cepljenje
proti KME obvezno le za tis-
te, ki so okuzbi izpostavljeni
pridelu, npr. gozdarji in lov-
ci, ali pri prakti¢nem pouku,
priporocajo pa ga vsem ose-
bam od enega leta starosti
naprej. »Cepljenje poteka v
ambulantah za cepljenje na
vseh obmo¢nih enotah NIJZ
in pri izbranih zdravnikih.
Cepivo je zelo ucinkovito in
varno. NeZeleniucinkiso ve-
¢inoma blagi in prehodni.«
Za za$tito pred KME, kot
pojasni Kristina Orozen,
so potrebni trije odmerki

.V Sloveniji je najpogostej$a nalezljiva bolezen, ki jo prenasajo klopi, lymska borelioza, druga najpogostejsa bolezen, proti kateri pa

cepiva proti KME (osnovno
cepljenje), in sicer drugi od-
merek od enega do tri mese-
ce po prvem in tretji odme-
rek od pet do dvanajst mese-
cev po drugem. »Zascita se
vzpostavi priblizno 14 dni
podrugem odmerku. Zaradi
postopnega upadanja zasci-
te po osnovnem cepljenju so
potrebni poZivitveni odmer-
ki, prvi po treh letih, nasled-
nji pa na pet let. Zaradi slab-
Sega imunskega odziva so
pri osebah, starejsih od 6o
let, priporocljivi poZivitve-
ni odmerki na tri leta. Ker se
priblizujemo toplemu delu
leta, ko so klopi aktivni, se
lahko uporabi t. i. pospese-
na shema cepljenja.«

V Sloveniji je od leta 2019
v program cepljenja uvede-

Delez cepljenih proti
KME je v Sloveniji
nizek. Glede na porocila
o izvajanju cepljenja
ocenjujejo, da se redno
cepi le okrog sedem
odstotkov prebivalstva.

no cepljenje proti KME za
otroke, ki v teko¢em letu do-
polnijo eno leto starosti, in
odrasle, ki dopolnijo 49 let,
ter za t. i. zamudnike. »Za-
mudniki so otroci, rojeni v
letu 2016 ali kasneje, in tis-
ti odrasli, ki so dopolnili 49
letvletu 2019 alikasneje. Ta
cepljenjakrije obvezno zdra-
vstveno zavarovanje,« je $e
pojasnila Kristina OroZen.

Vse vec nedovoljenega kampiranja

Zupani ob¢in Zgornje Gorenjske so na svoji Cetrti koordinaciji na Bledu razpravljali o vse vegji teZavi
nedovoljenega kampiranja in parkiranja. Ob tem bodo predlagali spremembo zakona o javnem redu in
miru z dvigom visine kazni.

MasA L1KOSAR

Bled - V turisti¢nih krajih
postajata nedovoljeno par-
kiranje in prenocevanja na
javnih in zasebnih povrsi-
nah po besedah vodje me-
dob¢inskega  in$pektorata
in redarstva ob¢in Jeseni-
ce, Gorje, Kranjska Gora in
Zirovnica Gregorja Jarkovi-
¢a kljub ostrej$emu nadzo-
ru vedno vedja teZava. »Glo-
be, ki jih trenutno lahko iz-
rekamo, nimajo odvracal-
nega ucdinka, saj so prakti¢-
no niZje od cene prenoceva-
nja v kampih,« je dodal. Za-
konovarstvujavnegaredain
miru namre¢ doloca, da se
tisti, ki kampira na javnem
kraju, ki za to ni dolocen, ali
na zasebnem prostoru brez

soglasja lastnika, kaznuje z
globo v visini nekaj ve¢ kot
8o evrov.V primeru placilav
osmih dneh pa kazen znasa
polovico, torej 40 evrov. Ob
tem pozivajo lokalne oblasti,
naj podajo pobudo za spre-
membo zakonodaje, ki bo
z dvigom visine kazni jas-
no nakazovala, da tovrstno
odklonsko ravnanje ni spre-
jemljivo.

Kotje $e povedla, so razli¢-
ne nedovoljene lokacije vse
bolj obiskane in priljublje-
ne. »Najdemo jih prakti¢no
vsepovsod, v Triglavskem
narodnem parku, ob vodo-
tokih, v gozdovih, na javnih
parkirnih povr§inah, ne na-
zadnje tudi na zasebnih po-
vr§inah,« je dejal. Njihovo
delo sicer ni usmerjeno le v

represijo, temve¢ tudi v ob-
ve$¢anje. »Pri tem sodeluje-
mo s turisti¢nimi ponudni-
ki, kijih spodbujamo, da obi-
skovalcem pojasnijo, na kak-
$ennacin je dovoljeno prebi-
vati v lokalnem kraju,« je e
povedal Jarkovic.

Globe nimajo
odvracalnega ucinka,
saj so niZje od cene
prenocevanja v kampih.

Vodja medob¢inskega in-
§pektorata in redarstva ob-
¢in Radovljica, Skofja Loka,
Medvode in Naklo Tomaz
Dolar na drugi strani pravi,
da na njihovem obmo¢ju ni
toliko nedovoljenega kam-
piranja in parkiranja, se je

pa vseeno povecalo od epi-
demije dalje. »ODb reki Savi
se pojavljajo prenocevanja,
na prepoved tega pa opozar-
ja prometna signalizacija, ki
je razumljiva tudi tujcem,«
je povedal Dolar in dodal, da
so vsaj na obmodju radovlji-
gke ob¢ine kritelji ve¢ino-
ma tujci.

Obravnavana problemati-
ka je pereca v vseh turisti¢-
nih ob¢inah Zgornjesavske
doline, je preprican blejski
zupan Anton MeZan. »KrSi-
telji izkori$cajo proste koti¢-
ke, ki so med drugim celo
objavljeni na raznih apli-
kacijah in socialnih omrez-
jih,« je poudaril. V obdi-
ni Kranjska Gora se poleg
kampiranja na ¢rno srecuje-
jo tudi z nedovoljeno voznjo

Gregor )arkovi¢, vodja MIR obcin Jesenice, Gorje, Kranjska

Gora in Zirovnica / roto: Tina Dokl

v naravnem okolju. »Tudi
na to tezavo bomo opozorili
vlado in skugali doseci spre-
membo zakonodaje, ki bo
dolocala vigje globe,« je po-
vedala kranjskogorska Zu-
panja Henrika Zupan. Zi-
rovni$ki Zupan in drzavni
svetnik Leopold Pogacar je
ob robu srecanja $e pojasnil,

da je zakonodaja na ve¢ pod-
ro¢jih neusklajena, kazni pa
nesorazmerno nizke. »Ker
je za to zakonodajo odgovor-
nih ve¢ ministrstev, bomo
na vlado naslovili pobudo,
naj preudi in posodobi za-
konodajo ter temu primer-
no tudi vigino glob,« je na-
povedal.
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Vendarle konec smradu z deponije

4 1. stran

Kot je povedal prokurist
podjetja Ekogor Igor Petek,
so poskrbeli za odstranitev
50 tiso¢ ton bal z ob¢inske
parcele, pri ¢emer so jih ne-
kajmorali ponovno obdelati,
ostanek pa so odloZili na de-
ponijo. Preteznidel paso od-
peljali v seZigalnice v Avstri-
jo, Madzarsko, nekaj tudi
Hrvagko in Bosno. Tako zdaj
na deponiji Mala Mezakla ni
ve¢ nakopicene lahke frakci-
je, ki naj bi bila glavni vzrok
smradu, pripeljane me$ane
komunalne odpadke pa ob-
delujejo sproti. Glede na za-
gotovila pristojnih tako Jese-
nicanom letos vendarle ne
bo ve¢ smrdelo oziroma bo
smradu bistveno manj; ven-
darle gre za deponijo in se
smradu ni mogoce povsem
izogniti, so poudarili na ne-
davnem dnevu odprtih vrat
deponije.

Prostora $e za tri leta

Bodo pa za komunalo mo-
rali placevati nekaj ve¢, jese-
nigki ob¢inski svetniki bodo
namrec v Cetrtek odlocali o
podrazitvi obdelave mega-
nih komunalnih odpadkov
za 17 odstotkov. Stiri¢lan-
ska druzina bo tako, ¢e bodo
dvig cen potrdili, na mesec
placevala slab evro ve¢ kot
doslej.

Na deponijo dovaZajo od-
padke iz zgornjegorenjskih
obdin Jesenice, Radovljica,

}m:-*'ﬁ e

Na Mali Mezakli sta danes dva tehnoloska obrata: koncesionar Ekogor od leta 2016 v
svojem objektu opravlja obdelavo mesanih komunalnih odpadkov, podjetje Jeko pa upravlja
deponijo nenevarnih odpadkov, na katero odlagajo tako imenovano tezko frakcijo po
obdelavi, kosovne, gradbene odpadke ... / Foto: Nik Bertoncelj

Direktor podijetja Jeko Uro$
Bucar | Foto: Nik Bertoncelj

Med narcise

Na Jesenicah bodo tudi letos v maju organizirali
avtobusne prevoze v Planino pod Golico, ki pa

bodo placljivi.

URSKA PETERNEL
Jesenice — Obcina Jeseni-
ce Ze nekaj v let v maju, ko
zacvetijo narcise, organizi-
ra avtobusne prevoze v vasi
pod Golico. Letos pa so se
odlodili za nekaj sprememb.
Tako bodo avtobusi vozili le
v Planino pod Golico, in si-
cer neprestano, v ¢asu med
7. in 19. uro. VoZnja ne bo
brezpla¢na, za vozovnico bo
treba placati pet evrov, bo
pa vkljucevala voZznjo v obe
smeri. Avtobus bo ustavljal
na postajah Jesenice ob¢ina,
Zeleznigka postaja, Zdra-
vstveni dom in Planina pod
Golico. Predvideni datumi
zapore Ceste na Golico pri
odcepu za Ulico Staneta Bo-
kala so13.in 14. maja, 20.in
21. maja ter 27. in 28. maja.
Novost bo tudi ta, da le-
tos avtobusi ne bodo vo-
zili v Javornigki Rovt, z

avtomobilom se bo mogoce :
pripeljati do Doma Prista- :
va, ne pa tudi do Krizevca, :
saj bo gozdna cesta v Javor- :
nigkem Rovtu, ki vodi proti :
Krizevcu, zaprta v prej ome- :

njenih dneh.

Parkiri$¢a za obiskovalce :
z avtomobili bodo brezpla¢- :
na in urejena pred stavbo :
Obcine Jesenice ter na Skla- :
dig¢ni ulici od Lidla v sme- :
ri Hidrie Rotomatike, kjer :
bo voznja urejena enosmer- :
noinbomoznost parkiranja :

ob cesti.

Za zaporo ceste in organi- :
ziran javni prevoz so se na :3
Jesenicah odlodili zaradi ve- :g

likega $tevila obiskovalcev,
ki za majhen kraj in neokr-

njenonaravonad njim pred- :2
stavljajo veliko obremeni- :§
tev. Parkiri§¢ v Planini pod :g
Golico namre¢ ni dovolj, i3
prav tako pa Zelijo razvijati 12

zeleni turizem.

Prokurist podjetja Ekogor
Igor Petek / Foto: Nik Bertoncelj

Kranjska Gora in Zirovni-
ca, prek podjetja Publicus
pa tudi iz nekaterih notranj-
skih.

Prostora na deponiji je $e
zelo malo, aktivno odlagalno
poljejezapolnjeno Ze go-od-
stotno, kar bo po ocenah za-
doscalo le $e za tri leta. Zato
sonaJesenicah Ze zaceli pro-
jekt ureditve novega, tretje-
ga odlagalnega polja, na ka-
terega naj bi odpadke zace-
li odlagati po letu 20235, za-
doscalo pa naj bi za nadalj-
njih petnajst let, je povedal

direktor javnega komunal-
nega podjetja Jeko Uro$ Bu-
car.

Letos $e ni smrdelo

Pa z deponije res ve¢ ne

venko Rajhman, ki Zivi na
Spodnjem Plavzu tik pod

Domacinka Nevenka
Rajhman pritrjuje:

vedala.

njenih zapiskov.

lagalnim poljem.

odpravljen.

: Zakljuéni koncert

: sezone Kristalnega

: abonmaja

: Skofja Loka — Jutri, 12. apri-
¢ la, bo v Sokolskem domu v
© Skofji Loki potekal zaklju&ni
i koncert sezone Kristalnega
: abonmaja 2022/2023. Na
i odru bodo gostili odli¢no
. mlado flavtistko, Skofjelo-
: ¢anko Ireno Rovtar, in godal-
© ni kvartet Bélebend. Priredi-

¢ tev se bo ob 19. uri zacela s
smrdi? To smo vpragali Ne- :

pogovorom z glasbeniki, ob

: 19.30 pa se bo nadaljevala s
¢ koncertom.

deponijo in Ze vec let v po- :

: O prometni ureditvi

: Bohinjske Bistrice

: Bohinjska Bistrica — Danes

‘s © ob17. uri bo v sejni sobi Kul-
»Letos res $e ni smrdelo.« : A

i turnega doma JoZa AZmana
¢ v Bohinjski Bistrici predsta-

seben koledar belezi dneve, : \itoy nadrtovane prometne

ko z Male MeZakle prihaja ureditve Bohinjske Bistrice.

neprijeten vonj. Kot nam je : ot 56 sporocili z bohinjske

potrdila, se je stanje v zad- : obcinske uprave, je namen

1:1]'em obdobju zares izbolj- : ;, cilj sre¢anja iskanje opti-
Salo. Od decembralaniindo : oini regitey za izbolj3anje

prej$njega petka takonibilo : 1 hiinosti in dostopnosti, s

zaznati smradu, nam je po- © tem pa izbolj$anje kakovosti
¢ bivanja ter na dolgi rok tudi

»Torej res delajo nekaj : doseganje pozitivnih u¢inkov

drugace kot v preteklosti,«je & zdravje in okolje.
dodala in navedla, da je lani :
v koledar zabelezila 41 dnis :

smradom, posebej moc¢no je Vatikanska florista v

smrdelojulija. Se predlanije : Preddvoru
smrdelo 102 dneva, izhajaiz :
i negavecerav preddvorskem

Kljub temu pa — glede na :
dolgoletne tezave — Rajhma- :
nova ostaja previdna in se :
sprasuje, kaj bo, ko bodo de- :
ponijo razsirili s tretjim od- !
: ziliko sv. Petra v Vatikanu ter

Upa, da se s tem stanje :
ne bo spremenilo in da je :
neznosen smrad, ki so ga :
trpeli leta, vendarle v vecini :
¢ svojem delu.

Preddvor — Gosta pogovor-

gradu Dvor v petek, 14. apri-
la, ob 20. uri bosta Sabina Se-
gula in Peter Ribi¢, priznana
florista, ki Ze od leta 2011 za
boZi¢in veliko no¢ krasita ba-

balkon, s katerega papez po-
deli blagoslov mestu in sve-
tu. V pogovoru z Ivko Sodnik
bosta razkrila podrobnosti o

Koga iScemo?

skladis¢nike,

tehnologe v stiskalnicah in plastikarni,

CNC operaterije,

orodjarje,

vzdrzevalce.

Cas za spremembo?

Pridruzi se ekipi Iskra Mehanizmov in
skupaj z nami zri v prihodnost.

SNy

T <
; ”. " |,+ — -uH||IT:I

Za vec informacij in prijavo nam pisi
na kadri@iskra-mehanizmi.si.

Dobrodosel(a).
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Potrebujejo vecjo plezalno steno

Dobrodelni dogodek za dograditev plezalne stene v Osnovni $oli Zelezniki je naletel na dober odziv. Do minulega &etrtka so zbrali dobrih tiri tiso& evrov,
zbiralna akcija pa se nadaljuje.

Ana Susic

Zelezniki — V Zelji pospe-
§iti zbiranje prispevkov za
dograditev plezalne stene v
Solski telovadnici so minu-
lo sredo v Zeleznikih prip-
ravili dobrodelni dogodek
s predstavitvijo uspe$ne in
bogate zgodovine $portne-
ga plezanja v Selgki dolini in
okoligkih krajih. Dogodek
je v sodelovanju z Osnovno
$olo (OS) Zelezniki priredi-
la iniciativa plezalcev Sel-
gke doline na Celu s trener-
jem in nekdanjim selektor-
jem ¢lanske reprezentance
v §portnem plezanju, sicer
pa uciteljem $porta AleSem
Jensterlom. Kot je pojasnil,

se je v sklopu dobrodelne
akcije do vklju¢no Cetrtka na
transakcijski ra¢cun OS Ze-
lezniki nateklo dobrih $tiri
tisoc evrov. V glavnem so jih
prispevali obcani, plezalciin
star§i ucencev. Nadejajo se
tudi donacij podjetij, kjer pa
je postopek dalji in jih tako
pri¢akujejo do konca apri-
la. Prvo donacijsko pogodbo
s podjetjem so sicer Ze pod-
pisali.

Zbiralna akcija se nada-
ljuje, saj poleg 15 tisoc evrov,
ki jih je za plezalno steno ze
zagotovila Ob¢ina Zelezni-
ki v participativnem prora-
¢unu, za kakovostno dogra-
ditev potrebujejo pribliz-
no $e enkrat toliko denarja.

Nekdanji vrhunski $portni plezalki Maja Stremfelj (prej
Vidmar) in Natalija Gros Kunaver ; foto: Gorazd kaveic

Prispevek je $e vedno mogo-
¢e nakazati na transakcijski
ra¢un Osnovne $ole Zelezni-
ki (Otoki 13, 4228 Zelezniki):
SI56 o134 6603 0688 178,
sklic: SIoo 2-0006040, na-
men: Donacija plezalna ste-
na. Kot smo Ze porocali, se je
potreba po dodatnih plezal-
nih povr§inah pokazala, ko
so plezalci zaradi gradnje za-
drZevalnika vode izgubili na-
ravno plezali§c¢e pod Suso, ki
ni bilo izjemnega pomena le
za lokalno plezalno sceno,
temvec tudi $ire, saj so se na
njem urili tudi nekateri naj-
uspesne;jsi slovenski $portni
plezalci.

Sredin dobrodelni dogo-
dek se je zacel v telovadnici,

—
S
—
-
—

o

Plezalna stena v Solski telovadnici je bila opremljena za
zacetnike, zato jo Zelijo dograditi. / Foto: Gorazd kaveie

Trener Sportnega plezanja Ales Jensterle in ravnatelj
Osnovne $ole Zelezniki Franc Rant | roto: Gorazd Kaveic

kjer so otroci na plezalni ste-
ni pokazali svoje spretnosti.
Interes za plezanje je velik,
saj ga pod vodstvom Jenster-
la redno obiskuje kar $tiride-
set u¢encev. Kot je pojasnil,
je bila stena opremljena za
zaletnike, zato boljsi plezal-
ci pogresajo ve¢ oprimkov
in bolj razgibano steno, za-
radi Cesar jo Zelijo dogradi-
ti. Ucence sta privadbi poleg
Alesa Jensterla vodila $e nje-
gov brat Franci Jensterle s
partnerico Sabino Soving, ki
veljata za vrhunska §portna
plezalca v teZzavnostnem ple-
zanju v skali. Vadbo u¢encev

je s komentarji pospremi-
la nekdanja varovanka Ale-
Sa Jensterla, neko¢ vrhun-
ska $portna plezalka Natali-
ja Gros Kunaver, ki je veli-
ko trenirala v plezali§¢u pod
Suo. »Tak8na plezali$¢a so
zelo dobrodogla za lokalno
skupnost. Plezalci, ki so pre-
rasli steno v tej telovadnici,
bi v toplih dneh lahko vadili
pod Suso. Ker to ni ve¢ mo-
gole, je dograditev te stene
$e toliko bolj pomembna,«
je poudarila Gros Kunaver-
jeva, ki je obljubila, da bo po
zaklju¢ku projekta in dogra-
ditvi stene tudi sama spleza-
la po njej. Povabilu na do-
godek se je odzvala $e ena
nekdanja vrhunska plezal-
ka, Maja Stremfelj (prej Vid-
mar).

Na drugem delu dogod-
ka v kulturnem domu v Ze-
leznikih so si obiskoval-
ci ogledali nagrajeni film o
plezanju Grosove z naslo-
vom Magnezij in ¢okolada.
Soustvarjalec lokalne plezal-
ne scene Jernej Hudolin pa
je spregovoril o zacetkih pro-
stega $portnega plezanja na
Sel$kem in pomenu pleza-
lis¢a pod Suso, ki je s tezki-
mi smermi prispevalo k us-
pehom $portnih plezalcev
Selske doline in Skofje Loke
z okolico.

V Besnici tik pred uspehom

V Mestni ob¢ini Kranj napovedujejo, da je 21. april prese¢ni datum, ko bodo iz osnutka sprememb
obcinskega prostorskega nadrta izlo¢ili neustrezne pobude, tako tudi SneZno dvorano v Besnici.

Simon Susic

Kranj— Mestna ob¢ina Kranj
(MOK) je civilni iniciati-
vi Varuhi okolja Besnica, ki
nasprotuje pobudi za spre-
membo namembnosti pre-
tezno gozdnih zemlji§¢ na
obmodju Besnice v povrsi-
ne za §port in rekreacijo, kar
bi dopustilo gradnjo Snez-
ne dvorane pod Jo§tom, spo-
rodila, da do 21. aprila prica-
kujejo $e zadnje strokovne
dokumente, ki so zahteva-
ne podlage za osnutek spre-
memb in dopolnitev ob¢in-
skega prostorskega mnacr-
ta (OPN). »To bo tudi neki
prese¢ni datum, ko bo MOK
pripravila osnutek OPN-4
in iz njega izlocila neustre-
zne pobude. Glede na to, da
se je vedina lastnikov v do-
pisu civilne iniciative s pod-
pisi opredelila proti predla-
gani pobudi sprememb na-
membnosti zemlji§¢ na ob-
modju Besnice, bo MOK pri-
morana umakniti pobudo

privatnih  pobudnikov iz
osnutka OPN-4 kot neustre-
zno, saj niso dosegli zahte-
vanih pogojev za nadaljnjo
obravnavo,« so pojasnili na
MOK.

»Po dobrem mesecu dni
od prvega sestanka in sreca-
nja z nevarnostjo, da se doli-
nav Zgornji Besnici spreme-
ni v nekaj, kar bi obzalovale
naslednje generacije, nam je

konca, ki sledi v aprilu,« v ci-
vilni iniciativi sporocajo la-
stnikom zemljis¢ pod Spi-
Castim hribom na obmo-
¢u Besnice, ki so vedinsko
(okoli 95-odstotno) podpisa-
li izjave proti spremembi na-
membnosti zemlji§¢, torej
proti pobudi za sneZno dvo-
rano. »Ker pa so $e vedno
prisotni interesi pobudnikov
(lahko pa tudi MOK in nega-

Javna predstavitev nacrtovanih posegov na Orehku v
sklopu nadgradnje Zelezniske proge Ljubljana—Kranj/
Naklo bo za krajane Orehka potekala jutri ob 17. uriv
sejni sobi 15 Mestne ob¢ine Kran,j.

prav zaradi vseh nas, ki smo
verjeli in branili temelje kul-
turne dediS¢ine, lokalnega
prebivalstva, tradicije ter ne-
okrnjene narave, kon¢no us-
pelo. Pot ni bila lahka za no-
benega od nas, a na to, kar
imate v Besnici, ste lahko
ponosni. Civilna iniciativa
bo zadevo spremljala vse do
formalnega in vsebinskega

tivnega smucarskega lobija),
ni mo¢ izkljuciti moZnosti,
da bi navedeni na vas vrsili
sicer nedopusten pritisk, da
bi preklicali vase lastnoro¢ne
izjave nasprotovanja. Zato
apeliramo, da se temu more-
bitnemu poskusu energi¢no
uprete le na edini moZni na-
¢in, da $e naprej vztrajate pri
dosedanjem nasprotovanju

razpolaga,« so dodali.

OPN, postopek pridobivanja

ljeval.«

* Masa LIKOSAR

. Senéur — V Sencurju ob¢in-
¢ ski praznik praznujejo 23.
: aprila, na dan, ko goduje nji-
oziroma pri vagih lastnoro¢- :
nih izjavah, s katerimi MOK :
. 23. aprilom zvrstilo 16 kul-

Obdina je sicer prejsnji te- :
den predlagala sestanek z la- :
stniki obravnavanih zemljis¢ :
v Besnici, ki pa ga je civilna :
iniciativa zavrnila. Na MOK
pojasnjujejo, da imajo la- :
stniki v obravnavani pobu- :
di v trenutni fazi predhod- :
nega preverjanja moznosti :
umescanja novih objektov v :
prostor in pridobivanja prvih :
mnenj mnenjedajalcev »edi- :
ni pravni interes in svoje pra- :
vice, ki jih bo in mora ob¢i- :
na spostovati. Zato smo pre- :
dlagali sestanek, da predsta- :
vimo postopek sprejemanja !
: ga organizira DU Sentur,
mnenyj, v kateri fazi je trenu-
tno postopek, kakéno je tre- :
nutno stanje z mnenji nosil- :
cev urejanja prostora, ter za- :
gotovimo, da se brez soglas- :
ja lastnikov za podano po- : Klub mladih Sencur. V pri-
budo postopek umescanja v :
osnutek OPN-4 ne bo nada- :
: gajanje pa bo v nedeljo, 23.

hov farni zavetnik sv. Jurij.
V ta namen se bo med 13. in

turno, §portno, rekreativno
in druZabno obarvanih do-
godkov, ki jih ob¢ina pripra-
vi v sodelovanju z lokalnimi
drustvi in klubi.

Tako bo Drustvo upoko-
jencev (DU) Sencur v ce-
trtek, 13. aprila, pripravilo
pohod po Malkovskih gori-
cah, uc¢enci od 4. do 8. razre-
da Osnovne $ole Sencur pa
bodo ob 18. uri v Domu kra-
janov Sencur uprizorili dve
gledaligki predstavi. V petek
ob 19. uri bo 13. koncert Sen-
¢urskih glasbenih srecanj v
Domu krajanov Sencur, ki

med 18. in 20. uro pa bos-
te na atrijskem vrtu pred
Blagnetovo hio lahko izme-
njali obladila ali nakit na iz-
menjevalnici, kijo pripravlja

hajajo¢em tednu bo e ve¢
prazni¢nih dogodkov, do-

Praznik Obcine Sencur

aprila, sklenil Konjenigki
klub Sencur s tradicional-
no konjsko Jurjevo parado.
S konji bodo krenili po uli-
cah Sencurja, na prireditve-
nem prostoru na parkiris¢u
ob pokopali$¢u bo tudi bla-
goslov konj in druZabno sre-
¢anje.

Se posebno slovesnobona
slavnostni akademiji s pode-
litvijo ob¢inskih priznanj, ki
bo v petek, 21. aprila, ob 19.
uri v Domu krajanov Sen-
¢ur. Ob¢ina Sencur bo le-
tos podelila eno zlato plake-
to, dve srebrni plaketi in dve
Jurjevi priznanji. Zlato pla-
keto prejme Glasbeno dru-
$tvo Sveti Mihael Olsevek,
prejemnika srebrnih plaket
sta Stane Vidmar in Slavko
Pestar, Jurjevi priznanji pa
bodo podelili Robertu Ve-
re$u in Marijanu Krajniku.
Obenem bodo na akademi-
ji Cestitali $tirim posamezni-
kom, ki so v preteklem $ol-
skem letu dosegli izjemen
uspeh na maturi, s ¢imer so
si prisluzili priznanje Ob¢i-
ne Sencur in naziv zlati ma-
turanti. To so Klemen Oster-
man, Lan Jeler, Jan Ajdovec
in Katarina Sekne.
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Dediscino z

\4

lijo priblizati mladim

S projektom Sola prenove za nove generacije Zelijo razviti nove u¢ne prakse za vklju¢evanje kulturne dedis¢ine v u¢ne nadrte in programe v osnovnih $olah,
vanj pa se je ob Stevilnih partnerjih vkljucila tudi Osnovna 3ola lvana Groharja v Skofji Loki.

VILMA STANOVNIK

Skofja Loka — »Kulturna de-
dig¢ina nage mesto res mo¢-
no zaznamuje in Zzelimo si,
da je kakovostno obnovlje-
na, primerno predstavljena,
predvsem pa Ziva. S tem pro-
jektom verjamemo, da tudi
skozi vrata osnovnih ol vsto-
pa na nov in inovativen na-
¢in, ki nam bo $e dolga leta
omogocal, da bodo v nagem
mestu Ziveli in delali ljud-
je, ki kulturno dedis¢ino ra-
zumejo kot nekaj, kar je po-
tencial za prihodnost in ne
ostalina preteklosti,« je po-
vedal Zupan Tine Radinja
in poudaril, da je bilo v zad-
njih letih v Skofji Loki preno-
vljenih kar nekaj pomemb-

Kulturno dedisc¢ino Zelijo
pribliZati otrokom in jih
zanjo tudi navdusiti.

nih elementov kulturne de-
dig¢ine: od dveh delov stare-
ga mestnega jedra do kuzne-
ga znamenja, kapucinske-
ga mosta, prav tako se kon-
¢uje obnova Loskega gradu.
Obnovljena je cerkev v Cr-
ngrobu in tudi ve¢ zgradb

kulturne dedis¢ine, za kar so
poskrbeli lastniki.

»Vesel sem, da se na tem
podro¢ju toliko dogaja, saj
v tem vidim potencial, kako
biti zanimiva in pisana Sko-
fja Loka tudi naprej,« je tudi
dodal Zupan Tine Radinja.

Projekt Sola prenove za
nove generacije je vreden
478 tiso¢ evrov. Del sredstev,
8o tiso¢ evrov, je namenje-
nih prenovi in novim instala-
cijam prostorov renesancne
stavbe RotovZz na Mestnem
trguv Skofji Loki. Prostori, ki
so ze vec kot deset let prazni
in brez namembnosti, bodo
poleg prenove s projektom
pridobili tudi novo vsebino
in namen.

Inovativni projekt

Kotje na priloznostni novi-
narski konferenci o Soli pre-
nove za nove generacije po-
vedala e ena Skofjelocan-
ka, Mateja Hafner Dolenc,
ki je tudi generalna sekretar-
ka Zdruzenja zgodovinskih
mest Slovenije, gre za zelo
inovativen projekt na podro-
¢ju izobraZevanja, ki ga sku-
paj z ved partnerjiizvajajo kot
program neformalnega izo-
braZevanja.

Solo prenove za nove generacije so predstavili (z leve): Petra Princ Marko z OS Ivana
Groharja, dekanja Fakultete za humanisti¢ne Studije Irena Lazar, Zupan Tine Radinja,
Mateja Hafner Dolenc iz ZdruZenja zgodovinskih mest Slovenije in Natasa Ulen z Zavoda
za varstvo kulturne dediséine. ; roto: Tina Dok

»Financiran je iz sredstev
norveskega mehanizma za
podrodje izobraZevanja in
krepitev ¢loveskih virov,« je
povedala Mateja Hafner Do-
lenc in poudarila, da si Zeli-
jo kulturno dedis¢ino prib-
lizati otrokom in jih zanjo
tudi navdugiti. Zelijo si,
da bi postala del rednega

izobrazevanja v osnovi $oli
na inovativen nacin. »Raz-
viti Zelimo medinstitucio-
nalno okolje, nove u¢ne pra-
kse in nova u¢na orodja,« je
pojasnila Mateja Hafner Do-
lenc in dodala, da so projekt
zaleli lani oktobra, ko so na
delavnico povabili uditelje.
Kot je povedala Natasa Ulen

iz Zavoda za varstvo kultur-
ne dediscine, je projekt nato
zazivel na Osnovni $oli Iva-
na Groharja v Skofji Loki,
kjer je prejsnji ponedeljek
in torek potekalo tudi testi-
ranje otrok.

Andrea Bariselli iz pod-
jetja Strobilo, ki se ukvarja
z nevrologkim testiranjem

Custvenih in kognitivnim
odzivov u¢encev, je nato po-
jasnil, da je njihov cilj prido-
biti neposredne informacije
od ucencev preko naglavne
naprave EEG (elektroence-
falogram), s katero preverja-
join primerjajo odzive u¢en-
cev med obicajno $olsko uro
ter uro s kulturno dedi$¢ino,
Petra Primc Marko pa je do-
dala, da so ucitelji razli¢nih
predmetov na $oli navduge-
ninad spremembami pri po-
ucevanju, kamor vklju¢ujejo
tudi kulturno dedi$cino.
Dekanja Fakultete za hu-
manisti¢ne §tudije Irena La-
zar je povedala, da seje v pro-
jekt vkljucila tudi Univerza
na Primorskem s Fakulte-
to za humanisti¢ne $tudije,
ki skrbi arheolo$ki park, te-
stiranje otrok pa bo poteka-
lo tudi v Simonovem zalivu.
Prav tako v projektu so-
deluje Solski center Skofja
Loka. NeZa Gubanc je po-
jasnila, da bodo izdelali di-
dakti¢ni koticek za uc¢ence v
Osnovni $oli Ivana Grohar-
ja in dedis¢insko skrinjo za
shranjevanje interaktivnih
gradiv, ki se bodo uporablja-
la pri poucevanju in povezo-
vanju s kulturno dedi$¢ino.

Od aprila dra

Veo

Zjivr

tec

Tudi v Preddvoru in na Jezerskem se je s prvim aprilom podrazil vrtec.

ALENKA BRUN

Preddvor, Jezersko — Obdin-
ska sveta Preddvora in Jezer-
skega sta na zadnjih rednih
sejah sprejela sklep o potrdi-
tvi cen programov predsol-
skevzgoje vvrtcu priJavnem
vzgojno-izobrazevalnem za-
vodu Osnovna $ola (OS) Ma-
tije Valjavca Preddvor. Tako
je po novem polna cena pro-
grama od 1. aprila za dnevni
program prvega starostnega
obdobja 645,20 evra, kom-
biniranega oddelka (prvo in
drugo starostno obdobje),

za oddelek od tri- do &tiri-
letnih otrok 497,29 evra in
drugega starostnega obdob-
ja 436,84 evra.

Stare cene enostavno
ne vzdrzijo ved, je na seji
v Preddvoru pojasnil rav-
natelj OS Matije Valjavca
Preddvor Joze Pov§in. Cene
zajemajo stroske dela, mate-
rialnih storitev in Zivil za ot-
roke. Pojasnil je, da so naj-
ve(ja postavka pri dvigu cen
napredovanja kadra ozi-
roma dvig pla¢nih razre-
dov. A vrtcevski kader je iz-
kugen, visoko usposobljen,

se precej izobraZzuje, kar pa
ima tudi svojo ceno.

Na Jezerskem je na seji
razloge za podrazitev po-
jasnjevala pomocnica rav-
natelja za vrtec v omenje-
ni osnovni $oli Suzana De-
lavec. Tudi tu seja ni mini-
la brez vprasanj. Delavceva
je nanje odgovorila in sklep
sosoglasno podprli. So paiz-
vedeli, da bo letos jeseni pri
njih prvi¢ malce drugacna
situacija, ¢eprav imajo dva
oddelka. »Do sedaj nam je
vedno uspelo v vrtec vkljudi-
ti vse otroke, letos pa bodo,

spremeni.

Prehod v dolino Ravenske Ko¢ne odprt

: Razpis za podelitev obcinskih priznanj

Jezersko — Na spletnih straneh Obcine Jezersko obves¢ajo, da
je prehod mimo zapornice v dolino Ravenske Ko¢ne odprt.

Ob¢ina je z namenom umirjanja prometa v dolini Ravenske :

Ko¢ne prilovskem domu Pod Turni postavila zapornico, mimo

katere je prehod mogo¢ le s placilom parkirnine (cena dnev- :
nega parkiranja zna$a deset evrov) oziroma z dovolilnico. :
Brezpla¢no parkiranje je $e mozno na parkiri$¢u Pod Turni. :
Ob tem pa na ob¢inski strani $e opozarjajo pohodnike, da :
v gorah veljajo zimske razmere, na spletni strani Planinske :
zveze Slovenije pa je zapisano, da sta obe priljubljeni ko¢i, :
Cegka in Kranjska, zaprti. Tako da mogoée ni odve¢, da se :
pred odhodom na Ledine ali obiskom Ce$ke koce e enkrat :

pozanimate o razmerah in ali sta ko¢i Ze odprti.

Cerklje — Komisija za nagrade in priznanja Obcine Cerklje :
. zbira predloge za leto3nje prejemnike velike in male plakete, :
nagrade in obcinskih priznanj. Kandidati so lahko posamezni- :
: ki, skupine ob&anov, drustva, organizacije ..., ki so s svojim
delovanjem pomembno prispevali k razvoju in ugledu ob¢ine :
© Seljaku. Srecanja se je po-
v korist skupnosti. Tudi predlagatelji so lahko bodisi ob&ani :
bodisi drustva, organizacije, zavodi in drugi. Rok za oddajo :
pobud, ki morajo vsebovati obrazlozitev in morebitna dokazi- :
¢ da Zlata mreZa, v okvir kate-
slovesnosti ob ob&inskem prazniku, ki ga Cerklje praznujejo :
: Prisotna je bila tudi Marti-
: na Vidmar iz preddvorske

Cerklje, dosegli vidne uspehe na svojem podro¢ju, delovali

la, je 19. maj, podelitev priznanj pa je predvidena na osredniji

23. septembra, ob obletnici smrti rojaka Ignacija Borstnika,
prvega slovenskega poklicnega igralca, reZiserja.

© ALENKA BRUN
kotkaZe, trije ostali na ¢akal- :
nem seznamu,« je pojasni-
la Delavéeva. Star$em bodo :
sicer ponudili prosta mes- :
ta v Kokri, vendar se bodo :
ta najverjetneje hitro zapol- :
nila s Preddvorc¢ani. Trenu- :
tno pa je v Kokri pet prostih :
mest. Eno od svetnic je za- :
nimalo $e, ali naj bi jeseni :
v Preddvoru res zaZzivelo za- :
sebno varstvo, cesar Delav- :
¢eva ni zanikala, smo pa ra- :
zumeli, da e bi do realiza- :
cije dejansko priglo, en za- :
sebnik situacije bistveno ne :

Preddvor — Tudi letos je
preddvorski Zupan Rok Ro-
blek povabil na sre¢anje vo-
znikov prostovoljcev projek-

ta Prostofer v domaci obdi-
ni. Sestali so se na kosilu pri

leg Zupana in osmih vozni-
kov prostovoljcevudelezil se

Miha Bogataj, direktor zavo-

rega sodi projekt Prostofer.

Srecali so se preddvorski
-vozniki prostovoljci

ob¢inske uprave. Zupan Ro-
bleku meni, da so tovrstna
sreanja zelo dobrodosla,
saj na njih prostovoljni voz-
niki lahko delijo svoje izku-
$nje, si izmenjajo mnenja,

. Fotografija s sre€¢anja v Preddvoru ; oto: Alenka Brun

spregovorijo o stvareh, s ka-
terimi se srecujejo pri pre-
vozih. Izvedeli smo tudi, da
so lani v ob¢ini Preddvor v
okviru projekta Prostofer
opravili 107 voZenj, kar po-
meni priblizno dva prevoza
na teden, v prvih treh mese-
cih letognjega leta pa tride-
set.
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Sem za atraktivne, vendar varne proge

Dolgoletni trener alpskega smucanja z slovenskimi in mednarodnimi izku$njami Jani Hladnik iz TrZi¢a je od lanskega julija direktor za slalom, veleslalom in
paralelni veleslalom v moskem delu svetovnega pokala v alpskem smucanju pri Mednarodni smucarski zvezi FIS. To je eden od najvisjih poloZajev Slovencev

v tej organizaciji.

JoZe Ko$NJEK

Pravkar koncana sezona v
alpskem smucanju je bila
za vas drugac¢na. Niste je do-
Zivljali kot trener, ampak kot
clovek, ki je pri FIS odlocal
o usodi mogkih tekem v teh-
ni¢nih disciplinah.

Vel kot trideset let sem bil
trener v alpskem smucanju.
Najprej v Trzi¢u, potem pa
pri Smucarski zvezi Slove-
nije, na Finskem in zadnjih
deset let v Rusiji. Ze kot tre-
ner se veliko ukvarja$ s pri-
pravo prog, ki morajo biti
tak8ne, da je smucar prip-
ravljen na izzive, ki ga ¢aka-
jo na tekmi. Ko sem sprejel
to funkcijo, ki je zame velik
izziv in jo opravljam z vese-
ljem, sem se odlo¢il, da bom
vztrajal pri pripravi tezkih
in ledenih prog, saj na njih
tekmujejo najboljsi smucar-
jina svetu.

Vasje kdaj zamikalo, dabise
vrnili med trenerje?
Zasedajlahkore¢em,daje
delo, ki ga opravljam, zame
izziv in me veseli. Seveda je

mesta, zagotovitev varnos-
ti na progi in ob njej do ci-
lja in za postavitev televizij-
skih kamer, pri ¢emer sode-
lujem z reZiserjiin organiza-
torji prenosov.

Kaj pa tekmovalci, $e pose-
bej najboljsi? Pogosto so kri-
ti¢ni, posebej takrat, ko jim
ne gre.

Imajo svoja mnenja, ven-
dar jim ne pustim vpliva-
ti na moje odlo¢itve. Me Ze
poznajo, da sem »trmast Tr-
Zi¢an«. Za nekoga je pro-
ga prevec ledena, za druge-
ga postavitev prehitra in bi
raj$i bolj zavite proge. Vsak
gleda na svoje koristi, meni
pa je najvaznejsa, da je tek-
ma varna in da uspe. Dober
smucar mora biti vchunskiv
vseh razmerah.

Vase delo je naporno. Se po-
sebej, ¢e so zaradi vremen-
skih razmer teZave pri prip-
ravi proge.

Delo je kar naporno. Pred-
vsem je pomembno sode-
lovanje z organizatorji te-
kem kot na primer v Kranj-

Jani Hladnik, rojen v TrZi¢u, sedaj pa Zivi na Viso¢ah
pod Dobrco, je bil tudi trener finskih in zadnjih deset
let ruskih smucarjev. Pravi, da s finskimi in ruskimi

prijatelji ohranja stike.

odgovorno. V moji pristoj-
nosti je odlo¢anje o kako-
vosti priprave proge, o pri-
merni urejenosti startnega

ski Gori ali v Kitzbithelu.
Z njimi sem bil Ze mesec
pred tekmo v stikih in sem
jim predlagal, kaj bi kazalo

storitizautrditevproge. Zelo
pomembno je, da organiza-
tor progo dvakrat ali trikrat
krepko zalije z vodo in jo s
tem utrdi, zadnji teden pa
skupaj naredimo piko na i.
Ce organizator tega ne sto-
ri, imamo zadnji hip pro-
bleme, ki jih je teZko pre-
magati. Pripravljamo se Ze
na prihodnjo sezono. Obi-
skali bomo nekatera prizo-
risc¢a tekem svetovnega po-
kala in svetovnih prvenstev,
avgusta pa se bodo Ze zalele
priprave na tekme.

Kak$na mora biti po vaem
mnenju proga za tekmo sve-
tovnega pokala?

Taks$na, kot so bile v Alta
Badii, vKranjski GoriinvCo-
urchevelu. Na njih so strmi-
ne, ravnine, prehodi in deli,
visedi levo ali desno. Proga
mora biti trda, vzdrZljiva, da
lahko fantje smucajo na li-
mitu in dokazejo, da so naj-
boljsi res najboljsi.

Vi ste v oZjem krogu tehni¢-
ne ekipe FIS za alpsko smu-
¢anje in deskanje na snegu.
V kolik$ni meri je realna ne-
varnost, da Slovenija izgu-
bi tekme svetovnega pokala,
ker prihajajo ponudbe boga-
tejsih krajev?

Realno smoogroZeni, ven-
darupam, govorim za mogki
del pokala, da ima Kranjska
Gora $e nekaj let zagotovlje-
no mesto. Slisal sem, daima
Savdska Arabija nore nacrte
za veliki smucarski center in

uAR

Jani Hladnik, FIS direktor za tehni¢ne discipline moskega
dela svetovnega pokala / Foto: Gorazd Kaveie

da bi tam lahko organizira-
li tekmo svetovnega pokala.
Na vrata trka Libanon. Kitaj-
cisoizrazili Zeljo, da biimeli
po nekajletnem premoru po
olimpijskih igrah tudi tek-
mo svetovnega pokala. Vsa
morebitna nova prizori§ca
bodo za nas dodatno delo,
ker sami nimajo izku$enih
ekip za organizacijo tekem.

Kaksnajeprihodnostalpske-
gasmucanja? Kje so meje hi-
trosti, drznosti, rastoc¢e ne-
varnosti?

Ne strinjam se s trditvi-
jo, da so proge bolj nevarne.
Ko poleti obiskujemo kraje s
tekmami svetovnega pokala,
smo pozorni, da so proge za-
nimive, razgibane in atrak-
tivne, ne pa nevarne. Glede
na to, kako mo¢ni in priprav-
ljeni so fantje in kaksen ma-
terial imajo, je veliko bolj$ein
varnej$e, da je proga ledena
in hitra, kot da je mehka. Na
tezki in trdi progi tudi smu-
Car s startno $tevilko nad 30
lahko doseze dober rezultat.
Letos se je veckrat zgodilo, da

so prisli med top 30 smucar-
ji z visokimi startnimi $tevil-
kami. Skratka, moj cilj je vsa-
kemu tekmovalcu dati moz-
nost za dober rezultat, in ne
samo tistim spredaj.

Gotovo spremljate uspehe
ali neuspehe nekdaj cveto-
¢ega slovenskega alpskega
smucanja. Ali nam zmanj-
kuje sape?

Mislim, da je poloZaj pri
fantih tezji kot pri dekletih.
Med dekleti je nekaj mla-
dih, ki bi lahko v prihodno-
sti krojile vrh svetovnega po-
kala. Pri fantih je tudi zara-
di hude konkurence preboj
tezji. Ker se je Smucarska
zveza Slovenije odlo¢ila na-
meniti ve¢jo pozornost mla-
dim, bomo lahko ¢ez tri ali
Stiri leta Zeli sadove. Res pa
je tudi, da je bila v¢asih baza
mladih &irga, bilo pa je tudi
manj $portov. V mojem ot-
rostvu je bilo alpsko smuca-
nje med vodilnimi §porti.

Zelo malo ste doma. Mor-
da sedaj nekoliko ve¢ kot
prej, ko ste bili trener. Kako
sprejemajo vaso pogosto od-
sotnost soproga in sinova?

Na prvo mesto postav-
ljam druzino. Ce soglagajo s
tem, kar delam, in je doma
vse v redu, potem grem na
sneg spros$ceno in uzivam v
svojem delu. Ko pa mi bodo
domarekli, dajim je tega do-
volj, bom odnehal. Sedajlah-
ko uZivam v delu in se u¢im,
saj ho¢em biti ¢im boljsi.

Vec sréne kulture!,

JanEz Kunsic

Srca so nam krvavela in
tudi kamenela. Zalostno, a
resni¢no, tudi kamenela so!
Stopimo pa zdaj v na$ as,
v nase dni. Svobodni smo.
Odsle so tolpe, ki so tlacile
in skrunjale na$o sveto zem-
ljo. Mi pa smo se zna$li na
novi poti, sami stopajoci po
njej v zivljenje, v novi Cas.
Stopili smo v novi ¢as, nis-
mo se pa otresli tega, kar se
nam je vcepilo v srca v letih
borbe. Kakor nismo kar ¢ez
no¢ postali ljudje, kakr$ne
nas je zahtevala borba, tako
ne moremo c¢ez no¢ pos-
tati ljudje, kakr$ne zahte-
va novi ¢as. Ko tako hodi-
mo okrog, se vozimo, govo-
rimo ali mol¢imo, srecava-
mo na vsakem koraku nove-
ga ¢loveka. Cloveka, ki Zalu-
je za dragimi, ¢rno oblece-
nega. Pa si ta e niti ne slece

¢rne suknje, Ze ga vidimo na
plesu. Plese, pijancuje, brez
misli na resnost ¢asa in vce-
raj$nje zrtve. Tako vse dot-
lej, da ga iz omotice prebu-
di novo dozZivetje, spet trdo
in surovo. Ali na cesti sreca-
mo otroka. Pridruzi se nam,
ker gre z nami isto pot. Kaj
naj pove? Nimu na ustih be-
sed, ki bi bile primerne nje-
mu in njegovim letom. Kle-
tev ga spremlja, surovih in
prostaskih besed se ne sra-
muje. Matere se ne bojiin je
ne spostuje. Ne poslusa be-
sed utitelja. Sola mu je tez-
ka dolZnost, ki se je otepa, a
se je znebiti ne more. Clo-
vestvo, zlasti mladina, v ka-
teri naj bo nasa bodo¢nost —
tone. Tone vmehkuznostiin
uziva$tvu, ponocevanju in
pijancevanju. Veceri in noci
se zlorabljajo v prav take na-
mene. Mitingi in sestan-
ki, kjer naj bi se vzgajal nov

42. del

rod, zdrav in telesno in du-
hovno mocan, se zlorablja-
jo. Opomini in svarila ne po-
magajo. Ko je oblast z odlo¢-
nim ukrepom napravila ko-
nec tako brezmejnemu po-
nocevanju, so se taka gnez-
da preselila v privatne hise.
Da se tam izZivlja — vzgaja ...
Na vlakih se vozijo delavci v
tovarne. Prav tako otroci v
golo. Pomes$ani so se med
seboj in govorijo. Pa kako?
Kvante in laZi, zabavljanje,
kakr$nega v¢asih ni bilo sli-
Sati. Kvante, kakr$nih se je
¢lovek kdaj sramoval, danes
sejih ne vel. Je postal mode-
ren in sodoben. In otroci, ki
so zraven, hocejo biti »veli-
ki«, pa posnemajo ... Da, to
je seme, ki pada na rodovit-
na tla. Bolj kot v $oli pouk se
taki pogovori vcepijo v njih
otrogka srca. Tako odrasca
nov rod, v katerem je nasa
bodo¢nost ... Kdo bi se ob

takem razmigljanju ne vpra-
al: Kam gremo? Kdo naj
ustavi ta pogubni val? Do
enega spoznanja pa¢ more-
mo in moramo priti: Daima
nas cas, na$ ¢lovek premalo
tiste najosnovnej$e podlage,
ki dela Zivljenje lepo, ki daje
¢loveku in ¢loveski druzbi
pomen in namen, premalo,
mnogo premalo — sr¢ne kul-
ture!

Objavljeno v: Mladi Zele-
znicar §t. 2/11. Pod Bren, Go-
renjska.

Spomini iz Pokljuske
luknje

Bilo je nekaj let po koncani
vojni. Iz svojega gozda v Faj-
farci, kjer sem drvaril, sem
se utrujen vracal domov.
Po dolgih letih spominov iz
otro$tva sem Zelel spet vide-
ti Pokljusko luknjo in visoke
navpi¢ne stene Pokljuske so-
teske. Zato sem se odlodil za

UTRINKI 1Z MO]JIH

to sicer ni¢ kaj lagodno pot.
Saj je nihce ne vzdrzuje, dez
in hudourne vode pa ved-
no znova napravijo svoje. Na
stari Pokljuki sem pri Figov-
Cevi kapelici zavil s poti. Sko-
zi gozd in le§cevje sem se po
serpentinasti, skoro opusce-
ni stezi kmalu znagel narobu
zelo visoke strme stene. Kar
tesno mi je postalo pri srcu
ob pogledu v tisto silno glo-
bel. Ker pa tega nisem doZi-
vljal prvi¢, sem po kratkem
ogledu nadaljeval pot. Po ne-
kaj minutah sem stopil pod
veli¢asten skalni obok. Nekaj
deset metrov nad strmo ste-
no se pnejo silni skladi kam-
na - in to je Pokljuska lu-
knja. Ob prvem obisku tega
¢uda narave je C¢loveka kar
strah. Ogledoval sem veli¢a-
stni prostor in se pri tem po-
sebej zanimal za »priZnicox,
raz katero smo neko¢ otro-
ci, pastirji ali priloZznostni

DNI

izletniki deklamirali v $oli
naucene pesmice ali posne-
mali odrasle, npr. Zupnika,
Zupana, ob¢inskega klicarja.
Glavni klici so skrivnostno
odmevali od visokih sten. Na
spodnjem robuluknje sem si
ogledal nekaksen nekaj me-
trov dolg rov, ki ga je nara-
va ustvarila skozi Zivo skalo.
Tako ozek se mi je zdel, da
sem se kar ¢udil, kako smo
mogli neko¢ otroci po trebu-
hu plezati skozenj. Zivo mije
v spominu vstal dogodek, ko
sem neko¢ sam ostal nekje v
sredini tistega rova in nisem
mogel ne naprej in ne nazaj.
Ni mogoce opisati ob¢utkov
ob zavesti, da bom moral v ta
rov ujet umreti. Od vhoda in
izhoda so mi tedaj drugi otro-
ci dajali najrazli¢nej$e nasve-
te, jaz pa sem se samo stras$-
no bal in jokal ...

(se nadaljuje)
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Dan zdravja

V Centru za krepitev zdravja v Zdravstvenem domu
Kranj so v petek zaznamovali svetovni dan zdravja.
Obiskovalcem so pripravili predstavitev aktivnosti,

s katerimi krepimo zdrav Zivljenjski slog.

SuzaNA P. Kovaci¢
lju¢na sporocila
Centra za krepi-
tev zdravja so:
gibajte se, po-
skrbite za zdra-
ve obroke, izobraZujte se o
zdravem Zivljenjskem slo-
gu, informirajte se o svojem
zdravstvenem stanju, udele-
Zite se preventivnih pregle-
dov v ambulanti druzinske
medicine, odzovite se pova-
bilu presejalnih programov
Dora, Zora in Svit in uspo-
sobite se za izvajanje temelj-
nih postopkov oZivljanja,«
je poudarila Jana LavtiZar,
mag. zdr. nege, vodja Centra
za krepitev zdravja v Zdra-
vstvenem domu (ZD) Kranj.

Koristni nasveti

Kot svetuje LavtiZarjeva,
je za koristi zdravja potreb-
no izvajati 150 do 300 minut
zmerno intenzivne aerob-
ne telesne dejavnosti (zvi$an
sréni utrip in pospeseno di-
hanije) ali 75 do 150 minut vi-
soko intenzivne aerobne te-
lesne dejavnosti (pogloblje-
no in dodatno pospeseno di-
hanje, potenje) oz. ustrezno

sogovornica, aktivna skrb
za lastno zdravje, je ude- :
lezba na preventivnih pre- :
gledih v ambulanti druzin- :
ske medicine klju¢nega po- :
mena pri zgodnjem odkri- :
vanju dejavnikov tveganja, :
ogrozenosti ali pa Ze nastale :
kroni¢ne bolezni. »V skrbi :
za lastno zdravje nam pre- :
ventivni presejalni progra- :
mi Dora, Svit in Zora po- :
magajo pri zgodnjem od- :
krivanju predrakavih in ra- :
kavih sprememb. Ob tem :
seveda ne smemo pozabiti :
na samopregledovanije dojk :
in mod. Zavedajmo se, da v :
kriti¢nih situacijah minu- :
te resujejo Zivljenja. Poleg :
pripravljenosti pomagati so :
znanje in vei¢ine o temelj- :
nih postopkih oZivljanja ter :
uporabi avtomatskega defi- :
brilatorja klju¢nega pome- :
na, da pristopimo k neko- :
mu, ki potrebuje naso po- :

moc.«

Delavnice, svetovanja

V Centru za krepitev
zdravja se lahko udeleZite :
skupinskih delavnic in in- :
dividualnih svetovanj, kjer :
boste pridobili strokovne :

Aktivnosti ob dnevu zdravja ; roto: Tina Doki

kombinacijo obeh intenziv-
nosti na teden.« Gibanje po-
membno zmanj$uje ogroze-
nost za nastanek in napre-
dovanje kroni¢nih bolezni.
Ce pa zelimo dose¢i doda-
tne ucinke na zdravje in ob-
vladovati dejavnike tveganja,
je treba povecati koli¢ino in
kakovost telesne dejavnosti,
zmanjs$ati ¢as, ki ga prezivi-
mo pred zasloni, in poskrbe-
ti za dovolj dolgo in kvalite-
tno spanje. Pomemben varo-
valni dejavnik je tudi zdrava
prehrana s pripravo obrokov
v domacem okolju.

Presejalni programi

Ker je naloga vsakega
posameznika, kot dodaja

informacije, ve&¢ine in pod-
poro za dolgotrajno spre- :
membo Zivljenjskih navad, :
ki vas bodo vodile do boljge- :
ga pocutja in zdravja. Ve¢ :
informacij o tem je na sple- :

tni strani ZD Kran,j.

Dejavnosti bodo nadalje- :
vali v vseh ob¢inah obmo¢- :
ne enote Kranj, je napove- :
dala Jana LavtiZar. Ob¢inski :
test hoje na dva kilometra :
bo na atletskem stadionu v :
Kranju 15. aprila. Ob¢anom
pripravljajo tudi Dneve za !
krepitev zdravja: 10. maja :
v ob¢ini Cerklje, 16. maja v :
ob¢ini Jezersko, 23. maja v :
ob¢ini Sencur, 31. majavob- :
¢ini Kranj, junija e v obdi- :

nah Preddvor in Naklo.

: Razbijamo mite o debelosti

. Zinternistko dr. Ano Ogri¢ Lapajne so razbijali mite o debe- :
i losti. Zakaj ne drzi trditev, da bomo shujali samo, ¢e bomo
: manj jedliin se ve¢ gibali? Kak3en je vpliv genetike? Kako so :
¢ povezani apetit in moZgani, ki jih lahko nau¢imo, da izberejo :
© jabolko namesto okolade? Debelost je pogosto nerazumlje-
: na, kompleksna bolezen, opozarja zdravnica. Prisluhnite ji v :
i podkastu https://mediastream.si/studio/mit-debelost/.

i Koledar cvetnega prahu

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano s pomocjo
koledarja obremenjenosti s cvetnim prahom, ki je objavljen
na njegovi spletni strani, oceni ¢as v letu, ko morajo biti pre-
obcutljive osebe pozorne na obremenitve zraka z alergenim
cvetnim prahom. Ta prikazuje informacijo o trajanju in za-
klju¢ku pojavljanja cvetnega prahu posameznih vrst rastlin na

: merilnem podro¢ju, z barvno lestvico pa visino obremenitve.

Fa
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gorenjske lekarne

Farmacevtov nasvet iz Gorenjskih lekarn

Zdravje za vse

Zdravje je dragoceno. Ko smo zdravi, lahko delamo, se igra-
mo, uc¢imo, veselimo ter podpiramo sebe in bliznje. Ko smo
bolni, se prilagodimo Zivljenju z boleznijo. Svetovna zdra-
vstvena organizacija ob letodnjem svetovnem dnevu zdravja
poudarja nacelo svojega delovanja: zdravje za vse. V prete-
klosti so namenili velik poudarek preprecevanju in zdravlje-
nju nalezljivih bolezni s skrbjo za dostopnost ¢iste vode, dob-
re higienske razmere, razvoj antibiotikov in cepiv ter smernic
za obvladovanje bolezni. Danes najvedji izziv predstavljajo
nenalezljive bolezni, kot so sladkorna bolezen, zvisan krvni
tlak in rak, ki so pogosto posledica daljse zZivljenjske dobe in
manj zdravega nacina Zivljenja.

Vloga lekarne

Osnovna naloga lekarne je zagotavljanje oskrbe prebival-
cev z zdravili. Tako na Gorenjskem kot v celotni Sloveniji
so lekarne razprsene, saj je velik poudarek na enakovredni
dostopnosti do zdravil za vse prebivalce. Pri zagotavljanju
kakovosti, varnosti in ucinkovitosti zdravil ima pomembno
vlogo nadzor nad sledljivostjo vsake $katlice zdravila od pro-
izvajalca do izdajnega mesta v lekarni. Vklju¢eni smo tudi v
sistem porocanja o morebitnih odstopih od kakovosti izdelka
ali opazenih nezelenih u¢inkih pri uporabi zdravil. Ob tem naj
poudarimo, da imamo v Sloveniji dobro dostopnost do vseh
zdravil, tudi najnovejsih, ¢eprav se v zadnjem c¢asu obcasno
sreCujemo s tezavami pri preskrbi z dolo¢enimi zdravili.

Druga pomembna naloga lekarniskih delavcev je svetova-
nje o pravilni in varni uporabi zdravil in drugih izdelkov
za ohranjanje zdravja tako v lekarni kot po spletni strani in
telefonu. Lekarniska dejavnost ostaja tisti del zdravstvene
dejavnosti, ki je prebivalcem najlazje dosegljiv v vsakem tre-
nutku. Poseben pomen zato v vseh lekarnah namenjamo iz-
vajanju in razvoju lekarniskih storitev, ki vkljucujejo osebni
posvet s farmacevtom. Pogosto namrec naletimo na situaci-
je, ko se bolniki ali njihovi svojci Zelijo podrobneje pogovoriti
o svojih zdravilih, pravilnem nacinu uporabe zdravil, so¢asni
uporabi velikega stevila predpisanih zdravil ali o tezavah, za
katere menijo, da so lahko povezane z zdravili. Obi¢ajno delo
v lekarni, tudi zaradi pomanjkanja zasebnosti, nemalokrat ne
omogoca poglobljenega pogovora. Zato smo uvedli moz-
nost osebnega posveta s farmacevtom, ki vam lahko izdela
osebno kartico zdravil - seznam vseh zdravil z navodili za
pravilno in varno uporabo ter informacijo o namenu uporabe
posameznega zdravila. Osebna kartica zdravil je zelo koris-
ten vir informacij ob uporabi zdravil doma ter ob sprejemu
v bolnisnico oziroma odpustu iz nje ali obisku zdravnikov
specialistov. V lekarni se lahko dogovorite tudi za storitev
pregled uporabe zdravil, ko se bolnik ali njegov svojec v lo-
¢enem prostoru znotraj lekarne posvetuje s farmacevtom. Pri
pogovoru se osredoto¢imo zlasti na bolnikovo razumevanje
zdravljenja z zdravili in njihove uporabe, saj zelimo izbolj3a-
ti bolnikovo seznanjenost z zdravili, na¢in uporabe in redno
jemanje zdravil ter odpraviti morebitne teZave. Farmacevt
se lahko v dogovoru z bolnikom obrne tudi na zdravnika, da
skupaj poskusata razresiti tezave.

Z namenom optimizacije zdravljenja z zdravili lekarniski farma-
cevti pogosto sodelujemo z zdravniki ter medicinskimi in patro-
naznimi sestrami. V zdravstvenih domovih ter domovih za sta-
rostnike se v farmakoterapijski pregled zdravljenja z zdravili
vkljuci farmacevt svetovalec, ki je specialist klini¢ne ali lekarnis-
ke farmacije. To sodelovanje med zdravnikom in farmacevtom
je namenjeno predvsem preverjanju medsebojnega delovanja
zdravil (interakcij), bolnikom z ve¢jim stevilom zdravil, bolnikom
z jetrno ali ledvi¢no okvaro in bolnikom, ki se jim ob uporabi
zdravil pojavijo neZeleni ucinki ali druge teZave, povezane z
zdravili. Farmacevt svetovalec opravi tudi natancen pogovor z
bolnikom, da ugotovi dejansko stanje glede pravilnega jemanja
predpisanih zdravil ter morebitno so¢asno uporabo prehran-
skih dopolnil ali drugih izdelkov. Obravnava bolnikov poteka
po napotitvi osebnega zdravnika, ki po zaklju¢enem pregledu
prejme pisniizvid in se nato z bolnikom dogovori o nadaljevanju
zdravljenja z zdravili in morebitnih spremembah.

V skrbi za vase zdravje vas vabimo, da se v lekarni dobro in-
formirate o svojih zdravilih. V katerikoli enoti Gorenjskih le-
karn se lahko dogovorite za izdelavo osebne kartice zdravil
ali osebni pogovor s farmacevtom. Povprasajte osebnega
zdravnika o moznosti, da vase zdravljenje z zdravili pregleda
farmacevt svetovalec.

Mag. Nina Pisk, mag. farm., spec.

Osebna kartica zdravil

Si tezko zapomnite imena svojih zdravil?

Zelite imeti zapisane pomembne informacije za
pravilno in varno uporabo svojih zdravil?

Uporabljate poleg zdravil tudi
prehranska dopolnila?

Tezko nastejete, katera zdravila &:15%4 y
uporabljate, kadar vas to prosita 20&,43'?{- /
zdravnik ali farmacevt v lekarni? =/ %, l?{“‘ /

o, L/
Uporabljajte (2 d 2 MZ%

osebno kartico zdravil.

Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, Kranj

www.gorenjske-lekarne.si, info@gorenjske-lekarne.si

Loka, Trzi¢, Zelezniki, Ziri, Zirovnica

Lekarniske enote: Zlatorog, Bohinjska Bistrica, Cerklje, Gorenja vas, Jesenice, Jezersko, Kranj, Kranjska
Gora, Kropa, Lesce, Planina, Planina I, Podlubnik, Preddvor, Primskovo, Radovljica, Strazisc¢e, Sencur, Skofja

Farmakoinformativna sluzba, Galenski laboratorij, Kontrolno analizni laboratorij

Homeopatska zdravila za samozdravljenje - Za svetovanje se predhodno narocite.
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Dolgoro¢ne posledice covida

Covid-19 je Se prisoten v druzbi, res pa ni ve¢ tema vsakdanjih pogovorov. Kljub temu velja opozoriti na dolgoro¢ne posledice covida-19, t. i. dolgi covid.

Suzana P. Kovacic
ot je pojas-
nil prof. dr. Ja-
nez TomaZic,
dr. med., s Kli-
nike za infek-
cijske bolezni in vro¢inska
stanja na UKC Ljubljana, je
najbolj racionalna in upo-
rabna definicija dolgega co-
vida ameriskega Centra za
preventivo in nadzor bolez-
ni (CDC): novi, ponavljajo-
¢ se ali vztrajajoci simpto-
mi in znaki, ki so prisotni $e
$tiri ali ve¢ tednov po okuzbi
s SARS-CoV-2 in niso posle-
dica drugih bolezni. »Pove-
¢ano tveganje za dolgi covid
je pri Zenskah, pri osebah s
soobolevnostmi in pri ne-
cepljenem prebivalstvu. Ve-
¢ina primerov dolgega covi-
da je med delovno aktivhim
prebivalstvom.«  Vzrok(i)
dolgega covida $e niso zna-
ni, verjetno pa gre za vec

patofiziologkih ~ mehaniz-
mov. »Pri CDC ocenjujejo,
da je imelo oz. ima pribliz-
no 7,3 odstotka Ameri¢anov
dolgi covid. V Sloveniji ni-
mamo svojih podatkov, ver-
jetno pa je kumulativna $te-
vilka okrog sto tiso¢.«

Simptomi dolgega covida

»Za dolgi covid so znacilni
splosni in organsko specifi¢-
ni simptomi in znaki, ki lah-
ko povzrocajo motnje dnev-
nih aktivnosti (umivanje,
oblacenje), zmanjsanje tele-
snihinmentalnih zmogljivo-
sti, nezmoznostdela v sluzbi
in doma ter posledi¢no slab-
$o kvaliteto Zivljenja. Priza-
detih je ve¢ organov, v¢asih
prevladuje samo en organski
sistem.« Kot pojasni prof. dr.
Tomazi¢, dolgi covid pogos-
to poteka v valovih, podobno
kot pri avtoimunskih obo-
lenjih. »Glede na obseznej-
$e epidemiologke raziskave

»Predvsem je skrb
vzbujajoce dejstvo, da huje
prizadene mlajse, aktivne
osebe, ki pogosto takoj po
preboleli okuzbi prehitro
postanejo prevec telesno
aktivne, in pa osebe z
veliko stresa v vsakdanjem
Zivljenju. Seveda je dolgi
covid pogostejsi pri
pacientih, ki so preboleli
hudo obliko bolezni.«

obstajajo trije fenotipski
podtipi dolgega covida, to je
skupin pacientov s podobni-
mi tezavami. Ti so kognitiv-
nitip, sréno-plju¢ni in misic¢-
no-skeletni tip. Za prvega so
znalilne predvsem motnje
kratkotrajnega  spomina,
motnje koncentracije in po-
zornosti, mentalna upocas-
njenost in utrujenost, teza-
ve pri reSevanju problemov

in funkcioniranju, glavobol,
motnje spanja ..., za druge-
ga bolecine v prsnem kosu
(»kot bi jim slon sedel na
prsnem ko$u«), zasoplost
(obcutek, da pri vdihu ne do-
bijo dovolj zraka), palpitacije
(razbijanje in neenakomer-
no bitje srca) ..., za tretjega
pa bolecine po celem telesu.
Pri vseh, $e posebno pri tret-
jem tipu, so prisotni utruje-
nost, nihajoce razpoloZenje
in poclutje ter emocionalna
nestabilnost. Utrujenost je
vcasih tako ekstremna, da
pacienti ne morejo dvigniti
niti Zlice.«

Ve¢ kot dvesto
simptomov

Kot dodaja prof. dr. Toma-
Zi¢, je sicer pri dolgem co-
vidu opisanih ve¢ kot dves-
to razli¢nih tezav, ki bolj ali
manj zmanjSajo kvaliteto
Zivljenja. »Pri nekaterih sr¢-
no-plju¢nih, nevrologkih in

mentalnih tezavah je treba
ukrepati hitro, saj so lahko
v ozadju nevarne bolezni, ki
jih zmotno pripisemo dolge-
mu covidu.«

Zakaj se pri doloc¢enih po-
sameznikih razvije dolgi co-
vid, medtem ko se drugi
pozdravijo zelo hitro, ni zna-
no. »Predvsem je skrb vzbu-
jajoe dejstvo, da huje priza-
dene mlajse, aktivne osebe,
ki pogosto takoj po prebole-
li okuzbi prehitro postanejo
prevec telesno aktivne, in pa
osebe z veliko stresa v vsak-
danjem Zivljenju. Seveda je
dolgi covid pogostejsi pri pa-
cientih, ki so preboleli hudo
obliko bolezni.« Ce pa pogle-
damo absolutne $tevilke, kot
dodaja, je dolgi covid dale¢
najpogostejsi pri osebah, ki
so prebolele blago do zmer-
no obliko bolezni in hospita-
lizacija ni bila potrebna, ker
te osebe predstavljajo vecino
okuzenih.

Potek dolgega covida

Priblizno dve tretjini pa-
cientov ozdravi v obdob-
ju treh mesecev po zacet-
ku covida-19, nekateri del-
no okrevajo s stabilizacijo
simptomov, ki $e trajajo, pri
nekaterih pa gre za nihajo¢
potek bolezni, ki se poslab-
§a po telesnem in mental-
nem naporu. Pri 15 odstot-
kih so simptomi prisotni §e
po enem letu.

Diagnosti¢ni test za opre-
delitev dolgega covida ni na
voljo niti ni standardnega
protokola za nabor diagno-
sti¢nih preiskav. Pristop je
individualen glede na teza-
ve. »Potrebnega je ve¢ zna-
nja in raziskav, kar bo pri-
spevalo k boljsim ukrepom,
ki ne bodo samo podporni
in bodo pomagali tudi pri
razumevanju drugih pos-
tinfekcijskih sindromov in
sindroma kroni¢ne utruje-
nosti.«

PR SPOROCILO / INSTITUT.O D.0.0., VEGOVA ULICA 29 C, KOPER - CAPODISTRIA

Krepitev zdravja s prebiotiki

Prebiotiki so hrana za koristne mikroorganizme. To so za
¢loveka neprebavljivi kompleksni ogljikovi hidrati. Gre za
sestavine vlaknin. Vlakninsko bogata hrana so stro¢nice,
Zivila iz integralnih Zit ter zelenjava in sadje. A take hrane
vec¢inoma pojemo premalo. Po uradnih priporo¢ilih naj bi
odrasli zauZili od 25 do 38 g vlaknin na dan. Povprecen
odrasel prebivalec ZDA jih zauZije le 3,5 g, torej kakih de-
setkrat manj, kot je priporo¢eno. Ce nam s hrano ne uspe
dobiti dovolj vlaknin, jo je smiselno dopolniti s prebioti¢-
nimi prehranskimi dopolnili, kot so inulin, oligofruktoza,
arabinogalaktan in druga.

Kako prebiotiki krepijo

Pri prehrani bolnika je pristojen svetovati le zdravnik. Po-
datki, ki jih navajam v nadaljevanju, so zato le informativ-
nega znacaja.

Crevesne teZave so povezane z neuravnotezeno ¢revesno
bioto. Skupina raziskovalcev pod vodstvom dr. Malihe Na-
seer z univerze East Carolina je leta 2020 objavila povzetek
21 klini¢nih raziskav o vplivu uzivanja prebiotikov pri ose-
bah s kroni¢nim zaprtjem. Ugotovili so, da uzivanje prebi-
otikov ucinkovito zmanjsuje to tezavo, zmanjsuje pa tudi
napihnjenost. Drugi strokovni viri navajajo, da je uzivanje
prebiotikov koristno tudi kot preventiva proti driskam, v
¢asu akutnih tezav pa uzivanje prebiotikov ni priporocljivo.
Z uzivanjem prebiotikov zmanjsamo tveganje sréno-zilnih

zapletov. Raziskovalci klinike v Clevelandu so
namrec s preizkusi na misih ugotovili, da z vla-
kninami bogata prehrana bistveno zniza raven
presnovkov skodljivih bakterij v krvi, zlasti zelo
Skodljivega TMAO (trimetilamin N-oksida). Vi-
soka koncentracija te snovi v krvi namre¢ po-
veca tveganje infarkta in kapi, tveganje smrti
ob takih zapletih pa kar stirikrat.

UzZivanje prebiotikov zmanjsa tveganje cre-
vesnega raka. Rezultati epidemioloskih studij,
objavljenih v letih 2019 in 2020, v katerih je
bilo zajeto zdravstveno stanje kar 213.859 oseb, so poka-
zali, da med tistimi, ki so redno uzivali prebiotike, ni bilo
primerov raka na ¢revesju. Zmanjsujejo pa tudi tveganje
tudi drugih vrst raka.

Nase dusevno zdravje je tesno povezano s stanjem v Cre-
vesju. Vec klini¢nih Studij je dokazalo, da izboljsanje pre-
hrane s prebiotiki zmanjsuje tesnobnost, izboljsa razpolo-
zenje, krepi zaznavne procese in pomnjenje, izboljsa celo
stanje pri avtizmu.

Prebiotiki so hrana za koristne crevesne bakterije, zlasti za
bifidobakterije. Te imajo odlocilno vlogo pri krepitvi imun-
skega sistema. Veliko jih vsebuje materino mleko, zato se ob
njem naravno krepi dojenckova odpornost. Strokovnjaki z
univerze v Neaplju so opravili preizkus na dojenckih. Ko sov
mle¢no formulo dodali prebiotike, so se v ¢revesju dojenc-

Dr. Iztok Ostan

kov namnozile bifidobakterije, podobno kot pri
pitju materinega mleka. Ugotovili so tudi, da se
s tem izboljsa njihova odpornost tudi v kasnej-
Sih letih. Z uzivanjem prebiotikov seveda kre-
pimo ¢revesno bioto in svojo odpornost proti
boleznim tudi v obdobju odraslosti.

Ce v prehrano uvri¢amo prebiotike, izboljsamo
sestavo Crevesne biote. S tem pa zmanjsamo
tveganje za nastanek diabetesa in ¢ezmerne
telesne teze, pa tudi pripomoremo k njunemu
obvladovanju.

Kako uzivamo prebiotike

Prebiotike uzivamo kadarkoli ¢ez dan, le v ¢asu driske se
jim, kot receno, raje izogibamo. Takrat si bolj pomagamo
z uzivanjem koncentriranih probiotikov - zivil, ki so boga-
ta s koristnimi bakterijami. Te je smiselno uzivati tudi ob
zaprtju in napihnjenosti. Pri nas doma Ze dolgo pijemo
biolosko pridelan probioti¢ni napitek bio probiotik EM
Erika Nielsena. Na spletni strani www.iztokostan.com je
objavljenih 107 pricevanj oseb, ki so si z njim zmanj3ali
zaprtje, prav toliko si jih je zmanjsalo napihnjenost, 45 pa
si je z njim pomagalo pri driskah. Gre za primere uzivanja
bio probiotika EM brez prebiotikov. S kombiniranem
probiotikov in prebiotikov pa se ucinek Se okrepi.

Dr. Iztok Ostan
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Danski bio napitek vrhunske kakovosti.

Do 10 milijard mikroorganizmov na 100 ml.

Kombinacija 8 mle¢nokislinskih
bakterij in izvle¢kov 19 zelisc.

Frebiotik z mleénimi fermenti in vitamini.
V priroc¢nih flaskah za vsakodnevno pitje.
Tudi za otroke z okusom jagode.

Narocila in seznam prodajnih mest:

w: WWW.institut-o.com +. 040 277 857
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Na novi lokac

1ji

V Poslovni coni Senéur deluje Alphamedic center, kjer se zdravniki specialisti
ukvarjajo s tezavami pacientov v podrocju roke, rame, noge. Center ima tudi
dve zobozdravstveni ambulanti.

Suzana P. Kovacic
obozdravstve-
na dejavnost
Janeza Grilca,
dr. dent. med.,
je po selitvi z

Brda pri Kranju na novo

lokacijo v Poslovno cono

Sencur razsirila dejavnost $e
na druga zdravstvena pod-
rodja z novim centrom Alp-
hamedic. V centru skrbijo
za celostno obravnavo paci-
entov s teZzavami v podrodju
roke, rame, noge. Opravljajo
specialisti¢ne preglede, am-
bulantno podporno terapijo,

V Alphamedic centru nudijo storitve na podrocju

zobozdravstva in kirurgije.

kirurgke posege vlokalni, re- :
gionalni in splo$ni aneste- :
rehabilitaci- :
jo in fizioterapijo. Alpha- :
medic center ima tudi dve :
ambulan- !
ti, kjer opravljajo konzerva- :
tivne storitve, endodontsko :
zdravljenje zob, proteti¢no :
rehabilitacijo ¢eljustnic ter :
oralno kirurgijo. Sodelujejo :
s specialisti travmatologije :
in kirurgije ter diplomirani- :
mi fizioterapevti, ki pacienta :
spremljajo do koncanjegove :
rehabilitacije. Kot so pouda- :
rili, svoje znanje redno izpo- :
polnjujejo na razli¢nih izo- :
braZevanjih in kongresih, ki :
ga predajajo naprej tudi bo-
do¢im generacijam zdravni- :
kov v Sloveniji. Storitve Alp- :
hamedic centra so sicer sa- :
omogoceno :
pa je kritje strogkov s strani :
zavarovalnic v sklopu doda- :
tnega zdravstvenega zavaro- :

ziji, celotno

zobozdravstveni

moplacniske,

vanja.

Novi defibrilator

: Druzba Hit Alpinea in drustvo AED sta v okviru svetovnega dneva zdravja
. v Kranjski Gori v uporabo predala nov defibrilator, ki ga bodo za potrebe
: obcanov in obiskovalcev namestili na procelje tamkaj$nje osnovne Sole.

SuzaNA P. Kovaci¢
lovesnost ob pre-
daji  defibrilator-
ja (AED) so minu-
li v Cetrtek pripra-
vili v dvorani ho-

tela Ramada Resort v Kranj-

ski Gori. Kot je povedal pro-
jektni vodja v drustvu AED

Samo Oblak, gre z njiho-

ve strani za prvi defibrila-

tor, ki ga financirajo v Zgor-
njesavski dolini, in verjame,

da ne zadnji. Sodelovanje z

druzbo Hit Alpinea so skle-

nili lani, ko so humanitarne
akcije drustva lahko izvajali
pred hotelom ob smudis¢u

v Kranjski Gori. Drustvo je

tudi upraviceno do sredstev

iz naslova dela dohodnine za
donacije. »Gre za dobrodel-
nost, kini¢ne stane, sajje do-
nacija za tistega, ki jo name-
ni, brezpla¢no dobro delo,
mipasredstva, kijihnatana-
i ¢in dobimo, vrnemo nazaj v

. R, ~ T

Tina Kralj in Samo Oblak | Foto: Karmen Sluga

druzbo.« Predstavnica druz-
be Hit Alpinea Aida Kadicje
poudarila, da so sredstva za
defibrilator zbirali skupaj z
obiskovalci Kranjske Gore —
tudi njim gre zahvala.

Da naj nas ne bo strah
uporabiti defibrilatorja, je
poudarila svetovalna delav-
ka na OS Josipa Vandota

Kranjska Gora Tina Kralj.
»Sama imam opravljen te-
¢aj za uporabo defibrilatorja
innapravanamvse pove, nas
usmerja. Skodovati ne more-
mo prav ni¢, lahko pa z njim
pomagamo in re$imo Zivlje-
nje.« Vob¢ini Kranjska Gora
je zdaj Ze §tirinajst defibrila-
torjev.

- tudi vase srce je misica

Prehransko dopolnilo. Mehke kapsule.

O/ Marifitdopolnila
Naredite ngka]
za svoje zdravije.

marifzz

KOENCIM Q10 &
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B0 maehbib kagesul f sedo aliEina: 41

Koencim Q10™

3l mg koencima 10, 2.5 g vitamina [
in & mg a-TE vitamina E

Javni lekarniski zavod Mariborske lekarne Maribor, Minafikova 6. 2000 Maribor | www.mb-lekarne.si

Prehransko dopolnilo v obliki mehkih kapsul s koencimom QI0, ter vitaminoma D3 in E. Kapsula vsebuje 50 mg koencima Q10 (Ubidekarenona), 25 g vitamina D3'in 6 mg a-TE vitamina E.

Vitamin D prispeva k delovanju misic, vitamin E pa ima viogo pri zas¢€iti celic pred oksidativnim stresom. Izdelek je primeren tudi za vegetarijance. Brez sladil, arom, laktoze in glutena.

Izdelek Marifit Koencim QIO DE je prehransko dopolnilo in ni nadomestilo za uravnotezeno prehrano.

.‘. LEKARNE MARIBOR
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Cudoviti svet gledalis¢

Icor Kavci¢

Kranj — Petkov vecer v Pre-
Sernovem gledali§¢u je bil
slavnosten in hkrati magi-
¢en. Ob¢instvo, ki je prislo
pozdravit prejemnike festi-
valskih nagrad ter priznanja
dramaturginji in nagrad za
najboljsi dramski besedili,
se je na dogodku lahko na-
uZilo tudi ¢arobnosti gleda-
lig¢a kot takega.

Slovesni zakljucek Te-
dna slovenske drame v rezi-
ji Zive Bizovicar se je zacel
s pozdravnimi nagovori di-
rektorja Preernovega gle-
dali§¢a Kranj Jureta Nova-
ka, podZupana Mestne ob-
¢ine Kranj Janeza Cerneta
ter ministrice za kulturo dr.
Aste Vrecko, nato je sledi-
la podelitev nagrad. Priredi-
tev, ki sta jo povezovala Tina
Resman in Blaz Setnikar, je

obogatila prav posebna glas-
bena zasedba Gugutke.

Osrednji del vecera so bile
seveda podelitve nagrad. V
konkurenci sedmih pred-
stav tekmovalnega programa
je po izboru ob¢instva s pov-
precno oceno 4,930 (nagra-
do podeljujeta Mestna ob¢ina
Kranj in Gorenjski glas) nag-
rado prejela predstava Used-
line avtorice Katarine Mora-
no v reZiji Zige Divjaka v pro-
dukciji Mestnega gledalisca
ljubljanskega. Predstava je
prejela tudi posebno nagrado
TSD po presoji Zirije za ucin-
kovit uprizoritveni postopek.
»Nagrada je lepa potrditev za
nas ustvarjalce, da je predsta-
va — Ceprav je dokaj dolga in
je zelo zasnovana na besedilu
—dovolj komunikativna in od-
pira prava vprasanja, da so jo
gledalci vzeli za svojo,« je po-
vedal Ziga Divijak.

Gledalci so izbrali predstavo Usedline; reziser Ziga Divjak
in eden od igralcev Iztok Drabik Jug. / foto: Tina Dok

oV Vv

Seligovo nagrado za naj-
bolj$o uprizoritev tekmoval-
nega programa je strokov-
na Zirija v sestavi Tery Ze-
zelj (predsedujoca), Diana
Koloini in Andelka Nikoli¢
soglasno dodelila predstavi
Zene v testu (avtorski pro-
jekt po motivih slovenskih
ljudskih pesmi) v reZiji Zive
Bizovicar, ki je nastala v pro-
dukciji SNG Drama Ljublja-
na. Ziva Bizovicar je ob tem
povedala: »Obeh nagrad,
tudi Zvezdane Mlakar za
najboljso igralko, sem zelo
vesela. Se posebno zato, ker
je predstava igralsko zelo
zahtevna in temelji na sku-
pinskem delu &tirih igralk
ter preostale avtorske eki-
pe. Veseli me tudi, da je bila
prepoznana predstava, ki je
nastala v sklopu platforme
Cakajo¢ Supermana, ki je
v SNG Drama namenjena

Seligova nagrada za najbolj$o predstavo TSD: Zene v testu (SNG Drama Ljubljana);
reziserka Ziva Bizovié¢ar z ekipo ; foto: Tina Dok

mladim reZiserjem na za-
Cetku njihove poti.«

Nagrade dramaturginiji in
dramatic¢arkam

Stoje¢i aplavz je poze-
la Mojca Kreft, ki je preje-
la Gruin-Filipicevo prizna-
nje za dosezke v slovenski

Najboljsi igralec TSD Gregor Zorc in najboljsa mlada
dramatic¢arka Manca Lipoglavsek / roto: Tina Doki

dramaturgiji. »Mojca Kreft
je dramaturginja v pravem
in najéir§em pomenu te be-
sede. Svojo ustvarjalnost in
posebno energijo je v svoji
dolgoletni in bogati karieri
posvecala §iroki paleti gleda-
1i§¢, na zacetku svoje poklic-
ne poti tudi enemu najbol;
pronicljivih eksperimental-
nih gledalis¢ sedemdese-
tih let 20. stoletja, gledali-
§¢u Pekarna,« je med dru-
gim zapisala strokovna Zi-
rija v sestavi Vesna Jevnikar
(predsedujoca), Jakob Ribi¢
in Tomaz Toporisi¢, ki je v
nadaljevanju podelila tudi
nagrado za mladega drama-
tika in Grumovo nagrado.
Nagrado za mlado dra-
maticarko je za besedilo Za-
mrzovanje, Reinterpreta-
cija pravljice Deklica z vZi-
galicami prejela Manca Li-
poglavsek, ki je za Gorenjski

glas med drugim povedala:
»Ko sem izvedela za nagra-
do, se mi je sprva zdelo, da
je to neverjetno, s¢asoma pa
sta do mene prisla tudi zelo
globok ponos in sre¢a. Pra-
vljica Deklica z vZigalicami
mi je bila predpisana in sem
nekako morala delati z njo,
kar mi je na zacetku predsta-
vljalo oviro, kasneje pa sem
jo vkljucila v celoto besedila
iniznjeizpeljalavseteme, ki
jih obravnavam v besedilu.«
Grumovo nagrado za bese-
dilo Tekst telesa je v imenu
Anje Novak - Anjute, ki je v
petek zvecer igrala v predsta-
vi Ljubimki (SMG), prevzela
igralska kolegica Draga Po-
to¢njak, pravi performans
obnagradi pa je posebej za to
priloznost na besedilo nagra-
jenke uprizoril igralec Blaz
Sef in za svoj nastop pozel
navdus$enje ob¢instva.

Tekst telesa ni eno telo

Pesnica, performerka in igralka, ¢lanica Slovenskega mladinskega

gledali¥¢a Anja Novak - Anjuta je aktualna Grumova nagrajenka. Zirijo

je prepricala z besedilom Tekst telesa. Ker je v petek zvecer igrala v predstavi
Ljubimki, je na podelitev prisla kasneje in v kratkem pogovoru spregovorila

za Gorenjski glas.

Icor Kavci¢

Kranj — Strokovna Zirija je v
obrazlozitev h Grumovi nag-
radi med drugim zapisala:
»Tekst telesa je izrazito so-
dobno besedilo, ki deluje sve-
Ze tako po temi, ki jo obrav-
nava, kot po nacinu, kako to
pocne. Besedilo je neposred-
no in inteligentno, komple-
ksno, problemsko in politi¢-
no, mestoma pa tudi duhovi-
to in poeti¢no. V postdram-
sko tkivo vpisuje neodram-
ske elemente, denimo pri-
poved, s tem pa sledi usme-
ritvidramske pisave, kakr§na
se vzpostavlja po postdram-
skem obdobju. Pripoved je
pri tem treba razumeti pov-
sem dobesedno.«

Osrednji lik vasega dram-
skega besedila je Zensko
telo ...

Katerokoli zensko telo, v
tem primeru deklice, v ka-
terega se vpisujeta tudi tele-
si njene babice in mame. V
besedilu sem se ukvarjala s
transgeneracijskimi preno-
si doloc¢enih zapisov, ki jih
ljudje verizno prenasamo iz
generacije v generacijo.

Gre torej za uprizoritev za
eno igralko?

Nikakor ne. To je Zensko
telo in hkrati tudi telo treh ge-
neracij, torej razdeljeno na
ve¢ delov. Jaz sem jaz, deklica
in Zenska, hkrati pa sem telo,
katerega del sta tudi moja ba-
bica in moja mama. Z besedi-
lom sporocam, da vsako telo
ni le svoje telo, ampak so vanj
vpisana vsa pretekla telesa, iz
katerih toizhaja. Ne nazadnje
jetu Se okolje, kivplivananas.

Ne bi pa Zelela, da se be-
sedilo bere dobesedno kot

avtobiografija. Seveda {r-
pamizlastnih zgodb, a hkra-
ti tudi iz zgodb drugih. Za
namen funkcionalne celo-
te zgodbe prilagajam in jih v
besedilo sesijem drugacne,
kot so v resnici. So umetno
sestavljene zgodbe ve¢ oseb,
vnjih pa se lahko najde mar-
sikdo v svojem realnem Ziv-
ljenju.

Kako ste sprejeli Ze nomi-
nacijo, med drugim tudi v
druzbi dveh Ze uveljavlje-
nih dramatikov, veckratnih
nagrajencev, in danes doZiv-
ljate Grumovo nagrado?
Zame je vse to nepricako-
vano. Besedila nisem pisala
zanatecaj in uspeh na njem,
preprosto je §lo za ukvarja-
nje s temo, ki se mi je zde-
la pomembna. Pisala sem
leto dni, vse skupaj pusti-
la za mesec, dva, se vrnila,

Aktualna Grumova nagrajenka Anja Novak - Anjuta ; foto: Tina Dok

besedilo dokoncala, ga pos-
lala na natecaj in s tem ne-
kako vsaj za¢asno zakljucila
z njim. Potem me je prese-
netila nominacija, saj sicer
pisem predvsem poezijo, to
pa je Sele moj prvi dramski
tekst — in $e ta ne povsem
klasicen.

V prvi vrsti ste igralka ...
Seveda, a pisanje mi je ne-
kako lastno. Delam v Slo-
venskem mladinskem gle-
dali§¢u, kjer v avtorskih pro-
jektih veliko pisemo igral-
ci sami, Ze na akademiji pa

nas je mentor Tomi Janezi¢
spodbujal k tovrstni samoi-
niciativi.

Besedilo je zdaj na trgu. Bo
oplemeniteno z Grumovo
nagrado vzbudilo $e doda-
ten interes?

Mogoce se bo nasel kdo,
ki ga bo tema zanimalain ga
ogrela. Zelim si, da bi se be-
sedila lotil nekdo, ki bi opra-
vil dodatno raziskavo v pove-
zavi s telesom, in ne bi $lo
zgolj za postavitev besedila
na oder. Zato upam, da bo
nekdo odkril svoj odnos do

teme, sicer bo zapisano os-
talo na papirju — kaj je bese-
da, ¢e ni dejanje?

Imate Ze koga v mislih?

Ne. Vem pa, da imamo ve-
liko reziserk, ki bilahko pos-
tavile besedilo.

Mislite na Zensko?
Absolutno. Mogki namre¢
Zivite v druga¢nem telesu.

Kje bo stilizirano pero Gru-
move nagrade jutri?

Nesla ga bom domov po-
kazat babici.
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Ni verjela, da bo tako visok

Anamarija Lampic¢ po svoji prvi sezoni v biatlonu pravi, da je se odlodila pravilno. »Ce ne bi ods$la v
biatlon, bi to zagotovo obZalovala, bi me grizlo celo Zivljenje.«

Maja BERTONCEL]J

Valburga - Za Anamari-
jo Lampic je prva biatlonska
sezona. To je bila osrednja
tema najinega pogovora ko-
nec marca na prireditvi Vecer
$porta, na kateri je bila razgla-
$ena za najbolj$o $portnico
Medvod za leto 2022. »To je
dokaz, da sem $e vedno naj-
bolj$a v ob¢ini. Mi je v ¢ast in
v veselje,« je dejala 277-letnica
iz Valburge. Ta naziv so ji pri-
nesli$e uspehivsmucarskem
teku. Pred slabim letom dni
pa je naznanila prestop v bi-
atlon. V svoji prvi biatlonski
sezoni je v svetovnem pokalu
osvojila dve peti mesti, v sku-
pnem sestevku je bila 48., za
Polono Klemendi¢ (28.) dru-
ganajboljsa Slovenka.

Je bila odlocitev za menja-
vo §portne panoge pravilna?
Kako danes gledate na to?
Bila je pravilna. Potrebova-
la sem spremembo. Imam
se odli¢no, sem zadovoljna
in vesela. Ce ne bi od$la v bia-
tlon, bi to zagotovo obzalova-
la, bi me grizlo celo Zivljenje.
Vesela sem, da sem poskusi-
la $e en nov $port. Se veliko
jih je, ki bi jih lahko ali rada
poskusila, a ¢asa ne bo.

Kako ste se ujeli z ekipo?
Ekipa je super, zelo dobro
se razumemo. Dekleta so ve-
liko napredovala, sploh Polo-
na (Klemenci¢, op. p.) je na-
redila velik preskok. Lepo je,

Anamarija Lampic je
tekmovalno sezono konec
marca zaklju¢ila s tekmo
Stafet v smucarskem
teku. V Planici so z
biatlonskima kolegicama,
sestri¢nama Polono in
Zivo Klemenci¢, za TSK
Triglav Kranj prepricljivo
postale drzavne
prvakinje.

L

Anamarija Lampi¢ je bila v svoji prvi biatlonski sezoni v
svetovnem pokalu vec¢inoma najhitrejSa ali med hitrejsimi v
smucini, njena strelska statistika pa je 78 odstotkov zadetih
strelov leze in 41 odstotkov stoje.  Foto: Tina Dok

da lahko treniramo skupaj.
Veliko smo se pogovarjali.
Jaz semjih spragevala za nas-
vete, oni pa mene glede teka,
kako sem trenirala ... Sezo-
na je pokazala, da smo lahko
zelo uspes$ni in na tem bomo
gradili naprej. Mislim, da
imamo velik cilj biti $e bolj&i.

V letu vasega prestopa v bi-
atlon je slovenska reprezen-
tanca dobila novega trener-
ja, izkuSenega Nemca Ricca
Grossa. Kako pomembno se
vam zdi to?

Boljsega trenerja si ne bi
mogla Zeleti. To¢no ve, kje
smo zaleli in kako nadaljeva-
ti. Bomo videli, kam bo to pe-
ljalo. Sem e v procesu uce-
nja, treba je iti korak za kora-
kom.

Na prvi tekmi svetovnega
pokala ste osvojili peto mes-
to. Neverjeten dosezek.

Niti nisem pri¢akovala ne
verjela, da sem lahko zZe v
prvi sezoni tako visoko, da je
to sploh mogoce. Tista tek-
ma v Hochfilznu je bila tek-
ma sezone. To je bil moj dan.
Vse se je poklopilo. Smu-
¢ so bile kot raketa, pocutila

sem se vrhunsko, v leZe za-
dela niclo, ¢esar ni nihce pri-
¢akoval, v stoje pa trije stre-
li mimo, kar je povsem soli-
dno. Ta tekma mi bo najbolj
ostala v spominu. Po novem
letusosezacelerahletezavez
zdravjem, ki so se vlekle kak-
$en mesecin pol. Sledilaje Se
angina. Vedela sem, da take
tekagke forme, kot je bila do
novegaleta, nebovec. Selena
koncu sezone sem se vrnila
nanivo, kakr§nega sem si Ze-
lela. Teku sem se sicer posve-
¢ala manj kot prej, a e ved-
no sem ostala na visoki ravni,
kar je odli¢no. Nekaj tekaske-
ga treninga sem izpustila, da
sem se posvetila strelskemu.
Tek s pugko na ramenih mi
nidelal teZav. Nezdisemi, da
bi se mi tehnika teka kaj veli-
ko spremenila.

Ste si Zeleli nastopiti na
kaksni tekmi vec?

Bila sem presenelena,
da sem v svetovnem poka-
lu sploh imela toliko nasto-
pov. Nekako sem pri¢akova-
la, da bom prvo leto nastopa-
lavpokaluIBU, torej en rang
niZje, saj $e nisem toliko zre-

la, da bi lahko konkurirala

najboljsim. Morda bi lahko :
v pokalu IBU nastopila na :
: se bo v soboto zacel finalni
: niz. Prva finalista sta Ze zna-
Kaj vas v pripravah na novo :
sezono ¢aka glede strelskega :
: naslova ACH Volley Ljublja-

V streljanju leze je bil v :
moji prvi sezoni cilj osvojiti :
. teh boljsi od Hi$e na kole-
ko gradila streljanje stoje in :

kaksni tekmi ve¢, kot sem.

treninga?

osnove, na katerih bom lah-

streljanje nasploh. Po resni-
ci povedano se streljanja sto-

je konkretno sploh $e nismo
lotili. To je cilj za naslednjo :
sezono. Bo izziv, ki pa se ga :

veselim.

Sezono je zaznamoval Nor- :
vezan Johannes Thingnes :

B@. Vam je vzor?

Bil je razred zase. VSe¢ mi :

o Znanaprva finalista

I(ranjcanl so v polfinalu izgubili proti branilcem

§ naslova.

Maja BERTONCEL]

Kranj—V mogki in Zenski od-
bojkarski Sportklub prvi ligi

na.
Pri mogkih je to branilec

na, ki je bil v soboto tudi na
drugi polfinalni tekmi v gos-

sih Triglav. Kranj¢ani so ze

¢ z uvrstitvijo v polfinale do-
. seglivelikuspeh. Porednem
delu prvenstva so bili na pe-
tem mestu. Ljubljan¢anom

je, kako tece in strelja, in v : [+t &

to selahko poglobim. Jevzor :

tudi za nas dekleta.

Ste v ¢asu svetovnega nordij-
skega prvenstva kaj obzalo- :
vali odlo¢itev, da ne nastopi- :

te v tekaskem delu?
Letos se mi je toliko doga-
jalo, da nisem niti pomisli-

la, da bi v sezoni startala na :
kaksni tekmi v smucarskem :

teku, sploh pa ne v sprintu,

ker ga res nisem nic trenira- :

so nudili dober odpor, $e po-
sebno v tretjem nizu. Kon¢-
nirezultatjebilo:3(-20,-14,
-28). Drugi finalist bo znan
jutri. V Kamniku se bosta ob
20. urina odlo¢ilni tretji tek-
mi pomerila Calcit Volley in
Merkur Maribor.

Prve finalistke pri Zenskah
so prav tako branilke naslova,
odbojkarice Calcita Volleyja.
Na obeh polfinalnih tekmah
so bile prepricljivo boljse od
Formisa. Nasprotnice bodo
dobile po jutrignji tretji tek-
mi med GEN-I Volleyjem in
Novo KBM Branikom.

. Gorenjski odbojkarji Hige na kolesih Triglav so v soboto
: pred domacimi navijaéi konéali sezono v drzavnem

prvenstvu. Tudi na drugi polfinalni tekmi so bili boljsi
branilci naslova ACH Volley Ljubljana. ; foto: Tina boki

la. Povsem sem se posvetila : Z&

biatlonu in bila na ta $port
osredotolena ves ¢as z Zeljo,

sem pogledala utrinke s pr-
venstva, da bi si ogledala tek-
me v celoti, pa ni bilo ¢asa.

Po sezoni obicajno hitro od-

je njen partner in trener,
op. p.) na Dolenjskem pre-

na dopust za tri tedne. Kom-
promis je dvanajst dni. Gre-

videli.

Finale zaceli zzmago

Jesenicani uspesni na prvi tekmi finala Alpske hokejske lige.

Maja BERTONCEL]J
Jesenice — Hokejisti HDD
SIJ Acroni Jesenice so us-
pesno zaleli finalno serijo
v Alpski hokejski ligi. To je
njihov drugi zaporedni fina-
le v tem tekmovanju.
Vsoboto so pred domadimi
navija¢i Cortino premagali s
4 : 2. Povedli so gostje. Ze-
lezarjem v prvi tretjini izida

Kkljub boljsi igri ni uspelo ize-
naciti. V drugi tretjini sta bila
uspes$na Zan Jezovsek, ki je s
tem dosegel svoj trideseti za-
detek sezone, in Eric Pance.
V zadnji tretjini so varovan-
ci Gabra Glavi¢a nadzirali po-
tek igre. Se drugi¢ na tekmi
je zadel Jezovsek, dve minuti
pred koncem tekme pa so Ita-
lijani zaostanek znizali na za-
detek razlike. Kon¢niizid je s

strelom v prazna vrata enajst :

sekund pred koncem posta-
vil Erik Svetina.

Jeseni¢ani so po devetih
tekmah kon¢nice $e brez po- :
raza. Do naslova prvakov jih :
lodijo le $e tri zmage. Priloz- :
nostzadrugovfinalnemnizu :
bodo imeli danes v Italiji. Ce :
jim bo uspelo, bodo naredi- :
li Ze polovico poti do Zelene- :

ganaslova.

¢ in zmagal z 1

: Pomembne tocke

: Kranj — V drugi slovenski
: nogometni ligi so odigrali :
i tekme 24. kroga. Kranjski :
: Triglav je gostil Nafto 1903 :
10.V 62 mi- :
nuti je zadel Golden Okocha :
: Gibson. Uspeh jim je prine-
. sel napredovanje na lestvici
in prednost pred ekipami z !
dna lestvice. Tam ostaja Rol- :
tek Dob, ki je doma izgubil s
Krgkim (0:1).V 25. krogu bo :
Dob v petek gostoval pri lliriji :
1911, Triglav Kranj pa bo isti :
. Nogometasi Kalcerja Radomlje (v rumeno-érnih dresih) so
Velenje. Tekma se bo zacela :
¢ ob18. uri.

dan doma igral z Rudarjem

DamijaN RIFL

Domzale — Pred velikono¢-

varnem osmem mestu, toda
prednost bi se ob uspe$nem
razpletu za primorska klu-

ko nevarno stopila. Sobotni

spomladi ob Olimpiji in Ma-
riboru najuspe$nejsi prvoli-

1), Rado-

Se blize obstanku

da bi bila ¢im uspe$neja. V :
Cas svetovnega prvenstya | s
v Planici smo bili v tekmo- :
valnem obdobju. Sem in tja :
. nim nogometnim koncem
. tedna v Prvi ligi Telemach
: je bila v spodnjem delu le-
: stvice precej$nja gneca. Kal-
i cer Radomlje je bil na sicer
letitevtople kraje. Kamletos? :

Ne grem $e tako hitro. Z :
Boitjanom (Klavzarjem, ki :
© ba na zacelju lestvice (Gori-
© ca, CB 24 Tabor Sezana) lah-
navljava hi$o in on ni Zelel
. uvod v trideseti krog prven-
: stva je bil za mlinarje, ki so
va konec aprila, ne tako zelo :
dale¢, kam to¢no, pa boste :
. gas, zelo ugoden. Sezancani
i sonamrec pred domacim ob-
¢ Cinstvom proti DomZzalamig-
¢ rali neodloceno (1 :
¢ mljani pa so zanesljivo (2 : 0)
: premagali Gori¢ane. Njihova
: prednost pred primorskima

mostvoma, ki sta se zasidra-
li na dnu, zdaj znasa osem
(pred Goricani) oziroma de-
vet tock (pred SeZanci). »Te-
oretino si obstanka, ki ga
prinasa osmo mesto, Se nis-
mo zagotovili, a vendarle smo
danes usli na precej varnej-
o razliko. Nadaljevanje bo
tako precej bolj sprosceno,«
je bil po tekmi zadovoljen tre-
ner Oliver Bogatinov. In kdo
je bil po mnenju 44-letnika,
ki je Radomljane prevzel ja
nuarja letos, najbolj§i igra-
lec tekme? »Brez dvoma ka-
petan Sandi Nuhanovicl« je
med radomeljski navija¢i po-
pularno »osmico« izposta-
vil Jesenican, ki ga to soboto
¢aka zahtevno gostovanje pri
Muri. Taklubje vodil vsezoni
2012/2013. DomzZale bodo v
31. krogu v soboto doma igra-
le z Bravom (ob 177.30).

BA

v soboto premagali Gorico in so Se korak bliZze obstanku v

prvi Iigi. | Foto: Damijan Rifl
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PLANINSKI 1ZLET: KANJON MUDNA DOL-VIDAL) (1184 M N. M.)-DNIC

(1190 M N. M.)

Blizina

—HAHLIC (1097 M N. M)

dirkal
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Grobniske Alpe. S pogledom na Kvarnerski zaliv. V zaledju dirkali$¢a, kar se
obcasno tudi dobro slisi. Divji kanjon, skoraj prvinski, ki ne dovoli strahu

pred izpostavljenostjo.

JELENA JUSTIN

Tokrat se bomo zapeljali k
nasim juznim sosedom Hr-
vatom in obiskali Grobnigke
Alpe, ¢udoviti plato zahod-
nega Gorskega kotarja, s ka-
terega se odpira pogled na
Kvarnerski zaliv in bliZznje
otoke. Obiskali bomo div-
ji kanjon Mudna dol in se
na poti proti planinski ko¢i
Hahli¢ mimogrede povzpe-
li e na Vidalj in Dni¢. Naj
Ze na zacletku povem, da je
Mudna dol najdalj$a soteska
na Hrvagkem in da je preho-
dna le v popolnoma suhem
vremenu. Med in po deZju
je neprehodna in Zivljenj-
sko ogrozajoca.

Zapeljemo se skozi Ilirsko
Bistrico na Hrvagko, nada-
ljujemo proti Reki, vozimo
po obvoznici nad Reko, ki jo
zapustimo na izvozu Suéak
nadaljujemo proti vasi Cavle,
od tam pa proti vasi Drazi-
ce.V Drazicah peljemo skozi
kroZice in nadaljujemo na-
ravnost v kraj Podkilavac. Ob
cesti nas ze spremljajo mar-
kacije. Na koncu vasi je par-
kirigce, kjer po mosticku des-
no za¢nemo hojo proti kanjo-
nu Mudna dol. Najprej hodi-
mo po makadamski cesti,
nato pa nas smerokaz usme-
ri desno. Sledimo markaci-
jam, ki so ponekod potrebne
obnove. Z makadama nato

Vstop v zavarovano pot skozi sotesko Mudna dol

| Foto: Jelena Justin

zavijemo ostro desno, hodi-
mo proti jugu, nato pa nas
steza usmeri proti severu in
pred seboj zagledamo ka-
njon. Pre¢imo travnik s stari-
mi smerokazi, nadaljujemo
naravnost in Ze smo na vsto-
pu v kanjon Mudna dol, ki je
soteska potoka Susica. Des-
no se odcepi pot na vzhodni
greben.

Hodimo po strugi poto-
ka, podlaga je kamnita in v
priblizno 15 minutah smo v
zatrepu kanjona. Pred seboj
zagledamo steno. Kam pa se-
daj? Takrat zagledamo sko-
be in jeklenico na levi stra-
ni, ki se pne ¢ez steno. Ko
smo na vrhu stene, stopimo
v naravni kotel, iz katerega

Razgled z vrha Dni¢a na Kvarnerski zaliv ; roto: Jelena justin

nadaljujemo navpi¢no, po
povsem gladki skali, kjer pre-
cej drsi. To se mi je zdel naj-
teZji del poti. Nadaljujemo
po kanjonu, ponekod si po-
magamo z rokami, saj je ne-

kaj skalnih skokov in skal

Voda je izdolbla gladke skale, po katerih napredujemo skozi

sotesko. | Foto: Jelena Justin

treba preplezati. Vigje se so-
teska raz$iri, nato pa prispe-
mo pod gladko skalno stop-
njo, kjer se pre¢no s pomoc-
jo jeklenice povzpnemo do
naslednjega kotla, iz katere-
ga nas vodi lestev. Nad lestvi-
jo je tudi skrinjica z vpisno
knjigo. Sledi nekaj klinov, ki
nam olaj$ajo napredovanje.
Smo v najoZjem delu Mud-
ne doli. Strm vzpon prekine
skalni skok, ki ga obidemo in
dosezemo &irsi del kanjona.
Sledi $e zadnja jeklenica in
konec kanjona je zelo blizu.
Zapustimo strugo potoka ter
nadaljujemo skozi gozd. Pot
skozi gozd je strma, pripe-
lje nas na travnik, kjer si po-
magamo z zimskimi marka-
cijami. Na razpotju nadalju-
jemo desno, levo je vrh Vi-
dalj. Nanj se bomo povzpeli
iz druge strani. Pot nas vodi
spet v gozd. Ko dosezemo
preval, se z njega povzpne-
mo na Vidalj, ki je izjemen

razglednik. Z vrha se pred
nami odpre pogled na Kvar-
nerski zaliv z otoki in vzhod-
no stran Istre. Sestopimo na-
zaj na preval in nadaljujemo
proti planinskemu domu
Hahli¢. Malce izgubimo visi-
no, nato se pa ponovno dvig-
nemo na sedlo, s katerega se
levo povzpnemo $e na Dnic.
Cez vrh sestopimo proti pla-
ninskemu domu Hahlic.

Od doma Hahli¢ sestopa-
mo po travni§kem kolovozu,
ponekod precej strmo in po
stezi, tudi strmo skozi gozd.
Ko dosezemo makadam-
sko cesto, zavijemo levo. Se
enkrat se bomo zmerno str-
mo spustili do kolovoza, ki
nam bo dobro znan z zalet-
ka ture. Po njem se vinemo v
Podkilavac, kjer nas ¢aka avto.

Nadmorska vi§ina: 1190 m
Visinska razlika: 1000 m
Trajanje: 7 ur

Zahtevnost: % % % % %

S kolesom po Gorickem, ;3. del

GREGA FLAJNIK

Popoldan smo torej kole-
sarili po Gori¢kem in spoz-
nali, kaj pomenijo krati in
sladki klanci.

Pri vecini klancev premo-
sti kolesar najve¢ 150 viin-
skih metrov, a klanci si sledi-
jovescas. Sploh ¢ekolesari§v
smeri vzhod-zahod. Vedina
dolin namre¢ poteka v smeri
sever—jug, in ¢e jih Zeli$ pred-
kati, se pot ves ¢as vzpenja in
spusca. V bistvu prav zabav-
no. Ker smo zaceli $ele popol-
dan, smo ta dan prekolesari-
lile 35 kilometrov in se skup-
no dvignili za 400 metrov.
Kolesarili smo iz Cankove
mimo Domajincev do gradu
Grad na Gorickem, ki je bil
cilj nage odprave, in se nato
spustili do vasi Dolnjiin Gor-
nji Slaveci. Pot smo nadalje-
vali s spustom v vas Sveti Ju-
rij in po dolini nadaljevali do

vasi Grad in mimo Ledavske-
ga jezeranazaj do Cankove.
Na poti nas je najbolj nav-
dusil grad Grad na Gori¢kem,
ki je prava posebnost, saj nas
je presenetila nenavadna ob-
lika notranjega dvorisca z vis-
jim zahodnim inniZjim vzho-
dnim nivojem, kar je posledi-
ca oblike grajskega hriba, na
katerem stoji grad. Grajsko
dvorisce, ki ga obdajajo stol-
paste arkade, obkroZa petero-
kotni tloris obodnih traktov,
ki sezejo ponekod v prvo, po-
nekod pa v drugo nadstropije.
Grad ima srednjeveski tloris,

Vabimo vas, da se nam
pridruZite na izletu s
kolesom in barko po
Srednjem Jadranu od
4.do 9. septembra 2023.
Informacije na tel. st.

031383 26 25.

ki so ga z leti spreminjali, in
danes ima celota baro¢no po-
dobo iz 17. stoletja. V gradu
so ogromne kleti in jece, ok-
rog njega je velik vrt z dvema
ribnikoma. Znotraj grajskega
obzidja je globok, v Zivo skalo
vklesan vodnjak, ki je bil po-
sebno dragocen v ¢asu napa-
dov. Najpomembnejsi in naj-
lepsi del gradu je bila jugoza-
hodna stran, kjer je bil stano-
vanjski del s stekleno teraso,
pred njo pa lep cvetli¢ni vrt z
ribnikom in vodnjakom, ki §e
danes stoji. Zadnje dozidave
so bile opravljene po preneha-
njuraznih nemirovin turgkih
vpadov. Zemljiski gospodje
so si zaceli postavljati udob-
nejSa domovanja, da bi bilo
Zivljenje prijetnejse. Izvedeli
smo, da ima grad toliko sob,
kot je dni v letu —torej 365.
Nazaj smo se peljali $e
mimo Ledavskega jezera,
ki ga imenujejo tudi Krasko

jezero, zato bi morda lahko
pomislili, da gre za jezero, ki
je nastalo zaradi kragkih po-
javov. A to ne drZi, saj je jeze-
ro presahnilo le enkrat — ko
so ga obnavljali. V resnici je
jezero nastalo, ko so z deset
metrov visoko pregrado za-
jezil potoka Ledava in Lukaj.
Lezi na nadmorski viini 234
metrov na obmodju vasi Ro-
poca in Kras¢i v Krajinskem
parku Gori¢ko. Njegova po-
vrsina je 218 hektarov. Tako
smo na kratko doZiveli Go-
ricko, ki je sicer razdeljeno
na 11 ob¢in s skupno 9o na-
seljiin okoli 17.000 prebival-
ci. Sredisca vasi tako kot dru-
god po Sloveniji oznanjajo
vagki in gasilski domovi ter
zvoniki razli¢nih cerkva. In
cerkva je v teh krajih res veli-
ko, saj je Goricko versko naj-
bolj pestro obmocje Sloveni-
je. Tukaj namrec slozno Zivi-
jo kristjani, ki so pripadniki

GLASOVA KOLESARJENJA

Opazovali smo mogoéno notranjost Gradu na Gorickem.

| Foto: Grega Flajnik

katoliske,  evangeli¢anske,
binko$tne, baptisti¢ne in kal-
vinisti¢ne veroizpovedi. Bo-
gata je tudi narodnostna in
etni¢na sestava. V vaseh ob
vzhodni meji z Madzarsko
Zivijo pripadniki madZarske
manjsine, v nekaterih vaseh
Zivijo tudi pripadniki romske

skupnosti. Vsaka skupnost
prispeva svoj del¢ek boga-
temu kulturnemu mozaiku
Gorickega.

Nam je bilo lepo, da smo
vsaj malo doziveli te ¢udo-
vite kraje, zvecer pa tudi ku-
linari¢ne dobrote gostisca
Ajda.
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Najdrazji

Bornov hlod

Na drazbi vrednejsega lesa v Slovenj Gradcu je najvisjo ceno dosegel hlod gorskega javorja iz Bornovih
gozdov. Kupec je zanj odstel 23.487 evrov oziroma 14.960 evrov za kubi¢ni meter.

CVETO ZAPLOTNIK

Slovenj Gradec — Drustvo la-
stnikov gozdov Mislinjske
doline, zveza lastnikov goz-
dov in zavod za gozdove so
tudi letos pripravili drazbo
najvrednejsih gozdnih sorti-
mentov. Prireditelji so tokrat
pri organizaciji drazbe ime-
li nekaj tezav, najprej so raz-
mocena tla onemogocala do-
voz hlodovine, nato so zara-
di velikega zanimanja mora-
li zagotoviti $e dodatni pros-
tor. Drazba je bila namrec re-
kordna po $tevilu lastnikov
gozdov, ki so pripeljali hlode
nadrazbo, po $tevilu in kuba-
turi hlodov in tudi po §tevilu
neprodanih hlodov. Ve¢ kot
tiso¢ lastnikov, med njimi
tudi lastniki s $irSega gorenj-
skega obmodja, je na drazbo
pripeljalo 9566 hlodov sku-
pne kubature 97720 kubi¢nih
metrov. Hlodi so bili 36 dre-
vesnih vrst, najve¢ je bilo gra-
dena (3993 hlodov), smreke
(1226), velikega jesena (545),
gorskega javorja (509) in
doba (454). Kupcev je bilo le-
tos malo manj kot lani (53).
Najved jih je bilo iz Sloveni-
je, Avstrije, Italije in Nemdi-
je, sicer pa tudi iz Hrvaske,
Madzarske, Srbije, Cegke in

| Cenatm
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Najdrazje prodani hlod na drazbi — hlod gorskega javorja iz Bornovih gozdov ; foto: www.gozd-les.com

Svice. Oddali so 29.703 po-
nudbe, skupno za 8133 hlo-
dov, medtem ko za 1433 hlo-
dov ni bilo nobene ponud-
be. Te hlode, med katerimi
je bilo najve¢ gorskega javor-
ja, so poskusali prodati v dru-
gem krogu drazbe, pri kate-
rem je bil zadnji rok za odda-
jo ponudb 3. april. V prvem

krogu je najvec lesa, vec kot
tiso¢ kubi¢nih metrov, kupi-
la furnirnica iz Avstrije, kup-
ci pa so les kupovali pred-
vsem za izdelke z vi§jo doda-
no vrednostjo — glasbila, po-
histvo, plovila, vozila ...

Med drevesnimi vrstami
so na drazbi najvije pov-
pre¢ne cene dosegli hlodi

Na leto$nji drazbi ni padel cenovni rekord, so pa letos
najvi§jo ceno za »kubik« dosegli pri hrastu (2050
evrov), smreki (1530) in macesnu (1155).

(423), gorskega bresta (403)

sta mejo 20 tiso¢ evrov pre- :
segla $e dva hloda gorskega :

- Odkupne cene mleka se

javorja.

Posadili okoli tiso¢ drevesc

Okoli sto prostovoljcev je v drzavnem gozdu v bliZini Mo$ posadilo tiso¢

sadik gozdnega drevja.

CVETO ZAPLOTNIK

Mose — Druzba Slovenski
drzavni gozdovi (SiDG) je
ob koncu marca pripravila
tradicionalno, Ze etrto vses-
lovensko prostovoljsko akci-
jo Pomladimo gozdove. Pro-
stovoljci so na petih lokaci-
jah, med drugim tudi v dr-
Zavnem gozdu vbliZini Mo§,

s MR
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posadili ve¢ kot Sest tiso¢ sa-
dik razli¢nih drevesnih vrst,
na goriskem Krasu pa pose-
jali 24 kilogramov semena.
Glavni direktor druzbe Mar-
ko Matjasi¢, $e do nedavne-
ga direktor Gozdnega go-
spodarstva Bled, je bil s pote-
kom akcije zadovoljen, dejal
je, dasobilimed prostovoljci
predstavniki vseh generacij.

Veliko je bilo $olarjev, tabor-
nikov, skavtov, ¢lanov ra-
znih drustev in zaposlenih
iz podjetij.

Za sajenje gozdnih dre-
vesc v Mosah se je prijavi-
lo okoli sto Sestdeset prosto-
voljcev, od katerih jih je veci-
na kljub mo¢nemu deZevju
prisla na akcijo. Orodje, pot-
rebno za sajenje, so prinesli

Skupina prostovoljcev v drzavnem gozdu v Mosah, kjer so v okviru akcije Pomladimo
gozdove posadili okoli tiso¢ sadik gozdnega drevija  Foto: cveto zaplotnik

de pravilnosti sajenja sveto-

Kot je povedal Miha Zupan-
¢i¢, direktor sektorja za goz-
darstvo v SiDG, Zelijo s pro-

ohranjati gozdove za prihod-

dik hrasta in javorja.

je, enako kot $e Solis Stra-
;i’nf;;zﬁggggﬁfﬂjﬁ;ﬁ : Odlocbe za ukrep Dobrobit Zivali
sadik za pogozdovanje, sku- :
pina zaposlenih iz podje- :
tja pa se je udelezila $e pro- :
stovoljske akcije, med njimi :
tudi Gregor Sova iz Zabnice. !
Kot je dejal, ga slabo vreme :
ni odvrnilo od akcije, sadike :
gozdnega drevja pajesadil : _, . . . ) . .
prvi¢ v Zivljenju. »Zemlji ne : Pi susi izpolnjen pogoj za drZavno pomo¢
smemo le jemati, ampak ji
moramo tudi vracati,«jeraz-
log za sodelovanje na akciji
pojasnila Aneta Smagaj Na- :
red iz Postojne. Med udele- :
zenci akcije je bil tudi med- :
¢ vilo program za ublaZitev posledic $kode.

voski zupan Nejc Smole.

Priznanja za

. CVETO ZAPLOTNIK

=% © Kranj — V okviru priprav na

! 1 34. festival Dobrote sloven-
: skihkmetij,kibood19.do21.
: maja na Ptuju, Ze poteka oce-
. njevanje kmeckih prehran-
: skih izdelkov. Zdaj so znani
¢ Ze tudi rezultati ocenjevanj
¢ kisa, konzervirane zelenjave
i in drugih pridelkov, marme-
i lade, ¢ajain medu. Prejemni-
¢ kom bodo priznanja podelili
' na festivalu.

Na ocenjevanju marmelad

: je Peter Jerebiz Raceve pri Zi-
i reh prejel zlati priznanji zaro-
¢ bidovo in breskovo marmela-
. do, Radmila Lapuh z Bleda
i zlato za sibirsko pojedino, Ja-
doba (588 evrov za kubi¢ni :
meter), breka (530), gorske- :
ga javorja (513), ¢rnega topo- :
la(489), te$nje ((430), oreha :
: gozdnih sadeZev in bronasto
in gradena (401). Najdraz- :
je, za 23.487 evrov oziroma :
za 14.960 evrov za kubi¢ni :
meter, so prodali 5,2 metra :
dolg in 62 centimetrov de- :
bel hlod gorskega javorja, ki :
je rasel v Bornovih gozdovih :
v trziski ob¢ini. Poleg tega :

nez Markuta iz Cadovelj sre-
brno za ribezovo marmelado,
Bernarda Benet iz Podkore-
na srebrno za marmelado iz

za marmelado iz ¢rnega ribe-
za, Primoz Trebu$ak z Bele
pri Motniku pa srebrno za sli-
vovo marmelado.
Naocenjevanju konzervira-
ne zelenjave in drugih pridel-
kov je Matej Rozman z Jame

gorenjske dobrote

: Kdo so gorenjski prejemniki priznan;j za kis,
i konzervirano zelenjavo, marmelado in ¢aj?

prejel zlati priznanji za belja-
kovine — proteine konoplje in
olus¢eno seme konoplje, Pri-
moZ Trebusak z Bele pri Mot-
niku pa zlato za ¢ili omako in
srebrno za me$ano solato.

Kaksen je bil razplet oce-
njevanja kisa? Mateja Res
iz Zgornjih Gorij je prejela
zlati priznanjiza namok cve-
tnih listiev diSecih vrtnic v
kisu in za purpurno baziliko
vkisu, Ale§ Jerala iz Podbre-
zij pa bronasto priznanje za
jabol¢no-bezgov kis.

Poglejmo 8e rezulta-
te ocenjevanja Cajal Mate-
ja Res§ iz Zgornjih Gorij je
prejela zlato priznanje za
zeli§¢ni ¢aj vrtna roza, Ma-
tej Rozman z Jame zlati pri-
znanji za CBD konopljin ¢aj
in CBG konopljin ¢aj, Po-
lona Kuhar z Ambroza pod
Krvavcem zlato za krvavski
¢aj, Vesna Cesar iz Jereke pa
srebrno za ¢aj ¢arobno pole-
tje in bronasto za ¢aj lahkih
nog naokrog.

Na ocenjevanju medu ni
bilo medu s $irSega gorenj-
skega obmodja.

ZniZujejo
s sabo, strokovno so jim gle- : j j
: CVETO ZAPLOTNIK
vali gordarfi iz SIDG in Za- |
voda za gozdove Slovenije. :
. cije za kmetijske trge in ra-
i zvoj podeZelja so mlekar-
. ne februarja letos za mle-
stovoljsko akcijo krepiti med :
ljudmi zavedanje o pomenu :
gozdov in s pomlajevanjem
¢ Cale v povpredju 47,62 evra
njerodove. V Mogah, kjer ob- !
nova gozda zaradi posledic
ujme in napada podlubni- :
kov ni bila moZna po narav- :
ni poti, so se odlo¢ili za po- :
gozdovanje. Na prostovoljski :
akciji so pri sadnji drevesne :
vrste prilagodili rastis¢u in :
med iglavce posadili tiso¢ sa- :
i odstotka niZja kot januarja.
Druzba Toyota Slovenije :

Kranj — Po podatkih agen-

ko, dostavljeno v mlekarno
ter s 3,7 odstotka magc¢obe in
3,15 odstotka beljakovin, pla-

za sto kilogramov, kar je bilo
za 2,23 evra ali 4,47 odstot-
ka manj kot mesec prej. Ker
je mleko v povpredju vsebo-
valo 4,29 odstotka magcob
in 3,52 odstotka beljakovin,
je bila povpre¢na dejanska
odkupna cena 53,83 evra in
jebila za 2,32 evra ali za 4,13

Odkupovalci so za mleko s
3,7 odstotka mascobe in 3,15
odstotka beljakovin placali
povpre¢no 44,25 evra za sto
kilogramov, cena, izra¢una-
na glede na dejansko vseb-
nost mascob in beljakovin
v mleku, pa je znasala 51,49
evra.

Odkupna cena se je zni-
zala Ze drugi mesec zapo-
red, $e vedno pa je ob¢utno
vi§ja kot na primer februar-
ja lani, ko so mlekarne mle-
ko s 3,7 odstotka mascobe
in 31,15 odstotka beljakovin
odkupovale po 35,277 evra za
sto kilogramov, glede na de-
jansko vsebnost magcobe in
beljakovin pa po 39,26 evra.

Kranj— Agencija za kmetijske trge in razvoj podeZelja je aprila
zacela izdajati upravi¢enim kmetijskim gospodarstvom odlo¢-
be za ukrep Dobrobit Zivali. V tem mesecu bo izdala veéino
od skupno 8753 odlo¢b, na podlagi katerih bo upravi¢encem
izpladala pribliZzno 7,4 milijona evrov. Ker agencija za ta ukrep
e ni vzpostavila elektronskega vro¢anja, bodo upravicenci

prejeli odlo¢be v papirni obliki.

Kranj—Vlada je potrdila konéno oceno $kode —148,5 milijona
evrov, ki jo je susa lani povzrodila kmetijstvu v 211 ob¢inah.
Ker znesek presega 0,3 promila nacrtovanih prihodkov dr-
Zavnega proracuna za leto 2022, je s tem v skladu z zakonom
doseZen pogoj za drzavno pomo¢. Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano bo na podlagi ocenjene skode pripra-
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Pred ognjem

vewv

resevali prasice

Simon Susic

Radovljica — V Radovljici je
minuli Cetrtek okoli 2. ure
zagorela elektri¢na omari-
ca na gospodarskem poslo-
pju. Kot smo izvedeli, je po-
Zar opazila mimoidoca, ki je
takoj zbudila lastnike. Gos-
podar je iz hleva, na katere-
ga se je pozar Ze zacel §iri-
ti, pravocasno odstranil vse
pragice, nato pa zacel gasiti
ogenj. Dokon¢no so ga po-
gasili prostovoljni gasilci iz
Radovljice, Lesc in Begunj.
Prekopali so tudi gorece
seno in ga iznesli na prosto,
lastniku, ki se je med reSeva-
njem Zivali nadihal dima, pa
so nudili prvo pomoc¢ do pri-
hoda resevalcev Nujne me-
dicinske pomodi Radovljica.
Po podatkih policije je pogo-
rel spodnji del gospodarske-
ga poslopja.

Gasilci so v zadnjih dneh
Se veckrat posredovali zara-
di pozarov na Gorenjskem.
Med drugim je prav tako v

lo osebno vozilo, ogenj se je :

nato razsiril na zunanjo le-

seno garaZzo, na stanovanj- :
ski hii se je stopila fasada, :
popokala pa so tudi stekla. :
V soboto pozno popoldne :
je zagorel kav¢ v stanovanju :
velstanovanjskega objekta :
v Skofji Loki. Zaradi poZara !
je bilo stanovanje ozgano in :
zadimljeno. Stiridesetletni :
mogki, ki je bil vstanovanju, : te (GPE), ekipi Helikopter-
se je nadihal dima, vendar :
zdravniske pomoci ni potre- :
boval. V petek se je vzgalo v :
cevi pri pedi v objektu na Je- :
senicah, v soboto pa paje za- :
gorelo v kurilnici stanovanj- :
ske hige v Kranju. Prav tako :
v soboto je zagorelo olje na :
. niplaz. Pet poskodovanih so
¢ shelikopterjema prepeljaliv
¢ ljubljanski klini¢ni center in
i jesenisko bolni$nico, kjer so
V zadnjih dneh je izbruhni- :
lo tudi ve¢ dimnigkih poza- :
rov v Krnici, Kranju, Trzicu,
Radovljici, Zirovskem Vrhu :

Stedilniku v Vopovljah, po-
mivalni stroj na Miljah, po-
Zar so gasili tudi v ve¢stano-
vanjskem objektu v Zireh.

Sv. Urbana in na Jesenicah.

V Radovljici je zagorela elektri¢na omarica, pozar se je
potem razsiril na spodniji del gospodarskega poslopja.
| Foto: Gorazd Kav¢i¢

Onesnazenji vodotokov

Simon SuBsic

Kamnik — V soboto dopoldne
so obcani opazili mastne
madeZe v rokavu reke Pga-
tav Suhadolah. Gasilci PGD
Kamnik in Moste so na ve¢
mestih  namestili lovilna
Crevesa in iskali izvor one-
snazenja. S testi so ugotovili
prisotnostjedkih snovi, ki so
jih s pomo¢jo delavcev pod-
jetja Saubermacher odstra-
nili iz vode. Kasneje so ugo-
tovili tudi izvor iztekanja ku-
rilnega olja v P8ato — okvar-
jeno podzemno cisterno.
Omejili so njegovo iztekanje

in na ve¢ rokavih Pate na- :
mestili pivnike. V soboto :
opoldne pa so ob¢ani opazi- :
litudionesnazenjevodotoka :
vnaselju Perovo v Kamniku. :
Kamnigki gasilci so z anali- :
zo ugotovili, da gre za olje. :
Skupaj s Komunalnim pod- :
jetjem Kamnik so preiskali :
obmogje in onesnaZenije lo- :
cirali na gradbiscu, kjer je :
iz tovornega vozila iztekalo :
hidravli¢no olje v kanal za :
meteorne vode. Cesti$¢e so :
posuli z vpojnimi sredstvi, :
sprali ve¢ sto metrov mete- :
ornegakanalainnave¢mes- :

tih nastavili pivnike.

Obtical na ozki skalni polici

Preddvor — V petek se je na obmocju Kal$ke gore zaplezal
planinec, ki je obti¢al na ozki skalni polici. Kranjski gorski re- :

: Simon SuBic

Kranjska Gora — V skoraj
sedemurni reSevalni akci-
ji v zelo slabih vremenskih
razmerah, ki so jih kroji-
li megla, dez, sneZenje, ve-
ter in mraz, je 53 gorskim
reSevalcem, trem pripadni-
kom Gorske policijske eno-

ske nujne medicinske po-
moc¢i in posadkama helikop-
terjev Slovenske vojske (SV)
in policije v nedeljo uspe-
lo resiti vseh sedem planin-
cev, ki jih je med vzponom
po ZupanciCevi grapi na
Malo Mojstrovko zajel snez-

: ostali na zdravljenju. Zdrav-
nik regevalec-letalec iz GRS
Jesenice Jernej Arh je pojas-
nil, da gre pri treh huje po-
: nesre¢enih planincih (dva
: sta se laZje pogkodovala) za
: pogkodbi zgornje in spodnje
. okontine ter v enem prime-
. ru za hujso poskodbo glave
: in prsnega kosa.

: Policija okolis¢ine Se

. preiskuje

: Po prvih informacijah iz
i vrst gorskih redevalcev so
¢ bili planinci v nedeljo dopol-
¢ dannatecajuvarnehojevgo-
¢ rah. Vodja GPE Matej Braj-
. nikje pokoncuregevalne ak-
. cije povedal, da Zupanciceva
: grapa sodi med alpinisti¢ne
i vzpone, policisti pa $e zbira-
: joobvestila o tem, kako je do
¢ vzpona po tej smeri prislo.
i Prav tako $e ne vedo, kaj je
¢ bil vzrok sprozitve, domne-
: vajo pa, da je bila to ali opast
© na vrhu ali klozast plaz na-
: pihanega snega. »Z vsemi
i udelezenimi planinci mo-
: ramo opraviti razgovore, da
povedo, zakaj je do nesre-
¢e prislo. Zbiramo tudi ob-
vestila, da ugotovimo na-
men tega vzpona, okolis¢ine

Sevalci so se z vrvjo spustili do njega in ga nepo$kodovanega :

z vitlom dvignili v helikopter Slovenske vojske. Re3evanje je :

bilo zaradi moc¢nega vetra zelo zahtevno.

. dobra za helikopter. ; roto: Grzs

Tecajnike odnesel snezni plaz

: V sneznem plazu, ki je na velikono&no nedeljo med vzponom po Zupangicevi grapi na vrh Male

tetrtek v Sebenjah zagore- | Mojstrovke presenetil sedem planincey, se jih je pet poskodovalo, od tega trije huje in dva lazje.

V nedeljski resevalni akciji na Mali Mojstrovki je sodelovalo ve¢ kot petdeset gorskih
resevalcev. / roto: GrRzS

organizacije in mogoce tudi
medsebojne odnose v smis-
luodgovornosti. Vseto $e po-
teka, verjamem pa, dabodov
naslednjih nekaj dnevih po-
licisti prigli do zakljucka,«je
dejal. Kot je dodatno pojas-
nil, vzpon do tocke, kjer so
se planinci na koncu usta-
vili, glede na razmere ni bil
zahteven, ne pa tudi lahek.
»Na poloznejsih delih so se
vsnegu delale stopnice, tako
da neke izrazite zahtevnosti
iz tega vidika ni bilo.«

»Ze re§evanje ene osebe s
hudimi poskodbami je pre-
cej zahtevno, tako veliko $te-
vilo pogkodovancev pa na-
redi akcijo zares izredno,«
je poudaril Klemen Belhar,
podpredsednik Gorske rege-
valne zveze Slovenije. Glede
morebitne odgovornosti za
nesreco se ni Zelel oprede-
liti. »Odgovornost preisku-
je policija, ne gorski reseval-
ci. Mi re$ujemo, obc¢asno pa
tudi opozarjamo. Ce poroca-
jo o dokaj dobrih razmerah,
je tezko biti preve¢ strog do
tega. Ampak vendarle vreme
ni prav idealno, mislim, da
mora vsak odgovorno pre-
misliti, preden gre v gore,

zlasti pozimi in v slabem
vremenu. Mogoce je bila tu
narejena nekoliko slaba pre-
soja,« je dejal.

Nikogar ni zasulo

Vodja re$evanja Ale§ Ro-
bi¢iz Gorske regevalne sluz-
be (GRS) Kranjska Gora je
pojasnil, da so klic na inter-
vencijo prejeli v nedeljo ob
9.40. Po prvih podatkih naj
bi se sedem planincev oziro-
ma alpinistov po Zupandi-
Cevi smeri v Mali Mojstrovki
poskus$alo povzpeti na vrh,
tik pred izstopom iz sme-
ri pa jih je presenetil plaz.
»Plazu sta se dva nekoliko
izognila, ostalih pet pa je od-
nesel po grapi priblizno 150
visinskih metrov niZje, kjer
so se zaustavili, nihce pa ni
bil zasut. Vseh petje bilo po-
$kodovanih.«

Zaradi slabega vremena so
sprva predvideli, da bodo mo-
rali reSevanje v celoti izvesti
Klasi¢no, kljub temu pa so ak-
tivirali $e helikopterja. »To se
jekasnejeizkazalo za zelo pa-
metno potezo, saj seje vreme
obcasno toliko izboljsalo, da
sta lahko helikopterja opra-
vila precej dela, kar je precej

Poskodovane planince so morali na nosilih prenesti do kraja, kjer je bila vidljivost dovolj

pospesilo potek re$evalne ak-
cije, pristop do mesta nesre-
Ce in kasneje evakuacijo po-
nesrecencev. Helikopterja
sta vozila ponesrecence do
meje megle, od tam naprej so
$e nekaj tristo visinskih me-
trov dostopali po grapi pes.
Resevalci so morali prenes-
ti opremo za pet pogkodova-
nih, vseh pet pogkodovanih
so imeli na gorskih nosilih.
Tam je teren tako zahteven,
daje bilo treba nosila spusca-
ti po vrveh. Vremenske raz-
mere so bile zelo neugodne,
v ¢asu intervencije je zapad-
lo tudi priblizno deset centi-
metrov snega,« je Robi¢ opi-
sal zahtevnost re$evanja. Ob
14. uri je helikopter Sloven-
ske vojske prva dva hudo po-
nesrecena planinca odpeljal
v ljubljanski klini¢ni center,
v naslednjih dveh urah so re-
Sevalci klasi¢no spustili po
pobodju $e ostale tri pones-
reCence; enega so prepeljali
vljubljansko, dva pa vjeseni-
$ko bolnisnico. Akcijo, v ka-
teri so sicer sodelovali gor-
ski reSevalci iz sedmih postaj
GRS (Kranjska Gora, Bovec,
Ratece, Mojstrana, Kranj, Ra-
dovljica in Jesenice), so kon-
¢aliob 16. uri.

Nadporo¢nik Matija Zu-
panci¢, kopilot sodelujoce-
ga helikopterja SV, je pove-
dal, da je helikoptersko rese-
vanje trajalo dlje, kot je he-
likopter sposoben ostati v
zraku brez dodatnega gori-
va, zato so v Lesce pripeljali
cisterno, iz katere so gorivo
dvakrat dotocili vojaskemu
helikopterju in enkrat poli-
cijskemu. »V zelo zahtevnih
vremenskih pogojih nam je
bilovinteresu, da ¢im vec re-
Sevalcev spravimo ¢im visje
oziroma ¢im bliZje ponesre-
¢encem. Vse pa je bilo treba
izvesti z vitlanjem, saj bi he-
likopterju zaradi zelo lahke-
ga snega zelo hitro pobira-
lo vidljivost, ¢e bi to poceli iz
naslona.«



TAKO P0OJO SLOVENSKE PLANINE

Melodije planin dobro poznata prijatelja in dolgoletna glasbena »kompanjona, baritonist Tone Habjan in harmonikar Nejc Jemc. Z najnovej$o zgo$cenko
Slovenske planinske pesmi smo njima in ¢udovitemu gorskemu svetu prisluhnili tudi mi.

[ lgor Kavei¢

Kaj dolgoletna glasbena pri-
jatelja iz doline popeljalo v
glasbene planine?

Nejc: Ideja posneti izbor
slovenskih planinskih pe-
smi je stara Ze kar nekaj let.
Nemalokrat sva skupaj na-
stopala po planinskih ko¢ah
na raznih obletnicah in tudi
tradicionalnih prireditvah v
hribih in sva ob tem ugotovi-
la, dani prav veliko pesmina
temo planin, ki bi bile tudi
posnete.

Tone: V glavnem gre za
zborovske posnetke, tudi
nekateri — najveckrat sta-
rej$i — narodnozabavni an-
sambli imajo na ploscah
skladbe na temo planin. Iz-
vedb vnajinem slogu —glas,
harmonika in $e kakgen in-
$trument — pa tako reko¢ ni.

Zato se nama je zdelo na
mestu posneti album na to
temo.

Sicer pa slovenskih pesmi,
ki opevajo planine, ne manj-
ka, mar ne? Muzikolog dr.
Franc Kriznar nas tudi v
knjizici k vajini zgo$cen-
ki popelje v zgodovino slo-
venske planinske pesmi. Se-
demnajst pesmi in v zaklju¢-
ku vencek ve¢ pesmi je Se
vedno izbor ...

Tone: Seveda. Najprej sva
izbrala kakih sto pesmi ozi-
roma skladb. Potem pa se je
zalela selekcija.

Nejc: Morda sva se pri tem
nekoliko bolj drzala ljudskih
pesmi in napevov in tistih
nekoliko starejsih, ki so po-
membne tudi v etnologkem
smislu. Naj kot zanimivost
povem, da ¢eprav ne manjka
pesmi na to temo, skorajda

ni pesmaric, ki bi vsebovale
izklju¢no planinske pesmi.

In nista izpustila domacih
planin, tu sta skladbi Ratito-
vecin Dom pod Blegosem ...

Nejc: Ker sama izhajava s
gkofjelogkega konca, sva se-
veda najprej izbrala skladbi
iz Selgke in Poljanske doli-
ne, pa tudi iz Skofje Loke. To
jebila osnova, potem panap-
rej po Gorenjski.

Najbrz so prava redkost tudi
glasbeni aranZmaji za dva,
glas in harmoniko?

Nejc: Ze precej let skupaj
nastopavain sva vajena eden
drugega. To je tisto, samo
pogledava se, pa Ze veva,
kako in kaj. In ¢e se dva glas-
benika tako dobro poznata,
kot se midva s Tonetom, po-
tem tudi ni tezko ustvariti
dobre glasbe.

Recept za album Slovenske planinske pesmi je bil enostaven: Nejc Jemc in Tone Habjan,
dva odli¢na glasbenika, ki imata rada planine.  roto: Tina poki

Tone: Aranzmaje in pri-
redbe sva pripravila sama.
Harmonika ima kot instru-
ment vse, kar si lahko glas-
benik Zeli, $irok nabor to-
nov, predvsem pa je njen
zvok zelo poln. V posame-
zne skladbe sva dodala tudi
druge instrumente in k so-
delovanju povabila e ne-
kaj odli¢nih glasov. Dve pe-
smi je zapel tenorist Janez
Lotri¢, pri dveh je sodelovala
moja necakinja Maja Jelenc,
tudi pevka v narodnozabav-
nem ansamblu, tri pesmi pa
smo zapeli kot kvartet, na
pomoc so priskodili sodelav-
ciin pevskikolegiizljubljan-
ske opere Matej Avbelj, Rok
Bavcar in Matija Bizjan.

V planinah se pevci hitro do-
govorijo, kdo bo katero pe-
sem »pel naprej«, kajne?

Tone: (smeh) Seveda. Kot
receno, sva z Nejcem najprej
pripravila izbor, potem pa
sva po ob¢utku dolodila pev-
ske in druge zasedbe za po-
samezne pesmi, tako pesmi,
kijih pojem jaz, tiste vduetu
z Majo, pa za pevski kvartet,
kot to, da bo Prelepo Gorenj-
sko in Kek¢evo pesem zapel
Janez Lotri¢. Pri slednji na
trobento oziroma rog igra-
ta tudi oba Nej¢eva sinova
Dane in Karlo.

Je treba zahajati v gore, da bi
lahko planinske pesmi ob-
Cutil na pravi nadin?

Tone: Predvsem mora$
imeti gore rad in se seve-
da kdaj pa kdaj povzpeti na
kaksno, da si potem v Studiu
Gragic¢lahko predstavljas ¢u-
doviti planinski svet, pa tudi
pevske druzbe v kocah.

Nejc: V planinah se ljud-
je sprostimo, prevladuje

A

Bl Anton Habjan in Jernej Jemc

SLOVENSKE

PLANINSKE PESM

Naslovnica zgo$éenke, ki nas popelje v slovenske planine

pozitivna energija. Tudi ¢e
nisi aktiven pohodnik, zacu-
ti§, da je drugace kot v doli-
ni. V gorah spozna$ pravega
Slovenca, ko v kodi slisi§ od
zalostink do veselih pesmi.

Zgoscenko sta izdala konec
lanske jeseni tudi s pomo¢-
jo Planinskega drustva za
Selgko dolino Zelezniki in
Planinskega drustva Skofja
Loka, kjer so jo pozdravili z
navdu$enjem ...

Tone: Medtem ko je bila
zgo§cenka ¢ez zimo $e na to-
plem, so jo mnogi ljubitelji
planin Ze vzeli za svojo. Priz-
nam, da sem tudi sam zelo
zadovoljen z izdelkom kot
celoto, tako z glasbo kot do-
dano knjiZico in Kriznarjevo
spremno besedo.

Nejc: Mislim, da ima vse
skupaj $e etnolosko vred-
nost in je lahko zelo lepo da-
rilotudivsem, kine morejov
planine. Ce bi Slovenci znali
tako lepo sprejeti slovenske

planinske pesmi, kot spreje-
mamo dalmatinske ...

Ki jih tudi vidva odli¢no iz-
vajata ...

Nejc: Seveda, saj svajadob-
ra glasbenika in pesmi na
temo sonca in morja so ¢u-
dovite — tako kot te, ki opeva-
jo slovenske planine. Slednje
$e bolj, zato jih s to zgoscen-
ko tudi Zeliva popularizirati.

Tone: Slovenci imamo to
sreo, da lahko uzivamo na
nasi obali, od koder ob le-
pem vremenu lahko vidimo
nase gore, in obratno, z vr$a-
cevoblepem vremenulahko
vidimo tudi do morja.

V maju bosta nad tiso¢ me-
tri nadmorske viine pripra-
vila $e promocijski koncert?

Tone: Osrednji koncert
pa bova pripravila enkrat v
maju, ko se malo ogreje, na
nasem Ratitovcu. Takrat v
Zivo, na zgo$cenki pa Ze da-
nes.

Naziv ona 365 zdravnici Evi Pogacar

Po izboru revije Onaplus je prejemnica leto$njega naziva
ona 365 zdravnica Eva Pogadar iz Studencic pri Lescah.
Prejemnico je med desetimi nominirankami, ki so s svo-
jim delovanjem ali izraZenimi stali$¢i zaznamovale zad-
nje leto, s podporo bralk in bralcev revije izbrala Zirija,
razglasitev pa je bila minuli ¢etrtek na slavnostni prireditvi
v dvorani Grand hotela Union v Ljubljani. Eva Pogacar je
specialistka anesteziologije in reanimatologije, gorska re-
Sevalka in predsednica Strokovnega centra Rdecega kriza
Slovenije. Kot so poudarili v urednistvu revije Onaplus, si
Pogacarjeva aktivno prizadeva $iriti znanje prve pomoci
ter da bi njene vsebine dodali u¢nemu programu v osnov-
nih in srednjih Solah. Z ekipo Ze nekaj let v Radovljici redno
izobrazuje u¢ence osnovnih 3ol, zdaj pa deluje tudi po

srednjih 3olah.
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PESMI MLADIH

Nevidni paj¢olan

S tancico objeta

se oklepam necesa,
cesar v resnici
sploh nikoli ni bilo.

Tisocere zablode
iS¢ejo izhode.

Ker izhodov ni,

vse nenadoma obstoji.

Resnica ali laz,
vse je kriz kraz.

S soncem obsijana,
vsemu predana.
Vse ali pa ni¢

je njena predstava.

Nevidni paj¢olan
nikoli ni zares zaman.
Katja

Nekdo vse nosi pred vsemi na dlani, drugi pa se ok-
lepajo svojih skrivnosti. Naj imamo paj¢olan ali ne
— samo da smo v sebi sre¢ni. Metka

Gorenjskega glasa
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: zalkoholnih pijac.«

»Najve¢ pa jih popijejo

. prav mladi. Skrb vzbujajoce
i je, da imajo nekateri do njih
¢ dostop tudi v domacem hla-
¢ dilniku in da jih pijejo z ved-
: nostjo stardev,« je poudari-
. la raziskovalska na Institu-
! tu za nutricionistiko Anita
© Kugar. Ob tem navaja razi-
: skavo Nacionalnega ingtitu-
! ta za javno zdravje z naslo-
: vom Z zdravjem povezano
. vedenje v $olskem obdobju
: iz leta 2018, ki je pokazala,
. da energijske pijace pije ve¢
¢ kot tretjina mladostnikov,
. od tega vsak Sesti11-letnik in
i vsakdrugiis-letnik. Kotje $e
¢ dodala, naj bi po ocenah slo-
. venski mladostnik v povpre-
© Gupopil 2,5 litra energijskih
© pija¢ mese¢no. »Raziskava
i Zveze potrognikov Slovenije
¢ leta 2021 med ljubljanskimi
: osnovnogolci je pokazala, da
. jim energijske pijace ponu-
. dijo celo star§i sami, misle¢,
: da gre le za eno izmed bre-

MOSKI

Vsebujejo kofein in druge
snovi za pozivitev

Urgka Blaznik z Nacional-
nega instituta za javno zdrav-
je je ob tem pojasnila, da
energijske pijace niso obicaj-
ne brezalkoholne pijace, saj
vsebujejo predvsem kofein
in druge snovi za pozZivitev,
vedji delez sladkorja ali sladi-
later barvilain arome. »Neka-
tere od teh snovi sicer najde-
mo tudi v obicajni hrani, ven-
dar vveliko manjsih koli¢inah
in odmerkih, kot jih posame-
znik zauZije z energijskimi
pijacami. Zaradi niZje telesne
mase se pri otrocih in mlado-
stnikih neZeleni u¢inki poja-
vijo hitreje in bolj intenzivno
kot pri odraslih.« Da zakrije-
jo grenak okus kofeina, ki je
pomembna sestavina teh pi-
ja¢, pa po besedah Igorja Pra-
vsta z InStituta za nutricioni-
stiko energijske pijace vsebu-
jejo tudi veliko sladkorja. »Z
eno popito plo¢evinko ener-
gijske pijace v telo vnesemo
tudi do 55 g sladkorja oziro-
ma 11 vreck sladkorja.« Mar-
jeta Recek z ministrstva za

* ZENSKE -

POTOVANJA -

NISO ZA MLADE

: Institut za nutricionistiko skupaj z ministrstvom za zdravje ter zdravstveno, prehransko in $portno
i stroko opozarja, da energijske pijace niso primerne za otroke in mladostnike.

;| Mateja Rant

zdravje zato meni, da bi se
bilo o energijskih pijacah z
otroki smiselno pogovori-
ti Ze zelo zgodaj. »Kofein, ki
ga vsebujejo te pijaCe, ima na
njihovo zdravje le negativne
vplive, tako kratkoro¢ne kot
dolgoro¢ne, sploh zato, ker
je prisoten v vi§jih koncentra-
cijah.« Energijske pijace po-
gosto trzijo kot pijace z doda-
nimi vitamini in tako ustvar-
jajo vtis, da gre za zdrave pi-
jace, primerne ob vedjih tele-
snih naporih. »Ne zamenjuj-
mo jih s §portnimi napitki, ki
so namenjeni nadomes$canju
izgubljenih snovi med napor-
no vadbo. Zaradi znojenja in
diureti¢nega ucinka kofeina
lahko pride do hude dehidra-
cije,« opozarjajo na fakulte-
ti za $port, Olimpijskem ko-
miteju Slovenije, ZdruZenju
$portnih zvezin Slovenskian-
tidoping organizaciji.
Lahko vodi do stevilnih
tezav

Denis Bas iz sekcije za pri-
marno pediatrijo in Mojca
Jurici¢ iz sekcije za $olsko,

VINO -

HRANA -

Studentsko in adolescentno
medicino pri Slovenskem
zdravnigkem drustvu sta po-
udarila, da lahko vnos cez-
mernih koli¢in kofeina, po-
vezan s pitjem energijskih pi-
ja¢, kratkoro¢no vodi v spre-
menjen ritem bitja srca, vigji
krvni tlak, razburjenost, ner-
vozo, tesnobo, glavobole, de-
hidracijo in bole¢ine v trebu-
hu, dolgoro¢no pa v povedano
izlo¢anje stresnih hormonov
in teZave s spancem. Zaradi
dodanega sladkorja so ener-
gijske pijace povezane tudi s
tveganjem za prekomerno te-
lesno maso, nastankom slad-
korne bolezni tipa 2 in pro-
padanjem zob. »Za ustrezno
preskrbo s tekodino otroci in
mladostniki dnevno potrebu-
jejo priblizno 1,5 litra tekodi-
ne. Najboljsa je pitna voda, pa
tudi nesladkani ¢aji, v prime-
ru povecanih potreb pa zvodo
razreddeni 100-odstotni sad-
ni in zelenjavni sokovi,« sve-
tujeta. Pitje energijskih pija¢
otrokom in mladostnikom pa
vsi omenjeni strokovnjaki od-
lo¢no odsvetujejo.

ZENSKE

NA SVEZO TUHINJSKO POSTRV

O Alenka Brun

Tuhinjski doli-
ni je v Snoviku
— natancneje v
Termah Sno-
vik — restavraci-
ja Potoc¢ka. Kljub sodobne-
mu pristopu po dvajsetih
letih ohranja domacnost,
Ze nekaj ¢asa pa v restavra-
ciji sledijo Kneippovi filozo-
fiji. Trenutno so aktualne
tudi ¢emazeve in $pargljeve
jedi. V Potocki s svojo ekipo
ustvarja kuharska mojstri-
ca Advija Halilovi¢. V resta-
vraciji je Ze enajst let, pred

tremi leti pa je prevzela vo-
denje kuhinje. »Od nekdaj
sem si Zelela delati z ljud-
mi, zato sem se odlodila za
poklicno pot v gostinstvu in
turizmu. Preden sem pris-
la v Terme Snovik, sem de-
lala v bolni$ni¢ni kuhinji,
kjer sem se izurila v pripra-
vi razli¢nih diet in zdravih
obrokov. Izku$nje sem na-
birala tudi pri opravljanju
popoldanske obrti, po ve¢ a
la carte kuhinjah, kjer sem
vsa ta leta nudila pomo¢
$tevilnim kuharskim moj-
strom,« pripoveduje Halilo-
viceva, ki kuha tako reko¢ Zze
od mladih nog, profesional-

Tuhinjska postrv s kaso ... | Foto: arhiv Term Snovik

no pa vec kot Cetrt stoletja.
V zvezi s Kneippovo filo-
zofijo zdravega nacina Zivlje-
nja, v kateri dva od petih ste-
brov predstavljata prehrana
in zeli§¢a in jo je Ze v 19. sto-
letju razsirjal Sebastian Kne-
ipp, pa Advija Halilovi¢ po-
jasni: »Kneipp je dajal pri
pripravi hrane poudarek se-
zonskim in lokalnim izdel-
kom in Zivilom rastlinske-
ga izvora, ni pa prepovedoval
dolocene vrste hrane. Majhni
obroki ve¢krat na dan varuje-
jo prebavila in preprecujejo
napade lakote. Kneipp je lju-
dem, ki jih je zdravil, narocal
pitje vsaj litra in pol vode na

e

... ali v solati | Foto: arhiv Term Snovik

dan in uporabo ¢im manj soli
v prehrani ter vec zeli§¢.« V
Snoviku imajo tudi lastne ze-
lenjavne in zeli¢ne vrtove,
tako da se njen dan velikok-
rat za¢ne prav na zeli¢nem
vrtu. V nadaljevanju izvemo,
daje bil tudi kruh za Kneippa
pomemben, je pa dajal pred-
nosti moki iz celega zrna, saj
se vitalne snovi v zrnu ohra-
nijo dalj ¢asa.

Seveda pri tovrstnih meni-
jihbrezizzivovne gre. Glavni
kuharici predstavlja velik iz-
ziv priprava sodobnih jedi za
vsakdanjo ponudbo ob upo-
rabi svezih, sezonskih, lokal-
nih in zdravih Zivil. »Pri tem

Advija Halilovi¢ / Foto: arhiv Term Snovik

se trudim upostevati tradi-
cionalne jedi in tudi nacine
priprave, kot so jih pozna-
li nasi dedki in babice, ko so
skrbeli za zdravje tudi tako,
da so v prehrani uporablja-
li veliko raznovrstnih zeli-
§¢ in za¢imb.« V Potocki pa
seveda sledijo tudi trendom
v gostinstvu in sezonam ter
se prilagajajo okusom in Ze-
ljam gostov. Prav posebno
pozornost posvecajo prip-
ravi zajtrka, v okviru katere-
ga gostom na primer nudijo
tudi brezglutenski koticek.
Ravno sedaj pa je med $tevil-
nimi domadimi namazi pri
njih na voljo tudi ¢emazev.
DruZbo mu delajo $e nama-
zi iz dimljene postrvi, skute

ter veganski namazi iz son¢-
ni¢nih in bu¢nih semen. Ha-
liloviceva omeni $e, da ima-
jo v meni vkljucene tudi jedi
z Okusov Kamnika, kot sta
firstov golaz s tuhinjsko filo
in sveZa tuhinjska postrv, ki
je pravzaprav posebnost re-
stavracije in jo pripravljajo
navecrazli¢nih na¢inov—ku-
hano, peceno na Zaru, ocvr-
to, dugeno ... Nakoncu pane
moremo tudi mimo dejstva,
da je Kamnik med slovenski-
mi mesti zagotovo eno naj-
bolj znanih po domacih pi-
vih, tako da si v Potocki lah-
ko ljubitelji tega napitka pri-
voicijo $e znanega »lokalcac,
pivo iz Domace pivovarne
pod Menino.
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VILIJEVIH SESTDESET

Vili Lov&in, po rodu Skofjelo¢an, ki Zivi v Zgornijih Pirni¢ah, je konec marca dopolnil $estdeset let. Vaja
z njegovo glasbeno zasedbo Mal prepozn se je tisti dan spremenila v Zur presenecenja.

[ Ana Subic

sredah popoldne
se glasbena za-
sedba Mal pre-
pozn na Celu z
Vilijem Lovsi-
nom srecuje na vaji v Kra-
nju, ki pa 29. marca ni bila
obi¢ajna. Clani so jo skle-
nili nekoliko prej, saj so se
jim sredi vaje pridruzili pri-
jatelji — v Zelji presenetiti
Lovsina, ki je prav tisti dan
dopolnil $estdeset let. Slav-
ljenec je sicer potihoma to
pri¢akoval, ne pa tega, da

ga bo presenetila mnozica
prijateljev, s katerimi so se
nato veselili $e dolgo v noc.
Glavno praznovanje z vec
kot sto povabljenimi $e na-
¢rtuje v zacetku maja v Stra-
zi§¢u z vrhunsko gostinsko
zasedbo in osmerico odli¢-
nih glasbenikov, zdruzenih
v Josip Brass band.

Glasba Vilija razveseljuje
Ze dolgo; zadnje desetletje
jo preigrava z Ze omenjeno
poprokovsko zasedbo Mal
prepozn, ki je nastala na po-
budo &tirih glasbenih ama-
terjev s preprosto Zeljo zai-
grati prijatelju za abrahama.

Vili Lovsin je 29. marca praznoval Sestdeseti rojstni dan.
| Foto: osebni arhiv (Marko Delbello Ocepek)

Zasedbo poleg Vilija, ki je
bobnar in tolkalist, sestavlja-
jo 8e: Zoran Lipovsek (aku-
sti¢na kitara, vokal), Simon
Jamnik (solo kitara, spre-
mljevalni vokal), Jure Kraj-
nik (ritem kitara, spremlje-
valni vokal) in Janez Pivk
(bas kitara). Prav vsi ima-
jo korenine v Skofji Loki, je
pa nekatere kasneje Zivljenj-
ska pot vodila v druge kra-
je — Vilija v Zgornje Pirni-
Ce. Po rodu je iz Stare Loke.
»Sem BlaZe$kucov s 'Fare',«
pove po logko. Preden se je
predi8letiustalil v Zgornjih
Pirnicah, je Zivel $e v Straz-
i8¢u, Kranju, Podlubniku in
na Trati.

Snemajo drugi album

Clani zasedbe vklju¢no z
Vilijem so glasbeni samou-
ki, za seboj pa imajo Ze kar
nekaj glasbene kilometri-
ne. Vili je v mlajsih letih ig-
ral v kranjski novovalovski
zasedbi Klavnica 126. V za-
sedbi Mal prepozn so sprva
preigravali priredbe zna-
nih rokerskih skladb iz svo-
je mladosti, v zadnjih le-
tih pa so zaleli ustvarjati
tudi avtorsko glasbo. Konec
leta 2021 so izdali prvi al-
bum Mi gremo, pri katerem
sta jim zelo pomagala bra-
ta Marko in Mirko Vuksa-
novi¢, ustanovitelja zased-
be Avtomobili. Tej zasedbi
so ze igrali kot predskupi-
na in ji bodo tudi letos po-
leti, ¢aka jih nastop na Folk

festivalu v Domzalah, pro-
mocijski koncert v Kranju,
saj se jim je sedaj Ze nab-
ralo dovolj lastnih skladb ...
»Na album smo res ponos-
ni. Dobro se je prijel, sploh
na Gorenjskem, nase sklad-
be predvajajo na Radiu Slo-
venija in na nekaterih dru-
gih radijskih postajah. V teh
dneh bo na TV Slovenija ob-
javljen nas prvi videospot za
skladbo Gozdovi sanj.« Se-
daj Ze snemajo drugialbum,
ki bo izgel prihodnije leto.

Razveselil se je
gramofona

Z glasbo, ki Viliju pomeni
zelo veliko, je povezano tudi
darilo, ki so mu ga domaci
namenili za $estdeseti roj-
stni dan. Mlajsa hdi je pris-
la na idejo o gramofonu, ob
tem pa si je slavljenec omis-
lil 8e zvo¢nike in ojacevalec,
da bo avdiofilska oprema
popolna. »Kaksnih poseb-
nih Zelja glede darila nisem

Vili Lovsin s ¢lani zasedbe Mal prepozn ; foto: osebni arhiv (Marko
Delbello Ocepek)

umetnica oblikovanja las.
Vili je sicer pricakoval, da
bo pri Sestdesetih letih Ze
nekoliko izpregel, a za zdaj

imel, saj imam vsega do-

volj,«je dejal slavljenec, kije :
ze dedek dvema vnukoma. :
Druzina Viliju ogromno :
pomeni, sicer pa mu dneve :
zapolnjujejo tudi sluzbene :
obveznosti. Je namre¢ di- :
rektor in lastnik kranjskega :
podjetja, ki pod svojim okri- :

Novorojencki

drugi pa 3040 gramov.

ljem zdruZuje biro s podro¢- :

ja projektiranja, nadzora in :
inZeniringa, salon kerami- :
ke in Se frizerski salon, ki :
ga vodi njegova stareja h¢i :
Urska Mavsar, sicer prava :

TANJA ODGOVARJA a

»Prihodnost«

Ze veckrat sem vam pisala in
bila z odgovori zadovoljna.
Zdravje in kako se bom razu-
mela z moZem? Kaj pa srecne
Stevilke za loto?

Poroceni ste Ze veliko let
in moZa poznate dobro kot
lastni Zep. Zato veste, da ka-
dar ni prevec dobre volje, je
najbolje za vas, da se malo
umaknete in kaj preslisite.
Na splosno imata v priho-
dnosti videti boljse razume-
vanje. Zaradi zdravja se vam
ni treba obremenjevati in po
nepotrebnem skrbeti. Vse
bo v redu. V zadnjem dasu
si najve¢ sivih las naredite
zaradi premisljevanja o sinu
in njegovi prihodnosti. Nikar
tako naprej. Dobro ve, kak3ni
so njegovi cilji in ¢esa si v Ziv-

lienju Zeli. Ko pride njegov
¢as in to ni ve¢ dale¢, se bo
porocil in si ustvaril druzino.
Vase $tevilke so 2, 4, 5, 6, 10,
19, 20. Srecno.

»jesen«

Vase odgovore redno berem.
Ze nekaj éasa odlasam z opera-
cijo. Kaksen bi bil izid ali obsta-
Jja Se kaksna druga moZnost?
Druge mozZnosti ste Ze po-
skusili in sami prisli do spoz-
nanja, da vam ne pomagajo.
Ne vidim prav nobenega raz-
loga, zakaj se ne bi odlo¢ili za
poseg. Prej se boste odlo¢i-
li, prej se vam bodo uredile
zdravstvene teZave. Zagota-
vljam vam, da bo operacija
uspedna — in vse drugo, kar
je povezano s tem. Lepo vas
pozdravljam.

»Rdeéa vrtnica«

Rada bi se zahvalila za vsa
leta, ko odgovarjate na nasa
vprasanja, ki so mogoce za
koga nepomembna, nam pa
odgovori veliko pomenijo in
nam vlivajo optimizem in
upanije, da bo bolje. Prosim za
nasvet. Ko Ze mislim, da sem
izplavala iz teZav, se te kar lepi-
Jjo name —ali pa le jaz vidim vse
tako, ne bom rekla ¢rnogledo,
ampak realno.

V sluzbenem okolju se nikoli
niste rinili v ospredje in stal-
no ste se prilagajali sodelav-
cem. Ne bom rekla, da je to
napaka, kajti taksni pa¢ ste.
Tudi v zasebnem Zivljenju.
Vsem vse dopuscate in ¢aka-
te, kdaj boste sami prisli na
vrsto. Novi $ef vas bolj ceni,
in Ceprav ne verjamete, vas
¢aka napredovanje. No¢em
vas razocarati. Povedala bom
tako, kot vam pokazejo kar-
te. Stanovanje prodajte in si
s tem denarjem kupite svojo
hiso. Heerki pomagajte s kre-
ditom na banki. Morate imeti

lastno streho nad glavo, tosi
res zasluZite. Va$ prijatelj je :
¢ustveno vezan navas invas :
ima rad, vendar je zelo mu- :
haste narave. Nikoli zares ne :
veste, kaj se mu motav glavi. :
Pomagate mu lahko tudi na :
drug nadin, ne vlagajte pa :
denarja od stanovanja v nje- :
govo hiso. H¢i bo v tem letu :
zagotovo uspesno zakljucila :

Studij. Pri zdravju ima videti

pozitivhe spremembe. Sre¢- :

no.

»Zvoncéek«

Prosim, da pogledate priho-

dnost za dolocene osebe.

Nih&e od njih nima posebnih :
zdravstvenih tezav. Najmlaj- :
$a oseba ima pri Soli videti :
lepe uspehe in je varna v :
vsakem pogledu. Drugi ima- :
jo napredekin splo$nivzpon :
pri poslovnih zadevah. Pri :
nekom je videti $e dodatna :
izobrazba, ampak Sele v nas-
lednjem letu. Glede varnosti :

: Navodilo za re$evanje: v kvadrate vpisite Stevila od 1 do 9 tako, da

imajo vsi v redu. Zelim vse : e ne bo nobeno &tevilo ponovilo ne v vrstici ne v koloni ne v enem

dobro.

ni¢ ne kaze v tej smeri. Ni¢
zato — ne glasbene ne zi-
vljenjske energije mu ne
manjka.

V minulem tednu se je tako v kranjski kot v jeseniski po-
rodni$nici rodilo po 9 deckov in 7 deklic. V Kranju je bil
najtezji decek, ki je tehtal 4350 gramov, najlaZji pa prav
tako decek, tehtal je 2760 gramov. Na Jesenicah sta bili
najteZja in najlazja deklici— prvi je tehtnica pokazala 4090,
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: izmed odebeljenih devetih kvadratov. Pripravil B. F.
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PETRA KAV3EK DUMASOV | IZOBILJE | ZELVA PEVKA | NIKI | MITOLOSKI | POVELINIK | GORENJSKI|  r LOVRO NASE | GOZDNI
_ GLAS | MUSKETR | (ZASTAR) | KARETA | SOMNUT | &yajGER | LAUDA | LETALEC | PLOVILA | GLAS | XRCMAR | USTECE | yoimay | 2UR | regue | DELAVEC
Takoj ko boste
Goz odprli knjigo 28
Gozdna kuhinjain PASJA
0zdl ] INICIATOR PASMA
N, DOPCLMIENA IEDAIA videli preprostost
B receptoy, se boste DELFOTO- | 13
zaljubili. Ta knjiga OBREK- APARATA
vas bo popolnoma LIVKA IZOLACIJA,
° . KARANTENA
ocarala z recepti VLOGA DRU- DELTENE 6
za jedi iz sestavin, JLUSTRA- ZABNIKA SKE IGRE
nabranih v gozdu, TOR TRIK, IDELEZE-
ZVIJAGA NEC ALKE
kot so: gobe, 5 WARKO
kostanj, cemaz, TALNA PRAVNICA DERGANC
i POVRSINA ORGAN
bezeg, gozdni HOBOTNICE prEaC,
sadezi...
22 GLAD 16
HOLMIJ SUAL DREVORED
BLISC
GLAVNO 'DRIAVA g
MESTO STRAN
NORVESKE REKAV TANKA
S. ITALLJI PLOSCICA
NAPLAVINA i
PISATELS 15 (KNJIZNO) 23 KEMICNI
SREMAC - MAVEC | ELEMENT
ZLAHTNI (At)
PLIN (Xe)
] SKREK OBLIKA
172 strani, 17 x 23 cm, trda vezava G°{§E§ gSK' PEEP(':K P~ RizEvo |MENALARA
ZGANJE | KRALJICA
PRINCESA Sy
. . . i STAR
Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, PRED- 2 Dﬁﬁé\éml( 3 GERMAN
Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narodite po * postnina usr.lrleégg(E VoDN ELEVENT
tel. $t.: 04/201 42 41 ali na narocnine@g-glas.si. HLAPI REZANJA
Ce zelite, da vam jo posljemo po posti, se postnina C . Aﬁgf",;f\’,o f,"gé‘é’,{‘,'ﬁ‘;\ 25 T[I)ﬁ,lyl)c
zara¢una po ceniku Poste Slovenije. GorenJSkl Glas
PISATELJ VELIKA a
CERKVENIK MUHA g
; NIZEK « DEL
SESTAVIL: | KLAVIRSKA | (SOBNA, | ZVAL | pesnica | TiNA | ZEnski | NANSI X'.f.lfs‘m KOZNA
FKALAN  [TIPKOVNICA| RGpTd™ | KILETRRO | “muser | ocoreve | PEvski | VRV KRS BOLEZEN
GLAS
STEBRIH
REKAV LASULJA 19
ZDNA ANGLIJI (KNJIZNO) ARG
INALEPNICA NAPITEK DIVIA
IZ ORANZ MACKA
GOROVJEV
PREROKO- 24 MJANMARU 18 20
VALEC VODNA
MILNICA
4 TREPLJAJ, SPIKERKA
TENISKI MEZIK BAS KRaJPRI- | g I
UDAREC LASTNIK $PORTNI KRSKEM | g
RANCA GOLN
UREDNIK RTV
MEDVED STAKUL SPANLII
(SLABS.) GRSKI BOG RIBJA
VETROV KOSCICA
3 MED
NIN (NARECNO)
PREDUJEM (ANTICNI
ZAPIS) GR.MUZA
POEZIJE
ZRAK DANILO
10 REZALNA (NARECNO) L BEZLAJ 7
TANTAL KonicA | FEERA
KOVICA, IGRALEC,
ZAKOVICA KUNTARIC
UD ORGA- DIRIGENT
IGRALEC NIZACIE TOSCANINI
TOGNAZZI KAREL DEL
OSTR LJUBLJANE
RDECA 1 SKUPINA
"'é%‘s‘{.'ai" oA MRCESA
IANGL.NOGO
(NARECNO) METNI KLUB
IGRALEC -
& NAJMANJSI
AMERISK ETIOPSK| HUNTER SESTAWNI | ALk
(MARY) VELIKAS REJEC DELI
SOV MATERIJE
5 9
GRSKO
OTOCJE
PQZRESEN :
TANJA CLOVEK = 3
STARIC
POVABILO
12 LUKA
GLASBENI ELSNER
STIL, REJV DROAVA
0B IRANU
NJIVA
(NARECNO) 1. nagrada: darilna kartica OBI v vrednosti 20 EUR,
AENONA LESENSOD 2 2. in 3. nagrada: knjizna nagrada
BARIL oL | (NARECNO)
BAROKA | (ol
e pLaTNoD, Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevilcenih
7 polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do petka, 21.
ZLAHTNA OBISK | EVRQPSKA . T . .
TKANINA RAZSTAVE DR%AVA aprila 2023, na Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, 4000
TV Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega
IGRALEC KOSARKI glasa pred poslovno stavbo na Nazorjevi ulici 1.
GIBSON NARAVA
(ZASTAR)
14 GORAZD 1 2 3 4 5 6 7
REKAV VAHEN
MONGOLWI PEVKA
CERNE
RALLY 8 9 10 1" 12 13 14 :
(SL.ZAPIS) !
TELUR '
JAKA 1
ZUPAN
2 15 16 17 18 19 20 21
SL. PISEC
(FRAN)
% 22 23 2 2 2% 27 28
SLABA
NAVADA
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Moje ljubljene gore

MILENA MIKLAVCIC

Karol je eden tistih sicer
zelo redkih posameznikov,
ki si je dogodke iz svojega
Zivljenja redno in sproti za-
pisoval. Dva debela zvezka
na drobno popisanih strani
nas popeljeta v preteklost in
sedanjost.

Pocel je marsikaj. Med
drugim je bil strasten ljubi-
telj gora. Na vrhu Grintovca
je bil najmanj $tiridesetkrat.

»Prvi¢ se je to zgodilo na
dan borcev leta 1954. Turo
je vodil moj stareji brat. Iz
Most pa do doma v Kam-
nigki Bistrici smo se pelja-
li kar s kolesi. Spominjam
se, da me je brat peljal na
‘$tangi’, ker kolesa $e nisem
imel. Do Kokrskega sedla
smo hodili tri ure, prespa-
li smo v Zoisovi kodi. Bilo je
tako lepo, da me je ta prvi ob-
jem gora zacaral za vse Ziv-
ljenje,« pripoveduje.

Ko je Karol delal v Hidro-
metalu, je bil eden od njego-
vih sodelavcev tudi Martin.

V Slovenijo je priSel skupaj
s svojimi brati iz Slavonije.
Nekoc je omenil, da bi se rad
povzpel na enega od vrhov.

»S turo sva imela malo
smole, saj je zacelo deZe-
vati. Sledila je prava gor-
ska nevihta s treskanjem in
grmenjem. V koco sva prisla
premraZena do kosti. Zavila
sva se v odeje, zraven pedi pa
sva potem posusila obladila.
Na vrhu bi se morala Zigosa-
ti, Martin pa s seboj ni imel
knjizice. S tal sem pobral ka-
men, na stebricku, ki so ga
postavili geodeti, sem ga s
strani malo zbrusil in po-
tem kar nanj pritisnil §tam-
piljko. Njegov sin Darko, ki
je naju spremljal, je skakal
od veselja. Minilo je vec let,
ko sem pri Martinu naro¢il
'ta visoke $kornje'. Njegov
sin pa mi je ob tej priloznos-
ti prinesel pokazat kamen z
Grintovca, ki ga je Se zmeraj
hranil kot lep spomin.

V gore so me vcasih spre-
mljali tudi ljudje, ob katerih
nisem vedel, ali bi se sme-
jal ali jezil. Janez, denimo,
je bil hud Zenskar, rad pa
ga je tudi dal na zob. Pogos-
to me je vpragal, ali je tam
gori tudi kaj deklet. Neko¢
so imeli na Kokrskem sed-
lu neko proslavo. Janez se
mi je pridruzil in Ze med po-
tjo je veckrat nagnil stekleni-
co. Da bi prigel k sebi, sejev
ko¢i nalokal prave kave. Po-
nocirevez ni mogel spati, ro-
govil je sem in tja, dokler ga
ni eden od planincev poste-
no usekal po nosu. Zjutraj,
ko se je prebudil, mu je ver-
jetno postalo nerodno. Na
skrivaj se je izmuznil in jo
kar sam mahnil v dolino.

Ne bom pozabil noc¢ne-
ga pohoda na Grintovec leta
1992. takrat sem Danilu re-
§il zivljenje. Koca je bila kot
po navadi nabito polna. Har-
moniko je vlekel ‘tunjski
Jano'. Na slavju se je znasla

tudi skupina fantov, ki so
ravno prisli od vojakov. Ze
okoli polnod¢i pa je eden od
prisotnih funkcionarjev ho-
tel imeti v ko¢i mir in tii-
no. Nemogoca zahteva, gle-
de na to, da je bil redkokdo
trezen! Ura je bila pol dveh
zjutraj, ko so rekli: 'Pa poj-
dimo na vrh!' in smo &li. Bili
smo Ze na strehi Grintovca,
ko je nekdo vzkliknil, da Da-
nila ni! Nemudoma sem se
obrnil in stekel po isti poti
navzdol. Zagledam ga ob
neki skali. 'Kaj pa po¢nes tu-
kaj?' ga vprasam. 'Malo bom
zaspal,' mi odgovori. Ce bi
ga pustil spati — no¢ je bila
mrzla — bi se lahko zgodila
podhladitev.

Tja gor, na Grintovec sem
hodil tudi s psom. Bilo je ob-
dobje, ko smo koco z zdru-
Zenimi mo¢mi obnavljali.
Neko¢ pa me je pri vhodu
zalotil funkcionar in mi re-
kel, da s psom nimam vsto-
pa. Ostro sva se sporekla, na
koncu sem le odnehal, saj
sem ga dobro poznal. Po-
mislil sem, kaj se repenci;
ko smo delali pri kodi udar-
nigke, ga pa ni bilo blizu. Ni
mi bil v8ec zlasti ne takrat,
ko je nam, ki smo pomaga-
librez pla¢ila, med vrsticami
odital, da smo 'preve¢ pojed-
li'. Ko so ¢ez nekaj mesecev
podeljevali znacke in prizna-
nja, nisem $el. Zamalo se mi
je zdelo.

Sopabiliti¢asikljubneka-
terim grenkim kapljam zelo
lepi. Mladi smo se v hribih
veliko srecevali. Leta 1959
me je brat prvic¢ vzel s seboj
na Triglav. Do koce pri Pe-
ri¢niku sva se peljala z mo-
torjem NSU-Pretis. Od Alja-
Zevega doma sva potem kre-
nila po Tomingkovi poti do
StaniCeve koce ter Cez Trz
na Kredarico, kjer sva pres-
pala. Zal je bila vidljivost z
vrha zaradi obla¢nosti sla-
ba. Skoda. Sem se pa ob tej

priloZnosti spomnil na Joza

sneg. Pa ga je neki zoprnez
drazil, ¢e§ 'a bo§ tudi ti sko-
¢u'. Pamuje odgovoril, daje
Ze, da je 'potegnu kr sto pet-
deset metrov, pa bi $e veg,
¢e me ne bi fouslivci nazaj
drzal'.

V hribih sem spoznal tudi
dekle Jano. Vanjo sem se
zatreskal do uses. Rekel sem
si: ali ona ali nobena. Tako
je naneslo, da sem $e danes,

nih poznih letih, $e zmeraj
samski. Doma so me vzgo-

za. Pogosto se spomnim na

vi, da se fant, ki ni zgovoren,
Se oZenit ne more.' A po toci
zvoniti je prepozno.

Leta 1971 sem se lotil zida-

sestrini in bratovi otroci. V
zameno sem jim obljubil,
da jih bom enkrat vzel s se-
boj v hribe.

koco, s hrbtom obrnjen pro-
ti steni Raduhe. Prisedla je
neka Zenska, izvlekla dalj-

la: 'Ane, ko bo ti velik, bog
prav tako alpinist kot ati?'
Fant je kar molcal. Pa sem

'Lahko pa reces, da bo§ gor-
ski regevalec. In bo§ re$eval
tiste, ki so se vsteni zapleza-

bil nahrbtnik in jo mahnil v
dolino.

Na vrhu Skute se mi je
zgodilo nekaj neprijetnega.

se obrnil in $el na vrh ter se
zalel ponovno spuscati. Sele
ko sem prigel na pode pod

mi je oddahnilo ...«

KUHARSKI RECEPTI

ZA VAS 1ZBIRA KATJA DOLENC

¢ Cevam je od velike noti ostalo e kaj $unke, jajc in hrena, lahko
Copa. Neko¢ so gaprosili, da :
bi prigel v Planico '$tamfat' :
. Jajéni puding s $unko

. Potrebujemo 250 g Sunke, cemaz, 5 jajc, Zlico moke, 200 g sme-
. tane za stepanje, 250 g naribanega sira ementalec, sol in poper.
i Sunko narezemo na kockice. Cemaz oéistimo in drobno nase-
¢ kljamo. Jajca ubijemo, rumenjake lo¢imo od beljakov. Rume-
i njake penasto ume$amo ter postopoma prime$amo moko in
: smetano. Dodamo Sunko, sir, peter3ilj in drobnjak. Solimo,
. popramoinzme$amo. Beljake stepemo v Evrst snegin garahlo
¢ primeSamo masi. NaloZimo jo v namascen $katlast model in
© ga pokrijemo z aluminijasto folijo. Puding priblizno go minut
¢ kuhamo v vodni kopeli (model postavimo v veliko posodo, v
: kateri ves ¢as komaj opazno vre voda, po potrebi jo prilivamo).
ko sem ze v tako imenova- :

z njimi napravite okusne, a malo drugaéne jedi.

Kuhanega malo ohladimo, zvrnemo na desko in razrezemo na

: rezine. Postrezemo jih polite s paradiznikovo omako in posute
: s temazem. Ponudimo lahko s kuhano zelenjavo in kruhom.
jili v cagavca in molcecne- !

: Zelenjavni kari z jajci

star kmecki pregovor, ki pra- :

Potrebujemo 8jajc, 300 g Sampinjonov, Sop mlade Cebule, olje, strok

i Cesna, sol, poper, 30 g masla, do 2 Zlici praska za kari, 30 g moke,
i 500 ml Ciste zelenjavne juhe (lahko iz kocke), 300 g zamrznjene
. mesanice graha in korenja, 200 g smetane za stepanje in petersilj.
Sampinjone otistimo, ve¢je prerezemo na Cetrtine. Mlado
ve hige. Pomagali so mi tudi :

¢ebulo ocistimo in razrezemo na kose. Olje segrejemo, stre-

: semo nanj &ebulo in prazimo od 5 do 8 minut. Dodamo gobe
: in $e kratek ¢as prazimo. Cesen olupimo in stisnemo zraven.
. Solimo, popramo, preme$amo in damo iz kozice v skledo. V
¢ kozico damo maslo, in ko se stopi, dodamo prasek za kari in
Neko¢ sem sedel pred :

moko. Na $ibki vrocini prazimo nekaj minut, nato zalijemo z

i juho, zavremo in kuhamo 2 minuti. Dodamo zelenjavo, znova
¢ zavremo in kuhamo 8 minut. Prilijemo smetano in kari pogre-
i jemo. Vanj damo na cetrtine narezana jajca in preprazeno
nogled in zacela opazovati :
to steno. Potem se je obrni-
lak svojemusinuin murek- :
: Hren s krompirjem

Potrebujemo hren, olje, kis, sol, od 3 do 4 stroke Cesna, petersilj
: invsaj 0,5 kg pretlacenega kuhanega krompirja.

se, nebodigatreba, vtaknil: :

¢ebulo z gobami. Na kroZniku ga potresemo s sesekljanim
petersiljem in ponudimo s slanim krompirjem.

Hren naribamo v skledo. Po okusu dodamo olje, kis, sol, sese-

. kljana ¢esen in petersilj. Nazadnje dodamo krompir in dobro
: zme$amo. Po potrebi dodatno zacinimo. Ponudimo lahko k
¢ 3unki, kuhanemu mesu ali k ribam.

li.' Potem sem vstal, pogra- !

: Hrenovo maslo

i Potrebujemo 100 g surovega masla, 2 Zlici nastrganega hrena, sol
. in limonin sok po okusu.

Maslo penasto ume$amo, dodamo surovine in gladko ume-
Pri sestopu sem izgubil ob- :
Cutek za smer. Veckrat sem :
. Hren v omaki

. Potrebujemo 2 trdo kuhana rumenjaka, 2 Zlici olja, Zlicko kisa, 2
. Zlici naribanega hrena in sol.

Skuto, kjer je sijalo sonce, se :

Samo.

Rumenjaka pretlac¢imo in dobro ume$amo z oljem in kisom.

: Dodamo hren in sol ter dobro preme3amo. Ponudimo s ku-
(Se nadaljuje) :

hano govedino ali prekajeno svinjino.

Kruh in namaz s

ERIKA JESENKO

Ni¢ ni boljsega kot vonj
po sveZe pe¢enem kruhu, ki
se §iri po kuhinji. Ce v testo
vmesamo Se ¢emaz in vanj
zavijemo domaco klobaso,
kruh povzdignemo $e na vis-
joraven. Kruhinnamazs Ce-
mazem je popoln nacin, da
uzivamo v slastnih okusih
pomladi.

cemazem

sveZega, 2 Zlici olivnega olja,
3,3 dl vode, 1 Zlicko soli, 1
skodelico na trakove nare-
zanega ¢emaza, 1 dimljeno
klobaso.

Moko presejemo, po-
tresemo s soljo in doda-
mo kvas. Prelijemo s toplo
vodo in oljem ter vse sku-
paj zgnetemo v testo. Testo

Cemaz raste v vlaznih listnatih gozdovih. Lahko ga
posadimo tudi sami na sen¢ni del vrta. Uporabljamo
ga lahko za ¢esnov nadomestek.

Za pripravo Cemazevega
kruha s klobaso potrebuje-
mo: 0,5 kg moke, 1 vrecko
suhega kvasa ali pol kocke

gnetemo vsaj 5 minut, nato
vanj umesimo Se cemaZ.
Testo poloZimo v pomoka-
no posodo ter pokrijemo s

¢isto kuhinjsko krpo. Pu-
stimo ga vzhajati na toplem
eno uro. Po tem casu testo
na rahlo pregnetemo ter
vanj zavijemo dimljeno klo-
baso. Pustimo, da testo Se
enkrat vzhaja. Po vrhu testo
veckrat prereZzemo in pece-
mo v pecici, segreti na 200
°C, priblizno 40 minut.

Za pripravo Cemazevega
namaza potrebujemo: 0,5
kg skute, 1 lon¢ek kisle sme-
tane, 1 manj$o ¢ebulo, 2 ku-
hani jajci, 7 Zlic nasekljane-
ga ¢emaZa, 1 zli¢ko gordice,
sol in poper.

Jajci naribamo. Skuto,
kislo smetano in gorcico
skupaj zmesamo v gladko

LAHKE JEDI

zmes. Dodamo na drobno
narezano ¢ebulo, ¢emaz in
naribani jajci. Vse skupaj su.

dobro zmes$amo ter posoli-
mo in popopramo po oku-
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OBVESTILO NAROCNIKOM

Racune lahko prejemate
tudi po elektronski posti

O Ce zelite ra¢une prejemati po e-posti, nam na
e-naslov narocnine@g-glas.si sporocite to¢no ime
in priimek ter naslov, da vas bomo nasli na seznamu.
© Na e-naslov, s katerega nam boste poslali

osebne podatke, bomo poslali racun v obliki pdf,

ki bo povsem enak poloznici v tiskani izdaji.

© Sodobna tehnologija omogoca tudi hitro in
preprosto placevanje racunov s pomocjo mobilnega

telefona in QR kode.

Prepricani smo, da boste zadovoljni.

Gorenjski Glas | www.gorenjksiglas.si
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= Pomlad je cas

In za marsikoga je to

sklenitev zakonske zveze. Zanima nas, kak$en
odnos imate vi do porok - ali menite, da se

mladi sploh $e Zzelijo ve

no manj, kaj menite o poroki v zrelih letih, o
obnovitvi zaobljub, o kraju in nac¢inu obredov
in ali je poroka sploh $e obveza za to, da par

ostane dlje skupaj.
Vase mnenje nam posljit

ali na Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, Kranj
do petka, 14. aprila. Prispevki bodo objavljeni,
v zahvalo pa vam bomo poslali majhno nagrado.

Gorenjski Glas

www.gorenj

porok =L

najlepsi letni cas za

zati ali je porok ved-

e na koticek@g-glas.si

skig\as.sig:

. Kruh tudi
podnevi spi

i Bilo je med drugo svetovno
¢ vojno na majhni kmetiji z de-
: setimi otroki, rojenimi kot po
© tekocem traku. Druzinajebila
© zelo verna po zaslugi oceta, ki
© je bil cerkveni kljucar pri po-
: druznicni cerkvi svete Mag-
. dalene.

: Najmlajsi je bil star Sest let
¢ in vedno lacen. Hrane ni bilo
: vizobilju, $e posebno ne v tako
i Stevilni druzini. Takrat so jed-
i likrompir, zelje, kaso in cmoke.
i Masti je bilo le za vzorec in ot-
: roci so bili po obroku hitro spet
© lacni. Najmlajsi je babico prosil
© za koicek kruha, ker ga sam ni
© smel vzeti in ga tudi ni mogel,
. ker je babica vedno sedela pri
. predalu, v katerem je bil shra-

| | njenkruh. Nikoli ni rekla, da je

. treba varcevati s kruhom, ved-
: noje rekla, da tudi kruh podne-
© Vi spi. Stara sta ves dan dela-
. la na polju in tako je bila stara
: mama varuhinja kruha. Ka-
. darjeprisel na obisk stric, je ba-
. bica takoj »prebudila« kruh,
© oce je dodal klobaso in Zganje.
: Otroci smo na kmecki pedi po-
¢ Ziralislinein upali na ostanke,
: ajih zal nikoli ni bilo.

: Spomladi, ko je pognalo
i prvo cvetje, se je na$ mali junak

Stanko takoj odpravil nabirat
crniteloh (kurice), malein veli-
kezvoncke (kronice), karjerad
pocel, saj je bil otrok narave. Ko
Jje domov prinesel zajeten Sopek
kronic, mu je mama rekla, naj
Jih nese njeni mami. Babica
Jjih je bila zelo vesela in v zah-
valo mu je dala velik kos kru-
ha, ocitno pri njej kruh podne-
vinispal. Koje Stankospoznal,
kako mu cvetje prinese kruh, je
to pocel Se vrsto let.

Danes kruh ni ve¢ zaspan,
povsod ga je dovolj in veliko
razlicnih vrst je naprodaj v tr-
govinah. Veliko kruha in dru-
gih Zivil se zavrZe. Stanko pa
Se vedno rad nabira lepe roZe.

STANE JARC, PODLUBNIK

Casovnice

V sredstvih javnega obvesca-
nja ali na kratko v nasih casni-
kih in na televiziji se pogosto
pojavija termin »Casovnica«.
Lahko bi rekel, da je to neke
vrste Carovnica, ki je vedno ko-
rak pred teboj, tako da je ne mo-
res kjerkoli zgrabiti, ceprav bi jo
z veseljem. V politicni »mena-
Zeriji« se beseda Casovnica raz-
vija postopoma, v $tirih fazah.
Prva faza so predvolilne »pra-
vljice«, te so vedno sladke in

uZitne, uspeh nikoli ne izosta-
ne. Druga faza so tako imeno-
vane »glasovnice«, ki so rezul-
tat prve. Tretja faza pa so ne-
kaksne »cistilnice«, ki olisti-
Jjo ion (seveda) tudi odstranijo
vso staro politicno nesnago. Kot
Cetrta faza so na vrsti Ze ome-
njene »Casovnice«. Te so izu-
mili izvoljeni »maziljenci« in
so pomembni del nedoseganja
rezultatov, ki so bili planira-

sledidobroplacana»sinecura«.
Za epilog mi pride na misel
zgodba o cloveku, ki ga je so-
disce za njegova zla dejanja
obsodilo na smrt. Toda pred
izvrsitvijo kazni mu je sodis-
e dalo moznost, da izrazi po-
slednjo Zeljo. In zazelel si je
buteljko cvicka letnik 2050.
Resila ga je »Casovnica«.
EpvarD ERZETIC,
SxoFja Loka

ni prav s »casovnicami«. Temi

Za barvito prenovo letovisc¢a Pacug

Dol pri Ljubljani - Do konca aprila poteka humanitarna akcija
Zveze prijateljev mladine Slovenije in druzbe JUB za osveZi-
tev prostorov otroskega obmorskega letovis¢a v Pacugu pred
leto$njimi poletnimi pocitnicami. Vsak, ki bo pravilno resil
enega od treh izzivov na spletni strani druzbe ali na njen na-
slov poslal dokazilo o nakupu 15-litrskega vedra barve JUPOL
Classic, bo pomagal pri zbiranju vsaj 10 tiso¢ lon¢kov barve
za dobrodelne namene, obenem pa se potegoval za prakti¢ne
nagrade, so pojasnili.

Ob bistrem potoku je mlin

Skofja Loka — Vrtec Skofja Loka, Glasbena $ola Skofja Loka ter
otroci in skupine Jagoda enote Najdihojca ljubitelje glasbe in pra-
vljicto soboto, 15. aprila, vabijo na predstavo otroskega glasbene-
ga abonmaja Umetnost otrokom. Vzgojiteljice in otroci bodo ob
spremljavi glasbenikov uprizorili glasbeno pravljico Ob bistrem
potoku je mlin. Osrednja nit predstave so izStevanke in otroski
ljudski plesi ob glasbeni spremljavi. Otroci se namre¢ tudi skozi
ples in [judske izStevanke seznanijo z nasim ljudskim izroc¢ilom in
gav glasbeni predstavi prena3ajo naprej na naslednje generacije.
Predstava se bo v Sokolskem domu zacela ob 10. uri.

HALO-HALO GORENJSKI GLAS

telefon: 04 201 42 00

Narocila za objavo sprejemamo po telefonu 04/201 42 00 ali osebno na

: Cene oglasov in ponudb v rubriki so izredno ugodne.

Obvestila o dogodkih objavljamo v rubriki KaZipot brez-
¢ plaéno samo enkrat, posljete jih lahko na e-postni naslov :

kazipot@g-glas.si.

PRIREDITVE

Knjiga, primerna za mlade

'_;: in starejse, ki spada v vsako
domaco zbirko,

~ Leto 2023
jerazglaseno
za Tavcarjevo leto,
saj letos mineva
sto let od njegove
smrti. Visoski gospod
z vznemirljivim
podnaslovom Vse
Tavcarjeve ljubezni
je biografski roman
o iziemno bogatem
zZivljenju v Poljanah
nad Skofjo Loko
rojenega pisatelja,
odvetnika in politika
Ivana Tav¢arja.

4
Visoiki Joip

04 0
£

Trda vezava, 17,5 x 24,5 cm, 304 strani

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Nazorjeva ulica 1, v Kranju, jo narocite
po tel. 04 201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si

* postnina

Pri posiljanju po posti se postnina zara¢unava
po ceniku Poste Slovenije.

Gorenjski Glas

Pogovor z dr. Ireno Mrak

¢ Trzi¢ -V torek, 11. aprila, KnjiZznica dr. Toneta Pretnarja vabi k
: spremljanju pogovora (v Zivo ali na spletu) z dr. Ireno Mrak, :
. raziskovalko geomorfologije, ki proucuje gorska in zavaro- :
i vana obmocgja doma in po svetu, in ¢lanico vec alpinisti¢nih :
i odprav. Dogodek iz cikla Obrazi slovenskih pokrajin se bo
i zacel ob19. uri.

Pripovedke ob peci: Paciferka

Skofja Loka — Logki muzej v sredo, 12. aprila, ob 19. uri vabi
Y Skoparjevo hi%o na pripovedovalski vecer za odrasle, ki bo :
: preplet pripovedi, ljudske pesmi in glasbe.

Projekcija filma Sava

: Jesenice — Ob razstavi Sava zdruzuje bo v etrtek, 13. aprila,
¢ ob18. uri v Muzeju Kosova gras¢ina na ogled dokumentarni :
¢ film Sava. Vstopnine ni.

. Dva muzejska vedera

: Kranjska Gora, Mojstrana — V petek, 14. aprila, ob 17. uri bo
i v Muzeju Kranjska Gora muzejski veCer ob razstavi Mere in
: merilni pripomocki od antike do danes, ob 18. uri pa Gornje-
. Nazorjevi ulici 1 v Kranju oz. po posti — od ponedeljka do cetrtka do 11. ure! savski muzej vabi v Slovenski planinski muzej, kjer bo veder
© povezan z razstavo, ki je posvedena arheologu, geografu in

- zgodovinarju Simonu Rutarju.

|ZLETI

S kolesom do Voklega

Naklo — Drustvo upokojencev Naklo v getrtek, 13. aprila, vabi
i nakolesarjenje, ki bo potekalo na relaciji Naklo—Kranj—Voklo—
: Sencur-Naklo. Start bo ob 9. uri izpred Doma upokojencev
¢ Naklo.

Na Krizno goro

© Kokrica — Drugtvo upokojencev Kokrica v petek, 14. aprila,
© svoje ¢lane vabi na pohod na Krizno goro z izhodi$¢em v
© Planici pod Sv. Jo§tom. Zbor ob 9. uri na obi¢ajnem mestu.
i Ce bo vreme slabo, pohod odpade. Vabljeni tudi na izlet na

Kozjansko, ki bo v petek, 21. aprila.

¢ Izlet na Ptuj

Skofja Loka — Medob¢insko drustvo invalidov Skofja Loka v
. soboto, 15. aprila, ¢lane vabi na pouéni izlet, ki vkljucuje ogled

Ptujskega gradu, Korentove hise in bazilike na Ptujski Gori.
Odhod z glavne avtobusne postaje v Skofji Loki bo ob 7. uri.

¢ Prijave sprejemajo le po telefonu 041396 917 (Vanja).

. desetdnevna vremenska napoved :

Torek Sreda Cetrtek Petek Sobota
.4 1 12,4 1 13.4 14.4. : 154
—2/15°C : 7M12°C : 1f7°C 2/10°C : of7°C
Nedelja :Ponedeljek: Torek Sreda Cetrtek
16.4. ' 17.4. : 18.4. 19. 4. 20. 4.
1/8 °C 2/12°C 2[14°C 3/15°C 416 °C

La

tedenski koledar &

"

vzhod  zahod
11. 4. tor. Leon 6.24 19.44
12. 4. sre. Lazar 6.22 19.45
13. 4. ¢et. Ida © 6.20  19.47
14. 4. pet. Valerij 6.19 19.48
15. 4. sob. Helena 6.17 19.49
16. 4. ned. Bernarda 6.15 19.51
17. 4. pon. Rudi 6.13 19.52
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OBVESTILA

Temeljni postopki ozivljanja

Primskovo — Koronarno drustvo Gorenjske v sredo, 12. aprila, : )
: Male oglase sprejemamo:

i i s - : zaobjavo v petek do srede

z uporabo avtomatskega defibrilatorja. Delavnica, ki jo bodo : do 14. ure in za objavo

vodili re$evalci iz Zdravstvenega doma Kranj, bo v veliki dvo- :

rani Doma krajanov na Primskovem. Vstop bo prost. Dru$tvo : pejovni cas:

. ponedeljek, torek, cetrtek,

. petek neprekinjeno

: od8.do 15. ure, sreda od

! 8.do 16. ure, sobote, nedelje
Trzi¢ — Rdedi kriz Slovenije, Obmo¢no zdruZenje TrZi¢, v ¢e- : in prazniki zaprto.
trtek, 13. aprila, v Sokolnici organizira krvodajalsko akcijo. Na :

: STROJI IN ORODJA

darovanje krvi se je treba naroditi, telefonske Stevilke so na :
. PRODAM

ob 17. uri vabi na predstavitev temeljnih postopkov oZivljanja

sicer vpisuje tudi nove ¢lane.

Krvodajalska akcija

facebook.com/OZRKTrzic.
Program medgeneracijskega sodelovanja

poste Gmail. S seboj prinesite svoje pametne telefone in/ali

jave@luniverza.si ali 04 280 48 25.

Preddvor -V sredo, 12. aprila, ob 17. uri bo v Kulturnem domu
Preddvor v okviru medgeneracijskega sodelovanja telovadba za :
najlep3a leta, v sejni sobi Obcine Preddvor pa tecaj angleke :

konverzacije v turizmu.

Naklo -V petek, 14. aprila, lahko z umovadbo krepite mozga- :
ne—ob 9. uriv Medgeneracijskem centru Naklo, ob 10. uri pa :
v tamkaj$njem Domu starejsih ob¢anov. Za vse aktivnosti v :
okviru medgeneracijskega sodelovanja so obvezne prijave do :

. REKREACIJA

. PODARIM

zasedbe mest na mck-prijave@luniverza.si ali 04 280 48 25.

Srecanje invalidov

Masaza za vsakodnevno uporabo

ti¢na delavnica za odrasle, na kateri bodo udeleZenci spoznali

Prijave zbirajo na vodice@mklj.si.

KONCERTI

Senéurska glasbena sre¢anja

Sencur — Drutvo upokojencev in Ob¢ina Senéur v petek, 14. :
aprila, ob 19. uri vabita na 13. koncert Sencurska glasbena :
sre¢anja. V Dom krajanov bodo nastopili ansambla Gorenjski :
kvintet in Zarek, klapa Stari grad in humorista Brajdimir in :
Berta. Program bosta povezovala Majda Gro3eljin Miro Erzin. :

Ce imas glas, poj!

Cerklje — Komorni moski pevski zbor Davorina Jenka vabi na :
letni koncert z naslovom Si vox est, canta! (Ce ima3 glas, :
poj!), ki bo v soboto, 15. aprila, ob 20. uri v Kulturnem hramu :
Ignacija Borstnika v Cerkljah. Program bo odslikaval pestro :

zborovsko dogajanje v zadnjem obdobiju.

RAZSTAVE

Razstava steklenih izdelkov

Skofja Loka — V Rokodelskem centru DUO bo v torek, 18.
aprila, ob 18. uri odprtje razstave steklenih izdelkov ustvarjalke :

LOTO

Katje Zrim3ek, Niceart, z naslovom Pri¢akovanja.

31 let s(r)amote

. MALI OGLASI

L T:2014247
¢ E: malioglasi@g-glas.si

v torek do petka do 14. ure!

VZREJNE ZIVALI

PRODAM

KOKOSI - nesnice, jarkice, rjave,
grahaste, ¢rne in bele barve, pred
nesnostjo in kg pris¢anci za dopitanje.
Pripeliemo na dom, Matej Bulovec,
s.p., Mlakarjeva ul. 45, Sencur, tel.:
041/710-113 23000885

TELICKO simentalko, staro 1 leto,
pasna, tel.: 031/312-323 23000946

OSTALO
PRODAM

ULEZAN hlevski gnoj, mozna dostava,
tel.: 031/676-235 23000827

ZAPOSLITVE (m/2)

NUDIM

 CIRKULAR za Zaganje drv, s koritom,
¢ tel.: 031/812-210

Senéur - V Domu krajanov Sencur bo v sredo, 12. aprila, ob
8. uri plesno-gibalna delavnica, ki temelji na psihoterapevtski :

: KURIVO
uporabi gibanja in plesa, ob 18. uri pa se bo zacela delavnica :
orientalskih plesov. V Cetrtek, 13. aprila, ob 9. uri se lahko v : PRODAM

$encurskem domu krajanov seznanite z uporabo elektronske : ; :
. na drva ter rajkelne - okroglice, tel.:

i 031/826-621
racunalnike. Obvezne so prijave do zasedbe mest na mck-pri- :

23000952

SUHA bukova drva, butare, mesa-

23000564

PODJETJE Univerzalna logistika,
d.o.o., Zbilie 4c, Medvode, redno za-
posli ve¢ voznikov s kategorijama C in E
ter izkusnjami za prevoze v mednarodni
transport po Zahodni Evropi. Prosimo,
da kandidati posljejo Zivljenjepis po
e-posti: karmister@gmail.com 23000950

ISCEMO pomo¢ za pobiranje $pargliev.
Samo Livk, Dorfarje 16, 4209 Zabni-
ca, tel.: 040/244-347 23000949

TOPLOTNE CRPALKE

@idea 6-16kw

0d 6.699,99 EUR - 6 kw z osnovno
montazo, zagonom in 9,5% ddv

SUBVENCIJA EKO SKLADA

IZE{d:0%05 04511669742

1ZE D.0.0., GOLNISKA CESTA 68 A, 4000 KRANJ

SPORT,

Kranj— Medob¢insko drugtvo invalidov Kranj obve$¢a, da prija- | HaSHJEN trampolin, tel.: 031/368-

ve ¢lanov za tradicionalno sre¢anje s kulturnim programom, ki :

bo v soboto, 15. aprila, s pri¢etkom ob 12. uri v Domu krajanov :

Primskovo, zbira $e do Cetrtka od 15. do 17. ure v pisarnidrustva. : HOBI

© KUPIM

ODLIKOVANJA, medalje, znacke,

Vodice -V knjiZnici Vodice bo v torek, 25. aprila, ob 18. uri prak- : razgl >
. lje, ¢elade, uniforme, tel.: 051/740-

: 430

pomen in nacine izvajanja masaZze v vsakodnevnem Zivljenju. :

. PRIDELKI

: PRODAM

23000951

razglednice, kovance, bajonete, sab-

23000873

VINO cvicek in belo vino rizling ter
: modro frankinjo, tel.: 031/206-874

23000947

STORITVE

NUDIM

ADAPTACIJE — vsa gradbena dela,
notranje omete, strojne omete, fasade,
adaptacije, tlakovanje dvoris¢a, ograje,
kamnite Skarpe in dimnike, krovska
in kleparska dela, sanacije in renova-
cije, kvalitetno, hitro in poceni. SGP
Beni, d. 0. o., Struzevo 7, Kranj, tel.:
041/561-838

23000888

ADAPTACIJE - vsa gradbena dela od
temeljev do strehe, fasade, Skarpe,
urejanje dvoris¢, tlakovanje, asfalt,
ograje, dimniki, izolacija, krovstvo, te-
sarstvo - po zelo ugodni ceni. Leard,
d.o.o., Pivka 11, Naklo, tel.: 041/583-
163 23000887

BELJENJE in glajenje sten, antigliviéni
premazi, barvanje fasad, nadstreskov
in ograj vam nudi Pavec Ivan, s. p.,
Podbrezje 179, Naklo, tel.: 031/392-
909 23000918

RAZNO

PRODAM

ELEKTRIENA napihljiva blazina,
200 x 190 x 30, cena 30 EUR, tel.:
041/567-561 23000948

SOD za vodo 320 litrov, balkonsko
ograjo in vodno ¢rpalko za centralno
kurjavo, tel.: 064/112-914

23000945

Nagrajenci krizanke GOSTILNE ARVAJ, ki je bila obja-
vljena v reviji Vodovodni stolp, 17. 3. 2023, z resitvijo
»ZASPILJENO DOBRA«, so: Martin DOLANC iz Kranja,
Matej PRAPROTNIK iz Trzi¢a in Irena PETROVIC iz
Kranja. Nagrajenci za nagrade dobijo malico. Cestitamo.

Radio o=

Vedno blizu. 91.1/89.8 / 96.3
RADIO SORA, D.O.O., KAPUCINSKI TRG 4, SKOFJA LOKA

Sora

Avtor Franci Valant iz
Radovljice je knjigo
posvetil zvonjenju
zvonov v radovljiski
Zupniji in dekaniji v
preteklih 130 letih.
Knjiga je dragocen
zapis 0 nesnovni
kulturni dedis¢ini, ki
je najbolj razsirjena
prav na Gorenjskem.
Knjiga obsega
resni¢ne zgodbe
pricevalcey, stare
obicaje in Stevilne
stare fotografije.
Njen namen je
ohraniti spomin na
dejavnosti v slo-
venskih zvonikih
in spomin na ljudi,
ki so se z njimi
ukvarjali.

FEVRER LY

£ Unin_'l‘l]?l

Pudatke shrsl in umed ile ;
Franci Valant — Bend

Knjiga ima 199 strani, mehka vezava.

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
N j i ju, j ¢i . St

azorjeva ullcav1 v KranJu,go narocite pp tel. 5t * Poztnind
04 201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

Gorenjski Glas

www.gorenjskig\as.sk“
=

Ce zelite, da vam jo posljemo po posti, se postnina
zaracuna po ceniku Poste Slovenije.

Kdaj in kam jih
saditi, kako jih
gnojiti in zascititi
pred mrazom,
Skodljivci in
boleznimi, so
osrednja poglavja
te knjige.
Predstavi stevilne
sorte vrtnic, ki so
jih preizkusili v
Sloveniji.
Vrtnica je na
vsakem vrtu
nekaj posebnega,
zato bo ta
prelepa knjiga
z vec kot 250
fotografijami
ocarala prav
vsakogar.

Matjat Masinak

Grojenje- iow gorte

. : 2 f
Stevilo strani: 176 strani, 19x 25 cm, trdo vezana ! 550

EUR

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,

Nazorjeva ulica 1 v Kranju, jo narocite po tel. * poétnind

$t.: 04 201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

Ce Zelite, da vam jo posliemo po posti, .

se poétnina zaratuna po ceniku Poste Slovenije. GorenJSkl Glas

Radio Triglav

Radio Triglav Jesenice, d.o.0., Trg Toneta Cufarja 4, 4270 Jesenice

Gorenjska 96 MHz

RADOVEDNE

RADIO VAN N

www.gorenjskiglas.si

Ko posle so ti moci,
zaprla trudne si oi.

Pa ceprav spokojno spis,
z nami Se naprej Zivis.

V 85. letu starosti se je poslovila naga draga mama, babica in pra-

babica

ZAHVALA

: Loto rezultati - Zrebanje M U
Kranj — V Mestni knjiznici Kranj je v tem in prihodnjem me- : 9.4.2023 ARI IA DIR
secu na ogled razstava Amnesty International z naslovom : 3,6,9, 1i:":87’ 25,37 iz Gorenje Save
31 let S(r)amote, Portreti |zbr|sa'n|h skozi foFografskl ObJekt,‘Y Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste jo pospremili na njeni zad-
Boruta Krajnca. V sredo, 12. aprila, ob 9.30 jo bodo dopolnili Loto PLUS: nji poti. Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom, sova§¢anom,
s pogovorom s portretiranci. 3,21, 23, 29, 36, 37, prijateljem, znancem in sodelavcem Iskre PRO za izrecena so-
39in2 Zalja, podarjeno cvetje in svece ter drugo izdatno pomo¢. Hvala
Lotko:596136 za pomoc v ¢asu njene bolezni negovalkam Doma upokojencev

Kranj, njeni osebni zdravnici Adrijani Rasuli¢, Kliniki Golnik in
SB Jesenice osebju internega oddelka, $e posebej doktorici Va-
nesi Anderle Hribar za zdravljenje ter lajsanje bole¢in. Hvala go-
spodu Zupniku Bojanu Likarju za lepo opravljen obred, pevcem
kvarteta Ultima in pogrebni sluzbi Nav¢ek ter Komunali Kranj.

Sklad 12.4.2023 za
Sedmico: 500.000 EUR
Sklad 12.4.2023 za
PLUS: 2.350.000 EUR
Sklad 12.4.2023 za
Lotka: 300.000 EUR

V nagradni krizanki iz Gorenjskega glasa $t. 25 zgeslom
Jedrce se skriva v oleseneli luscini je glavno nagrado
prejel Viljem Bozi¢ iz Zirovnice, drugo Darko Torkar
iz Kranja in tretjo nagrado Franc Prezelj iz Skofje Loke.

Nagrajencem Cestitamo! Vsi njeni
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Na Blejskem gradu iskali pirhe |

Lupnijski karitas

G G info@g-glas.si

Na velikono¢no nedeljo so na Blejskem gradu pripravili tradicionalni Lov na pirhe, ob tem pa tudi igre,
ki so povezane s praznovanjem velike noci.

MaSA LIKOSAR

Bled — Po gradu je bilo letos
skritih dvesto lesenih veli-
kono¢nih jajc, na lov za nji-
mi pa so se podali najmlaj-
§i obiskovalci. »Jajca letos
niso bila pobarvana, zato so
imeli otroci obenem priloz-
nost, da najdeno jajce okra-
sijo in obarvajo v svoje naj-
ljubse barve, s tem pa si pri-
sluzijo tudi prakti¢no nagra-
do,« je dejala Spela Repnik
iz Zavoda za kulturo Bled.
Otroci so se lahko preizkusi-
li tudi v valicanju in sekanju
pirhov, poleg tega so organi-
zatorji pripravili e dve tek-
movanji za starSe, in sicer v
ribanju hrena in hitrostnem
lugcenju pirhov.

Obisk je bil kljub obla¢ne-
mu vremenu dober. »Veli-
kono¢ni prazniki so obicaj-
no kazalnik za sezono, in
kot kaZe, so letos turisti zo-
pet Zeljni potovanj,« je oce-
nila direktorica blejskega za-
voda za kulturo Lea Ferjan.
»Vse ve¢ ljudi Zivi v urbanih
okoljih in izgublja stik s tra-
dicionalnimi obi¢aji, zato se
mi zdi izredno pomembno,
da jih skugamo ohranitiin s
tem tudi izkazati spostova-
nje do nagih prednikov,« je
$e dodala direktorica.

Med gosti je bilo tokrat
zaslediti predvsem turiste
iz sosednjih drzav, nekaj iz

bolj oddaljenih krajev, vra-
¢ajo pa se tudi azijski gostje.
Malorie in hcerka Carolina
Irwin iz Amerike sta bili tok-
rat prvi¢ na Bledu. »Na Blej-
skem gradu so na zelo zani-
miv in zabaven nacin zazna-
movali veliko no¢. Tradicijo
lova na pirhe poznamo tudi
pri nas, a obicajno ta ne po-
teka na gradu, tu pa je graj-
ska kulisa z jezerom spodaj
¢udovita,« je povedala Malo-
rie [rwin.

Dogodek pa vsako leto pri-
vabi tudi domacine, nekate-
ri med njimi grad obi$cejole
obtej priloznosti, drugi so se

Malorie in héerka Carolina Irwin sta bili navduseni nad
iskanjem pirhov. ; Foto: Tina Dok

Tim Sokli¢ je jajce nasel v desetih minutah. ; foto: Tina Dok

na lov za pirhi podali prvic.
»Gre za ohranjanje kulture
in tradicije, obenem je dogo-
dek zanimiv tudi za turiste,
presenefena sem nad tem,
koliko jih je,« je povedala
domacinka Nata%a Anderle,
ki je letos praznike preZivela
vdruzinskem krogu, pripra-
vila je tudi velikono¢ne jedi,
le potice letos ni spekla. »Ve-
¢ino iger se spomnim Se iz
otro$tva, znano mi ni le va-
licanje. So pa tovrstne igre
zelo prijetna popestritev pra-
znikov.«

V lov za pirhi sta se podala
tudi Nejc in Lovro z o¢etom

zato veva, da jih obicajno

dala sinova, ki se jima zdijo

GORENJSKI GLAS
torek, 11. aprila 2023

Najvisja donacija

: Krara MRrAK

| : Skofja Loka — Vedno je mo-
: goCe, da smo prijazni in
: dobri. V Lions klubu Sko-
¢ fja Loka se tega zavedajo Ze
¢ od leta 2001. Od takrat po-
magajo posameznicam, po-
¢ sameznikom, druinam in
: organizacijam na obmodju
§ : vseh $tirih gkofjelogkih ob-

: &n. Iz leta v leto se trudijo z
. | organizacijo razli¢nih prire-
i ditev in dogodkov, med ka-
. terimi ima posebno mesto
: njihov vsakoletni veliki do-
Bostjanom Hiklom z Bleda. :
»Enkrat sva Ze bila na lovu, :

brodelni koncert Pomagaj-
mo skupaj. Na sre¢anju, kot

¢ je bilo na prvi aprilski pone-
skrijejo v grmovja, a za zdaj :
jajc Se nisvanagla,« sta pove- :

deljek, so tako podelili dona-
cije vskupnivrednosti 8600

© evrov. Kot je povedal predse-
najlepsi rdece obarvani pir- :
hi. Ve¢ srece pa je imel do- :
madin, sedemletni Tim Sok- :
li¢, ki je prvo jajce nagel v :
manj kot desetih minutahin :
s tem dosegel drugi najbolj- :
§i Cas, hitrejsi je bil le njegov :
prijatelj. »Pobarval sem ga :
pisano, prevladovali pa sta :
rdecainmodra barva,«jede- :
jal Tim, ki se je obnajdenem :
jajcurazveselil tudinagrade. :
nje, da pokazemo, da nismo
sami.«

dnik kluba Ale§ Bizjak, je ja-
nuarski koncert lepo uspel,
tako da so se odlo¢ili, da le-
tos sredstva podelijo ¢im
bolj smiselno in pomagajo
tistim, ki si to najbolj zaslu-
Zijo. »Pomembno se mi zdi,
da smo spet zdruZili Lo¢ane
v dobrodelnosti, sama bese-
da pomoc je velikokrat upo-
rabljena, a ne gre zgolj za po-
mo¢, temved tudi za prizna-

Prvi dve donaciji, vrednost

Lions klub Skofja Loka je na prvi aprilski
: ponedeljek podelil donacije v skupni vrednosti
4 : 8600 evrov.

vrhunskega talenta na svo-
jih podro¢jih. Petsto evrov
je prejel sklad solidarne po-
modi dijakinjam in dijakom
Gimnazije Skofja Loka Gau-
deamus. Donacijo v vi§ini tri
tiso¢ evrov so namenili Zu-
pnijski karitas Skofja Loka.
Kot je povedal tajnik Milan
Mur, bodo s tem zneskom
pomagali Sestim socialno

Prejemniki donacij Lions kluba Jakob Zorz, Lana Pucihar in v
: imenu Zupnijske karitas Skofja Loka Milan Mur ; foto: kiara Mrak

ogrozenim druZinam; vsa-
ki bodo namenili po petsto
evrov za popladilo razli¢-
nih poloZnic. S tiso¢ evri so
pomagali mamici z dvema
majhnima otrokoma, ki so

»Pomembno se mi zdi,
da smo spet zdruzili
Locane v dobrodelnosti.«

pred kratkim v prometni ne-
sreciizgubili ofeta 0z. moza.
Dvakrat po petsto evrov so
podarili PGD Trata in Var-
ni hii Gorenjske oziroma
Materinskemu domu Kranj.
Posamezniku, ki se je v sti-
ski in ob bolezni obrnil na
Lions klub Skofja Loka oseb-
no, pa so poravnali poloZni-
co v vrednosti dvesto evrov.
Na dogodku, ki ga je spre-
tno vodila Monika Tav¢ar, se

Vremen Ska na Oved @ Murska Sobota : vsake je 1.500 evrov, so na-  je 22 ¢lanom kluba pridruzil
p byt t) 14°c  menili dijakoma Gimnazi- noviclan Stanko Livk, kije po
O s & . . . . . .
Danes in jutri bo zmerno do pretezno oblagno. V Zetrtek bo ORQ e (@ Maribor ~~~_ | je Skofja Loka Lani Pucihar  prebrani prisegi tudi uradno
obla¢no in dezevno, ohladilo se bo, meja snezenja se bo mar- 0/23°C -1/14°C — ;n Jakobu Zorzuzanjunoiz-  postal ¢lan $kofjeloske druzi-
sikje spustila pod 1000 metrov nadmorske visine. \ , Celje © = : rednodelavnostinrazvijanje  ne Lions.
— O Kranj 0/16°C — .
Sy s St / :
. O Ljubljana
\__~O Nova Gorica @ .
2/16°C @ 16°c Novo mesto N A G LAS aforizem
Agencija RS za o‘k’olje, Urad za meteorologijo J—— 02/17 °C~
TOREK : SREDA CETRTEK o6 - : . " N
N N s Zagreb : Vam recem,vda tele knjige o osebni rasti
@ & Q \j?{’;io — n7ec : pomagajo. Zena jih prebira komaj drugi teden, pa
o o i o o \'éﬁ/ : me ze Cisto zviska gleda.
H H O Reka :
—1/16 C 5/15 C : 7/9 C 7/15°C

Milan Fridauer - Fredi




