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Sedem tednov pred tekmo svetovnega pokala v veslanju so v Mali Zaki

odprli obnovljene prostore hangarja in telovadnice.

VILMA STANOVNIK

Bled - "Ko smo bili na Bledu
izbrani za organizatorje sve-
tovnega veslagkega pokala
2010 in svetovnega prven-
stva 2011, smo se zavedali, da
to za nas ni le c¢ast, ampak
tudi obveza, da primerno pri-
pravimo tako prizorisce tek-
movanja kot prireditvi. Vse,
kar smo si zadali, $e ni do-
koncano, vendar pa smo ve-
seli, da danes lahko odpremo
obnovljene prostore hangar-
ja in telovadnice tukaj v Mali
Zaki. Za ta del investicije je
bilo porabljenih okoli osem-
sto tiso¢ evrov. Ob tem bi rad

poudaril, da obnova vesla-
gkega centra in drugo ni ure-
jeno le za velike prireditve,
pac pa zato, da na Bledu ves-
lanje ostane in da se bo ta
$port, ki je ponesel slavo Ble-
da dale¢ naokoli, $e naprej
razvijal," je ob cCetrtkovi slo-
vesnosti poudarll blejski Zu-
pan Janez Fajfar, nujnosti in-
vesticije pa je poudaril tudi
predsednik veslagkega kluba
Bled Peter Fajfar.

"Imamo najlepse jezero in
eno najlepsih veslagkih prog
na svetu, vendar so potrebni
tudi primerni spremljevalni
objekti, brez katerih se vesla-
¢ ne morejo pripravljati na

tekmovanja," je povedal
predsednik Veslagke zveze
Slovenije Denis Zvegelj in
dodal, da bo po celotni obno-
vi mogoce najmanj desetlet-
je ali dve pripravljati najvecja
veslagka tekmovanja. Prvo je
namrel Ze zelo blizu, saj bo
ez dva tedna na Bledu prvo-
majska regata, ¢ez sedem
tednov pa prva leto$nja tek-
ma svetovnega pokala. Do
konca maja naj bi dokoncali
tudi druge zastavljene inve-
sticije, od sodniskega stolpa
do zunanje ureditve Male in
Velike Zake, pa tudi tribune,
za katere sicer $e nimajo
gradbenega dovoljenja.

CASOPIS IZHAJA OB TORKIH IN OB PETKIH
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Veslaci so se razveselili prenovljenih prostorov hangarja in telovadnice, ki so jim jih
v Cetrtek slovesno predali v uporabo. / Foto: Gorazd Kaveie

Maja oskrbovana stanovanja

Na Jesenicah zakljucujejo gradnjo 28 oskrbovanih stanovanj, ki jih bodo zaceli prodajati maja.

URSA PETERNEL

Jesenice - Jesenisko podjetje
Oniks Invest na Bokalovi ce-
sti na Jesenicah zaklju¢uje
gradnjo bloka z oskrbovani-
mi stanovanji. V njem je 28
stanovanj, od garsonjer prek
enoinpolsobnih do dvosob-

bili uporabno dovoljenje in
takoj zatem bodo stanovanja

So Ze cene stanovanj; za gar-
sonjero bo treba od$teti od

priceli prodajati prek izbrane
nepremic¢ninske hiSe. Znane

66 tiso¢ do 76 tiso¢ evrov (v
ceno je davek Ze vitet), odvis-

no od lege in etaZe. Cene ra- :
stejo z etaznostjo, saj bodo :
stanovanja v vi§jih nadstrop- :
jih imela tudi bolj§i razgled. :
Najvedja, dvosobna stanova- :
nja, bodo stala od 93 tiso¢ do :
116 tiso¢ evrov. Objekt je po :
tehni¢ni plati prilagojen po- :
trebam starejsih in gibalno :

Knjiga, ki razkriva

Na 101. Glasovi preji bomo na predvecer
svetovnega dneva knjige in avtorskih pravic 2010
predstavili kapitalno knjigo, ki je ta ¢as ena najbolj
branih v Sloveniji: Edvard Kocbek, Osebni dosje
$t. 584. Napisal jo je Igor Omerza, z njim se bo
pogovarjal Miha Naglic.

Preja bo v Gradu Hrib v Preddvoru v cetrtek,

nih, ki bodo namenjena oviranih oseb. V njem je dvi- 22. aprila 2010, ob 19. uri. g
predvsem starej$im, bodisi galo, pri projektiranju so : 5 ' N ' ' %
taksnim, ki so e vitalni in upostevali vegje firine hodni- | | Ce se Zelite udeleZiti Glasove preje, vas prosimo, ¢
lahko Zivijo povsem samo- kov, vrat, kopalnic, vsako sta- : da nas pokllc.ete na: o4/z:o1 42 00 ali nam pisete %
stojno, ali pa Ze potrebujejo novanje je opremljeno tudi z : na: dina.kavcic@g-glas.si.
dolo¢eno pomo¢ pri opravi- gumbom za klic v sili. Novi Vabljeni!
lih, denimo kuhanju, pranju blok z oskrbovanimi stanova- :
perila, pospravljanju ... Kot je nji je v neposredni bliZini je- :
povedal Vinko Poga¢nik iz _ seni$kega doma upokojen- : D .
druzbe Oniks Invest, naj bi £ cev, kjer se bodo stanovalci : ANES V RAZVEDRILU:
bila dela zaklju¢ena do konca 2 bloka lahko dogovorili za do-
meseca. Pri¢akujejo, da bo | datne storitve, denimo dova- ! PREDSTAVITEV PAROV
tehni¢ni pregled opravljen v = Zanje kosil, pomo¢ pri vsako- : G R A _JS KE PO RO KE
zaletku maja, nato naj bi do-  Blok z oskrbovanimi stanovaniji na Bokalovi cesti dnevnih opravilih ...
29 GORENJSKA : KRONIKA : ZDRAV)E & LEPOTA :ZADNJA : VREME
: : : : P ——=0m
. Del brezine . Ceste so bile spet . Alergije na  Jure je dobil vozicek . Danes bo zacelo dezevati. Jutri | e o
- v kanjon Kokre . nevarne . spomladansko cvetenje | za $port  se bo delno razjasnilo, a bodo | ==
Nad levim bregom reke Kokre se je v V petek sta se na Gorenjskem zgodili V zadnjih treh desetletjih je Stevilo Po letu dni od zacetka akcije Drustva 5 knyevnepl()he ymk bo ==
¢ kanjon zrusila konglomeratna stena, i dve hudi prometni nesredi. V nesreci alergijskih obolenj, vklju¢no z astmo, : paraplegikov Gorenjske je njihov 5pr6n16nljwo oblacno. Malo —A

vsebina

: odtrgalo naj bi se okoli sto petdeset :
¢ kubi¢nih metrov zemlje in skal. Ce- :
i prav so hie na Skalici blizu skalnega
podora, pa med stanovalci ni pretira-
i nega strahu.

na cesti Kranjska Gora - Vrsic se je :
hudo poskodoval 59-letni voznik mo-
: obolelih se je povecalo med otroki in
¢ tudi med odraslimi v vseh druzbenih

{ tornega kolesa, na cesti med Kranjem
i in Spodnjim Brnikom pa 27-letni voz-
i nik osebnega vozila. 8

5:

mo¢no naraslo in vse kaZe, da bo na-
ra3¢alo tudi v prihodnosti. Stevilo

skupinah.

i dan Jure Gadpar dobil $portni inva-
¢ lidski vozitek. Jure vozi¢ek Ze upo-
i rablja pri treningih ko3arke v gorenj-
¢ skem drustvu, nastopa pa tudi za
¢ slovensko reprezentanco.

O :

: topleje bo.

o 4/11°C

N

24 ¢ jutri: pretezno oblacno
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Obcni zbor SLS v Gorjah

Ob¢inski odbor SLS Gorje je na obénem zboru opozoril na

Vv v

vel problemov. Delovanje javne sluzbe odvajanja in ¢i$cenja :
komunalne odpadne vode ni dovolj nadzorovano. Potrebna :

je revitalizacija vodnih virov Buden in Zmrzlek ter ustrezna :

za¥¢ita vodnega vira Ov¢je jame. Za revitalizacijo vaskih je- :
der bo potrebna priprava ustreznih ukrepov in projektov za :
¢rpanje evropskega denarja. Predsednik ob¢inskega odbora :
SLS Rok Peterman 3e dodaja, da oblikovanje kandidatne [i- :

ste za obdinske svetnike Ze poteka, evidentiran je tudi Zu-

panski kandidat za jesenske lokalne volitve, o imenih pa do :

potrditve ne Zelijo govoriti. D. Z.

MBS-MT, d. o. o.

V stec€aju

Zgornja Dobrava 37
4246 KAMNA GORICA

St 1706/2008

Objavlja skrajSano obvestilo o

CETRTI JAVNI DRAZBI

Opis premozenja, ki se prodaja:

- zemljisCe parc. st. 443/17 dvorisSée v izmeri 5.314 m2

- zemljisCe parc. st. 443/18 zelenica v izmeri 733 m2

- zemljiSCe parc. st. 443/7 stavba v izmeri 159 m2,
vpisane v zemljiSkoknjiznem vliozku 890 k.o. Kropa.

Izklicna cena za nepremicnine skupaj znasa 115.000 EUR.

Pred zacetkom javne drazbe so se ponudniki dolzni izkazati s
placilom vars¢ine v visini 11.500 EUR, ki jo pla¢ajo na transak-
cijski racun stecajnega dolznika st. 05100-8012085707,
najkasneje do 6. maja 2010 z navedbo "placilo vars¢ine - javna
drazba".

Drugi pogoji prodaje so razvidni v objavi teksta javne drazbe na
aplikaciji AJPESa: Okrozno sodisce v Kranju z dne 31. marca
2010.

Javna drazba bo potekala dne 10. maja 2010 ob 10. uri na na-
slovu Hotemaze 3, Preddvor.

Ogled nepremicnin in celotnih pogojev javne drazbe so na raz-
polago pri stecajnem upravitelju po predhodni najavi na tel. st.
04/25 36 320.
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Knjigo prejme FRANCKA KOSELJ iz Zirovnice.
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KOTICEK ZA NAROCNIKE

Koncert Massima

V nedeljo, 18. aprila, ob 20. uri se bo v Gallusovi dvorani :
Cankarjevega doma v Ljubljani zgodila glasbena poslastica. :
Na velikem koncertu bo nastopil Massimo Savi¢, ki bo pre- :
peval tudi uspesnice pokojnega pevca Franka Sinatre. Na- :
Stejte nekaj najbolj znanih Sinatrovih skladb in morda boste :
eden od dveh sre¢nezev, ki bo prejel par brezpla¢nih vstop- :

: DANICA ZAVRL ZLEBIR

. Smarjetna gora - Ta je neizo-
. gibna, je na konferenci SD
¢ dejal predsednik in premier
: Borut Pahor, ki je ¢lane
: stranke pozval, naj podprejo
: modernizacijo pokojninske-
. gasistema. Reforma je neizo-
: gibna, meni Pahor, javna
: razprava o njej bi se lahko
¢ tudi podalj3ala, treba pa je
i upostevati tudi socialni dia-
¢ log. Socialni partneriji, zlasti
. sindikati, pa nasprotujejo
¢ zlasti dvigu starostne meje
¢ za upokojitev. Minister za
© delo, druzino in socialne za-
. deve Ivan Svetlik, ki je sku-
: paj s sodelavcem z ministr-
: stva Petrom Pogacarjem, av-
. torjem pokojninske refor-
. me, sodeloval na konferenci,
. je menil, da bi bilo neodgo-

Foto: Gorazd Kav¢i¢

Borut Pahor na konferenci s ¢lani SD na Smarijetni gori

vorno do mlaj$e in srednje
generacije, ¢e bi vlada odsto-
pila od klju¢nih sprememb

pokojninskega sistema, kot
je tudi dvig starostne meje
za upokojitev. Pri tem so

: V soboto je na Smarjetni gori potekala peta konferenca socialnih demokratov, tema je bila reforma
pokojninskega sistema v Sloveniji.

mozni kompromisi: prehod-
na obdobja, sistem bonusov
in malusov ter dodatne olaj-
Save za tiste, ki so se zapo-
slovali zelo mladi. Sedanji
predlog pokojninskega za-
kona, ki je do 24. aprila e v
javni razpravi, predvideva
starostno upokojitev mogkih
pri 65, Zensk pa pri 63 letih
starosti.

Drzavni sekretar Milo§
Pavlica in predsednica parla-
mentarnega odbora za delo,
druZino, socialne zadeve in
invalide Andreja Crnak Me-
gli¢ sta po koncu konference
dejala, da pokojninsko refor-
mo potrebujemo zaradi sta-
bilnosti sistema, biti pa mora
postopna, sprejemljiva tudi
za socialne partnerje in pri-
jazna za ljudi, da se ti ne
bodo bali za svojo starost.

Slovesnost v drzavnem zboru

i DANICA ZAVRL ZLEBIR

. Ljubljana - Ob dvajsetletnici
: prvih demokrati¢nih volitvah
¢ v Sloveniji se je prejsnji te-
: den na slavnostni seji zbral
i drzavni zbor. Poleg drzavne-
: gavrha in poslancev sedanje-
i ga parlamentarnega sestava
¢ so na slovesnosti sodelovali
© tudi nekdanji poslanci. Slav-
: nostni govornik je bil pred-
. sednik pred dvajsetimi leti
. izvoljene slovenske skup3di-
. ne France Bucar, ki je dejal,
. da je bil s tedanjimi prvimi
¢ demokrati¢nimi volitvami
¢ simbolno porugen berlinski
¢ zid, odprla so se vrata demo-

Ob dvajsetletnici prvih demokrati¢nih volitev v Sloveniji je
na slavnosti seji drzavnega zbora govoril predsednik takrat
izvoljene slovenske skupscine France Bucar. / Foto: Tina Dok

kratizaciji Slovenije. Po ta-
kratnih volitvah so se nada-
ljevala osamosvojitvena pri-
zadevanja Slovenije, ki so se
zalela konec osemdesetih
let. Sicer pa je govornik opo-
zoril na ideologka razhajanja,
ki $e danes razdvajajo ljudi,
izvirajo pa iz zgodovine, ko
so se Slovenci znagli pod pri-
tiskom klerikalizma in ko-
munizma. Dvajseto obletni-
co prvih demokrati¢nih voli-
tev v Sloveniji pa bodo ta te-
den (14. aprila) proslavili tudi
v Bruslju. Slovenska delega-
cija Evropske ljudske stranke
v Evropskem parlamentu v
sodelovanju s Studijskim
centrom za narodno spravo o
tem pripravlja konferenco,
dogodek pa bo spremljala
priloZznostna razstava.

Prireditve v Soli radi obiscejo

MATEVZ PINTAR

Subiceva higa v Poljanah je
: pomemben kulturni in zgo-
¢ dovinski spomenik, ne le v1lo-
¢ kalnem pomenu. Zdaj je v la-
¢ sti obcine, ki je higo Ze skoraj
¢ popolnoma obnovila. V anke-
¢ ti, ki smo jo izvedli na ob-

nic. Odgovore s svojimi podatki nam posljite najkasneje do :

cetrtka, 15. aprila, na naslov: Gorenjski glas, Bleiweisova ce- :
sta 4, Kranj, ali na: koticek@g-glas.si. Izzrebali bomo dva

nagrajenca.

Plesno dogajanje v Kranju

V soboto, 17. aprila, se bodo v dvorani ESIC (nekdanja Eko- :
nomska gimnazija) na Zlatem polju v Kranju na kvalifikacij- :
skem turnirju Slovenske plesne lige v latinskoameriskih in :
standardnih plesih pomerili najbolj3i slovenski plesalci. Na :
njem bo zaplesalo ve¢ kot sto parov v vseh starostnih kate- :
gorijah - od pionirjev, mladincev, ¢lanov in celo seniorjev. :
Ker ste naro¢niki Gorenjskega glasa pokazali zanimanje tudi :
za ples, vas vabimo, da si turnir ogledate in se morda celo

naudite kaksen nov korak. Vabljeni! D. K.

modju Poljan z okolico, smo
sodelujoce vpragali, kaksnih
vsebin si Zelijo v njej. Osnov-
na $ola Poljane, katere geslo
je S spretnostjo in sodelova-
njem do boljse kakovosti, vsa-
ko leto pripravi $tevilne prire-
ditve. Zanimalo nas je tudi,
ali se jih udelezujejo.

Dobra polovica vprasanih si
v Subicevi higi Zeli razstav, 29
odstotkov delavnic in &tirje
odstotki okroglih miz. Deset
odstotkov se ni moglo odlo¢iti
za nobeno od ponujenih
moZnosti, tirje odstotki vpra-
Sanih pa so navedli svoje
predloge. Prireditev, ki jih pri-

pravlja Osnovna $ola Poljane,
se veckrat udelezi 47 odstot-
kov vpraganih, Cetrtina bi se
jih udelezila veckrat, vendar
ne utegne, in 28 odstotkov se
jih prireditev ne udelezuje.
Za vse, ki bi Zeleli postati
novi naro¢niki Gorenjskega
glasa, smo pripravili ugodno-
sti in darila. Vasega klica za
narocilo bomo veseli v Klic-
nem studiu slepih na $tevilki

04/51 16 404.

Kaksnih vsebin si Zelite v Subicevi hisi? P
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Kranjski odpadki celo do Lenarta |
2 zaposlitev

Ceprav naj bi po novem odpadke vozili v Grosuplje in celo Lenart, je direktor Komunale Kran;
Aleksander Saso Zupan zatrdil, da bo stroSek odvoza cenejsi.

VILMA STANOVNIK

Kranj - "Z novim nadinom
lo¢evanja odpadkov po siste-
mu od vrat do vrat naj bi se
bistveno zmanj$ala koli¢ina
mesanih odpadkov, zmanj-
Salo naj bi se $tevilo odvozov,
posledi¢no pa bodo nizje
cene na poloZnicah, ne nazad-
nje pa naj bi tako vsi skupaj
prispevali k varovanju oko-
lja," je na priloznostni tisko-
vini konferenci poudaril novi
direktor Komunale Kranj
Aleksander Saso Zupan in
pojasnil, kako bo po novem
potekalo lo¢eno zbiranje od-
padkov. Kot je tudi povedal
Zupan, je Komunala Kranj
pred ¢asom objavila razpis
za odvoz odpadkov, pogodbo
pa so prejénji petek podpisa-
li s Papir Servisom. Tako naj
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Novi direktor Komunale Kranj Aleksander Saso Zupan

bi komunalne odpadke iz ob-
¢in Kranj, Sentur, Jezersko,
Preddvor, Naklo in Cerklje
po novem (menda $e ta me-

sec) vozili v Grosuplje in v
Lenart v Slovenskih Goricah,
kar pa naj ne bi bilo drazje,
ampak celo za okoli desetino

ceneje kot doslej. "Pri MO

: v evidenci 6.965 brezposelnih.
se bo cena odvoza odpadkov :

znizala za dobrih deset od- : BOSTJAN BOGATAJ

nekatere obcine

(npr. Sencur) pa so se odloci- : Kranj - V primerjavi z mar-
le, da cen ne bodo ;mia!e, © cem 2009 je bilo prejénii
arppak bodo tako pnhr:iln]e- { mesec za 19 odstotkov ved
mkdin;r Poral?lle (Zﬁl erg © prijavljenih brezposelnih, v
ve apiranju odlagali§¢a : __. . . . .
Tenetiéeg je Il)ojasniigAlek- | primerjavt z istm fesecem

1 . 1 2008 pa je razlika e vedja,
sander Zupan in dodal, da Se : aj je bilo takrat brez zapo-

vedno nimajo odlo¢be o za- ! slitve na Gorenjskem le

) . . ¢ 38064 oseb. Marca se je v evi-
Kot je tudi Povedal direk- zenjo na novo prijav]ilo 686
tor Zupan, je Komunala : brezposelnih, izpisali sta se
Kranj lansko poslovno leto : 702 osebi, od teh jih je 407
kon¢ala s priblizno 11,5 mili- naglo zapc;slitev V prvih treh
jona prihodkov in prav toliko : mesecih je del(; na Gorenj-
odho.d kov, :tako .da S0 2% skem naglo 1243 brezposel-
zadn]g moznostjo odpisa . nih ali za 42 odstotkov ve¢
amortizacije v breme obvez- Kot v istem obdobju lani
nosti do ob¢in prisli do pozi- : )

Kranj so Ze sprejeli sklep, da

stotkov,

prtju odlagali§c¢a Tenetige.

tivne nicle.

Na zimske pocitnice vsi skupaj

Pri ministrstvu za 3olstvo pripravljajo spremembo pravilnika o Solskem koledarju, ki prinasa dve novosti.

MATEJA RANT

Kranj - Prva novost je poeno-
tenje termina zimskih pocit-
nic, in sicer bi bile za vse slo-
venske $olarje tretji teden v
februarju. Ceprav so se poja-
vile pobude, da bi poditnice
znova trajale dva tedna, pa bo
to ostalo enako kot doslej, to-
rej en teden. Poleg tega bodo
lahko $ole avtonomno dolo-
¢ile, da se ne le en dan, kot
doslej, temvec dva dneva po-
uka v $olskem letu izvedeta v
drugih terminih, kot ju dolo-
¢a Solski koledar.

Na ministrstvu za $olstvo
in $port so pojasnili, da bi s
tem, ko bi imele vse sloven-
ske regije spet pocitnice v is-
tem casu, odpravili tezave
nekaterih druZin, ki imajo
otroke v osnovni in srednji
Soli in se izobrazujejo v raz-
licnih regijah. To je druzi-
nam onemogocilo organiza-

cijo zimskega letovanja. Na
to sta opozorila tudi oba rav-
natelja, ki smo ju povprasali
za mnenje o novostih glede
Solskega koledarja. Ravnatelj
osnovne $ole Jakoba Aljaza
iz Kranja Milan Rogelj meni,
da je poenotenje termina
zimskih poditnic za vse regi-
je dobrodogla sprememba,
kar je ponazoril kar na svo-
jem primeru, saj ima dva $o-
loobvezna otroka. Zivi v ljub-
ljanski regiji, kjer njegova
otroka obiskujeta $olo, sam
pa se vozi na delo v Kranj.
Med zimskimi pocitnicami
se tako le tezko uskladijo, da
bi skupaj preziveli kaksen
dan. "Teh migracij delavcev
pa je vedno vec," je opozoril.
Slaba stran tega, priznava, pa
bodo bolj polni turisti¢ni kra-
ji v tistem tednu, ko bodo $o-
larji na pocitnicah. Lahko se
zgodi, razmislja Rogelj, da
bo to vplivalo tudi na vi§je

cene pocitniskih paketov. V
zvezi s pobudo, da bi u¢ni
proces prekinjali redkeje, a
zato za dalj$e obdobje, pa
pravi, da ji je kot ravnatelj na-
klonjen, a samo v primeru,
Ce bi stevilo prostih dni kljub
temu ostalo enako. Ta as je
namre¢ po njegovem mne-
nju kar preve¢ prekinitev v
ucnem procesu, Ce pristeje
$e razna tekmovanja, dodat-
ne dejavnosti in podobno.
"Otrokom popusti zbranost
Ze nekaj dni pred pocitnica-
mi, pa tudi po pocitnicah po-
trebujejo nekaj casa, da se
zberejo," je $e dodal Rogel;.
Ravnatelj $kofjelogke gim-
nazije Joze Bogataj pa na-
sprotno meni, da je sedanji
ritem, po katerem si tako
ucenci in dijaki kot ucitelji
vsaka dva meseca lahko ne-
koliko oddahnejo, primeren.
"Po osmih tednih dela je ne-
kaj prostih dni dobrodoslih,

Po njegovem bi bilo treba v :
Solskem koledarju izpopolni-
ti $e marsikaj, med drugim :
to, kdaj se kon¢a prvo pollet- :
je, saj meni, da sedanji da- :
tum 15. januar ni primeren, :
ampak bi bilo bolj smiselno :
koncati Ze decembra. Prav :
tako bi bilo po njegovem :
smiselno konec pouka pre- :
staviti za en teden, na zacetek :
julija, dolocene prilagoditve, :
$e dodaja, pa bi bile potrebne :
tudi pri maturitetnem kole- :
darju, saj imajo Sole ta Cas :
precej teZav z usklajevanjem :

rednega pouka in mature.

Veliko priloznosti

Brezposelnost na Gorenjskem se je marca znizala
za slab odstotek. Na gorenjskih uradih za delo je

Med potrebami po delav-

: cih, ki jih Zavodu RS za za-
: poslovanje, Obmocna sluzba
: Kranj, prijavijo delodajaldi,
: prevladujejo predvsem po-
i trebe po razli¢nih poklicih
i na Cetrti izobrazbeni stopnji -
kuharji, natakarji, vozniki,
: razli¢ni gradbeni profili, po-
¢ trebe v kovinarski dejavnosti,
© potrebe po trgovcih, zavaro-

Se zlasti ker so dolocene de- : valnih zastopnikih in po ve-

javnosti in testiranja vezani : ¢ poklicev v zdravstvu. Ce-

na Cas takoj pred ali za temi : Prav podjetja, ki so prva ob-
prekinitvami," razmislja Bo- : cutila krizo, danes poslujejo
gataj. Preprican je, da bi bilo : Dbolje kot pred letom (trenut-
dva tedna predolga pavza, : 1O s kriza najbolj kaze v
Zlasti ¢e dijake spodbujajo k i gradbenistvu), pa na Zavodu
sprotnemu udenju, saj po- : OpaZajo, da delodajalcev, ki
tem dijaki tezko spet ujame- :

jo normalen delovni ritem. :

bi povprasevali po veljem
Stevilu delavcev, $e vedno ni.
PovpraSevanje je razprSeno
po podjetjih, ki se ukvarjajo z
razli¢nimi dejavnostmi, gle-
dano v celoti pa kljub temu
ponujajo veliko priloznosti
za zaposlitev.

"Mladim svetujemo, da
pri odlo¢anju za svoj poklic
upostevajo predvsem lastne
sposobnosti, interese, oseb-
nostne lastnosti, talente,
motivacijo za dosego zastav-
ljenega cilja, svoje u¢ne na-
vade," na vprasanje, kam naj
se usmerijo devetogolci ozi-
roma maturanti, da bi imeli
ob zaklju¢ku $olanja zago-
tovljeno delo, odgovarja di-
rektorica Dragica Ribnikar
in dodaja, da ne smejo zane-
mariti niti prihodnjih zapo-
slitvenih moZnosti: "Napo-
vedovati dolgoro¢ne zapo-
slitvene moznosti, je izred-
no tezko. Vendarle pa tudi v
prihodnosti  pric¢akujemo
najve¢ povprasevanja po de-
lavcih na podrodju zdravstva
in socialne oskrbe, informa-
cijske tehnologije, naravo-
slovja in tehnike, gostinstva
in turizma, varovanja, elek-
tronike, telekomunikacij,
gradbenistva, strojni$tva, tr-
Zenja, ban¢ni$tva, financ in
prometa."”

GorenjskiGlas
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Danes asfaltiranje letaliske steze

Obnova vzletno-pristajalne steze na Letali¢u JoZeta Pu¢ni-
ka Ljubljana kljub slabemu vremenu poteka po terminskem
planu. Na gradbiscu je bilo v teh dneh tudi po 110 SCT-jevih
delavcev, ki bodo skupno vgradili dvajset tiso¢ ton asfalta,
212 pristajalno vzletnih lu¢i in 52 kilometrov kablov na do-
brih 1200 metrih dolgi in Sestdeset metrov Siroki vzletno-
pristajalni stezi. "Steza je na najbolj obremenjenih delih Ze
veckrat pocila. Nazadnje je bila obnovljena leta 1978, s tan-
kim slojem asfalta tudi leta 1992, zato smo morali v preno-
vo. Brez nje bi tezko zagotavljali primerno varnost," pravi
Brigita Zorec z Aerodroma Ljubljana. Vrednost celotne ob-
nove znasa deset milijonov evrov, od tega sedanja, osrednja
obnova stiri milijone evrov. Za nemoten potek letaliskega
prometa nad Slovenijo tudi na mariborskem letalis¢u skrbi
120 brniskih delavcev v dveh izmenah. B. B.

Ceprav izvajalcem nekoliko nagaja dez, bodo dela opravljena
v roku. / Foto: Tina Dokl
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SKoFjA Loka
Blaznikov vecer z Lojzetom Malovrhom
Muzejsko drustvo Skofja Loka v sodelovanju z Gimnazijo

Skofja Loka vabi na Blaznikov vecer. V &etrtek, 15. aprila,

stavili Lojzeta Malovrha, dolgoletnega pedagoskega delavca.
Z gostom se bo pogovarjala Milena Miklav¢i¢. V uvodnem

Nagrada ob jubileju

bodo ob 19. uri v Miheli¢evi galeriji v Kas¢i v Skofji Loki pred-

Najvisje obcinsko priznanje so letos podelili Drustvu upokojencev Bled, ki praznuje estdesetletnico.

delu vecera bo nastopil pevski zbor Gimnazije Skofja Loka :

pod vodstvom zborovodkinje Ane Prevc Megu3ar. D. Z.

STRAHIN]
Vabijo v Biotehniski center

Dijaki, $tudentje in ucitelji Biotehniskega centra Naklo prire-
jajo v Cetrtek, 15. aprila, ob 17. uri Dan odprtih vrat. Prikaza-
li bodo odvzem vzorcev zemlje in analizo v laboratoriju, sve-
tovali bodo o sajenju sadik zelenjave, zeli¢ in cvetja ter za-

sadili cvetli¢na korita, ki jih bodo prinesli obiskovalci. Omo- :

godili bodo ogled uspesnih cvetli¢nih postavitev na medna-
rodnih tekmovanjih, pripravili Zivilsko delavnico ter predsta-
vili projektne naloge in izdelke dijakov. Odprta bo tudi trgo-
vina v kozolcu, kjer bo mozno ceneje kupiti cvetje. S. S.

ZELEZNIKI, ZIRI
Ponudba domacih izdelkov

Razvojna agencija Sora bo v soboto dopoldne pripravila pri
posti v Zeleznikih in pred zadruznim domom v Zireh trznico
s ponudbo domacih pekovskih, mle¢nih in sadnih izdelkov,
medu, izdelkov domace in umetnostne obrti ... V Zireh bodo

ponudili tudi mesne izdelke in predstavili ¢ipkarsko $olo. C. Z.

: MATEJA RANT

. Bled - Z osrednjo slovesnost-
. jo v Festivalni dvorani so v
: soboto sklenili leto§nje praz-
i novanje ob¢inskega prazni-
¢ ka, ob katerem se spomnijo
: prve pisne omembe Bleda
i pred 1006 leti. Vsako leto je
¢ to tudi priloznost, ko se z ob-
¢inskimi priznanji spomnijo
: tistih, ki pomembno soobli-
¢ kujejo zivljenje v kraju. "To
. pa je vedno samo izbor, saj
. vseh, ki bi si jim Zeleli zahva-
. liti, tako ali tako ne moremo
. nagraditi," je ob tem dejal
i Zupan Janez Fajfar.

:  V svojem nagovoru je Zu-
i pan najprej spomnil na vse
i lepote, ki jih ponujajo nji-
¢ hovi kraji, in poudaril do-
¢ bro sodelovanje tudi s so-
: sednjimi ob¢inami. "Tisti,
ki pridejo k nam, ne vedo,

Najvisje ob¢insko priznanje so letos podelili Drustvu
upokojencev Bled, ki ga vodi Katarina Knafli€. / Foto: Tina Dok

nekaj tiso¢ birokratov, ne
bodo uspesne. A dokler se
zdruZujemo po interesih in
na prijateljski osnovi, ima-
mo $e moznosti, da kaj do-
sezemo," je optimisticno
koncal Fajfar.

Najvisje ob¢insko prizna-
nje, zlato plaketo ob¢ine, so
letos podelili Drustvu upo-
kojencev Bled, ki praznuje
Sestdesetletnico. Svoje delo
in poslanstvo, so zapisali v
obrazloZitvi priznanja, ute-
meljujejo na prostovoljstvu
in nenehnem izobrazeva-
nju. Srebrni plaketi sta pre-
jela Vrtec Bled ob Sestdeset-
letnici in Franc Arh za delo
v kulturnem drus$tvu v Rib-
nem. Bronaste plakete so
podelili Ivanki Berc¢an, Jozi-
ci Vrec¢ko in Francu Uca-
karju, castni znak pa so
prejeli Metka Fartek, Ace

: kje so ob¢inske meje. In
¢ tudi mi ne mislimo samo
. nato," je dejal Fajfar in do-
. dal, da poskus$ajo tudi z ob-

spremljajo slabi obcutki za-
radi locitve, iskati pred-
vsem moZnosti sodelova-
nja. Prav tako po njegovih

zgornje Gorenjske dobro
sodeluje. "Regij Se nekaj
¢asa ne bo, in tudi ¢e bodo
take, kot si jih zamigljajo,

Arsov, Miha Kralj, Peter
Kunc, Francka Olip, Mihael
Stojan, Foto klub TNP Bled
in Gorska Sola Slovenske

MESTNA OBCINA KRANJ

ZUPAN
Slovenski trg 1, 4000 Kranj
tel. 04/237 31 00, fax. 04/237 31 06

Stevilka: 610-12/2010-2-47/12
Datum: 13. 4. 2010

Mestna obcina Kranj na podlagi 8. ¢lena Odloka o ustanovitvi javnega za-
voda Presernovo gledalis¢e Kranj - uradno precis¢eno besedilo (Ur. I. RS,
St. 37/2009) ter 1. ¢lena Zakona o javnih usluzbencih (Ur. I. RS, st.
63/07 UPBS3, 65/08 in 74/09 Odl. US) objavlja razpis za delovno mesto

DIREKTORJA JAVNEGA ZAVODA
PRESERNOVO GLEDALISCE KRANJ v/2)

Pogoji za opravijanje dela:

- ima univerzitetno izobrazbo druzboslovne ali humanisti¢ne smeri,

- ima najmanj pet let delovnih izkusenj na podrocjih dejavnosti
gledaliskega oziroma umetniskega ustvarjanja,

- izkazuje znanje tujega jezika na visji ravni,

- ima vodstvene sposobnosti,

- predlozZitev programa razvoja gledali$¢a za mandatno obdobje,

- izpolnjevanje ostalih pogojev v skladu z zakonom.

K prijavi z zivljenjepisom in opisom dosedanjih delovnih izkusen;j
morajo kandidati priloziti program dela PreSernovega gledalis¢a Kranj
za nadaljnjih 5 let ter naslednja dokazila:

1. izjavo o izpolnjevanju pogoja glede zahtevane izobrazbe, iz katere
mora biti razvidna stopnja in smer izobrazbe ter leto in ustanova, na
kateri je bila izobrazba pridobljena,

2. opis delovnih izkusenj, iz katerega je razvidno izpolnjevanje pogojev
glede zahtevanih delovnih izkusenj na podrocjih dejavnosti gledali-
Skega oziroma umetniskega ustvarjanja ter izkazovanja vodstvenih
sposobnosti,

3. dokazilo o izkazovanju znanja tujega jezika na visji ravni:

- potrdilo Drzavnega izpitnega centra o znanju svetovnega tujega
jezika na visji ravni ali

- potrdilo o aktivnem znanju tujega jezika, ki so ga izdale verificira-
ne izobrazevalne organizacije (ljudske univerze ali jezikovne $ole),
¢e je kandidat opravil izpit pred 1. 6. 2001,

4. izjavo kandidata, da za namen tega razpisa dovoljuje strokovni
komisiji za vodenje postopka razpisa za delovno mesto direktorja
Presernovega gledalis¢a pridobiti zgoraj navedene podatke iz
uradnih evidenc.

Ce kandidat nima opravljenega izpita iz znanja tujega jezika na vigji
ravni, se mu doloci rok enega leta, v katerem mora predloziti potrdilo
Drzavnega izpitnega centra o znanju svetovnega tujega jezika na visji
ravni. Med priznane tuje jezike se stejejo angleski, nemski, francoski in
italijanski jezik.

Izbrani kandidat bo imenovan za dobo 5 let. Nastop dela bo predvi-
doma 1. februarja 2011. Delo bo opravljal v poslovnih prostorih Pre-
Sernovega gledalis¢a Kranj, Glavni trg 6, 4000 Kranj. Po poteku
mandatne dobe je ista oseba lahko znova imenovana za direktorja.

Prijave z dokazili o izpolnjevanju razpisnih pogojev posljite v 15 dneh
od objave na naslov: Mestna ob¢ina Kranj, Slovenski trg 1, 4000
Kranj, z oznako: "Prijava na razpis - direktor Presernovega gledalis¢a
Kranj - Ne odpiraj!".

Kandidati bodo o izbiri pisno obvescéeni najkasneje v 30 dneh od
dneva objave razpisa.

Damijan Perne, dr. med. spec. psih.
ZUPAN

: ¢ino Gorje, ceprav jih  besedah vseh sedem ob¢in

da bomo dobili §e dodatnih  vojske.

Hise, ki so v ponos kraju

: Turisti¢no drustvo Tri¢ je nagradilo lastnike najlepsih hi¥. Zmagovalca

lanskega izbora sta Simona in Andrej Zupan.

: STOJAN SAJE

: Trzi€ - Lani se je Turisti¢no
: drudtvo Trzi¢ peti¢ pridru-
¢ zilo slovenskemu projektu
i Moja dezela - lepa in gosto-
¢ ljubna. Z njim Zelijo izbolj-
: Sati kakovost Zivljenja ter
¢ poskrbeti za urejenost oko-
¢ lice hi§. Z izborom najlep-
: §ih hi§ spodbujajo zavest,
i dalep kraj pomembno vpli-
: va na razvoj turizma. Pred-
¢ loge za ocenjevanje so posi-
: ljali posamezniki in krajev-
: ne skupnosti. Kot je v sobo-
: to povedala predsednica ko-
. misije Judita Belhar, sta ji
. pri ocenjevanju urejenosti
: hi§ pomagala Majda Miho-
¢ vec in Boris Horvat. Skupaj
¢ so izbrali zmagovalce. Ab-
¢ solutna zmagovalca izbora

sta Simona in Andrej Zu-
pan s Slapa 15 v Trzi¢u. Za-
sedla sta prvo mesto v kate-
goriji najlep$a hisa zunaj
mestnih in vagkih jeder.

Po priznanja so prisli Simona in Andrej Zupan, Stanka
in Slavko Bohinc ter Marusa Zaplotnik (od desne); drugim
jih bodo izrocili pozneje.

vana okolica, negovana ze-
lenica in usklajenost rastlin.
Prvo mesto v isti kategoriji
je zasedla tudi Stanka Bo-
hinc iz KriZev. Hisa Pod sle-
menom 16 v alpskem stilu
se lepo sklada z naravnim
okoljem. Stopni$ce in vhod
v hi$o bogatita lesena ograja
in polkrozen rozni vrt. Na
juZni strani je lesena uta, ki
jo prepleta trta. Okna in bal-
kone krasijo roZe. Prvo me-
sto v kategoriji Najlepsi ob-
novljen objekt sta si prislu-
zila Lidija Primozi¢ in Fran-
ci Papler iz Le§ 10. Vzorno
sta obnovila staro hio, ki se
sklada z novej$im prizid-
kom. Tudi okolica je ureje-
na z ob¢utkom za estetiko.
Posebno priznanje zunaj
kategorije sta dobili Olga
Strojin in Marusa Zaplotnik
s Trga svobode 5 v TrZzicu.
Zasluzni sta za urejene vr-
tove in zelenice ob Mallyjevi
higi. Nagrade jim je izrocila
predsednica TD Trzi¢ Mar-
jana Zupan, Zupan Borut
Sajovic pa jih je pohvalil za
trud.

Njuno hifo in okolico odli-
kuje izjemna urejenost. Iz-
stopajo detajli, kot so senc-
nica, skalnjak, vodnjak, ure-
jen dostop do hise in tlako-

D TrRzIE
: Donacija za vrtec Krize

Cetrtkov popoldan pred hipermarketom Spar v Trzi¢u je bil
. zelo razigran. Na parkiri§¢u so namre¢ organizirali prazno-
© vanje ob petletnici poslovanja te trgovine. Tam so nastopili
© otroci iz Vrtca Krize in Pihalni orkester TrZi¢, najmlajsi so
: skakali po velikem igralu in se zabavali ob nor¢ijah zaj¢ka
. Sparkyja, odrasli pa so vrteli kolo srece. Kot se za slavje
. spodobi, niso manjkali baloni, sladkarije in velika torta za
. obiskovalce. Praznovanje so izkoristili tudi za dobrodelnost,
¢ ki je razveselila najmlajse. Predstavniki podjetja so izro¢ili
¢ Vrtcu Krize ve¢namensko igralo, veliko Zirafo, ob kateri se
¢ bodo lahko otroci razgibavali in jo objemali. Obenem so jim
¢ podarili paket risalnih pripomockov. S. S.

KRAN]

Nov koncept vodenja - modrost vodenja

Jutri, v sredo, Fundacija Vincenca Drakslerja za odvisnike v
© okviru projekta GROZD - gorenjska regionalna organizacija
. zavodov, drugtev in ustanov, vabi predstavnike nevladnih
organizacij - drustev, zasebnih zavodov in ustanov, na

delavnico z naslovom Nov koncept vodenja - modrost

. vodenja. Delavnica bo v prostorih Mestne ob¢ine Kranj

potekala med 16. in 20. uro, vodil pa jo bo Peter Babarovi¢.
Delavnica je za predstavnike nevladnih organizacij, ki
delujejo na obmo¢ju Gorenjske, brezpla¢na. Dodatne
informacije in obvezne prijave na telefonski 3tevilki: 04/23
61 346, e-naslovu: usposabljanje@grozd.eu in portalu

www.grozd.eu. V. S.
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Del brezine v kanjon Kokre

: komisija izbirali najbolj3o med 33 salamami.

V nodi s petka na soboto se je v kanjon Kokre zrusilo okoli 150 kubi¢nih metrov skal in zemlje.

VILMA STANOVNIK

Kranj - Ni sicer neobicajno,
da se spomladi krusgijo kon-
glomeratne stene niti da
odnasa dele brezin, na kar
vse pogosteje opozarjajo
tudi tisti, ki Zivijo ob rekah
in potokih. Tudi ob kanjo-
nu Kokre v Kranju so se na
obc¢asno kru$enje kamenja
Ze navadili. V nodi s petka
na soboto pa je bilo grme-
nje ob kru$enju mocnejse
kot obicajno, saj se je nad
kanjonom Kokre zrugila
konglomeratna stena nad
levim bregom reke, odtrga-
lo pa naj bi se okoli 150 ku-
bi¢nih metrov zemlje in
skal. Ceprav so hige na Ska-
lici blizu skalnega podora,
pa med stanovalci ni preti-
ranega strahu. Kot so pove-
dali na Zavodu Republike
Slovenije za varstvo narave,
so o novem skalnem po-
doru Ze obve$ceni, te dni
pa naj bi si tudi natan¢ne-
je ogledali prizori§ce ter

T s

V kanjon Kokre se je v soboto ponoci zrusilo vec kot sto kubi¢nih metrov skal in zemlje,
vendar naj bliznje hise ne bi bile ogrozene. / Foto: Gorazd Kaveie

ocenili, kako nevarna je
razpoka. Prizori§¢e in oko-
lico so si Ze ogledali gasil-
ci in pripadniki civilne za-
§lite, veeraj dopoldne pa je

poveljinik CZ Kranj SaSo
Govekar povedal, da bi
vzrok za zdrs lahko bila
tudi gradbena dela, vendar
vse okoli§¢ine $e raziskuje-

niso redkost.

1zSel je Kamniski zbornik

Predstavitev je bila v obnovljenem kulturnem domu v Smarci, v sklopu
katerega so slavnostno odprli prenovljeno krajevno knjiznico.

JAsNA PALADIN

Smarca - Kamnigki zbornik
XX/2010, ki so ga v Cetrtek,
8. aprila, predstavili v sklo-
pu praznovanj ob leto§-
njem obcinskem prazniku,
je Ze dvajseti po vrsti, saj je
Ob¢ina Kamnik leta 1996
to strokovno publikacijo za-
Cela izdajati po nekajlet-
nem premoru, od takrat pa
izide vsaki dve leti.

Kot je na predstavitvi po-
vedala urednica Marjeta
Humar, je pri tokratni $Ste-
vilki sodelovalo ve¢ kot tri-
deset avtorjev, ki so v ¢lan-
kih zajeli vsebinsko razli¢-

Prenovljeni krajevni dom v Smarci zdruzuje kulturno dvorano,
otroski vrtec, knjiznico in prostore krajevne skupnosti.

na podrodja, od arhitekture,
etnologije in umetnostne
zgodovine do gospodarske,

literarne in druzbene zgo-
dovine in naravoslovja. Ob-
sezen del zbornika pred-

stavlja tudi pregled dela |
7upana Toneta Smolni- :
karja in ob¢inske uprave v :

zadnjih letih.

Predstavitev zbornika je :
bila v prenovljeni dvorani :
kulturnega doma, kjer je ob- :
¢ina v zacetku leta namesto :
stanovanjskih !
prostorov uredila nove pros- :
tore krajevne knjiznice, ki v

nekdanjih

Smarci sicer deluje Ze vrsto

let. Za delno obnovo kultur- :
nega doma se je Ob¢ina v :
lanskem letu prijavila na :
razpis Evropskega kmetij- :
skega sklada za razvoj pode- :
zelja ter v novembru prejela :
odlo¢bo za nepovratna sred- :
stva v vi§ini 40-odstotne ce- :
lotne investicije, kar znasa :
dobrih 38.500 evrov. Nova :
knjiznica, ki je vrata za obis-
kovalce odprla v zacetku
marca, ponuja okoli devet ti- :
so¢ enot gradiva, knjige raz- :
li¢nih Zanrov ter strokovno :

literaturo.

Vznemirja jih domsko varstvo starejsih

DaNICA ZAVRL ZLEBIR

Skofja Loka - Da prihodnje
zmogljivosti za domsko var-
stvo starostnikov zelo vzne-
mirjajo ob¢inske svetnike v
Skofji Loki, se je izkazalo Ze
marca ob razpravi o prostor-
skem nacrtu za zahodni del
nekdanje vojasnice, o tem pa
so razpravljali tudi na april-
ski seji obc¢inskega sveta.
Temo je sprozil svetnik Ro-
bert Strah (SDS) kot odziv
na izjavo Zzupana Igorja

Drakslerja v medijih, ki je
govoril tudi o moZnosti, da
Skofja Loka dobi dom sta-
rostnikov z zgolj Sestdeseti-
mi posteljami kot enoto se-
danjega Centra slepih, slabo-
vidnih in starejsih. Nekateri
svetniki menijo, da Skofja
Loka potrebuje dom s 150
posteljami, kolikor naj bi
bilo tudi najbolj optimalno
glede stroskov poslovanija,
poleg tega pa je po izkugnjah
nekaterih ¢akalna doba za
sprejem v dom na Skofjelo-

gkem $e vedno zelo dolga.
Zupan Igor Draksler je dejal,
da je narejena analiza potreb
po domskem varstvu, za ka-
tero Strah predlaga, naj jo
ob¢inska uprava razdeli svet-
nikom, da bodo lahko o tej
problematiki razpravljali.
Prav tako pric¢akuje, da bo
svojo strategijo s tega podro-
¢ja razloZilo ministrstvo za
delo, druzino in socialne
zadeve, informacijo pricaku-
je tudi od sedanjega doma
starostnikov v Skofji Loki.

Vsi omenjeni, poleg njih pa :
Se investitor, ki predvideva :
gradnjo doma za starejse :
na obmocju nekdanje vojas- :
nice in bo zaprosil za konce- :
sijo, naj se srecajo in us- :
kladijo potrebe, predlagajo :
svetniki. O tem predlogu, ki :
je bil izre¢en med pobudami :
in vpraSanji, so svetniki :
glasovali in dosegli, da bodo :
dobili v roke omenjeno ana- :
lizo, na naslednji seji pa je :
o tem pricakovati zivahno :

razpravo.

. Javoré -
. suha domaca salama," smo
. sligali od obiskovalcev cetrte
y i Salamiade v Zirovskem
. Vrhu, ki jo je pripravilo tam-
. kajsnje turisti¢no drustvo.
: "Salamiada iz leta v leto pri-

- PSS - vabi ve¢ obiskovalcev, ki so
Wl Yoo ’

Tomaz spet dobil kraljico

Na leto3nji Salamiadi so obiskovalci in strokovna

: BOSTJAN BOGATA]

"Prava salama je

¢ letos uzivali tudi v dodatni
¢ ponudbi kakovostnih doma-
¢ ¢ih proizvodov," je povedala
Lucija Kaw¢i¢, ena od organi-
i zatork prireditev. Ponudili
: so doma¢ sir, suhomesnate
i izdelke, suho sadje, Zganje,
. zelje ter pekovske izdelke.

Letos je strokovna komisi-

: jain tudi priblizno 170 obis-
¢ kovalcev ocenjevalo 33 sa-
i lam. Te morajo ustrezati ve¢
i kriterijem: morajo biti do-
¢ mace, brez dodatkov, dolZi-
i ne 40 centimetrov in teze
vsaj pol kilograma. Vsa leta
jo. Kanjon Kokre je sicer : € predsednik komisije Lojze

zavarovan kot naravna zna- : Filipi¢, ki ugotavlja, da se

menitost, skalni podori pa : kvaliteta salam izboljsuje:

na tem delu kanjona Kokre :

"Vsako leto povemo svoje
pripombe, pa tudi izdeloval-
ci izmenjajo izku$nje. Nihce
pa $e ni naredil, niti jaz ne,
najbolje salame." Strokovna
komisija je ocenjevala zuna-
nji videz, mozaik, vezivnost,
barvo, vonj in okus, medtem
ko so obiskovalci najbrz pri-
segali zgolj na okus.

Po mnenju strokovne ko-
misije je drugi¢ zapored naj-
bolj$o salamo prinesel To-
maz Zezko s Hotovlje pri
Poljanah in tako osvojil na-
slov kraljice Zale, obiskovalci
pa so za svojo kraljico ljud-
skih src izbrali salamo Mati-
je Spegli¢a s Sela pri Zireh.
Filipi¢a smo vprasali e, kako
lahko pri tako Stevilnem
vzorcu izberejo najbolj$o sa-
lamo, torej kraljico Zale: "Da
je bila na koncu izbrana naj-
bolj$a, si ne upam trditi, saj
se tudi nam vmes okus zave-
Ze. Trudili smo se posteno
oceniti vse, kar pa ni lahko,
saj so vse salame kvalitetne."

Placevanje posebnih poloZnic

brez nadomestila!
Samo do 30. aprila!

www.gbkr.si

S e eococccccccccccs?

STORITEV JE NA VOLJO NA BANKOMATIH:
1. ob poslovalnici PLANET TUS PLANINA KRANJ

. ob poslovalnici ZIRI

co~NOoOGA~WN

. ob poslovalnici BOHINJSKA BISTRICA
. ob poslovalnici GRENC SKOFJA LOKA

. ob poslovalnici BISTRICA PRI TRZICU

. ob poslovalnici LJUBLJANA CELOVSKA
.v CANKARJEVEM NASELJU v RADOVLJICI
. na bencinskem servisu PETROL na Bledu

Za dodatne informacije in pomoc¢ se oglasite v poslovalnicah!

Gorenjska y'Banka
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Kadeti na evropsko prvenstvo
Na Portugalskem je potekal kvalifikacijski turnir skupine C

za uvrstite

v na kadetsko evropsko prvenstvo v vaterpolu. Re-

od tega kar devet iz Gorenjske (Sest iz Kamnika in trije iz :

Kranja), je

osvojenih

najve¢je tekmovanje za to generacijo v letodnjem letu. Ekipo :
vodita trener Tadej Peranovi¢ iz Kranja in pomo¢nik Uro§ :

Kralj iz Ka

Novak, Matej Pinteri¢, Nik Nikoli¢, Gagper Zurbi (vsi Kam- :

nik), Jasa

Rene Cerneka, Luka Rokvi¢, Uro§ Fabi¢ (vsi Rokava Koper) :
in Zan Uremovi¢ (Branik). J. M.

Turnir odpovedan

Zaradi tragi¢ne letalske nesrece, v kateri je umrl tudi poljski :
predsednik, je bil v LodZu odpovedan sklepni turnir najbolj- :
Se Cetverice letodnje odbojkarske lige prvakov. Na turnirju bi :
moral prvi¢ v zgodovini nastopiti tudi slovenski klub ACH :
Volley. Usoda zaklju¢nega turnirja $e ni znana. M. B.

v konkurenci Turcije, Moldavije, Portugalske, Ma-

tock kot Turdija na prvem mestu in se uvrstila na :

! VILMA STANOVNIK

mnika, v njej pa so bili Tilen Leskovec, Sebastjan | Bjed - Dober teden je ze, od-

! ¢ kar se je nasa hokejska
Kadivec, Jure Stojanovi¢, Jaka Stirn (vsi Triglav), : reprezentanca zbrala na
. pripravah za svetovno prven-
. stvo Divizije I, skupine B v
¢ Ljubljani. Pod vodstvom se-
i lektorja Johna Harringtona,
: njegovega pomocnika Dany-
in trenerja
. vratarjev Andreja Hebarja

 ja Galinasa

. st., so fantje najprej vadili v
. Tivoliju, nato v Zalogu, v ne-
. deljo pa so se preselili na

. Bled. 1z Gorenjske se bodo
: jutri spet podali proti Ljub-
¢ ljani, kjer jih v sredo ¢aka e
¢ zadnja prijateljska tekma z

gl

Odbojka - prva tekma polfinala
koncnice 1. DOL

Jutri, v sredo, 14. aprila 2010, bo v 5D Planina
ob 19. uri prva polfinalna tekma koncnice 1. drzavne
odbojkarske lige. Odbojkarji Astec Triglava se bodo
pomerili z ekipo Salonit Anhovo. Na ta najvedji
odbojkarski dogodek letosnje sezone vabimo ¢im

BT FAEE Newsow

. ekipo Danske. Ze pred to
¢ tekmo naj bi selektor dolocil
: dokon¢no postavo reprezen-
© tance, v kateri pa naj ne bi
. manjkala brata David in
¢ Marcel Rodman iz Rodin, ki
¢ sta v minuli sezoni tresla
. mrezo nasprotnikov ekipe
: Vienne Capitals. Za pogovor
: pred prvenstvom smo po-
: prosili izkuSenejSega, 28-let-
: nega Marcela Rodmana.

: Pred kratkim se je koncala
: sezona v ligi EBEL. Zmagala
i | je ekipa Red Bull Salzburga,
: va$e moitvo pa je v polfinalu
. izgubilo proti ekipi Liwest
: Linza. Kako ste zadovoljni s
: svojimi igrami?

¢ "Za klubsko sezono lahko
: re¢em, da nisem povsem za-
¢ dovoljen, vendar tudi ne pre-
. vel razocaran. Je pa je res, da
: sem se velik del ubadal z raz-
: litnimi pogkodbami. Glede
¢ uvrstitve ekipe mislim, da
¢ smo imeli kar solidno sezo-
. no, vendar smo na koncu
¢ nesre¢no, sicer po svoji kriv-
¢ di, zgubili. Za neuspeh sku-
¢ Sam napake vedno poiskati
: pri sebi, in e se ne iztece po
¢ nacrtih, sem navadno razo-
: Caran. Ce pa potegnem
© skupno ¢rto pod sezono, pa

vec navijacev in ljubiteljev odbojke.
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W_ "Mali kranjski maraton - 21 km

KRAJ: Posestvo Brdo (Start na hipodromu)
TERMIN: sobota, 24. april 20100b 11h
ORGANIZATOR: AK Triglav Kranj
PREDPRUAVE: www.timingljubljana.si

vsak udelezenec ob predprijavi prejme
darilno vrecko trgovine INTERSPORT
STARTNINA: tek na 10 km in 21 km: 15 EUR
- na dan tekmovanja (do 10 ure) 20 EUR
- za otroski tek Startnine nil

INFO: do 23.4.2010 do 12.ure preko
spleta www.timingljubljana.si

TEKNA: 10 kmin 21 km (M+2)

+ otroski tek - do 12 let (300m)

2.tek okoli Brda-10km

B =

N VAN

B
=i ®)  maoio GorenjskiGlas | GENERALNI
- SPONZOR: mmnu.
triglav =SKB‘MP§ - ¥ INTERSPORT

MR. MERRELL(Q % E:iﬂ-jﬂﬂ m Organizator: == ATLETSKI KLUB

_===|= TRIGLAV KRAN)

Vzdusje v garderobi je super

prezentanca Slovenije, v kateri je bilo trinajst vaterpolistov, :

. Tako pravi izkuseni hokejski reprezentant Marcel Rodman z Rodin, ki se skupaj z drugimi ¢lani nase

kedonije in Irske osvojila drugo mesto z enakim Stevilom : oline trenutno poti na zadnjih treningih pred sobotnim zacetkom svetovnega prvenstva v Ljubljani.

Napadalec Marcel Rodman bo zagotovo tudi na leto$njem svetovnem prvenstvu eden
glavnih adutov nase hokejske reprezentance. / Foto: Tina Dok

lahko ugotovim, da je bila
zame to srednje uspe$na se-
zona."

Res je do prihodnje sezone
$e nekaj casa, toda dogovori
in pogodbe se Ze sklepajo.
Ste se Ze odlocil glede mos-
tva, morda nove ekipe?

"RazmiSljam Ze, toda tre-
nutno $e ni pravi ¢as za do-
konéno odloditev. Mislim, da
se bom dokon¢no odlo¢il in
na to vprasanje povedal od-
govor po svetovnem prven-
stvu."

So vase poskodbe sedaj od-
pravljene?

"Ja, trenutno se res dobro
pocutim, nimam nobenih
teZav in veckrat potrkam na
les, da bi tako tudi ostalo."

Trenutno potekajo priprave
na svetovno prvenstvo, ki se
konec tedna za¢ne v Tivoliju.
Kako trenirate, kak$no je
vzdusje v ekipi?

"Za zdaj so priprave pote-
kale zelo dobro, veliko smo
drsali, tisti, ki nekaj ¢asa nis-
mo bili na ledu, smo skusali
najprej nadoknaditi to po-
manjkanje. Vzdusje v garde-
robi je super, vsi se dobro ra-
zumemo in ne vidim razlo-
ga, da bi bilo v naslednjih
dneh drugace."

Zadnja leta smo bili vajeni,
da ste bili ¢lani reprezentan-
ce nezadovoljni zaradi nepo-
ravnanih obveznosti za na-
zaj. Je letos vse urejeno?

"Povsem urejeno ni, nekaj
malega dolga ostaja, vendar
mislim, da se bo to v krat-
kem uredilo. Vzrokov za ne-
zadovoljstvo ali slabo voljo
zato ni."

Jasno je, da je va$ cilj na pr-
venstvu prvo mesto in vrni-
tev v elitno skupino svetovne-
ga hokeja. Kateri nasprotniki
utegnejo biti pri uresnicitvi
te naloge najbolj nevarni?

"Velina v pogovorih, kate-
ra tekma bo najtezja, izpo-
stavlja Madzare. Tudi jaz se
strinjam, da bo reprezentan-
ca Madzarske tezak naspro-
tnik, vendar pa bo zagotovo
treba biti e kako pozoren
tudi na Poljake, ki so nasi
prvi nasprotniki na prven-
stvu. Poljaki so sicer zadnja
leta rezultatsko malce po-
niknili in nimajo pravih re-
zultatov, vendar pa imajo se-
daj spet mocno reprezen-
tanco. Tako bo Ze prva tek-
ma odlocala o marsicem.
Nikakor ne smemo pozabiti
Anglezev, ki so prav tako
lahko zelo neugodni naspro-
tniki. Tudi na vseh drugih
tekmah bo za zmago treba
biti zelo motiviran, nikogar
ne smemo podcenjevati, Ce-
prav mislim, da se bodo Hr-
vatje in ekipa JuZne Koreje
borili predvsem za obsta-
nek. Mi pa seveda ra¢unamo
na prvo mesto in vrnitev v
elitno skupino."

L najtezjo smerjo v karieri

MaAjA BERTONCEL]

: Kranj - Skofjelo¢anka Maja
i Vidmar, zadnja leta naj-
¢ uspe$nejSa slovenska $port-
¢ na plezalka, se intenzivno
: pripravlja na novo sezono.
: Trenutno je v Spaniji, kjer
: pleza v naravnih plezali§¢ih.
i Od tam prihajajo dobre novi-
. ce. Na pogled je preplezala
. doslej najtezjo smer v karie-
: 11, ki ima oceno tezavnosti

¢ 8b+, in se vpisala med redke
. Zenske, ki jim je to uspelo.
¢ Smer z imenom Humildes
¢ pa casa je leta 2000 opremil
: Oscar Jimenez. Dolga je kar
: 50 metrov. "Mislim, da se e
: nikoli v Zivljenju nisem tako

Foto: Anze Stremfelj

borila kot v tej smeri, ki ti res
ne pusti dihati. Preplezati
smer z oceno 8b+ na pogled
je bil eden izmed mojih glav-
nih ciljev za plezanje v ska-
1i," je povedala Maja Vidmar,

ki bo po vrnitvi iz Spanije za-
Cela trenirati na umetnih ste-
nah v domacih telovadnicah,
sezona tekmovanj v teZav-
nostnem plezanju pa se za-
¢ne junija.
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Tecemo z vetrom

Mirosrav Braco
CVJETICANIN

Spogledovanje s pomladjo
ni dovolj za ohranitev splogne
fizi¢ne kondicije, zato sem se
spravil v tek. Ne prosti tek,
temvec tek Cez drm in strm, kot
temu tudi pravijo. Torej za
tako pocetje sem potreboval
tudi primerno obutev, zato
sem se odlocil preizkusiti ne-
kaj novega. Zgolj slucajno
sem naletel na znamko Scott,
ki sem jo seveda poznal le kot
izredno znamko odli¢nih ko-
les, ne pa tudi $portne obutve.

Moja odlocitev, da vam jih
predstavim, ti¢i v tem, kar sem
doZivel ob nakupu. Kaksne te-
kagke copate potrebujete?
Imate pronacijo ali supinaci-
jo? Kje boste in po kaksnem
terenu tekli? In Ze se stvar ozi-
roma nakup zakomplicira. In
tega ne maramo, kajne? Da
vam bo lazje, bom najprej raz-
lozil, kdo so pronatorji in kdo
supinatorji. Pronatorji ste tisti,
ki imate noge oziroma stopala
na X, supinatorji pa tisti, ki
imate noge oziroma stopala
na O. Tako pomenljivo, sliko-
vito mi je razlozil prodajalec v
prodajalni. Potem se je na-
smehnil in se vljudno popra-
vil, ¢e§ da je supinacija nagiba-
nje stopala navzven. Telesna
teza se prenaSa po zunanji
strani stopala, kar naj bi pome-
nilo slabge blaZenje ob udarcu
stopala ob tla. Copati za supi-
natorje se locijo po tem, da ni-
majo dodatne ojacitve na no-
tranji strani in omogocajo ne-
koliko vedje blaZenje na zuna-
nji strani. Seveda tega v in na
Cevlju ne opazite, ¢e niste o
tem obve$ceni. Pri pronaciji
pa se stopala nagibajo navzno-
ter, ker se v tem primeru tele-
sna teza prenaSa po notra-
njem delu stopala. Pronacija

naj bi bila najveckrat posledica
ploskega stopala; to $e ni vse,
saj so mi povedali, da je naj-
vedji odstotek ljudi prav "plat-
fusarjev". Taki copati imajo iz-
razito oporo na notranjem
delu, zato je ta del dodatno
okreplien. Ce tega ne veste, si
lahko kupite take copate, ki vas
bodo ovirale pri teku, ne da bi
vam bile pretesne ali prevelike.
Torej bodite pozorni. In kako
veste, kam spadate? Po poseb-
nem testu, pri katerem boste
morali sezuti nogavice in noge
namociti v posebno tekocino
ter dati odtis stopala na pose-
ben papir, boste ugotovili,
med katere spadate. In potem
bo izbira toliko laZja. Seveda,
e podate Se podatek, da tecete
zgolj po travnikih ali mehki
podlagi in ne po asfaltu ali tr-
dem makadamu, boste $e bliz-
je pravim copatom zase. Po-
tem ostane le Se prava velikost,
§irina, udobnost in trdnost
pete ...

Jaz sem izbral Makani, ker
najraje te¢em po mestnih uli-
cah, ker tecem le zvecer in po-
trebujem javno razsvetljavo ter
seveda primerne copate. Iz-
bral sem jih tudi zato, ker
imam menda nevtralen pod-
plat, kar pomeni, da nisem ne
supinator ne pronator. Maka-
ni po havajsko pomeni iti z ve-
trom. In ¢e ima$ take copate
na nogah, imag obcutek, da ti
veter resni¢no piha vselej v hr-
bet. IzkuSenejsi so me razsve-
tlili, da je to predvsem zaradi
pravilno izbranih tekagkih co-
pat. Po prvem teku sem bil
nadvse zadovoljen, zato sem
jih vzel pod drobnogled. 1z ¢&-
ste firb¢nosti in seveda, da bi
vam znal kaj napisati, sem ho-
tel poizvedeti kar se da veliko o
copatih, za katere sem zapravil
vec kot sto evrov. V reklami za
Scottove copate pise, da so na-

Scott Makani ali tekaski ¢evelj po meri

Scottov tekaski copat rezerviran za Zenske

redili ¢evlje, ki omogocajo
udinkovit tek, ki zmanj$ajo
moznost poskodb, ki dovolju-
jejo casovno daljge in hitrejse
teke. Na kratko napisano in
opisano. Potem pa mi je pri-
jatelj maratonec razlozil e
nekaj, kar spada med strokov-
nosti. Scottovi (ne samo moj
Makani), tekaski copati imajo
anatomicno oporo pete. S
tem je peta maksimalno sta-
bilna in varna pred poskodba-
mi. Visoko abrazijska kar-
bonska guma, ki je stratesko
namescena na dolocenih toc-
kah stikov, zmanjsuje obrabo
copat. Posebno razvita pena,
ki so jo poimenovali Eva Ul-
tralyte, ima lastnosti blazenja
in za nekaj odstotkov zmanj-
$ajo celotno teZo copata. Ti
podatki pa vam ne pomagajo
kaj dosti, Ce ste Ze na samem

zaletku, torej pri izbiri napra-
vili napako.

Upam, da ste nekaj novega
zvedeli glede tekagkih copat.
Opisano ne velja samo za

Scottove, ampak za vse teka- :

gke copate. Prednost Scottovih

je mogoce le v tem, da imajo :
demo centre, kjer si copate :

lahko sposodite in jih preizku-

site, preden se odloCite za na- :
kup. To sem storil tudi sam, :

ker Cesa takega e nisem niko-
li naredil in sem zato veckrat
kupil ali prevelike ali pa¢ pre-

tesne ali samo neudobne teka-

gke copate. Pri vsej tej znano-

sti, ki jo morate danes uposte- :
vati, pri nakupu tekagkih co- :
pat morate vedeti e, da se lo- :
dijo tudi po spolu. Da, tekaski :

copati, namenjeni Zenskam,

se precej razlikujejo od tistih, :

ki so namenjeni moskim.

Napovednik rekreativnih dogodkov

Mednarodni turnir v kegljanju za tekmovalce in rekreativce
Organizator: SPORTNA ZVEZA TRZIC, datum: 12. aprila
Dodatne informacije: Sportna zveza Trzi¢, 04/59 61 280,
www.sztrzic.si, sportna.zveza.trzic@T-2.net

Pohod Pokljuska luknja

Organizator: PLANINSKO DRUSTVO TRZIC , datum: 18. aprila.
Dodatne informacije: Stanko Koblar, 040/627 808, http://

www.planinsko-drustvo-trzic.si, e-naslov: stanko.koblar@gmail.com. :
: prijavite zbirno mesto v svojem kraju, iz katerega boste na dan akci-
i je usmerjali prostovoljce do divjih odlagali$¢. Poleg tega vas vabimo, :

17. Gorski tek pod Krisko goro za memorial Janka Likarja
Organizator: PLANINSKO DRUSTVO KRIZE , datum: 18. aprila.
Dodatne informacije: Ivan Likar 041/784 175,

http:/ /www.trzic.si/strani/pdkrize, e-naslov: info@pd-krize.si.

10. Kolesarski maraton VELO

Organizator: SPORTNO DRUSTVO SPICA, datum:
18. aprila. Dodatne informacije: SD Spica 01/7871133, http://
www.spica-drustvo.si, e-naslov joze.nered @spica-drustvo.si.

SPORTNI OBJEKT NA SLOVENSKEM!

V Sloveniji bo 17. aprila potekala najve&ja prostovoljska okoljska ak-
cija v zgodovini Slovenije. Kot partner se je prizadevanjem odistiti :
naravo ¢im vedjih koli¢in odpadkov pridruzil tudi Olimpijski komite :
Slovenije - ZdruZenje ¥portnih zvez (OKS-ZSZ) z svojimi ¢lanicami. :
OKS-ZS5Z kot krovna organizacija $porta civilne sfere v Sloveniji vabi :

Y

¢k sodelovanju vseh 7500 registriranih $portnih drustev in klubov, :
kakor tudi devetdeset ¥portnih zvez obéin in 68 panoznih ¥portnih
: zvez. Narava kot bogastvo danosti se koristi v 3portnih okoljih tako :
: organizirano kot neorganizirano. V tem trenutku je evidentiranih 33 :
i ¥portnih panog, ki svoje programe izvajajo v pretezno naravnem
: okolju. Vabimo k sodelovanju vse aktivne $portnike, rekreativce, :
: funkcionarje, strokovne delavce v ¥portu in vse druge ljubitelje $por- :
i ta, da akcijo podprete. Narava kot najvegji 3portni objekt na :
¢ Slovenskem naj bo delezna celovite pozornosti vseh, ki zdruzujemo :
i interese v $portnih okoljih. O obsegu in vrstah svoje aktivnosti pa :
¢ nas lahko informirate po elektronski posti ali pisno na :
. info@olympic.si ali pa na naslov OKS-Z$Z, Celovika 25, 1000, Ljubl- :

jana. Vsa $portna drustva in zveze vabimo, da na www.ocistimo.si : . . A
. Jaz s prvim glasom Radia Kranj Lili Kalan.

: da se projektu pridruZite tudi s prijavo divjih odlagalis¢, ki poteka :
¢ prek www.ocistimo.si. Na spletni strani dobite vsa navodila in tudi :
: vse druge informacije o projektu, pi3ete lahko na info@ocistimo.si. :

i Akcijo izkoristite tudi za oci$¢enje $portnih povr3in! Za uspeh in :
: razseznost te akcije v logisticnem smislu je pomembna samoorga- :
i niziranost v lokalnem okolju! Akcijo sta podprli tudi nai $portnici Pe- :
¢ tra Majdi¢ in Mateja Pintar. Njuni izjavi si lahko ogledate na :
© www.olympic.si. :

O¢istimo Slovenijo v enem dnevu - NARAVA JE NAJVEC)I

w

www.olympic.si

GIBAJTE SE Z NAMI

Mirostav Braco CVJETICANIN
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Veter v hrbet

: Ceimas cas in voljo za kole-
. sarjenje, potem ti nikakor ne gre
i preslabo, si pravim vedno, ko je
: maoje razpoloZenje nekje pri nic-
¢ li. Zadnje case opazam, da izgi-
: wjajo tisti, ki so spraznili rezer-
© voarje volje, 3¢ preden se je rekre-
© acija na prostem sploh zacela.
© Mogoce so pozimi prevet inten-
© zivno trenirali ali pa so zame-
: njali vrsto rekreacije. Zgodilo se
: je namrec prijatelju, da mu uga-
. Sa motor, kot pravi. Zamislil
. sem se, ker me je vedno imel za
: motivatorja in ne samo za do-
. brega prijatelja. Torej, sem iz-
i gubljal tudi jaz in ne samo on?
¢ Kaj reci spodbudnega nekomu,
. ki si komaj Se nadene tekaske co-
© pate ali pripravi bicikel? Naj za-
menja vrsto rekreacije? Naj se
¢ loti badmintona, tenisa, golfa,
namiznega tenisa, hoje, hoje v
. hribe ...? Ponavadi sem v takih
. primerih znal najti luc oziroma
. jadro na horizontu. Prej$nji te-
¢ den sem bil celo zaradi take in
i podobne teme povabljen na Ra-
i dio Kranj. Bil sem nocni gost in
¢ z Lili Kalan sem se pogovarjal o
. kolesarstvu in rekreaciji na-
¢ sploh. Od polnoci do treh zjutraj
: sem se razgovoril, kako lepo je
i biti rekreativec in kako lepo je
. pomlad spremljati s kondicijo
i pod trenirko. Lili me je poslusa-
i la, tehnik Andrej nama je vrtel
. glasbo. No, ne sama nama,
. temvec celotni Sloveniji, saj si
¢ nocni program deli, mislim da,
. deset slovenskih radijskih postaj.
i Torej me je bilo skupaj z Lili sli-
. Sati od Prekmurja do Kopra.
¢ Naslednji dan pa me je popipsal
. prijatelj, o katerem pisem in mi
¢ ne da miru zato, ker ga nisem
. mogel prepricati, da je volja
¢ Kju¢ do ...

Zato sem se sam usedel na
. kolo in se pognal od doma. Vea-
. sih samota doda glasove, ki ti

mogoce kaj prisepnejo. Prisepne-
jo ali pa tudi ne. Vseeno sem
vztrajal na pedalih, sedezu in s
krmilom v roki. Krmilil sem Ze
kako uro, ko se je veter obrnil in
ideje so zacele kar same pihati
pod Celado. Ko cloveka poriva
vzgonski veter, se mu nasmeh
sam narise pod nosom. April je.
To je tisti mesec, ko vec prijate-
ljev pride s kolesom na kup. Ju-
tri bo dan, ko bom videl spet
Glasove prijatelje kolesarje. Zato
bom poklical "skurjenega” in
mu svetoval, naj si poizkusi vo-
ljo povrniti v dobri druzbi, med
dobrimi ljudmi, veselimi, opti-
misticnimi, s polnimi baterija-
mi, s krilci, z jekleno voljo ...
skratka s kolesarji. To mu bo do-
bro delo. Skoraj preprican sem.
Ce mu to ne bo vlilo optimizma,
bom dodal, da je naslednji dan
15. v mesecu in da takrat pride
placa. Verjetno se bo nasmejal.
Glasovi kolesarji, pozor! Stiri-
najsti april je letosnji dan, ko se
bo zacela Se ena nasa skupna
kolesarska sezona. Upam, da se
Je veselite vsaj toliko kot jaz. Za-
Celi bomo teden prej kot lani in
upam, da nam bo vreme naklo-
njeno. Tako kot smo vajeni, se
bomo razdelili v tri skupine: A,
Bin C. Vemo, kdo kam spada.
Zaradi Stevilnosti pa moram
poostriti nekaj pogojev, ki nam
bodo zagotovo olajsali vadbe na
cesti. Glasove vadbe so namenje-
ne samo clanom kolesarskega
drustva Gorenjski glas, torej ti-
stim, ki imate placano danari-
no. Dres in Celada v barvah Gla-
sa ni obvezna za Clane, je pa se-
veda bolj zaradi vizualnega vii-
sa dobrodosla. Letos imamo tudi
spomladanske dolge drese in se-
veda novo kolekcijo kratkih.
Jutri se dobimo ob 17. uri pred
Gorenjskim glasom. Prvo letos-
njo traso bomo potegnili skupaj

iy

Gorenjski Glas

17. Gorski tek pod Krisko goro

6,9 km, visinska razlika 391 m
Nedelja, 18. aprila, ob 10. uri, Krize pri Trzicu

Info: Ivan Likar, 041/784 175; info@pd-krize.si
www.klub-trmastih.si
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Tri desetletja v vlogi Storklje

MatjaZ GREGORIC

Letalska policijska enota v
okviru humanitarnih nalog
opravlja tudi prevoze novo-
rojenckov v inkubatorjih; na
leto jih prepelje med trideset
in $tirideset in tako je bilo s
policijskimi helikopterji v
treh desetletjih prepeljanih
ze okoli sedemsto nedono-
Senckov. "Med humanitarni-
mi nalogami, ki jih opravlja
Letalska policijska enota, pa
so tudi v javnosti manj zna-
ni, a ni¢ manj zahtevni heli-
kopterski prevozi dojenckov
v inkubatorju," je na priloz-
nostni novinarski konferenci
poudaril vodja letalske poli-
cijske enote Robert Su$anj,
ki je predstavil del vsakdanji-
ka enaindvajsetih pilotov in
petnajstih tehnikov letalcev,
zaposlenih v enoti. "To delo
jemljemo izjemno resno.
Veckrat razmere niso ideal-
ne, prostor za pristanek pa je
na meji sprejemljivega. Tudi
helikopter ni idealen, saj je v
najbolj osnovnem obsegu

prirejen za medicinske pre-

in upamo, da smo s tem :

komu regili Zivljenje."

Helikopterji slovenske po- :
licije inkubatorje prevazajo :
Ze vse od leta 1979, saj prvi !
prevozi dojenckov z inkuba- :
torjem sovpadajo s pridobit-
vijo helikopterjev v tem letu. :
Za uspesen prevoz je bilo :
treba za enega od helikopter- :
jev izdelati posebno konzolo :
za inkubator, ki so jo tehniki :
letalci pred letom namestili :
in zavarovali v helikopterju, :
inkubator so kupili tudi za :
drugega. Za dobro delovanje :
inkubatorja in njegov pri- :
klop na helikopter je poskr- : ljal desno, kjer so bili ostan-
belo medicinsko osebje, ki je
spremljalo dojencke. Na za- :
etku prevozov so morali :
premostiti tudi nekatere teh- :
ni¢ne ovire, ki jih je povzro- :
¢ala specifi¢na elektri¢na na- :
: ponesrecenca odpeljali na
i zdravljenje v jeseni§ko bol-

peljava v helikopterjih.

MUZEJ RADOVLJISKE OBCINE, LINHARTOV TRG 1, RADOVLJICA

Radovljica je Linhartovo mesto. Po njem se imenuje marsikatera
ustanova in glavni trg, na dan njegovega rojstva praznujemo obcinski
kulturni praznik, pred dvema letoma pa mu je Mestni muzej Radovljica
v sodelovanju s Slovenskim gledaliskim muzejem posvetil Se razstavo

Anton Tomaz Linhart (1756-1795).

Zdaj premisljujem o tem, kako bi
mogel postati znan.

Z naslovom so avtorii zeleli povedati, da so Linhartova osebnost,
njegovo delo in doba, v kateri je Zivel, v slovenski javnosti v mnogocem
Se skrivnost, a ga bo nadaljnje raziskovanje in predstavljanje javnosti
bolj priblizalo; postal nam bo bolj znan.

Linhartova podoba nam je bila doslej znana zgolj kot silhueta iz pes-
niske zbirke Blumen aus Krain (Cvetje s Kranjskega) iz leta 1781, ki
pa so ji kasneje nekateri umetniki poskusali vtisniti poteze izraza ob-
raza. Med temi je najbolj znana risba akademskega slikarja Bozidar-
ja Jakca, ki je bila tudi podlaga za logotip radovljiSke razstave.

Nedavno odkritje portreta Antona Tomaza Linharta
v Avstrijski nacionalni knjiznici na Dunaju pa je bil dogodek,
o0 katerem Zelimo spregovoriti

na kulturnem veceru

v ponedeljek, 19. aprila 2010, ob 18. uri v dvorani prvega
nadstropja radovljiske grascine.

Medse smo povabili odkritelja podobe izr. prof. dr. Dragana
Bozica, znanstvenega svetnika na Institutu za arheologijo ZRC
SAZU, Iva Svetino, direktorja Slovenskega gledaliSkega muzeja
in soavtorja razstave v Radovljici, in dr. Ferda Serbelja,
muzejskega svetnika Narodne galerije.

Spregovorili nam bodo o odkritju in o tem, kaj znana podoba
nasega razsvetlienca lahko pomeni za nadaljnje raziskovanje njegovega
Zivlienja, za slovensko literarno in umetnostno zgodovino
in za razstavo v Radovijici.

Prireditev bo povezovala Verena Stekar-Vidic,
direktorica Muzejev radovljiske obcine.

Obetamo si lep vecer, zato vljudno vabljeni!

ol uzen 7 apovuiske Urcine
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MaTjAZ GREGORIC

Kranj - Minuli petek je bil na
gorenjskih cestah eden naj-
bolj nevarnih dni v letos-
njem letu. V dveh promet-
nih nesrecah sta bila hudo
ranjena voznika motornega
kolesa in osebnega avtomo-
bila. Okoli poltretje popol-
dne se je na regionalni cesti
Kranjska Gora-Vrsi¢ zgodila
prometna nesreca, v kateri je
59-letni voznik motornega
kolesa zaradi nepravilne
strani voZnje na izhodu iz
blagega levega ovinka zape-

ki snega na asfaltirani banki-
ni. Pri tem je izgubil oblast
nad vozilom in padel na bok
ter se ranil. Za prvo pomo¢
je poskrbel dezurni zdravnik
iz Kranjske Gore, nato pa so

: ni$nico.

Hudo je bil ranjen tudi

: 277-letni voznik osebnega av-
. tomobila iz Domzal, ki je bil
i udelezen v prometni nesre-
: &, ki se je nekaj po petnajsti
. uri pripetila na cesti med
¢ Kranjem in Spodnjim Brni-
¢ kom. Kot je zapisano v poli-
¢ cijskem porodilu, je bil ra-
¢ njenec tudi krivec za nesre-

(este so bile spet nevarne

voze, sicer pa je policijski. A :

izsprﬁtrmugg;l; i];ieliidagralﬁ V dveh prometnih nesrecah sta bila v petek popoldne hudo poskodovana voznika motornega kolesa
povemo, v vseh drugih pri- | 1N 0sebnega avtomobila.

merih pa prevoz izvedemo :

Ranjenega voznika v nesreéi pri Senéurju so iz razbitin Fiata Brave resili kranjski poklicni

gasilci./ Foto: Matic Zorman

¢o, ker je vozil po nepravilni
strani vozi§¢a in pri tem tr¢il
v tovorni vlacilec s polpriko-
lico, ki ga je iz nasprotne
smeri pravilno pripeljal 43-
letni voznik.

Voznik osebnega avtomo-
bila je med voZnjo v smeri
proti Sencurju v blizini kri-
zi§¢a za uvoz na avtocesto
pri brnigkem letali$c¢u, zape-
ljal levo. Voznik vladilca se je

sicer umikal v desno na ban-
kino, vendar tréenja kljub
temu ni mogel prepreciti.
Tako je s prednjim levim
predelom Fiata Brave tr¢il v
prednji levi bo¢ni del vlacil-
ca. Avtomobil je po tréenju
odneslo z vozi$¢a na travna-
to povr§ino, ukle$cenega
voznika pa so z rezanjem
plocevine resili kranjski po-
Kklicni gasilci. Voznik je dobil

posebno hude telesne po-
skodbe, zdravi se v ljubljan-
skem klini¢nem centru.
Ceprav je bila letos varnost
na gorenjskih cestah v pri-
merjavi z enakim lanskim
obdobjem precej boljsa,
umrla je le ena udeleZzenka
prometne nesrece, policisti
opozarjajo na previdno voz-
njo, zlasti ker so na cestah
spet vozniki motornih koles.

|zsiljevanje in prepovedane droge

: MaTtjAZ GREGORIC

© Kranj - Radovljidki policisti
: so prejinji teden odvzeli
: prostost 25-letniku iz Radov-
¢ ljice in 27-letniku iz Spodnje
: Dobrave. Oba so pridrzali
. zaradi utemeljenega suma
. storitve ve¢ kaznivih dejanj v
. zvezi s prepovedanimi dro-
¢ gami in izsiljevanji, ki naj bi
¢ jih izvedla lani in letos. V
i Casu pridrzanja so policisti
¢ na podlagi odredbe sodi$¢a
: opravili osebno in hino pre-

iskavo. Pri enem osumljen-
cu so med preiskavo v kleti
stanovanjske hige nasli skrit
prostor in naprave za umet-
no gojenje konoplje ter zase-
gli manj$o koli¢ino posuse-
nih rastlinskih delcev zeleno
rjave barve. Osumljenca sta
bila po opravljenem policij-
skem zasli$anju in zbranih
obvestilih s kazensko ovadbo
privedena h kranjski pre-
iskovalni sodnici, ki je po za-
slifanju za enega od njiju
odredila pripor.

Preventivna akcija

! VILMA STANOVNIK

: Kranj - To soboto med 10.
: in 14. uro bo pred Mercator
i centrom na Primskovem
. potekala varnostno preven-
: tivna akcija, ki bo namenje-
¢ na predvsem izpopolnjeva-
¢ nju v varni voznji motori-
i stov. Skupaj jo pripravljajo
: Svet za preventivno in
i vzgojo v cestnem prometu
. Mestne ob¢ine Kranj, Poli-
: cijska uprava Kranj in IPA

moto klub. Na prireditvi,
kjer si bo mogoce ogledati
spretnostno voznjo in tudi
preizkusiti svoje spretnosti
na poligonu, hkrati pa spo-
znati vse od re$evanja, var-
nostne opreme za motori-
ste, moznosti za dodatno
izpolnjevanje in $e marsi-
kaj, pricakujejo od Stiristo
do petsto motoristov iz
vseh koncev Slovenije, naj-
ve¢ seveda iz Gorenjske.
Organizatorji zato opozar-

jajo, da bo v oklici Mercator
centra spremenjen rezim
parkiranja.

"Kot motorist sem pre-
prican, da je tak$na akcija
zelo potreba, saj je prav, da
se tako mladi kot izkuge-
nejsi motoristi ob zacetku
sezone $e enkrat spomni-
mo na vse pasti in nevarno-
sti na cesti," je pred akcijo,
ki so jo poimenovali "vasa
izku$nja - na$ nasvet - var-
no v zivljenje", povedal

za motoriste

kranjski Zupan Damijan
Perne. "Zelimo si, da bi
skupaj spoznali tako nevar-
nosti kot uzitke, ki jih omo-
goca voznja z motorjem,"
je dodal predsednik IPA
moto kluba Slovenije Si-
mon Svarc, Damijan Ber-
toncelj iz Policijske uprave
Kranj pa je poudaril, da je
namen akcije opozoriti
tudi, da so motoristi $e ved-
no prepogosto Zrtve pro-
metnih nesred.
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GorenJSkl GlaS ZDRAVJE & LEPOTA JE PRILOGA CASOPISA GORENJSKI GLAS ‘

UREDNICA: SuzaNA P. Kovacic¢

CASOPIS IZHAJA OBCASNO ‘ WWW.GORENJSKIGLAS.SI

Odpovedali
sta ledvici

Milan Zaberl z Brezovice pri
Kropi je bil star Stiriinstiride-
set let, ko se je moral sooiti
z odpovedjo ledvic. Stiri leta
je bil na dializi, leta 2003 so
mu presadili ledvico.

stran 10

Poskodbe
motoristov

V letu 2009 so v travmatolo-
Skem urgentnem bloku UKC
Ljubljana oskrbeli 463 po-
$kodovanih motoristov. Naj-
ve¢ se jih poskoduje v po-
mladnih mesecih.

stran 10

Zelenjava je
najvedji zaveznik

Dieteti¢arka Ana Darja Kozina
iz Bolninice Golnik je pred-
stavila novejsa priporodila
zdrave prehrane za sladkorne
bolnike, ti nasveti pa pravza-
prav veljajo za vse, ki se Zelijo
zdravo prehranjevati.

Stran 11

zdravie &lepota

ZDRAVJE « KAKOVOST BIVANJA « ZDRAVA PREHRANA « NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA « KOZMETIKA « NASVETI ZA DOLGO ZIVLJENJE

Alergije na spomladansko cvetenje

Preobcutljivost se kaze v obliki senenega nahoda,
ki je alergijsko vnetje nosne sluznice in ocesne

veznice.

Suzana P. Kovaci¢

lergijske bolezni

so danes resnejsi

problem javnega

zdravja v Stevil-

nih razvitih drza-
vah, so med drugim opozo-
rili ob svetovhem dnevu
zdravja, sedmega aprila. V
zadnjih treh desetletjih je
stevilo alergijskih obolenj,
vklju¢no z astmo, mocno
naraslo in vse kaze, da bo
nara$calo tudi v prihodnosti.
Stevilo obolelih se je poveca-
lo med otroki in tudi med
odraslimi in to v vseh druz-
benih skupinah. V industrij-
sko razvitih drzavah ima po
podatkih Svetovne zdrav-
stvene organizacije 25 do 40
odstotkov prebivalstva aler-
gijski rinitis (pravimo mu

tudi seneni nahod), 20 od-
stotkov pa alergijsko astmo.
"Seneni nahod je alergijsko
vnetje ocesne veznice in
nosne sluznice. Kadar vnet-
je prizadene o¢esno veznico,
se pojavi rde¢ina, srbenje in
solzenje. Veznica lahko tudi
otece. Pri prizadetosti nosne
sluznice se nos zaradi ote-
kline sluznice zamasi, poja-
vi se srbenje nosu, obilen
voden izcedek in prekomer-
no kihanje. Bolezen sprem-
ljajo tudi splogni simptomi,
na primer utrujenost in
motnje koncentracije. Tele-
sna temperatura ni povisa-
na," pravi asist. mag. Renato
ErZen, dr. med., iz Bolni$ni-
ce Golnik. Ce navadni na-
hod traja v povpre¢ju sedem
dni, pa simptomi senenega
nahoda trajajo dalj ¢asa, v

V tem tednu pric¢akujemo zacetek pojavljanja cvetnega prahu
breze, ki velja za zelo visoko alergogenega. i Foro: Tina Dot

ZDRAVILISCA

Aktivne pocitnice in
razvajanje telesa

Kaj je lepsega kot oddih ob
koncu tedna v enem izmed
zdraviliskih centrov, kjer
dneve lahko prezivlja$ aktiv-
no, pa obenem uZivas v ko-
panju, savnanju, masazi ...

stran 13

Asist. mag. Renato Erzen, dr. med., | Foto: Tina Dokt

¢asu cvetenja dolocene ras-
tline.

Diagnozo postavi specialist
alergolog na osnovi pregle-
da in rezultatov testov. "Sen-
zibilizacijo dokazujemo s
koznimi vbodnimi testi aler-
gije in serologkimi testi. Bol-
nik z diagnozo senenega na-
hoda naj se v obdobju cvete-
nja rastline, na katero je pre-
obcutljiv, ¢im manj zadrzu-
je na prostem. To velja zlasti
za son¢no in vetrovno vre-
me, ko je koncentracija pe-
lodov v zraku visoka. V ta-
kem vremenu tudi ni pripo-
rocljivo zradenje stanovanja.
Po gibanju na prostem sve-
tujemo, da bolnik preoblece
obleko, po moznosti opere
lase in izpere nos s fiziolo-
gko raztopino. Rekreacija na
prostem naj bo omejena na
deZevno vreme ali obdobje
neposredno po deZju, ko je
koncentracija pelodov niz-

AKTUALNO

Kar stoje bi zaspal

Motnje spanja prizadenejo
do tretjino ljudi. Nezdravlje-
ne motnje spanja, ki povzro-
¢ajo neobvladljivo prekomer-
no dnevno zaspanost, imajo
lahko hude posledice.

ka," svetuje asis. mag. Rena-
to Erzen in nadaljuje: "Aler-
gija lahko s¢asoma izzveni.
Omilimo jo z zdravili; precej
zdravil imamo, ki se uporab-
ljajo samo lokalno, kot so
kapljice za nos in odi ter
spreji za nos. Alergijo se da
pozdraviti tudi z metodo
zdravljenja, ki ji pravimo
specifi¢na imunoterapija.
Pri tej metodi po doloceni
shemi vnasamo v telo aler-
gen, na katerega je bolnik
preobcutljiv.  Specifi¢na
imunoterapija traja nekaj
let. Po konc¢ani imunotera-
piji bolnik ob stiku z alerge-
nom bodisi nima ve¢ tezav
bodisi rabi bistveno manj
zdravil. Poznamo subkuta-
no imunoterapijo, kjer aler-
gen vnasamo s pomocjo in-
jekcij, in sublingvalno imu-
noterapijo, kjer si bolnik
aplicira alergen v obliki kap-
ljic pod jezik."
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Dobro je vedeti ...

Pogostost alergij se povecuje

"Ljudje so ¢edalje bolj obve$ceni, prej spoznajo,
da gre za seneni nahod, in zato prej obiscejo
zdravnika. Zdravniki danes bolje diagnosticiramo,
kot smo pred nekaj desetletji. Res pa je tudi,

da se pogostost alergijskih bolezni povecuje.
Dejavniki, ki na to vplivajo, so sodoben nacin
Zivljenja, ki je povezan s stresom, tekmo s
¢asom, pogostimi okuzbami in onesnazenim
okoljem. Popularna je higienska hipoteza, ki
govori, da so nasi otroci v otro§tvu premalo
izpostavljeni umazaniji, da prevec Zzivijo v
sterilnem okolju. Na ta nacin se njihov imunski
sistem v obdobju, ko se razvija, ne sreca z vsemi
alergeni, s katerimi se mora srecati," pravi asist.
mag. Renato ErZen, dr. med.

Alergogenost posameznih vrst cvetnega prahu:

Zelo visoka:

breza, cipresa, trave, oljka, ambrozija

Visoka: kri$ina, pelin

Srednje visoka: leska, jel$a, jesen, platana, hrast,
trpotec, pravi kostanj

Nizka: topol, javor, kislica, bezeg,
metlikovke/$¢irovke

Zelo nizka: tisa, brest, oreh, divji kostanj, hmelj
Cvetni prah iglavcev ni alergogen.

Vir: Intitut za varovanje zdravja

ZANIMIVOSTI

Rdeci noski
Ze do nosu na turneji

Prva turneja Rdecih noskov
po ustanovah za osebe s po-
sebnimi potrebami. Njihove-
ga obiska so se Ze razveselili
v Osnovni $oli Helene Puhar
v Kranju.

stran 16
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Odpovedali sta ledvici

------

Milan Zaberl z Brezovice pri Kropi je bil star $tiriinstirideset let, ko se je mo-

ral soo¢iti z odpovedijo ledvic. Stiri leta je bil na dializi, leta 2003 so mu pre-
sadili ledvico. Predsednik Drustva ledvi¢nih bolnikov Gorenjske pravi, da je
zelo pomembno, da ¢lovek kljub bolezni ostane optimisticen.

Suzana P. Kovacic
ilan Zaberl z
Brezovice pri
Kropi je bil
star $tiriinsti-
rideset let, ko
se je moral soociti z odpo-
vedjo ledvic. "Simptomi so
od posameznika do posa-
meznika razli¢ni. Jaz sem
zacel bruhati po zauziti hra-
ni, hujsal sem. TeZave so
trajale kar nekaj mesecev, a
so bile najprej blage in temu
nisem posvecal posebne po-
zornosti. Mislil sem bolj na
to, da je kaj narobe z Zelod-
cem, to, da sem zacel hujsa-
ti, se mi je pa najprej e do-
bro zdelo. Zadnjih $tirinajst
dni, preden sem le Sel na
pregled k moji zdravnici, je
bilo pa Ze res hudo. V labo-
ratoriju so mi vzeli kri in
dan po pregledu, bil je pe-

tek, me je poklicala zdravni-
ca, naj se oglasim. V krvi
sem imel preve¢ kreatinina.
Izvedel sem, da sta mi odpo-
vedali ledvici, najverjetneje
kot posledica previsokega
krvnega tlaka. V ponedeljek
sem bil Ze na dializi na Jese-
nicah, ¢eprav do tedaj nisem
vedel, kaj pomeni dializa,
kaj me ¢aka. Na Jesenice so
me vozili trikrat na teden,
kjer so mi na dializi ¢istili
kri, po &tiri ure in pol do pet
ur. Vsaki¢. Sam nisem smel
voziti avta, ker sem bil po
dializi preve¢ iz¢rpan. V §ti-
rih letih, kar sem bil na dia-
lizi, nisem smel skoraj ni¢
piti. Dovoljen vnos tekocine
(skupaj s teko¢o hrano) je
bil pol litra na dan. Da o hra-
ni sploh ne govorim; nisem
smel jesti krompirja, ker
vsebuje preve¢ kalija, nisem
smel uZivati mleka in mle¢-

nih izdelkov, ker imajo pre-
vel fosforja ...," pripoveduje
Milan Zaberl, a kljub temu,
kot doda: "Z dializo zame ni
bilo konec sveta, pravzaprav
je zelo pomembno, da kljub
bolezni ostane§ optimisti-
¢en. Nisem preve¢ premis-
ljeval o tem, zakaj se je to
moralo zgoditi ravno meni.
Sem pa videl tudi bolnike, ki
so bili psihi¢no povsem na
dnu." Milanu je invalidska
komisija najprej odobrila
polovi¢en delovni ¢as, kma-
lu zatem pa se je invalidsko
upokojil.

Ze takoj po diagnozi se je
vpisal v program za presadi-
tev ledvic. Ustreznega daro-
valca za Milana so nasli po
stirih letih. Pravi, da se
mora vsak sam sooditi s
tem, ali se bo odlo¢il za
transplantacijo. Operirali so
ga na dan drZavnosti, 25. ju-

nija leta 2003. "Iz Centra za
transplantacije so me pokli-
cali dan pred operacijo, da
so nasli darovalca. Presadili
so mi eno ledvico, pravijo,
da ¢e dobro dela, je tudi ena
dovolj. Seveda me je skrbe-
lo, ali jo bo moj organizem
dobro sprejel. Tablete proti
zavrnitvi organa, ki sem jih
zacel dobivati po operaciji,
so bile pa pravi "strup”, ker
so nacele moj imunski si-
stem. Dobil sem tudi slad-
korno. Prvi dve leti po presa-
ditvi mi je bilo zelo Zal, da
sem $el v to. Rekel sem, da
¢e mi $e ta ledvica odpove,
da se za novo ne bom nikoli
vec odlodil. Tudi splogno po-
Cutje je bilo slabo, kondicija
je opesala, tri mesece po
operaciji mi je zaradi tablet
pocila ahilova tetiva. Slad-
korna je po $tirih letih izzve-
nela, tablete moram jemati
dozivljenjsko. Ce v ¢asu dia-
lize nisem smel skoraj ni¢
piti, moram po presaditvi
spiti tri litre tekodine na
dan, diete pa nimam vecl.
Kontrolo imam na dva do tri
mesece v Ljubljani, ¢eprav

Milan 2aber| | Foto: TINA DokL

bi bilo vseeno, ¢e bi $el na
kontrolo pljug, srca, krvnega
tlaka, teze, krvi in vode kar k
svoji zdravnici. Ko pridem
na kontrolo v Ljubljano, je
vedno drug zdravnik."

Milan Zaberl se je v¢lanil v
Drustvo ledvi¢nih bolnikov
Gorenjske leta 1999, ko je
zacel hoditi na dializo.
"Vsak med nami ima svojo
izku$njo, ki jo deli z drugi-

mi. Veliko se druZzimo, smo
v podporo eden drugemu, se
tudi $portno udejstvujemo,”
pove. Je tudi predsednik
tega drustva, ki ima sedez
na Brezovici pri Kropi. Cla-
nov je 225, ve¢inoma starej-
§ih. Organizirajo tudi razna
predavanja, Ze 18. aprila ob
10. uri bo predavanje Marije
Jenko o zdravi prehrani v
gostilni Kresnik v Naklem.

Meritve kostne gostote

rustvo bolnikov z osteoporozo Kranj je v Pred-
dvoru organiziralo brezpla¢no merjenje mi-
neralne kostne gostote z ultrazvokom na pet-
nici. Odziv je bil odli¢en. "Te meritve so ori-
entacijske, saj moramo upostevati tudi dejav-
nike tveganja za razvoj te bolezni. Zenskam
po petdesetem letu starosti svetujemo, da
shranijo izvid, ker jim lahko pride prav pri gi-
nekologkem pregledu. Za tiste, ki Ze jemljejo
zdravila za osteoporozo, meritev ni merodaj-
na," je povedala medicinska sestra Milena
Zupin. Znanih je kar nekaj dejavnikov tvega-
nja za razvoj bolezni. Pri Zenskah je moznost
razvoja osteoporoze vedja kot pri moskih, ker
imajo Zenske obi¢ajno laZje in tanjse kosti.
Starejsi kot ste, vedje je tveganje za bolezen,
ker se kostna gostota z leti zmanj$uje. Osteo-
poroza se lahko pojavi pri Zenskah pri zgodnji
menopavzi pred 45. letom. Ce tehtate manj
kot Go kilogramov in imate drobne kosti, je
tveganje vedje in prav tako, e je va$ bliznji so-
rodnik imel osteoporozo. Hrana z malo kalci-
ja in vitamina D je za kosti $kodljiva, med de-
javniki tveganja so tudi telesna nedejavnost,
kajenje in pretirano uZivanje alkohola.
Ivanka Geringer se je udeleZila merjenja mi-
neralne kostne gostote z ultrazvokom na pet-
nici v prostorih preddvorske ob¢inske stavbe
in kot je povedala: "Obc¢asno se udelezim teh
meritev in jih priporo¢am vsem Zenskam v
zrelih letih ali ko pridejo v meno." S. K.

Milena Zupin (desno) in lvanka Geringer

Poskodbe motoristov

letu 2009 so v travmatoloskem urgentnem
bloku UKC Ljubljana oskrbeli 463 poskodova-
nih motoristov, od tega je v slabi Cetrtini prime-
rov pri§lo do pogkodb ob tréenju motoristov z
avtomobili in v treh etrtinah ob padcih. "V zad-
njih letih narasca $tevilo poskodovanih motori-
stov. Najvec se jih poskoduje v pomladnih me-
secih, nato pa je $tevilo poskodb do oktobra
konstantno. Najhuj$e so poskodbe glave, hrbte-
nice, medenice, prsnega kosa in trebuha. Te
poskodbe tudi najbolj ogrozajo Zivljenje in pus-
¢ajo najhujse posledice," je povedal asist. dr.
Anze Kristan, dr. med., vodja travmatologke ur-
gence UKC Ljubljana.

Na Policijski upravi (PU) Kranj so lani obrav-
navali 82 prometnih nesre¢ motoristov na
motornih kolesih, kolesih z motorjem in na
mopedih. Umrla sta dva. Najve¢, kar 59, je bilo
udeleZenih v nesrecah voznikov motornih ko-
les. "Najbolj nevarni odseki cest na Gorenj-
skem so Kranj-Jezersko, Bled-Bohinj, Selska in
Poljanska dolina, Trzi¢-Ljubelj. Tu so hitrosti
velike, zato so tudi poskodbe hujse," je povedal
Andrej Zakrajs$ek, tiskovni predstavnik PU
Kranj. "Vozila motoristom ne nudijo nikakrs-
ne za§lite, razvijejo pa lahko visoke hitrosti.
Svetoval bi, da se drZijo omejitev hitrosti in da
prilagodijo svojo voZnjo znanju, izku$njam in
razmeram na cesti. Ostale udeleZence v pro-
metu pa bi pozval, da naj bodo pozorni na mo-
toriste," pravi asis. dr. Anze Kristan. S. K.

Asist. dr. AnZe Kristan, dr. med. | Foro: Tina Dokt

Na pediatriji avtomat

z zdravo prehrano

Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana so leto$nji
svetovni dan zdravja, sedmi april, obelezili s
postavitvijo avtomata z zdravo prehrano. V
njem lahko otroci, ki so po besedah doc. dr.
Natase Fidler Mis, vodje Sluzbe za nutricioni-
stiko, dietetiko in bolnigko prehrano na pedi-
atri¢ni kliniki, najbolj dovzetni za ucenje o
zdravi prehrani, namesto nezdravih prigriz-
kov najdejo jabolka, vodo in druge sveZe pri-
grizke slovenskih kmetovalcev. Enako velja za
stare otrok in za zaposlene.

Postavitev avtomata z zdravo hrano je bil
obenem tudi povod za vnovi¢ni apel glede
vsebine avtomatov s hrano ministrstvu za
zdravje, ki ga je nanj Ze leta 2008 naslovilo
ZdruZenje za pravice bolnih otrok, in je, kot
je povedala predsednica ZdruZenja Biserka
Marolt Meden, sicer naletelo na nacelno
podporo, a je bilo to s strani ministrstva do-

slej tudi vse.

Pediatri¢na klinika se je s postavitvijo avto-
mata z zdravo prehrano odzvala pobudi Mre-
ze zdravja, ki zdruZuje Ze ve¢ 56 drustev in
zdruZzenj s podrodja varovanja in ohranjanja
zdravja. V cakalnici specialisti¢nih ambulant
je tako postavljen nov avtomat s hrano, ki
nudi slovenske in sveze izdelke. "Zelimo, da
bi nekoc¢ podobna vsebina lahko nadomestila
zdaj$njo nezdravo ponudbo po vsej nasi kli-
niki," je dejal prof. dr. Rajko Kenda, strokov-
ni direktor Pediatri¢ne klinike. S. K.

Od leve: kmetovalec Joze Mulej in prof. dr. Rajko Kenda.



Zdravje&lepota, torek, 13. aprila 2010

PoGoOVOR

11

Zelenjava je

najvecji zaveznik

Dieteticarka Ana Darja Kozina iz Bolnisnice Golnik je predstavila novejsa
priporocila zdrave prehrane za sladkorne bolnike, ti nasveti pa pravzaprav
veljajo za vse, ki se Zelijo zdravo prehranjevati. "Zajtrk naj ne bo najbolj
skromen, vecerja naj vsebuje tudi zelenjavo. S tem se izognemo, da bo ¢as

po vecerji vse do spanja poln nekih skusnjav," pove.

SuzanNa P. Kovacic

ak$no je pripo-
rocljivo razmerje
hrane, ¢e govori-
va o sestavljenem
obroku, na pri-
mer kosilu?
"Ko nacdrtujemo prehrano,
kupujemo, pripravljamo,
zbiramo recepture in na
koncu serviramo na kroz-
nik, bi morali upostevati na-
Celo, da je na krozniku za
petino prostora za meso ali
drugo beljakovinsko Zivilo,
dve petini za $krobnata Zivi-
la, kot so riz, krompir, teste-
nine in tudi kruh, dve petini
pa naj bi bili na krozniku re-
zervirani za zelenjavo. Po
nekaterih novej$ih smerni-
cah naj bi bilo $e posebej za
sladkorne bolnike in za tiste,
ki morajo bolj paziti na vnos
mascob, na polovici krozni-
ka zelenjava. Ce zelenjave
nismo skuhali za prilogo,
namesto tega pojemo skledo
solate ali skuhamo zelenjav-
no juho, del kroZnika, ki je
bil namenjen zelenjavi, pa
naj ostane prazen. To na-
mre¢ ne pomeni, da ta del
zapolnimo s krompirjem."

Kako je z dnevnim vnosom
sadja in zelenjave?

"Zelenjava je tista, ki je res
pozitivna, zdrava, in nima v
svoji sestavi snovi, ki bi
nam s pretirano koli¢ino
gkodovale. Zelenjave lahko
pojemo veliko. Sadje je bol;
kalori¢no, bolj sladko in ga
lahko hitro pojemo prevel.
Ce jemo zdravo in ¢e zelimo
imeti prava razmerja, vklju-
¢ujemo pribliZzno tri sadeze
na dan. Svetujemo, da se
sadje porazdeli in da to ni
pol kilograma naenkrat. No-
vej$a priporodila tudi ne
omejujejo in ne prepovedu-
jejo ve¢ posameznih vrst
sadja. Kadar pa je omejitev
zaradi sladkorja, bodisi za-
radi sladkorne bolezni, po-
viganih magc¢ob, holestero-
la, hujsanja, takrat je treba
omejiti vnos sadja in izbere-
mo bolj domace in neprede-
lano sadje. Prvo na sezna-
mu je jabolko. Dolocene vr-
ste sadja so bogateje s slad-
korjem, zato ga pojemo
manj naenkrat, tipi¢na pri-
mera sta banana in grozdje.
Za sladkornega bolnika je
Ze pol banane naenkrat do-
volj. Tudi suho sadje uZiva-
mo v majhnih koli¢inah, od-
svetujemo vloZeno sadje,
ker je dodan sladkor, lahko

pa se uporablja zamrznjeno
in su$eno sadje. Za diabeti-
ke je e posebej priporodilo,
da sadje bolj ugodno deluje,
¢e ni prezoreno."

Ce ze, kaj svetujete, marga-
rino ali surovo maslo?
"Okus posameznika doloca,
kaj mu je ljubge. Tako mas-
lo in margarino jemo v
skromnih koli¢inah kot na-
maz, ker gre za koncentrira-
no mascobo. Za kuho pa je
bolj priporocljivo uporablja-
ti rastlinska olja. Ce ima ne-
kdo povisan holesterol, ima
margarina prednost pred
maslom, vendar svetujemo,
da se tudi pri margarinah
izbere tako, ki ima manjsi
delez nasi¢enih mag¢obnih
kislin, kar lahko preberete
na izdelku. Take margarine
so mehkejse, se laZje maze-
jo. Pri sladicah se Ze pri re-
ceptu ali pa na oko vidi, ka-
tera vsebuje veliko magco-
be. Sladice naj bodo manjsi
del prehrane, izbiramo take,
ki so pripravljene na bolj
zdrav nacin."

Kateri so ustrezni sladkorni
nadomestki, ki zdravju niso
gkodljivi?

"V obdobju, ko se privajamo
na zivljenje brez sladkorja
in je treba premostiti Zeljo
po sladkem, lahko poseZe-
mo po nadomestnih sladi-
lih. Fruktoza ali sadni slad-
kor je najbolj naraven nado-
mestek, ki se mora ravno
tako uzivati v omejenih koli-
¢inah; pretirana uporaba
porusi krvni sladkor, lahko
povzrodi drisko in druge te-
Zave. So tudi druga umetna
sladila, ki so sicer brez kalo-
rij, a jih ne priporo¢amo v
pretiranih koli¢inah in za
daljse obdobje."

Kako pogosto je lahko na je-
dilniku krompir, kako naj
ga pripravimo, da bo $e ved-
no okusna in obenem zdra-
va priloga?

"Krompir naj bo na jedilni-
ku dva do trikrat na teden. V
pravi kombinaciji in v pravi
koli¢ini z ne preve¢ dodane
magc¢obe sam po sebi ni
gkodljiv. Opozarjamo samo
tiste posameznike, ki ga
uvr§cajo na jedilnik dnevno
in obicajno v prevelikih koli-
¢inah. Takrat ni ve¢ ugoden,
saj povzrodi prevelik porast
krvnega sladkorja.”

Stalno se opozarja, da hrano
prevec solimo ...

"Ce pogledamo okus pov-
pre¢nega Slovenca, uziva
preslano hrano. Priporodilo
glede soli je zmernost, od-
svetujemo dosoljevanje obi-
¢ajno pripravljene hrane.
Ze industrijsko pripravljeni
polizdelki so preslani.

Sol lahko v veliki meri nado-
mestimo z uporabo zacimb,
zeli§¢, disavnic po receptu-
rah, individualnem okusu.
Omejitve veljajo le v prime-
ru, ko nekdo zaradi tezav z
zelodcem, Zol¢em, druge di-
ete, ne sme uporabljati os-
trih za¢imb. Odsvetujem pa
pretirano uporabo industrij-
sko pripravljenih zacimb-
nih mes$anic, v katerih so
dodani konzervansi, aditivi
in pretirane koli¢ine soli."

Kaks$na so priporocila glede
mleka in mle¢nih izdelkov?
"So pomemben del prehra-
ne, energijsko nas oskrbijo
s kalcijem, vitamini, beljako-
vinami. Priporo¢amo pa iz-
biro izdelkov iz posnetega
mleka in samo posneto mle-
ko. Posameznik se odlo¢i,
ali bo izbiral mleko z o,5
mascobe, ugodno za zdravje
je Ze, Ce izbere posneto mle-
ko z 1,5 ali 1,6 magcobe. Pol-
nomastno mleko je upravi-
¢eno samo za majhne otro-
ke in za zdrave odrasle posa-
meznike, ki ga popijejo v
zelo majhnih  koli¢inah.
Tudi domace kmecko mleko
se lahko uporablja, je pa pri-
porodljivo, da ga skuhamo,
pustimo ¢ez no¢ v hladilni-
ku in potem uZivamo posne-
to. Smetano, ki je ostala, lah-
ko uporabimo pri kuhi, po-
membno je le, da je ne popi-
jemo Ze hkrati z mlekom."

Pogosto pozabimo, da smo
Zejni ...

"Sodobni ¢lovek ima okvar-
jen refleks Zeje. Pogosto nas
alarm za Zejo spomni na hra-
no in nekaj pojemo namesto
popijemo, kar je e bolj naro-
be. Na dan mora odrasel ¢lo-
vek popiti vsaj dva litra teko-
¢ine. Ce pijemo premalo, se
moramo disciplinirati in ko-
li¢ino popite vode, nesladka-
nega ¢aja, mineralne vode,
meriti. Za merico je lahko
kozarec ali pollitrska plasten-
ka. Pomembno je, da pijemo
enakomerno Cez cel dan, ne
da zvecer ugotovimo, da nis-
mo popili dovolj in to Zelimo
nadoknaditi. Za nazaj piti se
ne da.

Alkohola ne pijemo za Zejo,
na splo$no je znano, da je

"Kadar imamo
tezave s tezo,
ko se uc¢imo
drugace jesti
zaradi neke na
novo
predpisane
diete, nam
lahko pomaga
prehranski
dnevnik. Malo
bolj se
ukvarjamo s
tem, kaj bomo
jedli. S tem se
da tudi
pogledati
nazaj, kako
nam gre ...”

Ana Darja Kozina, dietetic¢arka, univ. dipl. inz.

Zivilske tehnologije je predavala na temo Izbira zivil za
zdravo prehrano na Dnevu odprtih vrat Diabeti¢nega
centrav Kranju. | Foto: TiNA DokL

pretirano uzivanje alkohol-
nih pija¢ problemati¢no. Ce
ze, sladkorni bolnik pri ko-
silu lahko spije kozarec su-
hega vina. Suho vino ima
namrel povret sladkor."

Zakaj je koristno, da pise-
mo prehranski dnevnik in
seznam priljubljenih jedi?
"Kadar imamo tezave s teZo,
ko se u¢imo drugace jesti
zaradi neke na novo predpi-
sane diete, nam lahko po-
maga prehranski dnevnik.
Malo bolj se ukvarjamo s
tem, kaj bomo jedli, malo
bolj nadrtujemo. S tem se
da tudi pogledati nazaj,
kako nam gre, kaj nam je
uspelo spremeniti.
Ponavadi se prehranski
dnevnik uporablja, kadar
gre za svetovanje. Sami za
sebe ga redkokdaj pisemo,
Ceprav je ravno tako korist-
no. Ze ¢isto prakti¢no, veli-
kokrat gospodinje ne vedo,
kaj bi skuhale in ¢e si malo
zapisujejo, kaj so ze sku-
hale, kaj so domaci pohva-
lili, je to Ze seznam priljub-
ljenih jedi, ki lahko poma-
ga. Tudi takrat, ko zacne-
mo jesti bolj zdravo in se
nam hrana zdi $e enoli¢na,

dolgocasna, lahko kak zapis
pomaga."

Svetujete tudi seznam za
pomoc pri napadu lakote.
"Ni nujno, da je to nek popi-
san listek, ampak je fino, da
pri sebi vemo, da so to na
primer tri stvari, ki nam
bodo pomagale premostiti
napad lakote. To so lahko
zelo razli¢ne stvari, odvisno
od posameznika. Nekdo bo
vzel pol jabolka, nekdo si bo
skuhal pravi ¢aj in bo to nek
obred, nekomu bo zadosti,
da poje bonbon brez slad-
korja, lahko si gremo pre-
prosto umit zobe, lahko se z
nedim razvedrimo ... Ni nuj-
no, da je to neko pozivilo, je
pa preventiva pred napadom
lakote, poZre$nostjo, prenaj-
edanjem, kar je Zal prisotno.
Redko kdo je, da se mu to
nikoli ne zgodi. Preventiva
je urejena prehrana, redna s
tremi do petimi obroki na
dan, ki so enakomerno raz-
porejeni in koli¢insko pravil-
ni. Zajtrk naj ne bo najbolj
skromen, vecerja naj vsebu-
je tudi zelenjavo. S tem se
izognemo, da bi bil ¢as po
vecerji vse do spanja poln
nekih skugnjav."



12

/. DRAVILISCA

Zdravje&lepota, torek, 13. aprila 2010

Tezave s krizem,
vratom, sklepi? ...

Pridite v oazo miru in zdravja na Debeli rtic.

Bolecine v krizu so ena naj-
bolj razgirjenih patologkih
fenomenov sodobnega Ziv-
ljenja. Tezave s sklepi, s kri-
Zem in z vratom lahko pre-
rastejo v bolezensko stanje,
ki pocasi, a vztrajno unicuje
vase telo ter vas obremenju-
je v vsakdanjem Zivljenju.
Nase telo je ustvarjeno za
gibanje, kar zagotavljajo
zdrave kosti in krepko mi-
gi¢je. S fizioterapijo in stro-
kovno nego telesa krepimo
kondicijo, vzdrzujemo kar
najbolj$o gibljivost, zagotav-
ljamo vitalnost za ¢im bolj
kakovostno Zivljenje in pre-
prec¢ujemo bolecine v skle-
pih in migicah.

V na8em zdravili§¢u se Ze
vrsto let sre¢ujemo s tak$ni

Paket pozivimo telo:
- 1x masaZa celega telesa
- 1x blatna obloga celega

tezavami. V novem Centru telesa} . )
zdravja in dobrega pocutja - Skuplpska fizioterapija
smo za vas pripravili pose- 40 minut _ _
ben paket storitev, ki bo pri- - pregled pri zdravniku

redna cena 86 EUR
akcijska cena 6oEUR

pomogel k boljsemu pocut-
ju in prijetni sprostitvi.

Na voljo vam je $e:

- neomejena uporaba
bazena

- tedenski animacijski
program

Babice in dedki POZOR!

V ¢asu izvajanja terapij bo
na$ pedagoski tim poskrbel
za animacijo in varnost
vagih vnukov.

Informacije in rezervacije:

MLADINSKO ZDRAVILISCE IN LETOVISCE RDECEGA
KRIZA SLOVENIJE

Jadranska cesta 73, 6280 Ankaran, Slovenija, tel: +386(0)5
669 21 00, faks: +386 (0)5 669 22 23, i-net:
www.zdravilisce-debelirtic.org, e-mail: recepcija@mzl-rks.si

S ewensen s

PAKET ZA KONECG TEDNA 2x polpenzion Ze od 79 EUR na oseho ié od 93 EUR na oseho

BOOM! POCITNICE 3x polpenzion ~ e od 107 EUR na oseho  Ze od 113 EUR na osebo

BOOM! POCITNICE 5x polpenzion 2eiud 17!_EUH na oiehu Ze od 181 EUR na osehoi
* ZDRAVSTVENI PAKET ZA IILPTIKIIJEIII:B, bx polnen_zim_l_i od 169 Ellll naoseho  Ze od 177 EUR na oseho
vema odraslima BF 7

a starosti biva v sobi z d

 Ste

Prvi center
za preventivo in

zdravljenje urinske
inkontinence

Imate teZave z nehotenim uhajanjem urina? Se srecujete s problemi,
kot so uhajanje vode ob smejanju, kihanju, kasljanju ali dvigu bremena?
Vas pestijo tezave v smislu prepogostih obcutkov potrebe po uriniranju
oziroma potrebe po urgentnem uriniranju ob poslusanju tekoce vode

ali ob delu z mrzlo vodo?

Vedite, da niste edini. Sko-
raj 40 odstotkov Zensk v
Sloveniji trpi za opisanimi
tezavami, od tega kar 33 od-
stotkov Zensk mlajsih od 40
let ter kar 5o odstotkov
Zensk starej$ih od Go let.
Pogostnost urinske inkonti-
nence vedno bolj narasca
tudi v ¢asu nosecénosti.
Urinska inkontinenca je po-
gosta in neprijetna nadloga,
ki se pojavlja v vseh starost-
nih obdobjih in pri obeh
spolih, vendar je kar dvakrat
pogostejsa pri zenskah kot
pri moskih. Neverjetno,
vendar kar 76 odstotkov lju-
di urinsko inkontinenco
sprejme kot normalno sta-
nje povezano s staranjem,
vendar temu ni tako. Urin-
ska inkontinenca je vedi-
noma ozdravljivo stanje, ki
terja ustrezen strokovni
pristop in ustrezno kombi-
nacijo specializiranih stro-
kovnih obravnav.

V Termah Dobrna so, v po-
vezavi s strokovnjaki UKC
Ljubljana in Zdravstvene
fakultete, prvi v Sloveniji
organizirali strokovno uspo-
sabljanje, v katerem so fizio-
terapevte usposobili za izva-
janje strokovno izpopolnjene
in uspe$no zaokroZene celos-
tne rehabilitacije zdravljenja
urinske inkontinence. Odprli
so prvi Center za preventivo
in zdravljenje urinske in-
kontinence. Po najnovejsih

=~ Terme Dobrna

Mavd ihuj £mo 7

W -jn |-|.: I 5x

metodah pomagajo uspe$no
laj$ati in premagovati to teza-
vo sodobnega casa.

Moznost uspeSnega
zdravljenja v Termah
Dobrna

Pri prepreCevanju in/ali
zdravljenju urinske inkonti-
nence se v zadnjem casu vse
bolj uveljavlja vloga fiziotera-
pije in priporotilo, da naj
bodo fizioterapevtske metode
pri terapiji vedno prva izbira.
Obstaja ve¢ nacinov zdravlje-
nja tovrstnih teZav, vendar
niso vsi enako primerni ter
enako ucinkoviti pri vseh bol-
nicah. Vedeti pa moramo, da
kasneje, ko za¢nemo z zdrav-
ljenjem, dalj$a in napornejsa
je rehabilitacija.

Zaupajte nam ...

Strokovni izsledki vse bolj
poudarjajo, da ljudje e ved-
no dajemo premalo pomena

migicam medeni¢nega dna.
Zal je stanje ozave$¢enosti v
Sloveniji na tem podrodju,
kot tudi na podro¢ju urin-
ske inkontinence, $e vedno
zanemarljivo, Ceprav se s to
teZavo soo¢a mnogo ljudi, a
jo velikokrat sprejmejo kot
normalno stanje, povezano
s staranjem.

Ne pocnite tega tudi Vil
V Termah Dobrna so na
voljo pacientkam z opisani-
mi teZavami.

Vsem bodo prisluhnili in z
strokovnostjo ter po naj-
novej$ih metodah pomaga-
li pozdraviti ali vsaj olajsati
to nadlogo.

Vec na
www.terme-dobrna.si
ali po telefonu

03/78 08 147
(med 7. in 14. uro)

PRVOMAJSKI PRAZNIKI

placate 4, bivate 5 noci
ze od 184 € dalje

polpenzion,

dvoposteljna  soba,

prenovljeni hotel Park

Gratis prvi otrok do 14. leta in drugi otrok do 12.
leta starosti v sobi z dvema odraslima osebama.

ALL INCLUSIVE

ze od 167 € dalje

3x all

inclusive,

dvoposteljna soba,

prenovljeni hotel Park

Za rezervacije do 15. 04. 2010 priznamo dodatni

10% popust.

POMLADANSKA EKSTAZA
ze od 118 € dalje

3x polpenzion,

dvoposteljna  soba,

prenovljeni hotel Park

www.terme-dobrna.si, e: info@terme-dobrna.si, t: 03 78 08 110




Zdravje&lepota, torek, 13. aprila 2010

/. DRAVILISCA

13

e
322
GRAND HOTEL PRIMUS

SR HOWAS & RESCETS
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"Kavitacija je postopek, ki se izva-
ja na dolo¢enem delu telesa, od-
visno od Zelja gosta. Kavitacijski
aparati predstavljajo neinvazivno,
neboleco, varno in hitro alternati-

NOVO v GrRanD HoTELU PRIMU

~~~~~~~~
l\ 4\ l\ l\

Superior

KAVITACIJSKI PROGRAMI

ZA OBLIKOVANTE POSTAVE

vo liposuciji in ucinkovito antice-
lulitno terapijo ter omogocajo ob-
likovanje trebuha, stegen, bokov,
zadnjice, kolen in zgornjega dela

rok. Rezultati so pri vecini vidni Ze

po prvem tretmaju, vsi nadaljnji
tretmaji pa $e dodatno zmanj3ajo
koli¢&ino mascobnih celic na obde-
lanem delu telesa in s tem tudi

njegov obseg (tudi do 6 cm).

Vabimo vas, da nas pokli¢ete in pojasnili vam bomo vse podrobnosti

ucinkovitega postopka in vam po Zzelji rezervirali tudi termin.

Vec info tudi na www.TERME-PTU]J.si ali po tel. 02/749 4150.

PTUJ

aANA, HOTELS & RESORTS

Aktivne

pocitnice 1n
razvajanje telesa

Kaj je lepsega kot oddih ob koncu tedna v enem izmed
zdraviliskih centrov, kjer dneve lahko prezivljas aktivno, pa
obenem uzivas v kopanju, savnaniju, si privoscis
popoldansko masazo ali pa se preprosto le razvajas?

empo Zivljenja je vse
hitrej$i, ljudje komaj
$e najdejo cas zase,
obenem pa se zaveda-
jo, kako pomembna je
skrb za njihovo zdravje, pocutje, za
telo. Ker je dandanes ¢lovekov naj-
huj$i sovraznik stres, se vse ve¢
ljudi odlo¢a za obisk zdravilis¢ vsaj
enkrat do dvakrat na leto, so pa
tudi taki, ki poskusajo preZiveti na
ta nacdin ¢im vec vikendov ali vsaj
kos¢ek konca tedna.
V Sloveniji je vse vec Zelje po aktiv-
nih poditnicah po eni strani, po
drugi pa je tudi wellness popular-
nejesi iz dneva v dan. Ponudba je
pestra. Ljudje se odlo¢ijo za teden-
ske pocitnice v zdravili§¢u, nalo-
Zijo v avto kolo, rolerje, vzamejo s
seboj pohodne cevlje in ponudbo
wellnessa kombinirajo $e s tistim,

nekaj ¢asa je, odkar doloc¢ena zdra-
vilis¢a kombinirajo zdraviligki
program z lepotnim, sprostitve-
nim in §portnim programom. Ma-
saZe, finska in turdka savna, infra
savna, bazen, v¢asih trim kabineti,
ki so se do danes razvili Ze v prave
fitness studie z osebnimi trenerji
in strokovnim osebjem, so postali
nepogresljiv del zdravili§¢. Spre-
hodi v naravi, ob morju, spadajo
Ze med najbolj osnovne ponudbe.
Dana$nji gost je vse bolj zahte-
ven. Tudi v Sloveniji Ze najdemo
tako imenovane 'savna vasi', kjer
so razli¢ne vrste in oblike savn,
medtem ko so nasi severni sosedje
turgko in finsko savno, pa $e kaks-
no, ponujali v sklopu svoje turis-
ti¢ne ponudbe Ze pred leti, danda-
nes v njihovih turisti¢nih krajih -

kar te ponujajo dodatno. Ze kar P 14. stran

Med v ponudbi hotela

Zdravilis¢e Lasko

V hotelu Zdravilis¢e Lagko
ostajajo zvesti bogati tradiciji
in ponudbi na osnovi medi-
cinskih programov in stori-
tev za dobro pocutje. Medi-
cinska rehabilitacija sloni na
klasi¢ni medicini, pri storit-
vah za dobro pocutje pa i$ce-
jo osnovo v slovenski tradici-
ji. Namenjena je ljudem, ki
skrbijo za svoje zdravje in do-
bro pocutje, spostujejo na-
ravno in kulturno dedi$¢ino
in se radi razvajajo. S svojo
ponudbo tudi ozave$cajo in
izobrazujemo ljudi o pome-
nu zdravega nacina Zivljenja.
Cebelarstvo in pridelava
medu ima v Sloveniji bogato
zgodovino in tradicijo. Slo-
venija je edina ¢lanica EU,
ki je svojo avtohtono ¢ebelo
za§¢itila. K vse vedji uporabi
medenih izdelkov so se pri-
kljuc¢ili tudi v hotelu Zdravi-
lis¢e Lagko in se odlo¢ili, da
v ponudbo vtkejo celotno
zgodbo: od vrta medovitih
rastlin v parku, predstavitve
okoligkih cebelarjev in nji-
hovih izdelkov, medu v pre-
hrani do, nenazadnje, upo-
rabe medu v terapijah.

Vrt medovitih rastlin so sku-
paj z Drustvom Cebelarjev in
STIK-om iz Lagkega uredili
v zdraviliskem parku. Neka-
tere rastline so na gredo po-
stavljene tako, da so dostop-
ne tudi osebam na invalid-
skih vozic¢kih. Zgodbo pa
pripoveduje pridna in delov-

na kranjska sivka - sloven-
ska cebela. Namenjena
vsem. Predstavljena je tudi
v Brailovi pisavi.

V Lagkem so med in mede-
ne izdelke vkljudili tudi ma-
saze, ovoje, kopeli, savnanje
in prehrano.

Masaza z medom

Masaza z medom je staro-
davna ruska metoda, ki se
izvaja z gnetenjem in rahli-
mi udarci po masiranem
mestu.

Med deluje najprej na kozo
kot piling. Masazni gibi po-
spesijo cirkulacijo, ogrejejo
telo, nasi¢enost medu pa de-
luje razstrupljajoce za telo.
Med masazo se preko koZe v
med izlo¢ijo razli¢ni toksini
nakopiceni v telesu. Zaradi
te lastnosti se medena ma-
saza lahko uporablja tudi
kot pomo¢ pri odpravljanju
celulita. Masaza z medom
odisti koZo, jo gladi, naredi
mehko in sijoco, ogreje in
sprosti miSice, ojaca imun-
ski sistem in deluje na raz-
strupljanje telesa.

Medeni ovoji

Medeni ovoji - ovoji v teko-
¢em zlatu, so nadaljevanje
masaze ali samostojni. Telo
se namaze s teko¢im me-
dom, ovije v folijo in pokrije
z grelno blazino. Ovoji so
namenjeni ljudem s slabo
prekrvljeno, obcutljivo in

suho koZo. Med spodbuja
obnavljanje celic. Pocitek v
medenem ovoju pa hrani,
mehca in vlazi koZo, ki po-
stane mehka in svilnata.
Medeni ovoji v kombinaciji
z medeno masazo delujejo
pomirjujoce, izboljajo po-
cutje, ...

Medene kopeli

Z rahlo kristalizirajo¢im me-
dom, obogatenim z narav-
nim olivnim oljem in Zlico
soli, izvedejo rahlo masaZo
celega telesa. Po masaZi na-
daljujemo s kopeljo v termal-
ni vodi, ki smo ji dodali med,
skodelico mleka in nekaj kap-
ljic jasmina. KoZa bo mehka
in sijoca, telo pa spocito in na-
polnjeno z novo energijo.

Med v savni

V savni so uvedli savnanje z
medenimi oblogami. Prijet-
na toplota in rahla vlaznost
okrepita blagodejno delova-
nje medenih oblog na kozo
telesa. Gostje si med nane-
sejo na telo in obraz, ga vtre-
jo v koZo in pocivajo v savni.
Po konc¢anem savnanju med
sperejo s telesa in koza po-
stane mehka, voljna in sijo-
¢a. Izgubljeno tekocino na-
domestijo z napitkom ter-
malne vode in medu.

Med v prehrani

Med so ljudje najprej upo-
rabljali kot sladilo. Danes je

med v kuhinji vsestransko
uporaben in v Zdravili§¢u
so pripravili ponudbo jedi -

od predjedi do sladic z Tt 1%
medom. PostreZejo tudi z l -f'W""“-’&
medeno limonado in pri- .

ljubljeno medico.

V Lagkem izvaja apiterapijo Franc Groselj, dr. med.,
apiterapevt in akupunkturist. V posvetovalnici svetuje
o preventivni uporabi ¢ebeljih produktov in o lajsanju
slabokrvnosti, obolenja prebavil, vnetja koze, sluznic,
ustne votline, grla, poziralnika, dihal, alergije ... Obo-
lenja misic, sklepov in hrbtenice obvladuje s protibole-
¢inskimi metodami, kot so akupunktura, moxibustija,
s Cebeljim toksinom ... Uspehe na osnovi cebeljih
proizvodov ima tudi pri pojavu nevroz, depresij, multiple
skleroze, stresnih situacij.

Vrnimo se h koreninam nase tradicije, prisluhnimo
svojemu telesu in dusi in zazivimo v harmoniji z naravo
v hotelu Zdravilis¢e Lagko.

Apiterapija

Celotno ponudbo na osnovi
medu pa bodo nadgradili s
posvetovalnico za apiterapi-
jo. To je dejavnost, ki nas
poudi, kako z medom in

drugimi ¢ebeljimi pridelki
krepimo, ohranjamo in pri-
dobimo zdravje. Pri apitera-
piji se uporablja med, pro-
polis, mati¢ni mlecek, cvet-
ni prah, vosek in cebelji
strup.

Z zdraviliSkim avtobusom brezskrbno na oddih v Thermano Lasko

= . - o

Gorenjska

09. - 14.5.2010 in Ljubljana

Za ¢lane Klube zdravja Thermana
5 dni Ze od 227,80 €
7 dni Ze od 294,95 €

50 % popusta na pregled ali
posvet pri zdravniku specialistu fiziatru

40 % popust na predpisane zdravstvene
) storitve specialista ali osebnega zdravnika
-

'S - T
MODRA STEVILKA

il THERMANA Lasko ‘ Za informacije in rezervacije nas poklicite na (( * 0808119

THERMANA D.D., ZDRAVILISKA CESTA 6, LASKO
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e posebej tistih, kjer imajo
mocan zimski (smucarski)
turizem, poleti pa prevladu-
jejo pohodnistvo, kolesarje-
nje in gorsko kolesarjenje,
gradijo Ze kar posebne cen-
tre, v katerih se ljudje lahko
odlo¢ajo med razli¢nimi
savnami, pocivajo v barvi-
tem, a mirnem okolju, spro-
§¢ajo duha in telo.

Dodaten in zabavni del po-
nudbe zdravili§¢ predstavlja-
jo poleg $portnih programov
(kolesarjenje, pohodnistvo,
tenis, fitnes, aerobika, orga-
nizirana skupinska vadba
pod budnim ocesom in-
Struktorja oziroma strokov-
nega osebja in podobno)
tudi prijetna okolica z ureje-
nimi igrali za najmlajge,
organizacija razli¢nih dnev-
nih izletov, dobri animator-
ji, ki skrbijo za prijetno po-

Cutje gostov. Tako si lahko v
sklopu aktivnih ali manj ak-
tivnih pocitnic privoscite
celo polet z balonom, rafta-
nje, ogled okoligkih zname-
nitosti, se spoznate z doma-
o obrtjo kraja, okusate kuli-
nari¢ne dobrote, ugotovite,
¢emu je grajski vitez preva-
ral svojo gospo in degustira-
te v stari kleti priznana do-
maca vina.

Tako pri nas kot na hrvagki
obali razvijajo koncept aktiv-

Do 2. maja polpenzion na osebo na dan

samo 38 €

© 10 % popusta za upokojence
emed 25.4.in 2. 5. en otrok do 14. leta in vsi otroci do 6. leta v sobi
z dvema odraslima osebama brezplacno nocitev & zajtrk

Prebudite se z naravo!

& Terme

Terme Topolicica dd, Topolitica 77, Topoli¢ica

opolsica

Rezervacije, informacije: ®03/896 31 00 in 06 ® info@t-topolsica.si ® www.terme-topolsica.si

nih poditnic, pa tudi zdravi-
ligki turizem jim ni neznan-
ka. Ponudbe so razli¢ne, bli-
Zina obale in blago podneb-
je privabijo tako ljudi Zeljne
boljsega zdravja, sprostitve,
kot tudi le pocitnikarje, ki
zdruzijo kampiranje z obis-
kom savne, plavanjem v
morju in polezavanjem na
plazi. Tudi na obali postaja
zdraviligki turizem vse bolj
zanimiv. Pa tudi razdalje
niso ve¢ tisto, kar so bile ne-
kot¢, saj ste v dobri uri in pol
na slovenski obali, dveh pa
na Hrvagki.

Nastanjeni ste lahko v hotelu,
kompleksu, ki je del zdravili$-
¢a, lahko v zasebnih sobah,
apartmajih, a koristite vec¢ino
(¢e ne vseh) storitev - tako kot
bi bili hotelski gost.

Opazno se je spremenil
obratovalni ¢as, saj je v po-
nudbi vse ve¢ no¢nega kopa-
nja in savnanja, kjer je za
konec tedna vcasih savna
odprta tudi do desete ure
zvecler. Poleg klasi¢nih ma-
saz si lahko privodtite ge
kaksno posebno, pa tudi
sprostitvene kopeli ostajajo
modne. Med Zenskami, ki
ugotavljajo, da dnevno re-
kreiranje, kot sta tek, vadba,
aerobika in hoja, lahko na
pocitnicah nadgradijo z do-
datno in lepotno nego tele-
sa, so zelo priljubljeni anti-
celulitni tretmaji in tedni
hujsanja pod nadzorom
strokovnega ocesa.

Doloceni tedenski programi
ponudb so izdelani do ure
natan¢no. Zanimive so tudi
paketne ponudbe, kjer je v
kon¢no ceno vkljucen $e kak-
Sen 'sladkorc¢ek'. Zaljubljen-
ce v sobi s francoskim lezis-
¢em pric¢aka morda ko$arica
jagod s ¢okoladnim prelivom
ali $ampanjec, pojavlja pa se
tudi oblika VIP-ponudb.
Vodna postelja, $ampanjec,
jacuzzie, prijetno zasebno
vzdusje.

Vedno najdemo tudi naj-
ugodnejse - danes jim rece-
mo kar 'last minute ' ponud-
be, vse ve¢ pa je novih, spro-
stitvenih programov, ki kom-
binirajo razli¢ne tretmaje,

popularni so tudi 'vikend
paketi', pri katerih se najvec¢-
krat odlo¢ajo ljudje za savna-
nje, kopanje, uZivanje v nara-
vi in kolesarjenje. Danagnji
gost se namrec vse ve¢ odlo-
¢a za tridnevne pocitnice.
Wellnes postaja del naega
vsakdana, pohodni$tvo ostaja
priljubljeno med ljudmi, ki
zdruzujejo prijetnost zdravi-
lis¢a z aktivnostjo, kolesarje-
nje pa pohodnistvu glede na
zmoznosti (urejene) ponud-
be nekega kraja tesno sledi.
V dolocenih predelih Slove-
nije - naj gre za bliZzino mor-
ja ali goric, pa postaja celo
prvi med $portnimi aktiv-
nostmi.

Hotel Matija Gubec v Stubiskih Toplicah :
je hotel z dolgoletno tradicijo. Njegovi zu- :
nanji in notranji bazeni z blagodejno ter- :
malno vodo so prepoznavni znak hotela, ki : :
: Temperatura vode v bazenih je v razponu :
: od 31-34 stopinj Celzija. Obratovalni ¢as :
i bazena je od 7. do 22. ure, ob petkih in so- :
botah pa od 7. do 24. ure. V sklopu notra-
njih bazenov je tudi ordinacija fizikalne :
: medicine in kozmeti¢ni salon, ki so kopal- :
: cem na razpolago s svojo Siroko ponudbo :
: fiziatrijskih storitev in raznih wellnes
¢ programov (saune, masaze, solariji, elek- :
troterapije, aroma-terapije, programi spro-

razpolaga s kapaciteto 220 postel;.

-

Hotel ima sodobno opremljeno klima- :
tizirano kongresno dvorano, ki sprejme
250 oseb in je deljiva na dve manjsi dvo- :
rani, primerni za delo sto gostov. Ima tudi
manjs$o klimatizirano dvorano, ki sprejme :
najveC 40 oseb, ter Se dva prostora namen-
jena sestankovanju za petnajst oseb. Ob :
kongresnih dvoranah je na razpolago tudi

aperativ bar.

V hotelu je tudi a'la carte restavracija z
bogato ponudbo domace in tuje kuhinje z :
nekaj zasebnih prostorov in gala dvorano,

ki sprejme 500 oseb.

HTP Matija Gubec d.d., Viktora Sipeka 31, Stubi¢ke Toplice, Hrvaska, e-posta: hmg-prodaja@kr.t-com.hr

... s0 odprti celo leto in so sestavljeni iz ve-
likega pokritega in polodprtega bazena z :
raznimi "vodnimi atrakcijami" (hidro-

masaze, vodni slapovi, vodni topovi, ...)

stitev, ...)

Kopalcem je v ceno vstopnice za kopanje :
na razpolago tudi brepla¢na uporaba dvo-
rane za fitness kot tudi razni programi :
: rekreacij ob bazenih.

i Informacije in rezervacije:

{ www.hotel-mgubec.com

¢ Termalna izvirna voda iz Stubakov je znana
po svojih zdravilnih lastnostih, ki pripo-
: morejo k zdravljenju raznih poskodb, vnetju
© miSic, revmatizma itn. Odlikuje se z visoko
i temperaturo (42-63 stopinj Celzija), ki je
dokaz, da prihaja iz velikih globin. Visoka
¢ temperatura ter bogate kemijske sestavine
¢ dajejo vodi veliko zdravilnost. Termalna
voda Stubiskih Toplic je na odlicnem glasu
¢ ravno zaradi svoje kakovosti, primerljive
z bolj poznanimi v Karlovyh Varih.

+385 49 282 501

Restavracija
Slamnati Krovovi

Restavracija "Slamnati Krovovi" je zas¢itni
znak in nosilec gastro ponudbe Stubickih
toplic. Ta avtenti¢na zagorska "hiza" je sta-
ra ve¢ kot 200 let in se nahaja v samem
centru Stubickih toplic, kjer stoji in vabi s
svojim izvirnim izgledom.

Restavracija je odprta vsak dan od 11 do
23. ure. Notranjost restavracije je deljena
na sva dela, na "staro hizo", pokrito s slamo
ter okraSeno z raznimi starovaskimi pred-
meti, ter na "novo hizo", ki je prav tako v va-
Skem stilu primerna za organiziranje raznih
druZenj in prireditev. Pred restavracijo se
nahaja velika odprta letna terasa s staro pre-
So in rustikalnimi lesenimi stoli.

Pridite v "Slamarico", vrnite se v staro "ba-
kino" kuhinjo in se pogostite z pravimi
okusi hrvaskega Zagorja.

Informacije in rezervacije:
+385 49 282 569
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Utrudljivost se §e ne vrednoti

Gorenjska podruznica Zdruzenja multiple skleroze zdruzuje 212 ¢lanov.
Nedavno redno letno srecanje so obogatili s predavanjem zdravnika,

fizioterapevtke ...

Suzana P. Kovaci¢

orenjska podru-

Znica ZdruZenja

multiple sklero-

ze je imela mar-

ca pri Avseniku
v Begunjah redni letni ob¢ni
zbor. Kot je povedala pred-
sednica podruznice Cvetka
Koman, se je lanski Teden
multiple skleroze, ki so ga
organizirali v maju, izkazal za
koristnega: "Na stojnicah, ki
smo ju postavili v nakupoval-
nem centru v Mercatorju na
Primskovem, so ljudje veliko
spradevali o tej bolezni, pri-
druzili so se nam tudi novi
¢lani." Trenutno je v Gorenj-
ski podruznici 212 ¢lanov, od
tega 142 Zensk in 70 mogkih.
"Tudi letos konec maja bomo
pripravili Teden multiple
skleroze, poleg Kranja bomo
najverjetneje pripravili pred-
stavitev $e v Skofji Loki in na
Jesenicah. Letognji program
podruznice je tudi sicer podo-
ben lanskemu, v programu

so izlet, piknik, vesela sreca-
nja, obiski poverjenikov,
§portne dejavnosti ter tekmo-
vanja ... Leto$nja novost je za-
radi velikega zanimanja tarok,
interesenti naj mi svojo ude-
lezbo sporocijo. Zaradi po-
manjkanja denarja zal do na-
daljnjega odpade organizirano
plavanje v Zdravstvenem
domu Kranj. Recesijo smo ¢u-
tili in jo Zal $e vedno," je pov-
zela Komanova.

Leta 2009 je Gorenjska pod-
ruznica na $portnih tekmova-
njih (plavanje, $ah, balinanje,
§portni ribolov ...) dosegla
osmo mesto med $estnajsti-
mi podruZnicami, najuspes-
nejsi §portnik Gorenjske pod-
ruZnice je bil Bostjan Mozi-
na, ki je v skupnem sestevku
vseh §portnikov v Zdruzenju
dosegel ¢etrto mesto in le to¢-
ka mu je zmanjkala do stop-
nicke.

Predavanje za udeleZence ob-
¢nega zbora je imela fiziote-
rapevtka Ida Jagri¢. "Bolnik z
multiplo sklerozo pogosto

Gorenjska
podruZnica za
¢lane prireja
vesela srecanja
vsak prvi
Cetrtek

vV mesecu

v Domu
upokojencev

v Kranju od
16.30 do 18.30.

Kar stoje bi zaspal

Suzana P. Kovaci¢

Motnje spanja prizadenejo
do tretjino ljudi. Najpogostej-
$e so nespecnosti (insomni-
je), za katerimi trpi ve¢ kot 20
odstotkov celotne populacije,
sledijo motnje dihanja med
spanjem (deset odstotkov celo-
tne populacije), do deset od-
stotkov starej$e populacije pa
ima tudi sindrom nemirnih
nog in periodi¢nih gibov udov
v spanju. Nezdravljene motnje
spanja, ki povzrocajo neob-
vladljivo prekomerno dnevno
zaspanost, imajo lahko hude
posledice. Porusenje nasega
naravnega ravnovesja med
budnostjo in spanjem je po-
gost vzrok za utrujenost, za-
spanost, raztresenost, glavobol
in vrtoglavico. Motnje spanja
so povezane tudi s telesno od-
pornostjo, povi$anim krvnim
tlakom, sr¢no in mozgansko
kapjo, vrtoglavico in padci.
Dolgotrajne nezdravljene mot-
nje spanja, kot je motnja diha-
nja med spanjem, lahko vodijo

tudi v razvoj sladkorne bolezni,
cerebro-vaskularnih bolezni in
so lahko vzrok nenadne smrti
med spanjem. "V Sloveniji epi-
demiologkih $tudij motenj
spanja nimamo. Glede na na-
potitve bolnikov v Ambulanto
za motnje spanja in glede na
stevilo napisanih receptov pa
vemo, da so te teZave zelo po-
goste. V specialisticno obra-
vnavo bolnike dobimo pozno,
ko so ponavadi Ze prisotne
hude posledice," je povedala
doc. dr. Leja Dolenc Grogelj,
dr. med., vodja Ambulante za
motnje spanja na Institutu za
klinicno nevrofiziologijo v
UKC Ljubljana.
Najpogostej$a motnja, ki jo
obravnavajo osebni izbrani
zdravniki, je nespe¢nost. "Cilji
obravnave motenj spanja na
osnovni ravni naj bi bili prepo-
znati motnje spanja kot vzrok
utrujenosti ¢ez dan, izkljuditi
sekundarne motnje iz¢rpano-
sti pred specialisti¢cnimi pre-
gledi in prepreciti zdravstveno
ogrozenost bolnikov," je pou-

Koronarno drustvo Gorenjske
vabi na predavanje na temo
Motnje dihanja v spanju v
sredo, 21. aprila, ob 18. uri

v Dom krajanov na Primskovem
v Kranju. Predavala bo dr. med.
Jasmina Gabrijelci¢, specialistka
internistka. Vstop je prost.

darila asist. mag. Nena Kopca-
var Gucek, dr. med., s Katedre
za druzinsko medicino Medi-
cinske fakultete v Ljubljani.
Narkolepsija

Narkolepsija je sicer redka bo-
lezen motenj spanja, a je kljub
znalilnim simptomom  $e
zmeraj redko in prepozno dia-
gnosticirana. Od prvega simp-
toma do ustreznega zdravlje-
nja pogosto pretece tudi pet let
ali ve¢. Prvi simptom narkolep-
sije je obic¢ajno prekomerna
dnevna zaspanost. Pojavi se
lahko kadarkoli v Zivljenju, naj-
pogosteje pa med 15. in 30. le-
tom. Ker se velikokrat bolnikov
z narkolepsijo dlje ¢asa ne pre-
pozna, so pogosto ocenjeni kot
leni, nezainteresirani, celo kot
psihiatri¢ni bolniki. Narkolep-
sija prizadene 50 na 100 tiso¢
prebivalcev, v Sloveniji pa ima-
mo le nekaj ¢ez 40 prepozna-
nih narkoleptikov. Le s pomo¢-
jo ustreznega zdravljenja lahko
bolniki znova zazivijo zado-
voljno Zivljenje, saj je bolezen
dozivljenjska. Bolniki sami
pa si lahko pomagajo z nacr-
tovanim kratkim spanjem
ez dan.

Cetrtina vseh povzro¢enih
prometnih nesre¢ je posledi-
ca zaspanosti za volanom. "V
pripravi je nov pravilnik za
voznike, v njem bodo uposte-
vani tudi bolniki z narkolepsi-
jo, ki nezdravljeni niso pri-
merni za voznike, zato potre-
bujejo nadaljnjo obravnavo.
Pri redno vodenih in zdravlje-
nih bolnikih se bo individual-
no odloc¢alo o sposobnosti
voznje," je $e povedala doc. dr.
Leja Dolenc Groselj.

Cvetka Koman

misli, da ima premalo energi-
je Ze za vsakdanja opravila in
da bi ga kakr§nakoli telesna
vadba iz¢rpala. U¢inek je rav-
no nasproten, samo pravilno
obliko vadbe zase je treba po-
iskati. Pomembni sta vzdrz-
ljivost in volja, vaje morajo
biti postopne. Cilj vadbe je
ohranjati in izbolj$ati svoje te-
lesne funkcije. Vadba v vodi
je na primer primerna za vsa-
kogar, med drugim onemo-
goca izvajanje hitrih, sunko-
vitih gibov, kar preprecuje po-
$kodbe sklepov," je povedala
Ida Jagric.

Foto: MATIC ZORMAN

Ida Jagri¢

Prim. mag. Viktor Svigelj, dr.
med., je povedal nekaj o no-
vostih na podro¢ju pravic bol-
nikov z multiplo sklerozo iz
naslova invalidnosti. Veliko
bolnikov z multiplo sklerozo
se sooca z utrudljivostjo, ki jo
zal v Sloveniji $e vedno ne
znamo ovrednotiti. 57-letni
Bostjan Megli¢, bolnik =z
multiplo sklerozo, je svoje
skrbi strnil v vpraanju: "Le
kako naj Zivim s 187 evri in-
validskega nadomestila na
mesec?” Socialna delavka
Spela Selan je povedala, da se
pravice iz naslova zdravstve-

Foto: MATIC ZORMAN

Bostjan Mozina

nega zavarovanja hitro kri-
jo, kljub temu da se deklari-
ramo kot socialna drzava. In
dodala: "Na§ pomemben cilj
je, da predvsem mlaj$im
odraslim osebam z multiplo
sklerozo, ki Zivijo $e doma,
zagotovimo primerno name-
stitev; trenutne nastanitve v
obstojec¢ih domovih za starej-
$e niso najbolj ustrezne. Ze
jeseni 2009 smo zaceli z ak-
tivnostmi za pridobitev doma
ali za samostojno enoto v
domu starej$ih obcanov.
Majhna moZnost se kaze v
Mozirju."

O =

SPORTNI CENTER POKLJUKA

Novo Sportno in turisticno sredisce se ponasa:

% s Hotelom Center *** (32 sob - 62 leZiS¢,
z a la carte restavracijo in barom),
% s fitnes kabinetom in finsko savno,
z multimedijskima predavalnicama,
s sodobnimi in homologiranimi progami
za smucarski tek in biatlon (6 km),
% zizposojevalnico Sportne opreme in koles,
z osvetljeno rolkarsko stezo (1,5 km),
z biatlonskim streliS¢em s 30 elektronskimi tar¢ami,
z drugimi zunanjimi rekreacijskimi povréinami (ve¢ kot 5000 m?),
% s Stevilnimi kolesarskimi in pohodniskimi potmi v okolici.

AKTIVNI VIKEND PAKET

Ze od 89€ na osebo

2x pol penzion, vkljuéena uporaba fitnesa in savne, zunanjih rekreacijskih povrsin, ...,
(pri namestitvi v dvoposteljni sobi) + turistiéna taksa

AKTIVNI SKUPINSKI PAKET Ze'od 44:€ na 0sebo

Pol penzion, vkljucena uporaba fitnesa in savne, zunanjih rekreacijskih povrsin, ...,
(pri namestitvi najmanj 8 oseb za vsaj 3 nocitve v dvoposteljnih sobah) + turisti¢na taksa

Gorenijski Glas

MINISTRSTVO Z4 SOLSTVO IN SPORT

n = A<‘z
F\sj Fundacija za Sport anofba ©0aso prihodnost
AUNIA

Foto: MATIC ZORMAN
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Gorenjci in zdravje

Zdravje&lepota, torek, 13. aprila 2010

"Preslabo skrbim za svoje zdravje. Ne vzamem si ¢asa za rekreacijo, masaZo ali kaj podobnega. Premalo
si vzamem dopusta, vse preveckrat nezdravo jem, ¢eprav sem v zadnjem letu ukinil vec¢erne obroke, kar

je kar pomemben prispevek k temu, da sem lani v samo treh mesecih izgubil dvaindvajset kilogramov."

Toni Mezan, ¢arodej, blejski fijakar, ob¢inski svetnik

Rdeci noski Ze do nosu na turneji

Prva turneja Rdecih noskov po ustanovah za osebe s posebnimi potrebami.
Njihovega obiska so se Ze razveselili v Osnovni Soli Helene Puhar v Kranju.

Suzana P. Kovacic¢

.................... obisk.ali. tudi odras_le s po- Z aprilom
deci noski klovni ~ sebnimi potrebami, v var- v 1.
zdravniki so se stveno delovnih centrih in bOdO Zacell
odlodili, da bodo  stanovanjskih enotah. Tako v
obiskali tudi vse  bodo vsaki turneji, ki jih fT1€SE€CNO
otroke s posebni-  imajo dvakrat na leto, dodali . .

mi potrebami v Sloveniji - v 3e d]eset posebnih obiskov. o b IS kovatl

njihovih $olah, igralnicah v Rdedi noski pravijo, da so Ze ;

vricih ter v centrih za uspo-  do nosov v spomladanski tUdI otro ke

sabljanje, delo in varstvo. V. turneji. Prvi del obiskov so s Sp|0§ Ni

zaletku aprila so se obiska  opravili v mesecu marcu, ko . L.

sestre Marjetke, dr. Doda, so kot vsako leto, Ze Sesti¢ bol nisnici

dr. Ugacena in dr. Sfr¢klja-  zapored, obiskali tudi vse .

ne razveselili v Osnovni %oli ~ otroke oddelke po tistih J esenice.

Helene Puhar v Kranju. V
teh dneh bodo potrkali $e na
vrata Doma Matevza Langu-
sa v Radovljici, prisla bosta
dr. Ugaden in dr. Zen, ter na
vrata Osnovne $ole Jela Ja-
ne%ica v Skofji Loki, obiska-
la jih bosta dr. Zen in dr.

Anastazija. Ponekod bodo

bolnignicah v Sloveniji, kjer
nimajo rednega programa.
Z aprilom bodo zaceli me-
se¢no obiskovati tudi otroke
v Splogni bolni$nici Jeseni-
ce. Saljive vizite opravlja
dvanajst klovnov zdravni-
kov.

Rde¢i noski so obiskali uéenke in uéence OS Helene Puhar v Kranju. i Foro: Tina Dok

Pisite nam v rubriko “Farmacevtov nasvet”

www.gorenjske-lekarnesi

Sonce in otroska koza

Zima je odsla in spet smo zaceli uZivati v toplih
pomladnih dnevih. Son¢nih dni je vedno vec in
Ze lovimo soncne zarke, ki nas napolnjujejo z
energijo, spodbujajo pozitivno razpolozenje,
nas krepijo in ozivljajo, so prijetni, vendar po-
stajajo zaradi onesnazenosti okolja vse bolj ne-
varni za nase zdravje. Skodljive u¢inke povzro-
cajo ultravijolicni zarki, ki so posebej nevarni
za dojencke in malcke. Koza je otrokov najvec-
ji organ. Varuje ga pred skodljivimi vplivi oko-
lja, hkrati pa z njeno pomocjo zaznava svojo
okolico. Koza dojencka in majhnega otroka se
Sele razvija. Je obcutljiva in potrebuje posebno
skrbno nego.

KATERE SO POSEBNOSTI
OTROKOVE KOZE?

Je znatno tanjsa od koZe odraslih, vsebuje
vec vode in manj mascob;

Je zelo propustna in Se bolj obcutljiva na
skodljive vplive okolja, povzrocitelje bolezni
in izsusitev;

Nima Se zgrajenega zascitnega kislinskega
plasca, zato je bolj izpostavljena bakterij-
skim in glivicnim okuzbam;

Posebno nego potrebuje koza otroske ritke,
saj je stalno izpostavljena skodljivemu delo-
vanju vlage, urina, in blata.

KAKSNI NAJ BODO IZDELKI ZA NEGO
OTROSKE KOZE?

Uporabljajte ¢im bolj blage izdelke iz naravnih
surovin. Barvil, diSav in konzervansov naj vse-
bujejo ¢im manj, saj so to najpogostejsi pov-
zrocitelji nezelenih reakcij. Mila, kopeli, lotioni
in Samponi morajo imeti nevtralen pH, da ¢im
bolj ohranijo naravni zascitni plas¢ koze.

Na otroski kozi se ob prvi izpostavljenosti son-
cu in toploti lahko pojavijo razli¢ni izpuscaji, ki
so pogosto nenevarni in so posledica pregret-
ja, znojenja ali drgnjenja odkrite koZe. Stranski,
neugodni ucinek soncenja je tudi pregretje s
posledi¢no povisano telesno temperaturo in
zapleti, npr. dehidracijo. Najhujsi zaplet je son-
carica. O skodljivosti pretiranega soncenja je
bilo ze veliko povedanega, a se se vedno do-
gaja, da na nasvete pozabimo, ne samo pri nas
samih, pac pa tudi pri nasih najmlajsih.

Tu je nekaj priporocil za preventivho ravnanje
in zascito pred skodljivimi ucinki UV sevanja za
nase najmlajse:

dojenckov nikoli ne izpostavljajmo nepo-

srednemu soncu,

izogibajmo se sprehodov v vrocini, poleti

med 10. in 17. uro,

tudi na sprehodu v vozicku poskrbimo,

da bo dojencek v senci,

‘H-.K.'llll Wi
| mazilo

otroka primerno oble¢emo v zrac¢na,
ohlapna oblacila, na glavi naj ima pokrivalo,
ki nudi dovolj sence za oci in usesa.

do 6. meseca se pripravki za soncenje

ne uporabljajo, saj otrok v tej starosti ne
smemo izpostavljati soncu, kasneje se
uporabljajo pripravki, ki so deklarirani

za uporabo pri otrocih in imajo najvisje
zascitne faktorje.

poskrbimo, da dojencek zauzije dovolj
tekocine,

na izletih bodite pozorni, saj so UV zarki,
zaradi odboja, Se posebej mocni v hribih in
ob vodah.

V Gorenjskih lekarnah pa lahko povprasate
po kozmeticnih izdelkih za nego otroske
koze, sicer pa vzemimo le zdravo in prijetno
stran zgodbe o soncu !

Romana Rakovec, mag. farm.

VAl Pl

mazilo

.
A ¢

gorenjske lekarne

www.gorenjske-lekarne.si
info@gorenjske-lekarne.si

Lekarniske enote:
Bled Zlatorog,
Bohinjska Bistrica,
Cerklje, Gorenja vas,
Jesenice, Kranj, Kranjska
Gora, Kropa, Lesce,
Planina, Planina Il,
Podlubnik, Preddvor,
Primskovo, Radovljica,
StraZisce, Sencur, §kofja
Loka, Trzi¢, Zelezniki,

Ziri, Zirovnica

Farmakoinformativna
sluzba

Galenski laboratorij

Kontrolno analizni
laboratorij
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Socialni dialog bo tezak

Vse bolj se kaZe, da bo socialni dialog na hudi preizku3nji. Delodajalci predloge sprememb
argumentirano kritizirajo, sindikati pa zavradajo in grozijo z referendumi, splo$no stavko in ulico.

STEFAN ZARGI

Ljubljana - Potem ko je slo-
venska vlada v preteklih
dneh predstavila zakonske
predloge za reforme (zdrav-
stveno in pokojninsko) ter
spremembe na trgu dela (pri
delovnih razmerjih, urejanju
trga dela in malem delu), se
je na vseh straneh e pred za-
Cetkom napovedanega soci-
alnega dialoga dvignil val na-
sprotovanj. Ce je pri zdrav-
stveni reformi nekdanjemu
ministru za zdravje Borut

lozaj v zdravstveni blagajni,
kjer grozi, da bo letos nastal
primanjkljaj od petdeset do
sto milijonov evrov, obeti za
leto 2011 pa so e bolj ¢rni.
Predlogi o kréenju pravic in
zmanj$anju bolnigkih nado-
mestil so vse pogostejsi.

Sindikati grozijo

Po dogodkih v preteklem
tednu pa veliko slabse kaze s
preostalima dvema reforma-
ma - pokojninsko in reformo
trga dela. Vse bolj ocitno je,
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Miklav¢ic¢ e uspelo izpeljati
vrsto usklajevanj, pogajanj in
iskanj kompromisov in je pri
tem skoraj dobesedno izgo-
rel, ¢aka novega ministra Do-
rjana Marusica zakljucek pri-
prave reforme, ki se pa uteg-
ne zaplesti, ¢e bo novi mini-
ster z novimi idejami in pri-
stopi kaj mocneje 'pomesal
Strene'. Zagotovo pa bo na
sprejetje zdravstvene refor-
me vplival tudi nastali po-

da je dogovor vlade s sindika-
ti o tem, da bodo po koreni-
tem popravku minimalne
place razumeli tudi nujno
potrebne strukturne spre-
membe pri pokojninah in na
trgu dela, pozabljen. Se pred
petkovo sejo Ekonomsko so-
cialnega sveta (ESS) so se na-
mrec vse sindikalne centrale
"vkopale" proti vsem najpo-
membnej$im vladnim pred-
logom. Ze v torek so se sesta-

la vodstva sindikalnih central
KS 9o, Neodvisnost, Alter-
nativa, Solidarnost in Per-
gam, ki so za danes napove-
dali protestno konferenco,
pridruzila pa se jim bo men-
da tudi Konfederacija sindi-
katov javnega sektorja, v sre-
do pa je bila tudi izredna
konferenca Zveze svobodnih
sindikatov Slovenije (ZSSS).
Iz izjav predsednika ZSSS
Dusana Semoli¢a in pred-
sednika sindikata Pergam
Dusana Rebolja kaze, da so
vsi nasteti prakti¢no enotni,
da nikakor ne bodo sprejeli
podalj$evanja starostne meje
za upokojitev na 65 ozirom
63 let, in vztrajajo pri tem, da
mora biti pogoj za upokojitev
Stirideset oziroma 38 let (za
Zenske) delovne dobe. Od-
lo¢no so tudi proti predlaga-
nim spremembam na trgu
dela: lazjemu odpuscanju,
skrajéevanju odpovednih ro-
kov in zniZevanju odpravnin,
pri ¢emer napovedujejo, da
bodo vsako od omenjenih za-
konskih sprememb onemo-
godili z zakonodajnim refe-
rendumom, ¢e jih bo vlada
skugala izigrati, pa s vseslo-
vensko splogno stavko in
protesti na ulici. V takih raz-
merah se na seji ESS v petek
seveda ni bilo mogoce ni-
Cesar dogovoriti, in kot je de-
jal minister za delo, druZino
in socialne zadeve Ivan Sve-
tlik, je doseZek Ze to, da bodo
delo nadaljevali v delovnih
skupinah in ¢ez 14 dni bodo
na ESS ugotovili, ali je mo-
Zen napredek.

Potrpljenja obrtnikov
zmanijkuje

delodajalcev

posledice, ki jih prinaajo,

ter pripravili predloge dopol- :
nitev, ki jih kot delodajalci :
zahtevajo. Kot pa je dejal ge- :
neralni sekretar ZDS Joze :
Smole, dogovor o ponovnem :
usklajevanju na ESS dez 14

A

pokazala torkova seja upra- :
vnega odbora OZS, obrtnike :
in male podjetnike, ki premi- :

era niso docakali na dnevnih Prva tri dostavna vozila na elektriéni pogon
delodajalcev niti niso dobili : pog

nikakrénega odgovora na !
svoje pismo. Zato bodo svoj :

odnos do vlade zaostrili. Ste- : LJUBLJANA
fan Pavljinek, predsednik :

omenjenega odbora, opoza- | V Stedo in v Cetrtek sejem Kapital

rja, da so nujni takoj$nji ! jutri v sredo, in v Cetrtek bo na Gospodarskem razstaviséu

ukrepi, ki bodo preprecili po- : v Ljubljani tradicionalni, Ze destnajsti finanéni sejem Kapi-
glabljanje krize v obrtnitvu : ta| ki velja za najvegjo finan¢no prireditev v Sloveniji. Na
in malem podjeistvu, nuj- : sejmu - organizira ga Zalozba Kapital - bo sodelovalo osem-
na je omejitev placilne nedis- : deset ponudnikov finan&nih storitev, med njimi bo tudi

cipline in sprememba zako- : GBD - Gorenjska borzno posrednigka druzba, ki bo predsta-
¢ vila celovito resitev za samostojno trgovanje na domacih in

: tujih borzah, naértovanje osebnih financ in dolgoro¢no var-

dni vzbuja upanje, da se
bodo le poskusale najti za
vse sprejemljive resitve. Po-
trpljenje pa mineva, kot je

nodaje o izvrsbi.

Dobicek nacele slabitve

Kljub zaostrenim gospodarskim razmeram v Savi poslovanje Poslovne
skupine Sava v letu 2009 ocenjujejo kot uspesno.

STEFAN ZARGI

Kranj - Leto 2009 je bilo za
Savo, d. d., in za druzbe Po-
slovne skupine Sava zaradi
gospodarske krize izjemno
zahtevno. V tem izrazito
neugodnemu okolju so
druzbe Poslovne skupine
Sava izkazale visoko sposo-
bnost obvladovanja tezkih
gospodarskih razmer in
vplive krize premostile z
ulinkovitim  izvajanjem
protikriznih aktivnosti ter
razvojnih ukrepov. Poslov-
no skupino Sava je konec
leta 2009 sestavljalo 31
druzb, in sicer obvladujoca
druzba Sava, d.d., 28 odvis-
nih druzb - héera in vnu-
kinj ter dve druzbi s skup-
nim obvladovanjem.

V letu 2009 so druzbe Po-
slovne skupine Sava dosegle
172,9 milijona evrov prihod-
kov od prodaje, kar je za 25
odstotkov niZje od doseze-
nih v preteklem letu ter za
22 odstotkov niZje od nacrto-
vanih. Druzbe dejavnosti
Gumarstvo so se soocale s
splo§nim moc¢nim upadom
povprasevanja v tej panogi.
Dosegle so 21-odstotno zni-
Zanje prodaje v primerjavi s
preteklim letom, v druzbah
dejavnosti Nepremicnine so
bili vsi pomembnejsi inve-
sticijski projekti v primer-
nem trenutku zakljuceni in
tudi prodani, zato je bil upad
prodajnih prihodkov le 12-
odstoten, druzbe dejavnosti
Turizem so v primerjavi s
preteklim letom dosegle za

devet odstotkov niZjo proda-
jo, v pretezni meri zaradi
upada tujih gostov na Bledu.
Savine turisti¢ne druzbe v
severovzhodni Sloveniji pa
so dozivele mnogo manjsi
upad prodaje (le od dva in
pet odstotkov), kar je v danih
gospodarskih razmerah zelo
lep uspeh. Poslovni odhodki
v Poslovni skupini Sava so
zna$ali 173,1 milijona evrov
in so v primerjavi s prete-
klim letom niZji za 29 od-
stotkov, kar je za §tiri odstot-
ne tocke ve¢, kot je upadla
prodaja. Njihovo zniZanje je
posledica uspe$no izvedene-
ga prilagajanja vseh vrst
stro§kov spremenjenemu
obsegu poslovanja.

DruZbe Poslovne skupine
Sava so dosegle ¢isti dobicek

NaloZbene finance, z dobi¢-

pa 0,2 milijona evrov istega
dobicka.

: CVETO ZAPLOTNIK

: Maribor - Posta Slovenije
¢ ima v svojem voznem parku
: ve¢ kot tiso¢ avtomobilov in

: tiso¢ petsto dvokoles, ki jih

Za delodajalsko stran v tri- poganjajo motorji z notra-

partitnem socialnem dialogu : pjjm
je mogoce reci, da se vanj : predstavljajo tovrstna vozila

vkljucujejo, kljub ostrim kri- precej$njo obremenitev za

tikam, bolj konstruktivno. : skolie, so zaeli uvajati t. i.

Na tej strani smo Ze porocali : yelen; vozni park. Po testira-

o tem, da so se na Zdruzenju nju v lanskem letu so pred

Slovenije | yratkim kupili tri lahka do-

(2DS), Gospodarski zbornici :
Sloyenl!e (GZS) in Obrtng- : gon Piaggio Porter za dosta-
podjetniski zbornici Sloveni- : {0 pitre poste in paketnih po-
je (OZS) na razprave o re- | gk v mestnih srediséih Ce-
formnih zakonodajnih pred- : 1, Kopra in Ljubljane, nacr-
logih s strokovnimi analiza- : tujejo pa e nakup 37 koles
mi temeljito pripravili. Skrb- . Jaktrieni pogon. Dostay-

no so ocenili spremembe in 1o vozilo lahko prevaza v tri

izgorevanjem. Ker

stavna vozila na elektri¢ni po-

¢ kubi¢ne metre velikem pros-

_Posta uvaja vozila
“na elektriéni pogon

toru 460 kilogramov tovora,
poganja pa ga elektri¢ni mo-
tor z modjo enajst kilovatov.
Z enim polnjenjem akumu-
latorja, ki traja osem ur, lah-
ko v urbanih naseljih prevozi
do devetdeset kilometrov dol-
go pot in doseZe pri tem hi-
trost do $estdeset kilometrov
na uro. "Z uvajanjem zelene-
ga voznega parka se vkljucu-
jemo v splogna ekologka pri-
zadevanja druzbe, hkrati pa
izpolnjujemo zavezo, ki smo
jo dali s sodelovanjem v Po-
stEurop, da bomo do leta
2020 Vv primerjavi z letom
2008 za dvajset odstotkov
zmanjgali koli¢ino ogljikovih
izpustov," je ob zacetku upo-
rabe prvih elektri¢nih vozil
dejal Ale$ Hauc, generalni
direktor Poste Slovenije.

- —3
;o

i Cevanje. Po izboru novinarjev in urednikov bodo razglasili

. i . naj financnika, naj direktorja in naj podjetje, Slovenski pod-
V VISIOL 23,4 MILJONA VIOV, otz sklad pa bo na dnevu odprtih vrat predstavil garan-

medtem ko je v letu 2008 : . - - S
J . cije sklada za ban¢na posojila s subvencionirano obrestno

doseiglrll. &isti dobicek zvnaéva}l mero, subvencije za zagon podjetij in spodbude lastniskega
L9 miil]%g?keﬁozlflacrIIC}- : kapitala. Na Sestih okroglih mizah bodo strokovnjaki govo-
stega dobicka je bil realizl- : prihodnosti slovenskega finanénega trga, potopu ali

ran 6o-odstotno, odstopanja : iy N .
’ Pamja oz cvetu nepremicninskega trga, moznostih za donosne na-

od nacrtovanih vrednosti pa : 5, vzajemne sklade in o za3¢iti malih delnicarjev, poleg

SO ;lastl pc.)vs.le.dlca s.?bltve : pogovorov pa bo $e ve¢ predavanj o nalozbenih priloznostih
sredstev v visini 35 _ml 1]onf>v ¢ in novostih na finanénem trgu. C. Z.
evrov ter odstopanj od nacr- :

tovanih rezultatov v odvis- :
nih in pridruzenih druzbah. | KRAN)
Ce nenacrtovanih slabitev : V Krki predlagajo 1,1 evra dividende

sredstev (pretezno Abanka :

Vipa, d. d., in druge finané- : Novomeska Krka je ob koncu lanskega leta imela 161,7 mili-

ne nalozbe) ne bi bilo treba : jona evrov bilan¢nega dobi¢ka. Po predlogu uprave in nad-

izvesti, bi Poslovna skupina | Z°Tnegasveta naj bi ga 37,1 milijona evrov namenili za divi-

Sava nacrt dobicka presegla : dende, za rezerve 62,3 milijona evrov, enak znesek pa naj bi

in dosegla 58,4 milijona ev- : prenesli v letoSnje leto. Ce bodo na skup$¢ini 17. junija so-
rov Cistega dol’aiéka. Vedji del gladali s taksnim predlogom, bodo delnicarji prejeli 1,1 evra

dobicka Poslovne skupine bruto dividende na delnico, kar pomeni v primerjavi z lan-

Sava je kljub kriznim raz- : sko dividendo 4,8-odstotno povecanje. C. Z.
meram ustvarila dejavnost

: KRANJsSKA GORA

kom pa sta poslovali tudi : Sreca za avstrijskega upokojenca
obe najvedji dejavnosti, Gu- :
marstvo in Turizem. Druzbe :
dejavnosti Gumarstva so :
ustvarile 1,1 milijona evrov, :
druzbe dejavnosti Turizem :
¢ e posebej zato, ker se mu je pred dvema mesecema le za

i las izmuznil visok dobitek. C. Z.

Petinsestdesetletni upokojenec z avstrijske Koroske je v ne-
deljo imel v igralnisko zabavi§¢nem centru Korona v Kranj-
ski Gori veliko sreco, saj si je na klasi¢nem igralnem avto-
matu priigral kar 53.484 evrov. Dobitka se je zelo razveselil,
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MESETAR
Trzne cene govejega mesa

Agencija za kmetijske trge in razvoj podezelja pripravlja v

ggvejovn;es?..R.e;')re%entatic\i/ni trg 's”(')hklac;mice, kiI letno ZakZ" Drustvo lastnikov gozdov Gorenjske je v petek v gozdu v bliZini Bistrice pripravilo predstavitev
Jejo vec kot Stiri tisoc goved, starejsin od enega leta, ter poc- & a|oyanja nakladalnih gozdarskih prikolic, uporabo polietilenske vrvi na vitlu in druge opreme.
jetja in posamezniki, ki letno dajo za lastne potrebe v zakol :

Ko se les vozi in ne vladi ...

okviru trzno informacijskega sistema tudi trzno poro¢ilo za :

v klavnico ve¢ kot 1500 goved, starejih od enega leta. :

Poglejmo, kaksne so bile cene v tednu med 29. marcem in :
4. aprilom, ko je bilo zaklanih 457 bikov, starih do dve leti, :
39 bikov, starih ve¢ kot dve leti, 16 krav in 70 telic. K ceni so :
pristeti povpre¢ni prevozni stroski v visini 4,94 evra na sto :

kilogramov hladne mase. C. Z.

Cene klavnih trupov oz. polovic (v EUR/100kg)

Kakovostni Biki, stari do  Biki, stari nad Krave Telice
Razred 24 mesecev 24 mescev

U2 300,63 - - n. p.
U3 300,19 - - 27576
R2 292,57 - - 269,94 :
R3 294,11 288,40 177,51 263,59
R4 - - n.p. 23583
02 273,43 - 155,88 231,95
O3 276,76 - n.p. 223,69 :
O4 - 168,63 258,94 :
P2 - - 110,47 -

P3 - - 150,94

PoyANE

O vzgoji vrednejSega lesa listavcev

Druétvo podezelske mladine Skofja Loka bo v sodelovaniju s :
kmetijsko svetovalno sluzbo pripravilo v petek, 16. aprila, ob :
20. uri v prostorih $kofjelogke kmetijsko gozdarske zadruge :
v Poljanah predavanje o vzgoji vrednej$i sortimentov lis- :
tavcev. Predaval bo Franc Miklaveié - Martinovc iz poljanske :

krajevne enote zavoda za gozdove. C. Z.

Vet na www.gorenjskiglas.si/{@azipot

: CVETO ZAPLOTNIK

: Bistrica - Kot je povedal taj-
¢ nik dru$tva Martin Umek,
: sicer vodja kranjske krajevne
¢ enote zavoda za gozdove,
© ima uporaba gozdarskih na-
¢ kladalnih prikolic $tevilne
. prednosti. Ker se les vozi in
: ne vladi po tleh, je manj po-
. &kodovan, manjse so po-
: gkodbe sestojev, poti in tal,
: mozne so daljde spravilne
. razdalje, za strojnika je delo
¢ manj naporno ... No, razlika
i je (v primerjavi z vitlom) tudi
¢ v ceni! Gozdarska prikolica
. stane od deset do petdeset ti-
¢ so¢ evrov, zato se je tudi ne

sy

: spla¢a kupovati za manjge

Polde Kordei | Foto: Gorazd Kavei¢

Prakti¢ni prikaz delovanja gozdarske nakladalne prikolice / Foto: Gorazd Kaveic

koli¢ine lesa. In kaj morajo
lastniki gozdov dobro pre-
misliti pred odlocitvijo za na-
kup? Kot je dejal dober po-
znavalec tovrstnih prikolic,
morajo razdistiti, za kaj jo
bodo uporabljali - le za dovoz
do kamionske ceste, samo
za prevoz po cesti ali za obo-
je, kaksna je moc¢ traktorja,
kako giroke so poti v gozdu,
bodo vozili dolge ali bolj
kratke hlode...

Na Gorenjskem je le malo
lastnikov gozdov, ki imajo vi-

tel s polietilensko vrvjo, med
njimi je tudi kmet Milo$ Be-
nedik z Lavtarskega Vrha.
"Njena prednost je pred-
vsem v tem, da je veliko laz-
ja, povzro¢a manj poskodb
na drevju in je manj nevarna
ob pretrganju," je dejal Mi-
lo% in e dodal: "Ce vleces v
breg $estdeset do sedemde-
set kilogramov tezko Zi¢nato
vrv, je to veliko teZje kot ena-
ko dolgo polietilensko vrv, ki
tehta le Sest do sedem kilo-
gramov."

Po predstavitvi gozdarske
opreme je bil v Naklem Se
ob¢ni zbor drustva, na kate-
rem so obravnavali porodila
o lanskem delu in leto$nji
program ter za predsednika
znova izvolili Poldeta Korde-
7a iz Zeleznikov. Drustvo
Steje 05 ¢lanov, v prvem letu
delovanja je pripravilo dve
ekskurziji in pomagalo last-
nikom pri pripravi lesa za li-
citacijo na avstrijskem Sta-
jerskem, pred kratkim pa je
odprlo svojo spletno stran.

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

v Kranju oz. po posti - do ponedeljka in cetrtka do 11.00 ure! Cena oglasov in ponudb v rubriki: Izredno ugodna.

JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO 91, 4240 RADOVLIICA,
TEL.: 04 53 15 249, FAX: 04 53 04 230

TRST: 22. 4; MADZARSKE TOPLICE: 24.-27.4,,13.-16.5.,,27.-30.5,
BERNARDIN: 19. 4, TOPOLSCICA: 26. 4; MEDZUGORJE: 7. - 9. 5; PELJESAC:
18.-25.6,13.-20.9,DUGIOTOK: 8.- 11.6, 28.-31.8,24.-31.8; MALI
LOSINJ: 25. - 30.9,; GOLI OTOK: 24. 5., NOVO: BANJA VRUCICA: 29.4.- 2. 5.

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Srecanje vodnikov in mentorjev MDO Gorenjske

stanko.koblar@gmail.com ali tel. 040/627-808.

Okolju prijazne mobilnosti

Govorica Zivljenja

Plesni turnir

bo zadel ob 14. uri.

: V knjiznicah za otroke :
¢ )esenice - Jutri bo ustvarjalna delavnica Papirnati krat ob 17. :
¢ uri, v Cetrtek bo ura pravljic ob 17. uri, v petek bo Brihtina :

. pravlji¢na dezela ob 10. uri, angleske urice od 16. ure dalje. :
Narocilo za objavo sprejemamo po telefonu 04/201-42-00, faksu 04/201-42-13 ali osebno na Bleiweisovi cesti 4, = :

. Slovenski Javornik - Danes se bo ustvarjalna delavnica zace- :
¢ laob16. uri.

Skofja Loka - Pravljici Kako je nastala mavrica lahko otroci :
¢ prisluhnejo danes ob 17.30.

ogledajo lutkovno predstavo Kroki v gledalis¢u.

Zgornje Bitnje - Bralci bralnega krozka Sorsko polje se bodo o f'res.anlel z I?n]vo .Ste:'anv. biio v & k ob oo
Zivljenjskih spoznanjih pogovarjali z avtorjem knjige Govorica : rusica - 1z Bjiznice. ruT}.ca vasijo v zetrtelk " 17'bl.m|Ea :
Zivljenja Benjaminom Znidargi¢em. PridruZite se jim lahko ju- : slrecanJT( ¥ ple.SI‘(IjICIi), p|§atevjlllco,Aplr|pvov<]ec ovalko In zbiralko
tri ob 20. uri v gostilni Strahinc v Zgornjih Bitnjah pri Kranju. ! slovenskega ljudskega izrocila Anjo Stefan.

¢ Predstavitev akcije Ocistimo Slovenijo
Kranj - Plesni klub Mirandance vabi v soboto v $portno dvo- :
rano Ekonomske gimnazije Kranj na kvalifikacijski in rating :
turnir v standardnih in latinsko-ameriskih plesih. Turnir se :

v enem dnevu

Skofja Loka - Jutri se ob 19. uri v Mihelicevi galeriji v Ka3¢i
na Spodnjem trgu lahko udeleZite predstavitve najvecje :
i okoljske akcije v Sloveniji Ocistimo Slovenijo v enem dnevu. :

. Praznovanje pomladi in velike no¢i

Radovljica - Ob izidu knjige Praznovanje pomladi in velike
noti bo v Knjiznici A. T. Linharta gost njen avtor, etnolog
Damijan ). Ovsec. Prireditev bo danes ob 19.30.

|ZLETI

: Srecanje kolesarjev in pohodnikov

Yo : Komenda - 1z Drustva upokojencev Komenda vabijo upoko-
i Zelezniki - V knjiznici bo jutri ob 17. uri na sporedu pravljica :
i Zajecin jez.

: jence, da se udelezite srecanja kolesarjev in pohodnikov, ki
: bo v soboto, 24. aprila, pri Mlin¢kih v Sudadolah. Zbor pred

: Trata - Delavnica za spretne prste Pomlad prihaja v dezelo cerkvijo v Suhadolah ob 8 30.

: se bo v knjiznici zacela v etrtek ob 17. uri.

Na lazji pohod

. Sovoden;j - Otroci se delavnice Pomladna sveZina lahko ude- : Kranj - V Drustvu diabetikov Kranj vabijo na pohod jutri, v

 lezijo v petek ob 17. uri. . sredo, 14. aprila, ob 16.30 z zbirnim mestom pred vhodom

: ¢ v Diabeti¢ni center v Kranju. Informacije in prijave v drustvu
i Ziri - V Zirovski knjiznici se bo delavnica za otroke z naslo- :

Vodnigki odbor MDO G ke vabi deli >~ i vom Prinesimo v knjiznico pomlad zacela jutri ob 17. uri, de- :
odniski odbor orenjske vabi v nedeljo na sre¢anje : . oo v .
) J J€ % lavnica za mladino in starej$e z naslovom Leonardo da Vin-

vodnikov in mentorjev MDO Gorenjske. Letos boste skupaj : ci pa prav tako iutri ob 18. uri
obiskali Pokljusko sotesko. Prijave in informacije na : pap ) R

po tel. 202-83-10 ali 031/485-490 (Ivan).

. V Pokljusko sotesko

¢ Trzi¢ - Mladinski odsek Planinskega drustva TrZi¢ vabi v so-
. boto, 17. aprila, na izlet v Poklju$ko sotesko. Odhod poseb-
Kranj - Otroci lahko na pionirskem oddelku kranjske knjizni-
ce jutri ob 17.30 prisluhnejo pravljici Medvedek, o ¢em sa-
¢ njas?
Kranj - Turisti¢no drustvo Kranj in drustvo Zivomodro, zdru- %
#enje za dobrobit okolja v petek med 12. in 15. uro na Glav- :
nem trgu pri vodnjaku v okviru projekta Dan Zemlje in zele- :
ne energije vabita na promocijo okolju prijazne mobilnosti, :

. Bohinjska Bistrica - Ustvarjalna delavnica Kuhamo brez $te- :

kjer se bodo obiskovalci lahko popeljali z elektri¢nimi kolesi. : dilnika se bo v knjiZnici zagela jutri ob 17. uri

nega avtobusa ob 8. uri izpred OS Trzi¢. Prijave in informa-
cije po tel. 5971-536 ali pri mentorjih na 3olah.

: Po Krasu
Bled - Otroci si v blejski knjiznici v petek ob 17. uri lahko : Jesenice - Planinsko drustvo Jesenice organizira v nedeljo, 18.
© aprila, planinski izlet po Krasu. Prijave z vplacili sprejemajo na
: upravi drustva do petka, 16. aprila, do 11. ure. Prikljucili se boste
¢ planincem iz Kopra in Sezane. Izlet je v vsakem vremenu.

. Stare Karavanke

: Preddvor - Planinska sekcija Preddvor vabi svoje ¢lane 17. apri-
¢ la na grebensko precenje Starih Karavank. Dodatne informaci-
i jein prijave do Cetrtka po telefonu 051/410-137 - Ales.

GG mali oglasi

E-POSTA: malioglasi@g-glas.si, TELEFON: 04 201 42 47
www.gorenjskiglas.sg‘\
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Stran 2

URADNI VESTNIK GORENJSKE

St. 3-13. IV. 2010

(2) Gospodinjstvo je skupnost posameznikov, ki izjavijo, da stalno prebivajo
skupaj in skupaj porabljajo dohodke za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih
potreb (kot na primer za stanovanje, hrano, Solanje otrok ipd.). Za gospo-
dinjstvo se steje tudi posameznik, ki izjavi, da prebiva sam v lo¢eni stano-
vanjski enoti ali kot podnajemnik v delu te enote in sam porablja dohodke
za zagotavljanje osnovnih Zivljenjskih potreb. V kolikor posameznik poda-
tkov ne posreduje, izvajalec uposteva podatke iz uradnih evidenc.

(3) Povzrocitelji odpadkov so obvezni uporabniki storitev javnih sluzb ravna-
nja s komunalnimi odpadki.

(4) Povzrocitelj odpadkov je dolzan obvestiti izvajalca javne sluzbe o prido-
bitvi statusa povzrocitelja odpadkov iz prejSnjega ¢lena v roku osmih dni od
izpolnitve pogojev.

(5) Iziemoma se povzroditelja odpadkov iz prejSnjega ¢lena, ki izvajalcu jav-
ne sluzbe izkaze, da stavba ali zgradba oziroma del stavbe ali objekta ni v
uporabi ve¢ kot tri mesece, za kar mora priloziti pisno izjavo z dokazilom, se
lahko zac¢asno prekine odvoz komunalnih odpadkov, kar pa ne velja za po-
¢itniske objekte.

(6) Iziemoma se povzrocitelju odpadkov iz prejSnjega ¢lena, ki izvajalcu jav-
ne sluzbe izkaze,da stavba ali zgradba oziroma del stavbe ali zgradbe ne
proizvaja odpadkov, lahko za¢asno prekine odvoz komunalnih odpadkov.
Lastnik objekta mora predloziti pisno izjavo z natanéno navedbo dejavnosti,
kier ne proizvaja odpadkov. lzvajalec pridobi $e soglasje obgine Sendur.

7. ¢len
(obseg ravnanja z odpadki)

Ravnanje s komunalnimi odpadki zajema zbiranje in odvoz odpadkov, pre-
delavo in odstranjevanje odpadkov, vklju¢no z nadzorovanjem teh postop-
kov in nadzorom odlagalis¢ po zaprtju.

(1) Zbiranje in odvoz odpadkov (v nadaljevanju: zbiranje in odvoz odpadkov)

obsega:

- zbiranje in odvoz odpadkov iz gospodinjstev,

- zbiranje in odvoz lo¢eno zbranih frakcij komunalnih odpadkov z eko-
loskih otokov,

- zbiranje in odvoz kosovnih odpadkov,

- zbiranje in odvoz nevarnih odpadkov,

- zbiranje in odvoz mesanih komunalnih odpadkov,

- zbiranje in odvoz zbranih lo¢enih frakcij komunalnih odpadkov iz zbir-
nih centrov,

- analiti¢cno obdelavo podatkov,

- nabavo in vzdrzevanje opreme za zbiranje,

- obvesc¢anje in ozavescanje uporabnikov.

(2) Obdelava in predelava ter odlaganje odpadkov (v nadaljevanju: deponi-

ranje odpadkov) obsega:

- obdelavo komunalnih odpadkov,

- sortiranje in tehtanje komunalnih odpadkov, s ¢imer se spreminja last-
nosti odpadkov z namenom zmanjsanja prostornine ali teze odpadkov
pred njihovim odlaganjem, z namenom zmanjsanja biolosko razgrad-
ljivih snovi v odpadkih, z namenom zmanj$anja nevarnih lastnosti, laz-
jega ravnanja z njimi ali povecanja moznosti za njihovo predelavo,

- oddajanje lo¢enih zbranih frakcij komunalnih odpadkov v predelavo,

razstavljanje kosovnih odpadkov in njihova obdelava,

- zacasno skladis¢enje loc¢enih frakcij ter kosovnih in nevarnih odpad-
kov pred oddajo v predelavo ali odstranjevanje,

- storitve predhodnega skladis¢enja komunalnih odpadkov zaradi od-
daje odpadkov v nadaljnjo obdelavo ali za odlaganje, vklju¢no s pre-
vozom preostankov odpadkov po obdelavi iz druge alineje na nadalj-
njo obdelavo in na regijsko odlagalis¢e nenevarnih odpadkov.

Javna sluzba obsega:

- ravnanje z meSanimi komunalnimi odpadki

- ravnanje z lo¢eno zbranimi odpadki na izvoru nastanka:

- preko zbiranja lo¢eno zbranih frakcij na ekoloskih otokih,

- preko zbiranja lo¢eno zbranih frakcij, nevarnih frakcij in kosovnih
odpadkov v zbirnih centrih,

- preko zbiranja nevarnih odpadkov,

- preko zbiranja kosovnih odpadkov,

- preko zbiranja biolosko razgradljivih odpadkov iz gospodinjstev

(4) V okviru javne sluzbe po tem odloku se zagotavljajo naslednje storitve

obdelave komunalnih odpadkov:

- predelava zelenega odreza (ziva meja, drevje, trava)

- predobdelava komunalnih odpadkov.

(5) V okviru javne sluzbe po tem odloku se zagotavlja skladiS¢enje odpad-

kov v zbirnih centrin znamenom in za ¢as, ki je potreben, da se odpadki lah-

ko pripravijo za prevoz do osebe, ki skladno s predpisi o ravnanju z odpad-
ki izvaja nadaljnjo obdelavo odpadkov.

(6) V storitev iz prejSnjega odstavka je vkljucen tudi prevoz preostanka ko-

munalnih odpadkov po predobdelavi na odlagalis¢e nenevarnih odpadkov.

(3

=

1. VRSTE KOMUNALNIH ODPADKOV
8. Clen
(odpadki, ki so predmet tega odloka)

Komunalni odpadki so odpadki iz gospodinjstev in njim podobni odpadki, ki
nastajajo v bivalnem okolju, v proizvodnih in storitvenih dejavnostih ter na
povrsinah in v objektih v javni rabi ter so pretezno trdni in po svoji sestavi he-
terogeni. Skladno z Uredbo o ravnanju z odpadki so komunalni odpadki raz-
vrséeni v klasifikacijsko skupino odpadka 20 00, vkljuéno s klasifikacijsko
skupino 15 01, kot je prikazano v Prilogi 1, ki je sestavni del tega odloka.

9. ¢len
(odpadki, ki niso predmet tega odloka)

(1) Doloc¢be tega odloka ne veljajo za grezni¢ne gosce. Prav tako ne velja-
jo za nevarne odpadke, ki nastajajo zunaj gospodinjstev, v industriji in obrti.
Predmet odloka niso zivalski odpadki, ki se predelujejo v kafileriji. Ravno
tako niso predmet tega odloka gradbeni odpadki in rusevine, vklju¢no z od-
padnimi materiali pri gradnji cest, kot tudi vsi ostali odpadki, ki so v kla:
kacijskem seznamu odpadkov in klasifikacijskem seznamu nevarnih odpad-
kov z Uredbo o ravnanju z odpadki opredeljeni kot nekomunalni odpadki.

(2) Ravnanje z nastetimi odpadki je urejeno s posebnimi drzavnimi predpisi.

lll. ZBIRANJE MESANIH KOMUNALNIH ODPADKOV
10. ¢len
(zbiranje mesanih komunalnih odpadkov)

(1) Mesane komunalne odpadke predstavljajo mesani trdni odpadki, ki so
ostali po loCenem zbiranju posameznih frakcij na izvoru ali so ostali pri ob-
delavi odpadkov na sortirnici (klasifikacijska stevilka 200301 klasifikacijske-
ga seznama odpadkov).
(2) Za zbiranje mesanih komunalnih odpadkov se uporabljata dva sistema:
- zbiralni sistem - povzrocitelji odpadkov odpadke odlagajo v tipske za-
bojnike, ki so locirane v neposredni blizini nastanka odpadkov, in
- prinasalni sistem - zbirno oziroma odjemno mesto je hamenjeno vec¢
povzrociteljem skupaj, ki odpadke odlagajo v skupne tipske zabojni-
ke.
(3) Oba sistema zbiranja mesanih komunalnih odpadkov sta namenjena za:
- gospodinjstva v individualnih stanovanjskih objektih,
- gospodinjstva v ve¢stanovanjskih blokih,
- obrt, industrijo in poslovne prostore,
- pokopalis¢a, trznice, kulturne in Sportne objekte.

11. ¢len
(zbirno mesto za meSane komunalne odpadke)

Zbirno mesto za komunalne odpadke je ustrezno urejen prostor, kjer pov-
zrocitelji odpadkov zbirajo mesane komunalne odpadke v ¢asu do prevze-
ma Vv tipiziranih zabojnikih za odpadke ali v posebnih plasti¢nih vreckah v
skladu z dolocili 30. ¢lena tega odloka.

12. ¢len
(odjemno mesto za meSane komunalne odpadke)
Odjemno mesto je mesto, kjer morajo povzrocitelji odpadkov pripraviti pros-
tor za odlozitev tipiziranih zabojnikov za zbiranje odpadkov ali posebnih pla-
sti¢nih vreck za odpadke.

13. ¢len
(relacija zbirno - odjemno mesto)

Povsod, kjer je mozno, morata biti zbirno in odjemno mesto na istem pros-
toru. Kjer to ni mozno, so povzrocitelji odpadkov dolzni dostaviti tipizirane
zabojnike ali posebne plasti¢ne vrecke s komunalnimi odpadki na dan od-
voza na odjemno mesto.

14. ¢len
(dolo¢anje odjemnega mesta za meSane komunalne odpadke
in pogoji za ureditev)

(1) Odjemno mesto je praviloma na funkcionalnem zemljisSéu objekta, lah-
ko tudi na javni povrsini in mora biti izvajalcu prosto in nemoteno dosegljivo.
Lokacija odjemnega mesta je lahko oddaljena praviloma najve¢ 2 metra od
transportne poti smetarskega vozila oz. obc¢inske ceste, po kateri poteka
prevoz odpadkov.
(2) lzvajalec lahko opravi odvoz odpadkov po poti, ki lezi na zasebnem zem-
liis¢u, na kateri se lahko dolo¢i tudi odjemno mesto. Lastnik zasebnega zem-
liis¢a oz. poti mora v tem primeru skleniti z izvajalcem pisni dogovor, v kate-
rem so dolo¢eni pogoji za nemoteno izvajanje storitve odvoza odpadkov.
(3) Povzrocitelji odpadkov so dolzni na dan odvoza pravo¢asno dostaviti ti-
piziran zabojnik na odjemno mesto, praviloma ob javno kategorizirano ce-
sto. V primeru slepe ceste, mora biti zagotovljeno primerno obracalisce za
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5. c¢e kot pravna oseba, samostojni podjetnik ali posameznik, ki samostoj-
no opravlja dejavnost ne sklene posebne pogodbe s pooblaséenim pre-
vzemnikom nevarnih odpadkov za zbiranje in odvoz nevarnih odpadkov
(40. clen).

6. ce odloZi odpadke izven za to dolo¢enih odlagalis¢ oziroma za to dolo-
¢enih krajev (45. ¢len).

7. ¢e ne posreduje to¢nih podatkov o dejstvih, ki vplivajo na pravilen obra-
¢un ravnanja z

odpadki, ter spremembah teh podatkov (52. ¢len).

(2) Z globo 600 EUR se sankcionira tudi odgovorna oseba pravne osebe,

ki stori prekrsek iz prejSnjega odstavka tega ¢lena.

(3) Zglobo 1.500 EUR se sankcionira samostojni podjetnik posameznik ali

posameznik, ki samostojno opravlja dejavnost, ¢e kot povzrocitelj odpadkov

stori prekrsek iz prvega odstavka tega clena.

(4) Z globo 600 EUR se sankcionira fizicna oseba, ki kot povzroditelj od-

padkov stori prekrsek iz prvega odstavka tega ¢lena.

57. ¢len

(1) Z globo 400 EUR se za prekrsek sankcionira pravna oseba kot povzro-

cCitelj odpadkov:

1. Ce kot povzrocitelj zacasne ovire na dovozu k odjemnim mestom ne za-
gotovi ustreznega zbiranja odpadkov na zadasnem odjemnem mestu
(17. ¢len)

2. c¢e ne vzdrzuje zbirnega in odjemnega mesta (18. ¢len)

3. ¢e po opustitvi zacasnih odjemnih mest le-teh takoj ne sanira in ocisti
(19. clen)

4. ce ne odlaga komunalnih odpadkov na zbirnih mestih ter v predpisane
zabojnike za odpadke ali posebne plasticne vrecke (20. ¢len)

5. ¢e brska po zabojnikih in razmetava odpadke iz zabojnika (22. ¢len)

6. Ce po izpraznitvi zabojnika za odpadke le-te isti dan ne vrne na zbirno
mesto (24. ¢len)

7. Ce odlaga prepovedane odpadke v posode za komunalne odpadke (26.
¢len)

8. c¢e dotrajane posode za odpadke ne nadomesti z novimi (27. ¢len)

9. c¢e ne odlaga lo¢eno zbranih odpadkov v namenske zabojnike na eko-
loskih otokih skladno z navodili izvajalca (33. ¢len)

10. ¢e ne odlozi lo¢eno zbranih odpadkov na zbirnih centrih za lo¢eno zbi-
ranje odpadkov po navodilih izvajalca ali ¢e jih odlozi izven zbirnega
centra (38 ¢len)

11. ¢e kljub pisnemu opozorilu izvajalca ne lo¢uje odpadkov ali ravna v na-
sprotju z navodili za odlaganje (47. ¢len)

12. ¢e seziga komunalne odpadke v nasprotju z dolodili odloka (48. ¢len)

(2) Z globo 100 EUR se sankcionira tudi odgovorna oseba pravne osebe,

ki stori prekrsek iz prejSnjega odstavka tega ¢lena.

(3) Z globo 300 EUR se sankcionira samostojni podjetnik posameznik ali

posameznik, ki samostojno opravlja dejavnost, ¢e kot povzrocitelj odpadkov

stori prekrsek iz prvega odstavka tega ¢lena.

(4) Z globo 100 EUR se sankcionira fizicna oseba, ki kot povzrocitelj od-

padkov stori prekrsek iz prvega odstavka tega ¢lena.

58. ¢len
(1) Z globo 800 EUR se za prekrsek sankcionira tudi organizator kulturnih,
Sportnih in drugih prireditev na prostem, ¢e ne poskrbi za odpadke in ne po-
skrbi za ciséenje prostora po koncéani prireditvi ter odvoz odpadkov (29.
¢len).
(2) Z globo 500 EUR se za prekrsek prejSnjega odstavka tega ¢lena sank-
cionira odgovorna oseba organizatorja.

XII. PREHODNE IN KONENE DOLOCBE

59. ¢len
Izvajalec javne sluzbe mora zagotoviti lo¢eno zbiranje in prevzemanje biolo-
Skih odpadkov iz gospodinjstev najpozneje do 31. decembra 2010.

60. ¢len
Z uveljavitvijo tega odloka preneha veljati Odlok o ravnanju s komunalnimi
odpadki v Ob¢ini Sencéur (Uradno Vestnik Gorenjske, st. 11/2002).

61. Clen
Ta odlok zacne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem Vestniku Gorenjske.

Stevilka: 352-0/10
Sencur, 07. 04. 2010
Obgina Senéur
Miro KOZELJ
Zupan

PRILOGA 1

KOMUNALNI ODPADKI IN NJIM PODOBNI ODPADKI 1Z INDUSTRIJE,
OBRTI IN STORITVENIH DEJAVNOSTI,
VKLJUENO Z LOCENO ZBRANIMI FRAKCIJAMI

Kvalifikacijska Naziv odpadka Opombe
Stevilka
odpadka
20 01 Loceno zbrane frakcije
2001 01 Papir in karton Papir in lepenka vseh
vrst in velikosti
200102 Steklo Steklo vseh velikost
in oblik
20 01 08 Biorazgradljivi kuhinjski odpadki
2001 10 Oblagila
2001 11 Tekstil
2001 25 Jedilna olja in masc¢obe
2001 28 Barve, tiskarske barve, lepila in smole, ki ne vsebujejo
nevarnih snovi (niso navedeni pod 20 01 27)
20 01 30 sz_P ki ne vsebujejo nevarnih snovi
(niso navedena pod 20 01 29)
20 01 32 Zdravila, ki ne vsebujejo nevarnih snovi
(niso navedena pod 20 01 31)
2001 34 Baterije in akumulatorii, ki ne vsebujejo
nevarnih snovi (niso navedeni pod 20 01 33)
20 01 36 Zavrzena elektricna in elektronska oprema, ki ne
vsebuje nevarnih snovi (ni navedena pod 20 01 21,
20 01 23in 20 01 35)
2001 38 Les, ki ne vsebujejo nevarnih snovi
(ni naveden pod 20 01 37)
2001 39 Plastika
20 01 40 Kovine
20 01 41 Odpadki iz ¢is¢enja dimnikov
2001 99 Drugi tovrstni odpadki
15 01 Embalaza, vkljuéno z loéeno zbrano embalazo,
ki je komunalni odpadek
15 01 01 Papirna in kartonska embalaza
1501 02 Plasti¢éna embalaza
1501 03 Lesena embalaza
1501 04 Kovinska embalaza
1501 05 Sestavljena (kompozitna) embalaza
15 01 06 Mes$ana embalaza
1501 07 Steklena embalaza
1501 09 Embalaza iz tekstila

PRILOGA 2
NEVARNE FRAKCIJE

Kvalifikacijska

Stevilka Naziv odpadka Opombe
odpadka
20 01 Loéeno zbrane frakcije
2001 13* Topila Organska in
halogenska topila
20 01 14* Kisline
20 01 15* Alkalije
20 01 17~ Fotokemikalije
20 01 19* Pesticidi
20 01 21~ Fluorescentne cevi in drugi odpadki,
ki vsebuijejo Zivo srebro
20 01 23* Oprema, ki vsebuje klorofluoroogljike Hladilniki, zamrzovalniki,
ali klorofluoroogljikovo-dike toplotne ¢rpalke
in klimatske naprave za
uporabo v gospodinjstvih
20 01 26* Olja in mascobe, ki vsebujejo nevarne
snovi
20 01 27* Barve, ¢rnila, lepila in smole, ki vsebujejo
nevarne snovi
20 01 29* Detergenti, ki vsebujejo nevarne snovi
20 01 31* Citotoksic¢na ali citostati¢na zdravila
20 01 33* Baterije in akumulatorji, ki so v skupinah
16 06 01, 16 06 02 in 16 06 03
20 01 35* Elekticna in elektronska oprema, ki ni TV sprejemniki, radijski
v skupinah 20 01 21 ali 20 01 23 in sprejemniki, osebni
vsebuje nevarne snovi rac¢unalniki, tiskalniki in
druga elektronska
oprema, ki je v splosni
neprofesionalni rabi
20 01 37* Les, ki vsebuje nevarne snovi
15 01 Embalaza, vkljuéno z loéeno zbrano
embalazo, ki je komunalni odpadek
1501 10* Embalaza, ki vsebuje ostanke nevarnih snovi
ali je onesnazena z nevarnimi snovmi
1501 11~ Kovinska embalaza, ki vsebuje trden oklop

(npr. iz azbesta), vklju¢no s praznimi
tlaénimi posodami
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Stran 4

URADNI VESTNIK GORENJSKE

St. 3-13. IV. 2010

(2) Komunalne odpadke in njim podobne odpadke iz industrije, obrti in sto-
ritvenih dejavnosti, vklju¢no z lo¢eno zbranimi frakcijami, ki so v klasifikacij-
ski skupini odpadka 20 00, vklju¢no z klasifikacijsko skupino 15 01, opre-
deljeni kot nevarni komunalni odpadki, navedeni v Prilogi 2, je prepoveda-
no odlagati v zabojnike za mesane komunalne odpadke.

(3) V primeru, da so v zabojniku odlozeni zgoraj nasteti odpadki, izvajalec ni
dolzan izprazniti zabojnike za odpadke, ampak nanj pritrdi obvestilo, zakaj za-
bojnik ni izpraznjen in o tem obvesti obg&insko indpekcijo Obgine Senéur.

27. ¢len
(zamenjava poskodovanih ali dotrajanih zabojnikov
za meSane komunalne odpadke)

(1) Povzrocitelji odpadkov so dolzni dotrajane zabojnike za odpadke nado-
mestiti z novimi, obvezno kupljenimi oziroma najetimi pri izvajalcu, poskodo-
vane pa popraviti.

(2) V primeru, da povzrocitelj najame zabojnik pri izvajalcu, je dolzan upo-
rabljati zabojnik kot dober gospodar in je odgovoren za $kodo, ¢e uporab-
lia zabojnik v nasprotju z njenim namenom.

28. ¢len
(dolocitev placnika storitev ravnanja z odpadki)

Lastniki, ki oddajo v najem stanovanjske ali druge prostore, so dolzni v naj-
emni pogodbi z najemnikom dolo¢iti, kdo bo plac¢nik storitev ravnanja z od-
padki, in ob prijavi ali spremembi najemnika o tem takoj obvestiti izvajalca
komunalnih storitev. Ce tega ne storijo, stroski odvoza komunalnih odpad-
kov do dne, ko izvajalec prejme obvestilo, bremenijo lastnika nepremicnine.

29. c¢len
(ravnanje z odpadki v primeru prireditev)

Organizatorji kulturnih, Sportnih in drugih javnih prireditev, pri katerih nasta-
jajo odpadki, morajo v ¢asu trajanja prireditve prireditveni prostor opremiti z
ustreznimi zabojniki za lo¢eno zbiranje odpadkov oziroma lo¢eno odlagati
odpadke v posebne plasti¢ne vrecke, po koncani prireditvi pa najkasneje v
6 urah poskrbeti, da se prireditveni prostor ocisti in odpadki odpeljejo na z
izvajalcem predhodno dogovorjeno odjemno mesto, ter o tem nemudoma
obvestijo izvajalca. Izvajalec mora zbrane odpadke odpeljati najkasneje v 24
urah po dostavi odpadkov na dogovorjeno mesto.

30. ¢len
(odlaganje odpadkov v vrece)

(1) Povzrocitelji odpadkov, do katerih izvajalec zaradi odmaknjenosti od
prevoznih cest ne more priti, odlagajo odpadke v posebne plasti¢ne vrecke
za odpadke, oznacene z logotipom izvajalca. Povzrocitelji odpadkov se mo-
rajo o takSnem nacinu odlaganja odpadkov z izvajalcem predhodno pisno
dogovoriti.

(2) V primeru obc¢asnega povecanja koli¢ine odpadkov so povzroditelji
dolzni le-te odloziti v posebne plasti¢ne vrecke za odpadke in jih dostaviti na
odjemno mesto. Izvajalec je dolzan prevzeti le odpadke, odlozene v ome-
njene vrecke, ki jih povzrocitelj kupi pri izvajalcu.

(3) Uporabniki morajo kupiti posebne plasticne vreCke za zbiranje mesanih
komunalnih odpadkov pri izvajalcu.

V ceno nakupa vrecke je vkljuéen tudi obracun storitve ravnanja z odpadki
za volumen odpadkov v posamezni vrecki.

IV. LOCENO ZBIRANJE ODPADKOV NA IZVORU NASTANKA

31. ¢len
(lo¢eno zbiranje odpadkov)

(1) Loceno zbiranje odpadkov na izvoru nastanka se izvaja na celotnem ob-
modju Obgine Sendur. Obvezno je za vse povzroditelie odpadkov in izvajal-
ca ter se izvaja po Programu nadgradnje lo¢enega zbiranja odpadkov, ki ga
na predlog izvajalca potrdi pristojni obcinski organ.

(2) Loceno zbiranje odpadkov na izvoru nastanka poteka po vrstah odpad-
kov, ki jih je mozno predelati ali vrniti v ponovno uporabo. Izvajalec je pov-
zrocitelje odpadkov o nacinu lo¢enega zbiranja odpadkov dolzan obvestiti.
(3) Vzpostavljen sistem locenega zbiranja preko ekoloskih otokov in zbirne-
ga centra se nadgradi z loGenim zbiranjem odpadne embalaze po sistemu od-
voza od vrat do vrat in loCenim zbiranjem bioloskih odpadkov (spodbujanje
povzrociteljev odpadkov h kompostiranju na vrtu ali vkljucitev s sistem redne-
ga odvoza lo¢eno zbranih bioloskih odpadkov v namenskem zabojniku).

32. ¢len
(ekoloSki otoki)
(1) Ekoloski otok je prostor, kjer so namesceni namenski zabojniki za loce-
no zbiranje posameznih lo¢enih frakcij. Namenskimi zabojniki so namenje-
ni zbiranju:

1. papirja in drobne lepenke, vklju¢no z odpadno embalazo iz papirja ali le-
penke,

2. odpadno embalazo iz stekla,

3. odpadno embalazo iz plastike in sestavljenih materialov in odpadno em-
balazo iz kovine.

(2) Stroski nabave in postavitve teh zabojnikov se financirajo iz sredstev

prora¢una Obgine Sendur.

(8) Ostanki komunalnih odpadkov, ki se ne zbirajo lo¢eno na podlagi prve-

ga odstavka, se zbirajo kot mesani komunalni odpadki.

(4) Pravne osebe morajo odpadke lo¢eno zbirati in jih oddati v nadaljnjo

predelavo. Izvajalec pravnim osebam nudi moznost najema ekoloskega oto-

ka skladno s cenikom.

33. ¢len
(odlaganje odpadkov v zabojnike na ekoloSkih otokih)

(1) Povzrocitelji odpadkov so dolzni v skladu z navodili izvajalca odlagati od-
padke, ki se zbirajo lo¢eno, v namenske zabojnike, nameséene na ekolo-
Skih otokih.

(2) Loceno se zbirajo naslednje frakcije:

- v zabojniku za papir se zbirajo ¢asopisi, revije, prospekti, papirnate
vreCke, karton, lepenka, pisemski in ovojni papir, pisma, kuverte,
zvezki, knjige, embalazni papir, zloZzena papirna ali kartonska embala-
Za,;

- v zabojniku za steklo se zbirajo vse vrste praznih in Cistih steklenic in
kozarcev brez pokrovckov;

- v zabojniku za plastenke in plocevinke se zbirajo prazne plocevinke in
konzerve, plasti¢na folija, plastenke, plasti¢ni kozarci, sestavljena em-
balaza tetrapak, vrecke PVC.

(8) Na ekoloske otoke ne sodijo:

- v zabojnik za papir je prepovedano odlagati embalaza tetrapak, celo-
fan, tapete, folije, onesnazeni papir, higienski papir, lepilne trakove,
vrece za cement in vre¢e od krmil;

- v zabojnik za steklo je prepovedano odlagati okensko ravno steklo,
ogledala, svincevo steklo, porcelan, keramiko, glinene izdelke;

- v zabojnik za plastenke in plocevinke je prepovedano odlagati pla-
stenke in plo¢evinke z vsebino, papir, karton, steklo.

(4) Zabojniki so opremljeni z navodili, kaj vanje sodi in kaj ne.
(5) Prepovedano je kakrsnokoli odlaganje poleg zabojnikov.

34. ¢len
(vzdrZevanje reda in ¢isto¢e na ekoloskih otokih)

Ekoloske otoke je dolzan vzdrzevati in distiti izvajalec.

35. ¢len
(lokacije ureditve ekoloSkih otokov)

Lokacije za ureditev ekoloskih otokov dolo¢i pristojni ob¢inski organ v sode-
lovanju z izvajalcem in krajevno skupnostjo, v kateri se ekoloski otok names-
¢a. Ob dologitvi lokacije za ureditev ekoloskega otoka mora biti upostevan
kriterij lastnistva zemljis¢a: funkcionalno zemljis¢e objekta ali skupno funk-
cionalno zemljisS¢e skupine objektov, javno zemljis¢e - zemljisce v lasti obci-
ne. Iziemoma je lahko zemljis¢e v lasti pravne osebe ali posameznika s pis-
nim soglasjem lastnika.

36. ¢len
(vodenje katastra ekoloskih otokov)
Izvajalec je dolzan voditi kataster ekoloskih otokov, kjer poteka lo¢eno zbi-
ranje odpadkov, in ga enkrat letno dopolnjevati ter posredovati obgini Sen-
¢ur. V katastru mora biti navedeno: lokacije ekoloskih otokov, Stevilo in vr-
ste namenskih zabojnikov ter pogostost odvoza in koli¢ine odpeljanih od-
padkov.

37. ¢len
(zbirni center za lo¢eno zbiranje odpadkov)

(1) Zbirni center je posebno urejen in opremljen prostor za prevzemanje in
zacasno hranjenje vseh vrst locenih frakcij in kosovnih odpadkov. Izvajalec
pri prevzetih odpadkih izvede predelavo z namenom odpreme v nadaljnjo
predelavo ali odstranjevanje.

(2) Zbirni center je hkrati urejen kot zbiralnica nevarnih frakcij in odpadne
elektriéne in elektronske opreme, kjer se te frakcije tudi zacasno skladisc¢i-
jo.

(3) V zbirnem centru se lahko, ¢e to ni v neskladju s predpisi, ki urejajo rav-
nanje z odpadki, izvaja tudi dejavnost razvrS¢anja, prebiranja, obdelave in
predelave posameznih frakcij. Te dejavnosti lahko izvajajo le osebe, ki so za
to pooblas¢ene s strani izvajalca.

(4) lzvajalec je dolzan skrbeti za tekoce vzdrzevanje in Gisto¢o zbirnega
centra.
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38. ¢len
(zbiranje odpadkov v zbirnem centru za lo¢eno zbiranje odpadkov)

(1) Zbirni center Sendur je namenjen vsem povzroditeliem odpadkov, ki so
vkljuéeni v sistem ravnanja z odpadki na obmocju obcine Sendur. Na zahte-
Vo zaposlenega v zbirnem centru se je povzrocitelj odpadkov dolzan identi-
ficirati z veljavnim osebnim dokumentom ali z dokazilom, da je povzrocitelj
odpadkov vkljuen v sistem ravnanja z odpadki na obmogju obg&ine Senéur.
Dokazilo je potrdilo o poravnanih obveznostih za storitev ravnanja z odpad-
ki (zadostuje poloznica za obrac¢un komunalnih storitev).
(2) Povzrocitelj odpadkov, ki je posameznik, lahko brezplacno odda 1 m3
odpadkov na mesec, ki se zbirajo v zbirnem centru in niso nevarni odpad-
ki. Odpadke razvrsti v zabojnike po navodilih izvajalca. Vecje koli¢ine od-
padkov se obracuna skladno s cenikom. Pri tem velja, da posameznik ne
sme pripeljati v eni posiljki ve¢ kot 3 m3 odpadkov. V tem primeru mora pri
izvajalcu posebej narociti zabojnik za enkraten odvoz.
(3) V zbirnem centru lahko odpadke oddajo tudi pravne osebe, samostojni
podijetniki posamezniki ali posamezniki, ki samostojno opravljajo dejavnost.
V tem primeru se oddaja odpadkov obrac¢una skladno z veljavnim cenikom.
(4) V zbirnem centru lahko pooblas¢eni delavec izvajalca zahteva, da se
povzroditelj odpadkov identificira. Ce povzroditelj zavrne identifikacijo, po-
oblasceni delavec odpadkov ni dolzan sprejeti.
(5) V zbirnem centru se zbirajo naslednje vrste odpadkov:

- papir in lepenka vseh oblik in velikosti, vklju¢no z odpadno embalazo

iz papirja ali lepenke
- stekla vseh oblik in velikosti, vkljuéno z odpadno embalazo iz stekla
- plastike, vkljuéno z odpadno embalazo iz plastike in sestavljenih ma-
terialov

- odpadki iz kovin, vklju¢no z odpadno embalazo iz kovin

- les, vklju¢no z odpadno embalazo iz lesa

- oblacila in tekstil

- jedilno olje in mas¢obe

- barve, ¢rnila, lepila in smole, ki ne vsebujejo nevarnih snovi

- detergenti, ki ne vsebujejo nevarnih snovi

- odpadna elektricna in elektronska oprema

- kosovni odpadki

- izrabljene pnevmatike

- gradbeni odpadki

- nevarne frakcije

- odpadki z vrtov
(6) Prepovedano je odlaganje odpadkov izven zbirnega centra, kot tudi od-
tujevanje vseh odpadkov, zbranih v zbirnem centru.
(7) Kdor odlozi odpadke izven zbirnega centra, jih je dolzan na svoje stro-
&ke odstraniti in prepeljati v zbirni center. Ce tega ne stori, se o dejanju ob-
vesti Medobginski inSpektorat Kranj.

39. ¢len
(obratovanje zbirnega centra za lo¢eno zbiranje odpadkov)

(1) lzvajalec doloc¢i z Navodili za upravljavce zbirnih centrov rezim zbiranja
odpadkov v zbirnem centru Sendur.

(2) Obratovalni ¢as doloc¢i lastnik zbirnega centra, v soglasju z izvajalcem.
Povzroditelji odpadkov lahko odpadke v zbirnem centru odlozijo le v ¢asu
obratovanja.

40. ¢len
(zbiranje nevarnih odpadkov)

(1) Nevarni odpadki iz gospodinjstev so ostanki obic¢ajnih sredstev in pripo-
mockov, ki se v gospodinjstvu dnevno uporabljajo, in njihova embalaza.
Zaradi nevarnih sestavin se ne smejo odlagati na odlagali§¢a komunalnih
odpadkov.

(2) V gospodinjstvu nastajajo razli¢ni odpadki, ki vsebujejo nevarne sesta-
vine in so navedeni v Prilogi 2.

(3) Na obmogju Obgine Sendur izvajalec najmanj enkrat letno organizira
zbiranje nevarnih odpadkov iz gospodinjstev s posebno prilagojeno in
opremljeno mobilno postajo.

(4) Zbiranje poteka v skladu z dolo¢enim terminskim planom, ki ga izvaja-
lec objavi na krajevno obicajen nacin.

(5) Povzrocitelji odpadkov nevarne odpadke iz gospodinjstev lahko oddajo
tudi v zbirnih centrih za lo¢eno zbiranje odpadkov.

(6) lzvajalec mora lo¢eno zbrane nevarne odpadke oddati pooblaséenim
organizacijam, ki v nadaljevanju poskrbijo za predelavo oziroma odstranje-
vanje.

(7) Pravne osebe, samostojni podjetniki posamezniki in posamezniki, ki sa-
mostojno opravljajo dejavnost, morajo za zbiranje in odvoz nevarnih odpad-
kov skleniti posebno pogodbo s pooblas¢enim prevzemnikom nevarnih od-
padkov.

41. ¢len
(zbiranje kosovnih odpadkov)

Povzroditelji odpadkov kosovne odpadke oddajajo v zbirnem centru Senéur.
Po potrebi lahko izvajalec izvede zbiranje kosovnih odpadkov po sistemu
"od vrat do vrat" za povzroditelie, ki pri Obgini Senéur utemeljijo, da nimajo
moznosti pripeljati kosovne odpadke v zbirni center Senéur. Obgina izvajal-
cu odredi zbiranje kosovnih odpadkov po sistemu "od vrat do vrat" za posa-
mezne povzroditelje.

V. ODVOZ ODPADKOV
42. ¢len
(odvoz komunalnih odpadkov iz gospodinjstev)

(1) Redni odvoz mesanih komunalnih odpadkov in lo¢eno zbranih odpad-
kov opravlja izvajalec skladno z letnim razporedom odvoza komunalnih od-
padkov in programom lo¢enega zbiranja odpadkov.
(2) Razpored mora izvajalec objaviti na spletni strani izvajalca in obdine ter
na krajevno obic¢ajen nacin.
(3) lzvajalec mora opravljati stalen nadzor nad ekoloskimi otoki tako, da v
primeru potreb opravi predCasen ali pogostejsi odvoz odpadkov.
(4) Izvajalec je dolzan upostevati naslednje minimalno stevilo odvozov od-
padkov:

- mesani komunalni odpadki (redni odvoz)

- odpadne embalaZa po sistemu od vrat do vrat

- mesani komunalni odpadki (pogodbeni odvoz)

1 krat na 14 dni
1 krat na 14 dni
po narocilu

- papir 1-krat tedensko
- steklo 1-krat tedensko
- plastika 1-krat tedensko
- kovina 1-krat tedensko

- bioloski odpadki 1-krat tedensko

- nevarni odpadki 1-krat letno.
(5) Skladno z uvedbo dodatnega zbiranja lo¢enih frakcij na izvoru izvajalec
lahko v dogovoru z obc¢ino Sendcur redni odvoz meganih komunalnih odpad-
kov opravlja na stirinajst ali ve¢ dni.
(6) lzvajalec odvaza komunalne odpadke samo s posebej urejenimi komu-
nalnimi vozili. Komunalni odpadki iz ekoloskih otokov in kosovni odpadki se
odvazajo z odpadkom primernim vozilom.

43. ¢len
(odvoz komunalnih odpadkov iz poslovne dejavnosti)

(1) Redni odvoz mesanih komunalnih odpadkov in lo¢eno zbranih odpad-
kov opravlja izvajalec skladno z letnim razporedom odvoza komunalnih od-
padkov in programom lo¢enega zbiranja odpadkov.
(2) Razpored mora izvajalec objaviti na spletni strani izvajalca in obcine ter
na krajevno obic¢ajen nadin.
(3) lzvajalec je dolzan upostevati naslednje minimalno stevilo odvozov od-
padkov:

- mesani komunalni odpadki (redni odvoz)

- odpadne embalaza po sistemu od vrat do vrat

- mesani komunalni odpadki (pogodbeni odvoz)

1 krat na 14 dni
1 krat na 14 dni
po narocilu

(4) Skladno z uvedbo dodatnega zbiranja lo¢enih frakcij na izvoru izvajalec
lahko v dogovoru z obéino Sencur redni odvoz mesanih komunalnih odpad-
kov opravlja na stirinajst ali ve¢ dni.

44. ¢len
(posebni primeri)
V primeru neopravljenega odvoza odpadkov zaradi visje sile (sneg, obilno
dezZevje ipd.) ali vecjih ovir na dovozu k odjemnemu mestu (prekopi na do-
vozu, parkirani avtomobili ipd.) ali zaradi praznikov oziroma dela prostih dni
je izvajalec dolzan opraviti odvoz najkasneje v dveh delovnih dneh po pre-
nehanju visje sile ali ovire ali po praznikih oziroma dela prostih dneh.

45, ¢len
(sanacija divjih odlagalisc)

(1) Divja odlagalis¢a odpadkov se sanirajo v skladu z odlo¢bo pristojnega
inSpektorja.

(2) Kdor odlozi odpadke, ki bi jih moral predati izvajalcu, ali druge odpad-
ke izven za to dolocenih odlagalis¢ odpadkov oziroma za to dolo¢enih kra-
jev, je dolzan poravnati stroske sanacije. Ce povzrogitelja ni mogoce ugoto-
viti, stroske odstranitve odpadkov nosi lastnik zemljisc¢a.

VI. OBVEZNOSTI IZVAJALCA
46. ¢len
(obveznosti izvajalca)
Izvajalec mora zagotavljati:
- redni prevzem komunalnih odpadkov,
- izredni prevzem nenevarnih odpadkov,
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MOTORNA KNJIGE,

VOZILA PUBLIKACIJE
AVTOMOBILI KUPIM

PRODAM KNJIGO od B. Bagnala, risanje in sli-

ODKUP, PRODAJA, PREPIS rabljenih
vozil, gotovinski odkup, prodaja na obro-
ke, MEPAX, d. 0. 0., Planina 5, Kranj, @
041/773-772, 040/773-772 10001411

FORD Fiesta, |. 97, registrirana do juni-
ja, ugodno, & 031/307-101 10001885

VW Polo 1.4, 1. 06, 25.000 km srebr-
ne barve, 1. lastnik, @ 04/20-28-373
10001993

MOTORNA KOLESA
PRODAM

CHOPPER Yamaha 250 XVS virago, |.
96, 43.000 km kot nov, narejen ser-
vis, cena: 1.600,00 EUR, @ 070/
865-478 10001984

AVTODELI IN OPREMA
PRODAM

STRESNI prtliaznik + 2 nosilca za ko-

lesa ter vle¢no kljuko za Renault Sce-

nic, letnik 2007, & 041/826-526
10001858

TEHNIKA

PRODAM

TELESKOP s stojalom, znamke Busel,
povecava 60x200, & 040/282-485
10001992

GRADBENI
MATERIAL

GRADBENI MATERIAL
PRODAM

HRASTOVE plohe, zra¢no susene, 5 cm
in punte ter seno in otavo ali menjam za
gnoj, ™ 04/51-21-662 10002015

IVERKE, deb. 17 mm, 1.05 x2.70 m, 30
kom, ugodno, & 041/718-856 10001985

kanje, @ 031/412-164 10002018

UMETNINE,
NAKIT

KUPIM

MAKSIM GASPARI, slike, risbe, raz-
glednice in vse ostalo, @ 041/743-
830 10001998

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

OCALA na recept, okulisticni pregledi,
kontaktne lece, popusti za upokojence
in Clane sindikata. Optika Aleksandra,
Qlandia Kranj, C. 1. maja 77, ™
04/234-234-2, www.optika.si 10001167

ZIVALI
IN RASTLINE

PRODAM

CEBULICE gladiol ter sadike paprike, pa-
radiznika ter ostalih povrtnin, Smolej,
Luze 22 a, @ 041/789-608 10002027

LIGUSTER - kalina, lepe sadike za
Zivo mejo, ugodno, & 04/53-18-314,
040/295-312 10002004

SADNE SADIKE starih, novih sort in asimine
odprto od 8. do 18. ure, T 01/36-43-195,
041/558-448, 041/ 841-843 10001769

PODARIM

MLADE mucke, B 051/380-32910002012

KMETIJSTVO
KMETIJSKI STROJI
PRODAM

KOSTANJEVE hlode, deske, motrale,
tramove, po meri in 2 m3 lipovih desk
30 mm, @ 040/720-000 10001974

SUHE, smrekove deske in plohe, &
051/262-579
10002014

BCS kosilnico 404, samonakladalko SIP
Novi Pionir 17 m3 in pajek SIP 340 cm, 4
vretena, & 051/673-752 10002033

DOBRO ohranjeno kosilnico SIP 135,
rotacijsko, 2 bobna, cena 400 EUR,
T 041/728-092 10002026

STAVBNO POHISTVO
PRODAM

KOSILNICO Muta, kosni greben 125,
cena po dogovoru, & 041/552-414
10001987

KOMPLETNO, okno 2.10 x 1.20 m,
dvojna zasteklitev s polkni primerna za
vikend, @ 040/332-590

10001979

KURIVO
PRODAM

ROTACIJSKO kosilnico BCS 404,
1.2006, & 04/59-63-635 10001990

TRAKTOR Deutz 48, . 86, lepo ohranjen,
prvi lastnik, @ 041/692-736 10001978

TRAKTOR Tomo Vinkovi¢ 730, cena po
dogovoru, & 041/826-816 10002023

DRVA - metrska ali razzagana, mozna
dostava, & 041/718-019 10001793

DRVA bukova, 50 eur, mesana, 40
eur, moznost razreza in dostave, &
040/338-719 10001794

DRVA mesana okrogla, debelina od 5-
10 cm, 30 eur, smrekova cepljena, 30
eur, po dogovoru razzagam in pripe-
liem, @ 070/323-033

10001795

TROSILEC hlevskega gnoja SIP TG
35 H, lezec¢i valji s poviski, &
031/635-755 10001981

KUPIM

TRAKTOR IMT 533 ali 539, lahko tudi
Ursus C 335, © 051/779-727 10001997

PRIDELKI
PRODAM

LESENE brikete za kurjavo, ugodno,
T 04/53-31-648, 040/887-425
10001884

STANOVANJSKA
OPREMA

POHISTVO
PRODAM

MASIVEN, smrekov, ovalni, jedilni kot,
dim. 2.50 x 1.60 m z mizo 140 x 80,
T 041/468-989 10002011

VRTNA OPREMA
PRODAM

MANJSO vrtno kosilnico Panonija, za
simboli¢no ceno, @ 04/57-44-689,
040/593-096 10001983

SPORT,
REKREACIJA

PRODAM

JABOLKA ajdared, jonagold, zlati deli-
Ses lahko dobite Pri Markuti, Cadovlje
3, Golnik, B 04/25-60-048 10001886

JABOLKA krompir, izpod Stola, sad-
jarstvo Pr' Jernej, Hrase 34, Lesce, ©™
040/186-158 10002021

JEDILNI in krmni krompir, @™ 041/
848-539 10001995

KROMPIR frizija in desire, primeren za sa-
jenje in jedilni, & 04/25-91-210 10001980

SEMENSKI in jedilni krompir, &
031/506-863 10002025

SENO in otavo, @ 040/762-704 10001991

SILAZNE bale, & 031/581-63710002020

SEMENSKI c¢ebulc¢ek in jedilni krompir
desire. ™ 04/58-01-380 10001930

VEC nakladalk sena in otave, & 041/
993-523 10002006

VZREJNE ZIVALI
PRODAM

BIKCA simentalca, starega 5 tednov,
T 041/316-617 10002010

KOLO otrosko Schwinn 24 col, 21
prestav, prednji amortizer, cena 120
EUR, © 041/341-297

10002009

TURIZEM

BIKCA simentalca, tezkega priblizno
200 kg, & 04/51-82-054 10002032

CB BIKCA, starega en teden, &
031/416-894 10002005

CB BIKCA, starega 14 dni, & 04/57-
21-690 10002030

TERME CATEZ - poditnisko hisico
ugodno oddam, & 041/652-920
10001986

DVA BIKCA simentalca, stara tri mese-
ce ter jagnjeta in seno, @ 041/350-
188 10001988

DVA BIKCA CB 6 mes. in simentalec
3 mes. ter vec jagnjet za zakol ali rejo,
T 04/57-25-133 10002019

JARKICE rjave, ¢rne, grahaste, stajer-
ke, rdece peteline - celi kljuni, Hrase
5, @ 01/36-27-029 10002003

KOKOSI RJAVE pred nesnostjo. Vsak
delavnik od 8. do 11. ure, sreda od 8. do
17. ure in sobota od 8. do 13. ure. Pe-
rutninarstvo Gasperlin, Moste 99, pri
Komendi, @ 01/83-43-586 10002007

ZAJKLJE z mladi¢i, & 041/840-792
10002008

BIKCA simentalca, tezkega 100 kg, &
04/57-40-096 10001973

KUPIM

TELICKO, sivo ali rjavo, staro 10 do
14 dni, & 04/53-36-232 10002013

VEC SIMENTALCEV tezkih 250 do
350 kg, ™ 04/25-21-695, 040/213-
806 10001994

OSTALO
PRODAM

BUKOVE goli, njivsko prst in gozdarski trak-
tor Fudzi T30, @ 031/561-707 10002024

HLEVSKI GNOJ, ulezan, samo listna
nastela, primeren za vrtickarje, mozna
dostava, @ 040/845-860 10001996

KUPIM

NERJAVECE togilo (inox) za med, &
041/220-640 10001977

ODDAM

ZELENJAVNI vrt, ™ 04/23-16-349,
dop. 10002002

ZAPOSLITVE (m/2)

NUDIM

ISCEMO dekle za delo v strezbi, mozna
redna zaposlitev, Jus Rok s.p., Regin¢eva
4, Kranj, @ 040/516-616 10002001

NUDIMO zaposlitev ali delo po pogod-
bi kuharju - picopeku, Gostilna Logar,
Hotemaze 3a, Preddvor, @ 041/335-
979, 041/369-051 10001894

ISCEMO fanta za pomo¢ v kuhinji, za-
zelen izpit kat. B v Kranju, Peter Arh
s.p., Crnavska pot 1, Preddvor, ©
041/884-825 10001887

ZAPOSLIMO delavca za pomozna mizarska
dela, zazelene delovne izkusnje v obdelavi
lesa in opraviien izpit za voznika vilicarja. Hab-
jan & Habjan, d.o.o., Sv. Lenart 37, Selca,
dodatne inf., & 041/624-962 10002028

ZAPOSLIMO kovinarja za delo na
CNC strojih, starost do 40 let, Ropret,
d.o.o., Hotemaze 47a, Preddvor, ©
041/672-043 10001876

ISCEM

ISCEM DELO kot instruktor matemati-
ke, slovenscine in fizike za OS, &
040/352-055 10002022

DELO - vsa gospodinjska dela in var-
stvo otrok, & 031/516-290 10001976

DUO ROLO isce delo na obletnicah,
porokah z zabavno in narodno glasbo,
T 041/224-907 10001989

POSLOVNE
PRILOZNOSTI

PRODAM

DOBRO vpeljan original Ergoline solarni
studio v Kranju, T 041/738-050 10002029

Studentje, dijaki,
iS¢ete delo?

www.ms-kranj.si

Takojsnje izpladilo!
Kaj pa drugi ... ?

M

ASFALTIRANJE, tlakovanje dvorisc,
dovoz. poti, parkiris¢, polag. robnikov,
pralnih plos¢, izd. betonskih in kamni-
tih skarp, Adrovic & Co, d. n. o., Jelov-
Skova 10, Kamnik, @ 01/83-94-614,
041/680-751 10001120

ASFALTIRANJE in tlakovanje, izkopi
terena, prevzem vseh gradbenih del
novogradnje in adaptacije, kerami¢na
dela in fasade, izdelava skarp, AES,
d.o.0., Sadnikarjeva ul. 4, Kamnik, &
01/83-17-285, 031/803-144

10001871

BARVANJE fasad ter napusceyv, belje-
nje in glajene sten, sanacija plesnivih
povrsin, barvanje oken in vrat, hitro in
kvalitetno, Pavec Ivan s.p., Podbrezje
179, 42202 Naklo, & 031/392-909

10001617

DELAM vsa gradbena dela, novograd-
nje od temeljev do strehe, sanacije in
adaptacije fasad, klasi¢ne omete, ure-
janje in tlakovanje dvoris¢. izdelava
skarp, Babi¢ Milo$ s.p., Hrase 24,
Lesce, @ 041/622-946 10000656

FLORWANI, d. 0. 0., C. na Brdo 4, 1ZOBRAZEVANJE
Kranj izvaja vsa gradbena dela od te-
meljev do strehe, adaptacije, ometi, NUDIM

ometi fasad, kamnite skarpe, tlakova-
nje dvoris¢, ™ 041/557-871 10001645

PLESNI TECAJI za vse generacije
(posamezno, v paru ali skupini)! PRI-
CETKI in ura po dogovoru! STUDIO
TANGO, Britof 316, Kranju, & 041/
820-485 10001829

KOMPLETNE prenove kopalnic, pola-
ganje keramike na terasah in balkonih,
popravilo in postavitev lon¢enih peci in
ostala manjsa gradbena dela, Git,
d.o.o., Lom 5, Trzi¢, @ 04/59-23-
750, 041/648-920 10001950

ZASEBNI STIKI

42-LETNI, samski moski iS¢e partner-
ko za skupno zivljenje. Imam dom, &
040/576-567, 031/240-999

10002017

NOTRANUJA slikopleskarska dela za
vas ugodno in kvalitetno izvaja Jernej
Balan¢ s.p., slikopleskarstvo, Cepulje
7, Kranj, @™ 031/842-788, jernej.
balanc@siol.net 10001971

NUDIMO VAM obrezovanje sadnega
drevja, frezanja vrtov in urejanje okolice,
Branko Gaspersic¢, s. p., Sorlijeva ul.
19, Kranj, @ 040/993-406 10001919

ZENITNA posredovalnica Zaupanije za
vse, zastonj za mlade dame, T
031/836-378 10001921

TESNJENJE OKEN IN VRAT, uvoze-

na tesnila, do 30 % prihranka priogre-  |RAZINO
vanju. Prepiha in prahu ni ve¢! Zmanj-
8an hrup, 10 let garancije. BE & MA, PRODAM

d. o. 0., Ekslerjeva 6, Kamnik, 01/83-
15-057, 041/694-229 10001868

DOMACE, odliéno zganje in skuter I.
04, @™ 041/419-888 10001975

TLAKOVANJE, asfaltiranje, strojni iz-
kopi, adaptacije starih his, IMG Kranj,
d.o o., Savska cesta 34, Kranj, ©
041/776-792 10001620

KVALITETNA omela za vse vrste dim-
nikov in peci, tudi za rostfrei, &
01/83-23-107, Znidar 10001982

ZIDARSTVO IN FASADARSTVO izva-
ja vsa gradbena dela - novogradnje,
adaptacije, notranje omete in vse vrste
fasad, BYTYQI IN OSTALI, Gradbeni-
stvo d.n.o., Glavni trg 14, Kranj, &
041/760-614, 041/369-660 10001168

WWW.GORENJSKIGLAS.SI

Spomin je kot pesem, ki v srcih odzvanja,
spomin je kot cvet, ki nenehno poganja,
spomin je svetloba, ki duso obliva,
spomin je ljubezen, ki v srcih prebival

V SPOMIN

V sredo, 14. aprila 2010, bo minilo deset let, odkar nas je
zapustila

STANKA SKRJANEC

roj. Rezar

Hvala vsem, ki se je spominjate in obiskujete njen grob.
Spominska masa ob obletnici bo danes ob 19. uri v farni cerkvi
v Podbrezjah.

Vsi njeni
Podbrezje, 14. aprila 2010

GOTOVINSKI KREDITI DO
10 LET ZA VSE ZAPOSLENE,
TUDI ZA DOLOCEN ¢AS, TER
UPOKOJENCE, do 50 % obr.,
obveznosti niso ovira. Tudi kre-
diti na osnovi vozila in leasingi.
Moznost odplacila na polozni-
ce, pridemo tudi na dom.
NUMERO UNO, Kukovec Robert
s.p., Mlinska 22, 2000 Maribor,

02/252-48-26, 041/750-560

njenim zdravnikom, ki
v zadnjih dneh preizku

Hvala duhovnikom
Hvala tudi g. Zupniku

V 71. letu starosti smo se 24. marca poslovili od nage drage sestre

ANICE PRESTOR

Iskreno se zahvaljujemo sorodnikom, sosedom, prijateljem in vsem, ki ste se v tako
velikem $tevilu udelezili pogreba, izrekli sozalje, darovali cvetje, svece in sv. mase.
Hvala pogrebni sluzbi Nav¢ek. Hvala zdravstvenemu osebju bolni$nice Jesenice in

ge. Cveti, ge. Francki in ge. Miri ter vsem, ki ste nam stali ob strani, predvsem

g. Antonu Slabetu za lep pogrebni obred, za ganljive in tolazilne besede.

gore za lepo petje pri pogrebni slovesnosti.

ZAHVALA

iz Voklega pri Sencurju

ste posvecali vso skrb v njenem Zivljenju. Hvala za vso pomo¢
$nje. Posebej se zahvaljujemo prelatu in generalnemu vikarju

in zastopnikom stolnega kapitlja za udelezbo pri pogrebu.
za vso skrb in pripravo pogreba. Hvala pevcem iz Senturgke

HyvaleZni brat in sestre

STORITVE

NUDIM

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter,
s. p., Seni¢no 7, Krize, & 59-55-170,
041/733-709; zaluzije, roloji, rolete,
lamelne zavese, plise zavese, komarni-
ki, markize, www.asteriks.net 10001796

ADAPTACIJA, notranji ometi, vse vrste fa-
sad, Skarpe ter tlakovanje dvoris¢, kvalitet-
no, hitro in poceni. Arbaj, d.o.o., Zg. Bela
24, Preddvor, @ 041/241-149 10001728

ADAPTACIJE, novogradnje od temelja
do strehe. Notranje omete, fasade,
kamnite skarpe, urejanje in tlakovanje
dvoris¢, z nasim ali vasim materialom,
SGP Bytyqi SKALA, d. n. o., Struzevo
3 a, Kranj, @ 041/222-741 10001506

Kdor zivi v spominu drugi
ni mrtev, je samo oddaljen

(Kant)

Mrtev je tisti, ki ga pozabijo.

h ZAHVALA

V 71. letu starosti nas je zapustila draga mama, babica in tagca
4
REZKA SMID

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sode-
lavcem, sosedom in znancem za izraZena pisna in ustna soZa-
lja, darovano cvetje in svece. Zahvala tudi gospodu Zupniku za
opravljen obred in darovano sveto mago, pogrebni sluzbi Komu-
nale Kranj za organizacijo pogreba, pevskemu zboru bratov
Zupan za zapete pesmi ter trobentacu za zaigrano Zalostinko.

Sin Joze z druzino
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ANKETA

Dve desetletji
od prvih volitev

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Kako ljudje dvajset let po pr-

Sloveniji?

Foto: Gorazd Kav¢i¢

Rastislav Rastko Tepina:
vih demokrati¢nih volitvah | wgionte kontinuitete sedaj

ocenjujejo stanje demokra- : kaZejo pravi obraz.

cije in politi¢ne razmere v :

Peter Leban:

: "Dogajanje v Sloveniji od
Spet :
: smo tam, kjer smo bili leta :
: 1990. Ob zadnjih dogodkih :
¢ smo tudi najbolj naivni spre-
: gledali, kako in kaj. Zelim si
¢ ¢imprej$njih volitev."

prvih demokrati¢nih volitev

i ocenjujem pozitivno, ni mi
i pa v8ec pretirana delitev na
i leve in desne. Mislim, da
i eni in drugi delajo napake."

¢ lvan Grginic:

: "Skozi pet mandatov smo
¢ se srecevali z razli¢nimi si-
: tuacijami, sedaj nas je do¢a-
¢ kala gospodarska kriza, po
¢ kateri ne bo ni¢ ve¢ tako, kot
¢ je bilo doslej. Spremeniti bo
i treba druzbene odnose."

: Ivan Kemperle:

: "Za politiko se ravno ne za- :
: nimam, menim pa, da ni
¢ prav, da se politiki nenehno
¢ kregajo. Tudi z nasim pred-
¢ sednikom malo preve¢ "ba-
¢ linajo".
i ukvarjati z gospodarstvom."

¢ Mirjam Jan Blazic:

"Na drzavni ravni politika ne
. deluje tako, kot bi si Zelela. V
. dana¥njih tezkih &asih bi
¢ lahko delali v skupno dobro,
: podobno kot nam je to s so-
: delovanjem levih in desnih
¢ strank uspelo v Skofji Loki."

Morali bi se bolj

Po letu dni od zacetka akcije Drustva paraplegikov Gorenjske je njihov ¢lan Jure Gaspar dobil $portni

invalidski vozicek.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Kranj - Drustvo se je takrat
obrnilo tudi na urednistvo
Gorenjskega glasa, naj z ob-
javo pripomore k uspehu do-
brodelne akcije. Za invalid-
ski vozi¢ek je bilo treba zbra-
ti 2700 evrov, kar sicer ni
zelo visok znesek, vendar je
bilo v ¢asu krize tudi za toli-
ko tezko najti donatorije.
Predsednik dru$tva Metod
Zakotnik pravi, da so denar
dobili od Zveze za $port in-
validov Slovenije in nekate-
rih podjetij, ki se jim za do-
nacijo iskreno zahvaljujejo,
prav tako nasemu ¢asopisu,
ki je porocal o akciji. "Jure
Gaspar $portni invalidski vo-
zi¢ek Ze uporablja pri trenin-
gih kosarke, ki jo trenira v
gorenjskem drustvu, prav
tako je ¢lan slovenske repre-
zentance v koSarki na vozi¢-
kih. Gorenjci smo pri tem
$portu zelo uspeni, na dru-
gem mestu v Sloveniji," do-
daja Zakotnik. Sicer pa se z
razliénimi §porti v drustvu,
ki steje 105 ¢lanov, ukvarja
kar Cetrtina ljudi. S tem ob
svoji invalidnosti ohranjajo
zdravje in se druZijo. Sportni
invalidski vozi¢ek paraplegi-
ki uporabljajo le pri $portu, v
vsakdanjem Zivljenju si po-
magajo s sobnim vozickom,
ki je njihova pravica in ga do-
bijo brezpla¢no. Sportnega

si morajo kupiti sami ali s
pomodjo donatorjev.

Juretov vozicek je dobavilo
podjetje JAT Team, skupina
mladih podjetnikov (Jure,
Ale§ in Toma?), ki so se sicer
specializirali za prodajo in
opremo vseh vrst delovnih
in tovornih vozil ter predela-
vo teh v potujoce delavnice,
med njihovo ponudbo pa so
tudi nakladalne rampe in
rampe za invalide ter pripet-
ja za tovorna vozila in inva-
lidske vozicke. Podjetje se je
ponudilo, da opremi kombi

Jure Gaspar ob kombiju z novo invalidsko klancino / foto: Gorazd Kaveic

Drustva paraplegikov Go-
renjske z invalidsko klandi-
no z ustreznimi talnimi let-
vami in pasovi za pri¢vrsti-
tev. S tak$no opremo so za-
dostili zakonodaji o varnem
prevozu ljudi z invalidskimi
vozicki. V dru$tvu namrec
pri izvajanju socialnih pro-
gramov domala vsakodnev-
no potrebujejo prevoz. Ima-
jo asistenta, ki je tudi voznik
in s kombijem vozi ¢lane na
obnovitveno rehabilitacijo,
razne dru$tvene dejavnosti,
prireditve, §portna tekmova-

nja, srecanja ¢lanov, poleg :
tega pa je drustveno vozilo :
namenjeno tudi za prevoze :
tistih posameznikov, ki ne :
vozijo osebnih avtomobilov. :
Tudi takih je v drustvu pre- :
cej, od starejsih ¢lanov do :
tertraplegikov in imetnikov : c
elektri¢nih invalidskih vozi¢- : Novorojencki

: Minuli teden smo Gorenjci dobili 52 novih prebivalcev.
: V Kranju se je rodilo 12 deckov in 12 deklic. NajteZji je
¢ bil decek s 4050 grami, najlazja pa deklica, ki je tehtala
i 2680 gramov. Na Jesenicah se je rodilo 20 dectkov, med
¢ njimi tudi bratca, in 8 deklic. NajlaZja je bila ena od deklic,
odgovarja, da zato, ker so

kov, ki sami ne vozijo. V
drustvu so mladim podjetni-
kom hvaleZni za donacijo.
Na vpraganje, zakaj donacija,
pa Jure Kaplar iz JAT Teama

dobrega srca.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Danes bo oblagno, &ez dan bo zalelo deZevati. V sredo se :
bo delno razjasnilo, a bodo e krajevne plohe. V &etrtek bo :
spremenljivo oblagno. Sredi dneva in popoldne bodo 3e :

krajevne plohe. Malo topleje bo.
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Jure je dobil vozicek za Sport’

: Svet Zavoda za pokojninsko in invalidsko zavarovanje je na
i Cetrtkovi seji sklenil, da bodo upokojenci z niZjimi pokojni-
: nami prejeli visji letni dodatek v znesku 368 evrov, tisti z vis-
: jimi pokojninami pa niZjega v vi$ini 223 evrov. Dodatek
¢ bodo prejeli skupaj z majskimi pokojninami. C. Z.

Upokojencem 223 oz. 368 evrov dodatka

. GLASOV JEZ

Nekateri na spletu, drugi v nahrbtniku

. Radovljiski ob¢inski svet $e vedno prisega na stari dobri
¢ papir. V dobi, ko nekateri celo knjige Ze berejo v elektronski
: obliki, je svetnik Andrej Avsenek trikilogramski kup gradiva
: v sejno dvorano pritovoril kar v nahrbtniku. Se dobro, da
i so se svetniki odlocili, da po dveh dneh sejo nadaljujejo 3ele
. ¢ez dober teden. Ce so dovolj delavni, imajo ravno dovol;
: ¢asa, da predtudirajo vseh tiso¢ strani dokumentov, o
: katerih morajo odlocati. Spodobilo bi se, da se potrudijo.
. Sploh ¢e pomislimo, koliko denarja bodo porabili za tri
. dni sejanja in za kdo ve koliko ur fotokopiranja pred tem.

tehtala je 2380 gramov. NajteZji deklici je tehtnica pokazala

3920 gramov.
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PRILOGA GORENJSKEGA GLASA

GRAJSKA POROKA

Predstavljamo $estnajst parov, trije izmed njih se bodo po izboru bralk in bralcev Gorenjskega glasa predzadniji
konec tedna v maju porocili na Blejskem gradu.

-
Foto: Tina Dokl




GRAJSKA POROKA

PREDSTAVITEV PAROV

Drage bralke in bralci Gorenjskega glasa, samo od vas je odvisno, kateri trije pari se bodo predzadnji konec tedna v maju porodili na Blejskem gradu.

€S 1marec Smo vas

v Gorenjskem

glasu obvescal,

da Zavod za kul-

turo Bled priprav-

lja projekt Graj-
ske poroke, ki bo zagotovo za-
nimal marsikateri $e neporo-
Ceni par. Grajska poroka na
Bledu zajema brezpla¢no po-
roko za tri pare: priprave na
poroko se zac¢nejo v Cetrtek,
20. maja, poro¢ni obred bo v
soboto, 22. maja, zakljucek z
obiskom Blejskega otoka pa v
nedeljo, 23. maja. V ta projekt
je vklju€enih vecina stroskov
poroke: bivanje v Grand Ho-
telu Toplice za pare in njiho-
ve price, poro¢na torta, poroc-
ne obleke za pare in price, fo-
tografiranje in snemanje do-
godka. Véteta pa niso vabila,
prstani, poro¢ni Sopek in
ohcet, ki pa niti ni tako zelo
nujna, saj bo za svate s pijaco
in hrano poskrbljeno Ze na
gradu. In na to res mamljivo
ponudbo se je sprva prijavilo
28 parov, a jih je nekaj prijav-
nico umaknilo, ¢e$ da si ne
Zelijo medijske izpostavljeno-
sti. Zato vam predstavljamo
pare, ki so se odlodili vztrajati

e

-

IRENA CUFER (31)

,—-

'----r

do konca in preizkusiti svojo :
sreco: kateri trije pari se bodo :
dejansko porocili, pa boste :
odlocili prav bralci Gorenj- !
skega glasa. Do konca aprila :
bo v vsaki tevilki objavljena
glasovnica s kratkim opisom :
parov. Samo v danagnji §te- :
vilki pa si lahko preberete nji- :
hove podrobnejse opise z :
vedjimi fotografijami. Vabi- :
mo vas, da oddate va§ glas :
kot kamencek v mozaik inda :
se bodo porodili tisti trije :
pari, ki bodo prejeli najve¢ :
vasih glasov. Veljavne bodo :
samo originalne glasovnice, !
izrezane iz Casopisa. Da bo
glasovanje ¢im laZje, smo ! Porona HAB]AN (30)

. IN SIMON ZORMAN (31)
vilko, ki jo vpisete na glaso- :

VIICO. UPOSte,Vah bomo vse prihajata z Jesenic. Pred devetimi leti sta se, kot prava Jese-
gla}sovincg, l bOd; 11'<1 nam ni¢ana, spoznala na zabavi po hokejski tekmi, ki sta se je
prispere do poln§ te']<a, 3 ¢ udelezila v druzbi skupnih prijateljev. Polona je bila takrat
maja, zmagovait e part Studentka, Simon je bil Ze zaposlen v Acroniju, kjer je 3e :

pa bodo znani v torek, 4. :

maja, ko bo razplet objavljen . zdaj. Po potitnicah na morju se je Polona preselila k Simo- :

v Gorenjskem glasu. Med ¢ nuin takoj sta zaZivela sama. Nekaj ¢asa je iskala sluzbo,

vsemi, ki boste glasovali, : zdaj pa, kljub temu da je po izobrazbi veterinarska tehnica, :

bomo izzrebali gest nagra- : dela v Lidlu, a je s sluzbo vseeno zadovoljna. Pred slabimi
¢ tremi leti se jima je rodila héerka Ur3a, ki jo zaenkrat ¢uva- :
ta e babici, septembra pa gre v vrtec. Za poletje e nimajo :
velikih naértov, najbrz se bodo kam odpravili kar po "last
minute" izbiri. Polona v prostem casu rada jaha, Simon pa :
se ukvarja z namiznim nogometom, kjer v sodelovanju z :

: mladinskimi centri skusajo mladim pokazati "pravo pot".

vsakemu paru namenili $te-

jencev, ki bodo prejeli prak- :
tiéno nagrado. Glasovnice :
bodo objavljene v vsaki tevil-
ki Gorenjskega glasa, tokrat :
jo najdete na koncu vseh :

predstavljenih parov.

IN SASO JUNEZ (32)

sta doma na Jesenicah. Odkar sta star§a sedemmeseéne Lu-

cije, si Se bolj Zelita porociti, saj bi radi imeli vsi isti priimek. :

Spominjata se, da sta se videvala Ze kot otroka pri verouku in
menda sta si bila Ze takrat naklonjena. Znova sta se srecala

mame in ga uredila v svoj novi dom. Ker je Saso po poklicu
vrtnar, Ireno pa vrtnarsko delo tudi zanima, sta se odloila,

da se bosta ukvarjala z vrtnarjenjem: Ireno vedno znova pre- :

vzame, ko po zaklju¢enem delu vidi osupljiv rezultat, Saso pa

poleg tega rad dela z ljudmi, ki jim poskusa vpeljati veselje do

bivanja na vrtu. Saso ima enajst let starega sina Taneja, ki je,

smejala. Ambient na gradu jima je v3e¢, saj je kot v pravljici.

TOREK_13.04.2010

- TANJA URANKAR (33)
IN ROBERT RAVNIKAR (33)

iz Cerkelj sta svojo pretresljivo zgodbo poimenovala kar od :
raja do pekla in nazaj. Spoznala sta se Ze pred leti, ko sta :
¢ opravljala pocitnisko delo z otroki na morju. Po letih prijatelj- :
i stvajevzacetku leta 2005 med njima preskocila usodna iskri-
leta 2003 na Bledu in kmalu zatem postala par. Tisto zimo je :
Sel Sa%o z Ireno prvi¢ v njegovem Zivljenju pes okoli Blejske- :
ga jezera - spominjata se, kako zelo je bilo mraz. Nato sta, :
skoraj popolnoma sama, prenovila stanovanje Saseve stare :

kajo. Nekaj dni po nepopisni sredi, ko sta izvedela, da Tanja
pod srcem nosi prvega otroka, je nekega jutra ostala sama.

v novo stanovanje, na poti je bila $e sestrica Nika (9 mese-

BARBARA GREGOREC (26)
. IN TINE BAJT (30)

sta iz Trzi¢a. Pred letom dni sta se spoznala v baru v Kranju
in dolgo prijateljevala, hodila s prijatelji na morje in v hribe,

i nato pa je natan¢no ez eno leto v istem baru na enaki zaba-

vi med njima preskodila iskrica. Od takrat oba Cutita, da je to
tisto pravo, kar si Zelita nadgraditi $e s poroko, saj je med nji-

. ma Ze od nekdaj neka pozitivna energija. Tine Zivi pri Barba-

ri, ki je Studentka zadnjega letnika v Biotehniskem centru Na-
klo. Ker opravlja prakso na 3oli, kjer z mentorico sodeluje pri
prakti¢nem pouku in z dijaki dela na vrtu in v rastlinjakih, si
tudi po diplomi Zeli take zaposlitve. Tine je po poklicu pek,
zaposlen pa je kot varnostnik pri G7. Oba rada hodita v hribe
in si Zelita tudi otrok, a $ele potem, ko si bosta uredila osnov-
ne razmere. Z Grajsko poroko ju je seznanila Tinetova sestra,

¢ ki jima je prinesla prijavnico, oddala pa sta jo sama.

. VESNA CVETANOVIC (29)
. IN [GOR SREBRENOVSKI (27)

: prihajata z Jesenic in imata osemmeseénega sinka Lea.

Spoznala sta se v trgovini, kjer je Vesna véasih delala,
Igorjeva prijateljica pa je tam imela prakso. Ker jo je ved-

¢ krat prisel obiskat, sta si z Vesno postajala vedno bolj vie¢
ca, a se jima takrat e sanjalo ni, kako krute preizku3nje ju ¢a- :

in tako sta si pred 3$tirimi leti in pol izmenjala telefonski

. &tevilki in se dogovorila za zmenek. Igor jo je peljal na
: Bled in od takrat sta tudi uradno par. Igor je zaposlen v
Huda moZganska po$kodba, nenadna krvavitev, je Roberta :
: odtrgala od nje. Zacel je tezak boj za preZivetje, tako da ¢asa :
: za veselje ob novem rojstvu skoraj ni bilo. A kljub temu, da je :
bilo upanije za preZivetje majhno, niti za trenutek ni pomisli- :
© la, da bi ostala sama: enostavno je ¢utila, da ju ¢aka $e veliko
srecnih trenutkov. Ko sta bila kon¢no spet skupaj doma, se :
i jima je rodil Maj (4) in ko je dopolnil dve leti, so se preselili :
kljub temu da ne Zivijo skupaj, del njihove druzine. Tudi Lu- :
cija ga ima zelo rada, saj se je prav njemu prvi¢ na glas za- :

Elektrodah na Jesenicah, Vesna pa v leskem podjetju Eko
RPM, kamor se bo vrnila julija, ko se ji iztece porodniski
dopust. Pred tremi meseci so se vsi trije preselili v svoje
stanovanje, prej pa so ziveli pri Vesninih star$ih. Leo je
priden in jole le takrat, ko je laen. Kot vsak otrok se rad
igra z mobiteli in daljincem za televizor. V prostem ¢asu
Igor rad kolesari, Vesna pa rola. Najraje se druZita s pari,

¢ ki imajo tudi Ze otroke, in veckrat jo skupaj mahnejo na
cev). Ker sta premagala Ze ogromno ovir, jima manjka le e :
¢ pika nai - poroka, saj si tako Zelita okronati njuno zgodbo.

Bled. Na Grajsko poroko sta se prijavila zato, da bosta en-

¢ krat Ze konéno porocena.
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GRAJSKA POROKA

MATEJA KOMPARA (29)
IN IGOR ROZMAN (32)

s heerko Tja3o, ki je stara enaindvajset mesecev, in trime- :
se¢nim Nejcem stanujeta na Lancovem pri Radovljici.
Mateja je sicer doma iz Lokavca pri Ajdovs¢ini. In kako sta
se spoznala? Ker Igor vozi tovornjak, ga pot veckrat vodi na :
Primorsko, kjer sta se spoznala pred tremi leti. Pred dvema :
letoma se je Mateja preselila k Igorju, kjer Zivijo skupaj z :
njegovimi star$i in druZino njegove sestre. Mateji je Gorenj- :
ska zelo vie¢, predvsem zato, ker ni burje, pa tudi ljudje so :
prijetni. Ob dveh majhnih otrocih se najve¢ druzita le s so- :
sedovimi, saj za kaj ve¢ ni ¢asa. A ¢eprav je dela z njima ve- :
liko, si v prihodnosti Zelita $e kak$nega otroka. Nejc je zelo :
priden, Tja%a pa je ravno postala nekoliko trmasta. Igor je :
med sezono precej zdoma, saj dela po cele dneve, zato Ma-
teji veliko pomagata Igorjeva mama in sestra. Ker je
Igorjev ole naro¢nik Gorenjskega glasa, je med branjem vi-
dela oglas za poroko in skupaj sta se odlocila, da se podata :
: sta vedela, da to priloZnost morata izkoristiti.

v to dogodivicino, katere rezultat $e ni znan.

MIRJANA KRSTIC (55)

IN ZARKO DOLENC (54)

Zivita v Trzi¢u, kamor sta se preselila pred nekaj leti, da bi
pomagala Zarkovi mami, ki bi sicer sama Zivela v hi&i. Oba :
sta lo¢ena, Mirjana ima iz prvega zakona sina in héer, Zar-
ko sina. Skupnih otrok nimata, imata pa Ze vnuke, ki ju stal- :
no sprasujejo, zakaj se ne piSeta enako. Spoznala sta se v :
tovarni Iskra, kjer sta oba delala, in sta bila najprej le prija- :
telja, nato pa sta se odlocila preizkusiti 3e v partnerstvu. :
Zdaj sta skupaj Ze triindvajset let. Ceprav sta "dala skozi" ze :
veliko slabega, se zanju zdaj pisejo lepsi &asi. Dobro se ra- :
zumeta in se nasploh ujemata. Skupaj varujeta vnuke, dela- :
ta okoli hie, gresta na sprehod ali na kolo. Veliko se druzi- :
su osebnih vozil. V prostem ¢asu se rad ukvarja z gasilstvom

ta in obiskujeta prijatelje. Mirjana se bo upokojila junija,

Zarka pred tem ¢akajo $e tri leta dela. Trenutno je angazi- :
ran v Prazarni kave v Kovorju. Oba sta preprosta, nezaple- :
tena ¢loveka, ki se imata lepo, in prav zato bi se rada $e po-
rocila. Ko sta v Gorenjskem glasu videla oglas za poroko, :
. 3a Blejka, ji je 3e posebej v3e¢, ker bo poroka na Bledu.

NATASA KRISTANC (33)
IN BOrRUT KUNSTELJ (37)

z AljaZzem (5) in Tevzem (skoraj 2) Zivita v Gorjah. Spoznala
sta se pred Stirinajstimi leti, ko je Borut $e vozil avtobus, ona
pa se je z njim vozila v 3olo. Ker je tudi moz Natasine sestre
voznik avtobusa, sta imela Se ve¢ moZnosti za srecevanja.
Pred sedmimi leti sta si pri Borutovih zacela urejati stanova-
nje, kmalu se jima je rodil sin Aljaz. Ker so ugotovili, da ima-
jo premalo prostora, so se odlocili za gradnjo hise na Bledu.
Natada je zaposlena v Biotehniskem centru Naklo, kjer uci
strokovne predmete: hortikulturo, vrtnarstvo in cvetli¢arstvo,
obcasno pa napise tudi kak$en strokoven ¢lanek za Gorenjski
glas. Borut je zaposlen v Integral avtu na Jesenicah na servi-

in modelarstvom, rad ima tudi voZnjo z motorjem. Na Graj-
sko poroko ju je prijavila Natagina mama in jima Sele po pri-
javi razkrila skrivnost. Borut na¢eloma ni imel naértov s poro-
ko, ko pa je izvedel za prijavo, se je z njo strinjal. Ker je Nata-

EvA BENIGAR (29)
IN KLEMEN KoSTIC (32)

sta s h¢erkama Tejo (3) in Zano (11 mesecev) doma na Slo-
venskem Javorniku. Avgusta bo deset let, odkar sta skupaj, :
in letos sta hotela svojo zvezo okronati $e s poroko, vendar :
kot vecino parov tudi njiju pesti stro3ek, ki ga poroka pred- :
stavlja. Spoznala sta se v diskoteki v Bohinju, potem se ne- :
kaj let nista videla, do sre¢anja v baru v Radovljici. Kmalu :
sta ugotovila, da je to tisto pravo, kar oba i§¢eta. Najprej sta :
nekaj ¢asa Zivela pri Klemenovih stargih, ko pa se je ponu- :
dila priloznost za nakup stanovanja, sta jo izkoristila. Po ne- :
kaj letih skupnega Zivljenja sta se odlo¢ila, da povecata dru-
¥inico. Najprej se jima je pridruZila Teja in ¢ez dvajset me- :
secev $e Zana. Zdaj je Zivljenje z njima zelo pestro, saj niti
sekunde nista pri miru. Zelo radi zahajajo v naravo in na :
otroko igrisce, ki je pravi raj za njuni puncki. Eva je tik pred :
iztekom porodniskega dopusta in se bo vrnila na Mobitel v :
Ljubljano, Klemen je vodnik sluzbenega psa pri policiji. Evi- :
na zelja je, da bi se poro¢ila $e pred tridesetim letom, da :
tudi ona konéno prevzame Klemenov priimek. Zato sta se :
odlo¢ila, da sre¢o preizkusita in jo mogoce ob¢utita Ze na :
i okoli njega, Zelja po poroki pa je $e toliko ve¢ja.

Grajski poroki.

NEJKA HAFNAR (28)

IN ToMAZ HAFNAR (34)

sta Trzi¢ana in e nista porocena, Ceprav se enako piseta.
Nejka se je znasla in predhodno zamenjala priimek v iz- :
ognitev birokratskim neprijetnostim, ki nastanejo, e se :
mami in sin razli¢no piseta: sta namre¢ star$a desetmesed- :
nega sinka Tja%a. Zdaj Ze Zivijo na Ovsi%ah pri Podnartu, :
kjer sta staro kmetijo podrla do tal in postavila novo hi%o. :
Zaradi velikega finan¢nega zalogaja, ki ga hia predstavlja, :
sta si zaenkrat uredila le pritli¢je in se zato tudi prijavila na :
Grajsko poroko - da bi se izognila strodkom poroke. Pozna-
ta se od leta 2000, ko sta oba obiskovala $tudij na fakulteti
za upravo; Nejka kot redna, Tomaz kot izredni Student in si
kot sokrajana veckrat izmenjevala zapiske. Po diplomi sta
vpisala $e magisterij in sta oba Ze skoraj pri koncu. Nejka je :
zadniji izpit pred magistrsko nalogo opravila $tirinajst dni :
pred porodom. Tomaz dela na postaji prometne policije v :
Kranju, Nejka bo kratek ¢as 3e na porodniskem dopustu, :
potem pa se bo vrnila v Center o¢esne optike, kjer je zapo- :
slena. Druzina prosti ¢as najraje prezivlja v naravi, v hribih :
v okolici Trzi¢a. Odkar se jima je pridruzil Tja$, se vse vrti :
: videla oglas in se odlo¢ila preizkusiti sreco.

LIDIJA STENOVEC (28)
. IN DEJAN MAKARIC (28)

iz Britofa bosta letos praznovala deset let, odkar sta skupaj.
Spoznala sta se v druzbi in po enem letu se je med njima ne-
nacrtovano razvila ljubezen. Zdaj Ze osem let Zivita skupaj.
Pred 3tirimi leti se jima je rodil Kristjan in tisti dan, ko bi z
mamico morala oditi iz porodnisnice domov, so zdravniki
ugotovili, da ima hudo sréno napako in so ga nemudoma z
resilcem odpeljali v Klini¢ni center v Ljubljano. Na sreco se
je vse dobro izteklo in Kristjan nima nobenih tezav ve¢, le
redno ga pregledujejo. Cez dve leti se jim je pridruzil Dorjan.
Lidija je izu¢ena frizerka, ki ima za sabo deset let kariere v
moskem salonu. Ker jo to delo ni ve¢ veselilo, se je odlo¢ila
za prekvalifikacijo za vzgojiteljico v vrtcu. Trenutno dela v
Kranjskih vrtcih in v poklicu 3e nikoli ni bila tako zadovoljna,
kot je sedaj. Dejan je terenski delavec, montira knauf, okna,
stavbno pohistvo in je, e posebej poleti, veliko zdoma. Pro-
sti ¢as radi preZivljajo zunaj, druZijo pa se najve¢ z obema
druzinama in kolikor dopus¢a ¢as, tudi s prijatelji. Predvsem
Lidija si Ze dolgo Zeli poroke, a je prevelik stro$ek, noceta pa
s tem finan&no obremenjevati star3ev. Cisto po naklju¢ju sta
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DAMJANA AZMAN (29)
IN ROMAN ZORMAN (28)

sta si dom uredila v Rovtah pri Podnartu, kamor ju je pot za- :
nesla predvsem zaradi ekonomskih razlogov - zaradi nizje :
najemnine si lahko privos¢ita ve¢jo kvadraturo, kot bi sijov :
mestu. Damjana sicer prihaja z Brd pri Radovljici, Roman :
pa z Blejske Dobrave. Poznata se, odkar sta pred sedmimi :
leti zacela delati v istem podjetju, v proizvodnji karbonskih
delov za motorje in avtomobile na Bledu. Ko so pred pribliz- :
no dvema letoma prejemali veliko narocil in sta morala :
opraviti veliko nadur, sta se zbliZzala in postala par. Roman :
je sluzbo na svojo pobudo pred kratkim zamenjal, saj je za- :
radi recesije brez sluzbe ostalo Ze veliko sodelavcev. Novo :
delo si je nagel v podjetju DM v Ljubljani in tudi tam je za- :
dovoljen, saj so dober kolektiv. O poroki se pogovarjata ze :
nekaj ¢asa, Zelita si tudi otrok. Ker so Damjanini star$i na- :
ro¢eni na Gorenjski glas, ji je mama pokazala vabilo na :

Grajsko poroko, ki sta ga z veseljem sprejela in se prijavila.
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ZA KULTURO BLED GOl'en]Skl Glas

Vabljeni k sodelovanju!
Glasovnice posljite na naslov: Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4,
4000 Kranj ali jih oddajte v nabiralnik na nasi poslovni stavbi.

Clasovnica za yry&é& /M/’ﬂfﬂ

Glasujem za par:

Naslov:

Posta:

Tel. st.:

Podatki bodo uporabljeni le za namen tega glasovanja.

BRANKA PASALIC (27)
IN DAVOR SREBRENOVSKI (32)

prihajata z Jesenic. Branka in Davor sta se spoznala na sil- :
vestrovo, leta 2005, v parfumeriji, kjer je delala Branka, Da-
vor pa je prisel kupovat darila. Ze na prvi pogled sta si bila :
zelo véet in sta se zapletla v pogovor. Ko se je Davor e po-
slovil, se je na pol poti do doma premislil in se odlo¢il, da
se vrne v trgovino, ker rabi $e parfum za mamo. Opogumil
se je in Branko povabil na silvestrovanije, ki ga je sprejela. :
Januarja sta zacela hoditi in od takrat sta skupaj. Dve leti Ze :
Zivita v svojem stanovanju, pred trinajstimi meseci se jima :
je rodil sin Dario. Davor je zaposlen v Cometalu v Kamni :
Gorici, Branka je po porodniski ostala doma in i¢e sluzbo. :
Ceprav je koncala vigjo turisti¢no %olo, je zaposlitev tezko :
najti. Konci tednov so rezervirani za Bled in sprehode okoli :
jezera. Razpis za Grajsko poroko jima je pokazala njena :
sestra in bi jima pomenila potrditev njune zveze ter konec :
zivljenja "na koruzi".

TiNA BERLOT (33)
IN [zToK CERNEKA (37)

i s h¢erkama Zarjo (4) in Iris (2) Zivita v Ljubljani, geprav je :
: Tina prava Gorenijka, ki je odra¢ala na Jesenicah, kjer ima :
© %e vedno stalno prebivali¥¢e. Caka, da se bo porotilain ta- :
© krat poleg priimka zamenjala %e naslov. Tina in Izo, kot ga
© klicejo prijatelji, sta se spoznala kot $tudenta na Iztoko- :
vem absolventskem izletu na Rodosu. Od takrat sta osta-
i la v stikih kot prijatelja, iskrica pa je med njima preskoci- :
| : la pred sedmimi leti za Iztokov trideseti rojstni dan. Iztok :

: . se je kmalu preselil k Tini v najemnisko $tudentsko stano- :

1 : vanje, ki pa ni bilo dovolj veliko tudi za naras¢aj, zato sta :

: . se za boZi¢ leta 2005 preselila v prenovljeno stanovanje :

I : na FuZinah. Cez manj kot mesec dni se jima je rodila Zar- :

: ja, dokaj kmalu pa jim je Zivljenje popestrila $e mala Iris.

. . I : Tina svojo druZinico ob koncih tedna rada odpelje na Go- :

Ime in priimek: | <ko k babici v Gozd-Martuliek. kier uZivai krnie. -
; i renjsko k babici v Gozd-Martuljek, kjer uZivajo v neokrnje-

I © ni naravi. Zaposlena je kot vodja nove trgovine z naravno :

: in organsko kozmetiko Melvita v stari Ljubljani, Iztok pa

I i ima podjetje za strojni inZeniring. S poroko odla3ata ze :

: : Stiri leta, zato bi bil zdaj res Ze skrajni cas, da zvezo okro- :

I : nata s poroko, saj sta puncki Ze dovolj veliki. Iztok pravi, : jo dopust in izmenjavo hi$ z islandskimi prijatelji po princi-

: . da je Tina prava princeska, zato bi se Zelel z njo poroditi :

¢ prav na Blejskem gradu. ¢ sti tudi na Gorenjskem ustvarijo dom.
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. HELENA PESTAR (27)
: IN KLEMEN DEBELAK (32)

sta Kranj¢ana in imata $est let starega sina Zana. Skupaj sta
devet let, povezal pa ju je Klemenov prijatelj, potem ko mu
je Klemen omenil, da mu je Helena vie¢. Kmalu, ko sta po-
stala par, je Sel Klemen v vojsko, nato sta sprva Zivela pri
Heleninih starsih, zdaj pa imata svoje stanovanje. Helena
dela v piceriji Barjanka v Ljubljani in ker ima popoldne ne-
malo dela doma s prvo3ol¢kom, ji zelo ustreza, da dela le
dopoldne, proste ima tudi vikende in praznike. Klemenova
sluzba v Iskri MIS je napornej$a, saj mora kot urejevalec na
termoplasti¢nih strojih delati v treh izmenah, torej tudi po-
no¢i. DruZina ima tudi me$anko A3o, ki jo morajo redno
sprehajati. Ker si poroke res Zelita, je Grajska poroka Ze tret-
ji razpis, na katerega sta se prijavila, a saj gre v tretje rado.
Oglas zanjo sta opazila pri Helenini mami, naro¢nici Go-
renjskega glasa, ki ga Helena vedno prelista. Najbolj pa si

poroke Zeli Zan, ki bi rad dobil bratca ali sestrico.

NINA MEZEK (33)
. IN IzTOK KLEMENC (41)

z dveletnim sinom Matijo trenutno Zivita v Izoli, tik ob mor-
ju v starem mestnem jedru. Ker je Nina prava Gorenjka, na-
tan¢neje "Kasarka" iz Zirovnice, so pred tem eno leto Ziveli
na Gorenjskem, pol leta pa v Ljubljani. Iztok prihaja iz |1zo-
le in njuna zgodba o tem, kako sta se spoznala, ve¢ kot po-
trjuje rek o "usodni" ljubezni. Ko je Nina delala v Ljubljani,
je kot vsak dan hitela v sluzbo in nekega jesenskega dne se
je kot nala3¢ na semaforju pred Neboti¢nikom prizgala rde-
¢a lu¢ v trenutku, ko bi morala preckati. Med ¢akanjem na
zeleno se je zamotila z opazovanjem moskega, ki se ji je pri-
blizeval. V naslednjem trenutku sta stala drug pred drugim,
poklonila sta si nasmeh in od3la vsak svojo pot. A Ze ez se-
kundo se je Iztok vrnil in jo povabil na kavo. Ko je povabilo
sprejela, se je zalelo prijateljstvo, rodila pa se je ljubezen, ki
sta jo nadgradila z rojstvom Matije. Od takrat naprej so ak-
tivno prezivljanje prostega ¢asa, skrb za dobro hrano, go-
stoljubje in druzenje s prijatelji del vsakdana. Nina in Iztok
oboZujeta vecere ob kaminu, ko razvijata debate o literatu-
ri, slikarstvu, glasbi in vsakdanjem Zivljenju. Letos nacrtuje-

pu "vi k nam, mi k vam". Njihova Zelja je, da si v prihodno-
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NA VRSTI JE LIKOVNI DIALOG |

Osem likovnih umetnikov, $tirje Slovenci in Stirje Avstrijci, bo v §tirih osrednjih kranjskih galerijah s
svojimi deli v prihodnjem mesecu dni vzpostavljalo likovni dialog med dvema sosednjima drzavama.
4+4 je ime nove akcije Likovnega drustva Kran;.

Igor Kav¢ic

NS tiri osrednja kranj-
ska razstavis¢a: Ga-
lerija Mestne hige,
Stebri§¢na dvora-
na, Mala galerija in

Galerija PreSernova hisa,
bodo v duhu umetniskega
dialoga zazivela v Cetrtek,
15. aprila, ob 19. uri z odprt-
jem obseZne razstave z na-
slovom 4+4 v prvi izmed
omenjenih galerij. Predsta-
vili se bodo uveljavljeni av-
torji razli¢nih likovnih pi-
sav in izvorov iz dveh so-
sednjih drzav, Slovenije in
Avstrije. "V dru$tvu smo se
odlodili za razstavo, ki bo
ravno tako kakovostna in v
takem obsegu, kot je bil ne-
kdanji Bienale mesta Kra-
nja, predvsem pa smo Zele-
li postaviti nov koncept iz-
bora umetnikov in razstave
same," je povedala akadem-
ska slikarka Klementina
Golija, v Likovnem drustvu
Kranj pobudnica Bienala
in gonilna sila pri organiza-

Edina Zenska predstavnica na tokratni razstavi 4+4

je Gertrud Weiss-Richter iz Celovca. V Kranju bo med
drugim predstavila tudi sliko Brez naslova, akril na platnu,
8ox60, 2010.

ciji mednarodnih razstav:
"Tako smo prisli do ideje za
mednarodno razstavo, ki
bo vkljucevala §tiri domace
in §tiri tuje avtorje. Letos
smo izbrali umetnike iz so-
sednje Avstrije, v prihod-
njih letih pa bodo sledili li-
kovniki iz Italije, Nizozem-
ske, Nemdije, Spanije ..."

Poleg ¢lanov domacega
drustva, slikarjev Bogeta
Domovskega, Marka Tugka
in Klavdija Tutte, bo raz-
stavljal $e Zarko Vrezec, od
avstrijskih avtorjev pa se
bodo predstavili slikarji
Richard Kaplenig, Norbert
Klavora in Gertrud Weiss-
Richter ter kipar Andres

Klimbacher. Letognji pro- :
jekt nosi naslov Dialog. :
Vsak ustvarjalec je v ne- :
nehnem dialogu s samim s :
seboj, v refleksiji notranje- :
ga sveta in v iskanju smisla :
umetnidkega ustvarjanja :
kot tudi hkrati v iskanju od- :
govora na ob¢ec¢loveskega :
vprasanje o bivanju, vsak :
ustvarjalec pa je tudi v dia- :
logu s §ir§im prostorom, v :
katerega je vpet, v katerem :
Zivi in ustvarja ... med dru- :
gim preberemo v predsta- :
vitvi projekta. "Ve¢ let ze :
plodno sodelujemo z gale- :
rijo Vprega (Vorspann) iz :
Zelezne Kaple, s katero :
smo skupaj stopili tudi pri :
tem projektu,” je $e pove- :
dala Klementina Golija. Na :
razstavi se bo vsak avtor :
predstavil z desetimi deli, :
ki bodo v Kranju na ogled :
do 9. maja. Likovno dru§- :
tvo Kranj v leto$njem letu :
pripravlja $e dve skupni :
akciji, sredi leta bodo sku- :
pinsko razstavljali v Puli,
jeseni pa tudi v italijanski :

Perugii.

KRAN]
Dobri obeti za Maribor

Prihajajoci konec tedna bo Maribor na 21. slovenskem
zborovskem tekmovanju Nasa pesem Ze tradicionalno
gostil najboljse slovenske zbore. V soboto so se na kon-
certnem veceru, ki so ga v sodelovanju s kranjsko ob-
mocno enoto JSKD pripravili v APZ France Preseren, po-
leg tega predstavili $e trije zbori, ki bodo tekmovali na
Nasi pesmi: Primorski akademski zbor Vinko Vodopivec
iz Ljubljane (na fotografiji), Komorni zbor Megaron iz
Ljubljane ter Mesani pevski zbor Pomlad iz Novega me-
sta. Zbori so predstavili zelo raznolik program, s katerim
bodo tekmovali v Mariboru, vsak pa je v koncertni moza-
ik dodal 3e skladbo po svojem izboru. S skladbama,
Mo¢nikovo Regina Caeli in Copijevo Tu albo to Pujutranjo
je obcinstvo navdusil Megaron, prav tako pa smo tekmo-
valno razpoloZenje lahko razbrali v skladbah, Krekovi pri-
redbi ljudske Marko skace pevcev zbora Vinka Vodopi-
vec, Whitacrejevi Hope, faith, life, love dolenjskega zbora
Pomlad in Mendelssohn Bartholdyjevi Denn er hat seinen
engeln befohlen, kranjskega APZ-ja. Zbori so dokazali, da
v Maribor odhajajo z dobrimi obeti. I. K.

JESENICE

SKOFJA Loka

17. Kekéevo srecanje

V Cetrtek, 15., in v petek, 16. aprila, bo v Gledalis¢u Toneta
Cufarja Ze 17. Kekéevo sre¢anje, ki velja tudi za medobmo¢-
no srecanje otroskih gledaliskih skupin. V cetrtek ob 8.30
bo sre¢anje zacela Igralska skupina PS Ljubelj s predstavo
Modra vrtnica, ki jo je reZirala Helena Ahaci¢. Sledila bo
dramska skupina OS Trzi¢ s predstavo Darka Mikulandra
Ko so misi glavne v hisi, ob 10.30 pa bosta na sporedu pred-
stavi Do tiste stezice, v reziji Marije Pavlovsnik in izvedbi
Otroske gledaliske skupine Farnega kulturnega drustva Ko-
roska Bela ter Smradek v reziji Metke Frelih in izvedbi Otro-
Ske dramske skupine Smer KPD Josip LavtiZzar Kranjska
Gora. V petek bosta na sporedu dve predstavi. Ob 8.30
bodo ¢lani Otroskega gledalis¢a Linhartovi ¢uki Radovljica
zaigrali predstavo Gornastenisedimuha v reZiji Suzane AdZic,
festival pa bo zaklju¢ila Gledaliska skupina Raglje iz OS
France Pre3eren Kranj s predstavo Drugaéhi, ki jo je Sustarje-
va tudi reZirala. Izbor najboljsih je med 21 letos uprizorje-
nimi otroskimi predstavami opravil Franci Koncan. I. K.

Ljubezen - poroka - smrt

Jutri, v sredo, 14. aprila, ob 19.30 bo v Sokolskem domu na
sporedu zadnji abonmajski koncert z naslovom Ljubezen -
poroka - smrt, Zivljenjski ciklus v glasbi in pripovedih. Glas-
bo skladateljev Brahmsa, Kodalyja, Wolfa in Dvoraka bodo
predstavili sedanji in bivsi $tudenti Mozarteuma iz Salz-
burga: sopranistka Esther Kretzinger ob spremljavi piani-
sta Andreja Hovrina in instrumentalni trio v sestavi Moi-
ses dos Santos - violina, Gabriel Cupsinar - rog in Mario
El Fakih - klavir. Idejna zasnova Koncertnega vecera je
delo dr. Michaela Malkiewicza, dopolnili pa ga bosta se
pripovedovalka Ljoba Jence in fotografinja Jana Jocif. I. K.

LjUBLJANA
Nastop mladih organistk

Danes, v torek, 13. aprila, ob 20. uri bo v franciskanski
cerkvi koncert organistk Kristine Mikelj iz Bohinja in
Polone Miklav¢ié. I. K.
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GLASBA, TV, KINO

KOLOSEJ DE LUXE, KRANJ (CENTER)

Torek, 13. 4.

16.50,19.10, 21.30 LOVEC NA GLAVE
16.40, 18.50, 21.00 SOLA ZA ZIVLJENJE
16.00, 18.00, 20.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D

Sreda, 14. 4.

16.50, 19.10, 21.30 LOVEC NA GLAVE
16.40, 18.50, 21.00 SOLA ZA ZIVLENJE
16.00, 18.00, 20.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D

Cetrtek, 15. 4.

16.50, 19.10, 21.30 LOVEC NA GLAVE
16.10, 18.40, 21.10 DEVET

16.00, 18.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D
20.00 NAJ OSTANE MED NAMI

Petek, 16. 4.

16.50,19.10, 21.30, 23.50

LOVEC NA GLAVE

16.10, 18.40, 21.10, 23.40 DEVET
16.00, 18.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D
20.00, 22.00 NAJ OSTANE MED NAMI

Sobota, 17. 4.

14.30,16.50, 19.10, 21.30, 23.50
LOVEC NA GLAVE

13.40, 16.10, 18.40, 21.10, 23.40 DEVET
14.00, 16.00, 18.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D

20.00, 22.00 NAJ OSTANE MED NAMI

Nedelja, 18. 4.

14.30, 16.50, 19.10, 21.30

LOVEC NA GLAVE

13.40, 16.10, 18.40, 21.10 DEVET
~14.00, 16.00, 18.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D
20.00 NAJ OSTANE MED NAMI

Ponedeljek, 19. 4.

16.50, 19.10, 21.30 LOVEC NA GLAVE
16.10, 18.40, 21.10 DEVET

16.00, 18.00

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D
20.00 NAJ OSTANE MED NAMI

PLANET TUS, KRAN)

Torek, 13. 4.
16.40,19.00 ALICA V CUDEZNI DEZELI 3D
21.25 AVATAR 3D

Organizatorji filmskih predstav si pridrzujejo pravico do spremembe programa.

16.55, 19.05, 21.15 BOZJI BOJEVNIK
15.50, 18.00, 20.10

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D
16.00, 18.20, 20.40 LOVEC NA GLAVE
17.00, 19.10, 21.20 TRIAZA

Sreda, 14.4.

16.40, 19.00 ALICA V CUDEZNI DEZELI 3D
21.25 AVATAR 3D

16.55, 19.05, 21.15 BOZJI BOJEVNIK
15.50, 18.00, 20.10

KAKO IZURITI SVOJEGA ZMAJA 3D

16.00, 18.20, 20.40 LOVEC NA GLAVE
19.00 NE POZABI ME

17.00, 21.40 TRIAZA

KINO ZELEZAR, JESENICE

Petek, 16. 4.
19.00 ALICA V CUDEZNI DEZELI

Sobota, 17. 4.
19.00 ALICA V CUDEZNI DEZELI

Cetrtek, 15. 4.
20.00 ZRESNI SE

Petek, 16. 4.
20.00 SEVER filmsko gledalisce

Sobota, 17. 4.
20.00 ZRESNI SE

Nedelja, 18. 4.
20.00 ZRESNI SE

Cetrtek, 15. 4.
20. 00 AKVARI)

Petek, 16. 4.
20.00 ZELENA CONA

Sobota, 17. 4.
18.00 ZELENA CONA
20.00 VALENTINOVO

Nedelja, 18. 4.
18.00 VALENTINOVO
20.10 AKVARL)

(] Alenka Brun

Slavila trio in kvintet

TOREK_13.04.2010

KO SVAT LIUBI POROCENO

Kako je, ¢e si svat in ljubi§ poro¢eno Zensko, smo se lahko Ze prepricali na leto3njem festivalu Slovenska
polka in valcek v petek, v nedeljo pa veseliSVAT]E pripravljajo koncert v Strahinju pri Naklem.

godovina gorenj-
sko-§tajerske na-
veze z imenom
veseliSVATJE se
je zacela pisati av-
gusta 2005. Po $e ne letu
skupnega ustvarjanja je an-
sambel opozoril nase v tek-

movalnem delu oddaje Pri

KINO SORA, SKOFJA LOKA

: nagrado strokovne komisi-
i je in Zalozbe Avsenik za
i najbolje izvedeno skladbo

JoZovcu z Natalijo v rubriki
Domaci upi, kjer je prejel

ansambla bratov Avsenik.
Po $tevilnih zmagah in do-
sezkih na narodno-zabavnih

¢ festivalih doma in v tujini se
: je Zelja ansambla, da v narod-
. no-zabavno glasbo vnese
: mladostnigko sveZzino, last-
. no prepoznavnost, moderne

KINO RADOVLJICA, LINHARTOVA DVORANA

glasbene prijeme in s tem
svojo avtorsko glasbo, ures-

nicila pred tremi leti, ko je

ansambel v svojo postavo
sprejel prijatelja, glasbenika,

predvsem pa avtorja $tevil-
: nih uspes$nih pop skladb

Matjaza Vlagica. V sodelova-

¢ nju z odli¢nimi slovenskimi

avtorji, pisci besedil in pro-
ducenti so ustvarili vrsto od-

liénih melodij, ki so izle na

zgo$cenki, naslovljeni po nji-

hovi najbolj prepoznavni
skladbi Lunca, zakaj se svet
mi gunca?.

Clani ansambel veseli
SVATJE Ze od zaletka na-
stopajo v narodni nosi, do
katere imajo zelo spostljiv
odnos, saj je narodna nosa
del slovenske kulturne de-
dis¢ine, svojo prepoznav-
nost in drugac¢nost pa do-
polnjujejo z modernimi ko-
stumi, ki so v8ec zlasti mla-
di generaciji. Kot prvi na-

rodnozabavni ansambel so
lani nastopili na Slovenski
popevki, kjer so v revijal-
nem delu v narodnozabavni
izvedbi predstavili skladbo
Pesek v o¢i, zmagovalno po-
pevko leta 2002, ki jo v ori-
ginalu izvaja Nu$a Deren-
da, v mesecu avgustu pa
praznujejo peto obletnico
delovanja. V kratkem bo iz-
Sel tudi videospot za sklad-
bo Svet je Zze od pamtiveka
tak, ki ga boste lahko videli

tudi na zgo$cenki singla
Ljubim Zeno, poroceno.

Koncert ansambla veseli
SVATJE bo v nedeljo, 18.
aprila, ob 18. uri v dvorani
Biotehniskega centra v Stra-
hinju pri Naklem. V goste so
povabili tudi Tanjo Zagar,
ansabmel Spev, skupino Ju-
hubanda, Franca Pestotnika
Podoknicarja in Tamburase
FS Iskraemeco. Voditelja
koncerta bosta Jasna Kuljaj
in Andrej Hofer.

». _KRANCKOVI ZAKLADI @
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V Marmorni dvorani Gospodarskega razstavi$¢a v
Ljubljani je v petek potekal Ze 16. festival Slovenska

Uf, od dobrot, ki .
, ki s i .
ZAngelco in Loy, em si jih med velikonoénimi

polka in val¢ek. Na f.eStI\.lfﬂu so tokrat podellll Stiri na- prediagel et~ Lon?cimarp $e vedno poln trebzgiz?(iki Privos¢il Velikono¢ni prazniki
grade: nagrado za najbolj$o skladbo festivala Slovenska Napenjoi smjo za"ouse Pocutje malo potelovadimcs - Francelj je 50 komaj za nami

0 2 o - 5 e . se 7 & . !
polka in val¢ek po mnenju ob¢instva so prejeli Novi 'l\.novrospomnil, da biT:faQ:,:‘;':e,rkzm Naj gremo. Potem pa seje jaz pa se Ze veselim
spomini, prejeli pa so tudi nagrado za najbolj3i trio, enda je v njem 153 stopnicirlr:ke odili do vodovodnega stolpa, naslednjih. Prvomajskih

se od O prides na vrh,

s Kranj, Hura, in smo sli.

... Medtem pa seveda
marljivo delam, kar
se za Cebelice tudi
spodobi.V prvinh _§
pomladnih !
dneh je zacelo res vse poganjati. Pa
ne samo v naravi, tudi moji v banki!
Prav res, pred kratkim sta ji pognali
kar dve novi poslovalnici. Za tisto v
Skofji Loki vam potrdim, da lepo
raste. Kako uspeva druga, ki jo greje
primorsko sonce, pa preverim tik
pred prvomajskimi prazniki. Zato

se jih tudi tako veselim. Takrat grem
namrec s prijateljicami na morje, na
soncek in na sladoled. Pred tem pa
moram nujno obnoviti svojo zalogo
kun. In nova poslovalnica v Kopru je
za to kot narocena. Kaj niste vedeli?
Ne, po kune se ne hodi v gmajno, pac
pa v Gorenjsko banko. Tam jih boste
zanesljivo dobili najvec!

NAGRADNO VPRASANJE @

A ZA SKLADISCENJE SLAME
B KOT ZBIRALNIK VODE
C ZARAZGLEDOVANJE

kar pa je bila odlocitev strokovne Zirije. Nastopili so s Pre prekrasen razgled na ve

polko Fi¢firi€. Nagrado za najbolj3e besedilo je prejela
Majda Rebernik za Vem, da nisem sama, valcek, ki ga
je izvedel ansambel Donacka, ki so dobili $e nagrado
za najboljsi kvintet, tako da sta si v bistvu trio in kvintet
razdelila vse naslove, pobrala vse nagrade, letosnjega
festivala. A. B.

da ga $tejemo za pomemben kultu
spomenik. Najbrz mislite, da spomenik
pomeni nekaj, kar ni vec v uporabi. Pa se
motite.Ta stolp je Se danes del delujocega
kranjskega vodovodnega omrezja.

No, vodovodni stolp je mene,

Angelco in Lovrota nadvse
navdusil, pa Se zares |
smo se natelovadili.

Vodovodni stolp

To pa je bila telovadba! Po stopnicah gor
in gor. Skoraj se nam je zavrtelo v glavi.
Ampak se je izplacalo. Z vrha stolpa so
bile hise videti ¢isto majhne in zdelo se je,
da nam mesto lezi na dlani. Fantasti¢no!
Zanimivo je, da je bil vodovodni stolp
zgrajen ze leta 1911. Takrat so bila na
tem obmodju polja, danes pa je stolp del

RADIO TRIGLAV JESENICE, d.0.0., Trg Toneta Cufarja 4, JESENICE g

Gorenjska 96 MH:z

1 €3 L A R A D ©Q E D M E
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ZAVOD ZA TURIZEM KRANJ, GLAVNI TRG 2, KRANJ

ske ceste in ceste Kokrskega odreda.
Otroci ali veste zakaj se ta stolp imenuje
vodovodni? Zato ker sluzi kot zbiralnik
vode in ustvarja dovolj velik pritisk, da
voda po ceveh pritece v vasa stanovanja.
Visok je 34 metrov in je tako poseben,

o, POT NA LISCE 4, BLED

Prisluhnite nam -
polepsali vam bomo !_Il Is"tnl
‘ ADID)| |
= | 'I"-

'
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CEMU SLUZI VODOVODNI STOLP?

.::l-:-.gto MHZ f;_ B g
Wwuw.potepuh.com

TURISTIENI RADIO POTEPUH, d. o.

Na dopisnico napisi pravilen odgovor.
Pripisi Se svoje ime in priimek ter poslji na naslov: Zavod za turizem Kranj,
Glavni trg 2, 4000 Kranj, ZA KRANCKA, najkasneje do 5. maja 2010.

NAGRAJENCI (9) : - Marija Martinjak, Cerklje
- Marinka Cufar, Jesenice
- Matic Bresan, Jesenice

Gorenijski Glas

Med prispelimi odgovori bomo izzrebali tri nagrajence, ki bodo prejeli majico s podobo Krancka.
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AVTOMOBILIZEM

ZDRUZEVANJE V NOVI DIMENZIJI

Test: Audi Ag Sportback 2.0 TDI

< Matjaz Gregoric

ako v enem telesu

zdruziti  eleganco,

$portnost in uporab-

nost? Tako, da od
vsega, kar imas, pobere$ naj-
boljge. To je bil recept za raz-
voj Audijevega As, zadnjega
¢lana druzine modela A4. V
svoji karoserijski zgradbi s
pravénjo mero vznemirljivo-
sti zdruzuje eleganco kupeja,
uporabnost kombija in udo-
bje limuzine. Audi As Sport-
back je dolg 4,71 metra in je
tudi najdalj$i druZinski ¢lan,
nastal pa je kot logi¢na posle-
dica oziroma kot sredstvo za
privabljanje tistih kupcev, ki
bi radi v enem avtomobilu
imeli skoraj vse. Sprednji del
je seveda v znamenju Ze vi-
denih hi$nih oblikovnih
smernic, med katere spadajo
tudi dnevne ludi s svetle¢imi

diodami. Bo¢ne linije se
§portno elegantno sprehodi-
jo do dolgega kombilimuzin-
skega zadka, ki je dovolj sa-
mosvoj, da ga je mogoce na
hitro prepoznati. Ob tem ne
gre prezreti, da ima $port-
nik zelo ugoden koli¢nik
zra¢nega upora in v prid
varnosti trdno karoserijsko
zgradbo. Prtljazna vrata so
velika in pod seboj skrivajo
prostoren prtljaznik, v kate-
rega gre najmanj 48o litrov
prtljage, s podiranjem na-
slonjal zadnjih sedezev pa
se poveca na 98o litrov. Kot
je pri Audiju Ze v navadi,
voznika in sopotnike prica-
ka urejena notranjost s pre-
misljeno izbranimi materia-
li in predvsem z urejeno ar-
maturno plo§co. A5 sport-
back je sicer zasnovan kot
Stirisedezni avtomobil z ne-
koliko niZje namesceno za-
dnjo klopjo, a tudi spredaj se

Delavska cesta 4
4000 Kranj

www.avtohisavrtac.si

Avtohisa Vrtac¢, d.o.o. Kranj

tel.: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222

Qo

Auoil

sedi precej nizko in tisti, ki
imajo bolec¢ine v hrbtenici,
imajo z vstopanjem in izsto-
panjem kar nekaj teZav.
Dileme, ali se §portni ka-
rakter avtomobila ujema z
dizelskim motorjem, ni vec.
Mocnejsi od obeh novih 2,0-
litrskih turbodizelskih $tiri-
valjnikov ima dovolj energije
in skoraj orjagko zalogo na-

: Gibna prostornina:

Najvecja moc pri v/min:
Najvisja hitrost:

Poraba goriva po EU norm.:
Maloprodajna cena:

Uvoznik:

vora. Rezultat: naglo pospe-
Sevanje, odli¢na odzivnost v
vsem obmodju in doseganje
visokih potovalnih hitrosti.
Podvozje je $portno ¢vrsto, a
dobro kompromitirano z
udobjem, zavore prepricljivo
zanesljive in v celem je slika
ve¢ kot jasna. Seveda tistim,
ki jim je dano posegati po
prestizu.

: OSNOVNI TEHNICNI PODATKI

1968 ccm

125 kW/170 KM

228 km/h

6,5/ 4,5/ 5,2 1/100 km
36.780 EUR

Porsche Slovenija, Ljubljana

NOV NAPAD NA OZVEZDJE

Hyundai posilja v boj novega $portnega terenca iX35s.

@ Matjaz Gregoric

uznokorejski avtomobil-

ski tiger Hyundai ozvez-

dje izstreljuje novo zvez-

do, ki v skladu z novo his-

no politiko nosi ime ix35.
Novi kompaktni $portni tere-
nec je naslednik modela Tuc-
son, sicer pa v ta avtomobilski
razred prinasa precej sveZine.
Zunanjost trendovsko obliko-
vanega 4,41 metra dolgega av-
tomobila se na prvi pogled
spogleduje z nekaterimi raz-
rednimi tekmedi, zaradi ¢esar
bodo pri Hyundaiju prav goto-
vo sligali kaksen ocitek o kopi-
ranju, hkrati pa je z nekaj po-
tezami dovolj jasno podobnost
z obema vedjim hi$nim sorod-
nikom Santa-Fejem in prestiz-
nim ixss.

[zrazito moderna je tudi no-
tranjost, ki so jo oblikovalci za-
¢inili z dvema okroglima
osrednjima merilnikoma, raz-
gibano sredinsko konzolo in
$portnim volanom. Sodo-
bnost nakazujejo tudi elek-
tronski klju¢ in gumb za za-
gon motorja, gumbi za uprav-
ljanje radijskega sprejemnika
na volanskem obro¢u, kamera
za vzvratno voznjo z zaslonom
v vzvratnem ogledalu in tako
naprej. Kupci lahko izbirajo
med 2,0- in 1,6-litrskim ben-
cinskim $tirivaljnikom, ki raz-
vijeta 120 kilovatov (163 KM)
oziroma 100 kilovatov (136
KM), manjsi bo opremljen
tudi s sistemom ISG za samo-
dejno zaustavljanje in pono-
ven zagon. Zanimivej$a sta
verjetno oba nova turbodizel-
ska $tirivaljnika, 1,7-litrski, ki

pride jeseni, bo razvil &85 kilo-
vatov (115 KM), 2,0-litrski pa
bo na voljo v izvedbi s 100 ali
135 kilovati (136 oziroma 184
KM). Povsem novi so tudi
Seststopenjski ro¢ni menjalni-
ki, medtem ko je mogoce izbi-
rati tudi med izvedbami s
sprednjim ali $tirikolesnim

pogonom,; slednje so oprem- :
liene z asisten¢nima sistemo- :
ma za speljevanje v klanec in :
nadzor zdrsavanja med voz- :

njo navzdol.
Osnovna

manj kot 29 tisocakov.

AVTOKADIVEC Janez Kadivec s.p.. Poslovna cona A3, 4208 Sencur

Novi i x =5 Ze od 19.990 €

5-LETNA GARANCIJA Z NEOMEJENIM STEVILOM KM!

Dnevi odprtih vrat 13. 4. - 17. 4. 2010
Petek,16. 4. do polnoCi, sobota, 17. 4. od 8h do 15h

AVTO KADIVEC SENCUR, 04/279-00-10 ki

0. 147 - 200 ghm.

IN SERVISER VOZIL
@& HYUNDAI

Vabimo vas na dneve odprtih vrat od 13.4.do 17.4.2010.
Pri nas se dogaja - dogajase £ X X5
Spoznajte ga tudi vi!

POOBLASCENI PRODAJALEC  AVTO LUSINA d.o.o.
Gostece 8, 4220 Skofja Loka

Tel.: 04/50 22 000

Mwwav!o-lusina‘si
USINA

E-mail: prodaja@avto-lusina.si

izvedba stane
19.900 evrov, za najdrazjo je :
treba odsteti nekaj drobiZa :

NEPREMAGLJIVA

PONUDBA

E U R Novi KIA cee’'d

2010 klima,
ABS, 6x airbag,
Na MesecC el paket.
0 % EOM na LET

84 mesecev** —to

GARANCWA'

E U Novi KIA Soul 2010
Popolna varnost in udobje.
2: ;‘,‘s::c ABS + EBD, ESP, 6x airbag,
&4 mesaceyse aktivni vzglavniki, klima,
el. paket, audio oprema...

LET
Bern
JGARANCIJA

E U R Sportage
Sportage, 7 let garancija*,
T eaes najvisji kakovostni standardi,
# o na vy 0o . o
84 mesecev+*2MOgljivi motorji, prilagodljiva
notranjost - do 1.886 |
prtliaZznega prostora ..

KMAG d.d., Leskoskova 2
Ljubljana, 01/58-43-333
MEDVODE: CRESNIK 01/361-22-50

KRANJ: NASMEH 04/235-17-77
BLED: AMBROZIC 04/574-17-84

KIA MOTORS

Official Partner

wWww.Kia.Si

*Pogoji gar. so na voljo na www kiasi/akcija oz. pri zast. Kia. Komb. poraba goriva in
emisija zacee'd1.4je5,8/100km, 139 g/km CO,, za Soul 1.6 je 6,51/100km, 154 g/km
(0,, za Sportage 2.0 je 8,01/100km, 190 g/km CO,. MPC vklj. vse dane prihranke in
akci‘ée ‘ter veljajo za vozila na zalogi. Cene ne vklj. dopl. met. barve in prevoza. Slike so
simbolne.
**Financni leasing za Kia cee’d 1.4 LX Open gtri vratni): Predracunska vrednost
§redmeta leasinga 12.095,00 EUR (Izracun: 13,390 EUR - Joker ,Vozilo iz zaloge”
000 EUREE)ker ,Staro zanovo” 400 EUR + Stroski prevoza 105 EUR); Polog 25% ali
302375 EUR, obrok 7919 EUR: preostanek vrednosti vozila po koncanem
financnem leasingu za poplacilo 241900 EUR; Stevilo obrokov: 84- meseno
laCevanje. V. Skladu z zakonom o potrosniskin kreditih znaSa EOM 0%. Financni
easing za Kia Soul 1.6 CVVT Urban: Predracunska vrednost predmeta leasinga
15445,00 EUR (Izracun: 15.990 EUR + Stroski prevoza 105 EUR - Joker ,Vozilo iz
zaloge" 250 EUR-Joker ,Staro za novo” 400 EURY); Polog 25% ali 3.861,25 EUR, obrok
119,33 EUR; preostanek vrednosti vozila po koncanem financnem leasingu za
poplacilo 3.085,00 EUR; Stevilo obrokov. 84- mesecno _placgvanlje‘ \/ Skladu z
zakonom o_potrosniskin kreditih znasa EOM 2,938S%. Financni leasing za Kia
SgortaSge 2.0 GAS LX Cool 4x2: Predracunska vrednost predmeta leasinga
19.325,00 EUR (Izracun: 21.990 EUR + Stroski prevoza 185 EUR + Kovinska barva
400 EUR - Joker ,Vozilo iz zaloge” 2600 EUR - Joker ,Staro za novo” 650 EUR); Polog
25% ali 4.831,25 EUR, obrok 149,30 EUR; preostanek vrednosti vozila po koncanem
financnem leasingu za poplacilo 386500 EUR; Stevilo obrokov; 84- mesecno
R]Iacevanje‘ \/ Skladu z_zakonom o potro$niskih kreditih znasa EOM 2,9389%.
avedena EOM je izratunana na podlagi zneska in trajanja kredita, stroSkov
odobritvein upravlbane)a anodbe, zavarovanja terjatev in obrestne mere, ki velja
nadan 14 januar 2010. EOM ne vsebuje morebitnih stroSkov predfinanciranjain
delnega obroka, stroSkov zavarovanja in registracije ter stroskov, ki nastanejo z
neizpolnjevanjem pogodbe. EOM se lahko spremeni, e se spremeni viSina
kredita 0z. obroka, trajanje kredita, obrestni indeks oz. e se spremenijo roki
placila. V skladu z veljavno zakonodajo ponudba velja za finan¢ni leasing.
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PRAVKAR LOCEN

Bojan Bester je na odrskih deskah vedno znova lo¢en, njegova komedija pa pripoveduje zgodbo,
kjer (na tragikomicen nacin) spoznamo Zzivljenje locenca, ki je sicer sposoben, skrben in vesel,
po drugi strani pa alkoholik.

[ Alenka Brun

sredo me je kran-

jski ljubitelj odr-

skih desk, gleda-

li¢nik Bojan Be-

ster, ki ga Kranj-

¢ani poznajo po njegovi tra-

dicionalni vlogi PreSerna na

ulicah Kranja za Francetov

praznik, povabil v PreSerno-

vo gledali§¢e na predstavo

Pravkar loc¢en. Tokrat za

Bojanov praznik. V sredo je

namre¢ dopolnil 43 let. Z

njim pa je praznovalo tudi

za gledaligko vrsto sedeZev
prisotnih v dvorani.

V Pravkar locen igrajo $e

Boris Tomasi¢, Ziga Az-

man, Zensko protiutez v

moski komediji pa zelo do-
bro prikaZe Eva Breznikar.

Pravkar lo¢en pripovedu-
je zgodbo o sveze lo¢enem
Bojanu, dejansko zgodbo
realnega Bojana Bestra, pri-
rejeno pac za odrske deske.

V njegovem enosobnem
stanovanju, (ne)urejenem
po mosko, ga za rojstni dan
obi§ceta prijatelja Boris in
Ziga.

Bojanu najveckrat dela
druzbo pivo, pa tudi kaksen
kozar¢ek Zgane pijace. Nje-
gov sosed Boris je prav tako
lo¢en. Podoben je Bojanu,
vendar je pri njem vse pom-
nozeno s tri: ima trisobno
stanovanje, zasluzi trikrat
ve¢, popije trikrat manj,
ima tri ljubice in tri otroke

Nastopajo¢i v Pravkar lo¢en: Boris Tomasi¢, Ziga Azman,
Bojan Bester in Eva Breznikar | Foto: Tina Dok

Po predstavi so se igralci pocutili kot prave odrske zvezde. Z
Evo in Bojanom se je slikala Patricija. / Foto: Tina Dokl

iz prvega zakona. Petindvaj-
setletni Ziga, ki nekaj dela,
nekaj $tudira, sicer posten,
pa vendar malce nenava-
den, vzdrzuje svojo misel-
nost in videz metalca. Drzi
se nacela, da nikoli ne pri-
pelji babe domov, se lahko
zaredi ...

Za Bojanov rojstni dan pa
Boris najame Evo, energic-
no pevko, ki se sicer smeje
s plakata z Bojanove stene
njegovega gledaliskega sta-
novanja. Evina naloga je, da
Bojana obi$¢e in mu za
rojstni dan odpoje dve pes-
mi, vendar se izkaze, da pri-
de v trenutku, ko z Zigom
po stanovanju zganjata nor-
dije, tako da s svojim priho-
dom povzrod¢i komicno si-

tuacijo, ki pa se zakljudi :
pravzaprav zalostno: Boja- :
nu sicer odpoje pesmi, ven- !
dar je ta zaradi pijanosti :
bolj v odsotnem stanju, na :
koncu pa (prav po mosko) :
pade okoli. Tako da je vpra- :
Sanje, ali se bo takrat, ko se
bo zbudil, spomnil, da gaje :
obiskalo dekle s plakata, da :
SO se njegove sanje uresni- :

cile.

Po koncani igri je sledila :
zabava v zgornjih prostorih :
PreSernovega gledalisca, :
kjer se je zbralo $e nekaj :
rojstnodnevnih slavljencev, :
ki so mu najprej Cestitali :
za njegov osebni praznik, :
potem pa bili istega mne- :
nja: izvrsten tekst in dobra :

igra.

Prizor iz komedije, kjer Bojan Zigu razlaga, kako do
radiatorckov za poletno sprehajanje po plazi. / Foto: Tina Dok

Pizama je praznoval dan kasneje kot Bojan. Od Bojana je
mlajsi deset let. Za norcije pa je vedno razpolozen. / Foto: Tina Dokl
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'VRTIMO GLOBUS

Tajvanski ‘Susan Boyle’

Stiriindvajsetletni Tajvanec Lin Yu-chun
je z dih jemajoco izvedbo skladbe | Will
= Always Love You Whitney Houston v
Sovu talentov prepric¢al tako strokovno
zirijo kot poslusalce in ¢ez no¢ postal
svetovna senzacija. Njegov posnetek na
YouTube ima Ze &tiri milijone ogledov.
"Mali debeluscek”, kot ga kli¢ejo zaradi nekoliko mo¢-
nejSe postave, se bo zdaj bolj samozavestno lotil glas-
bene kariere. "Dober videz ni pogoj za uspeh, biti mora3
to, kar si, in dati vse od sebe," ugotavlja mladenic.

Rihanna z igralcem bejzbola

Rihanna, ki jo Ze nekaj mesecev povezu-
jejo z ameriskim igralcem bejzbola, ¢la-
nom ekipe LA Dodgers Mattom Kem-
pom, je koné&no priznala, da je res njen
fant. "Matt Kemp je moj fant. Vse je e
sveze in zabavno in ne prevec resno. Ne
zelim imeti nic¢esar, kar bi mi vzelo pre-
ved energije in ¢asa v kak§nem negativnem smislu," je
pevka previdno razkrila v radijski oddaji Ryana Seacresta.

Zvezdniki se poslavljajo

Zaradi redke oblike raka je v starosti 64
let v bolnignici v Svici umrl 'punk rocker'
Malcolm McLaren (na sliki), manager le-
gendarne skupine Sex Pistols. Britanci
zalujejo tudi za Corinom Redgravom,
najstarejSim ¢lanom znane igralske dru-
%ine, ki se ga spomnimo iz filma Stiri po-
roke in pogreb. V 71. letu starosti je umrla Dixie Carter, ki
je dolga leta navdusevala v nadaljevanki Designing Wo-
men, poslovila sta se tudi dva zvezdnika kultne nadalje-
vanke Dinastija: Christopher Cazenove in John Forsythe.

Za obletnico zlomilo nogo

Camilla, soproga britanskega princa
Charles, je tik pred njuno petkovo peto
obletnico poroke, ki sta jo zasebno praz-
novala v dvorcu Birkhall na Skotskem,
med sprehodom po spolzkem visavju
padla in si, kot je mislila sprva, laZje po-
Skodovala nogo, kasneje pa je rentgen
pokazal, da gre za zlom. Ceprav bo $est tednov nosila
mavec, je dobre volje in namerava izpolnjevati svoje ob-
veznosti.

rd

.

Antropologinja dr. Jerca Legan Cvikl je pred kratkim
predstavila svoje novo knjizno delo, kjer pripoveduje o
tem, da samo ljubezen ni dovolj za zakon. Njena knjiga
Za pr(a)vi korak naj bi bil nepogresljivi vodnik od zaroke

Slavljencev je bilo v sredo veliko. Nekaj smo jih ujeli v foto-
grafski objektiv. Med njimi sta tudi dvojcici Maja in Nina. :
Katera je katera, ju lahko poiscete na sliki sami ... / Foto: Tina Dokl :

Svoj rojstni dan je praznoval tudi Kranj¢an Jaka Rebolj
(skrajno desni). Na fotografiji v druzbi Jureta Cudermana in
Igorja Veli¢kovi€a ... / Foto: Tina Dok

do poroke. / Foto: arhiv Planet Gv





