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Kriminaliste zanima hotel Drnca

Kriminalisti so pod drobnogled vzeli okoli$¢ine nastanka podjetja Predence
in njegovega hotelskega kompleksa Drnca v Dvorski vasi.

Stmon Susic

Dvorska vas - Kranjske kri-
minaliste zanimajo okoli$¢i-
ne gradnje turisti¢nega kom-
pleksa v Dvorski vasi, zato so
v zaletku januarja obiskali
radovljiskega Zzupana Janka
S. Stuska. "Kriminalisti so
Zupana zaprosili za pogovor
o pridobitvi dvorca Drnéa v
obd¢insko last in ustanovitvi
druzbe Predence. Na pogo-
voru so zaprosili za ob¢insko
dokumentacijo o druzbi Pre-
dence, ki smo jim jo Ze po-
sredovali," je pojasnila Man-
ca Setina Mikli¢, vodja kabi-
neta Zupana. S Policijske

uprave Kranj nam na vprasa-
nje, kak$ne sume kaznivih
dejanj preiskujejo, do vceraj
niso odgovorili.

Za turisti¢ni kompleks na
obmo¢ju Dermskega gradu v
Dvorski vasi je ob¢ina Radov-
ljica leta 2005 s podjetjem
Izolacija Kepic iz Vopovelj
ustanovila druzbo Predence.
Ob¢ina je v druzbo vlozila
stvarni vloZek v obliki nepre-
micnin v vrednosti okrog 523
tiso¢ evrov, ki ga je postopo-
ma odprodajala. Ko so de-
cembra lani izvedli tehni¢ni
prevzem novega kompleksa,
je ob¢ina prodala $e zadnji
poslovni delez v Predenceu,

ki je decembra lani tudi pri-
dobil odlo¢bo o poskusnem
enoletnem obratovanju hote-
la Drnca. "Svoj zadnji poslov-
ni delez v vigini 56.276 evrov
je ob¢ina prodala 9. decem-
bra lani. Ta delez $e ni pla-
¢an," je razlozila Manca Seti-
na Mikli¢. Kot je dodala, je
postopek izbire Izolacije Ke-
pic pri ustanavljanju druzbe
Predence pregledala tudi Ko-
misija za prepreevanje ko-
rupcije, ki ni ugotovila krgi-
tev, prav tako pa nepravilnosti
ni odkril nadzorni odbor ob-
ine, ki je pregledal okolisdi-
ne prodaje poslovnega deleza
obdine v podjetju Predence.
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Drzava je podjetju Predence zaradi naknadne spremembe projekta hotela Drnéa odtegnila
tudi 2,7 milijona evrov nepovratnih evropskih sredstev. / Foto: Gorazd Kaveic

Vrnitev le za domaci tekmi

Bohinj je gostil najboljse telemark smucarje, ki so se za tocke svetovnega pokala merili na smucis¢u
SenoZeta. Za najboljsi slovenski uvrstitvi je poskrbel David PrimoZzi¢, ki se je v svetovni pokal vrnil le

za domadi tekmi.

MaAjAa BERTONCEL]

Srednja vas - SenoZeta v Bo-
hinju so v soboto in nedeljo
gostila najbolje telemark
smucarje sveta, ki so se za
tocke svetovnega pokala oba
dneva merili v sprintu. Dva-
kratni zmagovalec pri mo-
gkih je postal Francoz Philli-
pe Lau, pri Zenskah pa Svi-
carka Amelie Reymond. Naj-
bolj&i slovenski uvrstitvi je s
4. in 5. mestom dosegel Da-
vid Primozi¢, dvakrat med
petnajsterico je bil tudi Luka
Pintar (14. in 12. mesto), to¢-
ke pa sta osvojila $e Jan Lav-
tar, ki je bil v soboto 18., in
Tine Kolenc, v nedeljo 30.

Je danasnja Slovenija tak$na, kot
smo si jo Zeleli ob osamosvojitvi?

Republika Slovenija je imela tri predsednike.

Na smuciscu

Senozeta so se predstavili najboljsi smucarji s prosto peto. Na sliki Sen¢urjan

Dva izmed njih bomo gostili na stoti Glasovi preji:
aktualnega predsednika dr. Danila Tiirka in biviega
predsednika Milana Kuc¢ana. Z njima se bo
pogovarjal publicist Miha Naglic.

Na ta dogodek smo povabili tudi vse dosedanje
sogovornike Glasovih pre;j.

Stota Glasova preja bo v Cetrtek, 21. januarja,
ob 19. uri v dvorani Splendens Kongresnega centra
Brdo pri Kranju.

Glasovo prejo bo povezovala Monika Tav¢ar,
v glasbenem uvodu bo nastopila ¢elistka Marusa
Bogataj iz Kranja.

Generalni pokrovitelj
stote Glasove preje je

Gorenjska y' Banka

Prosimo vas, da va$o udeleZbo na stoti Glasovi
preji sporocite po telefonu: 04/201 42 oo ali
e-posti: dina.kavcic@g-glas.si. Vabljeni!

WWW.GORENJSKIGLAS.SI

) 6.stran  Luka Pintar, ki se v leto3nji sezoni redno uvrsca v najbolj$o petnajsterico. / Foto: Matic Zorman
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PV OVISKEML zavocu za turl- -, Univerzitetnega klini¢nega centra v | sko krizno leto zaklju¢ila kot leto prej : nik priznanja za skrbnega gospodar-  : oblacnost. —

vsebina

i zem in kulturo, ki bo prihodnja $tiri : Liubliani so predstavili nainoveigo .
i leta upravljal tako Pre3ernovo kot : Ju>) P ) 10

¢ Finzgarjevo hido.

i metodo vstavitve ve¢letne mehanske :
i 3portni. Ce letos pri naroilih ne bo
i bolje, bodo delavce poslali na ¢aka-
tnje.

11:

{ podpore srcu kot moznosti dokone-
i nega zdravljenja.

brez izgub. Upadla je prodaja mod-
ne obutve, uspe3nejsi pa so bila pri

: ja gozda na blejskem gozdno gospo-
i darskem obmogju, je kupil enajst
i hektarjev gozda, s katerim skrbno
: gospodari. Pozimi celo otresa sneg z
i drevja.
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Park najmanj

v sedanjem obsequ

MATEJA RANT

Ljubljana - Koalicija nevlad-
nih organizacij za ohranitev
Triglavskega narodnega par-
ka se ne strinja s predlogom
zakona o Triglavskem narod-
nem parku, ki ga je vlada de-
cembra posredovala drzav-
nemu zboru. Zato so na pod-
lagi spomenice iz novembra
2004 in na podlagi dodatnih
argumentov naslovili pismo
na predsednika drzavnega
zbora, v katerem so se med
drugim zavzeli za uposteva-
nje mednarodnih standar-
dov varovanja narave. Zelijo
tudi zakon, ki bo jasno in na-
tan¢no dolocal, kaj pravza-
prav varujemo kot narodni
park, obenem pa bi dejansko
omogodil upravljanje narod-
nega parka vsaj v sedanji ve-
likosti. Od tega naj vsaj v
osrednjem obmodju ne bi
bilo ¢lovekovih posegov in
dejavnosti, razen ob doloce-
nih ureditvah glede page,
planinstva in $e nekaterih

dejavnosti. Po sedanjem

predlogu zakona, so opozori-  nevladnih organizacij.

rilo

izZrebanemu narocniku casopisa

Gorenijski Glas
= Knjigo prejme DORA GALE iz Naklega.

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Anzetova zgodba

Pred ¢asom smo pisali o Zivljenjski izkus$nji petindvajsetlet- MATEJA RANT

nega Studenta Anzeta, ki je v prometni nesreci pred letom

dni izgubil nogo. Vsem, ki ste slisali zanj ali ste njemu v po- : Kranj - Z letognjim letom so
» e S . | : : et
moc celo zbirali z..ama.ske (in ni vas bl!(? malov.), do.IgUJ.emo ! se zatele uporabliati spre-
epilog zgodbe. Zbiranje zamaskov zanj je koncano in njego- o iih prinaa sep-
va mama Blanka nam je s hya!eznostjo spvoroala, da Jevakj  tembra lani sprejeta novela
cija presegla vsa pri¢akovanja in da so ve¢ kot preseneceni : zakona o Zrtvah vojnega na-
nad srénostjo ljudi. S skupnimi mo&¢mi smo tudi Gorenjci : silia. O priznanju statusa Zrt-
pripomogli k nakupu AnZetove nozne proteze. Do sredine : s 1 .
. . -~ . . i ve vojnega nasilja na prvi
decembra, ko se je akcija zakljucila, so zbrali okoli 110 ton : stopnji odlocajo pristojne
zamaskov. To¢na Stevilka bo objavljena, ko bodo prebrali : ) 12 ;
o . L ] . ¢ upravne enote, ki so zacele
vse zamaske in bo izpraznjen $e zadnji tovornjak. Takrat : soreiemati vioge za Drizna-
bodo pripravili tudi razstavo predmetov, ki so jih nasli med : Pre] §¢ za priztk
oL o T N : nje tega statusa, ki jih vlagajo
zamaski. Zamaske so delno odpeljali v Crno na Koroskem, : - N
" . . e * novi upraviCenci. Pri Upra-
vedino pa v Omaplast Grosuplje, kjer jih bodo reciklirali. S : . . . -
. . . s .. ¢ vnienoti Kranj so postregli s
to akcijo smo pokazali sr¢nost, saj kot so zapisali v sporo¢i- : S
. . Y- S : podatkom, da so doslej preje-
lu za javnost: "Skupaj zmoremo vec in to se pri zbiranju za- : . .
L ¥ « . 5.y li pet tovrstnih vlog.
maskov Se kako pozna. Vsakokrat, ko en zamasek prilozi§ :

na kupcek, naredi$ veliko za so¢loveka, $e ve¢ pa za naso :
zemljo, ki se Ze skoraj utaplja v vseh mogocih smeteh in od- :
padkih." AnZetovo psihofizi¢no stanje je ta ¢as zadovoljivo V ve PR I v I d d k
zacel hoditi v sluzbo in tudi sam si Zeli spet normalno zaZi- ec' na n I Izp aca a 0 at a
veti. Prepri¢ani smo, da mu tudi vsi mi Zelimo vse dobro! Ce :
zamaske $e vedno zblrat?, Ea vam sporocam kontgkt, na ka- MATEjA RANT
terega se lahko obrnete, ¢e Zelite pomagati Mirku iz Maribo- :
ra, ki se mu seseda hrbtenica. Organizacijo zbiranja in od- :
voza zamaskov bo prevzel salezijanec Milan Kav¢nik iz : oo .
. o i, . .~ 1 socialnih zavodov Slovenije
Cerknice. Za vse nadaljnje informacije se obradajte na nje- @ =" .
o X ; ¢ velina direktorjev domov za
govo kontaktno tel. Stevilko 031/856 923 ali na njegov elek- : o . v "
. starejSe ob izplacilu plac za
: december ni izplacala do-
Se enkrat najlep3a hvala vsem s pozivom, naj zbiranje zama- :
$kov ostane na3 nadin Zivljenja, naj se akcija ne prekine, ker :
: letom v posebnem navodilu

kljub nekaj tezavam, ki so pogojene z viemenom. Kmalu bo

tronski naslov: smc.cerknica@kabelnet.net.

nas humanitarnost in tudi skrb za okolje plemenitita. D. K.

rovalne gozdove in skrajne : MATEJA RANT

zatrepe ledenigkih dolin, kar :
obsega komaj dobro tretjino :
oziroma 37,5 odstotka parka. :
"Pa $e to le, ¢e se vodarji, lov- : kon o minimalni placi in
ci, pani upravicenci in zlasti : spremembe dohodnine, na
gozdarji ne bodo odlocali za :
prevelike posege, Cesar pa : malno placo dvignili na 562
jim naceloma ta zakon ne @ evrov neto, kolikor znasajo
prepoveduje," so $e opozorili i minimalni Zivljenjski stro-
v koaliciji nevladnih organi- : 8ki. Ce do konca marca letos
zacij. Zato pricakujejo, dabo : ne bo sklenjen nov socialni
nov zakon sledil priporo¢i- | sporazum o najnujnejsih
lom Sveta Evrope, ki so prilo- i ukrepih na trgu dela, je Se

7ena diplomi Sveta Evrope : sklenila vlada, bodo v aprilu

za zavarovano obmodje, ki jo :

je leta 2004 prejel TNP. : membe zakonodaje s podro-

"Med temi priporoili pa je : ¢ja trga dela.
tudi povecanje osrednjega :
obmodja parka, povecanje : Zino insocialne zadeve je ze
obsega varovalnih gozdov,
poostritev predpisov glede : minimalnih

posegov v prostor in prenove : stro§kov oziroma oceno

objektov, pa tudi izrecno : vrednostikoSarice minimal-
opozorilo, naj ne §irimo ob- :
modij zimskogportnih sre- ki je lani znagala 562 evrov.
dig¢," e dodajajo v koaliciji : Ministrstvo je ob tem oceni-
¢ lo, da je razkorak med ve-
¢ ljavnim zneskom minimal-
. ne place, ki znaga 459 evrov
i neto, in minimalnimi Ziv-
¢ ljenjskimi strogki prevelik,
¢ saj bi morala minimalna
¢ placa za polni delovni cas
: zna$ati najmanj znesek, ki

Vlada bo najkasneje do
konca januarja sprejela za-

podlagi katerih bodo mini-

sami predlagali nujne spre-
Ministrstvo za delo, dru-
aprila lani pridobilo izra¢un

zivljenjskih

nih Zivljenjskih potrebs¢in,

Minimalna placa bo visja

lrlli;’alzgalll;;]Lin;iid:ilstzﬁi : Vlada bo aprila sama predlagala nujne spremembe zakonodaje s podro¢ja trga dela, ¢e do konca
obmoéje zajemalo zgolj ob- ; Marca socialni partnerji ne bodo sklenili socialnega sporazuma.

modje nad gozdno mejo, va- :
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Sindikati so takojSen dvig minimalne place zahtevali tudi s protestom pred vladnim

poslopjem.  Foto: T. k.

ustreza oceni vrednosti ko-
Sarice minimalnih Zivljenj-
skih potreb&¢in. Zato se bo
po predlogu zakona, ki ga
bo vlada predvidoma obra-
vnavala Ze ta teden, mini-
malna placa s 1. januarjem
letos zviSala na nekaj vec
kot 721 evrov bruto oziroma

562 evrov neto. Pri dolocitvi
bruto zneska bo drzava z
dav¢no olaj$avo prispevala k
niZjim strogkom dela, in si-
cer bodo place do bruto zne-
ska, ki ustreza znesku 510
evrov neto, opro$cena pladi-
la dohodnine. Delodajalci,
katerih obstoj bi bil zaradi

takoj$njega dviga minimal-
ne place ogroZen oziroma
bi jim to povzrodilo velike
izgube ali zahtevalo odpus-
¢anja, pa bodo minimalno
placo lahko v dogovoru s
sindikati dvignili postopo-
ma, a najkasneje do zacetka
leta 2012.

Doslej prejeli le nekaj viog

Omenjena novela je krog
upravicencev do statusa Zrtve
in s tem priznanja posebnih
pravic razsirila na otroke, ki
so jim starSe ubili partizani
ali zavezniki, pa tudi na be-
gunce, ki so morali zaradi nji-
hovih nasilnih dejanj zapu-
stiti svoj dom. Nacelnica
Upravne enote Kranj Olga
Jambrek je pojasnila, da je
vloge za priznanje statusa Zrt-
ve vojnega nasilja mogoce
poslati po posti ali jih osebno
oddati v prostorih njihove
upravne enote. "Obrazec vlo-
ge ni predpisan, je pa na raz-

polago priporoc¢en obrazec."
Dobiti ga je mogoce na splet-
nem portalu e-uprave. Upra-
vi¢enost do priznanja statusa
Zrtve vojnega nasilja, je razlo-
zila Olga Jambrek, upravna
enota preverja zlasti na podla-
gi pisnih dokazil iz lastnih
uradnih evidenc in evidenc
drugih upravnih enot, repu-
bliskega arhiva in drugih in-
stitucij, ki vodijo uradne evi-
dence ali arhiv o dogodkih
med drugo svetovno vojno. V
primeru, da so ta dokazila po-
manjkljiva, pa dejstva in oko-
lis¢ine, pomembne za odlodi-

© Pri kranjski upravni enoti so do minulega tedna prejeli le pet vlog za priznanje statusa v skladu
: z novelo zakona o Zrtvah vojnega nasilja.

tev o priznanju statusa, ugo-
tavljajo z zasliSanjem pri¢ in
stranke. Novela pa daje prisil-
no mobiliziranim v redne vo-
jaske enote okupatorja poleg
Ze priznanega statusa Zrtve
vojnega nasilja tudi pravico
do rente. Pri kranjski upravni
enoti so prejeli 89 tovrstnih
vlog. "V evidenco Zrtev vojne-
ga nasilja imamo vpisanih
148 prisilno mobiliziranih v
nemsko vojsko. Vsem smo
24. decembra lani poslali ob-
vestilo o tej pravici in prilozili
obrazec vloge," je $e dodala
Olga Jambrek.

Po podatkih Skupnosti

datka za delo z dementni-
mi, kar jim je pred novim

naro¢ilo ministrstvo za
delo, druZino in socialne
zadeve.

"Od 82 ¢lanov dodatka ni
izplacalo 66 izvajalcev, se-
dem jih bo dodatek izplaca-
lo," so sporodili iz Skupno-
sti socialnih zavodov Slove-
nije. Dva izvajalca bosta iz-
placala razliko od &tirih do

12 odstotkov, glede na pre-
vedbo plag, ki je bila osem-
odstotna, dva izplacujeta pet-
odstoten dodatek za delo s
psihi¢no motenimi oseba-
mi, trije posebni zavodi pa
ze izplacujejo dodatek za
neposredno delo z osebami
z du8evno in telesno motnjo
po kolektivni pogodbi za

javni sektor. V skupnosti so-
cialnih zavodov so prejeli
tudi pojasnilo Zavoda za
zdravstveno  zavarovanje
Slovenije (ZZZS), da sporni
dodatek zahteva dodatna
sredstva za izplacevanje, ki
pa v splo§nem dogovoru in
aneksih za pogodbeno leto
2009 niso opredeljena.
Tako ZZZS, so jim razlozili,
nima pravne podlage za fi-
nanciranje dodatka za delo z
dementnimi osebami.
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Nov upravljavec v Vrbi

Pregernovo in FinZgarjevo hi$o bo prihodnja &tiri leta upravljal Zavod za turizem in kulturo Zirovnica.
Z dosedanjim upravljavcem Gorenjskim muzejem nameravajo sodelovati tudi v prihodnje.

ANA HARTMAN

Vrba - V soboto je direktori-
ca Gorenjskega muzeja Bar-
bara Ravnik Toman uradno
predala klju¢ PreSernove
hige v Vrbi Janezu DolZanu,
direktorju Zavoda za turi-
zem in kulturo Zirovnica
(ZTK), ki bo po sklepu mi-
nistrstva za kulturo prihod-
nja $tiri leta upravljal rojst-
no hifo nasega najvedjega
pesnika, prav tako pa je za-
vod prevzel tudi upravljanje
FinZgarjeve hiSe v Doslov-
¢ah. "Hisi brez skrbi daje-
mo v druge roke, med seboj
smo podpisali tudi pogodbo
in bomo sodelovali $e bolje
kot doslej," je dejala Toma-
nova. DolZan je poudaril, da
upravljanje hi§ pomembnih
rojakov pomeni priloZnost
in odgovornost: "PriloZnost
je v razvoju, ne le dejavnosti
zavoda v obeh hisah, temvec
tudi v $iritvi turisti¢ne in
kulturne ponudbe nasih
krajev. Z upravljanjem Zeli-
mo spodbuditi tudi obcane,
drustva in organizacije, da
prispevajo k razvoju turiz-
ma in kulturnega dogajanja,
ki se bo ¢ez vse leto vrstilo

Direktorica Gorenjskega muzeja Barbara Ravnik Toman
predaja klju¢ Presernove hise direktorju ZTK Zirovnica
]anezu Dolzanu. | Foto: Gorazd Kav¢i¢

po higah znanih rojakov v
obdini."

Zupan Leopold Pogacar
je spomnil, da je bil ZTK
ustanovljen tudi zaradi

upravljanja kulturnih bise-
rov ob¢ine Zirovnica. Do-
slej je upravljal Copovo hio
in Jangev Cebelnjak, uprav-
ljanje PreSernove in Finz-

garjeve hiSe pa po Zupano-
i loznost nekoliko bolj pogo-

vem mnenju lahko pomeni

prelomnico v razvoju kultu- :
re, ki je v vaseh pod Stolom :
ne manjka: "Upam, daboto :
v ob¢ino pripeljalo dodano :
vrednost. Pot kulturne de- :
disc¢ine je treba nadgraditi :
: minulih ¢asov moZno pred-

in razvijati $e napre;j."

V ZTK %e nadrtujejo do- :
datne dogodke in vsebine. :
Najbolj odmevna bo, tako Ja- :
nez DolZan, Poletna no¢ v :
Vrbi, v sklopu katere bodo :
pri cerkvi sv. Marka ob ba- :
klah pripravili vecer ljube- :
zenske poezije in starih slo- :
venskih popevk. Novost bo :
tudi Lov za zakladom po poti :
kulturne dedi$¢ine, oziviti
bodo skusgali ¢rno kuhinjo v :
Preernovi higi, nacrtujejo li-
terarna sreCanja, delavnice ...
Kot pravi DolZan, bodo sku-
$ali v vasi pod Stolom priteg- :
niti ¢im ve¢ turistov z Bleda, :

Sobca in Kranjske Gore.

Pregernovo hi%o je sicer :
lani obiskalo 24 tiso¢ obis- :
kovalcev, Finzgarjevo pa :
6500. Slednja bo odslej od- :
prta le e za najavljene sku- !
pine, a se bodo trudili obisk :
povecati, da bo lahko zopet

stalno odprta.

Zupan zavraca ofitke o korupciji

Svetnik Ludvik Hajdinjak od Zupana zahteva obravnavo zadnjega porocila nadzornega odbora na
naslednji seji ob¢inskega sveta, po Zupanovih besedah pa so ga obravnavali Ze lani na novembrski seji.

MATEJA RANT

Gorje - "V porotilu nadzor-
nega odbora ob¢ine Gorje, ki
sem ga zasledil na internetni
strani na$e obc¢ine, so $o-
kantni podatki o negospo-
darnem ravnanju z obdin-
skim premoZenjem, ki kaZe,
da celotna izguba presega
dvesto tisoc evrov," je opozo-
ril ob¢inski svetnik Ludvik
Hajdinjak. Poleg tega, doda-
ja Hajdinjak, se kaze tudi
moznost dodeljevanja poslov
bliznjim sorodnikom, kar
naj bi se v preteklosti Ze do-

gajalo. Zupan Peter Torkar
vse njegove ocitke zavraca,
pri ¢emer mu je pritrdila
tudi komisija za prepreceva-
nje korupdije.

Ludvik Hajdinjak je med
drugim poudaril, da ob¢inski
svet kot najvisji organ v obdi-
ni ni imel moZnosti obravna-
vati zadnje porocilo nadzor-
nega odbora, ¢eprav to dolo-
¢a statut ob¢ine. Zupan je te
navedbe zavrnil kot neute-
meljene, saj je po njegovih
besedah ob¢inski svet ome-
njeno porocilo obravnaval na
21. redni seji novembra lani.

"Ob tem smo predsednico
nadzornega odbora pozvali k
$e dodatni obrazlozitvi poro-
¢ila, a tega ni Zelela," je po-
jasnil Zupan. Zato ne vidi
razloga, da bi morali porocilo
svetniki obravnavati e en-
krat, kot ga poziva Hajdi-
njak. Neupravi¢ene so po
njegovem tudi obtoZbe o pri-
manjkljaju v vigini dvesto ti-
so¢ evrov. "To se nana$a na
po njegovem neupraviceno
nalozbo, v okviru katere smo
v celotni ob¢ini uredili javno
razsvetljavo. Obnovili smo jo
po novi uredbi, ki poleg de-

narnih prihrankov pomeni
tudi prispevek k varovanju :
okolja," je razlozil zupan. Za- :
vrnil je $e obtozbe na racun
sklepanja poslov ob¢ine z :
njegovimi sorodniki. "Sum :
korupcije so prijavili tudi na :
Kosovo komisijo, od katere :
pa smo Ze dobili odgovor, da :
pri omenjenih poslih niso :
zaznali korupcije," je $e do- :
dal Zupan. Od opozicijskih :
svetnikov si zato v prihodnje :
Zeli predvsem konstruktiv- :
nega sodelovanja, saj ta cas :
po njegovem zgolj blatijo do- :

bro ime ob¢ine.

Lani izdali Sest delnih odloch

URSA PETERNEL

Radovljica - Radovljiska
upravna enota je lani v za-
htevku Ljubljanske nadsko-
fije za vracilo gozdov v nara-
vi izdala $est delnih odlo¢b,
je povedala nacelnica Upra-
vne enote Radovljica Maja
Antoni¢. Upravna enota je
doslej odlodila o 3.410 hek-

tarjih zemljis¢ v Triglav-
skem narodnem parku in
okoli 5200 hektarjih zunaj
parka. Celotna zahteva, ki jo
je Nadsgkofija Ljubljana vlo-
zila pri bivéi Ob¢ini Radov-
ljica vletih 1992 in 1993, pa
se nanasa na okoli 21 tiso¢
hektarjev zemljis¢ (kmetij-
skih zemlji§¢, gozdov in
stavbnih zemlji§¢), od kate-

rih jih priblizno 16 tiso¢ lezi
na obmoc¢ju Triglavskega
narodnega parka, okoli
5.500 hektarjev pa jih lezi
zunaj obmocja parka. "Gle-
de nato, da je ostalo nerege-
nih manjse $tevilo zadev,
nacrtujemo, da bomo s po-
stopki  denacionalizacije
¢m prej zakljudili, seveda
ob velikem angaziranju in

sodelovanju tudi vseh dru-
gih udeleZencev v postop- :
ku," je povedala Maja Anto- :
ni¢. Na podro¢ju denaciona- !
radovljigka
upravna enota od skupno :
531 vlozenih zadev pravno- :

mocno re$enih 97 odstot- :
: $t. 9771961 pri Uradu RS za intelektualno lastnino. Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas,
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lizacije ima

kov, tako da v reSevanju

Maja Antonic.

Drzavni odlikovanji

Predsednik drzave Danilo Tirk je odlikoval

: Icor Kavcic

Ljubljana - "Kdor je imel pri-

sto videti folklorne nastope,
med njimi nastope $tevilnih
skupin, ki jih je vodil mag.
Kogi¢, lahko pove, da je z iz-
razom plesa kot prikaza clo-
veske eksistence iz davno

staviti Zivljenje veliko bolj
polno, kot bi si na prvi po-
gled lahko predstavljali, ko
razmi§ljamo o plesu," je ob
podelitvi odlikovanja Andre-
ju Ko$i¢u med drugim po-
vedal predsednik Danilo
Tiirk. Andrej Kogi¢, zaprise-
zen folklorist, ki ze dolga
leta Zivi v Naklem, je kot
plesalec in ucitelj sodeloval
s $tevilnimi skupinami in z
njimi nastopal doma in po
svetu, najdlje s FS Sava
Kranj. Trenutno je umetni-
gki vodja Folklorne skupine
Drustva upokojencev Naklo:

mag. Andreja KoSica in dr. Lojzeta GostiSo.

"Odlikovanje mi pomeni za-
do$¢enje, da sem to, kar
sem pocel tako reko¢ celo
Zivljenje, delal dobro. Prije-
ten obcutek pri tem mi daje-
jo tudi &tevilne Cestitke fol-
kloristov iz vse drzave."

Tudi ob podelitvi odlikova-
nja literarnemu zgodovinar-
ju dr. Lojzetu Gosti$u pred-
sednik ni varéeval pohvalnih
besed. "S svojimi velikimi
dejanji, zlasti s predstavitvijo
Valvasorjevega dela in napo-
sled z Bibliotheco Valvasori-
ano, je pokazal, kako veli-
Castno delo je bilo na Sloven-
skem neko¢ Ze opravljeno."
Lojze Gostisa, sicer po rodu
iz Zirov, je bil ob odlikova-
nju presenecen: "Seveda
sem odlikovanja zelo vesel
in lahko recem, da ¢utim ve-
liko spostovanje do tega odli-
kovanja, ki sem ga prejel za
svoje dolgoletno delovanje
na nase kulturne in literarne
dediscine."

. Predsednik dr. Danilo Tiirk z odlikovanima, mag. Andrejem
¢ Kosi¢em in dr. Lojzetom Gosti$o. / Foto: Gorazd Kaveic
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Bohinjci ne bodo ve¢

rabili diete

KnjiZnico v Bohinjski Bistrici bodo iz utesnjenih
prostorov v Domu JoZa AZmana preselili v
prenovljen objekt na Trgu svobode 3/a.

MATEJA RANT

Bohinjska Bistrica - "Doslej
smo se vedno $alili, da si mo-
rajo ob obisku knjiZznice Bo-
hinjci najprej izposoditi knji-
ge o dieti, nobena nasa knjiz-
nicarka pa se ne sme zrediti.
Bili smo res na tesnem, saj
je bilo med policami najve¢
6o centimetrov prostora," je
pred selitvijo knjiznice v Bo-
hinjski Bistrici na novo loka-
cijo z malce hudomusnosti o
sedanji prostorski stiski deja-
la direktorica Knjiznice A. T.
Linharta Radovljica BoZena
Kolman FinZgar.

nico, pa tudi racunalniski | ppsie . porocali smo ze, da so
koticek s Sestimi racunalni- | . «pi rusiti nekdanje stavbe
ki. "Poseben prostor bo na- © Peka, ki jih je obéina Trzi¢ z
menjen  zgo$¢enkam  in : zemljigei prodala Kranjski
DVD-jem, ki smo jih doslej : investicijski druzbi. Minuli
shranjevali kar po okenskih : sepriek se je na gradbiseu
policah in kloPeh, JESEPII & 760l incident, v katerega je
pomnila BoZena Kolman : 14 vpleten Jozko Kuhelj,

Finzgar. Velika pridobitev : ( otnik 1DS ter predsednik

bo manjfa dvorana za prire- : Odbora za varstvo okolja in

ditve, ki jo bodo uporabljali  prostorsko planiranie.

tudi kot $tudijsko ¢italnico.

V ureditev nove knjiznice da so zaceli rusiti tudi stol-

je ob¢ina vlozila okrog tri- pi¢ nekdanje uprave Peka.

sto tiso¢ evrov, je pojasnila : Odpeljal sem se do gradbis-

viSja svetovalka za druzbe- : &, kjer so se mi pridruzili
ne dejavnosti in gospodar- : ob¢inski svetniki SDS Peter
stvo Iva Lapajne. Po mne- : romazin . Anton Sustar in

Janez Bogataj. Prislo je vec

Zaradi selitve v nove prostore bo knjiznica
v Bohinjski Bistrici od 25. januarja do 8. februarja
zaprta. V petek, 22. januarja, pa bo knjiZnica

odprta od 8. do 19. ure.

V novih prostorih na
Trgu svobode 3/a, ki jih
bodo uradno odprli ob kul-
turnem prazniku 8. febru-
arja, bodo imeli tako po be-
sedah BoZene Kolman
Finzgar kar S$tirikrat vec
prostora kot doslej, saj se
bodo knjizni¢ni prostori
razprostirali na ve¢ kot tri-
sto kvadratnih metrih povr-
§in. Dostop so omogodili
tudi invalidom in mamicam
z otro$kimi vozi¢ki, obisko-
valcem bo po novem na vo-
lijo tudi dvigalo. Uredili
bodo otrogki koticek in ¢ital-

kaksnega novega ¢lana.

KRAN])

Seja CERO Se ta mesec

Na zadniji lanski seji ob¢inskega sveta MO Kranj so sprejeli :
sklep, da ministra za okolje Karla Erjavca z javnim pozivom :
povabijo na januarsko izredno sejo, saj se niso strinjali z mi- :
nistrovimi izjavami glede objekta MBO na Polici pri Kranju :
in so Zeleli, da minister pojasni svoja stali$¢a. Po tej seji naj :
bi se znova sesel konzorcij CERO. Ker trenutno ni pricako- :

vati, da bi minister Erjavec v Kranj tudi prisel, saj $e ni zna-

sveta pa naj bi bila 27. januarja. V. S.

FAMILY
EROST

3 kandidate za

_eismann

Podjetje Family Frost, d. o. o., je letos postalo del uspesne
mednarodne skupine Eismann group.

Zaradi Siritve dejavnosti in reorganizacije dela iS¢emo

PRODAJALCE n/:

Za PE PODRECA pri Kranju

Pogodba o prodaji bo sklenjena s samostojnimi podjetniki (s.p.)
Nudimo: interno uvajanje in fiksni del placila + provizijo.

Informacije po tel.: 051/671 153 in 041/362 250

STOJAN SAJE

"Obcani so me obvestili,

¢ krajanov, ki so se zgrazali
© nad pocetjem. V znak prote-
: sta sem zapeljal z avtom pod
: stavbo, ki so jo podirali. Ko
. je padel kos zidu ob avto, so
. prenehali delati. Nato sem
¢ se umaknil, a je vseeno pri-

. ¢ &la policija. Stvari smo po-
nju zupana Franca Kramar- ¢ zneje zgladili. Nimi vie¢, da
ja se bodo po novem lahko je nekdo nastavil v avto Za-

pohvalili z eno boljsih ljiv napis proti Zupanu. Se

knjiznic na Gorenjskem. * vedno sem ¢lan in svetnik

"Zavedamo se pomena pi- :
sane besede, zato ljudem ! ti za ovco, ki le sledi vodji.

zelimo dati moZnost, da be- . Obdinskemu svetu so pred-

rejo." V knjiZznico v Bohinj- : stavili, da prodajajo nepre-

ski Bistrici je ta Cas vclanje- i | e obmodju Peka

nih 26 odstotkov prebival- : . 1100 ceno, pa da

cev, kar je odstotek ve¢, kot : | . 1o dodatnih strodkov.

znada slovensko povprecje, ! Sklep o prodaji smo sprejeli

je Se pojasnila Bozena Kol- : . seji pozno zvecer skupaj

man FinZgar. Seveda pa T3 : 7 drugimi nepremi¢ninski-
Cunajo, da. bodo S sodqbne]j : mi zadevami. K razmisleku
So knjiznico pridobili tudi : o je navedlo odprto pismo
: obcanov, ki smo ga obravna-
© vali na decembrski seji. Po-
¢ stalo mi je jasno, da so stro-

: gke rusenja stavb odsteli od

LDS, ne morejo pa me ime-

Protest trziskega svetnika

. Obinski svetnik Jozko Kuhelj meni, da je $koda rusiti vse prazne stavbe Peka. Z avtom je zapeljal
: kar na gradbisce.

Jozko Kuhelj si prizadeva, da bi ustavili vsaj rusenje nekdanjega stolpi¢a Peka.

vrednosti zemljis¢. Stavbe
so podarili, zato smo najeli
odvetnico, ki bo sku$ala do-
seci za¢asno prepoved ruse-
nja stolpica. Proti Zupanu
smo vlozili kazenske ovadbe
zaradi suma ogkodovanja
obcinskega premozenja," je
povedal Jozko Kuhelj po jav-
nem protestu. Podpisnik
odprtega pisma Zupanu in
svetnikom Ivan Kapel je iz-
javil, da Zeli odgovore na
vsaj dve vprasanji. Zanima
ga, zakaj so prodano nepre-
mic¢nino ocenili kot nezazi-
dano stavbno zemlji§ce in
kdo je ugotovil, da je treba
porusiti novejsi stolpic.
"Cudim se, da ni nihce
protestiral vsa leta, ko so bile
stavbe Peka prazne. Obcina
jih je dobila od drzave leta
2004. Bilo je vec idej, kako
jih oziviti. Prej$nji Zupan je

narodil analizo upravi¢eno-
sti obnove stavb. Pokazala
je, daje najbolj primerna ru-
Sitev. Vseeno smo skusali
stolpi¢ oddati ali prodati.
Ker ni bilo interesa, smo se
odlodili za prodajo zemljisc.
To je oblinski svet veckrat
obravnaval. Imel je vse po-
datke in uradno cenitev, ki
je upostevala strogke ruge-
nja. Odlocitev o prodaji je
bila soglasno potrjena, zato
smo nepremicnine prodali.
Pol leta so svetniki vedeli, da
bodo stavbe rusili, za prote-
ste pa so izbrali leto volitev.
Svetnik Kuhelj me blati, ker
mu nisem dal sluzbe v Ko-
munali Trzi¢ ali na mestu
poklicnega podZupana. Do-
puscam druga¢na mnenja,
ne bom pa dovolil ocitkov o
osebnem okori§¢anju. Ze
dolgo mi grozijo s kazenski-

mi ovadbami, a doslej mi
niso dokazali nepravilnosti.
Najbolj sem vesel, da inci-
dent ni povzrodil nesrece,"
je dejal Borut Sajovic, Zupan
Obcine Trzic.

Nacelnica Upravne enote
Trzi¢ Alenka Marsic je potr-
dila, da so 16. decembra lani
izdali Kranjski investicijski
druzbi gradbeno dovoljenje
za rusitev $tirih prodanih ob-
¢inskih stavb, za kar so ime-
li notarsko overjene pogodbe
in vsa soglasja. Dovoljenje za
ruSenje prodane stavbe za-
sebnika je izdano posebe;j.
Vse to o¢itno ne zadostuje,
da bi se ugibanja o ustrezno-
sti prodaje obc¢inskega pre-
moZenja v Trzi¢u koncala.
Za jutri zvecer je sklicala tr-
zigka stranka Zares okroglo
mizo o tej tematiki v dvorani
paviljona NOB v Trzicu.

Delo za dobro ljudi

. Rudno polje na Pokljuki - V
. soboto je bilo na Rudnem
¢ polju na Pokljuki tradicio-
: nalno, Ze 39. tekmovanje
. slovenske vojske in policije v
i patruljnem teku na smuceh.
¢ S tem tekmovanjem in dru-
: Zenjem borcev NOB in vete-
© ranov vojne za Slovenijo se
: 7e nekaj let zaklju¢ujejo
i drazgogke prireditve. Na le-
: to$njem tekmovanju je sode-
¢ lovalo 39 patrulj. Med Zen-
. skimi vojagkimi patruljami
: je bila najhitrej$a patrulja
: Poveljstva za podporo iz Kra-
i nja, ki je bila tudi absolutno
i najbolj$a med vsemi Zenski-

mi ekipami, samo med poli-
cijskimi patruljami pa so
bile najboljse policistke Poli-
cijske uprave iz Ljubljane.
Za kranjsko patruljo so tekli
Janez Poklukar, Andreja
Grasi¢ Koblar, Metka Sre¢-
nik in Marjana Zivlakovic.
Med moskimi je bila gene-
ralno najboljsa ekipa Speci-
alne enote policije iz Ljublja-
ne, druga pa je bila patrulja
Vojagke policije, ki je bila
najbolj$a med vojaskimi pa-
truljami.

Sklepne slovesnosti in
podelitve kolajn in pokalov
pred vojasnico na Rudnem
polju se je udelezila tudi
ministrica za obrambo Lju-

i To je tudi naloga vojakov in policistov, je dejala v soboto na Pokljuki
no do kdaj bo sploh 3e minister, se je kranjski Zupan Dami- : inistrica za obrambo Ljubica Jelugic.
jan Perne odlotil, da bo do konca januarja vseeno sklical :
sejo konzorcija CERO, redna seja kranjskega ob¢inskega :
: Joze KOSNJEK

bica Jelusi¢. V govoru je po-
vedala, da taka tekmovanja
povezujejo generacije, ki

jim je skupna ljubezen do
domovine in prenasajo
vrednote domoljubja na
mlajse. Vojakom in polici-
stom je sporodila, naj vse,
kar delajo, delajo v dobro
ljudi. V izjavi za Gorenjski
glas pa je poudarila, da je
vesela, ker toliko ljudi pri-
haja na Pokljuko, kjer ima
Slovenska vojska sodobno
urejen vadbeni center.

Ministrica za obrambo Ljubica Jelusi¢ z najboljsimi Zenskimi
vojaskimi patruljami na sobotnem tekmovanju; v sredini je
zmagovalna patrulja Poveljstva za podporo iz Kranja.
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Ponosni na kroniko

Minuli petek so v Zireh predstavili Ledinsko kroniko, ki jo je leta 1897 zacel pisati tedanji Zupnik

Janez Jelenec.

ANA HARTMAN

Ziri - Ceprav so Ledine
majhna vas, le nekaj kilome-
trov oddaljena od Zirov, pa
se lahko pohvalijo z zelo ob-
sezno kroniko, ki je iz§la
konec lanskega leta na kar
518 straneh. Glavnina knji-
ge so zapisi Zupnika Janeza
Jelenca med letoma 1897 in
1913. "Opisoval je cerkveno
zgodovino in kako so Ledi-
ne postale samostojna Zup-
nija, pa tudi, kako so mu
nagajali, ko se je Ze zacela
politi¢na diferenciacija. Ve-
liko je folklornih pripovedi,
opisoval je splo§no zgodovi-
no kraja in okolice: zacetke
pozarne obrambe, $olstvo,
kmetijstvo, idrijski rudnik
Zivega srebra, kamor so ho-
dili delat tudi domacini,
redno je popisoval vremen-
ske razmere in podatke po-
giljal na Dunaj. Posebno po-
glavje je namenjeno Zirem
in Zirovcem, o katerih je za-
pisal kar nekaj anekdot Na-
redil je tudi arhiv za cerkve-
ne dokumente in zbral foto-
grafije predhodnih Zupni-
kov, ki so objavljene tudi v
kroniki. Mislim, da se je pi-
sanja med drugim lotil tudi

zato, da je v samotnem oko-
lju vzdrZeval intelektualno
vi§ino. Zapise je poimeno-
val Zgodovinske crtice le-
dinske Zupnije in jih je ver-
jetno nameraval izdati," je
pojasnila glavna urednica
in pobudnica izdaje Ledin-
ske kronike prof. dr. Marija
Stanonik.

Sto let stare zapise Janeza
Jelenca je hranila Zupnija
Spodnja Idrija, njihova ure-
ditev in sistematizacija pa
sta terjali kar deset let. "Jele-
nec je najverjetneje pisal Se z
gosjim peresom, zapise, ki
jih je bilo ponekod tezko raz-
brati, pa je pretipkala Zirov-
ka Anica Govekar, ki izvira
iz ledinske Zupnije," se spo-
minja Stanonikova, ki je
nato originalne zapise mora-
la skrbno primerjati s pretip-
kanimi, nad pripravo pa je
bedel devetclanski urednigki
odbor.

Knjigo so dopolnili tudi s
kronikalnimi zapisi kasnej-
§ih zupnikov: Filipa Marjesi-
¢a, Petra Likarja, Janka Za-
garja, ki je v Ledinah Zivel v
najhuj$em casu italijanske
okupacije, Mirka Zaklja,
Franca Govekarja in Franca
Stekarja, kroniko pa so s svo-

Glavna urednica in pobudnica izdaje Ledinske kronike
prof. dr. Mariia Stanonik |/ Foto: Polona Mlakar Baldasin

jimi zapisi sklenili Zupnijski
upravitelji Franc Kav¢i¢, Raf-
ko Klemenci¢ in Miro Mari-
nic¢. S svojimi komentarji so
jo obogatili $e zgodovinarji:
prof. France Kralj, ki pise o
splogni in cerkveni zgodovi-
ni, Janez Kav¢ic z zapisom o
idrijskem rudniku Zivega
srebra, prof. dr. Stane Gran-
da, ki je osvetlil obdobje
Francozov, in dr. Boris Mla-
kar s prispevkom o Ledinah
pod Italijo. Dr. Marija Stano-

nik, etnologinja in slavistka,

je prispevala uvod ter opis

narave in etnologije.

"S tak$nimi zbirkami po- :
datkov se lahko pohvalijo le :
redke vasi, za Ledine je to :
nekaj neprecenljivega. Mene :
osebno je kronika navdusila :

z etnoloskega vidika, drago-
KRAN]

ceni so Jelencevi zapisi s te-

rena, spomini iz 19. stoletja : Planinski vestnik drugace

in citati iz razli¢ne literatu- : . S ) )
¢ Planinski vestnik, ki izhaja vse od leta 1895, velja za najsta-

. rejSo slovensko revijo, ki $e izhaja. Do danes je iz§lo 109 let-
¢ nikov revije, ki je namenjena ljubiteljem gora. Vmes je ime-
¢ la v letih 1945-1947 imeni Planinski zbornik ter Gore in ljud-

re," je $e poudarila dr. Mari-
ja Stanonik.

Kjer se je Radetzky mars zacel

Pod tem sloganom bodo predstavljali Trzi¢ obiskovalcem. Lani jih je bilo 6500 v organiziranih

skupinah in Se vsaj dvakrat toliko posameznikov, med njimi najvec Slovencev.

STOJAN SAJE

Trzi¢ - Junija 1998 so v Trzi-
¢u odprli Turisti¢no promo-
cijski informacijski center,
ki deluje v sklopu Ob¢ine Tr-
Zi¢. V njem je Ze od zacetka
zaposlena Petra Hladnik.
Pozneje se ji je pridruzila
Mateja Dolzan, obema pa
pomaga Kristina Kav¢i¢, ab-
solventka angles¢ine in slo-
ven§cine iz Doline.

"V pisarni na Trgu svobo-
de opravljamo razli¢no de-
javnost za turiste. Informaci-
je dajemo tistim, ki so Ze pri-
sli, in onim, ki se za to zani-
majo. Poleg tega skrbimo za
rezervacije prenocis¢, orga-
nizacijo vodenj po mestu in
okolici, ponudbo informacij-
skega materiala in spomin-
kov, prodajo vstopnic za pri-
reditve in $e kaj drugega.
Lani smo nasteli okrog 6500
obiskovalcev v organiziranih
skupinah, zlasti $olske mla-
dine. Vsaj $e dvakrat toliko je
bilo posameznikov, ki so ob-
iskali mesto in okolico. Naj-
ve¢ zanimanja je za ogled
Dovzanove soteske in stalne

Mateja Dolzan, Kristina Kavci¢ in Petra Hladnik (od leve) skrbijo za promocijo Trzi¢a in
seznanjanje turistov z zanimivostmi.

zbirke Lovci na mamute v
TrZi¢u, veliko ljudi pa priha-
ja tudi na kraj nekdanjega ta-
bori§¢a Mauthausen v Pod-
ljubelju. Poleti prevladujejo
pohodi v gore in na planine,
kjer pasejo Zivino. Pozimi je
privla¢no smucisce Zeleni-
ca, turno smucanje in sanka-
nje. Glavni problem je po-

manjkanje preno¢i$¢ v nasi
ob¢ini, zato obisk turistov
nekoliko upada. Vec je eno-
dnevnih gostov na priredit-
vah, kot so Dnevi mineralov,
Sustarska nedelja, Festival
brzol, Poletne prireditve in
podobno. Lani smo se vklju-
dili v projekt razvoja gorenj-
skega turizma, s katerim

smo zgradili novo turisti¢no
podobo TrZi¢a na osnovi
znanih oseb. Predstavljal jo :
bo slogan Kijer se je Radetz- :
ky mar$ zacel. V drugi po- :
lovici letognjega leta naj bi :
zazivel Javni zavod za turi- :
zem, v katerem bomo delo- :
vali samostojno," je povedala :
Petra Hladnik iz TPIC Trzi¢. :

KRATKE NOVICE

ZALOG
: Tudi letos spusti z zraénicami

© Minuli konec tedna je Moped tour Zalog pod Krvavcem v
: sodelovanju z zalogkimi gasilci vnovi¢ pripravil adrenalin-
i sko tekmovanje v spustu s tovornimi zra¢nicami -
i Guma 2010. Tudi sedma tovrstna prireditev v posebej pri-
. pravljenem Zal$tadu v Zalogu je bila dobro obiskana, saj
. voznja po priblizno dvesto metrov dolgi progi z vidinsko raz-
¢ liko trideset metrov ponuja vrsto uzitkov. Letos rekordnih
¢ &asov niso postavljali, vseeno pa so po besedah mopedtou-
¢ rovca Mira Janezica tako v soboto in kot v nedeljo, ko jih je
: obsijalo celo sonce, uZivali v lepih in izenacenih voZnjah.
i Absolutni zmagovalec je bil Primoz Ferjan, ki je za spust po-
. rabil 24,48 sekunde, zmagal pa je seveda tudi v svoji kate-
© goriji otrok od sedem do dvanajst let. Drugi zmagovalci po
: kategorijah so: Tina Jenc (do 7 let), Maru$a Ropret (od 12 do
: 16 let), Vesna Lonéar (dame) ]ure Kepic (gospodije) in PGD
: Zalog 2 (gasilske trojke). S

Pokal

Foto: Matic Zorman

¢ je. Prviurednik je bil profesor Anton Mikus, sedaj pa je osmi
i urednik Vladimir Habjan. Ob 115-letnici je iz3la januarska
i $tevilka Planinskega vestnika prvi¢ na velikem formatu. Re-
. vija je dobila novo grafi¢no podobo z boljsimi fotografijami.
: Temu so prilagodili tudi vsebino, ki ponuja e ve¢ koristnih
© informacij za obiskovanje gora. Uvedli so posebne vodnigke
¢ priloge na sredini revije, ki jih bo mogoce uporabljati na te-
: renu. Vel bo reportaz iz domacih gora, bralcem pa bodo
i omogo¢ili tudi spoznavanje tujih gorstev. Na svoj racun
. bodo prili ljubitelji leposlovja, katerim bodo namenjeni do-
¢ Zivljajski ¢lanki. Ob tem bodo predstavljali vsestransko de-
| i lovanje ¢lanov Planinske zveze Slovenije ter dejavnosti v na-
¢ ravi in gorah. S. S.

TRATA, VOPOVLJE
Jaslice na ogled Se do svecnice

Na kmetiji pri Selanovih, po domace pri Mla¢ na Trati pri

Velesovem, imajo letos ve¢ kot dvajset kvadratnih metrov

. velike jaslice. Kot je dejal Tilen, sicer dijak prvega letnika
. Biotehnikega centra Naklo, jih je doslej postavljal v kmecki
¢ sobi v kleti, letos pa jih je povecal in zato prestavil na tera-
i so domace hise. Ogledalo se jih je Ze veliko sorodnikov in
i krajanov, na ogled pa bodo do sve¢nice. "Najbolje se jih je
i ogledati zvecer, ko so zaradi osvetlitve 3e lep3e," pravi Tilen.
i Jaslice imajo tudi sredi vasi Vopovlje. Ob pomo¢i domacih
¢ jih je postavil Miro Jagodic. Figure so visoke do osemdeset
- centimetrov. Pono¢i so tudi osvetljene. J. Ku.

( Vzdusje se izboljsuje.

 TROMEJA

k www.3laendereck.at

Z veljavno smucarsko karto
dobite popust v toplicah
»Erlebnistherme Warmbad« Beljak.

Smucarske karte s popustom pri: SKIPASS TRAVEL Kranjska Gora
apartmaji Vitranc, tel 04-582 10 00 in na avtocesti pred karavanskim . pass
predorom, pri -u, tel. 04 -586 1531, www.skipasstravel.si B




maja.bertoncelj @g-glas.si

GOREN]JSKI GLAS
torek, 19. januarja 2010

Vrnitev le

za domaci tekmi

} 1. stran

Najboljsi med slovenskimi
tekmovalci je bil David Pri-
mozi¢ iz Loma nad Trzicem,
za katerega sta bili tekmi v
Srednji vasi pri Bohinju prviv

Kljub uspes$ni vrnitvi v sveto- :
vni pokal pa PrimoZi¢ vnada- :
lievanju sezone ne bo ve¢ tek- :
moval: "Za to je vec razlogov. :
Moja pripravljenost ni na :
ravni, da bi zdrzal turnejo te- :
kem. Poleg tega imam Se :

: Maja BERTONCELJ

Kranj - V organizaciji PK Tri-

. glav Kranj so v soboto in ne-

: deljo na pokritem olimpij-

David Primozi¢ na letosnjih tekmah svetovnega pokala ne
bo veé nastopal. / Foto: Arhiv GG, Tina Dok

leto$nji sezoni, na katero se
ni posebej pripravljal. "Ti dve
uvrstitvi pomenita samopotr-
ditev, da sem, ne glede na pri-
pravljenost, $e vedno tako vi-
soko v telemark smucanju.
Za nastop sem se odlodil pov-
sem slucajno. Upal sem na
uvrstitev v deseterico, da bom
v boju za stopnicke, pane," je
povedal David Primozi¢ in
pohvalil tudi druge slovenske
telemark smucarje: "Fantje
so v primerjavi z lani zelo na-
predovali, se pa poznajo leta
v telemarku, izkugnje. Se
bolj kot to pa se je pri meni
tokrat poznala spros¢enost.
Po gtirih ali petih letih sem
na teh dveh tekmah res uZi-
val. Skoda, da ni bilo e stop-
nick, tudi za gledalce in orga-
nizatorje. To, kar so Bohinijci
naredili, je res neverjetno."

Foto: Matic Zorman

Luka Pintar in Jan Lavtar sta pokazala velik napredek in
z optimizmom pric¢akujeta tekme na Norveskem.

vedno bole¢ine v krizu, naj- :
vedji problem pa je seveda :
Cas, ki ga za trening in za tek- :

me nimam. Mi je pa zal, ker :

v tem uzivam, a od necesa :

moram Ziveti. Jutri me Ze : |
¢aka sluzba," je v nedeljo po- : |

jasnil Primozi¢. Zelo zadovo-
ljen je bil tudi Luka Pintar, ki :
se je na vseh &tirih tekmah v !
sezoni uvrstil med najboljgih
petnajst: "Pricakoval sem do-
bre rezultate, da bom tako :
konstanten Ze na zacetku se- :
zone, pa si nisem mislil. Na :
Norvegkem bom mirno lah- :
ko napadel deseterico."
Naslednje tekme svetovne-
ga pokala v telemark smuca- :
nju bodo konec meseca na
Norveskem, slovenska repre- :
zentanca pa se bo nanje pri- :
pravljala na smuci¢u Seno- :
Zeta.

Mountain Attack Kuharju

Nejc Kuhar je zmagovalec znamenitega Mountain Attacka,

: skem bazenu v Kranju na
: mednarodnem tekmovanju
¢ Dr. Fig tekmovali mladi pla-
¢ valci. "Ideja plavalnega tek-
: movanja Dr. Fig je povezati
¢ $port in kulturo. Letos smo
¢ ga zaradi urnika plavalnih
© tekmovanj organizirali Ze
© sredi januarja. Nastopilo je
: okrog Seststo otrok iz 26 klu-
: bov iz Slovenije, Hrvaske,
. Srbije in Slovagke," je pove-
i dala Brigita Carman, pred-

stavnica za stike z javnostjo
PK Triglav Kranj.

Leto$nje tekmovanje je
bilo dvanajsto, tekmovalcev
pa je vsako leto ve¢. Na pr-
vem leta 1999 jih je bilo 322.
V soboto so bili v bazenu
decki letnika 1998 in mlajsi
in deklice letnika 2000 in
mlajse, dan pa se je zakljucil
s $tafetnimi nastopi, na kon-
cu tudi s tekmo $tafet, ki so
jih sestavljali nekdanji pla-
valci. V nedeljo so tekmovali
$e decki letnika 1994 in
mlaj$i in deklice letnika
1996 in mlajge. Za $tevilne
je bilo tekmovanje Dr. Fig

Rastko Tepina je v vlogi Dr. Figa razdeljeval fige.

Foto: Gorazd Kav¢i

sploh prvo. Ceprav se v §por-
tu tekmuje za rezultat, pa je
bilo tokrat pomembno tudi
druZzenje med otroki. "Plava-
nje treniram tretje leto in na-
stopila sem Ze na veliko tek-
movanjih. Z dana$njim pla-
vanjem sem zadovoljna. V
prsnem slogu sem bila v fi-
nalu druga," je dejala 8-letna
Ema Grmek iz Ol8evka, ki
poleg plavanja, treninge ima
§tiri- do petkrat tedensko,
hodi e na gimnastiko, njena
plavalna vzornica pa je Sara
Isakovi¢. Prav tako v kranj-
skem Triglavu pa Ze dve leti
trenira plavanje 8-letna Neza

Fige za mlade plavalce

: Na mednarodnem plavalnem tekmovanju Dr. Fig je nastopilo okrog Seststo otrok iz Stirih drzav.

Pogacar iz Zminca. Najprej
je obiskovala plavalni tecaj,
bilo ji je v8e¢ in je ostala:
"Treninge imam Sestkrat te-
densko, stirikrat v bazenu in
dvakrat na suhem. Vsakic,
ko skoc¢im v vodo, zelim biti
hitrej$a. Danes sem nastopi-
la v stirih disciplinah in se
na 100 m mesano uvrstila v
finale. Moja vzornica je Anja
Carman."

Kot je pojasnila Brigita
Carman, je za plavanje
med otroki veliko zanima-
nja. Vsako leto v plavalno
$olo vpisejo prek petsto
otrok.

Foto: Gorazd Kav¢i¢

Ema Grmek (levo) in Neza Pogacar

‘Gorenjski sprinterki napredujeta

: Smucarska tekacica Katja Vi$nar si je po Rogli vzela tekmovalni premor in trenirala na Norveskem,

v nedeljo pa v Estoniji z 11. mestom v sprintu dosegla uspeh kariere. Vesna Fabjan je bila zadnji

Maja BERTONCEL]

: Rudno polje - Manj kot me-
© sec dni je $e do olimpijskega
sprinta v smucarskem teku,
: ki bo 17. februarja. Takrat pe-
: sti ne bomo drzali le za Petro
i Majdi¢, temve¢ tudi za dve
. Gorenjki, ki imata moznosti
¢ za vidno uvrstitev: Besni¢an-
¢ ko Vesno Fabjan in Blejko
¢ Katjo Visnar. Slednja je v ne-
i deljo v Otepddju v Estoniji z
i 11. mestom v sprintu v klasic-
¢ ni tehniki pritekla najvisje v
i svetovnem pokalu doslej.

"Po Rogli sem izpustila

¢ Tour de Ski in bila dobra dva
: tedna na pripravah na Norve-
¢ gkem. Obnovila sem bazo, to-
. rej imela dolge treninge,

. predvsem za distanco, ker
¢ vem, da mi to manjka in da

najprestiznej$e in najmnozi¢nejée tekme v tekmovalnem :
turnem smuéaniju v Avstriji, na kateri se je pomerilo ve¢ kot :
sedemsto tekmovalcev iz 12 drzav. Kuhar je nastopil na kraj- :
§i progi imenovani Tour z dva tiso¢ metri vidinske razlike. :
"Zmaga so bile sanje in tiha Zelja, vse odkar sem prvi¢ :
nastopil na tej tekmi pred 3estimi leti in jo $tejem za svoj :
najvecji Sportni dosezek," je povedal 24-letnik iz Kokre. :
Odli¢na sta bila tudi Klemen Triler, ki je bil 7. in Marjan Zu- :
: preseneda, saj je od tam njen

panci¢ na 11. mestu. M. B.

i mi bo prav priglo tudi na

sprintu. Pokazalo se je, da je
bil trening zelo dober. Sedaj
se bom pripravljala za vsako
tekmo posebej in vmes nare-
dila e nekaj specialnih tre-
ningov za hitrost," je pojasni-
la Katja Vi$nar. Da se je pri-
pravljala na Norveskem, ne

: teden na pripravah v Planici.

fant Ola Vigen Hattestad, sve-
tovni prvak v sprintu. "Pogo-
varjava se sicer v angle$¢ini,
znam pa tudi Ze kar precej po
norvesgko," pravi ¢lanica TSK
OGP Grad Bled, ki je zelo za-
dovoljna z dosedanjim delom
sezone: "Viden je napredek,
mi pa manjka malo srece.
Najve¢ bom morala dodati v
sami taktiki teka." Vi$narjeva
je specialistka za sprinte v kla-
si¢ni tehnikd, v kateri bo tudi
sprint v Vancouvru. "Kot na
vsaki tekmi svetovnega poka-
la se Zelim uvrstiti v polfinale
in s tem bom zadovoljna," je
dodala nekaj besed o olimpij-
skem sprintu.

Z dosedanjo sezono je za-
dovoljna tudi Vesna Fabjan,
ki se v sprintu v prosti tehniki
redno uvri¢a v finale, v Diis-
seldorfu pa je s 3. mestom
pritekla do prvih stopnick v
karieri. Po enotedenskih pri-
pravah v viSinski hisi v Plani-
ci jutri odhaja v Rusijo na na-
slednje tekme svetovnega po-
kala, medtem ko je Estonijo
izpustila. "Rusija mi ni pre-
ve¢ ljuba, sem pa tam vedno
dosegala dobre rezultate. Pro-

Vesna Fabjan in Katja Vis$nar

X1

ga mi je v8ed," pravi tekacica
TSK Merkur Kranj, ki bi seve-
da raje videla, da bi bil olim-
pijski sprint v prosti tehniki.
Pojasnila je, zakaj je v njej
mocnej$a: "Imam mocne
noge, dober obcutek za vode-
nje smudi po snegu, sem bolj
eksplozivna tekmovalka in to
se najbolj izraZa v prosti teh-
niki pri sprintih." O rezultat-
skih Zeljah na olimpijskih ig-
rah ne Zeli govoriti. "Najpo-
membneje bo, da bom teh-
ni¢no odtekla, kot je treba, in

§la v tekmo z glavo. Kaj bo to
pomenilo rezultatsko, bomo
pa videli. Lani smo bili na pri-
zori§¢u, a mislim, da so pro-
go $e malo podaljsali, tako da
bo kar dolga, nekaj takega kot
Rogla. Bo tezka, a ¢e bo hiter
sneg, mislim, da bo v redu,"
je optimisti¢na tekacica iz
Besnice. Do nastopov v Van-
couvru imajo tekaci e dve
postaji svetovnega pokala: Ry-
binsk v Rusiji (22. do 24. ja-
nuarja) in Canmore v Kanadi
(5. in 6. februarja).
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Kora

Mirosiav Braco
CVJETICANIN

Krpljanje sem spoznal ta-
krat, ko sem ugotovil, da to ni
krpanje. Clovek je zaradi pre-
Zivetja izumil krplje, danes pa
jih nekateri uporabljamo
predvsem za rekreacijo in za-
bavo.

Ko sem to prvi¢ preizkusil,
sem si dejal, da sem se $e naj-
bolj priblizal Jezusu. On je
lahko hodil po vodi, jaz pa po
globokem snegu. On bosih
nog ni padel v globino, jaz pa
zaradi nadetih krpelj ne. Ob-
stajajo Se druge razlike med
nama, ampak ta je ena naj-
vidnejsih. Zakaj bi priporocal
krplje za rekreiranje? Tisti, ki
jih $e vedno uporabljate kot
nujno zimsko opremo za iz-
vajanje tistega, za kar dobite
placilo, se boste verjetno na-
mugznili, zato nima smisla, da
berete naprej.

Krpljanje je zanimivo, ko
se zaveste, da hodite tam, kjer
bi brez teh stvarc na nogah
padli kak meter ali ve¢ niZe -
lahko tudi manj. Dokler se
tega ne zaveste, boste imeli
obcutek, da so vam le v napo-
to. Za laZje zavedanje jih sne-
mite nekje, kjer boste z roka-
vico ali lopatko odkopali
smrekov vr§icek na primer.
Ceprav tega ne priporocam,
sploh ¢e ste sami, zna pa biti
zanimivo. Medtem ko se bo-
ste kobacali iz snega, boste
potrdili, da stvar deluje. In za-
kaj bi hodili tam, kjer so ne-
varne globine? To vprasanje
je bolj filozofske narave, zato
bom tezko podal odgovor.
Eden od moZnih je ta, da s
pomodjo krpelj lahko po de-
beli sneZeni odeji prehodimo
njen nedostopen delcek.

Ker sem ¢ustveno navezan
na pokljuska prostranstva,
sem v Sportnem centru pov-
prasal, ali so mogoce prisli do
ideje, da bi jih sposojali takim
varCevalcem, kot sem jaz, ali
pac¢ takim, ki jih uporabljajo
le nekajkrat na zimo. Prijazni
gospod, v katerem sem kma-

lu prepoznal tekagko smucar-
sko legendo Mateja, mi je
brez besed pokazal ponudbo.
Presenecen sem si sposodil
par takih krpelj, ki jim je bilo
zaupati, da me bodo nesle ¢ez
snezne globine. Moja tura je
peljala izpred Sportnega cen-
tra na Rudnem polju skozi
gozd v koco na Uskovnici. Ti-
sti, ki se spoznate, veste, da je
to lep sprehod, vendar ce
gre$ po dolgem in pocez po
celem in globokem snegu,
zna biti zanimivo, kar tudi je.
In to zelo zanimivo, zato sem
hitro spoznal, zakaj je to po-
stala ena od osnovnih turi-
sti¢nih ponudb vseh tistih, ki
se ukvarjajo z animacijo "go-
stov" v zimskem casu. Obcu-
tek, da bi se pogreznil, ¢e ...,
je zares neverjeten. SneZzna
odeja na Pokljuki trenutno ni
podobna lanski ob takem da-
tumu, a je vseeno tolik$na, da
bi brez krpelj po isti poti zelo
bentil ob vsakem polmetr-
skem ugrezu noge. Nisem
Sel sam, s sabo sem vzel Sest-
letnega sina, kateremu sem
obljubil, da se bova od koce
na Uskovnidi vrnila v naro¢ju
motornih sank. Njegovo cap-
ljanje in krpljanje je bilo podo-
bno mojemu, le da se je on,
glede na velikost svojih nog,
zdel precej bolj varen kot jaz.
Mogoce zato, ker je bil moj
spomin, glede na pregledane
"traperske" filme, $e vedno
pod vplivom tistih ogromnih
"tenigkih loparjev" pod sto-
pali. Do koce na Uskovnici je
dobre tri kilometre hoje. Clo-
vek si potem zasluzi okrepdi-
lo in oddih, kajti hoja po ob-
lakih, kot je krpljanje imeno-
val mali, ¢loveka precej bolj
utrudi od navadne. Koca je
bila zaprta! Kaksna turisti¢na
ponudba na Uskovnici. Za-
kaj so koce vedno takrat zapr-
te, ko je ¢lovek najbolj prepri-
¢an, da niso, in takrat, ko je
clovek  najbolj  utrujen.
Uskovnica je bila vas duhov.
Nejevoljni turisti in izletniki
so mrmrali pred vhodom in
nikomur ni bilo jasno, da na

Sopek najmodernejsih super lahkih in uéinkovitih krpelj
smo si sposodili v Sportnem centru na Pokljuki.

kanje po oblakih

Brez krpelj bi bil pol metra nizje v snegu.

tako lepo nedeljo ne morejo
priti vsaj do riceta ali jote in
toplega ¢aja. Pot nazaj je sle-
dila seveda brez motornih
sank, kar je pomenilo, da
nama bo krpljanje ostalo v
spominu pod naslovom: Tez-
ka rekreacija.

naju, ocarala.

vev v

Smucisée Logarska dolina
: Datum: od 18. do 22. januarja

: Dodatne informacije: snezni telefon, 041/182 522,
© www.logarska-dolina.si, info@logarska.si

. Velika planina

. Datum: 25. do 29. januar
. Dodatne informacije: snezni telefon 041/182 515,
: www.velikaplanina.si

Smucanje z olimpijsko kartico - 50-odstotni
. popust pri nakupu dnevnih vozovnic

www.olympic.si

GIBAJTE SE Z NAMI

MirosLAV BRACO CVJETICANIN
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Sneg po dolinah je spodbudil

. ljubitelje teka na smuceh, da so
. potegnili "Spure" povsod, kjer
: se jih potegniti da. Ce se samo
i Kranjcani ozrete okoli sebe, jih
. boste opazili na Kokrici, okoli
. stadiona, Rupe, pred Hrast-
: jem in Circami, na Sorskem
i polju ..., skratka skoraj pov-
: sod, kjer je le primeren teren.
¢ Sodelavec Grega jo je potegnil
. kar na njivi za domaco hiso,
: intoneda bi vprasal lastnika,
: zato smo jo preizkusili v upa-
: nju, da nas ne bo prepodil z vi-
¢ lami ali kakim drugim doma-
. ¢&im orodjem. Verjetno bi se to
: tezko zgodilo, ker je v Besnici
¢ to tretji $port, takoj za skoki in
i kolesarstvom.

Moja velika Zelja, povezana

z rekreacijo, je ta, da bi vsak
: Gorenjec in seveda Gorenjka
© imela poleg kolesa v garazi ali
S kleti tudi tekaske smudi. Kako
¢ to dosedi, sem se spomnil Sele,
¢ ko sem srecal znanca, ki Jje
. lani postal rekreativni kolesar
: samo zato, ker je moral preiz-
¢ kusiti to, kar je prebral v Go-
¢ renjskem glasu. Pravil je, da
i sem toliko utrujal s kolesi in
i kolesarstvom, da si je preprosto
i moral kupiti kolo in se zacel
| © rekreirati. Pohvalno sem ga

| : pobozal po pametni buci in
: mu oddal poucno sporocilo, da
je to samo dobro in ne more
: biti slabo. Potem je potegnil
. trebuh skupaj s sapo vase in
. mi s tem dokazal, da se je ko-
¢ lesa lotil tudi zaradi zmanj3e-
. vanja mastnih oblog, naloZe-
. nih nad boki. Dejal sem si, da
i ga spravim Se na tekaske smu-
i ¢i. Ko je to slisal, je usel. Torej,
i ve¢ ko bom pisal o teku na

Uspelo nama je prikrpliati i smuceh, prej bodo Gorenjci
do Sportnega centra, kjer sva : e
Mateju vrnila neposkodova- : potrebno za smucarski tek.
ne krplje in zraven $e obljubi- : 7 * b i
la, da v prihodnie pripeljeva : ki je nas glavni cilj sezone, je Se

prijatelje na pustolovicino, ki | "€kdj casa, ampak mi se mo-

jih bo zagotovo, tako kot je : @mo zaleti pripravijati, kot

. da bo Ze prihodnji vikend.

kapitulirali in si nabavili vse

Do Pokljuskega maratona,

Moja odlocitev, da se bom

) i raje posvetil drsalni tehniki kot
, , , i pa klasicni, tici v razlogu, da
. Napovednik rekreativnih dogodkov :

: ¢ svet prijateljev, ki so vsi po vr-
: sti klasiki, mi Jje bil razumljiv,
. zato bom moral "skejtati”, Ce
: jim bom hotel slediti. Drsalna

se je slednje teZje nauciti. Na-

Smucarski tek pred
domacim pragom

tehnika je povsem drugacna,
zato se za to pocetje uporablja
tudi povsem drugacna opre-
ma. Ce zacnem s Cevlji, potem
je treba najprej povedati, da
Cevelj za drsalno tehniko ni in
nikoli ne bo tako eleganten kot
za klasiko. Torej razlika je v
eleganci in videzu. Cevelj za
drsalno tehniko je Ze skoraj po-
doben pancerju. Poskrbeti mo-
ramo, da si nabavimo Cevlje,
ki nas ne bodo ovirali pri uZit-
kih in bodo funkcionalni. Za
prvi smucarsko tekaski cevelj
priporocam takega, kakrsnega
nimajo tekmovalci. HvaleZni
mi boste za nasvet Ze takoj, ko
boste pregledali cenik katerega-
koli proizvajalca. Poskrbite,
da bo cevelj imel dobro plastic-
no konstrukcijo, udobno "ko-
pito", da bo dobro "izoliran",
kar pomeni, da vas ne bo zeblo
v noge, pozorni bodite na si-
stem vezalk, ker Ce je ta sistem
slab, nikoli ne boste imeli za-
dovoljivo zavezanih cevijev,
poglejte si steljko skupaj z vioz-
kom in seveda zatezni jermen
na "macka”, ki ga ima Ze
vsak sodoben smucarsko teka-
$ki Cevelj. Tako kot bomo kas-
neje ugotovili, da je prav vsak
del tekaske opreme pomem-
ben, moram napisati, da pri
cevlju ne gre prevec skopariti.
V prodajalnah se dobijo zelo
kvalitetni cevlji, namenjeni
rekreativnim smucarjem te-
kacem, za cisto "normalen”
znesek, e se temu lahko tako
rece. Smucka se vodi s Cev-
ljem, pravijo strokovnjaki in
jaz jim verjamem, ker sem
preizkusil dober Cevelj in tudi
tistega osnovnega oziroma
slabSega. Zdaj verjamem, da
sem bolj stabilen in varen in
me ne zebe niti po dveh urah
teka.

Nedelja se je iz sneZne ne-
vihte razvila v Cisto spodoben
dan, in ko sem se odpravil na
Kokrico na tek, sem pomislil,
da bom moral cakati v vrsti,
preden se bom pognal po pro-
gi. Kot kazZe, ne bom imel tez-
kega dela, ce bom hotel v vsa-
ko garazo ali klet spraviti
smucarsko tekasko opremo.
Vec kot pol dela je zagotovo Ze
narejenega.

Smucarski tek po domacdi vasi
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Najraje kradla gostincem V arna smu ka

Radovljiski policisti so preiskali ve¢ vliomov na
obmo¢ju ob¢in Radovljica in Bled.

Stmon SuBic

Radovljica - Prej$nji teden
so policisti odvzeli prostost
21- in 28-letniku iz okolice
Radovljice, ki sta osumlje-
na, da sta v zadnjih &tirih
mesecih na obmodju Ra-
dovljice in Bleda vlomila v
ve¢ objektov. Preiskovalni
sodnik je po zasli$anju za
oba odredil pripor.

Policisti Radovlji¢ana med
drugim sumijo, da sta v Be-
gunjah vlomila v picerijo in
odnesla sedemdeset evrov. V
Lescah sta iz neke pisarne
vzela rac¢unalnik z monitor-
jem in denar v skupni vred-

za petsto evrov $kode.

denih predmetov.

0d sedmih vinjenih

tri pridrzali

V zadnji akciji Promil je sedem voznikov

pall

"prevec¢" napihalo.

Simon Susic

Jesenice, Kranjska Gora - V
nodi s petka na soboto so
policisti na obmodju Jese-
nic in Kranjske Gore izve-
dli poostren nadzor prome-
ta po metodologiji Promil.
Ustavili so dvesto voznikov
in odredili 166 preizkusov
alkoholiziranosti. Sedem
voznikov je napihalo nad
dovoljeno mejo, tri od teh
pa so zaradi prevelike koli-
¢ine alkohola pridrzali do
streznitve. Opravili so tudi
kontrolo $estih gostinskih
lokalov in ugotovili, da je
bil en lokal odprt tudi po
obratovalnem casu, zato
bodo zoper gostinca predla-
gali postopek za prekrsek
pri pristojnem prekrskov-
nemu organu. V sklopu
akcije Promil so policisti

no $kodo.

Z vinjenim povzrodite- :
ljem prometne nesrece z :

‘Obtozeni ze zdrav,

to zvecer v Britofu. Voznik
je s kraja pobegnil, policisti :

‘a ga vseeno ni bilo na sodisce

kem, po opravljenem preiz-

materialno $kodo so se po-
licisti ukvarjali tudi v sobo-

pa so ga izsledili na Viso-

kusu alkoholiziranosti pa je

alkotest pokazal kar 2,3 pro- : Potem ko se je Ljubljan¢anu Ferdinandu Kosiju povrnilo zdravje, se je
mila alkohola v organizmu. :

Voznika so pridrzali do : Kranjsko sodis¢e odlodilo, da mu zaradi domnevne preprodaje droge znova :
streznitve, izdali so mu pla- : sodi skupaj s Kranj¢anoma Milanom TrivundZo in Majo Petric.
¢ilni nalog, predlagan pa bo :

. Srmon SuBic

tudi v postopek pri sodniku
za prekrske.

KRAN])

Izogibajte se plazovitih terenov

¢kanju izpostavljenih delov," svetuje Serkezi. S. S.

Vv ve

smuka je uzitek, ki sta jo v

"V prej$nji smucarski se-

zoni je bilo na slovenskih

vvvvv

© nesre¢, od tega se jih je 240
¢ koncalo s hudimi telesnimi
: pogkodbami, dva smucarja
: pa sta umrla. Varnost na

vvvvv

: membna kot varnost na ce-
: sti in v vseh drugih vidi-
¢ kih," je povedala ministrica
i in napovedala, da bosta nji-
obravnavali tudi prometno : p4y ingpektorat in policija v
nesreco, ki jo je na Sloven-  tej sezoni poostreno izvaja-
skem Javorniku povzrodil :

voznik osebnega avtomobi- | podala je ge, da bodo pre-

la, kateremu je alkotest po- : yentivno akcijo nadaljevali

kazal .1,5 promila alkoho.la Vo otudiv prihodnjih letih, le
organizmu. Nesreca sejek : g4, jo bodo organizirali na

sre¢i koncala le z material- ¢ zacetku smudarskih sezon.

vvvvv

je uzitek

: Varnost na smuciscih je enako pomembna kot varnost na cesti, opozarja notranja ministrica

nosti okoli 450 evrov, iz dru- © katarina Kresal.

gega objekta pa odnesla za ti- :
so¢ evrov gotovine, cigaret in :

pijace. Podoben plen sta od- i SIMON Susic

nesla iz gostinskega lokala :

na Bledu, kjer sta povzrocila . Kranjska Gora - V petek je v

¢ Kranjski Gori potekala pre-

Vlomila naj bi tudi v go- i ventivna akcija Le varna
stinski lokal v Zapuzah, kjer :

sta se zaloZila z denarjem, al- : sodelovanju s Smucarsko

koholom in racunalnigko : ZVezo Slovenije pripravili

opremo in s tem povzrodila : Ministrstvi za pravosodje in

za sedemsto evrov gkode. : notranje zadeve. Njen na-

Racunalnik z monitorjem : men je bil pokazati, da se

naj bi odnesla tudi iz podjet- : Varnost zaéne pr? nas samih,
ja v Podnartu. Policisti so pri : - Pri varni voznji, ki uposte-
osumljenih opravili higni : Vavsa mednarodna smudar-
preiskavi in zasegli ve¢ ukra- : ska pravila, je poudarila no-
. tranja ministrica Katarina

Kresal.

Foto: Gorazd Kav¢i¢

‘h—-—*

Ministra Katarina Kresal (na sliki med smuko v Kranjski Gori) in Ale$ Zalar priporoc¢ata
smucarjem, da upostevajo mednarodna pravila obnasanja oz. t. i. deset pravil FIS.

Tedaj bodo pregledali, kje
so se v zadnji sezoni poka-
zale napake, in jih skugali
odpraviti.

Tudi pravosodni minister
Ale§ Zalar je opozoril, da je
upostevati pravila. "Mnoge
nesrece se kasneje re$ujejo
na smuci$c¢ih, zato mislim,
da bi ta akcija lahko prispe-

vala k vedji odgovornosti
vseh," je dejal minister.

Po podatkih Policijske
uprave Kranj so gorenjski
policisti v zadnjih treh zi-
mah obravnavali 86 nesrec¢
na smucisc¢ih. V njih se je 57
smucarjev hudo pogkodova-
lo, 32 pa laZje. V zadnji zimi
so zabelezili tudi smrtno Zr-
tev (Stari vrh). Po zakonu o

vvvvv

licisti ukrepali v dveh prime-
rih, v $tirinajstih pa so poda-
li kazensko ovadbo. V ome-
njeno statistiko so zajete
samo smucarske nezgode,
ki so jih v okviru svojih pri-
stojnosti obravnavali polici-
sti, ne pa tudi tiste, ki so jih
obravnavali nadzorniki na

oM X

smuciscih.

© Kranj - Na kranjskem sodig-
: ¢u so v petek nadaljevali
¢ glavno obravnavo zoper 32-
. letnega Milana TrivundZo in
. njegovo nekdanjo partnerko,
V tem &asu velja pri obiskovanju gora %e dodatna previd- : 24-letno Majo Petri¢, ki sta
nost, opozarjajo na Planinski zvezi Slovenije. "Opremite se :
s plazovno Zolno, lopato in sondo. V Italiji, v primeru, da ste
brez plazovnega kompleta, platate kazen. Drugje ne boste : daje obtoZen tudi Ferdinand
mogli uveljavljati zavarovanja v primeru nesrece. Pa vendar, :
to ni glavni vzrok za nakup plazovnega kompleta," je na :
spletni strani Planinske zveze Slovenije zapisal Matjaz Ser- :
kezi, strokovni sodelavec komisije za alpinizem. Ce naletite :
na obmodje, kjer je velika nevarnosti sneznih plazov, se raje :
obrnite, &e pa to ni mogo¢e, je treba upostevati pravila var- ; ni mogel sodelovati na glav-
nega gibanja po plazovitem terenu, svetuje Serkezi. Izpo- :
stavljena pobocja je treba preciti v rahlem spustu, najbolj :
varna pot gre po grebenu, med drevesi in balvani ter ob :
robu grap. Nevarne dele pre¢imo posamezno in ne v skupi- :
nah, med pohodniki pa naj bo priblizno petdeset metrov :
razdalje. "Pred nevarnimi in izpostavljenimi deli se dobro :
oble¢emo, odpnemo varnostne pasove na smuceh, roke :
damo iz pas¢kov palic in odpnemo pas nahrbtnika. V prime- :
ru gazenja delamo &im dalj3e korake, drugi stopajo po istih :
stopinjah. Z varnega mesta opazujemo druge ¢lane pri pre- :
: na prostoru za pri¢e pojavil

obtoZena preprodaje droge.
Poleg Kranj¢anov je prepro-

Kosi iz Ljubljane, vendar je
sodi$ce v zacetku decembra
postopek zoper njega zacas-
no izlo¢ilo, saj Ljubljanc¢an
zaradi zdravstvenih razlogov

ni obravnavi. Do danes se
mu je zdravstveno stanje Ze
popravilo, zato so postopka
znova zdruzili, $tiridesetlet-
nik je tudi prevzel vabilo na
petkovo obravnavo, a se vse-
eno ni pojavil v kranjski sod-
ni paladi.

Prav tako je sodni senat
zaman pricakoval, da se bo

ze veckrat vabljeni Igor Re-
pinc, domnevni odjemalec
obtoZenega TrivundZe. Zo-
per oba je zato sodnica Mar-
jeta Dvornik odredila prisil-
no privedbo, vendar so bili
policisti pri njunem iskanju
neuspes$ni. Kosijeva zago-
vornica Maja Marija Kun-
stelj je zato menila, da niso
bili izpolnjeni pogoji za soje-
nje v odsotnosti njene stran-
ke, saj se je sodis¢e namera-
valo seznaniti z dokazi, ki so
za Kosija obremenilni.
Okrozna drzavna toZzilka
Nadja Gasser je nasprotno
menila, da so pogoji izpol-
njeni, saj je bil obtoZeni pra-
vilno vabljen, Kosi pa je pred
preiskovalnim  sodnikom
tudi Ze podal svoj zagovor.
Njegova zgovornica je nato
poudarila, da Kosi med zasli-
Sanjem pri preiskovalnemu
sodniku ni bil seznanjen s
prisluhi, ki so jih kriminali-
sti skrivaj posneli, ko naj bi

oV VvV

sodisce.

teklosti Ze veckrat kaznovan

ni srecal. Tudi Petriceva je

obsojena zaradi tatvine,
medtem ko je bil Kosi zara-

1988 naprej kar reden gost
slovenskih sodis¢.

KRATKE NOVICE

: VOGEL

: Poskodba pri sankanju

V petek okoli 22.40 se je med

viv v

¢ sankanjem na smucis¢u Vo-
: gel poskodovala obcanka.
¢ Ker je bilo smucis¢e zaprto,

reSevalci niso bili prisotni,

¢ zato so na pomo¢ poklicali
¢ gorske

Trivundzi prodal od 20 do GRS.BOhmJ’.kI S0 ponesre-
25 gramov heroina, o katerih Cenki oskrbell. poskodbe in jo
pa se ima obtoZeni pravico : nato prenesli do gondolske
izjasniti. Senat se je naza- ; Zicnice, s katero 50 jo prepe-
dnje odio(zil, da pocaka do ljali v dolino. Tam.so jo pre-
naslednji¢, ko naj bi Kosi le V.Zell resevalc.l nujne medi-
blagovolil priti na kranjsko : cinske pomoci Bled.

reSevalce postaje

Senat se je tako v nadalje- KamniK

vanju seznanil z nekaterimi :

drugimi materialnimi doka- vV . .

. ¢V petek okoli druge ure zju-
zi, kot sta elektronska teht- : | "~ . it

D . ¢ traj je neki nepridiprav vlo-
nica in notesnik s sezna- : . . .
o .+ mil v prodajalno v Kamniku.
mom telefonskih Stevilk, ki : . .
. N .. : Zanimal ga je le denar, tako
so ju zasegli Trivundzi. Po- : da je v Zep pospravil ve¢ sto
gledalo je tudi v kazensko : evrov
evidenco, iz katere je razvid- : '

no, da je bil Trivundza v pre- :
¢ KrAN]
zaradi tatvin, medtem ko se : . .
zaradi mamil s sodi$¢em Se : Spomladi bo kosil

. Neznani storilec je v no¢i na
bila doslej enkrat pogojno :

V trgovino po denar

sredo vlomil v skladi$¢e na

. Visokem in odvzel kosilnico
¢ z nitjo, kosilnico z rezilom
di pecanja z drogo od leta :

in visokotla&ni ¢istilec. Last-

nika je oskodoval za okoli
. sedemsto evrov. S. S.
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Potrdili
ustreznost vode

Pri zdravstvenem in$pek-
toratu so ugotovili, da ni
dokazov o opore¢nosti vode
iz vodomatov, kot so trdili
na Zavodu za zdravstveno
varstvo Koper.

stran 10

Zaupanje prezene
strah pred narkozo

Sodobne anesteziolo$ke me-
tode so, ne glede na vrsto,
varne in ucinkovite. Pogovor
z Ale$em Rozmanom, dr.
med. spec. anesteziologije.

Stran 11

Iz gripe
v plju¢nico

"V ¢&asu virusnih prehla-
dov, zlasti v ¢asu gripe
so plju¢nice pogostejse,
pa ne takoj v ¢asu najvec
obolelih za gripo, ampak
v odmevu tega pojava,"
pravi prof. dr. Ema Mu-
3i¢ iz Bolnignice Golnik.

Stran 12

zdravie &lepota

ZDRAVJE « KAKOVOST BIVANJA « ZDRAVA PREHRANA « NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA « KOZMETIKA « NASVETI ZA DOLGO ZIVLJENJE

Nova metoda zdravljenja
sr¢nega popuscanja

Kardiologi in kardiovaskularni kirurgi iz Univerzitetnega klinicnega centra v
Ljubljani so predstavili najnovejSo metodo vstavitve vecletne mehanske pod-
pore srcu kot moznosti dokonénega zdravljenja. Sréno popuséanje je namrec
edina bolezen srca in ozilja, katere pogostost narasca tako v svetu kot tudi v

Sloveniji.

Suzana P. Kovaci¢

resaditev srca je

$e vedno najboljse

zdravljenje konc¢-

ne sréne odpove-

di, ki jo razvije
tudi do deset odstotkov bol-
nikov, starej$ih od 63 let,
vendar je darovalcev prema-
lo. Od tod izhaja potreba po
mehanski podpori srcu do
presaditve. Kardiologi in
kardiovaskularni kirurgi iz
Univerzitetnega klini¢nega
centra (UKC) v Ljubljani so
predstavili najnovej$o meto-
do vstavitve vecletne mehan-
ske podpore srcu kot moz-
nosti dokon¢nega zdravlje-
nja ali premostitve do presa-
ditve srca. Gre za pomemb-
no novost, saj so prvi¢ vsta-
vili dolgotrajni znotrajteles-
ni podporni sistem srca He-
artMate II. v Sloveniji. Cr-
palko, ki ¢rpa kri iz levega
srénega prekata v aorto, so
vstavili v telo skozi prereza-
no prsnico na delujoéem
srcu ob podpori zunajteles-
nega krvnega obtoka. Poseg
na 59-letnem pacientu so iz-
vedli julija 2009, javnosti pa
predstavili pet mesecev po
operaciji v za¢etku januarja.

AKTUALNO

Pomoc je
univerzalni jezik

Tri mlade zdravnice (na sliki
Sonja Smid) in $tudent me-
dicinske fakultete bodo juni-
ja v okviru medicinsko hu-
manitarne odprave odpoto-
vali v Zambijo.

Zahtevno operacijo, ki je tra-
jala priblizno sedem ur in jo
je pacient dobro prestal, je
vodil kardiovaskularni ki-
rurg mag. Ivan KneZevi¢, dr.
med. iz Klini¢nega oddelka

za kirurgijo srca in oZilja Ki-
rurske klinike UKC Ljublja-
na. "Naprava, ki smo jo vsta-
vili 59-letnemu pacientu, na
svetu velja za najbolj varno;
ne prihaja do mehanskih

Mag. lvan KneZevi¢, dr. med. | roro: Gorazo kaveic
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ZANIMIVOSTI

Prehrana dojencka

Ko dojencek dopolni %est
mesecev, je ¢as, da zalnete z
uvajanjem goste hrane. V tej
starosti dojencek postane
razvojno pripravljen na to,
da za¢ne osvajati vescine
hranjenja.

okvar, kar je bistveno za pa-
cienta, ker bi bila vsaka naj-
manjsa okvara naprave zanj
lahko usodna. Nag pacient
je povedal, da je po okreva-
nju ponovno zazivel, saj se
mu je kakovost Zivljenja
zelo povecala. Pred vstavitvi-
jo naprave je zmogel samo
nekaj korakov, nato je moral
pocivati, pogosto je bil v bol-
ni§nici. Danes gre lahko
tudi na deseturni izlet.
Osnovna lastnost znotrajte-
lesnih dolgotrajnih naprav
je namre¢ ravno ta, da omo-
gocajo bolniku mobilnost in
zagotavljajo dobro kakovost
Zivljenja v domacem oko-
lju," je povedal mag. Ivan
Knezevi¢, dr. med.

Aparat cenejsi kot
enoletno zdravljenje
bolnika

Za prvo vstavitev dolgotraj-
nega znotrajtelesnega pod-
pornega sistema srca Heart-
Mate II. so denar zagotovili
iz terciarne dejavnosti Kli-
ni¢nega centra. Najdlje Se
delujo¢i enak aparat je v
ZDA, pacient ga ima Ze sko-
raj Sest let, v Evropi pa ga
ima neki pacient Ze ve¢ kot
4,5 leta. Do sedaj so v svetu
vstavili ¢ez 3600 teh naprav,
v Evropi okoli 1000. Naj-
mlaj&i Evropejec, ki so mu
vstavili ta aparat, je star 14
let, najstarejsi 77 let, povpre-
¢na starost pa je 51 let. Vedi-
noma ga imajo moski (82
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Aparat dolgotrajnega znotrajtelesnega podpornega sistema
srca HeartMate 1l. V napravi je propeler, ki posilja kri po
cevki, ki jo zasijejo v aorto. Aktivna ¢rpalka zmore ¢rpati do
deset litrov krvi na minuto. Del kabla je pod koZo, del pa
zunaj, kjer se vkljuci v zunanji kontrolnik preko
racunalniskega programa. Program uravnava hitrost
vrtenja ¢rpalke in lahko prilagodi pretok krvi tako, da
ustreza bioloskim zahtevam. Sistem je mogoce oskrbeti z
uporabo prenosnih baterij, ki se jih menja na priblizno pet
ur, ali izolirane napajalne enote. Bolj enostaven je aparat,

manjsa je moznost okvar.

odstotkov). "Pri¢akujemo,
da bo v prihodnje za te apa-
rate v Sloveniji, vstavili naj
bi od dva do &tiri na leto, de-
nar zagotovila zdravstvena
zavarovalnica. Aparat stane
priblizno 120 tiso¢ evrov,
kar je manj kot enoletno
zdravljenje bolnika, ki potre-
buje tak aparat. Zdravljenje
je precej drazje, bolnik s
kroni¢nim sr¢nim popusca-
njem se namrec vsaj deset-

NASVET

Sola zdravega hujsanja

Na Gorenjskem se lahko
vkljucite v 3ole hujsanja v
Zdravstveno vzgojnih cen-
trih in sicer v Zdravstvenem
domu Kranj, Jesenice, Ra-
dovljica, Trzi¢, Skofja Loka in
Bled.

krat na leto po $tirinajst dni
zdravi na intenzivnem od-
delku bolni$nice in prejema
zelo draga zdravila. Zavaro-
valnica bi z nakupom apara-
tov pocenila zdravljenje bol-
nikov in pripomogla k bi-
stvenemu izboljsanju kako-
vosti zivljenja teh bolnikov
in njihovemu preZivetju," je
poudaril dr. KneZevic.
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Potrdili ustreznost vode

Pri zdravstvenem inspektoratu so ugotovili, da ni
dokazov o opore¢nosti vode iz vodomatov, kot so
trdili na Zavodu za zdravstveno varstvo Koper.

MATEJA RANT

koprskem zavo-

du za zdravstve-

no varstvo so mi-

nuli teden v jav-

nosti  dvignili
precej prahu, ko so opozori-
li na neustrezno kakovost
vode iz vodomatov. Po nji-
hovih ugotovitvah je vse-
bnost mikroorganizmov v
vseh dvajsetih vzorcih vode
iz vodomatov na obmodju
Obale in Ljubljane presegla
dovoljenih sto mikroorga-
nizmov v mililitru. Pri
zdravstvenem ingpektoratu
pa so zagotovili, da ni nika-
kr§nih dokazov o opore¢no-
sti vode iz vodomatov. Pri
zdravstvenem in§pektoratu

so pojasnili, da so na podla-
gi dokumentacije, ki so jo
prejeli od Zavoda za zdrav-
stveno varstvo Koper, ugoto-
vili, da zavod pri vrednote-
nju rezultatov analiz vzorcev
vode, ki so jo opravili, ni
uporabil ustreznih predpi-
sov in meril, ki veljajo za
analizirane vrste vod. Gre za
naravne mineralne vode in
izvirske vode, razlaga na-
mestnik glavne zdravstvene
in§pektorice Darko Mehiki¢,
za katere velja pravilnik o
naravni mineralni, izvirski
in namizni vodi. Ta pravil-
nik pri teh vodah prepove-
duje vsak postopek obdela-
ve, ki bi lahko spremenil
obi¢ajno $tevilo mikroorga-
nizmov. "Te vrste vod se

Pomembno je redno vzdrZevanje vodomata. | rForo: Gorazo kavere

morajo ocenjevati na podla-
gi meril iz navedenega pra-
vilnika, ki v 5. ¢lenu doloca
vrednosti $tevila kolonij mi-
kroorganizmoyv, ki veljajo na
izviru in najpozneje v prvih
12 urah po polnjenju." Po
preteku 12 ur pa po njihovi
razlagi voda lahko vsebuje
tudi ve¢je $tevilo kolonij mi-
kroorganizmov, pod pogo-
jem, da je voda ustrezna po
vonju, videzu in okusu.
Povecano $tevilo kolonij
bakterij v vzorcu iz avtoma-
ta, $e pojasnjuje Darko Me-
hiki¢, je lahko posledica po-
veCanega $tevila kolonij v
embalaZi oziroma balonu ali
neustreznega vzdrZevanja
avtomata. Voda v balonih
mora biti zato do uporabe
ustrezno skladi$¢ena, nato
pa dovolj hitro porabljena.
Pomembno pa je tudi redno
vzdrzevanje vodomata, sicer
se lahko voda v njem okuzi
tudi s patogenimi bakterija-
mi. "Ce ocenimo, da pri
ugotovljeni bakteriologki ne-
skladnosti ne gre za fekalno
onesnaZzenje pitne vode, po-
tem na podlagi rezultata po-
sameznega vzorca ne more-
mo predlagati prepovedi ali
omejitve uporabe pitne
vode, in za to tudi ni potre-
be," poudarja Mehiki¢ in do-
daja, da pa voda ni primerna
za pitje, Ce se zaradi poveca-
nja S§tevila mikroorganiz-
mov Vv njej ugotovi organo-
lepti¢na neskladnost, kar
pomeni neustreznost po vo-
nju, okusu in videzu.

Gripe se Se nismo reSili

V prvem tednu novega leta je bila obolevnost za-
radi nove gripe nizka, na Gorenjskem so trije po-
trebovali bolnisni¢no zdravljenje. Zdravniki opo-
zarjajo na morebiten drugi val.

Suzana P. Kovaci¢
prvem tednu
novega leta je
bila obolevnost
zaradi nove gri-
pe nizka, na rav-
ni Slovenije je bila inciden-
¢na stopnja gripe in gripi
podobnih bolezni enaind-
vajset obolelih na sto tiso¢
prebivalcev. V prvem tednu
so bile na Gorenjskem zara-
di nove gripe hospitalizirane
tri osebe, v Sloveniji pa $est-
najst. "Prezgodaj je $e za
oceno, da se pandemija
"umirja". Epidemiologko si-
tuacijo $e naprej spremlja-

mo. Glede na izku$nje in
potek preteklih pandemij
lahko pri¢akujemo $e drugi
val obolevanja, kjer je v pre-
teklosti obolevalo ve¢ ljudi
in tudi s tezjo klini¢no sli-
ko," je povedala dr. Irena
Grmek Kosnik, dr. med., di-
rektorica Zavoda za zdrav-
stveno varstvo (ZZV) Kranj
in dodala: "Ocenjujemo, da
bodo v prihodnjih mesecih
Se krozili virusi pandemske,
pa tudi navadne gripe, zato
e vedno priporo¢amo cep-
ljenje."

Proti novi gripi se je na Go-
renjskem cepilo nekaj manj
kot 10 tiso¢ ljudi. "Zanima-

nje za cepljenje je v tem
¢asu zelo upadlo, s tem ted-
nom sta se zaprla cepilna
centra v Skofji Loki in na
Bledu," je sporocila Andreja
Krt Lah, dr. med. iz ZZV
Kranj. Sogovornici $e doda-
jata: "Ministrstvo za zdravije,
Ingtitut za varovanje zdrav-
ja, regionalni ZZV kot tudi
zdravstveni domovi in bol-
ni§nice smo se v pripravah
in obvladovanju prvega vala
epidemije vzorno odzvali. V
regijah smo organizirali ko-
ordinativne skupine, ki so
bile pripravljene na najhuj-
Se. Zdravstveni delavci smo
ves Cas delali izklju¢no v do-
bro prebivalstva, zato nam
o¢itki nekaterih, da gre za
denarno $pekulacijo farma-
cije, niso poznani in so za
nas, ki poznamo stroko, ne-
upraviceni."

Dobro je vedeti ...

Blag porast akutnih okuzb dihal

Iz Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj
so sporocili, da belezijo blag porast
akutnih okuzb dihal, ki je obicajen za

ta letni ¢as. KroZenja

drugih virusov influence in sezonske-
ga virusa influence A (HiN1), (H3N2)
in B $e niso zaznali, so pa okuzbe z

adenovirusom, z virusom

parainfluence 1 in 3 ter respiratornim
sincicijskim virusom. Slednji bo v pri-
hodnjih tednih vplival na porast zbo-
levnosti med najmanj$imi otroki.

Cepijo proti sezonski in novi gripi
Proti sezonski gripi na Zavodu za

zdravstveno varstvo Kranj cepijo brez
predhodnega narocanja od ponedeljka

do Cetrtka od 8. do12. ure, ob petkih

od 8. do 10. ure, ob torkih pa tudi od
14. do 16. ure. Proti pandemski gripi
cepijo brez narodanja ob torkih

od 8. do 16. ure in ob sredah od &. do

13. ure. Za osebe, alergi¢ne na jajca,
ki se cepijo s posebnim cepivom,
cepijo brez narocanja ob torkih

od 8. do 11. ure.

Nova metoda zdravljenja srénega popuscanja

NADALJEVANJE Z 9. STRANI <

Simptomi srénega
popuscanja

Sréno popuscanje je bole-
zensko stanje, pri katerem
okvarjeno srce ne zmore Cr-
pati dovolj krvi, da bi zado-
stilo presnovnim potrebam
drugih organov in tkiv.
"Najpogostejsi simptomi in
znaki srénega popus$canja
so tezko dihanje, zmanjsa-
na telesna zmogljivost in
zadrzevanje tekocine v tele-
su, kar vodi do zastoja krvi v
plju¢ih in otekanja. Sr¢no
popuscanje je posledica raz-
li¢nih bolezni ali stanj, ki
neposredno ali posredno
okvarijo srce. Okvirno lahko
vzro¢ne dejavnike za nasta-
nek srénega popuscanja de-
limo na ishemic¢ne in ne-
ishemic¢ne. V prvem prime-
ru gre za neravnovesje med
oskrbo sréne misice s kisi-
kom in hranilnimi snovmi
in njeno potrebo po teh sno-
veh. Najpogostejsi vzrok is-
hemi¢ne okvare srca je bo-
lezen sr¢nih Z7il, ki je vzrok
sr¢nega popuscanja pri
dveh tretjinah bolnikov. Po-
leg ishemije so vzroki okva-
re sréne migice $e $tevilni
drugi, ki neposredno priza-
denejo sréno misico, ali pa

ustvarijo pogoje, v katerih je
delovanje srca otezeno," je
povedal prof. dr. Bojan Vr-
tovec, dr. med. iz Klini¢ne-
ga oddelka za kardiologijo
UKC Ljubljana.

Metode zdravljenja

srénega popuscanja

Sréno popuscanje je perec
problem zahodnega sveta in
bo verjetno v prihodnjih de-
setletjih eden poglavitnih
vzrokov za smrti (kljub raz-
voju medikamentnega zdrav-
ljenja petletno preZivetje bol-
nikov nad 65 let ne presega
petdeset odstotkov) in velik
stro$ek zdravstvene blagajne.
"Metod zdravljena je ve¢: od
zdravil, presaditve mati¢nih
celic, zdravljenja z resinhro-
nizacijskim srénim spodbu-
jevalcem, mehanske podpo-
re prekatov in presaditev
srca. Lani smo na nasem od-
delku naredili osemnajst
transplantacij srca, kar je re-
kord v Evrotransplantu gle-
de na $tevilo prebivalcev. Na
milijon prebivalcev smo
imeli devet transplantacij, v
Avstriji so jih naredili se-
dem. Problem ostaja neso-
razmerje med c¢akalno listo
in moZnimi dajalci. Na ¢a-

FoTo: ARHIV KO zA KIRURGIJO SRCA IN 0ZILJA UKC LjUBLJANA

Vstavitev dolgotrajnega znotrajtelesnega podpornega
sistem srca HeartMate Il. 59-lethemu slovenskemu bolniku
v UKC Ljubljana. Poseg je izvedel mag. lvan Knezevi¢, dr.
med. ob pomo¢i prof. Igorja Gregori¢a iz Houstona, ZDA,
asistirali so Matija Jelenc dr. med., dr. Matija Kalisnik,

dr. med. in Peter Juri¢ dr. med., anestezijo je vodil Nenad
Danojevi¢, dr. med.

kalni listi imamo 35 do 40
pacientov, v letu dni pa
bomo naredili najvec dvajset
transplantacij. Danes ima
zaradi pomanjkanja dajalcev
vse ve bolnikov pred trans-
plantacijo srca Ze vstavljeno
mehansko podporo srcu,
kar izboljsa delovanje osta-
lih organov in omogoci pre-
zivetje bolnikov. Nekateri
pacienti tudi tezko dobijo
primernega darovalca, Se
najvedji problem je velika
razlika v telesni tezi. Ne mo-
rete dati nekomu, ki tehta
sto kilogramov, srce daroval-
ca, ki je tehtal petdeset kilo-
gramov, ker srce ne bo mo-
glo poganjati krvi. Maksi-
malna razlika v teZi med da-
rovalcem in prejemnikom je
dvajset odstotna," je povedal
mag. Ivan KneZevi¢, dr.
med., ki na Klini¢nem od-
delku za kirurgijo srca in
ozilja Kirurske klinike UKC
Ljubljana vodi program pre-
saditev srca.

Program za napredovalo
sréno popuscanje in
transplantacije srca

Prva transplantacija srca je
bila v Sloveniji opravljena
leta 1990. Glede na vedno
vedje §tevilo bolnikov z na-
predovalim srénim popus-

¢anjem, ki potrebujejo tudi
terciarne oblike zdravljenja,
so na klini¢nem oddelku za
kardiologijo UKC Ljubljana
ustanovili Program za na-
predovalo sréno popuscanje
in transplantacije srca. Sredi
leta 2009 je Program dobil
nove prostore v petem nad-
stropju UKC. "V sklop Pro-
grama sodi tudi transplanta-
cijska ambulanta, ki deluje
vsak torek na Polikliniki
UKC Ljubljana. V njej obra-
vnavamo bolnike z napredo-
valim srénim popuséanjem,
tiste, na listi za transplanta-
cijo srca in bolnike s trans-
plantiranim srcem. V okviru
Programa poteka tudi trans-
plantacijski konzilij, kjer je
mogoce predstaviti mozne
kandidate za transplantacijo
srca. V sklopu konzilija po-
teka tudi videokonferenca s
prof. Igorjem Gregori¢em
in drugimi zdravniki iz Te-
xas Heart Instituta iz Hou-
stona, kjer analiziramo naj-
zahtevnejse bolnike s podro-
¢ja sré¢nega popuscanja in
transplantacij srca. V za-
dnjem ¢asu postaja program
napredovalega srénega po-
puscanja na KO za kardiolo-
gijo UKC Ljubljana tudi $ir-
Se prepoznaven v tujini," je
zakljudil prof. dr. Bojan Vr-
tovec, dr. med.
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Dobro je vedeti...

Sodobna anestezija je varna

"Sodobna anestezija je izjemno varna in veliko
vedja verjetnost je, da se boste poskodovali v
prometni nesredi, kot da boste doZiveli resen
stranski uc¢inek anestezije. Najpogostejse se
pojavljata slabost in bruhanje, vendar je s
sodobnimi zdravili, lajanjem in preprecevanjem
rizi¢nih dejavnikov tudi ta stranski u¢inek postal
redek. Pooperativna bole¢ina pa je odvisna od
posega, individualnih dejavnikov in spada
nekako zraven. Drugi zapleti so bolj izjema,"
pravi Ale§ Rozman, dr. med.

Nova predoperativna anestezioloska ambulanta

V Bolnignici za ginekologijo in porodni$tvo
Kranj so novembra lani uredili nov prostor za
predoperativno anesteziolo§ko ambulanto.

V njej je ve¢ prostora za delo, bolnice, ki ¢akajo
na pregled, pa so dobile prijetnej$o ¢akalnico.
Nova ambulanta in novi pripomocki, med
katerimi je tudi ultrazvo¢ni aparat, omogocajo
nadaljnje razvijanje in kvalitetnejs$e delo

na podrodju anesteziologije, lajsanja porodne
bolecine in razvoja na podrodju lajsanja

kronic¢ne bolecine.

Anestezija otrok in odraslih

"Razlika je kar velika. Pri tem ne mislim toliko
na razliko v velikosti pripomockov, odmerkih
zdravil in odzivu na podobne odmerke zdravil,
kot na razumevanje in odnos. Odrasli so
sposobni razumevanja, pri anesteziji otrok pa se
hkrati pogovarjamo s star$i in z otrokom. Starsi
morajo biti seznanjeni s tem, kaj se bo dogajalo
z njihovim otrokom, ravno tako kot otrok, le da
mu to razlozimo na njemu razumljiv na¢in. Na
ta nacin je uvod v anestezijo za operativni poseg
ne samo mirnejsi, ampak tudi varnej$i."

Zaupanje preZene strah pred narkozo

Da se anesteziolog sreca z bolnikom pred posegom, je za zdravnika dodatno
delo, je pa zelo koristno, ker osebni odnos, brez ¢asovne prisile neposredno
pred operacijo, precej pripomore k temu, da so bolniki dobro pripravljeni

na poseg.

SuzaNA P. Kovaci¢

nesteziologija je

v zadnjih letih

postala v javno-

sti veliko bolj

prepoznavna
stroka. "Anesteziologi smo
na prepoznavnosti kar precej
naredili, nekaj tudi na ra¢un
literature, ki smo jo izdali: In-
formacije o anesteziji bolniku
in njegovim svojcem ter Laj-
anje bole¢in med porodom
(izdajatelj Slovensko zdruze-
nje za anesteziologijo in in-
tenzivno medicino) ter Izbira
anestezije za carski rez (izda-
jatelj Bolnignica za ginekolo-
gijo in porodnistvo Kranj). Li-
teratura pripomore h kako-
vostnej$i oskrbi bolnika in
lazjemu soodlo¢anju bolni-
kov za vrsto anestezije," pravi
Ale$ Rozman, dr. med. spec.
anesteziologije, vodja aneste-
ziologije v Bolni$nici za gine-
kologijo in porodni$tvo Kranj.

Katere so sodobne anestezio-
loske metode?

"V splo$nem lo¢imo splo§no
in podro¢no anestezijo. Obe-
ma vrstama anestezije je
skupno to, da bolnik med ki-
rur§kim posegom ne ¢uti bo-
le¢ine. Za nekatere vecje ki-
rurske posege lahko obe vrsti
anestezije tudi kombinira-
mo. Osnovna znacilnost po-
dro¢ne anestezije je, da je
bolnik med kirur§kim pose-
gom buden. Glede na to, na
katerem delu telesa jo izvaja-
mo, podro¢no anestezijo lah-
ko razdelimo na lokalno ane-
stezijo, kjer je omrtvicen
samo doloc¢en predel koZe,
na blokade perifernih Zivcev
in pletezev, kjer omrtvi¢imo
celotno okonc¢ino ali del
okoncine ter na osrednje blo-
kade, kjer v uporabnosti iz-
stopata predvsem subarah-
noidna anestezija in epidu-
ralna analgezija. Pri splo$ni
anesteziji pa bolnik spi, ven-
dar ne gre za obicajno spa-
nje, ampak za obliko zacasne
nezavesti, ki jo z dodajanjem

zdravil (splognih anestetikov)
nadzoruje anesteziolog.
Posamezne vrste anestezije
se med seboj lo¢ijo po vrsti in
odmerkih zdravil, ki jih upo-
rabimo za njen nastanek in
vzdrzevanje. Med seboj se
razlikujejo tudi po ucinkih
na celotni organizem in vpli-
vih na posamezne organe in
organske sisteme - ve¢inoma
so najpomembnejsi vplivi na
srce, pljuca in oZilje. Med se-
boj se oblike anestezije, pred-
vsem podrocne, razlikujejo
tudi po tem, koliko ¢asa nam
posamezna vrsta omogoca
neko operacijo in nenaza-
dnje, v kolik$ni meri je moz-
no olajsati pooperativne bole-
¢ine ter vplivati na hitrost
okrevanja po operaciji.
Sodobne anesteziologke me-
tode so, ne glede na vrsto, var-
ne in ucinkovite. Anestezijo
$e vedno najpogosteje sprem-
ljata slabost in bruhanje, ki pa
sta v primerjavi s preteklostjo
zaradi uporabe novejsih zdra-
vil in preventivnih ukrepov
mnogo redkejsi in se pojavita
v manj kot desetih odstotkih.
Vsako vrsto anestezije sprem-
lja skupina specifi¢nih stran-
skih ucinkov, ki pa so $e veli-
ko redkejsi."

Ali bolnik lahko soodlo¢a pri
izbiri anestezije?

"V mnogih drzavah je pre-
gled na t. i. predoperativni
kliniki standard v procesu
priprave bolnika na operaci-
jo. V zadnjih dveh desetletjih
se je ta princip priprave v ob-
liki predoperativnih anestezi-
ologkih ambulant uveljavil
tudi v Sloveniji. V nasi porod-
ninici jo je ustanovil dr. Az-
man. Bolniku v predoperativ-
ni ambulanti razlozimo in
pojasnimo vrste anestezije,
ki so na razpolago za njegov
tip operacije in predlagamo
glede na dokaze in izkusnje
boljso mozZnost. Po pogovoru
se lahko bolnica odlo¢i za
sebi najprimernej$o. Najpo-
gostej$a ovira ob odlocitvah
za posamezne vrste anestezi-

je je zagotovo strah, nepozna-
vanje metod, strah pred tem,
da "letalo pade dol", da se to-
rej zgodi najhujsi zaplet, ki je
moZen in ta je tudi ovira, da
se za nekatere metode bolni-
ki teZje odlodijo."

Potem bolnik, v vasem pri-
meru bolnica, spozna aneste-
ziologa Ze pred nacrtovano
operacijo?

"V nasi bolni$nici imamo to
zgledno urejeno. Bolnice se
narocijo na operacijo in so
zatem povabljene na razgo-
vor v predoperativno aneste-
ziologko ambulanto, kjer pre-
gledamo njihovo zdravstveno
stanje, osnovne Dbolezni,
zdravila, ¢e jih jemlje, na¢rto-
vani poseg in na osnovi vsega
skupaj predlagamo vrsto ane-
stezije. V naSem primeru
bolnica spozna enega od treh
anesteziologov, ki smo redno
zaposleni v kranjski bolnini-
ci in velika verjetnost je, da
bo ta anesteziolog prisoten
tudi ob posegu.

Da se anesteziolog sreca z
bolnikom pred posegom, je
za zdravnika dodatno delo in
ni posebej ovrednoteno, je pa
zelo koristno, ker osebni od-
nos, brez ¢asovne prisile ne-
posredno pred operacijo, pre-
cej pripomore k temu, da so
bolniki dobro pripravljeni na
operacijo. Ce imajo informa-
cije, so bolj mirni in sprosce-
ni. Ce se anesteziolog z bolni-
kom sreca samo za pet minut
pred zacetkom operacije, ima
obicajno pred seboj razburje-
nega bolnika, ki ga je strah
operacije in v samo teh nekaj
minutah mu mora pojasniti
vrste anestezije, ... in od bol-
nika tudi pridobiti soglasje za
anestezijo ob operaciji.
Porodnice se seveda ne naro-
¢ajo na poseg - lajsanje bole-
¢in ob porodu, so pa ravno
tako povabljene na osebni
posvet v naso anesteziologko
ambulanto, kjer se pogovori-
mo o njihovih Zeljah in prica-
kovanjih. S pomocjo pisnih
gradiv in v osebnem razgovo-

Ales Rozman, dr. med. spec. anesteziologije / roro: Gorazo kaveie

ru jim predstavimo in razlo-
Zimo, katere metode laj$anja
bolec¢ine ob porodu imamo
na voljo."

V katerih primerih prelozite
operacijo zaradi anestezije?
"Nasg cilj je, da do takih oko-
li&¢in sploh ne bi ve¢ prihaja-
lo, ker Zelimo vse ovire za
anestezijo pri operativnem
posegu "uloviti" pred predvi-
deno operacijo in dosedi, da
pridejo bolnice na poseg pri-
pravljene. V glavnem je po-
stal edini razlog za odpoved
posega, pa $e ta redek, akut-
na okuzba, najveckrat je to
prehladno obolenje."

Kaj se zgodi, ¢e se pregresi-
mo in pred operacijo jemo in
pijemo?

"Pojmovanje te$costi je zelo
problemati¢no. Te$cost v ane-
steziji pomeni to, da bolnik ali
bolnica pred operacijo neko
¢asovno obdobje ne pije in ne
uziva hrane. To ¢asovno obdo-
bje je odvisno od starosti bol-
nika in nekaterih spremljajo-
¢ih obolenj. Splosno nacelo je,
da bolnik est ur pred operaci-
jo ne pije in ne je. Ce bolnik
ne uposteva navodil, lahko

celo umre. Najhuje je, da bol-
nik ob zacetku anestezije za-
¢ne bruhati in ker so refleksi
zaradi anestezije odsotni, lah-
ko tekocina ali delci hrane za-
idejo v dihalne poti ter povzro-
¢ijo neposredno zaporo dihal-
ne poti s tujkom in ¢e nam
tega ne uspe odstraniti $e ne-
zmoznost predihavanja. Clo-
vek tako umre zaradi zadusit-
ve s tujkom. Lahko pa tekodi-
ne zaidejo globlje v pljuc¢a in
povzrodijo kemi¢no plju¢no
okvaro, ki v najhujsi obliki rav-
no tako lahko vodi v smrt."

Kaj ¢e zaradi strahu nekaj ur
pred operacijo vzamemo po-
mirjevalo?

"Strah pred anestezijo je ne-
kaj obi¢ajnega in tudi upora-
ba pomirjeval, ki ta strah omi-
lijo, je v anesteziologki praksi
nekaj vsakdanjega. Nasg cilj je
namre, da bolnika v operacij-
ski prostor pripeljejo priprav-
ljenega ter mirnega in spro-
$¢enega. Nacini rutinske upo-
rabe pomirjeval se v posamez-
nih bolni§nicah nekoliko raz-
likujejo (tabletka za spanje
dan pred operacijo, tableta po-
mirjevala nekoliko pred pred-
videnim odhodom v operacij-

sko dvorano, injekcija pormir-
jevala v misico, ...). Pomemb-
no je, da je anesteziolog s tem
seznanjen in da skupaj z bol-
nikom najdeta ustrezen nacin
pomiritve. Drugi vidik upora-
be pomirjeval neposredno
pred anestezijo pa obsega
moznost potenciranja ucinka
med anestezijo uporabljenih
zdravil in s tem povecanje ne-
varnosti za nastanek nezele-
nih stranskih u¢inkov zdravil
in podalj$anega spanca pri
splogni anesteziji."

Koliko ¢asa se organizem re-
generira po anesteziji?
"Bolniki se po splo$ni ane-
steziji zbudijo Ze v operacij-
ski dvorani, nadaljnje nepo-
sredno okrevanje nato pote-
ka v prebujevalnici, kar obi-
¢ajno traja uro do dve. Sledi
faza okrevanja do sposobno-
sti za odpust v domaco nego,
ki odvisno od operacije lahko
zahteva $e dodatnih nekaj
ur. Te faze se med seboj raz-
likujejo tudi po potrebnem
nadzoru, ki ga izvajamo pri
bolniku. Popolno okrevanje
po anesteziji navadno sledi v
nekaj dneh do obcasno tudi
nekaj tednih."

"Splosno nacelo je, da bolnik $est ur pred
operacijo ne pije in ne je."



12

AKTUALNO

Zdravje&lepota, torek, 19. januarja 2010

[z gripe v plju¢nico

Plju¢nica je najpogostejsa infekcijska bolezen med prebivalstvom. "V ¢asu
virusnih prehladov, zlasti v ¢asu gripe so plju¢nice pogostejse, pa ne takoj v
¢asu najvec obolelih za gripo, ampak v odmevu tega pojava," pravi prof. dr.
Ema Music iz Bolni$nice Golnik.

SuzaNa P. Kovacic¢

ozimi je ve¢ akut-
nih  prehladnih
obolenj, krozi vi-
rus gripe. V kate-
rih primerih lahko
pride do zapleta s plju¢nico?
"V ¢asu virusnih prehladov,
zlasti v ¢asu gripe so pljuc-
nice pogostejse, pa ne takoj
v ¢asu najvec obolelih za gri-
po, ampak v odmevu tega
pojava. Ko gripa mineva, se
pojavljajo plju¢nice. Seveda
se pri nekaterih ljudeh lah-
ko hkrati z gripo razvije vi-
rusna plju¢nica, vendar pa
je zlasti pri starejsi populaci-
ji bolj znacilen pojav pljuc-
nice z bakterijskim povzro-
Citeljem po gripi. Virus na-
mre¢ oslabi = sluzni¢ne
obrambne mehanizme v di-
halnih poteh in nastane kra-
sen teren za to, da vstopajo
bakterije in povzrocijo vnet-
je, to je pljucnico.
Zanesljivo zboli s plju¢nico
nekdo, ki ima neko pomanj-
kljivost v obrambi sluznice
dihal proti infekcijam, nekaj
mora v tej obrambi popusti-
ti, da so dani pogoji za nase-
litev bakterij in razvoj bakte-

rijskega vnetja. Najbolj ran-
ljivi so starejsi po 65. letu
starosti, ki imajo pogosto
pridruzene druge bolezni,
vcasih je problem tudi alko-
holizem. Mladi in tudi sicer
zdravi ljudje, ki pravilno Zi-
vijo z ritmom dela in pocit-
ka, s plju¢nico prakti¢no ne
morejo zboleti."

Kaj pa, ce sicer zdrav ¢lovek
virusnega prehladnega obo-
lenja ne vzame dovolj resno
in bolezen preboli stoje? Ali
lahko pride do zapleta s
plju¢nico?

"Zelo dobro vpraganje ste iz-
postavili, kajti vsak posa-
meznik mora v osebni higi-
enski kulturi skrbeti za svo-
jo dobro obrambo, kar po-
meni, da mora v ¢asu izpo-
stavljenosti prehladom Zive-
ti §e bolj pozorno, se izogi-
bati zelo mrzlemu zraku,
prehlajenim ljudem, preti-
ranim psihi¢nim in fizi¢-
nim naporom. Skratka, ta-
krat tudi absolutno zdrave-
mu ¢loveku lahko sluzni¢na
obramba popusti, kljub
temu da ima ¢lovek na sluz-
nici dihal celo vojsko celic,
ki skrbijo za obrambo pred

boleznimi. Ce smo torej v
fazi manjge skrbi za to svojo
odpornost, za zdravo Zivlje-
nje, lahko s plju¢nico zboli
tudi popolnoma zdrav in
mlad ¢lovek."

Kako prepoznamo simpto-
me plju¢nice?

"Simptomi plju¢nice se ne-
koliko razlikujejo med virus-
nimi in bakterijskimi pljuc-
nicami. V vseh okoljih, torej
tudi v nasem, je najpogostej-
§i povzroditelj pljucnice
pnevmokok. Simptomi bak-
terijske pnevmokokne pljuc-
nice so zelo znani: ¢lovek iz-
nenada zboli, se slabo pocu-
ti, ima bole¢ine v prsih in vi-
soko telesno temperaturo, ki
jo obvezno spremlja mrzlica,
ter drazljaj h kaglju. Sprva je
suh kagelj, ki pa drugi ali
tretji dan preide v kagelj z iz-
pljunkom, izpljunek pa je iz-
razito gnojen, gost, rumen-
kaste oziroma zelenkaste
barve. To je najpogostej$a
plju¢nica, ki nastane v oko-
ljih zunaj bolni$nice in jo
imenujemo zunajbolni$nic-
na plju¢nica. Ce imate simp-
tome plju¢nice, morate obis-
kati zdravnika. Splosen

zdravnik presodi, ali je in-
tenzivnost plju¢nice pri bol-
niku taka, da ga je treba na-
potiti v bolnignico. Ravno v
tem mesecu bomo promovi-
rali obnovljene in dopolnje-
ne nacionalne smernice za
pravilno odkritje oziroma
razpoznavo in za pravilno
obravnavo take pljucnice z
ustrezno sodobno terapijo."

Kaksne so te smernice?

"Pljuc¢nica je najpogostejsa
infekcijska bolezen med
prebivalstvom, zato so nuj-
no potrebne smernice, pri-
porodila za vse zdravnike, ki
se s to boleznijo ukvarjajo.
80 odstotkov zunajbolnis-
ni¢nih plju¢nic zdravijo
zdravniki druzinske medici-
ne v svojih ambulantah in
na domu. Samo 20 odstot-
kov je tako hudo intenzivnih
pljucnic, da so bolniki napo-
teni v bolni$nico. Slovenski
pulmologi in infektologi s
sodelovanjem zdravnikov
druzinske medicine smo se
zdruzili v delovni projekt,
v katerem smo skupaj pri-
pravili priro¢na navodila,
kako to plju¢nico ¢im preje
odkriti in jo pravilno zdra-
viti po sodobnih principih,
da bi zmanjsali $tevilo ne-
ugodnih, lahko tudi smrtnih
izidov. Plju¢nica je danes
kljub obgirni paleti antibioti-
kov $e zmeraj v 10-13 odstot-
kih smrtna bolezen. Tudi

Prof. dr. Ema Musi¢ |/ Foto: GorazD KAvEIE

kaksen mlad bolnik umre.
Pri starej$i populaciji, na
primer v domovih za starej-
$e oblane pa je smrtnost
med stanovalci tudi trideset
odstotkov ali vec."

Kako dolgo je okrevanje s to
boleznijo?

"V nacionalne smernice
smo zapisali, kako bolnika
zdraviti v akutni fazi pljuc-
nice, kar je obi¢ajno dober

teden dni, nato ga je treba e
najmanj tri do $tiri ali celo
$est tednov po bolezni ob-
vezno spremljati. Pri blagih
oblikah plju¢nice bolnika
kontrolira osebni zdravnik,
pri neugodnih ugotovitvah
ob teh kontrolah pa je bolni-
ka obvezno treba napotiti na
kontrolo tudi v klini¢no pul-
mologko obravnavo. Temu
se rece kakovostna obravna-
va plju¢nice."

Pomoc je univerzalni jezik

Tri mlade zdravnice in $tudent medicinske fakultete bodo junija v okviru
medicinsko humanitarne odprave odpotovali v Zambijo. Delali bodo v
bolnisnici v Nangomi, ki so jo zgradili s pomocjo slovenskih misijonarjev.

Suzana P. Kovaci¢
od okriljem Sekci-
je za tropsko me-
dicino, ki deluje v
sklopu Medicin-
ske fakultete v
Ljubljani, mladi zdravniki
in $tudenti vi§jih letnikov
Medicinske in Zdravstvene
fakultete Ze od leta 1990
organizirajo medicinsko
humanitarne odprave v dr-

zave tretjega sveta. Letos
bodo za tri mesece odpoto-
vali v Zambijo zdravnice
pripravnice Tadeja TurSic,
Spela Bricl, Sonja Smid in
Student Sestega letnika me-
dicine Gagper Grobel$ek.
"Na zacetku se bomo pri-
blizno dva tedna uvajali v
njihov nacin dela in se spo-
znali s tamkaj$njo patologi-
jo v bolni$nici v glavnem
mestu Zambije, Lusaki. Za-

tem bomo §li v bolni$nico v
slovenski Misijon sv. Jozefa
v vas Nangoma," je poveda-
la Sonja Smid, ki prihaja iz
Zeleznikov.

Do junija je pred mladimi
zdravniki zahtevna naloga,
saj morajo zbrati ¢im vec
denarja, s katerim bodo lah-
ko kupili prepotrebna zdra-
vila in sanitetni material za
bolnike v Nangomi. "Dolo-
¢en del zdravil in sanitetne-

ga materiala bomo peljali s
seboj, smo pa pri transportu
predvsem finan¢no omeje-
ni, zato bomo $e posebej ve-
seli vsake donacije v obliki
denarja. Prodajamo tudi
majice z logotipom odprave
Pomo¢ je univerzalen jezik.
Porabo sredstev, ki se zbira-
jo na transakcijskem racu-
nu, nadzira Medicinska fa-
kulteta Univerze v Ljublja-
ni. Za vse skupaj (letalske
vozovnice, vizume, zavaro-
vanja, cepljenja, transport
sanitetnega materiala in na-
kup zdravil) bomo potrebo-
vali priblizno 20 tiso¢ evrov,

za vsak prispevek pa se Ze
vnaprej zahvaljujemo. Zbi-
rali bomo tudi ocala, ki jih
ljudje ne potrebujejo vel.
To so na eni odpravi Ze sto-
rili, ljudje, ki so jih prejeli,
pa so jih dobesedno razgra-
bili. Kdaj bo akcija zbiranja
ocal stekla in na katerih lo-
kacijah, bomo objavili na
spletni strani www.zambi-
jazo10.5i," je razlozila Smi-
dova. Nekatere prej$nje od-
prave so bile zelo uspe$ne v
zbiranju denarja, presezek
denarja pa so namenili za
nakup EKG-ja in gradnjo
slovenske hige znotraj misi-
jona v Nangomi, v kateri
bodo bivali tudi ¢lani letos-
nje odprave.

Zambija ima 11,7 milijona
prebivalcev, pri¢akovana
Zivljenjska doba je 38,4 leta.
Najpogostejsi vzroki smrti
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so okuzba s HIV/aids,
okuzbe spodnjega respira-
tornega trakta in malarija.
Vet kot 16,5 odstotka prebi-
valcev je okuZenih s HIV,
na leto jih zaradi tega umre
priblizno 9o tiso¢. Ve¢ kot
tri milijone in pol se jih na
leto na novo okuZi z malari-
jo, ta bolezen pa povzrodi 50
tiso¢ smrti na leto. V bolnis-
nici v Nangomi imajo otro-
$ki, Zenski in mogki odde-
lek, v njej pa je redno zapo-
slen samo en zdravnik. "Po-
znavanje tropskih bolezni
in razmer v manj razvitih
dezelah nam bo v veliko po-
mod¢ tudi pri nagem delu
doma, saj vse vec ljudi potu-
je po svetu in potrebuje Ste-
vilne nasvete pred odho-
dom, v¢asih pa celo zdrav-
ljenje po vrnitvi domov," je
zakljudila sogovornica.
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Prehrana dojencka

Ko dojencek dopolni Sest mesecev, je cas, da za¢nete z uvajanjem goste
hrane. V tej starosti dojencek postane razvojno pripravljen na to, da za¢ne
osvajati vescine hranjenja. In v tem starostnem obdobju je dojencek priprav-

lien na odstavljanje od prsi.

Nov obrok
vedno
pripravite v
dopoldanskem
¢asu. Ce bi

PeTRA LOGAR

ed petim in

sedmim me-

secem se iz-

gubi refleks

metanja go-
ste hrane iz ust, zorijo cre-
vesni encimi, sama mlec¢na
prehrana pa pocasi ne zado-
§¢a vel za pokritje energij-
skih potreb in zato dojencku
ne daje ve¢ obcutka sitosti.
Z uvajanjem goste hrane za-
¢nete pocasi. Zacnete s sad-
jem oziroma s sadnimi so-
kovi. Najbolj primerno je ja-
bolko. Tega naribate na ste-
klenem strgalu in precedite
sok. Dojencku ponudite ne-
kaj zlick soka. Ce nov okus
dobro prenasa, ¢e nima kr-
Cev ali driske, naslednjega
dne nadaljujete. Po nekaj
dneh pa lahko Ze dodate
spet nov okus, primerna je
banana. To zmeckate, da po-
stane ¢im bolj redka, lahko
dodate tudi nekaj prekuha-
ne in ohlajene vode, ter po-

FoTo: GOrAZD KAvEi¢

imel dojencek
teZzave, bi se
te uredile

do nocnega
spanja.

nudite nekaj zlick. Nov
obrok vedno pripravite v do-
poldanskem ¢asu. Ce bi imel
dojencek tezave, bi se te ure-
dile do no¢nega spanja.

Zelenjava je s kalorijami
manj bogata kot sadje, vse-
buje pa veliko vitaminov,
rudnin, predvsem pa balast-
nih snovi in vode. Tudi zele-
njavo lahko uvajate po do-
polnjenem Sestem mesecu
dojenckove starosti. Dojen-

¢ka za¢nete navajati nanjo v
dopoldanskem ¢asu, ko pa
ste prepricani, da jo dobro
prenada, naj zelenjavni
obrok zamenja opoldanski
mle¢ni obrok. Za zacetek je
najbolj primerna zelenjava
korenje, brokoli, bucke in
krompir.

Zita so pomemben vir oglji-
kovih hidratov, rastlinskih
beljakovin in vitaminov B-
kompleksa. Tudi te za¢nete

uvajati po dopolnjenem Se-
stem mesecu. A bodite pre-
vidni, Zita, ki vsebujejo glu-
ten, uvajate nekoliko kasne-
je. Ponekod so mnenja, da
naj bi te otrok dobil gele po
prvem letu starosti. Zacnete
lahko z rizem.

Po dopolnjenem sedmem
mesecu lahko za¢nete uvaja-
ti meso. Najbolj zdravo je
meso mladih Zivali, perutni-
na. Rib se do prvega leta do-
jenckove starosti raje izogi-
bajte.

K zelenjavnim jedem lahko
po sedmem mesecu dodaja-
te tudi rumenjak. Za¢nite z
majhno koli¢ino, po mesecu
dni uvajanja pa lahko otrok
Ze dobi en cel rumenjak na
teden. Zaradi nevarnosti
alergij pa beljak ponudite
Sele po letu dni starosti.

Za 7ejo dojencku ponudite
prekuhano vodo, nesladkan
¢aj ali sadni sok brez doda-
nega sladkorja.

Do prvega leta starosti naj
otrokov jedilnik ne vsebuje
hrane, ki napenja, to je suh
fizol, grah, jesprenj. Zivila
uvajamo pocasi, da se dojen-
¢ek na nov okus privadi.
Morda mu bo kak okus ljub-
§i. Ce katerega zavraca, pre-
nehajte z uvajanjem tega in
ga spet ponudite ¢ez nekaj
dni. Vzemite si dovolj ¢asa
in ne pozabite, da je za otro-
ka uvajanje nekaj novega,
zato bodite potrpeZljivi.

Kratke novice

Omega 6 proti
ocesni mreni

Mas&obne kisline omega 6
zmanijsujejo nastanek oces-
ne mrene. V $tudiji je sode-
lovalo nekaj ve¢ kot 12 tisoc
moskih in Zensk, trajala pa
je Sest let. Znanstveniki so
dokazali, da redno uzivanje
omega 6 zmanjSuje nasta-
nek ocesne mrene za kar 42
odstotkov. Rastlinska nera-
finirana olja imajo dovolj
omega 6 mascobnih kislin
za dnevne potrebe. P. L.

Nezdrava prehrana
vodi v depresijo

V dolgoletni raziskavi so
avstralski znanstveniki ugo-
tovili, da nezdrava prehrana
spodbuja nastanek depresi-
je pri Zenskah. Tiste, ki ne-
zdravo jedo, imajo kar 50
odstotkov ve¢ moznosti, da
zbolijo za hudo obliko de-
presije. Tiste, ki pa Ze bole-
hajo za depresijo, bi morale
ve¢ pozornosti nameniti
zdravemu nacinu prehranje-
vanja. "Jedilnik naj bo se-
stavljen iz zelenjave, sadja,
mle¢nih proizvodov z majh-
nim odstotkom mascob,
polnovrednih Zitaric, ne-
mastnega mesa," je poveda-
la vodja raziskave dr. Felice
Jacka. P. L.

Center za enost In enakost

V Zapuzah pri Begunjah na Gorenjskem deluje Center za enost in enakost,
kjer Valentin Rozman izvaja storitev celostnega osebnega svetovanja.

@ Center za enost in enakost

Valentin Rozman s.p.

Zapuze 10, 4275 Begunje na Gorenjskem
Mobilnik: 041 756 753, E-posta:
info@enost-enakost.si
www.enost-enakost.si

Valentin Rozman

V zadnjem casu se je pojavilo veliko
ljudi, ki ponujajo celostne pristope k
obravnavanju ¢loveka. V éem se
razlikuje vasa metoda?

"Svetujem na podlagi deset lethega samo-
stojnega interdisciplinarnega oziroma inte-
grativnega Studija ter osebnega preizkusan-
ja vseh znanih znanstvenih smeri, od
klasi¢ne psihologije do duhovnosti, ezoterike
in metafizike. Z raziskovanjem sem zacel, ker
mi uradna medicina glede lastnih manjsih
zdravstvenih tezavah ni zmogla pomagati,
ugotovil pa sem tudi omejenost in nemo¢ al-
ternativne medicine. Iskal sem univerzalno
znanje, s katerim bi lahko sebi in drugim po-
magal razumeti najbolj temeljne principe de-
lovanja vseh plasti ¢loveSkega telesa, torej
od fizi€ne, do nevidnih umskih, ¢ustvenih,
energijskih in duhovnih dimenzij. Svoje
znanje sedaj nadgrajujem Se s Stiriletnim
specialisticnim dopisnim Studijem metode,
ki je svetovna novost, vendar bom javno o
tem smel govoriti Sele po prejemu uradne li-
cence."

S svetovanjem ste zaceli Ze
februarja lani pod imenom Oaza
ljubezni - Center za harmonijo
zivljenja. Zakaj ste se preimenovali?
"Preimenovanje je posledica novega spoz-
nanja, da so misli in besede energija, ki
ustvarja. Zadnje ¢ase so zelo popularne
knjige in filmi, kot je na primer Skrivnost,
kjer je pojasnjeno, da lahko z miselno
oziroma notranjo naravnanostjo v Zivljenje
pritegnemo tisto, kar si Zelimo. V bistvu si
moramo samo predstavljati in zacutiti, da
tisto, kar ho¢emo, Ze imamo, in potem ta
stvar v toku ¢asa tudi dejansko pride v fiz-
i¢no realnost tega posameznika. Kar se
avtorji in uporabniki tak§nih metod ne
zavedajo pa se, da v tem materialnem
stvarstvu vlada dualnost ter ravnotezje
med obema poloma vseh stvari, idej in
konceptov, ki so predmet dualnosti.
Celoten svet deluje kot enoten sistem, kjer
vsak posameznik prispeva h globalnemu
dogajanju, pa Ce se tega zaveda ali ne. Ce
si torej Zelimo ljubezen, hkrati ustvarjamo
tudi sovra$tvo, Ce si zelimo biti bogati,
bomo nekje na svetu, ali v prihodnosti
svojega lastnega zivljenja, povzrodgili
rev§¢ino. Edina dolgoroc¢na reSitev vseh
teZzav na tem svetu je torej ta, da vsi za-
¢nemo teziti k enakosti in enakopravnosti
vseh bitij v stvarstvu, od najmanjSe trav-
nate bilke do ¢loveka."

Zanimivo. Nam lahko Se podrobneje
razlozite, kako vse skupaj deluje?
"Jedro vsakega cloveka je duh, ki je ve¢no
in neunicljivo Zivljenje, zgrajeno iz zvoku

podobne vibracije, po kvaliteti enako in
povezano z vsemi drugimi bitji v obstoju,
le da ima svoj enkratni individualni izraz.
Onkraj tega sveta ne obstaja prostor in
Cas, kot ga mi poznamo, temvec je le za-
poredje dogodkov ter kvantni Cas, kjer se
vse zgodi tukaj in zdaj. Na tem svetu je
duh spojen s fizicnim telesom ter omejen
zaradi vplivov zemeljskih zakonov. Tukaj
je veénost zamenjal ¢as, namesto ne-
skonénosti imamo omejen prostor, obilje
pa je nadomestilo stalno tekmovanje za
osnovne dobrine, ki sluzijo prezivetju fiz-
icnega telesa. Fizicne oci so le slab
nadomestek duhovnega vida, saj zaz-
navajo samo zunanjo lupino materije, ne
pa vseh drugih plasti, ki so realnost vsake
pojavnosti. Temeljni izraz duha je zaduSen
s sistemom, ki je zgrajen iz misli, Custev in
obc&utkov. Kot ¢lovesko bitje smo torej
podvrzeni reaktivnemu vedenju, ki nam
jih sprozajo misli, Custva in ob¢utki, ne da
bi se zavedali, da so to vse pogojene
reakcije, osnovane na nasSih preteklih
izkusnjah in da nimajo nobene zveze z re-
alnostjo tukaj in sedaj. Nasa tuzemeljska
¢utila so torej slepilo in nas mamijo ter
vpletajo v odnose in dejanja, ki slej kot
prej lahko prinesejo le razocaranje, jezo,
nesrece, bolec€ine in bolezni."

Na kaksen nacin torej lahko ljudem
pomagate s svojim znanjem, kako
svetovanje praktiéno poteka?

"Vsaka oseba, ki me obis€e, seveda naj-
prej razlozi svoje trenutne Zivljenjske
tezave. Sledi ozaveSc€enje podzavestnih in

nezavednih vzorcev, ki so temeljni vzrok
za nastalo stanje. Podrobno razlozim za-
konitosti, kako lahko ¢lovek vpliva na svo-
je zivljenje, tako da postane ucinkovitejsi
gospodar svoje usode. Nato osebi
predam orodje za odvezovanje oziroma
odpus&anje energijskih vezi iz preteklosti.
To orodje je zelo enostavno, vendar ga je
potrebno uporabiti na zelo dolo¢en nadin,
da se doseze Zeljen ucinek. Uginki redne
uporabe predanega znanja so izboljSanje
medsebojnih odnosov, materialna preskr-
bljenost, notranje zadovoljstvo, in na-
vsezadnje tudi zdravje fizicnega telesa.
Vse tezave, bolecine in bolezni, ki jih
¢lovek izkuSa, so namreé le dragocen
pokazatelj, da je oseba skrenila iz notra-
njega ravnovesja, oziroma si je dovolila
zaslepiti s tem materialnim svetom. Vsi, ki
bi si torej radi izboljSali odnose v $oli, na
delovnem mestu, v zakonu oziroma
druzini, ki vas tezijo ¢ustvene ter psihi¢ne
tezave, bolezni in bolecine, vabljeni na
posvetovanje, kjer boste prejeli temeljito
znanje ter ucinkovito orodje za osvobodi-
tev od vseh $kodljivih dejavnikov tega
sveta."

() Center za enost in enakost

Pri prvem celostnem osebnem
svetovanju v dolzini 90 minut lahko s tem
kuponom do 28.02.2010 izkoristite

20% POPUSTA

Valentin Rozman s.p., Zapuze 10, Begunje
www.enost-enakost.si, 041 756 753
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te si najbol
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jSi spanec

Vecina ljudi tretjino svojega zivljenja prebije v postelji, zato je izbira postelje vitalnega pomena. Ko izbirate
najprimernejse lezisCe zase, je pomembno, da si vzamete Cas, se poucite o stvarnih razlikah med leziSci ter
upostevate svoje individualne potrebe, Zelje in morebitne teZave.

Postelja naj bo postavljena v
primerno velikem in svetlem
prostoru, kjer ni nepotrebne
navlake in Stevilnih omar.
"Postelja naj meri v dolzino
vsaj petnajst centimetrov
veg, kot je dolzina telesa, visi-
na postelje pa naj bi bila vis-
ja, kot je sediScCe. LeziSCe se
mora prilagajati posamezni-
ku in mu nuditi ustrezno udo-
bje in ne drzi veg, da ¢im tr8a
je postelja, tem boljsa je. Le-
zis¢e vam mora omogociti
tudi ustrezno podporo za
hrbtenico," nasSteje nekaj
osnovnih priporocil Dusan
Blazi¢, generalni direktor Tr-
godoma, podjetja, ki je razvi-
lo blagovno znamko Sloven-
ska postelja.

Vrste lezisé

Na trziS¢u obstaja veliko le-
Zi8¢ razli¢énih kakovosti in ce-
novnih razredov. "V osnovi
razlikujemo leziSCa na tista z
vzmetmi in tiste brez njih.
NajpogostejSa lezis¢a so
vzmetna, glede na vzmete-
nje poznamo tri vrste lezis¢.
V prvo skupino sodijo lezi§¢a
bonell, pri katerih so vzmeti

“Visoka cena Se

ne zagotavlja boljSe
kakovosti. Tudi za
leziSCe najvisjega
cenovnega razreda
se lahko izkaze, da
vam ne ustreza.
Vsakdo namrecC
potrebuje sebi
primerno leziSCe,
trdoto, zranost in
funkcionalnost ...
Pomembno je, da
Imate ob nakupu
Siroko i1zbiro razlicnih
leziS¢ in ponudbo,
ki se bo znala
prilagoditi
posamezniku.”

aD

Ce zelite storiti nekaj ve¢ za dober spanec, ne
odlasajte z dobrim nakupom po vasi meri...

premera deset centimetrov
ali ve¢ in so med seboj pove-
zana z vzmetjo. Prepoznamo
jih po njihovi togosti in nepri-
lagodljivosti telesu. V drugi
skupini vzmetnih leziS¢ so
Slarafijska. Za njih je znadcil-
no, da so med seboj ro¢no
pletene vzmeti premera oko-
li petih centimetrov. Odlikuje
jih zelo prozno vzmetno je-
dro. Znane so Se Zepkaste

SLOVENSKA POSTELIA

Akcijska

odprodaja razstavnih

in vzor¢nih

eksponatov do

-50%

(((*0801499)

vzmeti, pri katerih so v tek-
stilne zepke vsite vzmeti raz-
liénih premerov in med seboj
povezane. Te vzmetnice
omogocajo precej udobja,
saj se lahko to¢kovno prila-
gajajo telesu," razlozi sogo-
vornik. Za vsa vzmetna lezis-
¢a je pomembna njihova
nadgradnja, torej koliko in
kakS§en material je uporab-
lien za vzmeti.

LeziS€a brez vzmeti so iz la-
teksa in razli¢nih pen. Ka-
rakteristike posameznih po-
jasni DuSan Blazi¢: "Lateks
leziS¢e ima odprte in med
seboj povezane mehurcke,
skozi katere krozi zrak. Nji-
hova posebnost je penasta
sestava z vecjo ali manjso
vsebnostjo kavcéuka. Se-
stavni del takega lezis¢a je
letvena podloga, ki nado-
mesS&a vzmeti. Na voljo so
tudi penasta puhin lezisca,
sestavljena iz pene razli¢nih
trdot, vodna ter zra€na lezis-
¢a. Med mladimi so precej
priljubljena futonasta lezis¢a,
ki se dvigajo pri vzglavju in
nogah. Poznamo $e krogli¢-
na lezis¢a, ki so izdelana iz
ovoja iz lateksa, v katerem so
v tekstilnih prekatih lesene
bukove kroglice."

Posteljno dno

Neko¢ so za dno postelje slu-
Zile trde deske ali vezane le-
sene plosce. Kakovostne
vzmetnice imajo Se vedno
trdo ravno podlago, le da je
ta podlaga vzmetena in tapi-
cirana. Kot pravijo v Sloven-
penastega ali lateksovega je-
dra kakovostna letvena pod-
laga sestavni del leZis¢a, pri
vseh drugih pa neobvezna
dodatna oprema. Razli¢ni
modeli letvenih mrez imajo
razliéne funkcije, ki omogo-
¢ajo individualno nastavitev
na razliénih delih posteljne

povrSine, to pa zagotavlja
ergonomski poloZaj telesa.
Letvena mreZza nam omogo-
¢a optimalno zracenje in pri-
lagoditev telesne teze glede
na obremenitev. Sestavljena
je iz bukovih proznih letvic, ki
so vpete v gibljive kapice in
lesen okvir. "Posebej bi izpo-
stavil elektri¢no letveno mre-
7o, ki omogoca avtomatsko
nastavitev vzglavja in vznoz-
ja po zelji." Kot dobra resitev
posteljnega dna so tudi t.i.
modularni diski, poudari so-
govornik: "Ti so projektirani
za natan¢no tockovno in
enakomerno prilagajanje po-
steljnega dna celotnemu te-
lesu, Cesar letveno dno ne
omogoca."

Novosti na trziS¢u
"Novost na trziS¢u so zra¢ni-
ki za posteljne previeke, ki se
priporo¢ajo za uporabnike s
povecanim potenjem in kot
obcéutek povecane toplote
na leziS¢u predvsem na late-
Pri surovinah je novost Cisti
egiptovski bombaz, ki se
uporablja pri previekah le-
ZiS¢. Novost je tudi spalna
podlaga, ki je sestavljena iz
Stevilnih modulov razliénih
trdot, ki so razporejeni v lezis-
¢e glede na posameznikovo
lastnosti," zakljuci Dusan Bla-
Zi¢ in doda, da najdrazje le-
ZiS¢e ni nujno za vas tudi naj-
boljSe. Saj veste: dan se po
jutru pozna ...

\
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Najvecja izbira spalnih sistemov
Moznost unikatne izdelave po meri
Zascita proti bakterijam in prSicam

Nakup na obro¢no odplacevanje
Strokovno svetovanje

Lastna proizvodnja
Dostava nadom

Odeje, prevleke in drugi dodatki
Rjuhe, vzglavniki, pregrinjala, svetila, dekor ...

www.postelja.com
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Iz Galenskega laboratorija je samo
najboljSe dovolj dobro

BoST7AN BAHAR, MAG. FARM

r§kega zdravni-
ka Galena $teje-
mo za zacetnika
organizirane iz-
delave zdravil.
Po njem se lekarnigki pros-
tor, kjer se izdelujejo zdravi-
la, imenuje galenski labora-
torij, zdravila, izdelana v
njem, pa galenski izdelki.
Galenski izdelki so zdravila,
pripravljena v galenskih la-
boratorijih v skladu z veljav-
nimi farmakopejami in na-
menjena za izdajo v lekar-
nah. Proizvodnja poteka v
majhnih serijah, ki zadogca-
jo za preskrbo lokalnega
prebivalstva z zdravili. Teh
zdravil po navadi veliki pro-
izvajalci ne izdelujejo, proiz-
vodnja pa v obeh primerih
poteka pod enakimi pogoji.

Zacetki Galenskega laborato-
rija Gorenjskih lekarn segajo
v sredino 20. stoletja. V novo
zgrajenih in opremljenih
prostorih deluje od leta
1996. Zaposleni se zaveda-
mo svojega poslanstva pri iz-
delavi kakovostnih, varnih in
ucinkovitih zdravil.
Proizvodnja poteka v ustrez-
no opremljenih prostorih, z
ustrezno usposobljenimi
ljudmi v skladu z dobro pro-
izvodno prakso. Vse faze v
proizvodnem procesu izva-
jamo z najvejo mero pazlji-
vosti in odgovornosti. Pro-
ces to¢no dolo¢ajo pisni do-
kumenti z orodji informacij-
ske tehnologije.

Surovine nabavljamo pri
preverjenih dobaviteljih in z
ustreznim  nacrtovanjem
proizvodnje zagotavljamo,
da bodo pravocasno na voljo

za uporabo v proizvodnji.
Vse dobavljene surovine na-
tan¢no pregleda Kontrolno
analizni laboratorij. Samo
surovine najboljse kakovosti
prevzamemo v skladi§¢u in
uporabimo v proizvodnji.
Kontrolno analizni laborato-
rij izvaja tudi medprocesno
kontrolo, ki na kriti¢nih me-
stih potrdi ustreznost poliz-
delkov. Po koncani proizvod-
nji, na podlagi pisne doku-
mentacije in vzorcev, izvede
analizo kon¢nih izdelkov.
Samo ustrezne kon¢ne izdel-
ke posljemo v prodajo.
Dnevni proizvodnji sledi
¢is¢enje opreme in prosto-
rov. Delovno opremo redno
vzdrZzujemo, servisiramo,
kontroliramo, kalibriramo
in overjamo.

V Galenskem laboratoriju
izdelujemo zdravila po pre-

skugenih lekarnigkih recep-
turah, izdelke za nego in
ohranjanje zdravja ter izdel-
ke za znane kupce.

Z izdelki oskrbujemo lekar-
niske enote javnega zavoda
Gorenjske lekarne, pogodbe-
no pa tudi druge naro¢nike.
Razvojni oddelek Galenske-
ga laboratorija na pobudo
zaposlenih in uporabnikov
nadrtuje in uvaja v proizvod-
njo nove izdelke.

V Galenskem laboratoriju
Gorenjskih lekarn se zaveda-
mo, da trendi narekujejo so-
dobno obliko embalaze, ki je
enostavna, Cistih linij in pri-
jazna okolju. Dolgoletni tradi-
ciji kakovosti bomo dodali
privla¢nej$o podobo. Ohrani-
li pa bomo zaupanje, strokov-
nost, prijateljski pristop in le-
karnigko etiko, ki pravi, da je
samo najboljse tisto pravo.

VARNO ODLAGANJE ODPADNIH ZDRAVIL

Odpadna zdravila ne sodijo med obi¢ajne gospodinjske
odpadke, saj so nevarna tako za ljudi kot za okolje. Sklad-
no z Uredbo o ravnanju z odpadlimi zdravili neuporabna
zdravila lahko oddate tudi v lekarni, kjer smo organizirali
varno lo¢eno zbiranje odpadnih zdravil. Poleg lekarne
lahko odpadna zdravila prepustite tudi izvajalcu javne
sluzbe v zbirnih centrih ali premi¢nih zbiralnicah, v spe-
cializiranih prodajalnah v posebnih zabojnikih in zbiralcu
odpadnih zdravil ob kampanjah.

Odlaganje odpadnih zdravil v lekarni

Prosimo, pomagajte nam kar najbolje poskrbeti za varnost
zaposlenih v lekarni, vseh obiskovalcev lekarn in okolja.
Zato najprej natanéno preberite in odgovorite na spodnja
vpradanja. Ce ste na katerega odgovorili z NE, na to, prosi-
mo, opozorite lekarniskega farmacevta, preden boste odd-
ali odpadna zdravila.

Preden oddate odpadna zdravila v lekarni, prosimo, odgov-

orite na spodnja vprasanja:

m Ali so med odpadnimi zdravili, ki ste jih prinesli v
lekarno, res samo zdravila? DA / NE

m Ali so med odpadnimi zdravili, ki ste jih prinesli v
lekarno, zdravila v obliki praskov ali tekocine res samo v
originalno zaprti in neposkodovani embalazi? DA / NE

m Ali ste prepricani, da v vasi vre¢ki/paketu odpadlih zdrav-
il ni medicinskih igel ali drugih predmetov? DA / NE

m Ali ste prepri¢ani, da v vasi vrecki paketu z odpadlimi
zdravili ni ni¢ tak$nega, kar bi lahko ogrozilo zdravje in
varnost zaposlenih v lekarni? DA / NE

Odpadna zdravila, ki jih sprejemajo v lekarni:

m odpadna zdravila v trdem stanju (tablete, kapsule,
svecke ...), ki so zaprta v originalni, neposkodovani in
Cisti embalaZi - ni pa nujno, da so tak3na zdravila Se
originalno zaprta.

m Odpadna zdravila v obliki praskov ali teko¢in (praski,
posipala, kreme, sirupi, kapljice ...), ki so originalno za-
prta v neposkodovani in &isti embalaZi in ¢e niso bila
odprta, pretrgana ali kako drugade spremenjena.

Prosimo vas, da predhodno odstranite ovojnino, ki ni
neposredno v stiku z zdravilom in v zabojnik odvrzete
samo zdravila s sti¢no ovojnino!

V lekarno ne prinasajte izdelkov, ki sodijo med obicajne ko-
munalne gospodinjske odpadke !

Zaradi varnosti zaposlenih in obiskovalcev v lekarni ter
varovanja okolja v lekarni ne sprejemamo:

m injekcij in drugih ostrih predmetov

m medicinsko tehni¢nih pripomockov

m kemikalij

Proizvodnja je organizirana po tehnoloskih

oblikah:

m Praski so trdne tehnoloske oblike in so enostavni za

uporabo

m NajobseZnejSa skupina mazil spada med poltrdne
tehnoloske oblike. V tej skupini so tudi kozmeti¢ni

izdelki za nego koZe.

m V skupini tekocih tehnolo3kih oblik prevladujejo
kapljice, ki jih izdelujemo iz posusenih rastlinskih de-
lov. Sem sodijo tudi sirupi, ki so zelo priljubljeni pri la-

j8anju tezav z dihali.

m V posebno tehnolosko obliko sodijo ¢aji. Narejeni so iz
najboljsih surovin in pakirani v embalaZi, ki zagotavlja
prave pogoje za shranjevanje in uporabo. Proizvajamo
vel kot 70 prvovrstnih &ajev in ¢ajnih mesanic.

Belin

judsko izrocilo Beli-
na imenuje clove-
koljubni  nebeski
zdravnik. Na zaho-
du Slovenije je bilo
do konca 19. stolet-
ja Zivo verovanje, da lahko
ozdravi ¢lovesko slepoto.
Cagcenje Belenusa je izpri-
¢ano na mnogih ozemljih,
ki so bila nekdaj poseljena s
Kelti, tudi v zahodnih Al-
pah.
Pri Slovencih je Belina prvi¢
omenil Anton Tomaz Lin-
hart v Poskusu zgodovine
Kranjske kot Beliboga in Be-
linza. Ohranili sta se dve
pripovedi. Prva govori o du-
hovih Beli¢ih, ki spremljajo
vile. Druga pripoveduje o
kamnu, imenovan Belinova
kapa, ki naj bi ga uporabljali
za zdravljenje raznih bolez-
ni in za pripravo zdravilne
Belinove zeli. Ta naj bi bila
meSanica devetih zelis¢, ki
jih je bilo treba nabrati v

Odsev narave.

enem dnevu, jih sveZe natla-
¢iti v kamnito posodo in
nato obteziti z Belinovo
kapo ter jo tako pustiti v
temi enaindvajset dni. Caj iz
te me$anice je imel nena-
vadno mo¢ in je bil zelo ce-
njen in iskan.

Zgodbo je ohranil zapisova-
lec izrocila Pavel Medves-
Cek.

Belin je znova ozivel v podo-
bi zas¢itnika izdelkov Ga-
lenskega laboratorija Go-
renjskih lekarn. Je simbol
zdravilstva, tradicije in zna-
nja domacih strokovnjakov.
Tako, kot so korenine Belina
globoko v tleh domace zem-
lje, tako je znanje nasih le-
karnarjev vir zdravja in za-
upanja Ze desetletja.

Belin je postal nova blago-
vna znamka za proizvode
Galenskega laboratorija Go-
renjskih lekarn.
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8Belin

leashi [zbaratri] gorenjshib Iehars

Belin je postal nova blagovna znamka za proizvode
Galenskega laboratorija Gorenjskih lekarn.
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Lekarniske enote: Bled Zlatorog,
Bohinjska Bistrica, Cerklje, Gorenja vas,
Jesenice, Kranj, Kranjska Gora, Kropa,
Lesce, Planina, Planina Il, Podlubnik,

Preddvor, Primskovo, Radovljica,

viv v

Strazisee, Sencur, ékoﬁa Loka, Trzi¢,

Zelezniki, Ziri, Zirovnica

www.gorenjske-lekame.si,
- info@gorenjske-lekarne.si

Farmakoinformativna sluzba Galenski
laboratorij Kontrolno analizni laboratorij
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Gorenjci in zdravje
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"Navdu$ena sem nad pilatesom. Gre za umirjeno vadbo z res vidnimi ucinki. Konec
tedna grem za tri dni uZivat na bele strmine, poleti pa sem pridna tenisacica. Nisem

ravno vzor zdrave prehranjevalke, obozujem cokolado in piskote. No, mi je pa vse¢ tudi
kaj zdravega. Zelo rada imam solato in sadje, v mrzlih in napornej$ih mesecih jemljem

vitamine oziroma minerale. "

Srecanja z Rachel

achel Meron (na sliki) je Izraelka, ki Ze vec let
veckrat na leto prihaja v Slovenijo, kot pravi,
da zadiha v ¢udoviti naravi. Poleg tega na t. i.
transformacijskih srecanjih nekdanja uditelji-
ca in ravnateljica z ljudmi deli svoje bogato
znanje in spoznanja iz lastnih zivljenjskih iz-
kugenj. Poudarja, da ni terapevtka, ampak je
le ogledalo vsakomur, ki si resni¢no Zeli spo-
znati Zivljenje. "Ne delam po nobenih meto-
dah, tehnikah, to ni zame. Zelo zgodaj sem
razumela, da je vsak ¢lovek svoj "sistem". Za-
pleti v medsebojnih odnosih, tezave z otroki
in mladostniki, nesre¢ne okoli§¢ine v Zivlje-
nju ..., so nasi najvedji uditelji, Ce se tega zave-
damo ali ne," je povedala na zadnjem obisku
konec lanskega leta. "Delam s skupinami in
individualno. Pomembno je ozave$¢anje, kaj
se dogaja okrog nas, da ljudje zacutijo, da so
stvari lahko tudi druga¢ne in s tem spremeni-
jo pristop do vsakdanjih izzivov in proble-
mov," je poudarila. Skupinska sre¢anja pote-
kajo v angleskem jeziku s prevodom Diane
Vidic. Rachel bo v Sloveniji spet konec janu-
arja, srefanja z njo bodo v ALTHEA Lesce,
vsaki¢ ob 18. uri in sicer 29. januarja, 6. fe-
bruarja, 11. februarja in 19. februarja. S. K.

Predaval bo o demenci

oronarno dru$tvo Gorenjske vas v sredo, 20.
januarja, ob 18. uri, vabi na predavanje na
temo Demenca - kako jo prepoznati. Predaval
bo kranjski Zupan Damijan Perne (na sliki),
dr. med., specialist psihiater. Predavanje bo v
veliki dvorani Doma krajanov na Primskovem
pri Kranju. Vstop je prost.

Demenca je kroni¢na napredujo¢a mozgan-
ska bolezen, ki prizadene vi§je mozganske
funkcije, kot so spomin, migljenje, orientaci-
ja, razumevanje, ra¢unske in u¢ne sposo-
bnosti ter sposobnosti govornega izrazanja
in presoje. Njena najpogostej$a oblika je alz-
heimerjeva bolezen, ki predstavlja ve¢ kot
80 odstotkov vseh demenc. S starostjo se
tveganje za nastanek te bolezni poveluje.
Najbolj oc¢iten znak bolezni je izguba spomi-
na, pri ¢emer je v zacetni fazi prizadet pred-
vsem kratkoro¢ni spomin, to je spomin za
nedavne dogodke (vse motnje spomina pa $e
niso demence). Spremembe lahko opazijo
bolniki sami, predvsem pa njihovi svojci. Z
napredovanjem bolezni bolniki tudi telesno
opesajo ... Za dementnega bolnika je dobro,
¢e kar se da dolgo Zivi v mirnem domacem

okolju. S. K.

Foto: ARHIV TINA DOKL

Katja Tratnik, radijska in televizijska voditeljica

TiNA DokL

Forto:

Krvodajalska akcija

bmocno zdruZenje Rdecega kriza Kranj orga-
nizira prevoz na krvodajalske akcije na Zavod
za transfuzijsko medicino v Ljubljano. Prva
krvodajalska akcija bo v ponedeljek, 25. janu-
arja, z odhodom ob 7.50 izpred avtobusne
postaje na Primskovem pri Kranju, ob 8.10
izpred KS Bratov Smuk v Kranju in ob 8.15
izpred KS Planina. Ob 10. uri bo avtobus us-
tavil na avtobusni postaji v Zalogu. V torek,
26. januarja, bosta odhoda avtobusov ob 8. in
10. uri izpred $portne dvorane na Zlatem
polju v Kranju. V sredo, 27. januarja, bo avto-
bus ob 7. uri na avtobusni postaji v Strazis¢u
pred posto, ob 8. in 10. uri pa bo odpeljal
izpred avtobusne postaje pred hotelom
Creina v Kranju. V Cetrtek, 28. januarja, bo ob
7. uri odhod izpred avtobusne postaji v Pre-
dosljah, ob 9. uri bo na postaji na lokaciji Ore-
hek Drulovka, ob 9.05 pa na postaji v
Mavcicah. V petek, 29. januarja, bo avtobus
odpeljal ob 6. uri izpred postaje v Preddvoru,
ob 7.30 izpred postaje na Trsteniku in ob 10.
uri izpred avtobusne postaje v Besnici. Se ena
koristna informacija: vsak torek lahko daru-
jete kri na transfuzijskem oddelku Splogne
bolnisnice Jesenice od 7. do 12. ure. S. K.

Vasiijra Koxaty,

DIPL. MEDICINSKA SESTRA,
VODJA ZDRAVSTVENE VZGOJE
V ZDRAVSTVENEM DOMU

JESENICE

Sola zdravega huj3anja

Zdravje in kakovost cloveskega
Zivljenja so vrednote, ki zago-
tavljajo ekonomsko in socialno
rast drzave. Ljudje v Casu, ki
ga Zivimo (Cas potrosnistva in
hitrega tempa), pozabimo na
svoje Zivljenje in zapravljamo
svoje zdravje. Zdravju nacelno
pripisujemo visoko prvo mesto
na lestvici vrednot. Zato je
znanje o pomenu zdravega
zivljenja prvi pogoj, da zacne-
mo razmisljati o spremembi
tveganega vedenja. Zdravo sa-
mospostovanje in pozitivno
vrednotenje samega sebe sta
pogoj za to, da posameznik
prevzame tudi odgovornost za
svoje lastno zdravje.
V zacetku novega leta ljudje
radi o svojem Zivljenju raz-
mislijo, si postavijo cilje in na-
redijo nacrte. Za dobro pocut-
je, zadovoljstvo in dobro
zdravje moramo v svojem Ziv-
lienju nekaj narediti. Spremi-
njanje Zivljenjskega sloga je
) lahko tudi skrivnost ali pa pri-
loznost, da zacnemo o sebi
razmisljati, da prevetrimo mi-

selne vzorce in se zavemo,
kaksen je vpliv nasih notra-
njih miselno-custvenih proce-
sov na nase Zljenje. Ko najde
posameznik predvsem stik s se-
boj, je pozoren na svoje misli,
obcutke in svoje vedenje. Svoje
2ivljenje bomo ucinkovito in
trajno spremenili le, e spre-
menimo sistem prepricanj. Ce
verjamemo v svoje sposobnosti,
potem tudi najdemo primerno
strategijo.

Spreminjanje Zivljenjskih na-
vad je proces, zato je tudi
zdravo hujSanje proces, ali kot
sama rada imenujem TEK na
dolge proge. Ce nimamo pra-
vega odnosa do svojega telesa,
potem nismo pozorni, kaj in
koliko jemo, zato se velika veli-
na Slovencev prehranjuje ne-
zdravo in kaloricno preobilno,
posledica tega pa je prekomer-
na prehranjenost in debelost.
Debelost je najbolj razsirjena v
severovzhodni in jugovzhodni
Sloveniji, manj jo je na Pri-
morskem in tudi na Gorenj-
skem. Debelost oziroma preko-

merna prehranjenost je kro-
ni¢na presnovna bolezen, za
katero je znacilno cezmerno
kopicenje mascevja v telesu.
Povzroéa motnje v telesnih
funkcijah in presnovnih proce-
sih. Debelost zmanjSuje Ziv-
ljenjsko kakovost, zvisuje zbo-
levanje za Stevilnimi bolezni-
mi in skrajSuje Zivljenjsko
dobo. Ker dobiva v razvitem
svetu razseznosti epidemije,
postaja velik zdravstveni in
druzbeno-ekonomski problem.
Za kajenjem je na drugem
mestu med odpravijivimi de-
javniki tveganja za bolezni
srca in oZilja, ki so glavni
vzrok umtljivosti sodobne civi-
lizacije.

Posamezniki, ki se odlocijo za
hujsanje morajo najprej dobro
razmisliti o svojem nacinu
Zivljenja, pretehtati, kaj prido-
bijo ali izgubijo, imeti morajo
Zeljo, pogum in motivacijo, da
se vklju¢ijo v Solo zdravega
hujsanja. Na Gorenjskem
imajo ljudje moZnost vkljuce-
vanja v Sole hujSanja v Zdrav-

stveno vzgojnih centrih in si-
cer v Zdravstvenem domu
Kranj, Jesenice, Radovljica,
Trzi¢, Skofja Loka in Bled.
Delavnice zdravega hujSanja
vodijo strokovnjaki, delo je
timsko, obiskovanje delavnice
poteka enkrat na teden skozi
Stirimesecno sreCevanje. V de-
lavnicah udelezenci spoznajo:
nacela zdrave uravnoteZene
prehrane (ritem prehranjeva-
nja, nacrt prehrane, jedilniki,
zdrava priprava hrane, po-
membnost uZivanja zado-
stnih kolicin vode); pomemb-
nost telesne aktivnosti za
zmanjSevanje telesne teZe (en-
krat na teden je organizirana
telesna dejavnost s fiziotera-
pevtko, bodisi v telovadnici,
bazenu ali v naravi); po-
membnost Custvene stabilnosti
- urejeni medsebojni odnosi
nas odvracajo od Custvene la-
kote.

Zdravo hujSanje mora poteka-
ti suvereno s postopnim niZa-
njem telesne teze od 0,5 - 1 kg
na teden, vztrajno in odgovor-

no, kajti le tako lahko pricaku-
jemo dolgotrajne rezultate.
Najvaznejse pa je, da vsak po-
sameznik zacne spostovati in
ceniti sebe, kajti le tako je lah-
ko uspesen pri spreminjanju
svojega vedenjskega vzorca.
HujSanja na kratek rok ni.

Na Jesenicah februarja zace-
njamo z novim vpisovanjem
udelezencev, ki se prijavijo na
priporocilo osebnega zdravni-
ka, Se bolj pa so uspesni ljudje,
ki se v Solo prijavijo sami, a so
mocno motivirani za spre-
membo Zivljenjskega sloga.
Na Gorenjskem je bila v letu
2006 narejena raziskava,
kako uspesni so udeleZenci po
koncanem programu hujsa-
nja. Kar 38 odstotkov Gorenj-
cev, ki so bili vkljuceni v pro-
gram hujsanja, vzdrZuje tele-
sno tezo in ponosni smo, da so
spoznali, kako pomembno je
spremeniti nacin Zivljenja, ki
prinada boljse pocutje, zado-
voljstvo, predvsem pa boljse
zdravje. Vabljeni v nase pro-
grame zdravega Zivljenja!
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Alpino resila sportna obutev:

_KBM v novih prostorih

Vse kaZe, da bo Alpina lansko krizno leto zakljucila, kot leto poprej, brez izgub. Upadla je prodaja
modne obutve, uspe$nejsi so bili pri $portni. Ce letos pri narocilih ne bo bolje, bodo ljudi poslali na

¢akanje.

STEFAN ZARGI

Ziri - Ceprav zaklju¢nih racu-
nov $e ni, pa v podjetjih Ze
lahko ocenijo, kako so poslo-
vali lani. Tokrat smo se napo-
tili k direktorju in lastniku
tovarne obutve Alpina Matja-
Zu Lenassiju.

Ko ste pred tremi leti pre-
vzeli vodenje tovarne Alpi-
na, ste nam dejali, da bodo
potrebne precej$nje spre-
membe, reorganizacija in
modernizacija. Kaj vam je
v tem casu uspelo v tej
smeri?

"Mislim, da smo napravili
najvedji premik pri izdelavi
Cevljev za alpsko smucanje
(pancerjih), kjer smo uredili
prostore, postavili nove lini-
je, avtomatizirali brizganje
plastike. Napravili smo velik
korak naprej, povecali pro-
duktivnost za najmanj tretji-
no, dosegli konkurenc¢ne ko-
licine in tako dobili nove
kupce. Alpina je lansko leto
koncala s 120 tiso¢ pari Cev-
ljev za alpsko smucanje, kar
je dvakrat toliko kot prej."

Se bolj pa je Alpina znana
po ¢evljih za smucarski tek

"Se vedji napredek je res
na tekaskem programu, kjer
smo koli¢ino tudi podvojili z
250 na petsto tiso¢ parov, s
tem da niso vsi Cevlji pod
znamko Alpine, pa¢ pa tudi
Rossignol, za katerega smo
izdelovali tudi notranje cevlje
za pancerje, kar pa so lani za-
radi recesije odpovedali. Trg
za Cevlje za alpsko smucanje
se je namre¢ zaradi dveh sla-
bih zim mo¢no skr¢il in upa-
mo, da bosta zadnji zimi,
lanska in leto$nja, stanje po-
pravili. Dobro nam gre tudi
pri trekingki in specialni
obutvi."

Kaj pa modni program, ki
je predstavljal okoli $estde-
set odstotkov izdelane obu-
tve?

"Tu smo manj uspesni.
Sicer lahko za uspeh ocenju-
jemo, da smo v Bosni zgra-
dili e drugo tovarno, ki bo
temelj za nadaljevanje po tej
poti. V nigi, kjer je bila Alpi-
na posebej uspe$na - pri
obutvi za srednja leta, s po-
udarkom na naravnih mate-
rialih in udobju, so se poja-
vili $tevilni in veliki konku-
renti, ki proizvajajo tudi po
nekaj sto tiso¢ ali celo mili-
jon parov, izdelanih v Viet-
namu Indiji in Banglade$u.
Prodaja nam sicer raste v dr-
zavah nekdanje Jugoslavije,
kjer imamo dobro ime,
medtem ko nas na drugih

Matjaz Lenassi

evropskih trgih (zlasti v
Franciji in na vzhodnih tr-
gih, kjer je kriza $e posebej
globoka) izpodrivajo bolj
uveljavljene blagovne znam-
ke, obutev sicer izdelana v
omenjenih drZzavah, nato pa
jim, na primer v Italiji, le
pritisnejo blagovno znamko
in zig "Izdelano v Italiji". K
sre¢i se v Nemdiji, ki je e
vedno na$ prvi trg, tudi pri
modni obutvi, dobro drzi-
mo. Kar zadeva deleZe pro-
gramov, ugotavljamo, da se
je razmerje med $§portno in
modno obutvijo obrnilo."

Kako nameravate ukrepati?

"Nawdili smo se, da je za
uspeh potrebna drugacénost.
Odloceni smo, da bomo iz-
peljali projekt iskanja identi-
tete Alpine, s katerim naj bi
odpravili prakso ponudbe za
vse okuse, pa¢ pa si prizade-
vali za razpoznavnost. Teme-
ljito smo proucili naso zgo-
dovino, ¢evljarsko tradicijo,
in Zelimo si, da bi nekatere
elemente obudili. Tega nika-
kor ni mogoce napraviti ez
no¢, registrirali smo tudi dve
novi blagovni znambki, ki jih
bomo morda uporabili ¢ez
leto ali dve.

Drugi ukrep bo nedvomno
potrebna racionalizacija pri
vzorcih, ki jih Alpina za vsa-
ko leto izdela okoli Sest tisoc.
To je ogromno delo, ki zapo-
sluje veliko ljudi (60), nato
pa nasi kupci izbirajo in le
petina gre v proizvodnjo. Ce
najdemo svojo identiteto, bi
lahko to pestrost vzorcev bolj
omejili.

Sicer pa si tudi prizadeva-
mo za sodobnejse trZenje,
zlasti v smislu bolj neposred-
nih odnosov s kupci. Za
agente in druge posredniske
agencije je po nasem mne-
nju vedno manj prostora."

DETRA

Omenili ste dobro prodajo
na Balkanu. Jo nameravate
$e razvijati?

"Vsekakor. Naj poudarim,
da nam je uspelo povecati
prodajo doma, v Sloveniji, v
Srbiji in Bosni, lani smo
ustanovili tudi podjetja v Ma-
kedoniji in na Kosovem,
mocno pa nam je zaradi skr-
hanih meddrzavnih odnosov
upadla prodaja na Hrva-
gkem. So bili primeri, ko si je
gospa izbrala nage cevlje, ko
pa je soprog pri placilu ugo-
tovil, da so iz Slovenije, je za-
hteval, da si izbere druge.
Nasprotno je prav neverjet-
no, kaj pomeni ljudem slo-
venska podpora Srbiji in Ma-
kedoniji, pa tudi BiH pri od-
pravi vizumskega rezima."

Kako ste prebrodili lansko
krizno leto?

"Kot sem omenil, smo na
Sportnem programu moc¢no
presegli nacrte, pri modni
obutvi pa smo prodali za
dvajset odstotkov ali 170 ti-
so¢ parov manj. Kar zadeva
poslovni izid: promet je bil
prakti¢no na lanski ravni,
zato pricakujemo, da bo po-
doben lanskemu, torej okoli
nicle."

Kje vidite Se neizkori$cen
potencial?

"Stanje, ko smo tako odvis-
ni od vremena, ni dobro. Sla-
ba zima ali dve, dolgo vroce
poletje brez prave pomladi in
jeseni nas lahko pokopljejo.
Mislim, da se uresnicuje
moja vizija, da Alpina posta-
ne sistemski dobavitelj cev-
ljev za smucarski tek, kar po-
meni, da bi bili vsi tovrstni
Cevlji, ¢eprav bi se prodajali
pod razli¢nimi blagovnimi
znamkami, izdelani v Alpini.
Alpina bo ostala vodilna bla-

govna znambka, vendar bodo

znane nagrade Red dot.

lik premik napravili pri ¢ev-

Italijanom, ki izdelajo najve¢

pancerjev, posebej smo po- :
stali znani po smucarskih :
¢evljih za otroke. Temu seg- :
mentu se bomo e naprej po- !
sebej posvecali. Tovrstni trg :
je upadel s 4,2 na tri milijone !
parov, otroki ¢evlji predstav- :
ljajo okoli trideset odstotkov, :
torej milijon. Prepri¢ani smo, :
da si z dvesto do tristo tiso¢ :
pari lahko odrezemo svoj kos. :

Tehnologijo bomo $e razvija-

li, $ivanje notranjih ¢evljev pa :

preselili na Kitajsko."

Alpina ima sedaj dve tovar-
ni v Bosni, tovarno v Romu-
niji in na Kitajskem. Kako
je z domaco delovno silo? : Nova KBM je Zirovski osnovni $oli podarila dva tiso¢ evrov.
. Na sliki sta clanica uprave Manja Skernisak in ravnatelj
: Marijan Zakelj. / Foto: Polona Miakar Baldasin

"Upad prodaje nas je prisi- :
li, da smo lani delali s skraj- :
Sanim delovnim ¢asom 36 :

- Davcni odpustki le za leta

v proizvodnji pa od marca do :
so bile nedvomno reSitev, Od 2005 do 2008
vendar za podjetje manj :
ugodna. Subvencije smo dali :
delavcem. Letos, ko je tudi v
Ljubljana - Odkar je zakon o
i dohodnini leta 2005 uvelja-
¢il, nacrtujemo, da bomo od :

Ste skrajsevali delovni cas
in ljudi posiljali na ¢akanje?

ur v reZiji prakti¢no vse leto,

jeseni. Drzavne subvencije

Alpini, podobno kot v vecini
podjetij, ob¢utno manj naro-

Stirideset do Sestdeset ljudi
poslali na ¢akanje. Ce se po-
loZaj ne bo izboljsal, bodo
potrebni e drugi ukrepi."

Veliko je te dni govora o
dvigu minimalne place.
Kako je s tem pri vas?

"Pri nas smo placilni si-

¢emer smo odpravili vse do-
datke, razen uzakonjenih, in
je placa odvisna le od osebne
ocene in doseganja normati-

minimalni pladi. Zgodi se si-
cer, da posameznik zaradi
slabe ocene in nedoseganja
normativa mora dobiti doda-
tek do minimalne place, ven-
dar je to le izjemoma. Po ne-
davni oceni sindikata je pov-
precna placa pri nas 570 ev-
rov neto."

Zirovska poslovalnica Nove

: CVETO ZAPLOTNIK

: Ziri - Nova KBM zeli ban¢no
tudi cevlji za tek Rossignol, : ponudbo in storitve & bolj
Fisher in drugi izdelani pri : piiplizati svojim strankam,
nas. K temu prispevajo tudi : 40 v skladu s strategijo po-
Sportni uspehi, saj so na : glovanja pospegeno &iri in
zmagovalnih stopnickah na : prenavlja mrezo svojih po-
primer na Tour de ski 8tirje : glovalnic. Potem ko je lani
od $estih v nagih cevljih, pred : odprla novo poslovalnico v

nekaj dnevi smo v Ameriki : Kranju, je v Cetrtek tudi urad-

za tekagke cevlje Elite dobili : |, odprla nove prostore Zi-

nagrado Good design, ki tam : yqycke poslovalnice na Logki

pomeni celo ve¢ od svetovno : cest 15. Kot je na slovesnosti

: ob odprtju dejala Manja

Omenil sem Ze, da smo ve- ! Skernigak, c¢lanica uprave

. L Nove KBM, bodo v novih
ljih za alpsko smucanje, ki so : prostorih lahko ge bolj zavze-

veliko bolj tehnolosko zahte- : i, , osebnim pristopom in

ven izdelek in je. p.roi-zvodnjo : profesionalnim
mogoce avtomatizirati. Posta- :

li smo moc¢no konkurencni :

odnosom

: Nova KBM je poslovalnico v Zireh preselila
: v nove poslovne prostore na Loski cesti 15.

pomagali strankam opravlja-
ti razli¢ne financ¢ne storitve,
strankam pa bodo po bese-
dah vodje poslovalnice Silve
Tréek lahko pri tem zagotav-
ljali $e vec¢jo zasebnost in di-
skretnost. Nova KBM je ob
odprtju novih prostorov po-
darila Osnovni %oli Ziri dva
tiso¢ evrov, Cek je prevzel
ravnatelj Marijan Zakelj, ki
je povedal, da bodo denar po-
rabili za ra¢unalnigko opre-
mo $olskih udilnic. In $e po-
membna informacija za

stranke: poslovalnica bo od-
prta v delovnih dneh od sed-
mih zjutraj do $estih popol-
dne, ob sobotah pa od osmih
do enajstih dopoldne.

CVETO ZAPLOTNIK

vil nacelo obdav¢itve po sve-

. tovnem dohodku, morajo
© tudi zavezanci s placo v Av-
: striji oddati dohodninsko
. napoved, pri tem pa naj bi
. jim dav¢ni organ zaracunal
. le razliko med Ze placanimi
¢ davki v Avstriji in davki, od-
: merjenimi po slovenskem
: zakonu. Vecina zavezancev
stem temeljito prenovili, pri :

s placo v Avstriji za leti 2005

in 2006 dohodninske napo-
¢ vedi ni oddala, za leti 2007
© in 2008 pa jim dav¢na upra-
¢ va tudi ni izdala informativ-
va s ciljem, da nih¢e ni na :

nih izra¢unov dohodnine,

. ker je tedanja vlada obljubi-
: la, da bo njihove place izvze-
: la iz obdavtitve, kot je bilo
i to urejeno do leta 2005.
: Spremenjeni zakon o dav¢-
: nem postopku, ki je zacel
i veljati konec lanskega leta,
¢ reSuje ta problem s posebno
i ureditvijo. Vsem, ki so bili v

letih od 2005 do 2008 zapo-
sleni pri avstrijskem deloda-
jalcu in so v Avstriji tudi de-
lali in prejemali dohodek iz
delovnega razmerja, bo dr-
Zava odpustila placilo do-
hodnine za ta leta, ¢e bodo
najkasneje do 31. marca le-
tos oddali dav¢no napoved.
Zavezancem, ki so za ta leta
oddali napoved in tudi pla-
¢ali dohodnino, jo bo drzava
vrnila, vendar brez obresti.
Ce znesek za vracilo prese-
ga dvesto evrov, ga bo vrnila
v dveh obrokih, prvega do
konca leto$njega leta in dru-
gega do konca prihodnjega
leta. Dav¢ni odpustek velja
le za leta od 2005 do 2008,
za lani in za nadaljnja leta
pa morajo zavezanci dohod-
ke iz Avstrije napovedati
tako v medletnih napovedih
za odmero akontacije do-
hodnine kot v ugovoru zo-
per informativni izracun oz.
v letni napovedi za odmero
dohodnine.
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Trzne cene govejega mesa

okviru trzno informacijskega sistema tudi trzno poro¢ilo za

govejo meso. Poglejmo, kaksne so bile cene v tednumed 4. © Joze Kralj s PoljSice, dobitnik priznanja za skrbnega gospodarja gozda na blejskem gozdno

in 10. januarjem, ko je bilo zaklanih 434 bikov, starih do dve 't o ¢ 45 rskem obmogju, je kupil enajst hektarjev gozda, s katerim skrbno gospodari. Pozimi celo

leti, 25 bikov, starih ve¢ kot dve leti, 57 krav in 51 telic. K ceni :
so pristeti povprecni prevozni stroski v visini 3,43 evra na :

sto kilogramov hladne mase. C. Z.

Cene klavnih trupov oz. polovic (v EUR/100kg)

Kakovostni  Biki, stari  Biki, stari  Krave Telice
Razred do 24 nad 24
mesecev mescev

U2 307,40 n. z.
U3 306,83 269,16
R2 301,00 - - 251,75
R3 300,93 294,96 169,68 273,44
R4 - - 179,43 263,99
O2 276,93 158,39 223,43
03 285,05 155,11 247,35
O4 - - 174,83 242,74
P2 - - 115,93 -
P3 - - 7533

SKoFjA Loka

IzobraZevanje za kmetijsko okoljske ukrepe

Skofjelogka enota kmetijske svetovalne sluzbe bo v okviru :

: otresa sneg z drevja.

i CVETO ZAPLOTNIK

. Poljsica pri Gorjah - "Zdaj
. bom pa el v gozd, da bom z
: mladih dreves otresel sneg.
. Pod njegovo tezo se lahko
i zlomijo ali tako ukrivijo, da
i potlej ne bodo nikoli ve¢ rav-
i na," je v petek ob koncu naji-
i nega pogovora dejal Joze
¢ Kralj, dobitnik priznanja za
: skrbnega gospodarja gozda
© na blejskem gozdno gospo-
¢ darskem obmodju za leto
2009. Ja, tak$nih lastnikov
i gozda, ki bi z drevja otresali
. sneg, je malo ali jih skorajda
¢ ni! Tudi to kaZe, da so v blej-
. skem zavodu za gozdove iz-
¢ brali za priznanje pravega
. lastnika in da si je Joze taks-
¢ no priznanje tudi zasluzil.

obveznega letnega izobrazevanja za kmetijsko okoljske :

ukrepe pripravila ve¢ predavanj o zagotavljanju primernih :
pogojev za rejo zivali, o kriti¢nih toc¢kah pri kontroli izpolnje- :
vanja zahtev navzkrizne skladnosti, o tehnologiji rabe travi- :
nja in o pa$i domacih zivali. Predavanja bodo jutri, v sredo, :
ob 9. uri v zadruznem domu na Bukovici in ob 15. uri v kino :
dvorani na Ces$njici ter v ¢etrtek ob 9. uri v zadruznem domu :
na Hotavljah in ob 15. uri v kino dvorani DPD Svoboda v Zi- :
reh. UdeleZenci bodo prejeli potrdilo o opravljenem izobra- :

Zevanju. C. Z.

KRAN])

Novosti pri obdav¢itvah v kmetijstvu

Kmetijska svetovalna sluzba bo v petek ob 10. uri pripravilav :
sejni sobi KGZ Sloga Kranj na Primskovem predavanje o no- :
vostih pri obdavcitvi v kmetijstvu - pri davku na dodano vred- :
nost in dohodnini. Predavala bo Olga Oblak, specialistka za :

ekonomiko pri Kmetijsko gozdarskem zavodu Kranj. C. Z.

AGRAR (55

NAJVEC)I KMETIJSKI STROKOVNI SEJEM V PROSTORU ALPE-JADRANA

Predstavljajo:
> kmetijsko mehanizacijo P
in gradnjo hlevov L 2%
> zivinorejo in krmila L L
> bioenergijo in 5 o

gozdarsko mehanizacijo

> racunalnistvo in
svetovanje itn.

P

Z dobrim
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L

Kmetijski” seiémyAlpe-Jadran
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SEJMISCE CELOVEC

: Po gozdu seje in sadi

Joze izhaja z male kmetije
¢ v Begunjah, kjer je z o¢etom
¢ Ze v otro$tvu rad zahajal v
¢ gozd in tudi potlej imel veli-
: ko veselje do dela v gozdu.
. Ko se je prizenil na Polj&ico,
. kjer nimajo kmetije, si je vse-
: skozi zelel, da bi imel svoj
: gozd. Nacrt je uresnicil
i 1998. leta, ko je v katastrski
: ob¢ini Bohinjska Bela, na
juzni strani pokljuske plano-
te na nadmorski visini od
1163 do 1272 metrov kupil
nekaj ve¢ kot enajst hektarjev
. gozda. Ja, malo je ljudi, ki
. niso kmetje, da kupijo gozd!
i A e gakdo ze kupi, vecina to
i naredi predvsem zaradi eko-
¢ nomskih racunov: posekajo
¢ mnajboljsi les, potem pa jih v
i gozd ni vec. Joze formalno ni
i kmet, je pa gozdni posestnik,
. ki s svojo posestjo skrbno go-
: spodari. Pretezno smrekovo
: bukov gozd Zeli pri pomlaje-
: vanju spremeniti v bolj me-
: %an gozd, v katerem bodo
: tudi jelka, borovec, macesen,
: javor ... To poskusa dosedi po
i naravni poti, tudi tako, da e
: pred posekom dreves poseje

JoZe Kralj, dobitnik priznanja za skrbnega gospodarja
gozda za leto 2009

seme Zelenih drevesnih vrst;
veliko drevesc, ki jih je sam
vzgojil, pa je tudi posadil.

Najvedji problem
je divjad

"Mesani gozd je odpornej-
§," pravi in poudarja, da je v
delu gozda e Cutiti posledice
nekdanje gozdne pase (gni-
loba se s korenin seli tudi v
deblo) in da mu najve¢ pro-
blemov povzroca divjad - je-
leni, mufloni, srnjaki in
gamsi, ki objedajo mlado
drevje, ga lupijo, se vanj drg-
nejo z rogovi. V sodelovanju
z zavodom za gozdove je Ze
ogradil z zas¢itno ograjo $tiri
mlajse sestoje skupne povr-
gine okrog enega hektarja, Se
eno ograjo nacrtuje, od §tiri-
sto do petsto smrek pa je ovil
s plasti¢nimi mrezami, ka-
krne uporabljajo v gradbe-
ni$tvu. Na vprasanje, je mor-
da divjadi preve¢ in bi mora-
li povecati odstrel, JoZe odgo-
vori: "Ne vem, to ni moja
stroka." Poleti, ko je nevar-
nost pretirane namnozitve
lubadarja, gozd pregleduje

vsaj enkrat na teden, za luba-
darja ima pasti, lani ga je kar
veliko ujel.

Sestnajst kilometrov
od doma

Ker je njegov gozd od Polj-
Sice oddaljen kar Sestnajst ki-
lometrov, je pred petimi leti
v gozdu s soglasjem zavoda
za gozdove in Triglavskega
narodnega parka postavil ko-
Zarico - majhno leseno koco
iz lubja in vrhacev, v kateri
ima spravljeno orodje, ki ga
potrebuje pri gozdno gojitve-
nih in varstvenih delih, pa
mrezo za za$c¢ito mladega
drevja pred divjadjo. "Ljudje,
ki hodijo tod, si kozarico z
zanimanjem ogledujejo in
pravijo, da bi taksne, lesene,
ne pa zidane, morale biti
tudi pocitnigke higice."

Pri poseku pazi na
mlado drevje

Seka bolj malo, le tisto, kar
je nujno. Nekaj lesa razzaga
v deske, preostalega proda
kot hlodovino. "Cena lesa

Kdo Se otresa sneq z drevja’!

Agencija za kmetijske trge in razvoj podeZelja pripravlja v

trenutno ni najboljsa," pri-
pomni in doda, da pri pose-
ku gozdnega drevja rad po-
maga tudi drugim. Veliko
seka v strmini, v nedostop-
nih predelih, odkoder les
ro¢no "zlifra" tudi do vlak oz.
poti. Gozdarji so v obrazloZi-
tev k priznanju zapisali, da je
Joze odli¢en seka¢ z obcut-
kom za gozd. "Pri poseku je
pomembno, da drevo pade v
tisto smer oz. tako, da pri
tem unici ¢im manj mladega
drevja. Vcasih $e pred pose-
kom poZzagam dolge veje, ki
bi lahko pogkodovale mladje.
Slisi se ¢udno, ampak mlado
drevje primerjam z mladimi
Zivimi bitji."

"Deset let gospodarjenja
z gozdom se Ze dobro po-
zna. Tam, kjer je bila v¢a-
sih "¢istina”, so zdaj $tiri
do pet metrov visoka dre-
vesa. Res je, da bodo sa-
dove mojega dela uzivali
drugi, a ¢e ne bi za kori-
sti prihodnjih rodov dela-
li tudi nasi predniki, po-
tem jaz danes ne bi imel
Cesa sekati.”

Doslej je v gozdu delal var-
no, pred dvema letoma si je
sicer zlomil nogo, a ne zara-
di "golcarije". Ko je hitel na
malico, mu je spodrsnilo ...
"V gozdu najraje delam sam,
v skupini hitro kaj spregle-
dag. Pred posekom, $e zlasti
v strmini, si dobro ogledam
teren in poloZaj drevesa, raz-
mislim o vsakem koraku ...,"
pravi in doda, da v strmini
seka od vrha navzdol in ne
od spodaj navzgor. Dobro so-
deluje z revirnim gozdarjem,
se udelezuje izobraZevanj za
lastnike gozdov, predvsem
predavanja o gojenju gozdov
pa popestri Se s svojimi iz-
kugnjami.

© Ker ima od doma do gozda estnajst kilometrov, je v gozdu

i postavil kozarico.

Priblizno hektar mladega gozda je ogradil pred divjadjo,

nacrtuje pa Se eno ograjo.
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Zenskam v menopavzi naravni zdravilci navadno priporodajo uZivanje ¢aja iz plahtice, SentjanZevke,
janeza, Zajblja ali mete. Navale vrocine si je pametno hladiti z blagodejnim prsilom iz sivke.
Ne pozabimo niti na izvlecek ginsenga in grozdnate svetlike ter na sojine izdelke.

Pavia KLINER

Pomoc¢ rastlinskih
estrogenov

Tegobe, s katerimi se v
menopavzi srecuje vecina
Zensk okrog petdesetega leta
starosti, so povezane z
upadom proizvodnje estro-
gena. Zaradi tega se pogosto
zdravijo z umetnimi hor-
moni. Zoprni spremljevalci
mene so navali vrocine, or-
ganske in ¢ustvene motnje,
suha noznica, potrtost, strah,
razdraZenost ... Zenske se
teh tegob lahko bolj ali manj
uspes$no odkriZajo z uporabo
nekaterih zdravilnih rastlin,
ki vsebujejo rastlinske estro-
gene.

Prijateljice zrelih Zensk iz
narave

V  boju s simptomi
menopavze bodo Zenskam ob
strani stali ¢aji iz zdravilnih
zelis¢ plahtice (Alchemilla
vulgaris), Zajblja (Salvia offici-
nalis), ple$ca (Capsella bursa
pastoris), rmana (Achillea
millefolium), koprive (Urtica
dioica), bele mrtve koprive

Zajbelj zoper navale vrocine

(Lamium album), Sentjan-
Zevke (Hypericum perfora-
tum), baldrijana (Valeriana
officinalis), timijana (Thy-
mus vulgaris), islandskega
lisaja (Cetraria islandica),
melise (Melissa officinalis) in
sporiSa (Verbena officinalis)
in drugih, do katerih v nadal-
jevanju $e pridemo.

Nasveti velikih
Messegueja in ASica

Svetovno znani francoski
fitoterapevt Maurice Mes-
segue pri sreanju Zensk z
menopavzo in njenimi simp-
tomi, tako telesnimi kot
Custvenimi, svetuje uZivanje
poparka iz Zajblja, poprove
mete (Mentha piperita), slad-
kega janeza (Pimpinella
anisum), bazilike (Ocimum
basilicum) in vrtni¢nih listov
(Rosa centifolia). Na skodeli-
co vode damo po en $¢epec
vsakega zeli§¢a. Vsak vecer
spijemo dve skodelici tega
¢aja. Na§ najvedji zelis¢ar Si-
mon ASi¢ pa je zenskam med
drugim priskodil na pomo¢ s
slede¢im predlogom: s pol
litra vrele vode poparimo dve
zlici meSanice Dbazilike,

Zelis¢ni caji lahko pripomorejo k boljSemu razpolozenju
Zensk v meni

janeZa, poprove mete, sivke
(Lavandula angustifolia) in
Zajblja. Pijemo zvecer po dve
skodelici ¢aja.

S sivko in zajbljem nad
navale vrocine

Najpogostej$a in moteca
tegoba, s katero se srecujejo
Zenske v menopavzi, so navali
vrodine. Zoper to nadlogo
imejmo v domadi lekarni na
razpolago Zajbelj, kajti potenje
lahko zmanj$a kar za polovi-
co. Zajbljev ¢aj pripravimo v
obliki poparka: dve Zlicki po-
susenega zeli$¢a poparimo s
kropom, pokrijemo, pustimo
stati deset minut in precedi-
mo. Pridamo mu lahko Zli¢ko
medu. Navale vrocine lahko
uspesno hladimo tudi z doma
narejenim prsilom iz rozne
vode in sivkinega eteri¢nega
olja. Sto petindvajset mili-
litrov rozne vode vlijemo v
stekleni¢ko z razprsilcem in
vanjo kanemo $e deset kapljic
eteri¢nega olja sivke. Stek-
lenicko pretresemo in jo
damo v hladilnik, da ostane
prijetno hladna. Ko za¢utimo
naval vrocine, se s tonikom
poskropimo po obrazu.

Grozdnata svetlika,
ginseng in soja

cifuga racemosa),

pri tezavah menopavze eno
najbolj u¢inkovitih naravnih
sredstev. Ima to sposobnost,
da uravnava koli¢ino Zenskih

telesnih in dugevnih simpto-

pavzo, denimo znojenje,

zardevanje, motnje spanja, :
razdrazljivost, brezvoljnost, : dve, da se sestavine dodobra prepojijo, nato pa ponudimo
depresijo. Vsaj tri mesece :
jemljemo vsak dan pol Zlicke :
Tezave @ _ o .
menopavze naj bi uspesno : Zemljini cmocki

blazil tudi ginseng (Panax © Sestavine: 1zemlja, 3 do 4 2lice vrocega mleka, 2 dag masla ali

- VSR margarine, 1 jajce, zelen petersilj, muskatni orescek, 3 dag
priporoca pa se tudi uzivanje : drobtin.
izdelkov iz soje (Glycine :

: Narezano Zemljo namocimo v vro¢em mleku. Surovo mas-
¢ lo ali margarino ume$amo z jajcem, dodamo namoceno
: zemljo, sesekljan petersilj, malo nastrganega mugkatnega
. ore$¢ka in drobtine. Zmes pustimo stati vsaj dobre &etrt
: ure, da se prepoji, nato pa z mokro Zli¢ko oblikujemo cmog-
v meni naj uZivajo ¢im ve¢ :

izvlecka svetlike.

ginseng) oz. njegov izvlecek,

max), kot so sojini kalcki ali
tofu. Soja naj bi namre¢ vse-
bovala sestavine, ki so neke
vrste naravni estrogen in
uravnavajo hormone. Zenske

kumari¢nega soka, saj velja
za staro preizkuseno zdravilo
zoper valovanje krvi.

: Tedenski jedilnik

. Nedelja - Kosilo: goveja juha s cmocki iz Zemljice, telegji zrez-
: ki s svezo papriko, zeli$¢ni riz, zelena solata, biskvitno pecivo
. s kavnim prelivom; Veerja: pe¢ena jabolka z medom in orehi.
. Ponedeljek - Kosilo: pope¢ena govedina iz juhe, prazen
i krompir, duseno kislo zelje; Vecerja: topli kruhki, bananino
i mleko s kivijem.

i Torek - Kosilo: korenckova juha s kosmici, pecena sveza
. svinjska rebrca, zeljnata solata s krompirjem; Vecerja: mle¢-
© ni riz z jabolki, sok.

: Sreda - Kosilo: jedprenj z zelenjavo in suhim vratom, cesar-
¢ ski prazenec, kompot; Veéerja: liptaver, zrnat kruh, bela
¢ kava.

. Cetrtek - Kosilo: ¢esnova juha s kruhovimi ocvrtki, mesne
. polpete, krompirjeva solata s &ebulo; Vecerja: omlete s pi3-
i ¢angjimi jetrci zelena solata.

¢ Petek - Kosilo: porova juha z zlatimi kroglicami, pe€eni rib-
¢ jifileti z zelenjavo in sirom iz pecice, krompir v kosih, ra-
: di¢ s fizolom; Vecerja: na slanini ocvrta jajca na $pinadi,
¢ toast.

: Sobota - Kosilo: pecenice z duseno kislo repo z ocvirki, kruh,
© jabol¢ni zavitek; Veéerja: $iroki rezanci z orehi, jabol¢na ce-

Znanstveniki so potrdili,da : #3"%

je grozdnata svetlika (Cimi- :
katere : _. | . . . . -
izvlecek dobimo v lekarnah, : Biskvitno pecivo s kavnim prelivom po babicino

i Spe¢emo navaden biskvit ali pa preprosto uporabimo krhke
¢ otroske piskote.

¢ Kavni preliv: Cetrt litra mleka, 5 dag sladkorja, 1 zavitek vanilin
i sladkorja, 2 rumenjaka, 3 do 4 Zlice mocne prave kave.
spolnih  hormonov, blazi :

navale vrocine ter laj$a ve¢ino :

¢ tekocino postavimo v vedji lonec z vrelo vodo in nad soparo
mov, povezanih z meno- : stalno mesamo, da se zgosti. Nato zmes ohladimo in pri-

* mesamo kavo. S tem prelivom polijemo na manjse kose na-

V mleko damo sladkor in razzvrkljana rumenjaka. Skodelo s

lomljen biskvit, razne kekse ali prepecenec, po¢akamo uro,

s stepeno sladko smetano.

ke in jih zakuhamo v vrelo juho.

: Pa $e to: ¢e vzamemo vedje koli¢ine, lahko pripravimo vedje
i cmoke, jih skuhamo v slani vodi in ponudimo kot samostoj-
i no jed s solato.

Zelezna pest

MARJETA SMOLNIKAR

Zdrav dovek ima tiso¢ raz-
licnih Zelja, bolan eno samo:
ozdraveti. Kdo je to misel prvi
izrekel, ne vem, vsekakor drzi.

Zadnjic sem koncala s Tini-
nim spoznanjem povezanosti
in nevsakdanje pripadnosti, da
ne recem tako globoke ljubezni
njenih starSev (se pravi mene in
Andreja), da je bila navzven
domala nevidna in neslutena.
Zdaj pa dovolj o teh zakonskih
intimnostih.

Ne le Tina, tudi sama, v svo-
Jem razmisljanju korak za ko-
rakom odstiram skrivnosti svoje
povezanosti ali, Ce hocete (ne-
zavedne) pripadnosti Nadna-
ravni sili od svojega zgodnjega
otrostva. V Cas Zelezne pesti ko-
munizma, mi je spomin odpla-

val, ko sem se zbita kot turska
fana po prestanem porocnem
ceremonialu domala sesedla v
posteljo.

Tole mi je "rolal" spomin. Bil
Je ponedeljek, dan po velikonoc-
ni nedelji leta 1962. Hodila
sem v prvi razred osnovne Sole
Frana Levstika v strogem ljub-
lianskem centru, ki je v takrat-
ni Sloveniji menda veljala za
najnaprednejSo. Ali je to bila
ali ne, je drugo vprasanje, ne-
dvomno pa je bila to Sola taks-
nih in drugacnih eksperimen-
tov.

Sestra Eva mi je na ramena
tlacila sorazmerno tezko Solsko
torbo, ko sem zasliSala zaigra-
no miren mamin glas, ki je bil
tako nenavadno nonsalanten,

131

da ga Se po toliko desetletjih Se
vedno razlocno slisim: "/.../ In
¢e bo uciteljica vprasala, pri
kom ste barvali pirhe, se vama
ni treba javiti."

Nad tem njenim napotkom
sem bila Sokirana. Tega, me to-
varisica zagotovo ne bo vprasa-
li, sem razmisljala z otrosko ne-
izkusenostjo in naivnostjo. Za-
kaj, bi sploh me vprasala? In
sem veselo odskakljala v Solo.

Po obveznem protokolu, ko
se je pred tablo postavil deZurni
soSolec in z dvignjeno pestjo za-
krical: "Za domovino" vsi dru-
gi, pa smo mu iz klopi, kajpa-
da stoje in z enako zagrizenost-
Jjo odkricali: 'S Titom naprej”,
se je tovariSica naslonila na ka-
teder, prekrizala roki nad Ze-

V RAKOVIH KLESCAH, 2.DEL

lodcem, s pronicljivimi ocmi
zavrtala v mojo duso in v dru-
gih petintrideset nedolznih dus
vrstnikov in vrstnic in s strogim
glasom zapovedala: "Vstanite
vsi, ki ste v petek barvali pirhe."
Oh, kako zelo sem bila pre-
tresena. Oh, kako globoko sem
bila presunjena zaradi vedenja
tovarisice, ki me je naucila pi-
sati, brati, abecede, racunstva
in sem jo obcudovala malen-
kost manj, kot svojo mami. Oh,
kako neizmerno sem bila prese-
necena nad njeno jasnovidnost-
Jo. Le kako je lahko vedela, sem
se takrat cudila, kaj nas bo to-
variica v Soli zasliSevala?
Pogledala sem svoje prste, ki
so bili, tako kot prstivseh v 1. a,
kodrlajsasti od barve za pirhe,

in sem jih tako kot soSolke in
soSolci, v trenutku skrila pod
klop.

Ozirala sem se okrog sebe, da
vidim, kdo bo prvi, ki bo zbral
pogum in se javil? A, glej cudo.
Vsi so kot pribiti obsedeli na
svojem stolu.

Nenadoma me je kot iz topa
sestrelilo s stola, nakar sem z
neizmernim ponosom na ves
glas izjavila: "Pri nas doma
smo barvali pirhe." Ko sem se
usedla nazaj na svoj stol, sem
slisala grobno tifino razreda.

Takrat si svoje upornosti ni-
sem znala pojasniti. A si za to
nisem niti prizadevala. Zdaj
ne dvomim, da sem bila Ze ta-
krat v milosti Svetega Duha.

(Se nadaljuje.)
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KrANjskA GORA
Smucarski kamp paraplegikov

Zveza paraplegikov Slovenije skupaj s Smucarskim klubom
$portnih invalidov Albatros pripravlja dvodnevni smucarski

kamp, ki bo 20. in 21. januarja na smucis¢u Brsnina v Kranj-
ski Gori, na njem pa bo tudi moznost preizkusa smudi. Ju-
trisnji dan bo namenjen tecaju, prav tako tudi Se Cetrtek zju-
traj, ob 10. uri pa se bo zacelo tekmovanje v smucanju pa-
raplegikov in tetraplegikov. Podelitev priznanj in zaklju¢ek
kampa bo ob 14.30. M. B.

KrRAN)skA GORA
Smucdarski dan slovenskih duhovnikov

Na smucisc¢u v Kranjski Gori bo jutri smucarski dan sloven-
skih duhovnikov, bogoslovcev, katehistov, katehistinj in re-
dovnic. Na dogodek, ki ga je pred ve¢ kot 27 leti prvi¢ orga-
niziral Marko Benedik, Zupnik iz Kranjske Gore, se je letos
prijavilo ve¢ kot 8o udeleZencev iz vse Slovenije. "Osnovni
namen srecanja je druzenje udelezencev," je pojasnil Mar-
ko Benedik, ki je tovrstna sre¢anja v Kranjski Gori organizi-
ral vse do leta 2001. M. A

ﬂ MojeDelo.com

Izberi prihodnost

MOJE DELO, spletni marketing, d.o.o., Litostrojska c. 44c,
1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 51 35 700

VEC INFORMACIJ IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 - 500)
NA: www.mojedelo.com, info@mojedelo.com

Zidar - Tesar m/z (Nemcija)

Zaposlimo za nedolocen ¢as KV zidarja ali tesarja, za delo v Nemciji. Dela
potekajo v mestih Ingolstadt in Frankfurt. Zaposlitev je za nedolocen ¢as;
malica, prevoz na in z gradbisca, ter v Slovenijo in bivanje, je strosek pod-
jetja. Pricakujemo resne in delavne kandidate, z izkusnjami s tesarskimi oz.
zidarskimi deli. Fossor, d. o. 0., Betnavska cesta 15, 2000 Maribor, prijave
zbiramo do 12. 02. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

FiniSer m/z (Zgo3a/Begunje na Gorenjskem)

Potrebna znanja: srednja ali poklicna izobrazba pleskarske ali avtolicarske
smeri. Poznavanje obdelave povrsin s postopki brusenja, kitanja, licanja
ter razli¢nih barvanj in lakiranj. Seaway Group, d. o. 0., Pot na lisice 2, 4260
Bled, prijave zbiramo do 31.01. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Komercialist na terenu na obmocju Gorenjske m/z (Gorenjska regija)

Vase naloge bodo obsegale pospesevanje prodaje pri obstojecih kupcih,
samostojno pridobivanje novih kupcev, skrb za ureditev prodajnih mest;
preverjanje zanesljivosti in poslovnosti kupcev; sklepanje pogodb s kupci

Prislubnite nam'-
polepsal vam bomao
dan.

qa 91,0 MHZ

wwuw.potepuh.com

v okviru pooblastil; izdelovanje porocil o realizaciji na terenu; vodenje re-
gistra kupcev in spremljanje njihovega zadovoljstva. LMM Profesional, d.
0. 0., Pot ¢ez gmajno 100, 1000 Ljubljana, prijave zbiramo do 13.02.2010.
Vec na www.mojedelo.com.

Posredovalec storitev - blagajnik m/z (Idrija)

V ekspozituri Idrija iS¢emo posredovalca storitev za dolocen cas. Pricakuje-
mo: najmanj V. stopnjo strokovne izobrazbe ekonomske, komercialne ali
druge ustrezne smeri, najmanj 4 mesece delovnih izkusenj, zazelene so iz-
kusnje na podrogju trzenja in prodaje ter pri poslovanju z gotovino, dobre
komunikacijske in prodajne vescine, veselje do dela z ljudmi. Abanka Vipa,
d. d., Slovenska cesta 58, 1517 Ljubljana, prijave zbiramo do 31. 01. 2010.
Ve¢ na www.mojedelo.com.

TURISTICNI RADIO POTEPUH, d. o. o., POT NA LISCE 4, BLED

Delavec na CNC krivilnem stroju m/z (Strahinj pri Naklem) )
Delo zajema krivljenje razlicnih materialov do 3 mm, programiranje in na-
stavljanje CNC stroja. Pricakujemo vsaj IV. stopnjo tehni¢ne izobrazbe, od-
govornost, samostojnost, voljo do dela. Zazelene so izkusnje na podo-
bnem delovnem mestu. Petal Pecnik, d. o. 0., Strahinj 31, 4202 Naklo, pri-
jave zbiramo do 04. 02. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

CNC-operater / Programer m/z (Skofja Loka)

Odgovorni boste za programiranje na CNC-struznih in rezkalnih CNC-stro-
jih. Izbrani kandidat ima zakljuc¢eno strojno izobrazbo: IV. ali V. stopnja; tri
leta delovnih izkusenj na podobnih delovnih mestih; dobro znanje pro-
gramiranje v xy aplikaciji ter osnovno poznavanje operacijskih sistemov.
Cenimo prizadevnost, samoinciativnost in zato sodelavce stimulativno na-
grajujemo. Kopla, d. 0. 0., Kidri¢eva cesta 75, 4220 Skofja Loka, prijave zbi-
ramo do 13.02. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Ekonomist za komercialna in administrativna dela m/z (Kranj)
Pricakujemo: vsaj V. stopnjo izobrazbe ekonomske ali strojne izobrazbe;
najmanj 3 leta delovnih izkusenj na primerljivem oz. enakem delovnem
mestu; znanje uporabe racunalnika ter pisarniskih orodij Worda, Excela,
PowerPointa, ter Microsoft Outlooka; vestnost, natan¢nost in zanesljivost;
zazeleno znanje angleskega ali nemskega jezika; vozniski izpit kategorije
B. Klima Belehar prezracevanje in klimatizacija, d. o. o., Savska loka 21,
4000 Kranj, prijave zbiramo do 12. 02. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Osebni wellness svetovalec m/z (Sencur)

V svoj krog svetovalcev vabimo honorarne in stalne sodelavce, ki jih zani-
ma podrocje zdrave prehrane in zdravega nacina Zivljenja in so: pozitivni,
urejeni in prijazni, komunikativni in radi delajo z ljudmi, sposobni timske-
ga dela in imajo vodstvene sposobnosti, samostojni in odlocni, pripravlje-
ni na dodatno izobrazevanje in svoje znanje v vlogi mentorja prenasati na
nove sodelavce. Tandem Maja Belehar s.p., Partizanska ulica 22, 4208 Sen-
Cur, prijave zbiramo do 12. 02. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Vodja sluzbe kakovosti m/z (Skofja Loka)

Vase delovne naloge bodo: organizacija in vodenje sluzbe za kakovost,
organizacija in izvajanje zahtev za izpolnjevanje sistema ISO/TS 16949, raz-
sirjenega z dodatnimi zahtevami kupcev in ISO 14001, koordiniranje, vo-
denje in zagotavljanje vseh dogovorjenih kakovostnih zahtev kupcev, ko-
ordiniranje in vodenje presoj (tretje stranke, kupcev in notranjih presoj).
DIFA, d. 0. o, Kidri¢eva c. 91, 4220 Skofja Loka, prijave zbiramo do 07. 02.
2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.
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ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE

PROSTA DELOVNA MESTA NA GORENJSKEM (m/z)

DELAVEC BREZ POKLICA

LIVAR; rok do: 27.01.2010; BLISK, d.o.0., Skofja Loka, SUSKA C.
11, SK. LOKA

ROCNI CISTILEC ALUM. ODL,; rok do: 27.01.2010; BLISK, d.o.0.,
Skofja Loka, SUSKA C. 11, SK. LOKA

NKV GRADBENI DELAVEGC; rok do: 07.02.2010; GVB, d.o.o., LA-
HOVCE 125, CERKLJE

VOZNIK TAKSIJA; rok do: 14.02.2010; SALEM, d.o.o., PE PLATI-
NUM PREVOZI, ZG. DUPLJE 65, DUPLJE

POMOZNI DELAVEC

TERENSKA PRODAJA PEKOVNIH IZDELKOV; rok do: 23.01.2010;
MIRZET BAJROVIC S.P., STRAHINJ 4, NAKLO
OSNOVNOSOLSKA IZOBRAZBA

PECAR; rok do: 14.02.2010; JOZE TOPORIS S.P., LETENICE 10 A,
GOLNIK

ZELEZOKRIVEC; rok do: 25.01.2010; DRAGAN ILIEV, S.P., STRA-
ZARJEVA UL. 13, L)

LAMINER-FINISER; rok do: 23.01.2010; NEROS, d.0.0., ALPSKA
C. 43, LESCE

VARNOSTNIK; rok do: 28.01.2010; PLUS ORBITA, d.0.0., VRTNA
UL. 24, KRIZE

KUHINJSKA POMOCNICA; rok do: 30.01.2010; JASNA MULEJ
S.P., TOVARNISKA UL. 9, LESCE

DELAVEC V PROIZVODNJI; rok do: 22.01.2010; TRENKWALDER,
d.o.0.,, LESKOSKOVA C.9E, LJ

PLESKAR

rok do: 18.02.2010; ZLATKO SKRBAN S.P., PUSNIKOVA UL. 1,
2000 MARIBOR

PEK

rok do: 23.01.2010; RESURS, d.o.0., PRESERNOV TRG 9, 8000
NOVO MESTO

MIZAR

rok do: 30.01.2010; ADECCO H.R, d.0.0,, BRNCICEVA UL. 15 B,
1231 U - CRNUCE

OBLIKOVALEC KOVIN

rok do: 07.02.2010; LOGAR TRADE, d.0.0., POSLOVNA CONA A
41, SENCUR

rok do: 23.01.2010; SUZ, d.0.0., C. BORISA KIDRICA 44, JESENICE
STRUGAR

rok do: 30.01.2010; BVG, d.o.0., Kranj, SAVSKA C. 16, KRANJ
rok do: 23.01.2010; MANPOWER, d.0.0., PE KRANJ, KOROSKA C.
14, KRANJ

STROJNIK

rok do: 14.02.2010; KOPLA, d.o.0., KIDRICEVA C. 75, SK. LOKA
STROJNI MEHANIK

ZERJAVOVODJA,; rok do: 23.01.2010; SUZ, d.o.0., C. BORISA KI-
DRICA 44, JESENICE

AVTOMEHANIK

rok do: 30.01.2010; GRADBENO PODJETJE BOHINJ, D.D., TRI-
GLAVSKA C. 8, BOHINJSKA BISTRICA

ZIDAR

rok do: 07.02.2010; GVB, d.0.0., LAHOVCE 125, CERKLJE
STROJNIK GRADBENE MEHANIZACLJE

rok do: 25.01.2010; CESTNO PODJETJE KRANJ, d.d., JEZERSKA
C. 20, KRANJ

VOZNIK AVTOMEHANIK

rok do: 20.01.2010; MITA, d.0.0., Domzale, SLAMNIKARSKA C.
18,1230 DOMZALE

VOZNIK

rok do: 20.01.2010; EST SERVIS, d.0.0., BAZOVISKA UL. 4, 5000
NOVA GORICA

SKLADISCNIK

rok do: 25.01.2010; SVILANIT, d.d. - v likvidaciji, KOVINARSKA C.
4,1241 KAMNIK

PRODAJALEC

rok do: 20.01.2010; KISS KADROVSKI INZING IN STROKOVNO
SVETOVANJE EMIL KOFLER S.P., TRATA 4, GORENJA VAS

rok do: 30.01.2010; LION STYLE, d.o.0., Kamnik, STELETOVA C.
8, 1241 KAMNIK

rok do: 04.02.2010; SLOVENSKA KNJIGA, d.o.o., STEGNE 3, LJ
rok do: 23.01.2010; LJINA PREKPALJAJ S.P., C. MARSALA TITA
44, JESENICE

rok do: 27.01.2010; LJINA PREKPALJAJ S.P., C. MARSALA TITA
44, JESENICE

KUHAR

rok do: 20.01.2010; POSLOVNI SISTEM MERCATOR, d.d., 61
9458 OBRAT ZA PRIPRAVO JEDI NAKLO, C. NA OKROGLO 3,
NAKLO

rok do: 20.01.2010; SPENTER, d.0.0., PODBORST PRI KOMENDI
27 A, 1218 KOMENDA

NATAKAR

rok do: 30.01.2010; MAXICOM GOSTINSTVO, d.o.0.,, PRECNA
UL.4B,LJ

rok do: 30.01.2010; MEPLAS, d.o.o0., BEZJE 13, KRANJSKA
GORA

rok do: 28.01.2010; ZDRAVKA BLAZIC S.P., MOSTE 44, ZIROV-
NICA

SREDNJA POKLICNA IZOBRAZBA

PRODAJALEC; rok do: 23.01.2010; GOSENCA STYLE, d.o.0., Do-
brova, Hrusevo 102, HRUSEVO 102, 1356 DOBROVA
TRGOVSKI POTNIK; rok do: 22.01.2010; MILI, d.o.0., ZABREZNI-
CA 7 H, ZIROVNICA

VOZNIK TOVORNEGA VOZILA; rok do: 05.04.2010; PETTY,
d.0.0,, GORNJA BISTRICA 116 C, 9232 CRENSOVCI

RESEVALEC IZ VODE; rok do: 02.02.2010; ROJAL, d.0.0., ANKA-
RANSKA C. 7 B, 6000 KOPER

STREZBA V GOSTINSKEM LOKALU; rok do: 23.01.2010; TRADE-
MILL MEJAC & CO,, d.o.0, POT OTMARJA NOVAKA 3, JESENICE
LESARSKI TEHNIK

rok do: 21.01.2010; JANEZ MRAK S.P., STUDENCICE 30, 1215
MEDVODE

rok do: 27.01.2010; OBLC, d.o.0., UL. MIRKA VADNOVA 14,
KRANJ

rok do: 07.02.2010; PREVC, d.0.0., DORFARJE 17, ZABNICA

STROJNI TEHNIK

rok do: 27.01.2010; LAJOVIC TUBA, d.o.0., VEROVSKOVA UL. 66, LJ
rok do: 07.02.2010; LOGAR TRADE, d.o.o0., POSLOVNA CONA A
41, SENCUR

ELEKTROTEHNIK

rok do: 01.02.2010; DOMSOLAR, d.0.0., ZELEZNISKA UL. 7, LESCE
KOMERCIALNI TEHNIK

rok do: 14.02.2010; INTER STUDIO, d.0.0,, SMARTINSKA C. 152, LJ
EKONOMSKI TEHNIK

rok do: 29.01.2010; MACRO STANDARD, d.0.0., PRESERNOVA
c1,U

rok do: 30.01.2010; SLOPI, d.o.0., DRAZEVNIK 21, 1356 DOBRO-
VA

EKONOMSKO KOMERCIALNI TEHNIK

rok do: 23.01.2010; LANGO PLUS, d.o.o., UL. TATJANE ODROVE
10, KRANJ

TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE

rok do: 24.01.2010; DEOS, d.d., CENTER STAREJSIH MEDVODE,
ZBILJSKA C. 15,1215 MEDVODE

SREDNJA STROKOVNA ALI SPLOSNA IZOBRAZBA
KONTROLOR; rok do: 27.01.2010; BLISK, d.0.0., SUSKA C. 11, 5K.
LOKA

ZASTOPNIK ZA PRODAJO MERINO IZDELKOV PRI STRANKAH
NA DOMU; rok do: 20.01.2010; BREZNAR FRANC S.P., NA KLAN-
CU 9, 2312 OREHOVA VAS

KOMERCIALIST - TRZNIK OGLASNEGA PROSTORA NA SPLET-
NEM PORTALU; rok do: 30.01.2010; DUSAN JAVSNIK S.P., MAG-
DALENSKI TRG 9, 2000 MARIBOR

SKUPINOVODJA PRI GRADNJI CEST; rok do: 27.01.2010; KK -
MONT, d.o.0.,, GODEMARCI 13, 9243 MALA NEDELJA
ZASTOPNIK [; rok do: 15.04.2010; MERKUR zavarovalnica, d.d.,
DUNAJSKA C.58, J

ZASTOPNIK [; rok do: 15.02.2010; MERKUR zavarovalnica, d.d.,
DUNAJSKA C. 58, J

ZASTOPNIK II; rok do: 15.04.2010; MERKUR zavarovalnica, d.d.,
DUNAJSKA C.58,

FIZIOTERAPEVT

rok do: 27.02.2010; VDC KRANJ, KIDRICEVA C. 51, KRANJ
UNIV. DIPL. INZ. GOZDARSTVA

rok do: 23.01.2010; ZAVOD ZA GOZDOVE SLOVENIJE OBMOC-
NA ENOTA KRANJ, C. STANETA ZAGARJA 27 B, KRANJ

DIPL. INZ. STROJNISTVA ZA ENERGETIKO IN PROCESNO
STROJNISTVO (VS)

rok do: 28.01.2010; HOPING, d.o.0., POSLOVNA CONA A 19,
SENCUR

DIPL. INZ. GRADBENISTVA (VS)

rok do: 27.01.2010; K K - MONT, d.o.0.,, GODEMARCI 13, 9243
MALA NEDELJA

DIPL. VARNOSTNI INZ. (VS)

rok do: 23.01.2010; SONJA HORVAT S.P., SLANDROV TRG 23,
3310 ZALEC

PROF. SLOVENSCINE

rok do: 20.01.2010; O5 STANETA ZAGARJA LIPNICA, LIPNICA
12, KROPA

PROF. GLASBENE VZGOJE

rok do: 20.01.2010; OS MATIJE VALJAVCA PREDDVOR, SOLSKA
UL. 9, PREDDVOR

UNIV. DIPL. PSIHOLOG

rok do: 28.01.2010; VDC KRANJ, KIDRICEVA C. 51, KRANJ
DIPL. PEDAGOG SPECIALIST

rok do: 23.01.2010; OS IVANA GROHARJA, PODLUBNIK 1, SK.
LOKA

DR. MEDICINE

rok do: 07.02.2010; OZG, OE Z BLED, ZD BOHINJ, MLADINSKA
C.1,BLED

rok do: 07.02.2010; OZG, OE ZD JESENICE, C. MARSALATITA 78,
JESENICE

rok do: 07.02.2010; OZG, OE ZD RADOVLIJICA, KOPALISKA C. 7,
RADOVLUIJICA

rok do: 29.01.2010; ZDRAVSTVENI DOM Osnovno varstvo
Nova Gorica, REJCEVA UL. 4, 5000 NOVA GORICA

DR. DENTALNE MEDICINE

rok do: 21.01.2010; BREZNAR FRANC S.P., NA KLANCU 9, 2312
OREHOVA VAS

rok do: 04.02.2010; OZG, OE ZD SK. LOKA, STARA C. 10, SK.
LOKA

rok do: 11.02.2010; ZD DR. JULIJA POLCA KAMNIK, NOVI TRG
26, 1241 KAMNIK

DIPL. FIZIOTERAPEVT (VS)

rok do: 09.03.2010; VDC KRANJ, KIDRICEVA C. 51, KRANJ

DR. MEDICINE SPECIALIST SPLOSNE MEDICINE

rok do: 07.02.2010; OZG, OE ZD BLED, ZD DOM BOHINJ, MLA-
DINSKA C. 1, BLED

rok do: 04.02.2010; OZG, OE ZD DOM 3K. LOKA, STARA C. 10,
SK. LOKA

rok do: 23.01.2010; ZD HRASTNIK, NOVI DOM 11, 1430 HRAST-
NIK

DR. MEDICINE SPECIALIST PSIHIATRUE

rok do: 04.02.2010; OZG, OE ZD SK. LOKA, STARA C. 10, SK.
LOKA

UNIVERZITETNA IZOBRAZBA

LOGOPED; rok do: 06.03.2010; OZG, OE ZD SK. LOKA, STARA C.
10, SK. LOKA

Prosta delovna mesta objavljamo po podatkih Zavoda RS
za zaposlovanje. Zaradi pomanjkanja prostora niso objav-
ljena vsa. Prav tako zaradi preglednosti objav izpus¢amo
pogoje, ki jih postavljajo delodajalci (delo za doloéen ¢as,
zahtevane delovne izkusnje, posebno znanje in morebitne
druge zahteve). Vsi navedeni in manjkajoci podatki so do-
stopni:

- na oglasnih deskah obmocnih sluzb in uradov za delo za-
voda;

- na domaci strani Zavoda RS za zaposlovanje:
http://www.ess.gov.si;

- pri delodajalcih

Bralce opozarjamo, da so morebitne napake pri objavi
mogoce.

Zavod RS 2a zaposlovanje, obmotna entoa Kran), Bleiweisova 12, 4000 Kranj




GOREN]JSKI GLAS
torek, 19. januarja 2010

ZANIMIVOSTI, PISMA iwesess

21

Studentke v Kenijo

Absolventke medicine in visja medicinska sestra se bodo od avgusta do oktobra letos udelezile
medicinsko-humanitarne odprave v Kenijo.

DaNICA ZAVRL ZLEBIR

Kenija sicer ni najrevnejsa
drzava v Afriki, je pa nerazvi-
ta, z neurejenimi vodovodi
in onesnaZenimi vodnjaki,
elektri¢na napeljava je red-
kost, $olanje placljivo, prav
tako zdravstvena oskrba, ki
le redko zadostuje minimal-
nim standardom.

"Na prvi pogled je slika
zelo Zalostna in brezizhod-
na, vendar pa se izkaZe, da je
kaplja v morje v¢asih vec kot
le to. Dobrota lahko pomaga
samo enemu loveku, lahko
pa dobro dejanje, ideja, novo
znanje sprozi plaz, ki spremi-
nja usode mnogih ljudi in na
koncu spremeni gladino mor-
ja. To je prepricanje ¢lanic eki-
pe, katere del sem tudi jaz,"
meni absolventka medicine
Mihaela Gartnar iz Poto¢ pri
Preddvoru, ki s kolegicama
Saro Onuk in Mojco Stres ter
vi$jo medicinsko sestro Ves-
no Lesjak tvori ekipo medicin-
sko-humanitarne odprave Ke-
nija avgust-oktober 2010.

"Nadrtujemo trimesecno
izvajanje zdravstvene oskrbe
v improvizirani ambulanti v
vasi Majiwa, ki leZi na jugo-
zahodu Kenije v bliZzini Vik-
torijinega jezera na vidini
1800 metrov. V vasi ni teko-
¢e vode in elektrike, vec¢ina
prebivalcev pa Zivi pod ali tik
nad pragom revicine. Nima-
jo dostopa do zdravstvene
oskrbe, razen e $e zmorejo

"Dohtarce", ki se letos odpravljajo v Kenijo.

in si seveda lahko privoscijo
pot v sto kilometrov oddalje-
no mesto Kisumu. Na§ na-
men je brezpla¢no zdravlje-
nje vseh, ki bodo pri nas iska-
li pomoc¢. Pogoste bolezni so
malarija, zapleti pri AIDS-u,
podhranjenost, dehidracija,
pljucnice, ¢revesna vnetja in
razne okuZbe s paraziti. Ne-
katere izmed njih lahko po-
zdravimo ali izbolj§amo s
preprostimi ukrepi ter krat-
kim in udinkovitim zdravlje-
njem. Kadar zdravljenje ne
bo v nasih moceh, bomo ure-
dile prevoz do bolni$nice.
Delo bo potekalo v prostoru,
ki nam ga bo za ¢as obratova-

nja ambulante posodila ena
izmed druZin v vasi, s katero
so sodelovale Ze prej$ne od-
prave. Dolgoro¢ni plan je po-
stavitev nove stavbe, ki bo
sluZila kot zdravstveni cen-
ter. Za delo v njej se bo izob-
razilo nekaj domacinov, na
pomo¢ pa jim bomo prihaja-
li slovenski $tudenti, zdravni-
ki specializanti in speciali-
sti," pojasnjuje Mihaela. Pri
cija za tropsko medicino na
Medicinski fakulteti. Pri na-
¢rtovanju odprave so dekleta
izracunala, koliko bodo po-
trebovala za nabavo zdravil,
sanitetnega materiala, trans-

ljavo odprave. Kon¢ni zne- :
sek je 17.200 evrov, kar je se- :
veda prevelik zalogaj za tri !
S$tudentke. Zato se za pomo¢ :
obracajo na posameznike in
podjetja, ki jim denar za od- :
pravo lahko nakaZejo na te- : |
kodi ratun Medicinske fakulte- :
te: 01100-6030708380, sklic :
250-501-09, ID SI 44752385, :
namen: Kenija avgust-okto- :
ber 2010. Potek priprav in :
odprave pa si lahko vsakdo :
ogleda na spletnem blogu :
¢ Mladi planinci iz OS Trzin so skupaj s svojim mentorjem
¢ na drzavnem tekmovanju osvojili odli¢no drugo mesto.

http://kenijazo10avgust.
wordpress.com/.

. JASNA PAIADIN

¢ Trzin - Mladinska komisija
. Planinske zveze Slovenije je
¢ v sodelovanju z OS Trzin in
¢ Planinskim drustvom Onger
i v soboto pripravila ze 21. dr-
¢ Zavno tekmovanje Mladina
i in gore, ki so ga v Trzinu in
¢ na Gradu Jablje gostili lanski
| : zmagovalci. V znanju o pla-
: ninstvu se je tudi letos po-
¢ merilo priblizno dvesto mla-

1 dih.

"Ucenci od 6. do 9. razre-

¢ daso se v pisnem in ustnem
¢ delu pomerili v splognem
| : gorni$kem znanju in prak-
: ti¢ni uporabi vozlov, tema le-
i to$njega tekmovanja pa je
¢ bila Vremenoznalstvo za
: mlade planince," je zadovolj-
© na z rezultati povedala vodja
: tekmovanja Brigita Ceh.

Mlade planince sta prila

i pozdravit tudi trzinski Zupan
. Tone Per3ak in predsednik

port, bivanje, placilo preva- BZS Fr.anci Ekar ki ]'.e pouda-
jalcev, prevoz pacientov, : rﬂ" dajev PlaT.IVmSklh VTSta}}
skratka vse potrebno za izpe- : najpomembnej$a prav mladi-

Planindi pokazali znanje

: Na drzavnem tekmovanju Mladina in gore
: so drugo mesto zasedli u¢enci iz OS Trzin.

na. Pohvalil je znanje mladih
planincev in podelil priznanja
prvim trem ekipam. Zmaga je
tokrat odgla v Slivnico pri Ce-
lju, so pa odli¢no drugo mesto
zasedli domaci Trzinci. Stiri-
¢lansko ekipo so sestavljali
Matevz Peternel, Aljaz Pav-
Sek, Spela Marolt in Sara Kra-
$ovec. "Z drugim mestom
sem zelo zadovoljen," je takoj
po razglasitvi rezultatov pove-
dal Matevz Peternel, ki se je
tekmovanja udelezil Ze tretji¢
in lani s svojo ekipo tudi zma-
gal. "Priprave so bile tokrat
malo drugac¢ne kot prej$nja
leta, saj smo se zaradi lanske
zmage uvrstili neposredno na
drzavno tekmovanje. Za zma-
go nam je zmanjkalo nekaj
sreCe, a Ze prihodnje leto se
bomo tekmovanja spet udele-
zili," je povedal mentor trzin-
ske ekipe Bostjan Kralj.

Od gorenjskih ekip so se
poleg gostiteljev tekmovanja
udelezili e ucenci iz OS
Preserje pri Radomljah, OS
Preska in OS Ziri.

lzigravanje na
racun lztoka
Copa

V Gorenjskem glasu je bilo
29. decembra 2009 objavljeno
Se drugo pismo obcinskega
svetnika in predsednika SDS
Radovljica Zvoneta Prezlja o
imenovanju castnega obcana
obcine Radovljica. Zal mi je,
da je tudi tokrat navedel pol-
resnice in svoja netocna vide-
nja, ki terjajo odgovor. Zato
predstavljam nekatere podatke
o0 obravnavi tega predloga, ki
sem se jim v prvem odgovoru
18. decembra 2009 izognil.

V nasprotju s Prezljevo trdit-
vijo je s pricami dokazljivo dej-
stvo, da je pristojna komisija
obCinskega sveta (KMVI) Ze
na seji januarja lani in mimo
dnevnega reda obravnavala
mojo pobudo - preveritev moz-
nosti za imenovanje castnega
obcana. Zaradi zasCite integri-
tete kandidata pred vecinsko
politicno uskladitvijo in njego-
vim strinjanjem pobuda razu-
miljivo ni navedena v zapisni-
ku. Od KMVI sem na junijski

seji dobil uradno (zapisnik!)
zeleno luc, da o imenovanju
Castnega obcana opravim pre-
liminarne razgovore. Pred tem
sem seveda Ze imel pristanek
Iztoka Copa in vseh koalicij-
skih strank in list v obcinskem
svetu, do septembrske seje
KMVI pa tudi nacelni prista-
nek ali sprejemljivo mnenje
vseh svetniskih skupin, razen
svetnika liste E-kolo, ki ga ni-
sem vprasal za mnenje. V za-
pisnik septembrske seje KMV
zaradi pomislekov clana Zvo-
neta Prezlja, ces da je Iztok
Cop $e premlad, da Se ni za-
kljucil $portne kariere in da bo
Se priloZnost za imenovanje,
moje porocilo o poteku imeno-
vanja Castnega obéana ni pri-
Slo. Znova sem se sestal s pred-
sednico SDS Radovljica in
ocenil, da razlogi, da bi se po-
stopek imenovanja Castnega
obcana na decembrski seji ob-
Cinskega sveta moral zaustavi-
ti, niso nepremostljivi.
Oktobra lani je KM VI obra-
vnavala moj uradni predlog
za imenovanje Iztoka Copa
za Castnega obCana zaradi
njegovih vrhunskih, olimpij-
skih in svetovnih Sportnih do-

sezkov in za vzgled ter v Cast
vsem, ne samo oblinskim
Sportnikom. Pomisleki Zvone-
ta Prezlja na komisiji pa so
bili tokrat Se mocnejsi tudi v
imenu SDS Radovljica. Zato
Je predsednik KM VI predlagal,
naj se zaplet uskladi in tocka o
imenovanju Castnega obcana
prelozi na naslednjo, torej na
zadnjo $e mozno sejo, da bi
naziv castnemu obanu sloves-
no izrocili na praznik obcine
11. decembra. Na tej seji no-
vembra lani, nekaj dni pred
zasedanjem obCinskega sveta,
pa je prislo do preobrata, ko je
Zvone Prezelj Ze kot novi pred-
sednik SDS Radovljica zatrje-
val, da se Zupan s SDS ni ni¢
usklajeval. Zato je KM VI skle-
nila, naj Zupan s to stranko
opravi razgovor. Po dveh mo-
Jjih telefonskih in enem nepo-
srednem pogovoru s predsedni-
kom SDS Zvonetom Prezljem
sem spoznal, da so pri njem in
v stranki nasprotovanja ter iz-
govori za imenovanje castnega
obcana vedno vedji, da imeno-
vanje ne bo konsenzualno in o
tem sem obvestil tudi prizade-
tega olimpionika. Se dan ali
dva pred nadaljevanjem seje

KMVI mi je Prezelj zagotav-
ljal, da se bo vodstvo SDS Se
odlocalo o podpori ali nepod-
pori imenovanja. Nato pa je
na KMVI (postopkovno ne-
ustrezno) prinesel nov predlog,
da se vsa opozicija (!) strinja z
imenovanjem dr. Dusana Pet-
raca. Dr. Petrac, ki ga za kan-
didaturo, kolikor me je sam
seznanil, ni nihce niti vprasal,
ni bil dodaten kandidat, tem-
vec alternativa opozicije za Iz-
toka Copa! KMVI je z glasom
Zvoneta Prezlja proti izglaso-
vala, da obCinski svet podeli
naziv Castnega obcana Iztoku
Copu.

Ob navedenem sem prepri-
can in to mnenje delim s Stevil-
nimi, da je bilo neimenovanje
Iztoka Copa za Castnega obéa-
na brez dvoma nespretna opo-
zicijska politicna manipulaci-
Jja in Zal sramota za obcino.

Janko S. STUSEK
Zupan Ob¢ine Radovljica

S tem pismom zakljucuje-
mo polemiko o imenovanju
Castnega obc¢ana Radovljice.

Urednis$tvo

Kaj gozdarji
smejo delati

Glede clanka, ki je bil ob-
Jjavljen pod gornjim naslovom
v Gorenjskem glasu 8. janu-
arja 2010 na 18. strani, bi
rad podal svoje mnenje:

Gozdarji smejo delati vse
tisto, za kar so usposobljent,
oziroma za kar jih je fakulte-
ta usposobila.

Po podatkih, ki so mi na
razpolago (posiljam jih tudi
urednistvu) je v Sloveniji za-
poslenih Cez osemsto gozdar-
Jjev, v sosednji Avstriji pa oko-
li tiso¢ Seststo. Samo podatek,
da Avstrija meri 8o tisoC kv.
metrov, Slovenija pa 20 tiso¢
kv. metrov, nam pove, da je v
nasem gozdarstvu nekaj zelo
narobe. Iz tega podatka je
razvidno, da je vsaj pol goz-
darjev prevec. Tudi predsed-
nik vlade g. Pahor je izjavil,
da je polovica delavcev v jav-
nem sektorju prevec.

Veliko denarja, ki ga dav-
koplacevalci namenjamo za
gozdarstvo v glavnem porabi-
jo za place, medtem pa osta-
la prepotrebna dela v nasih

gozdovih cakajo na boljse
case.

Namesto da bi normalno
izkoriscali bogastvo nasih
gozdov, nam vsako leto luba-
dar poZre vec kot pol milijo-
na kubicnih metrov lesa.

Minister za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano g.
Pogacnik bo v teh tezkih ca-
sih moral prevetriti gozdar-
sko panogo, sicer ga bo odnes-
lo.

Vse tiste gozdarje, ki delajo
v lovstvu, naj (seveda ob spre-
membi zakonodaje) placuje-
jo lovci, saj jim ob placilu
smesno nizkih koncesnin to
ne bo teZko.

Vsem tistim gozdarjem, ki
zelijo delati kaj drugega, pa
predlagam naslednje: Ker ste
usposobljeni za vsa gozdar-
ska dela, postanite samostoj-
ni podjetniki. Imate neizmer-
no veliko moZnosti: od nege,
poseka, transporta, predelave
in prodaje lesa.

Morda mi boste neko¢ hva-
lezni za nasvet.

Pa brez zamere,

Joze MEGLIC - T1¢
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PREDOSLJE

Snezak Franci

gasilskega drustva Franciju. S. K.

STRAHIN]J

Predavanje o okolju prijazni druzinski potrosniji

Center za trajnostni razvoj podezelja Kranj in Biotehniski
center Naklo vabita danes, v torek, ob 16. uri v biotehniski :

center v Strahinju na predavanje z naslovom Trajnostna in
okolju prijazna druzinska potro$nja v praksi. Udelezba na
predavanju je brezpla¢na. C. Z.

Gorenjski glas v sodelovanju z Gorenjsko predilnico pravi:

Naucimo se plesti z Jozico!

Menda je pletenje spet v modi in zato smo se odlocili, da za vas,
drage bralke (in seveda tudi bralci), organiziramo zacetni tecaj
pletenja, bolj izkusenim pletiljam pa bo JoZica pokazala kaksen
zahtevnejsi vzorec.

Tecaj bo v torek, 2. februarja, ob 10. ali ob 17. uri.

S seboj prinesite le pletilke stevilka 3 ali 4, klobcice volne bomo
zagotovili mi. Ce ste za in bi se nam radi pridruzili, nam to
sporocite na tel.: 04/201 42 00 ali na e-naslov: koticek@g-glas.si.

Glede na prijave vas bomo obvestili, kateri termin tecaja bomo
izvedli. Tecaj bo obsegal stiri sre¢anja po uro in pol. Udelezba na
tecaju je za narocnike brezplac¢na.

wwwgorenjskiglassi

Gorenjski Glas

‘ Za vas belezimo cas

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

Narocilo za objavo sprejemamo po telefonu 04/201-42-00, faksu 04/201-42-13 ali osebno na Bleiweisovi cesti 4,
: vKranju oz. po posti - do ponedeljka in Cetrtka do 11.00 ure! Cena oglasov in ponudb v rubriki: Izredno ugodna.

: JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO 91, 4240 RADOVLIICA,

* TEL: 04 53 15 249, FAX: 04 53 04 230

: TRST: 6.3, MADZARSKE TOPLICE: 28. - 31. 1, 11. - 14. 2,; PUSTOVANJE:
: 4.-7.3,8.-11.4,; BRENARDIN: 21. - 24. 3,; KOPALNI IZLET -

! BRENARDIN: 22. 2.; TOPOLSCICA: 29. 3., 28. 4.

: OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
¢ KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

OBVESTILA

Dan godle

¢ Senéur - Turisti¢no drustvo Sencur vabi v soboto, 23. janu- ¢ . ) )
. - . .. arja, ob 18. uri na predavanje v veliko dvorano Doma kra-
¢ arja, na Dan godle. Godlo s krompirjem v oblicah, ki je : : . .

: : janov na Primskovem, Jezerska cesta 41 v Kranju. Tema pre-

Clani Prostovoljnega gasilskega drugtva Predoslje so se : $encurska tradicionalna jed, boste lahko pokusili med 10. in :

posilike snega prav po otrogko razveselili in naredili pet 15. uro v klubski sobi TD Senéur nad okrep&evalnico Alo-Alo. :
metrov visokega sneZaka, ki so mu dali ime po predsedniku : vev v
g PeP i V knjiznicah za otroke

: Jesenice - Jutri, v sredo, 20. januarja, bo ustvarjalna delavnica : . .
o o iy : . i Zdravo samospostovanje
. Lovimo sneZinke od 16. do 17.30, v Cetrtek, 21. januarja, boura @ 3 L L .
: N . . ) - .. . Skofja Loka - Knjiznica lvana Tavcarja Skofja Loka vabi na
¢ pravljic ob 17. uri, v petek, 22. januarja, bo Brihtina pravlji¢na :

deZela od 10. do 10.45, angleske urice pa od 16. do 19. ure.

jalna delavnica od 16. do 16.45.

Radovljica - Jutri, v sredo, 20. januarja, se bo ob 18. uri za-
¢ Cela lutkovna predstava Gospa Pehta, ustvarjalna delavnica
: Copatek muce Copatarice se bo zacela v &etrtek, 21. januar-
: ja, ob17. uri.

. Gorje - Igrica Veveri¢ja slas¢i¢arna se bo v Gorjanskem :
Kranj - Jutri, v sredo, 20. januarja, se bo ob 17.30 zaclela :
. skandinavska pravljica Velika bela macka.

domu zacela danes, v torek, 19. januarja, ob 17. uri.

. Slava vojvodine Kranjske
. Radovljica - V Knjiznici A. T. Linharta bo predstavitev izida :
. prvega dela celovitega prevoda Slave vojvodine Kranjske :
. danes, v torek, 19. januarja, ob 19.30.

. Kosarkarska tekma

: Kranjska Gora - Jutri, 20. januarja, ob 18. uri, bo v dvorani Vi- : Seizmografi skozi ¢as, ob 5o-letnici moderne seizmologije

¢ tranc v Kranjski Gori ko3arkarska tekma med kluboma KK :
i HIT Kranjska Gora in KK Konjice.

: Nikodemovi veeri v Kranju :
. Kranj - Zupnijski urad Kranj vabi na Nikodemove vecere, ki :
. bodo potekali od 26. do 29. januarja. Predavanja bodo v :

: Zupni¢u, na Tavcarjevi 43, zacela pa se bodo ob 19.30. Raz- : Oprostite, napaéna soba
: d pred i: torek, 26. j ja: p. dr. Miran Speli¢: @ = F ! ) ) . .

: poPr]e Pre a\I/(a.nJ orek, 2b. januarja: p. dr. Wiiran pe ' . Blejska Dobrava - Gledalis¢e Belansko, ki deluje v okviru Kul-
. Evharistija, skrivnostna navzo¢nost, sreda, 27. januarja: g. : turneea druétva Bohiniska Bela. bo v petek. 22. ianuaria. ob
: lo Bol¢ina: Razkrijmo skrivnost, odeto v tancico, Cetrtek, : & ) ’ petek, 22.) 2,

: Karlo : ' ' ' : 19.30 v Kulturnem in gasilskem domu na Blejski Dobravi upri-
: 28. januarja: g. Marijan Veternik: Boj med vraZeverjem in | 7 o . v

" molitvijo, petek, 29. januarja: prof. dr. Anton Strukelj: : zorilo gledaliko predstavo Oprostite, napa¢na soba. V soboto,

Duhovniki, sluzabniki evharistije.

|ZLETI

© Vitovska krozna pot

© Krize - V soboto, 23. januarja, PD KriZe organizira planinski
© izlet na Vitovsko kroZno pot. Odhod posebnega avtobusa ob
: 6. uri izpred stare $ole v Krizah in ob 6.30 izpred hotela
i Creina v Kranju. Hoje je za priblizno 6 ur. Prijave in vse do- :
. datne informacije po tel. 041/714 742.

: Kopalni izlet v termah Olimia

: Kranj - Drustvo upokojencev Kranj vabi na kopalni izlet v
. Terme Olimia v Pod¢etrtku, ki bo v sredo, 3. februarja.
: Odhod s posebnim avtobusom bo ob 7. uri izpred Creine.
: Domov naj bi prispeli predvidoma do 20. ure. Cena kopal-
i nega izleta je 28 evrov (za ¢lane DUK), v katero je vkljucen
i prevoz, kopanije, kosilo, organizacija in zavarovanje izleta. Z
i vami bo Marija Gruden. Prijave z vplacili so Ze mozne.

: Pustovanje 2010

. Kranj - DUK vabi na tridnevno pustovanije, ki bo potekalo od
i 12. do 15. februarja, v hotelu Delfin v Izoli. Odhod s poseb-
: nim avtobusom bo ob g. uri izpred Creine. Placilo je mozno
: v dveh obrokih. Z vami bo Anton Plut.

PREDAVANJA

: Demenca, kako jo prepoznati
¢ Kranj - Koronarno drustvo Gorenjske vabi v sredo, 20. janu-

: davanja bo Demenca, kako jo prepoznati. Predavatelj bo
i kranjski Zupan Damijan Perne, dr. med., specialist psihiater.
: Vstop je prost.

. Sredin veler na predavanje z naslovom Pomagajmo otroku
. . ) ) ¢ razviti zdravo samospostovanje. Predavanje je zasnovano
Slovenski Javornik - Danes, v torek, 19. januarja, bo ustvar- po dognanjih priznanega danskega druzinskega terapevta
i Jesperja Juula. Pripravljata ga dr. Tadeja Milivojevi¢ Ne-
: mani¢ in Matjaz Nemani¢. Predavanja se lahko udelezite
© jutri, v sredo, 20. januarja, ob 19. uri, v Miheli¢evi galeriji v
© Ka¥¢i na Spodnjem trgu v Skofji Loki.

RAZSTAVE

: Fotografije opuséenih Zelezarskih obratov
. Jesenice - Odprtje samostojne razstave ¢rno-belih fotografij,

: : v katerih je avt Korogin, ¢lan FK Ljublj jel zad-
: Bohinjska Bistrica - Igrana predstava Mizica, pogrni se se bo : v katerih je avtor Janez KoroSin, clan jubjana, ujel za

: iy O . i . ¢ nje trenutke opuscenih Zelezarskih obratov na Jesenicah, bo
¢ v knjiznici zacela jutri, v sredo, 20. januarja, ob 17. uri.

. v petek, 22. januarja, ob 18. uri v Foto galeriji.

Evolucija zemlje in geoloske znacilnosti Slovenije
Ljubljana - Prirodoslovni muzej Slovenije vabi k ogledu nove

obclasne razstave Evolucija zemlje in geoloske znadilnosti
¢ Slovenije. Ve¢ o razstavi na http://www2.pms-lj.si/raz-
. stave/gea/index.html. Vabijo tudi k ogledu vitrin Cetrtletja

: na Slovenskem, Darwin - v¢eraj, danes, jutri, knjizni¢ne
¢ vitrine Znameniti slovenski naravoslovci v Darwinovem
¢ &asu in nage stalne razstave.

PREDSTAVE

i 23.januarja, pa bo, prav tako ob 19.30, predstava Oprostite, na-
: pacna soba v Domu JoZa AZmana v Bohinjski Bistrici.

: Za znoret

i Ziri - Delavsko prosvetno dru$tvo (DPD) Svoboda Ziri vabi
: na Cetrto predstavo gledalidkega abonmaja v sezoni
i 2009/2010. V predstavi Zorana Hocevarja z naslovom Za
: znoret v izvedbi Gledalis¢a Koper in reZiji Nicka Upperja bo
. igral Valter Dragan, ogledali pa si jo boste lahko v petek, 22.

januarja, ob 19.30, v dvorani DPD Svoboda Ziri. Predproda-

ja vstopnic v trafiki Kocka.

Gorenjski Glas

DARILO NAROCNIKOM V LETU 2010

Cena Casopisa in narocnine v letu 2010 ostajajo nespremenjene!

Vsi, ki boste letno naroc¢nino prisli poravnat k nam, boste lahko izbirali med sedmimi darili. Na Gorenjskem
glasu, Bleiweisova cesta 4 v Kranju vas bomo pricakovali ob ponedeljkih, torkih in ¢etrtkih od 8. do 17. ure,
ob sredah od 8. do 18. ure in ob petkih od 8. do 14. ure. Na zacetku bo izbira najve¢ja, zato pohitite,

saj ne moremo vedeti, za kateri izdelek se boste najvec¢ odlocali.

®Knjiga
Jedi s perutnino

®Knjiga
Krompir

e Kalkulator

©(CD Juana Vasleta
Ljuba si, pomlad
zelena

®Nogavice GG
v treh velikostih
<

. gorenjskiglassi

/OZIoiniv deznik GG
eDeznik GG
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1. DRZAVNE ODBOJKARSKE LIGE

ljubiteljev odbojke.

ODBO]KA - TEKMA SEDEMNAJSTEGA KROGA

Jutri, v sredo, 20. januarja 2010, bo v SD Bistrica v
Slovenski Bistrici ob 20. uri tekma sedemnajstega
kroga odbojkarskega drzavnega prvenstva moskih.
Odbojkarji Astec Triglava se bodo pomerili z ekipo
Svit Unimetal. Na tekmo vabimo ¢im ve¢ navijacev in

ITD NEPREMICNINE, d.o.o.
MAISTROV TRG 7,
4000 KRAN]
TEL.: 04/23-81-120,
04/23-66-670
041/755-296, 040/204-661,
041/900-009
e-posta: itd.nepremicnine@siol.net
www.itd-plus.si

GOSTINSKI LOKAL, opremljen, v
Kranju, ugodna najemnina, obvezen
odkup inventarja. Krusna pec¢, vsa
oprema, drobni inventar, @ 040/751-
759 10000287

POSLOVNE PROSTORE v I0C na
Savski cesti v Kranju, velikosti od 230
do 1.400 m2, cena 2.950 eur/m2, ©
041/426-898

10000051

OSMRTNICA

V 83. letu nas je zapustila draga mama, ta$ca, stara
mama in prababica

ALBINA REZEL]

roj. Jesenko

Od nje se bomo poslovili danes, v torek, 19. januarja
2010, ob 15. uri na pokopali§¢u v Smledniku.
Zara bo na dan pogreba od 11. ure dalje v poslovilni
vezici na tamkaj$njem pokopalis¢u.

Zalujodi vsi njeni
Zbilje, 19. januarja 2010

zapustila nasa draga

NASTRAN

Vv trajnem spominu.

Vsi njeni
Kranj, 14. januarja 2010

V neizmerni Zalosti sporo¢amo vsem sorodnikom, prijate-
ljem in znancem, da nas je v 8s. letu starosti za vedno

CirLkA AVMAN

s Primskovega pri Kranju, Ulica Milene Korbarjeve 2

Pogreb drage pokojnice bo danes, v torek, 19. januarja
2010, ob 15. uri na Mestnem pokopali§¢u v Kranju.
Zara bo na dan pogreba ob 11. ure dalje v poslovilni veZici
na tamkaj$njem pokopali¢u. Po pogrebu bo sveta maga
zadu$nica v farni cerkvi na Primskovem. Ohranili jo bomo

OSMRTNICA

LOTO

Rezultati 5. kroga - 17. januarja 2010
4, 8,12, 13, 15, 35, 36 in 23

Lotko: 034480
Loto PLUS: 5, 6, 8, 10, 25, 27, 37 in 33

Garantirani sklad 6. kroga za Sedmico: 200.000 EUR
Predvideni sklad 6. kroga za Lotka: 80.000 EUR
Predvideni sklad 6. kroga za PLUS: 130.000 EUR

Mali oglasi

tel.: 201 42 47

fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo: za objavo
v petek - vsredo do 17.30 in

za objavo v torek do petka do
13.30! Delovni ¢as: ponedeljek,
torek, cetrtek neprekinjeno od
8.do 17. ure, sreda od 8. do 18.,
v petek od 8. do 14. ure, sobote,
nedelje in prazniki zaprto.

GND

GORENJSKA NEPREMICNINSKA DRUZBA

Stritarjeva ulica 77, 4000 Kranj
www.nepremicnine.gnd.si
e-naslov: info@gnd.si
tel: +386 4 28139 o4,
fax: +386 4 281 39 o7
gsm: +386 31 536 578

GND doo.

NAJAMEM

V NAJEM vzamemo, gostilno, restav-
racijo ali bar, ™ 041/759-174
10000295

1
JU-ROF-A-N
R

JUR-TAN, nepremicnine, d. o. o.
PE Cankarjeva ulica 03

(staro-mestno jedro),

4000 Kranj, tel.: 04/236-92-14,
mobi: 041/451-857
e-posta: info@jur-tan.si

FESST, d. 0. 0.,
nepremi¢ninska
druzba,

Koroska c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73
Fax: 236 73 70
E-posta:
info@fesst.si

Internet:
www.fesst.si

IGKERN-

NEPREMICNINE
Maistrov trg 12, 4000 Kranj
Tel. 04/202 13 53, 202 25 66

GSM 051/320 700, Email: info@ks-kern.si

fesst

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

FIAT Punto, I. 1999, odli¢no ohranjen,
metalik zelene barve, @ 040/640-
856 10000291

RENAULT Clio Bilabong, I. 2003,
70.000 km, 1. lastnik, garaziran, cena
3.700 eur, ™ 031/302-408 10000282

KURIVO
PRODAM

DRVA - metrska ali razzagana, mozna
dostava, & 041/718-019 10000002

BUKOVA, mesana, suha drva v zabojih

po 1 m3 in rabljeno kondenzacijsko

susilnico za les, & 041/784-055
10000288

DRVA okrogla, 30 eur, po dogovoru
razzagam in pripeliem, @ 070/323-
033 10000003

DRVA bukova, delno suha, 45 EUR,

mesana, delno suha, 40 eur, moznost

razreza in dostave, @ 040/338-719
10000004

SPORT,
REKREACIJA

PRODAM

BILJARD, nov, & 031/206-724
10000092

TURIZEM

PRODAM

HISO s 4 apartmaii ali posamezno, in
parcelo, 420 m2, s pogledom na mor-
je, Severni Jadran, Jablanac, &
041/574-125 10000194

UMETNINE,
NAKIT

PRODAM

TAPISERIJE razli¢nih velikosti, oblik,
motivov, cen, ugodno, tudi izdelam, &
040/567-544

10000238

KUPIM

STAR denar, srebrnino, zlatnino, odli-
kovanja, znacke in drage stvari, &
040/388-682 10000262

OTROSKA
OPREMA

PROSIM, ¢e mi kdo podari stol¢ek za

hranjenje otroka, @ 030/348-890
10000283

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

OCALA, okulistiéni pregledi, kontak-
tne lece, brezplacen test vida. Popusti
za upokojence in Studente. Optika
Aleksandra, Qlandia Kranj, C. 1. maja
77, ® 04/23-42-342, www.optika.si

10000052

ZIVALI
IN RASTLINE

PRODAM

CISTOKRVNE nemske ovéarje z ro-

dovnikom, odlicnih starsev, cena

ugodna, @ 031/328-891, Mare
10000267

MLADICKE Jack Russell terier, Gisto-
krvne, brez rodovnika, zelo lepe, &
040/472-747 10000012

RENAULT Espace 2.2 DCi Privilege, I.
2001, vsa oprema, nove gume, di-
ski..., @ 064/11-94-11 10000272

SEAT Ibizo 1.4, I. 97, ¢rne barve, lita pla-
tis¢a, radio s CD, zimske in letne gume,
ugodno, & 031/332-841 10000271

DRUGA VOZILA

KMETIJSTVO
KMETIJSKI STROJI
KUPIM

RABLJENE travniske brane in telicko
simentalko, staro 10 dni, & 041/260-
691 10000285

PRODAM

VW TRANSPORTER 2.5 D, I. 2001,
bele barve, lepo ohranjen, @™ 041/
375-441 10000063

STROJI
NEPREMICNINE IN ORODJA
HISE PRODAM
PRODAM BETONSKI mesalec, dobro ohranjen,

STANOVANJSKO hiso, 150 m2, gara-
70 in teraso ter nova okna in centralno,
staro 40 let, parcela 364 m2, cena
185.000 eur, Hrib pri Preddvoru, &
04/25-51-109, 031/473-505 10000257

POSLOVNI PROSTORI

220 V in vrtalni steberni namizni stroj,
T 040/352-095 10000281

GRADBENI
MATERIAL

ODDAM

STAVBNO POHISTVO

FRIZERSKI salon, opremljen, za daljSe
obdobje, vestni in odgovorni osebi, salon
je v hisi in z vsem, kar potrebuje za delo-
vanje. Salon trenutno obratuje in je dobro
obiskan, & 041/855-381 10000275

PRODAM

VRATA, obojestransko oblozena s pro-
kon plocevino izolirane, & 04/20-42-
397 10000270

TRAKTOR IMT 533 ali 539, @
031/868-034 10000129

TRAKTOR Ursus, @ 041/680-684
10000130

PRIDELKI
PRODAM

JECMEN, mozna dostava, @™ 031/
568-140
10000276

JEDILNI in krmni krompir, Skofja
Loka, @ 041/857-703
10000268

MAST, svinjska, domaca, ze precvrta,
™ 041/867-028
10000274

PSENICO, & 041/924-967
10000277

KUPIM

KVADRATNE bale otave lahko tudi
seno lanske kosnje, Cerklie, @ 031/
521-307

10000278

VZREJNE ZIVALI
PRODAM

BIKCA, starega dva meseca, & 04/
51-46-413 10000269

DVA BIKCA simentalca, tezka okrog
150 kg za nadaljnjo rejo, & 041/350-
188 10000284

KRAVO LS/RH, stara 5 let, tretjic bre-
ja, 800 eur, B 051/354-563
10000286

TELICKO simentalko, staro do 14 dni,
T 040/616-848 10000293

KUPIM

BIKCA mesne pasme, starega 10 dni,
T 031/238-468
10000273

BIKCA, starega do enega meseca, &
030/921-944 10000280

TELETA simentalca, do 14 dni, ©@
041/926-269 10000292

ZAPOSLITVE (m/2)

STORITVE

NUDIM

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter,
s. p., Seni¢no 7, Krize, tel.: 59-55-
170, 041/733-709; zaluzije, roloji, ro-
lete, lamelne zavese, plise zavese, ko-
marniki, markize, www.asteriks.net
10000001

ADAPTACIJE, novogradnje od temelja
do strehe. Notranje omete, fasade,
kamnite Skarpe, urejanje in tlakovanje
dvori§¢, z nasim ali vasim materialom,
SGP Bytyqi SKALA, d. n. o., Struzevo
3 a, Kranj, ™ 041/222-741 9007778

BELJENJE in glajenje sten, sanacija
plesnivih povrsin, antinikotinski prema-
zi, barvanje oken in vrat, kvalitetno in
ugodno osvezimo izgled vasega doma,
Pavec Ivan, s. p., Podbrezje 179, Na-
klo, & 031/392-909 10000007

FLORIJANI, d. o. o., C. na Brdo 41,
Kranj izvaja vsa gradbena dela od te-
meljev do strehe, adaptacije, ometi,
ometi fasad, kamnite skarpe, tlakova-
nje dvoris¢, & 041/557-871

10000193

PARKETARSTVO HAES d. o. o., Ci-
galetova 8, Lj, izvaja vse parketarske
storitve: obnova parketa, 12 eur,
051/838-989. lzvajamo tudi ostale
adaptacije - garancija, www.inzeniring-
adaptacije.com, & 041/440-280
9007674

STROJNI ali klasi¢ni ometi, fasade in
splosna gradbena dela opravimo hitro,
kvalitetno in konkurenéno,  Zoki,
d.o.o., Kaseljska c. 53 a, Ljubljana -
Polie, & 041/378-524 10000245

TESNJENJE OKEN IN VRAT, uvoze-
na tesnila, do 30 % prihranka pri ogre-
vanju. Prepiha in prahu ni ve¢! Zmanj-
San hrup, 10 let garancije. BE & MA,
d. o. o., Ekslerjeva 6, Kamnik, &
01/83-15-057, 041/694-229
10000005

ISCEM

UPOKOJENEC, is¢e za pomoc¢ v go-
spodinjstvu gospo brez obveznosti v
starosti od 50 - 60 let, sifra: DELO IN
IZLETI 10000289

NUDIM

POSLOVNI STIKI

REDNO zaposlitev dobi dekle za delo
v Sanku, KRA-TA, d. o. o., Velesovo
583, Cerklie, ™ 041/623-571

10000249

ZAPOSLIMO voznika C in E kategorije
za EU, Gabrovsek Transport, d.o.o.,
Mala ul. 10, 1354 Horjul, & 041/788-
678

10000266

UVELJAVLJENO IN USPESNO pod-
jetje iS¢e nove sodelavce, TPC Mur-
gle, C. v Mestni log 55, Ljubljana, &
040/163-608

10000137

AGRARNA SKUPNOST Zasip is¢e pa-
stirja za paso govedi in drobnica za se-
zono 2010. Vsi zainteresirani posljite
pisne prijave do 15.2.2010 na naslov:
Agrarna skupnost Zasip, Sebenje 17,
4260 Bled

10000290

POSLOVODJA/KINJO iz okolice Ble-
da zaposlimo v zivilski trgovini in delav-
ca/ko v ekspeditu kjer je delo v noc-
nem casu, Pekarna Planika, d. o. o.,
Triglavska c. 43, Bled, @ 031/395-
545, dopoldan

10000241

ISCEM

GOTOVINSKI KREDITI DO
10 LET ZA VSE ZAPOSLENE,
TUDI ZA DOLOCEN €AS, TER
UPOKOJENCE, do 50 % obr.,
obveznosti niso ovira. Tudi kre-
diti na osnovi vozila in leasingi.
Moznost odplacila na polozni-
ce, pridemo tudi na dom.
NUMERO UNO, Kukovec Robert
s.p., Mlinska 22, 2000 Maribor,
02/252-48-26, 041/750-560

IZOBRAZEVANJE

NUDIM

FIZIKA, MATEMATIKA, pomo¢ za
srednje Sole in fakultete za posamezni-
ke in skupine, Enacba-izobrazevanje,
Resnik Vinko s.p., Milje 67, Visoko, &
041/564-991

10000242

ISCEM DELO, ne morete sami po na-

kupih, potrebujete gospodinjsko po-

moc¢, pogovor..., & 031/516-290
10000294

ISEEM DELO, redno ali honorarno v
proizvodniji ali kot voznik, gorenjska re-
gija + Ljubljana. Sem priu¢en upravlja-
lec CNC stroja, vec letne izkusnje,
monter hladilnih naprav in voznik C
kat., ™ 041/347-272

10000197

ISCEM DELO kot hignik v stanovanj-
skih objektih, & 040/853-550
10000243

ZASEBNI STIKI

39-LETNI moski, iS¢em dekle za res-
no zvezo, @ 041/281-343
10000038

RAZNO

PRODAM

LESENE A lestve, dol 1-4 m (3-12 kli-
nov), Zbilie 22, Medvode, & 041/
981-210

10000279

V SPOMIN

Presli smo casnost
prestali grozo in smrt
prestopili rob v vecno

zdaj vemo,

kako tece brezglasno pomenek med nami...

(T. Pavcek)

Mineva Zalostno leto, odkar nas je zapustila naga mama

REzxA REHBERGER

Hvala vsem, ki jo ohranjate v mislih, se je spominjate v molitvi in

obiskujete njen tihi dom.

Vsi njeni
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ANKETA
Najboljsa iz pipe

MATEJA RANT

V koprskem zavodu za zdrav- :

stveno varstvo so zasejali

precej dvoma o ustreznosti : Matic Slavicek, Kropa:

pitne vode iz tako imenova- : “Meni se zdi voda iz vodo-

nih vodomatov. Pitje te vode | matoy &isto v redu; pijem jo

r?aj .bi celo ogrqialo z.dravje ¢ le ob&asno. Sicer pa pijem
|Jl:'d'.- Zato nas je zammalg, ¢ vodo iz pipe, zlasti pri nas
ali ljudje $e pijejo vodo iz : pg Gorenjskem. Ce grem

vodomatov ali raje poseZejo : kam drugam, pa jo raje ku-

i pim v plastenki."

po kozarcu vode iz pipe.

Foto: Gorazd Kav¢i¢

dd

: Mojca Malesi¢, Kranij:

"Ce sem Zejna in je vodo-

¢ mat v bliZini, pijem to vodo.
: Sploh nisem slisala, da naj
: bi bila $kodljiva zdravju.
i Sicer pa zaupam vodi iz
. pipe, ustekleni¢eno pijem
: le, ¢e kam grem."

Ajda Mateli¢, Kranj:

i "Mama me je opozorila, da :
: umazanija, ker se jih vsak
¢ dotika z rokami. Prepri¢ana
i pasem, da je voda v samem
¢ balonu neopore¢na. Vseeno
i raje pijem vodo iz pipe in
i plastenk."

: je ta voda %kodljiva, in da je
. bolje, da je ne pijem. A tega
i ne upostevam, saj ¢e bi bilo
¢ to res, vodomati ne bi bili na
¢ voljo po vseh javnih ustano-
: vah."

Polona Ferfolja, Ljubljana:

"Verjamem, da so vodomati

: Hasib Suljanovic, Kranj:

: "Zagotovo ne bom ve¢ pil te
: vode, vsaj dokler mi ne
¢ bodo stoodstotno dokazali,
: da je neopore¢na. Se iz par-
: lamenta so umaknili vodo-
i mate, in ¢e zanje ni dobra,

i tudi zame ni."

V'sakemu "talesenemu”
leseni Zebel;

Kar 76 smucarjev na lesenih smuceh se je v soboto zbralo v Kropi, kjer so tekmovali v veleslalomu
in skokih. Med gledalci sta bila tudi dva Zupana.

URSA PETERNEL

Kropa - V Kropi je v soboto
potekal Ze enajsti pokal Ko-
ledniki - tekmovanje v staro-
dobnem smucanju na lese-
nih smuceh. Organizator pri-
reditve JoZa ErZen je povedal,
da je priglo 76 smucarjev iz
vse Slovenije - poleg domace-
ga kluba Talesenih $e iz dru-
§tva za promocijo kulturne
dedis¢ine Gora na Predmeji,
Kamnigke Grce, Veseli Sa-
vinj¢ani, Podmeninski gadje
iz Mozirja, Rovtarji iz Skofje
Loke in $tevilni posamezniki.
Najmlaj8i smucar je imel $ti-
ri, najstarejsi pa osemdeset

let. Najprej so pripravili po-
vorko v spremstvu godbe na
pihala Gorje, nato pa so se
udeleZenci pomerili v velesla-
lomu in skokih. Najboljsi v
razli¢nih kategorijah so pre-
jeli pokale v obliki lesenega
Zeblja. Manj$i spominek v
obliki lesenega Zeblja pa so v
dar dobili prav vsi udeleZen-
ci. Vsako leto namre¢ tekmo-
valce presenetijo z posebni-
mi spominki, lani je bilo to
denimo leseno nakovalo, le-
tos pa po besedah JoZa Erze-
na "lesen 72'b'1". Prireditev sta
si ogledala tudi radovljigki
Zupan Janko S. Stusek in
blejski Zupan Janez Fajfar.

... do najstarejsih ...

: MeDbvoDE
: 1z snega naredili Herbija

¢ Pravo atrakcijo iz snega je naredila druZina Kocjanci¢
i iz Preske pri Medvodah. Pred hiSo imajo Herbija (VW
¢ hrod¢) v naravni velikosti. "Prevec je bilo snega, metali
i smo ga na kup in se odlocili, da iz kupa nekaj naredimo. V
i preteklih zimah smo Ze naredili Zabo, Zelvo, tokrat pa sta
. otroka dala idejo za avtomobil Herbi. Delali smo ga trije,
© narejen pa je bil v dveh urah," je povedal Leon Kocjanéié
: ter dodal, da je bilo najve¢ dela z detajli, pri delu pa so
¢ uporabljali lopato, Zelezno smetinico in predvsem roke.
. Herbi je zelo trden in Leon se je za fotografiranje usedel
¢ kar na blatnik. M. B.

... in Zensk. Glavno je, da so smucke lesene. / Foto: Peter Skofic

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

V vijih legah bo precej son¢no, po kotlinah pa se bo

vetinoma zadrzevala megla ali nizka obla¢nost.
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KRAN]
Zbirajo pomoc za prebivalce Haitija

¢ Akciji mednarodne Karitas, ki je v podporo Caritas Haiti po-
¢ slala humanitarno ekipo za nujno pomo¢ po katastrofalnem
i potresu, ki je Haiti prizadel minuli teden, se je pridruZila
¢ tudi Slovenska Karitas. Za nujno pomo¢ so namenili deset
i tiso¢ evrov, odprli pa so tudi poseben racun, prek katerega
¢ bodo zbirali namensko pomo¢. Sredstva za Haiti zbirajo na
ratunu $tevilka 02140-0015556761, sklic: 8400. M. R.

: Novorojencki

. Minuli teden smo Gorenijci dobili 33 novih prebivalcev, od
. tega v kranjski porodni3nici 20, v jeseniski pa 13. V Kranju se
. je rodilo 11 deklic in 9 de¢kov, med njimi pa sta bila tudi dvoj-
i ¢ka. Najtezji je bil decek, ki je tehtal 4120 gramov, najlazja pa
: je bila deklica z 2700 grami. Na Jesenicah se je rodilo 7 de-
. klic in 6 deckov. Najlazji je bil dec¢ek z 2410 grami, najteZje-
i mu, tudi decku, pa je tehtnica pokazala 3800 gramov.
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. MICHAEL BOLTON
. S CETINSKIM IN
. CLARKOVO

V ljubljanski Hali Tivoli bo 2s. januarja
: nastopil Michael Bolton, sloviti ameris-
: ki pevec in avtor. Na koncertu bomo
¢ lahko sligali tudi Tonyja Cetinskega in
Jennifer Clark.

»GODEC« POTREBUJE
PRENOVO

V petek so v Muzeju Tomaza Godca
v Bohinjski Bistrici odprli razstavo
fotografij legendarnega fotografa in
ljubitelja Julijskih alp, Jake Copa.

PRILOGA GORENJSKEGA GLASA

ZIVLJENJE
V MEDNEM

Dara Bubamara je dobila svojo sobo, :
Nika in MatevZ sta leto dni starej3a, :
izbor za snezno lepotico se je zacel,
trend wellnessa pa se je dotaknil tudi :

Mednega_ | Foto: Crt Slavec
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GLASBA

Foto: Mirko Kungi¢

Mladi glasbeniki simfoni¢nega orkestra
Logatec navdusili

Ocitno si je vodstvo Glasbene $ole Logatec izbralo pra-
vo geslo za uspesno delo z mladimi. Sposodili so si mi-
sel Ludwiga van Beethovna: "Glasba je visje razodetje,
kot vsa modrost in filozofija!"

V veliki dvorani Grandis KC Brdo so s predzadnjim kon-
certom leto3nje, druge sezone Aeda navdusili poslusal-
ce, ki imajo abonma, in tudi tiste, ki se odlo¢ajo za po-
samezne koncerte. Orkestru Glasbene 3ole Logatec je
dirigiral Marjan Grdadolnik, ki je diplomiral iz klarineta,
v zaletku leto$njega leta pa z odliko 3e iz dirigiranja. Na
glasbeni $oli poucuje klavir, bil je dolgoletni dirigent lo-
gaskega meSanega pevskega zbora, dirigiral je tamkaj-
$njemu Pihalnemu orkestru in se preskusal tudi v tujini.
Poslusalcem so ponudili zanimiv koncert, na katerem
so poleg orkestra sodelovali tudi sopranistka Nino Kom-
pare Volasko, violinistka Nezo Cankar, kitarist Mario
Kurtjaka in violistka Urska Logar.

Da so koncerti cikla Aeda na Brdu uveljavljeni so nedvo-
mno prispevali organizatorji, JGZ Protokolarne storitve
Brdo. Vse obiskovalce in nastopajoce po koncertih po-
vabijo na klepet in prigrizek v Splendens. Leto3njo sezo-
no bodo sklenili 13. februarja z nastopom orkestra SNG
Opera in balet Ljubljana. M. K.

Jernej namesto na Emo na Kitajsko

Besedilo za Jernejevo skladbo Carry on je napisala pri-
znana romunska avtorica Flo. Z Jernejem sta se spozna-
la v Bolgariji na festivalu Discovery, kjer je prejel prvo
nagrado strokovne Zirije in prvo mesto radijskih postaj.
Flo se je ponudila, da bi zanj napisala pesem. Pesem je
res osebno izpovedna in govori o padcih in vzponih, o
skritih Zeljah, sanjah in predvsem o Zivljenjski modi in
prepricanjih. Jerneja Dermoto pa so prav v teh dneh po-
vabili na Kitajsko, kjer naj bi v Pekingu predstavljal Slove-
nijo. Na festivalu bo predstavil dve pesmi in tako je poleg
Carry on izbral $e Take my hand tonight oziroma Ujel
bom sanje, s katero bo nastopil tudi na mednarodnih fe-
stivalih na Cipru, Bolgariji in Crni gori. Pesem v Sloveniji
Se ni izsla, se je pa Jernej z njo prijavil na EMO 2010, Zal
pa nhi prestala sita strokovne Zirije. A. B.

Alenka Brun

olton je pel z Lucia-
nom Pavarottijem
in Rayem Charle-
som, pisal pesmi z
Bobom Dylanom,

: Ne-Yo in Lady Gaga, napisal
uspe$nice za Barbro Strei-
¢ sand in skupino Kiss, igral
¢ kitaro z B. B. Kingom in na-
: pisal skladbo za hip-hop su-
: perzvezdo Kanyja Westa in
: Jay-Z. Kot pravi sam: "Vedno
: poskugam biti korak ali dva
: pred seboj. Moram tvegati."

Je dobitnik dveh nagrad

: grammy za najboljSega pevca
i (nominiran je bil $tirikrat), Se-
¢ stih nagrad American Music
¢ Awards, vklju¢no za najbolj-

Foto: arhiv organizatorja koncerta
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'MICHAEL BOLTON
S CETINSKIM IN CLARKOVO

V ljubljanski Hali Tivoli bo 25. januarja nastopil Michael Bolton, sloviti ameri$ki pevec in avtor. Na
: koncertu bomo lahko videli tudi priljubljenega hrvaskega pevca Tonyja Cetinskega, ki je z Boltonom v
. preteklosti Ze nastopil, kot posebna gostja pa bo nastopila 3e Jennifer Clark.

Louis Hine za ¢lovekoljub-
nost in delo na podrodju ¢lo-
vekovih pravic, nominiran je
bil za nagrado Emmy za
skladbo Tears of The Angels.
Kot izvajalec je prodal prek 53
milijonov plo$¢. In kon¢no ga
boste lahko sligali in videli
tudi v Sloveniji.

Na januarskem koncertu v
Hali Tivoli bo z Michaelom
Boltonom nastopil tudi Tony
Cetinski, v zadnjih letih eden
od dveh najeminentnejsih
glasbenikov na Hrvagkem. Je
najveckrat predvajan hrvagki
izvajalec, ki se lahko pohvali
z razli¢nimi glasbenimi so-
delovanji tudi z nekaterimi
svetovno znanimi zvezdami.
S tenoristom Josejem Carre-
rasom je recimo posnel duet

Michael Bolton ima na koncertnih odrih tako visoke
standarde, kot jih Zeli v studiu pri nastajanju albuma.

Na leto ima sedemdeset do osemdeset nastopov. Ne gleda
nazaj: "Vsaka plos¢a, vsak posnetek je zame dvig na drugo
raven, potovanje in raziskovanje sebe kot avtorja."

Dolce Suono, Ze veckrat pa je
koncertiral ravno z Bolto-
nom. Kot posebna gostja pa
bo tokrat na koncertu nasto-
pila Jennifer Clark.

© Sega pevca, dobitnik zvezde
' na Hollywood Walk of Fame,
¢ dobitnik nagrade Hit Makers
: Award, The Martin Luther
. Award in prestizne nagrade

Nino je noro zaljubljen

Ceprav je od izida uspegnice Mi Amor, za katero je Nino
posnel tudi svoj prvi videospot, minilo Ze ve¢ kot pol leta,
je bil mladi glasbenik v tem ¢asu zelo priden in delaven. V
letu 2009 je koncal 3olanje na Srednji glasbeni 3oli v
Ljubljani in uspesno opravil splodno maturo, zdaj pa Ze
pridno nadgrajuje svoje glasbeno znanje na Akademiji za
glasbo. Sedaj predstavlja novo pesem. Noro sva zaljublje-
na je spevna, energi¢na, pozitivna pesem. Ceprav je tema-
tika pesmi ljubezenska, Nino upa, da bo ljudem tudi v
slabih trenutkih narisala nasmeh na obraz in jim dala upa-
nje. Njegova Zelja je, da ljudje ob njegovi glasbi sprostijo,
uzivajo in pozabijo na vsakodnevne skrbi. Pesem Noro
sva zaljubljena je Nino tudi sam napisal. A. B.

Foto: arhiv pevca
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KULTURA

NATECAJ VITEZ/VITEZINJA

"GODEC” RABI PRENOVO

. PESNISKEGA TURNIRJA

V petek so v Muzeju Tomaza Godca v Bohinjski Bistrici odprli razstavo fotografij legendarnega
fotografa in ljubitelja Julijskih Alp, Jake Copa, predstavili pa so tudi delo Muzejev v Bohinju minulem
letu in nacrtih za prihodnost.

(] lgor Kav¢i

orenjski muzej

je Muzej Toma-

Za Godca v Bo-

hinjski Bistrici

od Muzejev ra-
dovljiske ob¢ine v upravlja-
nje prevzel leta 1995. S¢aso-
ma jim je uspelo za stalno
zaposliti kustodinjo, ki odtlej
po strokovni plati skrbi za
enoto v Bohinju, v okviru ka-
tere Gorenjski muzej tudi v
tem koncu Gorenjske ures-
ni¢uje svoje poslanstvo z va-
rovanjem, zbiranjem, razis-
kovanjem in predstavlja-
njem premic¢ne kulturne de-
dic¢ine. "V okviru Oddelka
muzeji v Bohinju raziskuje
in ohranja tudi visokogorsko
arheologko dedis¢ino, obe-
nem pa strokovno upravlja z
muzejskimi  zbirkami v
Plangarskem muzeju v Stari
Fuzini, Oplenovo higo pod
Studorom in Muzeju Toma-
Za Godca v Bohinjski Bistri-
ci," je povedala vodja bohinj-
ske enote, po stroki sicer ar-
heologinja Mija Ogrin. Vsa-
ko leto pripravijo nekaj raz-
stav, tradicionalni pa so po-
stali tudi Ze dogodki, kot so
otepanje v Oplenovi hisi pod
Studorom, Ze drugic so izve-
dli muzejsko no¢ z delavnico
$ivanja starih obladil. Oskrb-
nica v Plansarskem muzeju
je tako dobila obleko, kakrs-
ne so nosile Bohinjke konec
19. stoletja. V Muzeju Toma-
7a Godca so pripravili nekaj
dobro obiskanih muzejskih
velerov s predstavitvijo fil-
mov Jadrana Sterleta. V Mu-
zeju TomaZa Godca sta bili
na ogled dve obcasni razsta-
vi: Rade vezemo avtorice
mag. Tatjane DolZan Erzen
ter Sege in miti Bohinja avto-
rice Marije Ogrin, ki je bila
odprta tik pred novim letom.

Muzej sodeluje z javnimi
zavodi in drustvi, kot so Tri-
glavski narodni park, Turi-
sti¢no drustvo Bohinj, Lokal-
na turisticna organizacija
Bohinj, Muzejsko dru$tvo
Ziga Zois Bohinj in Ob¢ino
Bohinj. Kot je povedala Ogri-
nova, je sodelovanje z lokal-
no skupnostjo v razli¢nih
pogledih za muzej zelo po-
membno, in da si v tem
smislu Zeli ve¢ povezave
med bohinjskim turizmom
in muzejem. Da bi stanje, ¢e
na zimo v Bohinju $e ni sne-
ga, lahko spremenili. Muzej
lahko ponudi marsikaj. Lani
so se predstavili na stojnici
na Kravjem balu in tako pri-
reditvi dali muzejski pridih,
skupaj s TNP so osnovali in
izvedli skupno visokogorsko
kulturno pohodnigko pot,
tako imenovano Zelezno
pot. "Ta obsega pet kroznih
poti, ki so speljane po Po-
kljuki, Triglavskem pogorju,
Spodnjih Bohinjskih gorah
in Jelovici, lani smo izpeljali
tudi dve strokovni vodenji po
Zelezni poti od Vogla do
Komne in lahko recem, da
smo naleteli na dober od-
ziv," razlaga Ogrinova, sicer
zadovoljna z obiskom muze-
jev, z zeljo, da se ta poveca
predvsem v Muzeju Tomaza
Godca.

Pokazala se je namre¢ po-
treba po temeljiti prenovi
stavbe, ki ni bila prenovljena
30 let, odkar je bil muzej od-
prt, hkrati pa naj bi muzeju
pripravili tudi novo, ¢asu pri-
merno bolj atraktivno vsebi-
no. Predvidena je razstava o
kratki zgodovini Bohinja, ki
bo izhodis¢e za nadaljnje
raziskovanje po Bohinju, del
razstave bo posvecen zgodo-
vini Bohinja v 20. stoletju,
pripravili pa bodo $e kaj za-
nimivega, saj si Zelijo Muzej
Tomaza Godca predstaviti

Odprtje razstave fotografij Jake Copa je potekalo v
"najve¢jem" prostoru Muzeja Tomaza Godca. Na fotografiji :

z leve: avtor razstave Joze Miheli¢, predsednik Muzejskega
drustva Ziga Zois, Mi3o Serajnik, direktorica Gorenjskega
muzeja Barbara Ravnik Toman in kustodinja Muzejev v
Bohinju Mija Ogrin. / Foto: jelena justin

predvsem kot sti¢isce kultur-
nega zivljenja v Bohinju.
Kot je povedala Ogrinova,
so v preteklem letu tako pri-
pravili projekt Rekonstrukcija
in dozidava Muzeja TomazZa
Godca, s katerim je Obc¢ina
Bohinj kandidirala na minis-
trstvu za kulturo na razpisu
za sofinanciranje operacij
javne kulturne infrastruktu-
re v okviru Evropskega skla-
da za regionalni razvoj. "Mi-
nistrstvo smo zaprosili za
dobrih 200 tiso¢ evrov, osta-
li denar, 40 tiso¢ evrov naj bi
zagotovila ob¢ina. Projekt
nam je ministrstvo za kultu-
ro zavrnilo z utemeljitvijo,
da nismo oddali CBA (Anali-
za stro$kov in koristi) v skla-
du z razpisnimi pogoji. Ana-
lize sploh nismo naredili,
ker je iz razpisne dokumen-
tacije razvidno, da se izdela
le za investicije vecje od ene-
ga milijona evrov. Zoper
sklep smo se skupaj z obdi-
no pritozili." Tako v muzeju
kot v ob¢ini upajo, da bodo v
pritozbi uspeli, saj je Ze izde-
lan idejni nacrt prenove mu-
zeja in pridobljeno gradbeno
dovoljenje. Posodobitev mu-

zejev v Bohinju je pomemb- :
na tudi za razvoj turizma v :

kraju, ki bi moral po mnenju ju. Na obeh polfinalnih tur-

muzealcev temeljiti pred- :
vsem na naravni in kulturni : izmed dvanajstih pesmi iz-
: brala tiri, dve pa ob¢instvo z

dedis¢ini Bohinja.

V petek so odprli tudi raz- :
stavo legendarnega fotografa : bosta tisti dve pesmi, ki bo-
Jake Copa (1911-2002), ¢igar
korenine izhajajo prav iz Bo- :
hinja. Razstavo, ki je bila v :
nekoliko drugacni obliki na i v finale. Dvanajst izbranih
ogled Ze v prostorih TNP na :
Bledu in v jesenigki knjizni- :
ci, je pripravil Joze Miheli¢, :
ki je tudi prijateljeval s Co- :
pom. "Tokrat Jako predstav- :
ljamo predvsem z motivi, ki :
so bolj povezani z Bohinjem :
in bohinjskimi gorami, z :
razstavo pa Zelimo poudariti
predvsem pozitivno energi- :
jo, ki jo je imel v sebi Cop in :
jo je predajal tako §tevilnim :
prijateljem kot goram. V sli- :
kah se to vidi." Na razstavi je :
na ogled okrog 40 original- :
nih fotografij, ki jih hrani :
Gornjesavski muzej Jeseni- :
ce. Zvecer je Joze Miheli¢ v :
Domu JoZa AZmana s pred- :
vajanjem fotografij prisotne :
popeljal tudi v kraljestvo Zla- :

toroga.
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okviru projekta
13.  slovenski
dnevi knjige v
Mariboru Ko te
napise  knjiga

i 2010, ki ga prireja Mladinski
¢ kulturni center Maribor, za-
i lozba Pivec razpisuje natecaj
i za izvirno neobjavljeno pe-
i sem. Na natecaju lahko s po
¢ eno pesmijo, ki ne sme biti
© daljsa od Sestdesetih verzov,
: sodelujejo vsi v slovens¢ini
: piSo&i pesniki, stari vsaj 16
: let. Zirija bo izmed sodelujo-
i h izbrala $tiriindvajset naj-
¢ bolj uspesnih avtorjev, ki se

bodo konec marca oziroma v

i zacetku aprila letos pomerili
i na dveh polfinalnih Pesni-
¢ 8kih turnirjih v Murski So-
¢ boti in v Celovcu. Polovica
i od izbrane $tiriindvajseterice

se bo pomerila v enem, dru-
ga polovica pa v drugem kra-

nirjih bo strokovna komisija

glasovanjem, kar pomeni, da

sta prejeli najve¢ glasov ob-
¢instva ob &tirih izbranih s
strani komisije, napredovali

pesnikov bo v soboto, 17.
aprila, s svojimi pesmimi, ki
jih bodo sami interpretirali,
sodelovalo na Pesniskem
turnirju v SNG Maribor.
Strokovna komiisija bo izbra-
la viteza oziroma vitezinjo
pesnigkega turnirja 2010, ki
bo prejel/-a diplomo, knjigo
in denarno nagrado v zne-
sku 500 evrov. Svojega na-
grajenca pa bo izbralo tudi
ob¢instvo. Vseh 12 finalnih
pesmi bo objavljenih v zbor-
niku in literarni reviji Rp./Li-
rikon21. Avtorji naj svojo pe-
sem pogljejo na naslov Zalo-
Zba Pivec, Krekova 13, 2000
Maribor, s pripisom Pesni-
ki turnir 2010 in sicer naj-
kasneje do 15. februarja
2010. Pesmi naj bodo podpi-
sane le s $ifro, v posebni ku-
verti, prav tako oznaceni s
Sifro, pa naj bodo avtorjevo
ime, priimek, naslov, elek-
tronski naslov in telefonska
Stevilka. Strokovna komisija
bo 10. marca objavila imena
Stiriindvajsetih  izbranih
avtorjev na spletni strani
zalozbe Pivec (http://www.
zalozba-pivec.com) in v neka-
terih tiskanih medijih. Do-
datna pojasnila dobite na
nino@zalozba-pivec.com ali
po telefonu 02/250 08 28.

SKOFJA Loka

Pustalci v Loki

V Cetrtek, 21. januarja, ob 19. uri bo v galeriji lvana Gro-
harja v Skofji Loki odprtje razstave likovnih del Pustal-
skih umetnikov. Razstava, katere naslov je seveda po-
menljiv Pustalci v Loki, bo na ogled do 31. januarja. I. K.

A

%

ZAPLESITE

Z GORENJSKIM GLASOM!

Vabimo vas, da se pridruZite Glasovi plesni druscini, ki bo poskrbela, da
osnove druzabnih plesov ne bodo vec tezava, ampak sprostitev.

Na voljo bosta dva termina, z obema bomo zaceli v ponedeljek, 1. februarja 2010:
« ob 17.30 za starse z otroki, za katere o v casu tecaja skrbela animatorka,
 ob 19.00 za vse, ki so vam prijetnejse vecerne ure.

Plesni tecaj bo enkrat na teden potekal v avli Gorenjskega glasa na Bleiweisovi cesti 4
v Kranju in bo obsegal 8 plesnih ur (po 75 minut).

Prijave zbiramo po telefonu: 040/425 422 - Darja, vsak delavnik med 8.in 17. uro.
Cena tecaja: 50 EUR/osebo. Narocniki Gorenjskega glasa in ¢lani Sportnega drustva

Gorenjski glas imajo 20 % popust.

%/%m; 03, ladls WHearit i clyoks!




TELEVIZIJA

IMAS TALENT
NA GORENJSKEM

Na Pop Tv spomladi prihaja spektakularen Sov
Slovenija ima talent. Konec tedna se predizbori
zacnejo na Gorenjskem. Karavana se bo v Kranju
ustavila v soboto, na Jesenicah pa prihodnjo

sredo, 27. januarja.

(] Alenka Brun

lovenija ima talent
je Sov, ki bo posnet
po licen¢ni oddaji
Got talent in pona-
vadi po svetu podi-
ra vse rekorde gledanosti.
Njegov produkt je tudi Bri-
tanka Susan Boyle. To pa je
le ena od tekmovalk, ki je do
danes postala ljubljenka gle-
dalcev in $tevilnih src po vec
kot tridesetih drzavah, kjer
so Sov ze lahko spremljali.

In kaksen je koncept odda-
je? Ustvarjalci oddaje is¢ejo
najboljse talente v katerem
koli Zanru ali spretnosti. Na
Sov se lahko prijavijo prav vsi
talentirani posamezniki, pari
ali skupine vseh starosti,
amaterji, profesionalci.

Vsi - pravilno prijavljeni in
zamudniki, ki bodo lahko
svojo prijavo izpolnili na
kraju dogodka, se bodo ude-
lezili predizborov, ki poteka-
jo po vseh ve¢jih mestih v
Sloveniji do 31. januarja. Na
predizborih komisija produ-
centov ocenjuje nastope, in
e jih kandidati prepricajo,
jih povabijo na avdicijo in
sodelovanje v oddaji. Avdici-
je se bodo snemale pred ob-
¢instvom, ki bo pomagalo
triclanski strokovni Ziriji iz-

brati najbolj zanimive talen-

TOREK_19.01.2010

MONTANA TRETJIC,

MARIA DRUGIC

: Na male zaslone se konec januarja vra¢ata Hannah Montana in Dulce Maria. Spremljali ju boste
i lahko od ponedeljka do petka na Kanalu A.

(] Alenka Brun

te. Tekmovalci, ki bodo dobi- :
li ve¢ino glasov ZA, bodo do- :
bili vstopnico v naslednji :
krog, kjer bo Zirija ocenilain :
odlocila, kdo od njih si za- :
sluzi polfinale. Polfinalne :

od.da]e bod'o Potekale VENVO,  Tokrat v mehigki nadalje-
vsi polfinalisti bodo pripravi- : vanki Poletie Fubezni
li nov nastop in $e enkrat : <3 :

stopili pred Zirijo in ofi Slo- blizu Veracruza, ki ne slovi
venije. Po koncu vsake polfi- : . . bavi. V
nalne oddaje bomo dobili : PO turlzmu in zabavi.

. . ..t njem Zivijo ljudje, ki se po-
dva finalista. Prvi finalist je : snaio Fe vse Hivlienie. Mla-
kandidat, ki zbere najve¢ : din; ki nima drzlge] Jabave
glasov gledalcev, 4T3 P 127 4 1ot obisk bliznje kinodvora-
bere drugega finalista, kjer :

se odlo¢a med kandidatoma, :
ki sta po $tevilu glasov gle- :
dalcev zasedla drugo in tret- :
je mesto. Finale pa bo veliki :
dogodek, na katerem bodo :
finalisti imeli $e zadnji¢ pri-
loznost, da s svojim talen- :
tom ocarajo. Gledalci bodo s
svojimi glasovi v Zivo odloci- :
li, kdo je zmagovalec $ova, ki :
bo poleg petdeset tisoc evrov :

prejel tudi laskavi naslov : [

zmagovalec oddaje Slovenija :

ima talent.

Mesta predizborov so ob- :
javljena na talent.24ur.com, :
ravno tako se tam lahko pri- :
javite, ¢e bi Zeleli sodelovati :
kot ob¢instvo na avdicijah,
same prijave za talent ov pa :

na Pop Tv sprejemajo $e do :

29. januarja.

Gorenjski Glas

a naSe zaslone
se zopet vraca
Dulce Maria iz
priljubljene se-
rije  Rebelde.

Tlacotalpan je miren kraj

: V petek, 29. januarja, pa ob
: 15.15 prihaja nova, 3. sezona
. priljubljene serije Hannah
: Montana. / Foto: kanal A

AMC STIDIO D.0.0., DUNAJSKA CESTA 158, LJUBLJANA

V ponedeljek, 25 januarja, boste na Kanalu A lahko spremljali 1. del mladinske telenovele
Poletje ljubezni, ki jo Ze nestrpno pri¢akujejo vsi oboZevalci telenovele Rebelde ter pevke in

igralke Dulce Marie. / Foto: Kanal A

ne in druZenje ob reki Papa-
loapan, se upira krivicam
ter hrepeni po ljubezni in
samostojnosti. Miranda,
Zoe, Dylan in Baldomero so
nerazdruzljivi prijatelji Ze
od ranega otro$tva, posebno
med poletnimi pocitnicami.
To poletje pa bo zanje malce
drugacno, saj bo prihod no-
vih ljudi v Tlacotalpan moc¢-
no vplival na njihove usode.
V vas se pripeljejo Mauro,
njegova sestra Dana in nju-

na mama Sofia, v katero se
Baldomero takoj zagleda,
Ceprav bi po letih lahko bila
njegova mama. Lastnik piv-
nice, v kateri dela Miranda,
je v hudih finan¢nih teza-
vah, zato se odlo¢i zapreti
lokal. Miranda in njeni pri-
jatelji zato priredijo zabavo,
da bi z izkupickom resili lo-
kal, ki je zanje kot drugi
dom.

Na spored pa prihaja tudi
nova, 3. sezona priljubljene

nanizanke. Miley Stewart je
¢ez dan navadna srednjesol-
ka, zvecer pa pop zvezdnica
po imenu Hannah Monta-
na. Najboljse pri vsem sku-
Paj je, da nihce ne ve za nje-
no dvojno Zivljenje. Vsaj do-
kler se Mileyjina najboljsa
prijateljica ne pretihotapi v
garderobo Hanne Montane
in odkrije njeno skrivnost.
Prijateljici morata tako sku-
paj prikrivati Mileyjino
zvezdnigko identiteto.

VELIKI VALENTINOV KONCERT LIUBLIANA
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FILM, KINO, MODA

LEPOTNE SKRIVNOSTI

STRUPENI PARABENI

B KOLOSEJ DE LUXE, KRANJ (CENTER) PLANET TUS, KRAN)

: Torek, 19.1. Torek, 19.1.
16.20, 19.00, 21.40 SHERLOCK HOLMES 21.05 AVATAR
17.20,19.20, 21.20 16.40, 20.00 AVATAR 3D
DOBRODOSLI V DEZELI ZOMBIJEV 18.20, 20.50 BOJ ZA KRI
organizma; poleg tega, dajih  Zijo kot naravna kozmetika. : 15.30,18.30,21.30 AVATAR 3D 16.10 DIVJE MRHE
1' povezujejo z razvojem raka  Po podatkih, ki so na voljo, : 16.00 LJUBEZEN SE ZGODI
na dojkah, neplodnostjo in  je beseda 'naravno' ena naj- : geqa, 20.1. 15.00, 17.00, 19.00

oli¢ina strupenih

snovi, ki jih v nage

telo vnesemo z ne-

govalnimi in koz-

meti¢nimi produk-
ti, ni nezanemarljiva. Pribliz-
no polovica vseh strupov v
telo namre¢ pride skozi koZo
in ne skozi usta, kot bi si ve
¢inoma mislili. Ali ste vedeli,
da niti petina kemikalij, ki
so uporabljene v kozmetic-
nih izdelkih, ni testiranih v
neodvisnih ustanovah. Pa
vendar so izdelki v lepih
lon¢kih $e vedno na trgov-
skih policah in le mi lahko
presodimo, koliko strupenih
snovi smo pripravljeni sprejeti.

Kaj so parabeni in kje
vse jih najdemo

Parabeni ali umetni kon-
zervansi so skupina kemic-
nih snovi z antimikrobnim
delovanjem, predvsem na
plesni in glive. Parabene lah-

ko najdemo skoraj v vsakem
komercialnem negovalnem
in kozmeti¢nem izdelku. Na-
§li jih boste v li¢ilih, kremah
za samoporjavitev, vlazilnih
kremah za telo, v odstra-
njevalcih licil, kremah za
soncenje, $minkah, zobnih
pastah, dezodorantih, v kre-
mah za odstranjevanje dlak,
v kremah za britje in celo
v negovalnih izdelkih za
dojencke ...

Nevarnosti

Parabeni (metilparaben,
etilparaben, propilparaben,
isobutilparaben, butilpara-
ben, benzilparaben) naj bi
rusili delovanje ¢loveskega

PRINCESA IN ZABEC

Vsi poznamo pravljico o princeski, ki poljubi
Zabo, ta pa se spremeni v ¢ednega princa.

V zgodbi, kakor jo tokrat pripovedujemo, dekle
sicer poljubi Zabo, toda ucinek je precej

drugacen.

(] Alenka Brun

lasi¢no animirani
celovecerec se vra-
¢a na pota nepo-
zabnih Disneyje-
vih glasbenih pri-
povedk, tokrat z nezgreslji-
vimi ritmi swinga in jazza
New Orleansa. Lahkomi-
selni princ Naveen se po
neprijetnem srecanju z
vraem znajde v Zabjem te-
lesu, zato poskusa najti de-

kle, ki bi s poljubom pre- :
klicala urok. Toda ko na to :
pristane prelepa Tiana, se :
spremeni v :
7abo, zato se morata sku- :
paj podati na nepozabno :
popotovanje, da bi nasla :
nacin, kako si povrniti ¢lo- :

tudi sama

vesko podobo.

Princesa in Zabec je po :
skoraj 75 letih, odkar je na :
platna prisla Snegulj¢ica, :
Ze 49. animirani celovecer- :

ni Disneyjev film.

raznimi alergijami, so znan-
stveniki pred kratkim ugoto-
vili, da delujejo kot hormon-
ski motilci v telesu, posne-
mali in motili naj bi delova-
nje hormonov, med njimi
najbolj Zenski spolni hor-
mon estrogen. Prisotnost pa-
rabenov je bila dokazana v
krvni plazmi ljudi, ki uporab-
ljajo zgoraj nastete kozmetic-
ne izdelke, prav tako pa so
tudi ve¢je koncentracije para-
benov nasli v rakastih tkivih.

Kako se za$¢ititi?

BDIH je certifikat za na-
ravno kozmetiko, ki mora
izpolnjevati najvisje kriteri-
je, ki so trenutno moZni na
evropskem kozmeti¢nem
trzi§¢u. Tudi pri nas je
mozno kupiti izdelke blago-
vnih znambk, ki ta certifikat
imajo. Res pa je, da teh ni
veliko v primerjavi z drugi-
mi, od katerih se Stevilne tr-
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Radio Tri

RADIO TRIGLAV JESENICE, d.0.0., Trg Toneta Cufarja 4, JESENICE

Gorenjska

bolj zlorabljenih besed. Saj : 1559, 0,00 SHERLOCK HOLMES

je dovolj le en odstotek na- : 10 00 pacesn N 2agEc
ravnih sestavin, da se koz- : mediska oremiera
metika formalno lahko raz- : prap

. - 17.20,19.20,21.20
glasi za naravno. Vsako leto :

pa se za tako imenovano DOBRODOSLI V DEZELI ZOMBLJEV

‘maravno kozmetiko' porabi | 15:30,18.30,21.30 AVATAR3D

100 tiso¢ ton kemikalij.

Kaj lahko storite

Najprej se podrobneje in-

vanih naravnih blagovnih
znamk preverite. Preberite,

uporabljate vsak dan.

glav

96 MHz

B M E

Waliljom na premicmao prodsta. i bo

wh 18, url v Koloseju Do Lune

Prvih 20 bralcey G
o 1a kupoi.

prodsiavn !

Ittty Shrsile vybopre w srmrEen -
Wrtnprice lahks dvigupete of I T, oy dale

njeknga glasa, kK ba 20.01. na blagajne
o pregelo 2 velapadel ta ogled premieme

e
e
—

FOYLOYSE]D

: Resitev

¢ Cetrtek, 21.1.
16.00, 18.00, 20.00 PRINCESA IN ZABEC
16.30, 19.00, 21.30 SHERLOCK HOLMES

15.20, 18.20, 21.20 AVATAR 3D
formirajte o $kodljivih sesta- :
EEahk'V }fﬁzmetlérlljlll} izdel- Petek, 22.1.
dl X ];1 _ ugor‘f‘ ]_i‘te 12 16,00, 18.00,20.00, 22.00

TEVILL Dazl. LIIVATIE € Z - ppncesh IN ZABEC
mili, narejenimi po tradicio- :

. . . : 16.30,19.00, 21.30 SHERLOCK HOLMES

nalnih receptih, ki ne vsebu- :

jejo parabenov. Ne verjemite 15.20, 18.20, 21.20 AVATAR 3D

velikim reklamnim napi- :
som, ki propagirajo naravno : Sobota,23.1.

kozmetiko. Tudi proizvode 12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00,
najbolj znanih tako imeno-
: 13.50,16.30,19.00,21.30
SHERLOCK HOLMES

deklaracije in se poglobite v : 1329, 15,20, 18.20, 21.20 AVATAR 3

sestavine produktov, ki jih :

22.00 PRINCESA IN ZABEC

Nedelja, 24.1.

12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00

© PRINCESA IN ZABEC

13.50, 16.30, 19.00, 21.30

SHERLOCK HOLMES

12.20, 15.20, 18.20, 21.20 AVATAR 3D

Ponedeljek, 25. 1.

16.00, 18.00, 20.00 PRINCESA IN ZABEC
16.30, 19.00, 21.30 SHERLOCK HOLMES
15.20, 18.20, 21.20 AVATAR 3D

PLANET 51 (sinhronizirano)
18.30, 21.10 SHERLOCK HOLMES
16.20, 18.40, 21.00 V ZRAKU

Sreda, 20. 1.

21.05 AVATAR

16.40, 20.00 AVATAR 3D

18.20, 20.50 BOJ ZA KRI

16.10 DIVJE MRHE

16.00 LJUBEZEN SE ZGODI
15.00, 17.00, 19.00

PLANET 51 (sinhronizirano)
18.30, 21.10 SHERLOCK HOLMES
16.20, 18.40, 21.00 V ZRAKU

KINO ZELEZAR, JESENICE

Petek, 22.1.
18.00 DEKLICA IN LISICA

Sobota, 23. 1.
18.00 DEKLICA IN LISICA

KINO SORA, SKOFJA LOKA

Petek, 22.1.
18.00 JELENCEK NIKO
20.00 STARA MACKA

Sobota, 23. 1.
18.00 JELENCEK NIKO
20.00 STARA MACKA

Nedelja, 24.1.
18.00 JELENCEK NIKO

Organizatorji filmskih predstav si pridrzujejo pravico do spremembe sporeda.
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SUDOKU

Navodila: v kvadrate vpisite $tevila od 1 do
g tako, da se ne bo nobeno 3tevilo ponovilo
ne v vrstici ne v koloni ne v enem izmed
odebeljenih devetih kvadratov.

Sestavila: Petra F.
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VELEPOSLANIK MED SOLARJI

: zak, v katero so povabili zaposlene v ob¢inskih upravah,
: 3ole, vrtce, kulturne zavode, zimske sluzbe ter nasploh vse,

Cegki veleposlanik v Sloveniji Peter Voznica je u¢encem Osnovne %ole Davorina Jenka v Cerkljah © ki so pripravljeni pomagati pri postavitvi snezaka. V akciji

predstavil svoj poklic in drzavo, iz katere prihaja.

snovna $ola
Davorina Jen-
ka v Cerkljah
je prva sloven-
ska $ola, ki jo
je obiskal ce-
gki veleposlanik Peter Vozni-
ca, ki svojo funkcijo v Slove-
niji opravlja od lanskega sep-
tembra. Cerkljansko $olo je
Voznica s soprogo prvi¢ ob-
iskal decembra lani, ko je
tam gostovala ¢eska vokalno-
in§trumentalna  skupina
Skrivancy, zaradi navduge-
nja nad $olo pa je Ze takrat
predlagal srecanje z ucenci
vi§jih razredov, ki bi jim po-
vedal nekaj o zgodovini Ce-
ske, njeni kulturi in znacil-
nostih ter o svojem poklicu.
Z obiskom jih je tako znova
pocastil minuli Cetrtek. "V
¢ast nam je, da ste si kar dva-
krat vzeli ¢as za obisk nage
Sole," je ravnateljica Damija-
na Bozi¢ - Mo¢nik dejala po-
membnemu gostu.

Voznica je zbranim deve-
toolcem povedal, da je sluz-
ba veleposlanika in diploma-
ta zelo zanimiva, in da je na
Ceskem tretjina veleposla-
nic, v diplomatski sluzbi pa
je kar polovica Zensk. Kot
pravi, se v Sloveniji dobro
pocuti, saj gre za podobno

Uéenci OS Toma Brejca postavili Naj snezaka

Skupnost obcin Slovenije je ob zaletku novega leta znova,
po stirih letih, pripravila zimsko akcijo z naslovom Naj sne-

¢ lahko sodelujejo vsi, ki se bodo ob snezaku fotografirali s
¢ svojim zupanom ali Zupanjo, fotografijo pa poslali na splet-

Ucenci iz Cerkelj so z zanimanjem prisluhnili ¢eSkemu veleposlaniku v Sloveniji Petru
Voznici. Med drugim jim je povedal, da so njihovi osnovnosolci vse prej kot zadovoljni s

peticami, saj je na Ceskem najbolj$a ocena ena.  Foto: Matic Zorman

kulturo, Slovenci se mu zdi-
mo prijazni: "Ceska je vedja
od Slovenije, pri nas zivi
10,2 milijona prebivalcev,
ve¢ kot milijon samo v Pragi.
Drzavi sta si podobni, oboji
imamo lepa jezera, reke,
zgodovinska mesta, na Ce-
kem je malo ve¢ gradov, ni-
mamo pa morja." Med ce-
gkimi znamenitostmi je ve-
leposlanik med drugim iz-
postavil znameniti Karlov
most iz 14. stoletja, spomnil
je, da je Cegka znana po do-
brem pivu, ki pa ga ne tocijo

mlaj$im od osemnajst let, in
navedel nekaj besed, ki tako
v slovengcini kot ¢escini zve-
nijo enako, njihov pomen pa
je povsem drugacen: 'kaditi'
denimo na Cegkem pomeni
iti na strani§ce, 'Skoljka' pa
vrtec ... Na kratko je razlozil
tudi ceski Solski sistem in
dodal, da so njihovi osnov-
nosolci vse prej kot zadovolj-
ni s peticami, saj je na Ce-
gkem najbolja ocena ena.
Ucenci so ga presenetili z
vpraganjem, zakaj Cehi ne
gredo na svetovno nogomet-

%E?mmwmmmu s

© no stran skupnosti. Kamniskega Zupana Antona Toneta
© Smolnikarja so prijetno presenetili u¢enci OS Toma Brejca,
: ki so na zunanjem igri$¢u postavili pravega eko snezaka. Ker
: e nekaj let aktivno sodelujejo v projektu Eko %ola, so svoje-
. ga snezaka opremili s plasti¢nimi zamasgki, ki jih Ze nekaj let
. zbirajo v razli¢ne dobrodelne namene. ). P.
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i Zupan Tone Smolnikar z uéenci in uéitelji OS Toma Brejca

no prvenstvo, veleposlanik :
pa jim je v $ali odvrnil: :
"Zato, da gredo lahko Slo- :
venci. Mi bomo §li nasled- :
njic." :

"Predstavitev se mi je zde- :
la zanimiva, najbolj zanimiv
pa se mi zdi cedki jezik," je :
dejala devetogolka Anja Blaz. :
Njen vrstnik Dorotej Jenko :
je povedal, da je o Cegki Ze :
prej kar precej vedel, ne pa, :
da ta drzava velja za srce Ev- :
rope, zanimiva se mu je zde- :
la tudi pripoved o Karlovem :
mostu. :

UPAL, DA BO SMUCARSKI SKAKALEC

Jure KoSsir si je kot otrok Zelel postati smucarski skakalec. V osnovni $oli je bil tako uspesen, da je

preskodil drugi razred.

okrat je spomine
na otroska leta
obujal nekdanji
smucar Jure Ko-
Sir. Kot pravi, mu
je najbolj ostal v spominu
domadi kraj - Mojstrana, pri-
jatelji, v druzbi katerih je
odrascal, pa tudi igre, ki so
se jih igrali.
Verjetno ste Ze kot otrok ve-
liko smucali?

"Tako je. Ze v rani mlado-
sti smo sami hodili smucat
na vle¢nico v Mojstrani.
Tam smo se izmisljevali raz-
li¢ne igre, smucali smo tudi
skozi gozd, gradili skakalni-
ce..."

Kaj pa v toplejsih mesecih?

"Poleti smo se hodili kopat
v jezera v blizini Mojstrane,
veliko smo bili na kolesih, te-
kli smo ... Bilo je zelo pestro,

g
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"Bilo je zelo pestro, za
razliko od sedanje mladine
smo cele dneve preziveli
zunaj," se otroskih let
spominja nekdanji smucar
]ure Ko§ir. / Foto: Tina Dokl

za razliko od sedanje mladi-
ne smo cele dneve preziveli
zunaj."

Ste Ze takrat sanjali, da bo-
ste nekoc¢ uspe$en smucar?

"Takrat sem si Zelel, da bi
bil neko¢ smucarski skaka-
lec, vendar pa mama ni bila
najbolj navdusena nad tem,
¢e$ da je prenevarno. Se do-
bro, da se nisem odlod¢il za
to, saj zaradi konstitucije ne
bi bil najbolj primeren za
skakalca. Smucanje sem za-
Cel trenirati pri sedmih, os-
mih letih, potem pa so bile
Zelje na tem podrodju iz leta
v leto vecje."

Ste bili vzoren ucenec? Ka-
tere predmete ste imel radi
in katerih ne?

"V $oli sem bil precej pri-
den. Drugi razred sem pre-
skodil in sem tako $el iz pr-
vega direktno v tretji razred.

V $olo sem rad hodil, bolj so :
me zanimali druzboslovni :
predmeti: zgodovina, zem- :
ljepis in jeziki, kemije pa ni- :
sem maral. Z osnovno $olo :
nisem nikoli imel teZav, so :
se pa te zacele pojavljati kas- :
neje v srednji $oli, saj sem :
bil zaradi smucanja veliko :
odsoten." :

Nam zaupate kakino ne- :
umnost, ki ste jo upicili?

"Teh je bilo kar precej. :
Spominjam se, da smo s ko- :
legi neko¢ bojkotirali tekmo- :
vanje v krosu. Zaradi navad- :
ne kaprice nismo Zeleli tedi, :
ampak smo bolj hodili, zato :
smo dobili ukore ali opomi- :

ne.

Kako danes gledate na otro-
gka leta?

"Zelo rad se jih spomi-
njam, saj sem bil deleZen le-
pega otro$tva."

. SUDOKU
. ZAOTROKE | 6 1
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OTROSKA PERESA

Strah

Ko strah me je bilo,
bilo mi je hudo.
Skoraj kap me je zadela,
kot v pravljici sem ponorela.

Tako sem se ustrasila,
da se nikdar nisem ve¢ prekoradila.
V solzah zbudila sem se,
saj to le sanje so bile.

Misa Oblak, 4. a., OS Ivana Tavéarja, Gorenja vas

TISOC UGANK ZA SOLARJE

Franc Ankerst vam zastavlja naslednjo uganko:

Kdo enako vidi, naj je no¢ al' dan,
naj je zgoraj, spodaj, sprednjo, zadnjo stran?

Do petka nam posljite SMS z vsebino ug+resSitev+ime,
priimek in naslov na Stevilko 031/691 111. Nekdo bo pre-
jel knjizno nagrado. Ime nagrajenca bomo objavili pri-
hodnji torek. Resitev prejSnje uganke se glasi prstanec.
Nagrajenka je Ajda Solar (Podnart).

Sestavila: Eva in Bine

Navodilo za resevanje:

iV mreZo uvrstite Stevilke od 1 do 6. Upostevajte:

£ 1.V vsaki vrstici je vsaka 3tevilka vpisana le enkrat.

© 2.V vsakem stolpcu je vsaka 3tevilka vpisana le enkrat.

3. V vsakem pravokotniku s 3 x 2 polji je vsaka Stevilka vpisana le enkrat.
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AVTOMOBILIZEM

VISOKA ZRELOSTNA STOPNJA

Test: Subaru Impreza 2.0 D Sport

< Matjaz Gregoric

ljub temu da so se v
zadnjem Casu pri Su-
baruju zaceli bolj tru-
diti za evropske kup-
ce, $e vedno velja, da so njiho-
vi avtomobili predvsem za ti-
ste, ki znajo in hocejo uporab-
ljati tehnologijo simetri¢nega
stirikolesnega pogona.

To velja tudi za Imprezo, ki
je tako kot drugi Subarujevi
druzinski ¢lani pod motorni
pokrov dobila tudi bokserski
turbodizelski motor. Zdaj Ze
znani 2,0-litrski dizelski $tiri-
valjnik je v Imprezo vgrajen
vzdolZno, vso moc razvije pri
3600 vrtljajih v minuti, naj-
visja navorna tocka je na voljo
zZe pri 1800 vrtljajih in nato
na enaki ravni vztraja vse do
2400 vrtljajev. Tokrat je mo-
tor prvi¢ povezan z dobro
prera¢unanim, a premalo na-
tan¢nim  Seststopenjskim
ro¢nim menjalnikom, ki sku-
Paj z energi¢nim pogonskim
strojem nudi veliko voznih
uzitkov. Vsa §tiri gnana kole-

sa tudi na mokri cesti veliko-
dugno odpuscajo manjse voz-
nikove grehe in so seveda v
temeljito pomo¢, kadar se je
treba spopasti s snegom. Ce-
prav je avtomobil enak kot
razli¢ice z bencinskima mo-
torjema, je mogoce dizelsko
Imprezo na zunanjosti pre-
poznati po rezi na motornem
pokrovu, ki je namenjena do-
vodu sveZega zraka do hladil-
nika polnilnega zraka, kljub
oblikovalskemu trudu pa ta
Subarujev model ni name-

OSNOVNI TEHNICNI PODATKI

Gibna prostornina:
Najvecja mo¢ pri v/min:
Najvisja hitrost:

Poraba goriva po EU norm.:
Maloprodajna cena:
Uvoznik:

1998 ccm
110 kW/150 KM
205 km/h

6,8/ 5,2/ 58 /100 km
27.990 EUR :
Interservice, Ljubljana :

njen sprehajanju po modnih
brveh.

Razen s §portnim trikra-
kim volanom, se notranjost
ne more pohvaliti s kak§nim
drugim $portnim dodatkom,
je pa armaturna plo&ca pre-
gledna in racionalna; uporab-
ljeni materiali bi bili lahko za
odtenek bolj Zlahtni. Spredaj
in zadaj se sedi dokaj udo-
bno, prtljaznik je v sivem
povpredju, prilagodljivost in
uporabnost celotne notranjo-
sti prav tako. Zaznavanje voz-

nih uZitkov je pri tem avto-
mobilu v ospredju, kajti zu-
nanjost bi le tezko povzrocila
motnje dihanja; zato Impre-
zo lazje sprejemajo nekoliko
bolj zreli vozniki, ki se jim
koli¢ina adrenalina v krvi $e
dokaj pogosto povisa. In prav
na tak$ne pri Subaruju tudi
ciljajo. Cenovno odstopanje
od razrednih tekmecev pov-
zroda predvsem §tirikolesni
pogon in tudi precej popolna
zaloZenost z opremo za var-
nost in udobje

@ SUBAR

Servis Stern Kran
Cirée - Smidova 13

Prodaja: 04/201 35 10
Servis: 04/201 3512 www.s

info@s

CELJENJE RAN PO NAJHUJSI KRIZI

Na avtomobilskem salonu v Detroitu je med glavnimi zvezdami novi Ford Focus.

<o Matjaz Gregoric

NF  eprav je amerigko
avtomobilsko in-
dustrijo v prete-
klem letu dolete-
la ena najhujsih
kriz v vsej njeni zgodovini,
se na drugi strani Atlantika
niso vdali. Na leto§njem avto-
mobilskem salonu v Detroi-
tu, ki je ameriska uvertura na
tamkaj$njem avtomobilskem
trgu, je bilo namrec¢ predstav-
ljenih kar precej novosti, ki
vlivajo optimizem, z ve¢jimi

ali manj$imi praskami pa so
preziveli vsi trije avtomobil-
ski giganti, General Motors,
Chrysler in Ford. Eno glav-
nih zvezd salona predstavlja
novi Ford Focus, ki bo na ev-
ropskih cestah verjetno Sele v
zaletku prihodnjega leta,
med drugimi pa so bili prvi¢
javnosti na ogled postavljeni
tudi novi Audi A8, Volkswa-
gen New Compact Coupe,
Mercedes-Benz E cabriolet,
Mini Beachcomber, Toyota
FT-CH in $tevilni konceptni
modeli, tudi s hibridnimi in
elektri¢nimi pogoni.

NA KRATKO

PETROL: Slovenska naftna druzba je na poligonu varne
voZznje AMZS na Vranskem za svoje zaposlene organizirala :
usposabljanje, te¢aj varne voznje, ki so ga v Petrolu poime- :
novali "Petrolov teden varne voZnje". Tedaji so bili namen- :
jeni tistim zaposlenim, ki zaradi narave dela vecino svojega :
delovnega ¢asa preZivijo v vozilu. Te¢aja se je v treh dneh :

udelezilo ve¢ kot 130 Petrolovih zaposlenih.

i REVOZ: Slovensko javnost je nedavno razburila novica agen- :
: cije AFP, ki je porocala, da podijetje Renault umika proizvodnjo :
modela Clio Storia iz novomeskega Revoza. Vodstvo dolenjske :
tovarne je to zanikalo, je pa res, da se delez proizvodnje tega :
modela, ki je v letu 2009 predstavljala 14 odstotkov celotne :
proizvodnje Revoza, postopno zmanjiuje. Slovenska vlada je :
lani novomeski avtomobilski industriji dodelila 14,3 milijona :
evrov finan¢ne spodbude za investicijski projekt proizvodnje :
novega vozila z delovnim imenom X33, ki ga bodo v Revozu :
. zaceli izdelovati $e pred poletjem. M. G. :

NEPREMAGLJIVA

PONUDBA

E U R Novi KIA cee’'d

2010 klima,
ABS, Bx airbag,
Na MesecC el paket.
0 % EOM na BLET

84 mesecev** a5

GARANCIA®

Novi KIA Soul 2010
klima, ABS, 6x airbag,
na mesec el pake‘[
2,9 % EOM na
84 mesecev**

E U R Sportage
Sportage, 7 let garancija*
23 E/nggﬁc najvigji kakovostni standardi,
(] na
84 mesecevﬂzmogljwvw motorji, prilagodljiva
notranjost - do 1.886 |

prtljainega prostora..

KMAG d.d., Leskoskova 2
Ljubljana, 01/58-43-333
MEDVODE: CRESNIK 01/361-22-50

KRANJ: NASMEH 04/235-17-77
BLED: AMBROZIC 04/574-17-84

KIA MOTORS

Official Partner

www kia.si

*Pogoji gar. so na voljg na www kia.si/akcija oz. pri zast. Kia. Komb, poraba goriva in
emisija zacee'd 1.4 je 5,8//100km, 139 g/km CO,, za Soul 1.6 je 6,5//100km, 154 g/km
(0, za Sportage 2.0 je 8,0//100km, 190 g/km CO MPC vklj. vse dane prihranke in
ako'e lter veljajo za vozila na zalogi. Cene ne vkij. dop\‘ met. barve in prevoza. Slike so
simbolne
**Financni leasing za Kia cee’d 1.4 LX Open (Btri vratm) Predratunska vrednost
Rredmeta leasinga 12.095,00 EUR (lzratun: 13 UR - Joker ,Vozilo iz zaloge
oker,Staro za novo” 400 EUR + Stroski prevoza T05 EUR) Polog 25% aI\
R, Gbrok 19 EUR; preostanek vrednosti vozila po komcanem
ﬂnancnem \easmgu za Dop\acwo 2415900 EUR; Stevilo obrokov: 84- mesecno
lacevanje. \/ Skladu z zakonom o potrosniskih kreditih znaSa EOM 0%. Finanéni
easing za Kia Soul 1.6 CVVT Urban: Predratunska vrednost predmeta leasinga
1544500 EUR (Izratun: 15930 EUR + Strodki prevoza 105 EUR - Joker ,Vozilo 1z
zalo% 250 EUR- -Joker ,Staro zanovo" 400 EUR); Polog 25% ali 3.861,25 EUR obrok
11933 EUR; preostanek vrednosti vozila po koncanem financnem \easmgu za
poplacilo 308900 EUR: 3tevilo obrokov; 84- mesetno Dlacevanlje \V Skladu z
zakonom o_potrosniskih kreditih znasa EOM 2,9389%. Financni leasing za Kia
Sportage 2.0 GAS_LX Cool 4x2: Predratunska vrednost predmeta leasinga
1932500 EUR (Izratun: 21.990 EUR + Stroski prevoza 185 EUR + Kovinska barva
400 EUR - - |oker ,Vozilo iz zaloge” 2600 EUR - Joker ,Staro za novo” 650 EUR), Polog
25% ali 4831,25 EUR, obrok 149,30 EUR, preostanek vrednosti vozila po koncanem
ﬂnancnem \easmgu za poplacilo 386500 EUR; Stevilo obrokov; 84- mesetno
Rjacevane \/ Skladu z_zakonom o potroniskin kreditih znasa EOM 2,9389%.
avedena EOM je izratunana na podlagi zneska in trajanja kredita, strodkov
odobritvein upravljéanbag §4 odbe, zavarovanja terjatev in obrestne mere, ki velja
nadan 14 januar 2 OMne vsebu1e morebitnih stroSkov redfmanaranja in
delnega obroka, stroSkov zavarovanja in registracije ter stroskov, ki nastanejo z
nelzpolnjevanjem pogodbe. EOM se lahko spremeni, Ce se spremeni viSina
kredita oz, obroka, trajanje kredita, obrestni indeks oz. te se spremenijo roki
placila. V skladu z veljavno zakonodajo ponudba velja za financni leasing.
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ZIVLJENJE V MEDNEM

Dara Bubamara je dobila svojo sobo, Nika in Matevz sta leto dni starej3a, izbor za snezno lepotico
se je zacel, trend spros¢anja in razvajanja pa se je dotaknil tudi Mednega.

[ Alenka Brun

rej$nji teden so
novo leto praznovali
Stevilni gostinci, v
grosupeljskem kra-
ljestvu zabave pa je
dobila svojo sobo turbo folk
zvezda Dara Bubamara, ki je
predstavila projekt Carica ter
nastopila za pravoslavno
novo leto. S svojo sobo pa se
je tako pridruzila sobam Gi-
bonnija, Petra Graga, Jana
Plestenjaka, Tonyja Cetin-
skega, Oliverja Dragojevica,
Severine, Danijele, Tereze
Kesovije, Nede Ukraden, Re-
beke Dremelj, Dina Merlina,
Cece, Bajage, 50 Centa, Che-
ik Konga, Bernarde Marovt,
Mile Kitica in Seke Aleksic.

V domzalski Kroni pa je
ravno tako pred nekaj dnevi
potekala novinarska konfe-
renca, kjer so predstavili pro-
jekt oziroma leto$nji izbor
Miss Snow Quen Eu. Prvi je
ze potekal na smudi§¢u na
Starem vrhu, 6. februarja bo
na Golteh, 20. na Krvavcu,
veliki finale pa bo 6. marca v
Kranjski Gori. Vmes bosta $e
dve tekmovanji v Avstriji in
Ttaliji.

Gib¢na in micna plesalka
Nika Kljun ter njen prijatelj,
sodelavec in ravno tako odli-
¢en plesalec Matevz Cesen
sta pred kratkim praznovala
rojstni dan. Nika dvaindvaj-
setega, Matevz petindvajsete-
ga, mimogrede pa se mu je
po novem letu rodila $e héi.
Pripravila sta rojstnodnevno

Nana Zenelli s soprogom Genom, ki se ukvarja predvsem s

plesom in petjem. / Foto: Crt Slavec

Odprtja Jete sta se udelezila tudi astrologinja Ema Kurent in
humorno razpolozZeni Erazem Pintar. / Foto: Crt Slavec

Ursa Jerkié, Aljosa Kroslin Grlj in pet superfinalistov za naslovko

zabavo, kjer smo naleteli na
Afrodito in Anastassio, moj-
strici preoblek, ki navduguje-
ta s svojim Sovom V'n vledt,
petje verza 'vse najboljse' so
zaupali Omarju Naberju, DJ
Sylvain pa je skrbel za glasbo
po polnodi. Tega, da manjsih
in ve¢jih plesnih presenecenj
na zabavi ni manjkalo, ver-
jetno ni treba posebej po-
udarjati.

Zmagovalca tretje akcije
Men's Health model za na-
slovko 2010 smo dobili v ¢e-
trtek, razglasitev pa je gostil
ljubljanski Kolosej. V super-
finalu so se pomerili 22-letni
Student fakultete za $port
Aljaz Tajnsek, 19-letni $tu-
dent Mario Matijevi¢, 25-let-
ni elektrotehnik Robert Lo-
kosek, 21-letni $tudent Alan

Eferl in 25-letni vojak Goran :
je preprical :
Aljaz, celoten dogodek je pri- :
pravil Aljosa Kroglin Grlj, vo- :
diteljica dogodka pa je bila

Barbi¢. Zirijo

Ur$a Jerkic.

Povabili pa so nas tudi na :
odprtje Jete (albansko bi to :
pomenilo 'Zivljenje'), novega :
wellnessa v Hotelu Medno, :
kjer za zdaj najdemo masaz- :
ni sobi, dva jacuzzija, $ank, :
dve savni, sobo s posteljo in :
jacuzzijem, v prihodnosti pa :
razmi$ljajo tudi o zunanjem :
bazenu. Gostil nas je Zenski :
tim: gostinka Marjeta Burja, :
psihoterapevtka Mojca Po- :
pletnik in dekle, ki je v svo-
jem Zivljenju pocela ze mar- :
sikaj, predvsem pa smo sijo :
zapomnili po knjigi o Urski :

Cepin, Nana Zenelli.

Spet Nana, vendar tokrat v druzbi Marjete Burja (leva) in
Mojce Popletnik (desna) / Foto: ¢rt slavec :

Plesalca Nika Kljun in Matevz Cesen; brez torte rojstni dan

ne bi bil popoln. / Foto: zakiop

Zmagal je Aljaz Tajnsek. / Foto: zakiop
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Iraska vojna drama navdusuje

Na podelitvi Critics' Choice Movie
Awards, filmskih nagrad televizijskih, ra-
dijskih in spletnih kritikov, sta najve¢ na-
grad pobrala Avatar Jamesa Camerona
in Neslavne barabe Quentina Tarantina,
a veliki zmagovalec je bil The Hurt Loc-
ker, film o ameriskem vojaskem bomb-
nem oddelku v Iraku. Odnesel je dve glavni nagradi - za
najboljsi film in za najboljSo rezijo (reziserka filma je
Kathryn Bigelow). Sandra Bullock in Meryl Streep sta si
razdelili nagrado za najboljso igralko in jo proslavili s
so¢nim poljubom.

V Srbiji dobil kip

T Srbijo je na vabilo prijatelja
Emira Kusturice obiskal
Johnny Depp. "Depp bo moj
gost tri dni. Imel bo ve¢ de-
lavnic za udeleZence festivala
Kustendorf, pil vino, gledal
filme in obiskal nekaj lokacij,
kjer bomo snemali film o mehiskem revolucionarju
Panchu Villi," je povedal srbski reZiser. Srecal se je tudi
s srbskim predsednikom Borisom Tadi¢em, na festivalu
pa so odkrili njegov kip v naravni velikosti.

‘Baby boom’ tudi v 2010

Igralec Mark Wahlberg je pro-
slavil rojstvo svojega Cetrtega
otroka, njegova Zena Rhea
Durham je v Los Angelesu ro-
dila zdravo héerko, ki sta jo
poimenovala Grace Marga-
ret. Trebuh raste Dannii Mi-
nogue. Pop pevka in sodnica X Factorja ter sestra bolj
znane Kylie je potrdila, da bosta s partnerjem Krisom
Smithom prvi¢ postala starsa. V veselem pri¢akovanju je
tudi nemska manekenka Claudia Schiffer, ki s soprogom
Matthewom Vaughnom pric¢akuje tretjega otroka.

Conan se upira

Zaradi padca gledanosti namerava mre-
za NBC Jaya Lena oziroma njegov The
Jay Leno Show iz vecernega termina - ob
desetih zveder premakniti na poznejso
uro, ¢emur se je uprl Conan O'Brien, saj
bi se njegov The Tonight Show tako za-
el Sele po polnoci. NBC naj bi mu po-
nudil trideset milijonov dolarjev, da odstopi termin ob
23.35. Medtem ko je Conanova gledanost poskocila za
petdeset odstotkov, pa kritiki ocenjujejo, da je dolgoro¢-
no to slaba publiciteta tako za televizijo kot za voditelje.

Voditeljica dogodka Men's Health je bila Ur3a Jerki¢, ki
je tokrat presenetila s svojim mirnej$im videzom, saj
smo je navajeni bolj udarne, z ve¢ plastmi bary,
drznejsimi frizurami, predvsem pa z ekrana slovenske
nacionalke. / Foto: Zakiop





