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Predor Ljubno so zaceli prenavljati

Z odkritjem kipa zavetnice sv. Barbare so v petek v predoru Ljubno

zaznamovali zaletek obseznih rekonstrukcijskih del.

MARJANA AHACIC

Ljubno - Predsednica uprave
druzbe Dars Mateja Duhov-
nik je v petek v predoru Ljub-
no odkrila kip sv. Barbare,
zavetnice rudarjev in predor-
skih delavcev, ki goduje prav
4. decembra. Z odkritjem
kipa zavetnice so zaznamo-
vali tudi zacetek obseZnih re-
konstrukcijskih del v predo-
ru Ljubno, katerega obnova
sodi v projekt dokoncanje go-
renjske avtocestne povezave
na odseku Brezje-Podtabor.

V starem, leta 1965 zgraje-
nem predoru bodo tako ob-
stojeCo 232 metrov dolgo
dvopasovno predorsko cev
raz§irili na dvopasovno cev z
odstavnim pasom, zato bodo
morali na novo izdelati tudi
portalni konstrukciji. Predor
bo po rekonstrukcij skupaj z
obema portalnima objekto-
ma dolg 257 metrov, imel bo
dva vozna pasova, odstavni
pas in na levi strani $e robni
pas. Dela na avtocestnem od-
seku Peracica-Podtabor in-
tenzivno tecejo od letonje

jeseni. Tako naj bi izvajalci
obnovo viadukta Le$nica za-
klju¢ili Zze do prihodnjega
poletja, celoten 2,4 kilome-
tra dolg avtocestni odsek
med Peracico in Podtabo-
rom ter s tem gorenjska av-
tocesta pa naj bi bila po zago-
tovilih investitorja, druzbe
DARS, odprta do poletja 2011.
Delavci druzbe SCT Ze tra-
dicionalno v vsakem predo-
ru, v katerem poteka gradnja
ali rekonstrukcija, postavijo
kip sv. Barbare, za§litnice
predorskih delavcev.

Na slovesnosti ob zacetku del v starem predoru Ljubno / Foto: Anka Bulovec
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OTVORITEV v ¢etrtek, 10.12. ob 10 uri.
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Zabavali vas bodo NUSA DERENDA, MANCA SPIK in drugi.

Program za otroke - ob 15.30 uri - Medved Calapinko. VABLJENI - VESELO BO!

Ponudba velja samo v Spar Lesce od 10.12. do 15.12. 2009
oz. do prodaje zalog. Cene so v EUR.

SPAR SLOVENUA d.o.0., Ljubljana, Letaliska 26
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pake’c' za miade

predstave v Koloseju.

www.gbkr.si/mladi

Brezplacni paket za vodenje
osebnih financ mladostnikov
z darilom - 30 EUR za filmske

e
Gorenjska Q Banka
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. Besnica - Smucarska tekadi-
: ca Vesna Fabjan se je v sobo-
: to v Diisseldorfu v Nemdiji
: na sprintu v prosti tehniki
. veselila svojih prvih stopnick
i na tekmah svetovnega poka-
¢ la. Osvojila je 3. mesto. Pov-
: sem blizu stopnick pa je bila
i vnedeljo e v ekipnem sprin-
i tus Petro Maj di¢, s katero sta
¢ bili ¢etrti. Po vrnitvi v domo-
: vino so ji v nedeljo zvecer
: doma v Besnici pripravili pri-
: sréen sprejem. Veselila se je

Vesnin uspeh kariere

97

vsebina

AKTUALNO

Ministrstvo zavrnilo

 pritozbe

3

: SPORT

Tretji konjenik na svetu

6

. KRONIKA

. Heroin unicil mlado
. Zvezo

S sobotnim nastopom na drzavnem :
© Gradbeno dovoljenje za prestavitev i prvenstvu je sezono zakljudil telova- :
: L ..o ¢ dec Saso Bertoncelj iz Gorenje vasi :
¢ vzletno pristajalne steze na letalis¢u @ *ah i bila letogni
i v Lescah je pravnomogno. Ministr- . priRetecah. Zanj je bila etosr}Ja S€Z0°
! stvo za okolje in prostor je namre¢ . na najuspesnej$a doslej, saj je v sve-
: o ; o ¢ tovnem pokalu na konju z rodaji :
: prej3nji teden zavrnilo pritozbe na S

: T S+ osvojil tretje mesto.
: dovoljenije, ki ga je izdala radovljiska :

i upravna enota.

i Komaj uspe organom pregona spra- :
¢ viti z ulice najaktivnej$e preprodajal- :
i cedroge, Ze jih nadomestijo novi. Na :
i Okroznem sodi$¢u v Kranju sodijo : - ]

. ’ .~ i medicine Karmen Jan3a, dr. med.
i nekdanjima zakoncema Milanu Tri-
i vundzi in Maji Petri¢, ker naj bi pre- :
prodajala heroin. 8

13

© jutri: delno jasno

Laliska 28 ¢ Stevilnih Cestitk. Prve stopnicke za Vesno
} 6. stran Fabjan | Foto: Crt Slavec
: ZDRAVJE & LEPOTA : VREME
. Hormoni srece ¢ Danes bo oblacno s padavinami. :
"Sposobnost, da obc¢utimo sreco, Mqa'sq lezenja se bozvecer .
: zadovoljstvo, dobro voljo, je posledi- : sjpusttla do nadmorske visine
: cakemicnih procesov med hormoni, 500 metrov. V sredo in Cetrtek
. Zivenimi prenasa|C| n mozgansklml B B
. celicami," pravi specialistka interne : bo delm]asno in suho.

1/5C_
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LyuByANA
S priznaniji nagradili prostovoljce

Ob mednarodnem dnevu prostovoljstva, ki ga po odlocitvi

predsednik drzavnega sveta Blaz Kav¢i¢ podelil plakete naj- :

Zas[uzne.”s'm prostovoljcem. Ob tem je poudaril izjemen : petek se je na Brdu sestal koalicijski vrh. Sklical ga je premier Borut Pahor na zahtevo stranke Zares.
druzbeni pomen prostovoljstva, ki je po njegovem mnenju :
brezmejen &lovedki kapital, ki ni merljiv s $tevilkami, saj je :
njegova vrednost neprecenljiva. Kav¢ic je izrazil nujnost :
sprejema ustreznega zakonodajnega okvira, Ze zaradi sa- :
mega prepoznavanja pomena prostovoljskega dela, pa tudi :
zaradi njegovega nadaljnjega negovanja in ustreznega vred- :
notenja. Med leto3njimi 14 prejemniki plaket za prostovolj- :
no delo sta tudi dva z Gorenjskega: Joze Berlec iz Kamnika, :
ki Ze vrsto desetletij dela v gasilski organizaciji, in Anica :
Svetina z Bleda, $tirideset let dejavna v Rde¢em krizu. D. Z. :

MEDVODE

Poslanci SDS tudi v Medvodah

V ponedeljek, 30. novembra, je bila poslanska skupina SDS :
v sklopu celodnevnega delovnega obiska v Kamnisko-Za- :
savski regiji tudi v Medvodah. Namen obiska je bil prek po- :
govorov z zupani, gospodarstveniki in drugo javnostjo spo-
znati izzive in morebitne teZave, s katerimi se regija srecuje. :
Skupina, ki jo je vodil Branko Grims, je poleg Medvod obis- :
kala $e ob¢ine Vodice, Komenda in Kamnik. Obisk so zaceli :
prav v Medvodah, kjer so najprej obiskali Savske elektrarne, :
ki jim jih je predstavil direktor Drago Polak, nato pa so v Sori :
v pogovoru z direktorjem Igorjem Bercetom spoznali $e pod- :
jetje Brinox. Poslancem SDS so se na sre¢anju pridruzili tudi :

¢lani OO SDS Medvode s predsednico Saso RoZi¢. M. B.

Poslanska skupina SDS in medvoski obéinski odbor te
stranke v Savskih elektrarnah

rilo

1zZrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas
. Knjigo prejme JOZE VETERNIK iz Kamnika.

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Po domace in Novi fosili

nico prejeli po posti.

Novi fosili

V petek, 25. decembra, ob 20. uri bo v Dvorani Zlato polje v :
Kranju na boZi¢nem koncertu spet zaigral véasih zelo pri- :
ljubljen ansambel Novi fosili. Ce se z nostalgijo spominjate :
¢asov, ko so bili na vrhuncu kariere in si njihove uspesnice :
radi Se kdaj predvajate, se lahko potegujete za brezpla¢ne :
vstopnice, ki vam jih podarja Gorenjski glas. Nagradno :
vprasanje, na katero smo prepricani, da boste znali odgovo- :
riti, se glasi: Kako je ime pevki Novih fosilov? Odgovore z :
vadimi podatki nam najkasneje do srede, 16. decembra, po- :
§ljite na zgornja dva naslova. IzZzrebani bodo vstopnice pre- :

jeli po posti. D. K.

i DANICA ZAVRL ZLEBIR

: Brdo - Po kon¢anem zaseda-
: nju so zatrdili, da je koalicija
¢ v dobri kondiciji, da je cep-
. ljena zoper virus nove gripe
i in da vztraja pri najpo-
: membnejsih skupnih zave-
¢ zah. Na Brdu so ministri in
© poslanci tirih koalicijskih
. strank obravnavali ve¢ po-
. membnih tem, o nekaterih
: se mnenja koalicijskih part-
. nerjev razhajajo, prednostne
: pa ostajajo naloge vlade pri
. reSevanju gospodarske in
i socialne krize. Stevilka ena
: je izstopna strategija, je de-
¢ jal premier Borut Pahor, od
: drugih tem pa so se lotili $e
: zahteve po dvigu minimalne
. place, vprasanja udelezbe
¢ zaposlenih pri dobi¢ku, do-
: hodninske, pokrajinske,
: zdravstvene, pokojninske in
: volilne zakonodaje ter mo-
. dernizacije javnega sektorja.
¢ Govorili so tudi o nezdruz-
¢ ljivosti poslanske in Zupan-
. ske funkcije, ki je bila povod
¢ za sklic koalicijskega vrha,
i saj zakonska novela o tem
¢ na nedavnem zasedanju dr-

| | avnega zbora ni bila izgla-

¢ sovana, ker zanjo niso glaso-

Koalicija je v dobri kondicij

Zdruzenih narodov iz leta 1985 praznujemo 5. decembra, je :

(TR LR Y L]

Dobro razpoloZeni predsedniki koalicijskih strank / foto: Tina Dok

vali niti vsi koalicijski po-
slanci. Mnenja o tem $e ved-
no ostajajo razli¢na. S tem
vprasanjem pa se bodo Se
ukvarjali, in sicer v okviru
zakona o integriteti. Koali-
cijski vrh pa je obravnaval
tudi zakona o RTV in dru-
zinski zakonik, slednji je za-
radi dolocila o izenacitvi is-
tospolnih partnerstev nale-
tel na veliko nasprotovanje
iz opozicijskih vrst.

Pahor je v zvezi z gospo-
darskimi cilji dejal $e, da naj
bi ob tem casu prihodnje
leto dosegli enoodstotno go-
spodarsko rast, obvladljivo

ey .

inflacijo, niZji javnofinan¢ni
primanjkljaj, $tevilo brezpo-
selnih pa naj ne bi preseglo
120 tiso¢. Vlada pripravlja
tudi novo obdavcitev, koali-
cijski partnerji pa opozarja-
jo, da se ne smejo povecati
davéna bremena prebival-
stva in gospodarstva, $e po-
sebej se ne smejo dodatno
obdav¢iti najproduktivnejsi
ljudje v druZbi. Govorili so
tudi o racionalizaciji javnega
sektorja. Pahor je tudi dejal,
da bo vlada skupaj s socialni-
mi partnerji v kratkem pri-
pravila nov zakon o mini-
malni pladi in pri tem upos-

tevala, da so se zivljenjski
strogki povecali. Pri tem po-
udarja, da bodo do zneska
minimalne place prisli s po-
gajanji, pri ¢emer mora biti
ta znesek dovolj visok, da bo
omogocil delavcem, da s
svojim delom zasluZijo za
dostojno Zivljenje, a hkrati
ne previsok, da ne bi odvra-
¢al delodajalcev od novih za-
poslitev ali jih celo prisilil v
selitev proizvodnje v tujino.

Predsednik stranke De-
SUS Karl Erjavec, ki je pred
zasedanjem vrha koalicije na
Brdu obiskal uredni$tvo Go-
renjskega glasa in za na$ ¢a-
sopis dal daljsi intervju (ob-
javljen bo v petkovem Go-
renjskem glasuy), je o stanju v
koaliciji dejal, da je trdna, da
je razlike v mnenjih niso
omajale in da bodo skusali
nesoglasja presedi, saj je
vsem skupen cilj uresnicitev
pomembnih strukturnih re-
form. Po zasedanju koalicije
pa je dejal Se, da verjame, da
bodo sprejeli ukrepe za bolj
konkuren¢no gospodarstvo
in niZjo javno porabo ter ob
tem zagotovili dostojen stan-
dard za najsibkejse sloje v
druzbi.

SKoFJA Loka

. Drevi srec¢anje z Danilom Tiirkom

¢ JESENICE

. Drzavni svet jutri zaseda na Jesenicah

i Drevi ob 19. uri bo v galeriji Ka$¢a v Skofji Loki pogovor s :
i predsednikom drzave Danilom Tirkom. Pogovor z naslo- :
¢ veli zakona o policiji in o dohodnini, predlog zakona o infra-
: Ivana Tavéarja v sodelovanju z Rotary klubom Skofja Loka, :

: vom Nasa majhnost je lahko tudi prednost prireja knjiznica

21. seja drZavnega sveta je za jutri sklicana na Jesenicah, v dvo-
rani obnovljene Kolperne. Drzavni svetniki bodo obravnavali no-

strukturi za prostorske informacije, ob mednarodnih dnevih ak-

: vodil pa ga bo Viktor Zakelj. D. Z.

i cij proti nasilju nad Zenskami pa bo beseda tudi o tej temi. D. Z.

Obvoznica se jim zdi nujna

. MATEVZ PINTAR

¢ Promet skozi Lipce je ze
. dalj casa velik problem, cesta
¢ je ozka, po njej vozijo stevilni
¢ tovornjaki. Plo¢nika ni, zato

Gorenjski glas bo desetim naro¢nikom omogocil ogled : krajani Ze dalj casa opozarja-

boZi¢no-novoletnega koncerta Po domace na kranjskem ra- : jo na problem. Krajane Blej-

diu. Nagradno vpradanje: Kateri instrument je nepogresljiv ske Dobrave smo vprasali,

pri narodno zabavni glasbi? Odgovore s svojimi podatki :

nam najkasneje do ponedeljka, 14. decembra, posljite na na- : tev obvozne ceste mimo

slov: Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, Kranj, ali na: koti- : Lipc. Se strinjate z nacrtova-

cek@g-glas.si. Prireditev bo v petek, 18. decembra, ob 20. : 1O razsiritvijo pokopali$¢a na

uri v Biotehnikem centru v Strahinju. Izzrebani bodo vstop- :

kako nujna se jim zdi uredi-

Blejski Dobravi, je bilo nase
drugo vprasanje. Zanimalo
nas je e, ali Obcina Jesenice
namenja dovolj pozornosti
razvoju Krajevne skupnosti
Blejska Dobrava in kaj v svo-
jem kraju najbolj pogresajo.

Cim prej$nja ureditev ob-
vozne ceste mimo Lipc je za
81 odstotkov sodelujocih zelo
nujna. Devetim odstotkom
se zdi ureditev obvozne ceste
nujna, a ne prioritetna, dese-

tine pa promet skozi Lipce
sploh ne moti. Dve tretjini
vpra$anih se popolnoma stri-
njata z nacrtovano razsiritvijo
pokopali§¢a na Blejski Do-
bravi, ¢etrtina pa meni, da bi
morali poiskati kaksno drugo
lokacijo. Da bi Ob¢ina Jeseni-
ce morala nameniti ve¢ po-
zornosti razvoju KS Blejska
Dobrava, je mnenje veline;
15 odstotkov je prepricanih,
da bi za kraj lahko naredili

ved, ¢e bi dobili ve¢ sredstev,
in 17 odstotkov, da ob¢ina na-
menja razvoju KS Blejska
Dobrava kar korektno pozor-
nost. Ve¢ kot petina vprasa-
nih v svojem kraju najbolj po-
gre$a plo¢nike, na drugem
mestu je kanalizacija, motijo
jih tudi slabe ceste in preve¢
prometa skozi kraj, pogresajo
pa trgovino, bankomat in
boljse avtobusne povezave.

V Klicnem studiu slepih
bomo veseli vsakega novega
naro¢nika Gorenjskega gla-
sa. Nasa telefonska $tevilka

je 04/51 16 404.

mimo Lipc?

Cimprej$nja
ureditev
obvozne ceste
se mi zdi zelo
nujna
81%

Kako nujna se vam zdi ureditev obvozne ceste

OO
KE€ss

Ureditev
obvozne ceste
se mi zdi nujna,
a ne prioritetna
9%

Promet skozi
Lipce me ne
moti
10%

N=141

na Blejski Dobravi?

Se popolnoma
strinjam, da se
pokopalisce
razsiri
65%

Se strinjate z naértovano razsiritvijo pokopalis¢a

oO
KE€ss

Morali bi
poiskati 3e
kak$no drugo
lokacijo
26%
Ne vem
9%
N=141
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AKTUALNO -

Ministrstvo zavrnilo pritozbe sorrert

MATEJA RANT

Ministrstvo za okolje in prostor je potrdilo gradbeno dovoljenje, ki ga je za letalis¢e v Lescah izdala

Upravna enota Radovljica.

MARJANA AHACIC

Lesce - Okoljsko ministrstvo
je prejsnji teden zavrnilo ob-
¢ane, ki so se pritozili na iz-
dano gradbeno dovoljenja za
prestavitev vzletno pristajal-
ne steze na letali$¢u v Les-
cah. Gradbeno dovoljenje je
izdala Upravna enota Radov-
ljica, nanj pa se je med dru-
gim v kar Sestnajstih tockah
pritozilo tudi drustvo Giba-
nje za varstvo proti hrupu in
Siritvi letalis¢a Lesce. Ne ra-
dovljigki Zupan Janko Seba-
stijan Stu$ek ne predsednik
drugtva Miha Zalokar v po-
nedeljek sklepa ministrstva
nista Zelela komentirati, ker
o njem $e nista bila obve§ce-
na po uradni poti, bosta pa to
storila v prihodnjih dneh. Z
odloditvijo pa je Ze zadovo-
ljen Pavel Skofic, direktor
ALC Lesce. "Izvajalec bo Ze
jutri zacel delati: zakolicili
bodo teren, kako natanc¢no
bo delo teklo, je odvisno od
vremena. Verjetno bomo
konkretno prestavljanje in

Novo, asfaltirano vzletno pristajalno stezo bodo lahko uporabljala tudi modernejsa letala,
zagotavlja direktor ALC Pavel Skofic. / Foto: Anka Bulovec

asfaltiranje steze zaceli spo-
mladi. Po zagotovilih izvajal-
cev delo ne bi smelo vzeti
vec kot meseca in pol."
Nova, asfaltirana vzletno
pristajalna steza bo dolga
1130 in $iroka 23 metrov, to-
rej bo nekaj kraj$a kot obsto-
jeca travnata, ki je dolga 12770
in §iroka 60 metrov. Zamak-

njena bo za 13 stopinj, tako
da bo tekla vzporedno z novo
avtocesto. Ob njej bo $e kraj-
$a, 6oo metrov dolga travna-
ta steza, namenjena pristaja-
nju jadralnih letal. "Z novo,
asfaltirano stezo se letalska
dejavnost v smislu vecjega
hrupa ne bo povecevala, saj
nam tega ne dovoljuje veljav-

no okoljevarstveno soglasje. :

Tudi ¢e se bo povecalo &tevi- ; Stvene projekte. V. prihod-

lo poletov, bo hrupa manj, : njem letu bodo sicer imeli na

ker bo lo povecanje na ra- ; Voljo okrog 1,6 milijona ev-

¢un tigjih, modernejih in | 1oV ralunajo pa Se na denar
okolju prijaznih letal, ki sose i Z Tazpisov, ki naj bi prinesli
do sedaj nagemu letaligcu za- : S¢ dodatnih Stiristo tisoC ev-
radi moznosti pogkodb na !
travnati stezi izogibala," je Se

¢ LjuBLANA

povedal Skofic.

V gostinstvu je prihodnost

Svetovalnim delavkam iz gorenjskih in nekaterih ljubljanskih osnovnih $ol
so na Bledu predstavili prednosti poklicev v gostinstvu in turizmu.

MATEJA RANT

Bled - Srednja gostinska in
turisticna $ola Radovljica je
minuli teden na Bledu v so-
delovanju s prenovljenim
hotelom Triglav pripravila
sreCanje s svetovalnimi de-
lavkami gorenjskih osnovnih
$ol z naslovom Uspesna ka-
riera v gostinstvu in turizmu.
Ob tem so z obzalovanjem
ugotavljali, da se je odzvalo
presenetljivo malo svetoval-
nih delavk, ¢eprav v osnov-

nih $olah prav one usmerjajo
osnovnosolce ob tako po-
membnih Zivljenjskih odlo-
Citvah, kot je izbira poklica.
Sre¢anju je po besedah
Mojce Vergelj iz Srednje go-
stinske in turisti¢ne $ole Ra-
dovljica dal poseben pecat et-
nolog Janez Bogataj, ki meni,
da so gostinski poklici tako
zanimivi in perspektivni, da
bi se morali zanje odlocati
najuspesne;jsi ucenci. Svojo
pot do poslovnega uspeha so
predstavili tudi nekateri pri-

znani gostindi, in sicer vodja
gostinstva v hotelu Triglav
Uro§ Stefelin, vodja strezbe
Damir Salki¢ in lastnik ra-
dovljiske gostilne Lectar Joze
Andreja$. S svojo predstavit-
vijo je navdusila zlasti Jerne-
ja Kamnikar, ki je letos osvo-
jila naziv naj menedZerka
slovenskega turizma. Prav
njenemu podjetju so namred
lani ob obisku angleske kra-
ljice zaupali pripravo grajske
gostije. "O svojem podjetju
in sodelavcih je pripovedova-

la z velikim navduSenjem in
poudarila, da ima ekipo uig-
ranih sodelavcev, veckrat pa

timsko delo namre¢ po nje-
nem vodi do uspeha," je raz-
lozila Mojca Vergelj.

V razpravi so udeleZenci

je poudarila Mojca Vergelj.

Delo v parku Zelijo

Bled - Svet javnega zavoda
. Triglavski narodni park je na
© zadnji seji sprejel tudi pro-
gram dela in finan¢ni nacrt
: za prihodnije leto, ki po bese-
. dah direktorja Martina Solar-
: ja vsebuje tudi zametke no-
. tranje reorganizacije zavoda.
¢ "Program dela je zastavljen
: ambiciozno s ciljem, da se
. park premakne naprej. Pri
: tem bomo poskusali v naj-
i ve¢ji meri usklajevati inte-
: rese varstva narave z drugi-
mi interesi v prostoru.”

Pri pripravi programa dela

: 50 jih kot vedno omejevale
: skromne finance, je opozoril
i Martin Solar, zato pricakuje,
. da bo &m prej sprejet nov za-
¢ kon o Triglavskem narod-
¢ nem parku, ki naj bi zagoto-

vil tudi denar za naravovar-

rov. Njihova glavna naloga,
je ob tem poudaril Solar, $e
naprej ostaja izvajanje javne
sluzbe varstva narave ter del
in nalog, povezanih z med-
narodnimi  obveznostmi.
"Osnovni cilj je ohranitev iz-
jemnih naravnih vrednot in
kulturne dedis¢ine v tem
prostoru, zagotavljanje moz-
nosti za obiskovanje in do-
Zivljanje narave ter zagotav-
ljati trajnostni razvoj in Ziv-
ljenje ljudi v parku in njego-
vi neposredni bliZini." Po-
sebni poudarek so namenili
$e nadgradnji strategije in-
formacijskih mest, ki po
mnenju Martina Solarja
predstavljajo izjemen poten-
cial za razvijanje sodelovanja
z dejavniki na lokalni ravni.
Del programa dela pa pred-
stavlja tudi reorganizacija za-
voda, v okviru katere nacrtu-
jejo zgolj &tiri do pet moc¢nih
organizacijskih enot, ki pa
naj bi bile bolj povezane med
sabo. Na ta nacin naj bi bilo
delo u¢inkovitejse, obenem
pa bi racionalizirali strogke.

: Planinska priznanja

KRAN])

V Savi zavracajo prijateljske posle

Poslovna skupina Sava je na svoji spletni strani in SEOnetu :
objavila odgovor na poro¢anje enega od medijev, ki je poro- :
&al o slabem poslovanju Save, finan¢nih $pekulacijah in re- :

$evanju Janeza Bohori¢a podjetja Merfin oziroma Bineta

KordeZa. Sava ne tone v izgubah, ampak je v prvih devetih :
mesecih ustvarila za 10,6 milijona evrov dobicka, zadolZe- :
nost letos znizala za deset milijonov evrov; pojasnjujejo :
tudi, da Sava dobro posluje z bankami, krediti so zavarova- :
ni, pod enakimi pogoji pa tudi v petek izdane obveznice v :
vrednosti 26,5 milijona evrov. "Ni res, da je usoda Save od- :
visna od prodaje delnic Merkurja. Ob javni ponudbi je Sava :
z druzbo Merfin sklenila opcijsko pogodbo, s &imer si je za- :
gotovila moZnost prodaje delnic Merkurja po zgodovinsko :

ey

delez, $e ta mesec naj bi polovico prodali. B. B.

KAMNIK

: Droge na Kamniskem vse vecji problem

Clani LAS - lokalne akcijske skupine, ki v ob&ini Kamnik zdru-
Zuje razli¢ne organizacije, ki se ukvarjajo s problematiko :
drog, so pripravili informacijo o stanju na podro¢ju uporabe :
: drog v Obcini Kamnik, iz katere je razvidno, da gre za vse ve¢- !
ji problem. Raziskave so med drugim pokazale, da je marihu- :
ana v Kamniku lahko dostopna, da mladi prvo drogo dobijo :
od prijatelja, da je v 8. razredu tveganje za uporabo drog naj- :
vedje, da kadi kar tretjina vpradane mladine in da je uivanje :
mehkih drog razgirjeno Ze pri dvanajstletnikih. LAS je v leto3- :

njem letu pripravila nekaj novih programov: Solo za stare in
Okrepcevalnico za partnerje in starse, Zelijo pa si izobraziti Se

. Minulo soboto je bila v Osnovni oli Brezovica slovesna seja
. Planinske zveze Slovenije. Na njej so podelili Sve¢ane listine
. PZS, najvi3ja priznanja zasluznim planinskim delavcem ob vi-
¢ sokih jubilejih. Med dobitniki priznanj za pomembne dosez-
sodeluje tudi z dijaki sred- :
njih gostinskih %ol. Samo :

ke so tudi Miro Erzen za zasluge pri gradnji slovenskega pla-
ninskega muzeja v Mojstrani, zmagovalka svetovnega pokala

i v $portnem plezanju Mina Markovi¢, slovenska alpinista Viki
: Groselj in Tone Skarja, ekipa 3vicarskih gorskih redevalcev in
. predsednik ZdruZenja azijskih planinskih zvez Ang Thsering
Serpa za pomo¢ pri re$evanju Tomaza Humarja. S. S.

sreCanja ugotavljali, da so :
razlogi za majhen vpis v sred- :
nje gostinske in turisti¢ne :
Sole v tem, da so poklicne in :
strokovne $ole premalo ce- :
njene, obenem pa so osnov- :
noSolci in njihovi starsi pre- !
slabo obvesceni o gostinskih :
poklicih. "V mladih je treba !
%e zgodaj prepoznati njihove :
interese, jih razvijati in :
usmeriti v prave poklice. Za :
marsikoga je to lahko tudi po- :
Kklic v gostinstvu in turizmu," :
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Slastno grajsko obzidje

Na Bledu so tudi letos spekli najvedji $trudelj
doslej, ki je v dolZino meril kar 42 metrov.

MATEJA RANT

Bled - Na Blejskem gradu
so minulo soboto Ze drugo
leto zapored prisli na svoj
racun predvsem sladkosne-
di obiskovalci. Zavod za
kulturo je v sodelovanju s
hotelom Astoria namrec
tudi letos pripravil priredi-
tev, ki so jo poimenovali
XXL $trudelj.

Ob bozi¢no-novoletnih
pesmih pevskega zbora so
najprej prizgali svec¢ke na
adventnem vencku, nato pa
so zgornje grajsko obzidje
prekrili s "$trudljem", ki je
po velikosti oziroma dolZini
Se presegel lanskega. To-
krat so ga namre¢ napekli
kar 42 metrov, to je sedem
metrov ve¢ kot lani. Stru-
delj so pet ur pripravljali
trije kuharski mojstri, zanj
pa so med drugim porabili
osemdeset kilogramov ja-
bolk, deset kilogramov sku-

Zgornje grajsko obzidje Blejskega gradu so znova povsem :
. Bistrica pri Trzi€u - Poldru-

te, Sest kilogramov sladkor-
ja in tri kilograme rozin. : ANA HARTMAN
"Letos je bilo manj okusov, :
a je bil zato dalji," je pojas- :
nila vodja prodaje v hotelu : nosni, da Zivimo v vaseh pod
Astoria Alisa Ceri¢. Obisko- :
valci so se lahko posladkali :
s sirovim, orehovim in ja- :
. dejal na osrednji slovesnosti
najvedji ljubitelji te pri nas : ob obcinskem prazniku, ki
najbolj razgirjene sladice pa : je bila v cetrtek v kulturni
so se pomerili tudi v tekmo- :
vanju za naj jedca. Glede na : lievanju je izpostavil po-
to, da je v Zelodcu zmago- :
valca koncal precej znatnej-
§i del $trudlja kot pri dru- :
gih dveh tekmovalcih, je : ni. Med drugim so dokonca-
bilo sligati tudi opazke, da :
$pa- i in kanalizacijo Vrba-Brezni-
ral". Strudelj je bil sicer : ca, zaceli so graditi vecna-
znacilna sladica za celoten :
avstro-ogrski imperij, krite- : Tovnica, skupaj z drzavo pa
rije zanj pa je postavil ku- ; nadaljujejo rekonstrukcijo
har avstro-ogrskega monar- :
ha. Zahteval naj bi namreg, : Sela do Zabreznice.
da se testo razvalja tako $i- :
roko, da bi nanj lahko napi- :
¢ katere jim je uspelo pridobi-
i ti tudi evropski in drzavni
i denar, je povedal Pogacar:
: "Nadaljevali bomo gradnjo
© kanalizacije v Zabreznici in
povezovalnega kanala Stu-
: denc¢ice-Vrba-poslovna
¢ cona, uredili bomo okolico
¢ %ole in nove dvorane ter

¢ zgradili nova $portna igri-

bol¢nim $trudljem, trije

"y

se je verjetno ves dan

sali ljubezensko zgodbo.

prekrili s "Strudljem". / Foto: Matic Zorman

TrZI1C

Trziski invalidi ustvarjalni

zaznamovali z odprtjem druge razstave Drustva invalidov

Germovsek so z mentorico Fatimo Fi$i¢ izdelale kva¢kane
prticke in druga ro¢na dela, ki so na ogled v galeriji Atrij

drustvu prostore, kjer lahko ustvarjajo. Za prizadevnost je :
trziskemu drustvu Cestital tudi Janez Sedusak, koordinator :

Zirovnica - "Lahko smo po-
Stolom in da imamo tako

slavnega rojaka," je Zupan
Leopold Pogacar uvodoma

dvorani na Breznici. V nada-
membneje letosnje projek-
te, s katerimi skus$ajo izbolj-

Sati kakovost Zivljenja v ob¢i-

li vodohran nad Smokucem
mensko dvorano pri OS Zi-
ceste in gradnjo plo¢nika od

Tudi prihodnje leto jih ¢a-
kajo pomembni projekti, za

Delavno tudi prihodnje leto

¢ V obcini Zirovnica so 3. decembra, na dan rojstva Franceta PreSerna, praznovali ob&inski praznik.

Leto$nji nagrajenci Ob¢ine Zirovnica z Zupanom Leopoldom Pogacarjem | Foto: zirovnica.com

¢a in $olski trg z alejo slav-
nih mo?z. Priceli bomo ure-
jati Zavr$nico, zgradili zbir-
ni center, pripravili bomo
projekte za plo¢nik na Brez-
nici, obnovo ob¢inske stav-
be in razgiritev ceste do Za-
vrénice, drzava pa bo rekon-
Zirovnici."

Na letognji slovesnosti so
podelili pet ob¢inskih pri-

znanj. Castni ob¢an je po-
stal Franc Legat iz Zabrez-
nice, ki je s svojim delom
na $portnem, kulturnem in
druzbeno-politi¢nem po-
dro¢ju pomembno prispe-
val k ugledu in razvoju ob-
¢ine. Obdinski plaketi so
podelili Konjeniskemu klu-
bu Stol, ki praznuje dese-
tletnico delovanja, in Cebe-
larskemu drustvu Anton

Jansa Breznica ob go-letni-
ci delovanja, ob¢inski pri-
znanji pa Otroski folklorni
skupini Breznica, ki Ze pet-
najst let ohranja slovensko
ljudsko izrocilo, in Martini
Strasser, uspe$ni mladi kla-
rinetistki iz Zabreznice.
Podelili so $e Zupanova pri-
znanja, in sicer zlatim ma-
turantom Tini Jansa, Dunji
Siler in Petru Bulovcu.

Krajani Bistrice veseli novih pridobitev

STOJAN SAJE

go leto prekopanih cest in
¢ ropota na gradbi§cih je bilo
¢ v nedeljo pozabljeno med
¢ slavjem ob odprtju novosti
: v Bistrici. Pred gasilskim
: domom se je zbrala mnozi-
Mednarodni dan invalidov 3. december so v TrZi€u ! ca domacinov in gostov iz
. vse obdine, ki jih je pozdra-
Trzi¢. Mara Stegnar, Anica Cerovski, Breda Nemc in Ivanka : vila predsednica KS Bistrica
. Vida Raztresen. Zahvalila
i se je krajanom za potrplje-
Obcine Trzi¢ do 10. januarja. Kot je domatine povabila : nje ob investicijah, v katere

predsednica Marta Mesarek, si lahko njihove izdelke izbere- © je tudi krajevna skupnost
jo za prazni¢no darilo. Zupanu Borutu Sajovicu je izrocila :

kvackan grb Trzi¢a (na sliki), ker je obcina zagotovila :

vlozila nekaj denarja. Kot je

povedal trzigki Zupan Borut
Sajovic, so doslej namenili
za gradnjo kanalizacije in
vodovodov, obnove drugih
komunalnih napeljav in
ureditev cest 2,6 milijona
evrov brez davka. Tudi naj-
vedja krajevna skupnost je
dobila veljavo, ki jo zasluzi.
Simboli¢no sta prerezala
trak na cesti (na sliki ob
Francu Erlahu z zastavo Bis-
trice). Blagoslov je opravil
zupnik Joze Gregori¢, kul-
turni spored so pripravili
ucenci OS Bistrica, igrala
pa je Vagka godba.

drustev invalidov Gorenjske (desno). S. S.

: Rabovyica
. Slovesno ob obcinskem prazniku

. Radovljica enega od svojih dveh ob¢inskih praznikov praz-
: nuje 11. decembra - na obletnico rojstva znamenitega roja- :
i ka, dramatika in zgodovinarja Antona Tomaza Linharta. Ob- :
i &inaima dva praznika: prvi, 5. avgust, je posve¢en spominu
© na ustanovitev Cankarjevega bataljona, drugi, ob katerem se :
© Radovlji¢ani spominjajo Linhartovega rojstva, pa je v zna- :
© meniju kulture. Zato bodo na petkovi osrednii slovesnosti ob :
: ob¢inskem prazniku podelili priznanja tistim ob¢anom, :
. ki so e posebej dejavni prav na podro¢ju kulture. Tokrat :
. bodo Linhartovo plaketo prejeli Zenski pevski zbor Lipa :
. Radovljica, Edi Cilenek in Simona Vodopivec Franko, :
. pecat obcine Marija Kolar, medaljo ob¢ine pa Franc Podjed :
. in Blaz Treek. Praznovanje se bo v Radovljici zacelo zZe :
. danes zvecer, ko bo v Ze razprodani Linhartovi dvorani :
i nastopil orkester Slovenske policije s solistom, tenoristom :
: Janezom Lotricem. M. A.

! BLED

: Pozivajo k nesprejetju prora¢una

Blejski ob¢inski svet naj bi na dananji seji obravnaval tudi
predlog proracuna za prihodnje leto. Ob tem so v ob¢inskem
odboru Zares svetnike pozvali, naj ne sprejmejo proracuna,
ki temelji, so zapisali, na neutemeljenih obljubah in zavajajo-
¢ih predpostavkah o nujnosti prodaje ob¢inske srebrnine, ki
jo bodo, poudarjajo, 3e kako potrebovali, ko se bo dejansko
zacela gradnja obvoznice. Prepri¢ani so, da bi se lahko pono-
vila zgodba s Pre$ernovo cesto, zaradi katere, trdijo, so bili
obcani oskodovani za skoraj &tiristo tiso¢ evrov. "Ob tej iz-
kusnji si ne znamo pojasniti, kako je mogoce v pi¢lem letu za
Bled najpomembnejsi razvojni projekt pripeljati tako globo-
ko, da izpade iz drzavnega proracuna. Ob dejstvu, da juzna
razbremenilna cesta predstavlja temelj za razvojni preskok
Bleda in njegovega gospodarstva, pomeni tak$na ohola lezer-
nost in lahkomiselna neucinkovitost pravi 'teroristi¢ni napad'

! na blejski napredek," so $e poudarili v stranki Zares. M. R.



GOREN]JSKI GLAS
torek, 8. decembra 2009

% GOREN JSKA info@g-glas.si 5

Stirideset let vrtca Janina

"Ko sem zacela, smo v jaslih delale medicinske sestre in otroske negovalke. Oble¢ene smo bile v
uniforme, ker pa so se nas otroci zaradi tega bali, smo s¢asoma zadele nositi navadne halje," se leta
1969 spominja Jozica MiSic.

SuzaNA P. Kovacic¢
Kranj - Vrtec Janina ima $ti-
rideset let, prej$nji teden so
ga praznovali tisti, ki vrtcu
dajejo Zivljenje: otroci in
vzgojiteljice. Na prvi prazni-
¢en dopoldan so vzgojitelji-
ce otrokom zaigrale lutkov-
no igrico Zaj¢ek Uh ima
rojstni dan, naslednji dan
jih je obiskal ¢arovnik, v ce-
trtek dopoldne pa so imeli
dan odprtih vrat, ko so
ustvarjali, plesali, peli in se
posladkali s tortami, ki so
jih spekle kuharice. Organi-
zacijska vodja vrtca Irena
Fabian je za to priloZnost
napisala Pesem za rojstni
dan. Obiskala jih je tudi Jo-
Zica Misi¢, ki je bila v tem
vrtcu vzgojiteljica od leta
1969, ko so ga odprli, do
upokojitve leta 1984.
Sedanja ravnateljica Kranj-
skih vrtcev Irena Pavc, ki je
v Janini prezivela dvajset
delovnih let, pravi: "To je bil
najvedji in eden prvih na-
mensko grajenih vrtcev. Ko
sem pri§la sem, smo v jasli
sprejemali Ze sedemmesec-

ne otroke, preoblacili smo
jih v vrtcevske uniforme, v
Zabice in pikcaste srajcke.
Delali smo tudi ob sobotah,
vrtci so se odpirali Ze nekaj
ez peto uro zjutraj. Ce ima-
mo danes najvec §tiriindvaj-
set otrok v skupini, ki imajo
vzgojiteljico in pomocnico,
pa je imela v¢asih samo ena
vzgojiteljica tudi do trideset

otrok, varuhinja je bila
samo ena na dva oddelka.
Spremembe v druzbi so pri-
nesle tudi spremembe v vrt-
cih, delo je z uvedbo kuri-
kuluma postalo bolj fleksi-
bilno, skupine so manjse,
upostevajo se Zelje, interesi
in ustvarjalnost otrok, uva-
jamo novosti in bolj smo
odprti za okolico. Zelim pa

moremo  sprejeti

povedala Pavceva.

Obletnico so praznovali tisti, ki vrtcu dajejo Zivljenje: otroci in vzgojiteljice.

V Loki odprli obnovljeno brv

DANICA ZAVRL ZLEBIR
Skofja Loka - Locani bodo
na decembrske prireditve
(prva je bil Ze obisk Miklav-
za) v starem mestnem je-
dru spet lahko hodili po
brvi, ki z avtobusne postaje
vodi v stari del mesta.
Koncana je namre¢ sana-
cija, za katero so porabili 323
tiso¢ evrov, preteZzno iz ob-
¢inskega proracuna, del de-
narja pa je zanjo namenila
drzava (61 tisolakov). Za
bolj$o prehodnost je bil
most raz§irjen, tako da
kon¢na skupna §irina brvi
po rekonstrukciji znaga tri
metre, na sredini pa je brv
Se dodatno raz§irjena za pri-
blizno pol metra na vsako
stran v manjse srecevalice
in razgledi$ce v obliki elipse.
Most je tlakovan, urejeno je
odvodnjavanje, v konstruk-

Foto: Gorazd Kav&i¢

cijo je vgrajeno tudi talno
ogrevanje, kar pomeni, da
gkodljivo zimsko soljenje
mostu ne bo ve¢ potrebno.

Urejena je javna razsvetlja-
va, dodatno je osvetljen tudi
razgledni plato na zacetku
brvi med avtobusno postajo

in posto na levem bregu Sel-
ke Sore. Brv bo tudi poslej :

: SkoFja Loka
i Zupanov ples napolnil Sokolski dom

. V obnovljenem Sokolskem domu je bil pred kratkim prvi do-
. brodelni Zupanov ples, ki je privabil blizu sto udelezencev.
¢ Ples je s profesionalnimi koraki zacel plesni par plesne 3ole
: Miran Dance, uvodnemu plesu z dunajskim val¢kom, ki sta
: ga zacela Zupan Igor Draksler in njegova soproga Vera (na
i sliki), so se pridruZili stevilni ljubitelji plesa, ki so se zavrte-
. li ob izvrstni glasbi Miha Kralja. Veleblagovnica Nama je pri-

© redila modno revijo, v ¢asu druZenja pa je potekala drazba

si, da bi v okolici Janine : podarjenih slik u¢enk in u¢encev osnovne $ole Jela JaneZica.

zgradili Se en vrtec, ker ne : Z dobrodelno licitacijo Peksove torte so iztrili 754 evrov,

vseh ¢ vseh zbranih prispevkov pa je bilo okoli tri tiso¢ evrov, je po-

otrok, in da bi Janina dobila : yedala Andreja R. Megusar iz ob¢inske uprave. Rdeca nit

nazaj telovadnico, ki smo jo : \egera je bila namre¢ dobrodelnost, izkupi¢ek so namenili

zaradi prostorske stiske pre- druzini iz Skofje Loke z nizkimi osebnimi prejemki, ki so se

uredili v vrtcevske oddelke. © 2aradi bolezni znagli v hudi materialni stiski. Predlog za dona-

Morda je obletnica tudi pra- : jjo je posredoval Center za socialno delo Skofja Loka. D. Z.
vi ¢as, da bi se vrtec pomla- :

dil z notranjo opremo," je

Foto: Gorazd Kav¢i¢

PrReDOSLJE
: Dobrodelni Vecer zlatih src

i Gorenjska banka je v petek zvecer pripravila na Brdu dobro-
¢ delni koncert z naslovom Vecer zlatih src s skupino Perpe-
i tuum Jazzile, v nadaljevanju pa je zaigrala pianistka Lucien-
i ne Loncina. Banka je na koncert povabila svoje najboljse ko-
¢ mitente in poslovne partnerje, pri tem pa je za vsakega ude-
© le¥enca namenila deset evrov v dobrodelne namene - za pri-
© blizno tiristo ljudi torej okrog &tiri tiso¢ evrov. Kot je pove-
¢ dal ¢lan uprave Sre¢ko Korber, bodo denar podarili mladi
: mamici iz Gorenjske, ki se je zaradi hudih druzinskih raz-
. mer skupaj z otrokoma zatekla v eno izmed varnih hi3. C. Z.

namenjena pe$cem, kole- @ s

sarjem, rolarjem ...

R

LjuBLJANA

Priznanja trinajstim druzinam

: SMARTNO Vv TUHINjU

V Smartnem gradijo $portno igrisée

Slovenska konferenca Svetovnega slovenskega kongresa je :
Ze dvanajsti¢ podelila priznanja 3tevilnim slovenskim druzi- :

nam. Do letos so priznanja namenili stotim druzinam, ki
imajo skupaj ve¢ kot sedemsto otrok, letos pa so nagradili

trinajst druZin s 83 otroki. Zlatega priznanja je bila delezna :

druzina Angelce in Sandija Podlesnik iz Meng8a z devetimi
otroki. Med nagrajenimi pa je tudi druzina Helene in Cirila
Krajnik iz Breznice pod Lubnikom s sedmimi otroki. D. Z.
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CERKLJE
: Najvec za gradnjo kanalizacije

.V obtini Cerklje v prihodnjem letu nacrtujejo za 7,7 milijona
| : evrov prihodkov in 10,1 milijona evrov odhodkov. Kot pide v
¢ osnutku proracuna za leto 2010, ki so ga na zadnji seji po-
| : trdili obcinski svetniki, bodo razliko med prihodki in odhod-
i ki pokrili s sredstvi, ki bodo ostala neporabljena v leto$njem
| i in prej3njih proracunih. "ZadolZeni nismo in se tudi vnapre;

i ne zadolZujemo," je ob tem dejal Zzupan Franc Cebulj. Sko-
. raj polovico prihodkov bodo dobili iz dohodnine, priblizno
© 640 tisoc evrov pa iz drzavnega proratuna - za sofinancira-
: nje nekaterih projektov. Naért razvojnih programov razkri-
: va, da bodo prihodnje leto 933 tiso¢ evrov namenili za grad-
: njo in obnovo cest, med njimi tudi za rekonstrukcijo drzav-
. ne ceste na Spodnjem Brniku. 1,9 milijona evrov bo predvi-
Pri osnovni %oli v Smartnem se je pred kratkim zacela :
gradnja novega $portnega igri$¢a, ki bo zdruzeval otrosko :
i igrid€e in povrsine za atletiko, rokomet, ko3arko, rokometin :
: odbojko. Igri¢e bo dokoncano prihodnje leto, ob tem pa :
bo urejena tudi ucilnica v naravi. Ob¢ina je za prvo fazo v :
. letodnjem letu namenila slabih sto tiso¢ evrov, prihodnje :
i leto pa 150 tiso¢ evrov. Del nepovratnih sredstev pri¢akujejo :
i iz razpisa Fundacije za $port. J. P.

doma 3lo za gradnjo kanalizacije, kjer bosta najve¢ja zaloga-
ja gradniji na trasi P8ata-Zalog in Spodnji Brnik-Vopovlje-La-
hovce. Precej sredstev je namenjenih tudi za obnovo in no-
vogradnjo vodovodnega omreZja, skoraj milijon evrov bo
stal nov nogometni center v Velesovem, 552 tiso¢ evrov pa
prizidek k vrtcu Murengki. "Zanimivo je, da v proracunu kar
760 tiso¢ evrov namenimo za subvencioniranje vrtca, kar je

: ve¢ kot gradnja prizidka," je $e dejal Zupan. S. $.
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Zadnja tekma plezalcev

(PK Skofja Loka). V mogki :
konkurenci je zmagal Kle- !
men Kejzar (SPK Andreja : v/ nedeljo zvecer je bilo v Besnici spet veselo. Domadi, prijatelji, vsi ljubitelji $porta so pozdravili
Kokalja) pred Juretom Beca- ¢\ «q ok tekacico Vesno Fabjan, ki je v Diisseldorfu pritekla do svojih prvih stopni¢k na tekmah
nom (SPO Trzi¢), tretje me- :
sto pa sta si razdelila Matej : svetovnega pokala.

Sova (SPO Trzi¢) in Jure : Maja BERTONCEL]
Raztresen (PK Skofja Loka). :

Zmago v skupnem sestevku : Besnica -
sije i.e na Pre(%zadnjitelfr.r}iv sprejem, ki bo presenecenje.
Skofji Loki priplezal Trzi¢an : Ni¢ ne ve, da se kaj priprav-
Klemen Becan. Plezalni dne- : la i
. s _ i lja," je prijazno povedala Fa-
vi so se zakljucili na balva- : nika Fabjan, mami smucar-
nih. Pri Zenskah je bila naj- g 4o sce Vesne Fabjan
bolja Katja Vidmar (PK : ko smo v nedeljo po oldn(;
Skofja Loka) pred Mino Mar- : 10 v nedeljo popox
J P ¢ poklicali, ali bo v Besnici ob
kovi¢ (AO PD Ptuj) in Ano : PO esnict 0
Ogrine (SPK Andreia Koka- : prihodu slovenske junakinje
l'g ri(m <Iih ] e : Diisseldorfa znova veselo.
I](?r), dpr SIS (s) C lPa ]ii N . Razlog za sprejem je bil ve¢
uae ( eie). € . kot jasen: Vesna se je v sobo-
F)SVO],II vseh pet vrhov, drugi ¢ 1o na sprintu v prosti tehniki
I bil Jure Raztr?sen (PK- veselila svojih prvih stopnick
Skofja Loka), tretji pa Kle- © a tekmah svetovnega poka-

¢ la. Osvojila je 3. mesto. Pov-

MaAjA BERTONCEL]

Kranj - Alpinisti¢ni odsek
Kranj je Cetrti¢ organiziral
Plezalne dneve Kranja, fina-
le drzavnega prvenstva v
$portnem plezanju. Prvi¢ so
se na zaklju¢ku tekmovalci
pomerili tako v teZavnostni
kot v balvanski kategoriji.
Organizatorji so se kot ved-
no potrudili in tudi letos v
$portni dvorani na Zlatem
polju  pripravili  pester
spremljevalni program. Pri-
reditev je bila prava pasa za
o¢i in uSesa.

V teZavnosti je bila pri Zen-
skah najboljsa Maja Vidmar
(PK Skofja Loka), ki je posta-
la tudi skupna zmagovalka
seStevka prvenstva, druga je
bila Mina Markovi¢ (AO PD
Ptuj), tretja pa Katja Vidmar

men Becan (SPO Trzid).

Skofjelo¢anka Katja Vidmar je sezono v Kranju zakljuéila
4 Zmago_ | Foto: Gorazd Kavei¢

Kegljali slepi in slabovidni

MaAja BERTONCEL]

Kranj - Medob¢insko drus-
tvo slepih in slabovidnih
Kranj je v soboto organizira-
lo mednarodni kegljaski tur-
nir v steznem kegljanju za
slepe in slabovidne posa-
meznike in ekipe. Nastopilo
je 74 tekmovalcev iz $tirih
drZav, od tega je 21 posamez-
nic in posameznikov sodelo-
valo na leto§njem 11. evrop-
skem prvenstvu na Poljskem
in devet se jih je vrnilo z me-
daljami.

Konkurenca na turnirju je
bila torej zelo moc¢na. Drus-
tvo iz Kranja je nastopilo z
dvema ekipama, v katerih so
bili Slavko Muhi¢, Joze Lam-
pe, Ciril Podjed in Sandi No-
vak, Milan Jesenko ter Igor
Steh. Najboljsi pri ekipah so

slabovidnih Kranj

vodja tekmovanja.

Nastopilo je 74 tekmovalcev iz stirih drzav. 1 Foto: ¢rt Slavec

azdravili prvim stopnickam

"Pripravljamo ji

i sem blizu stopnick pa je bila
¢ vnedeljo $e v ekipnem sprin-
¢ tus Petro Majdi¢, s katero sta
 Dbili Cetrti.

"Doma smo navijali in dr-

: 7ali pesti. Nismo ra¢unali na
. stopnicke, saj je v sprintu
¢ tezko na karkoli rac¢unati,
: smo pa si seveda tega Zeleli.
. Veselje je bilo veliko. Telefo-
: ni so skoraj pregoreli,” je te
: trenutke opisala Vesnina
: mami. 24-letni smucarski
¢ tekacici TSK Merkur Kranj
: ob strani stoji cela druzina in
z veseljem jo ob prihodu do-

Pri Fabjanovih v Besnici je bilo v nedeljo zvecer veselo. Nazdravili so na uspeh Vesne
(levo njena mami Fanika). 1 Foto: Crt Slavec

mov pricakajo tudi takrat,
kadar se ne vrne z rezulta-
tom, kot si ga sama Zeli. To-
krat se je vrnila z uspehom
kariere. "Prvi¢ sem bila ner-
vozna, ko sem se peljala pro-
ti domu. Malo sem sumila,
da mi kaj pripravljajo, saj so
me na to opozarjali Ze tre-
nerji, nisem pa si mislila, da
bo toliko ljudi. Res so me

presenetili. Vesela sem bila
vsakega stiska roke. Veliko
mi je pomenilo. Tako lepega
Miklavza kot letos $e nisem
imela. V soboto sem bila tret-
ja, darilo pa me je cakalo $e
doma," je bila vesela Vesna
Fabjan, ki so jo pred domaco
hio pricakali $tevilni prijate-
lji, znandi, prisel je tudi pred-
sednik TSK Merkur Kranj

Emil Boznar. Ceprav se je iz
Nemcije prek Benetk domov
vrnila v nedeljo pozno zve-
Cer, pa danes Ze potuje na
trening na Obertlliach, v Cetr-
tek pa na naslednje tekme v
Davos v Svico. Prihodnji ko-
nec tedna pa bomo zanjo lah-
ko navijali tudi na domacih
tekmah za svetovni pokal, ki
jih bo gostila Rogla.

podrtimi keglji, najboljsa iz MajA BERTONCEL]

kranjskega drustva Zdenka :

Benedik je bila 11. "V Med- botr
ob¢inskem drustvu slepih in : Pomna tekmi drzgmega pr-
redno : venstva v Ruah je sezono

keglja deset clanov, od tega zakljudil telovadec Saso Ber-

sta dva popolnoma slepa, . toncelj. Za 25-letnika iz Go-

Stirje so z malenkostnim  renje vasi pri Retecah je bila

ostankom vida, preostalipaz ; 0 Najuspesnejsa sezona do-

vedjim ali manj$im ostan- : slej, v kateri je v skupnem
kom vida. Treninge imamo ' seStevku svetovnega pokala

enkrat tedensko in iz vrst : 1@ konju z rocaji osvojil 3.

kranjskega drustva prihaja : Mesto.
tudi reprezentant Joze Lam- :

pe iz Kranja, ki je letos debi- : Je to za vas najvedji uspeh

tiral na evropskem prven- : kariere?
stvu, v Kranju pa je bil enaj- : X .
sti," je povedal Franci Pirc, : S€T 11 presrecen sem, d?
: sem se v tak$ni konkurenci
¢ prebil tako visoko. Za mano
. je uspe$na sezona, v kateri
: sem poleg §tirih uvrstitev na
: stopnicke na tekmah sveto-
: vnega pokala osvojil $e bron
i nauniverzijadi in se uvrstil v
¢ finale evropskega prvenstva.
: Tekem svetovnega pokala je
. bilo osem in le na eni, ko
. sem bil deveti, se mi ni uspe-
. lo uvrstiti med najboljsih
: osem."

Retede - S sobotnim nasto-

"To bo kar drzalo. Pono-

V ¢em ste bili letos na konju
¢ boljsi kot lani?

"To je rezultat treningov

i in izku$enj s tekmovanj, ki

si jih pridobis skozi leta. Psi-
hi¢no sem postal bolj stabi-
len, vajo izvajam lepSe, pa
tudi tezavnost je dovolj viso-
ka. Vse to mi je uspelo pove-
zati in se odraza na tekmah."

Kaksno vajo ste letos izvaja-
1i?

"Sezono sem zacel s staro
vajo, ki sem jo nato nadgra-
dil v zelo teZko in jo delal na
svetovnem prvenstvu, kjer je
nisem dobro izvedel, kar me
je stalo finala, in na dveh tek-
mah svetovnega pokala, od
tega sem bil enkrat tretji. To
vajo bom sedaj nadgradil z
drugimi elementi, tako da
bo $e teZja. Njena izhodis¢na
ocena bi bila lahko 16,8 ali
16,9, kar bi bilo sanjsko."

Kdaj boste zaceli priprave na
novo sezono?

"Ceprav je sezone konec,
pa $e nisem nehal trenirati.
Sem v dobri formi in $koda
bi bilo izgubljenega trenutka
za ucenje novih elementov.
Potitek bo prigel konec de-
cembra, ko bova §la s punco
Nino za nekaj dni v Porto-
roz. S pripravami na sezono
sem torej zacel z u¢enjem
novih elementov, ki bodo

§Tretj konjenik na svetu

bili Zagrebcani, pri mogkih
je bil absolutno najboljsi : Te|oyadec Sago Bertoncelj po svoji najuspednejsi sezoni doslej zaradi dobre forme nadaljuje treninge
Marjan Zalar s Ptuja s 744 :

podrtimi keglji, pri Zenskah in ucenje novih tezkih elementov.

pa Marija Fras iz Celja s 729

Saso Bertoncelj (zgoraj) pravi, da ima najzvestejse navijace
na gimnastiki za odrasle, ki jo vodi v Rete¢ah. Med njimi je
tudi Rastko Zornada iz Drage.

neke vrste presenedenje za
finalne tekme, ko bom tezke
vaje potreboval. En element
je celo tak, da ne vem, Ce ga
je kdo na svetovnem pokalu
Ze sploh izvajal. Fizi¢ne pri-
prave bom zacel januarja.
Prve tekme svetovnega poka-
la v novi sezoni bodo Ze mar-
ca, tako da veliko premora

ne bo. Poleg tega bo nasled-
nja sezona ena bolj napo-
rnih v moji karieri. Tekem
svetovnega pokala bo skoraj
Se enkrat vec kot letos, na-
mrec 14. Poleg tega pa $e ev-
ropsko in svetovno prven-
stvo. Bo naporno, a v trenin-
gu uzivam. Ce ne bi, tega ne
bi delal."
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Rezervirano za lepse polovice

Mirosrav Braco
CVJETICANIN

Mraz je kon¢no dobil glav-
no vlogo na leto§njem kole-
darju. Skrbi me, kaj bo s ti-
stimi Zenskami, ki jih zebe
Ze takrat, ko se poleti vracajo
s plaze, potem veste, kako
me $ele skrbi zdaj, ko je tre-
ba imeti v torbici poleg
$mink Se lopatko za odstra-
njevanje ledu z vetrobran-
skega stekla avtomobila?
Srecal sem znanko, ki me je
poucila, kako Zenski ogreti
kri pri tako nizkih tempera-
turah. Predlagala mi je, naj
si ogledam vsaj eno vadbo, ki
je plod domace spretnosti in
se imenuje Fly-box.

To vadba je nekaj poseb-
nega in je, kot sem sligal in
se preprical, edinstvena. Po-
teka v toplih dvoranah, ki so
opremljene tudi z ogledali.
Ko slisimo za skupinsko
vadbo, zanimanje takoj nara-
ste, saj v zadnjem casu ljud-
je, Zeljni gibanja, spet i§Cejo
druzbo, saj jih samota pri re-
kreaciji $e dodatno demotivi-
ra. Pri skupinskih vadbah je
mogoce zaslediti mnogo ve¢-
ji poudarek na spodbujanju
in motiviranju vadecih. Oko-
lje, v katerem se ob istem
¢asu znajde skupina rekrea-
cije Zeljnih, pripomore k ve¢-
ji motiviranosti vadecih pri
izvajanju vaj, vzdrZuje raven
energije na konstantno vi§ji
ravni in zagotavlja prijetno
doZivetje, predvsem z ani-
macijo in vodenjem ingtruk-
torjev aerobike in drugih
vadb. Sanela Trako - Neli je
izumiteljica Fly-boxa, njene

reference so dolgoletno
ukvarjanje z aerobi¢nimi va-
jami, vendar je od nekdaj Ze-
lela nekaj ve¢, nekaj povsem
drugacnega. Neli je v Fly-box
uvedla Sirok spekter vadb.
Skomponirala je vadbe z
navdihom joge, ki se osredo-
tocajo na milejse, nizkood-
bojne vaje, do visoko ener-
gi¢nih "seans" s prostimi
utezmi, ki kombinirajo aero-
bne principe treninga z dvi-
govanjem utezi, s ¢imer va-
dedi oblikujejo telo in razvi-
jajo misi¢no vzdrzljivost.
Vse tiste, ki so poizkusile
tako vrsto telesne vadbe, za-
gotavljajo, da se zaradi raz-
novrstnosti vaj, ki niso dol-
gocasne, spro$¢ajo hormoni
endorfini ali v prevodu hor-
moni srece, ki zelo blagodej-
no vplivajo na pocutje. Fly-
box je aerobika, s katero bo-
ste izoblikovale celo telo, iz-
gubile boste nepotrebne ki-
lograme, ki vas motijo, po-
vecale fizi¢no pripravlje-
nost, in kar je tudi najpo-
membnejse: poskrbele bo-
ste za dobro psihi¢no pocut-
je. Za tiste, ki vsak gib prera-
¢unavate v izgubljenih kalo-
rijah, morate vedeti, da pri
tej vadbi izgubite do 2400
kalorij! To je ve¢, kot ¢e bi
§le dvakrat zapovrstjo na Jo-
$ta in nazaj. Fly-box je aero-
bika z dodatkom elementov
raznih borilnih ve§¢in, plesa
in fitnesa z dodatkom $e ne-
katerih primernih $portov.
Pri vadbi boste uporabljale
tudi rekvizite, kot so koleb-
nica, rocke in steperji. Tiste,
ki niste zadovoljne z vide-
zom svoje zadnjice in trebu-

Sanela Trako - Neli je izumiteljica Fly-boxa,
njene reference so dolgoletno ukvarjanje

z aerobi¢nimi vajami, vendar je od nekdaj Zelela
nekaj ve¢, nekaj povsem drugacnega.

Neli je gonilna sila Fly-Boxa.

Skupinska vadba poteka tudi na prostem.

ha, je treba $e posebej nav-
dusiti, ker se boste naucile
posebnega spro$canja v ele-
mentih masaze, joge, pilate-
sa, tai-¢ija in braingyma. In-
truktorke so vam na voljo
tudi pri svetovanju glede
prehrane in celotnega $port-
no-rekreativnega Zivljenj-
skega sloga. Vadba je pri-
merna za vse starosti in za
Zenske vseh postav, saj in-
tenzivnost vadbe lahko pri-
lagodi vsaka zase. Mogki $e
niso povsem (vendar bodo
kmalu) zapopadli vseh pred-
nosti take vadbe, zato jih ni
na spregled, kar pomeni, da
boste imele ¢as in mir samo
zase in prijateljice, ki jih bo-
ste tam spoznale.
Posebnost je tudi ponud-
ba, ki se imenuje Fly-box la-

tino elite aerobics. Toje vad- :
ba, ki se nadgrajuje z dodat- : §
nim $portnim rekvizitom: :
utezjo s trakom Elite. Na- :
udile se boste nezahtevne :
koreografije s koraki latin- :
i zdravje vseh in potem hitro pre-
energicen, nekoreografski :
trening, ki bo izbolj$al vaso :
misi¢no proznost in giblji- :
: predavala o tem, kako dobro je
sebej zanimiva in mamljiva
: prezivi od place do place ... par-
. don, da bi pravilno vadili v te-
dobra naplegete in spotite. :
Fly-box vas bo naudil tudi :
trebugnih plesov, ¢e boste to :
Zelele. Naucile se boste pra- :
vega izredno cutnega in :
spro$cujocega plesa s profe- :
sionalno instruktorico, ki :
slovi kot ena najboljsih v :
. dvakrat tedensko, nemoteno in
: z veliko zagnanostjo, vendar

skih plesov. Dozivele boste

vost. Ta vrsta vadbe je $e po-

za tiste, ki uZzivate v latino
ritmih in se ob tem rade do-

Sloveniji.

Tekmovanja ob prazniku obcine Trzi¢ in

Sportnem vikendu

Pohod na Lubnik

: Kranj, 12. decembra. Organizator PD Iskra Kranj . Dodatne infor-
¢ macije: www.planinskodrustvo-iskra-kranj.si

. Trzi¢, 8. in 9. decembra. Organizator SZ Trzi¢ . Dodatne informa-
: cije: 05901 03 13, sportna.zveza.trzic@t-2.net www.sztrzic.si

Vpis podatkov o prireditvah in programih vadbe

: na spletni strani www.migajznami.si vpiejo podatke o rekreativnih : [
. prireditvah za leto 2010 in razne vadbene programe. Vpisovanje po- : f§
© datkov in objava v medijih je zagotovljena in popolnoma brezpla¢na! :
. Ce boste potrebovali pomog, se obrnite na Olimpijski komite Slove-
¢ nije- Zdruzenje $portnih zvez in vam bomo pomagali. Kontaktna ose-
: ba: Ales Solar, telefon 01/230 60 30, 051/376 289 ali e posta: ales.so- :
¢ lar@olympic.si. Ce podatkov sami ne boste vpisali, jih posljite nam in
i bomo poskrbeli za vpis in s tem zagotovili brezplatno objavo.

www.olympic.si

GIBAJTE SE Z NAMI

MirosLAV BRACO CVJETICANIN

Cetrtkov zbor

Zadnja, dvanajsta etapa le-

tosnje dirke s koledarjem se je
: zalela s plani za prihodnje
. leto.

Nekaj dogodkov se bo Se zgo-

¢ dilo v kratkem, zato berite da-
. lje, ker boste drugace zamudili
. nekaj, kar ponuja samo Go-
¢ renjski glas. V cetrtek imamo
i zbor tekaske in kolesarske eki-
i pe. Zgodil se bo ob 19. uri zve-
i Cerv avli nasega Glasa. Kratek
i uvod z razlago, kaj smo in Cesa
¢ nismo poceli letos, bo imel pred-
© sednik nasega Sportnega drus-
C ta Janez Ferlic, ki bo besedo s
. pozdravom predal materi direk-
: torici Mariji Vol&ak, ki bo be-
. sedno Zogico podala meni, ki
. bom izjecljal nekaj krotkih na

ga in ne nujno cesa, kar ugriz-
ne oz. zapece. To bi se dogaja-
lo vsako soboto, ne glede na vre-
me. S sabo imejte nahrbtnike,
v katerih so samo suha oblaci-
la in kak gel za moc, palice, ki
so Se kako dobrodosle zdaj, ko
je zgoraj Ze sneg, in dereze, ki
si jih bomo nataknili, ¢e bo
nujno.

Ko sem Ze omenil staticno
kolesarjenje, moram podati
kratko porocilo o tem, koliko in
kako kakovostne kilometre smo
prekolesarili do danasnjega da-
tuma. Prekolesarili smo nic ki-
lometrov, vendar zelo kakovost-
nih. To je potrdila tudi sodelav-
ka Alenka, ki je letos brucka na
statiki, a se je Ze po nekaj obis-

dal mikrofon Gregu Flajniku,
ki bo napovedal harmonikarja
in Se Tino Ahadic, ki nam bo

biti raztegnjen ... da se lazje

kaskih copatah ali pac na kole-
su. Torej, vabimo, da se udelezi-
te prednovoletnega predavanjo
in z nami poizkusite pojesti vse
Mercatorjeve kanapejcke in
spijete nekaj soka.

Staticno kolesarjenje v rekre-
acijskem centru Vogu poteka

: : : : smo pridli so Se ene ideje, ki bi
Napovednik rekreativnih dogodkov : jo radi

. vami, ki tole berete. Vsako so-
: boto ob pol devetih zjutraj bi se
. dobili pred gostiséem Dezman
. na Kokrici, se zaradi varceval-
¢ nih ukrepov razdelili po avto-
¢ mobilih in se napotili v Gozd
i nad Senicnim oz. pod Krisko
i goro. Tam bi avtomobile parki-
¢ rali in se napotili proti Tonki
© na vrh Kriske. Vrnili bi se po-
¢ tem, ko bi zamenjali presvica-

: . na oblacila in spili nekaj tople-
: Drustva, zveze in druge ponudnike $portnih aktivnosti pozivamo, da : P Jrop

jo radi udejanjili skupaj z

kih vozila s samim Tadejem
Valjavcem. Vec o tem si lahko
preberete na zadnji strani prejs-
njega, petkovega Glasa. Dejala
Jje, da je sicer imela nekaj teZav
pri sledenju cloveskemu gamsu
v Tadejevi obliki, a je zaradi do-
bre kolesarske kondicije, ki jo je
popivnala z nase statike, obdr-
Zala stik s pelotonom vse do ci-
lia. Verjamemo ji, in ker se red-
no udelezuje vadbe, verjame-
mo, da bo spomladi isti gams v
cloveski podobi imel po enakem
treningu z Alenko precej bolj
spociti roki "potiskalki". Ne ra-
zumite me napak. Staticno ko-
lesarjenje z nami v Besnici $e ne
pomeni, da boste kos Tadeju
Valjaveu, pomeni pa, da boste
kos samemu sebi in svojemu ko-
lesu. Med vrsticami to pomeni,
da bo pomlad precej hitrejSa,
kot ste je vajeni, in predvsem
manj boleca na vseh stikih s ko-
lesom, Se najbolj pa na sedez-
nem delu oziroma vasem zad-
ku, da o hrbtu ne govorimo.

V Cetriek pridite v avlo Go-
renjskega glasa, da bomo sku-
paj pokomentirali izteklo sezo-
no in nazdravili prihajajoci.

Foto: RoZle Bregar
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KRIMINAL

ZGORNJE BITNJE

Tat v novi hisi

Zgornjih Bitnjah odnesel iz stanovanjske hise v gradniji.

BoHIN])

Gradnja je zastala

V nodi na petek so nepridipravi vlomili v delovni zabojnik na :
delovi$¢u v Bohinju in si prilastili vibrator za beton, udarni :
kladivi, vrtalni stroj, kotno brusilko in motorno zago. Grad- :

beno podjetje so oskodovali za okoli tri tiso¢ evrov.

DoMmzZALE, VoDICE

Ponodi v lokal

Nekaj nodi nazaj so neznani storilci vlomili v gostinski lokal :
v okolici Domzal. Ukradli so gotovino, cigarete in pijaco, s :
¢imer so lastnika o$kodovali za okoli 2500 evrov. V isti no¢i :
so vlomili tudi v gostinski lokal v Vodicah. Tam so odnesli

"samo" cigarete. Skode je za okoli tiso¢ evrov.

KAMNIK

Nasli kup denarja

V okolici Kamnika so neznani storilci vlomili v stanovanjsko :
hiZo, v kateri so nasli ve¢ tiso¢ evrov gotovine. Lastniku niso :

pustili niti centa.

KRAN])

Tatu premamila torbica

Mev v

Pred dnevi je nekdo v StraZi§¢u v jutranjih urah razbil steklo :
na osebnem avtomobilu in ukradel Zensko torbico z doku- :
menti, pla¢ilnimi karticami in mobilnim telefonom. Lastni- :
co je tat oskodoval za okoli sto evrov. Policija ob tem pripo- :
ro¢a ustrezno samozas¢itno ravnanje. Vozniki naj ob zapu- :
stitvi vozila zaklenejo, predvsem pa naj na vidnih mestih ne :
puicajo torbic, kovekov ali drugih vrednej$ih predmetov. Ce :
jih pustijo v vozilu, naj bodo v prtljazniku, predalu oziroma :

na drugih mestih, kjer predmeti od zunaj niso vidni.

KRAN])

Izginil avtomobil

doval za okoli deset tiso¢ evrov. S. S.

NESRECE

KRAN]

Stopil pred avto

V soboto popoldne je 46-letni ob¢an hodil po plo¢niku ob :
desni strani ceste iz smeri Kranja proti Miljam. V bliZini go- :
stinskega lokala je nenadoma vzvratno stopil s plo¢nika na :
vozi$le, v istem trenutku pa je po cesti za njim pripeljala 31- :
letna voznica, ki kljub zaviranju in ogibanju nesrece ni mo- :
gla prepreciti. V tréenju si je pesec hudo ranil nogi, zato so
ga reSevalci odpeljali v ljubljanski klini¢ni center. Zaradi ne- :

pravilne hoje mu bodo policisti izdali pla¢ilni nalog. S. S.

RaDOVLjICA, BLED

Dva voznika prenocila na policiji

V noti na nedeljo so na obmogju policijskih postaj Radovlji-
ca in Bled izvedli poostren nadzor prometa po metodologi- :
ji Promil. Policisti so kontrolirali in preizkusili z alkotestom
146 voznikov, od katerih jih je pet vozilo pod vplivom alko- :
hola, dva so celo pridrzali do streznitve. Najvi§ja izmerjena :
vrednost je bila 0,78 grama alkohola na liter izdihanega zra- :
ka, kar je ve¢ kot 1,5 promila. Zaradi ugotovljenih prekrskov :
so petim izrekli globe za prekrike, za dva kr3itelja pa podali :
obdolZilna predloga na okrozno sodi$¢e. En voznik je vozil :
brez vozniskega dovoljenja, zaradi laZjih krsitev pa so dve :

osebi opozorili. S. S.

Heroin un

Okoli 1500 evrov stanejo motorna Zaga, elektri¢ni kotni bru-
silki in elektri¢ni vrtalnik, ki ju je nekdo v no¢i na soboto v :

¢ Simon SuBic

Kranj - Komaj uspe orga-
: nom pregona z ulice spraviti
: najbolj aktivne preprodajalce
. droge, Ze jih nadomestijo
. novi. Tako naj bi se s heroi-
: nom konec lanskega decem-
: bra zacel pecati tudi 32-letni
: Kranj¢an Milan Trivundza, v
i umazane posle pa naj bi po
 mnenju tozilstva privabil
 tudi svojo 24-letno Zeno
© Majo Petri¢ iz Kranja. Njun
zakon je do danes Ze propa-
del, med seboj sta menda
¢ prekinila tudi vse stike, a za-
. radi domnevnega prometa s
. prepovedanimi drogami sta
¢ vleraj spet skupaj sedla na
¢ zatozno klop. Prodaje heroi-
¢ na je soobtoZen tudi $tiride-
: setletni Ferdinand Kosi iz
Ljubljane, ki pa se na Okroz-
nem sodi$¢u v Kranju ni po-
¢ javil, a so obravnavo vseeno
© zaceli, saj sta v to privolila
¢ tako toZilstvo kot obramba.

:  Obtozba, ki jo zastopa
. okrozna tozilka Nadja Ga-
i sser, TrivundZi ocita storitev
devetih kaznivih dejanj, ker
naj bi od srede decembra
lani do konec maja letos v
svojem stanovanju, pri Agro-
mehaniki v Hrastju ali kitaj-
ski restavraciji v Kranju in

[ IRV A ]
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drugod veckrat prodal hero-
in razlicnim odjemalcem,
med njimi tudi avstrijski dr-
Zavljanki, ki naj bi v Kranj
redno hodila po pet do deset
gramov bele smrti. Nekda-
nja zakonca naj bi po naved-
bah tozilstva v tem obdobju v
Ljubljani od soobtoZenega
Kosija kupila med 20 in 25
gramov heroina, slednji pa
je obtoZen prav omenjene
prodaje mamila.

Trivundza je v zagovoru
vso krivdo prevzel nase:
"Maja je le Zivela z mano,
bila je odvisnica, vse je v bis-
tvu moja krivda." Pretekla
dejanja je obzaloval. "Z Majo
nimava ve¢ stikov, pred tre-
mi meseci, ko sem bil Ze v
priporu, se nama je rodil sin,
za katerega si Zelim skrbeti
in vse bi dal, da bi lahko bil z
njim. Pripravljen sem odslu-
7iti kazen, po vrnitvi iz zapo-
ra pa se nameravam zaposli-
ti. Mene ne boste ve¢ videli
tukaj. Lahko bi se zaposlil Ze
prej, a se mi ni dalo, Zelel
sem ¢im prej priti do denar-
ja, a se nisem zavedal posle-
dic," je povedal.

"Vedela sem, kaj se doga-
ja, nisem pa pri tem sodelo-
vala," pa je povedala mlada
mamica, ki po lastnih bese-

| mlado zvezo

Na kranjskem sodi$¢u sodijo nekdanjima zakoncema, ker naj bi preprodajala heroin. "Ona ni ni¢
: kriva," zatrjuje priprti Kranj¢an Milan TrivundZa.

Obtozeni Milan Trivundza je bil kranjskim policistom v
preteklosti znan po stevilnih tatvinah, pred slabim letom pa
naj bi zacel prodajati tudi drogo. / Foto: Gorazd kaveie

dah ni ve¢ odvisnica, saj Ze
pol leta hodi na zdravljenje.
Sodni senat, ki ga vodi
sodnica Marjeta Dvornik, se
bo moral do konca sojenja
odlo¢iti, ali obtoZba sloni na
zakonitih dokazih. Zagovor-
nik prvoobtoZzenega Marko
Pauleti¢ je namrec zahteval
izlo¢itev veline zbranega
dokaznega gradiva. Po nje-
govem mnenju sta kranjska
kriminalista 8. januarja le-
tos pred centrom za zdrav-
ljenje odvisnikov neupravi-
¢eno opravila varnostni pre-
gled, tedaj pa sta v Zepu nje-

govega varovanca Milana
TrivundZe nasla tri zavojcke
heroina. "Varnostni pregled
je po zakonu upravi¢en
samo, Ce obstaja nevarnost
za napad na policista ali za
samoposkodbo obravnava-
ne osebe, ¢esar pa v tem pri-
meru ni bilo. Dokaz je bil
tako pridobljen s kritvijo
¢lovekovih pravic do zaseb-
nosti. Sele na ta na¢in so na-
stopili razlogi za sum, zato
je treba izloditi tudi vse do-
kaze, ki so bili na podlagi
odredbe tozilke pridobljeni
kasneje," meni odvetnik.

Pozimi v gore z zracno blazino

i Simon Susic

. Ljubljana - "Preden se pozi-
¢ mi odpravimo v gore, preve-
¢ rimo stanje zimske opreme
¢ in obnovimo svoje znanje o
: gibanju v gorah. Najvecja ne-
i varnost so zdrsi, zato je zelo
: pomembna uporaba malih
¢ derez za niZje vzpetine ozi-
¢ roma velikih derez za viso-
. kogorje, poleg tega pa tudi
: uporaba cepina in Zolne.
i Zelo priporodjivo je tudi, da
: pred obiskom zasnezenih
: gora na varnem pobodju
: opravite vajo ustavljanja s ce-
: pinom in derezami," svetuje
: Jani Bele, predsednik komi-
: sije za informiranje in anali-
: ze pri Gorski reSevalni zvezi
¢ Slovenije. Gorski resevalci
pa najvedjim avanturistom,
ki komaj ¢akajo na prvi sneg,
svetujejo tudi uporabo zrac-
ne blazine. "Blazina, ki jo
nosimo v nahrbtniku, pre-
precuje, da bi gornika posr-
kalo v plaz. Do lanske zime
se je z njo redilo Ze 230 ljudi,
samo dva pa sta kljub njeni
uporabi umrla, pa $e to zato,
i ker sta padla ez previs," je

razlozil Rok Kovac iz Ljublja-
ne, uvoznik posebnih zra¢-
nih blazin, ki jih izdelujejo v
Nemdiji. Kot ugotavljajo gor-
ski reSevaldi, je lansko zimo
zapadlo veliko snega, v go-
rah so pozimi vladale lepe
razmere za vzpone, zato je
bilo hkrati na kak$nem po-
bo¢ju tudi ve¢ navez. "Pravi-
mo, da so gore postale kar
avtoceste. Ob takih razme-
rah pa se hitro pozabi na ne-
katere druge elemente, kot
sta hitra otoplitev ali odjuga.
Prav zato je letos sredi stene
odneslo Ze tri plezalce," je v
petek dejal Bele na novinar-
ski konferenci, na kateri so
poleg nasvetov za varno gi-
banje v gorah pozimi pred-
stavili tudi leto$njo statistiko
gorskih nesrec.

Gorski resevalci si bodo
leto 2009 zapomnili kot zelo
¢rno leto. Gore so jim vzele
tri kolege, med njimi dva in-
Struktorja gorskega reseva-
nja, v slovenskih gorah pa je
tudi umrlo rekordno $tevilo
ljudi. Samo do konca no-
vembra so nasteli Ze kar 369
reSevanj, kar je dvajset vec

. o . . Gorski re3evalci svetujejo turnim smudarjem in drugim obiskovalcem zasneZenih gora, da uporabljajo
Pred dnevi je nekdo na Kolodvorski ulici v Kranju ukradel : Y . v . v ¥ .

. . i posebne zracne blazine. Leto3nje leto je rekordno po $tevilo nesre¢ in mrtvih v gorah.
osebni avtomobil Volkwagen Passat temno modre barve, :

letnik 2004, registrskih Stevilk GO K4-542. Lastnika je osko- :

Jani Bele: "V visokogorje se pozimi nikakor ne odpravite brez
derez, cepina in Zolne, priporo¢amo pa tudi zra¢no blazino."

kot v doslej rekordnem letu
2007. "Letos je Ze za Cetrtino
vel nesre¢ kot lani, za 38 od-
stotkov ve¢ ponesrecenih,
Stevilo mrtvih se je zdaj usta-
vilo pri 44, medtem ko je
bilo lani trideset mrtvih,
predlani pa 43. Priblizno tri
petine nesre¢ se zgodi pri
planinskih dejavnostih, dve
petini pa pri drugih dejavno-
stih v gorskem svetu, kot so
adrenalinski $porti ali delov-
ne nesrece. Nenavadno veli-
ko nesrec je bilo tudi med

gobarji. Letos je tako umrlo
23 gornikov in 21 drugih
obiskovalcev gora," je razlo-
zil Bele. Najpogostejsi vzroki
za nesreCe v gorah so $e ved-
no padci in zdrsi, pa tudi
nepoznavanje terena in iz-
¢rpanost (kar deset smrtnih
primerov je bilo zaradi sr¢ne
ali moZganske kapi). Gorski
refevalci iz sedemnajstih
postaj GRS so do konca
novembra izvedli tudi 61
iskalnih akcij oziroma opra-
vili 3281 iskalnih ur.
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Strah se prenasa
na otroka

Veasih je otrok tako bolan,
da mora v bolni$nico, kar je
tako za otroka kot za starie
lahko stresno. Pomembno
je, da se drzite navodil
zdravnikov in da sodelujete
med sabo.

Stran 11

Hepatitis C, skrit
in nevaren

Hepatitis C je obolenje jeter,
ki ga povzroca okuzba z viru-
som hepatitisa C (VHC) in
povzroca kar tri Cetrtine vseh
kroni¢nih virusnih hepatiti-
Sov.

Stran 12

Hormoni srece

"Sposobnost, da ob&utimo
sre¢o, zadovoljstvo, dobro
voljo, je posledica kemi¢nih
procesov. med hormoni,
Zivénimi  prenasalci  in
mozganskimi celicami," raz-
lozi specialistka interne
medicine Karmen Jansa, dr.
med.

stran 13
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Za virusom nove gripe je zbolel tudi plavalec Emil Tahirovi¢. Pisemo o

njegovi izkusniji.

MaAjA BERTONCEL]
onec novembra in
prve dni decem-
bra je zaradi pan-
demske gripe v
postelji  preZivel
plavalec Emil Tahirovi¢ iz
Adergasa. "Nikoli nisem raz-
misljal, da bi se cepil proti
kakrsnikoli gripi in tudi to-
krat se nisem. Ce premislju-
jem za nazaj, mi je zal le, da
nisem $e bolj pazil na svoje
zdravje, da ne bi zbolel, za
cepljenje pa se tudi sedaj ne
bi odlod¢il," je na zacetku po-
govora povedal Emil Tahiro-
vi¢, ki se je prijazno odzval
na$emu povabilu in predsta-
vil svojo izkugnjo.
Obicajno sezonsko gripo je
Ze imel, tako da je simpto-
me gripe poznal. "Tokrat je
bilo na zacetku vse tako kot
pri navadni gripi, le da sem
imel precej vi§jo temperatu-
ro, tudi 39,5, in hude glavo-
bole. Se nikoli nisem imel
takih bole¢in. Sedaj vem, kaj
se to pravi, da te boli glava,"
je pojasnil in nadaljeval:
"Zacelo se je na Cetrtek, 26.
novembra. Nisem se najbo-
lje pocutil, skratka nisem bil
pravi. V petek sem dobil po-
vi§ano temperaturo, ki je iz
ure v uro narascala, mrazilo
me je, boleli so me sklepi.
Poklical sem zdravnika in
vprasal za informacije. Sve-
toval mi je Lekadol, vitami-
ne, ¢aj in pocitek. V soboto
je bilo vse samo $e huje, za-

AKTUALNO

Ultrazvok plodu
ne skoduje

Kljub temu pa pogostejse ul-
trazvoéne preglede zdravniki
predlagajo le takrat, ko oce-
nijo, da bodo pripomogli k
boljsemu predporodnemu
varstvu.

el sem tudi kagljati, poleg
tega sem zjutraj bruhal. Ko
sem potem nameraval nazaj
v dnevno sobo, sem izgubil
zavest in padel. Kaj se je do-
gajalo potem, se ne spom-
nim. Partnerka mi je pove-
dala, da sem se tako potil, da
je od mene kar teklo. PiZa-
mo sem imel vso premoce-
no. K sre¢i sem kmalu prigel
k sebi. Bil pa je to seveda
alarm za odhod k dezurne-
mu zdravniku v Zdravstveni
dom Kranj. V prvi vrsti se
moram zahvaliti njemu, da
se je vse izteklo tako, kot se
je. Napotil me je na labora-
torijske preiskave, nato pa
naprej na Golnik. Tam so
me sprejeli in naredili $tevil-
ne preiskave. Osebje od pr-
vega do zadnjega si zasluzi
vse pohvale. Pol ure po spre-
jemu so mi povedali, da
imam vse znake pandemske
gripe, znake plju¢nice, bak-
terijo v urinu, ter da sem
lahko srecen, da se e drzim
pokonci." Kot pravi, so bile v
soboto bole¢ine najhujse.
Zdravili so ga s tamiflujem,
antibiotiki, proti bole¢inam
pa je jemal Lekadol. "Veliko
sem spal in v nedeljo sem
bil za moje pojme Ze kot
zdrav. Pocutil sem se veliko
bolje. V ponedeljek so ugo-
tovili, da so se znaki never-
jetno hitro pomirili in da
grem lahko domov. Pet dni
sem moral jemati zdravila,
veliko piti in pocivati. V pri-
sotnosti ljudi sem za cas

Stran 11

"Tokrat je bilo
na zacetku vse
tako kot pri
navadni gripi,
le da sem imel
precej visjo
temperaturo,
tudi 39,5,

in hude
glavobole.

Se nikoli nisem
imel takih
bolecin. Sedaj
vem, kaj se to
pravi, da te
boli glava."

NOVICE

Klovni zdravniki

Otroski oddelek Splosne bol-
nignice Jesenice zadnji dve
leti ob&asno obis¢ejo poseb-
ne vrste zdravniki - klovni
zdravniki iz drustva Rdeci
noski.

Emil Tahirovi¢: "Bolezen mi je pobrala nenormalno veliko mo¢i ...

Najbolj me boli, da vse,

kar sem letos naredil, tudi rezultati so bili dosti dobri, pricakovanja so bila velika, je sedaj

padlo v vodo. Lahko bi rekel, da so Zelje ostale v vodi."

kure moral nositi za$¢itno
masko. Imel sem veliko sre-
¢o. Vsak dan po prihodu iz
bolnignice sem se pocutil
veliko bolje in Ze drugi dan
sem §el za pol ure na kratek
sprehod," je pojasnil.

Bolezen mu je pobrala veli-
ko modi. "Res se pozna.
Doma imamo na steni tablo
in Ze ko sem naredil en sam

stran 16

napis nanjo, me je zacela
boleti roka. Bolezen mi je
pobrala nenormalno veliko
modi. Kje sem virus dobil,
pa bi tezko rekel. Od bliz-
njih ni bil nih¢e bolan," je Se
povedal Emil Tahirovic, ki bi
ta konec tedna na evrop-
skem ¢lanskem prvenstvu v
25-metrskih bazenih v Cari-
gradu moral braniti brona-

NASVET

Nase telo na mrazu

Za povprecnega rekreativca
je mraz edini nasprotnik, ki
velikokrat zmaga v boju z
naso voljo. Zimski $porti so
prav tako koristni in zabavni
kot poletni, zato nas mraz
ne sme ustaviti.

| Foto: Gorazp Kavei¢

sto medaljo na 50 metrov
prsno. Zal v Turcijo ne bo
odpotoval. "Najbolj me boli,
da vse, kar sem letos nare-
dil, tudi rezultati so bili do-
sti dobri, pric¢akovanja so
bila velika, je sedaj padlo v
vodo. Lahko bi rekel, da so
zelje ostale v vodi. Ne grem
na prvenstvo,” je potrdil za
konec pogovora.

stran 16
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Zdravje&lepota, torek, 8. decembra 2009

Uporaba zdravil rastlinskega izvora
pri lajSanju kaslja

Kaselj lahko lajsamo tudi z zdravili rastlinskega izvora, kot so
zdravilni ¢aji, sirupi, inhalacije, mazila za vtiranje v prsni kos,
pastile, kopeli ...
Najpogosteje uporabljamo zdravilne ¢aje iz zeli materine dusice,
listov ozkolistnega trpotca, korenin jegli¢a, korenin ali listov sleza, ...
S pitjem &ajev vnasamo v telo tudi vegjo koli¢ino tekocine, kar je
najpomembnejsi ukrep pri vnetjih dihalnih poti. Vnos dovolj teko-
¢ine namre¢ pomaga pri red¢enju sluzi v dihalnih poteh in olajsa
njeno izlo¢anje pri produktivnem kaslju. Zadostna navlaZzenost
razdraZene in vnete sluznice dihal je bistvena tudi pri blaZzenju su-
hega, draZzecega kaslja.
Sluznico dihal uginkovito vlaZzimo tudi z vdihavanjem vodnih par.
Inhalacijo lahko pripravimo z dodatkom cvetov kamilice, zeli ma-
terine dusice, listov poprove mete ali nekaj kapljic eteri¢nega olja
bora, smreke, poprove mete. Eteri¢nih olj v obliki inhalacij ali ma-
zil pa nikakor ne smemo uporabljati na predelu obraza pri dojen-
¢kih in otrocih, mlajsih od dveh let, saj snovi mo¢nega vonja, kot
so eteri¢na olja, mentol in kafra, lahko povzroéijo zastoj dihanja.
Pri kaslju, ki ga spremlja zama3en nos, si pomagamo s fiziolosko
raztopino za nos v obliki kapljic ali pr3ila, s katero &istimo nosno
sluznico. Pri zamasenem nosu dihamo skozi usta, kar povzro¢i su-
Senje ustne sluznice in tako sproZi suh, draze¢ kaselj. Kasljamo pa
lahko tudi zaradi zatekanja sluzi iz nosu v Zrelo.
Pri produktivnem kaslju, za katerega je znacilna povecana koli¢ina
sluzi, so u¢inkovite zdravilne rastline, ki red¢ijo gosto in Zilavo sluz
ter olaj3ajo njeno izkasljevanje. Tako delovanje je znano za koreni-
ne in cvetove jegli¢a, liste briljana, korenine golostebelnega slad-
kega korena, plodove janeza in koprca.
Pri suhem, neproduktivnem kaslju uporabljamo zdravilne rastline,
ki vsebujejo sluzi. Sluzi prekrijejo povrsino sluznice, jo zavarujejo
pred drazenjem, blaZijo vnetje in pomirjajo kaselj. U¢inek rastlin-
skih sluzi je v vegji meri omejen na Zrelo, saj zaradi svojih lastnosti
ne doseZejo spodnjih dihalnih poti. Za lajsanje suhega, drazecega
kaslja uporabljamo korenine in liste sleza, gorski mah, liste
ozkolistnega trpotca, cvetove in liste gozdnega slezenovca.
Pri kréevitem kaslju, ki je lahko suh ali produktiven, najbolje poma-
ga zel materine dusice, ki deluje tudi antisepti¢no.

Tjasa Prevodnik, mag. farm., spec.
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V Galenskem laboratoriju Gorenjskih lekarn izdelujemo zdravila
rastlinskega izvora za laj$anje kaslja - zdravilne ¢aje, sirupe,
mazilo in kapljice za inhalacijo.

“ NEGOVALNA KOZMETIKA

- Galenski laboratorij Gorenjskib lelam
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Kaselj

Zimski ¢as nam prinasa radost in veselje, uZivanje
in rajanje na zasnezenih livadah, pri¢akovanje
prazni¢nih dni, obdarovanije ... nekatere od nas pa
Se zlasti v tem casu pesti "nadloga", ki ji recemo

kaselj.

aj je kaselj?
Kagelj je eden iz-
med najpogostej-
§ih srénodihalnih
simptomov  in
peti najpogostej-
§i, zaradi katerega ljudje obi-
$¢ejo zdravnika.
Kagelj je eksplozivni izdih,
predvsem pa naravni za§citni
mehanizem. Je varovalno
refleksno dejanje, ki ga telo
uporabi, ko so dihalne poti
vzdrazene ali zamagene. Na-
men kaslja je odistiti dihalne
poti, da bi se lahko nadaljeva-
lo normalno dihanje. Vedino
kaslja, ki ga obravnavamo v
lekarnah, povzrocijo virusne
okuzbe gornjih dihalnih poti.
Pogosto je pridruZen drugim
prehladnim simptomom.

Katera dejstva je treba upos-
tevati?

Treba je upostevati starost
bolnika, trajanje kaslja, nara-
vo kaglja, pridruzene simpto-
me, druge bolezni in druga
zdravila, ki jih bolnik socas-
no uporablja.

Koliko ¢asa traja kaselj?
Kagelj je lahko akuten in
mine sam od sebe v nekaj
dneh bodisi z zdravljenjem
bodisi brez njega, lahko pa je
kronicen in traja ve¢ kot tri
tedne. Vzroki za akuten ka-
Selj so lahko tako v pljucih
kot zunaj njih. Samozdrav-
ljenje kaslja naj bo omejeno
na en teden. Za samozdrav-
ljenje ni primeren kagelj, ki
traja dalj kot en teden, ponav-
ljajo¢i se kagelj ali ¢e ga
spremljajo vro¢ina, izpu§caj
ali vztrajen glavobol.

Katere vrste kaslja lo¢imo po
svoji naravi?

Po naravi je kagelj produkti-
ven (moker) in neprodukti-
ven (suh). Znacilni so kagelj
pri tuberkulozi, krupu in
oslovski kagelj.

Ali prepoznamo, za katere
vrste kaslja gre?

Pri samozdravljenju kaglja je
zelo pomembno, da prepo-
znate vrsto kaglja. Za nepro-
duktiven (suh, drazZec ali ne-
drazec) kaselj je znacilno, da
ni izlo¢ka. Obicajno se pojavi
na zacetku virusnih obolenj,
ob prisotnosti draZe¢ih sno-
vi, pri psihi¢nih vzrokih, ...
Kagelj lahko ostane ves ¢as
kagljanja suh, neproduktiven
ali pa je le predhodna faza
produktivnega kaslja, v kate-
rega kaselj preide med proce-
som okrevanja. Za produkti-
ven kaselj (z izlo¢kom, ki za-
staja v prsih, ali z izmeckom)
je znacilno izdatno izlocanje
sluzi z vsemi primesmi. Sluz
v dihalnih poteh normalno
nastaja, le ¢ezmerni izlo¢ki
sluzi pa privedejo do kaglja-

nja. Vzdrazene dihalne poti
lahko povzrodijo ¢ezmerno
sluz, denimo zaradi okuZzbe,
alergije ali ko migetal¢ni epi-
telij ne opravlja dobro svoje
naloge. Zadnje je znadilno za
kadilce. Obarvana sluz kaze
na okuzbo v prsih, kot sta
bronhitis in pnevmonija, in
zahteva napotitev bolnika k
zdravniku. V teh primerih se
izmecek opise kot zelena, ru-
mena ali z rjasto rjavo oba-
rvana sluz. V¢asih je vizmed-
ku navzoca kri, ki obarva sluz
roZnato ali temno rdece. Kri
lahko kaZe na manjso teZavo,
kot je, denimo, ¢e poci kaks-
na Zzilica pri divjem kagljanju
med akutno okuzbo. Ker pa
lahko opozarja tudi na res-
nejde teZave, je razlog za na-
potitev k zdravniku. Pri sr¢ni
napaki se vcasih opise izlo-
¢ek kot roznat ali svetlo rde¢
in penast. Pritrdilni simpto-
mi za to bolezen so tezka
sapa (posebno ponodi) in ote-
Ceni gleznji.

Pri zdravljenju kaslja nikakor
ne smemo zamenjati pro-
duktivnega kaglja, ki ima
ocis¢evalno vlogo plju¢ in di-
halnih poti, s suhim in dra-
ze¢im kagljem! Ce bi produk-
tiven kagelj blokirali in usta-
vili z zdravili, ki so namenje-
ni laj$anju suhega in draZe-
Cega kaglja, bi sluz, ki bi se si-
cer s kagljem izlo¢ila, ostajala
v pljuc¢ih in postala odli¢no
gojisce za bakterije in druge
mikrobe in bi privedla do
pljucnice.

Kroni¢ni kagelj s krvjo v iz-
mecku, ki sta mu pridruzena
kroni¢na vrocina in potenje
¢ez no¢, je znacilen za tuber-
kulozo.

Pri majhnih otrocih, najpo-
gosteje v starosti Sestih me-
secev do dveh let, se pogosto
pojavi virusna okuzba grla in
sapnika (krup). Za tovrstno
virusno okuzbo je znacilno,
da se otrok ponodi zbuja z
moc¢nim kagljanjem, podo-
bnim lajeZzu. Pogosto se mu
pridruzita tezko dihanje ter
piskajo¢i $umi pri vdihu.
Oslovski kaselj povzroci bakte-
rijska okuzba. Najprej se
kaze kot prehlad, nato pa se
pojavi kagelj, ki se pojavlja v
obliki silovitih napadov z

znadilnim  spremljajo¢im
zvokom, podobnim oslovske-
mu riganju.

Pri dojenckih do prvega leta
starosti se pogosto pojavi
tudi vnetje majhnih dihalnih
poti v pljucih. Gre za bronhi-
olitis, za katerega so znacilni
suh in draze¢ kagelj, rahlo
poviana telesna temperatu-
ra, hitro, plitvo dihanje, sope-
nje in modrikavost dojencka.
Otrok je ponavadi zelo za-
span.

Produktiven kagelj, bole¢ina
v prsih, mrzlica, vrodina in

tezko dihanje so znadilni
znaki pljucnice.

Kateri so pridruZeni simpto-
mi pri kaglju?

PridruZeni simptomi pri kas-
lju so lahko prehlad, bolece
Zrelo in nahod. Pogosti sta
tudi povi$ana temperatura in
migi¢na boledina. Kasgelj v
tak$nih okoli§¢inah je obica-
jen pri virusnih okuzbah in
se pozdravi sam. Bole¢ina v
prsih, kratka sapa ali piska-
nje so razlog za napotitev k
zdravniku.

Kaj je potrebno vedeti, ¢e na-
stopi kaselj pri kroni¢nih bo-
leznih?

Nekatera zdravila za zdravlje-
nje kaglja niso primerna za
sladkorne in sréne bolnike
ter bolnike s povisanim krv-
nim tlakom.

Kronicni  bronhitis. Samo-
zdravljenje je upraviceno le
po koncanem zdravljenju z
antibiotiki pri zdravniku.
Astma. Ponavljajo¢ se kagelj
ponodi kaZe na astmo, pose-
bej $e pri otrocih, in zahteva
napotitev k zdravniku. Ast-
ma se lahko vcasih kaZe s
kroni¢nim kagljem brez pi-
skanja. Nanjo je dobro po-
misliti pri ljudeh s koZno
alergijo in alergi¢nim naho-
dom. Tak$ni ljudje so bolj
nagnjeni h kaslju, potem ko
so glavne tezave pri okuzbi
gornjih dihalnih poti Ze
mimo.

Sr¢noZilne bolezni. Kagljanje
je lahko simptom sr¢nega
popuscanja. Bolniki s sréni-
mi boleznimi, ki jih pesti
vztrajen kaselj, naj stopijo k
zdravniku.
Gastroezofagealna refluksna
bolezen (GERB). Najznacil-
neja simptoma te bolezni
sta zgaga in zatekanje tekodi-
ne iz Zelodca nazaj v Zrelo ali
usta. Vcasih jo spremljajo
tudi simptomi zunaj poziral-
nika, med njimi je tudi ka-
Selj. Vcasih najznadilnejsa
simptoma manjkata in je ka-
Selj edini simptom.

Kajenje. Kajenje sprozi ka-
Selj, ker drazi pljuca. Eden od
treh kroni¢nih kadilcev utrpi
tezave kroni¢nega kaslja.
Vztrajen in ponavljajoc kagelj
je dovolj nazorno opozorilo,
da je treba opustiti kajenje.
Po nekaj prvih dneh brez to-
baka se lahko kasljanje okre-
pi, ker se migetal¢ni epitelij
opomore in spet uc¢inkovito
opravlja c¢isc¢enje dihalnih
poti. Kadilci naj bodo pozor-
ni na vsako spremembo v na-
ravi kaslja, ker lahko opoza-
rja na razvoj resne bolezni.

Druga zdravila, ki jih bolnik
socasno uporablja

Razumno je, da bolnik preve-
ri skladnost zdravil, ki jih Ze
jemlje, s tistimi, ki jih Zeli
uporabiti za zdravljenje kas-
lja. Vpragajte farmacevta za
nasvet oz. ko Zelite dobiti
zdravilo za kagelj v lekarni,
vedno povejte farmacevtu,
katera zdravila Ze jemljete.
Nezelen vpliv med zdravili je

namre¢ mogo¢ ne glede na
to, ali so bila ta predpisana na
recept ali ste jih kupili brez
recepta, vam jih je posodil
znanec ali so se odkrila v hig-
ni lekarni. Preveriti je tudi
treba, ali naj zdravilo pomirja
kagelj ali olajsa izkasgljevanje,
ker si oba namena nasprotu-
jeta. Ce ne pomaga nobeno
zdravilo, sicer ustrezno za
zdravljenje kaglja, je pripo-
rocljivo stopiti k zdravniku.

Kako si pomagamo sami?
Pri samozdravljenju kaglja je
v prvi meri potreben zado-
sten vnos tekocine, najbolje
vode ali toplega ¢aja. Pri pro-
duktivnem kaglju tekocina
pomaga redditi sluz in tako
olajsa njeno izlo¢anje. Pri ne-
produktivnem kaglju pa teko-
¢ina navlaZi vneto in razdra-
zeno sluznico. Na ta nacin
zmanj$a njeno draZenje in s
tem pomiri kagelj.

Sluznico lahko navlazite tudi
s pomoc¢jo vdihavanja vodnih
par.

Pri produktivhem kaslju
uporabljamo zdravilne udin-
kovine, ki lajsajo izkagljeva-
nje. Nabrana sluz postane
tako manj gosta in lepljiva in
jo zato lazje izkagljamo.
Neproduktivnega, suhega
kaglja navadno ne zaviramo,
razen Ce je kagelj obremenju-
je bolnika in njegov noc¢ni
pocitek. Takrat lahko upora-
bite zdravila za pomiritev
kaglja, ki lahko delujejo lokal-
no na sluznico, jo prekrijejo
in zmanj$ajo njeno draZenje
ali pa centralno, da zavrejo
refleks kaslja v podalj$ani
hrbtenjadi.

Kdaj moramo obiskati zdrav-
nika?

o Kagelj, ki vztraja dva
tedna ali ve¢ ne kaze
izbolj$anja.

e Ob sumu, da kaselj
nastopi kot neZelen
ucinek zdravila.

e Ce samozdravljenje
kaslja ni bilo uspesno.

e Ce kaselj spremljajo
naslednji znaki:

- izmecek, ki je rumen,
zelen, rjasto rjav
ali krvav,

- boletina v prsih,

- kratka sapa,

- piskanje v prsih,

- oslovski kaselj ali krup,

- ponavljajoc¢ kagelj
ponodi.

O dvomljivih stvareh pri sa-
mozdravljenju se je dobro
posvetovati s farmacevtom.

Natasa Krzi$nik,
mag. farm.
Lekarna Skofja Loka
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Strah se prenasa na otroka

Vcasih je otrok tako bolan, da mora v bolnisnico, kar je tako za otroka kot za
starse lahko stresno. Pomembno je, da se drzite navodil zdravnikov in da

sodelujete med sabo.

PETRA LOGAR
e je otrok Zze
dovolj velik in
bo sprejet v
bolnignico za-
radi preiskav
ali vnaprej doloc¢ene opera-
cije, je priporocljivo, da se
star$i z njim pogovorijo in
ga poskusajo pripraviti na
bivanje v bolni$nici. Po-
vedo mu lahko, kako bodo
potekale preiskave ali ope-
racija.
Ce je otrok majhen, v bol-
ni§nico pripeljan na hitro
zaradi bolezni ali nesrece,
naj se poskus$ajo star$i pred
njim zadrzati. Zelo hudo je
gledati otroka, ki lezi negi-
ben na postelji, prikljuc¢en
na aparate in povezan s cev-
kami, toda star$i naj se zave-
dajo, da se njihova zalost,
skrb, jok, prenasa tudi na
otroka. Zato pred njim ne
jokajte, poskus$ajte biti moc-
ni, ostati mirni in mu vlivati
upanje. Otrok, ki je bolan ali
poskodovan, potrebuje pozi-
tivno energijo in toplino
svojih stargev.
Ce bo majhen otrok operi-
ran, se o tem pogovarjajte in
mu poskusajte ¢im bolje
razloZiti, kaj to pomeni. Po-
membno je, da ste zraven,
ko bo dobil narkozo, saj je
malc¢ke ponavadi tega strah.
Prav tako je pomembno, da

ste ob njem, ko se bo iz nar-
koze prebujal.

Obvezno zdravstveno zava-
rovanje v celoti krije sobiva-
nje enega od star§ev v
zdravstvenem zavodu z bol-
nim otrokom do starosti
otroka vklju¢no pet let. To
pomeni, da ima eden od
star§ev pravico bivati z otro-
kom v bolni§nici no¢ in
dan. Prisotnost starSev je za
majhnega otroka, ki se Ze
tako slabo pocuti zaradi bo-
lezni, operacije ali pregle-
dov in preiskav, $e kako po-
membna. Star$i svojega
otroka najbolje poznajo, nji-
hova prisotnost ga pomirja,
s tem pa je olaj§ano tudi
delo zdravnika, saj mu
otrok, ki ima v svoji blizini
star$e, bolj zaupa. Ce je le
mogoce, naj se starSa me-
njujeta na dvanajst ur. Naj
bo nekdo pri njem dopol-
dan in popoldan, drugi pa
zveler in ponodi. Tako bo-
sta tudi star$a lahko za tre-
nutek odmislila skrbi in se
nekoliko odpo¢ila. Ce mati
e doji, je menjava starSev
skoraj nemogoca. Takrat je
e toliko bolj pomembno,
da partner stoji ob strani
obema, kolikor je to seveda
mogoce. Vseeno pa morajo
star&i vedeti, da je nujno, da
spostujejo pravila bolnigni-
ce. Te so ponavadi na vid-
nem mestu v vsaki sobi.

Vse preveckrat
prihajajo otroci
prestraseni v
bolnisnico in
ne vedo, kaj jih
¢aka. Starsi naj
otroku
razlozijo, da se
bo pozdravil,
da mu bodo
zdravniki
pomagali.
Otrok naj ima
ob sebi svoje
najljubse
igracke, svoje
copate in
piZzamo.

Obvezno zdravstveno zavarovanje v celoti krije sobivanje enega od starsev v zdravstvenem
zavodu z bolnim otrokom do starosti otroka vklju¢no pet let.

Otrok se bo pozdravil hitre-
je, ¢e bodo sodelovali vsi:
otrok, star$i in zdravstveno
osebje. "Vzgojiteljice smo
prisotne na oddelkih v do-
poldanskem ¢asu. Otroka
poskusamo animirati z
igro, pesmico, pogovorom.
Pomagamo pa tudi star-
$em. Ce opazimo, da so ti
zaskrbljeni, jih posku$amo
pomiriti, se z njimi pogovo-
rimo in jim svetujemo,
kako bodo najbolje poma-
gali svojemu otroku prebro-

diti ¢as, ki ga mora preZzive-
ti v bolni$nici. Povemo jim,
da se njihov strah prenaga
na otroka. Kadar nas ni,
starSem pokazemo igre,
otroku pustimo igrace.
Spodbujamo starse, da tudi
sami poskus$ajo ¢im bolj za-
posliti otroka. Otroci, ki so
v bolni$nici dolgo ¢asa, po-
trebujejo veliko animacij,
iger, pogovora.

Ce je le mogoce, naj starsi
otroka pripravijo na bivanje
v bolnignici. Vse preveckrat

prihajajo otroci popolnoma
prestrageni in ne vedo, kaj
jih ¢aka. Star$i naj otroku
razlozijo, da se bo v bolnis-
nici pozdravil, da mu bodo
zdravniki pomagali.
Svetujemo, da ima otrok ob
sebi svoje najljubse igrac¢-
ke, star$i mu jih lahko pri-
nesejo od doma. Otrok ima
lahko svoje copate in piza-
mo," je povedala dipl. vzgo-
jiteljica Marjeta Hribar iz
Infekcijske klinike v Ljub-
ljani.

Ultrazvok plodu

Najnovejse raziskave trdijo, da ultrazvoéni pregle-
di ne Skodujejo plodu. Pogostejse ultrazvocne pre-
glede pa zdravniki predlagajo le takrat, ko ocenijo,
da bodo pripomogli k boljSemu predporodnemu

varstvu.

PETRA LOGAR
ltrazvodni
(UZ) pregledi
z za to prireje-
nimi in nastav-
ljenimi  UZ
aparati ne $koduje plodu,
ne glede na njihovo $tevilo
in trajanje preiskave. Sicer
strokovnjaki, ki se ukvarja-
jo z vplivi razli¢nih oblik
energije na tkiva, na Ziv-
ljenje in na dedno snov,
opozarjajo, da naj se kljub
varni uporabi vseeno pri
preiskavah nose¢nic in nji-
hovega ploda vedno upo-
rablja najniZje ucinkovite
energije ultrazvoka, ki Se
zagotavljajo ustrezno infor-
macijo oziroma sliko,"
je povedal ginekolog in
porodni¢ar mag. Stanko
Pusenjak, dr. med.

Rutinske in indicirane
UZ preiskave

"Pri nas lo¢ujemo rutinske
od indiciranih UZ pre-
iskav. Rutinske so predvi-
dene za vse nosecnice, in-
diciarane pa takrat, kadar
se pojavi klini¢ni problem,
ki ga zdravnik bolje ali edi-
nole lahko re$i z UZ pre-
iskavo. V nosecnosti sta v
okviru vodenja nosec¢nosti
predvideni dve rutinski UZ
preiskavi in sicer prva pred
enajstim tednom nosecéno-
sti, ki je namenjena prever-
janju trajanja nosecnosti,
oceni vitalnosti ploda ali
plodov, &e jih je ve¢, ter
oceni vrste ve¢plodne no-
se¢nosti (horionosti). Dru-
ga rutinska UZ preiskava je
predvidena med dvajsetim
in triindvajsetim tednom
nosecnosti, lahko pa tudi

Ginekolog in porodnicar
mag. Stanko Pusenjak, dr.
med. | FoTo: JeLkA SIMONE&IC

kak teden dni prej ali kas-
neje. V zadnjem trimesedju
nosecnosti ni predvidene
rutinske UZ preiskave.
Najpogostejsi vzrok za ve¢
kot dve rutinski preiskavi v
nosecnosti so krvavitve v
zgodnji noselnosti, vec-
plodna nosec¢nost, motnje v
rasti in razvoju ploda, kas-

ne Skoduje

ne krvavitve v nosec¢nosti,
grozeli prezgodnji porod,
razli¢ne bolezni nosec¢nic,
ki lahko ogroZzajo tudi plod
(diabetes, hipertenzija, raz-
li¢ne druge internisti¢ne,
nevrologke in druge bolez-
ni, imunska stanja in in-
fekcije s protitelesi, ki pre-
hajajo skozi posteljico in
kvarijo plod ipd.), nepravil-
ne lege in polozaji ploda ter
prekoracitev porodnega ter-
mina za ve¢ kot sedem do
deset dni," je $e dodal mag.
Pusenjak.

Spol otroka

Otrokovega spola s pomo¢-
jo UZ ni vedno mogoce na-
tancno doloditi, saj je slika
na monitorju zaradi po-
pkovnice, stisnjenih nog ali
premikanja udov lahko ne-
jasna. Nekateri zdravniki
vam spola otroka ne bodo
povedali, ¢e vanj niso pre-
pricani. Zgodilo se je Ze, da
je zdravnik napovedal fant-
ka, rodila pa se je deklica,
zato v¢asih na to vpraganje
neradi odgovorijo.

Drau Apotheke:

: m zdravila
recepte

Mag. pharm. Nina Seiler :

Drau
potheke

P

odprto: 8.00 - 18.00

lekarna v Beljaku, kjer dobite
nasvet v slovenscini!

: Lastnica mag. Nina Seiler
: in mag. Barbara Sturm vam radi
: svetujeta v slovenskem jeziku.

= nudimo izdelke iz alternativne
medicine - homeopatska zdravila;

! . cvetje Dr. Bach, mineralne soli

. Dr. Schiissler

: m ekskluzivna kozmetika iz lekarne:
VICHY; AVENE; LA ROCHE POSAY;
OLIVENKOSMETIK DR. THEISS;
SANOFLORE; EUBOS; WELEDA;
WIDMER

. u naroéila po elektronski posti
ali po telefonu

: = otroski koticek

Telefon: +43- 4242/284 64

Fax: +43-4242/284 64 -30

E-posta: pharmazie@drau-apotheke.at
Spletne strani: www.drau-apotheke.at

ob sobotah : 8.00 - 12.00
[ |

izdajamo tudi na slovenske

Drau Apotheke

Mag. pharm. Nina Seiler
9500 Beljak (Villach),
Ossiacher Zeile 45,
Avstrija

FoTo: ARHIV TINA DOKL
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Dr. Irena Grmek Kosnik, dr. med., vodja Oddelka za nalezljive
bolezni in direktorica Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj

Hepatitis C, skrit in nevaren

Hepatitis C je obolenje jeter, ki ga povzroc¢a okuzba z virusom hepatitisa C
(VHC). Z VHC je okuzenih en do dva odstotka ¢lovestva, povzroca pa kar tri
cetrtine vseh kronicnih virusnih hepatitisov in je najpogostejsi razlog v
razvitem svetu za transplantacijo jeter.

SuzaNa P. Kovacic

kuzba z VHC

poteka najpo-

gosteje  brez

znakov bolez-

ni, le pri majh-
nem $tevilu obolelih se po
Sestih do sedmih tednih po-
javi slabsi tek, utrujenost,
slabost, glavobol, povi$ana
telesna temperatura. Bolnik
ima bolecino pod desnim re-
brnim lokom. Urin je lahko
temen, blato pa svetlo oba-
rvano. Nekatere srbi koZa.
Pri redkih (15-30 odstotkih)
se virus spontano odstrani iz
telesa. Pri vecini (70-85 od-
stotkih) pa virus vztraja vse
Zivljenje. Okuzbi sledi dolgo
prikrito obdobje kroni¢nega
vnetja jeter, ki se pri dvajse-
tih odstotkih bolnikov konca
z jetrno cirozo, pri 1 do 1,5
odstotka pa po priblizno

dvajsetih letih celo z rakom
jeter," opozarja dr. Irena Gr-
mek Kosnik, dr. med., vodja
Oddelka za nalezljive bolez-
ni in direktorica Zavoda za
zdravstveno varstvo (ZZV)
Kranj in nadaljuje: "Ce ima
bolnik znadilen potek bolez-
ni, dokaZzemo okuzbo s pre-
iskavo krvi. Pri tistih, ki so
brez bolezenskih znakov,
ugotovimo okuzbo po na-
klju¢ju, na primer pri krvo-
dajalskih akcijah ali pri pre-
gledu krvi nosec¢nic. Okuze-
no osebo se obvesti o okuzbi
in epidemiolosko anketira.
Vsi spolni partnerji in dru-
zinski ¢lani okuZenih se mo-
rajo testirati zaradi mozne
okuzbe, kar lahko storijo
brezpla¢no na regionalnih
ZZV. Priblizno deset odstot-
kov oseb, ki prebolijo hepati-
tis C, ostanejo trajni klice-
nosci. To pomeni, da so do-

zivljenjsko kuzni in da lahko
okuZijo druge osebe. Take
osebe se lahko pocutijo popol-
noma zdrave in lahko niti ne
vedo za svojo okuzbo z VHC."

Prenos okuzbe

Virus hepatitisa C je v jetrih,
v krvi, slini, spermi, vaginal-
nih izlo¢kih, urinu in mleku
dojece matere. "Prenos je
mozen pri stiku z okuzeno
krvjo in krvnimi pripravki,
pri pogkodbah z okrvavljeni-
mi ostrimi predmeti (med
intravenskimi uZivalci drog
se hepatitis C $iri zaradi so-
uporabe igel, ki so onesna-
Zene z okuzeno krvjo, na po-
doben nacin se okuzba pre-
na$a pri tetoviranju oziroma
uporabi okuZenih predme-
tov za prebadanje koZze), pri
spolnih stikih. MoZen je
tudi prenos okuzbe od mate-
re, ki je nosilka virusa hepa-

Okuzba se lahko prenasa tudi pri uporabi okuzenih predmetov
za prebadanje koze.

titisa C na otroka v ¢asu no-
se¢nosti in pri porodu, med
druzinskimi ¢lani pri soupo-
rabi pribora za osebno nego.
Se vedno pa ni pojasnjen na-
¢in prenosa pri 30 do 50 od-
stotkih okuZenih, kar pome-
ni, da $e zdale¢ ne poznamo
vseh ukrepov za prepreceva-
nje §irjenja," razloZi sogo-
vornica.

Kako Ziveti z virusom

"Jetra so zelo pomemben
organ v trebusni votlini, ne-
kak$na "kemicna tovarna",
ki opravlja petsto Zivljenj-
sko pomembnih nalog in so
glavni razstrupljevalni or-
gan. Zato je potrebna dolo-
¢ena previdnost pri uZiva-
nju mastne hrane, zdravil
in alkohola, ki lahko dodat-
no poskodujejo jetra. Dovo-
ljene so obicajne aktivnosti.
Potrebno je poskrbeti za do-
bro psihofizi¢no kondicijo,
izogibati pa se je potrebno
vedjim fizi¢nim naporom.
Svetuje se zadosti pocitka in
spanja. Izogibati se je po-
trebno stikom z jetrom
gkodljivimi snovmi in je-

Foto: TINA DokL

Foto: TINA DokL

Pri tistih, ki so brez bolezenskih znakov, ugotovijo okuzbo
po nakljucju, na primer pri krvodajalskih akcijah.

trom $kodljivimi zdravili,"
e pove Grmek - Ko$nikova.
V letu 2008 je bilo po poda-
tkih Ingtituta za varovanje
zdravja prijavljenih osem
primerov akutnega hepatiti-
sa C, ena Zenska in sedem
mogkih (dva od teh sta bila
hospitalizirana) ter 76 pri-
merov kroni¢nega hepatiti-
sa C, ve¢inoma pri mogkih.
Od prijavljenih je bilo devet-
najst bolnikov hospitalizira-
nih. Za hepatitisom C obo-
levajo predvsem mlajse ose-
be, saj je bila skoraj polovica
prijavljenih primerov kro-
ni¢nega hepatitisa C iz sta-
rostne skupine 25 do 34 let.

Rezultati testiranja
na hepatitis C

Drustvo za zmanjSevanje
gkode zaradi drog - Stigma
je predstavilo rezultate pe-
tega brezpla¢nega testiranja
na hepatitis C, ki je poteka-
lo med 19. in 21. oktobrom
v Kranju, Ljubljani, Maribo-
ru in na Jesenicah. Testira-
nih je bilo skupaj 265 ljudi,
trinajst jih je bilo pozitivnih
na test, od tega jih je bilo

dvanajst intravenskih uzi-
valcev drog. Povprec¢na sta-
rost testirancev je bila ena-
intrideset let (najmlaj$i je
bil star enaindvajset, najsta-
rejdi pa Sestingtirideset let),
povpre¢na dokoncana izob-
razba testirancev pa je bila
srednje$olska. Tudi prof. dr.
Mojca Mati¢i¢, dr. med., iz
ljubljanske Klinike za infek-
cijske bolezni in vroc¢inska
stanja je povedala, da ima-
mo v Sloveniji dobra zdra-
vila za zdravljenje hepati-
tisa C, problemati¢no je
predvsem njegovo odkriva-
nje, saj lahko bolnik ve¢ let
Zivi z virusom, preden se
pojavijo resni zapleti. Zato
je toliko bolj pomembno, da
izvajamo akcije brezpla¢nih
testiranj, ki sicer iz leta v
leto dosegajo vedji odziv in
privabljajo tudi tiste ljudi, ki
ne sodelujejo v krvodajal-
skih akcijah. Od 1. februarja
1993 je v Sloveniji vsa kri,
zbrana ob krvodajalskih
akcijah, na Zavodu RS za
transfuzijsko ~ medicino
rutinsko pregledana tudi na
virus Hepatitisa C.

diagnoza:

sladkorna
bolezen

Sladkorna bolezen je v porastu

Bodite pozorni na izrazite znake sladkorne
bolezni tipa 1, kot so pogosto mokrenje, hujsanje,
pomanjkanje energije in velika zZeja.

SuzaNa P. Kovacic
ladkorna bolezen
lahko prizadene ko-
garkoli in lahko
povzroc¢i resne za-
plete, zato je zelo

pomembno spremljati simp-

tome, ki se pojavljajo na va-

Sem telesu. Simptomi pri

sladkorni bolezni tipa 1 so iz-

raziti in trajajo krajsi cas,
znadilno za tip 1 je, da telo
preneha proizvajati inzulin.

Simptomi so povecana Zeja,

povecana lakota (posebej po

jedi), suha usta, pogosto uri-
niranje, nepric¢akovana izgu-
ba teZe (Ceprav jeste normal-
no in ste ves cas la¢ni), utru-
jenost, motnje vida in otr-

plost ali odrevenelost rok in
stopal, redko nezavest. Simp-
tomi pri sladkorni bolezni
tipa 2 so lahko enaki, vendar
so manj izraziti ali pa se
razvijajo zelo pocasi in kar
polovica ljudi se tipa 2 svoje
bolezni sploh ne zaveda.

Sladkorna bolezen velja za
najbolj razsirjeno kroni¢no
nenalezljivo in neozdravljivo
bolezen sodobnega cloveka,
v Sloveniji naj bi imeli okoli
160 tiso¢ sladkornih bolni-
kov. Predsednica Drustva
diabetikov Kranj Jolanda Po-
lanec poudarja pomembno
vlogo drustva: "Naloga nase-
ga drustva je ozaves$cati jav-
nost o preventivnem vede-
nju kot za¥¢iti pred bolezni-

jo, bolnike pa o mozZnostih
zdravljenja sladkorne bolez-
ni, ki je v porastu, in kar je
zaskrbljujocle, je v porastu
tudi med mladimi. Izredne-
ga pomena je, da ljudje tudi
sami kar najve¢ naredijo za
laj$anje te bolezni." Glavna
tema leto$njega svetovnega
dneva sladkorne bolezni
sredi novembra je bila pre-
ventiva in izobraZevanje -
bodimo pozorni na znake
sladkorne bolezni. "Napo-
vedi niso obetajoce, ker se
ljudje na splo$no premalo
zavedajo pomena telesne
aktivnosti in zdrave prehra-
ne. V drustvu bomo tudi
v letu 2010 dali poudarek
pravilnemu prehranjevanju.
Ravno v tem casu zaklju¢u-
jemo delavnico hujsanja,
naslednje leto bomo nada-
ljevali s temo, kako obdrzati
telesno tezo. Z dieteti¢arko

Drustvo diabetikov Kranj ozavesca javnost o sladkorni bolezni

Ano Kozina iz Bolni$nice
Golnik bomo imeli u¢no de-
lavnico Kako kupujemo Zi-
vila. Organizirali bomo pre-
davanja strokovnjakov na
teme Diabetes in retinopa-
tija, Sladkorni bolnik in
krvni tlak ter sladkorni bol-
nik in bolezni srca in oZilja.

Novost v prihodnjem letu
bo merjenje krvnega tlaka.
Med ¢lani je postala priljub-
ljena nordijska hoja, kar
bomo ponovili zgodaj spo-
mladi," je Polanceva prele-
tela nekaj nacrtov drustva z
865 ¢lani iz ob¢in nekdanje
kranjske.
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Hormoni srece

Ko se gibamo v naravi, posluSamo glasbo, si privoscimo koscek cokolade
ali se samo nasmehnemo, ko smo torej srecni, se v nasem telesu dogajajo
zapleteni procesi. Da je to kemija, re¢éemo, ko se v nekoga zaljubimo ...

SuzaNa P. Kovacic¢

posobnost, da obcu-

timo sreco, zado-

voljstvo, dobro vo-

ljo, je posledica ke-

miénih  procesov
med hormoni, Ziv¢énimi pre-
nasalci in mozganskimi ce-
licami. V ¢lovegkem telesu
za to v najvedji meri skrbijo
endorfini, serotonin in do-
pamin, ki jih imenujemo
tudi hormoni razpoloZenja,"
razlozi specialistka interne
medicine Karmen Jansa, dr.
med..

Kako se v ¢loveskem telesu
izlo¢a hormon srece?

"Ko govorimo o hormonu
srece, obi¢ajno mislimo na
serotonin. Vendar pa ne mo-
remo govoriti o samo enem
hormonu in tudi ne o samo
enem obc¢utku. Pomembno
je celotno nase razpoloZenje,
o katerem odlo¢ajo tudi dru-
gi hormoni oziroma ziv¢ni
prenasalci. Poleg serotonina
mislim predvsem na dopa-
min in endorfine. Ce bi jih
poimenovali v okviru nagih
pozitivnih ob¢utkov, bi bil se-
rotonin "hormon srece", do-
pamin "hormon dobre volje"
in endorfini "hormoni zado-
voljstva". Skratka imen je
ved, celotna skupina pa skrbi
za naSe razpoloZenje, zato
lahko govorimo o "hormonih
razpolozenja". Kar pozitivno,
kajne?! Seveda pa so to le ok-

virne predstave, v resnici se v
telesu, predvsem v nagih
moZganih dogajajo zapleteni
kemi¢ni procesi, ki na koncu
privedejo do nagih obc¢utkov
in razpoloZenj. Pri vsem pa
je najbolj pomembno, da
smo pozitivni, optimisti¢ni,
da znamo odgnati slabe mis-
li, ho¢em povedati, da lahko
na opisane procese in ob¢ut-
ja veliko vplivamo tudi sami.
Naj vam razloZim nekaj ve¢ o
omenjenih substancah, upo-
rabljala bom besedo hormo-
ni, ¢eprav strokovno gledano
nimajo vsi funkcije hormo-
nov. Serotonin, dopamin in
endorfini, ki nastajajo v
osrednjem Zivéevju, imajo
vlogo Ziv¢énega prenasalca. V
nevronih, Ziv¢nih celicah, so
skladi§¢eni v posebnih me-
gickih in se sprostijo ob
ustreznem impulzu, na pri-
mer Ze ob nasmehu. Seroto-
nin, ki nastaja v drugih orga-
nih, ima vlogo tkivnega hor-
mona, hormon srece ga ime-
nujemo zato, ker igra glavno
kemi¢no vlogo pri obcutenju
sreCe. Zaradi serotonina smo
bolj spro$ceni, se bolje pocu-
timo, prav tako tudi bolje spi-
mo. Ce ga imamo dovolj, nas
preveva zadovoljstvo in do-
bro razpoloZenje. Endorfini
so poleg dajanja obcutka za-
dovoljstva, veselja in evforije,
znani tudi kot notranji opiati,
ki blazijo bole¢ine, na primer
med porodom. Dopamin pa
mobilizira nage energijske

vire, zaradi njega smo dejav-
ni, zivahni in dobre volje.
Spodbuja nase misli in do-
misljijo, tudi sanjarjenje. Po-
zitivno vpliva tudi na nage
srce, krvni obtok in prebavo."

Kateri dejavniki vplivajo na
izlo¢anje teh hormonov?
"Na izlo¢anje vplivajo tako
genetski dejavniki kot vplivi
nase volje in okolja. Med naj-
pomembnejsimi so ¢loveska
narava, hrana, ki jo uzivamo,
delo, ki ga opravljamo, in de-
javnosti, s katerimi se ukvar-
jamo. Ve¢ hormonov se spro-
§¢a v pomladnih in poletnih
mesecih, ko je topleje in ve¢
svetlobe. Sami vemo, da se
takrat ne "Zenijo samo pti¢-
ki", ampak se tudi sami po-
gosteje zaljubljamo, telesno
smo bolj aktivni, ve¢ smo v
naravi, bolj uzivamo v spol-
nosti. Vendar na to ne vpliva
samo svetloba, temve¢ tudi
pogledi na bolj gola oziroma
manj oblecena telesa, na pri-
mer na morju. Znanstveniki
so namre¢ ugotovili, da vide-
nje ali ustvarjanje slik v nagih
mozganih povzrodi sprosca-
nje omenjenih hormonov.
Na tvorbo hormonov vpliva-
jo tudi razli¢ni dogodki v
zivljenju. ODb veselih trenut-
kih jih imamo v telesu ve¢, v
stresnih situacijah pa njihov
nivo upade. Ampak sedaj
smo v veselem decembru,
ki mora biti polno optimiz-
ma, veselih pri¢akovanj,

Specialistka interne medicine Karmen Jansa, dr. med. | roro: Tina bor

sanjarjenj, srecanj s prijate-
lji, novih poznanstev, lju-
bezni, zato o stresu seveda
ne bomo govorili."

Ali obstaja kak$na spodbuda
za ve¢ hormona srece (hor-
monov razpoloZenja), na kar
lahko sami vplivamo?

"Seveda, v najvedji meri na
nae razpoloZenje vplivamo
sami. Celice optimisti¢nega
¢loveka proizvajajo "hormo-
ne srece in razpoloZenja" v
polni meri, kar pa ne deluje
samo na razpolozenje, tem-
ve¢ na celoten organizem.
Poveca se obrambna sposo-
bnost telesa pred boleznimi,
manj smo dovzetni za stres,
na§ videz je bolj mladosten,
S pozitivnim izZarevanjem
vplivamo pozitivno tudi na

okolico. Sproscanje hormo-
nov dobrega razpoloZenja
najbolj povecajo telesna de-
javnost, predvsem gibanje v
naravi, pa nezni dotiki, boza-
nje, na primer pri ljubljenju,
lahko tudi pri masaZi telesa.
Na spro$canje pozitivno vpli-
va tudi glasba, najbolj ritmi¢-
na, povezana s plesom. Od
hrane pravijo, da so najboljsi
¢okolada, banane in ¢ili, ne-
gativno pa vpliva prevec
mastna hrana. Omenila sem
ze nasmesek, seveda je Se
bolj&i prisr¢en smeh. Zato se
je potrebno ¢im ve¢ smejati
in ¢im veckrat podariti na-
smeh, kajti s tem koristimo
sebi in osre¢imo tistega, ki
mu nasmeh podarimo. Pa e
zastonj je! In ko smo Ze rav-
no Gorenjci (smeh ...) Ali ve-

ste, da je smeh nalezljiv? Bolj
kot gripa. Pa $e dobra obram-
ba pred njo je.

Tisti, ki ste bolj sami, ali
morda celo osamljeni, se po-
dajte v naravo, prisluhnite
vetru, pticam, si napolnite
odi z raznobarvnim listjem,
lesketajo¢im snegom, v goz-
du se dotaknite dreves, na-
berite odpadle storze, mor-
da boste kmalu nasli teloh.
Zvecer pa se lahko predate
tudi kraj$im sanjarjenjem,
podozivljate slike iz narave
in pozitivne utrinke iz svoje-
ga zivljenja. Tudi boZanje
mehkih in toplih kozu$c¢kov
domacih Zivali, na primer
kuzkov in muc, vam bo na
obraz privabilo nasmeh in
sprostilo hormone dobrega
razpoloZenja ..."

Ste pod stresom?
Jejte ¢okolado!

e se ne pocutite najbolje, ste pod stresom, ves
¢as utrujeni, je ¢okolada prava stvar za vas.
Amerigka znanstvena revija je objavila $tudi-
je $vicarskih znanstvenikov. Ti so prepricani,
da ¢okolada pozitivno vpliva na organizem,
njene sestavine pomirjajo ziv¢ni sistem. Me-
nijo, da vsem, ki so pod stresom, zelo poma-
ga, da vsaj za §tirinajst dni na svoj jedilnik
vkljudijo tudi 4o0-gramsko temno ¢okolado.
Kakovostna temna ¢okolada zmanj$uje bolez-
ni srca in niza krvni tlak. Vsi ljubitelji te slad-
ke razvade se lahko oddahnejo, temna ¢okola-
da je od sedaj naprej na listi zdravilnih jedi.

P. L.

S ¢esnom nad
crevesne tezave

esen je zagotovo eno izmed ucinkovitih zdra-
vil ljudske medicine. Blagodejno vpliva na ves
organizem. Ker naj bi se $tevilne bolezni za-
Cele v Crevesju, je prav, da cCesen vkljudite v
svojo vsakodnevno prehrano, saj deluje proti-
bakterijsko. Alicin, ki ga najdemo v njem,
unicuje razne Crevesne bakterije in preprecu-
je gnitje v ¢revesju. Prav tako pripomore k
ravnoteZju Crevesne flore, preprecuje nastaja-
nje plinov, kréev, drisk in $irjenje $kodljivih
sestavin. S tem pa preprecuje, da bi te prodr-
le v kri in povzrodile motnje v organizmu.
Prav tako je ¢esen zelo uporaben pri odprav-
ljanju ¢revesnih zajedavcev. P. L.

FoTo: Tina DokL

Metin gel proti

glavobolu

ponudbi Gorenjskih lekarn smo nagli metin
gel, ki lajsa bolecine pri blagem do srednje hu-
dem tenzijskem glavobolu. Metin gel vsebuje
eteri¢no olje poprove mete, ki daje ob¢utek
hlajenja na koZi, pospesuje prekrvitev koZe na
mestu nanosa, spro$¢a misice ter tako lajsa
bole¢ine pri glavobolu. Ne nanaajte pa
metinega gela, ¢e ste preobcutljivi za eteri¢no
olje poprove mete, mentol ali katerokoli drugo
sestavino zdravila, farmacevti metin gel odsve-
tujejo tudi pri otrocih, mlajéih od $est let,
nose¢nicam in doje¢im materam. Kot vedno
pa velja: e pred uporabo se posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom. S. K.
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Slovenijo osvajajo

7z "maroskim zlatom”

Arganovo olje je primerno tako za kulinariko kot tudi za nego, dobro pocutje
ali celo zdravilo, ki laj$a stevilne tezave s koZo. Za promocijo arganovega olja
v Sloveniji sta zasluzna Barbara Mrsol in Kamal Jouhari, ki promovirata
blagovno znamko Argana in jamcita za njeno kakovost!

IcoRr FABjAN

e pred nekaj leti je le
malo Slovencev vede-
lo za arganovo olje.
To se je zacelo spre-
minjati po zaslugi iz-
kusenih podjetnikov,
partnerjev Barbare Mr3ol in
Kamala Jouharija. Leta 2006
je Kamal Jouhari zacel s svo-
jfim podjetiem Argan iz Retenj
uvazati in prodajati arganovo
olje. Zamisel je dobila Kamalo-

va mama, ki Ze oseminstiride-
set let Zivi v Maroku, od koder
je bil doma njegov oce.

Barbara pravi, da se je obe-
nem s promoviranjem olja
povecalo tudi zanimanje za
Maroko. To drzavo je imelo
Se pred nekaj leti v svojih tu-
risticnih  programih zelo
malo ponudnikov, danes pa
izlete po zanimivi deZeli po-
nujajo §tevilne turisti¢ne
agencije. Seveda je Maroko v
svetu Ze dolgo priljubljena tu-

Ro¢no mletje jedrc poteka s pomoéjo preprostega mlina.

risti¢na destinacija in tudi ar-
ganovo olje v Evropi Ze dolgo
ni ve¢ skrivnost. A sprva je na
naso celino prihajalo pred-
vsem kot spominek turistov.
Toda raziskave o njegovi ka-
kovostni sestavi (vsebuje zelo
veliko vitamina E, precej ve¢
kot olivno olje) in velikih
moznostih uporabe so pov-
zrotile vedje povpragevanie.

Avtohtoni zaklad

Arganova drevesa so od dale¢
podobna oljkam. Le njihovi
listi so manjsi, veje pa poseja-
ne s trni. Rastlina uspe$no
prezivi dolga sus$na obdobja
in ekstremne poletne tempe-
rature, ki segajo tudi do 50
stopinj Celzija! Zilava drevesa
lahko docakajo starost ve¢ kot
dvesto let, polno rodnost pa
Sele po dobre pol stoletja. Iz
olivam podobnih sadezev
tamkaj Ziveci Berberi Ze sto-
letja stiskajo vedno bolj cenje-
no olje. Zaradi svojih kvalitet,
majhnih koli¢in in zamudne
ro¢ne pridelave je olje eno
najdrazjih na svetu. Ni¢ ¢ud-
nega, da mu kuharski mojstri
pravijo tudi tekoce zlato! Cena
hladno stiskanega arganovega
olja je ze v Maroku zelo razli¢-
na, na evropskih trzig¢ih pa
hitro doseZe ceno krepko ve¢
kot sto evrov za liter!

Arganova drevesa rastejo
samo v Maroku in $e to le v
polpuscavskih jugozahodnih
predelih. Tam na povr§ini

okoli 8oo tiso¢ hektarov raste
kaksnih 21 milijonov argano-
vih dreves, ki so ogroZena, saj
se njihovo $tevilo zmanjsuje.
K sredi se domacinke vedno
bolj zavedajo njihovega po-
mena, saj v negostoljubni po-
krajini predstavljajo eno iz-
med redkih moZnosti za za-
sluzek. Olje proizvajajo v
majhnih Zenskih zdruZenjih,
kjer vecina dela poteka ro¢no.
Od tod prihaja tudi olje in
drugi izdelki, ki jih prek ene-
ga prvih marogkih tovrstnih
proizvajalcev Arganoil Com-
pany ekskluzivno za Sloveni-
jo uvaza podjetje Argana.

Vsestranska uporaba

Arganovo olje je primerno
tako za kulinariko kot tudi za
nego, dobro pocutje ali celo
zdravilo, ki laj$a $tevilne teZa-
ve s koZo. Na voljo je iz praze-
nih in neprazenih jedrc. Nad
vsestransko uporabo argano-
vega olja se je Barbara hitro
navdusila. Se posebej ker je
Ze dalj ¢asa uspe$na kozmeti-
carka, vizaZistka, predavatelji-
ca, publicistka, ekonomistka
in $e kaj - ne nujno v tem vrst-
nem redu. Vodi tudi podjetje
Prestigio MrSol & Co, ki se
ukvarja s profesionalnim lice-
njem. Med prodajnim asorti-
manom iz arganovega olja je
veliko izdelkov namenjenih
negi: milo, rozna krema, na-
ravni lifting, piling, $ampon,
balzam za lase, gel za tusira-
nje ... Tistim, ki povzroca uzi-
vanje olja tezave, so namenje-
ne kapsule, sladokuscem pa
maro$ka sladica amlou z ar-
ganovim oljem, medom in
mandlji, za katero marogki
Berberi trdijo, da je afrodizi-

Sadez je podoben olivam.

ak. Za gurmane so na voljo
sardine, tuna in skusa v arga-
novem olju. Izdelki so nareje-
ni ro¢no, Delamaris pa se lah-
ko pohvali z ribami v argano-
vem olju. Idejo za ribe je dal
Kamal, prav tako kot za ¢oko-
lado z arganovim oljem. Vseh
izdelkov je trenutno petnajst,
pridruZili pa naj bi se jim Se
novi. Zamisli je kar nekaj,
toda Barbara pravi, da je tez-
ko najti ustreznega kooperan-
ta, podobno kot distributerja.
V Sloveniji so pridobili po-
membno prodajno mrezo
preko novega distributerja
Medexa, ki obenem tudi izde-
luje amlou. Izdelke je mogo-
¢e dobiti tako v vegjih trgov-
skih centrih kot tudi v trgovi-
nah Sanolaborja, lekarnah,
drogerijah in trgovinah z
zdravo prehrano. Pri nakupu

RIO ARGANOVO OLJE

pomembnejsih olj za pomladitev koze in pomaga pri raznih koznih

Originalno berbersko hladno stisnjeno ekstra devisko bio
arganovo olje iz biolosko ciste pokrajine Maroka - "pravo
tekoce zlato" s tiso€ in enim zdravilnim uéinkom.

Arganovo olje vsebuje ve¢ kot 80 odstotkov mono- in polinenasi-
¢enih mascobnih kislin, ki dobro delujejo pri revmatskih in kardio-
vaskularnih obolenjih, nevtralizirajo proste radikale in Scitijo veziv-
na tkiva, spodbujajo in aktivirajo kisik v celicah, izboljSujejo
mozganske zmogljivosti in pozitivno delujejo na jetra in prebavo.
Visoka vsebnost vitamina E (dvakrat ve¢ kot v olivnem olju) deluje
kot moc¢an antioksidant. Vsebnost linolen-

ske kisline pa pomaga pri uravnavanju hole-

sterola v krvi.

V vecini term lahko uzivate v berberski ma-
sazi z arganovim oljem, ki je eno naj-

boleznih.

Arganovo olje je zelo bogat dodatek okusa in vitaminov jedem, po-
tem ko so ze skuhane na sopari, prazene ali pripravljene na zaru.
Amlou je energijski namaz, ki ga uzivamo s kruhom, sladicami.

Bio arganovo milo, piling z arganovim oljem in gel za tusira-
nje vaso kozo zmehcajo. Sampon in balzam z arganovim oljem
nahranita lase in lasiS¢e. RoZzna voda, rozna krema in naravni
lifting so namenjeni tako zenskam kot moskim. Kozi povrnejo

vitalnost, ¢vrstost, proznost, mladost in Sarm.

Argana, d. o. o., Retnje 50, 4294 Krize, g: 040 479 020, 041 636 484, e: info@argana.si, w: www.argana.si

Tezka pot

Prvo leto sta prodala okoli
1000 litrov olja, lani pa $tiri-
krat ve¢. Prodaja pocasi ra-
ste, a pojavile so se tudi te-
Zave. Barbara in Kamal sta z
dobro promocijo utrla pot
na slovensko trzigce. A njun
trud so hoteli izkoristiti tudi
nekateri drugi uvozniki to-
vrstnega olja. Z niZjimi ce-
nami, a Zal tudi slab$o ka-
kovostjo. Toda ¢as je poka-
zal, da Argana res uvaza ka-
kovostno blago, kar se na
daljsi rok vsekakor obrestu-
je. Ze v Maroku obstajajo
$tevilni ponaredki argano-
vega olja, ki Zal najdejo pot
tudi v Evropo. Predvsem v
obliki mesanja z drugimi
mnogo cenej$imi in manj
kakovostnimi olji. Zato je
potrebno pri nakupu preve-

Tajine s pis¢ancem, krompirjem, zelenimi olivami in
arganovim oljem.

bodite pozorni na razpoznav-
no modro oziroma vijoli¢no
etiketo na steklenicah z arga-
novim oljem. Prodajo pa tudi
preko spletnih strani. Po-
memben deleZ prodaje pred-
stavljajo vedje terme in well-
ness centri, kjer poskrbijo za
razvajanje in nego s kakovost-
nim arganovim oljem. Na
koncu ne smem pozabiti e
na prodajo nekaterim gostil-
nam, v katerih so se Ze odlo-
¢ili za eksoti¢no moznost no-

vih okusov.

riti, da gre res za stoodstot-
no arganovo olje s certifika-
tom. Vec o arganovih dreve-
sih, olju in izdelkih, ki jih
ponuja Argana, d. o. o., lah-
ko najdete na privla¢no ob-
likovani spletni strani www.
argana.si

Kamal in Barbara skusata
obiskati Maroko vsaj enkrat
na leto. Pa ne le zaradi po-
sla. Vidi se, da sta v deZelo
med puscavo, Atlantikom in
Sredozemljem res zaljublje-
na.



BIS d.o.o., KRAN, LJUBLIANSKA CESTA 34 C, KRAN)

Zdravje&lepota, torek, 8. decembra 2009

NEGA OBRAZA

15

Sistemati¢na nega obraza na dolgi
rok lahko upocasni proces staranja

ed osnovnimi
negami obra-
za, ki jih pozna
vedina, in nad-
gradnjo teh je
kar precejsnja razlika. "Kon¢-
ni potrodnik najveckrat sploh
ne ve, da tak3na razlika obsta-
ja," razlaga strokovna mene-
dzerka in vodja salonov Spa
Natura v Kranju in Domzalah
Mateja Sinkovec.
Razlikovati moramo med
nego obraza kot tako in sa-
mim zadrZevanjem mlados-
tnega potenciala koZe oziro-
ma ohranjanjem mladostne-
ga videza kar najdlje.
"Vsi si predstavljajo nego ob-
raza kot neko ¢&iscenje. Gre$ h
kozmetic¢arki enkrat na leto in
ti potem ona globinsko predi-
sti koZo. To naj bi zadostova-
lo, a je to le eden od nestetih
faktorjev, s katerim operira
kozmeti¢ni salon, in najmanj
ucinkovit na kon¢nih uporab-
nikih. Povpre¢no nego mora-
mo lolevati od necesa, kar
lahko danes doseZemo s tera-
pevti, z vrhunskimi preparati
in aparati anti-age, gledano
globalno," pravi Sinkovéeva

in pove, da se ravno ob zadnji
trditvi stranke rade skepti¢no
nasmehnejo, ¢e$ kaj lahko
naredijo, saj so starej$e kot
véeraj, gube so tu, niso priza-
nesle njihovim mamam in
tudi njim ne bodo.

"To ni vedno tako. Ce se rege-
vanja problema v salonu loti-
mo sistemsko, ¢eprav so se
prvi znaki staranja, obrazne
gube, Ze pojavili, mora stran-
ka priti $tirikrat, Sestkrat, v¢a-
sih tudi desetkrat, e Zeli do-
sedi Zelene rezultate. Vidni in
merljivi rezultati so tako v ka-
kovosti koZe, njeni nahranje-
nosti, polnosti obraza. Z na-
ravnimi sredstvi za gube lah-
ko gladimo drobne gubice in
zmanj$amo globino gub. Pri
tem si pomagamo z IPL
tehnologijo, mezosoni¢nim
aparatom, izvajamo ultra-
zvocno terapijo, ki deluje na
globljo strukturo koze. Vzdr-
Zujemo napetost in elasti¢-
nost koZe, s ¢imer upodas-
njujemo procese staranja. Zal
so stranke premalo seznanje-
nje z napredkom kozmeti¢ne
stroke in tezko prepoznajo
dobrobit kozmeti¢nega salo-

na in se raje odlocijo za hitre
kirurSke posege kot za obisk
salona, ki jim na dolgi rok za-
gotavlja mladostni videz brez
tveganja, kar pa ne velja za ki-
rurgijo.

Sinkové&eva tudi meni, da sa-
loni veliko izgubljajo ravno na
ratun plasti¢ne kirurgije, kjer
so cene v zadnjih ¢asih padle,
in je zgroZzena nad modo
uporabe botoksa in hialuron-
ske kisline, silikona pri mladi
generaciji. Cudi se, da se toli-
ko zdravnikov raje ukvarja s
kozmetiko, saj skalpel ne
more nadomestiti dotika in
razvajanja, ki ga nudi kozme-
ticarka.

"Danes se pa¢ ljudje lahko
odloc¢ajo med nego proti na-
stajanju starostnih gub, ali pa
se zatecejo k plasti¢cnemu ki-
rurgu, vendar tega verjetno
na dolgi rok koZa ne prene-
se."

Sinkoveeva ne zanika, da svo-
jo vlogo v neki meri odigra
tudi genetika, vendar danas-
nje Zivljenjske navade, e po-
sebno nenehno hitenje in
stres, izpostavljenost obra-
zne koze razli¢nim vremen-

skim vplivom, predvsem pa
pozabljanje nase v kljuénih
starostnih obdobjih, ko koza
rabi hrano in nego, puséajo
nepopravljive posledice na
obrazu. Kozmeti¢arki pa je
teZje obravnavati koZo, na ka-
teri so Ze vidne poskodbe,
zato redni tretmaji po petin-
tridesetem do S$tiridesetem
letu in uporaba kakovostne-
tne kozmetike proces stara-
nja lahko upocasnijo.

"Ravno v teh letih se ljudje za-
¢nejo starati, pojavijo se
gube, koZa upada in takrat je
pravi ¢as, da za¢nejo vlagati
vase," poudarja Sinkovéeva in
apelira na populacijo med
petintridesetim in petdesetim
letom starosti: "Pazite nase,
izberite si pravo nego zase,
investirajte vase. S pravo ob-
razno nego, pravim izborom
kozmetike, z nasvetom stro-
kovnjaka, verjemite, tudi ce-
novno stvar odtehta vloZek, ki
ga investirate vase."

Smeje doda, da velikokrat
Zenske pokli¢ejo in bi Zelele
odgovor kar preko telefona.
Povabijo jih, naj se oglasijo v
njihovem salonu Spa Natura,
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v katerem si bo za njih koz-
meticarka vzela petnajst,
dvajset minut, da skupaj naj-
dejo najbolj$o mozno resitev
in ugodno cenovno pot. Pro-

blemi se od posameznika do
razlikujejo,
prvo pravilo dobrega salona
pa je, da posameznika obra-

posameznika

vhavajo kot unikat. A. B.

DAN ODPRTIH VRAT

Redna ponudba v Spa Naturi:

* LPG sistem za huj$anje, oblikovanje in ¢vrstitev
e fotopomlajevanje

e IPL odstranjevanje dlacic

* dermoabrazija - diamantni piling

e nekirurski lifting

* nege obraza in telesa z vthunskimi preparati
e SPA rituali in masaze

* podaljsevanje in geliranje nohtov Alessandro
*  GREAT LASHES - podaljsevanje trepalnic
*  SPA pedikura

e depilacija

* individualni programi in svetovanje

* velika izbira proizvodov za nego doma

e DARILNI BONI

* nagrajevanje zvestobe

RVB energy pulse
najmodernej$a pot do mladostnega
videza in koZe brez nadleznih dlak

e IPL FOTOPOMLAJEVANJE

ucinkovito in varno odpravlja znake
poskodbe  foto-staranja,
odstrani pigmentne madeze, korigira

staranja,

nepravilnosti koZze in nudi globok
precis¢evalni efekt.

. LASERSKO ODSTRANJEVAN]JE DLACIC
maksimalno varen, enostaven in nebole¢ postopek nudi permanentno
odstranitev dlacic in ne poskoduje koze.

LPG lipomassage
revolucija hujSanja in oblikovanja postave
tako za Zenske kot moske.

:’i"

; . OBLIKUJE POSTAVO
sprozi razgradnjo mas¢obnih celic in odplavi
1' skupke nakopicenih mas¢ob
. ODPRAVI CELULIT
poveca lokalno mikrocirkulacijo in s tem povrne
i krozenje hranljivih snovi vezivnega tkiva v stanje
; pred nastankom celulita
. NAPNE OHLAPNO KOZO
izbolj$a delovanje fibroblastov, posledi¢no s
'| tem krepi kolagenska in elastanska vlakna, ki
povecajo napetost koze in polep$ajo njen izgled.
= L]
'-j m DRENIRA

odplavi zastalo tekocino in strupe iz telesa

SPA NATURA Domzale
Ulica Nikola Tesla 15
tel: 031/ 333 150

SPA NATURA Kranj
Ljubljanska cesta 34/C
tel: 04/ 287 22 22

el

alessandro

PROFESSIONAL

PAYOT

RY3

MATIS

Lipomassage

Spostovani,

Zima je pravi ¢as, da se posvetimo svojemu telesu in mu privos¢imo
malo sprostitve in ugodja. To je cas, da naredimo nekaj zase!

Bliza se Novo leto in radi bi se vam zahvalili za vado zvestobo in
zaupanje, v ta hamen smo vam v na$em salonu pripravili

DAN ODPRTIH VRAT
ki bo v sredo, dne 16. 12. 2009
8.00 —20.00

v prostorih kozmeti¢nega salona

SPA NATURA KRAN]
Ljubljanska cesta 34/c

Zelimo vas seznaniti z novostmi, skupaj z vami nazdraviti
prihajajo¢emu letu in vas brezplacno razvajati s kratko nego obraza
in rok.

Za predhodna naroila prosimo poklicite na telefon:

04/ 287 22 33

Vsem vam, ki pa se zaradi kakr$negakoli razloga ne boste mogli
udeleziti tega dogodka, pa posiljamo topel objem in vam iz srca zelimo
veliko lepih trenutkov v prazni¢nih dneh in prihajajo¢em letu 2010.

Kozmeticarke salona Spa Natura

ZA KOZMETICNO NEGO
ALI NAKUP PROIZVODOV

KUPON VSEH

POSLO!

VELJA  V
CAH

VELJA  ZA
KUPON LAHKO IZKOR
ENKRAT, POPUSTI SE NE S

Foto: TiNna DokL
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Gorenjci in zdravje

Zdravje&lepota, torek, 8. decembra 2009

"Poskusam Ziveti ¢im bolj naravno z veliko gibanja, to so predvsem delovne aktivnosti, kot je

urejanje okrasnega vrta, pa tudi sprehodi, smucanje in potapljanje. V moji prehrani je veliko
zelenjave in zelo malo mesa, pojem pa premalo sadja, ki je bogato z vitamini."

Knjizica o osteoporozi

veza drustev bolnikov z osteoporozo Slovenije
je izdala knjiZico Resno in manj resno o oste-
porozi in strokovnih nasvetov, kako se uspes-
no spopadati z njo, zbrani tudi najboljsi pri-
spevki literarnega natecaja Resno in manj res-
no o osteoporozi. Posebna komisija je izbrala
enajst najbolj izvirnih prispevkov, ki so s kan-
¢kom humorja prikazali, kakSen je vsakdan
bolnic in bolnikov z osteoporozo. Osteoporo-
za je bolezen, ki nastane zaradi zmanj$evanja
kostne gostote in slab8anja kakovosti kosti.
Posledica tega je krhkost kosti in povecana
moznost zlomov; $e posebej pogosto nastane-
jo zlomi vretenc, zapestja, kolka in nadlahtni-
ce. Bolezen se pogosto razvija neopazeno in
nanjo opozori $ele prvi zlom, ki prica, da je
napredovala. Edini nadin, da se jo pravocasno
odkrije, je merjenje kostne gostote, izsledki
pa so natan¢ni.

KnjiZica je brezpla¢na in je namenjena tako ti-
stim, ki jih je osteoporoza Ze doletela, kot ti-
stim, ki se z njo srecujejo le ob pripovedovanju
drugih, saj je pomembno o bolezni vedeti ¢im
ve¢. Pomembno je tudi, da se bolezen, ki ve-
¢inoma prizadene Zenske po 6s. letu starosti,
pravocdasno odkrije in zdravi. V Sloveniji se z
osteoporozo spopada Ze 140 tiso¢ ljudi. S. K.

Vojko Artac, direktor Gasilsko reSevalne sluzbe Kranj

Klovni zdravniki

trogki oddelek Splo$ne bolnignice Jesenice
zadnji dve leti ob¢asno obi$¢ejo posebne vrste
zdravniki - klovni zdravniki iz drus$tva Rdeci
noski. Gre za posebej iz8olane profesionalne
umetnike, ki prinagajo nasmeh na obraze ma-
lih pacientov, njihovih star§ev in bolniskega
osebja. Po besedah Livije Rojc Stremfelj iz
Drustva za pomo¢ bolnim in trpec¢im Rdedi
noski so letos praznovali peti rojstni dan, us-
posobljenih pa imajo Ze dvanajst klovnov
zdravnikov. Ti so letos obiskali Ze deset tiso¢
pacientov ("Hocemo jih obiskati Se ve¢, ¢eprav
si Zelimo ¢im bolj prazne bolnigke postelje!" je
poudarila Rojc Stremfljeva), opravili so 280
vizit (vsaka traja do $tiri ure) v dvanajstih
slovenskih bolnignicah ... Zelijo si, da bi svojo
dejavnost razsirili in vsaj vsak mesec obiskali
vse slovenske bolnignice. Prav otrogki oddelek
Splosne bolni$nice Jesenice so vkljucili tudi v
snemanje dokumentarnega filma o dejavnosti
Rdecih noskov, ki je bil na TV Slovenija na
ogled pred kratkim. V jesenigki bolni$nici se
obiska klovnov zdravnikov vedno zelo
razveselijo, je dejala glavna sestra otroskega
oddelka JoZica Trstenjak. Po zaslugi nedavne
donacije NLB Skupine pa bodo klovni zdravni-
ki vse do pomladi $e bolj redni gostje na nji-
hovem oddelku ... U. P.

RESMNO IN Maiy resmo -
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Foto: Gorazp Kavei¢

Testiranje na HIV

rvega decembra je bil svetovni dan aidsa. V
Sloveniji dvoletna kampanja, ki jo vodi minis-
trstvo za zdravje, poteka pod geslom Prenasaj
sporocilo, ne virusa in je usmerjena predvsem
na skupino v starosti od $estnajst do petintri-
deset let. "Na svetu zivi Ze okrog triintrideset
milijonov okuzenih z virusom HIV. Tudi pri
nas §tevilo okuzenih narasca. V obdobju zad-
njih desetih let (1999-2008) je bilo prepozna-
nih 258 primerov okuzbe s HIV, umrlo je 28
bolnikov z aidsom. Lani je bila najvisja stop-
nja novih diagnoz okuzbe s HIV zabeleZena v
gorenjski regiji, od 1999-2008 pa najvi§ja
povprecna letna stopnja v ljubljanski regiji,"
je sporocila prof. zdravstvene vzgoje iz Zavo-
da za zdravstveno varstvo (ZZV) Kranj Tanja
Torkar in nadaljevala: "Posameznike Zelimo
vzpodbuditi k prostovoljnemu testiranju na
okuzbo s HIV, saj pravocasno odkritje vodi k
ucinkovitemu zdravljenju. Testirate se lahko
na ZZV Kranj po predhodnem narocilu na te-
lefonsko $tevilko 20 17 100. Brez narocanja je
mozZen anonimen odvzem vsako sredo od 7.
do &. ure. Testiranje je moZno opraviti z napo-
tnico izbranega zdravnika ali samopla¢nigko."
Klub $tudentov Kranj pa je ob svetovnem
dnevu aidsa pripravil stojnico v Kranju (na
sliki). S. K.

Mirosiav Braco
CVJETICANIN

Nase telo na mrazu

Zima je pred durmi, zato Ze
razmisljamo o zimskih $por-
tih. Za povprecnega rekreativ-
ca je mraz edini nasprotnik,
ki velikokrat zmaga v boju z
njegovo voljo. Zimski $porti so
prav tako koristni in zabavni
kot poletni, zato nas mraz ne
sme ustaviti pri Zelji po giba-
nju. Prav pa je, da vemo, kako
se nale telo obnasa, ko nas
zebe, in kaj moramo storiti,
da se ne poskodujemo Ze na
zacetku zime.

Napor, ki ga dozivljamo v mrz-
lem vremenu, je za telo fiziolo-
Sko zelo zahteven. Nase telo de-
luje kot vrhunski racunalnik,
zato nas z navadnim, a nepri-
Jjetnim drgetom celega telesa
opozori Ze, Ce nam telesna tem-
peratura pade samo za eno sto-
pinjo Celzija. Drget pa pomeni
dodatno misicno delo in zato se
zgodi obcutek, da v mrazu de-
lujemo veliko teZje in se zato ve-

liko prej utrudimo. Imate obcu-
tek, da med tekom ali kolesarje-
njem v hladnejsih pogojih vase
telo otrdi? Ste bolj okorni? Ne-
spretni? Vecina "drugacnih”
obcutkov, ki jih obcutimo le, ko
nas zebe, je povezanih z odzi-
vom telesa na mraz. Termore-
gulacija je tista, ki v nasem tele-
su skrbi, da je telesna tempera-
tura vedno okoli 37 stopinj Cel-
zija. Nase telo je sposobno, da
uravnava proizvajanje in od-
dajanje toplote. Ko je okoli nas
hladno, mora telo oddajati cim
manyj toplote, hkrati pa je mora
vec in hitreje proizvajati. Telo
se na mraz odziva na ve¢ naci-
nov, vendar je za prakticno
uporabo pomembna predvsem
prilagoditev na zmerni in hud
mraz. Zmanjsana prekrvitev
periferije  pomeni, da telo
zmanjSa pretok krvi do okoncin
in koZe. Manyj, ko krvi prihaja
v koZo, manj telesne toplote se

oddaja. Ta prilagoditev zago-
tavlja izolacijo notranjih orga-
nov. V takih razmerah nam
precej pomaga podkozno mas-
Cevje, zato tisti "obilnejsi" neka-
ko lazje prenasamo mraz. V
mirovanju je ena od glavnih
prilagoditev na mraz tudi pove-
Canje proizvodnje toplote v tele-
su. Sproscajo se hormoni, ki po-
vecujejo presnovo in tako tudi
proizvodnjo toplote v telesu. To
so predvsem hormon stresa in
SCitnicni hormon. Torej se telo
na mraz odzove kot na vsak
drug stres s sproscanjem stres-
nih hormonov. Ker imajo ti
hormoni poZivljajo¢ obcutek,
pa obcutek izcrpanosti veliko-
krat zamuja in se pojavi Sele,
ko smo spet na toplem. In Sele,
ko se zmanjsa ucinek stresnih
hormonov, opazimo, kako zelo
smo utrujeni.

Drgetanje je dodatni odziv te-
lesa na mraz. Ko drgetamo, se

pojavijo majhne kontrakcije
miicnih viaken. Proizvajanje
toplote se tako lahko za pet-
krat poveca.

Naj vas mraz ne odvrne od re-
kreacije na prostem. Najprej
poskrbite, da ste pravilno in
dovolj obleceni za gibanje na
prostem. LaZje se je sleci, ko se
segrejemo in potem spet nazaj
obleci, ko opravimo z rekreaci-
jo, kot pa da se pomanjkljivo
oblecemo in nas zebe skozi
celo vadbo. Nase telo moramo
aklimatizirati na mraz. Prve
vadbe v mrzlem vremenu
omejite na veliko krajsi cas,
kot ste navajeni ob toplih dne-
vih. Na mraz se ne prilagaja
samo na$ termoregulacijski si-
stem, ampak se morajo nanj
prilagoditi tudi nase misice,
tetive, sklepi in vezi. Ogreva-
nje pred vsakr$no vadbo je
zato $e toliko bolj pomembno,
ko so zunaj nizke temperatu-

re. Ogrevamo se pocasi in te-
meljito. Trde in okorele miSice
slabo stabilizirajo sklepe in
zato si veliko laZje zvijemo ali
izpahnemo glezenj. Misice so
na mrazu slabSe prekrvljene
in Se bolj, Ce so neogrete, se
zelo hitro zakrcijo in pri hi-
trejSem gibu se tudi zelo hitro
strgajo. Zato je vredno e en-
krat ponoviti, da je nadvse po-
membno temeljito ogrevanje
pred vsakr$no vadbo v zim-
skem casu. Ce pedala poga-
njamo hitro in s tem proizva-
jamo vec toplote, potrebujemo
manj oblacil. Ker pa tezko ko-
lesarimo, ne da bi srecali kak
spust in se tam podhladili, to-
rej ohladimo tudi miSice in je
nadaljnje intenzivno oziroma
hitro kolesarjenje skoraj nemo-
goce, zato pri tako nizkih tem-
peraturah raje ne kolesarimo s
tako intenzivnostjo, kot smo je
vajeni v toplejsih dneh.

Foto: Gorazp Kavci¢
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Gospodarstveniki: skrajni
(as za spopad s krizo

Predsednik vlade Borut Pahor odgovarja, da je danes vegji optimist kot pred letom, predsednik
Danilo Turk pa, da mora vlada odlocitve sprejeti brez odlasanja.

BoStjaN BogaTtajg
Ljubljana - Gospodarstveniki
(GZS) so na Vrhu slovenske-
ga gospodarstva tokrat gostili
predsednika drzave in repu-
blike. Povedali so jima, da
danes brzdajo odpuscanja in
izplacujejo maksimalne pla-
Ce, pogresajo pa medsebojno
zaupanje. Pri¢akujejo racio-
nalizacijo javne uprave (Pa-
hor je na to odgovoril, da bi
lahko funkcioniral tudi s po-
lovico manj$o javno upravo),
reforme na ve¢ podrodjih,
denar za takoj$njo tehnolo-
gko prestrukturiranje, ucin-
kovitej$o jamstveno shemo
in faktoring, pomo¢ pri regit-
vi krize v gradbenistvu, takoj-
$en sprejem socialnega dia-
loga, vlada naj se vzdrzi ne-
premisljenih dav¢nih reform
... Predsednik vlade Borut
Pahor je slial tudi, da naj ne
bo preve¢ optimistic¢en, saj
sta lahko ta in prihodnji me-
sec znova zelo slaba, in tudi,
da slovensko gospodarstvo
zagotovo $e ni iz krize.
"Danes sem vecji optimist
kot pred letom dni, saj se kri-
za umirja, vizija vlade o bolj
konkuren¢nem gospodar-
stvu je jasnejsa. Pred letom
nismo mogli oceniti, kako se
bo kriza razvila, za koliko bo
padel bruto druzbeni pro-
dukt. Sredi leta je sledilo
oZzivljanje, zadnji dve Cetrtlet-
ji belezimo pozitivno gospo-
darsko rast in smo tehni¢no
Ze iz8li iz recesije. Preziveli
smo, krivuljo smo obrnili
navzgor," je povedal Pahor.
Sedaj vidim ve¢ upanja, da
bo do naslednjega bozica ve¢
ljudi Zivelo bolje, je nadalje-
val. V prihodnjem letu prica-
kuje skromno, eno odstotno
rast slovenskega gospodar-
stva, ki jo bo poganjal izvoz,
slabila pa manj$a osebna po-
tro$nja. Uspeh bo, ¢e bo v
Sloveniji ¢ez leto do 120 tiso¢
brezposelnih, izpostavil pa je
nujnost reform in struktur-
nih sprememb, da bo Slove-
nija manj izpostavljena zu-
nanjim Sokom.

Pogresajo ve¢ zaupanja

Gospodarska zbornica Slo-
venije je bila med prvimi, ki
je opozorila na krizo, pripra-
vili so $tevilna gradiva in jih
zaokrozili v desetih zahtevah
in 65 predlogih. "Za sloven-
sko gospodarstvo je ta trenu-
tek najvecja tezava likvid-
nost. Banke ne dajejo zados-
tne podpore, finan¢ni instru-
menti, kot je faktoring, ne

Borut Pahor je pripravljen na spremembe: "Slovenija je letos
padala hitreje zaradi strukturne neprilagojenosti gospodarstva,
kar bomo odpravili z reformami." Danilo Tiirk pa pravi, da

potrebujemo odlo¢ne in hitre ukrepe. / Foto: Gorazd Kaveic

delujejo, ro¢nost kreditov je
neustrezna, enako tudi zava-
rovanja. Zal tudi jamstvena
shema ni zaZivela, ¢rpanje iz
strukturnih skladov je ne-
ucinkovito in nezadostno,
sooamo pa se tudi z izzi-
vom ohranjanja zaposlenosti
ob padanju gospodarske ak-
tivnosti," je teZzave slovenske-
ga gospodarstva predstavil
predsednik GZS Zdenko
Pavcek.

Branko Selak/ Foto: Gorazd Kavei¢

Samo Hribar Mili¢, gene-
ralni direktor GZS, je pouda-
ril, da je gospodarstvo Ze vr-
sto let opozarjalo na birokrat-
sko in prezapleteno zakono-
dajo, na pomanjkanje ambi-
ciozne razvojne strategije, na
nizko inovativnost gospodar-
stva, na predrago in neracio-
nalno drzavo, na enega naj-
bolj rigidnih trgov dela, na
pocasnost in premajhno
udinkovitost sodstva, ki je od-
lo¢ilno prispevalo k pladilni
nedisciplini in netranspa-
rentnosti poslovanja. "Kako
naj v letu, ko bomo zabeleZi-
li skoraj desetodstotno zniza-
nje BDP, ko se gospodarstvo
mrzli¢no bori, da sploh pride
do tekocih finanénih sred-

stev, zviSujemo place. Niko-
gar med nami ni, ki bi trdil,
da je 460 evrov neto primer-
no in spodbudno placilo za
celomesecno delo. A opoza-
rjamo na posledice, saj bi
dvig bruto strogkov dela pov-
zro¢il ugaSanje delovnih
mest in podjetij," je dejal.

Po njegovem prepricanju
je skrajni ¢as za dejanske
spremembe in opozoril, da
ostaja problem zaupanja.

Nevena Tea Gorjup

"Ne zaupajo si stranke, ni
zaupanja v institucije, ban-
ke, poslovne partnerje. Ni
zaupanja med socialnimi
partnerji in ni zaupanja v
ljudi in med ljudmi, v dano
besedo, pogodbo, v nacrte, v
pojasnila. In nezaupanje ra-
ste ter postaja sestavni del
odnosa med posameznimi
skupinami, zaznamuje sle-
herni dialog, narekuje tudi
programske politike najvid-
nejsih medijev." Ob socas-
nem iskanju prave razvojne
poti, tako na podjetnigki kot
nacionalni ravni, je zato nuj-
no v drzavi vzpostavi ponov-
no zaupanje. Izrazil je pre-
pri¢anje, da je sedanji cas
vel kot primeren za sprejem
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kratkega, jedrnatega in zave-
zujolega socialnega dialoga, :
¢ delnicami Krke (13,5 milijona

kjer bo vsaka stran nekaj

dala za to, da bomo &ez ¢as :
uspeénejéj' "V nasprotnem koma (1,5). Med il’lVeStiCiiSki-
primeru bomo vsi izgubili; :
¢ sticijskih druzb je bilo najve¢
varno prihodnost, lastniki i prometa s Krono Senior ID,
svoje premozenije in kapital, : NFD1in KD ID, med obvez-
drzava pa socialno vzdrznost :
in stabilnost. V taki drzavi :

najbrz nocemo Ziveti," je e :

drZavljani delovna mesta in

pribil Hribar Mili¢.

Odlocitve za prihodnje
generacije

Predsednik Danilo Tiirk je :
opomnil, da se sedaj odlo¢a o :
kvaliteti Zivljenja tudi za pri- :
hodnje generacije: "Spoznali :
smo ranljivost naSega gospo- :
darstva, pohvale za pretekla :
obdobja so nas nekoliko :
uspavale, pokazala pa se je :
tudi erozija osnovnih vred- :
not. Ne potrebujemo velikih :
razprav znotraj vlade in par- :
lamenta, potrebujemo dober :
socialni dialog." Po njego- :
vem mnenju se mora Slove- :
nija osredotoditi na tri podro- :
¢ja: poiskati nove trge in kre- :
piti izvoz (1), brez odlasanja :
in prekinitev doseci socialni :
dialog za minimalno placoin :
pokojninsko reformo (2) ter Kran)

i Triglav podaril Koraku dva tiso¢ evrov

gospodarstva prek projektov :

Evropske unije, zagotavljati : Kranjska obmoc¢na enota Zavarovalnice Triglav je v petek

placilno disciplino, ucinkovi- i Zavodu za varstvo in rehabilitacijo po poskodbi glave Korak

to kreditiranje bank in vlaga- i iz Kranja podarila dva tisoc evrov. Kot je ob tem dejal direk-

i tor obmocne enote Ales Klement, v okolje, iz katerega veli-
Iztok Seljak iz Hidrie in i ko dobivajo, tudi vlagajo na Sportnem, zdravstvenem in kul-

Dugan Segok iz Iskre sta po- | turnem podrodju, pri tem pa z donacijami zdravstvenim in

vedala, da bi bila lahko javna : socialno varstvenim ustanovam in drustvom pomagajo lju-

uprava bolj racionalna, na i dem v trenutkih, ko so najbolj nemo¢ni in potrebni pomodi.

novo reformo davéne zako- : Direktorica zavoda Mateja KoroSec je povedala, da so po-

noda]'e in s tem morda novo : moci zavarovalnice vesell, saj je denarJa Za uresnicevan)e re-

negotovost pa sta opozorila ' habilitacijskih programov vedno premalo. Donacijo zavaro-

Franjo Bobinac iz Gorenja in ¢ valnice bodo porabili za nakup opreme za terapevtsko kuhi-

Vojmir Utlep iz Leka. Bran- njo, v kateri se bodo uporabniki pripravljali in ucili za ¢im
: bolj samostojno Zivljenje. C. Z.

ko Selak iz podjetja Marmor :
Hotavlje je opozoril na pro- :
bleme gradbenistva: "Kriza :
je katastrofalna, saj denarni :

zaceti hitro prestrukturiranje

nja v raziskave in razvoj (3).

tok ne tece, novih narod¢il ni.

V zadnjih dveh treh letih :
smo zelo hitro rasli, sedaj bo :
padec $e vecji." Nevena Tea !
Gorjup, ki vodi tudi kranjsko :

Zvezdo, pa je opozorila pred-
vsem na slabosti jamstvene

sheme in kreditiranja podje- :

tij. Pahor je napovedal struk-

turne reforme, med njimi :
tudi pokojninsko reformo, :
prihodnji mesec naj bi bil :
nared zakon o minimalni :
placi. Izpostavil je tudi nuj- :
nost socialnega dialoga ter :
izrazil prepricanje, da lahko :
v prihodnjem letu slovensko :
gospodarstvo okreva na zdra- :

vih temeljih.

. CVETO ZAPLOTNIK

¢ Ljubljana - Na Ljubljanski
. borzi je bilo novembra le za
. dobrih 32 milijonov evrov
. prometa, letos ga je bilo
¢ manj le e aprila. Z delnica-

mi je bilo za 24 milijonov ev-
rov prometa, od tega najve¢ z

evrov), Petrola (1,8) in Tele-

mi kuponi in delnicami inve-

nicami pa z obveznicami 2.

Pocenitev delnic

Novembra se je na Ljubljanski borzi pocenila
: vecina delnic prve in standardne kotacije.

izdaje Slovenske od$kodnin-
ske druzbe, 1. izdaje Zavaro-
valnice Triglav in 15. izdaje
NLB. Po prometu je bil med
24 ¢lani borze na prvem me-
stu UniCredit s 16,1-odstot-
nim deleZem, na drugem
mestu pa (predvsem po za-
slugi spletnega trgovalnega
sistema GBD On-Line) GBD
Gorenjska borzno posredni-
gka druzba s 14,8 odstotka
prometa. Oba najpomemb-
nejsa borzna indeksa sta no-
vembra zgubila vrednost,
enako velja tudi za vecino
najpomembnejsih delnic.

Delnica Enotni tecaj (v evrih) +/- (v %)
: 30.10.2009 30.11. 2009
. Gorenje Velenje 13,25 13,50 +1,89
. Intereuropa Koper 6,29 6,23 -1,00
¢ Krka Novo mesto 72,70 67,49 =717
¢ Luka Koper 27,72 25,04 - 9,66
Mercator Ljubljana 171,85 164,46 - 4,30
Petrol Ljubljana 338,97 321,22 - 5,24
Telekom Slovenije 149,93 136,06 - 9,26
Aerodrom Ljubljana 35,76 35,46 -0,84
Pivovarna Lagko 28,25 25,65 - 9,20
Sava Kranj 201,66 215,88 +17,05
Nova KBM 13,30 12,08 - 9,17
¢ Abanka 56,01 54,00 -3,59
Zavarovalnica Triglav 27,32 26,90 -1,54
Pozavarovalnica Sava 15,33 14,69 - 4,17
: NFD 1 1,04 0,874 - 15,96
: KDID 5,44 5,22 - 4,04
: Krona Senior 6,73 6,86 +1,93
: Zvon Ena ID 6,71 6,52 - 2,83
: SBI20 4.382,10 4.179,05% - 4,63
SBI TOP 1.059,23 1.0006,83 - 4,95

Mateja Korosec in Ales Klement med varovanci zavoda
¢ Korak / Foto: Gorazd Kaveie
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Ministrstvo objavilo
dva nova javna razpisa

Za posodabljanje kmetij je na voljo osem milijonov

evrov, za dodajanje vrednosti kmetijskim in
gozdarskim izdelkom pa deset milijonov.

CVETO ZAPLOTNIK

Kranj - Ministrstvo za kme-
tijstvo, gozdarstvo in prehra-
no je v okviru programa raz-
voja podezelja v petek objavi-
lo v Uradnem listu javna raz-
pisa za posodabljanje kmetij-
skih gospodarstev ter za do-
dajanje vrednosti kmetij-
skim in gozdarskim proizvo-
dom. Za posodabljanje kme-
tijskih gospodarstev je na vo-
ljo osem milijonov evrov.
Podpore je mozno uveljavlja-
ti za nalozbe v hleve, v skla-
disca za krmo ter za pripada-
joco opremo, v (pre)ureditev
sadovnjakov, v obnovljive
vire energije za potrebe kme-
tijskega gospodarstva, v po-
stavitev mrez proti toci in za
druge nalozbe, pri tem pa je
pogoj, da je bila desetina na-
loZbe narejena Ze pred obja-
vo razpisa. Najmanj$i zne-

sek podpore je 3500 evrov, :

eyee

razpisa za dodajanje vredno- :
sti kmetijskim in gozdar- :
skim proizvodom je na voljo :
deset milijonov evrov, za :

podpore se lahko potegujejo

podjetja, zadruge in samo- :
stojni podjetniki, mozno pa :
jih je uveljavljati za sofinan- :
ciranje $e nedokoncanih na- :
lozb v predelavo in trzenje :
kmetijskih izdelkov, ki so jih :
investitorji zaceli v obdobju :
od 1. januarja 2007 do 1. sep-
tembra 2009. NajniZji zne- :
sek podpore je 3500 evrov, :

e eyee

najvisji

Agencija za kmetijske trge in :
razvoj podezelja bo vloge :
sprejemala do objave obve- :
stila o zaprtju razpisa. Dodat- :
ne informacije o razpisih je :
mozno dobiti na spletni stra- :
ni ministrstva ter na agenciji :

za kmetijske trge.

pa 1,8 milijona. :

CRNGROB, SKOFJA Loka

O turizmu na kmetiji in trzenju pridelkov

V okviru mednarodnega projekta Uvedba veljavnih in novih :
predpisov glede kakovostne hrane za administracijo in prak- :

‘ahtevajo Se vecjo natancnost

. drugi polovici januarja prejeli izpiske posodobljenih Gerkov.

CVETO ZAPLOTNIK

¢ Ljubljana - Ministrstvo za
. kmetijstvo, gozdarstvo in
¢ prehrano bo $e pred zaclet-
¢ kom kampanje zbirnih vlog
¢ za leto 2010 posodobilo
¢ Gerke - grafine enote rabe
¢ zemljis¢ kmetijskih gospo-
: darstev, ki so osnova za do-
: deljevanje "subvencij' na
: povr§ino. V ¢asu med 1. in
i 15. januarjem prihodnje leto
¢ bo po uradni dolZnosti po-
: pravilo vrise vsem vpisanim
: Gerkom, pri katerih bo gle-
: de na evidenco dejanske
¢ rabe kmetijskih in gozdnih
¢ zemlji$¢ ugotovilo odstopa-
¢ nja. Pri tem bo odpravilo t. i.
: mosticke in na podlagi raz-
: polozljivih orto foto posnet-
. kov administrativno dolod¢i-
. lo najvedjo povrsino rabe ob-
¢ delovalnih zemlji§¢, za kate-
¢ ro bo mozZno uveljavljati pla-
: tilo. Kmetje bodo do konca
¢ januarja domov prejeli iz re-
. gistra kmetijskih gospodar-
© stev nove izpise podatkov o
i Gerkih. Ce se z njimi ne
: bodo strinjali oz. bodo ugo-
. tovili, da odstopajo od dejan-
. skega stanja v naravi, bodo

Branko Ravnik/ Foto: Gorazd Kav¢i¢

po 18. januarju lahko vlozili
na upravno enoto zahtevo za
spremembo v evidenci de-
janske rabe kmetijskih in
gozdnih zemljis¢. Morebit-
ne zlorabe (neupravicene
prijave) pri tovrstnih zahtev-
kih bodo na ministrstvu $te-
li kot namerno krsitev, za ka-
tero veljajo posebej stroge
kazni.

Kot je pojasnil Branko
Ravnik, generalni direktor
direktorata za kmetijstvo na

ministrstvu, so v Sloveniji v
skladu s predpisi Evropske
unije uvedli izplacevanje pla-
¢il na povrsino na podlagi
Gerkov v letu 2005, pri tem
pa so majhne in razdroblje-
ne parcele, ki jih delijo ve¢
kot dva metra $iroke ceste,
potoki in drugi linijski objek-
ti, povezali v eno enoto. Ev-
ropska komisija je med lan-
sko revizijo sistema Gerkov
ugotovila, da t. i. mosticki
umetno povezujejo tudi par-

Evropska komisija zahteva od Slovenije $e vecjo natancnost pri placilih na povrsino. Kmetje bodo v

cele, ki so sicer po predpisih
premajhne za uveljavljanje
placil, in da bi drzava morala
sporod¢iti vsakemu kmetij-
skemu gospodarstvu najvec-
jo upraviceno povrsino, za
katero na podlagi Gerkov
lahko uveljavlja placila. Mi-
nistrstvo bo upostevalo pri-
porodila revizorjev in bo v ok-
viru posodobitve Gerkov od-
pravilo t. i. mosticke in nepo-
trebne povezovalne pasove

Posledica velikega Stevila
majhnih napak je 1,99 od-
stotka neupravi¢eno pri-
javljenih povrs§in za kme-
tijska placila.

okoli njiv ter izlo¢ilo neupra-
vi¢ene povrine. Ze doslej je
za odpravo napak in nepra-
vilnosti izvedlo ve¢ aktivno-
sti. Tako je letos za dve petini
slovenskega ozemlja izdelalo
nove orto foto posnetke, vsa-
ko spremembo Gerkov je
kontroliralo z evidenco de-
janske rabe, na terenu pa je
pregledalo 45.837 Gerkov z
zahtevki za placilo.

so bo danes v torek (z zacetkom ob 10. uri) na kmetiji pr' :

Marku v Crngrobu posvet o turizmu na kmetijah. Najprej :
bodo predstavili avstrijske izku3nje, nato pa e sodobne na- :
¢ine priprave in ponudbe govedine. V okviru istega projekta :
bo v Cetrtek od 10. do 13. ure v gasilskem domu na Trati pri :
Skofji Loki e predavanje o trzenju in promociji kmetijskih :
pridelkov, na katerem bodo predstavili prakti¢ne izkusnje in :
primere dobre prakse iz sosednje Avstrije ter izku$nje ljub- :

ljanske trgovine Kragevka, ki prodaja slovenske lokalno zna- :

&ilne in ekoloske izdelke. C. Z.

Oktobra se je cena mleka se malo zvisala

Po podatkih trzno informacijskega sistema, ki deluje pri :
Agenciji za kmetijske trge in razvoj podezelja, je oktobra :
povpreéna odkupna cena za mleko s 3,7 odstotka mascobe :
in 3,15 odstotka beljakovin, dostavljeno v mlekarno, znasala :
25,95 evra za sto kilogramov in je bila za osem centov ali za :
0,31 odstotka visja kot mesec prej. Ker je mleko v povprecju :
vsebovalo 4,14 odstotka mascobe in 3,39 odstotka beljako- :
vin, je bila povpre¢na dejanska odkupna cena vigja - 27,34 :
evra in je bila za 44 centov oz. za 1,64 odstotka visja kot sep- :
tembra. Odkupna cena se je oktobra drugi mesec zapored :

zvisala. C. Z.

Odkupa cena za mleko, dostavljeno v mlekarno

Dejanska
odkupna cena

Mesec Odkupna cena za mleko
s 3,7 % masc.
in 3,15 % belj.
Januar 2008
December 2008
Januar 2009

Februar 2009

33,32 EUR/100 kg
33,40 EUR/100 kg
31,81 EUR/100 kg
30,91 EUR/100 kg

35,33 EUR/100 kg
35,69 EUR/100 kg
33,84 EUR/100 kg
32,71 EUR/100 kg

Marec 2009 29,65 EUR/100 kg 31,05 EUR/100 kg
April 2009 27,69 EUR/100 kg 28,42 EUR/100 kg
Maj 2009 25,61 EUR/100 kg 27,04 EUR/100 kg
Junij 2009 25,49 EUR/100 kg 26,54 EUR/100 kg
Julij 2009 25,50 EUR/100 kg 26,33 EUR/100 kg

26,32 EUR/100 kg
26,90 EUR/100 kg
27,34 EUR/100 kg

Avgust 2009
September 2009
Oktober 2009

25,50 EUR/100 kg
25,87 EUR/100 kg
25,95 EUR/100 kg

: CVETO ZAPLOTNIK

¢ Bled - V petek je bil izredni
: volilni ob¢ni zbor zadruge,
i na katerem so zadruzniki
¢ volili nove organe. Za pred-
. sednika zadruge so izvolili
. Borisa Jakopi¢a z Zgornjih
: Laz in za podpredsednika
. Jozeta Sokli¢a s Sela pri Ble-
¢ du, volitve so bile javne, ker
. sta bila edina kandidata. Za
: upravni odbor, v katerem sta
: Ze po funkciji predsednik in
: podpredsednik zadruge, je
: bilo ve¢ kandidatov, zato so
¢ Dile volitve tajne. Izvoljeni so
: bili Joze Skumavec z Zgor-
¢ njih Laz, Magdalena Cerne
fiz Zasipa, Joze Tavcar z Re-
¢ Cice pri Bledu, Janez Pazlar
¢ iz Mlina in Mirko Rimahazi
¢ iz Spodnjih Gorij. Rimahazi

Boris Jakopi¢, novi predsednik blejske zadruge

je dobil enako glasov kot e
dva kandidata, a je po odsto-
pu enega od njiju imel pri
Zrebu vec sree. V nadzorni

odbor so bili izvoljeni Miha
Burja z Bohinjske Bele, Joze
Lipovec iz Prihodov nad Je-
senicami in Janez Pretnar s

Boris Jakopic novi predsednik zadruge

. Clani Kmetijsko gozdarske zadruge Gozd Bled so za novega predsednika zadruge izvolili kmeta
Borisa Jakopica z Zgornjih Laz.

Poljice pri Gorjah. Direktor
zadruge Joze Skumavec, ki
se bo po ve¢ kot dvanajstih
letih vodenja zadruge z no-
vim letom upokojil in ga bo
na direktorskem mestu za-
menjala Barbara Zbontar, je
na ob¢nem zboru predstavil
tudi rezultate poslovanja v
leto$njih prvih devetih me-
secih. Kot je dejal, je zadru-
ga v tem obdobju dobro po-
slovala, rezultat bo pozitiven
tudi ob koncu leta. Kriza je
ni tako zelo prizadela, obseg
poslovanja pa je nekoliko
manjsi pri lesu, Zivini, mle-
ku in tudi v trgovini. Po-
membno je, da so kmetje
dobili placilo za mleko ved-
no na pladilni dan, ne glede
na to kdaj je zadruga prejela
placilo.

. MEDVODE

: Vodne ptice na Gorenjskem

: Drustvo za opazovanje in proucevanje ptic Slovenije bo ju- :
: tri, v sredo, ob pol osmih zve&er pripravilo v Knjiznici Med- :
: vode predavanje o vodnih pticah na Gorenjskem. Predavala :
: bo Tanja Sumrada, ki bo predstavila velikega Zagarja, redko :
© in posebno vrsto ptic na gorenjskih rekah, ter odgovorila
© tudi na vpraganja, zakaj imajo labodi tako dolg vrat, zakaj se
: vodnim pticam ne zmo¢i perje, katere vrste ptic je mozno :

i videti na Zbiljskem jezeru ... C. Z.

* GORENJA VAS

Spet prihajata Babica Jerca in Dedek Jaka

Razvojna agencija Sora bo v soboto med 8. in 12. uro pripra-
vila na parkiris¢u pri poslovnem centru v Gorenji vasi trzni-
co kmetijskih pridelkov in izdelkov. Na stojnicah bodo po-
nujali izdelke blagovnih znamk Babica Jerca in Dedek Jaka
ter druge kakovostne pekovske in mle¢ne izdelke, domace
jusne rezance, med z oznako Slovenski med ter izdelke do-
mace in umetnostne obrti. To bo zadnja leto3nja trznica,

© ponovno jih bodo pripravili marca prihodnije leto. C. Z.
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/acinimo zimo

Zakaj si ne bi hladnih zimskih dni popestrili z uporabo nekaterih za¢imb in zeli$¢, ki pogrejejo in
pozivijo nase telo in duso. V ¢asu praznikov, ko na¢eloma zauZijemo vec jedace in pijace, poskrbijo
tudi za naSo prebavo in razstrupljanje organizma.

PAvia KLINER

Zima in prazniki, kamor
seveda sodijo tudi domace
koline, navadno povecajo
rabo zac¢imb, kot so piment,
cimet, nageljnove Zbice, ing-
Ver, janez, majaron, poprova
meta, muskatni oreek in zad-
nje Case tudi pri nas priljub-
ljen kardamom. Posvetimo
se dvema izmed njih, ki jih
najmanj poznamo.

Ogrevalni piment

Posuseni plodovi zimzele-
nega tropskega drevesa pi-
mentovca (Pimenta officina-
lis), zlasti ¢e so zmleti, disijo,
kot bi skupaj zmesali cimet,
Klincke in muskatni oresek.
Ni¢ manj zanimiv kot njihov
vonj ni niti okus, ki spomi-
nja na mesanico sladkih
klin¢kov in ostrega popra.
Zacimbo, ki jo pri nas v glav-
nem uporabljamo v ¢asu ko-
lin, ko jo dodajamo v krvavi-
ce in kvaSe za meso, so Azte-
ki in §tevilna indijanska ple-
mena uporabljala v obredne
in tudi v zdravilne namene.
Ta sicer dragocena disava je
pri nas bolj na repu uporab-
nosti, ¢eravno odli¢no popes-
tri okus jabol¢nim jedem,
denimo ¢ezani in jabol¢ne-
mu kompotu, omakam, ma-
rinadam, mesnim in ribjim
juham ter likerjem. Piment
je zaradi evgenola, eteri¢ne-
ga olja, ki ga vsebuje velike
koli¢ine, cenjen po svojih
antisepti¢nih, protivnetnih
in analgeti¢nih udinkih. V
Srednji Ameriki, odkoder iz-
vira, ga v kulinariki in zdra-
vilstvu uporabljajo zlasti za-
radi njegovih ugodnih udin-
kov na prebavo in zmoZno-

-~

Malo te, malo one za¢imbe za okusno in zdravo zimo

sti, da zdravi prebavna obole-
nja. Najbolje se izkaZe pri
napihnjenosti ter v boju z ve-
trovi in trebu$nimi kréi.
Imel naj bi tudi to mo¢, da
pospesi krvni obtok, zlasti v
prsih, in nas tako ogreje v
mrazu. Pozimi zatorej le iz-
koristimo njegove ogrevalne
lastnosti. Ravno me je presi-
nila misel - le zakaj bi v teh
finan¢no neugodnih casih
zapravljali in posebej kupo-
vali cimet, klin¢ke, muskat-
ne oreske in poper, ko pa
lahko dobimo vse skupaj v
eni za¢imbi - pimentu. Pi-
ment je tudi ena od §tevilnih
sestavin slovite mesanice za-
¢imb kari.

Pozivljajoc¢i kardamom

No, pa stopimo $e malo v
juzno Indijo in nabavimo
kardamom (Elettaria carda-
momum), starodavno za-
¢imbo, ki jo ajurvedski me-
dicinski teksti med drugim
svetujejo kot zdravilo pri od-

stranjevanju odve¢ne mas-
Cobe ter za izbolj$anje koze.
Stari Egipcani so si s stroki
in semeni kardamoma drg-
nili zobe, da bi jih naredili
bolj bele. Semena so tudi
zvelili in na ta nacin uspes-
no odpravljali slab zadah. V
tradicionalni indijski medi-
cini uporabljalo celo rastlino,
v Evropi pa se v glavnem
uporablja njeno seme. Med-
tem ko si pri nas Sele utira
pot do domoyv, je v Skandina-
viji Ze zelo domac. V praz-
ni¢nem casu skorajda ni pe-
civa, kave in napitka brez te
izjemno pozivljajoce za¢im-
be. Dodajajo ga tudi v njihov
slavni glogg, kuhano vino z
vsemi potrebnimi sestavina-
mi, dodatno okrepljeno z
vodko ali mo¢nim domadim
Zganjem. Ugotovili smo Ze,
da kardamom ni le uporab-
na zac¢imba pri kuhanju, pa¢
pa tudi v zdravilstvu. Njego-
va semena Ze od nekdaj upo-
rabljajo kot sredstvo proti
kolcanju in riganju. Z njimi

damom lahko s pridom upo-

za¢imba z okusom po citru-
sih, pa tudi po pekodi Aziji,
le poskrbite za zalogo iz prve
roke. Ce boste iz strokov ali

no odlocite za poparek.

Zacimbe in orescki
popestrijo praznike.

KUHARSKI RECEPTI

ZA VAS 1ZBIRA DANICA DOLENC

. Tedenski jedilnik

¢ Nedelja - Kosilo: goveja juha z jetrnimi cmocki, tele¢ja pe-
¢ enka v lastnem soku, $iroki $pinaéni rezanci z maslom,
lahko uspesno lajamo pre- ¢ motovilec s fizolom, pohorska omleta; Vecerja: toast z olj-

bavne tezave. boledine v ze- . ¢him oljem, &esnom in tuno, jajcevci v marinadi.
’

lodcu in &revesne krée. Kar- . Ponedeljek - Kosilo: $pageti s parmezanom in jajci, govedi-
. na iz juhe v solati; Ve€erja: krompirjev golaz, francoska $tru-
rabimo tudi za lajSanje pre- : & bela kav:al. . L. .
hladnih obolenj, bronhitisa, : Torek - Kosilo: vampi po trzasko, polenta, zeljnata solata s

kaglja, hripavosti in glavobo- : fizolom; Vecerja: polnjeni lignji na Zaru, okisan krompir z

la. Pri visoki vro¢ini hladi i Ma/onezno omako.

telo, ima pa tudi to mo¢, da Sreda - Kosilo: gobova juha, ocvrt pis¢anec, zelidéni riz, rde-

krepi spomin. Na Bliznjem i Ca pesa v solati; Vecerja: topli kruhki, vlozene kumarice.
vzhodu ga ze od nekdaj Ste- : Cetrtek - Kosilo: rizota s teletino in zelenjavo, radi¢ s fiZo-
jejo za enega boljih afrodi- ¢ lom, sadna kupa; Vecerja: krompirjevi Zganci z oprazeno Ce-
ziakov oz. spodbujevalcev : buloin ocv!rkl,vbela kav‘a. . . . .
spolne sle in mod, Kitajci pa : Petek - Kosilo: ¢ebulna juha, ribji zrezki v remuladni omaki,
ga uporabljajo pr’i pripravi ¢ zeljnata solata s krompirjem; Veéerja: $pageti s pestom.
iedi za ljudi s celiakijo. Dan- : Sobota - Kosilo: goveji golaz, rezine popecene bele polente,
danes dobimo stroke karda- . mes8ana solata; Veéerja: pecenice z zeljem, kruh.
moma v vsakem vedjem su-

permarketu. A e potujete :
po drzavah, kjer je doma ta : Pohorska omleta
Za 4 osebe potrebujemo: 3 jajca, 50 g sladkorja, sladkorno moko
¢ za posip, 30 g mehke moke, 1dl sladke smetane, 100 g brusnic-
: nega dZema, 1 Zlica mentolovega likerja, malo limonine lupini-

: ce, 1vanilin sladkor.

semen kardamoma priprav- @ _ . . .
T . . : Beljake stepemo v napol trd sneg, vanj med stepanjem pri-
ljali ¢aj, Se bolje, ga dodali : g . .
.- . ; .. . meSamo sladkor. V trd sneg postopoma in narahlo umesa-
kak$ni od zimskih prazni¢- : . - ) . ) o
e s o i mo rumenjake, vanilin sladkor in nastrgano limonino lupini-
nih ¢ajnih mesanic, se ved- : - NN . ) .
: co. Nazadnje narahlo primesamo $e presejano moko. Peka¢

i premazemo z maslom in pomokamo, nanj oblikujemo Stiri
: manjSe omlete, nato pa pekac za 10 minut porinemo v peci-
¢ co, ogreto na 180 stopinj Celzija. Se vro¢e omlete namazemo
¢ s segretim dZemom, jih prepognemo in obrizgamo s stepe-

: no sladko smetano in potresemo s sladkornim prahom.

' Ribji zrezki

Sestavine: 4 postrvi (po 250 g), 2 Zemlji, 20 g ostre bele moke,
i 200 g masla, 2 dl mleka, 1 cebula, cesen, sol, poper.

Y

| : Ribe ocistimo kosti in koZe. V mesalcu sesekljamo o¢id¢eno
. ribje meso in v mleku prepojeni zemlji. Masi dodamo pre-
. prazeno ¢&ebulo, &esen, jajca, sol, poper in 1 zlico ostre
. moke. Vse dobro preme3amo, potem pustimo zmes pociva-
. ti pol ure. 1z mase oblikujemo majhne, za prst debele zrez-
¢ ke, ki jih povaljamo v moki in spe¢emo v ponvi na maslu ali
: olivnem olju. Poleg ponudimo remuladno omako in zelje v
i solati s krompirjem.

- Recept za pripravo ribjih zrezkov smo vzeli iz najnovejse
¢ knjige znanega slovenskega kuharja Andreja Frica "Postrv iz
: reke na mizo".

Labirint Zivljenja

MARJETA SMOLNIKAR

Zdrav clovek ima tiso¢ raz-
licnih Zelja, bolan eno samo:
ozdraveti. Kdo je to misel prvi
izrekel, ne vem, vsekakor
drzi.

Brez kriticne distance ali,
bi rekla, mimo pogleda od zu-
naj, sem se na priporocilo pri-
Jjateljice in kot pravimo na
vrat na nos z vso duso in z
vsem telesom priZela na tradi-
cionalno kitajsko medicino in
se podredila novemu nacinu
prehranjevanja: ortodoksne-
mu vegetarijanstvu oziroma
veganstvu.

Od takrat ni bilo vec nobe-
nih klobasic, "dunajskih",
tako in drugace pripravijene-
ga krompircka, dobrot izpod

kravjih vimen, slasCic iz babi-
¢ine kuhinje, Se ribicam je v
mojem prebavnem traku, Se
zlasti pa v mojem okusu, od-
klenkalo. Na sploh je odklen-
kalo vsemu, kar je kleni slo-
venski rod ohranjalo precej
dlje v preteklost kot le tisoc let.
Med je nadomestila melasa;
meso: sojini pripravki, zele-
njava; krompir: pira, koruza,
kamut, kus kus, ajda in tako
naprej in tako naprej.

Da ne pozabim pozneje po-
vedati, v preteklih dveh letih
in pol sploh nisem jedla slabo,
celo nasprotno, in marsikaj
od svojega veganstva sem
ohranila. Povedati pa moram
Se to, da je bila sestra neke
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moje dobre znanke trideset let
veganka, od tega je menda
dvajset let Zivela le od presne
zelenjave, zdaj pa na ljub-
lianskem Onkoloskem institu-
tu njeno telo hira zaradi
raka.

Iz vsega srca priznavam:
prvic, kljub agresivni kemote-
rapiji, je bila moja kri odlic-
na, bom rekla kar izjemna;
drugic, tako prvo kot tudi
drugo kemoterapevtsko "run-
do", se pravi, najprej cikel $ti-
rih in Cez nekaj mesecev e Se-
stih A in B ciklov terapije, je
bila moja fizicna (in, kajpa-
da, tudi psihicna) forma za-
vidanja vredna. Vsaj za pov-
precno ozavescenega Sloven-

V RAKOVIH KLESCAH, 2.DEL

ca. In vendar. Bolezen se mi
Jje, kljub moji izjemni volji,
prizadevnosti, Ze kar gorenj-
ski vztrajnosti, da ne recem
trmi, Sirila in Sirila in Sirila
in prilezla celo v notranjost
moje glave. Zaradi Cesar sem
se, tako, za namecek, prepu-
stila Se obsevanju glave. Am-
pak, to je pricevanje za nada-
lievanje "moje resnice".

In moja resnica ali, e hoce-
te, izkusnja po dveh letih in
pol vija vaj z mojim Ton-
ckom, je naslednja: ne uradni
medicini ne tradicionalni ki-
tajski medicini ne veganstvu
ni uspelo pretentati, da ne re-
Cem premagati raka. Vsaj iz
mojega telesa, ne. A, vendar.

Poudarjam, in $e enkrat in Se
enkrat in Se stokrat poudar-
jam, da je to izkljucno moja
“resnica”, da je to izkljucno
moja izkusnja, ki je absolut-
no nikomur niti ne priporo-
cam niti ne vsiljujem. Vsak
pripadnik clovekove vrste je
namrec fenotip (individuum)
zase, kar pomeni, da ima
vsak svojo pot; da mora vsak
najti svojo pot iz labirinta
Zivljenja.

Kje sem se torej obrnila na
peti in odkorakala v Cisto na-
sprotno, vsaj za mene v na-
pacno smer? In Cigavemu
smerokazu sem pravzaprav
sledila?

(Se nadaljuje.)
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‘GORENJSKI MUZEJ, TOMSICEVA ULICA 44, KRANJ

T ol TV
Ni vec dalec cas, ko bomo v svojih
zepih nosili plasti¢ne evrske bankovce.

Vas zanima, kaksni ti bankovci so?

ST R daal A8

TR e—-—
- —

Gorenjski muzej vas prijazno vabi na odprtje
razstave Denar prihodnosti - najvecja zbirka
plasti¢nih bankovcev na svetu,

v Cetrtek, 10. decembra 2009, ob 17.30

v Mestni hisi v Kranju, Glavni trg 4.

Veselimo se vasega obiska!

g

U
-=||h.|_

=|::~.—‘HM]I I_ﬁ;ﬂ_ -
GORENJSKI
MUZE]

narocnine
04/201 42 41, e-posta: narocnine@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

mali oglasi
04/201 42 47, e-posta: malioglasi@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

89.8 91.1 96.3

|
| RADIO SORA

———

Hadio Sora d.o.0.,

Kapucinski trg 4, 4220 Skofja Loka,
bel: 04506 50 50, fasc 04506 50060,

e-mail: infofrsdio-sora si

poper.

Imenitne solate

Boris BERGANT

Solata je osvezilna in pred-

vsem lahka jed. Lahko jo za-

uZijemo kot glavno jed ali pa
kot prilogo drugim jedem.
Pripravimo jo lahko iz razli¢-
ne zelenjave, kot je na pri-
mer paradiznik, paprika, ze-
lje, zelena solata, korenje ...
Solate pa lahko pripravimo
tudi iz razlicnega sadja.
Tak$ne solate se imenujejo
sadne solate. Pripravimo lah-
ko tudi hladne solate iz
krompirja, testenin, riza.

Solata s prelivom iz
krompirja in bu¢nega
olja

Za 4 osebe potrebujemo: 8
rezin opecene slanine, 2 srednje
velika krompirja, 2 dl mesne

¢ juhe, 2 Zlici balzamicnega

kisa, 3 Zlice jabolcnega kisa, 4
Zlice bucnega olja, Go dag list-
natih solat (radica, ledenke,
endivije ...), sol in sveze mlet

Slanino z obeh strani po-
pecite na ponvi, da postane
povsem hrustljava. Krompir
olupite, ga nareZzite na ¢isto
majhne kockice in ga skuhaj-
te vjuhi, ki ste ji dodali balza-
micni kis. Kuhanega ohladi-
te in ga zadinite z jabol¢nim
kisom, bu¢nim oljem, soljo
in poprom. Preliv dobro pre-
meSajte in ga prelijte po odis-

¢eni mesanici solat, potresite
z zdrobljeno slanino ter takoj
postrezite.

Kitajsko zelje
s pis¢ancem in papriko

Za 5 oseb potrebujemo: 1
rdeco in 1 zeleno papriko, 1 Ce-
bulo, 1 vegjo glavo kitajskega
zelja, 30 dag piscancjih prsi, 1
navaden jogurt, 3 Zlice jabolc-
nega kisa, sol, sveze mlet poper
in Sopek kopra.

Pic¢andje prsi osolite in jih
v ponvi specite ter jih pustite,
da se ohladijo. Oprani papri-
ki nareZite na trakove, kitaj-
sko zelje nareZzite ¢im tanjse
ter ga takoj posolite, ¢ebulo
narezite na kolobarje. Vse
skupaj zmesajte. Na kroznik
naloZite zelenjavo, nanjo na-
loZite na trakove narezane
piscandje prsi, prelijte s preli-
vom, ki ga pripravite iz jo-
gurta, kisa, soli in popra ter
okrasite s sesekljanim ko-
prom.

Cesarska solata

Za 4 osebe potrebujemo: 2
Zlici olja, 2 stroka Cesna, 4 rezi-
ne kruha, 1 glavo zelene solate,
G sardelnih filejev, 3 dag nari-
banega parmezana, 2 rume-
njaka, 3 Zlice limonovega soka,
1 Zlico vode, 4 Zlice ekstra devi-
Skega oljcnega olja, sol, sveze
milet poper.

Olje vlijte v posodico, vanj
strite Cesen in pustite stati pol
ure. Precedite, vlijte na ponev
in na njem preprazite na koc-
ke narezan kruh. V posodo za
solato dajte oprano in natrga-
no zeleno solato, jo potresite s
kruhovimi kockami, seseklja-
nimi sardelami in parmeza-
nom. Rumenjakoma prime-
Sajte limonov sok, vodo, olj-
¢no olje, sol in poper ter z
vsem skupaj prelijte solato,
premesajte in takoj ponudite.
Solati lahko dodate tudi pope-
Cene tanke rezine purana, ru-
kolo ali paradiznik.

Koruzna solata s kal¢ki
in gorgonzolo

Za 2 osebi potrebujemo: 30
dag kuhane koruze, 1 papriko,
20 dag sojinih in redkvicinih
kalckov, 10 dag gorgonzole,
sveZe stisnjen sok ene limone, 1
navaden jogurt, sol in sveZe
mlet poper.

Papriko nareZite na tanke
trakove, dodajte kalcke in ku-

hano koruzo. Gorgonzolo
naribajte, ji primesajte limo-
nov sok in jogurt, zacinite s
soljo in poprom ter dobro
premesajte. S prelivom pre-
lijte solato, jo premesajte in
postrezite.

Solata iz kuhanega zelja

Za §5 oseb potrebujemo: 1 kg
svezega belega ali rdecega ze-
lia, 25 dag pora, 5 sardelnih fi-
lejev, 1 Zlicko gorcice, sveZe stis-
njen sok ene limone, 2 stroka
Cesna, 1 Zlicko sesekljanih ka-
per, 3 Zlice kisa, 3 Zlice oljcnega
olja, sol in sveZe mlet poper.

Zelje in por poljubno nare-
Zite in kuhajte v slanem kro-
pu nekaj minut. Odcedite in
ohladite. Medtem sesekljajte
sardelne fileje, Cesen in ka-
pre ter vse te sestavine zme-
Sajte z gorcico, limonovim
sokom, kisom, olj¢nim ol-
jem, soljo in poprom. Preliv
prelijte po kuhanem zelju,
dobro premesajte in postre-
zite.

ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE
PROSTA DELOVNA MESTA NA
GORENJSKEM (m/2)

DELAVEC BREZ POKLICA

rok do: 12.12.2009; CELOVITE STORITVE,
d.0.0., UL. EVE LOVSE 19, 2000 MARIBOR
rok do: 24.12.2009; JOSKOV HRAM, d.o.0.,
ZALOG 1, 8000 NOVO MESTO

rok do: 12.12.2009; LOSKA KOMUNALA, d.d.,
Skofja Loka, KIDRICEVA C. 43 A, SK. LOKA

5, MAVCICE

OSNOVNOSOLSKA IZOBRAZBA

DELAVEC V MONTAZI; rok do: 13.12.2009;
ADECCO H.R., d.0.0., BRNCICEVA UL. 15 B,
1231 LJ - CRNUCE

CISTILKA; rok do: 16.12.2009; BIOTEHNISKI
CENTER NAKLO, STRAHINJ 99, NAKLO
KUHARSKA POMOGNICA; rok do: 12.12.2009;
CHILLI, d.0.0., C. SVOBODE 9, BLED
CISTILKA I1;; rok do: 09.12.2009; DEOS, d.d.,
CENTER STAREJSIH MEDVODE, ZBILJSKA
C. 15, 1215 MEDVODE

POMOCNIK DIETNEGA KUHARJA IlI; rok do:
09.12.2009; DOM STAREJSIH OBCANOV
PREDDVOR, POTOCE 2, PREDDVOR
ZELEZOKRIVEC; rok do: 25.01.2010; rok do:
07.01.2009; DRAGAN ILIEV, S.P, STRAZAR-
JEVA UL. 13, LJ

JAGODIC BARBARA S.P, 0B SOLI 3, 1217
VODICE

CISTILKA; rok do: 15.12.2009; KZ CERKLJE,
2.0.0., SLOVENSKA C. 2, CERKLJE
VULKANIZER; rok do: 19.12.2009; MAUSSER
MATIJA S.P, NASELJE ALESA KAPLE 3 A,
1430 HRASTNIK

CESTNO GRADBENI DELAVEC
KRANJ, d.d., JEZERSKA C. 20, KRANJ

NIZJA POKLICNA IZOBRAZBA (DO 2 LET)
POMOCNIK NATAKAR; rok do: 12.12.2009;
HIT ALPINEA, d.d., BOROVSKA C. 99, KRANJ-
SKA GORA

KUHARSKI POMOCNIK; rok do: 12.12.2009;
HIT ALPINEA, d.d., BOROVSKA C. 99, KRANJ-
SKA GORA

rok do: 31.12.2009; OGREX, d.0.0, PODRECA
i BRNCICEVA UL. 15 B, 1231 LJ - CRNUCE

rok do: 16.12.2009; CESTNO PODJETJE :

 SLASEIGAR .
ok do: 19.12.2009; BARBARA KATRASNIK
| SP, ROBLEKOVO NASELJE 17, RADOVLJICA
i i rok do: 19.12.2009; TAMARA JANZA SP.

MIZAR

rok do: 14.12.2009; FRANC POZVEK S.P, C.
ANDREJA BITENCA 198, LJ

rok do: 12.12.2009; Mirko Mahori¢ s.p., GRA-
DENSAK 5 A, 2232 VOLICINA

KLJUGAVNIGAR
rok do: 14.12.2009; ADECCO H.R., d.o.0.,

OBLIKOVALEC KOVIN
rok do: 18.12.2009; BUHEXPO.SI, d.0.0., VE-
ROVSKOVA UL. 60 A, LJ

rok do: 27.12.2009; LIBER, d.0.0., KOPALI-
SKA UL. 15 A, SK. LOKA

STRUGAR

VARILEC
rok do: 29.12.2009; REA METAL, d.0.0., RAJ-
SPOVA UL. 18, 2250 PTUJ

MONTER OGREVALNIH NAPRAV
rok do: 2712.2009; ZLATKO SKRBAN S.P,

: PUSNIKOVA UL. 1, 2000 MARIBOR
POMOZNA NATAKARICA; rok do: 07.01.2010;
STROJNI MEHANIK

rok do: 14.12.2009; FORMA MONT, PROIZVOD-
NJA IN STORITVE, D.0.0., ZABNICA 12, ZABNICA

MEHANIK INDUSTRIJSKIH STROJEV IN NAPRAV
rok do: 12.12.2009; Mirko Mahori¢ s.p., GRA-
DENSAK 5 A, 2232 VOLICINA

: ELEKTROINSTALATER

fok do: 18:12.2009; BROLINE, d.o.. GO- 4. 53 1 2000; NJAM NJAM SLASEICE, |

RENJSKA C. 19 A, 1234 MENGES

RAGUNALNIKAR
rok do: 09.12.2009; 05 IVANA GROHARJA,
PODLUBNIK 1, SK. LOKA

FRIZER
rok do: 12.12.2009; GAUBE NADA S.P., POL-

i JANSKA C. 65 A, GORENJA VAS

¢ rok do: 07.01.2010; FRIZERSKI SALON ALEX '

KUDUZOVIC S.P, MIJAVCEVA UL. 15, 1291
SKOFLJICA

UL. NIKOLA TESLA 15, 1230 DOMZALE

ZIDAR
rok do: 09.12.2009; FOSSOR, d.0.0., BET-
NAVSKA C. 15, 2000 MARIBOR

PRODAJALEC
rok do: 09.12.2009; ELITA, d.0.0., GLAVNI

i TRG 7, KRANJ ;
i rok do: 11.12.2009; FISHER INTERNATIO- :

NAL, d.0.0., KIDRIGEVA UL. 36, 3000 CELJE
rok do: 18.12.2009; FISHER INTERNATIO-
NAL, d.0.0., KIDRICEVA UL. 36, 3000 CELJE
rok do: 03.01.2010; OGREX, d.0.0., PODRECA
5, MAVCICE

rok do: 13.12.2009; TEHNOCAR, d.0.0., BRO-
DE 20, SK. LOKA

; i rok do: 16.12.2009; TIM-PRO, d.0.0., GLAVNA :
¢ rok do: 14.12.2009; FORMA MONT, D.0.0,, : ;

[ . i C.62, NAKLO
i ZABNICA 12, ZABNICA i

i rok do: 19.12.2009; TIM-PRO, d.0.0., GLAVNA

C. 62, NAKLO

KUHAR

rok do: 12.12.2009; CHILLI, d.o.o0., C. SVOBO-
DE 9, BLED

rok do: 08.12.2009; DOM DVA TOPOLA,
d.0.0.,, LEVSTIKOVA UL. 1, 6310 IZOLA

rok do: 24.12.2009; JOSKOV HRAM, d.0.0,

ZALOG 1, 8000 NOVO MESTO

NATAKAR
rok do: 27.12.2009; MAGDIC ANTON S.P, DE-
LAVSKA C. 18, SENCUR

rok do: 18.12.2009; JOZEFA OSTROVRSNIK,
S.P, PARTIZANSKA C. 52, 3320 VELENJE
rok do: 27.12.2009; INTERTREND, d.0.0., HO-
TEMAZE 50, PREDDVOR

i rok do: 24.12.2009; JOSKOV HRAM, d.o.0., :
: ZALOG 1, 8000 NOVO MESTO :

d.0.0., JURCKOVA C. 225, LJ

ADMINISTRATOR
rok do: 13.12.2009; ADRIA TURIST, d.o.0.,
TRUBARJEVA C. 52, LJ

SREDNJA POKLIGNA 1ZOBRAZBA
NATAKAR; rok do: 12.12.2009; DAR TAR ALP,

i d.0.0,, KOROSKA UL. 8, KRANJSKA GORA

© NASTAVLJALEC ORODIJ/PREDELAVA PLA- :
{ STICNIH MAS; rok do: 31.12.2009; ELVEZ, :
i d.0.0, UL. ANTONA TOMSICA 35, 1294 VIS :

NJA GORA
VZDRZEVALEC STROJEV IN ORODIJ; rok do:
31.12.2009; ELVEZ, d.0.0., UL. ANTONA
TOMSICA 35, 1294 VISNJA GORA

MESAR - PRODAJALEC; rok do: 16.12.2009;
EUROSPIN EKO, d.0.0., RENSKI PODKRAJ 64,
5292 RENCE

DELAVEC V PROIZVODNJI, OBRAT V KAMNI-

¢ KU; rok do: 12.12.2009; MANPOWER, D.0.0,, : . ;
: i rok do: 12.12.2009; BOLNISNICA GOLNIK, :

PE KRANJ, KOROSKA C. 14, KRANJ
KLJUCAVNICAR; rok do: 09.12.2009; PRA-
GOZD, d.0.0., UL. SADEZ 24, 8340 CRNOMELJ
RESEVALEC 1Z VODE; rok do: 02.02.2010;
ROJAL, d.0.0., ANKARANSKA C. 7 B, 6000
KOPER

VZDRZEVALECKURJAC;rok do: 14.12.2009;
TAJO-TEAM, d.0.0., AMBROZ POD KRVAV-
CEM 31, CERKLJE

© ZIVILSKI TEHNIK

rok do: 13.12.2009; DON DON, d.o0.0. Metlika,
TRDINOVA POT 2 A, 8330 METLIKA

STROJNI TEHNIK
rok do: 10.12.2009; ELVEZ, d.0.0., UL. ANTO-
NA TOMSICA 35, 1294 VISNJA GORA
rok do: 31.12.2009; ELVEZ, d.0.0., UL. ANTO-
NA TOMSICA 35, 1294 VISNJA GORA

i 1ok do: 09.12.2009; GASILSKO RESEVALNA :

{ SLUZBA KRANJ, BLEIWEISOVA C. 34, rok do: 15.01.2010; LOGAR TRADE, d.o.0.,

KRANJ
rok do: 03.01.2010; PATAN, d.o.0., ZABREZ-
NICA 53 B, ZIROVNICA

ELEKTROTEHNIK

rok do: 12.12.2009; AERODROM LJUBLJA-
NA, D.D., ZG. BRNIK 130 A, 4210 BRNIK - AE-
RODROM

KOMERCIALNI TEHNIK

rok do: 31.12.2009; INDEPENDENCE INTER-
NATIONAL, d.0.0., CANKARJEVA UL. 60, RA-
DOVLJICA

rok do: 12.12.2009; ISKRA ISD - PLAST,
d.0.0., SAVSKA LOKA 4, KRANJ

EKONOMSKO KOMERCIALNI TEHNIK
rok do: 20.12.2009; INDEQ, d.0.0., SP. STARI

* GRAD 52, 8270 KRSKO

KOMERCIALIST

rok do: 16.12.2009; TIM-PRO d.0.0, GLAVNA :
i NAKLO, STRAHINJ 99, NAKLO

C. 62, NAKLO

VZGOJITELJ PREDSOLSKIH OTROK
rok do: 13.12.2009; ANTONOV VRTEC, SKO-
VINE 1, ZELEZNIKI

TEHNIK ZDRAVSTVENE NEGE
rok do: 19.12.2009; BOLNISNICA GOLNIK,
GOLNIK 36, GOLNIK

LABORATORIJSKI TEHNIK

GOLNIK 36, GOLNIK

SREDNJA STROKOVNA ALI SPLOSNA IZOBRAZBA
ORGANIZATOR DELA ZAV. ZASTOP. - PODRO-
CNI VODJA; rok do: 31.12.2009; GRAWE,
d.d., KOMENSKEGA UL. 4, LJ

PRODAJALEC V TRGOVINI REPROMATERIA-
LA; rok do: 15.12.2009; KZ CERKLJE, TRGO-

© VINA MORAVCE, VEGOVA UL. 7, 1251 MO-
. RAVCE
ZASTOPNIK II; rok do: 04.01.2010; MERKUR,

d.d., DUNAJSKA C. 58, LJ

ZASTOPNIK I; rok do: 15.02.2010; MERKUR
zavarovalnica, d.d. ,DUNAJSKA C. 58, LJ
KONTROLOR TEHTNIC IN UTEZI; rok do:
20.12.2009; PERKO TEHTNICE, d.o0.0., ZA-
LOG 2, GOLNIK

INZ. STROJNISTVA

POSLOVNA CONA A 41, SENCUR

EKONOMIST ZA KOMERCIALNO DEJAVNOST
rok do: 15.12.2009; §t. del. mest: 2; KDO STU-
DIO, d.0.0., VRUNCEVA UL. 39, 3000 CELJE

UNIV. DIPL. INZ. ELEKTROTEHNIKE
rok do: 11.12.2009; ENERKON, d.0.0., ZEJE

i PRI KOMENDI 107, 1218 KOMENDA

UNIV. DIPL. EKONOMIST

rok do: 09.12.2009; ALPETOUR - POTOVAL-
NA AGENCIJA, D.D., UL. MIRKA VADNOVA 8,
KRANJ

PROF. DEFEKTOLOGIJE ZA SLUSNO IN GOVORNO
MOTENE

rok do: 09.12.2009; CENTER ZA IZOBRAZE-
VANJE, REHABILITACIJO IN USPOSABLJA-

i NJE KAMNIK, NOVI TRG 43 A, 1241 KAMNIK

© PROF. BIOLOGIJE

rok do: 03.01.2010; 0ZG, ZD RADOVLJICA,
. KOPALISKA C. 7, RADOVLJICA

: DOM 11, 1430 HRASTNIK

| DR. MEDICINE SPECIALIST PEDIATRIJE

RADLJE 0B DRAVI

: Prosta delovna mesta objavijamo po podatkih Zavoda RS za za-

ok do: 16.12.2009; BIOTEHNISKI CENTER

PROF. GLASBENE VZGOJE
rok do: 12.12.2009; 0 § KRIZE, C. KOKRSKE-
GA ODREDA 16, KRIZE

PROF. LIKOVNE VZGOJE
rok do: 09.12.2009; 05 TONETA CUFARJA JE-
SENICE, C. CIRILA TAVGARJA 21, JESENICE

UNIV. DIPL. ANDRAGOG
rok do: 16.12.2009; BIOTEHNISKI CENTER
NAKLO, STRAHINJ 99, NAKLO

DR. MEDICINE

rok do: 03.01.2010; 0ZG, ZD BLED, ZD BO-
HINJ, MLADINSKA C. 1, BLED

rok do: 03.01.2010; 0ZG, ZD JESENICE, C.
MARSALA TITA 78, JESENICE

rok do: 10.12.2009; 0ZG, ZD TRZIC, BLEJ-
SKA C. 10, TRZIC

DR. MEDICINE SPECIALIST SPLOSNE MEDICINE
rok do: 03.01.2010; 0ZG, ZD BLED, ZD BO-
HINJ, MLADINSKA C. 1, BLED

rok do: 13.12.2009; ZD HRASTNIK, NOVI

rok do: 10.12.2009; 0ZG, ZD RADOVLJICA,
KOPALISKA C. 7, RADOVLJICA

VISOKOSOLSKA STROKOVNA IZOBRAZBA
FIZIOTERAPEVT; rok do: 23.12.2009; DOM
HMELINA, d.o.0., KOROSKA C. 67 A, 2360

poslovanje. Zaradi pomanjkanja prostora niso objavljena vsa.
Prav tako zaradi preglednosti objav izpuStamo pogoje, ki jih
postavijajo delodajalci (delo za dologen Eas, zahtevane delovne
izkusnje, posebno znanje in morebitne druge zahteve). Vsi na-
vedeni in manjkajoci podatki so dostopni:

- na oglasnih deskah obmotnih sluzb in uradov za delo zavoda;
- na domaci strani Zavoda RS za zaposlovanje:
http://www.ess.gov.si;

- pri delodajalcih

Bralce opozarjamo, da so morebitne napake pri objavi mogoce
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Iztok Cop
izigran za
Zupanove
politicne
manipulacije

Dne 1. decembra 2009 ste v
Casopisu Gorenjski glas na 3.
strani objavili prispevek avto-
rice Marjane Ahacié "Cop
postal politicno oroZje", v ka-
terem ste med drugim zapisa-
li: "Zupan Janko S Stusek je
na ponedeljkovi novinarski
konferenci Se enkrat poudaril,
da je vse od pomladi nefor-
malno preverjal Copovemu
imenovanju ter da je prvo ne-
strinjanje zaznal Sele en te-
den pred sejo."

Zapisana trditev Zupana
g. Stuska je napacna, saj so se
prvi neuradni postopki sicer
zaceli v mesecu juniju in
nato v septembru na Komisi-
Jji za mandatna vprasanja,
volitve in imenovanja, ko je
Zupan obakrat pod tocko
"Razno" dnevnega reda odprl
razpravo glede moZnosti ime-
novanja Castnega obcana.
Predstavil je nekaj moznih
imen, ki bi jih lahko predla-
gali, prednost pa je dal Izto-
ku Copu. Popolnega soglasja
za svoj predlog pa Zupan Ze
takrat ni dobil, torej je Zupan
ob¢ine Radovljica Ze takrat
vedel za ne-podporo Iztoku
Copu, kandidatu za Castnega
obéana obcine Radovljica.
Uradni postopek pa se je sicer
zacel 20. oktobra, ko je bila
na dnevnem redu Komisije
za mandatna vprasanja, vo-
litve in imenovanja tudi toc-
ka: "Imenovanje Iztoka Co-
pa za Castnega obcana". Kot
Ze omenjeno, se je vse prej po-
govarjalo o moZnosti imeno-
vanja Castnega obCana zgolj
pod tocko "razno", kjer je bilo
Ze takrat razvidno, da Zupan
nima popolnega soglasja za
svoj predlog.

Obcinski odbor SDS Ra-
dovljica iskreno obZaluje, da
je zaradi trmastega vztraja-
nja Zupana Janka S. Stuska
pri neusklajenem predlogu za

Castnega obcana g. Iztok Cop
postal Zrtev Zupanovih poli-
ticnih igric. Zupan je nedvo-
umno vedel, da njegov pred-
log za imenovanje castnega
ob¢ana nima potrebnega sto-
odstotnega soglasja, ne drzi
tudi njegova trditev, da je
predlog z nami usklajeval od
Jjanuarja, saj je postopek za-

Cel Sele junija 2009.
Ocenjujemo, da se je Zu-
pan iskanja podpore lotil pov-
sem neustrezno (potekalo je
zgolj na neformalni ravni) in
po nasem mnenju sama pri-
prava predloga za tako po-
membno imenovanje ni bila
na ravni, ki bi si ga tak pred-
log zasluzil. Prst za neizgla-
sovano odlocitev naj Zupan
zato uperi vase, saj je s svojim
konceptom zavracanja argu-
mentov in odloCanja s pregla-
sovanjem najbolj odgovoren,
da je zadevo pripeljal v polo-
%aj, ko je bil g. Cop izigran
za Zupanove politiCne mani-
pulacije. Iz tega vidika je rav-
nanje Zupana neodgovorno
in Zaljivo do samega nomini-
ranca, g. Copa, ki mu tudi
mi priznavamo, da je vrhun-
ski Sportnik svetovnega kova
in je njegov prispevek nasi dr-
Zavi ogromen in bi tako pri-
znanje slej ko prej zagotovo

zasluzil.

ZVONE PREZEL],
predsednik OO SDS
Radovljica

Odprto pismo

Odprto pismo vsem, ki
ste odgovorni za to, da se
izgradnja $kofjeloske ob-
voznice proti Poljanski
dolini zatika in zamika.

Izgradnja $kofjeloske ob-
voznice proti Poljanski dolini
se zatika in zamika, ne da bi
bilo povsem jasno, zakaj.
Najbrz ni potrebno posebej
poudarjati, kako zelo potreb-
na je Poljanska obvoznica
tako za prebivalce oZjega
mestnega jedra Skofje Loke,
ki nevzdrinost razmer ob
tranzitni cesti najbolj obcuti-

mo, kot tudi za vse prebivalce
in industrijo v Poljanski doli-
ni. Skozi ozko grlo Spodnje-
ga trga in Poljanske ceste se
dnevno v obe smeri prebija
nesteto osebnih in tovornih
vozil, priklopnikov, polpri-
klopnikov in avtobusov. Mar-
sikateri tuji voznik sploh ne
more verjeti, da je Poljanska
cesta glavna cesta iz Skofje
Loke v Poljansko dolino in
naprej na Primorsko. Promet
po tej skrajno neprimerni
vpadnici v Poljansko dolino
ni nevzdrzen le za spomeni-
Sko zasciteno mestno jedro
Skofje Loke, ki vedno bolj pro-
pada, ampak je nevaren in
nesprejemljiv predvsem za
pesce, med katerimi je veliko
otrok, ki se vsakodnevno pre-
bijajo med tovornjaki. Pol-
Jjanska vpadnica seka pot tudi
Stevilnim mladim glasbeni-
kom, ki vsaj trikrat na teden
obiskujejo Glasbeno Solo v
Pustalu. Nevarnost Se dodat-
no povecujejo “iznajdljivi
vozniki'"; ti Zelijo "kriZev pot"
po Spodnjem trgu skrajsati
po lokalni cesti skozi Pustal.
Tudi ta je ozka, nima ureje-
nih plocnikov, ob njej se na
domacih  dvoriscih igrajo
otroci in po njej vsak dan ho-
dijo v Solo in iz nje. Zaradi
neprimerne vpadnice v Pol-
Jjansko dolino so obremenjene
tudi druge lokalne ceste, ki
prav tako niso primerne in
varne, na koncu pa vse vodijo
na Poljansko cesto. Spomeni-
Sko zascitene hise so razpoka-
ne in fizicno poskodovane, le-
tos pa je bila potrebna obnova
vodovoda na Spodnjem trgu.

Sprasujemo se, kaj se mora
zgoditi, da bodo vsi v Skofji
Loki ugotovili, da je obvozni-
ca v Poljansko dolino nujno
potrebna takoj.

Zato obcani Skofje Loke,
Gorenje vasi - Poljan in Zirov
v imenu vseh, ki nas trenutno
neurejena glavna in edina
vpadnica v Poljansko dolino
najbolj zadeva, pozivamo
Ob¢ino Skofja Loka, pristojne
organe in sluzbe v Republiki
Sloveniji in vse, ki imate ka-
krsenkoli vpliv na izgradnjo
Poljanske obvoznice, da v
¢im krajSem moZnem Casu

omogocite njeno izgradnjo in
financiranje iz za to zagotov-

sredstev.

podpora@ obvoznica.si.

Predsednik
se je opravidil

Pucnika.

Informacija, ki ste jo obja-
vili, ne drzi. V uradu pred- : §
sednika republike smo vabilo :
na omenjeno slovesnost preje- : §
li tri dni pred p nredttvyo‘(23. © Kamnigki dijaki so za bolne otroke zbrali ve¢ kot 1500 evrov.
novembra 2009), ko je imel :
predsednik za ta termin Ze :

otrjene druge obveznosti. :
1; J g : STRAHIN])
ato smo 25. novembra 2009 :

: Dobrodelnost v Strahinju

udelezbo predsednika na slo-
vesnosti opravicili.

narocnine

04/20142 41
e-posta: narocnine@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

Zahtevamo konstruktiven JAsNA PAIADIN

dialog vseh vpletenih v iz- :

gradnjo Poljanske obvoznice! : Kamnik - V Solskem centru

¢ Rudolfa Maistra so v minu-

OBCANT ZA TZGRADNJO : |ih dneh pripravili teden do-

SKOFJELOSKE OBVOZNICE ! brodelnosti, ki so ga zaceli 1.

PROTI POLJANSKI DOLINI : decembra s prodajo zapest-

: nic Unicefa in ozave$¢anjem

: ob svetovnem dnevu boja
Do dne 2. decembra 2009 s - g
p . ¢ proti aidsu, zakljucili pa z ak-
svojim  podpisom  podprlo : *.. . cos
: y . cijo Podajmo roko - obrisi-

odprto pismo 781 oblanov. : .
i L : mo solzico.
Podpisi so objavijeni na splet- :
nem naslovu www.obvoznica. : .
, . . : Ustanove Fundacija za po-
si. Svojo podporo lahko izra- : . .
zite tudi vi na enaslov: i s otrokom, ki so jo usta-
" : novili star$i hudo bolnih
: otrok, tistih, ki jim zdravstve-
i no zavarovanje ne omogoca
i nakupa zdravil in zdravstve-
¢ nih pripomockov. Akcijo, v
. kateri vsak donator prejme

"Gre za akcijo v sklopu

'solzico' Swarovsky, sem Ze-

: lela pripeljati tudi na nago
. vo. - Solo in z velikim veseljem
V c&lanku z naslovom "So : . A
o con .. 1 ugotavljam, da so nasi dijaki
zidovi res padli?" (Gorenjski :
glas, 4. decembra 2009) ste :
objavili, da se predsednik re- :
publike ni odzval na vabilo :
niti ni opravicil svoje odso- :
tnosti na slovesnosti, ki jo je : B
26. novembra 2009 ob 20. : §
obletnici ustanovitve Demosa

pripravil Institut dr. JoZeta : §

Solzice posle v eni uri

lienih drzavnih in evropskih :

in profesorji v le eni uri zbra-
li ve¢ kot 1500 evrov donacij,
saj so kupili skoraj dvesto
solzic," je vidno zadovoljna
povedala pobudnica akcije
Marta Zabret in pohvalila di-
jake, ki so se v hipu odzvali,
pomagali pripraviti akcijo in
se na presenecenje vseh tudi
tako $tevilno odzvali. Podprla
jih je tudi kamnigka poslanka
Julijana Bizjak Mlakar, svojo
solzico pa je kupil tudi pod-
zupan Brane Golubovic.

Solzice, ki so jih tokrat
prodajali po osem evrov, so
bile izdelane posebej za
kamnigke dijake, ker pa je v
dolgi vrsti, ki se je po prvi
Solski uri e vila pred stojni-
co v Solski avli, ve¢ina tokrat
ostala brez njih, so Ze napo-
vedali ponovitev akcije. "Naj-
bolje bi bilo februarja," so
kar sami dolo¢ili dijaki.

Dijaki in profesorji Srednje $ole Biotehniskega centra Naklo
¢ so konec novembra pripravili dobrodelni vecer, ki so ga
URAD PREDSEDNIKA & . . - . . . v
: poimenovali Z obrazi in s srci. Svoje vrstnike, star3e in
y REPUBLIKE druge obiskovalce so obdarili z besedo, glasbo in plesom.
Sluzba za odnose z javnostmi i Ob dijakih so kot gostje nastopili solistka Zala Hodnik, folk-
. lorna skupina Vrtavke, ansambel Veseli Strahinjci, plesne
. skupine Smrklje, RoZice in Blejski plesni studio Trzi¢ ter
. KZP Mysterium Kranj. Kot je sporo¢ila Majda Kolenc Arti¢ek
¢ iz Biotehnidkega centra, so denar od prodanih vstopnic,
¢ vosdilnic in sreck ter prostovoljne prispevke namenili za 3ol-
: ski sklad. Pred tem dogodkom je center obiskal popotnik in
: &lovekoljub Tomo Kriznar, ki je opisal grozote nad prebival-
i stvom v afriski pokrajini Darfur. Dijaki so zbrali nekaj denar-
. ja, s katerim je Kriznar kupil majhne kamere. Z njimi bodo
: Nube posneli vsakdanije krivice. S. S.

_ ] L 3
Narocnino lahko podarite:v vrednosti, ki jo
sami dolocite. Ce se boste odlocili za celoletno
narocnino, vam bomo priznali $e kup
ugodnosti. Za vec informacij nas, prosimo,
poklicite, nam pisite ali se pri nas‘oglasng ]
+ osebno!
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po telefqnu alile-posti. ® " " ot

Podatite neka] lepega. Podarite naro¢nino &
na Gorenjski glas, ki za vas lzha1a vsak torek
in petek. . % -
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GOREN]JSKI GLAS
torek, 8. decembra 2009

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

Narocilo za objavo sprejemamo po telefonu 04/201-42-00, faksu 04/201-42-13 ali osebno na Bleiweisovi cesti 4,

v Kranju oz. po posti - do ponedeljka in cetrtka do 11.00 ure! Cena oglasov in ponudb v rubriki: zredno ugodna.

JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO 91, 4240 RADOVLIICA,
TEL.: 04 53 15 249, FAX: 04 53 04 230

MADZARSKE TOPLICE: 17. 12 - 20. 12; LILUTOMER - BOZICNI PROGRAM:

23.12-26.12; ZIVE JASLICE V RAZKRIZJU: 26. 12, 2. 1.2010; TRST: 8. 1.2010 :

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Novoletni Videomeh

Kamnik - V soboto, 12. decembra, ob 19. uri Boris Kopitar
%e devetnajsti¢ vabi v Kamnik na prireditev Novoletni Vide-
omeh. V Sportni dvorani v Kamniku bodo nastopili priljub- :
ljeni izvajalci slovenske zabavne in narodnozabavne glas- :

be.

Za otroke v knjiznicah

Zelezniki - Pravljici O prebrisanem krtku lahko otroci pri-

sluhnejo jutri, v sredo, 9. decembra, ob 17. uri.

Ziri - Otrogka delavnica z naslovom Slovesno v novo leto se
bo v knjiznici zacela jutri, v sredo, 9. decembra, ob 17. uri, :
ob 18. uri pa se bo zacela delavnica za mladino in starejse :

Riemo s svin¢nikom.

Bohinjska Bistrica - Ustvarjalna delavnica Prijazni decembr-

ski moz se bo zacela jutri, v sredo, 9. decembra, ob 17. uri.

Radovljica - Igrana predstava za otroke Razbita buca se bo :

zacela v ¢etrtek, 10. decembra, ob 17. uri.

Skofja Loka - Lutkovna in gledalitka predstava Trije praicki :
se bo v Ka¥¢i na Spodnjem trgu zacela danes, v torek, 8. de- :
cembra, ob 17.30. Delavnice za spretne prste Bucke za lucke :
pa se otroci lahko udeleZijo v ¢etrtek, 10. decembra, ob 17.30 :

v prostorih knjiznice.

Predsednik Tiirk osebno

Skofja Loka - Danes, v torek, 8. decembra, se bo ob 19. uri
v sodelovanju z Rotary clubom v Kas¢i na Spodnjem trgu :
s predsednikom Danilom Tiirkom pogovarjal Viktor Za-

kelj.

Slava vojvodine Kranjske

Skofja Loka - V Kas¢i na Spodnjem trgu se bo jutri, v sredo,
9. decembra, ob 19. uri zacel sredin vecer - predstavitev knji- :
ge, prvega slovenskega prevoda zbirke Slava vojvodine :

Kranjske.

Cajanke pri Avseniku

Begunije - Decembra se pri Avseniku v Begunjah vrstijo zani- :
mive prireditve. Nekaj posebnega so ¢ajanke za otroke, sta- :
rejSe od treh let. V nedeljo, 13. decembra, ob 17. uri bo na :
sporedu likovna €ajanka s slikarko Darjo Lobnikar Lovak, v :
sredo, 16. decembra, pa bo ob 17. uri glasbena ¢ajanka s Ta- :
maro Avsenik z naslovom Naucimo se boZi¢no pesmico. Ta :

dan ob 19. uri bo igral ansambel Zupan.

|ZLETI

Na Slavnik

Preddvor - Planinska sekcija Preddvor vabi ¢lane 12. decem-
: bra na Slavnik (1028 metrov). Dodatne informacije in prija- :
¢ ve do etrtka po telefonu o51/410 137 - Ales.

Nocni pohod iz Podbrda preko Kala do Ruta

Podbrdo - OS Simona Kosa Podbrdo vabi na no¢ni pohod v :
pocastitev spomina ob 68. letnici usmrtitve tigrovca Simona :
Kosa, na smrt obsojenega na 2. trzaskem procesu. Startali :

bodo ob 17. uri izpred 3ole.

1. Zimski pohod z baklami

Preddvor - 1. Zimski pohod z baklami, ki ga pripravlja Turi-
sti¢no drudtvo Preddvor v sodelovanju z Ob¢ino Preddvor, :

bo v petek, 11. decembra, od 17. ure dalje.

Pohod na Tisje

Kranj - VO Planinskega drutva Kranj v nedeljo, 13. decem- :
bra, organizira pohod na Tisje. Odhod bo z vlakom ob 6.10 :
z Yeleznidke postaje Kranj. Pohod se za¢ne v Litiji pri Ple¢ni- :
kovem spomeniku. Ve¢ informaciji dobite v pisarni PD :

Kranj.

Pohod na Pangrsico

Kokrica - Pohodniska sekcija in Kolesarska sekcija pri Drus-
tvu upokojencev Kokrica vabita svoje ¢lanice in ¢lane na po- :
hod od Kokrice do lovske koce na Pangrsici, ki bo v soboto,
19. decembra. Dobite se ob 9. uri pred Domom krajanov na :

Kokrici. Na Pangrsici bo zakljucek leto$njih aktivnosti.

PREDAVANJA

Ptice v b'rjeh in brejah pozimi

Radovljica - Predavanje z gornjim naslovom se bo v knjizni-
ci A. T. Linharta zadelo danes, v torek, 8. decembra, ob :

19.30. O pticah bosta pripovedovala Boris in Ziga Kozinc.

Haute route

Gozd-Martuljek - Drustvo upokojencev Gozd-Martuljk vabi
na predavanje z naslovom S turnimi smu¢mi na visoki poti :

ﬂ MojeDelo.com

Izberi prihodnost

MOJE DELO, spletni marketing, d.o.o., Litostrojska c. 44c,
1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 51 35 700

VEC INFORMACIJ IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 - 500)
NA: www.mojedelo.com, info@mojedelo.com

Izberite svojo kariero (po Sloveniji)

Verjamemo, da ste seznanjeni z obstojeco ekonomsko situacijo. Medtem ko nekat-
era podjetja odpuscajo, mi vabimo k sodelovanju. Odzivamo se na spremembe in
nacrtujemo bolj$o prihodnost. Preverite, ali smo dovolj dober izziv za vas. Tilt trgo-
vina in storitve, d. o. o., Ljubljanska 12f, 1236 Trzin, prijave zbiramo do 27. 12.
2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Natakar m/z (Kranjska Gora)

Takoj zaposlimo natakarja/-ico za strezbo gostov v baru v Kranjski Gori. Zelene so
izkusnje, niso pa nujne. Delo za doloc¢en ¢as - za ¢as sezone: 20. 12. do 20. 03.
2010. Placilo od 800 do 1000 EUR. Po potrebi pois¢emo tudi stanovanje. Ve¢ in-
formacij o nas dobite na www.apartmaiji-kosir.si. Foto Mojca, d. o. o., Borovska 92,
4280 Kranjska Gora, prijave zbiramo do 31. 12. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Fizioterapevt m/Z (Snovik - Kamnik)

V svoj kolektiv vabimo novega sodelavca za delovno mesto Fizioterapevt m/z. 18Ce-
mo osebo z ustrezno izobrazbo fizioterapevt ali dipl. fizioterapewt, ki je komunikativ-
na in jo komunikacija z gosti veseli, ki obvlada slovenski in angleski jezik, ki je
pripravijena na nadaljnje usposabljanje ... Nudimo urejeno delovno okolje v eko ter-
mah, stimulativni nacin nagrajevanja. Terme Snovik - Kamnik, d. o. 0., Molkova pot
5, 1240 Kamnik, prijave zbiramo do 24. 12. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Vodje skupin in prodajalci za promocijo revolucionarnega izdelka m/z
(terensko delo)

Pricakujemo: komunikativnost, urejenost, veselie do dela s strankami, izkusnje s prodajo,
fleksibilnost, izpit kategorije B in lasten prevoz. Nudimo: korektne odnose, moznost oseb-
nega razvoja, interma izobrazevanja o produktih in psihologiji prodaje ter redno placilo-po
ucinku. JUNIOR ECO podietie za proizvodno in trgovino, d. 0. 0., Jeza 43, 1231 Ljubliana
- Cmuce, prijave zbiramo do 16. 12. 2009. Ved na www.mojedelo.com.

Frizer / Frizerka (Razli¢ni frizerski saloni po Sloveniji)
I18¢emo vecje stevilo izkusenih ali manj izkusenih frizeriev za samostojno delo v fri-
zerskem salonu. Nudimo dodatna izobrazevanja, stimulativno placilo po dogovoru,

zaposlitev za nedolo¢en c¢as. Pricakujemo delovne izkusnje v frizerskem salonu.\
4Look, d. 0. 0., Petronijeva 4, 6000 Koper, prijave zbiramo do 16. 12. 2009. Ve¢
na www.mojedelo.com.

Komercialist na terenu m/z (Gorenjska)

Vase delovne naloge bodo: svetovanje in trzenje na podrocju meritev sevanj (radi-
estezija) in zdravstveno diagnostiko, delo na terenu z vnaprej dolo¢enimi strankami.
Nujne so izkusnje na podrocju direktnega trzenja in zelo zazelena osnovna izobraz-
ba zdravstvene, farmacevtske smeri. MASELJ, d. o. o., Petrovéeva 11, 1230
Domzale, prijave zbiramo do 05. 01. 2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Mizar - sejemski monter m/z (Trzi¢, Slovenija in tujina - sejmi)

Medse sprejmemo sodelavca - Mizarja za delo v delavnici in na terenu - tujina, mon-
taza sejemskih postavitev. Bodite samostojni, vodja ekipe, zazelen vozniski izpit za
kamion, pripravijenost delati ve¢ kot osem ur na dan. Lokacija delavnice je Trzi¢.
SOS inzeniring, d. o. o., Trzaska 2, 1000 Ljubljana, prijave zbiramo do 03. 01.
2010. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Prodajalec m/z v Kranju (Kranj)

Nas naro¢nik, trgovsko podietje z otroskim programom ter vodilni distributer iger za
ra¢unalnike in igralne konzole v Sloveniji, iS¢e dinami¢nega kandidat-a/ko za
delo na podroc¢ju prodaje v Kranju. Trenkwalder kadrovske storitve, d. o. o.,
Leskoskova cesta 9 e, 1000 Ljubljana, prijave zbiramo do 02. 01. 2010. Ve¢ na
www.mojedelo.com.

Vodja sluzbe razvoj in tehniéna priprava dela m/z (doloéen &as) (Skofja Loka)
Delo bo obsegalo organiziranje, vodenije in nadzor dela tehnicne priprave dela, izde-
lovanje tehni¢no tehnoloskih elaboratov za gradbisca, uvajanje novih tehnologij pri
procesih dela v tehni¢nem podrocju, sodelovanje s komercialo pri pripravi ponudb,
podajanje tehnicnih resitev pri zahtevnejsih procesih gradnje objektov. SGP Tehnik,
d. d., Stara cesta 2, 4220 Skofja Loka, prijave zbiramo do 31. 12. 2009. Veé na
www.mojedelo.com.

Vodja poslovalnice m/z (Skofia Loka)

Vase naloge: Skrb za prodajo in zaposlene. Uresni¢evanje ciliev podjetja. Aktivno
sodelovanje pri prodaji, kot ¢lan prodajnega tima. Administrativna in organizacijska
dela. Pricakovanja: V. stopnja izobrazbe oz. poslovodski izpit. Smisel za delo s kup-
ci. Vodstvene izkusnje. Zavzetost in fleksibilnost. Izrazita odgovornost. Zazeleno
znanje nemskega jezika. Deichmann, d. 0. 0., Dunajska 22, 1000 Ljubljana, prijave
zbiramo do 27. 12. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Studenta/ko za pomoé pri administraciji (568) m/z (Cerklie na Gorenjskem)

Za znano podijetie, nasega naroc¢nika iS¢emo komunikativne, samoiniciativne stu-
dente/ke za pomo¢ pri administraciji. Delo poteka dopoldan za daljSe obdobje.
Manpower, d. o. 0., PE Studentski servis, Gosposvetska 5, 1000 Ljubljana, prijave
zbiramo do 27. 12. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com. j

"Haute route" Chamonix-Zermatt. Predavanje bo vodil Kle-
men Gricar v petek, 11. decembra, ob 19. uri v krajevnem
domu v Gozdu Martuljku.

Zivljenje med Amisi

Kranj - Popotnica Andreja Rustja bo jutri, v sredo, 9. de-
cembra, ob 19.30 v Osrednji knjiznici Kranj spregovorila o
spoznanjih o Zivljenju Amisev, opisala njihovo Zivljenje in
obi¢aje ter spregovorila o zadnjem nedavnem obisku pri
njih.

Za otroke: Na obisku v Afriki
Kranj - Popotnica Andreja Rustja bo opisala svoje popotova-
nje po Afriki in pripovedovala o Zivljenju afriskih otrok. Otro-
ci ji lahko prisluhnejo jutri, v sredo, 9. decembra, ob 17.30 v
pravlji¢ni sobi Osrednje knjiznice.

Odlocitve - sprejemamo jih z dejanji in ne

z besedami

Kranj - Humana, zdruZenje svojcev pri skrbi za mentalno
zdravje, vabi danes, v torek, 8. decembra, ob 16. uri na
predavanje Odlocitve - sprejemamo jih z dejanji in ne z
besedami. Vodil ga bo Edo Belak v prostorih drustvene
pisarne v Kranju, Oldhamska 14 (pri Vodovodnem stol-

pu).

Pomen praznovanja v druzini in Soli

Kranj - Dekanijski odbor za zakon in druzino dekanije Kranj
vabi na predavanje z naslovom Pomen praznovanja v druZi-
ni in 3oli, ki bo v petek, 11. decembra, ob 20. uri v Zupnijski
dvorani na Tavcarjevi 43 v Kranju. Predavala bo Angelca Li-
kovi¢.

Sayonara, Japonska
Bled - O gostovanju s $tevilnimi zbori na pevski turneji po

Japonski; natan¢neje v Tokiu in bliznji okolici, gostiteljevi

drugaéni kulturi in brezmejni srénosti in o utrinkih s potepa-
nja zbora, bodo s pesmijo in besedo v petek, 11. decembra,
ob 19. uri v Knjiznici Blaza Kumerdeja ob izbranih fotografi-
jah spregovorili ¢lani Moskega pevskega drustva Triglav
Lesce.

KONCERTI

: Vmesni ¢as

Bistrica - Kulturno drustvo Bistrica vabi na letni samostojni
koncert zZenskega pevskega zbora pod naslovom Vmesni
¢as, ki bo v petek, 11. decembra, ob 18. uri v Osnovni 3oli
Bistrica.

Bozicni koncert

Podbrezje - V soboto, 11. decembra, ob 18.30 bodo KUD Ta-
bor Podbrezje in Me3ani pevski zbor Lipnica z gosti (Marija
Pogorevc - vokal, Cirila Zupanc - citre in vokal, Jaro JeSe - or-
gle, Bojan Pogacnik - povezovalec) v farni cerkvi sv. Jakoba
v Podbrezjah izvedli boZi¢ni koncert.

Plavaj, plavaj barcica

Sora - Me$ani pevski zbor Kulturno-umetniskega drustva
Oton Zupandi¢ Sora vabi na koncert Plavaj, plavaj bar¢ica,
ki bo v Domu krajanov v Sori v petek, 11. decembra, ob 19.
uri.

RAZSTAVE

Fotografska razstava ¢lanov TNP
Bled - Odprtje letne fotografske razstave ¢lanov Foto kluba

Triglavski narodni park bo jutri, v sredo, 9. decembra, ob 19.

uri v Info sredis¢u Triglavska roza na Bledu.

Razstava rocnih del

Predoslje - Clani Sekcije za ro¢na dela Drustva upokojencev
Predoslje vabijo na ogled razstave ro¢nih del, ki bo odprta
od petka, 11., do vklju¢no nedelje, 13. decembra, vsak dan
od 9. do 19. ure v dvorani gasilskega doma v Britofu pri Kra-
nju.

7. likovno srecanje 2009 - slikarji za otroke

Kranj - V Galeriji Dali bodo danes, v torek, 8. decembra, ob
19. uri odprli razstavo likovnih del slikarjev, udelezencev tra-
dicionalne Likovne kolonije Pineta 2009.

Slike Drage Sokli¢

Jesenice - V razstavnem salonu Dolik bodo v petek, 11. de-

cembra, ob 18. uri odprli razstavo likovnih del slikarke Dra-
ge Sokli¢, ¢lanice Dolika.
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PREDSTAVE

No¢ ali klic v stiski

Ziri - V dvorani DPD Svoboda Ziri se bo v petek, 11. decem-
bra, ob 19.30 zacela predstava gledaliskega abonmaja No¢ :

ali klic v stiski v izvedbi SMG Ljubljana.

narocnine

04/201 42 41, e-posta: narocnine@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

"Naj vam Gorenjski glas ogreje srce vsak torek in petek" je
bilo geslo nagradne krizanke v prilogi Energija sonca. Maji-
co Gorenjskega glasa prejmejo: Igor Rijavec, Srednja vas pri
Bohinju; Marija Jenko, Cerklje in Stanka Vrhovnik, Kranj.

Nagrajencem cestitamo!

VABILO

Vabimo vas na podelitev nagrad najbolj prijaznim postarjem
po izboru bralcev Gorenjskega glasa in Zrebanje desetih
nagrajencev, ki so sodelovali v glasovanju.

Podelitev in Zrebanje bosta v petek, 11. decembra,
ob 14. uri v avli Gorenjskega glasa. Prijazno povabljeni!

:

Imena nagrajencev bodo objavljena tudi v Gorenjskem glasu.

Zanesljivo vsepovsod

\J POSTA SLOVENIJE

Gorenjski Glas

Za vas belezimo cas

LOTO
Rezultati 97. kroga - 6. decembra 2009
10, 13, 16, 20, 21, 32, 39 ih 30
Lotko: 516 980
Loto PLUS: 2, 11, 14, 19, 21, 29, 32 in 22

Predvideni sklad 98. kroga za Sedmico: 230.000 EUR
Predvideni sklad 98. kroga za Lotka: 165.000 EUR
Garantirani sklad 98. kroga za PLUS: 20.000 EUR

Mali oglasi

tel.: 201 42 47

fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo: za objavo
v petek - v sredo do 17.30 in

za objavo v torek do petka do
13.30! Delovni ¢as: ponedeljek,
torek, cetrtek neprekinjeno od
8.do 17. ure, sreda od 8. do 18.,
v petek od 8. do 14. ure, sobote,
nedelje in prazniki zaprto.

NEPREMICNINE
STANOVANJA
ODDAM

GND

GORENJSKA NEPREMICNINSKA DRUZBA

Stritarjeva ulica 7, 4000 Kranj
www.nepremicnine.gnd.si
e-naslov: info@gnd.si
tel: +386 4 28139 04,
fax: +386 4 28139 oy
gsm: +386 31 536 578

GND doo.

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

DRVA bukova, delno suha, cena 45
EUR, mozna razrez in dostava, &
040/338-719 9007225

SUHA bukova drva, @ 031/555-588,
Luka 9007374

SUHA bukova, razzagana drva in delavski
stroj Fudzi, & 031/561-707 9007376

STANOVANJSKA
OPREMA

OGREVANJE, HLAJENJE
PRODAM

GASPERCEK pe¢, ugodno, mozna
dostava, & 031/560-936 9007390

ODKUP, PRODAJA, PREPIS rabljenih
vozil, gotovinski odkup, prodaja na
obroke, MEPAX, d. o. o., Planina 5,
Kranj, @ 041/773-772, 040/773-
772

9006929

DVOSOBNO stanovanje v Sorlijevem
naselju, @™ 051/301-725
9007328

POSLOVNI PROSTORI
ODDAM

POSLOVNI prostor, Kranj, @ 04/20-
12-074 9007253

TURISTICNO drustvo Begunje odda v
najem poslovne prostore Gostis¢a Dra-
gav Begunjah zdnem 10.1.2010. Zain-
formacije pokli¢ite g. Blaza Finzgarja na
telefon, & 041/623-142

9007364

JUR TAN
EREEE TR

JUR-TAN, nepremicnine, d. o. o.
PE Cankarjeva ulica 03
(staro-mestno jedro),
4000 Kranj, tel.: 04/236-92-14,
mobi: 041/451-857
e-posta: info@jur-tan.si

www.jur-tan.si

IGKERN:

i
NMEPREMILUNMNIME
Maistrov trg 12, 4000 Kranj
Tel. 04/202 13 53, 202 25 66
GSM 051/320 700, Email: info@k3-kern.si

ITD NEPREMICNINE, d.o.o.
MAISTROV TRG 7,
4000 KRAN]
TEL.: 04/23-81-120,
04/23-66-670
041/755-296, 040/204-661,
041/900-009
e-posta: itd.nepremicnine@siol.net
www.itd-plus.si

FESST, d. 0. 0.,
nepremicninska
druzba,

Koro3ka c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73
Fax: 236 73 70
E-posta:
info@fesst.si
Internet:
www.fesst.si

fesst

CITROEN ZX, I. 1993, temno sive
barve, c.z. elekt., zelo dobro ohran-
jen, cena po dogovoru, @ 040/666-
806 9007387

FIAT PUNTO SX 1.2, I. 2001, 97.000
km, 5 vrat, dobro ohranjen, garaziran,
1. lastnik, ™ 040/748-229

9007352

KIA Sephia 1.5, 194.000 km, reg. 29.
06. 2010, bencin, garaziran, T
040/237-812 9007388

OPEL Vectro 1.6 16 V, letnik 1996,
zelo lepo ohranjeno, @ 031/568-140
9007383

RENAULT Clio 1.4 RT, I. 96, temno
siv, 106.000 km, 4 letne gume z alu
platisci, dobro ohranjen, & 041/299-
625 9007384

SUZUKI Grand Vitara, . 20054 x4, 5
vrat, vsa oprema, novi model, &
041/227-338 9007386

S§KODO Octavio combi Scout 2.0 TDi
4 x4, @ 031/791-483
9007385

AVTODELI IN OPREMA
PRODAM

PRTLJAZNIK za Hyundai Accent,
Garmin 255T, nov in kartico mobitel
(sim) z pin kodo, novo, @ 031/635-
789 9007382

KUPIM

STIRI PLATISCA za Renault Scenic
16 col, z zimskimi gumami ali brez, &
031/678-828 9007108

GRADBENI
MATERIAL

GRADBENI MATERIAL
PRODAM

ZAGAN les smreke za mizarje, $pirovce,
letve, deske, bankine, ponte prodam, &
04/25-03-088, 031/ 343-161

9007380

KURIVO
PRODAM

DRVA - metrska ali razzagana, mozna
dostava, @ 041/718-019
9007223

DRVA - mesana: bukev, gaber, javor, je-

sen, hrast, moznost razreza in dostave,

cena 40 EUR, & 070/323-033
9007224

OSTALO
PRODAM

DVE KOMPLETNI wc $koljki ter zgorn-
ji in spodniji bojler po 8 I, & 040/332-
590 9007381

SPORT,
REKREACIJA

PRODAM

BILJARD, nov, @ 031/206-724 9007311

KNJIGE,
PUBLIKACIJE

PRODAM

SLOVENKE v narodnoosvobodilnem
boju, dve knjigi, veliki format, &
04/25-11-807 9007389

UMETNINE,
NAKIT

DARILA za silvestrske goste dobite na
tel:, @ 041/850-406 9007397

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

OKULISTIENI pregledi za o¢ala in kontak-
tne le¢e, popusti za upokojence in stu-
dente. Optika Aleksandra, Qlandia Kranj,
C.1.maja 77, ™ 04/23-50-123 9007143

ZIVALI

IN RASTLINE
PRODAM

CISTOKRVNE nemske ovéarie,

odli¢nih starsev z rodovnikom, ugodna
cena, @ 031/328-891, Mare 9007369

KMETIJSTVO
KMETIJSKI STROJI
PRODAM

SEKULAR za zaganje drv, @ 04/20-
46-578, 031/812-210 9007295

TRAKTOR Univerzal 643 DT, zelo
lepo ohranjen in veliko opreme, ugod-
no, @ 041/916-873 9007220

TRAKTOR vinogradnisko sadjarski,
Lamborghini 75 F plus, & 041/650-
662 9007394

PRIDELKI
PRODAM

KRASKI TERAN, teranov liker in Kraski
brinjevec, center krasa, odliéne
kvalitete, dostavim tudi manjse koli¢ine,
ugodne cene, & 041/614-862 9007092

KRMNI krompir, & 041/347-258
9007372

KROMPIR, jedilni in
031/585-345

krmni, T
9007395

KVALITETEN cabernet sauvignon,
ugodno, mozna dostava vecjih kolic¢in,
T 031/206-724 9007312

SILAZNE bale, 14 kom ali menjam za
drva, @ 04/25-22-606, 031/710-
697 9007373

VINO cvicek, kvaliteten, mozna dosta-
va, © 041/830-461 9007134

VZREJNE ZIVALI
PRODAM

BIKCA LS, starega 10 dni, & 04/57-
23-553 9007393

CB TELICO, staro 14 mesecev in
telicko CB, staro 1 mesec, ©
031/271-598 9007379

HIMALAJSKE pritlikave kozlicke, &
041/711-532 9007378

KOBILO brejo in dve zrebici, stari 8
mesecev, pasme Norik A rodovnik, &
041/784-363

9007375

PRASICA za zakol, domada krma,
moznost dostave, @ 041/885-577
9007343

PRASICA za zakol, domada krma
(pesa, krompir, zito), @ 041/933-879
9007400

TELICKO simentalko, staro 3 tedne in
kravo, 8 mesecev brejo, & 04/25-21-
087, 041/888-476

9007377

KUPIM

TRI BIKCE simentalce, stare od 14 dni
do 9 tednov ter novoletne smrekice, &
041/865-291 9007399

OSTALO
PRODAM

DVE TRAKTORSKI gumi 16.9/34
Continental, & 040/277-519
9007371

SPREDNJO hidravlicno pluzno desko
560 x 1300 za traktor TV, @™
051/353-912

9007370

ZAPOSLITVE (m/2)

ZA NEDOLOCEN ¢as zaposlimo za-
stopnike za terensko prodajo artiklov
za varovanje zdravja. Oglejte si
www.sinkopa.si, Sinkopa, d. o. o.,
Zirovnica 87, Zirovnica, @ 041/793-
367

9007353

ZAPOSLIMO programerja na CNC
struznih strojih, zazelene so izkusnje,
FIM KOVINOSTRUGARSTVO Franci
Meznar, s. p., Cesta na Loko 21, Trzi¢,
T 041/673-954

9007392

POSLOVNI STIKI

STORITVE

NUDIM

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter, s.
p., Seni¢no 7, Krize, tel.: 59-55-170,
041/733-709; zaluzije, roloji, rolete,
lamelne zavese, plise zavese, komarniki,
markize, www.asteriks.net 9007221

NAREZKI
TEL.: 041 734 047

Eho butk d.0.0., Stegne 11 8, 1000 Liubliana

BELJENJE in glajenje sten, odstranje-
vanje tapet, antiglivicni premazi, bar-
vanje oken, vrat, dekorativni ometi in
opleski, kvalitetno in ugodno, Pavec
Ivo, s. p., Podbrezje 179, Naklo, &
031/392-909 9006653

TESNJENJE OKEN IN VRAT, uvo-
zena tesnila, do 30 % prihranka pri
ogrevanju. Prepiha in prahu ni vec!
Zmanjsan hrup, 10 let garancije. BE &
MA, d. o. o., Ekslerjeva 6, Kamnik, &
01/83-15-057, 041/694-229 9007222

IZOBRAZEVANJE

NUDIM

INSTRUIRAM matematiko in fiziko,

Marko Koselj, prof., s. p., Sercerjeva

ulica 4, Radovljica, @™ 041/910-049
9007351

ZASEBNI STIKI

44-LETNI profesor telesne vzgoje 173,
simpati¢en, blizu Medvod iS¢e samsko
zensko, ki pogresa intimna srecanja in
obcéasno druzenje, oglasi se na, ©
041/892-135, Robert 9007256

POSREDOVALNICA, spoznavanje za
zenske 19 EUR, za moske 50 EUR, za
mlajse dame zastonj, @ 031/836-
378 9007367

ZENSKE vseh starosti, z vseh delov
drzave in zamejstva, iS¢ejo zveste
sopotnike trajna razmerja, @ 031
836-378 9007368

RAZNO

GOTOVINSKI KREDITI DO
10 LET ZA VSE ZAPOSLENE,
TUDI ZA DOLOCEN CAS, TER
UPOKOJENCE, do 50 % obr.,
obveznosti niso ovira. Tudi kre-
diti na osnovi vozila in leasingi.
MoZnost odplacila na polozni-
ce, pridemo tudi na dom.
NUMERO UNO, Kukovec Robert
s.p., Mlinska 22, 2000 Maribor,
02/252-48-26, 041/750-560

PRODAM

GOBE - suhe, vlozene, zamrznjene, |.
klasa, & 041/655-990
9007401

KVALITETNA omela za pometanje
krusnih peci, negorljive, @ 01/83-23-
107, Znidar 9007396

POSODO za smeti 160 | prodam ali za-
menjam za 120 |, @ 031/834-131
9007391

SNEZNO rolbo, &irine 120 cm, prikljuek
na stiri vijake za Tomo Vinkovi¢, &
041/824-676 9007398

SPOROCILO O SMRTI

Z zalostjo sporo¢amo, da je umrl upokojeni delavec

GASPER JESENOVEC

Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Zaposleni

Bolni$nice Golnik - klini¢nega oddelka za plju¢ne

bolezni in alergijo

ZAHVALA

ANICA MUGERLI

Iskrena hvala vsem, ki ste se ji poklonili na njeni zadnji poti. Posebna zahvala pa
zaposlenim v Domu oskrbovancev Petra Uzarja Trzic.

Njeni domadi

SPOROCILO O SMRTI

Z zalostjo sporo¢amo, da je umrla upokojena delavka

FRANCISKA KOPINA

Ohranili jo bomo v lepem spominu.

Zaposleni

Bolni$nice Golnik-Klini¢nega oddelka za plju¢ne

bolezni in alergijo
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ANKETA

V StraziScu je "fajn"

KristiNA DZELILOVIC

V nedeljo se je koncal 22.
StraZiski kulturni teden. Kot : .
vsako leto so se tudi tokrat v : Janko Bajt:
Smartinskem domu pred- :

: dobro je bil izbran. Ljudje v

stavili $tevilni pevci, godci,

slikarji, dramatiki, plesalci
in Stevilni drugi. Za mnenje :
o prireditvah smo vprasali :

"Program mi je vie¢, zelo
StraziS¢u so navajeni na
igre in folkloro, vendar je tu
premajhen oder za to. Pride

¢ "Strazigki
: sem obiskal Ze nekajkrat.

‘ ‘ info@g-glas.si

* Milan Mesec:

kulturni teden

i Tezko je priti v dvorano, ker
i je toliko ljudi. Prej3nja leta
: mi je bilo tudi v3e¢, ponava-

Rudi Lanz:

: "Tokrat sem StraZigki kul-
. turni teden obiskal prvi¢.
. Program mi je bil zelo v3e¢.
¢ Pridel sem zato, ker sem za-
¢ veden in avtohton Strazis-

: Spela Kogir:

i "Letos sem Straziski kultur-
: niteden obiskala drugié. Po-

GOREN]JSKI GLAS
torek, 8. decembra 2009

Leon Lebar:

¢ “Strazidki kulturni teden
: sem obiskal vsaj desetkrat.

i navadi grem na prireditev,
¢ na kateri nastopa kdo, ki ga
i poznam. Program mi je bil

: Vsaki€ bolj mi je vie&. Pona-
¢ vadi grem pogledat zaklju-
¢ &ek, tudi letos je bilo tako.

obiskovalce. : ogromno ljudi, vzdusje je di mi najbolj ugaja zadnji : ¢an. Nameravam pa tudi : v3e¢, prisla bom tudi pri- Zanesljivo pridem tudi pri-
Foto: Tina Dokl i prijetno." ¢ dan." i prihodnje leto priti." i hodnje leto." i hodnje leto."
)4 ¢ o : KRATKE NOVICE

Na MiklavZev vecer so otroci v sredi$¢e Kranja prinesli lucke v svetilkah, Zupan Damijan Perne in Anze
pa sta na prireditvenem odru simboli¢no priZzgala novoletno razsvetljavo, ki je naznanila decembrsko

prazni¢no vzdusje.

VILMA STANOVNIK,
Simon Susic
Kranj - "Letos lucke priziga-
mo malce kasneje, saj se dr-
zimo evropskih predpisov,
ki govorijo o tem, da naj bi
lucke prizigali gele po 3. de-
cembru. Tako smo se odloci-
li, da je pravi ¢as za to ravno
danes, saj pri¢akujemo prve-
ga od dobrih decembrskih
moz. Samo snega nam Se
manjka, ampak tudi ta je na-
rolen," je zbrano mnozico
otrok in star$ev na Glavnem
trgu v sredi$¢u Kranja v so-
boto zvecer, $e pred priho-
dom Miklavza nagovoril Zu-
pan Damijan Perne, nato pa
mu je AnZe prinesel lu¢ v
svetilki. Skupaj sta pihnila
vanjo, nato pa je mesto zaza-
relo v prazni¢ni razsvetljavi.
"BoZi¢no drevo s prizga-
nimi lu¢kami naj nas vsak
dan spominja na to, da bi bili
tudi mi drobne lucke, ki pri-
nagajo prijateljstvo, razume-
vanje in sprejemanje," je ob
blagoslovu boZi¢nega dreve-
sa, ki ga je darovala Agrarna
skupnost Povlje v sodelova-
nju s predsednikom KS Tr-
stenik JoZetom Lombarjem,
dejal dekan Kranjske Zupni-
je, prelat Stanislav Zidar,
najmlajsi pa so Ze komaj ca-
kali na Miklavza s sprem-
stvom. Ta je namre¢ tako

otroke obiskal prvi od dobrih decembrskih moz, Miklavz. / Foto: Tina ok

pridnim kot malo manj prid-
nim otrokom razdelil kar
Seststo darilc, vsem skupaj
pa je zaZelel prijetne decem-
brske praznike. V Kranju bo
namre¢ tudi letos priloZnosti
za decembrske radosti res
veliko. Za najmlajse bo 11.
decembra potekal otrogki ba-
zar, od 14. do 31. decembra
bo v mestu boZi¢no-novolet-
ni sejem, zupanov boZi¢ni
veler pa bo 23. decembra, ko
bodo nastopili Perpetuum
Jazzile in Nusa Derenda. Od

14. do 19. decembra bo v
Kranjski hi$i pravljicna de-
Zela, od 20. do 31. decembra
bo moc¢ oditi v deZelo gkrata
Krancka, 26. in 27. decem-
bra bodo v rovih pod starim
Kranjem Zive jaslice, na sil-
vestrovo pa bo veliko silves-
trovanje na prostem.

Seveda bo v decembrskih
dneh Zivahno tudi po drugih
gorenjskih krajih, zlasti v tu-
risti¢nih sredi§c¢ih. Prav tako
je prazni¢no Ze tudi v Sen-
Curju, kjer so minuli petek

pripeljali iz Voklega. Kot je

poskrbelo podjetje Vigred,
blagoslovil pa jo je Sencurski

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Danes bo obla¢no s padavinami. Meja sneZenja se bo :
zvecler spustila do nadmorske visine 500 metrov. V sredo in :
Cetrtek bo delno jasno in suho.
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: Stritarjeva ulica ni ve¢ zaprta

i Delavci Cestnega podjetja Kranj so konec prej$njega tedna
i koncali polaganje grobega asfalta na Stritarjevi ulici v Kra-
i nju. Potem ko so asfaltirali 3e plo¢nike ter postavili vertikal-
i no prometno signalizacijo, jim je za prihodnje leto ostalo e
i polaganje finega asfalta ter izdelava talnih oznacb. Tako je
i od vceraj spet mozen promet vseh vozil po Stritarjevi ulici,
i e vedno pa bo potekal pod gradbid¢nimi oznakami, zopet
i pa bo na voljo tudi dvajset bo¢nih parkirnih mest ob ulici.
¢ Naj spomnimo, da se Stritarjeva ulica ureja v okviru projek-
i ta ureditve Slovenskega trga, ki je vreden 4,657 milijona ev-
i rov in bo v celoti zaklju¢en predvidoma v maju 2011. Sofi-
i nanciran je iz evropskih sredstev za regionalni razvoj v visi-
¢ ni 85 odstotkov upravi¢enih stroskov, kar predstavlja okoli
© Sestdeset odstotkov vseh strogkov projekta. Preostali denar
zagotavlja Mestna ob¢ina Kranj. V. S.

RADOVLJICA, LESCE
V cetrtek odpirajo novi Spar v Lescah

iV Cetrtek bodo v centru Lesc, na mestu, kjer je neko¢ stala
i Merkurjeva trgovina z gradbenim materialom, odprli novo
: trgovino Spar. To bo druga Sparova trgovina v ob¢ini, prvo
: so odprli skoraj natanko pred $tirimi leti v Radovljici.
: Obletnico odprtja radovljiskega hipermarketa so praznovali
: preteklo soboto, ko so za obiskovalce, ki jih je bilo na dan
: pred MiklavZevim vederom 3e posebej veliko, pripravili
Potem ko je Zupan Damijan Perne simboli¢no prizgal novoletno razsvetljavo v Kranju, je : Zivahen zabavni program. Ob tej priloznosti so predstav-
¢ niki druzbe Spar Slovenija izrocili tudi donacijo bliznji
¢ Osnovni Soli A. T. Linharta. Kot je povedala ravnateljica
%e enajsti¢ postavili boziéno- Zlata Rejc, so bili igralnih blazin, ki jih bodo v telovadnici
novoletno drevo. Ze po tradi- uporabljali predvsem najmlajsi ucenci, in likovnih pripo-
ciji za drevo vsako leto po- mockov zelo veseli. M. A.
skrbi druga vas in letos so :

trinajst metrov visoko jelko :

povedal predsednik KS Vo- Novorojenck

klo Marko Loncar, je zrasla
na dvori$¢u Janeza Zmrzli-
karja in Erike Furlan, stara
paje bila 35 let. Za postavitev :
bozi¢no-novoletne jelke je :

Minuli teden je na Gorenjskem na svet prijokalo 50 novih
prebivalcev, od tega v Kranju 31, na Jesenicah pa 19. V Kranju
se je rodilo 18 deckov in 13 deklic. Najlazji je bil decek,
ki je tehtal 2660 gramov, najteZji deklici pa je tehtnica
pokazala 4140 gramov. Na Jesenicah je svoje glasilke prvi¢

. preizkusilo 10 de¢kov in 9 deklic. NajlaZja je bila deklica, ki
: je tehtala 2240 gramov, najteZjemu de¢ku pa se je kazalec
: na tehtnici ustavil pri 3870 gramih.
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RADIO KRAMNJ d.o.a.
* Birilnrjove ul, B, KRANJ
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: SLEDI SLOVENSKE

: GRAFIKE

V Galeriji Loskega gradu je na ogled
: razstava Sledi slovenske grafi¢ne de-

dis¢ine, na kateri so predstavljena iz-
. brana dela petnajstih vidnih sloven-

: skih grafikov.

ADRENALIN NA
VSAKEM KORAKU

Delo v redakeiji oddaje 24 ur je po-
gosto zelo stresno, a ima kljub
temu velik &ar, ugotavlja Barbara
Golub, nova dopisnica z Gorenjske-
gaza Pop TV. / Foto: Tina Dokl
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PRILOGA GORENJSKEGA GLASA

EKSTREMNO KUL

Konec novembra je v tiskani obliki
lu¢ sveta ugledala revija Filtrmag, :
kranjski Mixtape pa so prvi¢ nasto- :

pili v loki Ostrigi.

trani 2) / Foto: Anka Bulovec
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GLASBA

Tanja ogrela Jesenice

V dvorani Kina Zelezar je minulo soboto nastopila pevka
Tanja Zagar. "Obiskovalci, ki so prisli na moj drugi
samostojni koncert na Jesenice, so mi dali toliko lepega.
Veselje, dobra volja, smeh, spodbudni aplavzi, ogromno
stiskov rok, objemov, toplih besed ...," je bila Tanja
zadovoljna po koncertu, na katerem je predstavila nove
pesmi s sveze izdanega albuma Hvala, ker si ob meni ti.
"Nekateri so z menoj ze peli naslovno pesem albuma,
kar me je res ganilo. Po koncertu sem dobila tudi po-
hvale za priredbo pesmi Poj kitara mojega srca nepo-
zabne Majde Sepe," nam je zaupala Tanja in dodala, da
je na koncertu zares uZivala. Prav zaradi lepega odziva
publike na Jesenicah se je odlotila, da se na Gorenjsko
kmalu spet vrne. Februarja bo nastopila v Predosljah in
Kamniku, v prvih mesecih novega leta pa nacrtuje tudi
koncert na Bledu ali v Radovljici. Tako kot Tanja so na Je-
senicah uzivali tudi njeni gostje, ki jo spremljajo na
turneji: Ivo Mojzer, Rok Ferengja, David Grom, plesalec
Matevz Ogorelec in humorist Sebastjan Kamenik. Vsak
Tanjin koncert se sicer za¢ne z nastopom mladega pev-
ca z Bleda Davida Groma. "Ker sem tudi sama s pevsko
potjo zacela Ze kot najstnica, sem se odlo¢ila, da na svo-
jih koncertih dam moznost tudi enemu od mladih glas-
benih talentov. David Grom me je ocaral s svojim
glasom, z voljo do dela, na¢&inom razmisljanja in doje-
manjem glasbe. 1z nastopa v nastop je boljsi. Je fant, ki
je preprosto rojen za na oder, pred njim je zelo uspesna
glasbena prihodnost," je prepri¢ana Tanja. A. H.

Tanijin koncert se je tudi na Jesenicah zacel z nastopom
Davida Groma, mladega pevca z Bleda. / Foto: Anka Bulovec

Prva zgoscenka Kranjcev

Na prireditvi Gasperjev Miklavz konec preteklega mese-
ca v Komendi so med znanimi ansambli nastopili tudi
Kranjci in predstavili skladbe s svoje prve zgoscenke. S
skladbo Stari mlin, ki so jo tudi uvrstili na zgo$c¢enko, pa
so skupaj z obcinstvom v dvorani Cestitali Slavku Avse-
niku za 8o. rojstni dan. Kranjci so igrali tudi za ples in
ogreli ob¢instvo. J. K.
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NAJLEPSA VIZA JE VALCEK

rvi program Radia
Slovenija je v sobo-
to v blejski Festival-
ni dvorani priredil
jubilejni, deseti fi-

: nalni izbor Najlepsa viza leta
: 2009. Zmagovalno skladbo
: so izbrali prek telefonskega
: glasovanja, saj so izbor nepo-
i sredno prenagali na radijskih
¢ valovih. Tako kot lani, ko so
i laskavi naslov prejele Navi-
¢ hanke s skladbo Spomni se
: name, so tudi letos med dva-
© najstimi vizami (izbor za naj-
: lep$o vizo meseca poteka
: vsako prvo sredo v jutranjem
. programu Radia Slovenija)
. poslusalci izglasovali valcek.
'V desetminutnem glasova-

nju je prispelo kar 11.873 gla-

i sov, najvec - 4496 pa jih je
i prejela skladba Mladosti ne
: dam v izvedbi ansambla iz
© okolice So3tanja - Tapravi fa-
© loti. Zmagovalcem je nagra-
¢ do v visini tiso¢ evrov podeli-
¢ la glasbena urednica Radia
. Slovenija in oddaje Najlep$a
: viZa Irma Rauh.

Drugo najvi§je Stevilo gla-

i sov - 1707 je prejela zmago-
: valna melodija meseca okto-
. bra - val¢ek gorenjskega an-
: sambla Nagelj z naslovom V
¢ meni nekaj spi, 1171 glasov
¢ pa je bilo dovolj za tretjeuvr-
© $¢ene Belokranijce - ansam-
© bel Tonija Verderberja, ki so
¢ prav tako navdusili z val-
i ¢kom - Koéceva ljubezen. Na
: finalnem izboru so se pred-
¢ stavili tudi ansambel Orion,
i Stajerska zasedba Mitja kvin-
© tet, ansambel Stirje kovadi,
: Zasavci,

Golte, Ansambel

i Laskavi naslov najlepsa viza 2009 je osvojil val¢ek z naslovom Mladosti ne dam v izvedbi ansambla
: Tapravi faloti.

Anka Bulovec

Ansambel Nagelj je s skladbo V meni nekaj spi navdusil za drugo mesto.

Toneta Rusa in Vitezi celjski.
Poleg ansambla Nagelj sta
nastopili $e dve gorenjski za-
sedbi: zmagovalci meseca
marca ansambel Svetlin iz
Morav¢, ki se je predstavil z
valckom Lepo je deliti ljube-
zen z nekom in gorenjsko-
Stajerska zasedba Veseli svat-

je, ki so s polko Svet je Ze od
pamtiveka tak pozeli bucen
aplavz.

Na finalni prireditvi, ki jo
je povezoval Milan Krapez, je
bila v primeru izenadenega
glasovanja oz. izgube pove-
zave z ljubljanskim multi-
medijskim centrom prisotna

tudi strokovna Zirija v posta-
vi Vili Bertok, Tomaz Bucek
in Vinko Rojc, dogodka pa se
je udelezila tudi odgovorna
urednica 1. programa Radia
Slovenija Tatjana Pirc. Za
prijetno glasbeno razpoloZze-
nje je poskrbela $e trinajst-
¢lanska Mala mestna godba.
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KULTURA

SLEDI SLOVENSKE GRAFIK

V Galeriji Loskega gradu je na ogled razstava Sledi slovenske grafi¢ne dedis¢ine, na kateri so
predstavljena izbrana dela petnajstih vidnih slovenskih grafikov.

(] Igor Kav¢ic

ikovna razstava z na-

slovom Sledi sloven-

ske graficne dediscine,

ki so jo prejsnji te-

den odprli v Galeriji
Logkega gradu, je $e zadnja
izmed treh na temo "odpira-
mo muzejske depoje”, ki so
jih logki muzealci pripravili
letos ob obelezevanju 7o-let-
nice Loskega muzeja. Spo-
mladi so bile pod naslovom
Pogledi na tisocletno mesto na
ogled fotografije mesta in
okolice izpred tridesetih let,
preko poletja pa je bil na raz-
stavi Poslikane skrinje na Lo-
Skem predstavljen del bogate
etnologke dedis¢ine, ki jo
hrani Logki muzej. "Nasa to-
kratna razstava je tretja iz
tega sklopa. Zanjo smo se
odlodili zato, ker v nasi likov-
ni zbirki hranimo veliko gra-
fi¢nih listov, tako priznanih
umetnikov s $kofjeloskega
obmodja kot njihovih sloven-
skih sodobnikov. Drugi raz-
log za razstavo pa je tudi ta,
da smo zeleli biti aktualni,
Ljubljano je namrec letos za-
znamoval Ze tradicionalni
grafi¢ni bienale," je na slo-
vesnem odprtju uvodoma
povedala direktorica Logkega
muzeja Jana Mlakar.

Na razstavi je tako na
ogled izbor ve¢ kot $tiridese-
tih del petnajstih avtorjev.
"Priprava razstave klasi¢ne

V odsotnosti predsednika vlade Boruta Pahorja je razstavo odprl minister za Solstvo
dr. |g0r Luk§ié. | Foto: Gorazd Kavei¢

grafike je bila v danasnjem
¢asu novih medijev v likovni
umetnosti zame svojevrsten
izziv. Pogosto namrec pozab-
ljamo, da se ideje nove gene-
racije likovnikov v mnogo
¢em napajajo prav v grafi¢ni
klasiki," razmislja kustodi-
nja razstave Barbara Sterle
Vurnik in dodaja, da tokrat
ne gre za nekaksen celostni
pregled, ampak za fragmen-
tarni vpogled v slovensko
grafi¢no zgodovino, pri po-
stavitvi je bila namre¢ ome-
jena z razpolozljivimi deli iz
muzejskega depoja. Dela na
razstavi so okvirno razdelje-
na na dva kronologka in po-

menska sklopa, na starej$o
povojno grafi¢no produkcijo
po letu 1945 oziroma na
predstavitev klasikov sloven-
ske povojne grafike in na
produkcijo grafik med leti
1960-1980, oziroma na
predstavitev avtorjev, ki so
sledili starej$i generaciji.
Tako nas z leve strani na pri-
mer ocarajo grafike sloven-
skih klasikov, vseh treh veza-
nih s $kofjeloskim prosto-
rom, Franceta Mihelica,
Maksima Sedeja in Iveta Su-
bica, na drugi strani pa si
lahko ogledamo tudi naj-
Zlahtnejse pionirske primer-
ke rac¢unalnigke grafike. Ob

omenjenih treh so na ogled :
$e dela najvidnejsih sloven- :
skih grafikov: Zvesta Apolo- :
nia, Berka, Lucijana Bratu- :
$a, Bonija Ceha, Stefana Ga- :
li¢a, Janeza Hafnerja, Borisa :
Jesiha, Zmaga Jeraja, Toma- :
Za Krzi$nika, Lojzeta Logar- :
ja, Gorazda Sefrana in Ed- :

varda Zajca.

ODb razstavi, ki bo na ogled
kar do 8. februarja, je izSel :
tudi pregleden katalog, v ka- :
terem sta poleg nekaterih re-
produkcij in besedila kusto- :
sinje razstave $e zapisa :
umetnostnih zgodovinarjev :
dr. Leva Menaseja in Nadje :

Zgonik.

SLOVENSKI JAVORNIK

SKOFJA Loka

Folkloristi "Strene vijejo”

V soboto, 12. decembra, ob 19. uri bo v Dvorani Julke in
Albina Pibernika na Slovenskem Javorniku koncert do-
macdega Kulturno umetniskega drustva Triglav z
naslovom Strene vijemo. Nastopili bosta Folklorna
skupina Slovenski Javornik ter gostje Folklorna skupina
KUD Oton Zupandi¢ iz Arti¢. I. K.

Loski umetniki z malim formatom

V Cetrtek, 10. decembra ob 19. uri, bo v Galeriji Ivana Gro-
harja odprtje tradicionalne boZi¢no-novoletne prodajne
razstave umetniskih del ¢lanov ZdruZenja umetnikov
Skofja Loka. V prvem planu bo tudi tokrat mali format,
¢aka pa vas tudi veselo presenecenje, so Locani zapisali v
vabilo. I. K.
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KRAN])
Dve galeriji za Jeraja

V Cetrtek so v Kranju odprli dve razstavi del akademske-
ga slikarja in grafika, PreSernovega nagrajenca Zmaga
Jeraja. V osrednjem razstavi$cu, Galeriji Presernovih na-
grajencev so na ogled njegove slike, risbe, fotografije,
ilustracije, v Avli Zavarovalnice Triglav pa si lahko ogle-
date predvsem njegova platna iz zadnjega ustvarjalnega
obdobja. I. K.

Novoletna razstava kranjskih likovnikov

Prvi del prodajne razstave del ¢lanov likovnega drustva
Kranj je bil odprt pretekli petek v drustveni Mali galeriji,
drugi del razstave pa bodo odprli v sredo, 9. decembra,
ob 20. uri v Cafe Galeriji Pungert. I. K.

Naprodaj tudi ilustracije

V sredo, 3. decembra, ob 18. uri bo v galeriji Kranjske hise
odprtje prodajne razstave originalnih otroskih ilustracij
priznanih slovenskih ustvarjalcev. Dogodek bodo s pro-
gramom popestrili u¢enci Glasbene $ole Kranj. I. K.

JESENICE

Darinkini utrinki Slovenije

V &etrtek, 10. decembra, ob 18. uri bo v Kosovi Gras¢&ini
odprtje razstave umetniskih fotografij Darinke Mladeno-
vi¢ z naslovom Utrinki Slovenije. I. K.
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DOBROTE

DOBRODELNI KONCERT .
sobota, 12.12.2009, ob 19.00 v Dvorani na Cesnjici

Z

NASTOPAJO: organist Tone Potocnik

in trobentac Tibor Kerekes
Kvintet Soncek,

Ansambel Jeglic,

Duo Lunca

PRODAJA VSTOPNIC: Restavracija Lusina

ORGANIZATOR: KUD France Koblar
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ADRENALIN NA VSAKEM KORAKU

Delo v redakciji oddaje 24 ur je pogosto zelo stresno, a ima kljub temu velik ¢ar, ugotavlja Barbara
i Golub, nova dopisnica iz Gorenjske za Pop tv.

Esmeralda se vra¢a na male ekrane

Igralka Leticia Calderon, ki je z vlogo Esmeralde v
istoimenski telenoveli pred leti osvojila srca slovenske
publike, se vra¢a na male ekrane v mehiski nadaljevanki
V imenu ljubezni, ki jo bodo na Pop tv predvajali od
Cetrtka dalje, na sporedu pa bo od ponedeljka do petka
ob 17.05. Macarena in Carlota sta samski sestri, ki sta se
neko¢ zaljubili v istega moskega, kar sedaj pladujeta
z bolecino in osamljenostjo. Ko po smrti starSev k
njima pride Zivet necakinja Paloma, jo Macarena toplo
sprejme v druzino, medtem ko ji zlobna Carlota greni
Zivljenje. Obe sestri skrivata druZinsko skrivnost, ki ima
na Palomino Zivljenje e kako velik vpliv in ga popolno-
ma spremeni, ko kon¢no pride na dan. Ko Carlota unici
njeno prihodnost z zaro¢encem Inakijem, je Paloma
prepri¢ana, da ne bo nikoli ve¢ nasla ljubezni, potem pa
spozna Emiliana. Njegova prisotnost popolnoma spre-
meni njeno Zivljenje, a Emiliano je fant njene najboljse
prijateljice Romine. Poleg tega ga Carlota globoko
prezira, kar e dodatno oteZi njuno ljubezen. A. H.

Nocoj finale Piramide

Po napetem polfinalu, v katerem je zmagala Alenka
Jeraj, bo nocoj ob 19.55 uri na prvem programu Tele-
vizije Slovenija na vrsti finale Piramide. Poslanki SDS se
bosta pridruzila dva moska, odvetnik in borec za juzno
mejo Daniel Starman ter znani Sportni komentator, ki
je v oktobrskem polfinalu presenetljivo premagal dva
politika, Andrej Stare. Po nocojsnjem finalu se bo
Piramida vrnila v ustaljene tirnice. Prihodnji torek se bo
v Cetrtfinalu z dvema izku$enima Zenskama pomeril
mlad glasbenik in voditelj, ki se je v prejSnjem nizu
oddaj izkazal s svojimi retori¢nimi spretnostmi, Blaz
Svab. V Piramidi se mu bo pridruzila nekdanja
ravnateljica, pobudnica akcije za Solo po meri ¢loveka,
ki se zavzema za vrnitev k tradicionalnim vrednotam,
Angleca Likovic. Likovicevi, ki se je spomnimo tudi kot
ostre komentatorke v nedavnem resni¢nostnem Sovu
Kmetija slavnih, pa bo stala nasproti zmagovalka lanske
Kmetije Cirila Jersin. A. H.

Radio Tri
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red dobrega pol

leta je dopisnica iz

Gorenjske za Pop

tv postala Barbara
: Golub iz Voklega.
¢ 27-letna novinarka, ki jo po-
: znamo tudi kot moderator-
: ko na Radiu Kranj, je zame-
: njala dolgoletno gorenjsko
. dopisnico Brigito Poto¢nik.
. Ta se je v zacetku leta pri-
¢ druzila ekipi oddaje Prever-
¢ jeno, pred kratkim pa je po-
¢ vila drugo héerko Ameli. Kot
: pravi Barbara, je delo v re-
i dakciji 24 ur pogosto zelo
: stresno, e zlasti zadnje mi-
: nute pred oddajo ...

. Barbara, ste kaj oklevali
. pred delom na televiziji, saj
. pred tem niste imeli televi-
. zijskih izkugen;j?

: "Bilo me je strah. Bila sem
. brez televizijskih izkugenj,
: razen tistega, kar smo se uci-
¢ li na fakulteti pri sedanjem
i Sefu Tomazu Perovi¢u. To
¢ delo je zelo odgovorno, gleda
i te cela Slovenija. Uvajanja ni
¢ bilo veliko, pomagala mi je
© moja predhodnica Brigita, ki
© mi je $e danes vedno na voljo
: za vsako vpra$anje. Razum-
. ljivo sem na zacetku imela
. nekaj tezav, prve prispevke
. sem brala po radijsko, televi-
¢ zijska govorica pa mora biti
: agresivna, ker so prispevki
¢ kratki in skoncentrirani ..."

Kaksno je delo regijskega
: dopisnika?

"Dosegljiv mora$ biti 24 ur
na dan. Dolocene stvari so
napovedane, mnoge pa ne.
Adrenalin te spremlja ves
dan, i§ce§ izjave, sogovorni-
ke, konkurenca je moc¢na.
Nato se odpravim v Ljublja-
no, da prispevek zmontiram.
Zadnje minute pred oddajo
je res hud tempo, prispevki
se $e montirajo, vsi se derejo
drug ¢ez drugega ... Vsakdo,
ki misli, da ima stresno sluz-
bo, naj pride v redakcijo 24
ur ob 19. uri. (Smeh) Takrat
je grozno, a ima kljub temu
to delo velik ¢ar, mislim pa,
da je primerno predvsem za
mladega ¢loveka. Sem se pa
v pol leta naucila vec kot prej
v celem Zivljenju. Toliko zna-
nja ti ne more dati nobena

fakulteta."

Je motece, da morate biti 24
ur na dan na razpolago?
"Za zdaj me to ne moti
tako zelo, da bi kaj tezje Zive-
la zaradi tega, si pa $e ne
predstavljam, kako bom to v
prihodnosti usklajevala z
druzinskim Zivljenjem. O
tem se bom morala pogovori-
ti z Brigito, ki je bila kar deset
let dopisnica za Gorenjsko."

Katerih podrocij se najraje
lotevate in katere teme vam
niso blizu?

"Za zdaj ni podrodja, ki ga
izrazito ne bi marala, so pa
dolocene teme, v katere kar
'pade§’, in so teZke, ker ne
pozna$ dobro ozadja in mo-
ra$ ogromno raziskovati. Po-
leg tega kot dopisnik sprem-

Barbara Golub: "Vsakdo, ki misli, da ima stresno sluzbo, naj
pride v redakcijo 24 ur ob 19. uri." / Foto: Tina Dok

ljag prav vsa podrocja. Morda
mi je najteZje delati gospo-
darske teme, ki jim doslej ni-
sem sledila. Na drugi strani
je - mogoce se sligi banalno -
po svoje fino 'pokrivati' ne-
sreCe. Ne potrebujes arhiva,
vse posnetke naredi§ tam, iz-
jave so soc¢ne, ker so vsi v
Soku ... Vem, da se to slisi
grozno, a dejansko je delo
novinarja tak$no. Smola,
ljudje to zvecer gledajo ..."

Kako vplivajo na vas nesre-
Ce, tragedije?

"Ravnodu$en nisi, tak$ne
stvari te prizadenejo. V¢asih
sem Ze §la s kak$nega terena
v solzah. Kot sem Ze omeni-
la, dobrega prispevka v takih
primerih ni tezko narediti, a
je po drugi strani za psiho to
zelo naporno.”

Kako sta se ujela s snemal-
cem Stanetom Hudobivni-
kom?

"Zelo dobro, ko je na do-
pustu in mi pogljejo ljub-
ljansko ekipo, se pocutim
kar malo golo in boso.
(Smeh) Dobro sodelovanje
s snemalcem je izjemno po-
membno. Stane ima pov-
sem drugacen znacaj, v na-
sprotju z mano mirno rea-
gira na stresne situacije.
Pogosto me spravi v smeh
in dobro voljo, je pa tudi
najvedji reli voznik na slo-
venskih cestah, kar je po
svoje tudi dobro, saj sva po-
tem povsod vedno prva."

Od radijskega mikrofona se
$e niste povsem poslovili ...
"Radio je zasvajajo¢ me-
dij, tudi s sodelavci se odli¢-
no razumem. Z Igorjem
Stefanci¢em pripravljava
torkova in Cetrtkova jutra,
kar mi je $e vedno izziv, po-
leg tega pa imajo jutra na
radiu svoj ¢ar, program je
bolj odprt, svoboden ..."

www.gorenjskiglas.si

Redna cena koledarja: 4,80 EUR,

Fotografije mesecnega koledarja

prikazujejo Zivljenje, kot je bilo nekoc.

cena za narocnike: 4,20 EUR + postnina

- Wi ®
4 ;h " Koledar
 lahko kupite
- na Gorenjskem glasu,
* Bleiweisova cesta 4
v Kranju,

ga narocite po tel.
$t.: 04/201 42 41 ali na:
narocnine@g-glas.si.

Gorenjski Glas

GorenjskiGlas
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FILM, KINO, MODA

LEPOTNE SKRIVNOSTI

GLAMUROZEN VIDEZ

]  Tania Mendillo

premenite se v za-

peljivko, kot je Dita

von Teese, ki je ves

Cas zvesta glamu-

roznemu videzu, ki
spominja na §tirideseta in
petdeseta leta. Poglejmo ne-
kaj napotkov, kako se hitro in
enostavno lahko spremenite
v glamurozno divo.

Koza

Pri glamuroznem videzu je
polt enakomerna, deluje por-
celanasto, Ce ste bolj svetle
polti. Za tak$en videz potre-
bujete dobro prekrivno teko-
¢o podlago in kancek trans-
parentnega pudra v prahu,
tako da dobite brezhibno ma-
tirano polt. Ce ste temnejse
polti, izberite temu primerno
podlago, ne svetlite svoje koZe.

Oci

O¢i naj bodo nalicene
enostavno in sicer; ¢ez celo-

tno veko nanesite nekaj
rahlo svetleega sencila v
kozni ali malce svetlejsi
barvi. V gubo, kjer se veka
pregiba, pa s ¢opi¢em nane-
site in dobro zabri$ite mal-
ce za en odtenek temnejSe-
ga sencila v podobni barvni
skupini. Ostane vam le $e
nanos ¢rnega Crtala za oci
in nanos maskare. Crtalo
lahko nanesete srednje de-
belo ali tanko, na zunanjem
delu ocesa naj bo ¢rta po-
tegnjena navzgor. Za Se
bolj dramati¢en videz pa
lahko dodate umetne tre-
palnice. Tak$en nacin lice-
nja oc¢i ne poveca, temvec
jih namenoma delno pripre
za bolj zapeljiv videz.

Ustnice

Klju¢ni del glamurozne-
ga videza so brezhibno nali-
¢ene rdece ustnice. Svoje
ustnice najprej obrobite in
v celoti pobarvajte z rde¢im
¢rtalom za ustnice. Pozorni
bodite, da lepo zadlrtate
zgornji del ustnice, ki ima

AVATAR 3D

Film reZiserja, ki je na platnih izplul in potopil

Titanik.

[ Alenka Brun

ames Cameron, reZiser

legendarnega Titanika in

kultnih znanstveno fan-

tasti¢nih akcij Osmi po-

tnik ter Terminator, se v
nepozabni 3D pustolovicini
poda na ¢udoviti neznani
planet Pandora. Tja je name-
njen tudi paralizirani vojak
Jake, ki s pomo¢jo prenosa
misli dobi novo (nezemelj-
sko) telo.

V neznani deZeli ga pred :
smrtjo re§i Pandorina staro- :
selka Neytiri. Jake se zbliza s :
ponosno bojevnico in nje- :
nim plemenom ter ob tem :
spoznava pravo lepoto ne- :
ukrocene Pandorine narave. :
Toda kmalu se znajde ujet :
sredi epskega boja, kjer se :
mora odlociti med tem, kar !
mu veleva um, in kar mu na-

rekuje srce.

Film prihaja v slovenske
kinematografe 17. decembra. :

Foto: arhiv distributerja

obliko sr¢ka. Ce bi radi po-
pravili obliko svojih ustnic,
nanje najprej nanesite ma-
tirano teko¢o podlago in
nato zacrtajte popravljeno
obliko ustnic, vendar naj
vam bodo vodilo vage ustni-
ce, nikar ne pretiravajte.
Cez ustnice, ki ste jih po-
barvali s svin¢nikom, nato
nanesite $e rde¢o §minko in
vase ustnice so gotove. Rde-
e pobarvana usta zahtevajo

predvsem po jedi ali pitju
rdece ustnice.

Lica

bo vasa brezhibna polt.

Obrvi

odtenki sive in rjave barve.

mali oglasi

04/201 42 47, e-posta: malioglasi@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si :

mveﬁmke prp i

in s kozarcem I_-'E"I'TJJ'TI Naz l'if:,] \G!’* "-...II

prihajajocemu letu!

Sherlock Holmes

cetrtek, 31. december ob 20. uﬁ

Zelimo vam vesele praznike

I SFeCRO oo HETo,

KOLOSEJ DE LUXE, KRANJ (CENTER)

Torek, 8.12.

© 15.00,16.50,18.40, 20.30

© JELENCEK NIKO

©16.20,19.00, 21.40 MLADA LUNA
© 15.50,17.50 BOZICNA PESEM 3D
:19.50,21.30 9:06

Sreda, 9.12.
:15.00, 16.50, 18.40, 20.30

lat v ,  JELENCEKNIKO
nekaj vec pozornostl, zato : 46,9 19,09, 21,40 MLADA LUNA
' 15.50,17.50 BOZICNA PESEM 3D

preverite in popravite svoje : 4955 51 3906

¢ Cetrtek, 10.12.
© 15.40,17.25, 19.10 JELENCEK NIKO
. © 21,00 SKATLA
H glamuroznemu videzu
e .. N -+ 15.50,18.30 MLADA LUNA
najbolj pristaja roznata ali : .
Sy - .+ 21.10NOCCAROVNIC2
mareli¢na barva. Na lica je : Ny
. . :15.20 BOZICNA PESEM 3D
nanesite le kanek, tako da 17.15,19.30, 21.45 LJUBEZEN SE ZGODI
dajete videz, kot da ste ne- @ AT
zno zardeli, v ospredju naj :
: Petek, 11.12.

1540, 17.25,19.10 JELENCEK NIKO
21,00, 2330 SKATLA
15.50,18.30 MLADA LUNA
Morajo biti temne in ne | 2+10:232010CAROWC)

preozke. Zato svoje obrvi ;1520 BOZICNA PESEM 3D

. . v+ 17.15,19.30, 21.45, 00.00
poudarite s temnim sendi- :

lom v prahu za o¢i. Upora- : LJUBEZEN S Z60DI
bite ¢opi¢, barva pa naj bo :
za odtenek ali dva temnejsa : Sobota, 12.12.
od vasih obrvi. Najbolj upo- : 13'50515'40'"'25'19'10
rabne barve za to so srednji : JELENCEKNIKO

: 21.00, 23.30 SKATLA

£ 13.10,15.50, 18.30 MLADA LUNA
© 21.10,23.20 NOC CAROVNIC 2
©13.20,15.20 BOZICNA PESEM 3D
17.15,19.30, 21.45, 00.00

© LJUBEZEN SE ZGODI

Nedelja, 13. 12.

© 13.50,15.40,17.25,19.10

© JELENCEK NIKO

© 21,00 SKATLA

© 13.10,15.50, 18.30 MLADA LUNA
© 21.10NOC CAROVNIC 2

13.20, 15.20 BOZICNA PESEM 3D
17.15,19.30, 21.45 LJUBEZEN SE ZGODI

Ponedeljek, 14.12.

15.40, 17.25 JELENCEK NIKO

19.30 GRDA RESNICA (abonma in izven)
21.35 SKATLA

16.50 MLADA LUNA

21.30 NOC CAROVNIC 2

15.20 BOZICNA PESEM 3D
17.15,19.30, 21.45 LJUBEZEN SE ZGODI

PLANET TUS, KRAN)

Torek, 8.12.

16.50, 19.00 BOZICNA PESEM 3D
16.10, 18.10 JELENCEK NIKO
16.00, 18.40, 21.20 MLADA LUNA
20.10 OTOK V MESTU

15.20, 17.50, 20.20 SKATLA
21.10 ZENA POPOTNIKA V CASU
21.00 2012

Sreda, 9.12.

16.50, 19.00 BOZICNA PESEM 3D
16.10, 18.10 JELENCEK NIKO
16.00, 18.40, 21.20 MLADA LUNA
20.10 OTOK V MESTU

15.20, 17.50, 20.20 SKATLA
21.10 ZENA POPOTNIKA V CASU
21.00 2012

LINHARTOVA DVORANA, RADOVLJICA

Sobota, 12.12.
16.00, 18.00
BOZICNA PESEM
20.00

IAGA VI

Nedelja, 13. 12.
16.00, 18.00
BOZICNA PESEM
20.00

IAGAVI

KINO ZELEZAR, JESENICE

Petek, 11.12.
18.00 G-FORCE

Nedelja, 13. 12.
18.00 G-FORCE

+ Organizatorji filmskih predstav si pridrzujejo pravico do spremembe sporeda.

: Resitev

6[ 8] o[ €[ v] ¢[Z]S]L SUDOKU
v 2] 8 s t[6]9]¢
ENEERBDRE
IERREEEREE
DEEENERAER
EEREERIANG
EEENENDRE
IEENEEBEE
IEEEREENANR

Navodila: v kvadrate vpisite $tevila od 1 do
g tako, da se ne bo nobeno 3tevilo ponovilo
ne v vrstici ne v koloni ne v enem izmed
odebeljenih devetih kvadratov.

Sestavila: Petra F.
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KULTURNO ROMANJE VVRBO

: Razmisljali so ucenci 4. a. OS lvana Tavcarja Gorenja vas.

Na kulturno romanje iz Smlednika v Vrbo, ki ga v pocastitev obletnice PreSernovega rojstva
tradicionalno prireja Vzgojno-izobrazevalni zavod Frana Mil¢inskega Smlednik, se je letos podalo

enainstirideset udelezencev.

inulo sredo so

v Vzgojno-izo-

brazevalnem

zavodu Frana

Mil¢inskega
Smlednik (VIZ) priredili Ze
enajsto kulturno romanje iz
Smlednika v Vrbo, rojstno
vas Franceta PreSerna, s ¢i-
mer pocastijo obletnico roj-
stva nasega najvecjega pes-
nika. Na skoraj 44 kilome-
trov dolgo pot je skupina po-
hodnikov, ki so jo sestavljali
otroci in delavci VIZ, dijaki
stanovanjske skupine JeZek
Smlednik in Dijaskega
doma BeZigrad ter ucenci
Vzgojnega zavoda Kranj, ob

Pot iz Smlednika v Vrbo je bila dolga skoraj 44 kilometrov.

zvokih Zdravljice krenila
malo po peti uri zjutraj. "Pr-
vi¢ smo se ustavili v Kranju
pred PreSernovim spomeni-
kom in gledalis¢em. Tudi to-
krat smo si ogledali Preser-
nov spominski muzej in obis-
kali Presernov gaj, kjer smo
na pesnikov grob polozili
cvetje in prizgali svecko. Go-
renjski muzej nas je letos pr-
vi¢ prijazno pogostil z zajtr-
kom v Pavslarjevi hi$i. Pot
smo nato nadaljevali proti
Naklemu in Crnivcu, od tam
proti Podvinu in Begunjam,
nato pa ob vznozju Karavank

Cez begunjsko polje proti
Vrbi, kjer smo si ogledali
Pregernovo rojstno hiso in
cerkev sv. Marka. Z vreme-
nom smo imeli sreco, tako
da je bilo druZenje $e prijet-
nejSe. Na poti se cas ustavi,
dejansko smo doZiveli Pre-
Sernov Cas in tedanji nadin
premagovanja razdalj," je
strnil vodja projekta Joze
Rozman.

V Vrbo so najhitrejsi prigli
okoli 17. ure, slabo uro kas-
neje je bilo na cilju vseh 41
pohodnikov. "Na koncu se
vsak pocuti zmagovalca. Ce-

prav smo se tudi letos sooca-
li z Zulji, pa je z dobro voljo
in spodbudami na koncu
vsem uspelo priti na cilj.
Med uclenci je sicer veliko
zanimanja za pohod v Vrbo,
ze v zaletku Solskega leta
nas sprasujejo, ali ga bomo
izpeljali," je dodal Rozman.
"Pohoda v Vrbo sem se ude-
lezil Ze tretji¢ zaporedoma in
bilo mi je zelo v&el. Pot je
bila dolga in naporna, ker
smo prehodili zelo veliko ki-
lometrov, a sta mi veliko
moci dala odli¢no kosilo in
druzba prijateljev. VSe¢ mi je

bilo, da letos ni deZevalo.
Mogoce bom $el na pohod :
tudi naslednje leto," nam je :
zaupal desetletni Toni K. iz '
Medvod, sicer uc¢enec Vzgoj- :
nega zavoda Kranj. Udele- :
Zencem so tudi letos v Pre- :
Sernovi rojstni hidi postregli :
z dobrotami iz pesnikovega :
Casa, vsak pa je dobil e spo- :
minsko priznanje in izvod :
Poezij. Na cilju so jih prica- :
VIZ :
Smlednik Franc Ravnikar :
ter Zupana Medvod in Zirov- :
nice Stanislav Zagar in Leo-

kali tudi ravnatelj

pold Pogacar.

Studentje ozaveséali mlade o aidsu

Uéenci na OS Cvetka Golarja med ogledom plakatov

Ob svetovnem dnevu boja proti aidsu (1. december) je
Drustvo prijateljev mladine Skofja Loka na dveh %kof-
jeloskih osnovnih 3olah organiziralo naravoslovni dan o
aidsu, spolno prenosljivih boleznih in uZivanju pre-
povedanih drog. O teh problematikah so studentje fakul-
tete za zdravstvo minuli petek ozavescali devetoSolce na
OS Cvetka Golarja, véeraj pa $e na OS Ivana Groharja.
Naravoslovni dan so zaceli z ogledom filma o zasvojenos-
ti, sledilo je predavanje $tudentov in razgovor na temo
spolnost, aids in droge, nato so si mladi ogledali 3e film o
aidsu, izdelovali so rdece pentlje in plakate o tej temi, ki so
jih kasneje predstavili vrstnikom ... "Naravoslovni dan je
bil zelo zanimiv. Izvedeli smo marsikaj poucenega, v nasi
skupini smo se ukvarjali s prepovedanimi drogami. Pre-
senetilo me je, da so spolno prenosljive bolezni precej bolj
raz$irjene, kot sem mislil," je dejal Miha Stalec, deve-
to3olec z OS Cvetka Golarja. "Svetovni dan boja proti aid-

Foto: Gorazd Kav&i¢

su je priloznost, da pri mladih dvignemo raven oza-
veséenosti o aidsu kot bolezni globalnega problema. V
vzgoji in izobraZevanju je zato temeljnega pomena, da s
pridobivanjem znanja in osve$¢anjem spodbudimo pre-
ventivha dejanja pri mladih," je poudarila Majda Hafner,
profesorica biologije in koordinatorica projekta na OS
Cvetka Golarja. A. H.

Igrali so tudi Miklavzu

Pretekle dni je sv. Miklavz z obdarovanjem otrok imel kar
precej dela. V Glasbeni $oli Kranj, ki letos praznuje stolet-
nico obstoja, so Miklavza tako povabili kar na enega svo-
jih rednih Solskih koncertov. Na njem so ucenci prvih in
drugih razredov glasbene Sole na razli¢ne inStrumente
zaigrali najmlaj$im, ki letos Se obiskujejo glasbeno
pripravnico, drugo leto pa bodo Ze krenili po njihovih
stopinjah. Tudi MiklavZ je bil zelo navdusen nad njihovim
znanjem in lepimi melodijami, zato je drobna darilca iz
svoje cajne z veseljem razdelil med otroke. I. K.

. SUDOKU
: ZA OTROKE 6|2
5 6|3
216 3
Resitev: 4 6 2
T E 3
91 slelv|L
Ll €l ¥|S|9|C
el el 3|1

OTROSKA PERESA

V svojem kraju sem ponesen na ...

V Hlav¢ih Njivah je veliko otrok in se igramo. Veliko je
: obiskovalcev, ki nabirajo gobe ali kostanj. V¢asih se s kole-
: som peljemo k Penzionu Rezka na sladoled. Ana Tavéar

: V Kopaénici sem ponosen na na%o vodo, ker zanjo ne placu-
¢ jemo in je zelo Cista. Matic Kokelj

Najbolj mi je v3e¢, da Zivimo na podeZzelju, ker ima$ dostop
i v gozd, na travnik. V mestu tega ni. Je veliko prometa in
: stavb. Misa Oblak

iV nasi vasi mi je najbolj vse¢, ker je veliko prostora in lahko
: igra§ nogomet, rokomet, ko3arko. Prirejamo Ko$asko no¢ in
* takrat se sre¢amo vsi iz vasi. Andraz Mezek

TISOC UGANK ZA SOLARJE

Franc Ankerst vam zastavlja naslednjo uganko:

V mraku se rodi, zunaj no¢ prespi,
v zarji jutranji v soncu se zgubi.

Do petka nam posljite SMS z vsebino ug+resitev+ime, pri-
imek in naslov na 031/691 111. Nekdo bo prejel knjizno na-
grado. Ime nagrajenca bomo objavili prihodnji torek. Re-
Sitev prej$nje uganke je osel. Izzrebali smo Tio Skrjanec.

Sestavila: Eva in Bine

: Navodilo za reSevanje:

© V mre¥o uvrstite $tevilke od 1 do 6. Upostevaite:

© 1.V vsaki vrstici je vsaka tevilka vpisana le enkrat.

: 2.V vsakem stolpcu je vsaka 3tevilka vpisana le enkrat.

: 3.V vsakem pravokotniku s 3 x 2 polji je vsaka tevilka vpisana le enkrat.

Gorenjski Glas
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AVTOMOBILIZEM

MESTNA GNECA NI OVIRA

Test: Opel Agila 1.2 16V Enjoy

<o Matjaz Gregoric

N e bi pri Oplu
sami odgovarjali
Za svoj novi naj-
manjsi avtomo-
bil, bi bilo morda
marsikaj drugace. Tako pa so
se morali bolj ali manj prepu-
stiti japonskemu Suzukiju, ki
je v vedji meri tudi tokrat po-
skrbel za Oplovega in svojega
urbanega malcka.

Agila je v prvi vrsti igrivo
oblikovan avtomobil mestnih
mer in okretnosti, z dokaj
prostorno potnisko kabino za
Cetverico in s skromnim, ven-
dar povecljivim prtljaznikom.
Treba je priznati, da je avto-
mobil veliko bolj odrasel, kot
je bil v svoji prvi generaciji in
predvsem bolje prilagojen
okusu in navadam evropskih
kupcev. Enoprostorska zasno-
va karoserije zaradi svezega
oblikovalskega pristopa ni ve¢
Skatlasto oglata, ampak prijet-
no zaobljena, kljub temu pa je
ohranjena notranja prostor-
nost, ki gre seveda tudi na ra-
¢un dolzinskega prirastka.
Tega je v primerjavi s pred-
hodnico za celih dvajset centi-
metrov, a kljub temu je Agila
$e vedno med kraj$imi avto-
mobili v svojem razredu, kar
napeljuje na misel, da se naj-
bolje pocuti v prometno zatr-
panih mestnih okoljih, kjer si
je tezko priboriti parkirni
prostor.

Filozofija zunanje nagajivo-
sti se nadaljuje tudi na vozni-
kovem delovnem prostoru,
Kjer je velik okrogel merilnik

za hitrost in satelitsko names-
Ceni merilnik vrtljajev. A
hkrati je to tudi vse, kar pusti
globlji vtis, medtem ko trda
plastika armaturne plo$ce in
pomanjkanje odlagalnih pre-
dalov in polic nekoliko razbli-
nita vtis uporabnosti in pri-
ro¢nosti. In kdor pozna notra-
njosti drugih Oplovih avto-
mobilov, bo hitro ugotovil, da
so imeli glavno besedo posev-
nooki notranji arhitekti, ki se
wéasih s svojim precej togim
razmigljanjem ne znajo vZive-
ti v $ir8a obzorja. Precej bolje
so se izkazali pri odmerjanju
prostora za noge in glave po-
tnikov. Predvsem tistim, ki
imajo teZave s hrbtom, bo
ugajalo nekoliko vi§je sedenje,
potnikom, obdarjenim z ne-
kaj ve¢ centimetri telesne visi-
ne, pa radodarno dodeljeni vz-
dolZni centimetri, pri Cemer je
tudi potovanje na zadnji klopi
manj utesnjeno, kot obeta zu-
nanjost. Prtljaznik je v osnovi
komaj povprecen, izdatno pa
se poveca s podiranjem zad-

njih naslonjal, ko nastane za
okrogel kubi¢ni meter prosto-
ra za tovor.

Najmanjsi pogonski stroj,
bolje re¢eno 1,2-litrski bencin-
ski motorcek, tako kot vsa teh-
nika iz Suzukijeve hige ne
zmore ¢udeZev, je pa dovolj
kooperativen v mestnem oko-
lju, kjer se ne izkazeta dve
njegovi glavni slabosti, po-
manjkanje navora v srednjem
obmodju delovanja in preti-
ran tru$¢, ki ga uprizarja pri
naglem pospesevanju. Agili-
na lega na cesti je zadovoljiva,

TEHNICNI PODATKI

Mere:
Prostornina prtljaznika:

Teza (prazno v./ dovoljena):

Vrsta motorja:

Gibna prostornina:
Najvecja moc pri v/min:
Najvedji navor pri v/min:
Najvisja hitrost:

Pospesek o-100 km/h:
Poraba goriva po EU norm.:
Emisija CO2 g/km:
Maloprodajna cena:
Uvoznik:

kaksnih posebnih Zelja po od- :
klonih ni zaznati, kolesa se :
suvereno drzijo podlage, na- :
gibanja karoserije v ovinkih :
pa je nekaj vec, kot bi si ga ze- :

lel voznik.

Agila seveda nima drugih !
ambicij, kot biti prijazno na-
gajiv avtomobil za vsakdanje :
opravke. A vendar celotna sli-
ka ni videti tako lepa, kot jo :
kaze bezen pogled, kajti za :
ve¢ opreme, namenjene var- :
nosti in udobju, je treba ob :
osnovni ceni $e enkrat se¢i v :

denarnico.

d. 3,740, §. 1,680, v. 1,500 m, medosje 2,360 m

225/1050 |

950/1485 kg
Stirivaljni, bencinski, 16V :

1242 ccm

63 kW /86 KM pri 5500
114 pri 4400 :

175 km/h

123s

6,9/ 4,7/ 5,5 /100 km
131 (Euro V)

10.700 EUR
Opel Slovenia, Ljubljana :

Volkswagen Polo je Evropski avto leta 2010

: Mitsubishi Outlander z veliko spremembami

Devetinpetdeset avtomobilskih novinarjev iz triindvajsetih :
drzav je za evropski avto leta 2010 razglasilo Volkswagnov :

Polo. Zmagovalec je za seboj pustil Sest drugih tekmecev, ki

so se uvrstili v tokratni finale, najblizje pa mu je pri$la Toyota :
iQ, ki je zasedla drugo mesto pred novo Oplovo Astro. Za :

znamko Volkswagen je to prvi naslov po letu 1992. M. G.

Avtohisa Vrtac, d.o.o. Kranj

Delavska cesta 4
4000 KRANJ

tel.: 04 27 00 200
faks: 04 27 00 222
www.avtohisavrtac.si

Pooblad¢eni prodajalec in serviser

Mitsubishijev $portni terenec Outlander je v novi generacijski
podobi skoraj tri leta in pred leto3njo jesenjo so ga zapeljali :
i na manj3o lepotno in tehni¢no operacijo. Drobnih sprememb
je veliko, najbolj vidno pa je preoblikovanje sprednjega dela, :
ki je zdaj z veliko masko hladilnika in agresivnejsimi arome- :
© ti bolj podoben ostalim druzinskim &lanom. V notranjosti je
: mogoce opaziti in obéutiti kakovostnejie obloge in izbolj¥ano
. grafiko merilnikov. Pogled v drobovje razkrije, da se je bencin- :
: skemu delu motorne palete pridruzil 2,0-litrski tirivaljnik :
¢ (108 kW/146 KM), ki poganja samo spredniji kolesni par, osta- :
: ja pa 3e njegov vedji 2,4-litrski sorodnik (125 kW /170 KM) ter :
. dva turbodizelska stroja 2,0-litrski Volkswagnov (103 kW/140 :
i KM) in 2,2-litrski iz skupine PSA (115 kW/156 KM); sledniji je :
i odslej na voljo tudi s samodejnim menjalnikom z dvojno :
¢ sklopko. Cene osveZenega Outlanderja se gibljejo od 24.490 :
i do 40.290 evrov. M. G. :

KIA / NAJBOLJE
PRODAJANIM
VOZILOM V NO\/IO LETO!

r EER
PRIHRANEK :pmn;ega
1.000€ur | Jfzzesy

NOV| cee'd 7e od 7-let garancije in 5 EURO NCAP
1 0 9 9 0 zvezdic za varnost, inovativni design,
. EUR varetni motorji, bogata oprema ...

‘RIHRANEK
1.000 €ur

NOVI cee'd Ze od

NOVI cee'd_sw Ze od

PRIHRANEK
‘.000 EUR 12.630 EU

‘OSEBNA poNupBa
Edini SUV v Evropi s
15.990 EUR 7-letno garancijo

Cena velja za omejeno koli¢ino vozil na zalogi,

K2900 Ze od

IDE
17.490 QLEN o

VAS POSEL

PRIHRANEK
00 €eur

EUR

E\ =
Vozite z
kategonjo B
*Pogoji garancije so na voljo na

www kia.si/akcija oz. pri zastopniku Kia. Kombinirana poraba goriva

in emisija za cee'd 1.4 je 6,31/100km, 149 g/km CO.,, za vozilo Sportage 2.0 je
8,01/100km, 190 g/km CO,, za vozilo K2300 2.9D je 10,21/100km, 270 g/km CO,.
Maloprodajne cene vklju¢ujejo vse dane prihranke (vozila cee'd 1000 EUR in K2S00
500 EUR) in akcije ter vel{ajo za vozilana zangl.\Cene ne vkljuCujejo doplacila metalne
barve in prevoza. **Na‘gao{e prodajan avto srednjega razreda v Sloveniji v obdobju
januar-november 2008,

Slike so simboli¢ne.

KMAG d.d., Leskoskova 2
Ljubljana, 01/58-43-333
MEDVODE: CRESNIK 01/361-22-50

KRAN]J: NASMEH 04/235-17-77
BLED: AMBROZIC 04/574-17-84
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www.Kia.Si

KIA MOTORS
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EKSTREMISTICNA ZABAVA

Konec novembra je v tiskani obliki lu¢ sveta ugledala revija Filtrmag, Kranjski mixtape pa so prvi¢

nastopili v loski Ostrigi.

J  Polona Baldasin

o treh letih objavlja-
nja na internetu se
je ekipa Filtrmaga
opogumila in izdala
tiskano razlicico.
To je bila velika Zelja uredni-
ka Nejca Pelzela Ze od same-
ga zaletka. Letos so se mu
sanje kon¢no uresnicile in s
pomocjo mlade ambiciozne
ekipe je po nekajmese¢nem
trudu zaZivela brezpla¢na
$portna revija Filtrmag. Ka-
kovostna revija malega for-
mata bi se brez teZav lahko

kosala s tujimi $portnimi re-
vijami, saj urednistvo Ze od
vsega zacetka sodeluje s tuji-

no. V reviji najdemo vse obli-

ke adrenalinskih ekstremnih
gportov, od deskanja na sne-
gu in vodi, gorskega in BMX-
kolesarjenja do smucarskih
skokov prostega sloga in de-
skanja s padalom. V njej je
mogoce spremljati nasvete,
pogovore z znanimi $portni-
ki in slediti trendom letognje
sezone ob vrhunskih foto-
grafijah tujih in nagih avto-
rjev. Za zdaj edina tovrstna
tiskana revija pri nas bo izha-
jala vsaka dva meseca, ¢eprav
ostaja Zelja, da bi postala
brezpla¢en mese¢nik.

Ob izidu prve &tevilke je
ekipa pripravila Filtrmag
party v Ostrigi. Obiskovalci
so si lahko ogledali posnetke
ekstremisti¢nih filmov tako
imenovanih 'norcev na

Ogrevanije v ritmih hip hopa pred Ostrigo

| Foto: Polona M. Baldasin

UNION

LRl T Qg

Foto: Polona M. Baldasin

David Bole je vodenje zabave popestril s stand-up komedijo.

snegu', program pa je z ne-
kaj stand-up nastopi popes-
tril voditelj David Bole. Kot
gost presenecenja je nastopil
raper Darko Nikolovski, ka-
teremu se je na odru za kra-
tek ¢as pridruzil tudi Ali De-
luks. Sledil je nastop zasedbe
Kranjski mixtape.

Gre za skupino vec kot de-
setih znancev, katerim je
skupen hip hop. Naj jih na-
tejemo samo nekaj: Emka
(Martin Klepec), Soco (Dra-
gan Babi¢), Ali Deluks (Alen
Marosli¢), Mikza (Miroslav
Meji¢), Roga (Dragoljub Ro-
gi¢) in SpetNC (Nejc Skrlep).
Po mnogih letih delovanja v
zati§ju so zdruZili modi in iz-
dali svoj prvenec, na katerem
se predstavlja kranjska hip

Nikolovski je kot skriti gost nastopil prvi, ritme pa mu je :
pOSOdiI Ali Deluks, | Foto: Polona M. Baldasin :
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hop scena, k sodelovanju pa :
so povabili tudi glasbenike :
in producente iz Biha¢a in :
Velenja. Prvi¢ so se predsta- :
vili na Tednu mladih v Kra- :
nju, sedaj pa kranjsko hip :
hop sceno, za katero pravijo, :
da je zelo moc¢na in ima zna- :
¢ilno lokalen slog, predstav-
ljajo na koncertih po Slove-

niji.

zabavami.

Kranjski mixtape so v Ostrigi nastopili prvic.

Kot se za hip hoperje :
spodobi, se jih je pred Ostri- :
go kar nekaj ogrevalo ob :
spremljavi zvokov iz avtora- :
dia in vleklo nase pozornost, :
tako da je Kranjski mixtape :
kar malce zasencil izid revi- :
je. Urednik Nejc pa pravi, da :
bodo bralce tudi v prihodnje :
razveseljevali s podobnimi :
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Vse Tigrove ljubice

Po prometni nesreci Tigerja Woodsa
so na dan prisle necednosti iz nje-
govega zasebnega Zivljenja. Oglasi-
lo se je ve¢ Zensk, ki zatrjujejo, da so
bile njegove ljubice, Stevilka ena
svetovnega golfa pa se je soprogi,
Svedski manekenki Elin Nordegren

za nezvestobo javno opravicil. Zaprla sta se v svojo flo-

ridsko vilo in intenzivno sodelujeta z zakonskimi sveto-

valci. Je na vidiku najdrazja lo¢itev v zgodovini, se spra-

Suje javnost; pa tudi ¢e bo hotel ostati poro¢en, bo mo-
ral seci globoko v Zep. Za 3e dve leti zakona naj bi Elin

zahtevala 55 milijonov dolarjev.

Zaradi fanta v smrt?

V soboto so po klicu na pomo¢ v new-
yorsko bolnisnico prepeljali 23-letno
pevko Alexo Ray Joel, edino hcer
glasbenika Billyja Joela in modela
Christie Brinkley. Tako predstavnica
kot oce sta potrdila, da je njeno sta-
nje stabilno in da bo z njo vse v
redu. Mediji ugibajo, da je $lo za poskus samomora, saj
naj bi zauZila prevelik odmerek tablet, potem ko naj bi
se razsla s fantom. Mlada glasbenica je na svoji MySpa-
ce strani tarnala, da nima srece s fanti, priznala je tudi,
da je vcasih depresivna.

V hi$nem priporu

Romana Polanskega, ki je bil ve¢ kot dva
meseca v priporu v Ziirichu, so za varsdi-
no tri milijone evrov izpustili v hi$ni pri-
por v planinsko hiSo v Svicarskem leto-
vis¢u Gstaad, kjer sta ga cakala Zena in
otroka. Z oskarjem nagrajeni francosko-
poljski reziser bo moral tam pocakati na
odloditev Svicarskih oblasti, ali ga bodo izrocile ZDA za-
radi 32 let starega spolnega $kandala z mladoletnico.

Ambasador miru

Od rojstva slepi glasbenik Stevie Won-
der je postal novi ambasador miru Zdru-
zenih narodov, posebej pa se bo zavze-
mal za pravice invalidov. Na svetu je
okoli 650 milijonov ljudi s posebnimi
potrebami oziroma vsak deseti prebiva-
lec planeta, na kar se je pevec odzval z

besedami: "Ne morem sprejeti, da deset odstotkov lju-
di na tem svetu preostalim devetdesetim odstotkom
ni¢esar ne pomeni. Tega ne morem verjeti."

Mlad obetaven deskar Tim-Kevin Ravnjak (na fotografiji
v druzbi z urednikom Nejcem Pelzelom) je na
prireditev, kjer so predstavili Filtrmag, prisel s starsi.

/ Foto: Polona M. Baldasin





