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Opozarjali na pravila
varnega nakupovanja

Obcina Radovljica in obcinski Stab Civilne zas¢ite sta v cetrtek v sodelovanju s krajevnimi skupnostmi
in prostovoljci izvedla preventivno akcijo z naslovom Nakupujem varno — ostajam zdrav. Pred vsemi
prodajalnami z zivili na obmocju radovljiske ob¢ine so opozarjali na upostevanje pravil varnega
nakupovanja, zaposlenim v trgovinah pa so razdelili 2.700 kirurskih mask.

MARJANA AHACIC

Ob¢ina Radovljica in ob¢inski
stab Civilne za$cite sta prejs-
nji Cetrtek v sodelovanju s
krajevnimi skupnostmi in
prostovoljci izvedla preventiv-
no akcijo z naslovom Naku-
pujem varno — ostajam zdrav.
Kot je povedal Zupan Ciril
Globo¢nik, so Zeleli z akcijo

prispevati k ozave§canju
obcanov o varnem nakupova-
nju v trgovinah in ustreznem
obnasanju v zaprtih javnih
prostorih. "Kupce Zelimo
poleg tega opozoriti na
pomembno vlogo zaposlenih
v trgovinah, ki tudi v ¢asu epi-
demije omogocajo nemoteno
oskrbo," je poudaril Zupan
Globo¢nik.

Prostovoljci, med katerimi so
bili tudi pripadniki Civilne
za¥Cite in ki se jim je pridruzil
tudi Zupan, so tako pred vsemi
prodajalnami z Zivili na obmo-
¢u radovljigke obcine opozar-
jali na upostevanje pravil var-
nega nakupovanja.

Pred vhodi v trgovine so spod-
bujali obcane, da pri nakupih
upostevajo napotke trgovcev

in so do njih uvidevni. Opo-
zarjali so na primerno razdal-
jo, pravilno uporabo za§¢itnih
mask in rokavic ter higieno
rok. Rokavice iz lateksa so
kupcem tudi razdeljevali,
zaposlenim v trgovinah pa so
razdelili skupaj 2.700 kirur-
gkih mask iz zaloge Civilne
za§¢ite. V akciji je sodelovalo
ve¢ kot petdeset prostovoljcev.
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Po novih tirnicah

Obgina skrbi za varnostne in
zaslitne ukrepe pa tudi za
to, da ranljivi ne ostanejo
brez pomodi.
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AKTUALNO

Pomoc psihologa

Ne cakajmo, da postane
neznosno.
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Gibanje v ¢asu
epidemije

Za ohranjanje zdravja je 3e
posebno pomembno.
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SPORT
V klubu edino dekle

Cestna kolesarka Rebeka
Rotar je sezono zacela z nas-
lovom drzavne prvakinje na
velodromu.
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Zapora ceste Lancovo-Bodesce

Zupan Ciril Globo¢nik je v zaletku prej$njega tedna izdal
odredbo o preventivnih ukrepih za preprelevanje 3irjenja
koronavirusa, na podlagi katere velja popolna zapora odse-
ka ob¢inske ceste Bled—Ribno—Bode$&e—Lancovo, in sicer
od zaklju¢ka naselja Lancovo do ob¢inske meje z ob¢ino
Bled. Cesta bo zaprta od srede, 8. aprila, do preklica, lahko
pa se uporablja za lokalni promet. Ustrezno prometno sig-
nalizacijo je namestila Komunala Radovljica. Odredba je
izdana skladno s priporo¢ili Nacionalnega instituta za javno
zdravje in na podlagi Odloka o zacasni splo3ni prepovedi
gibanja in zbiranja ljudi na javnih mestih in povriinah v
Republiki Sloveniji ter prepovedi gibanja izven ob¢&in v sklo-
pu izvajanja ukrepov zaradi zajezitve in obvladovanja epide-
mije, so sporotili iz radovljiske ob¢inske uprave.

Priporocilo Veterinarske zbornice Slovenije

Veterinarska zbornica Slovenije skrbnikom psov priporoca,
da psov na sprehodu ne spuscajo s povodcev. Glede na
razmere lahko v naravi pri¢akujemo ve¢je Stevilo sprehajal-
cev, sedaj pa je tudi obdobje gonitev, zato psi radi pobegne-
jo oziroma pride do neZelenih sre¢anj med njimi. Veterinar-
ske ambulante v skladu s priporo¢ili za preprecevanje okuzb
ljudi s koronavirusom omejujejo svoje poslovanje, zato
lastnike prosijo, naj namenijo $e ve¢ pozornosti varnosti
Zivali in dodatno pazijo na svoje ljubljence. Zaveti$¢a med-
tem izvajajo le nujne odlove in oskrbo zapuscenih Zivali.
Skrbnikom Zivali priporocajo, da vsako pogresanje svoje
Zivali takoj javijo pristojnemu zaveti$éu, ki bo prijavo zabe-
leZilo v evidenco. Prav tako je priporodljivo, da je na ovratni-
ci psa zabelezen lastnikov kontakt.

Najemnin ne bodo zarac¢unavali

Najemnikom letnih gostinskih vrtov in poslovnih prostorov v
ob¢inski lasti, katerih obratovanje je bilo prepovedano z odre-
dbo Zupana, obtina za ¢as od sredine marca do prenehanja
veljave prepovedi ne bo zaracunala najemnin, so sporodili iz
radovljiske obcinske uprave. Odlocitev se nanasa na devet
najemnikov gostinskih vrtov ter sedem uporabnikov Sportne
dvoranice v Sportnem parku in lokalov v ob&inski lasti.

Spremenijeni izidi Dezelnih novic

Zaradi vladnih priporo¢il po zmanj3anju kontaktov pri
dostavi in v lu¢i prilagoditve poslovanja v ¢asu izrednih
razmer Po3ta Slovenije od 31. marca naprej dostavo
nenaslovljene direktne poste in nenaslovljenih publika-
cij, med katere sodijo tudi ob¢inski ¢asopisi, izvaja le
dvakrat tedensko. Temu smo se se prilagodili tudi z izi-
di Dezelnih novic, ki v aprilu tako izidejo 14. namesto
10. aprila in 28. namesto 24. aprila 2020. Tokratne
DeZelne novice imajo zaradi posebnih razmer in ukre-
pov tudi manj novinarskih vsebin, saj so odpovedani vsi
dogodki in prireditve ter vedji projekti. Prva aprilska Ste-
vilka zato izhaja v zmanj$anem obsegu; strani bodo
nadomescene po epidemiji. Naslednja $tevilka bo v
torek, 28. aprila predvidoma iz$la spet na 16 straneh.
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Zaprli pe$pot mimo CUDV proti Sobcu

Zupan Ciril Globo¢nik je izdal odredbo o zaprtju pe$poti, ki
vodi neposredno mimo Centra za usposabljanje, delo in vars-
tvo Matevza Langusa Radovljica; gre za odsek pespoti od
Radovljice do Sobca. Namen ukrepa je za¥¢ititi varovance
CUDV Radovljica in jim omogociti varno gibanje na njihovem
dvoris¢u, na kar so omejeni v ¢asu epidemije, so sporocili iz
ob¢inske uprave. Odredba velja od 1. aprila do preklica. Ozna-
ke je namestila Komunala Radovljica, tako kot tudi opozorila,
naj se sprehajalci ne dotikajo ograje na Fuksovi brvi ¢ez Savo,

ki je del ene od priljubljenih pespoti v okolici Radovljice.

Sprehajalna pot, ki vodi mimo Centra za usposabljanje, delo
in varstvo Radovljica, je od prvega aprila naprej zaprta.

slashena Sola

Ao B

VPIS UCENCEV
V GLASBENO SOLO RADOVLIJICA

Spostovani starsi in otroci.

Leto je naokrog in v Glasbeni Soli Radovljica, vas ponovno
vabimo k vpisu. Najmlajse v Glasbeno pripravnico (5 let),
Predsolsko glasbeno vzgojo (6 let) ter k Baletu (6 let). Osnov-
nosolce pa k uc¢enju indtrumentov in petja.

V Glasbeni Soli Radovljica, 22. aprila 2020 pripravljamo
DAN ODPRTIH VRAT, kjer bodo otroci in starsi spoznali nacin
dela na Soli in posamezne inStrumente. V kolikor bodo se
veljale omejitve zaradi izrednih razmer, bomo inStrumente in
glasbeno $olo predstavili na nasi spletni strani.

Zbiranje PRIJAV ZA PREIZKUS GLASBENIH SPOSOBNOSTI,
bo potekal preko povezave na nasi spletni strani od 4. do 18.
maja 2020, elektronsko in v tajniStvu Sole v ¢asu uradnih ur,
vsak dan od 9.00 do 13.00 ure. V primeru, da bodo vladni
ukrepi ze odpravljeni, sicer bodo prijave mozne le v elektron-
ski obliki.

SPREJEMNI PREIZKUSI, bodo potekali skladno z uredbo o
izvedbi sprejemnih preizkusov na 3oli 22. in 23. maja 2020,
po razporedu objavljenemu na nasi spletni strani. VPIS
UCENCEV, ki bodo uspesno opravili sprejemni preizkus glas-
benih sposobnosti, bo potekal v tajnistvu Sole v prvi polovici
junija. Sprejeti u¢enci bodo o sprejemu pisno obvesceni.
Rezultati sprejemnih preizkusov bodo objavljeni na oglasni
deski 3ole in na spletni strani Sole.

Vse zainteresirane pozivamo, da glede na trenutno situacijo v
RS, spremljajo obvestila na nasi spletni strani. Skladno z
zakonskimi dolocili so s strani MIZS mozne spremembe 3ol-
skega koledarja.

Vec¢ informacij na spletni strani Glasbene Sole Radovljica:
www.gs-radovljica.si
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Delo na daljavo je

steklo brez vedjih tezav

Ucenci in uditelji radovljiskih osnovnih Sol imajo Ze mesec dni pouk na daljavo. Tako kot obicajen
pouk ima tudi ta oblika svoje prednosti in slabosti, pravijo oboji, a so na¢eloma zadovoljni in celo
pozitivho preseneceni nad tem, kako dobro in hitro se jim je uspelo organizirati v okoliscinah, ki jih
doslej se nikoli niso izkusili.

MARJANA AHACIC

"Trinajsti marec 2020 si
bomo zagotovo vsi za zme-
raj zapomnili," je dan, ko so
se morali tako ucenci kot
uditelji sooditi z realnostjo
pouka na daljavo, opisala
ravnateljica Osnovne $ole
Lipnica Zdenka Varl. "Kljub
temu da smo pozorno spre-
mljali dogajanje, smo bili
tisti petek zmedeni in prese-
neceni, ko smo izvedeli za
odloditev, da ne moremo ved
v $olo," je povedala.

A pravi tudi, da so se hitro
organizirali: sestanek na
ob¢ini, zbor zaposlenih ...
Potem pa Zze kmalu prva
navodila u¢encem in njiho-
vim star$em. "Ze v ponede-
ljek so nasi uditelji pripravili
velino gradiv, potrebnih za
uenje na daljavo za tisti
teden. Zavedali smo se, da
so razmere posebne, tako
kot je posebna vsaka druzi-
na, s katero smo vzpostavlja-
1i stik. Odlo¢ili smo se, da za
zaletek raje posljemo manj
gradiva in nalog, organizira-
li pa smo se tako, da vsem
ucencem, tudi tistim na vi§ji
stopnji, gradivo za vse pred-
mete naceloma enkrat
tedensko, ob torkih zjutraj,
posilja razrednik," je pove-
dala.

Bili so Ze na $portnem
dnevu

Kot pravi, so za zdaj z nadi-
nom dela naceloma zadovo-
ljni. "Navezali smo stike s
star§i, preverjali odzivnost
ucencev. Ugotovili smo, da
tri druzine nimajo ra¢unal-
nikov; na pomo¢ sta prisko-
¢ila Zavod za $olstvo in
ministrstvo, tako da smo
prvi druzini Ze priskrbeli
modem in tabli¢ni racunal-
nik, dve $e ¢akata nanj. Prva
dva tedna smo predvsem
veliko ponavljali in utrjevali
snov, zdaj gremo po korakih
naprej. Prej$nji teden smo
ze izvedli videokonferenco,
ta teden smo organizirali
celo $portni dan! Ucencem
smo naroc¢ili, naj se sami ali
z druZino katerikoli dan v
tednu odpravijo na sprehod
v blizino svojega doma, ob
tem, da seveda upostevajo
vse previdnostne ukrepe, in
nato z izleta pogljejo foto-
grafijo. Na nov nacin dela
smo se kar hitro privadili,
¢eprav nimamo povsem
poenotenih metod — ampak
saj smo si ljudje pa¢ tudi
sicer razli¢ni ... "

Kot pravi Zdenka Varl, zdaj
ze razmi§ljajo, kako bi, ¢e
bo treba, na daljavo izpeljali
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Sole so ze ves mesec zaprte, pouk je organiziran na

daljavo. | FoTo: Goraz Kaveéi¢

tudi ocenjevanje. "Cisto vsi
pa bi si Zeleli, da bi se po
prvem maju vendarle lahko
vrnili v $ole in v miru zaklju-
¢ili Solsko leto."

je bila od skoraj tisoc¢ih
ucencev v $oli le Se desetina
... Res sem ponosna tako na
ucitelje kot na otroke in nji-
hove stare, da so se tako

Karin, u¢enka posebnega programa osnovne $ole, tudi
doma pridno dela pod vodstvom uciteljice Maje Odar.

Zadovoljni z odzivom

S podobnimi izzivi kot v
lipnigki so se pred mesecem
dni srecevali tudi v radovlji-
§ki in leski osnovni $oli.
"Priznam, da sem bila kar
malo presenecena, kako hit-
ro in kako gladko je vse sku-
paj steklo," je le nekaj dni po
zaletku karantene povedala
ravnateljica OS A. T. Linhar-
ta Zlata Rejc. "Se v cetrtek
smo samo slutili, kaj se nam
obeta, Ze v petek, 13. marca,

hitro in tako dobro prilago-
dili na te zares izjemne raz-
mere."

Podobno izku$njo ima tudi
ravnateljica OS F. S. Fin-
Zgarja Emilija Kav¢ic. "Pred-
vsem sem navdu$ena nad
odzivi otrok in tudi starSev,
ki so se nam zaceli intenziv-
no oglasati Ze takoj v prvih
dneh, ko so ostali doma. V
$oli smo pohiteli z organiza-
cijo pouka na daljavo; naj-
prej po elektronski posti,
potem pa v e-ucilnicah. Sem

pozitivno presenecena in
zelo vesela."

Povezani na vse nacine

Tudi Jelena Horvat, ravnate-
ljica osnovne $ole s prilago-
jenim programom OS A.
Jange Radovljica, ima podo-
bne izku$nje. "Zaceli smo
tako reko¢ takoj in veliko
aktivnosti preselili na splet,
tako otroci kot starsi so zares
zelo odzivni. Nasi uditelji so
sicer z ucenci in star$i izje-
mno veliko v stiku po razli¢-
nih kanalih, predvsem po
telefonu. Uditelji mi poroca-
jo, da je odzivnost izjemna,
star§i so takoj prevzeli delo,
za katero se vsi zavedamo,
da je naporno in zahtevno.
Za to smo jim res hvaleZni.
Zanimivo je, kako dobro so
se izkazali ucenci visjih raz-
redov, ki so pokazali mnogo
ve¢ samostojnosti kot v
¢asu, ko so hodili k pouku v
$olo. Kot ravnateljica pa
moram $e posebej pohvaliti
izjemno delo in predanost
nasih uditeljev, ki so se v teh
posebnih razmerah zares
izkazali.

Mnogi pogresajo Solo

In otroci? S pomodjo ucitelja
Petra Kolmana smo o tem,
kako dozivljajo ulenje na
daljavo, povprasali u¢ence od
sedmega do devetega razre-
da OS A. Jange Radovljica.
Nejc (9. razred), pravi, da
mu je pouk na daljavo bolj
véel, ker laZje dela doma kot
v $oli. "Vse mora$ narediti,
ampak sam razpolagam s
¢asom. Pogresam pa stik s
sofolci in uditelji, ker se ne
vidimo. Doma mi je dolg-
cas."

Katja (7. razred) pravi, da ji je
delo doma sicer v redu, bi ji
pa bilo bolj vse¢, Ce ji ne bi
bilo treba biti ¢isto ves cas
doma, zato ima raje, ¢e gre
lahko tudi v $olo. Matevzu
(9. razred), je vSec¢ trenutni
nacin dela. "Kasneje lahko
vstanem, naredim pa isto,
kar je treba narediti. Ne
morem pa sedaj na obisk k
mami. Problem je tudi razla-
ga, ki jo v $oli dobimo od udi-
teljev v Zivo. Pouk prek videa
je super, ni pa tistega prave-
ga obcutka, kot pri pouku v
Soli, ko si npr. pred tablo, ko
poslusas razlago, gleda$ udi-
telja, ga vprasa$ ..." je pojas-
nil in predlagal: "V bodoce bi
imel oboje, na primer dva
dni pouka doma, tri dni v Soli
... Sicer pa mi doma sedaj, ko
je sonce, ni dolgcas, ves Cas
nekaj ustvarjamo. Atu poma-
gam pri delu na vrtu, delamo
okoli hige ..."
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Po novih tirnicah

Vzporedno z razglasitvijo epidemije in uveljavitvijo ukrepov za omejitev gibanja tudi ob¢ina skrbi za
varnostne in zascitne ukrepe pa tudi za to, da ranljive skupine obéanov ne ostanejo brez pomoci.
Aktivnosti v obcini v ¢asu epidemije koordinira obcinski stab Civilne zascite.

MARJANA AHACIC

Kot je povedal Janez Koselj,
poveljnik $taba Civilne zag-
¢ite v ob¢ini Radovljica, v
zadnjem obdobju tudi Ziv-
ljenje v izjemnih razmerah
epidemije poteka uteceno.
"Vse nujne ukrepe smo
izvedli, v glavnem smo tudi
pripravljeni na razli¢ne sce-
narije za prihodnje tedne,
¢eprav upamo, da se zadeve
ne bodo zaostrovale," je
povedal Janez Koselj.

Krajevna skupnost Podnart
je svojim krajanom s prosto-
voljci po domovih Ze konec
marca razdelila za$citne
maske. Primer dobre prakse
so nato v sodelovanju z ob¢i-
no uporabili v vseh dvanajst-
ih krajevnih skupnostih.
Ob¢ina je namrec zagotovila
material za izdelavo pribliz-
no 15 tiso¢ mask, nekatere
krajevne skupnosti pa so
tudi same nabavile dodaten
material. Stab Civilne za$¢i-
te je material s pomodjo
gasilcev in OZRK Radovljica
z navodili za izdelavo mask
zadnji ponedeljek v marcu
razdelil krajevnim skupnos-
tim. Nekatere krajevne sku-
pnosti so s prostovoljci mas-
ke izdelale same in jih raz-

Prostovoljci Rdecega kriza so sto paketov Ze razdelili
socialno ogrozenim druzinam.

delile po gospodinjstvih,
nekatere pa so razdelile
material z navodili, tako da
bodo obc¢ani maske lahko
izdelali sami. Vsako gospo-
dinjstvo je prejelo vsaj dve
maski ali material za njiho-
vo izdelavo.

Med zadnjimi vedjimi akci-
jami, ki sta jih skupaj prip-
ravila Ob¢ina Radovljica in
Stab CZ Ob¢ine Radovljica v
sodelovanju s krajevnimi
skupnostmi in prostovoljci,
pa je bila Cetrtkova akcija z
naslovom Nakupujem varno
— ostajam zdrav pred vsemi
prodajalnami z zivili na
obmodju radovljiske obcine.

Kot je poudaril Zupan Ciril
Globo¢nik, Zelijo z akcijo
prispevati k ozave$c¢anju
obcanov o varnem nakupo-
vanju v trgovinah in ustrez-
nem obnasanju v zaprtih
javnih prostorih.

Ob¢ina Radovljica je finan-
cirala tudi nakup stotih pre-
hranskih paketov za social-
no ogrozene druzine. Kot je
povedala Tanja Rupel iz
obmocnega zdruZenja Rde-
Cega kriza, so prostovoljci
pakete Ze razdelili prejemni-
kom. Prav tako skrbijo za
brezplacne tople obroke za
socialno $ibkejse. Obroke, ki
jih donira Picerija Maticek,

prejema 24 obc¢anov.
"Bolnim, invalidnim in sta-
rej$im, ki nimajo nikogar,
da bi jim pomagal, nasi pro-
stovoljci opravijo nakup v
Tu$u Lesce in Zeleno dosta-
vijo na dom. Dogovorjeni
smo, da lahko prinesejo tudi
zdravila iz Lekarne Radovlji-
ca. Za vse opravljene naku-
pe bo Ob¢ina Radovljica
naro¢nikom naknadno
izstavila ra¢un," je $e pojas-
nila Tanja Rupel.

Povedala je $e, da ena od
prostovoljk Rdecega kriza v
sodelovanju z Osnovno $olo
A. T. Linharta izvaja u¢no
pomod, v sodelovanju z ljub-
ljanskim obmo¢nim zdruze-
njem Rdecega kriza in Slo-
vensko krovno zvezo za psi-
hoterapijo pa tudi obanom
Radovljice zagotavljajo psi-
hosocialno podporo vsak
dan med 16. in 20. uro (tudi
ob sobotah in nedeljah) na
telefonski $tevilki o1 600 93
26. Strokovno podporo
nudijo prostovoljci psihote-
rapevti iz Slovenske krovne
zveze za psihoterapijo. Z
istim prostovoljcem ali pro-
stovoljko se lahko dogovori-
te za ponovni klic, ¢e si to
Zelite," je $e povedala Tanja
Rupel.

Tezke razmere za podjetja

Obrtniki in podjetniki se po pomo¢ obraéajo tudi na obmoéno obrtno zbornico. Clanice sekcije
tekstilcev Marija Hudovernik, Natasa Pristov (Prina) in Enisa Durakovi¢ (Eni Art) Ze pospeseno
izdelujejo zas¢itne maske, ki jih je mogoce narociti na obmocni obrtni zbornici.

MARJANA AHACIC

Drzava je predolgo po raz-
glasitvi odlagala s spreje-
mom ukrepov, zato je veliko
podjetnikov zapadlo v nevz-
drzen polozaj. To velja za
vse tiste dejavnosti, ki so
bile zaradi uveljavitve odlo-
ka o =zacasni prepovedi
ponujanja in prodajanja bla-
ga in storitev potro$nikom
primorani zapreti vrata svo-
jih obratov, pa opozarjajo na
Obmoc¢ni obrtni zbornici
Radovljica. "Glede na razgo-
vore OZS z ministrstvi smo
¢lane skusali pomiriti, da
spodbude za ohranitev delo-
vnih mest bodo," opisujejo
dogajanje v prvih dneh po
ustavitvi javnega Zivljenja.

"Predvsem podjetniki z ve¢
zaposlenimi so bili v dilemi,
kaj storiti s kadrom, ki so ga
gradili desetletja. Po zakonu
o interventnih ukrepih na
podro¢ju pla¢ in prispevkov,
ki je stopil v veljavo konec
marca, je drZava gospodars-
tvu namenila klju¢na ukre-
pa, in sicer s S&tirideset
odstotkov nadomestila za

zatasno ¢akanje na delo za
zaposlene in dvoletni odlog
placila prispevkov samoza-
poslenim. Podjetniki so
delavce odpuscali, ker drza-
va ni pravodasno dala jasnih
signalov o kakr$ni koli kon-
kretni pomoci, hkrati pa so
se kot delodajalci dobro
zavedali, da jih bodo po kon-
¢ani situaciji $e kako potre-
bovali," pojasnjuje Petra
Ambrozi¢, strokovna sode-
lavka zbornice.

Kot pravi, so se kmalu po
zacetku razglasitve epidemi-
je ustavila tudi placila in
veliko podjetnikov je postalo
nelikvidnih, kar se bo poka-
zalo e pri izpladevanju
marcevskih pla¢. "Tako ime-
novanim popoldancem
ukrepi ne pripadajo, zato jih
je veliko svoje s.p.-je zaprlo.
Zaprli so tudi nekateri
samostojni podjetniki, ki
jim ukrep o odlogu placila
prispevkov ni omogocal pre-
zivetja."

Na zbornici ugotavljajo, da v
zaletku aprila sprejeti zakon
o interventnih ukrepih za
zajezitev epidemije prinasa

precej vec reSitev za gospo-
darstvo kot prvi interventni
zakon. "Kljub temu ostaja Se
precej nejasnosti, ki jih pre-
ko pravnih sluzb OZS resu-
jemo z drugimi drzavnimi
institucijami. Konkretna
pojasnila bodo lahko nekoli-
ko pomirila podjetnike in
delodajalce," ugotavljajo.
Opozarjajo, da delodajalci
na Zavodu RS za zaposlova-
nje Ze lahko oddajajo vloge
za delavce, ki so bili napote-
ni na zacasno ¢akanje na
delo, za katere bodo od drza-
ve prejeli nadomestilo in
pla¢ane prispevke. Tudi
oprostitev placila prispevkov
za podjetnike bo mozna Ze
od razglasitve epidemije dal-
je, enako velja za temeljni
dogodek. "Vse popravke
napak iz drugega zakona
drzava obljublja v nasled-
njem paketu, ki naj bi bil
sprejet do konca aprila
2020.

Petra Ambrozi¢ in Marija
Hudovernik, predsednica
obmoc¢ne obrtno-podjetnis-
ke zbornice Radovljica, zato
povesta, da ima organizacija

v teh dneh veliko dela, da
zagotovi podporo tako svo-
jim ¢lanom kot obrti in pod-
jetnistvu nasploh. "Zborni-
ca se je ze dogovorila za
oprostitev placila SAZAS;
ZAMP, IPF in RTV za vse
lokale, ki so morali zapreti
vrata. Pretekli teden so nasi
peki Ze prejeli obvestilo ve¢-
jih dobaviteljev o predvideni
podrazitvi moke; zbornica je
preko ministra za gospodar-
stvo dosegla, da do podrazi-
tve ne bo prislo."

Sicer pa so se na radovljigki
obmoc¢ni enoti Ze od zacetka
epidemije ukvarjali tudi z
dobavo zasc¢itnih mask za
svoje ¢lane. "Po nekaj neus-
pes$nih narodilih smo aktivi-
rali ¢lanice Sekcije tekstilcev
pri OOZ Radovljica in sami
zaleli proizvodnjo. Zacitne
maske, ki so namenjene
veckratni uporabi, zagotav-
ljamo tako ¢lanom kot dru-
gim podjetnikom in obca-
nom glede na povprasevan-
je. Vsem $tirim ob¢inam, ki
jih pokrivamo, smo sicer Ze
sredi marca podarili 180 tak-
$nih mask."

V SPOMIN

Alenka Bole Vrabec
(1937 — 2020)

V 84. letu starosti je umrla radovijiska dramska igralka,
reZiserka, prevajalka, direktorica in umetniska vodja v Ste-
vilnih amaterskih gledaliscih in gledaliskih skupinah ter
organizatorka kulturnega Zivljenja Alenka Bole Vrabec.

Rodila se je leta 1937 v Kranju, kjer je koncala gimnazijo.
Diplomirala je iz primerjalne knjiZevnosti na Filozofski
fakulteti v Ljubljani in dramske igre na Akademiji za igral-
sko umetnost v Ljubljani. Debitirala je v Mladinskem gleda-
lis¢u v Ljubljani, kjer je bila clanica ansambla med letoma
1961 in 1963, igrala pa je tudi v Teatru 57.

Po preselitvi v Radovljico je bila v zacetku sedemdesetih let
zaposlena kot dramaturginja v urednistvu radijskih iger
Radia Ljubljana, zatem pa je delovala kot strokovna sodelav-
ka za gledalisko dejavnost pri Zvezi kulturnih organizacij
Kranj in kot mentorica sodelovala v Stevilnih krajih na
Gorenjskem. Med letoma 1992 in 1999 je bila direktorica in
umetniska vodja Gledaliséa Toneta Cufarja na Jesenicah, od
leta 1999 do upokojitve v letu 2005 pa direktorica Linhartove
dvorane Radovljica. Ve¢ mandatov je bila clanica Obcinske-
go sveta Obcine Radovljica in ob tem uspesno opravijala naj-
odgovornejse funkcije v obcini.

Bila je predsednica ZdruzZenja gledaliskih in lutkovnih sku-
pin Gorenjske, selektorica Festivala gorenjskih komedijantov,
selektorica festivala Cufarjevi dnevi in vse do konca clanica
strokovnega sveta PreSernovega gledaliséa v Kranju. Bila je
tudi dolgoletna predsednica Kulturno-umetniskega drustva
Radovljica in Turisticnega drustva Radovljica. V okviru
KUD Radovijica je ustanovila Linhartov oder, ki se je s
komedijo Ta veseli dan ali Maticek se Zeni prvi¢ predstavil v
letu 1977. Z Linhartovim odrom je ustvarila Stevilne predsta-
ve, literarne vecere, kulturne dogodke, obCinske proslave ...
Dolga leta je nepozabne predstave uprizarjala tudi na gradu
Kamen in na Pustem gradu.

Pomemben in obseZen je njen prevajalski opus, v katerem je
najvec prevodov iz Spanske in juZnoameriske knjiZevnosti,
med njimi so nobelovci Gabriel Garcia Mdrquez, Angel
Asturias, José Saramago in Camilo José Cela. Prevajala je
tudi prozna dela iz nemicine. Veliko prevodov je pripravila
za Radio Slovenija ter za slovenska ljubiteljska in poklicna
gledalisca.

Za svoje delo je prejela Stevilna priznanja in nagrade: akade-
mijsko Presernovo nagrado za viogo Klitajmnestre v Muhah
Jeana-Paula Sartra (1962), Sovretovo nagrado za prevode
iz hispanisticnih knjiZevnosti (1980), Severjevo nagrado za
najboljSo stvaritev v ljubiteljskem gledaliséu (1985), Preserno-
vo nagrado za literaturo (1985), Zupancicevo nagrado mes-
ta Ljubljana za prevod romana Terra nostra Carlosa Fuen-
tesa (1992), veliko plaketo Obcine Radovijica za izjemne
prevajalske uspehe in za razvijanje ljubiteljske kulture
(2000), zlato plaketo Javnega sklada RS za kulturne dejav-
nosti (2007). Leta 2017 je postala Castna clanica Drustva
slovenskih knjiZevnih prevajalcev. Kot so zapisali v Zdruze-
nju dramskih umetnikov Slovenije, bo prispevek Alenke Bole
Vrabec v slovenski kulturi ostal zapisan z zlatimi Crkami.
»Sama brez kulture ne bi znala Ziveti,« je dejala v enem od
Stevilnih intervjujev in s tem o sebi povedala prav vse. Z nje-
nim slovesom je nastala praznina, ki je Se dolgo ne bo moc
zapolniti. Njena ustvarjalna energija, ideje in svetovljanstvo,
ki so bogatili nase kulturno in druzabno Zivljenje, so brez
primere. Bila je nasa Zlahtna mescanka in velika prijateljica.

Ciril Globo¢nik,
Zupan Ob¢ine Radovljica
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Drustvo hospic
v ¢asu virusa

V tem tezkem casu so Zalujoc¢i med najbolj
prizadetimi v druzbi, poudarjajo v Slovenskem

drustvu Hospic.

MARJANA AHACIC

"Morda $e vedno ne doje-
mamo resnosti stanja, ki ga
je prinesel covid-19. Morda
smo obstali v prvi fazi Zalo-
vanja za starim — udobnim:
v fazi $oka oziroma zanika-
nja," razmislja Mira Stusek,
Le$¢anka, predsednica
gorenjskega obmocnega
odbora Slovenskega drustva
hospic. Zalovanje, pravi, je
posebno stanje, ki nas vse

krogu morajo prebolevati
svojo bolec¢ino, namesto da bi
jo delili s so¢utnim clove-
kom, prostovoljcem hospica
ali kom drugim. Prav tako so
v veliki stiski najteZji bolniki
in njihovi svojci. Ko bi potre-
bovali oporo prostovoljcev in
strokovnega osebja, so ostali
sami, saj zaradi nalezljivega
virusa ne smemo k njim."

Morda bo pomagal pogovor
po telefonu. Slovensko drus-
tvo hospic je namrec doseglji-

Slovensko drustvo hospic je dosegljivo na
Soc¢utnem telefonu na $tevilki 051 416 421. Ce
ne morete ali ne Zelite govoriti, lahko tudi piSete
na elektronski naslov: gorenjska@hospic.si.

tako ali drugace doleti. U¢i
nas izpuscati in iskati odpr-
ta okna ter o tem razmislja-
ti, predvsem pa o tem spre-
govoriti. Pove, da je tako
laZe prenagati stanje, v kate-
rem smo se zna$li ne le mi,
ampak prakti¢no ves svet.
Stanje, ko imamo omejene
stike, gibanje, delo, zabavo

"V tem tezkem casu so Zzalu-
jo¢i med najbolj prizadetimi
v druzbi," poudarja. "Morebi-
ti si $e niso opomogli od
izgube, ki so jo utrpeli, pa so
se Ze znasli v zacaranem kro-
gu novih strahov, ki jih je pri-
nesla pandemija. V najozjem

vo na Socutnem telefonu,
kamor lahko pokli¢ejo bolni-
ki in njihovi svojci, Zalujoci
in vsi, ki i8¢ejo odgovore ali
blazitev stiske. Na nagem
obmodju je to telefon Obmo-
¢nega odbora Gorenjska na
Stevilki 051 416 421. Ce ne
morete ali ne Zelite govoriti,
lahko tudi piSete na elektron-
ski naslov: gorenjska@hos-
pic.si.

Na isti telefon se lahko prija-
vite tudi tisti, ki Zelite postati
prostovoljci hospica. Ko bo
konec karantene, namre¢ pri-
pravljajo izobraZevanje za
nove prostovoljce iz vse
Gorenjske.

Ambulanta zaprta, fizioterapevtke svetujejo

V okviru ukrepov za preprelevanje nadaljnjega 3irjenja
okuzb z virusom SARS-CoV-2 v primarni zdravstveni dejav-
nosti in samoplacniskih fizioterapevtskih ambulantah je do
preklica prepovedano tudi izvajanje vseh fizioterapevtskih
storitev ne glede na stopnjo nujnosti, so sporodili iz radov-
ljiskega zdravstvenega doma. "Ker pa bolecina ne pociva,
Zelimo pomagati vsem, ki i¢ejo strokovni nasvet fiziotera-
pevta — kako v domacem okolju nadaljevati rehabilitacijo po
operativnhem posegu ali poskodbi, kako si pomagati pri
bolecini v krizu, poslabsanju stanj kroni¢nih bolezni, zmanj-
$anju splosne telesne pripravljenosti in drugih posledic
nedejavnega Zivljenjskega sloga, ali je bolje hladiti ali greti
bole¢e mesto ..." sporolajo radovljiske fizioterapevtke. "V
skrbi za zdravje v teh kriznih &asih epidemije koronavirusa
vam nudimo uporabne nasvete, od terapevtskih vaj pa vse
do vaj promocije zdravja, ki jih lahko individualno izvajate v
domacem okolju." S fizioterapevtko se lahko posvetujete
vsak delovni dan od 8. do 12. ure, dosegljivi so na telefon-
skih tevilkah o4 5370 339 in 030 719 556 ter na e-naslovu
fizioterapija@zd-radovljica.si.

Po pomoc¢, preden
postane neznosno

Normalno je, da v teh ¢asih obcutimo nekaj tesnobe. Ni treba ¢akati, da obcutki postanejo neznosni,
preden pois¢emo pomo¢, poudarja psihologinja Masa Sirnik, ki je na posebni telefonski liniji na voljo
ljudem, ki v ¢asu spopadanja z epidemijo potrebujejo nasvet, podporo ali pa se preprosto Zelijo

pogovoriti o svojih skrbeh.

MARJANA AHACIC

Tudi v radovljiskem zdrav-
stvenem domu so sredi
marca vzpostavili telefon-
sko linijo, na kateri je od
vsak delavnik od 8. do 12.
ure in od 14. do 18. ure upo-
rabnikom na voljo pogovor
s psihologinjo. Dopoldan je
vsak dan dosegljiva na tele-
fonski tevilki 040 324 803,
popoldan pa na $tevilki o4
537 ©3 45.

"Stevilki sta namenjeni vsa-
komur, ki meni, da potre-
buje pogovor s psihologom,
in ne samo ljudem, ki ima-
jo duSevne tezave. Dobro-
dogel je vsak, ki ima vprasa-
nje, potrebuje nasvet, pod-
poro ali pa se preprosto Zeli
pogovoriti o svojih skrbeh,"
poudarja psihologinja Maga
Sirnik, ki na klice odgovarja
v dopoldanskem casu.
Popoldan je deZzurna psiho-
loginja Karin Kordez. Tele-
fonska podpora je sicer v
okviru Nacionalnega ingti-
tuta za javno zdravje vzpos-
tavljena na drZzavni ravni.

Zaskrbljenost in negativne
misli

Velina klicalcev se sooca s
povecano zaskrbljenostjo in
negativnimi mislimi, je
dosedanje izku$nje strnila
Masa Sirnik. "Skrbijo jih gir-
jenje bolezni, zdravje in
zdravje bliznjih. Veliko ljudi
vznemirjajo vedno novi
zakonski ukrepi pa tudi poli-
ti¢na in ekonomska prihod-
nost drzave. Skrbi jih, da so
ali bodo novi ukrepi za zaje-
zitev §irjenja virusa absur-
dni, neZivljenjski in prestro-

gi ali pa da so premili in da
jih ljudje ne bodo upostevali.
Nemalo ljudi vznemirja
finan¢na situacija, v kateri so
se zna$li zaradi novega viru-
sa. Nekatere skrbi tudi, da bo
v trgovinah zmanjkalo Ziv-
ljenjskih potrebscin. Ljudje,
ki $e hodijo v sluzbo, imajo
teZave s preobremenjenostjo
ali pa s skrbmi o pomanjka-

zdravje, za zdravje bliZznjih,
da nas skrbi, da ne bi okuzbe
prenesli na druge. Ta Custva
nato vplivajo na nas, da se
vedemo v smeri veje samo-
za§lite. "TeZava nastane, ko
tesnobo obc¢utimo prepogos-
to ali je preved intenzivna.
Takrat lahko pomembno
vpliva na na$o kvaliteto Ziv-
ljenja, na spanje, apetit in

Tudi v radovljiskem zdravstvenem domu so
vzpostavili telefonsko linijo, na kateri je vsak
delavnik od 8. do 12. ure in od 14. do 18. ure
uporabnikom na voljo pogovor s psihologinjo.
Dopoldan je vsak dan dosegljiva na telefonski
Stevilki 040 324 805, popoldan pa na Stevilki o4

537 ©3 45-

nju za§citne opreme v sluzbi.
Veliko ljudi se zaradi dela od
doma prvi¢ spopada z novo
tehnologijo, ki se prej ni zde-
la nujno potrebna. Vsi, ki
Zivijo sami ali pa so v samoi-
zolaciji, pa te dni mocno
obcutijo pomanjkanje druz-
be ... Ce ste se v opisu skrbi
prepoznali, naj poudarim, da
to pomeni, da spadate med
velino in da se povsem nor-
malno odzivate na nenor-
malno situacijo."

Tesnoba nas opozarja

Kot $e pravi, je naravno, da v
teh nepredvidljivih casih
obc¢utimo nekaj tesnobe. "To
je sila neprijetno ¢ustvo, ki
pa je v osnovi nenevarno in
lahko tudi uporabno, saj nas
opozarja na nevarnost in nas
aktivira. Normalno in korist-
no je, da smo trenutno neko-
liko bolj zaskrbljeni za svoje

splo§no funkcioniranje.
Pomo¢ potrebujemo, ko
menimo, da svojih ¢ustev in
negativnih misli nimamo
ve¢ pod kontrolo, ter kadar
nase skrbi moc¢no presegajo
dejansko nevarnost ali tvega-
nje, ki smo mu izpostavljeni.
Pomo¢ potrebujemo tudi,
kadar smo opazili, da smo se
zaceli tolaziti z alkoholom ali
drugimi drogami. Ni pa tre-
ba cakati, da obcutki posta-
nejo neznosni, preden pois-
¢emo pomoc."

Lahko se pomirimo sami

Seveda, pravi, se lahko, ¢e
teZzave niso prehude, pomiri-
mo tudi sami. "Pomislite na
vse ovire, ki ste jih Ze prema-
gali, na spremembe, na kate-
re ste se dobro prilagodili, in
na vse stresne situacije, ki ste
jih obvladali. Spomnite se,
kaj vam je pomagalo takrat.

Zelo hitro lahko ugotovimo,
da Ze imamo mehanizme za
obvladovanje stresa in da
smo vse prej kot nemo¢ni."
Veliko ljudi se sprosca s fizi-
¢no aktivnostjo, hobiji in
aktivnostmi, ki so za nas pri-
jetne, e predlaga. "Prisluh-
nite si in se vpragajte, ali vas
spro$ca petje, slikanje, plete-
nje ali razgled z bliZnjega
hriba. Ali se bolje pocutite,
ko poslusate umirjeno ali
energi¢no glasbo? Vzdrzujte
zdrav Zivljenjski slog. Ce
imate urejen ritem spanja, se
zdravo prehranjujete in se
gibate, se telesno seveda dob-
ro polutite. Zdrav duh pa
Zivi v zdravem telesu!"

Pravi e, da vedno bolj pre-
poznane postajajo tudi tehni-
ke spro$c¢anja. "Ce vas zani-
majo, jih lahko razi$cete,
lahko pa si pomagate tudi s
preprostim umirjenim diha-
njem. Pomaga vam lahko, da
vzpostavite nacrt in struktu-
ro dneva, tako da dolocite,
kaj boste delali ob kateri uri.
Ne izpostavljajte se pretirano
informacijskim programom.
Lahko si tudi dolodite samo
nekaj minut v dnevu, ko se
boste ukvarjali s svojimi
skrbmi. Na primer zvecer od
20. ure do 20.20 si dolocite,
da boste zaskrbljeni. Ce vas
presine skrb, si recete, da se
boste z njo ukvarjali zvecer.
Osredotodite se na tukaj in
zdaj. Ce se da, se upocasnite
in poskusite uzivati v maj-
hnih, vsakodnevnih stvareh:
v son¢nem zahodu, toplem
¢aju, sproscujoci kopeli. Pov-
sod okoli nas so lepi trenutki,
Ce si le vzamemo Cas, da jih
opazimo."

Ohranjanj

v kriznem c¢asu

MARJANA AHACIC

Servis racunalniske opreme
- prenosni racunalniki
- namizni ra¢unalniki
- tiskalniki, monitorji

- internetne povezave
- CiScenje virusov
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Negotova situacija, v kateri
smo se zna$li, brez dvoma
poveluje tesnobo pri vseh,
ne le pri tistih, ki so Ze sicer
bolj nagnjeni k tesnobne-
mu razmigljanju, opozarja-
jo tudi v drustvu Vzgon.
Svetujejo, da ljudje uposte-
vajo priporodila stroke, ki
pomagajo ohranjati psihic-
no stabilnost in izboljati
pocutje. Se zlasti, poudarja-
jo, je to pomembno za ljudi
s predhodnimi tezavami v
dusevnem zdravju in tudi

za tiste posameznike, pri
katerih se v tej situaciji
strah, ki je povsem naraven
odziv, spreminja v paniko.
Pomembno je, da ostajamo
povezani, ¢ustvena podpora
pomaga pri soocanju s stre-
sno situacijo.

Koristno je tudi, da vzposta-
vimo neki nov dnevni
ritem, prilagojen trenutnim
okoli$¢inam; postavimo las-
tne omejitve za medije, ki
jim sledimo, izberemo
samo zanesljive vire.

V tem negotovem ¢asu smo
$e mnogo bolj kot sicer

nagnjeni h katastrofi¢cnemu
razmisljanju, $e opozarjajo
strokovnjaki. Pomembno
je, da se takega nacina raz-
misljanja zavemo in si ne
dovolimo, da za nas posta-
ne edina resnica.

Pomagamo si lahko tudi
razli¢nimi z vajami c¢ujec-
nosti in nekaterimi tehni-
kami spro§c¢anja; poskusaj-
mo obcutiti tudi hvaleZznost,
kadarkoli je to le mogoce -
ne nazadnje lepe stvari oko-
li nas $e vedno obstajajo -,
predlaga psihologinja Alen-
ka Rant, soustanoviteljica

e dobrega pocutja

in dolgoletna strokovna
sodelavka drustva Vzgon.
Na drustvu so bili sicer
zaradi razmer, povezanih z
epidemijo koronavirusa in
posledi¢no ustavitvijo jav-
nega Zivljenja, primorani
prekiniti izvajanje vseh pro-
gramov, znotraj katerih so
se osebno srecevali z upora-
bniki. Kljub temu jih lahko
poklicete ali jim pigete na
naslov drustva info@vzgon.
si. Tudi v tem casu bodo
pomagali v skladu s trenut-
nimi moznostmi, so zago-
tovili.
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Napotki za razkuZevanje
vec¢stanovanjskih stavb

MARJANA AHACIC

Urad RS za kemikalije in
Nacionalni ingtitut za javno
zdravje sta pripravila nekaj
prakti¢nih napotkov v zvezi
z obveznim razkuzevanjem
ve¢stanovanjskih stavb, ki
so namenjeni lastnikom,
upravnikom in izvajalcem
¢i§cenja oz. razkuzevanja.
Kaj uporabiti?

Za razkuZevanje povr$in je v
Sloveniji registriranih veliko
biocidnih proizvodov, pa
vendar vsi niso niti primerni
za uporabo niti ne u¢inkuje-
jo proti virusom. Za splono
uporabo pri razkuZevanju
povrsin so primerni proiz-
vodi, ki vsebujejo ve¢ kot
sedemdeset odstotkov eta-
nola ali natrijev hipoklorit
(Varekina, Arekina). Alko-
holni proizvodi so namenje-
ni predvsem za zdravstvene
in druge javne ustanove.
Sredstva, ki se uporabljajo v
¢asu epidemije, morajo biti
zanesljiva in u¢inkovita pro-
ti virusom. Zato strokovnja-
ki posebej opozarjajo, da za
razkuZevanje nikakor niso
primerne domace recepture
(npr. soda bikarbona, kis ...)
ali razli¢ni alternativni prip-
ravki.

Za razkuZevanje opreme v
velstanovanjskih stavbah je
tako z vidika ucinkovitosti
kot z vidika stro$kov najpri-
mernej$i natrijev hipoklorit
(NaOCl oziroma njegova
komercialna proizvoda
Varekina in Arekina), saj
niti koncentrat niti razred-
¢ena delovna raztopina nista
nevarni kemikaliji. Poleg
tega delo z njima ne zahteva
posebne usposobljenosti in
za§Citne opreme, saj zados-

tujejo rokavice za zasdlito
rok in maska. Ob pripravlja-
nju delovne raztopine pa se
se priporoca tudi za§cita odi.
Prav tako je za$cita za odi
potrebna, ¢e raztopino prsi-
mo po povrsinah, svetujejo
strokovnjaki.

Kako razkuziti?

Delovno raztopino iz Vare-
kine na primer pripravimo
tako, da 1 deciliter proizvoda
razred¢imo v 5 litrih vode;
Ce se odlodite za katerega od
drugih proizvodov, ravnajte
v skladu s priporocil NIJZ,
ki so na voljo na spletu. Za
ulinkovito razkuzevanje
raztopino po nanosu pusti-
mo toliko ¢asa, da se posusi.
Priporocljivo je, da povr§ino
najprej ocistimo z navadni-
mi Cistili, s ¢imer doseZzemo
boljsi dezinfekcijski ucinek
v kraj$em casu in z nizZjimi
koncentracijami.

Katere povrsine moramo
obvezno razkuzevati?
Klju¢no je razkuZevanje naj-
bolj izpostavljenih povrsin,
ki se jih stanovalci najpogo-
steje dotikajo, $e zlasti so to
kljuke, stikala, dvigala (gum-
bi v dvigalih), zunanji domo-
foni. Ograje v notranjih sto-
pniscih je smiselno razkuze-
vati predvsem na zgornji,
oprijemalni letvi. Ob tem pa
naj se stanovaldi te letve ¢im
manj dotikajo.

Odlok o obveznem razkuZe-
vanju v vedstanovanjskih
stavbah se ne nanasa na raz-
kuzevanje povrsin, ki pripa-
dajo individualni etazni last-
nini (zvondi, kljuke vhodnih
vrat stanovanj). Te morajo Ze
zaradi odgovornosti in skrbi
za lastno varnost in zdravje
razkuZevati lastniki sami.

Moznost brezplacne dostave zelene jeklenke

Druzba Butan plin obve$¢a uporabnike, da v ¢asu izrednih
razmer omogoca brezpla¢no dostavo plina v zeleni jeklenki
na dom, mogoca je tudi menjava oranzne jeklenke za zele-
no. Narocila sprejemajo vse dni v tednu na telefonski 3tevil-
ki 080 2005 ali prek spletnega obrazca https://www.butan-
plin.si/vprasajte-nas/narocilo-dostave-plina-v-jeklen-
ki-na-dom/. V primeru dostave strankam omogocajo tudi
brezplagen priklop in menjavo tesnila.

Kot so pojasnili, dostava poteka skladno z vsemi priporocili
in predpisi. Vsi dostavljavci dosledno upos$tevajo zahtevane
higienske standarde in uporabljajo vsa potrebna zas¢itna
sredstva (rokavice, razkuZila, maske itd.). Ob tem prosijo
vse uporabnike, da tudi sami upostevajo vsa priporocila za
zasdito sebe in drugih, da jeklenko postavijo pred stanova-
nje ali hiSo oziroma poskrbijo za nemoten dostop v primeru
menjave in da nakup, ¢e je le mogoce, poravnajo z brezsti¢-
no kartico (sprejemajo pa tudi gotovino).

Energetsko svetovanje obéanom na daljavo

Vodja Energetsko svetovalne pisarne Radovljica JoZef Poga-
¢nik sporoca, da energetsko svetovanje za radovljiske ob¢a-
ne lahko nemoteno poteka tudi na daljavo. Zac¢asno so zara-
di epidemije prekinili delovanje v Energetsko svetovalni
pisarni Radovljica. Svetovalci mreZe Ensvet pa so na daljavo
na voljo ob¢anom, ki imajo vprasanja o ukrepih in ravnanju
za ucinkovito rabo energije, izrabi obnovljivih virov energije
ter o vlogah na Eko sklad za pridobitev subvencije ali kredi-
ta. Dokler trajajo izredne razmere, je neposreden kontakt z
Energetsko svetovalno pisarno Radovljica mozen po elek-
tronski posti: jozef.pogacniki@gmail.com ali po telefonu:

040 743 199.

Za zdravo gibanje v
¢asu epidemije

Zdravstvenovzgojni center Radovljica je pripravil nekaj nasvetov za zdravo gibanje v ¢asu, ko zaradi
epidemije ne morejo izvajati svojih sicer$njih preventivnih zdravstvenih dejavnosti. Poudarjajo, de je
prav v tem ¢asu ohranjanje zdravja in gibanja Se posebno pomembno.

MARJANA AHACIC

"Dolgotrajno sedenje in zni-
Zana stopnja telesne dejav-
nosti lahko v teh tednih
vodita do bole¢in v krizu,
poslabsanja stanja kronic-
nih bolezni, zmanj$ane
splo$ne telesne pripravlje-
nosti in drugih posledic
nedejavnega zivljenjskega
sloga. Dnevne rutine prebi-
valcev so spremenjene in
vklju¢ujejo omejevanje soci-
alnih stikov, spremenjene
delovne in izobrazevalne
pogoje, omejene moznosti
za udelezbo vodenih sku-
pinskih vadb, bistveno so
zmanj$ane moznosti preZiv-
ljanja prostoc¢asnih dejavno-
sti zunaj doma ter tudi ome-
jenih obiskov preventivnih
zdravstvenovzgojnih delav-
nic. Fizioterapevti, ki deluje-
mo na podrodju preventiv-
nih delavnic, smo ambasa-
dorji telesne vadbe, zato v
vseh Zivljenjskih obdobjih
znamo svetovati, kako razvi-

ti, ohranjati in ponovno
vzpostaviti najbolj$e mogo-
e gibanje."

Veliko lahko storimo tudi
sami, v domacem okolju,
pravijo. "Izogibajte se vecur-
nemu neprekinjenemu

jati ali krepiti svojo telesno
pripravljenost doma. Redna
telesna vadba med drugim
krepi tudi imunski sistem.
Ce ste bolni, bodite telesno
dejavni, kolikor vam to
dopusca zdravstveno stanje.

"Ce ste zdravi, pojdite vsak dan ven na svez zrak
in po moZnosti v naravo. Ce iz kakr$negakoli
razloga ne morete ven, vadite doma oziroma
poskusajte ohranjati ali krepiti svojo telesno
pripravljenost znotraj lastnega doma. Redna
telesna vadba med drugim krepi tudi imunski

sistem."

sedenju in bodite vsak dan
telesno dejavni. Prekinjajte
sedenje vsako uro ali dve, e
bolje vsakih dvajset minut,
¢e se le da. Ce ste zdravi,
pojdite vsak dan ven na svez
zrak in po moZnosti v nara-
vo. Ce iz kakr&negakoli raz-
loga ne morete ven, vadite
doma oz. poskusajte ohran-

Ne dotikajte se po nepotre-
bnem nicesar, ko ste zunaj
doma, in ohranite varno raz-
daljo do drugih ter si po
vrnitvi domov temeljito
umijte roke. Odrasli bodite
vsaj zmerno intenzivno tele-
sno dejavni, in to vsaj 150
minut na teden oziroma tri-
deset minut ve¢ino dni v

tednu. Priporoca se izvedba
okrog deset tiso¢ korakov na
dan. Ne pozabite vsaj dva-
krat na teden izvajati tudi
vaj za krepitev vecjih migi¢-
nih skupin. Za stareje od
65 let pa je priporocljivo, da
dodatno trikrat na teden
izvajate $e vaje za izbolj$an-
je ravnoteZja in prepreceva-
nje padcev. Otroci in mlado-
stniki naj bodo vsaj $estde-
set minut zmerno do visoko
intenzivno telesno dejavni,
mlaji od pet let pa ¢im vel
oziroma vsaj 180 minut na
dan. Trikrat na teden naj
otroci in mladostniki izvaja-
jo tudi vaje za krepitev misic
in kosti.

Vsekakor pa smo tu in prip-
ravljeni odgovoriti na vasa
vprasanja. Kontakt: 030 719
556 ali zdravstvenavzgoja@
zd-radovljica.si," sporocajo.
"Razmere se bodo umirile
in iz njih bomo odsli izkuge-
ni in mocnej$i. Ostanite
doma! Ostanite zdravi! (P)
ostanite fit!"

za roke in povrsine

Dezinfekcijsko sredstvo

V casu preventivnih ukrepov za preprecevanje Sirjenja novega koronavirusa
imamo na voljo dezinfekcijsko sredstvo za roke in povrsine. RazkuZilo je pri-
merno za dezinfekcijo povrsin v veéstanovanjskih objektih, prelito v

manjso embalaZo po tudi za osebno uporabo.

Izdelek Cenaz DDV
1 Razkuzilo Izopropanol, Atotech, rocka 4 kg 98,64 €
2 Razkuzilo Izopropanol, Atotech, rocka 20 kg 388,14 €

Narocilo, placdilo in prevzem razkuzila bomo izvedli brez osebnih stikov:
1. Narocila kupcev sprejemamo na telefonski Stevilki 04 537 01 33 ali po

e-posti sasa.pavlic@komunala-radovljica.si.

2. Predracun boste prejeli po e-posti. Ko bo vase nakazilo vidno na nasem
racunu vas bomo poklicali, da lahko razkuzZilo prevzamete v Zbirnem cen-

tru Radovljica.

3. Razkuzilo boste prevzeli brez osebnega stika pred vrati ograje zbirnega

centra.
4. Racun boste prejeli po e-posti.

Vec informacij na www.komunala-radovljica.si

Komunala Radovljica, d.o.o.
Ljubljanska cesta 27, 4240 Radovljica
tel.: 04 537 01 11

e-naslov: info@komunala-radovljica.si
www.komunala-radovljica.si

Mislimo zeleno!

komunala
radovljica
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Stefan Stiperski,
devetdesetletnik

Krizne razmere so spremenile naérte Stefanove
druzine, a ko kriza mine, bo prislo na vrsto tudi
pravo praznovanje njegovega jubileja.

Ivanka KoroSEC

Stefan Stiperski se je rodil
23. marca 1930 v Hrvagkem
Zagorju. Bil je dvanajsti
otrok, druzina je Zivela v
higki z malo zemlje. S trebu-
hom za kruhom je naprej
odsel v mezigki rudnik, kjer
se je izudil za strojnega klju-
Cavnicarja, leta 1952 pa je
prisel v Lesce, saj je takrat
tovarna Veriga zaradi §iritve
proizvodnje potrebovala veli-
ko novih delavcev. V tistem
¢asu je tudi odsluzil vojagki
rok in v enem od obiskov v
rodnem Zagorju se je zagle-
dal v lepo mlado Zoro. Da
sta se lahko porodila, sta
morala pocakati do leta 1955,
ko je dopolnila 18 let.

V blizini tovarne sta
zgradila hiso, kamor
se je druzina vselila
leta 1963. Nekaj let
kasneje je Stefan
postal ¢lan gasilskega
drustva Lesce in kot
veteran $e danes s
ponosom nosi gasilsko
uniformo.

V Verigi, kjer je delal Stefan
kot vzdrzevalec v vijakarni, je
zaposlitev dobila tudi Zora.
Rodila sta se jima sin in héi
Zdaj se je druzina Ze mocno
razdirila, saj imata dva vnuka,
dve vnukinji ter dva pravnuka.
Oba z Zeno sta upokojitev
docakala v Verigi. Ni bilo lah-
ko, a s trudom in zagnanostjo
sta si v bliZini tovarne zgradila
svojo higo, kamor so se vselili
leta 1963. Nekaj let kasneje je
Stefan postal dlan Gasilskega
drustva Lesce in kot veteran $e
danes s ponosom nosi gasil-

Stefan Stiperski

sko uniformo. Vedno se je rad
ukvarjal s sadnim drevjem,
vrtom in urejanjem okolice
doma. Po upokojitvi pa se je
pridruzil pevskemu zboru
upokojencev, vkljucil se je
tudi v cerkveni pevski zbor,
kjer sodeluje $e danes.
Dokler sta mogla, sta z Zeno
rada hodila na sprehode in
izlete. Dostikrat sta bila tudi v
toplicah, $e veckrat pa v pocit-
nigki prikolici v Ankaranu, ki
jo imajo otroci in se v njej
menjavajo med dopusti. Zad-
nji dve leti sta zaradi Stefano-
vih zdravstvenih teZav dopus-
tovanje opustila, a si je zdaj
opomogel in spet lahko dela v
hisi in okoli nje. Le trave ne
more kositi zaradi tresljajev
kosilnice, pa to postori dobri
sosed ali pa Zena, ki ljubece
ves ¢as skrbi zanj.

V svoji hi8i zdaj Zivita sama,
saj so otroci in vnuki na svo-
jem. Srecna sta, da se dobro
razumejo in sta vesela njiho-
vih obiskov. Stefan je zelo
zadovoljen, da so mu podalj-
gali voznigko dovoljenje, tako
da se bosta s soprogo $e nap-
rej lahko vozila po bliznji oko-
lici in po nujnih opravkih. Naj
ga njegova druzina in njegovi
konji¢ki $e dolgo miselno
zaposlujejo, vedrijo in spod-
bujajo!

V klubu edino dekle

Cestna kolesarka Rebeka Rotar je sezono zacela z naslovom drzavne prvakinje na velodromu. Med
starejSimi mladinkami je bila najbolj$a na dvesto metrov. Da je izbrala cestno kolesarstvo, ni
naklju¢je. Njen oce je bil mladinski drzavni reprezentant, mami in deda sta udelezenca Maratona

Franja.

MAjJA BERTONCELJ

Lesce — Rebeka Rotar iz
Lesc je dijakinja jesenike
gimnazije. Letos bo dopolni-
la 17 let. Ze od malih nog je
tudi §portnica. Zadnja leta
trenira cestno kolesarstvo.

Kdaj si se zapisala temu
$portu in zakaj?

Z razli¢nimi $porti  se
ukvarjam Ze od malih nog.
Pravzaprav imam rada veli-
ko $portov: smucanje, plava-
nje, rolkanje, tudi tek. Dolgo
sem iskala $port, v katerem
bi se res nala. Pred tremi
leti smo se doma spet pogo-
varjali o tem, pa mi je mami
—bolj za $alo kot zares — pre-
dlagala, naj poskusim $e s
cestnim kolesarjenjem. Ide-
ja mi je bila takoj vie¢ —
Se ve¢, sama sebi sem se
¢udila, kako da se tega sama
nisem spomnila. Kolesarje-
nje je namrec pogosta tema
nasih pogovorov, ne nazad-
nje tudi zato, ker je bil ati
¢lan mladinske drzavne rep-
rezentance, mami in moj
dedi pa se Ze vrsto let udele-
zujeta Maratona Franja. V
trenutku, ko sem sedla na
specialko, sem vedela, da je
to Sport zame.

Si ¢lanica kluba z Bleda. Vas
je ve¢ deklet ali trenira$ pre-
tezno s fanti?

V KK Bled sem Ze od samega
zaletka edino dekle. Imamo
pa skupne treninge s KK Gor-
je, kjer je $e eno dekle. A sva
obe zelo "zagnani" in zato
fantom brez tezav slediva.

Na leto$njem drZavnem
prvenstvu na velodromu si
postala drzavna prvakinja.
Kako pomemben je zate ta
uspeh in kako ti je viec ta
disciplina?

FOTO: OSEBNI ARHIV

Rebeka Rotar je cestno kolesarstvo zacela trenirati pred
tremi leti. Je ¢lanica KK Bled, kjer je sploh edino dekle.

Kolesarjenje na velodromu
je prav posebna kategorija,
tudi kolo je drugacno, saj
nima zavor, prestav in pros-
tega teka. Drzavno prvens-
tvo na velodromu je prva
tekma v sezoni in je Ze
konec februarja. Mi nismo
imeli veliko mozZnosti za tre-
ninge na velodromu, saj je
edini pokriti velodrom v Slo-
veniji v Novem mestu, zato
tudi nisem vedela, kaj lahko
pricakujem. Odlo¢ila sem
se, da grem na vse ali nic.
ODb zvonjenju zvonca za lete-
¢i start sem res dala vse od
sebe in uspelo mi je. Zma-
gala sem v kategoriji starej-
§ih mladink. Postavila sem
najbolj$i ¢as med vsemi
zenskimi kategorijami, hit-
rej$a sem bila tudi od ¢lanic.

Katere uspehe bi $e posebej
omenila na tvoji dosedanji
kolesarski poti?

Moja kolesarska pot je za zdaj
Se zelo kratka. Zacela se je tre-
tja sezona. Prvo leto sem se
uvajala, pri tem mi je veliko
pomagal trener Marjan Kna-
fli¢. U¢il me je tudi spretnosti
na kolesu, z intenzivnimi tre-
ningi, ki jih je izbiral zame,
pa sem pridobivala mo¢ in
kondicijo. Lani sem se na tek-
mah Ze redno uvr§cala med
najboljse. Na drZavnem
prvenstvu v kriterijski dirki,
ki je bila v Kranju, sem dose-
gla tretje mesto. Glavni uspeh
sezone pa je bilo tretje mesto
v skupnem sestevku za Pokal
Slovenije. Letos sem prvo leto
v kategoriji starej$ih mladink,
kjer tekmujem tudi z eno leto

starej$imi dekleti. Skoraj vse
so ¢lanice ljubljanskega kole-
sarskega kluba. Ker na tek-
mi startamo skupaj s fanti, so
ta dekleta delezna precej$nje
pomoci moskega dela ekipe.
KK Bled pa v moji kategoriji
nima moskih tekmovalcev,
tako da bom morala vse dose-
¢ sama, brez kakrine koli
pomocdi. A se bom potrudila
in poskusila uvrstiti ¢im bol-
je.

Sezona je zaradi koronaviru-
sa prekinjena, kdaj se bo
nadaljevala, se ne ve. Kaj to
pomeni za tvoje treninge,
kako ohranja$ kondicijo?
Skupni treningi so zaradi epi-
demije odpovedani, tako da
treniramo individualno.
Sama sem si zacrtala urnik
dnevnega treninga in tega se
za zdaj drzim. Komaj pa
¢akam, da bodo treningi spet
skupni, saj to pomeni tudi
druZenje s prijatelji. To v teh
dneh moc¢no pogresam. Vsi
tudi komaj ¢akamo zacetek
tekmovalnega dela, vendar so
za zdaj vse tekme do junija
odpovedane. Kako bo naprej,
Se ne vemo.

Kaksni so tvoji cilji v kolesar-
stvu nasploh?

Kolesarjenje je lep $port.
Zelela bi, da ostane del moje-
ga Zivljenja tudi v prihodnje,
ne glede na to, kam me bo
zivljenjska pot zanesla.

Kaj ti $e zapolnjuje ¢as?

Zanima me precej stvari. Se
dodatno se ucim tuje jezike,
predvsem pa me zanima vse,
kar je povezano z naravo.
Zelo rada imam zivali in ver-
jamem, da bodo vedno del
mojega Zivljenja — kot higni
ljubljencki prav gotovo, verje-
tno pa tudi v povezavi s pokli-
cem, ki ga bom izbrala.

Diamantna poroka
zakoncev Sovic

Mira in Joze Sovi¢ sta praznovala okrogli jubilej, diamantno obletnico
poroke, to je kar Sestdeset let ljubezni in povezanosti.

Ivanka KoroSEC

Mnogo dobrega pa tudi kaj
slabega sta doZivela na skupni
poti. Ce ne bi pozrtvovalno
vlagala v partnerski odnos, te
obletnice ne bi doZivela. Nju-
ni najbliZji so veseli in ponos-
ni, da so lahko bili del njune
¢udovite zgodbe.

Mira je bila rojena leta 1936 v
delavski druzini s sedmimi
otroki. Njihov dom je bil ob

Fuksovi brvi ob Savi. V $olo je
hodila v Radovljico, nato se je
tri leta ucila v Almiri in kasne-
je 35 let delala v njej, vse do
upokojitve leta 1988.

JoZe je ugledal lu¢ sveta leta
1933 v kmecki druzini v Ljuto-
meru. V Lesce je prisel leta
1956 s trebuhom za kruhom
in se zaposlil v Verigi. Po
enem letu poznanstva sta se z
Miro porocila. Njuna poroka
je bila skromna, saj sta bili ob

poro¢nem obredu z njima le
prici. Istega leta se jima je
rodil sin JoZe, Mira pa je v
zakon pripeljala tudi sina
Bojana, ki je bil rojen leta
1957-

Druzina je eno leto Zivela na
domu njenih star§ev, nato so
se preselili v Radovljico. Leta
1967 pa je Joze dobil stanova-
nje v bloku v Lescah. Dolga
leta je bil aktivni ¢lan Nogo-
metnega kluba Lesce.

Mira in JoZe Sovi¢ sta praznovala diamantno obletnico
poroke.

Poleg dveh sinov imata tri vnu-
ke, eno vnukinjo ter sedem
pravnukin;.

Leta pa prinasajo razli¢ne tego-
be in zdravstvene tezave.
Zakonca sta tako odvisna od
svojcev, v veliko pomoc so jima
delavke Doma dr. Janka Bene-
dika, ki jima prinasajo kosilo
ter nudijo potrebno dnevno
pomoc. Obletnico sta prazno-
vala e pred kriznimi razmera-
mi, tako da so se zbrali v oZjem
druzinskem krogu in skupaj
proslavili $estdesetletnico
zakona. Obisk njunih najdra-
Zjih jima vedno pomeni vec¢
kot vsakr$no darilo.

Frane Mil¢inski - JeZek je v eni
svojih pesmi zapisal: "Ljube-
zen naj gre vedno v cvet, da bo
lepsi, da bo zalj$i ta okrogli
nori svet." Mira in JoZe sta s
svojo obletnico ozaljsala ta nas
svet.
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Cvetna nedelja

Tako kot tudi vsi obredi velikega tedna je tudi
blagoslov "beganc" zaradi kriznih razmer letos
odpadel. Pa vendar je bila cvetna nedelja lepa

prav tako kot v¢asih.

IvaNnkA KoROSEC

Na cvetno nedeljo kr§éan-
ski verniki blagoslavljajo v
$ope ali butare povezano
pomladansko zelenje ali olj-
¢ne veje, a tako kot vsi drugi
obredi velikega tedna je tudi
blagoslov "beganc" zaradi
kriznih razmer letos odpa-
del. Pa vendar je bila cvetna
nedelja lepa prav tako kot
vcasih.

Kako ¢&loveka razveseli, ko
zataknjeno za postni
nabiralnik najde doma
narejeno butarico. Tako
"tapravo", za katero se je
potrudil sosed Domen in jo
naredil iz razli¢nih vrst
zelenja ter jo poklonil
sosedom, da bi lahko
obc¢utili veli¢ino praznika.

Peter iz Lesc se spominja:
"Ko sem bil e otrok, je oce
mojega prijatelja obema
naredil butarico iz vrbovih
vej in brinja. Vcasih ga je
bilo v gmajni vse polno, zdaj
ga vel ne vidim. Begance so
bile e celo vigje, kot sem bil
sam. Fantje iz Hra$ so pri-
nesli beganco, dolgo vsaj tri
metre, in so z njenim vrhom

zadevali steklene obeske na
lestencu na veliko jezo Zup-
nika Sekovanica."

Vida iz Begunj: "Za svoje
vnuke sem jih vedno naro-
¢ala pri pravih mojstrih v
Begunjah. Beganca mora
biti narejena iz sedmih vrst
lesa, od katerih ima vsaka
svoj pomen. Moji vauki so
vsi nesli begance k blagoslo-
vu, imeli so razli¢ne, glede
na njihovo velikost in sta-
rost. Letos me bo na praznik
opominjala samo zelena
vejica in majhna butarica iz
oblancev."

Tudi Tone iz Radovljice:
"Prihajam iz blizine Podce-
trtka, iz druzine z desetimi
otroki. Butarice je vedno
naredil oce. Bile so skrom-
ne, pomarand ni bilo, le kak-
§no jabolko smo prihranili
zanje. Nazaj grede od mage
so se fantje velikokrat med
sabo zravsali in prinesli
domov d¢isto razsuto butari-
co."

Matej - Mato iz Begunj:
"Begance sem izdeloval od
15. leta dalje, vse dokler me
ni bolezen ustavila, to je ve¢
kot 45 let. Koliko sem jih
naredil vseh skupaj, ne vem;
nekega leta pa kar 110! Seve-
da so mi pri delu pomagale
Zena in héerki. Prava gorenj-
ska beganca ima v sredini
leskovo palico kot osnovo, ki
drzi vse pokonci. Okoli so
poloZene vrbove veje, ki pa
morajo biti od zelene vrbe,
nikakor pa ne od rdece ali
judezeve. Z vrha si morajo
slediti oljka kot simbol miru
ter krampar ali brinje, ki je
simbol trpljenja. Uporabi-
mo $e cipreso, br§ljan in
puspan. Beganca mora biti v
obliki stoZca, ne kot metla,
in tudi lepo skladna, veje ne
smejo $trleti iz nje."

Prezentacija fotografij z natecaja

Fotografsko drustvo Radovljica je na YouTubu objavilo pre-
zentacijo vseh fotografij, sprejetih na nate¢aja »Dogodki v
ob¢ini Radovljica 2019«. Digitalna prezentacija je bila prip-
ravljena za ogled ob odprtju fotografske razstave in podeli-
tvi nagrad ter diplom, predvideni na Ob¢ini Radovljica 19.
marca, ki pa je bila tako kot vse druge prireditve odpoveda-
na. Ce bodo razmere to dopuscale, bo dogodek $e izveden.
Prezentacijo, ki jo je pripravil Zarko Petrovi¢, si lahko ogle-

date na spletni strani dru$tva.

Ple¢nik — Begunje, avtor Tomaz Sedej, prva nagrada na
temo Skriti arhitekturni detajli v okolici Radovljice

Na ogled v

spletni galeriji

MARJANA AHACIC

Na Andersenov dan, ki ga
obelezujemo 2. aprila, so
Muzeji radovljiske obcine v
spletni galeriji (namesto v
Siveevi higi) odprli razstavo
Mlada ilustracija 2020, kjer
se s svojimi deli predstavlja
19 ilustratorjev mlajse gene-
racije. S svojimi deli na raz-
stavi sodelujejo Jure Brglez,
Tjasa Cizej, Peter Ferlan,
Veronika Hozjan, Hana
Jesih, Jaka Juhant, Zala
Kalan, Petra Korent, Janja
Kosi, Alin Kostiov, Ga$per
Kunsi¢, Luka Lavrenci,
Matija Medved, Eva Mlinar,
Sangara Perhaj, Tereza Pre-
padnik, Maruga Raci¢, Dori-
jan Sigko in Lea Zupandic.
"llustracija je od nekdaj

osvetljevala besedila, pojme,
sporo¢ila in jim dodajala
nekaj, kar je povzrocilo, da
so se posredovane ideje kar
najbolj vtisnile v zavest.
Tako mo¢ ima, ker nas vse-
lej znova preseneca s svojo
dovrgenostjo, humorjem, z
inovativnostjo in neomeje-
no zmoznostjo, da podoba
razlo¢no spregovori," sta
razstavi na pot zapisali kura-
torki Ajda Ana Kocutar in
Lara Mejac.

V tem mesecu bo na spletni
strani Muzejev radovljigke
ob¢ine postavljena tudi raz-
stava ilustracij otrok, ki so
sodelovali na natecaju To je
moja najljubsa zgodba. Na
svetovni dan Zemlje, to je
22. aprila, bodo na spletu
objavili poseben blog, obele-

Peter Ferlan: Enjoy the Moment (UzZivaj trenutek)

zili pa bodo tudi svetovni
dan knjige dan za tem, 23.
aprila. Na spletnih straneh
muzealci sicer $e vedno
objavljajo tudi razli¢ne sple-

tne ustvarjalnice, v katerih
lahko sodelujejo tako otroci
kot odrasli, pripravljajo pa
tudi virtualne sprehode po
muzejskih zbirkah.

Tradicija in izkusnje

Enos d.d., Jesenice, je pod-
jetje z vec kot 25 letno tradi-
cijo in izku$njami s podro¢ja
energetskih storitev in resi-
tev. V podjetju zagovarjajo
tehnolosko nevtralnost in
niso odvisni od posamezne-
ga proizvajalca opreme in v
vsakem trenutku svojim
strankam zagotavljajo najbo-
ljSo razpoloZljivo tehnologijo
in opremo. Celovite energet-
ske resitve individualno prila-
godijo vsakemu objektu in
tako zagotovijo najboljso
ekonomsko in okoljsko ucin-
kovitost za uporabnika. Last-
ni monterji in serviserji ogre-
valnih naprav so kljuc za hitro
montazo ter var¢no in zanes-
ljivo delovanje.

Toplotne crpalke za ogre-
vanje priporo¢amo vsem, ki
si zelijo nizjih stroskov ogre-

@ ENOS ..

NOVO! PRODAJA IN MONTAZA
VRHUNSKIH TOPLOTNIH CRPALK Panasonic AQUAREA

za ogrevanje prostorov in sanitarne vode!

vanja in topel dom. Toplotne
¢rpalke izkoris¢ajo toploto iz
okolja (iz zemlje, zraka ali
podtalne vode), ki se pretvo-
ri v energijo za ogrevanje
vase hise. Najbolj priljublje-
ne so toplotne ¢rpalke zrak
-voda. Uporabnike preprica-
jo z odli¢nim izkoristkom,
privla¢no ceno ter hitro in
enostavno montazo.

PANASONIC na podrodju
toplotnih ¢rpalk AQUAREA
predstavlja novo H Gene-
racjo, ki se ponasa s prenov-
ljenim upravljalnikom in Sir-
S0 uporabnostjo. Ponudba
moci sega od 3 do 16 kW in
visokim koli¢nikom ucinko-
vitosti, COP = 4,84. Posebna
serija toplotnih ¢rpalk AQU-
AREA je model T-CAP, ki
zagotavlja 100 % kapaciteto
do -20°C. Omenjeni sistemi

so enostavni za montazo in
so zdruzljivi tudi z grelniki
drugih proizvajalcev. Najele-
gantnejsa resitev za novo-
gradnje je nedvomno serija
»All in One, ki zdruzuje not-
ranjo enoto z grelnikom.

V tem razredu Panasonic
dokazuje, da spada med
vodilne proizvajalce na sve-
tu. V prodajnem programu
so tudi naprave naprave z
najnovejSim plinom R32.
Plin R32 ima v primerjavi s
plinoma R407C in R410A
zelo majhen ucinek na tanj-
Sanje ozonskega plas¢a in
globalno segrevanje. V skla-
du z evropskimi drzavami, ki
si prizadevajo za varovanje
in ohranjanje okolja, si Pana-
sonic kot proizvajalec elek-
tronskih izdelkov aktivno
prizadeva za uresnicevanje

P.E. PLINSTAL, TRGOVINE IN INSTALACLJE
Industrijska 1a, Jesenice
T:04 581 02 00, M: 051 308 934
I: www.enos.si, E: peter.simnic@enos.si

programa za zascito ozon-
skega plas¢a in prepreceva-
nje globalnega segrevanja.
Ob montazi za vas uredimo
dokumentacijo za pridobi-
tev nepovratnih sredstev s
strani EKO SKLADA.

Za vsa vprasanja in nasvete
smo dosegljivi na:

@ ENOS .

Cesta zelezarjev 8,
4270 Jesenice

M: 051 308 934

W: www.enos.si

E: peter.simnic@enos.si

E®
@

Eko skiad
Slovenski
okoliski
janmi sklad

Odprto:
7.00-17.30,
sobota
7.00-12.00.

PREDNOSTI TOPLOTNE CRPALKE PANASONIC AQUAREA:

deluje tudi, ko se zunanja temperatura spusti pod -28°C
konstantna zmogljivost do -20°C
prostorsko varéna: 1800x598x717 (VxSxG)

nizji stroski vgradnje

cevna napeljava na dnu enote ALL IN ONE

(preprosta vgradnja)

preprosta nastavitev daljinskega upravljalnika
enostavnejsa vgradnja in vzdrzevanje

1-fazna in 3-fazna

5 LETNA GARANCIJA NA OPRAVLIJENE STORITVE

OGREVANJE - VODOVODNE INSTALACIJE -
SVETOVANJE - PROJEKTIRANJE - IZVEDBA - TRGOVINA
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Zivljenje v domu za starejse

Vsi stanovalci in zaposleni radovljiskega Doma dr. Janka Benedika so za zdaj zdravi. V domu tudi v ¢asu karantene organizirajo Stevilne aktivnosti, ¢eprav
na drugacen nacin kot obicajno, predvsem pa z veliko mero skrbi in previdnosti. Tako stanovalci kot zaposleni pa upajo, da se zivljenje ¢im prej vrne v

ustaljene tirnice.

MARJANA AHACIC

"V ¢asu, ko se po svetu &iri
covid-19, se je tudi v nafem
domu Zivljenje stanovalcev
in zaposlenih mocno spre-
menilo, a z veliko mero
potrpezljivosti, prijaznosti,
pozitivne energije in humor-
jem se trudimo nagim sta-
novalcem zagotoviti ¢im
bolj§o oskrbo in ¢im bolje
preZiveti to tezko obdobje,"
je trenutne razmere v Domu
dr. Janka Benedika opisal
direktor doma Alen Gril.
"Preventivnih ukrepov smo
se lotili resno in predvsem
hitro. Na prehodu iz febru-
arja v marec smo najprej
omejili obiske na eno uro in
eno zdravo osebo na dan.
Konec prvega tedna v marcu
smo dom popolnoma zaprli
za obiske in v zaetku nasle-
dnjega tedna smo omejili
izhode stanovalcem. Ukrep
se je do sedaj, ko smo zaprti
Ze polne §tiri tedne, izkazal
za zelo dobrega, saj so nasi
stanovalci zdravi, prav tako
vsi zaposleni," je povedala
glavna sestra Alenka Ter-
bovc, vodja zdravstvene
nege.

V domu imajo sicer priprav-
ljeno izolacijo za sedem
obolelih, ki jo lahko po pot-
rebi povecajo, pa tudi tako
imenovano sivo cono, ki je
namenjena stanovalcem s
sumom na covid-19. Za delo
v izolaciji in sivi coni imajo
pripravljena dva tima s $est-
imi zaposlenimi. Zadovoljni
so tudi s sodelovanjem s pri-
stojnimi na ob¢ini.

Ni enostavno, a se da
zdrzati

"Jasno je, da ¢lovek komaj
prenada tak reZim, vendar
ko vidimo, da prinaga dobre
rezultate, je vse skupaj laZje
prenasati in razumeti," pa je
obcutke stanovalcev opisala

gospa Evgenija Kelbl Koro-
Sec. "Pred nami stoji vsak
dan veliko vpraganje, kako
dolgo bo $e vse skupaj traja-
lo in ali bomo varovanci
doma vsemu psihi¢no in
fizi¢no kos. Ni namre¢ eno-
stavno dan za dnem gledati
skozi okno, kako se pocasi
prebuja pomlad, gibati se
preteZzno samo v svoji sobi,
sanjati o vsakodnevnih spre-
hodih in ne imeti kontaktov
s svojimi, razen po telefonu,
in se ne druziti ali pogovar-
jati z nikomer, razen z
zdravstvenim ali streznim
osebjem. Dusa postane
pocasi obremenjena, kar
ob¢utno vpliva na zdravje
celega organizma. Vendar
smo kljub vsemu vsi varo-

Na vse nacdine se trudijo
vzdrZevati stike stanovalcev
s svojci zunaj doma. Tudi s
pisanjem sporo€il in
fotografijami, ki jih
objavljajo na druzbenih
omrezjih.

vanci naSega doma hvalez-
ni za skrb in prizadevnost
zadrzati zahrbtno in unicu-
joCo bolezen pred nagimi
vrati. Osebno sem kot mno-
gi drugi navdu$ena nad
izjemno ¢isto¢o in redom v
nagem domu, nad rednim
razkuZevanjem vseh pros-

| 5,

e

Predana ekipa zaposlenih v Domu dr. Janka Benedika se po najboljsih moceh trudi, da je
Zivljenje stanovalcev tudi v ¢asu izrednih razmer pestro, kvalitetno, predvsem pa varno.

torov in opreme in ne naza-
dnje nad ustreZljivostjo in
ljubeznivostjo vsega zdrav-
stvenega in streznega oseb-
ja."

Ves cas se kaj dogaja
Zaposleni stanovalcem
kljub omejitvam omogoca-
jo razno animacijo, izvajata
se individualna delovna
terapija, fizioterapija. Tako
so lahko v stiku s svojci
prek (video) klicev, kavo in
sadje jim ponudijo v njiho-
vih sobah, kamor pridejo
na klepet in jim, kolikor je
le mogoce, namenijo spod-
budne besede. Zbirajo tudi
narocila stanovalcev za
trgovino in jim tako posku-
$ajo zagotoviti vse, kar pot-
rebujejo.

Kot so pojasnile delovne
terapevtke, so aktivnosti
prilagodili spremenjenim
razmeram. "Aktivnosti
potekajo individualno ali v
manjsih skupinah (od dva
do trije stanovalci), pri
¢emer upoStevamo predpi-
sano razdaljo med njimi.
Dnevno se prilagajamo Zel-
jam stanovalcev. Zavedamo

se, da je izrednega pomena
zaposlitev z aktivnostmi, ki
jih veselijo, saj s tem preu-
smerijo misli in si kraj$ajo
¢as. Stanovalci se tako zapo-
slijo z raznimi dejavnostmi,
kot so givanje, pletenje,
kvackanje, prepevanje, telo-
vadba, igranje 'sintesajzer-
ja', druzabnih iger ... Glede
na to, da nekateri radi bere-
jo, smo organizirali tudi
potujoco knjiznico.

Seveda pa je bila dopoldan-
ska kavica stanovalcem
pred karanteno prijeten
druzabni obred. Skuhali so
jo sami ali pa si jo privosdi-
li iz avtomata. Ker sedaj to
ni mogoce, smo se odlo¢ili,
da turgko kavo razdelimo
dopoldne po sobah vsem,
ki si jo Zzelijo. Tega so izre-
dno veseli in hvalezni so
zanjo. Zaradi velikega
pomanjkanja za§¢itne opre-
me smo se odlo¢ili, da
bomo za stanovalce in
zaposlene izdelovali pralne
maske in maske za enkrat-
no uporabo. Izdelujemo jih
v prostoru delovne terapije
v ¢asu, ko nismo na oddel-
ku," so $e pojasnile.

V ¢asu spremenjenih zdrav-
stvenih razmer so v domu
prilagodili tudi izvajanje
fizioterapevtskih obravnav.
Se vedno potekajo vse indi-
vidualne obravnave, veliko
pozornosti pa namenjajo
predvsem druzabnim aktiv-
nostim, s katerimi jim pos-
kusajo zapolniti tezke tre-

Rojstne dneve obic¢ajno
praznujejo skupaj, zdaj pa z
vos¢ilnicami zazelijo srece
in zdravja vsakemu
posebej; tudi Miji Artac, ki
je konec marca praznovala
96. rojstni dan.

nutke. Stanovalce spodbuja-
jo k individualni vadbi, torej
izvajanju programa Vadim
sam, s katerim Zelijo predv-
sem ohraniti njihovo dobro
gibljivost in fizi¢no zmoglji-
vost.

Zivljenje na varovanem
oddelku

Stanovalci, ki so nastanjeni
na varovanem oddelku, so v
teh kriznih ¢asih sploh odre-
zani od zunanjega sveta,
zato se, kot je povedal Jernej
Zupan, zaposleni na tem
oddelku $e posebej trudijo
zanje. "Delo poteka po usta-
ljenih tirnicah, prav tako
imamo vzpostavljeno redno
telefonsko zvezo, kamor
svojci kadarkoli lahko pokli-
ejo za informacije o stanju
svojih bliznjih, ¢e je mogo-
e, pa tudi osebni pogovor.

Stanovalci in svojci
razumejo

Kot pravijo v socialni sluzbi
Doma dr. Janka Benedika,
stanovalci in svojci razume-
jo trenutno situacijo in spos-
tujejo preventivne ukrepe.
Direktor Alen Gril pri tem
poudarija, da v tem ¢asu prav
si zaposleni nosijo dolo¢eno
mero odgovornosti. "A v
nasem poslanstvu smo dol-
Zni pozabiti na vse stiske in
strahove. Delovati moramo
mocno, pozitivno, z ravno
pravénjo mero empatije, da
stanovalcem vlivamo upan-
je, da se bo koncalo, kmalu,
da dnevno sku$amo dvigati
moralo ... Hkrati je treba
pomisliti e na sodelavce, ki
so prav tako v stiski, a je ne
smejo ali morejo pokazati.
Tudi mi smo samo ljudje, s
¢udovitim poslanstvom in
velikim srcem, zato samo
upam, da bo hitro konec
omejitev, da bomo spet vide-
li nasmeh in sreco na obra-
zih nas vseh."

Uganka

Virus, nevidna rec, ki nas obdaja,
neizprosen gospodar neko¢ zemeljskega raja.

Sprasujemo se, kako je nastal.
V Aziji je bil dale¢ od nas,

nismo verjeli, da pride k nam Ze Cez kratek cas.

Globalizacija mu dovoli prestopiti meje,

se rad druzi tam, kjer sonce greje.

Zdaj ga imamo,

moramo se znajti v njegovem svetu, ki ga ne poznamo.
Delamo, da smo mocni, in reCemo, mi se ne damo!

Vsak v svoji ali tuji hi$i ujet,
Caka na srecen razplet.
V zaprtih hisah cepimo,

s telefoni in racunalniki Zivimo.
Racunalnistvo je dobilo veljavo,

sluzbe in Sole opravljamo na daljavo.

Nimamo miru,bi radi dognali,

kako in kdaj smo nastali.

Je imel kak virus tedaj prste vmes?

To ni Sala, zdaj gre zares!

Janja Bajda, stanovalka Doma dr. Janka Benedika

Namesto
delavcev na zid
prisli plezalci

MARJANA AHACIC

Tudi dela na enem od ve¢-
jih gradbis¢ v ob¢ini, na
Gubcevi ulici v Radovljici,
so ta as ustavljena. Gre za
jeseni zaceti projekt, ki
obsega obnovo ceste, komu-
nalne infrastrukture in
opornega zidu. Izvajalec je
tako Ze lani porusil dotrajan
in nevaren stari oporni zid
in zgradil nadomestnega,
pred tem pa odstranil dre-

vesa in porusil del objekta
nad njim. Ko se bodo izre-
dne razmere zaradi epide-
mije koncale, bodo dokon-
¢ali e celovito obnovo ceste
z odvodnjavanjem in raz-
svetljavo ter socasno obno-
vo in ureditvijo vse komu-
nalne infrastrukture v cesti,
to je vodovoda, kanalizacije,
elektri¢ne instalacije in
telekomunikacijskih vodov.
Pogodbena vrednost del
znas$a 152 tisoc¢ evrov.

Zaprto gradbisée — priloznostna rekreacija v trenutni
situaciji |/ Foto: BoruT BEZJAK



