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V Bolnisnici Jesenice imajo nacrt ukrepanja

Odkar se je pojavil novi virus gripe, se pojavlja vprasanje, ali smo na
morebiten izbruh bolezni v Sloveniji dobro pripravijeni. V Bolni3nici
Jesenice imajo naért ukrepanja, za prvo farmacevtko v Gorenjskih lekarnah
pa vprasanje véeraj dopoldne ni bilo vredno odgovora.

Suzana P. Kovadid

Kranj - Odkar se je pojavil
novi virus gripe, se pojavija
vprasanfe, ali smo na more-
biten izbruh bolezni v Slove-
niji dobro pripravijeni. Deni-
mo, ali $0 v Goren|skih le-
karnah dobro zaloZeni z
zdravilom Tamiflu, ki lajia
simptome bolezni, kakina
navodila imajo farmacevti
pri prodaji teh zdrvil, kako
pomirijo ljudi, da teh zdravil
ne kupujejo vnaprej oziro-
ma da jih ne jemljemo pre.
ventivno, kar zaradi stran-
skih uéinkov lahke celo $ko-

dujejo zdravju. “Stirinajst
dni me ni bilo v sluzbi in ni
moja prioriteta, da odgovar-
jam na vada vpeadaoge, ko
imam pred seboj goro dru.
gth papinjev. Morda vam
bom odgovorila 3¢ danes,
morda fele jutri. Mediji ste
to tako ali tako napihnili,” je
povedals Romana Rakovec,
dircktorica Gorenjskih le-
karn. DolZnost in odgovor-
nost medijey je, da obveiita.
mo javnost, tako kot je dol2-
nast zdravnikev, da zdravijo,
in lekarn, da imajo na pri-
mer na zalogi dovelj Tamif-
luja, ld naj bi se ga po no.

vem predpisovalo tudi na re-
cept za brezpladma zdravila.
Dejstva pa s0 znana: Sveto-
v 2druvitvens osganizac-
ja je prejinji teden razglasila
peto od skupaj Sestih sto-
penj pandemicne pripravije-
nosti. Ne nazadnije je velika
sreca, da o virusu pri nas Se
nismo porcdali in da sta pri-
stojno ministrstyo in Indt-
tut za varovanje zdravip jas-
no povedala: ni &s za pani-
ko, j& pa &as za preventivne
higienske ukrepe, ki nam
momjo “zesti pod kodo®,

P 1stean

Ministrstvo za zdravje In Intitut za varovanje zdravja sporodata: ni €as za paniko, je pa
&as za praventivne higienske ukrepe. / ros rus o

Praznovali peto obletnico

V Smledniku so pripravili slovesnast ob peti obletnici vstopa Slovenije v Evropsko unijo.

Masa BesmoNceny
Smiednik - Kulturno umetni-
iko druftvo Smiednik je v
tamkalinfern  kulturnem
domu 2. maja pripravilo slav-
nostno prireditey ob peti ob-
letnid vsiopa Slovenije v Ev-
ropsko unijo. Castni govornik
je bil paslanec Evropskega
parlamenta Lojze Peterle, v
progounu pa sta zapela Me-
Sani pevski zbor Sv. Urha
Smiednik z zborovedjem An-
drejem Zagarjem in Lovski
pevski zbor Medvode z zboro-
vodjern Janezom Cadedem.
"Obletnica fe pomembna,
ponoani smo na to in smo
rekli, zakaj pa se e ne bi
spomnili-s prireditvijo. Po-
budo smo dali v natem pev-

Govornik na prireditvi ob peti obletnici vstopa Slovenije v
EU v Smiedniku jo bil evropski poslancc Lojze Peterle.

Lovski pevski zbor i evrop-
skega poslanca Lojzeta Peter-

stitali za idejo. Prireditev bo
morda posiala tradicionalna

vedal Andrej Zagar, zboro. !
vodja MePZ Sy, Urha, Ideje :
je bil vegel tudi Lojze Peterle, :
ki je dejal: “To je najbol nor- :
malna ideja in e cudim, da :
je takinega praznovanja rela-
tivno malo, Mogode nam bo ©
kasneje priflo v zavest. kako :
pomembne 3o bile odloditve :
: ohranitev delovnth mest pri
¢ ministrstviz za dedo, drudino
¢ insodalne zadeve pripravija-
Mi danes wZivamo pozitivne :
rezultate teh odloitev. Lah- :
ko bi Ziveli tudi Ssto druga- :
¢, e bi bili zunaj Evropske :
zveze, in taka praznovanja so ;
ramenjena mdi temu, da se
i odstotkov oziroma nadome
dilo, kako smo izkorisili ta !

Z) Samostojnost, za ystop
Slovenije v Evropsko zvezo,
za vstop. v evisko obroodje.

zavedamo tega, kaj se je 2go

nasmeh zgodovine in jaz ta
dan resnifno z veseljem

iziemno ugodna menjava

evrov v hrvaske kune.

Gorenjska & Banka

Subvencije za delavce na cakanju

MATEIA RANT nost uspesabljanja oziroma
""""" sessssssssnses s fzobrafevanja, na zahtevo
Ljubljana - Zi omilitev uéin-  delodajalca pa s¢ bo moral

kov gospodarske krize in

jo nov zakon o delnem pov-
ratilu nadomestila plate de-
lavcem na Cakanju, Delavec
naj bi imel v fasu zadasnega
¢akanja na delo pravico do
nadomestila plade v vigini 85

stilo ne bo smelo biti niZje od

i zneska minimalne plade. De-
i lavec bo imel v &asu éakanja

vrniti na delo. Petdeset od-
stotkov nadomestila bo po
osnuthu predloga zakona po-
vinila drfava, preostalo bo fi-
nanciral delodajalec sam,
Predvidoma bo delodajalec
pravico do delnega povradila
nadomestila plade za delavce
na éakanju uveljavijal enkeat
za obdobje najman| festth
mesecev 2 modnoatjo podalj
Sanja do najved dvanajst
mesecev, vendar za posa-
meznega delavca za najved

skem zboru, povabili smo 3¢ Jeta. Z ved strani 50 nam ¢e-  in 3e bolj slavnostma," je po-  praznujemn.” : madelo tudi pravico in obvez-  fest mesecey.
35 AKTUALNO GOREN|SKA ! ZDRAVJE &LEPOTA : ZADNJA VREME -
i ; —_—
H * S —
. » : . " e sy L s ' (—
B Kredita ni, Delo temeljna druzbena - Svetovni dan astme - Starodobniki popestrili Danes in jutri bo delno fomo - o &
. A : . —
- tudi stecaja ne vrednota v senci nove gripe . praznik z obéasno povelano el
: V Shofjelotkern LT, ki z3posluje vet | Delo je vedao bila, Je in bo temeljna | Danes je svetovai dan astme, rmajpo © V. NaMlem jo bila 22 praznik dela 3o | "““‘:“f”y“ w““d‘z,"’“’f“ =2
~ p— kot risto delaveey, Wik danes nacel- © dnudbena wrednota, ¢ na tradiconsl | gostejte pljutne boleni, M prizade © Wirinajsta tradicionalng parada ste- | SOVA N postopro tuidy fa;iqr S t— ::
'Q njs woda {poveravs ¢ stratedkin — nem prvoemajskem sredanju ne Sv. - ne od 15 do 17 odstotkov populacije. © rodobnih vozil. Pelfjali so se od Na- : 5 i
partoarjem ali stofal) v nié bolj jasaa ¢ Jobtu, ki ga je Svet gorenjskih sindika. | S kroniésim vrretjen bronkiev sepe : Mega do Okroglega, spet skooi Ns- | —
Q) kot prejSng teden. Dvomiljonsiegas  tov pripravil 35. lete po vrst, deal | svetu spopada thsto milonoy liudl © kio memg Cegelnice do Podbrezy) in o : -
(n posopia niso projel stelaja danesne  stavnostni govoersk, predsednik dria- © Astma je magpogostejie kronitne - Dupel, nato pa v Tedil in spet v Na- 7 / 2 o C —
; bo. ve Dando Tark obolenje v otraltvy. : ko na drukabino srecane ey Tl R
3 5 9: 24 ° judri: pretezno oblaino
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V okviru Mednarodnega cikla koncertov 2009
v Skofji Loki
vas vabimo na slavnostni koncert, ki bo
v peiek, 8. maja 2009, ob 19.30
v Jurjevi dvorani v Stan loki.
Mednarodno sredanje glasbenih Sol:
GLASBENA SOLA SKOFJA LOKA

GLASBENA SOLA FREISING
GLASBENA SOLA CELOVEC

GG RArOCRine | oUID) 43 41, e-paltn nscaiarde glanal wew garenfabiglssal

N

arilo

izZrebanemu naroéniku casopisa

Avtokarto prejme MATIAZ POGACNIK iz Podnarta.

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Narocniki, podarjamo
vstopnice za koncert

V ponedeljek, 11, maja, ob 20. uri v Linhartovi dvorani v Ra-
dovljici gostujejo Prifarski muzikanti. Samostojen koncert
bo obogaten z novimi izvedbami slovenskih ljudskih pes-
mi, zimzelenimi melodijami in pesmimi dalmatinskih klap.
Ce si Zelite ogledati koncert brezplaéno, sodelujte v Zreba-
nju za sedemkrat po dve vstopnici tako, da odgovorite na
nagradno vprasanje: Koliko ¢asa e ustvarja ta skupina?
Odgovere podljite na Gorenyski glas, Bleiweisova cesta 4,

Kranj, #li na koticek@g-glas.si, najkasneje do Catrtka, 7. ¢

maja. Nagrajenci bodo objavljeni v petek, vstopnice pa
bodo prejeli po posti,

VSAK PRVI TOREK V MESECU

Kupon za brezplaéni mali oglas

Brezplaten je mali oglas z besedilom do 80 znakov. Ugod-
nost velja samo naroénikom Zasopisa Gorenjski glas.
Veljavni so kuponi tekotega meseca v tekolem letu (ta
mesec maj/og) in imajo na hrbtni strani odtisnjen nasloy
naroZnika. Mali oglas, oddan po telefonu all brez
kupona, zaratunavamo po ceniku, § popustom za narotnike
(20 %). Kupon ni veljaven za objavo pod $ifro ali z navedbo:
naslov v oglasnem oddelku. Brezplaénega malega oglasa
ne morejo uveljavijati pravne osebe (tudi s. p.).

Oglase sprejemamo na nitslov Gorenjski glas, Bletweisova
cesta 4, 4000 Kranj ali po telefonu 04201 42 47; 2a torko-
vo Stevilko Gorenjskega glasa do petka do 14. ure in za pat-
kovo Stevilko do srede do 13.30. V malooglasnem oddelku na
Bleaweisovi cesti 4 v Kranju pa smo vam na razpolage od po-
nedeljka do tetrtka od & do 18. ure in ob petkih od 8. do16. ure.

MALI OGLAS

Rasodarn objuvo malegs ogluss 2 raslednfim besediiom
3 prodasr: 23 kwpin J oddam O najamem
Dpoderitn U i#em J madim O zamenjam

maj/og

Neditljivih kaponoy ne objavl

‘-—-—x——----------------

d «

MATEIA RANT

Za mesto evropskega po-

: slanca se Lojze Peterle pote-
guje #e drugi¢ kot nosilec
i kandidatne liste NSi. Slove-
i nijo v eviopskem parlamen-
................................................. ¢ tu zastopa kot dan najvedje
¢ poslanske skupine Eviopske
! Hudske stranke in Evropskih
: demokratoy.

| Raziskave za letodnje evrop-
* ske volitve znova napovedu-
¢ jejo nizko volilno udelezbo.
: Zakaj menite, da je med
: Jjudmi tako majhno zani-
{ ‘manje za te volitve?

“Menim, da dravljani &
vedno premalo veds o tem,

- kako poteka delo v evrop-

skem parlamentu. To jim
poskufamo pribliZat tudi na
ta nadin, da smo evropski po-
slanci veliko med ljudmi.
Vsak teden smio nekje in me-
diji ve¢ porofajo o nafem

“. delu. Vet ko bodo vedeli, bolj

se bodo zavedali pomena
parlamenta, katerega odlodit-
ve vplivajo na nate Sivljenje.
Zato vseeno letos radunam
na nekaj odstotkov ved voliv-
cev, Je pe tudi v drugih drZa,
vah tako, da domada politika
pobere zasluge zi tisto, kar je
dobro, za drugo pa je kriv

. Bruselj. Pri nas se 3¢ privaja-

mo, da smo danica Evropske
unije. Vesel sem, da mi je

. pripadia Zast biti med prvimi
¢ slovenskiml evioposlanci.®

Sami ste pred asom ome-
. nili, da vas ljudje spraguje-

‘---------------------x-‘ ¢

jo, kaj imajo sploh od vas v

. Bruslju. Kakine so vade
: moZnosti yplivanja na ev-
: ropsko politiko?

“Vsak evropski poslanec,

ne glede na velikost drZave,
¢ ima lakko velike ypliva,
| mora paza svoje ideje dobiti
. vetino."

i Ker smo tako majhni, je to
¢ verjetno precej tezko?

"Ni zelo tezko, odvisno je

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L
1
. .
15 od kakovosti ideje in kaliko
1 je predlagano zanimivo in
1 : koristno tudi za druge. Naj-
Vi prej poskuam prepriati
: : najitevilnejie delegacije -
1 - Nemce, Francoze in $e koga
1 | . Prvi tzk uspeh smo dose-
I ghi, ko smo se borili za pod-
! jeti Keka in Lek, kjer nam je
: : uspelo spremeniti zadetne
1 : pozidije komisije in jim izbo-
1 ; rili relatimo dobre pogoje za
1 delo, Odloanje namred ne
| ; poteka zgolj tako, da glasuje-
g | moza doloden zakonodajni
1 © akt, ampak morad na pravem
1 : mestu posredovati pravo ide-
I : fo, Pri tem najraje izposta-
I © vim primer, ko sem komi-
: | sarki za informacijsko druz-
3 bo Viviane Redding omenil,
a i da velike platujemo za tele-

b‘u Petorbe ; few Tim Dol

foniranje v tujino in se mi to
zdi nepravitno, saj oteZuje
komuniciranje. To je preras-
lo v pobudo za direktivo, da
0 ti klici zdaj za sedemdeset
odstotkoy cenej§i. Zdaj si pri-
zadevamo tudi za pocenitev
podiljanja kratkih sparodil,
Najraje imam politiko; ki jo
ljudje obtutijo v Zepih - da
jim kaj pade notri, re da jim
kdo vzame, Tak je tudi pri-
mer dezmejne zdravstvene
oskrbe, ki lahko zadeva vsa-
kega od nas. Zdraynitko po-
moé bo mogode poiskati tudi
v tujini, dornaca zdravstvena
zavarovalnica pa bo za zdrav-
lienje morala placat toliko,
kot bi terapija stala doma. Pri
porodilu o evropski zdray-
stveni strategiji od 2008 do
2013 pa sem uskiajeval delo
vseh skupin. Uspelo mi je
dosedi soglasje za to, da v pri-
hodnjih petih letth posveti-
mo ve¢ pozornosti preprece-
vanju balezni in pripravimo
ambiciozen petletni program
prepredevanja bolezni.”

Kakénega rezultata se po
neuspehu na zadnjih parla-
mentarnih volitvah v stran-
ki NSi nadefate na letofnjih
evropskih volitvah?

*Z vsemi lahko tekmuje-
mo v rezultatih in izkunjah
z evropsko politike. Pet let
smo izkoristili, da smo nekaj
naredili in promovirali Slo-
venijo. Med drugim smo
sprejeli ved tisol obiskoval-
cev 1z Slovenije. Kar imamo
manj od drugih strank, je le
denar. Ce bomo torej stavili

na rezultate dosedanjega
dela, poterntbomo ponovili
rezultat s prejinjik evrop-
skih volitev ali ga celo izbolj-
$all. Ljudije namre¢ pri volit-
vah v evropski parlament
bolj stavijo na imena kot na
stranke.”

Kaj lahko v evropskem par-
lamentu pomeni glas slo-
venskega poslanca?
"Poznajo nas kot narod, ki
#na biti velik v majimem. V
¢asu predsedovanja Evropskd
uniji smo pokazali svojo raz-
liénost in smisel za enotnost.
Bistveno fe, da ne mislig
2golj nase - kjer so razlike, je
treba doseci politiden kom-
promiis. Izkazali smo se kot
delavni in ustvarjalni ljudje.
V nas vidijo tudi ljudi, ki pre-
morejo posebno obéutjivost
za kulturo, podjetnost, soli-
darnest, manjfine ... V zgo-
dovini smo jih tolikokrat do-
bili po glavi, zlasti v 2, sveto-
vni vojni, da natanéno razu-
memo prvi dlen temeline Ii-
stine o ¢lovekovih pravicah,
ki pravi, da je tovekovo do-
stojanstvo nedotakljivo, kar
predstavlja temelje skupne
zgradbe Evropske unije.”

V &asu gospodarske krize je
prav vprafanje tovekovega
dostojanstva pogosto v
ospredju. Kakien je vad po-
gled na to krizo?

“Kriza je pokazala pa dem
ne smemo graditi, & hofe-
mo imeti zdravo gospodar-
stvo. Pokazala je, kako pove-
zana so nacionalna gospo-

Znamo biti veliki v majhnem

Lojze Peterle je prepri¢an, da ima lahko vsak evropski poslanec, ne glede na velikost drzave,
: odlogilen vpliv pri sooblikovanju evropske politike.

darstva, Evropska unija, dr-
Zava., Ni mogole 3%4titi le
nemdke ali francoske avto-
mobilgke industrije, ampak
evropsko, Biti bi morali soqi-
alno obdutljivej®i do najbel;
ogroZenih druzbenih skupin
in pomagati viednim konjem
v gospodarstvu. Zdaj je das
za inovadije in prestrukturi-
ranje. Tu je priloZnost, da se
Slovenija redi nekaterih sta-
rih bolezni in podpre sektor-
je, v katerih bomo najprej
pridii do novih delovnih
mest in podlag za trajni go-
spodarski razvoj, Cedalje bolj
je v ospredju eko-socialno
trzno gospodarstvo - uspes-
no gospodarstvo ob upadte-
vanju ekologije. Predvsem tu
vidim priloZnost za Evropo.
Kriza je tudi pokazala, da so
posamezne driave &edalje
bolj nemotne pri odgovarja-
nfu na nove izzive, kar je pri-
peljalo do ve¢ evropskih
skupnih politik. Protekcioni-
zem, kakrinega smo pozna-
I, ni vet mogoe.”

Poudarijate, da ste socialno
cuteéa stranka. Se vam zdi-
jo dosedaniji ukrepi za ob-
viadovanje krize tako na na-
cionalni kot na evropski
ravni ustrezni?

"V takih razmerah ne bi
zavidal nobeni viadi. Casi so
zahtevni, zato mora biti poli-
tika kreirana pravotasno in
odgovormo, Sam 3c ne tutim
prave strategije za podporo
sektorfern, ki nas lahko po-
tegnejo iz krize. Zlasti v &su
krize se je pokazalo, da ne
moremo dovoliti, ¢e hofemo
biti praviéni, da si dobicek
delijo le nekateri, izgubo pa
vsi ljudje. ObZalujem, da za-
kon o delitvi dobitka ni obve-
zen, tako da s tem nismo ve-

Med drugim ste v evrop-
skem parlamentu ¢an od-
bora za zunanje zadeve.
Kaksno je vaie stalif¢e do
diritve Evropske unije in
konkretno do vkljutevanja
Hrvatke v Evropsko unijo?

"Preprican sem, da je na-
daljnja Siritev zelo pormemb-
na za mir, stabilnost in raz-
voj jugovzhodne Evrope. Za
Hrvatko velja tako kot za vse
druge drfave, Napredovala
bo, ko {zpolnila zaveze, ki jih
je sprejela na poti v Evropsko
unijo. Tudi s pomodjo evrop-
skih poslancev smo dosegli
firoko soglasje, da mora Hr-
vadka pred vstopom v Evrop-
sko unijo refiti mejno vpra-
fanje s Slovenijo. Ves &as
podpiram nacelo praviénosti
in ratunam, da bo ma koncu
uporablieno. Zelim, ker smo
sosedje, da bi bilo mad nami
¢im manj napetost,”
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V Bolnisnici Jesenice imajo

nacrt ukrepanja

4 1 stran

V Sloveniji do véeraj po-
poldne (do zakljucka redakci-
je, op. a.) ni bilo primer no-
vega virusa gripe, sicer pa se
v Evropski uniji in v svetu
Stevilo okuZenih stalno spre-
minfa. Iz Mehike porotajo,
da se Sirjenje virusa urnirja.
Bolezen s= je doslej pojavila
na ved kontinentih, v Evropi
s0 imeli zboleli, razen enega,
hlago eliko boleani. Primere
okuzb v Evropi so potedili pri
vet posameznikih v Velila
Britaniji, Spaniji, Neméiji,
po dva primess oziroma en
primer so potrdili v Italiji,
Frangiji, Svici, Avstriji, Dan-
ski, Irski, Nizozemski. Zbo-
leli so predvsem mladi med
dvajsetim in 3tindesstim le-
tom starosts,

Clavna medicingka sestra
v Bolninici Jesenice Zden-
ka Kramar je povedala! “Ze
lani in predlani, ko sta se v
svetu pojavila SARS in ptid
ja gripa, smo v bolni¥nici
pripravili naért ukrepanja ob
morebitnem zbruhu epide-
mije kakrinekoli oblike gri-
pe. To pomeni, da imamo
natanéna navodila, kdo raz-
glasi epidemijo in na kakine
natine poteka sistem obved.
¢anja v bolnidnici in zunaj

"V bolni&nici smo pripravili naént ukrepanja ob morebitnem
izbruhu epidemije kakrénekoli oblike gripe. ' Upajmo pa, da
nam tega ne bo nikdar treba preizkusiti v praksi.”

nje. Doloéili smo postben
reZim vstopanja v bolnidni-
co in gibanjfa v njej, tako da
se okuzeni bolniki in bolni-
ki, ki bi s2 zdravili pri nas
zaradi drugih bolezni, ne bi
sredevall. V primeru novega
virusa gripe imamo na zalo-
gi dovolj zdravila Tamiflu in
posebnih zad€itnih mask.
Polcg tega redno dobivamo
obvestila od pristojnih insti-
tucij iz Ljubljane. Kako bi se

nad nalrt dejansko obnesel,
tetko napovem, a pomemb-
no je, da smo pripravljeni.
Upajmo pa, da nam tega ne
bo nikdar treba preizkusiti v
praksi.” Direktorica Zdrav-
ftvenega doma Kranj des
Lili Gantar Zura je poveda-
la: "V prihodnjih dneh ima-
mo na mimstrstyu za zdrav.
jc sestanck v zvezi 3 tem,
zdaj pa sledimo navodilom,
ki so objavljena na spletni

zdravjn,”

nje zdravstvenega stanja, v

drugimi osebami, obisk de-

otrocih!

ljudje pogasto zbirajo, kot so

zavzel za usklajene ukrepe.

Odprli nov trgovski center

Dan pred praznikom dela je Skofja Loka dobila prvi ve|i trgovski center. V Mercatorjevem -
hipermarketu tudi trgovina s $portno opremo Intersport in gostinski lokal.

Dawica Zavey Zremix

Skofja Loka - Skupna povrdi-
na Mercatorjevega centril na
Kidricevi ulici 43b v Skofji
Loki meni 3516 kvadratnih
metroy, prodajna povriina
hipermarketa znasa 1837, In.
tersport ima prodajne povrii-
ne 487 in bife meri g7 kva-
dratnih metrov, Pred trgov-
skim centrom je 13 parkir-
nih mest. Mercatorjesi elipi
se je pridruzilo 15 novo zapo-
slenih od celotne ekipe 5o
zaposlenih v centry, ki so
prerazporejeni iz obstojecih
Mercatorjevih trgovin z Go-
renjske in tudi iz Ljubljane,
Nowvi center bo odpr: od po-
nedelika do sobote od 8. do
20., ob nedeljah pa od 8, do
13. ure. Peter Zawvil, &lan
Mercatorjeve uprave za ma-
loprodajo, veleprodsjo, pro-
izvodnjo in logistiko, je ob
odprtju dejal, da je Skofja
Loka dolgo ¢akala na sodo-
ben trgovski center., Prepri-
Can e, da ga bodo dnevno
radi obiskali domacinke in

Loéani so se razveselili dobro zaloZenega trgovskega centra. /Fab Cannd Kante

domadini, pogosto pa tudi
domadi in tuji obiskovald, ki
jih Skofja Loka stalno privab-
lja. Mercator namred ponuja
odlitnio razmerje med kako-
vostjo in ceno ponudbe. Si-
cér pa pravi, da je v njihovi
ponudbi najmanj sedemde-
set odstotkov slovenskega
blaga, kar poleg kakovosti za-
gotavija tudi trg in delo do-
matim profzyajalcens in pre-
delovalcem. Skofjelogki Zu-

pan Igor Draksler pa jo dejal,
da ga obdani krivijo z2 to, da
Skofja Lok doslej mi imels
vetjega trgovskega centra,
ker v prvi vrsti zagovarja raz-
voj proizvodnih dejavnosti in
novih delovnih mest. Ce
bodo namreé obéani imeli
delo in zasluZek, bodo lahko
tudi trogili. Ker se Skofji Loki
z industrijsko cono obeta
Rzvoj, pa je vesel tudi nove-
ga trgovskega centra. Dirck-

tor Mercatorjevega malopro. !
dajnega obmodja Gorenjske :
Igor Nograsek pa je ob odprt- :
ju predal donaciji po dva ti- :
so¢ evrov OF Jela JaneZida in

¢ GORINGSI GLAS (ISSN o)s2 M)‘p mn'n lo'owu n norkvens sramks pod

centru PUM Skofja Loka. !

Novega trgovskega centra se |
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odprti Mercator pa so kupili
te v &Gasu njegovega vodenja,

Kredita ni,
tudi stecaja ne

Skofja I.ol:l - V Skofjelo-

nes nadaljnja usoda (poveza-

nedoredena vioga Hohnjeca,

Projekt  prestrukturiranja
nam je

“Normualen dovek si tekéna

: Skofjelodki LTH na dan D, 30. april, ni prejel

: dvomilijonskega posojila, tudi ste¢aja danes ne bo.
strani Instituta za varovanje :

BoSmax Boca
Na letalidfu Bmik poseb- : i i
nih ukrepoy ne izvajajo, kot :
je povedala predstavnica za : TH, &
stike z javnostmi Aerodro- : ::Tri:lo La‘;v?:osl ‘:i: :;:
ma Brigita Zorec, imajo pri- | :
pravijena posebna obvestila : ;¢ iraveskim partnerjem
za potnike, ki potujejo iz | .y i) ni ni bolj fasra kot
Slwc{u_)cvdﬂaw. kl“”?" o prejEngi teden, Veeraj se je
potrdili okuzbe z novim vi- : Loaon o Milotem Kodre-
rusom gripe, ter za potnike, | yom in 1rtokom Hohnjecem
ki se vradajo s teh obmotij v scsm;:zbm:ko Hypo, usod-
Slovenjo. Predvsem gre 2a i nega keedita iz NLB pa do
ustrezno higieno, spremlju. i danes ni bilo, Razlog za ne-
: 2 it rial bi bi
Sioirts A 2 vt odobritev kredita naj bi bila
posvet z zdravnikom po tele- © ormalno i predsed-
fonu in izogibanje stikoy z : :kfnadznmt(;:)s\:h écp:v
s¢ je tako novinarjern prejs-
mm_ega zdnvt_:ﬂu Pit SMO i teden Fe predstavil. Po ta-
v primeru, &e je res nujno. oo, predstavlienem scenari-
Posebna pozornost je ven- | &, moral zatg LTH danes v
darle potrebna pri manjsih | guoi “Ministrstvo za gospo-
! : darstvo nas je pozvalo k
Slovenska viada je zaukre- | oeloging programa za pre-
P‘ﬂ‘l; v primeru morebitne : strukturiranje, ob deblokadi
pandemije NOVEgA Virusa g : oclovnega raduna nam bo
pe ustanovih koordinaclisko : N1 odobrila reprogramira-
skupino na visoki ravni, kibo : e dolgarotnih  kreditoy.
usklajevala ukrepe med re- :
sorji za vsa podrodia, Ker 5¢ © oogictia bomo v petek pred-
¢ stavill delavcem,”
turistiéno, gospodarsko, fol- . povedal Hohnj
sko, kulturno, Tudi ministri : s e
Evropske unije, ki so pristof- 1 rgennia tefko predstavije,”
ni za zdravie, so se v éetrtek o b oo odziv Davida Svar-
@, prvegs sindikalista v LTH:
: "Najbolj me je presenetio, da
: v NLB prejénji teden niti vio-
i ge za posojilo niso prejeli. Iz

vsega, kar so nam in novinar-
fem predstavili prejanii teden,
ni bilo nit. Zz danes napove-
danega stedaja ne bo, delave
pa ne moremo le &akati in &a-
kati." Svardevi sodelavd so po-
polnoma obupani in brez de-
narfa, zato pravi, da je norde
vanja na rafun delaveey do-
volj: "Zelimo verjeti oblju-
bam, vendar gre vse skipaj
¢ez mejo." Delavel bode kot
upniki 19. maja lahko sami
zaleli stedajni postopek.

Pri ohranjanju delovnih
mest Zeli sodelovati Obina
Skoffa Loka. Zupan Igor
Draksler pricakuje, da se bo
v proces aktivno vidjudila dr.
Zava s podpornimi instituci-
jami in povezanimi podjetji.
“Ce se bo drzava odloila, da
bo za ohranjanje delowmih
mest v druzb; dokapitalizira-
la svoje terjatve, ji bo sledila
tudi obéina Skofja Leka,*
pravi Zupan. Obdina ima za
okoli osemsto tiso¢ evrov ter-
jatev iz naslova neplatanega
nadomestila za upormabo
stavbnega zemljidéa, v pri-
hednjih &tinh letih so pri-
pravijeni oblikovati tudi ene-
ga izmed razvojnih progra-
mov na obmodju LTH. Vo-
dilni naj bi 17. maja odpoto-
vaii na pogajanja s potercial-
nima partnerjema na Dan-
sko, vpraZanje pa je, koliko
¢asa bodo delavci 3¢ calkali,

Gorenijski Glas
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Svetniki proti

skupni inspekiji

Zaradi Jelovice ob skupno redarsko in
in$pekcijsko sluzbo Radovijice, Bohinja in Bleda.

Marjana Asaceé
Radovljica - “Ne podpiram
skupne sluzbe z neprijatelj-
sko obéino Bohinj. Z Bohi-
njem imamo nerazredene
odnose zaradi meje na Jelo-
vici, kjer so si Bohinjci pni-
svoiili del radovljidkega
ozemlja," je nazadnji seji ob-
Gnskega sveta Radovljica de
ja! Simon Zore, drugi svemi-
ki pa so njegovo mnenje
podprli z zavrritvijo odloka o
ustanovitvi medobéinskega
indpektorata in redarstva ob-
¢in Radovijicz, Bled in Bo-
hinj. Zanimivo je, da so do-
kument v fazi osnutka z le
neka) pripombami podpeli,
potem pa 0 ga, ko ga je dan
pred tem Ze potrdil obcinski
svet Bleda, po kratki mazpravi
gladko zavmili

Obéine Radovijica, Bled in
Bohinj so skupno sluibo
ustanavljale, da bi bilo delo
organizirano gospodameje.
Redarje, ki jil imajo v vsch
treh ob&inah, bi =i po potrebi
izmenjavali, -obfinski in-
Spektorat, ki ga ima 2z sedaj
le obina Radovljica, pa bi
deloval za vse tri obline
hkrati. Polovico sredstev za
delovanje skupnega organa
hi prispevala dréava. “Zapro-

sil szm Zupana obch obéin, :
da naj z reakcijo na dejstvo, :
da radovljiski obinski svet :
ni potrdil odloka, podakaa. :
O tem, kako naorej, se bomo
dogovorili po praznikih,* od- :
loditey komentira radovijiski :
#upan Janko S. Stufek. "Me.
nim, da je bila odlotitey svet-
nikov predvsem reakcija na :
dejsivo, da bohinjski obéin- :

ski svet ni pokazal nit trohi-
Cf razumevanfs za relevanje
spome meje na Jelovici, po-
leg tega pa imamo z obema
obdinama zares e nekaj ne-

redenih vpraganj glede skup- :

nih ustanov, kot 0 na pri-
mer knjiZnica, Eportna zve-
za, glasbena %ola in Sola s
prilagojenim programom,”

Da bi odlotitev svetnikov :
premaknila zaplet z mejona -

Jelovici z mrtve totke, pa fu-
pan Studek ne verjame,

Blejski #upan Janez Fajfar :
pravi, da so na Bledu 3¢ ved- !
no pripravijeni na kakrinoko- :
li sodelovanje, mko z obema :
kot le = bohinjsko obéino. :
"Ustanovitey ssupne sluzbe !
bi bila dobra za vse inZal mi
je, da Radovjitani niso mogh
stopiti &ez razprtije. Obdine :

Clovek brez dela ni svoboden

Tako meni evropski poslanec Jelko Kacin, ki je nagovoril udeleZence sre¢anja ob prazniku dela na Sobcu.

* AMA Hawrman

: Sobec - "Ob prazniku dela
: moramo povzdigniti glas,
¢ dajetudi pravica do dela te
: meljna Clovekova pravica,
i Clovek brez dela ni svobo-
den, zatdo moramo ustvarja-
{ ti pogoje za delo, delovna
mesta in vse pravice, ki gre.
i do iz dela,” je na tradicio-
nalnem sredanju ob prazni-
¢ ku dela na Sobcu poudaril
slavnostni govornik, evrop-
¢ ski poslanec Jelko Kacin.
: Opozoril je, da je slovensko
: gospodarstvo kot del evrop-
¢ skega v oditmi krizi, ki jo ob-
¢ futi mko kot zahodni svet:
: "Ne le, da izginiajo tradicio-
¢ nalne panoge, kot sta bila
: na Gorenjskem Cevljarstvo
. in tekstilma-dndustrija, zdaj
i e postajacotitno, da bodo
: pred enakimi fzzivi druge,
: do nedavnega fe uspeine
: panoge, kot je avtornobilska
i industrija.”

!  Gospodarske razmere,
tako Kacin, zahtevajo hitro
: ukrepanje. Po njegovem
i bome krizo najhitreje reili
¢ skupaj z drugimi evropski-
i mi drzavami, z uskiajenim,
pravodasnim in odloénim
¢ delovanjem. "Nada prva in
¢ glavna skrb morajo bit

: nova, kvalitetna delovna

od drzave dobimo tako malo, :

da bi bilo Zkoca takino pri-

loZnost izpustiti iz rok."

Ve denarja za
ohranjanje narave

Drkava je za delovanje javnega zavoda Triglavski
narodni park namenila dodatnih 21 tisog evrov.

Marza Rant

Bled - Na podlagi rebalansa
driavnega proratuna 2a letos
je bilo Triglavskermu narod-
nemu parku (TNP) za dejay-
nosti javne sluzbe ohranja-
nja narave namenjenth do-
datnih 21.568 evrov. Na pod-
lagi tega so pripravili reba-
lans finanénega nadrta Tri-
glavskega narodnega parka,
ki %0 ga sprejeli na zadnji sefi
svesa TNP.

V rebalansu so upodtevali
tudi spremembe na podrodju
pla¢ javnih usluzbencev. Zato
se je zmanjal delez sredstev,
namenjenih za plade, in sicer
za 13 tisod evrow, ob demer, g0
sparodili iz TNP, so realneje
ocenili potrebna sredstva za
izplatilo dodatkoy, kot so delo
na visiri in deben delovni &as.
Ta razlika in dodatna sredstva
procatuna bodo namenili za
kritie tekodih strodkov redne

dejavnost, Za delovanje jav- :
nega zavoda TNP sta bila si- :

cer land namenjena dva mili-
jona evrov, pri éemer 5o letr-

tino prihodkoy ustvarili s pro- :
dajo blaga in storitey na trgu, :

kar poleg vstopnin, najem-
nin, parkovnega turizma in

publikacij vkijutuje tudi pri- :
hodke od mednarodnih pro- :

jektov.

Clani sveta so v okviru po-

Ob prazniku defa je treba povadigniti glas, da je tudi pravica do dels temeljna clovekova
pravica, je na Sobcu poudaril slavnostni govornik, evropski poslanec Jelko Kacin, ; fow Tins oo

mesta in podjetja, ki zapo-
slujejo na novo. Spodbuda
najbolj§im podjetnikom in
pomot drfave pri ¢rpanju
sredstey iz EU je najhitrej$a
pot do sveZega denarfa za
nalozbe v prihodnost,*
meni Kacin, ki je udeleZen-
cem na Sobcu obenem Ze-
stital ob peti oblemici Han-
stvav EU,

Pozdravil jih je tudi radov-
ljidki Zupan Janko S. StuSek.
*“Praznik dela je najbolj obéi,

ysedloveski. Prav zato je po-
membno, da ga praznuje-
mo, da to ni samo sindikalni
in delavski praznik, ampak
praznik vseh nas” je Studek
dejal veé sto udelezencem
Med njimi je bil tako kot vsa-
ko leto tudi Matija Markelj,
upokojenec iz Radovijice:
“Na teh praznovaniih je pri-
loZnost, da opozorimo na
trenutne rarmere, ki zbujajo
skrb. Nisem optimistifen, da
se bodo v kratkem izbolj3ale

Delo 8¢ pasebej tezko dobijo
miadi.*

Na proslavi, ki jo je prire
dila Obd¢ina Radovjica v so-
delovanju z Linhartovo dvo-
rano in podjetiern Sabec, so
nastopili Pihalni orkester
Lesce, modki pevski zbor
Triglav Lesce in maZoretna
skupina OS A. T. Linharta
Radovlica. Program je pove-
zoval Rok Andres, druZenje
pa se je nadaljevalo ob zvo-
kih dua Kivado.

Jesenicani praznovali na Pristavi

: ANk Burovec

¢ javorniski Rowvt - Lani so
i drufenje na Pristavi organi-
: zirall dani sindikata’ SKEI
: podjetia Acroni [esenice v
: godelovanju z Obéino Jese-
i nice, s3j je Zveza svobodnih
¢ gsindikatoy Slovenije, ki je
i prejinia leta prvomajoka sre
: anfa organizirala na Polj-
: nah, lani odstopila od orga-
| nizacije. Latos pa (zaradi te-
: kih gospodarskih razmer)
sindikatu
: SKEI primanjkuje denaria
| 7a toyrstna srefanja. Po be

: Acronijevemu

: Zurmana so se v Acroniju
¢ odlofili denar nameniti za

pomot Hanom pri platilu
poloZnic, saj mnogi delavei
zaradi prehoda na j2-umi
delavnik za mese¢no plado
prejmejo manj kot &tiristo
evrov. Tako se je najemnik
Doma na Pristavi Alojz Janc
odlodl, da tokratno prvomaj-
sko srecanje organizira kar
sam, Costinec namrel
meni, da delavci druZenje
potrebujejo, zato tradicije ne
2elljo prekinid. Trditey o ja
izkazala za upravideno, sij
se je 2¢ v dopoldanskem
tasu na prireditvenem pros-
toru zbralo nekaj vee kot pet-
sto ljudi. DruZenje je sloves-
no zalela glasba Pihalnegs
orkestra Jesenice-Kranjska

5.3

fa
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Prvomajsko sreanje Jeseniéanov na Pristavi

Gora, za prijetne zabave pa
so poskrbeli tudi &ani an
sambla Triglavsio muzikant-
je. In kot se za celodnevni

dogodek spodobi. nl manj-
kal niti tradicionalni golaZ, z
Zara pa je difalo po peenem
odojku in jagenjdiu.

rotila o sredanju z minis- :

trom za okolje in prostor

Karlom Erjavcem razpravija- | Maja zaprta cesta skozi Vrbo

li tudi o novem zakonu o :
TNP. Predlagali so, da se v ;

novern zakonu zagotovi tra-
jen in stabilen finanéni virza
delevanje parka in izpolnje-
vanje finan¢nih obveznosti,
ki imajo podlago v zakonu.
Zaveell g0 se tudi, da fe pri

pripravi novega zakona treba :

upoitevati protokol Alpske
konvencije o prebivalstvu in
kulturi,

: Vieea

Z Obeine Zirovnica so sporodili, da bo na cesti od parkiri3éa

¢ v Vrbi do kriZid&a na koncu naselja v smeri Breznice (nek-
: danj ekolodki otok) ta mesec zaradi gradnje kanalizacije vel-
;- jala popolna zapora. Obvoz za prebivalce Vrbe bo s ceste Je-

i iz nasprotne smeri (ix smeri Breznice pri nekdanjem

v primeruy, da bo nekaj ur onemogoden, pa bo moZno parki-
: ranje na biiZnjem parkiri3&u. Prebivalce drugih vasi naproga- :

: jo, da ne uporabljajo ceste skozi Vrbo, ampak obvoza skozi

i Zirovnico ali Redine, A. H,

: Nakie

. Poljaki pridejo v Naklo
V Letriek, 7. maja, pri¢akujejo v Naklem delegacijo iz pobra-
¢ tene poljske obtine Naklo nad Notecia. Sedemélansko dele-
¢ gacijo, ki jo bo vodil Zupan Zenon Grzegorek, bo najpre|
¢ sprejel 2upan Obéine Naklo Janez Stular s sodelavci iz ob-
i senice-Lesce (za avtobusro postajo proti Dolarju) oziroma :

tinske uprave. V petek si bodo gostje ogledaii kraje in zna-

: menitosti v obdini ter se zveder srecali s ¢lani obdinskega
: ekolo$kem otoku desno), Dnevno bo mo2en dostop do his, :

sveta. Soboto bodo izkoristili za ogled turistitnih krajev na

: Gorenjskem. Ob 19.30 se bodo udeleZili prosiave v gasil-

skem domu Duplje ob stoletnici rojstva Radovana Gobca,

peti obletnici vstopa Slovenije v EU in dnevu Eviope. V ne-
i deljo se bo delegacija vrnila na Poljsko. S. S.
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Delo temeljna vrednota

Slavnostni govornik na tradicionalnem prvomnajskem srecanju na Jostu, ki ga je Svet gorenjskih
sindikatov pripravil 35. leto po vrsti, je bil predsednik drZzave Danilo Tark.

MATEIA RanT

Sv. Joét nad Kranjem - "Delo
je vedno bilo, je in bo temelj-
na druzbena vrednota, na
kar smo vtasih pri nas poza-
bili, saj s0 previadovale navi-
dezne, laine vrednote,” je na
tradicionalnem:  prvomaj-
skem srecanju Sveta goren-
skih sindikatov na Sv. Jostu
poudaril predsednik dr2ave
Danilo Turk in nadaljeval,
da pravica do dela, poditka in
pravitnega pladila niso veza-
ne le na doloden ¢as, idedlo-
gijo ali druzbeni sistem, am-
pak so to temeljne delavske
pravice, za katere se je vred-
no boriti

V &asih sedanje finanéne
in gospodarske krize je po
besedah Danila Tiirka pravi-
ca do dela ¥nova v sredifdu
nadih prizadevanj. “Tudi nas
kriza ni obsla in mnogi so 2e
izgubili delo. Zato je treba
rzmigjatl, katere ukrepe
bomo sprejeli, da bomo iz
krize iz8li &im prej in &im
boljsi" Po njegovem je potre-
ben resen premiskek o vied-
notah, v srediséu katerih mo-
rata biti solidarnos: in podjet-
nost. “Slovend smo podjetni

Fooe. Georend Mavtie

predsednik drzave Danilo Tiirk,

ljudje in na tem bo zraslo
novo gospodarstvo, Imamo
sposobne menedZerje in za-
upajmo jim v skupnem pri-
zadevanju za bolj#o druzbo.”
To pa ne bo mogode, je Se do-
dal, brez ustrezne politike.
Prepri¢an je, da imamo vla-
do, ki vodi socialno Eutedo

politiko, a kijub temu od nje
pricakuje ge ved odlxénost in
prodornosti. *Danes dam
svoj glas tistim, ki od viade to
zahtevap." Baolj kot kadarko-
li, meni Turk, potrebujemo
socialni dialog. Ob tem pa ne
smemo pozabiti, je $e dodal,
na dolgorofne sisternske

spremembe, da bi pnhod- |

nost zagotovili tudi miadim,
ki fele vstopajo na trg dela.
“Sem optimist in verjamem,
da smo sposobni premagati
krizo in #ti naprej. Zato je do-
bro, da skupaj praznujemo 1,
maj in razmisiimo o vredno-
tah," je kondal Tiirk.

: Cerxye
: Za slabo polovico manj odhodkov

: Po zakljuCnem ratunu proriduna obtine Cerklje na Gorenj-
: skem za leto 2008, ki ga je na zadnji seji potrdil tudi obgin-
= ski svet, se je lani v cerkljanski proraun nateklo 5,93 milijo-
- na evrov prihodkov, kar je za skoraj trinajst odstotkav manj,
: kot so natrtovali. Man] je bilo predvsem drZavnih sredstey
- za obnovo Petrovieve hize v Corkljah, ki pa jih bodo prejeli

letos. Odhodkov je bilo za dobrih pet milijonov evrov, kar je

: 46 odstotkov pod planom. Na odhodkoyri strani je bilo naj-
: vedje odstopanje pn investicijah, kjer so porabili manj kot
{ © polovico v lanskem proradunu nafrtovanega denarja. Lan-
- sko poslovanje je pregledal tudi nadzorni odbor, ki ni nale-
| - tel na nodeno nepravilnost, je v porodilo zapisal njegov ne-
* kdanji predsednik Janez Narobe, ki j¢ s 1. januarjem vodenje
nadzornega odbora predal Viktorju Erzarju. S. S.

; Krvavec
: Manj smuéarjev kot lani

i S koncem prvomajskih praznikov se je na Krvaveu kontala

tudi smularska sezona, v kateri je smuditfe v 141 dneh obis-
kalo 197 tiso¢ obiskovalcev. V primerjavi z lansko smutar
sko sezono so tako na krvavikem smudistu zabelefili za tri-
najst odstotkov slabdi obisk, imeli pa so tudi sedem smu-
Carskih dni manj, so sporodili z RTC Krvavec, Kabinsko Zic-
nico bodo ponovno pognali 13, junija, ko se na Krvavcu s pri-
reditvijo Prijetno s koristnim - Pobiranje kamenja na Krvay.
cu zafne poletna sezona. S, S.

VELIKA PLANINA
Z zimsko sezono zelo zadovoljni

Smuéarska:sezona na Veliki planini je traala od sredine de-
cembra pa vse do 13. aprila. Kot so sporofili z dru2be Velika
planina, d. o. 0., so s sezono zelo zadovoljni, saj so v tem ob-
dobju na planino z nihalko prepeljall kar trideset tisod obisko-
valcev, kar je Se enkrat ved kot v enakem obdobju lanskega
leta, "Vsekakor nam je letos lepo sluila tudi narava, ki nam
je 22 v decembru nasula dober meter snega. Po dolgih letih
nam je uspelo ponuditi smuko na prav vseh napravah v Tihi
dolini,” je povedala Nika Vrhovntk. Velika planina je dobila
tud| priznanje v akdji Slovensko naj smudisce, v kateri je v
kategoniji srednjih smu&sE zasedla 3. mesto, J. P.

Prvi maj na Krizni gori
Prvomajsko sre¢anje na KriZni gori je pripravila Obmo¢na organizacija
svobodnih sindikatov za Gorenjsko, bilo pa je Ze sedemindvajseto po vrsti.

DaNica Zavet ZLIBIR

Krizna gora - Na Krifno
goro, kamor za prvi maj v
najve&jem $tevilu prihajajo
Lodani, je na prammicni dan
pridlo kakih petsto ljudi. Pri-
hajajo zaradi drufenja, izle-
ta, zabave, pa tudi zaradi spo-
Stovanja delavske tradicije.
Letos je njthov vsakdan za-
znamovala gospodarska kni-
za, ravno v Skofji Loki se
obeta, da bo zaradi weikega
stanja v LTH vsak das pocila
sociaina bomba. Mlajsa de-

lavka iz te tovarnc nam jo po-
trdila, da je teZko Ziveti v ne-

gotovosti, brez deka in pladi-
la, 5aj so letos dobili $ele eno
placo, V tovarni je zaposlen
tudi moZ, druZina pe iz me-
seca v mesec Zivi zelo tezko,
ob pomoéi starfev. Tako
mlade refuje medgeneracij-
ska solidarnost, na kar je v
slaynostmem govoru opozo-
ril tudi Goran Luki¢, &lan od-
bora za mlade pri Zvezi svo-
bodnih sindikatov Slovenije.
V gospedarski krii je miagia
generaciia v najvedji men Zxr-
tev ekonomske konkurend-
nost in proZnosti dela, zara-
di desar lahko zelo hitro tudi
fzgubi zaposlitev. Delavci,

med njimi veliko mladih,
znova okulajo izkoriftanje. :
*Cas je, da miadi re¢ejo ne
izkonéfanju defavcey in se
sindikalnemy -
hoju #a pravi¢nejdo prihod- !
nost,” je fe dejal govornik. :
Njegove besede je z delavsko
sodkrepil :

orkester
Skofja Loka, ki ga vodi Ro-
man Grabner. Prvomajsko
druZenje na KriZni gori 50 :
nadatjevali z glasbe. Nastopil :
je kitarskd ansambel Svarun, :
pozneje pa o za veselo raz-
poloZenje igral ansambel :

prikljudijo
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Vrhunska izvedba
Pokala Vitranc

Vitma STANOVNIK

ski komite Pokal Vitranc je
na redni seji prejinii teden
sprejed zakljudno porodilo o
izvedbi 48. AUDI FIS sveto-
vnega polala za modke v vele.
slalomu in slalomu v Kranj
ski Gori. Tekmovanije, ki je
bilo letos 28. februagja in 1.
marca, je namred organiza-
torjem prineslo 117.503 evre
ostanka dohodka, denar pa
bo namenjen z3 priprave na-
slednjega tekmovanja in za
delo z mladimi srudarii v ok-

svetovnega dogodka imajo :
tudi viaganja, ki jih OK Po- :
kal Vitranc vsako leto name-
nl za razw)| in promacijo do- |
madega okolja. Letos sta bils -
s pomodjo nepovratnih sred- |
stev Obfine Kranjska Gora |
kupljena dva nova topova za
¢ kurenca bo najhujfa v za-
: dnijih letih, v njej pa bo tudi
! Tadej Valjavec (Agzr - La
boljéih v zadnjih letih, ako v !
: Besnice bo to 2e Sesti Giro,
: V neti z nedelje na ponede-

proizvodnjo kompaktnega
snega. “Tekmovanje za 48,
Pokal Vitranc je bilo éno naj-

organizacijskem kot tudi v
tekmovalnem pogledu. Iz-

redne vremenske razmere v :
obeh tekmovainih dnevih pa -
i mesty, 2e jutri popoldne pa

Pokal Vitranc je organizatorjem prinesel 117,303 evre

ostanka dohodka. Jsew Gertad wautiz

viru Alpskega smucarskéga 50 dodale p'iko na i in zaokro-
kluba Kranjska Gor. OK Po-  Zile napore celotne organiza-
kal Vitranc je soglasno potrdil  cijske ekipe,* poudarja Sred- !
tehniéna porodilain fimanéno ko Medven, generalni sekre-
porotilo za 48. Pokal Vitranc  tar OK Pokal Vitranc.

v vifiini prihodkov 1104.687
evrov in odhodkov v znesku
986894 evrov. OK Pokal Vi-
tranc je tadi korekino izpol-
nil pogodbene finanéne (25
odstotkov medijskih pravic
oziroma 140 tisof evrov) in
materizlne obveznceti (oglas-
ni prostor, trening reprezen-
tance, akreditacije za poslov-
ne partnerje SZS itd.) do
Smudarske zveze Slovenije.

Da je bila organizacija tek- |
i To je bil italijanski kolesar
potrjujeta tudi ocena vodil- |

movan)a res na visoki rayni,

nih moZ FIS in dejstvo, da
so v FIS-ovem koledarju
Kranjski Gori zagotovljeni
termini do tekmovalne sezo-
ne 2012/13, naslednje tek-
movanje za 49. Pokal Vi
tranc pa je predvideno za so-
boto, 30. jJanuarja, in nede-
ifo, 31. januarja 2010,

Ve¢ 3portnih novic in rezultati na :
www.gorenjskiglas.si/novice/sport/

Jumbia -
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{ZPRED SLOVENSKEGA TRGA V KRANJU

1. KOLESARSKI
VZPON NA JOST

aljavec sestic na Giro

: Za kolesarjern Tadejem Valjavcem je naporen mesec. Po sinu Erazmu je dobil Se drugega otroka,
Velik pomen pri organizadiji -

héerko Klaro, v Vili Triglav je imel prvega gosta. Vse to se je poznalo pri njegovem treningu, zato
na svoj Sesti Giro, ki se za¢ne v soboto, ne gre z velikimi pri¢akovaniji.

Kranj - V soboto, 9. maja, se
bo v Benetkah zadela g2. ko-
lesarska cirka po Italiji. Kon.

Mondiale), Za kolesarja iz

liek se je vrnil z dirke po Ro-
madijl, ki jo je konéal na 29.

: potuje na start Gira

¢ April je bil za vas naporen
[ mesec. Najbolj pomemben
i dogodek je zagotoyo rojstvo
; hterke. Skora] hkratl ste
¢ morali tudi na kontrolo za
: doping. To dr#i?

"Nz nedeljo, 19., se je ro-

i dila héerka Klara. Na isti
¢ dan sem moral tudi na kon-
¢ trolo 2a doping. Prisli so k
: meni domov, nato ili 3¢ na
: Pokljuko, a me tudi tam ni
: bilo. Ime] sem sredo, da jih
i je ode videl, prepoznal, jim
i razlozil, da gem v porodnis-
: nich. Klicali so me po telefo-
| nu, a sem imel {zklopljene-
: ga. Bili so zelo korektni, ra

zumeli in poéakali. Prisli so
v Kranj in vse se je dobro
konéalo, Poleg tega sem v

¢ aprilu v Vili Triglav na Po-

kljuki dobil prvega gosta.

Morris Possoni iz ekipe Co-
Highroad, ki je
pridel s syojim deklerom.
April je bil res zelo napo-

na Kronplatz ne bade vozili.

ren. Zadnja dela ra Vili so
bila narejena dan pred pri-
hodom Possonija. Bilo je
kar pestro, a sedaj se mi je
od srca odvalil velik kamen,
sploh, ker sta bila oba zelo
zadovoljna in se bosta 3e vr-
nila pa ker sta hierka in
Zena zdravi, ker smo vsi
zdravi,”

Kako s0 vsi ti dogodld vpli-
vali na va8 trening?
"Zagotovo g¢ je to poznalo
pri treningu. A so $e druge
stvari v Zivljenju, ni samo
kolesarsvo, treba je gledati
tudi za naprej. Treminge
sem sicer opravil stoodstot-
no, a so bile zraven e druge
stvari, tako da ni bil samo
trening, poditek, trening, To

se pozna. Tudi za Giro to
pomeni, da ne morem veli-
ko pritakovati, sploh ne v
generalni razvrstityl."

Pretekdi konec tedna ste na-
stopili na dirki po Romandi-
ji. Kako ste zadovaljni 2 dir-
kanjem, kakéna je forma?

"Po veé kot mesecu dni
sem se znova yrnil na dirko.
Na zafetku sem bil pozitiv
no preseneden. Imel sem
kar dobre oblutke, drZal
sem tempo najboljih. Kas-
neje pa se je pokazalo, da mi
ge kar nekaj mangka, sploh
na dolgth Kancih. Je pa to
logifno, saj & dolgo Easa ni-
sem dirkal in sem poleg tre-
ningoy imel 3¢ druge obvez-
nosti.”

Pomemben gol na rojstni dan

Maja BexroNcEL]

Kranj - Nogometadi Triglava

- Gorenjsks ostajajo v boju za 2.
: mesto v 2. SNL V nedeljo so
i na domalem igridéu pred tri-
i sto gledala remizirali 2 Muro
i o5, Rezultat je bil 2 : 2. Za do-
i made je v sedmi minut zadel
¢ Dejan Burgar, s 15 goli prvi
i strelec lige, v 61. minuti pa je
i svoj pevi gol v sezoni dal David
i Jerkovit, kd je prav v nedeljo
| praznoval svo] 1. rofstni dan.

"Remi je zelo podten rezul-

i tat. Igralo se je odprio in mis-
¢ lim, da so gledald pridli na
i svoj ratun. V ekipi ni bilo ne-
i katerih potkodovanih igral-
i cev, manjkala st wdi dva zu-
i madi kartonov, Igrali smo kar
i s Stirimi miadind, tako da je
i remi dober rezultat Mura je
i dobra ekipa, so profesionalei,
i a mi se bomo borili naprej,
i Na lestyici za nami zaostajajo
i wa Btini todke in imeli bodo
i tezko delo, Ze nas Zelijo ujet,”
i j¢ po tekmi povedal Branko
i Pavlin, trener Triglava Go-

" —

Tadej Valjavec med lanskim kronometrom na Kronplatz. Kolesarji na letofnjem Gir

Boste ma Giru kapetan?

“Na papirju sem kapetan,
kako se bo mazvijalo na sami
dirki, p& bomo videli. Ne ra-
dunam na gencralno uvrsti-
tév, iz éneva v dan bom wi-
del, kam sodim, kaj lahko
naredim. Glavna stvar je, da
“prezivim” Giro, ki mi Ze si-
cer ne ustreza, mini viel."

Konkurenca bo velika. Kdo
je vas favorit za zmago?
“Mislim, da Ivan Basso.
Tudi Danilo Di Luca in Ste-
fano Garzelll, sploh glede na
samo traso letodnje dirke,
znata biti konkurenéna. Le-
tos je Giro &isto nekaj nove-
ga, drugatna dirka od tiste,
ki smo je vajeni, brez pe-
klenskega zadnjega tedna.”

Dejan Burgar je imel tik pred koncem tekme veliko priloZnost za zmago Triglava Corenjske.

renjske. V zakljucku tekme
%0 sicer na igriséu previadova-
li gostje in si priigrali kar ne-
kaj prilaénosti za zdetek. V
zadnji minuti so jo imeli tudi
dornadi, a je Burgar nl izkori-
stil. “Tekma je bila teZka, Tmel
sem zadnjo priloznost. Morda
sern reagiral tudi malo sebié-

no, & hotel semn le najboljde.
Na 2alost s ni najbolje &z3lo,
Remi pa je posten rezultat,” je
defal Dejan Burgar, nogome-
tad iz Velesovega, ki bo svoj
23. rojstni dan praznoval v ne-
deljo, ko bodo nogometa
Triglava Gorenjske gostili eki-
po MU Sentjur. Kranjéani po

23. krogu, torej Stiri kroge
pred koncem, ostajajo 3. na le
stvici (imajo enako Stevilo
tock kot drugouvrideni Alu-
mindj), cilj pa je 2. mesto, ki
pelie v kvalifikacije za 1, ligo.
Neposredno se bo ta kot naj-
bolifa exipa uvrstila Olimpija
Ljubljana.
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Operacija mu ni pob

ral

a modi T

Veslag Rok Rozman je kljub komaj 21 letom izkuSen Sportnik, nekdanji hokejist pa je pet let
po prvem vesladkem treningu Se kako motiviran za delo, &eprav mu poskodbe ne prizanasajo.

Viima Stanoviik

Bled - Prvi &port, v katerega
se je zaljubil Radovljian
Rok Rozman, je bil hokej.
Slo mu je odli¢no, saj je
bil uspedno nastopal 22 Ho.
kejski klub Bled, bil pa je
tudi dan nase mlade hokej-
ske reprezentance. Toda ko
je aprila 2004 prijel 2a vesia
in opravil prvi trening, je il
preprican, du je &as, da se
spopade z novim izzivom.
Volje in delovne vnerne mu
ni manjkalo, tako da se je s
tetvercem brez krmarja uvr
stil na svoje prve olimpijeke
igre, lani v Pekingu pa so
fantje zasedli odli¢no 4. me-
sto. "NehvaleZno" detrto me-
sto pa je bil tudi eden od
vzrokov, da se je Rok zagrize-
no spopadel z novo sezono.

Priprave na letodnjo sezono
se zale niso zacele obetavno.
Kaj se je dogajalo?

“Sredi januarja sem- Sel v
balnignico na operadijo kole-
na. 'V kolenu se mi je na-
mret  pojavila nekakéna
guba, ki sicer ni zelo moteda
za vsakdanje Zivljenje, pri
takinih obremenitvah, kot
so v veslanju, pa z¢lo moti,
saj dela “gnedo” v kolenu. K
sredi pa je operacija dobro
uspela, mesec dni po njej
sem lahko delal Z¢ praktiéno
vse, Vendar pa 50 se pred
kratkim pojavile teZave in
Sele v zadnjem tednu se sta-
nje spet izboljSuje.”

Kako i s¢ potem pripravijal

na sezono?

Rok Rozman je kljub operaciji kolena zadovoljen pri¢akal novo sezono. / foue Avks ke

"Veliko sem hodil na Po-
Kljuko, saj me gibi pa teku
na smudeh niso ovirali. Pre-
cej sem delal tudi = uteZmi,
Sele zadnji del priprav pa
sem opravil na ergometru,
Kljub vsem teZavam pa mis-
lim, da glede kondicijske pri-
pravljenosti nisem veliko iz-
gubil. Sedaj, ko treniramo
na vodi In o 7a nami & prve
tekme, se mi zdi, da sem
celo precej bolje pripravijen
kot prejEnjo sezono.”

Za teboj sta Ze dve tekmova-
nji nove sezone, regata v
Zagrebu in domada prvo-
majska regata. Nastopal si v
dvojcu z bratoma Pirih in v
vasem olimpijskem cetver-
cu. Kako si zadovaljen?

*Zdi se mi dobro Ze 10, da
lahko nastopamo v razlie-
nth posadkah, zlasti s To-
maZzem Pirihom nama ¥
dvojcu gre odliéno. Lani za
tekmo sploh nisva bila kon-
kurenéna, letos pa smo se
borili za sekunde. Kakorko-
i se usedemo v dolne in
kombiniramo, nam gre. To
je dober znak. Prav tako pa
j¢ dober znak, da nam gre
skupaj tudi v €etvercu. Mis-
lim, da je ob zatetku sezone
0 obetavnoe*

Naslednji konec tedna odha-
jate na mednarodno regato v
Essen, prve tekme svelovne-
g pokala v Banyolesu pa se
ne boste udelezili. Kakéni so
voji naérti?

“Zakaj ne gremo v Spani-

pa, da gremo na moéno re-

rec,

Ostane kaj &asa za §tudij?

upam, da bo tudi naprej *

|z rolanja v gorski tek

Maa Brxroncuy
Kranj - Na Gorenjskem po-
kalu v rekreativnih tekih
smo v letodnji sezoni zasle-
dili novega miladegs tekaca,
ki veliko obeta. To je 16-letni
Luka Miheli¢ iz Naklega.
Tako na gorskem teku pod
Kritko goro kot tudi na teku
na Sv. Jost je bil v absolutni
razvrstitvi v deseterici, kar je
7a tako mladega fanta velik
uspeh. Odligno nastopa tudi
na nepokalnih tekmah, )
maja je na 2. teku na Roble-
kov dom prifel v cilj celo kot
Zetrti absolutno, Pri moskih
je zmagal Simon Alid
(38:34), ki spada v sam vrh
slovenskrga gorskega teka,
pri Zenskah pa Katja Ralous-
ek (54:58).

S fportom sem se zadel
ukvarjati pri festih letih, De-
set let sem pri Rolerskem

klubu Kranj treniral hitrost-
no rolanje in bil kar uspe-
fcn, V tef sczoni pa sem se
odlodil za gorski tek. Rolanja
sem se 2e malo navelifal, po-
leg tega mi je gorski tek zelo
vied. Rad tedem v naravi,” je
povedal Luka Miheli¢, dijak
ekonomske gimnazije. Nje-
gov trener je Klemen Triler,
gorski tekad in turni smudar,
prav tako iz Naklega, ki za
svojega varovanca pravi, da
je res velik talent in da ga po-
stopoma namerava pripeljati
v sam vrh slovenskega gor-
skega teka tudi v dlanski ka-
tegoriji. "Treniram skoraj
vsak dan, veliko skupaj s
Klemnom. Treningi so raz-
lieni, tako da ni samo ek
pravi Luka, ki nastope za AK
Olimpik. Na vprasanje, ée ga
kaj preseneca, da je 22 v prvi
sezoni tako uspesen, odgo-
varja: "Pozna se, ker sem se

! S
r :

—

\

1,

Mladi Luka Miheli¢ je v gorskem teku Sele prvo leto, pa se
ie uvrsca med najboljée tudi v absolutni konkurenci.

te prej ukvanal s $portom in
imel treninge skoraj vsak
dan. Bom pa videl, kakina
bo konkurenca na sloven-
skem polalu v gorskih telah,
Prisel bom Ze na prvo tek-
mo, na tek na Osolnik," Mla-

nost uvrstitve v slovensko

tekih za nastop na evrop-

skem in svetovnem prvens

: Gregu, tel.: 031/38 26 235.

s,

GIBAJTE SE Z NAMI

Mirostay Braco CvieTianin Y/

el

Dezevniki

Takinegn vemena, kot fe bil

i v prejinfo sredo, so bili vescl le
i defzumiki in kmetje, Franc Ur-
i je brez defnika nad éepico gedal
i v neho in prosil vsemogodnagm
i nad oblaki, naj ne neha zalimati
i waaj % kak dan. Po zemlji so lez-
¢l dezoniki, trava s je vesdila
i rastegn hormona v obliki ce2-
¢ ik kapljic, tn ce s ne motim, je
i bil zeleni tepih, dex travnike vr-
i Zen, iz minute v wro bolj zaen,
¢ Franc fe po izobruzhi avtomeha-
: nik in po dusi kmetovalec, od
i vsege pa najrale kolesari. Ob
i moEm otofnem pogledovaniu v
i nebo in na uro nobena beseda no
- bi mogla pobatoti mejega razo-
: Garnja. Kazalc: so s blizali se-
i demnajsti wri, &2 oblakov pa = fe

wse bolj Zivalo na naju. "Jaz

i sem syelen, (e je lepo vreme in e
ol lepo vreme," e izustll, preden
: wa zalda pogledovati po Hlcu
i kratkegn kot pomagalu mrezu
jo, ne vem prav dobro, vem
i me, grem kalesanit, & pa defuje,
gato v Nemijo, nato bomo |
nastopili na domadi medna- |
rodni blejski regati in na :
dveh tekmah svetovnega po- |
kzla. Vrhunec sezone bo le- :
tos svetovno prvenstvo ko- !
nec avgusts v Poznanju, do
takrat pa nas faka e tised in !
vel kilometrov treningov, :
Nekaj tudi v osmercu, saj naj :
bi podasi sestavili tudi slo- !

vensko posadko za osme- :

inuagx‘izkaw._'ajckpovr;-

i Je po fujn za vae, kar sem posgial

"Studiram biologijo in po :
izpitih skufam ¢im bolj red- :
no Studirati. Do sedaj je glo, :

¢ telj domadegn Snepsa, mi je zdrk-

il po griu prece! bolf pekole kot
- i pa, ko pridem s kolesarjerja, Se-
i dia sva pod streho njegovega
i traktorja in ugorewila, da tokrat s
i sredino Glasovo rundo ne bo ni,
i A pa res pridejo Zenske tud' na
i tole vado rundo?” fe vpratal. Pri-
¢ kimal sem. “Maja ne bo prifla,
: tud e biji platal. Moja nizana
i kel Se k masi gre pes. Viasih je
i pa kolesarila, v, 2dej pa .."
i Precinil sems g, da bi mu razlo-
: Zil, da tudi on rie hodi na Glaso-
| ve rande, ka e njgove pride
i soproga. “Ejga, zame je sam”
y : wpralamje srede. Ne skrhet'
i zame, doma redem, da grem na
i njtvo, wiem dre v traktor, i mi
i bot pa kolo spravi,” Peklenski
|| | plan? Oba sva % zorefala inza

i trenutek se mi fe dan zazdd celo
i lep. "Odliéna finta. Ce vige,
i 'mad prl meni pivo v dobrem po
: i, da pride s kolesom na njivo
¢ in zagleda prezen, parkiran
¢ traktor?" Mojo obljuba in vpva-
di tekad ima, glede na poka- :
zzno formo, zagotovo moZ-

in zasadil, Prikimal sem mu v
znak, da raziemem njggovo sre-
o v Zivljenju, Ceprav sem ljubi-

fanie sa bils spet vaved za tro-

past ameh, Predsivlfala sva 4,
da binajprej pozvonila na mojih
vrutih, ker bi bil traktor parkiran
le strejaj pro¢, in ko nihde ne b
odprl, bi nadaljesala do proega
bifgia MogoZe bi da % do druge-
gn, do tretiegn gotovo ne, in Zde
potern bi jo zaskrbelo. Nissa mo-
ga ugotoviti, ali W pomisila, da
Je - bog e daj - ko ugrabil ne-
nega Francejna? Ho banda za-
Itevda odkupnina? Ali naj po-
kigem policijo ali naj pocakam
do jutra ... na Skt & nikoli ni
zamudil ...

Spila sva 3¢ po enegu, in ko
sem zapiral steklenico, fe misem
do kerwa zaprl. Za wsak shida),
Ugotavijala sva, kaf vse s dovek
upa storiti za nekaj ur uZitka
na kolesu, Rezultat najincgn
ugatawjanjo in ugibanja je bil
pozitiven, sa) sz spada vee, kar je
v tuoje dobro. Proti koneu dnava
in ne defia se nisva zmenia rid
poschnega, razen da bo najpref
on prihajal na sreding kolesor-
ska drufenja in potem bo mogo-

te % 2ena, Ce bo vied remu, bo
verjetno fudi njej. Ce ne bo vied
&q. rjemi bo, je bil pa zaklju-

Iz prebravega s verjeino da
ugotoviti, da je nae drugo letol-
nje kolesarsio drazenje odpadio
zaradi visie sile. Bolezni v an-
samblu, hvala bogu, ni bilo,
zato pa nam je dez ustavil bia-
kle. Skoda. Vseeno sem prefel
nekaj klicey, ki so sprafevali, o
gremo ali ne gremo. Tezko, a
zgolf zaradi nalega zdravia
sem moval odgovarjati, da
bomo % kako sredo potakali in
da nima smisla mazati koles,

Za futridnjo sredo s vsi, ki ga
imate, oblecite v Glasow kolesar-
ski dres, Se bomo fotografirab.
Trusa ostane ista, kot je bils na-
povedana za pregnjo sredo. A,
zdaj sem vas pa venetno prese-
netil. Kolikokrat sem zabical,
da Glas ni za podkurit in da s
vsaka Stevilka skrimo shranjuje
v temen in suh prostor, ki ima
vse k2o enako temperaturo, Kie
boste zvedeli zdaj, ke se bomo
Jutn peljali? No, ije? Mene bo-
ste kiicali? Tudi prav!

Hec. Se vidimo jutni pa brez
zamere!

ot ey pariidh : Glasovi kolesarji se bomo v soboto, 9. maja, skupin-

sko prijavili na 1. kolesarski vzpon na Sv. Jodt. (Glej
oglas na strani 6.) Vsi, ki bi se radi prijavili, sporofite
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Koty
Z radarjem po Gorenjskem

Prometni policisti bodo tudi ta teden opravljali meritve
hitrosti z radarjem, ki je name3Zen v belem avtomobilu

cetrtek dopoldne v Radovljici, v petek dopoldae v Kranju in
: nadrt za zas¢ito in refevanje v predoru ter usposobljenost redevalnih enot.

okolici, v sobata in nedeljo pa po vsemn Corsnjskem. S_ 8.

Iz Zupniséa izginile slike

shikarja Matija Bradesks, narejeni v tehniki olje na platno.

120 krat 60 centimetroy, brez okvirja in je delo neznanega av-
torja. Gmotna $koda je ocenjena na okoli deset tisoZ evrov

Bosinska BisTRica

Za vsak program svoj televizor

Bohinjski Bistricl, Ukradli so sedem LCD televizorjev Toshi-

tatovi o3kodovali za okcli dvajset tisof evrov.

Kran)

Izpraznil hiso

okali 15.500 evrov.

Dragi narocniki,

zelite avtokarto? |

2 Kamnik

| Neka) nodi nazaj so neznani :
a ' | & storilci viomili wkiosk na ob-
§| KA. Katarina Zupan 89, | © moziy Kamnika, iz katerega
2 KT;‘;’;mfo‘ ¢ 5o brez dovoljenja odnesli
i i manjso kovinsko blagajno.
. Zapostimo : Z dejanjem so nepridipravi :
! KNJIGOVODJO 1n: : oikodovali lastnika za okoli :
! Ry : tisol evrov, 5.8,
H

V predoru Karavanke bo gorelo

Renault Kangoo. Danes popoldne bodo na prehitre voznike :

prezali na obmoju Jesenic, jutri dopoldne v Triigu, v ; ¥ Nodi na 15, maj bo v karavanikem predoru prislo do veriznega tréenja, kasneje pa bo v njem

izbruhnil $e poZar. Takina je predpostavka drZavne vaje, s katero bodo preizkusili prenovljen regijski

: Srmon Susic

i Jesenice - Konec aprila sta
i minili dve leti od avtornobil-
: skega poZara v predoru Ka-
N = - 3 g i ravanke, la je razlail precey
Med prvomajskimi prazniki so neznani tatovi iz 2uPn5§éa v | pomanikljivosti pri ukrepa-
Tedicu odnesh tri umetniske slike. Kot je povedal tr2iski Zup- : njus ob tovrstnih nesreal -
nik Roman Starc, 5o bile slike shn'\r.\jene v posebni shrambc F o kntroveles podhranjero-
poleg fupnitéa, vanjo pa so viomifi skozi okno. Odnesli 30 : sti in nezadostne opremlje-
sliki Svetega Roka (popotnika, na siiki s klobukom) in Svete- -
ga Antona Padovanskega, obe velicosti meter krat meter, v !

pozlatenem okvirju s cerkvenimi ornamenti. Shiki sta delo : cesijo 7a posredovanie v slo-

Tretja slika je prikazuje Jezusa na Oljski gori, velika je okoli ;er:cs(l::indicl‘:hk:r:v::;kg:
¢ kacijo med nesredo in slabe-
i ga prezratevanja, Zaradi
: ugotovljenih pomanijkljivo-
: stih 50 po odlcCitvi republi-
. Bkega povelinika Civilne za-
= Bdite Mirana Bogataja preno-
‘ : o " ccriZnl ahi : vili koncept ukrepanja ob ne-
Neznani storilci 0 med prazniki viomili v turistiéni objekt v ' srecah v daljiih enocevnih
. : : : predorih, V zadnjih dveh le
ba in vegje 3tevilo TV komunikatoriev Motorola. Lastnika so . i o ok el o il
i nafrt zadtite in reSevanjz v
i predoru Karavanke, ki ga
: bodo komaju preizkusili z dr-
i #avno vajo Kanavanke 2009,
i Potekala bo v nodi s 14. na s,
Prromajski prazniki so bili delavni tudi 23 nepridiprava, ki je :
vlomil v stanovanjsko higo v Kranju in si prilastil dva zvotni- :
ka. LCD monifor, vedjo koli¢ine ziatéga nakita, pet dvajset- :
gramskih zlatih plo¥éic, digitalni fotoaparat, diktafon in :
okoll 1150 eyrov gotovine. Skupna gmotna Skoda znasa :
: RS za za¥¢ito in redevanje
i Jermnej Hudohmet.

nostt  Gasilsko refevalne
shuzbe Jesenice, K ima kon-

maj (predor bo tedaj popol-
noma zaprt), na njej pa bado
sodelovale tudi avstrijske
enote, je pojasnil vodja
kranjske izpostave Uprave

"V sklopu prenove regij-

skega nacrta smo dolodili ne-
i ki jih aktiviramo glede na -

sto in intenziteto nesrede v
karavanikem predoru. Gre
za pribliZno sto prostovolj-
nih gasilcev iz obéin Jeseni-
ce; Kranjska Gora, Zirovni-
ca; Radovljica, Bled in Gorje,
ki 50 morali tako kot poklic-
ni gasilel z Jesenic uspesro
opraviti posebno usposablja-
nje za interveniranje v eno-
cevnth predorih, ki je precej
bolj zahtevno kot v dvocev.
nih predarih. Ob hujlih ne
sredah v predoru labko po
novem aktiviamo  tudi
kranjske poklicne gasilce, v
dolocenth primerih pa celo
Gasilsko brigado Ljubljana.
Gasilsko refevalno sluzbo
Jesenice smo prav tako ka-
drovsko dopolnili z devetimi
novimi gasilei in opremili &
specialnim gasilskim vozi-
lom za posredovanje v pre
dorih, ki ga doslej niso ime-
1" je razlozil Hudohmet.
Vaja Karavanke 2009, na
kateri bo sodelovalo prek
tristo pripadnikov razli¢nih
redevalnih enot, je name-
njena preverjanju veeh idej-
nth n organizacijskih redi-
tev po novem regijskem na-
értu ter usposcbljenosti ga-
silcev in drugih enot, ki jih
aktivirajo ob vedjih nesre-
¢ah v predorih. Preverili
bodo tudi postopke vodenja
zahtevne intervencije, po-
stopke evakuacije iz skoraj
osem kilometrov dolgega

Jerne] Hudohmet | fins Gort kvt

enocevnegd predora  ter
sprejem in oskrbo ponesre-
éencev in drugih, ki bi se v
¢asu nesrede znadli v predo-
ru. "Ker bodo na vaji sodelo-
vale tudi enote iz sosednje
Avstrije, bomo preverili

tudi usklajenost delovanja
nasth in avstrijskih enot. V
skladu z regijskim nacrtom
se namred ob vsaki nesre:
aktivirajo enote na obeh
straneh predora,” je e po:
vedal Hudohme:.

: Simon Sumic

: Sorica - V sredo je zaradi
: skalnega podora na regio-
! nalno cesto Vresje-Sorica
i padla vetja kolitina skal.
: Cesto g0 zato takoj zaprliza
: promet, obvoz pa so cestar-
¢ i 2e uredili,

Kdaj bodo regionalno ce-

sto na Soridko planino spet
: odprli za promet, na Direk-

= =%  ciji RS za ceste e ne vedo

laupajte nam, kaj vam pomeni Gorenjski glas, in nam piSite,
Razmiiljanja z vadimi podatki nam poiljite na Gorenjski glas,
Meiweisova cesta 4, Kranj ali na koticekiig-glas.sl. Vsak prispel
odgovor bomo nagradili. Po posti boste prejeli avtobarto Slovenije.

Nagradna iga Uaja fo rarfeiite vrd svtakant (508 ham)

R © povedati. "O natinu in ob-
y : segu sanacije zaenkrat $e ni
: mogoée govoriti, s3j je po-
¢ trebne opraviti natanéne
: geotehnitne preiskave, ki

boda pokazale, kakéni ukre-
pi bodo potrebni za sanadi-
jo. Prav tako zaenkrat d& ni
mogote napovedati, kdaj bo
sanacija zakljudena, Geo-
tehnidne raziskave Ze pote-
kajo, ugotovitve bodo znane
predvidoma 3¢ v tem ted-
nu," j¢ pojasnila Nina Ran-
gus iz sluzba za odnose z
javnostmi.

Neuradno smo fevedeli,
da bi lahko bila cesta zaprta
tudi nekaj mesecey, saj ob-
staja nevarnost novih skal-
nih podorov nad cesto, zato
naj bi razmidljali o graduji
varovalnega objekta (zidu).

Zaradi skal zaprli regionalno cesto

Zaradi skalnega podora je za promet popolnoma zaprta regionalna cesta na Soritko planine.

v > . it )
e P s L TP

Na regionalno cesto na Soritko planino so se prejinji teden
prikotalile skale, ) re ousc

: PreDOVOR

Drevo padlo na transformatorsko postajo

i V soboto popoldne se je v Preddvoru zaradi moénega sun-

: Domaéi gasild so ga razZagall in odstranili, pray tako pa
: lesen elektriéni drog. Delavci Elektra Corenjske so
: preusmerili napajanje z elektri¢no energijo. Cesta je bila
: krajdi éas zapra.

: Sxoma Loka

: Gasilci so viomili

Skofjelodki gasiicl so morall v soboto nekaj prad peto uro
: kavetra na cesto in transformatorsko postajo podrlo drevo, :
: Skofji Loki, V WC kotlicku je namre2 pu¥tala voda, stano-
: valcev pa ni bilo doma. Gasilci so vodo zaprli in sanirali

: okvaro, nazadnje pa %e zamenjali cilindriéni vioZek v
¢ klju€avnici na vhodnih vratih. S. §.

zjutraj viomiti v eno od stanovan) na Partizanski cesti v
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Rak vznikne iz
ene same gensko
spremenjene
celice

Y enem kubi¢nem centime-

tru krvi je fehko bilijon malig.
nih celic

stran 11

Brez mas&¢obnih
oblog in celulita

v poletje

Kavitacija je sodobna meto-

da, ki jo mnogi primerjajo z
iposukcijo

stran 12, 13

Glavobol

je najpogostejsa
bole¢ina

med ljudmi

Zaradi migrene trpi od 8 do

25 odstotkov prebivalstva,
starejéega od 16 let.

stran 14

zdravie &lepota

ZDRAVIE « KAKOVOST BIVANJA » ZDRAVA PREHRANA » NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA « KOZMETIKA « NASVET! ZA DOLGO ZIVLJEN]E

Svetovni dan astme v senci pra$icje gripe

Danes je svetovni dan astme, najpogostejde plju¢ne bolezni, ki prizadene
med 15 in 17 odstotki populacije. S kroniénim vnetjem bronhijev se po svetu
spopada 300 milijonov ljudi.

Mojea Staene
= ncidenca astme narad-
# ta, vendar bolriki ob
dobrem vodenju bolez-
ni, za katero najved
== lahko storijo sami (ali
njihovi gvoici, ko gre 2a otro-
ke - astma je namred najpo-
gostéejle kronidno obelenje v
otroitvu), Zivijo kakovostno
tivljenje. Ceprav je astma
eno od najbolj raziskovanih
obolenj, natantni verok za
njen nastanek ni znan. Naj-
verjetneje pa gre za kombi-
nacijo genskih, razvojnih in
okol|skih dejavnikov, Kaze,
da je najmoénejdi genski de-

avnik.

Astma je bolezen

bogatih ljudi

Astrna je pogostejéa v boga-
tih drzavah in bogatef§ih so-
clalnih slojih. Zaka) je temu
tako, je vet teorij. Po eni je
glavni vzrok za rast inciden-
ce onesnmaZevanje okolja,
predvsemn zraka. Dolotene
industrijske kemikalije do-
kazano sproZajo astmatiéne
napade. Teorijo spodbija dej-
stvo, da onesnaZenost zraka
v Evropi pada, pogostnost
astme pa se ne zmaniiuje,
Druga teorija vzrok pripisu-
je premolnemu odzivu
imunskega sistema zaradi
‘pomanjkanja dela" a celi-
ce imunskega sisterna Tha
in eozinofilne celice, % sicer
Hloveka Etitijo pred zajedal-
cl. Ker je slednjih v razvitem

SRCE IN OZILJE

Globoka venska
tromboza je lahko
smrtno nevarna

2ri bolnikith s krénimi Zilam)

& tveganje za vensko trom-
5020 povedano

svetu malo, je njihov odziv
na druge alergene premo.
¢an. Podobna je teorifa o po-
vezavi med dobrimi higien-
skimi razmerami in pogost-
nostjo astme. Ce dojenlek
onide v stik z bakterijami, se
limfociti Thi aktiviraj proti
njim. Ce bakterij ni dovolj,
imunski sistem burno reagi:
ra na druge snovi,

Za zdravljenje astme se po-
leg nefarmakolodkih sred-
stey (izogibanja sproZilnim
dejavnikom)  uporabljajo
tudi zdravila. Gre za dve vr-
stf zdravil: preprefevaici
zmanjiujejo kronitno vnet-
je bronhijev in prepratujejo
poslabsanja astme. Uporab-
fjati jih je potrebno vsak
dan, wadi ¢e bolezenski zna-
i niso prisotni, Olajfevalci
sprostijo midice bronhijev
in zmanjiijo zaporo, s &i-
mer ofajtaio dihanje ob po-
slabdanju astme. Bolniki jih
ne uporabljajo vsak dan, paé
pa samo po potrebi.

Ob napadu se kroni¢no
vneti bronhiji stisnejo

Ko alergeni ali snovi, ki dra-
%ijo, pridejo v stik z ynetimi
bronhiji, se slednji stisnejo
in oteZijo dihanje. Ce se dra-
tenje nadaljuje, pride do
astmati€nega napada: izlo-
fanje sluzi v bronhijih se
zelo poveda, dihanje pa po-
stane skora) nemogode. Ast-
ma gre pogosto "z roko v
rola" z drugimi alergijskimi
boleznimi, pri odraslih tudi

z refluksom (GERB-om).
Znanj sprodilel astmatifne.
#a napads so alergeni (prii-
ca, dlaka #ivali, cvetni prah
). mrzel zrak, akutne
okuZbe dihal, stres, nekate
ra zdravila. Tudi nepravilno
dihanje, ki povzroda hiper-
ventilacijo (kréevito dihanje
skozi usta in s pranim ko-
tem, namesto s prepono in
skozi nos}), lahko povzrodi
astmatiéni napad. Ta se obi-
Gjno zatne s kadljem, tisca-
njem v prsih, piskanjem,
rezkim dihanjem in hlasta-
njem za zrakom. Izdih je
daljsi kot vdih, prsni kog se
pretirano napihuje,

Pliuéna funkcija upade
tudi za 60 odstotkow
Glede na pogostnost pojav-
ljanja simptomov astmo de-
limo na intermitentno, bia-
g0 persistentno, zmerno
persistentno in hudo persi-
stentno. Pri intermitentni
astmi se bolezenski znaki
pojavljajo le nekajkrat na
leto, testi pljuéne funkcije
pa 2o normalni, Pri blagi
persistentni astmi se bole-
zenski znaki podnevi pojav-
ljajo enkrat na teden, pono&i
pa dvakrat na mesec. Testi
pljuéne funkcije se spremi-
njrjo za veé kot zo odstot-
kov, dosegajo pa vsaj 80 od-
stotkov normalne vrednost.
Pri zmerni persistentni ast.
mi 50 bolezenski znaki pri-
sotni ved kot dvakrat na te-
den ¢ex dan in vsaj enkrat

PEDIATRIJA
Respiratorni sincicijski
virus ogroZa najmlaje

RSV je najpogostejsi pavzro-
gitelj okulb spodnjih dihal
pri najmiajgih,

na teden ponoti. Plju¢na
funkcija pade na 6o do 8o
odstotkov normalne vredno-
sti, dnevna variabilnost pa je
30 odstotkov ali vel, Pri
hudi persistentni astmi so
bolezenski znaki prisotni
ysak dan, pljutna funkcifa
pa pade pod 6o odstotkay
normalne

Bolniki prihajajode posiab.
fanje astme lahko "ugotovi-
jo", $& preden se ta napove s
prvimi  rnaki. Merjenje
pliu¢nega pretoka (PEF) je
dober napovedni znak, ki
omogota, da bolnik sam
prepozna prihajajofe po-
slab%anje in primerno ukre-
pa. obifajnc z inhalacijo

olajdevalca

Astma in virusi gripe

Bolniki z astmo spadajo
med tiste, ki jih gripa in gri-
pi podobna obolenja bolj
ogrozajo. Pri otrocth je kar
80 odstotkov poslabianj ast-
me povezanih z virusnimi
okuzbami dihal. Nobenega
razloga ni, da bi bilo ob mo-
rebitmih okuzbah z virusom
A/HiN1 (znanim kot virus
pradidje gripe) kaj drugace.
Med obifajno epidemidno
52Z0N0 Za gripo in gripi po-
dobnimi okuZbami zboli od
5 do 15 odstotkov populacije,
pri 3 do 5 milijoruh obolelih
ima bolezen huji potek, od
jo0 do 500 tisod jih umre.
Smrtnost pri virusih sezon-
ske gripe je okrog o5-
odstotna,

Virus, ki je povzrotal SARS
(ki je bol| kot splodno na
noge spravil svetovno zdrav-
stveno javnost - kasneje se je
izkazalo, da ne brez razloga,

stran 16

S smrtnostjo
virusa SARS-a
bi virus gripe v
obicajni sezoni
zahteval vel
milijonov Zrtev.

DIABETES

Sladkorna bolezen
in upad kognitivnih
sposobnosti

Povetanje HLAIC za en od-
stotek Ze povzrodi padec mi-

selnih sposobnosti.

sa) je¢ bil svet korak pred
usodno pandemijo), je imel
9,6-odstotnio smrtnost. S
tako smrtrostjo bi virus gri-
pe v "obicajni sezoni" deni-
mo zahteval ved milijonoy
Zrtey, Zaradi SARS-a v Evro-
pi ni umrl nihde, po svetu pa
vet kot 8oo ljudi.

Virus HiNi, zelo podoben
temu, ki je izbruhinil 2daj in
ki je v sezoni 19181919 po
svehi odnesel blizu to mili-
jonov Zivljenj (vedine v oko-
ljih z zelo slabimi Zivijenj-
skimi pogoji), je imel pri-
blizno 2.5-odstotno smrt-
nost. Podobnost med-obe-
ma izbruhoma je tudi v tem,
da so obakrat zbolevali zdra-
vi mlajii odraghi v starosti
20-40 let, ki sicer veljajo za
skupino, ki jo sezonska gri-
pa manj ogroZa.
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FARMACEVTOV NASVET

Pocitniska lekarna

oplo spomladan-

sko ronce nas je

2¢ prijetno ogrelo

in nas spomnilo,

da prihaja éas po-

Ginic in potovani.

Da bomo na potavanju po-
zabili na ysakdanje skrbi in
si nabrali novih modi, je po-

membno, da s na potova-

nje dobro pripravimo. Poleg

vsch drugih priprav na poto-
vanje je pomemben sestavni

del nade prtljage tudi potit-
nitka lekarna. Z zdravili in

Eripomodu’ v poditnidki le-

arni bomo prepredili nev-

gednosti na poti in blazili
manjie z2dravstvene teZave.

Kaj nal vsebuje
pocitnifia lehma’

Osnovna sredstva za prvo

pomod:

Med opremo za prvo pomod
sodijo razkuZilo za rane,
mazilo za rane, sterilne
gaze, lepilni trak, povoji,
obliti, pinceta za Kope, tri-
kotna ruta, termometer.

Zdravila, ki jih jemljemo
redno in nam jih je predpi-
sal osebni zdravnik.

Pomembno je da pred od-
hodom na pot preverimo,
ali imamo s seboj zadostno
kolidino zdravil, ki jih mo-
ramo redno jemati.

Zdravila za preprelevanje
in odpravijanje manjiih
zdravstvenih teZav
Priporota se, da potitnitko
lekarno napelnimo z zdra-
vili za lajianje teZav, ka jih
pritakujemo na potovanju
in glede na nase zdravstve-
no stanje. Izbiro zdravil
opravimo z osebnim zdray.
nikom ali farmacevtom, po-
titnitka lekarna pa naj vse-
buje vsaj nekatere od spodaj
naktetih zdravil,
- Zdravila za leffanje boletin
v mificah in sklepik, glavooo-
la in zobobola (analgetila),
- Zdravila za iZevanje po.
vilane telesne temperature
{antipiretiki).
- Zdravila proti driski - dri-
sko na potovanju vedinoma
g:vzrocnjo Erevesne okul-
Najpogosteje se za lajia-
nje fe2av pri drigki uporab-
lja rehidracijske soli za na-
domestanje soli in izgublje-
ne tekodine ter medicinsko
oglie
- Zdravila proti zaprtju - veli-
kokrat nas na potovanju
spremlja zaprtje, ki je poste-
dica spremombe okoljs,
drugadnih prehranskih na-
vad in telesne nedejavnosti.
Pri z:ﬁrrlu si pomagamo z
odvajali v obliki svedk, Cajey
ali tablet.
- Zdravila prosi zgagi in Se-
lodénim teZavam - zaradi
uZivanja mastne, zadinjene
in presladke hnnc,ne na po-
tovanju lahko po;avuo Ze-

lod¢ne teZave, naj
zgaga. Za odpravo t):g tedav
najpogosteje uporabimo an-

tacide, ki nevtralizirajo Ze-
lod¢no kislino in &itijo 2e-
lodéno sluznico,

- Zdravila proti slabosti in
bruhanju med vofnjo - sla-
bost in bruhanje med vo2-
nfo je pogosta nevielnost,
najpogosteje pri otrocih, Te-
Zave lahko zmanjfamo tako,
da med voZnjo ne jemo in
da poskrbimo za sve zrak
Ce odhajamo na daljfo pot.
lahko uporabimo tablete
proti potovaini slabosti.

- Zdravila zo lygfanje boletin
v griu - najbolj pogosto upo-
rabljamo antiseptike v obliki
pastil

- Zdravila profi alergijam -
pogosto se pojavijo alergije
na hrano, sonce, pike insek-
tov in pelode trav. Za ubla%i-
tev lzZjih oblik alergij upora-
bimo antihistaminike v obli-
ki tablet, sirupa ali gela. Gel
nanatamo na ko¥o prad.

vsem pri pikih msektov,

Sredstva za zatito pred piki
komarjey, klopov in ostalih
insektoy

Sredstya za zadéito kole
pred soncem

lzdelki za nego kode po son-
tenju

odLodom na poéitnia?

Pred odhodom na poditnice
preverimo, ali imamo ureje-
no rdravstveno zavarovanje
in potrjeno kartico zdray-
stvenega zavarovanja. Ce
odhajamo v tujino, sl pri-
skrbimo evropsko zdrav-
stveno kartico ali potrdilo, s
katerim bomo imeli zago-
tovljene osnovne zdravstve
ne sloritve.
Ce nas pot vodi v bolj ekso-
tiéne kraje, se moramo pred
odhedom pozanimati o pre-
ventivaih ceplienjih in za-
$¢iti z zdravili na potovanju
{antimalarild), Najved infor-
macij labko popotnik dobi,
¢e obifte svojega osebnega
zdraynika oziroma na splet-
ni strani Indtituta za varova.
nje zdravia RS ali obmocre.
ga Zavoda za zdravstveno
varstvo. Popotnikom se sye-
tuje, da ambulanto, kjer se
1zvajajo ceplienja, obiitejo
vsaj osem tednov pred od-
hodom na potovanje, saj
ceplienja potrebujejo dolo-
Cen das, preden zalnejo
udinkovati.
Zarad| drugatnega podneb-
ja. hugienskih razmer in na-
vad je na potovanjih v ekso-
tiéne kraje vedja moznost
okuzb, pikov insektoy in
prebavnih tezav, Na potova-
nju je zato treba pozormost
nameniti ustreznim higien-
skim ukrepom ter uZivanju
rimerne hrane in pijate.
gvam]c se uporaba npz‘mﬂ
la v obliki préila ali rob&kov
in utivanje le usteklenitene
vode, sveZe pripravijene,
dobro kuhane Erane ter
sadja, ki ga sami olupimo.

Ko na pot odhajajo otroci,
nogeénice in dejede matere
ter teZji bolniki, moramo
vsebino politniSke lekarne
prilagoditi njihovim potra.
bam. Skrbno moramo pre-
misliti 0 morebitnih te2a-
vah, ki e nam lahko dogo-
dijo na potovanju, in kako
jih bomno odpravili. Ob poja-
v vetjih 2dravstventh tefav
bomo morali hitreje poiska-
ti zdravnitko pomod, saf za-
hteva zdravljene otrok, no-
sednic in dojedih mater po-
sebno pozornost. Priporod-
ljiv je tudi posvet z edravni-
kom pred odhedom na po-
Sitnice.

shranjujemo zdravi
igki lekarni?

Zdravila v mmﬂh lekarni
naj bodo shranjena v origi-
nalnl embalaZi skupaj z na-
vodili. Praviloma se zdravila
shranjujejo pri sobni tem-
peraturi (do 25 stopinj Cel-
zifa), le za dolotena zdravila
velja, da morajo biti shra-
njens na hladnem (do 8 sto-
pinj Celzija), Za shranjeva-
nje lesteh so na voljo majh-
pe hladilne torbice za zdm-
vila. Zdravila naj se shra-
njujejo Jodeno od ostale prt-
Ijage v torbicah all skatlah,
ki nudijo zadZito pred vlago
in svetlobo, Ce odidete na
pot zletalom, je najbolje, da
imate zdravila ¥ rocni prilfa-
gi. Gz je to doyoljeno, pa se
je potrebno pozanimati pri
letalskern prevozniku, s ka-
terim potujete.

Pri pripravi potitnidke le-
karne preverimo datume
roka uporabnosti zdravil.
Tudi za potitnitko lekarno
velja, da zdravila shranjuje-
mo nedosegljivo otrokom.

Kake zas¢itimo koZo
pred soncem?

Del priprave poitniske le-
karne moramo posvetiti
tudi izbiri ustreznega za-
$¢itnzga sredstva pred son-
cem. Kljub nekaterim pozi-
tivnim uéinkom sonca na
nad organizem se moramo
zavedati nevarnosti, ki jih
prinaga stavljenost
sonénim Zarkom. Preko-
merna izpostavijenost soné-
nim farkom povzrota po-
Skodbe koze, UVA zZarki
prodirajo globlie v koZo in
povzrotajo staranje koZe ter
so odgovornl 22 pojay aler-
gij, medtern ko UVB Zarki
ne prodrejo globoko v kozs,

a na povrdini koZe poviro-
tajo opekline.
Ko izbiramo zai¢itno sred-
stvo pred soncem, moramo
biti pozorni na to, da izde-
lek vsebuje dovelj visoko
UVA in UVB za&¢ito, Ta je
oznatena z zastitnim fak-
torjem, ki nam pove, koliko-
krat dlje smo lahko na son-
cu ¥ primerjavi 7 nezadfite.
no koZo. Izbrati moramo
primerno teksturo izdelka.
Za ljudi z alergijami so bolj
primerni izdelki v obliki
gela, s3) ne vsebujejo mas-
Cob, ki bi lahko $e dodatno
draZile koZo. Priporoéijivo
je tudi, da je varovalni pri-
pravek vodoodporen. Za-
§itno sredstvo naj se nana-
$a na €isto in suho koZo vsaj
30 minut pred izportavljs-
njem soncu ter nato po vsa-
kem kopanju oz. na 3 do 4
ure. Na koZo ga moramo
nancsti enakomerno in v
dovolj debeli plasti.
Ustrezna za¥¢ita koZe je iz-
redno pomembna pri otro-
cih, laterih koZa je tanjia
zelo ob&utljiva, ter pri fju-
deh, ki so precbéutljivi na
sonce. Kombiracija sond-
nih farkov in nckaterih
zdravil lahko i pre-
obtutljivostne reakcije oa
ko2i, zato je priporodljivo v
lekarni preveriti ypliv son-
¢enja in solasnega jemania
dolodenih zdravil,
Velja zlato pravilo, da se
oramo kzogibatl sondnim
Zarkom med 11 in 16, uro,
ko je sonce najmolnejie.
Po izpostavljanju soncu je
nafa kola izsudena in utru-
jena, zato po sondenju upo-
rabimo negovaine izdelke,
ki naso koZo naviazijo in ji
govme;o elasticnost. Pri
lagih opeklinah koZo hla-
dimo, priporola pa se tudi
uporaba losjonov, ki vsebu.
jejo pantenol.

Na potovanju si lahko s po-
mocjo vsebine politniZke
lekarne sami lajgamo in po-
zdravimo manjse zdrav.
stvene teZave. Za dosego
optimalnega utinka zdravil
in drugih pripravkov, pa |e
pomembno, da se o pravil-
ni in varni rabi le-teh po-
gvetujemo z zdravnikom in
farmacevtom ter da upofte-
vame navodila za shranje.
vanje.

2elim vam lepe in brezskrbne
poditrice, vendar pazite nase!

Tiiea CUDER, MAG. FARM,

Izdelki Galenskega laboratorija
Gorenjskih lekarn za vaso
pocitnisko lekarno

Rehidracijsko sol lahko uporabite za odpravljanje
teZav pri driski pri otrocih in odraslih. Primerna
je tudi za nadome3&anje vode in elektrolitov

pri moénem znojenju ali bruhanju. Pri driski, 3e
posebej, &e je posledica okuZbe prebavil (npr. pri
zastrupitvah s hrano), je priporoéljivo vzeti
medicinsko oglje. Vsebino kapsul lahko stresete
v kozarec (pribliZzno 200 ml) vode ali &aja,
premes3ate in popijete.

Pri akutnem zaprtju, ko odvajanje blata izostane
nekaj zaporednih dni (npr. zaradi spremembe
okolja), lahko uporabite glicerinske svetke. So
blago odvajalo s hitrim nastopom delovanja,
primerno za otroke in odrasle.

Pri oskrbi povrsinskih ran (odrgnine, vreznine,
praske, Zulji ...) najprej otistite rano

z razkuZilom za rane, ki je v obliki praila in ne
povzroéa pekofega obéutka na koZi. Pri celjenju
blaZjih ran, razjed, preleZanin, opeklin, Zuljev in
razpokane koZe pomaga mazilo za rane.

Za pomiritev in hitrej3e celjenje pokodovane
koZe zaradi sonénih opeklin lahko uporabite
pantenol mazilo ali ribje mazilo.

Kremi s kakavovim maslom z za3¢itnim
faktorjem 8 ali z zas¢itnim faktorjern 25 sta
varovalna pripravka za sonéenje, ki zagotavljata
nizko oziroma srednjo za¥&ito pred UVA in UVB
Zarki in ne vsebujeta disav. Po sondenju lahko
negujete koZo s kakavovim maslom

ali SentjanZevim oljem.

MAG, NINA PISK. MAG. FARM

VONE i " "
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ONKOLOGIJA

Rak vznikne iz ene same celice

Sodobna spoznanja medicine in genetika so na Siroko odprla vrata v
skrivnostno Zivljenje nasih celic. (S)poznavanje delovanja genov in njihovega
(so)vplivanja prinasa nova znanja o tem, kako delujejo zdrave celice v nasem
telesu ter odkrivajo vzroke za nastanek bolezni. '

Mojea Simexnc
sak dan v nadih
telesih poteka na
tisode mutacij in
vsak dan se
imunski sistem
trudi, da jih popravi. Starej-
£ kot smo, teZe opravlja
svoje delo. Danes je znano,
da rak vznikne iz ene same
zdrave celice v telesu, v kate-
ri se zarsdi genske podkod.
be sprozi nekontrolirana
rast. Proces spremembe
zdrave celice v rakavo se
imcnujc kancerogeneza in
je lahko zelo dolg, tudi po
deset let in ved.
Dejavniki, ki vplivajo na
kancerogenezo, so razli¢ni:
staranje, Skodljivi vplivi iz
okolja, oksidativni stres,
sposobnost imunskega si-
stema, da prepozna okvarje-
ne celice, genska obreme-
njenost. Trajno potkodova-

na (spremenjena) celica ne
umre, kot bi morala in kot je
predvideno, ampak se zane
deliti. Sistemi, ki nadzirajo
delovanje genav, svojega
dela ne opravijo tako, kot bi
ga morali,

Problem pri rakavih celicah
je tudi ta, da nimajo kak&nih
posebnih ali neobicajnih
lastnosti, ki bi jih lahko upo-
rabili za nithovo unidevanje.
Rakava celica je nesmrtna

Vsaka celica v nalem telesu
ima doloeno Zivljenjsko
dobo, ki je odvisna od tega,
kateremu organskemu si-
sternu pripada. Ce se zgodi,
da jo nekaj nepopravljivo
potkoduje, imunski sistem
sproZi njeno smrt oziroma
apoptozo. Pri rakavi celici pa
ti posebni geni, ki "poprav-
ljajo" okyvare DNK (ali celo
sprozijo celitno smrt, &e so
okvare prehude), ne delujejo

ali delujejo nepravilne, zato
je apoptoza motena. Na dru-
gi strani se v rakavi celici
sprozi pretirano delovanje
genav, imenovanih onkoge-
ni, zaradi desar se za¢ne hi-
tro deliti, kar povzrodi rast
tumorja.

Onkogeni sicer v celici niso
ni¢ neobilajnega in so celo
zelo koristni, saj sodelujejo
pri mnogih nepogresljivih
procesih, na primer celjenju
in diferendaciji tkiv pri za-
rodku. Evolucijsko so zelo
stari, s3j jih imajo 2e praZi-
vali, mikroskopsko majhna
enoceli¢na bitja. Onkogeni
zalnejo povzrodati tumorje
jele takrat, ko so zaradi mu-
tacije okvarjeni.

Na koncih kromosomov so
deli, imenovani telomere, ki
se ob vsaki delitvi zdrave ce-
lice skrajisjo. Ko krajianje
ni ved mogode, se zdrava ce-
lica preneha deliti in edmre.

Encim telomeraza (ki ga v
vedini zdravih celic ni) pa
ustavi krajanje telomer in
rakavi celici dovoli, da se
deli (raste) v nedogled. Po-
stane nesmrtna,

Tumor za svojo rast
potrebuje nove Zile
Tumor se na zaletku pre-
hranjuje tako, da vanj preha-
jajo hranilne snovi iz okolja.
Tak tumor je velik od 1 do 2
milimetra, je neoZiljer, ne-
aktiven in je v premalignem
stanju.’

Potem se zgodi angiogeni
preklop. Tumor zatne v
okolico izlodati rastne dejav-
nike, ki stimulirajo okolno
Zilje k rasti. Gre za proces,
ki se pri odraslih odvija
samo pri celjenju ran. Proti
tumorju zaénejo rasti nove
Zle, ki pa so v primerjavi z
obiéajnimi zelo nestabilne.
Vanje vdirajo tumorske celi-
ce, ki jih kri zanese po tele-
su. Ker so Zile nestabilne,
tumorske celice prehajajo iz
njik v okolno tkivo.

Ena sama tumorska celica je
dovolj, da se iz nje razvije

V enem kubi¢nem centimetru
krvi je lahko bilijon
(1000 milijard) malignih celic.

zasevek. Redemo, da tumor
metastazira. Ko postane ved-
ji do 1 do 2 milimetroy, za-
¢ne (kot se je to zgodile pri
primernem tumorju) v oko-
lje izlodati veliko Zilnega en-
dotelnega rastnega dejavni-
ka, ki stimulira rast endotel-
nih Zilnih celic. Proces raz-
raianja novega Zilja se po
nevi. V enem kubi¢nem
centimetru krvi je lahko bili-
jon (1000 milijard) malig-
nih celic.

iogeneze

zdravljen u Sh pe

Preprelevanje angiogeneze
(rasti novi krvnih 2il, brez
katerih tumor ne more zra-
sti ved kot 1 do 2 milimetra)
se je izkazalo za zelo u&in-
kovito pri zdravljenju raka.

Bevacizumab (gre za rekom-
binantno  humanizirzno
monoklonsko protitelo) je
zdravilo, ki nevtralizira vse
3tiri izo-oblike rastnega de-
javnika, ki gz izloga tumor,
in tako prepreti njegovo oZi-
ljenje. Povzro¢i umik Ze na-
stalega Zilja in stabilizira
#ile, kar pomeni vedji pretok
skoznje in posledi¢no vedji
dotok zdravil (kemoterapije)
v tumor. Primeren je za bol-
nike obch spolov in vach sta-
rosti, pri nas pa ga uporab-
ljajo za zdravljenje metastat-
skega raka debelega érevesa
in danke, pri metastatskem
raku dojk, metastatskem
raku ledvi¢nih celic in ne-
skvamoznem nedrobnoce-
li¢nem raku pljué in ga lah-
ko kombiniramo z vsemi ke-
moterapijami.

Ekologija:

Pralne GLOSION krogle so najboljse za rezultat

naravnegazduvja in polutfa ter so okolju prijazne
satentiran izum. S pralnimi kroglami

ade petilo brez uporabe prainih pra-
Ekov, mila ali m”;?m, kol drug

miZnih sradstev. So z&io :
Pralne krogle megapran
ione, ki naravno ktiviajo vod
A “E\!' hjer odstop' via
umazanija igasega perila. Zazelo Umazano peri-

Vade pesilo bo iz pralnega stroja 2
idlo svede, tisto, mehko anti
3o ln to b'u uparabe pralnih, s ré

mnevsebu}qq kakrinih ke-

miénih sul vrednost v
vodi z aktivacijo- I ter zmehfajo
vodo,

Pralne krogle so naravi prijazne, saj so polnjene s
keramigaimi kroglicami, plastika pa je ckolo3ko

popolnoma razgradijiva,

Opis:
Ekoloske praine krogle so proti alergijam, so oko-
lju prijazne in 50 10C-0dstotno bio racgradijive,

Enostavno pranje v &tirih korakih:

Za belo in barvno perilo vseh vrsk:

1. korak: kot obitajne, poloZite perilo v vad pralni
stroj;

2. korak: med perflo dodajte enc ali obe krogll, od-
visna od trdovratnih madeZev,

3. korak: nastavite program pranjs;

4. korak: va¥e perilo @ oprano in svefe.

NOVO Eko perilo iz bambusa, brez dodatnih barvil,

slovenskega proizvajalca =
NOVO Ekolodke pralne krogle, 5 katerimo Inhko ez‘\'
peremo brez pralnega pragka Yarhion
Ekoloske pralne krogle Uporabnost:
Vel kot 3 leta, pol trajno.
Storimo nekoj zase in Noravo ... ". Priporocamo:
.. perimo z ekolaskimi palnimi kroglomi! 4 pranje perila @ bambusa;

kov pralnega pradka (merice, ki ste jo uporabljali
viasih).
- testirali so jih tudi v Gorenju. '

Varénost:

stane pribl. 0,18 EUR/boben (brez uporabe meh-
Calca),

Ekolake Glosion pralne krogie je testitala znana :
slovenska svobodna raziskovalka in ekologinja :
i ravno zaradi tega odli¢na izbira, saj zmanjsuje

: moZnost raznih no¥nidnih vnetij, bakterijskih in

i gliviénih obolenj, ki so velik problem danadnje-

ker ste kupili pralne krogle, :
wale zdravje in narava vam bosta hrale2na. :
¢ tudi v zdravstvene namene.

Sanja Londar,

Hvala,

EK LOSKE
E _KROGLE

Kaj je bambus?

: Bambus je czlulozno vizkno, narejeno iz 100-
: cdstotnega bambusovega stebla. Raste v neokr-
: njeni naravi Kitajske kot trava in ne kot drevo.
: Zarad) izredne vpojnosti viage je bambus najhi-
: treje rastoda rastlina na svetu, ki za svojo rast ne
: potrebuje umetnih gnojil, zaradi Zesar je bam-
: bus zelo ekolodki. Slovenski proizvajalec blaga
i ga proizvaja pod strogimi standardl iSO 000
: in 1SO 14000 Blago j¢ brez dodanih barvil in ga
: dobite v nj
Al g : Bambus deluje antibakterijsko. Znanstveniki so
- pri pranju belega perila uporabite do 20 odstot- : odkrill, da ba:nbus vubuje‘ izredno antibakterij.
¢ sko snav, imenovano "Bamboo kun®, ki pomaga
i bambusu braniti pred 3kodljivei in bakterijami
i ter ne Skoduje vasi koZi. Ta snov se trdno veZe z
: molekulami med samo rastjo bambusa, Organ-
Torej, ée krogli uporabljate vsacodnevno 3 leta, vas :
boben perila stane pribl. 0,06 EUR, pranje s pral- :
nim pratkom srednjega cenovnega razreda pa vas :
i %ejo, da bambus uni&i do 70 odstotkov bakterij
: In prepretuje njihovo razmnoZevanje. Tudi po

i naravni beZ barvi.

sko blago, narejeno iz bambusovih viaken, ima
naravno antibakterijsko funkcijo, zaradi katere
se blago ne navzame Zlove$kega vonja. Testi ka-

petdesetih pranjih bambus %e vedno vsebuje
antibakterijske molekule Bambusovo perilo je

ga Casa ter krivci za neplodnost miadih 2ensk.
Zaradi njegaovih lastnosti bambus uporabljajo

¢ Imate teZave z alergijami na koZi?

i Zaalergike je bambus izvrstna odio&tev, Umet-
¢ na sinteti¢na viakna (tako imenovana "viakna
: 21, stoletja"} so izdelana iz surove nafte, ki je ne-
i cbnovljiva in viakna kaj hitro dobijo neprijeten
* vonj,za razlico od bambusa, ki je 100-odstotno
i raravnega izvora, narayno obnovliv in 100-
I cdstotno naravno razgndl&r kar tud) pomeni
: manjo obremenitey za ol

: gledano so vlakna lepo zaobljena in ne je-

i jo ostrih robov, zaradi ¢esar je perilo iz bambu-

: sa zelo udobno in ne refe v valo kojo, Umetna *
i vlakna lahko refejo vato koo in jo podkodujejo

lje. Mikroskopsko

{ Bambus za Sportnike ali vsakdanjo uporabo

¢ Bambus za vedno uniti bakterije, ostaja bol) sve2
i in brez nezadelenega vonja dalj ¢asa, je bolj higi-
i eniden in zdrav kot obidajno perilo. Eambus ne-
¢ verjetno “diha” in je termo regulator. Ima last-
" nost tampona, ki zaradi mikroskopske majhnih

luknjic absorbira in odvaja viago v pidll sekundi.
Ne lm&a koZo, jo naraven, diha in ostaja suh

Bambus kot termo regulator

Bambus naravna regulira temperaturo, V najbol|
vrotih razmerah vas hladi, v hladnih razmerah
pavas greje. Daje vam najvedjo udobnost v vseh
klimatskih razmerah. Prav tako $2iti tudi pred
UV sonnimi Zarki, saj ixloga 98 odstotkov tkod-
ljivih UV Zarkov.

Ekologki bimbus

Bambus je 1c0-odstotno naravno rastoda rastlina
brez dodanih kemikalij, pesticidov in brez uporabe
umetnih gnojil. Bambus je 100-odstotne naravno
razgradljiv, zato je tudi velika razbremenitev 2a
okolje. Storite nekaj dobregs zase inza naravol Ir-
berite bambusovo perilo blagovne znamke ZUJA

ZLADDO . WA VAS 24 0l SENCIN
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Brez masc¢obnih oblog in celulita v poletje

Zelja po veéni lepoti ni plod éasa, v katerem Zivimo. Finske savne in masaze
ter postopki starih naravnih medicin spominjajo, da je bil ideal zdravja in
lepote vtkan v Elovekovo bit Ze od pradavnine.

Katarina PoorAn

s ato smo tudi ob-
' sojeni na iskanje

§ “Shangri "
’ vrelca mladests, ki
L o« mam  obljublja
velno lepoto, Predstavijamo
nekatere sodobne metode in
starodavna spoznanija o obli-
kovanju telesa, za katere mi
potreben kirurgki poseg, ée-
rayno rezultati lahko navdu-
%jo. Z njim; se lahko vsaj za
spoznanje pribliZamo svo-
jim predstavam o lepem te.

lesas,

Sprememba duse,
telesa in duha

Star pregovor pravi: “Ko je
ulenec pripravijen, pride
uéitelj!" Ta ne zavzame ved-
no podobe starega moistra z
debeln knjigo v roki, ampak
sz nam pribli#a na razliéne
natine. Z odloditvijo o pre-

odlikovanju telesa smo na-
redill prvi korak k spremem.
bl. Kaj je 2 potrebno, da
bodo spremembe trajne in
nade zadovoljstvo dolgotraj-
no, je vefno vprafanje, ki
vinemirja tiste, ki so pri-
pravijeni nanje, O tem smo
povpradali svetovalko za
kozmetiko Mileno Lorger, ki
je predavateljica na Srednji
kozmetiéni foll in Visoki
dali za storitve, kjer pouduje
kozmetiéno nego, ki ysem,
ks se trudijo, da bi obranili
svojo lepato, svetuje: *V da-
nafnjem <asu je na volje ne-
malo sodobnih postopkov,
ki brez invazivnega posega-
nja v telo prinafajo Zelene
rezultate na podrodju obli-
kovanjas telesa. Vendar bi
rada povedala, naj se upo.
rabniki tch storitey ne zava-
jajo, da je to dovolj in da
lastna aktivnost ni ved po-
trebna. Za doveka je nujno
potrebna fizina aktivnost,

ki jo vsak pesameznik prila-
godi svojim telesnim xmo2-
nostim, Vsakodneyna hoja,
lahen tek, playanje zli pa
ples, ¢e vam ugajajo plesni
ritmi, 50 potrebni kot svedi
zrak, Cista voda in zdrava
prehrana. Navdufenje nad
rezultati izbrane terapije za
oblikovanije telesa bo 3= toli-
ko vedje, fe boste izgubljene
centimetre, ob zmemi in
zdravi prehrani, vadrievall
$¢ ¢ vsakodnevnimi vajami
in aktivnostmi v naravi. Ta-
krat bo ves trud, ki ga je po-
trebno vioZiti v spremembo,
prinesel tuds dolgotrajno za-
dovoljstvo.*

Kavitacija

Kavitacija je sodobna meto.
da, ki jo mnogi primerjajo 2
liposukcijo. Z njenim poja-
vom se je oddahnilo bojaz-
ljiveemn, ki se zaradi aneste-
zije in boledin mso odlodili

za liposukeijo. Kavitacija
zmanjéuje celulit in maséob-
ne obloge na stegnih, bokih,
trebuhu, zadnjici in nadlak-
teh, prav tam, Jgjer kljub huj-
fanju obilajno ostanejo, Me-
teda ne bob, ne povzreda bo-
lefin, niti podpluth. Usposob-
ljeni terapevti jo izvajajo s
kavitacijskim aparatom, ki
temelji na mehaniénem, to-
plotnem in kemiénem delo-
vanju. Z usmerjenc ensrgijo
razbija mailobne delce v
manje enote, ki se izioZajo 2
limfnim sisternom, brez bo-
juznd, da bi vplival na ostala
tkiva. Nedayno je podjetic
lekraMedical predstavilo iz-

papolnjeni kavitacijsk: apa-

rit, um v svetovnem men-
Iy, ki uporablja osnovno me-
todo istodasno z vakuumsko
terapljo, Vakuumska kavita-
cija prinasa de boljie rezulta-
te in reduje tezave, ki jih
imajo stranke s trdovratnimi
maddobnimi oblogami in ce-
lulitom tudi v primerih, ko
obifajna kavitacija ni prina-
fala Zelenih rezultatov. Da bi
se rognili poveleni kedi, jo
uporabljajo skupaj s podpo-
rnimi terapijami - z radio-

frekvenco, ki toplotno udin-
kuje na tkivo, s tem pa
vipodbuja nastajanje kolage-
na, za hitrejle &ienje stru-
pov iz telesa pa z limfno dre-
nazo. S tem je koZa, ne glede
na izgubljene centimetre, Se
vedno gladka in napeta

Navodilo: Po terapiji je po-
trebno zauZiti ved tekodine
kot obitajno, priporoda pa se
tudi hitra hoja ali zmeren
tek. S tem pomagate limfne-
mu sisterny, da &im hitreje

izlo€i odpacne produkte iz
telesa,

Postopek odsvetujejo vsem,
ki imajo kroni¢ne zdravstve-
ne teZave, jetrnim in srénim
balnikom ter noseénicam.
Uinki ene terapije: 5.6 cm
oberga

Priporotajo: 3 - 5 teraplj, en.
krat na teden

Cena; od 8o evrov dalje, od-

vienn od komhbinacije terapij

STRAN 1 P

OSVAIAMO
ROLETIE

V Termah & Wellness LifeClass Portoroz nadaljfujemo tradicijo zdravljenja
z lokalnimi naravniml zdravilnimi dejavniki. Nasa ponudba zdruZuje

vse prednosti in danosti obmorske destinacije, Secoveljskih solin in
mediteranskega podnebja, starodavnih ved in Daljnega vzhoda

ter najsodobnej$a medicinska znanja in tehnike,

Terme & Wellness LifeClass so edinstvene po uporabl petih naravnth

zdravilnih dejavnikov: solinsko blato - fango, slanica - Aqua madre,

obmorska klima, morska in termomineraina voda. Vsi so lokalnega

izvora in se odlikujejo po visoki vsebnosti zdraviinih elementoy, \

raznolikosti in sirokem spektru njthove uporabe

Mesotherapy
Perfect Body

Mesotherapy
Face Lift

1.x posvet pri edravnici 1 x posyet pri xdravnic

1 x posvet pri kaametidarkl 1 % posvet pri kozmetitarkl

1 x solni peeling celega telesa 20 min. 3 x mezoteraplja cbraza ‘
5 x metoteraplja telesa 1 x Face Gym nega obraza 2 vitaminom A

5x
5

dermatonija telesa 30 min
presolerapifs @ bodywrappingom
30 min

804¢,,,5340¢ ...

60 min
1%

'J.ﬂv‘r;
Bt
LIFECLASS

HOTELS & SPA

Ueclass Hotels & 5ps, Obala 33,6320 Porterot  tel. 05 692 90 01 - www.lifeclass.net

GRAND HOTEL PORTOROZ * ¥ *¥** HOTELI SLOVENJA, RIVIERA, APOLLO, MIRNA, NEPTUN *% * *

globinsko viaZilna nega obraza
s hialuronom 70 min

396,,00090€ |
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Brez mascobnih oblog in celulita v poletje, NADALJEVANJE Z 12. STRANI«

Mezoterapija

Mezoterapijo uvtilajo mec
metode, ki se lahko kosajo ¢
larurfko liposukcijo, vendar
pa jo mora izvajati izkufer
zdravnik. Gre za rmanjieva-
nje zadrfevanja tekodine v
maddobnem tkivi. Mezote
rapija izbolj$uje mikrocirku.
lacijo na podrodjih & celul-
tom, topi masdobo in re.
strukturira in 38t vezivno
thkivo, obnavlja pz tudi kola-
gen in elastin v koZi. Za po-
stopek se‘uporabljajo mikro-
injekcije, s katerimi se v
srednji sloj koZe, imenovan
mezoderm, vbrizgavajo ak-
tivne sestavine; vitamine
minerale, uminvkisline in
rastlinske izvletke. Metods
se uporablja na obrazu, vra-
tu, dekolteju, trebuhu, steg-
wili, bokilh in zadnjici
Vbrizgane aktivne sestavine
tudi vplivajo na cirkulacijo
ter udvrstijo in oblikujeje
telo. Pri mezoterzpiji obraza
se aktivne substance vbriz-
gajo v gube okoli ust, med
oci, v predelu brade in vratu
Navodilo: Potrebno se je dr
2ati zdravnigkih navodil ter
se izogibati sladkarijam, al
koholu, kavi in gaziranim
pijacam. PriporoCajo pitje
nesladkane tekoéine in vsa-
kodnevno rekreacijo,

Utinki pomlajevanja (na ob
razu) trajajo od 3 do 6 mese-
cev, zmanjSanje celulita in
maddobnih oblog pa fe od-
visno od stopnje celulita, ¥
katero je oseba pridla na
zdravljenje, prehranjevanja
in fizitne aktivnosti po tera-

piii

Priporotajo: § - 10 terapij,
najbolj optimalno je vsak
drugi dan

Cena: Mezoterapija obraza:
45 evrov, mezoterapija tele-
Sa 70 eviov

Sistem Velasmooth

Za vse, ki za oblikovanje te-
lesa raje uporabljate konzer-
vativnejie metode, je ena od
ucinkovitejéih sistem Vela
Smooth. Vpliva na ma2obne
obloge, istodasno zmanjuje
celulit, koZa pa je po terapiji
gladka in napeta. Sistem
zdruguje infrardeto svetlobo,
bipolamo radiofrekvenco, va-
kuum in globoko masaZo tki
va. Infrardeca svetloba glo-
binsko segreva koZo do globs-
ne 5 milimetroy, vzpodbuja
mikrocirkulucijo ter vpliva na
lokalni metabolizem, s tem
pa deluje na velikost madcob-
nih celic. Z bipolarna radiofr-
ckvenco segrevanye koze do-
se2e 15 milimetrov globine,
cirkulacija krvi in kisika se
zato poveda, kar povzrodi po-
speseno presnovo mascobnih
oblog. Tvorba fibroblastov se
poveda, Jar deluje na kolagen
in elastin, utinki so vidni na
bolj krepkem vezivnem tkivu,
Podtiak, ki ga ustvari vaku-
um, razdiri kapilare, kar iz-
boli#a prekrvitey m preskrbo
s kistkom. Z mehaniénimi
vali¢ki se pospedi odtekanje
mededitne tekofine preko
limfnega sistemz. Postopek
se lahko tzvaja na stegnih,
medih, zadnjic, Yedvicnemu
predelu, trebuhu, rokah in
podbradiou.

Priporodijo; 10 - 15 terapij
Prve spremembe se pokaZe
jo po 3 do 5 terapijah

Cena enourne terapije: od
10 do 70 evroy, odvisno od

podrodja obdelave.

Vakuumska hypoxi
terapija

Hypoksi terapija je metoda
za oblikovanje telesa in re
generacijo tkiva. Gre za
kombinacijo telovadbe in G-
kli¢no spreminjajodega se
atmosferskega tlaka. Med
treningom za izgorevanje
maidob ratunalnifko voden
in natanéno odmerjen nad-
tlak ali podtlak deluje na
kozno in madlobno tkive
problemati¢nibh delov. §
spreminjanjem atmosfer-
skega tlaka se doseze bolita
prekrvitev predelov, kjer je
masdtobnih oblog veé in ki
o0 tudi sicer slabde prekrv-
ljeni. Kri na problematicnih
podrodjih "pobira® masdob-
ne kisline in jih odpelje v
midice, ki “trenirzjo”, kjer se
porabijo kot gorivo. Cilji te-
rapije 5o natrina razgradnja
ma3éob tudi pri vedji na-
gnjenosti k madéobnim ob-
logam. s tem pa odprava ce-
lulita in izgubljanje kilogra-
moy in centimetrov na zad-
njici, stegnih, bokih, v pasu
in na trebuhu, ferapijo od
svetujejo nosecnicam, ose
bam s kroniénimi oboleniji
srea in oZilje, s siénim spod-
bujevalnikom, akutnimi vnet
jl.infekcijami ter vsem, ki so
nagnjeni k trombozi.Prida.
kovano zmanjsanje teze ob

disciplinirani prehrani (brez
posta ali stradanja) je 2do 4
kilograme na mesec V pov-
predju se za vsako zniZanje
tede za | kilogram na trupu
zmanjia obseg za 1 centime-
ter, na nogah pa 0.5 centi-
metra. Rezultati so vidni in
merljivi Ze po nekaj obiskik,
Priporodajo 3 obiske na te-
den.

Cena: Pri modkih najpogo-
steje prodajana terapija sfa-
e 320 evrov za 12 obiskoy,
pri Zenskah pa 460 evrov.

Ayurvedske masaine
tehnike

Ayurveda pozna Stevilne
uspedne metode pornlajeva-
nja in oblikovanja telesa,
Sem sodijo sprostitveni in
razstrupljevalni programi,
ki viljuujejo posebne ma-
sazne tehnike z naravnimi
olji, k vzpostavijajo ravne-
vesje v telesu. Ker ljudje pri-
padame razlidnim tipom
{imenovanim dode Vata, Pit-
ta, Kapha), je vsakemu de-
deljena tudi masazna tehni-
ka. ki je primema prav za
njegov tip telesa, Ena od
njih je metoda za uravnava-
nje Abhyangam. Gre za me-
todo, ki je dinamiéna in sti-
mulativna, ki topi odvednsa
mad&obe in sproZi drenaZni
utinek. Tudi telesni pre-
gram Kapha je namenjen
odstrinjevanju celulita, Dre-
naini prah Kapha Podi se
nanaa lokalno na izpostay-
ljene predele telesa, Utinek
se §e povela z uporabo pe-
sebne kreme Kapha za uévr-

o -

- T
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stitev tkiva in limfne drens-
2e 23 2lodanje odvedne koli
¢ine vode iz telesa.

Stara kitajska medicina
v novi preobleki

Tudi stari kitajski zdravilci
z0 se ukvarjali z estetiko te-
Jesa. Njihovo osnovno naCe-
lo poudarja, da morsjo v te
lesu energije tedi brez ovir,
saj vsaka blokada prinafa
posebne zdravstvene teZave.
Novejia tehnika, ki uporab-
fja to staro znanje in ga po-
lagaja potrebam zahodnega
cloveka, ki Zivi stresno 2iv-
lienje, je sistem pomlzjeva-
nja Rejuvenation, ki je bolj
znan v Evropi, zadnja tni

leta pa je prodrl tudi na He.
vasko. V 10 tretmajib, ki jih
imenujejo tudi programi
nove tehnalogije za bel|
zdravo in srefno Zivljenje,
obljubljajo izboljfanje tezav
tako na zdravstvenem, le-
potnem, kakor tudi na veeh
drugih podro&ih. Pomlaje-
valna masazi Rejuvenetion
je kombinacija klasi¢ne ki-
tajske masaZe In obrazne
maske z delovanjem ns
energetske tocke in mendi-
ane, ki telo osvobodijo blo«
kiranie energije (n jo napol-
nijo z nove, sveZ in miado,
Po izvirnem programu bo
celoten sistem v Sloveniji
dostopen v mesecu septem-
bru.

Hypoksi terapija je metoda za oblikovanje

telesa in regeneracijo tkiva. Med treningom za ajoeneiin kaviiaciiy v Stoveal
izgorevanje mascob racunalnisko voden in 40 minut kavitacie 14 B0 EUR

i i i ost gratis 10
natan¢no odmerjen nadtlak ali podtlak deluje na byl st i |

koZno in mascobno tkivo problemati¢nih delov.

Se poschna ponudia za
upokojence; 10% popust za
pomladitveno nego zrele kofe

V STIRIH TEDNIH
ENA KONFEKCIJSKA
STEVILKA MANJ!

HYPOXI STUDIO

SENCUR

posioviia cona A 37

Sentur

tel: 04/279 19 60

o-poita: studicEhypoxisl
| www. hypoxi-sancursi
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| Celulit? Prevet zaobljena
zadnjica, stegna ali trebuidek? @
Prijeits 52 na veliks skefrs RUJSAIVO ZORAVD, ¥ jp urgantzrs :
Hypori studio Santu i e BU | ayutmn
Kar J mednice of srefnali bado Mypeiterapie delelnitverplatng, o & | e
v prikog Zéravi i bepeta pa bomn ok budeo spronfah Gorenjski Glas
trpolnits prijavnico in sam o skupay 3 svop novejio fotografija,
o katwri jo videa vaia postava, podiite do 15, majs na saslov:
Hypod studia Santur, sadovea cona A, 4208 Sentis Iev I pefenal:
Nazhoy.

(| PRAAVNICA Toklen

1| V krathem pisme nare napiine, zakaf se prijavijate na skeijo, Starost:

|| kahiem jo vad o, reka) o vali rgodovini hujienje, o vali T

{ ek in mravstverem stany.
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BoOLECINA

Mg a0 0. Lapthe pot tr. Shalls Litha

MED/CEP

Z januarem 2009 je v Poslowni coni A 22 v Senéunu
zacela ¢ delom Preventivna ambulants MEDICEP,
d. 0. 0., pod vodatvom Brigite Petemed|, dr. med., spec
epidemiciogie in medicine cels, prometa in dporta in
nene 2& ulgrane ekipe.

Qsnovna dejaynost je izvajanje predhodnih In
obdobnih preventivnih zdravstvenih pregledov
deiavcev in pomoé delodajalcem pri zagotavijanju
varnoati In zdravia pri daly, kot to doloda Zakon o var-
nasti in zdraviu pri delu. Viaganjo v varmost in zdravie
delaveev naj ne bo samo strodek, ampak Investicija,
ki jo je potrebno tako tudi obravnavall, Kajtl varno
dalo neposradno vpliva na poslovanjs podietia s tem,
da zagotavija polno delowno zmoZnost delavca, na fa
nacin ohranja kapital delavea in pripomore k nemote-
ni pro@vodnjl

V preventivii ambulanti MEDICEP inajamo tudi.
é preventivna cepljenja proti razliénim nalexiji-
vim boleznim (xiopnemu meningoenchalitisu, hepa-
titisu A in B, tifusu, gripi ... Ceplienje je varen n
uéinkowvit nacin 2asche pred nakatenm| resnimi nalez-
ljivimi boleznimi, ki smo jim izpostavijeni doma, v na-
ravi, na delovnem mesty, na potovanju ... Evidenco
ceplien] vodimo tudi s pomodjo ratunainikega pro-
grama, Svoje stranke vabimo na caveZtvens ceplje-
nja in na ta naéin poskrbimo 2a vzdrievanje optimal-
Negd IMuUNSKega Staluss

svetovanje pred potovanji v oddatjene kraje.

Potnikom, ki potujsio v oddaliene kraje, Kjar o
lzpostadient Sednini iveganjem, svetujemo potred-
ne ukrepe za zaséito njihovega zdravia; ‘opravimo
ceplenis protl dolotenim nalezljivim baleznim in po-
skrbmo za zad&to z zdravil protl malariji,

Dolgoletne zkuinie na podrodju preventivne medick

‘ne, staino strokovno zpopcinjevanie doma n v tujini

wmwmmm
gocajo kvalitetno I hitro opravijanie stoditev na enam
masiy, K dobremu podutiu nadih strank pa pomemb-
no pripomorejo tudi sodobno opremlieni prostor,
Strankam Je na voljo brezplaéno parkiriSée na
dvorié&u. Dostop je urejen tudi za gibaino ovirare
osebe.

Telefonska Etaviika: 0590 72 880,
o-paita: info@medicep.si, www.medicep.si

Ljudi najpogosteje
boli glava

Glavobol obi¢ajno nastane zaradi draZenja moZganskih ovojnic, moZganskih
2il in Zivcev, ki izhajajo iz zgornjega dela vratu. MoZganovina je za bole¢ino
neobéutljiva. Log¢imo primarne in sekundarne glavobole.

Mojca Simene
rimarni glavobo-
1i niso povezini
5 kakino bolez-
nijo ali peskedbo
in so, deprav so
izjemno neprijetni in zelo
vplivajo na kakovost Zivije-
nja, vedinoma nenevarni.
Devet od desetih glavobolov
spada v to kategorijo. Se-
kundarni glavoboll so nevar-
nejdi, nastanejo pa zaradi
razli¢nih akutnih in kronid-
uih bolezni infali potkodb
glave. Povzrodijo jih lahko
zZilne bolezni, bolezni odi,
udes, zob, meningitis, vnetje
sinusov, nekatere Kronidne
baolezni, slabokrvnost, previ-
sok ali prenizek krvni tlak,
moZganski tumor, moZgan-
ska krvavitev, uZivanje neka-
terth zdravil, zastrupitev s
€Oz, svincem, insekticidi ...
Glavobol je tudi znadilni
spremljevalec prehladnih
obolenj, gripe in povitane
telesnie temperature.

Sedece delo in negibanje
“vaba" za primarne
glavobole

Glavobol prizadene okrog
&5 odstotkov populacije, naj-
pogosteje pi se pojavlja v
starosti od 18 do 45 let. V
otrodtvu se pojavlja redkeje,
pri pribliZno 4 odstotkih
otrok. Ze v folskem obdobju
pegostnost glavobaloy nara.
ste na 15 odstotkoy, Obidaj-
no gre za primarne glavobo-
le, povezane predvsem 2 ne-
pravilno dro, tudi = stre-
som, nekaj je= tudi glavobo-
lov zaradi slabega vida, ki pa
mine, ko otrok dobi ustrez-
nz otala. Pri odraslih se pri-
marni glavoboli pogosteje
potavijajo pri tistih, ki oprav-
ljajo preteno sedede delo v
zaprtih &rostnrih in se malo
gibajo. Ce se glavobol pojavi
nenadoma; ¢ je hud in ne
popusda ali && ga spremljajo
oslabelost, mravijindente, {2-
guba koordinacije, omedie-
vica ali sprememba vida,
moramo obiskati zdravnika.
Ceprav poznamo ved kot
200 vrst glavobolov, sta med
primarnimi glavoboli daleé
najpogosteida tenzijski gla-
vobol in migrena. Ocenjuje-
jo, da strodki, povezani z mi-
greno (odsotnost z dela,
zdravljenje ..), samo v Ev.
ropski uniji znasajo okrog
1¢ milijard evrov na leto.

Devet od desetih Zensk

s tenzijskim glavobolom
Tenzijski glavobol prizade-
ne okrog 7o odstotkov mo-

§kih in do 9o odstotkov
Zensk. Nastare zaradi pre-
velike napetosti mific v gla-
vi, vratu ali ramenih, vzrok
zanj pa je obitajno nepra-
vilna telesna dria, pred-
vsem zgornjega dela trupa,
posebej vratu in ramen.
Labko nastane tudi zaradi
psihi¢ne in/all fizine utru-
jenosti ali stresa. Pogosto
ga olajia masaZa misic ra.
men in vratu, preprecuje pa
fizitna aktivnost. Odli¢na
preventiva zoper tenzijski
glavobol je hrbtno plavanje,
zelo pomagajo tudi vaje za
hrbtenico.
Tenzijski glavobol je lahko
obdasni ali kroniéni. O pr-
vem govorimo, kadar traja
manj kot uro na dan in ne
ved kot 15 dni na mesec, o
drugem pa, kadar se glavo-
bol pojavlja ve¢ kot 15 dni
na mesec in vsaj 6 mesecey
v letu. Boledina, ki se obi-
¢ajno pojavi na obeh stra-
neh glave, je topa, lahko
pritiska ali viete, ni pa utri-
ga'o{a. Tenzijskega glavo.
ola (za razliko od migre-
ne) vsakdanjs opravila ne
poslabiajo.
Tenzijski glavobol obitano
zdravimo z analgetiki, ki jih
dobimo v prosti prodaji. le
redko, ob hudih boletinah,
nam ba zdrasnik predpisal
motneje sredstvo proti bo-
ledinam. Sredstva v prosti
prodaji so acetilsalicilna
kiglina, paracetamol, ibu-
profen in natrijev napro-
ksenat. Nekaterim pomaga
avtogeni trening, Akupunk-
tura je ucinkovita tako pri
tenzijskih glavobolih kot
pri migrent.

Migrena ¢loveka lahko
“poloZi" za veé dni

Migrena je ostra, huda, obi-
¢ajno utripajeda boledina v
plavi. Najyetkrat se zaéne v
dolodenem delu glave in se
razdiri na celo polovico gla-
ve. Pogasto jo spremlja bole-
Cina za otesom in slabost 2
brubanjem, lahko tudi preti-
rano solzenje in otrpla veka,
Vzrok za migreno ni natand-
no poznan, Traja lahko ne-
kaj ur do neksj dni in v tem
fasn pri bolnicu onemogodi
opravijanje vsakdanjih de-
javnostl. Boledina, ki najved-
jo intenzivnost doseze po
60 minutah, se 2 gibanjem
stopnjuje.

Migrena je najpogostejfa
med 25. in 4o. letom staro-
sti. Ocenjujejo, da go od-
stotkov bolnikov prvi napad
dodivi pred 40. letom staro-
sti. Med Zenskami je migre-
na trikrat pogostejia kot

med modkimi. Pogosto je
povezana z dvigom Zenske-
ga hormona estrogena v
drugi polovici menstrual-
nega cikla, Tudi kontraces-
cijske tabletke z visoko
dozo estrogena lahko pov-
zrofijo migreno ali jo po-
slabiajo.

Pri nekateri bolnikih se
pred napadom migrene po-
javi avra, Gre za nevrolotho
motnjo, ki traja od nekaj
minut do neksj ur, bolnk
pa doZivlja svetlobne poja-
ve: bliskanje pred ofmi, iz
pad vidnega polja na enem
all obeh ocesih, cik-cak
¢rte. Lahko mu zvoni v gls-
vi al: ima mravijince ali ob-
tutek otrplosti po polovici
telesa

Zdravijenje migrene:
Najboljsa je preventiva
Pri migreni si lahko poma-
gamo z analgetiki v prosti
prodaji: acetilsalicilno ksl
no, paracetamolom, napro-
ksenom in ibuprofenom.
Gre za ista sredstva, kot jih
uporabljamo pri tenzijskem
glavobolu. Lahko si pomaga-
mn tudi 2 eterifnimi olji, ki
jih veckrat na dan viremo v
koZo na Celu. Pri polovici
ljudi napad migrene mine,
ko zaspijo, =ato je priporo?
ljiv po&itek v temnem, mir-
nem prostoru,

Pri hudi migreni pomagajo
modnejdi analgetiki, ki jih
predpife zdravnik in ki jth
moramo femati po navodi-
lih. Tako zdravilo je na pri-
mer ergotamin, ki deluje
tako, da oi Zile v glavi. Naj-
bolj u¢inkovit je, e ga vza-
memo ob prvih znakih mi-
grene, vendar ahko povela
slabost. Novejsa zdravila so
triptant, ki prepredujejo in-
tev 2l v mozganih. Kadar se
migrena pojavlja pogosto,
na primer vedkrat na mesec,
zdravnik lahko predpife
zdravila za preprefevanje
napadov: neselektivne zavi-
ralce beta receptorjey, neka-
tere zaviralce Xalcijevih ka-
nalov, antiepileptike, antide-
presive.

Za preprefevanje migrene
je pomembne, da bolnik
sam spozna sproZilne dejuv-
nike. Pri tem si pomaga 2
vodenjem  migrenskega
dnevynika, v katerega beledi,
kaj je migreno povarotilo,
trajanje napada in intenziy-
nost boledine, Sprogilni de-
javniki so lahko fiziéni in
psthicni napori, hrup, inten-
zivni vonji, nekatere vrste
hranc (Cokolada, kava ..),
hormonske spremembe, tu-
di spremembe yremena,
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SRCE IN OZILJE

Pocovor: dr. Monika Stalc, specialistka interne medicine, Klini¢ni odd. za Zilne bolezni UKC Ljubljana

Globoka venska tromboza
je lahko smrtno nevarna

Ko krvni strdki delno ali popolno zamaiijo Zile venskega sistema, goverimo
o venski trombozi, ki se najpogosteje pojavlja v globokih venah spodnjih
udov. Ce bolezen ni pravo¢asno odkrita ali pa je neustrezno zdravljena, lahko

pripelje tudi do smrti.

Karaniva Poonan
mrt zaradi globo-
ke venske trombo-
ze povzrodi eden
od najresnejih za-
pletov pri tr bolez-
ni - pljuéna embeolija. O bo-
lezni, vzrokih zanjo, zdray-
ljenju, posledicah in prepre-
tevanju smo povpradali dr.
Moniko Stalc. specialistko
interne medicine iz Klini¢-
nega oddelka za filne bolez-
ni Univerzitetnega klini¢ne-
ga centra v Ljubljani

V éem se globoka venska
tromboza razlikuje od obi-
Cajnih kefnih £, ki se tudi
pojavijo na venskem siste-
mu?

“Na nogah so vene sestavlje-
ne iz povehnjega In globoke-
ga venskega sisterna, ki sta
med seboj povezana, O kie-
nih 2ilah (varicah) govori-
mo, kadar vidimo razsirjene
povrhnje vene na spodnijih
udih., Vzrok za to je oslablje-
no vezivno tkivo venske
stene in nepravilno delova-
nje venskih zaklopk. To po-
meni, da kri ne tefe normal-
no proti srcu navzgor, am-
pak v venah zastaja. Stene

tipno zadebeljena, boleda,
okolna koZa je pordela in
wneta. Zaradi povezave med
povrhnjimi in globokimi ve-
namj se lahko strdek {z po-
vrhnje vene razdini v globo-
ke vene in pride do venske
tromboze.”

Kateri so vzroki za nastanek
venske tromboze in kateri
dejawniki tveganja jo lahko
pospesijo?

“Znani so Stevilni dejavniki
tveganja, ki so povezani
7 nastankom venske trom-
boze: starost nad 40 let,
nedavna operacija, pofkod-
ba, imabilizacija uda (ma-
yec), slaba gibljivost, rak,
v preteklosti prebolela ven-
ska tromboza, kontracepcij-
ske tablete, nadomestno
hormonzko zdravljenje v
menopavzi, nosednost in
porod, debelost, izsuSenost,
prircjene motnje v stricya-
nju krvl. Vsu| pri polovici
bolnikov odkrijemo enega
ali ve¢ dejavnikov tveganja.
Iskanje tch dejavnikov je
pomembno, sa) ¢e jih odkn-
jemo in morda tudi odpravi-
mo, labko skrajfamo las
zdrayljenja venske trombo-
ze. Moino je, da je venska

Ce venske tromboze ne
zdravimo ustrezno, je smrtno

nevarna bolezen.

ven se zato razdinijo, zaklop-
ke pa se razmaknejo. To
povzroda #tevilne teZave in
nevielnosti (ctekle, bolete
noge, razjede), vendar posa-
meznika Zivijenjsko ne
ogroza. Venska tromboza
pa ie delna al: popolna za-
masitev globokih ven & strd-
kom, ki se kaZe kot nenadna
oteklina prizadetega uda. Ce
venske tromboze ne zdravi-
mo ustrezno, & smrno ne-
varna bolezen, saj kar v 50
odstotkih privede do pljud-
ne embolije (nastanka strd-
kov v pljuénih Zilah), okoli
10 odstotkov bolnikov s
plju¢no embolijo pa umre."

Sta bolezni povezani?

“Bolniki, ki imajo kréne
Zile, imajo povedano tvega-
nje za nastanek venske
tromboze. Tudi v povrhnjih
venah (krénih Zilah) lahko
ob metju pride do zapore s
strdkom, v tem primerny go-
vorimo o tromboflebitisu.
Prizadeta vena je vidno in

tromboza znanilec fe pri-
krite resne bolezni (rakaj,
katere odkritje omogota
zdravljenje v zgodnjem
obdebju, ko ¢ moZnost
ozdrayitve Se velika. V g0
odstotkih pa sprofilnega de-
javnika ne najdemo, govori-
mo o ldxopa ski venski
trombozi.”

Koliko ljudi v Sloveniji zbo-
li za globoko vensko trom-
bozo?

*Pojavnost venske trombo-
z¢ je 1,6 /1000 oseb na leto,
kar pomeni, da v Sloveniji
na leto utrpi vensko trom-
bozo okoli 3000 oseb.”

Ali se 3tevilo povetuje glede
na prejinja leta?

"Stevilo se povefuje pred-
vser zaradi staranja prebi-
valstva in daljfega preZivet.
ja bolnikov z rakom, pri ka-
terih je venska tromboza
pogosto prisotna. Zaradi
boljte ozaveifenoeti o bo-
lezni se nanjo velkrat po-

misli in posleditnoe zate

tudi vetkrat diagnosticira.”

Katere metode uporabljate
za diagnostiko globoke ven-
ske tromboze?

“Samo & pregledom bolnika
diagnoze venske tromboze
ne moremo posiaviti. Tud!
izkuden zdravnik bo postavil
pravilno diagnozo venske
tromboze na oko le pri vsa-
kem drugem bolniku, zato
vedne uporabimo tudi ob-
jektivne metode. Boiniku
pregiedamo kri in doloéima
koli¢ino d-dimera (moleku-
le, ki v krvi nastaja pri sta-
njih, kjer je povetano strje-
vanje krvi), & katerim Zelimo
izkljuliti vensko trombozo.
Ce je ta rezultat negativen,
lahko z veliko verjetnostjo tr-
dimo, da bolnik nima ven-
ske tromboze. Ob utemelje
nem kininem sumu in po-
vedani  koncentraciji  d-
dimera, boluika napotimo 3¢
na ultrazvodni pregled ven.
Ceprav je zlati standard pri
postavljanju diagnoze $e
vedno slikanje ven s kontra-
stom, se vedno bolf poredko
uporablja zaradi invaziyro:
sti in Zarlenja. Zadnje lase
uporablfamo ultrazvok. saj 2
njim dobimo zelo dobre re-
zultate. [zkuden preiskova-
lec hitro potrd: ali ovrie
sum na vensko trombozo. §
sonde, ki jo pritiskamo ob
zile, nmzis¢emo prehodnost
ven. Ce so le-te prehodne, se
lepo uklonijo pod pritiskom
(kolabirajo), ¢e pa j& v njik
strdek, ne bodo spremenile
svoje oblike.”

Ali je globoka venska trom-
boza ozdravljiva? Kako jo
zdravite?

"Cilj zdravljenfa venske
tromboze je zaustavitev ra.
sti krvnega strdka, preprece-
vanje plju¢ne embolije, pre-
predevanje ponovne venske
tromboze in prepredevanje
potromboti¢negs sindroma.
Temeljno zdravijenje je
predpisovanje antikoagula-
cijskih zdravil, ki zmanju-
jejo sjevanje kivi. Ta zdra-
vila 50 na razpolago v obliki
injekcij (heparin) in v obliki
tablet (varfarin), 2Ze ob
sumu na bolezen bolnikom
predpiSemo zdravilo nizko-
molekularni heparin, ki ga
vbrizgamo pod koZo na tre-
buhu, odkoder se sprodéa
24 urv telo, Odmerek prila-
gajamo glede na bolnikovo
telesno tezo. Bolnika all
svojce naudimo dajanja pod-
koZnih injekcij in s tem

omogoedima zdravljenje do-
ma. V ye€ini primerov spre-
jemn balnika z vensko trom-
bozo v bolnidnico ni potre-
ben. Nizkomolekularni he
parin prejemajo bolniki z
vensko trombozo najmanj
pet dni oziroma toliko &asa,
dokler jih pred pastankom
novih strdkov ne zasditijo ta-
blete (v Sloveniji najpogo-
steje uporabljamo varfarin),
ki jih nato prejemajo Se vet
mesecev, nekateri celo vse
#ivljenye. Tablete potrebuje-
jo vet dni, da zaénejo udin-
kovatl. Odmerke tablet prila-
gajamo vsakemu bolniku
posebej. Ves las jemanfa
varfarina je potreben reden
iaboratorijski in kliniéni
nadzor bolnika,*

Kakina krititna tregania in
stranske uéinke prina%a
samo zdravijenje?

“Tako kot vsa zdravila tudi
antikoagulacijsks zdravila
niso brez nezelenih udin.
kov. Glavni neZeleni udinek
je krvavitev. Med zdravije-

njem venske bomboze do-

%ivi pomembno krvavitev
okoli 2 odstotka bolnikov na
leto. Med pomembne krva-
vitve Stejerno vse, ki zahte-
vajo zdravijenje v bolnifnica
ali transfuzijo. Najves zaple-
tov je v prvih mesecih zdrav-
ljenja. Znami so tevilni de-
javniki, ki vedajo tveganje za
krvavitve med antikoagula-
cijskim zdravljenjem: bolni-
kova starost, spremljajote
boleznl (predvsem rak), so-
¢asno jemanje drugih zdra-
yil, ki vplivajo na strievanje
krvi (npr: acetilsalicilne kis-
line)."

Ali se bolezen lahko

*V éasu, ko bolnik prejema
antikoagulacijska zdravila,
je tveganje za ponovitev bo-
lezni minimalno. Le pri bol
nikih z rakom lahko pride
do ponovitve bolezni kljub
dobro urejenemu antikoa-
pulaciskemu  zdravijenju.
Po ukinityi antikoaguladij-
skega rdravijenja se venska
tromboza ponovi najpogo-
steje pri osebah, ki imajo
stalno prisoten dejavnik tve.
ganja, ali pri tistih, kjer
sproZilnega dejavnika za na-
stanek venske tromboze mis-
mo odkrili. O trajanju zdray-
ljenja venske tromboze se
odlodamo prav glede na ver-
jetnost, ali se bolezen lahko
ponovi. Pri ljudeh, ki imajo
odpravljiv dejavnik tveganja
(npr. operacija, maved), je
2dravijenje kraje kot pri ti-
stih, ki imajo neodpravljive
spremijajole dejavnike tve-
ganja (prirojence motnje str-
jevanja krvi, nedzdravljen
rak). Le-te obitajno zdravi-
mo, tudi po prvi preboleli
venski trombozi, dodivljenj-
ko,
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Telesna vadba upocasni sréno
popusdanije

réno popudtanje se pojavi, ko srce ne zmore
ved dovolj hitro in uinkovito Erpati krvi,
Posledica je utrujenost, posebej ob napory, in
te2ko dihanje zaradi zalivanja pljué s tekoding.
Vzroki za sréno popuilanje so sréno-Zilne
bolezni, ki pokodujejo sree: bolezni zaklopk in
sréne misice, koronarna bolezen, siadkorna
bolezen. Raziskava HF-ACTION (Heart Fai-
lure and A Controlled Trial Investigating Out-
comes of exercise training), v kateri je sodelo-
valo 2331 bolnikov s srénim popu$éanjem zara-
di okvare sistolitnega delovanija levega prekata,
je pokazals, da redna telesna vadba izboljéa
trenutno stanje in pre2ivetje bolnikoy s srénim
popuséanjem. Bolnike so razdelili v dve skupi-
ni. Ena je 12 tednoy trikrat na teden vadila pod
nadzoromn in dobila v uporabo sobno kelo ali
tekodi trak ter navodila, naj zmemo vadi
petiaat na teden po 40 minut, Kontroln skupi-
ni so svetovali samo vadbo vszk dan 30 minut.
Pri tistih, ki so vadili vsak teden vszj 6 ur, je
bilo bistveno man| smrti all sprejemov v bol-
niénico zaradi sréno-Zilnih vzrokov kot pri tis-
tih, ki so vadili manj kot 2 uni na teden, (Ame-
rican Heart Assocation, kk)

Respiratorni sincicijski virus
ogroza najmlajse

espiratorni. sincicijskd virus (RSV) je naj-
pogostejs: povzroditelj okuzb spodnjih dihal
pri otrocih, mlajdih od enega letz. Za hujfo ob-
liko okuzb, ki zahtevajo zdravijenje v bolniéni-
ci, obiajno obolevajo nedonoderi otroc, otroci
s prirojeno sréno napako ali pljuéno boleznijo
in zdravi dojendki, mlajdi od 6 tednov. V prvih
dyeh letih se z RSV okui skoraj vsak otrok. V
ZDA so s¢ lotili ugotavijanja bremena okuzh z
respiratornim sincicijskim virusom pri vseh
otrocih, mlzjdih od 5 let, in na veeh ravneh
zdravstva. V letih 2000 do 2004 so v zimssih
mesecih spremljali otroke, ki so0 bili zaradi
okuzb dibal sprejeti v bolnisnico ali s zdraili
ambulantno, V 3tudijo so zajeli so57 otrok,
okuzbo z virusom pa potedili pri 919 otrocih
(18 odstotkih merjene populacije). OkuZba z
respiratornim sinciciiskim virusom je bila kri-
va za 20 odstotkov sprejemov v bolnifnico, 15
odstotkov obravnav na urgentnih eddeliah in
15 odstotkoy yseh obiskov pediatra. Pogostnost
sprejema v bolninico je bila pri otrocih, miaj-
fih od 5 let, 3/1000 otrek, pri mlajdih od 6
mesece ¥ pa 17/1000 otrok. (The New England
Journal of Medicine, kk)

Sladkorna bolezen in upad
kognitivnih sposobnosti

tadije so dokazale, da diabetes povzrota upad
kognitivnih sposobnosti in Zilno demenco ter
je dejavnik tveganja za Alzheimerjevo
tolezen. V &tudiji MIND (Memory in Dia-
betes) so amenski raziskovalci poskusili ugo
toviti, ali intenzivmi ukrepi zoper hiper-
glikemijo in visok krvni tlak ter maséobe ¥
krvi upodasnijo upad kognitivnih sposobnos-
ti pri balnikih z glikiranim hemoglobinom
(HbAIC) 7.5 odstotkz ali vec. V Studiji je
sodelovalo 2977 diabetikov. V povpredju so
bili stari 62,5 leta, sladkorno bolezen pa so
imeli 10 let. Razporedili so jib v dve skupini
V prvi so 2 intenzivnimi ukrepl poskusili
dosei ciljno veednost HbA1C manj kot 6,0, v
drugi pa 7,0 do 7,9. Znotraj obeh so naprav-
ili ¢ dve podskupini. Prva je prejemala
zdravila z: zniZevanje krvnega tlaka in
masfob v kivi, druga pa placebo. Kognitivrie
sposobnosti so mertll 5 Stirimi testi. Poveza-
va med HbAIC in upadom kognitivnih
sposobnosti je bila obratno-sorazmerna.
Povedanje HbAIC za 1 odstotek je povzrotilo
slab#i doseZek na vseh Stirih testih. (Diabetes
Care, kk)

MiLsna LorGER

nasvet

Fizi¢na aktivnost za lepo in zdravo telo

Ze leta 1670 jo dr. Louys de la
Nanche trdil, & je tlovek pre-
debel, izgubl na svoji lepoti.

Priporodal ie zdravijenje z
.'munj(‘un)rm r'ﬁh"{l"', nia
dimljah pa uporabiti tako
imnenovani brusilni obkladek
in pustati kn iz ven no gle2-
njik in pod koleni. Take z¢ je
pojavilo prve zdravijenje proti
debelosti in celulitu.

Po statisticnih podatkiis ima
12 odstotkoy ljudi hude ieZave
s tefo in vsaka druga osebo
hote shujiati vsaj enkrat v Ziv-
Lenju. Razleg je ofiten: dobro
polutje, statisticno dokazano
po je dejstvo, da se Zivijenjska
doba podalifa, Ze se obseg v
pasu  zmanj3a. Napredek
esterske medicine se neverjetno

hitro razvifa, zalo je terupevt-
sko upanje za odpravo tele-
s pomanilfivosti ogromno,
Vedno vel je dokazov, da lah.
ke propadanie preprefimo v
kateri koli starosti, Nikcli ni
prezgodaj ali prepozno za to,
da b poskusils ta proces preki-
niti. To nam omogoda pravil
na telesna dejavnost, kajti &lo-
vek ni bil zamidljen kot sedele
bitje, ki vse dneve predepi za
pisalno mizo ali volanom
aviomobila, Nasprotno, fe ose-
be, rojena za gibanje, drugade
s¢ njegov zapleteni strof iz mi-
s, wezi, sklepov, krvnih (n
timfnih £l zeéne spopadati z
razlidnimi zdravstvenimi kot
esietskimi tetavami. Tako v
donatnjem cosu delujejo Ste-

vilni centri, ki lahko uspeino
pomagajo premagati vse ome-
njence teZave in dajo doveku
zagon, da postane spet telesno
aktiven, = razlidnimi metoda.
mi pa poskrbifo tudi ta ideal-
no telesno obliko,

Poleg metod, ki jih tzvajamo z
aporati (kavitecija, radiofrek-
venca, limfna drenaa ), ne
moremo zanemariti tudi rex.
lignih tehnik rodnih mases,
povijunja (wrapping), wpora-
be ctericnih olf (aromaterapi-
Ja), oblog = raziiénimi blati,
ghinami in algami, Vse te tera-
pije izredno ugodno vplivajo
na sprostitey organizma, iz-
bolifano cirkulacijo krvi in
limfe. Poscbno ué&inkovito pa
vse te tehnike delujejo na raz-

strupljanje telesw, saj zakisli-
tev organizma v danainjem
fasu predstavija najvedfi pro-
blem nastanka razliénik bo-
lexni in staranjo. Zaradi tega
bi si morali vedrat vzeti fas
za kakrino koli sprostitev. Ni
vedno potrebno, da obiftemo
lepoini center, ampak lahko
terupijo izvedemo kar doma
Uporaba etericnik ofj, ki ik
dodomo kopeli ali rastlinskim
olfem {olivno olie, olfe pSenic-
nih  kaltkov, mandelinovo
olje), predstaviia pravi bal-
zam za nade telo in dudo.
Tako ctericno ofje bazilike,
bring, ciprese deluje proti celu.
litu, izboljfa pa tudi napetost
koZe. Fango obloge, ki so boga-
te z minerali, oligoclementi,

aminokislinami in jodam, po-
spedijo celoten metabolizem,
predviem pa tdo razkislijo in
M POMAGAI0 ZNoviE VZposiG-
witi alkalno raveovegje, Prav
tako velja za obloge z razliéni-
mi glinami in algami, Se po.
sebej pomembna pa je teden-
ska nega kofe celegn telesa z
razliénimi pilingi, Olivmo olje
in drobno zmleta morska sol
Zivita celoten organizem
Pripravek na railo vmasirs-
mao, pustimo delovati na kodi
15 huinut in nato speromo.
Ce pileg prehrane in zmerne-
ga gibanjo negujemo tudi sve-
Jo zunanjost, poskriimo za al-
kalno ravnovesje organizma,
ki zagotavija dersto in lepo ob-
likovano telo
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Vec zavarovalniskih goljufij?

: kratkotrajno deflacijo.

Zavarovalnice imajo na leto zaradi goljufij in prevar tudi do dvajset odstotkov bruto premij manj.
V zadnjih mesecih se je 3tevilo celo poveéalo. V nadaljevanju tudi primeri.

Kranj « V dasu finanéno-
gospodarske krize in s tem
tudi pomanjkanja se porajajo
tudi &tevilne priloZnosti za
goljufije. Tokrat smo izbrali
zavarovalnitke, o njih sta
spregovorila David Kastelic,
dan uprave Zavarovalnice
Maribor (ZM), in Franci Str-
ni&a, direktor kranjske enote
Adriatic Slovenica (AS).

V ZM imajo lastne strokov-
njake, ki preverjajo sumljive
okolisfine nesret in nezgod,

Franci Stenifa ) row Yo el

ki jih prijavijo zavarovanci.
‘Vedino prevar odkrijerno
sami, v nefaterih pa majame-
mo tudi zunanje sodelsvee in
sodelujemo s policijo,” pravi
Kastelic, Tako vidjufujejo
tudi detektive in druge stro-
kovnjake v drzavi, kjer se je
rgodil primer ali pridobivajo
podatke o dolocenem skod-
nem dogodku iz dopisa zava-
rovalnice, ki je na strani dru-
ge vpletene osebe. Frand Str-
nifa iz AS poudarja, da ima
veding zavarovancey podtene
namene in v njih ne vidi po-
tencialnih goljufov: *Kadar
pride do suma zavarovalni-
tke goljufije, pa vkljuéimo
tudi posebne izvedence, in-
terne in zunanje preiskoval-
ce. Njihov osnovni namen je
prepreditey neupraviénega
izpladila odskodnine.”

Pozorni pri prijavah
visje skode

Zavarovalnice so posebej
pozorne, kadar gre za prijave
z vetiko vi$jo odikodnino in
tam, kjer ¢ povedan sum o
obsegu neresni¢nih dejstev.
Ob tem v AS poudarjajo na
razliko med prevaro pr zava-
rovanju in zavarovalnisko
goljufijo. Slednje delijo v tri
skupine: napihnjena 3koda
{neckatere poikodbe so bile
2e prejj, zmidljena 5koda

{8kode ni, cdkodovanec po-
naredi dokaze) ter zreZirana
tkoda (mamemo povzrodena
skoda za pridobitev odkod-
ning),

V ZM leto 2008 ocenjuje-
jo kot eno mirnejdih let na
podrotju zavarovalnidkih go-
ljufij. "Okvirme smo obra-
wavali okoli sedemsto izra-
zitih primerov, pri katerth
gre morda za od 30 do 40 od-
stotkov goljufi, preverjali pa
amo tudi Stevilne druge ne-
srece, ki 50 se zgodile na ne-
obifajen nadin,* o éudnih

prijavah 8kod pravi Kastelic
in na vprafanje, ali se je v
zadnjith mesecih povetalo
#tevilo goljufij, odgovarja: "V
zadnjih mesecih prejinjega
leta smo opazili trend pove.
¢anja neobicajnih Ekodnih
dogodkov, vkijuéno s tatvina-
mi.” Primer: lizingojernalcu
“ukradejo” avtomobll, da lah-
ko z oddkodnino poplata fi-
nanéno breme., Strnia pravi,
da pri njih ne vedijo statistic-
nib podatkov o zavarovalni-
skih goljufijah, zato ne more
potrditi, da jih je v zadnjih
mesecih vet: *Zaradi velike
ga ftevila zavarovan| avtormno-
bilov pa na poskus goljufije
najveckrat naletimo na po-
droGju avtomobilskih zavaro-
vanj, ko govorimo o napih-
njenih $kodah. Ceprav gre,
glede na zneske, te prijave
#tetl med dokaj nizke, pa jih
* najved.”

Najizvirnejse goljufije
Najbol] izvirne so tiste,
kjer s¢ zaradi oddalienosti
kraja dogodka in casovnega
odmika tezko dokazuje, da
gre za goljufijo. Vendar je to
mdl za visgatelja zahtevia
dvorezen me¢, ker mora do-
kazati obstoj dogodka, pri
tem pa se pogosto zapleta v
nasprotja, izjave vpletenih se
razlikujejo ... "V primenu, da

se dogovonijo, kaj bodo pove-
dali, pa se zgodi zanimv eho
efekt, ko s0 1zjave strukturi-
rane tako, kot da bi fih brali 2
lista in imamo obcutek, da
sifimo odmev Zzjave osebe,
ki je bila izpaSana pred tem,
Zalomi se jim navadno pri
pojasnjevanju podrobnosti
pred dogodkom in po do-
mnevnem dogodlu,” pojas-
ni David Kastelic.

Tako se je zdruZba sedmih
dogovorila, da bodo zasluZili
na ratun telesnih poskodb iz
naslova avtomobilske odgo-

David Kastelic

vornosti. Bili so v dveh vozi-

lih, vvvdlus%vuw, yzrocitela dva,
v vozilu ofkodovanca pet
cseb, Vseh sedem je zahteva-
fo po pet tisod evrov, Udele-
Feni vozili skupaj nista bili
sredni tisod evrov, obe sta iz-
ginili in si jity v ZM niso mo-
gli ve¢ ogledati, policija ni
bila udelezena, Z raziskayo
s0 ugotovili, da se udeleden-
¢em ni uspelo poenotiti niti
¢ tem, v katero smer se je vo-
zilo gibalo! Na koncu so celo
ugotovili, da imajo vsi vplete-
ni znano zgodovino primer-
livih prometnih nezgod, &e
prav so prej trdili, da se ne
poznajo,

Marsikdo se je zaradi rela-
tivno majhne goljufije znasel
v veliki godlji. Nepridipravi
50 tako prepricali mladenida,
da je na svoje ime na lizing
vzel drag avtomobil. Seveda
ne zase, za tristo eviov je le
naredil uslugo znancu, ki je
imel s krediti prevet obreme-
njene dohodke in sam ni
mogel ... Dobrih dvajset let
staremu miadenitu so fez
not uredili sluzbo in piatilne
liste (ponarejene), po naku-
pu avta, ki ga nikoli ni videl,
pa se je zapletlo. Ode je zava-
ravalnico spradeval, zakaj po-
iiljzjo opomine za Zivarova-
nje avtomobila sinu, de avta
nima! Kmalu je zadcl proje
mati tudi opomine za nepla.

svetovali, da naj v Bosnl in
zila. Obupan miadenié je

kmalu dobili.

Od &tiri do dvajset
odstotkov goljufij

valne goljufije intelekmalni

nutkih. Ne gre za Sablonske

Inflacija se Se zniZuje

V prihodnjih mesecih lahko pri¢akujemo

¢ Ljubljana - Medletna inflaci-
Cevanje lizinga, Znanci so se ;
mu fez ¢as oglasili in mu :
: ko je Se decembra lani zna-
Hercegovini prijavi krajo vo- :
: ki iz Urada za makroeko-
tako tudi storil, vendar so ga : nomske analize in razvoj
: (Umar). Motno zniZevanje
i cen v prvih mesecih leta je
: bilo znadilne tudi za celotno
i evrsko obmcdje, kjer je infla-
i cija aprila ostala nespreme-
Stmifa pravi, da so zavaro- ;

ja se je rudi aprila zniZala in
dosegla 1,1 odstotka, potern

#ala-2,1 odstotka, $0 sporodi-

niena in znada 0,6 odsiotka.

: Po podatkih Statistitnega
delikt in se pojavljajo v naj- :
razli¢nejéih oblikah in tre- @

urada RS so se cene Fivdjenj-
skih potrebitin aprila povi-

: &ale za 0,1 odstotka, kar je

precej man) kot v istem me-
gecu lani, zato se jo medlet-
na inflacija spet relativno
modno zniZala, na 1,1 odstot-
ka. Pred letomn dni je znata-
la 52 6,5 odstotka. Po prvi
oceni Eurostata se je medlet-
nz inflacija po zniZevanju v
prvih treh miesecih leta ohra-
nila na ravni 0,6 odstotka.
Na Umarju so pojasnili, da
j¢ umirjanje inflacije delno
posledica ulinka osnove, saj
so se v istih mesecih lanske-
ga leta motno povisevale
cene surovin, predvsemn naf-
te. kar se letos, ob odsotnosti
teh Sokov, zrcall v znizeva.
nju inflacije.

organiziranih poskusih so
tudi izredno dobro natrtova- :
ne. To je tudl razlog, dajih je :

tako teZko odkrivati, V AS
7ato lahko le predvidevajo.
da zavarovalnitke goljufije
predstavljajo pribliZno Stiri
odstotke bruto premij, Tudi

kah, vendar: "Ugotavliamo, :
da je vsaj deset odstotkov : podjetji se je povetal obseg kreditov, in sicer za 27,35 odstotka.
vseh oddkodninskih zahtey- :
kov goljufivih, nadaljnjih :
dvajset odstotkoy zahtevkov :
naj bi bilo delno goljufivih z :
ramenom povedanja izpladi-
odikodnine.”

Ia

Skodnega dogodka nz kraj, : g prihodke od prodaje v vidini 555,3 milijona evrov, ki so
obstaja  zavarovanje :
(predvsem pri telesnihi po- | yum obdobju lanskega leta, kar je predvsem posledica ni2-
$kodbah), in opozarjzjo ma :
velike organizatorje in male : g¢ g miliiona evrov, kar je na ravni realizacije enakega obdo-
igralce. Prvi se v primeru od- : by anskepa leta. Cisti poslovni izid fe v navedenem obdo-

kritja goljufije skrijejo. drugi | b, 7nagal 10,9 milijona evrov, kar je 30 odstotkov manj kot
prevzamejo celotno breme :
kaznivega defania. Pojaviajo |
se tudi dogovorjeni skodni :
dogodki, ko zavarovand dru- :
gemu ponudijo ustugo s pri-
javo &kodnega dogodka pri |
sebl. Ob tem pa je treba lodi.
ti dve oblild ustug - umesti- :
varovano obmocje all pov- i
semn izmislien tkodni dogo- :
dek 2 korist obeh vpletenih :

kjer

strant

Pant com frefanchid porwbatn (lefacie)

Ljustjana
: Uspesno poslovno leto za Hypo Alpe Adria
Hypo Alpe-Adria-Bank je tudi v lanskemn postoynern lety ohra-

: nila rast poslovanja, Bilanéno vsoto je poveéala za 19 odstotkoy
dogodke, ka se ponavljmo, pri :

in je konec leta dosegla 2,27 milijona evrov, Rast realizirane bi-
langne vsote je tako presegla rast v bandnem sektodju, ki je v
povpredju zrasel za 12 odstotkov. S 4,77-odstotnim trZnim de-
leZem je banka ohranila osmo mesto med slovenskimi banka-

i mi, Posledica uspednega poslovania je povetana rast posiovne-
* ga izida pred obdawitvijo, ki je konec leta 2008 znatal 15,30 mi-
: lijona evrov in se je od keta prej povedal za 3,28 odstotka. Cisti
i poslovni izid Je tako po obdavditvi konec leta znaZal skoraj 11
: milijonov evrov, Stevilo gotovinskih kreditov se je lani povetalo
Kastelic teZko govori'o Stevil :

za 35 odstotkov, medtern ko se je 3tavilo stanovanjskih kreditov
povedalo za dvajset odstotkov. Tudi na podrogju posiovanja s

Njihov skupni znesek, tako kratkoroénih kot dolgoroénih kredi-
toy, je konec leta znasal 1,4 milijarce evrov. M. G,

LUBLJANA
V ZM najved prevar srelu- Petrolovi prlhodki uiiii
itjo pri prenosu dejanskega

Skupina Petrol je v prvih treh mesecih leta 2005 ustvaria &-

Kijub vig)i koliginski prodaji za 14 odstatkov niZji kot v ena-

jin can proizvodov iz nafte, Kosmati poslowni izid je znatal

v enakemn obdobju fanskega leta. M. G,

W rharas 5

o} PROBANKA

fIinandnu shuping
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Nad krizo z novimi stroji

Podjetje Kozina se je uveljavilo predvsem s stroji

za sortiranje krompirja.
MamaZ Grecomid

Podjetje Kozina iz Kranja,
ki ge ukvarja s proizvodnjo
kmetijske mehanizacije, se
je uvelavilo zlasti s stroji za
sortranje krompirfa, debule
in drugih kmetijskih pridel-
kov. Za vefino strojev so pre-
jeli przmanja na kmetijskih
sejmih v Gornii Radgoni in
Komendi, Njihova najnovej-
8a linijs za hivo prebiranje
krompirja in éebule je se-
stavijena iz transportnega
traku oziroma vsipnega
koda, transportnega. traku,
sortirnika s festimi premics
nimi valji, & ¢imer se lahko
hitreje kalibrirajo razli¢no
veliki plodovl. Linija slufi
predvsern la2ji loditvi debele-
ga jedilnega od drobnejiega
krmnega krompirja, tehno-
logiia 2 vaiji pa poleg natand-
neféega in hitrejfega kalibo-

ranja zagotavlia manj po-

vost novega stroja je pribli

stroj, ki bo oba dela zdruil ¥
eneg, seveda pa bosta na vo-
ljo obe razlidici

g0, v zadnjemn &asu pa so
optimizirali proizvodnijo in

kajnji lometje so namred do-
bili ugndne subvencije, zara-
di fesar se je povetalo poy-

pradevanje po kmetijsid me- :

hanizaciji, v kratkem pa se
obeta tudi nov razpis, tako da

kupeey.

: devetimi leti
¢ dobis arabskega konja, te to

Njihov ponos je Ali Khan

v meni i danes vzhujajo
otrodko igrivost, radovednost
in norost. Soolajo me 2 mo-
jimi gtrahovi, plahostjo in
pogumotn duba, pormagijo

i mi premagovati solze in ob
¢ viadowati Zalost. Budij strast
delownl ¢as. Ze v minulih le- :
tih so stroje izvazali tudi ma
sosednjo Hrvagho, ki je tudi :
zdaj precej dober trg; tam- !

in dodajajo ogenj moji lju-
bezni. ¥ njih widim smisel
svojegn obstoja,” se na svoji
spletni strani predstavi rejec

i arabskih konj Gregor Pintar,

V hlevu Arabski konji
Pintar imajo ta &as 21 pol-
nokrvnih arabskch konj, od
tega pet Zrebet. Prvi dve pol

¢ nokrvni arabski kobili, pravi
si obetajo 8¢ nekaj novih

Gregor Pintar, je kupil pred
"In ko enkrat

zastrupt.” Eno od teh kobil

: ima &= danes in je njegova
. najboljia varejna kobila
: Obe sta namret imeli zelo
: dober pedigre. Od txkrat je
- skora| vsako leto kupil kak3.
: nega novega konja. Doslej
: je predvsem viagal v dvig

kakovosti &rede in ureditev

: infrastrukture. Tako vsaj
i doslej dobicka od te dejav-
: nosti ni mogel pri¢akovati.
i Racuna, da mogode drugo
: leto pa bi s¢ z vzrejo teh
i konj lahko celo ze pregiv:
i ljal. I5€e tudi novo lokacijo
: za svoj hlev, gaj bi med dru

Gregor Pintar se z varejo polnokrvnih arabskih konj ukvarja

2o devet let.

gim radi uredili poknito ja-
halnico in vee boksov za ko-
nje. "Caprav nai konji sko-
raj ves Cag preZivijo zunaj,
saj jim Zelimo omogoéiti
neomeeno gibanje,” je do-
dal Pintar,

Polnokrvni arabski konji,
je pojusnil I"mur,‘so najsta-

rej8a kulturna pasma koni.
“Tzvirajo iz Savdske Arabije,
natanéneje pudfave Nejd.
Tudi zato so dokazano
skromnejsi od drugih pasem
kenj in najbol) vadrzljivg od
vieh pasem. Razen tega so
zelo inteligentni - povrdino
moZganov imajo skoraj dva-

tkodb krompirja. Zmoglii i V hlevu Arabski konji Pintar so pred casom pripravili dan odprtih vrat, na katarem so predstavili
: svoje polnokrvne arabske konje.
no 15 ton na uro, Linijo tre. :
nutne sestavijata dva dela, v
proizvodni fazi pa je tudi 3¢ :
: Bled - "Arabci s0 moje sanje,
! moje hrepenenje od malih
: nog. Ob nfib sem odrasel in
Kot pravi direktor Janez :
Kozina, se kriza pri prodaji |
njihove mehanizacije za zdaj :
Se ne pozna. Doslej so strog
izdelovall predvscin na zalo- !

krat vedjo kot drugi konji,"
Kot pravi, so bila beduinska
plemena povsemn odvisna od
teh konj, zato so s kobilami
pogosto celo spali v istern $o-
toru. "Zatn so ti konjl 2eln
navezani na ljudi, zaradi le-
sar 50 tudl bolj senxibilni in
vodljivi. A tudi tolko bolj
uZaljeno reugitajo, ko imajo
slabo izkudnjo." Med telesni-
mi zmalilnostmi po besedah
Gregorja Pintarja izstopata
dve stvart: plemenita glava z
velikimi ofmi ter majhna,
zakiljena in navznoter ulariv-
ljena udesa. Imajo nefno
konstitucjo in $o manj#i kot
konji #porme pasme. Med
najbolj opaznimi znadilnost-
mi, 3¢ dodaja Pintar, pa je
zlusti v gibanju pekonéno
noden rep., “Imajo ognjen
temperament in se 2cio radi
Kadejo'.”

Poseben ponos njthovega
hleva je ta &as 2Zrebec Ali
Khun bz Anglije, eden izoed
najlepiih plemenjakov v Ev-
ropi. “Ta konj ni nikoli na-
prodaj. Njegov lastnik Zeli le,
da bi se konj dobro pocutil,
zato morad imeti veltko po-
porodil, da 6 ga zaupa.” Ali
Khanowva so §tin letolnja Zre-
beta. Korje iz hleva Arabsld
konji Pintar bodo predstavili
tudi na prvem mednarod:
nem konjenskem festivalu v
Stoveniji, ki ga bodo junija
pripravili na Gospodarskem
razstavisiu.

ManaZ Grecomid

Ljubljana - Veterinarska
uprava Republike Slovenije

: (VURS) je vkljulena v Ev-
. ropsko komisijo za zatiranje

stekline pri divjih Zivalib, ki

¢ se izvaje § pomodjo vab, na-
: polnjenih s cepivom, V lety
: 1995 je bila v Slaveniji prvi¢
. favedena nova metoda pola-
: ganja vab z za to posebej pri-

rejenio: betall, Tak nadin po-
laganjs zagotavljs enako-

. mernejfo distribucijo vab na
: celotnem ozémlju drzave,

kar omogoda tudi bolj%o in

: vedjo moZnost zadtite divjih
: Zivali, predvsem lisic. VURS
¢ ta teden zadenja s spomla.
: dansko akcijo ceplienja lisic
¢ proti steklini, ki bo trajala
: predvidoma do konca junija.

Polaganje vab bodo opravili
plloti domatih Sportnih dru-
ftev z vifine 300 metrov 2
zato posebej prirejenimi
sportnimi letall, Polaganje
oziroms odmetavanje vab

Proti steklini z vabami

- Veterinarska uprava Republike Slovenije bo izvedla
: spomladansko akcijo cepljenia lisic proti steklini.

bo potekalo z letali#e Porto-
ro, Musska Sobota in Bi-
nik, po potrebi pa tudi = dru-
gih letalid¢, in se bo do kon-
cu akoije nadaljevalo po celo-
tnem ozemlju drZave.

Psom v tem Casu ni dovo-
lienio prosto gibanje, kzvzeti
so le gludbeni psi. Po zuhte.
vah Mednarodne zdravstve-
ne organizacije (WHO) je
potrebno vsak stik z vsebino
vabe obravoavati kot ugriz
stekle 2ivali, Ce pride veebi-
na v stik § shuznico ali sveZo
rano, je treba to mesto dobro
izprati in umiti z milom ter
nemudoma obiskati najbliz.
jo antirabitno ambuknto ob-
moZnega zdravstvenega =a-
voda. § poloZenimi vabami
nameravajo veterinarji aktiv-
no zaddititi populacijo lisic v
slovenskah gozdovih ter tako
prepreéiti irjenje bolezni.
Ker so vabe namenjene div-
jim Zivalim, prosijo lastnike
psov, da jih na sprehode vo-
dijo privezane.
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KUHARSKI RECEPTI

ZA vAS 1zoRrA Danica DoLenc

Tedenski jedilnik

Nedelja - Kosilo: kokosja juha z rezanci, mesano meso na

Najboljsa prijateljica zensk

V ljudskem zdravilstvu velja prepri¢anje, da pri ginekolo3kih tezavah nobena rastlina ni tako uéinkovita
i kot prav plahtica. Urejala naj bi teZave najstnic, mladih Zensk, noseénic, Zensk, ki jih muéijo teZave v

Zaru, kumari¢na solata s krompirjem, jajdevci v marinadi,

pita iz rabarbare; Vederja: mesni trukelj, solata.

Ponedeljek - Kosilo: kerentkova juha z ovsenimi kosmidi,
ocvrt pis€anec, berivka s sojo in jajcem v solati; Veerja: ri- :

Zota s svedo papriko, sadna kupa iz banane in kivija.

Pavia Kiner

: Platéek device Marije

Torek - Kosilo: testenine z mletim mesom in paradiZnikovo :

omiko, medans solsta, snelne kepe; Yederja: sardele v ma- :

rinad), krompirjeva solata,

Sreda - Kosilo: teleéje ledvice z Zajblisvo polento, berivia s
fizolom in jajcemn; Vederja: skutni cmoki, solata all kompot. :
Cetrtek - Kosilo: koprivna juha z zdroboviri Ei&niki, pis- :
Eaniji kod¢ki po dunajsko (prsi), ocvrt krompir, glavnata so- :
lata 5 fizolom; Vederja: Zebula s sirom in jajo, jogur, kiuh. ©
Petok - Kosile: ZomaZeva ali Spinadna juha, pedeni nadevani :
lignji, francoska solata z majonezo, sadni puding; Vederja: :

ajdovi Struklf z medam, kompot iz suhih hrusk.

Sobota - Kosilo: krompirjev golaZ s kranjsko kobaso, skutne
blazinice 2z marmelado. vidnjev kompot, Velerja: omleta s :

pomladnimi zedi£2i in sirom, zrnat kruh, jogurt.

Pita iz rabarbare

Krhko testo na hitro zgnetemo ix 25 dag moke, 13 dag mas-
la ali margarine, 1 Zlice olja, 2 Zlic vode, $&epca soli ter za :
noZevo konico pecilnega pratka. Testo pustimo vsaj pol ure :

Plahtica (Alcemilla xan-
i thodora) je v ludskem zdra-
i vilstvu ena kzmed najbolj &s-
lanth zeli, brez katere ni
spodobnega zelis¢arja. Na-
mesto da jo kupite na trgu, jo
lahko brez vedith muk nabe-
rete sami, saj j2 v naravi zelo
pogosta. V antki je niso uvr-
: stili pa seznam zelid¢, pri-
ljubljenost je namred zalela
Zeti Sele v zadnjih stoletjih.
¢ Nat dlovek ji je nadel mnogo
¢ imen, kar kaZe na to, da je po
: nje; pogosto segal: platéek
¢ device Marije, plenicka, hrib-"
je sv. Valentina, devet grbov

trava, rosnik, rsnik ...

podivati na hladnem, nato ga razvaijamo in damo v namaé- :

€en pekaé. Rob dvignemo.,

Pol kilograma rabarbarinih stebel olupimo, nareZemo na :
kostke, potresemo po testu in prelijemo 5 kremo, ki jo ste- :
pemo iz 1 dl smetane, 5 dag moke, 2 jajc, in 10 dag sladkor- :
ja. Pito petemo v prej ogreti pecici 30 do 40 minut pri 200 :

stopinjah C.

Zelo dobra je taka pomiadna pita z mefanico Jabolk in ra- :

barbare, saj jabolka malce omilijo kislost rabarbare.

Cebula s sirom in jajci
Sestavine: 3 éebule, 3 jojea, 3 rezine sira, olje, sol, poper,

Cebulo preprazimo na olju in jo nekoliko posolimo, da lepo :
porumeni. Dodamo jajca, na ko3tke narexan sir, popopra-

mo in solime, preme3amo in spefema.

Mesni Strukelj

1z 25 dag mcke, $epa soli, mladne vode, 1 jajca in Zlice kisa :

pripravimo viedeno testo, Poliva naj vsaj pol ure. Na 2ebuli :
opraZimo razliéne ostanke mesa (ostanke Junke, piddanca, :
klobase, narezano kurje meso iz juhe in padobno), dedamo :
sesekljan zelen peterdilj, majaron, solime in popramo. Po :
okusu dodamo $e nekaj 2lic kisle smetane, 1 ali 2 stepeni faj- :

: Majhna in magiéna

Botaniéno ime rastline naj
bi izhajalo iz arabske besede
¢ alkemelych, kar pomeni
: "majhno magine®, Plahtico
i 50 imels za magiéno rastino
¢ zanadi kristalnih Japljic rese,
: ki s nabirajo v njenih nagu-
: banih listih in 50 prava paa
i za of. Raste po viaZznih tray-

nikin, ob gozdovih, poteh, po
listnatih gozdovih, ob poto-
kih in rekah, predysem valp-
skih in predalpskih predelih.
Cyeti od mafa do septembra,
ko nabiramo npn nadzemni
del ali samo liste. Cvetoco zel
in liste nabiramo v lepem in
sonénem vremnenu. Susimo
jo razprostrto v tankem sloju
v senci na prepihu, Suho ze-
li¥fe mora ohdrZati zeleno
barvo. Potemnele dele odbe-
remo in zavrZemo, Rastlina
je skoraj brez duha ter gren.
kega, nekoliko trpkega oku-
sa. Spomladi jo vkljuéimo v
svojo prehrano. Miadi listi
plahtice se obnesejo v zele-
njavnth juhah in prikuhah
Ponekod se je do danes
ohranilo njeno ljudsko ime
“najboljta prijateljica Zensk”,
ki prita o tem, da je plahtica
resnitno pomodnica pri teka.
vah, ki jih prinaga #ivienje v
senskd koi. Ze pater Simon
Ali¢ je bil preprican, da je pr-
vovrstno zdravilo za vse Zen-
ske bolezni, ki se koristno k2
kaZe pri belemn toku, premoé-
ni menstruaciji, teZavah v tre-
buhu, Udinkovito lajia tezave
v menopavzi, vaetja spalovil,
analno in vaginaino srbenje.

Zelo dobro se obnese pri higi-
eni spolovil. Primema je tako
za pitje kot za umivanje. Ne-
kateri 50 celo prepritani, da
lahko dolgotraina uporaba
plahti¢nega taja za tretjino
operacij. Ta &aj naj bi pomna-
gal tudi premugovati zastaj-
nfe vode v telesu in debelost,
zato ge priporola za razne
shujbevalne kure.

Za mamice in otroke

V ljudskem miravilstvu so
{aj plahtice svetovali tudi no-
seénicam, saj- naj bi lajEal po-
rod in imel ugeden vpliv na
novorojencka. A ne le mami-
carn, koristi tudi otrokom, 2la-

klimakteriju ... Pripomogia naj bl celo k izgubl kilogramav, ki so pogosta noéna mora Zensk.

sti tistim, ki kljub dobri hrani
ne uspevajo in imajo slabo
mzvite midice, Po njem naj bi
se okrepili in zadeli lepo razvi-
jati. Pripravimo jim tudi kope-
li, ka yim dodamo prevretek iz
plahtice. Plahtiéra kopel po-
vi tudi odrasle, ki fim primang-
kuje delovne sposobmost, Isf-
&3 Mimakteritne teZave in za-
vira aterosklerozo,

Odmerek éaja

Csj iz plahtice naredimo kot
poparel: Hicko 2eliséa popari-
mo s skodelico viele vode, pu-
stimo stati des#t minut, prece-
dimo in pijemo po poZirkin
eno do tri skodelice nesladic-
nega éafa na dan,

g ".'
[

‘ L

¢i, po potrebi malo drobtin. § tem nadenemo razviedeno te- : elektro
sto, zvijemo in spefemo na pomazanem pekacu ali skuha- : GOI’eankO
mo v slanem kropu. Ponudimo s solato ali z dufenim ze- :
liem, 3 = ——gte S io o w3
Pomladna bTCZSkrbnOSt 9 I © V RAKOVIH KLESCAH
Zdrav Aovek ima tisol raz-  peviskem krogu podutim odlie-  no pripravija na poletno wrodi- edinin zakonskin towsriten in

ligniks Zeija, bolan eno semo:
ozdraveti, Kdo je to misel pri
izrekdl, ne vem, vsekakor grid,

Petek, 1. maj

Staari i spet trdno v soiih
rokah. Pomeni, da ne grem, rec-
me, na kemotempiio, ¢ fo ni po-
trebno aziroma, fe nisem narode-
na. Tako kot sems bila pretekd pe-
tek ko sam proea 4B ckd kencte-
mupse. Nusednyi, 0 ) 5A dkd, me
taka ézz dobrih pet dni; v tork, 5.
maja. Se raziame, & bo maw kri
in moje tdo na sploh v redu. In
iskrenio ter sréno upam, da bo.

Vsekakor se v tem trenuthu
in po konfonem Cetriem tera-

Masywra SMorNTEAR

no. Tako telesso kot tudi dudev-
no, Nekaj dodatne energije sem
nedvomno dobila v preteklik
stink dneh, ki wm jil z Andre-
Jem, mamico in ymukinjo Julijo
predivela na morfu, V Preman-
turl Ne glede na vremse, s¢ pra-
Vi, na sorazmerno nizke tempe-
rature in vsakodnamo dezevie,
s¢ nisem odrekla dolgim spreho.
dom, telovadbi, teku in kolesar-
Jenju po Kamenjaku, ki je v
tem lefnem Casu kot en sum ve-
lik, difel svet, pravi raj na
Zemlji, in prijetnemu ter brez-
skrimemu  pokajkovanju po
Puli, Ki se; pod pretvezo spo-
miadanske lenchnosti, s proimi
turistitnimi lagovkami Ze res:

no in na sezonsko seaje ljudi
iz soparne betongee diungle v
prijetna obmaorska letovidda,
Ampak, Tudi Ljubljana
(Weraj zveler smo se vmill iz
Pule) in vsa Slovenija, je v tzm
letriemn asu raj na Zemlji, Inv
tem raju Zelim Hveti in ufiva-
ti $¢ desctletia, Za kar, med
drugim, ne pozabim vsak dan
posehej prositi Boga in svojega
Angda varuha. Kar se sednje-
2o (In budi Boga ) tice, ga Sutim
ob sebi vsako swrkundo dneva
tako stvarno in tako moéno, kot
Cutim zrak, ki ga diham, sve-
tlobe, ki me obdaja celo sredi
nofi, in ljubezen, ki jo preje-
mam od svoje drugine in od

svojih prijateliev, Od katerih ne
pridacujern nic v in nic dni-
gege, kot njih- same; njihovo
poitenje, ljubezen in vero v 2.
lienje. Prav tak$no, kot ga glede
na swjo Usodo Sivimo ter usi-
wamo,

Hodem povedati, da sem za-
dovling s prav takinim Zivie-
njem, kot g imam, Da 5 ne Ze-
lim robenega in nikogarinjegs
drugega Zivijenja kot svojega
lastregn in prav takinega, kot
g8 lmaun. Z vsemi pozitivesim
in negativiimi pripetijaji, do-
godki ter izkunjami, z vsem
zdravjem ter z vsomi boleznimi,
widjwdno s “Tondkom”, = vsemi
kdaniimi ljubimeci ter enim in

prijatdjem, sodelaci in delodo-
Jalci. skratka, = vsemi atomi
Stvanstva, ki fik fe neka imag-
nama in velna Resmica olod-
lo za izdelaso fenotipa, ki so
mis ob krstu poklonill ime Mar-
Jfeta in 50 ga do Cetrtega ali pe-
tegn leta klicali Majetka, in s
po prednikiks pise Smalnikar, in
Je ljubela in sofutna in trmasta
in predvidljiva in nepredvidifiva
in namazana z vsemi Zavba-
1, razen. s krivico i T nerestil-
co, ki se vesell vakegn cikla ke-
maoterapije in vsoke zdravilne
roZice in vsegn drugegn, moge-
dega in nemogolegn, idnegn in

(Se nadaljufe }
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Davta
Projekt sredi junija

Rok za lzdelavo projektne
dokumentacije za rekon-
strukcijo v ujmi unitene re-
gionalne ceste v Davlo s¢
vse bolj odmika: Na direkci-
j! 73 caste so ga na prodnjo
projektanta podaljSall do
sredine junija. Ta &as poteka
rekonstrukcija prvega odse-
ka ceste od davikeza mostu
naprej v dolZini 1,2 kilome-
tra, investicija, vredna 1,3
milijonz evrov, pa naj bi se
konéala do konca junija,
“Javnl razpis za nadaljeva-
nje rekonstrukcip bomo
predvidoma izvedii v drugi
polovici leta. Gre za tehnid-
no zelo zahteven projekt, pn
temer vzporedno potekajo
Se postopki za ureditey po-
toka Davéa, za kar [e pristo}-
no okoljska ministrstvo,
Prav tako usklajevanja pote-
kajo z oblino Zelezniki
Zdaj je te2ko napovedati da-

tum zakljucka del, saj je ta -
odvisen tako od uspednost
postopkov, izvedbe del na :
terenu in dinamike zagotov. !
lienih finangnih sredstev v :
proratunih za prihodnja :
leta,” 0 pojasnili na direkci- :
¢ keljnov, zmage ni priéakova-
letos predvidenih devetsto :
tiso¢ evrov, prihodnje leto |
1,25 milijona evrov, do leta ;
2013 pa potemn skupaj & |
i tana, da me bodo Zx pribod-

ji. V driavnem proratunu je

6,55 milijona evroy, A. H.

Tekmovala tudi dva klekljarja

V Zireh so v nedsljo s prvim klekljarskim tekmovanjem zakljucili tretje Slovenske kiekljarske dneve. Zmago si je prigarala

lva Sobotan.

BoStiax BoGaTar

2iri - Nedelja je bila v Zireh
posvedena  klekljarskemu
tekmovanju. "V vet kot 40-
letni zgodovint tekmovanj
niso namenjali pozornosti
nibid, pri kateri je treba po-
kazati izredno spremost in
rnanje. Naj bo $e takn iznrje.
na klekljarica, ribic in Siroke-
o risa ne obvladajo vse, Za
#iravsko Sipko pa sta ta ele
menta znacilna, zato jih da
nes tudi uvajamo v tekmova-
nje," nam je povedala Marica
Albreht, predsednica Klek-
ljarskega drudtva Cvetka,

V polumem tekmovanju,
kier 50, kot refeno, tud; izku-
Sene klekdjarice marale po-
kazati kar najveé spretnosti
(ocenjevali so kvaliteto in ko-
fi€ino), 20 za najboljfo raz-
glasili Ivo Sobotan. Doma-
Einka, mojstrica vetenja ke

L: *To ni moja tehinika, zato
sem toliko bolj presenedena
in vesela uspeha. Sem med
starejSimi, zato sem prepri-

nje leto 2 veliko vaje kolegice
prehitele.” Zmagovilki in
tudi organizatorjemn je Cesti
tal tudi domadi Zupan Bojan
Starman, k ponovoernu obis-
ku Zirov pa povabil tudi obis-
kovalee: “Ves teden smo %-
veli s Gpko, ki meji ns umets
nost in tradicjo Zirovike ko-
tline. Naj bo tako tudi pri-
hodnje leto!* Drugo mesto je
osvojila Marjanca Hribernik,
tretie Tinca Slabe, med dvaj-
setimi ekmovalcl pa st 1z-
stopala klekjaria: JoZe Gali-
& in Jode Stanovnik.
Letodnji Slovensk klek-
liarski dnevi so i2vrstno
uspeli. V povezavi z ogle-
dom Alpine in Gpkarskih
razstay jc v Ziri obiskovalce
pripeljalo Stirideset avtobu-
sov, veliko je bilo tudi indivi-
dualnth obiskovalcey iz vseh

Del letoénjih tekmovalcev v klekljanju; na levi je pozneffa zmagovalka lva Sobodan.

.s\'o';iml 45-Jetnimi izkunja-
mi ulenja klekijanja pove,
da se je v zadnjth letin mi-

koncev, “Dedidtina &ipke  seinost Slovencev spremeni-
govor), da so morali za trdo  la. Pred leti je veljalo, da je
skorjo kruha Klekljati vse  klekljanje zgolj za stare Zon-

nodi. Zgolj za pretivetje.
Nijithov trud moramo ohra-

ke, kleldjarice pa se sedaj
felijo dodamo izobradevati.

niti tudi zanamcem * nam  "Prej 50 nafe delo obéudova-
je o tokratni rded niti prive- | Je tujci, dines je drugade,”
ditey povedala Albrehtova. S zadovoljno #e pove predsed-

nica, ki je zelo vesela tudi
ekljarjev.

Dopoldne je drultvo pri-
pravilo tudi zabavno otrosko
tekmovanje. Klekljali so z de-
belo nitko in dolgimi klekelj-
ni, ¥ preskakovanjem pu iz-
delovali kitico. Tekmovanja
so se udeledile tevilne elipe
iz vse Slovenije, zmagale so
tekemovalke iz Novega mesta,

na odru za zmagovaice pasta
bili 3¢ dve ekipi iz Zirov. Ob
koncu tedna so pripravili
tudi dva Sportna turnirja, ki
se jih je udelezilo prek Sest-
deset tekmoslcev. Za pri-
hodnje leto Cretke priprav-
ljajo veliko presenetenije, ki
naj bi odmevalo po vsej Evro-
pi, vendar nam skrivnost: ¢
niso hotele izdati.

: $\3$ « PIVI Virty,,
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NARAVOS

OLBEN

in astronomija

Passas - Made J

Knjiga episuje 2djenje
ndelo v Xranju

1OjENRga FSTTONOMS
Janeza Jaknba Olbna
(1643 - 1725).

Na njegovo obludovanja
vrodno delo wno,

$e possbe] Gornja,

Cena:15€
zanarocnike 12€

+ polanng

Gorenjski Clas

V pokoju vec
¢asa za branje

Presenetite sodelavca, ki odhaja v pokoj!
V kolektivu mu [ahko podarite narodnino na Goren sk
glas, Na vato Jeljo vas bo obiskal novirar in pripravil
prispevek o sodelaveu, ki bo s skupinsko fotografijo
objavijen v Gorenjskem glasu. Nowl narodnik dobi twdi
darsio Gorenjskega glasa.

22 vel Informacij pokiicite 04/201 42 &1
ali pliite na: narccnine®g-glasst

Polletna narodnina 2 20 % popustom mata 57,24 €.

Gorenjski Glas

vsak dan od 8. de 19. ure,
v petek do 16, ure.

Narodila po tel: 0472014241
i na narocnino®g-glas.si,
Ceni kegige priisjemo poitniso

—

Za narotnike

Gorenjskega glasa
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Delo recept za dolgo zivljenje

Katarina Pintar z Breznice je praznovala 95. rojstni dan.

Breznica - "Recept za dolgo
zivljenje je predvsem delo,
Poleg tega sta pomembna
zdrava in preprosta prehrana
tes redno gibanje," nam je za-
upala Katarina Pintar z Brez:
nice (v obini Zirovmica), ki je
25 aprila dopolnila g5 let.
Kljub visoki starosti razen sla-
bega vida nima vedjih 2drav-
stvenih teZav. "Vedinoma
sama skrbim zase, tako da mi
dan hitreje mine. Rada obde
lujem vit, pravkar sem peseja-
la solato,” je povedala slndjen-
ka. Pogosto poslusa radio, saj
je rada na tekodemn z dogaja-
njemn doma in po svetu, & po-
sebej pa je vesela druzbe so-
sed in prijoteliic, 5 katerimi se
veckrat odpravi na sprehod.

= - -

Katarini Pintar sta ob g5. rojstnem dnevu Zestitala tudi
predsednik Drustva upokojencev Zirovnica Edo Kavéié
(levo) in 2upan Leopold Pogadar, | fow sty Dicme iverics

Katarina se je rodila ma
kmetiji pr' Kodtnarju v Spod-
nji Sorici kot zadnji od cnaj
stih otrok; 3est jih je zaradi

“Vsakernu svetujem, naj se
giba, dokler mu zdravie to
omogota. Clovek ne sme =a
stati.”

Pintasjern. Leto lasneje sta se

novanje, Katarina pa je bila go-

spodinga, ki je veliko Sivala in

klekljala, V zakonu se jima je
rodil sin Milan, dnufina pa se

leta 1971 preselila v nov dom -
na Breznid, ki se Katarini 3¢ :

danes zdi izjemno lep kraj.

zanimivega.

V Medvodah imajo klub za mlade

MaJA Bexroncey

2e dober mesec odprto jedro,
nov kiub Mladinskega centra
Medvode, Poimenovali so ga
prostor novih priloZnosti in
zzivow, ustvarjalnosti in ino-
vativnosti, druzabnosti, igri-
vostl in preseganie vase zazr-
te samozadostnosti. Klub je v
prenovijenih prostorih ne-
kdamje hiljardnice, v prvi visti
pa je namenjen mladim. *Do-
bili smo prepotrebne nove
prostore, ki so dovolj veliki,
lahiko dostopni, svetl, skratka
pamerni za nafo dejavnost,
Najvedja pridobitev, ki jo po-
nadajo, jo zagotovo dnevni
center, ki ga doslej nismo mo-
gli imeti. Jedro je odprto vsak
dan, rezen ponedeljia. Odpr-
10 je za vse, = mlajde, starej-

Matiju Froehlichu, v. d. direktorja Miadinskegz centra
Medvode, je vse dobro ob odprtju novih prostorov zazelel
tudi Franc Hocevar, svetovalec predsednika RS za
zdravstveno in socialno varstvo tor humanitarna vprasanja.

fe, danstva ni. Jedro je v prvi :
vrsti zbiralie mladih, pros- :
tor za druZenje, v katerem :
vsak dan defura odrasel men- -
: fenem v javnem pozivy, ter
mi in jih poskuta vkljuditi v | P° izpolnjevala preostale po-
dejavnosti. V Jedru je obisko- -
valcem omogoéen tudi brez- -
placen dostop do interneta,’ :
je povedal Matifa Froehlich, v,
d. direktorja novoustanovije. -
nega javnega zavoda Mladin- -
ski center Medvode, za kate-
rega so si ved let prizadevali -
Drulitva !
MKC Medvode. ki je bilo :
‘m‘]m”c"u leta ‘998 D ¥ Rz o o pelt o gocedsiia in (e o §1.00 et (vt oganos W povetd v el 1y
§tvo je svoje prostore sprva :
imelo v kulturnem domu, © gz pOZMAN 5.P,- ROZMAN BUS, LANCOVD 1, 4240
leta 2002 pa so odprli Klub- | RADOVUICA, TEL: og/s3 15 249. Isleti: MEDZUGORJE: £. 5. - 10. 6!
ske prostore v kleti Kmetij- :
ske zadruge Medvode, ki pa |

S0 pcsuli prem:jhm z niji- : 24, & BERNARDIN: 17, 5. - 20. &.; KOPALNI BERNARDIN: 1, 6

tor, ki navezuje stike z miadi-

predvsern  &lani

hovo dejavnost.

Subvencije
‘zamlade druZine

vanjski sklad med drugim

ali www.ssrs.8i, s katerim bo

dana mladim druinam po-

: : ¢ ljani Republike Slovenije in
Pmnayldnxbbodl:hbmdlm  drsavlfani ) drday

in snaha Pavia, ki veliko potu- - dr i G g

i Evropske unije, ki imajo v

jeta, tako da ob njuni vmitv : 7 I,

Kataring fove marsikal | Sloveniji stalno prebivalisde,

Ao i Sklad stanovanja med dru-

i gim prodaja na Sotodju v Kra-
¢ nju in v centru Jesenic,

Subvencija za prvo redeva

nje stanovanjskega vprafanja
¢ z nakupom, gradnjo, rekon-
: strukcijo ali spremembo na.

dovoljenje po datumu, dolo-

: Stanovanjski sklad RS objavlja javni poziv za
Skrlatioke umrlo fe votoitve | 46 daitey subvencij miadim druzinam za prvi

Ima sem tezko otrodtvo, P : K I3 buancil ih nai ’
winajstih letih sem izgubila 3¢ : N3KUP stanovanja in subvencije trZnih najemnin.
mamo, ki je umrls za pljutni-
co. Delaje bilo na ket ved- | o T DOGATA
no dovoly," se spomimja Kata- : :
rina, ki se je pri 24 letih poro- : RN =Tt porty, Stanc
Sila.3: sovaltanom, Jancuom | objavlja na spletni strani

¥ na Jesenice. Kerfe Ja- www.stanovanjskisklad-rs.si

nez dobil delo v tovami in sta-. | o triste cvrl na druZinskega

goje Zakona o nacicnalni sta-
novanjski varéevalni shemi in
javnega poziva. Subvendija bo
miadi druZini pripadala naj-
vet osem let, pri demer se bo
status milade druZine ugotas-
ljal le ob prvi dodelitvi sub-
vencife, Mevilo danov mlade
druZine in zgomja meja do-

: magal pri nakupu prvega sta-  hodka mlade druZine pa en-

. novanja ali subvencioniranju  krat letno pred dodelitvijo vsa-
trinega najema stanovanj v kokratne subvencije.

¢ Jetu 2009. Za dodelitev sub- Do subvencionirania tréne-

! vencij &hko zapresijo drZzav-  ga najema stanovanja bo upra-

videna nilada drugina, ki si po
uspeino zakijulenem dtudiju
vsa) encga od stardev reuje
stanovanjsko vpradanje z naj-
emom trnega stanovanja, pr
demer ta stars v letu 2009 ne
bo dopolnil 28 let starosti; v
primeru uspeino zaldjulene
ga doktorskega Studijskega
programa se starostna meja
povita za dve leti. Cbrazec za

i membnosti bo pripadla tisti  vioge bodo lahko zainteresira-
: mladi druZini, ki bo imela  ni prosild brezplatno dobili na

sklenjeno prodajno pogodbo  sede?u Stanovaniskega skdada
: ali praynomoéno gradbeno  ali ga natisnili na prej omenje-

ni spletni strand, Skiad bo vio-
ge sprejemnal od 4. do vidjuéno
23. maja 2000.

narocnine
047201 42 41, e-podta; narocnined®y-glas.si
wiww gorenjskigias s
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PRIREDITVE

Dan upokojencev

: OBVESTILA O DOGODKIM OBJAVLJAMO ¥V RUBRIKI GLASOV
i KAZIPOT BREZPLACNO 5AMO ENKRAT.

Cetrtek, 14. maja 2009,
ob 18. ur
v avli Gorenjskega glasa

To je prva knjiga, ki vsebuje popolnoma nove fotografije Alp iz vseh osmih drZav,
od Slovenije do Francije. Ob prijetnem druZenju boste spomali avterja fotografij,
priznanega fotografa, pota in alpinista MatevEa Lenarliéa, glavnega avtona besedila
Janeza Bizjaka in predstavnika zaloZbe Pan Alp, Marka Lenardiéa, ki vam bodo
nastajanje knjige podrobneje predstavill. Hkratl bodo opozorill tudi na pomen
ohranjanja tega ogromnaga ekosistema, Tako zanimivega in poudnega dogodka res
ne kake zamuditi, zato prijazno vabljeni|

www.gorenjskiglassi

Gorenjski Glas

¢ Preddvor - Drudtvo upokojencev Preddvor vabi svoje ¢lane
i in &larice na praznovanje dneva upokojenca v soboto, 9.
i maja, ob 16. uri v dvorano Kulturnega doma Preddvor.
i Praznovanje bodo popestrili s kratkim kulturnim pro-
i gramom in zakusko.

: Za otroke v knjiznicah

;! Bohinjska Bistrica - Igrano pradstavo za otroke Svigolin,
i “keiminalke" s petjem in plesom, si lahko otroci v knjiZnici
: ogledajo jutri, v sredo, 6. maja, ob 17. uri. Primerna |e za
: otroke, ki so stari vsaj 3 leta.

: Radovljica - Igrano predstavo za otroke Svigolin, “krimi-
¢ nalko” s petjem in plesom, si lahko otroci v knjiZnici ogleda-
i jo danes, v torek, 5. maja, ob 17. uri. Primerna je za otroke,
: ki so stari vsaj 3 leta.

: V Creinativi

! Kran] - Kuiturni zavod Creinativa, SejmiSce 2, Kranj, ob-
: ve3éa, da bo danes, 5. maja, ob 19. uri odprtje razstave Telo
i v slovenski fotografiji. Ob tej priloZnosti bo tudi okrogla
i miza o fotografiji. V Cetrtek, 7. maja, se bo ob 20.30 zadel
i Jazz koncert z Niko Perunawd in Markom Zaleteljem,


mailto:info@g-gfas.si
http://www.stanovanjskisklad-rs.si
http://www.gorenjskiglas.si

GORENJSKI GLAS

W
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i’ mesto ob 8.30 pred Diabeti¢nim centrom v Kranju ali ob g, i divanje Vzgojimo zdrave okrasne rastline. Predaval bo Da-
IZLETI : uri pri kamnolomu nad Bailjem. Prijave sprejemajo do 6. ver Spehar,
: maja v druitvenih prostorih ali po tel. 2028 310. Informaci- :
Izlet na Konj$¢ico © je lahko tudi na 031/485 490 Ivan, ter 041/571 512 Stare.  : Zasaditev in nega okrasnih rastlin na
Radovljica - Planinsko druitve Radovljica organizira izlet na : : problematiénih legah

5 ur hoje. Prijave po tel. 031/345 209, 04/531 55 44.
Kolesarski izlet

torek, 12. maja, na kolesarski izlet na relaciji Kranj-MoZjan-
ca-Tupaliée-Kranj (s kolesi do Tupali€, nato pe3 na MoZjan-

primeru sfabega vremena bo izlet prihodnji torek.

Na Notranjsko

Most in bo ustavljal na postajah do Rodin. Informacije: Dra-
go Kajdiz, tel.: 5801 469 ali gsm 031/535 739.

Na Plitvicka jezera

Strazi¥éu. Prijave in vpladila sprejemajo v sredo, 6. majs, od

9. do 12. ure, v Smartinskem domu v StraZi¥&u, prijavite se :
lahko tudi po tel.: 040/696 163 pri Juretu Zupanu in sicer do

zasedbe avtobusa.

Tehnidki muzej Bistra

zasedbe avtobusa, Zadnji dan padila je 1. maj.

Kolesarska izleta

Bitnje, StraZié¢e - Drudtvo upokojencev Bitnje Strai3ce vabi |
danes, v torek, 5. maja, na kolesarjenje na Sv. Andrej mimo :
Skofje Loke, Hrastnice. Zbor bo ob 8.30 pred Smartinskim do- :
mom v Stra2is€u. Kolesarski izlet na relaciji Bela-Praddvor- :

dobite pri Janezu Arhu, tel.: 041/253 366.
Pohod na Sv. Lovrenca

Kranj - Drustvo diabetikov Krar| vabi ¢lane na majski pohod :

na Sv. Lovrenca nad Basljem v soboto, 9. maja. Zbirno

Konjtico (131 m), ki bo v soboto, 9. maja. Izhodis¢e Osteria Na Grmado

del Camoscio 1136 m nad Ukvami. Vzpon Zez sedlo Fontana :
Fredda, sestop ¢ez Planino Dolinica. Nezahtevria kroZna pot, :
: Dolomitih, Dobite se ob 9. uri pred Domom krajanov na
¢ Kokrici. Z avtomobili se boste odpeljali v vas Topol in se
: nato povzpeli na ta lep razgledni vrh.

Kranj - Iz kolesarske sekcije kranjskih upokojencev vabijo v :

: Splavarjenje po reki Savi

i Zabnica - Drustvo upokojencey Zabnica vabi na splavarjen- :
o), Odhod bo ob g, uri izpred drustva, veznje boza8 ur. V :

9. maja, rekreativni pohod na Grmado v Polhograjskih

je po reki Savi v petek, 22. maja, Odhod bo v petek, 22,

: maja, ob 7. uri izpred vseh postaj od Virmas proti Kranju.
i Na izletu si boste ogledali tudi Radede in Zidani most. Pri- :
i jave sprejema Mara Peénik 5. in 6. maja med 13. in 15. uro :
Zirovnica - Iz Drudtva upokojencev Zirovnica vabijo danes, : :
5. maja, na pohod na Notranjsko. Odhod bo ob 7. uri iz :

i Pohod na Krim :
; Zabnica - Drustvo upokojencev Zabnica vabi na pohod na Kim : Test hitre hoje
; vsredo 20. maja. Odhod avtobusa ob 7. uri izpred avtobusnih  25gynica - Drustvo upokojencev Zirovnica vabi svoje dane
i postaj od Sv. Duha preti StraZidu. Prijave in vpladila sprejema :
Bitnje, StraZiéZe - Dru$tvo upokojencev Bitnje StraZis¢e vabi :
v Zetrtek, 21. maja, na izlet na Plitvicka jezera. Odhod avto- !
busa bo ob 5.45 z avtobusnih postaj od Zabnica proti :
: Kolesarjenje preddvorskih upokojencev :
Preddvor - Preddvorski upokojenci obveséajo, da bodo za- :
&eli sezono kolesarjenja v sredo, 6. maja. Dobite se pred !

¢ drustveno pisarno ob g. uri.

: Po Cankarjevi poti
Bitnje, Strazis¢e - Drustvo upokojencev Bitnje StraZis¢s vabi v :
Zetrtek, 28. maja, na izlet na Vrhniko, v Tehnitki muzej Bistra. :
Odhod avtobusa bo ob 8. uri z avtobusnih postaj od Zabnice :
do Kranja Prijavite se v &asu uradnih ur v drustvenih pisarnah :
ali po tel.: 031/585 598 pri Martini Hafnar ali 040/350 589 do :

V Benetke :
i Preddvor - Drustvo upokojencey Preddvor vabi svoje Clane :
na izlet z avtobusom in ladjico y Benetke z otoki. Izlet bo v :
etrtek, 21. maja. Odkod z Bele ob 5. uri, Preddvora ob 5.10 :
in naprej po obi¢ajnih postankih. Prijave zbirajo poverjeniki, :
: v drudtveni pisarni pa v sredo, 13. maja, od 10. do 13. ure. i
Olsevek bo v torek, 26. maja, z zborom ob 8.30 na Baragov- :
em trgu pred Smartinskim domom v Strazi§éu. Kolesarjenje s
postanki bo trajalo pribliZno 4 ure, Natangnejie informacije :

po tel. 2311-932 oz. do zasedbe avtobusa.

izpred poite Senéur. Informacije in prijave zbira do &etrtka,
7. maja, Franci Erzin, tel. 041/875-812

PREDAVANJA

© Vzgojimo zdrave okrasne rastline :
: Kokrica - Turistiéno drudtvo Kokrica in klub GAIA vabita :
i danes, v torek, 5. maja, ob 18. un v prostore drultva na pre- :

g MojeDelo.com

Izberi prihodnost

Pospelevalec prodaje m 't (Corenjska)

Prtakujemo: agronamsia, veterinarska, 3l podobna irobrazhs 2 zhudnjarmi v
Eivinorejst) proavodnji, samoiniciativnost In orlenticanost k ustvarjanju dolgo-
rodnih pasiownih cljev. Sano - sodobra prehrana Fvali, d. o, o, Hadoe 01b,
2288 Majdode, prijave zbiramo do 29. 05 2009, Vel na www.mojedelo.com.

Mizar - sjeenshl monter m/$ (Triif)

Medse sprejmemo sodeavea - mizarjs za delo v delavnici in na terew - tujing
" £a sejemskih postavitev. Bodite tojnl, vodia eidpe, zatelen voznitki
izpit za kamion, pripravijznost delat) ved kot osem ur na dan, Lokacija delavnice
je T, SOS indeninng, d. 0. o, Trialks 2, 1000 Ljubljana, prjave zbiramo do
20. 05 2000. Vel na www.mojedelo com

Samostojni ratunovodia mj2 v Skofji Loki (Skofja Loka)

Za nategs narolnika, podjetje spx-nhxmno n podvo(;u finandnega
indenitinga, radunovodstva ter davinega ddemo kandidata za de-
lovno mesto samostojnega ralunovoedis (m/2) v Sbﬁ Lokl, ki bo ssmostojne
izdeloval zakljune ralure 23 d. 6. 0. ter $.p. in obratunsval DDV, Pritakuje se
kandidate, ki so pridobili izkuinje = delom na tem podrodju, Trenkwalder
kadrovske stonitve, d. 0, ¢, Leskotkova cesta g &, 1000 Ljubljans, prijave zbiramo
do 28, 05,2009 Vel na www.mojedelo.com.

Medicinska sestra m /2 stomatolotke smeri (Cerldje na Gorenjskem)

Pojoji: dokuntana srednja dravitvens $ola - stomatolota smer. Zateleno je
neka) peakse. Zadovoljivo znanje vsaj enega tujega jerika nemdki ali angledki jesk
Zadetek dela: takoj oz: po dogavoru. Zobordravstvo Mezeg, d. 0. 0, Ulica 4 okto-
bra 3. 4207 Cerklje, prijave zbiramo do 28 05, 3000 Ved na www majedelo. com

Kontrolor m/# (Kamnik)

V svo) koleltiv spreymemo sodelaves 23 delovno mesto kontrolorja m/E. Vale
delovne naloge bodo - hontrola jzdelkov iz aluminifa, izdelava 150 standarda
5001 Pritakujemo izobrazbo strojne smerl najman) V., stopnje. abemativno
srednja strokovna ali splodna izobrazba, odlidno znanje Worda in Excalla, odgo-
voren odros do dela, natannost. Dolofen Zas 1 leta = molnostjo pedalZanja.
rizmensio delo. Kofra, d. 6. o, Liubljaasks costa 45, 1241 Kamnik, prjsve zbi-
ramo do 37. 05. 2009, Vel na www,mojadelo.com

\.

Inenir olokrotahnike all izkuten elektrotehnk m/# (Radcwijca)
Naloge: nalrtovanje in sestavijanie elektronskib vezl), sestavijange aparatov in
nadrtovanje novih elektronskih vezij, Pogof visoko strokovno izobrazbo elek-
tratabiniZee smeri - lahko tudl tehnidna ixobeazha, znanje angl | sposabeost in
2elja po lastnih inovacijah, $eja po dodatnem fzobratevanjy. Nudimo zapesiitey
2 nedaloden Zas, wvajanie v delo in Izobratevanie. Sinkogs, d. 0. 0., Zirounica
87, 4274 Zirownica, prijave zhiramo do 38 032009, Ve na www.mojedelo.com.,

Refarents v ratunovodetvu mfk (Komends)

Vade naloge: Odgovorni boste 2a knjifenje/vodenje saldakostov in glavne hnjige.
lovaali boste latiini promet. Vodili boste blagajno in register osnovnih sred-
stev. Sodelovali boste pri izdel

i raéunovodskih in davénih porodil. Udl,. d o, o,

kd, 2Zeje pel K di 100, 1218 Ki da, prifave zhirarmo do 25. 05. 2009, Ved
3 wanw mojedelo com
Direktor in razvoja m/% (Gorenysia)

Za uspedno slovensko podjetje ii2emo vodstveni kader na podeodju produktov
in razvoja. Kandidat/ia bo peistojen za upravijanje z razvojnimi sredstvi podijet-
1.. nuvijal in w&i( nove ghobalna trfilZs, vedil tim vrhunetih strokovnjakay ter

viral in x zunanfimi partnerji. MANPOWER Professional,
Vodovodna cesta tm 1000 Lubljane, prijave zbiramo do 23. 05 2009 Vel na
www.mojedelo com

mmwvmmmmmhummm
3% let dedowmih Zhulen) na podiodiu vodenia peslov v gostinstw, Koosdinadijske in or
ganizaciske sposobnost; Dobro znanje uporabe ratunainika; lzp in znanje HACCP.
«x bepkt iz varstya pri delu. Reina, d. d., Savsia bka 1, 4000 Kranj, prijave zbiamo do.
20, 05, 2009 Ve na www.miojedelo.com.

Kuhar v Marche bistroju Voldo m/Z (Vokio)
Vodidno podjetje v Slovenii aa podroiu avtocestne gostinske ponudbe vabl k
sodelovanjuc kuharja v Marche bistroju Vokia m /2. Od kardidatov peitakujemo
IV. stopnjo izobrazbe ustrezne smeri, delovne txkulnje pri pripravi hrane,
sposobnost wnotoo,mp n nmshp dela, voznitkl lzpit in lasten prevor.
N Zno in razgl delo, odlitne delovne pogoje. Marche gostin.
stvo d o o, Notranjska cesta 1, tnoLogm prijave zbirama do 17. 05. 2009,
Vet na waw mojedelo com

Vodja stretbe m/f (Xranj)
Opis: zagotavianje ulinkovitosti postreibe gostor in skrb 33 njihovo zadosoljsy
v, organizacija in vodenje delovnega procesa na nivoju stredbe. IS2ema: V. /IV
stoprya izobrazbe gostinske smerk 2-5 let defovnih izkulent na podeodju voden-
ja strezbe; vodstvene, koordinacijske in orgenizaciiske sposobnostl; poznavanje
dela x radunalnikom; voznith Lzpit kategorije B; lzpit iz znanja HACCP-a. Reina,
d. d., Sawska loka 1, 4000 Lran|, prijave thirama do 20. 05, 2004. Ved na
waww.mojededo.com

S

;' Skofja Loka - Skupina za lep¥o Loko vas vabi na brezplaéno
Kokrica - Drustvo upokojencev Kokrica organizira v soboto, : strokovno predavanje Nevenke Breznik iz kluba Gaia z
: naslovom Zasaditev in nega okrasnih rastlin na prob-
i lemati€nih legah, Predavanje bo v Zetrtek, 7. maja, ob18. uri

: v Mihelicevi galeriji v Kasdi,

: Filipini
: Radovljica - V okviru Torkovih veerov lahko danes, 5. maja,

ob 19.30 v KnjiZnici A. T. Linharta prisluhnete geografu in

: popotniku Mateju KoSirju, ki bo predaval o Filipinih -
¢ skrivnostni de2eli prijaznih ljudi.

OBVESTILA

¢ in druge oblane, da se udeleZijo testa hitre hoj 2 km.,
Lojzka Dolenc na tel. 2511715 ali 051/246-390 od 11. do 13. maja : e R i s
med 13. in 15. uro oz. do zasedbe avtobusa. Rok pladila 15. maj. :

: Zez avtocesto v Mostah. V primeru slabega vremena test

odpade.

Preizkus bo v soboto, g. maja, s startom ob 18. uri pri mostu

RAZSTAVE

Sencur - Turistiéno drudtvo Senéur v soboto, §. maja, vabi i Razstava rocnih del

na pohodni¥ki izlet po Cankarjevi poti. Skupne zmerne : Jesenice-V Razstavnern salonu Dolik bodo v petek, 8. maja,

lahke hoje bo okoli 5 do & ur. Odhod avtobusa bo ob 7. uri : ob18. uri odprli pregledno razstavo rognih del Elanic kroZka
: za ro&na dela pri KD Svoboda Tone Cufar Jesenice ob 4o-let-

: nici delovanja kroZka.

Prisluhnite nam

omo TUTTISTIENI

yolepsall vam |

aan

191,0 MHz
wwuw.potepuh.com

: Ve¢ na www.gorenjskiglas.si/(@azipot
N

Mali oglasi

tel: 201 42 47

fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si

GG

NAYOCHINE .o
047201 4241 :
b i Mae oglase sprejemamo: za objavo
P senfighes ¥ petek -y sredo d0 13.30 in 22
. objavovtorek do petka do 14.00!
Delovni £as: od ponedeljka do etrt-
ka neprekinjeno od 8. do 19. ure,
: petek od 8. do 16. ure, sobote,
s nedelje in praznild zaprto.
: ' LOTO
: wmsw NEPREMICNINE
: 1. 1;.3;3’:‘:: ‘9:33 35 sl
g .'. e M=
: w_ssjszs EM)SOBNOmwM Komplotno
Q.US‘ 6, 8,18, 28, contar Bloda, T 04/53-36-610, 031/
. f ”“3“” ‘n ,l 449-712 WO
b VIKENDI, APARTMAJI
PRODAM
1 1soooo£UR m2, v Strunjaniu 'mm"" "'m <
taba, o mv/aseeaa e oo
Predvideni sklad 36. kroga Ve
za Lotka? 136660 EUR &KE
Predvideni sklad 36. kroga E:&&'E M| | erLN
za PLUS: 350.000 EUR ogopeslohostun |

| GSM 051920 700, Email: infogPiey bevn. ol
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GOREN]SKI GLAS

orek, 5, maa 2009 MALI OGLASI, ZAHVALE iwess-- 23
STANOVANJSKA KOTEL za 3panjekuho, ugcdna, T
04/25-22005 ZAHVALA
e e 1 POHISTVO V 86. letu nas je zapustila nafa draga mama, stara mama, ta¥ca,
Steitatjeva ufics 7. 4000 Kranj ZAPOSLITVE (l‘lli) teta in botra
m.nrpcuniam;gfxi PROPAN NUDIM
enslor: inb@god sl POMIVALNO korito, novo, encjnc in M ]‘ H
tel: 386 4 281 39 o4, enoino In pol, inox, 50% censje, T ZAPOSLIMO kuhar, picopeka in ludww ARIJA UMAR
faxﬂs(;su& 399 3| o417678-600 sonoum dﬁopm\eogmo Gos:no:\wpgg‘\;l iz Zaloga pri Cerkljah
gam: 4356 31 530 §7 g Liraalz 69, MinCiGe,
VRTNA OPREMA X Iskreno se zahvaljujemo sprodnikom, sosedom, prijateljem,
PRODAM ZAPOSLIMO vaznika G In E kategor- vasanom in znancem, ki ste pokojno v tako velkem Stevilu
POSLOVN STO . voznje po Sioveniji, Agro mobil, spremili na zadnji poti, ji poklonili cvetje, svele in drugse
inle s HAASTOND, Frishvn, Wiio ST, Vogle, Leiska 57, Sercur @ S:xgve nam pa izrazill,io ust’noposoialje Pos?:bna zahvala velgia
dol. 180 cm, cena 55 EUR. =  041/898-385 R y P : . )
00PAN 031/441-145 womes - = : Domu pocitka Menges. Zahvaljujemo se tudi duhovnikoma za
PRIMSKOVO - trgovaka cons, odda- ,,m' amowwm' Mmm‘mm' maino daritev in pogrebni obred, enako pevcem za petje ter
mo posiown| prostor, 200 all 400 m2 mm pogrebni sluZbi jeri€ in vsem, ki ste nam stali ob strani,
21 trgovino ali storitveno dojanost, T Tun.m pa, do.o
041/847-5089 200279 041/793-367 HM vsi nieni
— BRAC Povia, odm dmspartmaia 4 606 wacyen Zal o
ITD NEPREMICNINE, d.0.0. |  cseb. vk, mimo, zekeno ol velka - mm"“““”m,“m"’“ og. apeil 2009
MAISTROV TRG 7, 12338 pogledomna paio. SOMAOBDOW. 5 medng zapositve. Prsne proini na:
4000 KRAN| wstavacy, pale T 00385-21/343.888, navel, 4.0.0., Veoko 119, Viso<o all,
TEL: odzﬁg:q 0038588/567 -735 e o sotele
O4fsytesm ODDAM apartmaje In sobe v Metajni - boleki
041/755-296, 040/204:661, na Pagu, hida na sami pladi, primemo i je welje bolctm' $es ZAHVALA
041/900-009 @ drutine z otoki, w o032s- POSLOVNI STIKI kot v trenutkih 2alosti
e-polta: itd.repremicnine@siol net ottt e nosvsrcy V 83. letu starosti nas je za vedno zapustila nafa draga mama,
s e TERME CatoZ, najem apartmaga 5 dni srecnih dni sporine, stara mama, prabablca, tasta, sestra in teta
POSLOVNE prostore na obmodiu biv- T 15O EUR, 7.041/652.920 GOTOVINSK! KREDIT! DO 10 (Dante Alighieri)
Lo hox ve 50305 t 1300 8 s |LET ZK VSE ZAPOSLENE ANTONIJA TRSAN
cena 2,95 EUR/m2, T 041/428-808 TWZADOLOCHCAS.TER roj. & p.dT Tonéka iz Tenetis
e ZIVALI UPOKOJENCE, do 50 % obr,, vegeli
= obveznosti niso ovira. Tudi kre- Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, sovaidanom
] UR T AN IN RASTLINE diti na osnovi vozila in leasingi. in vsem, ki ste nam izrekli soZalje. Hvala vsem za darovano cvetie,
Moznost odpladila na polozni- svece in svete mase. Posebno zahvalo izzekamo dr. Branki Bizjak,
. 4 ce, pridemo tudi na dom. NU- medicinski sestri Jelki Cuk, Onkolodkerru indtitutu v Liubljani in
JURTAR e € 0. 5: LABRADORCE z rodovriom oditnh | \yepey NO, Kukovee Robert Sploéni bolnisnid Jesenice. Hvala g. kaplanu Kava$u 2a lepo oprav-
PE Carkajeva ulica o3 n delovivh stadiev, T 041/857-175, " y b ; i Na R = _
(staromestno jedro), 041/697-173 5., Miinska 22, 2000 Maribor, jen: pogreb, pogrebmi shithi Naydek, nosalem, pevcer in troben
4000 Krary, tel.: 04/236-92:14, ) 02/252:48-26, WM tadu. Vsem imenovanim in naimenovanim 3¢ enkrat iskrena hvala.
mobi: 041 /451-857 h 2 i vsi nj
e-polta info@jurtansi ::’zgxme ,‘;‘”:‘3: ;‘29:6'3.'1"2';" Zalujoti vsi njeni
070/280-706 Tenetide, april 2009
STORITVE
KMETIJSTVO o cacrees
MOTORNA ADAPTACUE, vea grasbena dela, pokeris
VOZILA KMETIJSKI STROJI omete, tasade, adptacie. tikoarne deon ZAHVALA
o aw.mg&p&mw
AVTOMOBILI . o
PAJEK W cm n rotacy-
PRODAM sko kosinico SIP 165 cm, i bobna,  ASTERIKS SENCILA Rozmar Petor. 8 V 82. letu zemeljskega Zivljenja je Bog v velnost sprejel
GOLF IV, 4x4, 1,0 TOi, I, C1, cona: P01/ 426-238 B e T
5.600,00 EUF, T 0317382978 SAMONAKLADALKO SIP Nowi Pionir,  mein’ zavase, plise 20vess, somamid, MARIIO UDOVIé
SOURL 17 mO, ® 041/600-824 woorres  MArkize, www sstorks net pesons iz Prebatevegs :
SWTOURAN L9 TOLLOST7HW. B TRAKTORSKO dkropinico, 2001, 8 BELJENJE n giteryo shen, arighi ore-
041/330-020 e 5408 g1 aec socors T, banvonio nepuiiey n tasad, dokondey =
@@m?@@ KUPIM il umM"" ooxzroa Iskr?:sczahvﬂiuicmovs.ldmbilizmnﬁin nam nudili
‘ . 7 lnln '3 - ’ 2 1
B Putoruna o, pcumally | TRAKTOR oovorzal Al s'“;,:; iviog A JmEI"E,,.' : "m' s g Ohranite jo v lepem spominu in jo posnemaite v rjeni dobrot:,
aotrane omets, vie vk tsad, scaptacke, ljubezni do drugih in veri.
TRAKTOR Ferguson all Ursus, ¢ o, jo voric, lealtotno, h-
051/638-777 o JOMpoosn, TO51/354000 wowes
PRIDELKI IZDELAVA pcdstrednih stanovan) in
b starihy stanovanj. M & V Viraé- Vsi njeni
PRODAM nik in partner 4.0.0., Sinkov Tum 23,
Vodice, T 037 /206-724
KRMNI frompk, T 041/378-627 sonsess
ZVAJAMO savacie dimnikov, vrianje,
PRODAM SENO, T 04/20-46-535 sidave, montafa nowh, poprava starh,
IN ORODJA vak & Co, d.n.o,, Liublanska 58, Dom- Hvala ti, mama, za dom in Ziljenje, ZAHVALA
fﬁ"&‘m °$°,\': m:ﬁ:": 30, - O3/ 422000 s hvala za fast, za ljubezen, skrki,
PRODAM D80/ 1TTATE s MIZARSKE storitvo, po nari, kva- hvala za nauke, dob‘rt nasvete,
m tetno, nudimo 2 vso notranjo opremo, . naj velna 4 lulka i,

LESTEY e, ok, skrnets, 070 yZREJNE ZIVALI dano garancio i1 moznosto placia il £ I
mmsmmm“ na obeoka, Magnavel, d.0.0.. Visoko V 9o. letu starosti nas je zapustila draga mama, stara mama,
PRODAM 119, Visoko, T 041 /676600 woosso ptat\abita. tadda, A
BIKCA simentaica. staroga 7 dni, 8  MIZARSTVO idelava in mortaZa vaeh A B

04/59-63-635 e u%mﬁwuw.m NGELA ENEDIK
GRADBENI 2 CB bikca, stara en mesec, tel — 7 Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijatel-
MATERIAL el o oy gt L i jem ter znancem 2a izredena sozalja, podarjeno cvetje, svede,
CEBELJE druting, T 041/839-941 Adanil, 4.0,0., Zaboica 47, Zabnica, ¢ hvala vsem, ki ste namesto cvetja darovali za cerkev v Bukovidi.
GRADBEN: MATERIAL s /ST NN DR00 Wi ci. Hvala g Zupaiku Ivanu Miheli¢u za lepo opravijen pogrebni
PRODAM JAGNJETA 23 zskol all nadainio rejo, m(’:tﬂ lNVﬁA‘LmiW :br:d_. p;srﬂ?ni sluzgi :alrvdEek in pevcem. Hvala :ilr.”Bn:_ha
LATE za gradbeni oder, 10 kom, dol. oo/ oo 10170 T . Prepiha in prah i ved! Zmanjéan o, e, ki e o pospremili s eal raduji po
6-8 m, Zoloznki, T 031/520-884 ,  JAHALNO kadlo, staro 11 let, cona hrvp, 'Osmgmm;w & WA Zalujoti vsi njeni -
S0P i 0.0, ova B, Kamnik, . » . "
PO dogovony, I O41/20358 s 01/83-15-057, 041/684-220 socerm Strmica, Sevlje, Skofja Loka, Cegelnica, Kranj
MLDVILCE =Ne0s In nenm pl. za opo-
cemanint dpléak. cann. i inadnost KRAVO 5 telotom in prvo kodnjo, =
materaia, 0-
01/5740.128 wors | 0/51-41-114 wors  FASEBNI STIKI
; TELETA simentaica, starega 2 mese-
OPEKO, camantni $picak, nov. 550 ca tar silaine in suhe bale, T 04/53- e T ZAHVAIA
8 hosolos. af lopo, & doing tabljen, o248 soumed 031/807-378 Bozron
1400 kom z3 simbokino ceno, W YELICKO simentalko, staro 4 dni, T : :
04/563-08-910, 041/731-948 01 /823603 R O aapade
e KUPIM Tiho in mirno, kakor je Zivela, se je poslovila nada teta
= simentalca, starega co 10 dnl,
LADWSKI pod. 10 m2. T 051/888- ;':'ﬁ.%‘:,wm ciox.  RAZNO ALB I NA PI LAR
812 BOCFTYY PRODAM
BIKCA simentalca, starega od 3 do 8 rojena 24. 2. 1917
KURIVO tednav, T 04/25-22.610, 041/229- DEKLISKO kelo, 73 EUR, avtomatiko
SSODAN 159 KO jn dele za canraino ped 132 EUN, TV
TELICO simentalko, brejo 8 GOy, M OWNDT0- e Od nje smo se poslovili v sredo, 29. aprila 2009, na pokopalistu v Senéurju.
DRVA metrska all razzagans, moina  r 041/830-560 0208 KUPIM
dostava, T 041/718-018
wony  OSTALO STAR mizarskl ponk, miin za kito na
v W xamno, vozidek lojtmik, omare, skri-
m;ﬁnoﬂnﬁhmo&w.m PRODAM nje, mize itd, T 031/878-351 soodien
™ 040/338-119 wozr)  GAJBICE. nowe, losene, kasiine, pe- Zalujemo vsi, ki smo jo imeli radi
meme za krompe, jabolia in podobno, Sencur, 29. aprila 2009
susu kostarjeva drva, T 041/806- % 031/420-627
DOOINGE DOt
! Y . ¢ ¥ 4


http://www.jur-tan.si
http://www.sinkopa.si
mailto:aienka@enegrietik.si

ANKETA

Panika zaradi
gripe ni potrebna

Smox Sumic

V zadnjem tednu smo pre- :
plavljeni z novicami o ne- :
varmem Sirjenju nove, na za. :
éetku imenovane pradicje
gripe, ki se je iz Mehike raz-
3irila tudi na evropska tia.
Vas je strah nove bolezni? :
S{m)o mediji znova podle- :
gli pretiravanju?
Fova Gavaat Cantel

‘ ‘ info@g-gas.si

Zithad Burnié:

mediji o tej nevarnosti veli-
ko opozarjajo, sicer bi se Se

i hitreje Sirila”

¢ Luéka Oblak:
i "Seyeda nas je strah zaradi
: nove gripe, saj zaradi nje
: ljudje tudi umirajo. Prav
: zato se mi zdi prav, da nas

¢ "PoroZanje medijev o novi
: gripi ves &as spremljamo,
: vendar pz nas ni pray nié
: strah. Roks si umivamo red-
: no, tako kot doslej, Mislim
 pa, da panika, kakriro pov-
: zrodajo mediji, i potrzbna.”

GOREN|SKI GLAS
torek, 5. maja 2009

B

| Cecilija Stanié:

i *Mediji s Sirjenjem strahu
i pred to gripo pretiravajo, saj
i zaradi nje ne umre tollko
¢ ljudi, kot jih je v pretekiosti.
: Sicer pa je nekaterim kar prav
i pri¥ia, da so preusmerili po-
i zomost s trenutne krize."

© Slavko Rot:

: “Nove gripe me ni strah,

: prav, da so mediji glasni in
: opozarjajo na njeno nevar-
: nost. Ce ne bi bilo tako, o
i pojavu nove gripe splon ne
¢ bi bili obveZent.*

Karmen Suénik:

: "Pretirana parika zarad| gri-
: vseeno pa se mi zdi kar :

pe ni potrebna in tudi pri

: nas doma ravnamo povsem
: enako kot doslej. Ceprav je
: dobro, da nas mediji o njej
. obve$Zajo, pa se mi zdi, da

i pritem vseeno pretiravajo,”

Starodobniki popestrili praznik

Tudi letos so se starodobni motocikli in avtomobili zbrali na tradicionalni prvomajski paradi v Naklem.

Mana2 GrEGoRrIE

Naklo - Stirinajsts tradicio-
nalna prvomajska parada
starodobnih vozil je v sredis-
e Nakla na petkovo prvo-
majsko jutro privabila ftevil-
ne ljubitelje vzorno vzdrze-
vanih dvo- in 3tinkolesnih
vozil madih prednikov. Po
tradiciji je lastnike vozil in
gledalce parade najprej po-
zdravil predsednik Moto
drustva Oldtimer Naklo
Franc Zadnikar. Prijetno po-
Cutje in sredno voZnjo je
vsem zaZelel tudi 2upan Ja-
nez Stular, ki je pripomnil,
da organizatorji parade lah-
ko tudi v prihodnje raéunajo
na obéinsko podporo, pre-
den so zarohnell motorfi, pa
je vozila in udelefence bla-
goslovil $e nakelski Zupnik
Janez Zupanc. ki je hkrati iz-
razil 2ejo, da bi bilo na slo-
venskih cestah manj nesred
8 smrtrimi Zrtvarni,

Pisana drus¢ina starodob-
nih motocikloy in letos tudi
precej avtomobilov se je nato
najprej odpravila skozi Na-
kia do Okroglega, se %e en-

kot osemdeset kilometrov dolgo pot.

krat odpeljala po glayni cesti  nefev, z rovimi moémi kre
skozi Naklo, mimo Cegelni-  nila naprej proti Tr2itu, kjer
ce do Podbrezij in nato v so starodobniki okoli pol-
Duplje, Kjex jih je pred gasil-  dneva zasedll parkime pros-

skim domom pricakalo
okrepéilo. Pa krajfem po-
stanku e kolona, ki jo je
spremlijalo precej radoved-

tore pred Mercatorjevo bla-
govnico. Letos s0 organiza-
torji paradno voznjo fe neko-
liko podalj$ali, saj je dolZina

Nlpudmm&njoujeluhspodnbbentsumdobnikwkdhni.mvoﬁﬁs:!mnﬁm :

znasala veZ kot osemdeset :

Naxwo
Prvi stanovalci v dom

Danes bodo po dolgotrajnih pripravah vselili v Dom starej-
: 3ih obZanov Naklo prve tri stanovalce, Kot je povedal pod-
¢ Zupan Obcine Nakio Ivan Meglié, bodo do konca maja po-
¢ stopno naselll vse sobe s skupno 46 posteljami, O datumih
: vselitve obyeida prijavljene prosilce komisija, ki obenem
. pregleduje popolnost viog, Prednost pri sprejemu v dom
! imajo prebivalci iz obéine Naklo, zlasti tisti, ki nujno potre-
: bujejo oskrba. Dejavnost bo opravijal Dom starejéih obéa-
i nov Preddvor, iz katerega bo tudi vetina zaposlenih. Novi
i dom v Naklem je doslej najvedja investicijz iz obéinskega
: proraluna. Zanjo so brez zemljigéz namenili 3,1 milijona ev-
i rov, skupna yrednost nalozbe pa presega 3,5 milijona evrov.
. Doslej obéina ni dobila niti obljubljene pomoti iz driave za
i makup Informacijske opreme in drobnega materiala. S, S.

Bagznica v
Za center Ecce homo zbrali 3eststo

Na Breznici (v obé&ini Zirovnica) s¢ pred kratkim z monoko
: medijo Hagada v izvedbi dramskega igralca Gregorja Cusi-
: na zbrall 8eststo evrov za gradnjo centra Ecce homo (Clej-

g te, clovek), katerega pobudnik je zapornidki duhovnik Ro-

bert Friskovec. “Predstivo si je ogledalo okoli sto gledalcev.
Mogote smo pri€akovali nekoliko vedji obisk, 2 smo z izku-
¢ p&kom zadovoljni," je pojasnil Ales Jekovec, stegovodja
breznidkih skavtov, ki so skupaj s prostovoljci iz centra Ecce
: homo pripravili predstavo. Projekt centra je zasnovan kot
: hida, v katen bi delovalo vseh osem programov zapornitke
: pastoralne dejavnosti. Stal naj bt stal v Ljubljani ali okelici,
negova gradnja pa je ocenjena na milijon eviov, A H,

kilometrov, po naparni poti, :

ki 80 jo stazodobniki tudi to- :
krat zmogli brez prehude :
sape, okvar in potkodb, pa :

50 se vinili v Naklo, Ker so

se udeleZenci poveselili 3e :

na druZabrem sredanju.

Novorojencki

jenckoy, od tega v Kranju kar 40, na Jesenicah pa 13, V Kran-
Ju 50 jo rodilo 19 dofkov in 21 deklic. Najtedji je bil defek s
4470 grami, najlaZja deklica pa je tehtala 1855 gramov. Na

dedek, ki je tehtal 3700 gramov, najlaZjemu pa je tehtnica

pokazala 2520 gramov,

Indpektor za 2iénice je pred dnevi odredil zaustavitev :

. Nihalka na Veliko planino zaustavljena

Minuli teden je na Gorenjskem na svet prijokalo 53 novero- :
i nihalke na Veliko planino. Obnova, ki so jo ob rednem
¢ pregledu napovedali #e decembra lani, bo obéine, ki je
! stoodstotni lastnik drulbe, stala 250 tisol evrov, po :
Jesenicah je se rodilo 5 dekiic in 8 de¢kov, NajteZji je bil |

besedah direktorja Marijana Skornitka pa naj bi bila obno-

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

V torek in srede bo delno jasno = obéasno povedano
oblaénostjo, V Zetrtek bo Ze vel sonca in postopno tudi :

topleje.

TOREK

&
6/17°C

: SREDA

|

- 7/20°C

Ageacha ®5 3 abide. Urid 1a mstearologae

CETRTEK

. 8/21°C

i va kon¢ana do 15, junija, ko se na planini zaZne poletna
i sezona. ). P,

S<oRA Loka
: Sejem rabljene kolesarske opreme

i V soboto, 9. maja, od 8. do 19. ure bo na parkindéu bivie
vojadnice v Skofji Loki tradiciona'ni sejem rabljenih koles
: in kolesarske opreme. Pri prodajl sodelujejo €lani treking
: kluba, ki bodo pri nakupu tudi strokovno svetovali. D. 2.

Krany
. Danes esej iz materinscine

i Danes, 5. maja, dijakl slovenskih srednijih %ol v skladu = ma-
: turitetnim koledarjem pifejo prvo izpitno nalogo, ese) iz
: slovenstine (ali italijanskega oz. madZarskega kot materne-
i ga jezika), Na ixpit se je prijavile 10,069 kandidatov,
sporodajo iz republitkega izpitnega centra. D, Z.
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