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Hotel in telovadnica v Planici

Olimpijski S$portni center Planica je zaZivel, 3portniki imajo tam odli¢ne
razmere za priprave in treninge.

Unda PETERNEL

Planica - V Planici so minuli
petek tudi uradno odprli nov
hotel in telovadnico, ki bosta
namenjena predvsem Sport-
nikom, izvajanju $ol v naravi,
pa tudi zunanjim gostom.
Sportniki bodo odslej imeli v
Planici odli¢ne razmere za
treninge, saj jim je na voljo
telovadnica s povrsino petsto
kvadratnih metrov, kjer bodo
lahko igrali kosarko, odboj-
ko, mali nogomet, trenirali
atletiko, borilne veddine ter
vadili na plezalni steni. Ob
objektu je tudi zunanje igris-
e za rokomet, kofarko, mali

nogomet in tenis, V kleti
imajo na voljo fitnes in sav-
no. V hotelu in depandansi
je zdaj na voljo skupaj 120 le-
zis¢, posebnost hotela pa je
deset visinskih sob,

Projekt gradnje hotela in
telovadnice je bil vreden tri
milijone evrov, medtem ko
je celoten projekt gradnje
Olimpijskega §portnega cen-
tra Planica stal prek Sest mi-
lijonov evrov. Financirali so
ga iz drZavnega proraduna in
s pomodjo evropskega denar-
ja. V prvi fazi projekta so ob-
novili Dom Centra folskih in
ob%olskih dejavnosti Planica
ter depandanso, v drugi fazi

pa $e hotel in telovadnico.
Slovesnega odprtja novih
prostorov minuli petek se je
udelezil tudi minister za fol-
stvo in $port Milan Zver, ki
je izpostavil tako Sportno kot
turisticno vrednost novih ob-
jektov. Janez Kocijandié,
predsednik  Olimpijskega
komiteja Slovenije, je pouda-
ril, da bo § centrom "Planica
Zivela vse leto, vseh 365 dni”
Tudi kranjskogorski Zupan
jure Zerjav se je strinjal, da
je to zgolj prvi korak v priza-
devanjih, da zraste nov Nor-
dijski center Planica, za kate-
rega so projekti Ze pripravlje-
ni, degovori pa potekajo.

| WYWW CORENISKI

Direktor Centra Solskih in ob3olskih dejavnosti Matjaz Zajeldnik, dr. Milan Zver in janez
Kocijanéi¢ so na poseben nacin "presekali” trak in tudi uradno odprli novo telovadnico.

Zapletlo se je pri zemljiscih

Radovljiska obéina bi za zasuk letaliske steze potrebovala 3e 2,2 hektarja
zemlji¥¢, vendar jih ji sklad kmetijskih zemljis¢ in gozdov ni pripravljen

prodati ali zamenjati.

C\'P]‘O ZAPLOTNIX

Radovluca Rado»luékz ob-
¢ina se je na podlagi drZav-
nega lokacijskega nadrta za
avtocesto zavezala, da bo do
jeseni prihodnjega leta na
letalid¢u Lesce zasukala
vzletno pristajalno stezo, za
kar je od druZbe za avtoce-
ste tudi Ze prejela denar.
Kot je povedal Zupan Janko
S. Studek na petkovi novi-
narski konferenci, so zade.

tek del nadrtovali letos jese- :
ni, vendar gradnje ne more- :
jo zadeti, ker jim doslejzato :
ni uspelo pridobiti e manj- :
kajolih zemljis¢ oz. stavbne :
pravice na zemljidcih. V ob- :
¢ini so se 0 moZnosti proda- !
je ali zamenjave zemljis¢ :

dobri dve leti dogovarjali s | # E"‘“"-'“"“ Wraranihin gy, o' S

skladom kmetijskih zem-
lji%¢ in gozdov. Sklad je naj-
prej zaymil prodajo in pred
kratkim 3¢ zamenjavo, pri
tem pa se sklicuje tudi na
mnenje ministrstva za oko-
lije in prostor, da steze ni
moZno prestaviti na zem-
ljisda v dvonamenski rabi.
*Ce nam letalidke steze ne
bo uspelo pravedasno zasu-

kati, je nevarnost, da se pro-
met na letalif€u ustavi in da :
prenecha delovati. To ni nas :
interes in to bi bil korak ;
je dejal Studek in ob :
tem poudaril, da je drava :
dvoli¢na: po eni strani za- :

nazaj,”

hteva od obdine zasuk steze,

po drugi plati pa ji to one- :

mogoda,
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Gorenjski drzavni Kranjéani hvalezni Polna luna
svetniki - Trzi€anom opogumila pretepade

vsebina

Pretekli teden so bele volitve novih dr.
faynih svetnikay s petletnim manda-
tom. Med 22 svetniki, ki bodo rasto.
pall lokalne interese, so iz Corenjske
trije: Blad Kawdil, Bogomir Vnulec in

Kranjski Zupan Damijan Peme se j&
na |zrednl seji obtinskega sveta v Tr-
Hidu ratwalil z2 sprejem odpadkov iz
Kranja. Nekdonji Zupan Pavel Rupar
pa je zahteval, da gostie na seji ne bi

Polna luna je konec tedna pokazala
ko dela x miritvijo razgretih gostov v

v Skofji Loki, na Hrudici in v Tupati.

| EKONOMIJA

' Cene elektrike
- za novo inflacijo

Konec preteklega tedna so presenets.
svojo mod, saj so Imell policist yell -
i elektrike. Elektrodistributerji 5o na.

nekaterih gostinskih lokalih, V lokalih povedali Sestodstotno podralitev,

le napovedi o precejSngi podraZitvi

: YREME

i Previadovalo bo suho vreme,

zZjutraj bo ponekod po niZinah
lahko megleno. Najved sonca bo
v vi§iih legah.

ob tem pa so zamoléali, da o jo po- ; o ~—
Toni Dragar i smell govoriti in tedil, da Trdiga i | ¢ah ¢o e stepli i deatili 7a 4 onkrat toliko, Podraditer @ -7 / 4 _
. problemi ne zanimajo ¢ bo zvitala inflacijo i } T D
3 4 8 17 | jutri: pretezno jasio
& - « « b s

Fotu: Anka Bboves
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Prodnja za dialog o Zgornji Gorenjski

posebne pokrajine Zgornja Gorenjska. V parlamentami po- |
stopek je namraé viada poslala besedilo zakona o ustano- :

vitvl pokrajin In o prenosu pristojnosti nanje. Predlog pane : o
uposteva 2elja glede posebne pokrajine Zgomja Gorenjska. | 510V Pm“"s‘" vidi dalet
V pismu Kramar poudarja, da se minister, pristojen za lo- | ¥ Prihodnost. Na to misel

kalne samoupravo, lvan Zagar, ne odziva na noben prediog : " _ A
omenjenih fupanov in zavrata dialog o ustanovitvi ome. | 114 Zgodovinar Jode Pirjevec,
njene pokrajine. Medtem ko se nekatere geografske pokra- | ko priporoéa v branje knjigo
jine v Sloveniji cepijo na veé manjéih, pa Gorenjska, Ceprav |

razvojno na repu Slovenije, ostaja enovita, pise Kramar in ; Zave. &3 da bi jo moral pre-

¢ brati vsak politiéno ozaves-
Zgornjo Gorenjsko. “Moje pismo je namenjeno kot proénja &en Slovenec. Po kf"?g“ e
za dialog z 2upani Zgornje Gorenjske,* sporofa Kramar Ja- ! otitno 5"[’-[_0 Ze precej PIO'
i vencey, saj je od svojega

opozarja tudl na sklep Zupanov o (zvedbi referenduma za

nezu Jandi in ga poziva, da pred odlodanjem v driavnem

Gorenjske. D. 2.

Krasy
SLS o volitvah v drzavni svet

V regijskem odboru SLS za Gorenjsko obZalujejo, da njihoy smo posredno ali neposred-

¢ no doivijali vsi,” je na pred-
Ocenjujejo, da je v iztekajodemn se mandatu kot predsednik :

driavnega sveta uspedno sodeloval pri vseh aktivnostih na | ghéinstvu dejal France Bu-

: €ar, ki v njej pife od obdobja
¢ strankarske polatizacije Slo-
renjske. Menijo, da sta oba, Janez Suinik in Boris Bregant :
kot predstavnika Gorenjske v drZavnem svetu v tem manda- © yojno, o nastanku Osvobo-
tu za regljo zelo veliko naredila v povezovalnem smislu, :
predvsem na gospodarskem podrogju. Ob dejstvu, da se si- = yojni, 0 komunistitni previa.
cer politika na Corenjskem tezko usklajuje pri vpradanjih, ki *

kandidat Janez SuSnik ni bil znova izvoljen v dravni svet.

Gorenjskem, predvsem na razvojnem podrodju, saj je bil
tud| eden od pobudnikov ustanovitve razvojnega sveta Go-

so SirSega pomena (nekatere druge regije so pri tem precej

ga odbora Slovenske ljudske stranke Gorenjska. D. Z.

arilo

izZrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas
Knjigo prejme JANEZ SVEGEL) 2 Golnika,

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Gorenjski glas na Avsenikovem veceru

Kiemen Kladnik in kitarist Aljosa Cernelé |. K.

Od leve: Vid in Ana Moénik, Aljoga Cemnelé, Monika Tavéar -

in Klamen Kladnik

France Budar je tudi v Kranju predstavil svojo novo knjigo Rojstvo drzave.

Daxitca Zavir Zientg

Wingtona Churchills opoza-

Franceta Bucarja Rojstvo dr-

zboru 2znova razmislijo o vsebinl predlaganih zakonoy In | ‘z“d‘ d"*““"‘? Zc ponatis,
vanje vkljudijo tudi moZnost ustanovitve pokrajine Zgornje : Urednica knjige Irena Os-
! troudka jo je predstavila kot
i pncevalsko in ne kot zgodo-
i vinsko literaturo, saj je avtor
i obdobje, o katerem pise, tudi

i sam doZivel,

"Kar je zapisano v knjigi,

stavitvi kojige kranjskemu

venije pred drugo svetovno

dilne fronte, o drugi svetovni

di po njej, pa vee do osarmo-

. svojitve Slovenije, s katero se
bol) uspedne), nelzvolitey dosedanjih svetnikoy Sulnika in :

Breganta pomeni za Gorenjsko slabo popotnico za delova- -
nje reglje v prihodnje, sporota Marjan Babi¢ iz regionalne- :

knjiga konéa, S to zgodbo
se nasa zgodovina ni nehala,
#ivijenje tele naprej, Ni do-

: yolj, da smo navdufeni nad
i tem, kar smo dosegli. Obo-
I roditi se moramo za izzive,
: spoznati, kje so nade predno-
: st in slabosty, se zavedati,
¢ kje o0 korenine nase modi

: Pogled v zgodovino je name-
: njen temu, da dobimo pravo
: predstavo o sebi samih, da

e

France Butar je v Kranju predstavil svojo knjigo Rojstvo driave. | fes Tea 0

vidimo, kje so vzroki, da
smo dosegli, kar smo, da
ocenimo, kje smo naredill
napake, kje zapravill prilo2-
nosti, Iz preteldosti se lahko
nautimo, kako se obnasati v
pribodnosti.*

Ko je odgovarjal na vprata.
nja o NOB, je bil Buéar, sicer
tudi sam partizan v drugi
svetovni vojni, zelo realen,
Dejal je, da to mso ndijana-
rice, da ne gre le za &mo-bele
zgodbe. Da je bil odnos pre-
bivalstva na Gorenjskem do
NOB bolj naklonjen kot de-
nimo na Dolenjskem, gre
pripisati defstvu, da je bil prd
nas teror nemdkih ckupator-
jey veljl kot na primer v

Ljubljansid pokrajini, ki so

------ Branje za politicno ozavescene

Zupan obeine Bohinj Franc Kramar je predsedniku viade Ja- |
nezu Jansi poslal pismo, ki se nanaa na zahtevo Jupanov :
in obtinskih svetoy gornjega dela Gorenjske po ustanovityl :

jo zasedli Italijani, Odloditey
v letu 1941 je bila stvar prei-
vetja: se potuhniti in vamo
preziveti okupacijo ali pa se
upreti. Prvo ni bilo mogode,
le z drugim je bila mogoda
svoboda. Jo dosedi na struni
Rusoy ali zahodnih zavezni-
kov? Ali smo tedaj sploh
imeli izbiro? Na taka in po-
dobna vpradanja skuda odgo-
voriti knjiga Rojstvo drZave.
In France Budar poudarja,
da brez partizanske 2mage
leta 1945 tadi osamosvoitve
1991 ne bi bilo. Obéinstvo je
zanimalo tudi, ali bomo Slo-
vencl kdaj premostili razkla.
nost v druzbi, kakrina se je
denimo kazala tudi med voj
no v obliki partizanstva in

domobranstva. Budar pravi,
da tega ni mogodle dosedi s
Cakanjem, da zrastejo nove
generacije, pad pa tako, da
dozenemo, zakaj in iz éega ti
spori izvirajo, kar je sicer te3-
je, a to pelje do zdrave druz-
be. Avtor meni. da so nastali
2¢ v asu razvoja slovenske
narodne zavesti, od tedaj, ko
je veljalo, da je dober Slove-
nec samo dober katolian in
obratno. Toda to je lahko ve-
ljalo le v razmeroma statiéni
in perazyviti druzbi, ki se je
§e ni dotaknil liberalizem in
pozneje socializem. Pa¢ pa
s¢ je ta razdvojenost umak-
nila v drugi plan leta 1991,
ko smo nasli skupne vredno-
te in osnovall lastno driavo,

: Lesce - Lesce spadajo med
Gorenjski glas je imel tudi na petkovem drugem koncertu :
Zlatega Avsenikovega abonmaja svoje omizje. Tokrat so se !
za njim zbrali veliki ljubitelji Avsenikove glasbe. To so bill !
Ana in Vid Moénik iz Cerkelj, ki sta bila Izbrana v nagradn|
igri, voditeljica Stevilnih prireditev na Gorenjskem Monika -
Tavéar iz Skofje Loke in ¢lana ansambla Gadper|i trobentad :
¢ no vlogo pa spremljajo tudi
: pomembna infrastrukturny

najstarejfa naselja na Go-
renjskern, saj prve omembe
segajo 2e vleto 1004, Naselje
spads v oblino Radovijics,
zaradi svope lege pa je zani-
miva turistina tocks. Taks-

Na nada tokratna vprada.
nja j¢ odgovorilo skoraj se-
demdeset odstotkov vseh po-
Klicanih, kar je res lep odziv,
Zanimalo nas je, kakino re.
fitev predlagzio prebivalcl za
preckanje Zeleznike proge v
Lescah. Mnenja so razliéna:
43 odstotkov vpradanih zago-
varja nadvoz, 37 odstotkov pa
padvoz. Velik je dele? tistih,

zoblikovanega mnenja (teh
je bila kar ena petinaj.

Ker so Lesce na ugodni
legi tudi glede prometne po-
vezanosti, je trgovska ponud-
ba v okolici precejénja. Sko-
raj dve tretjini sodelujolih
menita, da je v Lescah trgo-
vin dosti, 15 odstotkov pa se
jily s tem ne strinja,

Izmed sodelujodih smo

‘Razliéna mnenja o Zelezniskem prehodu

MATEv2 PINTAR

tega asopiza, ki niso redni
naroéniki, in jih nagradili s
irimi brezplacnimi Stevil-
kami. Zanje in za vas, ki
Gorenjski ghas radi prebira-
te, pa smo pripravili ugod-
ne narocnifke pogoje in
drobna presenedenja. Vale-
ga povpradevanja bomo
veseli v Klicnem centru sle-
pih na telefonski Stevilki

¢ vpradanju, ki o tef tematiki niso imeli  tudi tokrat izbrali bralce na-  s17-00-00.
Kakino refitey prediagute za prethanje B # Al manite, da je v Lescah te dovel| trgovin? B ¥
toleznithe proge v Lescah? €ss Ess
Nidvor
== . o
Os Ne
&% nw
Fedvar
u%
Ne vern
Ne v:m an
N =393 N =393
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Gorenjski drzavni svetniki

Prej$nji teden so bile volitve navih drzavnih svetnikov, Elektorji so izvolili 22 predstavnikov lokalnih
interesov in 18 predstavnikov interesnih skupin,

DANTCA ZAVEL ZLEBIR

Kranj, Jesenice, Kamnik - Na
Gorenjskem sta bila v drzav-
ni svet zvoljena BlaZz Kaviié
(deveta volilna enota Kranj)
in Bogomir Vnuéec (deseta
volilna enota Jesenice), v
kammnigki volili enoti pa so
fzvolili Tonija Dragarja, Zu
pana obéine Domzale.

Blaz Kavti¢, doma v Dor-
farjah, Ze tretji mandat ob-
tinski svetnik v Skofji Lokd,
&lan LDS, ima iz mandata
2000-2004 izkulnje tudi
kot postanec driavnega zbo-
ra, Za dravnega svetnika sta
ga predlagala obtinska sveta
Trzi€ in Kranj. O svoji izvo-
litvi je dejal: “Zelo sem vesel
zvolitve, ker so bile mozZno-
£t zelo fzenadene. V nadi vo-
lilni enoti je namred kandidi-
ral tudi Janez Sudnik, dose-
danji predsednik drzavnega
sveta. Tako jaz kot gospod
Suinik sva nagovarjala voliy-
ce Sirde od strankarskih
meja, z veemi strankami in
listami sva s¢ dogovarjala z
argumenti in tu lahko re-
cem, da so strankarske pre
grade popustile, ljudje iz
vseh politiénih opdj so pri-
slubnill argumentom. Dr-
Zavni svet imam za pomem-
ben dejavnik parlamentame
demolkracije, nekak$en ko-
rektiv zakonodaini in tzvedni
oblasti. V drzayni svet je bilo
izvoljenih veliko izkusenih
ljudi, zato pricakujem, da bo
delo kakovostno in v korist
drzavijank in drzavljanov."

Toni Dragar

Tudi Bogomir Vnudec je
Ze izkuden v politiki. Je lan
SDS, tri mandate je obdin-
ski svetnik v Radovljici, v is-
tem mandatu kot BlaZ Kav-
¢i¢ je bil tudi poslanec dr-
Zavnega zbora. "Stejem siv
veliko Zast, da so me elek-
torji fzvolili, dobil sem abso-
lutno vedino glasov, dovolj
je bila Ze relativna. To kaZe
na veliko zaupanie ljudi, Lo-
kalno samoupravo dobro
poznam, tudi deZavni svet.
V kratkem se nameravam
dobiti z Zupani obmodja,
kjer sem bil izvoljen, sredal
pa s¢ bom tudi z doseda-
njim dravnim svetnikom
Borisom Bregantom, da me
bo seznanil, katera vprada-
nja so ostala odprta,” je po-
vedal Bogomir Voudec. Z
Borisorm Bregantom sta e
aktivno sodelovala, in sicer
v prizadevanjih 2a mestni

Blaz Kavtic

obéini Radovljica in Jeseni-
ce, kjer s¢ namerava 3¢ an-
gaZirati, in pri snovanju sa-
mostojne obdine Gorje. Ob-
cinski svet te obfine ga je
tudi predlagal za drzavnega
svetnika, Svoji funkciji se
NIMETAVA Tesno posvetiti,
Cepray vlada prepricanje, da
drZzavni svet nima modi.
Ima pa moZnost, da sprem-
fju in opozarja na zakonoda-
jo. pri tem pa ima na voljo
i veto,

V drugi voliini enoti v
Kamniku je driavni svetnik
pestal Toni Dragar. |e ¢lan
stranke LDS in v politiki 2&
dodobra prekaljen, saj bi
pribodnje jeto minilo 25 let,
odkar je zadel delati v obéin-
skem svetu. Sedaj je Zupan
obdine Domzale, sodeluje
tudi v organih “podjetne re-
gije” na severovzhodu Ljub-
ljane in se povezuje z obdi-

Bogomir Vnutec

nami, s katerimi bodo sku.

paj v prihodnji kamnifko-

senedenie, saj sem pricako- | K
vil le pet glasov elektorjev iz : i
svoje stranke, tako pa sem !

;::r:::?::l ‘p:o"r:r:i\‘tul“n!gn”r i Star8i kamnigkib otrok, vkljuZenih v varstvo VWZ Antona
"Werietno & .od:ehl:;!o Siro- | Medveda, so minulo sredo prek Sveta stardev kamniSkemu
ko sod Iov':n'yc 2 ob&inami | podiupanu Branetu Golubovitu predali pobudo za

’n'?] def::’c'b? \? l;cim k:: | pobudi, ki jo je podpisalo 538 startev, so zapisali, naj obei-
PR e ciclal o dokin i na proudi tri moZnosti, ki bi mladim starfem - njihovo
ek e I obeine Dodivgal i Stevilo se je po naselitvi vedstanovanjskih zgradb ob Ljub-

an‘ mls;‘r;i_hlodme d.ln;?tt; prediclske vzgoje. "V letu 2007 je obéina temeljito pristopi-

silfal glas Iohlnil;rikx:?;:o- i smo 250 novih mest, s tem pa 50 se samo oskrbni strodk
sen d b veibalt lcl:luln: : povedali za kar devetsto tisod evrov in 2daj znadajo e 3,38
mw;cse AT Rt : milijona evrov letno. Na to vado pobudo sicer gledam pozi-
§ $isbani. _ i tivno in vesel sem, da ste v Svetu starfev tako aktivni
:?a‘l?g?ani o!l:mshh‘ pa i Pripravili bomo strokovne argumente in finangne predloge,”
oe a8 e ol prav, di w je :dl:rimko:govonl ?un: Golubovi¢ in obljubil, da bodo
$upani poslanci dr2avnega | predioge skrbo proudili. ). P.

sti tudi dirde.

zbora.*

Zapletlo se je
pri zemljiscih

4 ) stran

“Tega ne razumemo, ob
tem pa ne vemo, ali gre za
Sirdl interes, preprosio naga-
janje, politiéno vpradanje,
umazano razmisljanje, za-
sebni interes za zemljidta na
obmodju vzletno pristajalne
steze .,.," je dejal Zupan Jan-
ko S. Stugek.

Problem se je fe dodatno
zapletel, ko je Drudtvo giba.
ija proti hrupy in Siritvi Jeta-
lit¢a Lesce pred nedavnim
na ustavno sodiice vlieZilo
pobudo za eceno ustavnosti
in: zakonitosti edloka o pros-
torsko ureditvenih pogojih
za obmogje planske celote
Radovljica in ob tem predla-
galo, da naj sodife do kond-
ne odloditve zadrZi tzvajanje
odloka. "To bi bila huda

ureja le obmodja letalidéa,*

disée ne bo poseglo po tako

gradnje,
In kako zdaj naprei? V ra.
dovljiski oblini %e vedno

tem, da bi v prostorskem

stavbna ali da bi projekt raz-
delila na dva dela in najprej
zgradili le sedemsto metrov
steze.

i Mas Brxroxeny

| Medvode - Pred tremi leti je
¢ Zupnija Preska v Preski pri
obremenitev, saj odlok ne :

Medvodah zadela graditi Pa-

¢ storalni dom Sv. Jozefa, v ka-
je dejal Studek, ki upa, daso. :

terem bo tudi katoliski vriec s

¢ treani oddelkis deloval bo po
drastitnern ukrepu, vseki- !
kor pa lahko povzrodi zamik : bo brez koncesije. Ob spreje-
: manju letodnjega promduny
i Obgine Medvode je bil spre-
i jet tudi amandma, s katerim
upajo, da bo sklad kmetij- :
skih zemlji® in gozdov | gradnjo vrica v znesku do-
spremenil odloditey, razmis-
ljajo pa tudi o drugih mo2- | pogojem, da bi za to nadli
nostih za refitey problema: o
politiéni poti (pripravljajo :
pismo predsedniku viade), o !
: nje je sedaj potrdil tudi mini-
redu in prostorski strategiji
opredelili zemljif¢a na ob- :
motju letalitke steze kot :

metodi Marie Montesson in

naj bi obéina sofinancirala
brihi 37,500 evrov, seveda pod

pravno podlago, Nekateri
svetnild so vseskozi opozarja-

li, da pravne podlage ni. Sled-

ster za Solstvo Milan Zver.
Medvoika LDS je numred
vpradanje o pravni podlagi

¢ takinega sofinanciranfa po-
: sredovala poslancu LDS v
: DZ Milanu Petku, ki je v po-
¢ glanskem vprafanju o tem

Brez sofinanciranja

spradeval ministra Zvera, lz
njegovega odgovora z dne !
16, novembra je razvidno, da :
je¢ financiranje zasebnega °
rtca, ki ne kzvaja jovne slu2- |
be, s strani obéine v naspro- :
tju z zakonom. Pravne pod- :
lage za sofinanciranje torej !
obdina nima, zato bo fel ta :
denar, Ja je bil predviden za !
zasebni yrtec, bo besedah :
#upana Medvod Stanislava !

nazaj v integralni :
del proraduna in se bo pre- :
razporedil, vedinoma v javni |
Vriec Medvode, “lzkazalo se
je, lar smo opozarjali 2 od :
samega zaletka, da pravne !
pedlage za sofinanciranje |
gradnje v Preski ni. Odbor :
za druZbene dejavnosti si je :
pred kratkim ogledal stanje v
javnem Vrteu Medvode, Id je :
zelo slabo, predvsem v eno- |

i Gornpds glas
tah v Smledniku in v Pimi- :

* je povedala Alenka !
Zavbi Kunaver, predsednica

medvoike LDS,

CVETO ZAMLOTNIK

¢ Kranj - Clanice bmtmga s
i stema Activa (Gorenjska
¢ banka, Banka Celje, Banka
i Koper, Dezelna banka Slove-
¢ nije, Nova KBM, Postna ban-
¢ ka Slovenije, Raiffcisen ban-
i ka in Volksbank -
i banka) so pred kratkim za-
¢ Kjutile nagradno igro Moja
i Activa 2 nakupi pridobiva, s
| : katero so Zelele imetnike
i kartic Activa spodbuditi k
i temu, da bl tudi izdelke in
¢ storitve manjsih vrednosti
¢ namesto z gotoving pladevali
i s plagilno kartico. Nagradna
¢ dgra, v kateri je $tel za nagra-
¢ de vsak nakup, ne glede na
: znesek in vrsto kartice, je po-

Ljudska

tekala eno leto. V tem éasu

: se je tevilo transakeif 2 de-
zasavski pokrajini. "Izvoli- | betnimi karticami v primer-
tev v dr2avni svet je bila pre- :

Placevanje s karticami

Banke, ki so ¢lanice karti¢nega sistema Activa,
. Zelijo spremeniti placilne navade potrodnikov.

javi 2 levom prej povedalo za
8,8 odstotka in promet za 20
odstotkoy, dtevilo vseh izda-
nih kartic za tni odstotke in
povpregni gneseck nakupa s
placilno kartico za 11 odstot-
kov, $tevilo transakeij s kre-
ditnimi karticami pa se je
zmanjtalo. Med nagrajend
je bilo ved kot dve tretjini
Zensk, kar je udi dokaz da
Zenske nakupujejo pogoste-
je kot modki.

Po podatiih iz raziskave,
ki jo je ob tem fzvedla trimo
raziskovalna hisa GFK Gral
Iteo, se je delez liudi, ki pla-
Cujejo z gotavino, letos v pri-
merjavi s prediani znizal s 55
na 19 odstotkoy, delez upo-
rabe debetnih kartic (s ta-
kojénjim plaéilom) pa se je
zvidal 8 2§ na skoraj 13 od-
stotkov,

Star3i podpisali peticijo za vrice

izboljanje sisterna pladevina otrotkega varstva v obéini. V

lianski ulici moéno povetalo - vsaj nekoliko omililo strodke

la k redevanju problematike predioiske vzgoje. Zagotovili
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BiLeo
Delavnica in razstava adventnih venékov

Turisti¢no drudtve Bled bo v sodelovanju s cvetli¢arno Po-
toénik in kiubom Gaia letos prvid organiziralo delavnico, v
kateri se bodo udeletenci lahko nauéili izdelati adventni
ventek. Delavnica bo dvodnevna, potekala pa bo v Zetrtek in |
petek, 29. in 30. novembra, ob 18, uri v prostorih Visje stro- :
kovne 2ole za gostinstvo in turlzem Bled na Prefernovi 32,
Prvi dan bo teoreti¢ni del vodila Barbara Podlogar, sodelav- |
ks kluba Gaia, za praktitni del delavnice pa bo v petek po-
skrbela Meta Kenda. Za delavnico se je treba prijaviti, vse in-
formacije pa dobite po telefonu 04/57 41 122 oziroma :
041/793 255 ali po elektronskem naslovu td@telemach.net.
Konec tedna, v soboto in nedeljo med 10. in 19, uro, pa bo !
na terasi kavarne Park na Bledu potekala 2e tradicionalna
razstava adventnih venckov. Razglasitev najboljsih in pode- :
litey nagrad bo v nedeljo ob 13. uri. V. S.

Tadilt ‘
Obnova trziskega predora

Na glavni cesti Ljubelj-Bistrica pri Tr¥i¢u poteka obnova
srednjega od treh predoroy, zato je trenutno zaprt levi vozni
pas v smeri proti Bistrici, Podjetje SCT iz Lubljane bo med -
celovito sanacijo predora namestilo izofacijsko folijo,

naredilo dodatne betonske obloge, pobarvalo spodnji del

cevi, uredilo odvajanje vode, zgradilo ploénik in zadéitni pas :
ter obriovilo vozii&e, Pogodbena vrednast del znada blizu :
457 tisol evrov, Prej so 3¢ obnovill prvi predor z ljubeljske
strani, za tretjega pa je projekt v recenziji. Obnova tega pre- |
dora je predvidena v letih 2010 in 2011, so pojasnili v Direk- :
ciji RS za ceste. S. S.

StojaN SajE

¢ Triié - Na izredni seji obdin-

skega sveta v Trzidu, ki so jo
sklicali na pobudo svetnikov
SDS, NSi, Mladih in Spart-
nikov Trzi¢a, naj bi preklica-
li kodljivo pogodbo med Tr-
Zidem in Kranjem o odlaga-

¢ nju odpadkov z deponije Te-

netife na deponijo Kovor
Komunalnemu podijetju Tr-
2i¢ naj bi prepovedali odlaga-
nje odpadkaov drugih abdin
in zahtevali sanacijo deponi-

- je Kovor ter njeno zaprtje,

Vodja svetniske skupine
SDS Pavel Rupar je naspro-
toval, da bi na sejl lahko go-
vorili gostje. V tem ni uspel,
zahteval pa je kopije pogodb
med trZitko in kranjsko Ko-
munalo. Po odmoru si je
vzel daljdi cas 23 obrazloZitev
zahtev, Pojasnil je, da mora-
fo zavarovati prevarane in
ogoljufane prebivalee Kovor

i |a, Pogodba naj bi bila neza-

i konita; fzrazil je tudi sum

Buo
Delitvene bilance z Gorjami Se ni

Kar nekaj svetnikov blejskega obCinskega sveta j¢ na zadnji
se)i spradevalo, kako poteka delitvena bilanca 2 obtino
Corje, saj nekatere skrbi, da se bo viekla predolgo, za- °
poslenih na ob&ini pa bo - ker je oblina Bled sedaj manj3a . :
preved. Kot sta pojasnila Zupan Janez Fajfar in direktor
obtinske uprave Matjaz Erjavec, imajo trenutnio na obéini
man| zaposlenih kot je sisternatiziranih delovnih mest,
Ceprav od driave dobivajo neka) dodatnega denarja zato, :
ker delitvens bilanca z Gorjami S ni kon&ana. "Trenutno
pogajanja s sosednjo obdino Gorje stojijo, s3j oni $e vedno !
i#éejo odgovore na svoja vpradanja, ki so jih postavil Ze ob
jesenskem posvety, ko smo dobilj predlog delitvene bilance.
Menim, da se bodo nejasnosti razlistile nekje do novegs
leta, tako da bome nato lahko sprejeli sklep o delitveni bi-
lanci," je svetnikom povedal MatjaZ Erjavec. V. S.

i zlorabe poloZaja, prekomit-
: ve pooblastil in korupcije.
: Dovoljeno kvoto za edlaga-
i nje odpadkov v Kovorju naj
i bi Ze dosegli; od 19, do 22.
i novembra so naSteli 77 to-
¢ vornjakov iz Kranja. Posu-
i mili 50, da so med gospo-
i dinjskimi odpadki nevarne
i snovi, tudi azbest, Po branju
¢ fzjav rusprotnikov centra za

GORENJSKA ioe@sees
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: Damijan Perne se je TrZi€u zahvalil za sprejem odpadkov iz Kranja.

- Kranjcani hvalezni Trzicanom

Borut Sajovic, Damijan Perne in Pavel Rupar (od desne) na seji trziskega obéinskega sveta

ravnanje z odpadki v Kovor-
ju se je spraseval o moralm
odgovornosti Hudi, ki sedaj
sprejemajo odpadke od dru-
god.

Predsednik  Konzorcija
CERO Damijan Perne je po-
udaril pomembnost uredit-
ve gorenjskega centm,
Kranjskemu prediogu na-
sprotujejo krajani Tenetid in
Mlake, ki ne dovolijo dovoza
odpadkov v Tenetide. Kranj
pri¢akuje podaljianje dovo-
ljenja za obratovanje depo-
nije. Ce ga ne bo, bodo mo-
rali ponuditi drugo reditev,

Kranjski Zupan se je v ime
nu vseh zahvalil Trétanom
2a pomod pri prémagovanju
problerna z odpadki. Trzitki
Zupan Borut Sajovic je obve.
stil obdinski svel, da je redi-
tev le zadasna. Odpadke iz
Kranja bodo dovazali v Ko-
vor le do 10, decembra, Kot
je pojasnil v. d. direktorja |P
Komunala Tr#ié Sebastijan
Zupanc, jih skladif¢ijo do
dopolnitve okoljevarstvene-
ga dovoljenja za povedane
koli¢ine odpadkov. V 22
dneh je 140 tovornjakov pn-
peljalo 1409 ton odpadkoy,

Po dovoljenju ministrstva
bodo odpadke odlozili na
deponiji.

Po polemini rszpravi,
med katero |e svetnik Rupar
celo ragrozil z ljudsko nepo-
korS&ino v Kovarju, je fupan
Sajovic sklenil prediagati
sklep o podpori solldarnost
med oblimama Tr#€ in
Kranj pri cdlaganju odpad-
kov. Zatem se je 2godil pre-
obrat, saj je Pavel Rupar v
imenu predlagateljev umak-
nil predlog svojega sklepa.
Triurno mzpravo so kondali
brez kakrénekoli odlogitve.

Pogresajo prakticno znanje

Cvero ZArLoTwix

Radovljica - *Ko hodi v 2alo,
zranja ne znad cenit in ga
zavracas, a ko prides v sluz-
bo, 1 tudi najbolj “brezvez-

. ni* uéni predmeti pridejo

prav. V foli nas niso usil rz-
midijanja in inovativnosti,
niso spodbujali drugatnega
mnenja, delodajalc pa prida-
kujejo od nas izvirno reditev
problema,” je dejal Tedo Dje
kanovi¢ iz Banke Koper na

: pogovoru z naslovom Zna-

! nja, spretost in vestine 2a

ZIROVNICA
Ob kanalizaciji na Rodinah 3e opti¢ni kabel

Ptujsko podjetie Gratel na Rodinah v obéini Zirovnica gradi
kanalizacljsko omreZje, z oblino pa 5o se pred kratkim do-
govorili, da ob gradnji slednjega poteka tudi gradnja mo-
dernega Sirokopasovnega optidnega telekomunikacijskega :
omreja, vkljuéno s priklju¢ki za gospodinjstva. Ti bodo :
brezpladni za potencialne uporabnike, platali pa bodo ;
Zeleno storitey operaterju T-2. V omredje se bodo krajani

Rodin predvidoma lahko vkljudili do konca prihodmjega leta, :
*Z Gratelom smo se dogovorlll, da to ne bo vplivalo na di-

namiko gradnje kanalizacije. Sicer pa gradnja optidnega

kabla pomeni precejinjo pridobitev, saj dejansko gre za na- :

jmedernejo tehnologijo," pravi fupan Leopold Pogatar in
dodaja, da pri¢akujejo, da bo Gratel optiéni kabel v nadalje-
vanju polozil po celotni obéini Zirovnica. A. H.

: nova desetletja, ki ga je v to-
i rek pripravila Ekonomika
! gimmazija in srednja fola Ra-
¢ dovljica. Predstavniki minis-
. trstva za Solstvo, zavodov za
: folstyo in za zaposlovanie,

obline, razvojne agencije,
$ol, obrtne zbornice in podje-
t), uéitelji in dijaki so raz-
pravljali o veebini pouka, o
uporabi znanja in veddin pri
delu oz $tudiju, o uporabl
znanja za Zivijenje ... Janez
Mezan z Ministrstva za Sol-
stvo in Fport je povedal, da
prenavijajo progrume za po-
klicne in srednje Sole, pri

o “’;‘_’,j-fﬁ?(/,
Ty s

. Delodajalci pogredajo pri mladih, ki prihajajo iz Sol v sluZbe, veZ prakti¢nega znanja in prilagodljivosti.

.
CH Hedsa

Del udelezencev pogovora - Miha Mohor, Anton Poklukar in Maja Amrusch Hoja

tem pa tehtajo, koliko bi v
programe vidjuili splognega
in koliko posebnega, znanja.
Prenovljeni programi bodo
vichovall ved prakti¢nega
izobrazevanja, podjetia, ki
bodo pripravljena sprejeti di-
jake na prakso, pa bodo tudi
finanéno spodbujali. Radoy-
1jigki Zupan Janko S. Studek
je ugotavljal, da bi Sole e
zda| momnle zobraZevati za

poklice, ki bodo aktualni ez

osem do deset let, 3 niti ne
vedo, kaj bo akrat treba zna-
ti. Aled Klement, direktor
kranjske obmoéne enote Za-
varovalnice Trighy, pogreda
pri miadih, ki prihajajo iz 3ol
v sluzbo, vedjo pronost oz.
prilagedljivost, pozitiven od-
nos do sprememb in velji
obéutek za odgovormo ravna-
nje z ob¢utljivimi informaci-
jami, med pomembno zna-
nje in veScine pa uvriéa tadi

prodajalske ved¢ine. “Obrini.
ki prisegarno na kombinaci-
jo dela in izobra2evania, ce
nimo iznajdljivest in prila.
godljivost,” je dejal Anton
Poklukar iz radovljidke obrt.
ne zhornice, “Pomembno je
strokovno znanje. znanje je-
zika in prilagodljivost,” je av-
strifske fzkulnje predstavila
Maja Amrusch Hoja iz Dvo-
jeziéne trgovike akademije
Celovec
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Cesta na zboru krajanov

Cesta skozi naselje Hrib v Preddvoru je “zacasna” Ze skoraj 8tiri desetletja. Krajani zahtevajo resitev.

DANteA Zavet Ziegin

Preddvor - V obéini Preddvor
so novembra zaleli graditi
kamalizacljo skozi naselje
Hrib, predvidena pa sta bils
tudi toplovod in obvozna ce-
sta. Pri slednji s0 naleteli na
teZavo, saj za obvozno cesto
skozi grajskd park do hotelov
ob jezeru Crnava nimajo so-
glasja zavoda za kultumo de-
dif¢ino. Tako so0 se gradnji
ceste za letos odpovedali in
jo bodo gradili predvidoma
spomiadi pribednje leto, no-
vembra letos pa zadell gradi-
U krak kanalizacije v tistem
delu vasi Hrb, ker obvoza
ne potrebujejo, Zadasno ob-
vozno cesto so sicer Zeleli
speljati éez Novo vas in Poto-
e, a je petkilometrski obvoz
7a krajane in Dom starejsih
obxanoy v Potodah neprime-
ren. Za ves projekt Hrib, ki
obsega kanalizacijo, toplo-
vod in cesto, imajo odebre
nih 95 tisol evrov driavnega
denarja, sofinancirati pa bi jo
bili pripravljeni tadi lastniki
kompleksa ob jezeru. Reali-
zacija kanalizacije v naselju
Hrib je odvisna od obvazne
ceste, predvsem od pogojev
zavoda za kulturmno dedifsi-
no, kajti tamkajSnji prebival-

V naselju Hrib gradijo prvi krak kanalizacije. | 7o ot cte

cl, ki imafjo vrato let tezave
zaradi prometa skozi vas
Hirib, napovedujejo zbor kra-
janoy in v pritnery, da jim ne
bodo pristubmili, tudi zapore
ceste.

Pred kratkim sta o tem
problemu razpravhala kra.
jevna odbora Tupalide in
Made, zbor krajanov, kamor
naj bi povabili predstavnike
obZine in vseh, ki za cesto
dajejo soglasja, pa bo 3. de-
cembra. O razlogih za neza-
dovoljstvo nam je predstav.
nik vadtanov s Hriba Marko
Sifrar povedal: "Krajani po-

navljamo zahtevo za gradnjo
obvozne ceste mimo naselja
Hiib, saj z nara$éanjem turi-
sticne dejavnosti postaja pro-
met skozenj ziasti ob koncth
tedna neznosen, Sedanja
cesta skozi Hrib je Ze detrto
desetletje zadasna. Z leti se
je promet poveleval, z ne-
davno oZivitvijo hotela Bor je
fo vedji. Zato smo vsi zainte-
resirani za gradnjo obvozne
ceste. Krajani naselij Hrib in
Potole smo se strinjali z
zadnjim idejnim projektorn
iz novembra 2001, po kite-
rem bi obvozna cesta poteka-

MATEIA RANT

i Kranj - "V Kranju imamo do-
¢ bro vodo, ki pa tele po dotra-
i janih ceveh,* fe po kontani
| “inventuri podzemlja®, kot
: se je izrazl, poudan] Zupan
: Damijan Perne. Po pregledu
: toplovodnega, plinovodnega
i in kanalizacijskega omreZja
. pnamred ugotavljajo, da je
| i bilo v preteklosti namenje
i nega premalo denarja 22 ob-
: novo in dograjevanje kanali
; zacije, v ceno ni bila vidjude-
i na investicijska cena. V to
: kdslo jabolko bodo zato mo-
: rali ugrizniti 2daj. O uvedbi

: investicijske cene naj bi
! mestni svet odlodal Ze juin.

la med naseljem Hrib in gra- :
dom Hrib. Ta refitey bi iz :
boljfala dostop obiskoval- :
cem turistitnih tock in kraja- |
nom Potol, omogotila hi- :
trejéi dostop intervencijskih
vozil, tudi do Doma cskrbo- :
vancev, in povetala promet- :
no varnost obiskovalcey in
krijanov.” Ravno tej reditvi :
pa zavod za kulturno dedis. :
<ino nasprotuje. Krajani pri- :
dakujejo, da jim bodo na :
zboru pojasnili svoje razloge :
za to, pricakujejo pa tudi, da :
bodo prisluhnili njihovim :
potrebam.

Nadrt za nalozbe v posodo-
bitev kanalizacijskega in vo-
dovodnega omreZja je pri-
pravljen za prihodnjih deset
let. Direktor obéinske uprave
Ales Sladojevic je razlozil, da
so nekateri deli vodovednega
omreZja celo starejdi od sto
let, zaradi dotrajanasti pa se
na leto izgubi okrog tri mili-
jone kubiénih metrov oziro-
ma skoraj tirideset odstot-
kov vode. Za nalozbe na po-
drotju preskrbe s pitno vodo
bo zato treba zagotoviti sko-
raj 32 milijonov evrov, Zato

: predlagajo uvedbo investicij-

'Mestno drobovje razpada

Za ureditev mestne infrastrukture bo v desetih
: letih treba zagotoviti vec kot 130 milijonov evrov.

ske cene v vidini 0,60 evra
na kubiéni meter vode,

Posodobitve so  nujne
tudi pri kanalizaciiskem si-
stemu, saj je skora) polovi-
ca tega sistema starejiega
od trideset let, Poleg tega
pribliZno est tisod objektov
v kranjski ob¢ini 3e ni pri-
klju¢enih na kanalizacijsko
omrezie. "To je nujno treba
urediti do leta 2017, saj je
to zaveza slovenske viade
Evropski uniji,” je opozoril
Sladojevic, Za gradnjo in
obnovo kanalizacijskega
omrezja bo po ocenah treba
zagotoviti 62 milijonov ev-
rov. Zato bodo mestnemu
svetu predlagali uvedbo
investicijske cene v vikini
1,06 evra. Skozi to ceno naj
bi prebivala kranjske obéi.
ne v desetih letih zbrali
okrog 40 odstotkov potreb-
nih sredstev, preostnek
pa bo treba zagotoviti iz
drugih virov. Za posodobi-
tey distilne naprave, katere
zmogljivost je postala za
Kranj premajhna, pa bo tre
ba zagotoviti 3¢ dodatnih
42 milijonov. evrov, Raéu.
najo, da naj bl priblizno
polovico tega denarja prido-
bill iz evropskega kohezij-
skega sklada.

Spomin na velikega moza

JoZa Tomse, podmarsal avstro-ogrske vojske, je umrl pred sedemdesetimi
leti. Spomin nanj so obudili Piréevi dnevi.

STOJAN SAjE

Podbrezje - Stredi iz moZnar-
jev 5o naznanili Seste Pirdeye
dneve, Kot je pred domom
kulture Podbrezje dejul vod-
ja strelcey Bla2 Cvetko iz
Kamne Gorice, je aystro-
ogrska vojska streljala 2 ved-
jimi topovi, V njej je bil edi-
ni slovenski podmargal JoZa
Tomde, ki je pokopan v Pod-
brezjah. Zato se ga spomi-
njajo na Pirdevih dnevih, je
pojasnil Stane Miheli& V
dvorani je predstavil Tomse
tov lik ob ratunalnitkem pri-
kazu gradiva, ki ga je pripra-
vil JoZef Perne.

Jota Tomde, plemeniti
Savskidol, je Zivel v letih
18501937, Izhaja s Poljfice
nad Podnartom. Porodil se
je z Josipino Paviin, Fran-
ckovo iz Podbrezi), Pozneje
je tja prihajal k héerki Ani
Pretnar na oddih, Znameni-
1 Slovenec je hil topnidar in
poveljnik v aystro-ogrski voj-
ski, izumitel), pisec in pre-
davatelj. Med prvo svetovno
vojno je¢ postal predsednik
vojnega komiteja na Duna-
ju, zato so mu dodelili pod-
marfalski in plémiski na-

Gostje na Pircevih dnevih

slov. Po razpadu monarhije
ni udival dvornega udobja,
Raje se |e vrnil domov in
pregivijal pokoj v Podbrez-
jah. Tom2eta je postavil kot
vzor domoljubja za danadniji
rod obrambni minister Ka-
rel Erjavec, ki je spornnil na
Rudolfa Maistra, Velike
esebnosti dokazujejo, da
imamo Slovenci dolgo voja-
tko zgodovino., Danes se
nam ni treba boriti pod tufi
mi poveliniki. Tudi zuna-
njib sovraznikov nimamo,
bolj pa morameo ceniti do-
moving, je menil govornik.
Za prireditev, ki je to fzrazi-
Is, je 2upan Ob&ine Naklo

Janez Stular prejel srebrn |
kovane< ministrstva  za |

obrambo. Stevilne obisko-

valce, med katerimi so bill :
tudi TomSetovi sorodniki, je |
predsednica :
KUD Tabor Podbrezje Nata-
$a Kne Leben. Gost Erik Pi- |
pan je pripovedoval o moz- ;
narjih in topovih, domadin :
Milan Debeljak je bral Tom-
Setova in druga pisma, Ma: |
tevz Jekovec je igral koratni- |
ce, nastopil pa je tudi Meda- ¢

pozdravila

ni pevski zbor, ki ga vodi
Janko Kozjek. Posta Naklo

je ponudila razglednico z li-
kom Toméeta in Zigom dne- |

vit prireditve v Podbrezfih.

Stanovanjski krediti
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Komenpa
Bodo mladi ostali brez prostorov?
Clani Mladinskega drugtva Komenda, ki 5o po vetletnih 2eljah

od nekdanjih obdinskib stanovan] nad re2ijskim obratom, so sl :

v preteklih tednih, tako rekot tik pred podpisom pogodbe z ob-

ino Komenda, 2e zapravili vse pridobljeno zaupanje. Vodilni

litvi ix obdinskih prostorov, kjer so se mladi doslej druill. "Ob- |
ing |e podala zahtevo po tzselitvi in oddaji Kjuey, ker so mla-
di zelo negospodamo ravnall z obé&inskim premoZenjem. Ime-
li so razliéne zabave, pn katerth se je delala tudi 3koda. Med :
drugim so tako odtrgali radiator, da je voda podkodovala pred

kratkim obnovljeni krajevni urad v spodnjem nadstropju. Pred-
sednik drustva Grega Krmavnar je preprican, da o tem ne

more odlofati ena oseba, zato bodo problematiko obravnava- :
Il obéinski syetniki,” je povedala direktonca obéinske uprave :

Majda Ravnikar, ). P.

Kamnig
Varuhinja s kamni$kimi sedmosolci

Dan sloyenskih splodnih knjiZnic, ki ga vsako leto praznuje-
mo 20. novembra, so v torek v Matiéni knjinicl Kamnik po-
tastill z okroglo mizo, na katen sta sodelovala varuhinjz ¢lo-

vekovih pravic Zdenka Cebasek Travnik in kamniski Zupan

Tone Smolnikar. “Knjige niso samo za uéenje, so tudi za za-

bavo In sprostitey, pomembno pa je, da knjiga postane tudi :

vada prijateljica,” je v sprodéenem pogovoru z ufenci med
drugim povedala varuhinga in priznala, da je kot dekiica knji-

ge pogosto brala na skrivaj. V enournem srefanju so ufenci :

prebirali svoje najljub®e literarne odlomke, domov pa je vsak
odnesel tudi eno od knjig, ki jih je podarilo ministrstvo. . P.

Skora Loxa
Slovesnost ob planinski stoletnici

petek so v Galeriji lvarnia Groharja odprli razstavo o zgodovin-

skem razvoju planinstva na LoSkem od zacetkoy do danadnjih
dni, v soboto pa so v avli obéine Skofjs Loka v 2ast visokemu :

jubileju odprli 3e filatelistiéno razstavo na temo planinskih

motivov, ki st jo pripravila Planinsko drudtve Skofja Loka in :
FilatelistiZno drustve Lovro Kodir. V Eetrtek, 2. novembra, pa :

bo ob 19, uri v dvorani kina Sora zakljuéna slovesnost ob letol-

njem jubileju. Nastopili bodo Pevski zbor Lubnik, Godalni or- :

‘Cerkljanski gasilci na svojem

gram bo povezovata Monika Tavar. Slavnostni govornik bo -

kester Glasbene Zole Skofja Loka, Kvartet saksofonoy iz glas-
bene 3ole, Trio kvartet in utenci 3kofjeloskih osnovnin $ol, pro-
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: ob&ana, nekdanjega Zupana JoZeta Bogataja.
na obtinl so namred na obdinsk| svet podali zahteva po izse- :

. Bofmjan Bocartaj

: prireditey ob prazniku Obdi-
i e Gorenja vas-Poljane se je
i tradicionalno zadela z igro.
i Zgodba je bila osredotoleno
¢ na oZivlijanje dvorca Visoko in
¢ treh miladih, ki s0 ob dvarcu
i preziveli veder in st v ormam-
¢ ljenosti predstavijali meZnosti
: ofivitve; tako so nanizali Ze
i anane predioge o Soli za rav.
: nmatelje in lovskem muzeju kot
: tudi povsem nove predioge z

¢ naselitvijo Strofanovih, uredit

: vijo megazabaviféa, namesto
¢ Rock Otoca bi bil tu lahko
! Rock Visoko, parkima hifa za
Ljubljantane, trgovskl center
i Visoko, dom za starejée in po-
i dobrw.

“Letos smo veliko storili pri
: ofivijanju dvorca Visoko, saj
¢ imamo 2 razvojnim investitor-

: jem 2e podpisano predpogod:
¢ bo," je nagovoer zacel Zupan

¢ Milan Cade2 in nastel tudi 3te-

¢ vilna podrodja, 5 katerimi se je
Letos Planinsko drutvo Skofja Loka praznuje stoletnico, V
i zakljudil v zanosnem slogu:

ukvarjal v ten letu. Nagovor je

"Bodimo ponosni, da smo
Slovenci, DrZimo skupaj!" Le-
tos je prizianje z razglasitvijo
za ¢astnega obdana pripadlo
nekdanjemu Zupanu Jozetu

Praznik v Gorenji vasi

in prizadevanjih letos spomladi le dobili svoje prostore v enem -

Praznovanje obtine Gorenja vas-Poljane minilo v znamenju oZivljanja posestva Visoko in &astnega

ob&anom JoZetom Bogatajem, nekdanjim Zupanom / fes Cesd tane

Bogataju, ki je obéino vodil do
ustanovitve, tore] 12 Jed. Ni 2zt
detloa e je spopadel z organi-
zirnjem obéinske uprave, ve-
liko pezornost je narnenil do-
grajevanju - $ol in . Sportmih
igrisd, uredil vse potrebno za
delovanje gospodarskih con
Tedraz in Dobje, gradil kanali-
zacije in &stilno napravo Polj-
ane, uvedel sistem lofenega
zhiranja odpadkov, v Gorenji

vasi S0 v njegovermn mandatu

zgradili Stanovanjskotrgoveki
center, asfaltiane so bile Ste-
vilne lolalne ceste.

Castni ob¢an Joze Bogata)
nam je po prireditvi povedal,
da je priznanje z veseljem
sprejel: "Seveda pa sem bil
tudi preseneden, saj sem pred
dobrim letorn slifal veliko gr-
dih besed na méun svojega
defa” Polna avia gorenjevaske
osnovrie Sole je Bogataju ob
besedah napovedovalke, da je

obdina ped njegovim vod-
stvom 3la odlotno na pot raz-
voja, z butnim aplavzom dala
fe dodatno priznanje. Plaketi
obine sta prejeli Turistiéno
dnsitvo Sovodenj in Gorenje-
vadld oktet, priznanji obZine
Janez Bohine in Aled Subic,
pohvali Zupana pa st &l v
roke Gadperja Oblaka in v ar-
hiv Orientacijskegn krozla, ki
deluje v sklopu Sportnega
drustva Mladi vrh.

predsednik Planinske zveze Slovenije Franc Ekar, podelili pa :

bodo tudi fastne znake PZS in zahvale sponzorjem. D. 2.

INTERSERVICE - ——

NOVO NA OBMOCIU TNC LESCE
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< - " 2™
v 2 O

INTERSERVICE D.O.O,, PE LESCE, HRASKA
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JAVARCVARIA VSEH MOTORNIH IN PRIKLOPNIH VOZIL. TEMNICNE
PREGLEDE PA LAMKD DPRAVITE ZA VSA MOTORNA MOLESA,
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Intarservics d.a.o, 1000 Licbljong, Leskefiova 11, 01 584 33 40
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Stmon Sumic

: ma podpredsedniki vseh os-
: mih prostovoljnih gazilskib
¢ druétev v obéini Cerilje na

¢ Gorenjskem so minuli &etr-
¢ tek na ustanovnem obénem
¢ zboru podpisali pogodbo o
 ustanovityi Gasilske zveze
i Cerklje, desete gasilske zve-
: ze pa Gorenjskem in 116, v
- drZavi. Delegati so za njene-
: ga predsednila fzvolili Jo2e-
: ta Zlebirja iz Cerkelj, obéin-
¢ ski povelinik pa bo g naprej
¢ Blaz Kaplenik iz Cerkelj. Po-
¢ leg njiju so v predsedstvo

zveze izvolili &¢ 15 Elanov
(osern predstavnikov drustey
in sedem predsednikoy ko-
misij), prav tako pa so0 Ze
zoani ani nadzomega od-
bora in &astmegn ruzsodidta.
Odcepitev od Gasilske zve-
ze Kokra in ustanovitey svoje
gasilske zveze, Id 50 jo v Cer-
Kljah v pretekiosti Ze imeli (do
leta 1956), e podal iniciativni
odbor, katerega predsednik je
bil Janez Rozman iz PGD La-
hovee, prvi pa je 6 njej 2e pred
enajstimi Jeti razmisljal Zu-
pan Janez Cebulj, smo lahko
sliali na ustanovnem ob-
tnem zboru, Odloditev, da

grodo po samostojni poti, s0
vsa gasilska drudtva sprejela
na ketadnjih obénih zborih
Kot je pojasnil Kaplenik,
tudi sam Ean iniciativnega
odbory, 30 se za ustanovitey
lastne gagilske zveze odlodil,
ker gasilal v Cerldjah razpola-
gajo 2 dobro operativno spo-
sobnostjo in ustrezno opre-
mo, prav tako pa dosegajo do-
bro odzivnost na intervencije.
“Pri nadem delu pa potrebu-
jemo tudi dobro podporo ga-
silske zveze, Z dosedanjo
nismo bili najbolj zadovolj-
ni, zato smo prediagali, da
ustanovimo svojo,” je pouda-

ril Kaplenik, ki se je cerkljan-
skemu Fupanu zahvalil za
podporo gasilstvu. Sledniji je
obljubil, da bo obdina za ga-
silce tudi vnaprej zagotavija-
la dovolj proratunskega de-
narja,

Ustanovitev Gasilske zve-
2e Cerklje so pozdravili tudi
podpredsednik Gasilske zve-
2¢ Slovenije Vili Tomat, ki je
napovedal nekatere spre-
membe v statutu krovne ga-
silske organizacije, in pred-
stavniki sosednjih gasilskih
zvez Mestne obdine Kranj,
Kokra, Kamnik, Vodice in
Komenda.

Krany
- Posadili drevo generacij

i Na Ekonomski Soli Kranj so minuli petek posadili drevo gene-
¢ raci, s &imer so Zeleli simboliéno zaznamovati prvo generaci-
! jo, ki bo %olsko leto kondala na novi lokaciji ekonomske gim-
i nazije. BodiZasto smreko so zasadill v notranjem atriju nove
i stavbe. “Drevo bo take 4e poZivilo zavedanje o pozitivni eno-
: tnosti in naravnanosti dijakov ter vseh drugih na ekonomski
i gimnaziji, obenem pa bo s svojo pocasno rastjo simboligno
i povezovalo §tevilne prihajajole generacije dijakov,” je ob tem
i poudanla direktorica Ekonomske $ole Kran Manija Sim&é. Di.
: jaki bodo na drevo vsak december pripell balone z 2eljami, za
¢ katere bi radi, da se jim izpolnijo v prihajajocem letu. Na Soli

: bodo letos izpeljall tudi dobrodeino akcijo. Denar, ki so ga obi-
i &ajno namenili za (zdelavo in poSiljanje voicilnic, bodo tokrat
i namenili prebivalcem Zelezniko, ki so jih prizadele jesenske
 poplave. M. R
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Znovao
trgovskem
centru v
Skofji Loki

Lokacijski nadrt Kapucin-
sko predmestje | - proa faza je
obdinski svet 27. seplembra
sprejel, deprav Se vedno nima-
mo prepridtfivih odgovoroy na
nals ypradanfa

Zanima nas, kdo in kako
(katera strokovna indtitucije
in 5 kakino udijo) je ugolo-
vil potrebo po trgovskem cen-
tris na tej lakacifi, &¢ naj bi po
urhanistiéni zasnovi Skoffa
Loka oskrbne defavnosti
usmerjala na Greng, torg
prot od srediséa mesta, Zakaj
Jje kil prediog sprejet le = mini-
malnimi popravki, ki ne po-
menijo vsebinsko pomembnih
izboljiav. Na zboru krajanov
in dveh okroglih mizah (Zu.
pan se ju ni udeledill) je bila
Jasno izrazena velinska valjo
prebivalcey Partizanske ceste
in Solske ulice, da brez upol-
tevarsfa nadih pripomb in za-
htev sobivanje s trgovskim
centrom nima prihodnosti,

Skofjelotki 2upan je skupaf
s koalicijo vehementno povo-
zil prepricanfe vel sto naspro-
tnikow gradnje, ki so svoje nie-
strinjanje izrazili s podpisi.
Pri tem ni imel niti moralnik

niti eticnih pomislekov, da je
2a sprejetje odloka potreboval
tudi glas tana koalicije, ki je
dva dni pred sejo kot setnik
nepreklieno odstopil in je na
s¢jo prisel dobesedno iz bolni-
tke postelje, le nekaj minut
pred usodnim glasovanjern,

Argument 3koffeloskegn Zu-
pana je, da bo trgovski center
prispeval k oZivitvi starega
mestnega jedra. Presencia
nas nenavadna brezbrifnost
dela stroke - arhitektov, urbua-
nistov, prometrik strokovnja-
kav, sociologow in drugih, ki
ne samo v Skoffi Loki, ampak
tudi firSe niso znali, zmogli
ali upali zastaviti svojega
ugleda v imeny stroke ob tako
sprevriencem konceptu “oZiv-
lianja" mesta. Svojega mne-
nfa ni podal niti Zavod za
spomenisico varstvo, Ceprav fe
bil zanj zaproen.

Namesto pohlepnega pose-
ganja po zelenik povriinah,
ki so v mestu preve? dragoce-
ne, da bi jil lahkomiselnost
prepustili kapitalskin apeti-
tom, naj tisti, ki smo jik izvo-
lili, razmisljajo in odlocajo
skupaj z nami, ne pa ¥ na-
Sem imenu namesto nas, Ker
v Skofji Loki ni tako, bomo
nale legitimne pravice uvelji-
vili kot stranka v pastopku v
vseh nadalinjih fazah in s
postuZili vseh razpolozljivik
pravnih poti, saj zaradi odso-
tnosti dialoga kot ozavedlena,

kultivirana in cavilizacyskim

normam v drushi zaverana

skupina ljudi lahko posetemo
le po tem,

Mana Vinen Grum,

Ferr Hoxvar,

Magrin Hamer

Iniciativni odbor v imenu

Partizanske ceste in Solske

ulice v Skofji Loki

Spostovani!

Ob branju vadega prispev-
ka v prilogl Razgledi pod na-
slovorn Nekonstrukivno izzi-
vanje, ne morem ostati rave
noduina. Kako lahko “profe-
sionalni" novinar tako eno-
stransko in zasleplfeno paro-
da o dogodkih in Zasu, ki ga
Zivimo? Ko pidete o brezum-
nem sxzivanju opozicije via-
di, ste v celoti pozabili pna vse
brezumje tedanje opozicije,
njeniks stalnih odhodov s s,
posebnik proslav, ki so jik
organizirali za svoje, njenih
veenih povezay 5 tujino in
hlapéevskegn wdinfanja ter
iskanja zaveznifiva v dede.
lah onkraj velike luze. Pifete,
da je fla opozicija po vadem
“profesionalnem” okusu pre-
dale¢, in prav tako levo
usmerjona novinarska srenja,
In kateri usmeritvi novinar-
ske srenfe pripadate vi, gospa

Smiolnikar? Glede na to, da
ste v celoti pozabili na vse
abotrosti bivie opozicije, se
Ludim, da se tako Eivo spomi-
njate shizofrene politiéne si-
tuacije leta 1943 Keliko let,
mesecey ali dni ste Steli ta-
krat? Kakorkoli Ze, zagotovo
dr¥i dejstvo, da sta za pravo-
verne novinarje profesional-
nost in objektivnost poroda-
nje nedosegliiva  vrhova,
Markacijo zanju zgresijo e v
samem vznodju.

Mina Koriea

Smeti

Smets delamo obdani in tudi
pospraviti jih moramo ob-
tani. V smeteh so energija,
denar in delovma mesta. Pre-
delava in odlagalidte smati
morajo biti po evropskih stan-
dardih, Zato spradujem vodie
oblanoy, to so; Stanko Cve-
nkelj, diplomirani inZenir

strojniftva - strokovnjuk za
energetiko, Andrej Hude,
diplomirani  pravnik, in

Borut Sajovic, Zupan obline
TrEiZ, ki je dobil volitve na
radun smeti, ki prepridujejo
swoje vadtane proti odlagal-
i¥u odpadkov. Zato prosim,
da na moje javno vpralanje
odgovorijo, kam in kako
bomo odlagali smeti. Ce s¢ =
nedim ne strinjad, moras

imeti tudi odgovor za refitev
tzga problema.

Jaxez Kurartr,

Britof

Kaj mi pa
morejo, morejo,
morejo ...

. Si prepeva Xkofjeloski 2u-
pan. Ob tem, ko si prepeva,
pa sploh ne posluda in ne
upoiteva pripomb krafanov
civilne iniciative vasi Suha v
zvezi = izgradnjo Poljanske
obvoznice.

Ze eno leto jie potekio od z6-
Cetka del na Poljanski obvoz-
nici, rezultat pa je zaradi
arogantnega, amaterskega in
vase zaverovanega delovanja
Supana Skoffe Loke nikakr-
fen. Gradnja se fe 2alela brex
gradbenik  dovoljenj, brez
pravih projektov, brex pridob-
lienih zemljis¢ in seveda tudi
brez uskladitve = lokalnim
prebivalstvom.  Pomembna
informacija je tudi to, da se je
Poljanska obvoznica v tem
letu (med gradnjo) prelevila
tudi v 4. razvoino o5 Sloven-
tkega cestnega omreZja,

Civilna iniciativa vasi
Suha in Sorfke ceste, ki bodo
zaradi te “obvoznice" najbolj
prizadeti, s¢ Z¢ leto dni trudi
za dialog z Zupanom, indpek-

torfi, projekfanti in minis-
trom za promet, @ naleti ved-
no na guha uieso.

Inicativa in krajani trdijo,
da je¢ predvidena izvedba ce-
ste na nasipu popolnoma na-
paina, ker predstavifa jes vi-
soki vodi reke Sore. Primer iz
Zeleznikov nas ofitno ni na-
uéil nifesar. Ravno tako je
nesprejemljivo kroziie sredi
vasi Swha, ki bo samo ovira
precej  gostemu  prometu,
Predlagana varianta iniciati-
ve je med drugim tudi prece
cenejia,

Zupan trmasto vziraja pri
svojem nadinu gradnje, mi
pa, kot da nismo njegovi ob-
cani - od sedoj dalje pa tudi
on ni ved nad 2upan. Takine-
ga Zupana nofemo, ker nas
ni vreden,

Krajani zahtevamo sproi-
tey postopka za odpoklic 2u-
pana in oblinskega sveta, ker
ti ne zastopajo vel interesoy
svojih oblanov.

Jannz RApEL)

Civilna iniciativa
krajanov vasi Suba in
Sorika cesta
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Zoonni Banik

Zaradi groznje z bombo izpraznili letalisce

V soboto ob 16.14 je neznanec z obmotja Maribora poklical

trajal do 19.15, bombe pa niso nadh. S. S,

najava bombe na Gorenjskem. ( Fur Coned xatit

Lesce

Kraji v modelarski delavnici

Neznan| storilec je konec tedna vlomil v modelarsko :

delavnico v Lescah in si iz nje prilastil trup modela mo-

modro bele barve, Gmotna 3koda znada okoli 1.500 evrov,

Skora Loka
Ukradli Audi

V petek zveder so neznanci izpred stanovanjskega bloka

v Podlubniku ukradli osebni avtomobil Audi Aq Avant
¢rne barve, letnik 2007, Na vozily so bile nameséene

24 23 tisol evrov. S. S,

TCG
UNITECH
LTH

Vincane 2
4220 Skofjs Loka

Obrat Ljubljana:

Liostrojeka 46
[ 1000 Ljublana

Industrijo.

v obradu Liutitfana:

Spiloéne zahteve:
» samoatojnost prl delu
» 3 jety dedovevh ekuseny

Cstaie zabteve:

TCG UNITECH Lthol d. o, .

| TCG UNITECH Lih-cid. 0. 0.

| Smo kakovosten In uspeden profzvajolec tlaéndh orodl In
ulitkov Lz magnezijevih in aluminijevih 2tin zs avtomoblisko

K sodelovaryu vabimo sodelovce za defovna mosts

1. CNC strojni operater (ma)
} 2. Urejevalec na CNC strojih i)
3. Tehnolog za CNC strojne obdelave (wa

|« podiodko 1. In 2. pakiizns Sols (V. stopnja) strojne smer|
* pod fodko 3. vifje Sola (VI. stopnjs) strojne amerl in pomavanje
tehnokdidh postopkov zn mehansko In roéno obdelavo

} Boduds sodelmci lahino pridakuielo dinanséno in usthiaraino okolje
‘ zmmummhm

vmmzmmm-smwmm
| nasiov. TCG UNITECH Lth - ol d. 0. 0., $kofja Lok, Vincarje 2.

: Stara Fudina -
i der se je v Stani Fuini nekaj
i sto metrov od Bohinjskega
i jezera razsvetlilo nebo, Na
: ostredju hide Bohinjke, kom-
i pleksu dveh garaZ in stano-
¢ vanjskega objekta, ki je v la-
i st Triglavskega narodnega
: parka (TNP), je namred za-
¢ gorelo ostredje.

i smo  bili
¢ 20.1¢, na intervencijo pa je
i prispelo okoll 40 gasilcey iz
i prostovoljnih gasilskih dru-
Groznja z bombo na letaliscu je bila 2e Sesta letodnja la2na :
: ra FuZina, Savica Polje in
i Koprivnik. Ob nafem pri-
¢ hodu je bilo ostredje Ze yse v
i ognju, zato $mo najprej $&i-
i tili stanovanjski objekt, ki
i ga poZar 8¢ ni zajel, Ogen|

§ Smon Sunxc

V soboto zve-

"Zaradi poZara v Bohinjlki
alarmirani ob

Stev Bohinjska Bistrica, Sta-

smo omejili okoli enih, na-

¢ slednji dve uri smo porabili
tornega letala dolZine 120 centimetrov modre barve z papi- :
som Cumulus Proteus ter z imenom in priimkom |
odkodovanca. Ukradel je tudl model jadralnega letala :
dolzine 100 centimetrov s krili dolZine 160 centimetrov |
: cije Anton Sest iz PGD Sta-
: ra Fufina. Gasilci s0 imeli
: pri gaSenju mnajved teZav
¢ z vodo, saj hidrantnega

e za gafenje manijdih Za-
rid¢, nato pa smo postavili
poZarno straZo," se spomi-
nja vodja gasilske interven-

Streha Bohinjke v plamenih

na Stevilko 113 in najavil, da je na letalis€u JoZeta Pucnika :
Ljubljana bomba. Policisti so zato letaliski objekt zavarovali :
in odredili, da 20 zaposlenih in okoli 50 obiskovalcev zapu- | Ostredje Bohinjke v Stari Fuzini, ki je v lasti Triglavskega narodnega parka, je najverjetneje zagorelo
sti javni del letali2Za. Pregled objekta, v katerem sta sodelo- :

: ” lektrieni i,
vala vodnika s slutbenima psoma za iskanje eksploziva, je ! zaradi napake na elektricni napeljavi

Ogenj se jo preselil tudi na stanovanjski del objekta.

omrezja na obmodju poZara
ni bilo, zato 8o morali naj-
prej napeljati pribiiino dve-
sto metrov cevi do najbliZje-
ga hidranta. Po ukrotitvi
rdefega petelina so poma-
gali druZini enegz od zapo-
slenih v TNP, ki Zivi v po-
tkodovanem objektu, prese-
liti opremo v sosedniji ob-
jekt, da je ne bi unicita voda

S Policijske uprave Kranj
so sporodili, da je po ugoto-
vitvah preiskovalne komisije
ogenj najverjemeje izbruh.
nil 2e okoli 19,30. Zagorelo
je na ostredju pomoZnega
poslopja - garaz, kasneje pa
e je ogenj razdiril tudi na
stanovanjsko hifo, ki ima
skupno ostrefje z garaZama
Na podstresju nad garaZama

50 pri preiskavi nasli zatalilo
na #ici elektri¢ne napeljave,
zato sumijo, da je poZar pov-
zrodila napaka na elektricni
napeljavi. Zico so poslali v
pregled,

PoZar je povzrodil tkodo
na ostredju garaZe in stano-
vanjske hise, ta pa po nestro-
kovni oceni znada okoli sto

i iolas Luna opogumila pretepace

ja in bolnih delih pa ima nalepke z napisom Porsche :
Verovikova. Lastnik vozila Je bil s tem defanjem ofkodovan :

V soboto in nedeljo so policisti posredovali v pretepih v treh gostinskih

i Smox Sumc

3 Stwﬁn Loka, Hnaia, Tupas.
: e - Polna luna je minuli ko-
! nec tedna pokazala svojo
: mot, tako da so imeli polici-
: sti polne roke dela z vzpo-
¢ stavljanjem reda in miritvijo
+ razgretth gostov v gostinskih
¢ Jokalih v Skofji Loki, Tupali-
! ¢ah in na Hrugid,

Najprej so morall interve-

¢ nirati v gostinskem lokalu
: Studio v Skofii Loki, kjer sta
. se v soboto zgodaj zjutraj, ko
P e luna povsem osvetlila
¢ nebo, sprla gosta. Pri tem je
¢ 26-letni
| ogsem let miajiega fanta,
¢ prav tako iz Skofje Loke, s
i steklenico po glavi in mu
i povzrotil hude rane, ki so
¢ mu jils oskrbell redevalci iz
¢ Zdravstvenega doma Skofja
: Loka. V tem &su je bila v lo-
! kalu in pred njim tudi vee
i drugih gostov, ki so poskusa-
i li z napadalcem fizi¢no obra-
¢ dunati, zato je prislo do pre-

domadin  udaril

nvanja. Policistom je razjar-

! jene goste uspelo pomiriti,
i glavna akterja in nekaj dru-
- gih pretepatev so lodili, zo-
: per njib pa bodo podali ob-

dolZilne predioge zaradi kr-

: Sitev javnega reda in mine
i Zoper 26-detnega Skofjeloda-

: lokalih v Skofji Loki, na Hrugici in v Tupali¢ah,

na, ki je s steklenico ranil
osemnajstietnika, pa bodo
podali kazensko ovadbo.

V nedeljo ob 7.50 so poli-
cisti prejeli obvestilo o pre-
tepu v Casinu Vulcan na
Hrugici. Policijska patrulja,
ki je prispela na kraj dogod-
ka, je ugotovila, da so se
sprli in nato stepli trije Je
senidani. Jesenidana, stara
20 in a1 let, sta pretepla jo-
letnega somescana, ki je pri
tem utrpel laZje rane, zara.
di katerih je kasneje poiskal
zdravnifke pornol v bolnis.
nici na Jesenicah. Zoper
napadalea bodo policisti po-
dali kazensko ovadbo zara-

snih potkodb.

Isti dan deset minut pred
polnoéjo pa so kranjsld poli-
aisti odhiteli na intervencijo
pred gostinski lokal na ben-

sta se spria gosta iz Kranja in

policisti kazensko ovadili za.
radi povzroditve lahlkih tele-
snih podkodb,

V logkem Studiu sta se stepla domadina. / Fow Tiw Dekt ssi

- kalni
: zgodila prometna nesreda, v
! kateri sta dve osebi utrpeli
: hude rane. 28:letna voznica
: osebnega avtomobila iz
i Senturja je vozila po lokalni
: cesti proti Senfurju. V bliZi-
i nl podvoza za avtocesto je
i vozilo zaradi neprilagojene
i hitrosti zaneslo desno in
¢ nato je silovito tréilo v steno
i podvoza. Po tréenju je vozl-
i lo vetkrat zasukalo in vrgio
i 2oz vozidde v nasprotno ste-
: no podvoza.

;NESREEE

: Kodide
. Padel pod traktor

£V petek okoli 16.30 so Poli-
i cijsko postajo Kamnik obve-
: still, da se je v gozdu pri
di povzroditve lahkih tele- :

kraju Kogise smrtna pones-

¢ redil 75-letni domadin. Poli-
: cisti so ugotovili, da se je
: pokojnik peljal s traktorjemn
i (zavarovan z varnostnim lo-
i kom) po gozdni poti, ki vodi
cinskem servisu Logo ¥ Tu- © po klancu navzdol. S pred-
palidah pri Preddvory, kjer |

njimi kolesi je zapeljal ez

i deblo, ki je leZalo na poti,
Kokre. Slednji j& pri tem 2 !
roko veckrat udaril Kranjéa-
sa v glavo in mu podkodoval !
arkado. Zanjo je kasneje po- | Voznik je umrl na kraju ne-
skrbely defurna zdravnidks |
ckipa v kranjskem zdravstve- :
nem domu. Kokrjana bodo :

nakar je traktor zasukalo v
desno, da se je prevenil in
voznika stisnil pod sebo,

zgode,

Sencur

: Tréila v steno podvoza

V Cetrtek ob 11.25 s je na lo-
cesti  Voklo-Sendur

Voznico In
sopotnika so odpeljali v bol-

: nidnico. S, S,
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hladne noci

Kranj bo letos prvié v zimski sezoni gostil tekmo svetovnega pokala smucarjev skakalcev, dobra dva
tedna pred prireditvijo pa organizatorje najbolj skrbi, &e bo dovolj mraza za pripravo snega.

VILMA STANOVYNIK

Kranj - "Mesto Kranj ima bo-
gato zgodovino v smudarskih
skokih, nadgradnja uspelne-
ga dela domadega kluba Tri-
glava in vrste odlicnih tek-
movalcey pa je zagotovo veli-
ka 3portna prireditev, kot je
tekmovanje za Canski sveto-
vni pokal,” je na prileZnostni
tiskovni konferenci dobra
dva tedna pred tekmo pove-
dal kranjskd Zupan Damijan
Pemne.

Kranjska skakalnica v
OMV.centru bo namred 15;
in 16, decembra prvi¢ gostila
tekmo za svetovni pokal v
smudarskih skokih, najbolj-
i sudarji skakalel pa bodo
na Gorenjsko pridli takoj za
tekmo v Beljaku, V soboto
boedo na sporedu majprej
kvalifikacije, nato pa uradni
trening, v nedeljo pa najprej
poskusni seriji in nato fina-
le. Na Glavnem trgu v Kra-
nju pa bo slovesno v soboto
zveter, ko bo ob 20, uri po-
delitev Startnih 2tevilk tek-
movalcem,

"Mesto Kranj je prireditey
vzelo za svoio, z njo si Zeli-
mo kaj zashuZiti, ysekakor pa
bo priloZnost za domade tek-
movalce, da se izkaZejo na

skakalnici, ki jo sedaj 2¢ do-

L)

Véerajénje tiskovne konference v Kranju so se udeleZili poslovni direktor nordijskega
smucanja Primoz Ulaga, predsednik OK Kranj Franci Strni$a, direktor SZS Jaro Kalan in

kranjski 2upan Damijan Perne.

bro poznajo,” pravi direktor
smudarske zveze Slovenije
Jaro Kalan, ki sicer - tako kot
tudi drugi ljubitelji Sporta -
ni navdufen nad dejstvom,
da bo tekmovanje v Kranju
prav isti konec tedna kot tek-
ma biatlonskega svetovnega
pokala na Pokljuki, vendar
pa pri usklajevanju koledarja
tekmovanj niso moghi spre-
meniti daturnov.

Ceprav bo tekmovanje v
Kranju hkrati kot na Poklju-

ki, pa organizatorjev ne skr-
bi, da ne bi prodali vstopnic,
sa jih bo na razpolago zgolj
dva tisod. "Zal je prostor za
gledalce omejen, saj infra-

struktura v okolici skakalnice  pet primerno mrziih noéi, %e
S ni povsem urejena. Manj-  bolje pa bi bilo, ée bi zapadlo :
ka tudi parkinid¢, zato smose  kaj snega," pravi predsednik :

odlo¢ill, da damo v prodajo
dva tisof vstopnic po sedemn
evrov za sobotno in 1§ evroy
za nedeljsko tekmo, Od pri-
hodnjega tedna jih bo mege-
{e v predprodaji kupiti pri

Gorenjskem glasu in Janus
tradeu. Bolj kot obisk navija-
ev pa nas skrbi priprava teks |
me, 5aj za izdelavo snega po-
trebujemo najmanj $tird do :

OK Kranj Frand Strnifa in
dodajs, da si Zeli k sodelova-
nju pritegniti vet gorenjskih
podijetii, ki bi prireditev lah- |
ko bolje zrabila kot priloz- :

nost zia promocijo,

Sasa Faric odlicna v Soldnu

V tekmi mednarodne serije v smudarskem krosu Crossmax v Avstriji je Sada Fari osvojila tretje mesto.

Viisma StTANOVNIK

Radomlje - Smudarski kros
postaia vse bolj popularma dis-
ciplina, v Séldnu pa j¢ sicer
zmagala svetovna prvakinga,
Francozinja  Ophefie David,
pred Avstrifko Katharino Gu-
tensohn, za Faridevo pa sose v
finalni vodniji zvistile & sveto-
vna podpevakina, Francozinga
Meryll Boulangeat, Svicarka
Seraira Murk in Poljaldnja Ka-
rolina Riemen. S svojim na-
stopam sem zelo zadovoljna,
2dasti ker sem dan prej na tre-
ningu padla in zaradi boledin v

sem  nameravals nastopiti
Tako semn hila yesela Ze uyrstit-
vev finalni mastop,” je po tekmi
povedala 23-letna telomovalka
iz Radomelj Sata Fané. Zado-
voljen je bil tudi trener Primod
Vrhovnik, ki mu je bilo vied
predvsemn 1o, kako je Sasa v -
nalu ugnala svetovno podprva-
kinjo. Na tekmi je nastopi tudi
Safin klubski tovaris in ¢lan
mogke ekipe B v smudarskem
krogu, 18-letni David Piber, ki
pa se s 63. kvalifilkaciskim &o-
sorm il uvrstil v finalne nastope
na zpadanje. Zmagal je Fran-
coz Enak Gavaggio pred Sve

Sada Fari¢ med vdeshlomshm trenlngom na ledeniku

nogi in hrbtu rajprej sploh ni-  dom Larsom Lewenom. Saas Feo /fan > v

DESKANJE ALPSKO SMUCAN_IE

Aszakov : Laxe Lours

Prvi¢ Margug, drugi¢ Flander . Jerman odli¢no zadel sezono

Naa deskarja na snegu se ni nadaljevanje sezone svetovne-

V kanadskem Lake Louisu sta bili konec tedna prvi modki :

ga pokala pripravijata v Rusiji, kjer sta v Abzakovu minuli ko-

nec tedna nastopila na pevih letofnjih tekmah za evropski po-

kal. OdliZno sta se odrezala, s3j je petkov paralelni veleslalom :
dobll Rok Margug, sobotni paralelni slalom pa Rok Flander. :

Margué je tako po Roku Flandru in Dejanu Kodinju tretji Slove-
nec, ki mu je uspelo zmagati na tekmi za evropski pokal. Nasa
deskarja bosta v Rusiji ostala do zaletka decembra. V. S.

smucarski tekmi svetovnega pokala v obeh hitriby disciplinah
¢ Tako na sobotnem smuku kot na nedeljskem superveleslalo- :
mu ¢ bil nad najbolj3i Trfitan Andrej Jerman, ki je v slabih :
razmerah v smuku osvojil 12. mesto, v supervelesialomu pa se |
j& uvrstil na @vrstno 4. mesto, Totko v superveleslalomu si je
peismugal tudi Kranjskogor&an Andrej Sporn. Od Zetrtka do
* nedelje smudarje &akajo nove tekme v Beaver Creeku V. S,

i i
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NOGOMET

Prva liga Telekom Slovenije, 19. krog: Hit Gorica :
Domazele 2 : 0. Na letvici $e vedno vodijo Domzaléani z
42 todkami, drugi Koper pa zaostaja za 9 totk. Zadnje je-
senske tekme bodo na speredu konec tedna, ko bo ekipa
Domaal v soboto ob 16, uri gostila Koper. V. S.

ROKOMET
1. MIK liga - modki: Knauf Insulation : Rudar 30:20;1. B
liga - Senske: Sava : Ajdovitina 38 - 25; 2. liga - modkl, za-

hod: Gréa Al
T T

'KOSARKA

uﬁpﬂl’cfd-mdl. 7. krog: Rogla Zrede ; TCG Merca-
tor 78 : 8o, Zagorje KO FT : Helios 72 : 86. V 8. krogu bo
na sporedu gorenjski derbi, Ze jutri ob 20. url pa se bosta

: ydmmlmi’n&iupomuﬁlidiplmcwmtomm He-

liosa. 1. SKL za Zenske, 5. krog: Triglav : HIT Kranjska
Gora 53 : 79, Konjice : Domale 70 : 62, Odeja KED : Cr-
nomel) 15 : 35. Triglavanke 2e danes gostujejo pri Mer-
kurju v Celju, druge tekme pa bodo v soboto. 1. B SKL za
moske, 7. krog: Rudar Trbovije : Triglav 75 : 57, Tinex
Medvode : Konjice 75 : §6. V. S.

NAMIZNI TENIS

1. SNTL - - danice, 7. krog: Merkur « Logatec 5 ::2, Merkur
je 5.z 8 tockami, 2. SNTL - - élanice, 3. krog: Sobota : Sen-
dur 328 Ljutorner : Sendur 3 5, Sencur e 3. 5 6 totkami,
3. SNTL - &lani, 4. krog: Merkur : Skofja Loka § : 2, Merkur
vodi brez poraza 3 14 totkami, Skofja Lok je 6. 6 toe-
kami, V. S.

OD,QOJKA

1. DOL za modke: Olimpija : Calcit Kamnik 1:3 (16, - 21, -
zo. 18), Astec Triglav : MOK Krka 3 : 0 (24, 20, 23). V vod-
~stvu je Caleit Kamnik (27), Astec Triglv (19) ostaja na 3.
mestu. 1. DOL za Zenske: LIP Bled : Luka Koperz: 3 {- 14,
- 19,23, 11, - 12), V vodstvu je Nova KBM Branik (26), peti
pa Je LIP Bled 2 enajstim| totkami. 2. DOL modki: Termo
Lubnik : National Zirovnica 3 : 6 (19, 2, 13). Kijub porazu v
vodstvu ostaja SIP Sempeter (18), pred Framom (16) in
Termo Lnbnlbom (14). National Zirovnica je z osmimi tod-
kami na 7. mestu, 2. DOL fenske: 20K Partizan Sk. Loka ;
DSR M, Sobota3 : 0 (27,18, 18), Calcit Kamnik : HIT Nova
Gorica | 3 : 0 (20, 14, 17); Po novi xmapi so Kamnitanke
prevzele vodstvo nia lestvici, £e vedno pa so skupaj z Allan-
0z istim Stevilon todk (16), povzpele pa so se Skofjelo-

anke, ki 50 z 12 totkami na 3. mestu. 3, DOL modki; Calcit

Kamnik || : Prigo Brezovica 2 : 3, TOM Mokronog : UKO
Kropa o ; 3, MOK Koevie ja na 1. mestu ohranil dve togk
naskoka pred UKO Kropa (13). Calcit Kamaik Il (10) je na
+masw,AstscTtghvll (4) pa 2 osmem. 3. DOL Zenske:
Triglav Kranj ; Lakolit Ankaran 3 : 2, Mladi jesenice ; Pizze-
ria Morena 37 1, Kostak-Elmont : Bled Adriatica.net3: 0.V
‘vodstyu je Piran (27), Triglav Kranj (16) je na 5., Mladi jese-
nice (15} na 6., Pizzeria Morena {13) na 9. In Bled Adrian-
ca.net (8) na 3z, mestu, B, M.

KEGLJANJE
Rezutati 9. kroga v slovenskih ligah: 1. A- enske: Miroteks

’n_ynuom $161), E2a : Bela krajina 4 : 4 (3100 ¢
3 Mumwh&.;aumck.mmghnw&

: 'a.:f ~Senske: Ljobelj: Rudar 6:2 (3221 : 3169). 1. Miklava,

vs.@l.}abdjtghﬁt.a.b Znnske: Medvode : Trebnje 6 :
Eac M-s 3(3“8 3031) &lmt4

prvi K&Mtslc&.zl)ubeq u.;Hrd-
ﬁi mﬁﬂmh‘otmq 4 (3263
ovo meesto  Cakeit 018 (3162 1 3337). Prvi Cakeit, 16

'ms)-N
w&&jummo.ﬁmonlmko 3 tocke. 1. liga - motki:
Kodevje : Triglav-2 5,5 : 2,5 (3387 : 3305), Taborska jama :
'7" (3231 © 3059), Proteus : Coma 2 : 6 {5339 :

wz) Jesenice2 5 :3 (3207 3169), Adergas : Slovan
tMs 3215). Prva Coma, 13 todk, 3. Ljubely2, 11, 6.
Trighav-2, 9, 8 Adergas, 7, 9. Jesenice-2, 4 tocke. Gorenjsia
liga, 6. krog: Kranjska Gora : Zelezniki 3 : § (3250 : 3253),
Trighav3 : Mz'suoog 3088), Jesenices : Knauf 1, Po-
let 325 (3059 : 3136), PortoroZ : Ljubelj:3 4 4 (3307 : 3301).
jmnsklpm&;elmlkl 14 totk. 2. Plavz, 10, 3. Kr, Gora, g,
4-5. Ki Polet in Ljubelj-3, oba po 7 totk. M. F.
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lavie v prenovljeni dvorani
— jevp ]

Super liga Schwarzmann, konénica « 3. KROG: liga za pr-
vaka - Luka Koper : Zarja Balindek 14 : 8, Krim Pekarna
Vrhnika : Planina Kranj 14 : a.mmz.q.wm&m

obstanek - Trata Lokateks : Zabite 14 : 8, Jadran Jzola :

Hrast 11 : 12, wrstnl red: Lokateks Trata 26, z“’g‘ 25, VILMA STANOVNIX

Hrast 14, Jadran lzofa 7. 8.8,

GORSKI TEK

Polal Slovenije v gorskih tekih 2007
gaxmavdjm(xobuid) z.Sebauﬁn
3. Simon Ali¢ (3D Peldenk); danice: 1, Mateja
Portoyald), 2.
Posodje); st. veterani: 1. Stanko Cufer (Yoviland), 2. Pavel
Setnikar (Tapos), 3. MnSm(FhmPcvmﬂt) st veteran.
kez Olga Grm (Tnmsti),:.MuiiaTtob«ﬂ‘KKﬂbarH),;.
Silva T. Hotevar (AK Kaper); ml. veterank: igor Salamun, 2.
Marko Subic (SO Tabor), 3. Bogdan Primeti¢; ml. veteran-
ket 1. Valerija Mrak (AD Posodje), 2. Milvaela Tufar {50 Na-
nos), 3. Urka Trobec (TK Kobarid); mu-a:
(So'nbot) 7. Gadper Bregar (TK Sm
Markut (KGT Papes); miadinke: 1. Katja Kosmatin (AK.
Dmﬂl‘l).! Mateja Kosovel) {SD Nanos), 3. Gita Cvirn (AK
Domzale); st. dekiz 1, Dorrien Zupan (AK Domzale), 2. Ma-
tic Plaznik (l’kSmlmogorsh naveza), 3. Jaka
Domzale); st. deklices 1, Sara Lavri¢ (0%
I'W“'&W'M*@‘”W ey
dedki: 1. Martin Vadnu (AD Mass), 2. Ante pm
Domiale), 3. Mitja Kotnik (KGT £); dekice: 1. Hanl
Mieku2 K. (TD Bovec), 2. Eva Aljan&ié (AK Dom2ale), 3. Kla-
ra Krodel) (KGTPapd).ni.dlﬂi’\. MMM(&GT
pez}, 2. Tine Hren (TKS  naveza), 3. Nejc Lazar

M\.

(SDT:bot)'ml.dlMt.Nﬁa Plaznik, 2. Maja Plaznik (obe

T naveza), 3. Mija Mencigar (OS Sveti ju-
'i)-"-zl. ¥
0.8 % 2
Cildus $D SIMP R 18, tumir - 7 krogov, 15 minut.
Konéno st 'M:ma,s.ﬁosmnmp.g.
Stane Valjavec, 5,5, SK Stari Mayr Kran| gbwws
35 Tomo Zupan Kranj, 4. [ofef Prestl, 5

m;WTmn&q.;gKBohqwms
m@lma.mammmmhmm.o.o.
Gorenjska kadetska liga, OS Skoffa Loka Mesto - 1. turnir, 7

krogov, 47 Igralcev, Konéno stanje: 1. Tim Jansel, 6.5!";.
2 Tilen Lugovnik, 6, 3D Jus Security Domzale, 3.-4, Gal Dr-

noviek, 55, $S Tomo Zupan Kranj, 3.-4. Caterina Leonard),

55, SK Komenda, 5. Barbama Robba, 5,5, $5 Tomo Zupan
Kran). 0. 0.

Odbojka - T

Pohlaslovenije COM
V tetriek, 20, novembra 2007, bo v Sporini dyoran  ———sea
SGSdechlaobrg an tekma Cetrtfinala Pokala

Slovense v odbojki. O Astec Ti 46 bado pornerili 2 ||
aktualnimi dezavnimi pevald, ekipo Volley. Vabimo &im yed
navijadev na Se eno tekmo kranjsiih odbojkarjey.

pnice

30 na voljo

i Skofja Loka - Malce drugate,

: zglasbo in plesom, se je v so-

¢ boto zadela zadnja tekma 10.

i kroga najmoénejie mofke

- i dr2avne rokometne lige, ko
Novak (A TW }Eﬂhﬁaﬁlﬂ (AD ¢ 50 k lodkim rokomc!gaéem
¢ ekipe Knauf Insulation v go-
¢ ste prigli rokometadi Rudarja
i EVS iz Trbovelj. Vzrok za
: slovesneji uvod je bilo slo-
¢ vesno odprije prenovijene
l-m Obhk. i dvorane, zaradi njene preno-
. zadnje slabe tni tedne prisilje-
* ni frenirati in igrti v sosed-
i ‘njih dvoranah. *Veliko dvora-
: no hale Poden smo obnovili v
VW(M . osemnajstih dneh, Po sep-
,Vllmh) zm‘ : tembrski poplavi so se na-
i mreé na Ministrstvu za Sol-
(AR  svo in gport zelo hitro odzva-
¢ li In zagotovill Sestdeset od-
! stotkov denarfa za obnovo,
i preostalih Stirideset odstotkoy

ve pa %o bili lodki Sportnild

i Lotki rokometadi ekipe Knauf Insulation so se v prvi tekmi po slovesnem odprtju prenovljene dvorane

Luka Koper pe 36, Krim PV In Planina Kranj po 30; ligaza® | na Podnu, kjer so po septembrski poplavi zamenjali parket, navijacem predstavill kot izvrstna ekipa.

Po podkodbi kolena se je v soboto na tekmi v domaéi dvorani izkazal tudi AnZe Rebié,
ki so ga igralci Rudarja v napadu le tetko zaustavijall, | o Coot enee

i prenovo iz pobratene belgij-
¢ ske obtine Maasmechelen,
¢ kjer zhirajo denar za nas s hu-
i muanitarnimi akcijami. Tako
i je njihov Zupan 3¢ organiziral
i humanitamo slavoestno ved-
¢ erjo za ministre, pripravili o
i koncert, ki se gi je udelezilo
: okoli devetsto obiskovalcev,
¢ organizirali so srefelov in na
: transakaiskemn maéunu v krat-
i kem pridakufemo denar iz
: Belgije,”
¢ Igor Draksler in dodal, da pre-
¢ novitvena dela trenutno pote-
. kajo %e v mali dvorani, tudi
¢ leegljigée pa bo prenovijeno v

je povedal Zupan

: pa smo zbrali na obdini. Nad Seveda so se zakljucka pre-
: prispevek pa bo, kot kaZe. lahe  nove najbolj razveselili $port-
¢ ko bistveno mani#l, saf bome  niki, ta pa je bila oditno spod-
i dobili trideset tisol eviov za  buda tudi za logke prvoliga-

e, Tako so Ze pred sloves-
nostio domade kolarkarice
Odeje KED kar s 115 : 15 pre-
magale ekipo 2 Crnomlja,
pred poluimi tribunami pa
se je nato v najlepdi lnd izka-
zala S modka rokometna
ekipa Knauf Insulation. Va-
rovancem trenens JoZeta Ga-
lofa nasprotniki iz modtva
Rudarfa niso mogli slediti v
hitrih in udinkovitih napa-
dih, tako da je bil Ze v 11, mi-
nuti rezultat 8 © 2, po zapo-
rednih golih miadegn repre-
zentanta Jureta Dolenca in
povratnika po poikodbi An-

minuti vodili Ze za deset go-
lov, poléas pa so zakdjudili z
neverjetnih 18 ; 6, Tudi v na-
daljevanju so bili vénkovit,
pri rezultatu 24 : 7 v 40. mi-
nutl pa je trener dal priloz-
nost tudi rezervnim igral-
cermn, ki $0 $¢ vedinoma prav
tako izkazall, gostom pa je
vendarle uspelo kongni izid
zmaniSati na 30 : 20,

Veliko zaslug za to, da se je
gol domaéih le tezko zatre-
sel, je imel tokrat res razpolo-
2en domadi vratar Grega
Kese, "Ne vem, &e je bila nas
motiv za tako dobro igro res
prenovljena dvorana, po-
membno je, dz smo se dobro
botili in Kjub potkodbam v
ekipi osvojili dve pomembni

se dobro pripravill, pri¢ako-
vali smo teZjo tekmo, veseli
pa smo bili polne dvorane in
pred takinim obdinstvom je
res lepo igrati. Gostie so bili
pad danes precej slabdi in
nada zmaga je povsem zashu-
2ena."” je povedal izkuleni
Grega Kede, ki si dim veld
tock Zeli tudi iz naslednjih
sredan). Trenutno so Lodani
na lestvici z devetimi tolka-
mi na 7. mestu, e jutri pa jih
caka nova telana, ko bodo v
11, kregu (ob 19. urd) gostova-
li pri Gorenju. "V gosteh pri
taksni ekipi si pad Zelimo od-
igrati &im bolje, vendar pa
nas nato pomembneje tek-
me dakajo 2 OrmoZem in
Slovanom doma,” dodaja

' Innsbruck prihaja Se v Podmezaklo

: Hokejisti Acronija Jesenic so konec tedna v ligi EBEL odigra- °
! 1i dve sredanjl. Najprej so v petek gostovall v Celovcu, kjer so
i Jih domatini premagall s 3 : 0, v nedeljo pa so 2 rezultatom

Y : 4 zanesljivo slavill v Innsbrucku, Tako so pred danadnjo

: V vodstvu mladi Jeseni¢ani

. Mokejisti, & se borijo za totke v driavnem prvenstvu, so |
: minull teden odigrali dva kroga. V 10. krogu je okipa Jesenic
: miadi gostovala pri Medved&aku in lzgubila s 5: 3, v soboto :
i pa %o z enakim rezultatom premagali Alfo, Na lestvici so
i tako z enakim Stevilom tock kot Stavija na 1. mestu, sledi :
i pa ekipa kranjskega Triglava, ki je najprej z 2 : 3 na Bledu
i premagala domaco ekipo Bleda, nato pa v 1. krogu (zgubi- :
i la s Slavijo s 4 ;2. Ekipa MX Bled je bilav 1. krogu s 4:3
i slab3a od Stavbarja Maribor in je nia 7. mestu z g totkami,
i Nov krog je na sporedu jutr, v sredo, ko bo ekipa HD Je-
: senice miadi gostila Triglav, ekipa Bleda pa HS Olimpijo. @
i V.S

.| i dwehdo treh tednih Zeta Rebi¢a paso Lofanivi8.  todki. Na ekipo Rudarja smo  vratar Kede.
HOKE] : SAH
! JeseNice S«oria Loka

- Zmagovalca Leonardijeva in Janzel]

vV OS Skofja Loka Mesto je minulo soboto potekal 1. turnir go-

i renjske kadetske 2ahovske lige za 2olsko leto 2007/2008, Tek-
i movanje je bilo odprto za osnovno¥olce, rojene leta 1993 in
3  milajse. Igrall so po Svicarskem sistemu, 7, krogoy, vsak pa je
i tekmo, ko bodo ob 14.15 v domadi dvorani njihovi nasprotni-
i ki spet hokejisti TWK Innsbrucka, $e vedno na drugem me-
stu lige EBEL (za Vienno Capitals), kjer pa vse slable kaZe :
: ZM Olimpiji, ki je v petek s 3 : 4 doma izgubila z ekipe Lin-
: za, v nedeljo pa je bila v gosteh 5 5 ; 3 slab¥a od ekipe Graz !
: 9gers in je Se vedno na predzadnjem, 9. mestu. V. S.

imel 15 minut &asa za partijo. Turnirja se je udelefilo 47 Sahistk

in $ahistov in je slulil kot odlien trening za najboljfe miade

gorenjske Iahiste. Zmago |e odnesel prvi favorit turnida Tim

¢ Jangelj (5K Ig), ki je zmagal e lani. V zadnjem krogu je v zani-

mivi partiji remiziral proti Skofjeloéanu Galu Dmoviku, kar je

i zadostovalo za delitev prvega mesta, po dodatnem kriteriju pa
¢ tudi za zmago, Drugo mesto je z odliZno igro zasedel Tilen Lu-
i €ovnik (5D Jus Security DomZale), ki je prav tako osvojil 6
¢ totk. Tretje mesto sta dellla Gal Drnoviek (S Tomo Zupan

Kranj) in Caterina Leonardi (3X Komenda), ki sta osvojila 5,5

¢ toZke. Caterini je pripadel pokal za najboli3o kadetinjo. Odli¢-

no je igrala tudi Barbara Robba iz Poljan (85 Tomo Zupan

. Kranj), ki je prav tako osvojila 5.5 totke, zaradi slabsega dodat-

nega kriterija pa pristala na 5. mestu. Prijetno so presenetili

: Matic Mikec (SD Gorenjka Lesce), ki je zmagal v posebni raz-

vrstitvi do 12 let, Mojca Gorenjéek Krivec (3D Jesenice), ki je

: osvofila & mesto, In Blaz Dobravec (SD Gorenjka Lesce) z
I osvojenim 10: mestom. Vsi nadteti so osvojili po § todk, prav
. tako tudl “izku¥ena” Rok Skrep in Liza Skrlep (oba $5 Tomo

Zupan Kranj), Najbolj$i so prejeli pokule, diplome in praktitne

{ nagrade. 0. O.
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Vrvez v kranjskem bazenu

Zanj so minulo soboto poskrbeli mladi plavalci, ki so tekmovali v spomin prezgodaj tragi¢no
preminulih plavalk kranjskega Triglava Spele Rebolj in Vesne Praprotnik.

Viima Stanovik

Kran) - Res pravi Sportni
praznik so minulo soboto
pripravili skrbni organizator-
ji iz Plavalnega kluba Merit
Triglava iz Kranja, ki Zelijo,
da se ob novih uspehih mla-
dih tekmovalcey ne pozabijo
tudi lepi rezultati nekdanjih
njihovih odli¢nih tekmovalk,
ki sta prezgodaj umrli v tra-
gitnih nesretah, Cepray je
od takrat 2e ve¢ kot dvajset
let, pa se ju redno spomnijo,
letos so pripravili 2e 14, Spe-
lin in Vesnin memorial.
"Res smo se vedno spomi-
njali obeh, letos pa smo se
odlodili, da tudi uradno ime
nafega mednarodnega mi-
tinga iz Spelinega memoria-
la razdirimo na Spelin in

Vesnin memorial. Obidajno  nju povedal predsednik pla-

Radovljice Robert Zbogar (na sliki v ospredju), ki je na mitingu skupaj zmagal kar trikrat,
med dekleti pa je bila na 100 metrov delfin najhitrejia llirijanka Sofija Djelic. / rees 1 ol

nastopali na Sesteroboju v stvo, imamo

GIBAJTE SE Z NAMI

JanEZ FERLIC

Cetrti¢ z olimpijsko normo

i mo, Stinkrat j¢ nastopid tudi na
i swtounem proenstui v marato-
pavkiubu fe ne-

nu, ima vet kot 35 nastopov za

:  Tokrat mailce skroimo z na-  Kako se jo Roman dokopal do

i ik rekreativnih poli in poglef-  teh uspehow? Lekfudno z dolgo-

i mo, kaj porneni svet whunskeggn  letnim nalrtovanim treningoms,

: tekads na dolge proge, kibo Slo-  odrekawjem, trdim delom in

: venijo prihodne leto spet zasto-  vzimirostjo. Ce tega ni, mamato-

i pal na olimpijsiih igrah, in sicer  nec ne bo uspe. Nikdar. Preden

i v kraljerski disciplind, maraton- e leta 1991 postal profesionalni
ski preizkidnji. Roman Keigar  Sportnik, je veZ let tekel zgolf iz
iz Zeleznikov je letos na marato-  svopega veselja in nato v zadetku
nu v Berlinu, ko fe bil doseen  deveidesetih et brez posebriegn
tudi izjemen svetovni rekond ne-  maratongegn treninga na o-
ponoviivegn Hailga Gebrsedassi- —— jem proem maratonu dosegel re-
ga odickel normo za olimpijske  zultat 2:24. Do danes je nanizal
igre v Pekingu, Doslgj jo nastopil 22 prek Jestdeset maratonskik
% na olimpijadi v Sydneyju in
Atenah, medtem ko mu zaradi

i mi bilo usojeno, da bi nastopil

i tudi v Atlanti leta 1996, éeprav

: je pred tem dvakrat izpolnil nor-

pride k nam okoli §esto ude-
leZzencey in tudi letos je Stevil-
ka podobna. Pri¢akovali smo
sicer ved plavalcev iz sosednje
Hivatke, vendar so oni hkrati
pripravili modan miting v Za-
grebu in priglo jih je neka)
manj kot obiajno. Vendar pa
mi ves &g drzimo novembr-
ski termin tega tekmovanja,
saj je biizu tragi¢nima smirt-
ma tako Spele kot Vesne. Le-
o8 smo poleg memorialne
discipline Spele Rebolj na
800 metrov prosto dodali Se
memorialno discipline 100
metrov deifin, v kateri je bila

valnega kluba Triglav Kranj
Darjan Petrid.

Nz domadi tekmi, ki je ma-
menjena plavalcern kategorfj
od miadincey, kadetav, do e
mizjiih, letos 2al nismo videli

Romuniji. Vendar pa nasto-
pili vsi drugi domadini na
¢elu z Niko Karlino Petrié,
ki je slavila tako v memori-
alni disciphni 8oo metrov
prosto (s fasom $:49:92 je

Od éetrtka do nedelje bo v kranjskem olimpijskem ba-
zenu potekalo odprto absolutno prvenstvo Slovenije v
plavanju, ki ga organizira KPD Zveza. Predtekmova-

nja bodo ob 9. uri, finala pa ob 17. uri.

lega Triglava Jureta Vidmar-

dosegla tudi najbolj§i posa-
midni izid mitinga) kot na
200 metrov medano, “Nika
Karlina se trenutno pripravija

kaj odli¢nih drugih plaval-

plavanja. Tako imamo v

in da so tudi na#i plavala :
Clani drfavnih reprezen- :
tanc,” dodaja Darjan Petri€, :
ki je zadovoljen, ker je vslo- :
venskem plavanju vedno ved !
sodelovanja tako med klubi
kot trenerji, pa tudi z repre- :

i reprezentanco v tekih na dole
cev, med katerimi je treba :
izpostaviti Majo Valentino !
Tomazi¢, Patricijo O#tari- :
ja3, pa tudi Stevilne malo !
mlajse, ki so skupaj z Anjo i
Carman in Emilom Tahiro- !
vicermn nosilci Triglavovega :

i jemna in prebiti se v proo polovi-
vseh kategorijah po nekaj @
odli¢nih plavalcev, kar je za- | ko
gotovile, da se klub razvija |

proge in fe S vedno driavmi re-

renca v tekih na dolge proge iz-

co najboljiih je vaej prej kot lah-

. Previadujejo Africani in le
redicokdaj se povsern nas wrh za-
vihti kak Evropejec, nekako do-
stojno se kosajo le Italijani,
Spanci in Portugald, Ce pogle-
damo denimo svetovno prven-
stvo v krosu all polmaratonu,
2g0if enega ali dva Evropejca. In

Roman KejZar je trenutno

za ¢lansko evropsko prven-  zentancami.

drZavna prvakings Vesna Pra-  ja, Jana Karla Petrida, Ure
protnik,” je ob Jetodnjern dra-  BeZan in Rola Resman, saj so
zenju miadih plavalcev v Ka- kot reprezentanti Siovenije
CORSKI TEK

Sora

Podelili priznanja gorskim tekaéem

izbirna za SP, ki bo 14. septembra v Svici), ter Smarna gora (4.

Solce pa 27. septembra v Smiedniku. M. B.

KEGLJANJE

Krasy

Kegljaski turnir za slepe in slabovidne

niziralo 3. mednarcdni kegljagki turnir za slepe in slabovidne,

Odprtje tekmovanja na kegljiséu KK Triglav bo ob 11, url. V. S. :

) 1 i

. VATERPOLO

L T, oo

: Kran)

: Kopréani $e drugi¢ boljsi od Triglava
Uradni zakljuek sezone gorskih tekatev s podelitvijo priznan]
najboljsim v razvrstitvi Pokala Slovenije je bil tudi letos v Higi
kulinarike JezerSek v Sori. Za najuspesneja gorska tekads leta :
so razglasili Primorca Mitja Kesovelja (zmagal je na petth iz- |
med 3estih pokalnih tekem) in Stajerko Danejo Grandovec :
(3esta nd svetovnem prvensivu), Ocenili so tudi dose¥ke v le- :
tonji sezoni in predstavili naérte za prihodnjo, v katen bodo
gorski tekati imeli na koledarju Sest tekem, ki bodo Stele za :
Pokal Slovenije. Uvodna bo 18. maja s Tekom na Osolnik z
Godedita (DP za veterane), sledile bodo Grad (31. maj, DP !
gor/dol), Idrija (15, junij, zbirna za EP, ki bo 12. jullja v Nem- :
¢iji), Grintovec (27, julij, DP navkreber), Ratitovee (17. avgust,
! sejdon. J. M.
oktober, tekma 23 WMRA Grand Prix), Dravno prvenstvo 2a ;
Stafete bo v Sumberku 13. aprila, za esnovniodolce in srednje- :

Minuli konec tedna so bile odigrane tri tekme drugega krogav | i
ligi Alpe Adria za vaterpoliste. V soboto je v Ljubljani Slovan : i
Olimpijaz10: 9 ugnala Kvarner iz Opatije, v mariborskem Pri- :
stanu pa je bil Branik 2 g : 8 bolj$i od dunajskega ASV Wien. :
Kranjski Triglav je sreCanje proti Rokava Kopru lzgubll z10: 9 :

(4:2,3:3,2:2,1:2), Kopr¥ani so tako v tednu dni Se enkrat

(po zmagi v pokalu) dokazall, da so trenutno bolj$i od Kranj- :
Lanov. V s0boto pa se je 2 igranjem tekemn 1. kroga zatelo tudi :
i "Veasih sem treniral tudi v globokem snegu. Obul
: sem Sprintarice z 2eblji in tekel po travnikih nad So-
¢ rico. Tak trening mi je vsekakor koristil in Se danes je
: slabo vreme redkokdaj razlog, da bi ne odsel trenirat.
: Ce hotes uspeti, moras garati.”

drzavno prvenstvo za ¢lane. Znadiinost prvega kroga sta zma-
g gostujocih modtev. V Mariboru je ljubljanski Slovan s16: 4
(2:7,4:2,4:0,6:1) premagal Maribor, v Celju pa je keanj-
ska Kokra z18:8(6:1, 4:2, 413, §:2) premagala domati Po-

CoRrica
Gorenjci uspe$ni v Italiji

¢ Na tradicionalnem mednarodnem dyoranskem tekmovanju v :
: Gorici v italiji v kombinaciji 25 in 18 metrov se je zbralo prek : fudi rdnio dokazovali. To, da se
i sto lokostrelcev iz Italije, Slovenije in Avstrije. Slovenski loko- :
Medobtinsko drudtvo slepih In slabovidnih Kran) bo to sebo- :
10, 1. decembra, z zadetkom ob 9. uri v poéastitev praznika !

Mestne obtine Kranj in mednarodnega dneva invalidov otga- :

teja Andrejka (Kamnik) pri Zlanicah olimpijski lok in Marjan
bolje odrezal lokostrelski Kub Senéur, V. S.

A [

i prav v polmaratonu je Roman
¢ 2e pred vel letl nas svetovnem pr-
¢ venstvu v Frandji odieke odli-

v fazi aktivnega pocitka.
Decembra se zaénejo
priprave na olimpijsko
SEZONO. ( Fote Tiaa Dol

zuostal za takratwim swetovnim
i rekorderjem, velikanom teka na  nastapoy, Tedensko v dobi opti-
¢ dolge proge Paulom Tergatom iz  mialnegn treniranja na dich tre-
Kenije. Na tovrstnils tekmova-  ningih dnevno pretele od 150 do
njih nastopi po Sest tekmovalaey 200 k. Recdno trenira tudi v fit-
iz najmolneih reprezentanc,  ressu in na afletsk gezi, za ka
in ko se pojavijo moine afritke  tero poudarja, da je dobra pri
reprezentance, je vsaka wrtitey  razvoju hitrosti, Prvi trening
v prvo polovico velik uspeh, Sla-  opravi ob desetih dopoldne, dnu-
i bih tekalev na velikih tekomows-  gegne popoldne. Ni waino, ali je
¢ mjih ni. Viasih jev Keniji veljalo  poletna pripeka, zimski mraz

: nekakino pravilo, da uvrstitev
e naooh et i ik
: drigymem proenstou v krosu
: lahko zadastuje za uvrstitev
: med prvih dvanajst na sveto-

vmern prvenstin! fri 10 s0 Kengjel
Rowian 2e skoraj petnajst ket red-

strelci so v Sestih absolutnih kategorijah osvojili kar polovico : 1o pojavija v ditni drutbi sveto-
zlatih medalj, in sicer Dejan Sitar (Varing) pri &anih CU, Ma- :
- majhno Sevenio, ki je v prete
: Podriaj (Sentur) pri elanih z golim lokom. Kot klub se je naj-
¢ dport, veekakor izjemen uspeh,

megu ieka na dolge proge, je za
klosti (prejmalo viagala v 1a

ali neprijetni dedni nalivi. In
kdo v Sloveniji je lahko njegoy
nasednik? Prowi, da je na dobri
poti Mitja Kosowdj, ki pa s¢ bo
moral 2a diten maratongkl re-
zultat bolj usmeriti na teke na
stezi in cesti ter manj na gorske
teke, kier je daslej dosegal najved-
Je wspehe.

Po kondanik olimpijskih ig-
roh v Pekingu pa si 2eli nastopi-
i tudi na kakSnen teku, dalem
od mantona.
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MOJ POGLED

Damjana Smio

Moja draga Ema

sauk dan, ko se rodi
v«:llok. bi moral biti
prazaik za dovedtvo,

Vsak novorojendek prinala
toliko upanja za vse, toliko
sanj, ki cakajo, da jik wresni-
¢imo. Vaak nov elovek je kot
zvezda, ki sveti, da ne poza-
bimo, kam gremo. Danes po-
noli si se rodila ti, moja
mala Ema. Vsak dan smo se
spradevali, kdaj se bot odlodi-
la, da imat dovolj razvajanja
v toplem zavetju maternice.
Pa si tukaj, med nami. Kot
nova zgodha, wsa lepa in
nata, Zveler, ko sz je svet
uminil in je doZivetia 2ame-
njale tiging, sem v mislih 5
teboj. Kaj naj ti relem, kaj
zafelim, kaj naj ti dam? S
fim naj te pospremim v fa
svet, kaf zasepetam, ko te pr-
viZ vzamem v narolje? Cesa
sa ti vile rojenice nasule v
zibelko? So bile radodarne
ali se jim fe mudilo kam dri-
gam, kjer je nekdo g bolj jo-
kal, mogode bolj sam in pre-.
strasen kot 47 Ko bi imela
#epec farobnegn praku, Po-
darila bi i srce, dovolf veltko
za vse objeme, da jik bof dala
sebi in drugim. Vanf bi nasu-

mof, In da jik izbiraj skrbno,

robcu in komja v palici. Da
boi pela takine pesini, ki ne-
kaj povedo. Da bel plesala

tvoj. Kajti zares je. Nekega
Jutra bot odpria vrata in ga

bo v barvch in kakfen dan

Ziva vsak dan, 4 in vsi mali

Prisluhnite nam -

polepsali vam bomo
dan.

-~ 91.0 MHz

www.potepuh.com

Limona naj bi svof &s velja-

: sko sredstvo. Zenske so stis-
: nile sok imone na tkanino in
I jo vstavile v nognico, kar naj
: bi prepredilo zanositey. Tej
radoZivo, kot da je ves svet !
i kateri sodobni znanstveniki,
¢ ki menijo, da bi atronska kis-
zagledala na pragu, Tam te :
bo éakal svet prav taken, kot |
ga bos Zelela videti. Mogode :

star tradiciji se ne fudijo ne-

lina v limoni res lahko unidila
encime v modkem semende-
cu, Da pa ne bi kdo pomislil,

i da smo naravnani proti rod-
siv, Ampak bo vedno samo : nosti, gremo kar takoj k bolj
tyoj. Nikali ne pozabi, da je
Zivijenje najvedji dar. Moja !
mala nedakinja Ema. Bodi :
: Unicevalka klic
zmagovala, ki ste vieraj, dio- :
nes ali jutri prijokall na svet, :
i same dragocene snovi, obili-
i co vitamina C, vitamine sku-
i pine B, PP in provitamin A.
i V nje] 8o zastopane tudi rud-
! nine in mikroelementi, kot
: 30 kalctj, Zelezo, baker, man-
¢ gan in silicj ter sadne kishi-
i ne. Limoninz lupina pa je
i bogata tudi z eteri¢nim
i oljem. SveZe iztisnjen limo-
i nin sok deluje moéno anti-
i ‘septitno (uniéuje klice), anti-

pozitivaim ulinkom lmone
na zdravije.

Limona oz citrona vsebuje

bakterijsko in diuretiéno (po-
speduje izlodanje seda in tako
odstranjuje bakterije iz tele-
s3), kar je fzrednega pomena
v preventivi  Elovekovega
zdravia. Sposobnost unideva-
nja kiic je bistvena pri obole-
njih, kot so prehlad, gripa,
vredina, voetia dihalnih poti,
infekcije in epidemije. Pa-
metno je, Ce poleg soka poje-
mo tudi *meso*, saj snovi, la
fih vsebuie, odlodilne poveda-
jo ufinek vitamina C. SadeZ
naj bi v sebi skrival dvakrat
ved vitarnina C kot pomaran-
&. Ce pijemo limonin sok ali
limonovec, ohranjamo splog-
no zdravie In prepretujemo
bolezni. Pri prehladis in gripi
je ufinkovito, {e mu dodamo
$¢ desen in cimet ter pripra-
vimo vroé napitek. Pogret
limonin sok s obnese za
gigmnje pri ynetem griu in
dlesnih.

Prijateljica il in kote

Potrjeno je, da limona kre-
pi stene kevnih Zil, zlasti ven
in kapilar. Tako lahko pre-
predi nastanek krénib 2il in
modric, pa tudi aterosiderc-
20, Deluje poZivljajole in
osvezujole, pripomore k
bolji kencentraciji, zniZuje
povisan lavni tlak. Fosfor iz
soka ima pomirjevalen vpliv
na Zivee in blai migreno. Li-
maonin sok krepl odpornost
proti okuZzbam Zelodca, jeter
in prebavil. Posebej koristi
pri slabosti in brubanju,
Uporabljama ga tudi zuna-
nje kot antiseptik za akne,

. Kisel nasmeh

Res je, &e pouZijemo limona (Citrus limon) oz. njen sok, se bomo najprej skremzili. A e obenem
i pomislimo, koliko zdravja smo s tem zauzili, se nam bo na usta prikradel nasmeh. Bolj kisel bo, bolj
: zdravi bomo.

la smeha in joka in hvalez-
nosti. Povedala bi 4 skriv- :
nost, ki je skorajda nihle :

node slisati. Da imafo misll
i ja, od koder se je raziirila v

kot wrtnar, ki se ozira za ngj- © PETEijo In Afriko. Uzivali so

boljfimi sadikami, Postala ;ostanG:hmAmba h'soz

bok to, kor bos zalivala. Zato : nm’osid:)vl:;;n;'::: L:::j;

R SRR 3 v

ti Zelim bub{hh n?l‘ﬂl‘ Bodi : literanskih dezelah, do-

dobra s seboj. Kajti ta svet : 05 -
YR - i bro uspeva tudi pri nas na

potrebuje prijazne lfudi. Ze- : S A,

lim ti poguma, ko bod sama v : :

munoZici. Potrebovala ga bod, : !

da bo? upala biti samosvoja - Kontracepcijska limona

in ne le ena iz preplasene tre-

de. Zelim ti u.stvn‘rjalnosli, i a za nekakino kontracepci-

Da bot znala videti puntko v :

ogree, bradavice, sonéne
opekline. Izkaze se pri zdrav-
ljenju koznih neéistod, pri
odprtih porah in gubah, pe-
gah, mastni koZi, razpokani
ko#i na rokah. Pripomore k
lepii polti. Nekatere novejde
Studije kaZejo v smer, po ka-
teri naj bi limonin sok pre-
predeval Sirjenje virusa HIV,
Avstralski znanstvenik Ro-
ger Short meni, da so najno-
vejde laboratorijske preiskave
citronske kisline spodbudne
in da bi le ta lahko onesposo-
bila virus HIV, Seveda pa je
zaenkrat e nemogode in ne-
spametno trditi, da so odkrili
zadtito pred virosom HIV.

Limonin sok po slamici

Za priprava limoninega
soka potrebujemo sok 1 i
mone in 1 dl vode. Tako kot
limonado, tudi ta sok pijemo
v razmerju 1:5. Lahko ga sla-
dimo 2z medom, sladkorjem

ali pijemo nesladkanega,
Drug nacin priprave limoni-
negs soka navaja, da upora-
bimo y limone in 3 dl vode,
Limone zveder razreZemo na
plodtice in jih prelijemo z
vodo. Zjutraj na tedde izpije-
mo dobljeno tekodino, limo-
no pa pojemo ez dan, Pri
diru na Zelodeu uZijeno Zju-
traj na tedde Zicko limonine-
ga soku in Zlicko oli¢nega
olja. Kura naj traja dva mese-
ca. Limonin sok in limonado
je treba vedno piti po slamici.
Ce Zelimo ohranjati zdravje
in prepretiti bolezen, spijmo
vsak dan sok z do 3 limon.
Zoper jetrne bolezni in za
lajianje revme pijemo sok 3
do 4 Hmon. Ce Zelimo shuj-
Sati in preprediti zaprtje, spi-
jerno sok 1 do 2 limon, Za
krepitev otrofkega organiz-
ma zmesajmo Zlicko soka,
medu in olji¢nega olja. Pri-
pravek naj pouijejo slabotmi
otrocl zveder pred spancem.

Vse je le igra

MARTETA SMOLNIEAR

Zdrav tovek ima tisol
razlitnih Zelja, bolan eno
samo: ozdraveti. Kdo je to
misel prot izrekel, ne vem,
vsekakor drii.

Sobota, g. junija
Zaspim z Uthenikom Ziy-

ljenja v roki in v varnem
Andrejevem objemu. Zivijenje
Je resnidno lepo.

Nedelja, 10. junija

Po priporodili (pogajno re-
feno) poznavalces alternativ-
nega naling razmiflianie in
dojemanja Zivijenja, naj bi
diagnozo, ki s0 mi jo postavi.
li na Golniku, razumsko poy-

sem odmislila. V primerjovi s
teml poznavalci sem, olitno,
na niZji razumski stopnji, saj
mi spomina ne wspe prelisici-
ti in se vsako jutro holes nolfed
zbudim z rakorn v glavi (beri,
v mistik). Pe drugi strani sto-
Jijo v moji glavi stvani tako,
da 0 rakw v sebi ne razmis-
Ljam kot o bolezni, paé pa kot
o svoji Sivlfenjski preizkudnji
(kar sem sicer £¢ velkrat omse-
nila) in je, potemtakem, men-
da logitno, da tako rekod nod
in dan razmisljam o tem,
kako bom to swojo Zivijenjsko
preizkusnfo prestala, prefive-
la ali, & hofete, odigrala.
Verjamem namrel, da fe vse
na tem svedu Je igra (kar sem
pray tako Ze pelkrat omeni-

20

la). Se praw, tako imenova.
nege raka v sebi ne dojemam
kot bolezen, % najmanyj, smr-
tonasro, ampak kot del svoje-
ga Zivijenja in pri tej svoi fi-
fozofiji mameravam ostati
tudi v prihodnfe; zanikanje
“bolezni” bi pri mojem na&-
nu razmislianja v resici po-
menilo, da sem do svojega
Hulfenja brezbritna. Kar, se
azume, nisem, je pa res, da
nisem svojega Zivijenfa 3¢ ni-
kdar jemala tako lakkotno in
brezskrbno, kot ga zdaj.
Nasprotno in zaluda, sem
od swojegn rojstnega dne pov-
sem brezbrizna do cigarel,
Zaradi mene cigarele so all
nigo; podutim z, kot da nisem
bila od njik nikdar odvisna, v

)

V RAKOVIH

resnict pa sem fik imela zad-
njik petintrideset let vedno
na zalogl.

Po obveznem jutranjem
soku in sprehodu po Rozniku
s¢ zabubim v knfigo Igra
Zivljenfa in kako jo igrati av-
torice Florence Scovell Shinn.
Berem; “Vedina ljudi miali,
da je Zivijenje bitka. Toda,
Zivijenje ni bitka, ampak fe
igra. Vendar je o igra, ki
Je brex poznavanja boZjege
zakona ne moremo uspesno
igrati. Stara in Nova zavezs
podajata pruvila igre fudowito
Jasno, Jezus Kristus nas fje
udil welike igre dajanja in
sprejemanja. Kar sejes, to
Zanjes. /.../ To pomeni, da se
vse, kar si dovek zamisli, pref

KLESCAH

ali slejf wdefani, /.../ Tako
vidimo, da je zd wspesnost v
igri Zivijenja nujno vzgajati
sposobmosti predstave, Clovek,
ki swoje predstavne sposobno-
sti izuri tako, da si wedno
zamigli samo dobro, prinese
v swje Zivijenje vse praviéne
Eelje svojega srca - zdravie,
bogastvo, ljubezen, prijatelje,
popolno uresnilenfe sebe in
najvisie ideale” in tako na-
prej. Kot kaZe, se bo treba
marsiéesa na novo naudit,
Sicer pa imam danes god,
Zanimivo. Qdkar sem pred
triintridesetimi leti zletela iz
gnezda swofik starlev, sem na
ta Zivijenjski praznik prvic
sama od sebe pomistila,

(Se nadaljuje.)
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Sezam

Sezam je strodavna goje-
na kulturs, katere zgodovina
sega vsaj dve stoletji pred
nade Stetie, v tzvirni oblild iz-
haja iz centralne Afrike,
predstavlja pa eno najstare}-
sth gojenih kultur tako v Af-
riki kot Indiji. Ze vsaj dve -
solletii to rastline gojijo med
rekama Evfratom in Tigr-
som, zelo hitro pa se je razdi-
rila na mediteranske deZele,
Kitajsko in Japonsko. Sezam
predstavlja skupno ime za
kakénih 15 rastlinskih vrst in
ko rastline porezejo ter po-
sudijo, se kapsule semen od-
prejo in sermena zhahka izpa-
dejo kar s tresenjern mastline.
Razlitne zvrsti imajo lahko
bledo rumena ali bela, rdeca,
rjava ali éma semena. Najpo-
gostejia so rumenkasto bela,
vsa so majhna, precej meh.
ka, splod&ena in v obrisu jaj-
Casta, z Jesketajolo se, voska-
sto povriino. Sezamova se-
mena niso medno aromaté-
na in imajo le ne2en orehast
vonj. Podoben je tudi njibov
okus, ki pa postane veliko
bolj intenziven, e semena
poprazimo ali zmeljemo v
moko. V veleblagovnicah so
ponavadi naproda le bela se-
zamova sernena, medtem ko
v specializiranih trgovinah z
vzhodnjatko hrano dobimo
tudi druga, Semena je po-
trebno hraniti v tesno zaprti
posodi in jih prepraziti Sele
tik pred uporabo ali pa celo
med njo. V prodaji je moino
kupiti tudi sezamovo olje, ki
se uporablja podobno kot
buéne in sezamovo kaso (ta-
hini), ki se uporablja za po-
makanje in kot osnova neka-
terih vzhodnjatkih omak. T2
semen lahko zamefamo pe-

sto, zavijemo potico, jih
zmeljemo za solatno polivko
jih zamesimo v kruh in vme-
famo v testo za pecivo, pri-
pravimo 5 kosmidi za zajirk
in & in Se.

Teledji krpato

§ sezamom

Za 4 oscbe potrebujemo: 40
dag skrbno oli¥ienego teledjegn
filgja, 1 strok éesna, 2 Hid na-
strganega parmezand, 4 Hitke
sexamovik senen, 3 #ice limo-
ninega soka, 3 2lice ekstra de-
viskega olfémega olja, sol in sve-
2 milet poper,

Teledji file zavijte v prozor-
no folijo in ga dajte za dve
uri v zamrzovalnik, da ga bo-
ste lahko lepo na tanko reza-
li. Meso nareZite z ostrim
noZzem ali strojem na tanke
rezine in jih nalagajte eno
poleg druge. Mesne rezine
solite in popoprajte, posujte
s sesekljanim Ceanom, par.
mezanom in prepraZenim
sezamom, Olj¢no olje zme-
Sajte z limoninim sokom in
s tem pokapajte meso ter ta-
koj postrezite.

Siroki rezanci z bu¢kami
in sezamom

Za 4 osebe potrebujema: §
Eic oljénega olfs, 5 majhnik
buck skupaj s cvetow, 3 sesck-
hiane stroke Zesna, 2 2ici seza-
movih semen, 1 dl mesne jube,
0,5 dl sladke smetane, sol, sve-
Z¢ mlet poper in 40 dag Sirokih
rezancey.

V vedji posodi na oljénem
olju preprafite na kocke na-
rezane bucke skupaj s cveto-
vi. Dodajte sesekljan desen,
sezamova semena ter zalijte

z mesno juho in sladko sme-
tano, Zadinite s soljo in po-
prom ter dobro prevrite. Pri-
medajte skuhane in odceje
ne Biroke rezance, dobro
premeéaijte, prevrite in po-
strezite z naribanim parme-
zanom, Lahko pa jib ponudi-
te tudi kot prilogo k peéene.

mu mesu ali k ibam,

Popeéena polenta s

sezamom, paradiznikom
in parmezanom

Za 5 oseb potrebujemo; 7 di
miesne juhe ali vode, 17 dag ko-
ruznega zdroba, 2 Sici sesek-
ljanega sveZegn 2ajblja, 1 Zico
oljénega olfa, 3 Hice sezama-
vih semen, 3 paradifnika, 10
dag parmezana, sol, sveie
mieti poper.

V posodi zavrite jubo in
vanjo vmefajte  koruzni
zdrob. Na zmemi tempera-
turi mefajte & pet minut,
dokler ne zaéne zmes odsto-
pati od posode. Primesajte
Zajbelj, solite in popoprajte
po okusu in preloZite v 2 olj-
¢nim oljem namaiden in =
prepraZenimi sezamovimi

lo smetano,

Pis¢andji medaljoncki s
sezamom

in syede miet poper.

krompirjevim pirejem.

Ty ""I

1’W

KUHARSKI RECEPTI

ZA vAS 12ainA DaNICA DOLENC

| Tedenski jedilnik

: Nedelja - Kosilo: Zesnova juha 3 kruhovimi ocvrtki, polnjena
¢ koko# po kranjsko, mlindi, radi¢ s fizolom, kvaien marmor-
¢ nat Sarkelj; Velerja: sirova plodta, grozdje, orehi, ajdov kruh.
: Ponedeljek - Kosilo: krompirjev golaZ, skutne paladinke iz
: pelice, Lednjev kompot; Vederja: mesni polpeti s kosmidi in
: zelenjavo, krompirjeva solata z buénim oljem.

: Torek - Kosilo: Ri¢et z zelenjavo in govedino, gluhi Strukdji z
: ocvirki, mesana solata; Vederja: krompir v oblicah, slani feta
: sir, kisle kumarice in gobice.

: Sreda - Kosilo: govefa juha z viivanci, praZen krompir, meso
¢ Iz juhe, zeljnata solata z naribanim korenjem; Velerja: mled-
¢ na kada s suhimi slivami, mleko.

| - Cetrtek - Kosilo: zeljnata enolontnica s sveo svinino,
: buhteljni, kompot; Velerja: jaj¢na omleta z zelenjavo In
: sirom, zrnat kruh, jogurt,

semeni obsut podolgovat pe- :
kat, velik 15x30 centimetrov, -
poravrajie ter pustite, da se :
ohladi. Ohlajeno polento na-
reZite na 1§ rezin in jih ra2- |
prostrite po vedjern peladu. !
Na vsako polento polodite re- :
2ino paradiznika, jo posolite, !
potresite z nastrganim par- :
mezanom in postavite za 15 :
minut v na 190 stopinj Cel- !
zija ogreto pedico, da zlato :
porjavi. Ponudite vroce s kis- ;
© Kokos, polnjena na kranjski nacin

i 1 kokod, 15 dag telecjih jeter, 10 dag perutninskih jeter, 15 dag
i teleljega mesa, 15 dag slanine, 15 dog svelih jurtkov ali 3 dog
i suhth gob, namolenih v vodi, 2 v mieku namo&ni Zemlji, 2

Za 5 oseb potrebyjemo; 1 kg
pistandjega filgja brez kosti, 5 |
Zlic sexamovih semen, olfe, sol
i Teletje meso, teledja in perutninska jetra, namodeni 2emlji
¢ in slanino zmeljemo v stroju. Masi dodamo surovo ajce,

PisZandji file nareite na ;
medaljontke, jih solite ter !
popoprajte in pavaljajte v.se-
zamovih semenih. Specite :
fih v ponwi z veliko ofja in na :
majhnem ognju, da se se- :
zam ne zaZge, ker bo postal !
grenak. Pecene medaljontke |
zlagajte na kroZnike in po- :
strezite z zelenjaynim ali §
* prelijemo z 2 dl belega vina.

Petek - Kosilo: fizolova juha s kitajskimi rezanci, ocvrti
krapovi filetl, krompirjeva solata z olivami, poljubeki iz kos-
midev; Vederja: ajdova kafa z duienimi buckami in smetano
(za kuhanje).

Sobota - Kosilo: goveji golaZ, polenta, radié s fizolom,
jaboléna pita; Vederja: pedene krvavice, dufena kisla repa,
koruzni kruh.

Tokrat smo recept vzeli iz pravkar iz3le, izjemno bogate kn-
Jige o domatih jedeh slovitega slovenskega kuharja Andreja
Frica x naslovom O Martinu, modtu, goski in vinu.

kuhano krompirja, 1 jojce, éebula, esen, petersilj, letraj,
ro¥marin, tanke rezine slonire.

prepraieno sesekljano Cebulo, desen, sol, poper, ro¥marnin,
peterdiij, malo Zetraja in sesekijane gobe. Dobro pre-
meSamo. Krompir narefemo na pol cm debele rezine in ga
opetemo na obeh straneh, da dobi zlato baryo, Koko! odis-
timo in dobro operemo. Pefen krompir nadevamo
enzkomerno v notranjost kokodi. Nato polnimo 3e nadev,
Odprtine zadpilimo z zobotrebcem. Koko# oblozimo z rezi-
nami slanine in povefemo z vivico, V pekatu jo prelijemo z
vrelo madtobo, Pecemo jo dve uri na 180 stopinjah Celzija
in pridno prelivamo z ma%€obo. Sele na koncu peden;a jo

Jedi za jesenske dni

Jawez Stauxey

Srna v smetanovi omaki

Potrebujemo: 1,20 kg srivine-
ga mesa/ stegno ali hrbet/, &

omako, 1/4 | kisle domate sme-
tane, limonin sok po okusu, lo-
vorow list, vejico roZmarina, ti-
mijana in majarona ter sol in
poper v zmiji.

Priprava: sminemu mesu
odstranimo koZice, ga natre-
mo z zadimbami in nanbano
ali na kolobarje narezano ze-

Towwna oliy Goun dd

lenjuvo. Meso dobro obteimo
in ga mariniramo ez mot,
lahko vel dni v hladilwiku.
Meso pripruvimo za termitno
obdelavo tako, da narefemo
slanino na drobne zagozde, ki
Jih vzparedno z mesnimi viak-
ni pmakmmo Meso solimo,
popmmo in namaZemo = gor-
tico ter pokapamo = oljem in
podakamo, da se dobro prepo-
Ji z zatimbami. V kozico
damo mailobo in na njef kose
mesa opefemo = vseh strani.
Nato na isti maiobi dobro
prepratimo nekaj svele nare-
zane ali naribane zelenjave,
dodamo 3¢ zelenjavo iz kvade
ali marinade in jo toliko pre-
pradimo, da zelenjava upndc.

1

zaliferno z vodo ali z fuho,
Omaka naj prevre. Nato oma-
ki dodamo opelene kose mesa
in zacimbe. Meso dusimo do
mehkega, ga obralamo, da s
Jed ne zage. Ko je meso meh-
ko, ga vzamemo iz omake in
postavimo nad soparo, da se
ne ohladi. Omaka naj dobro
povre, pomokamo jo, prepra-
Zimo in zalijemo 2 jubo ali
vodo, Omako zgostimo s kislo
smetano, po okusu zadinimo
= rdedims vinom, s soljo in po-
prom. Meso naredemo na pri-
merne kose, pravokotno na
smer Viaken, da se vidi slani-
na, omako damo na pogret
kroznik, ponudimo 3¢ keuhov
cmok » priidu ali krompirjeve

. KUHARSK!I RECEPTI

ocvrtke. Za dekoracijo lahko  sesckljan peterdtlj, sir po oku-

ponudimo Se dulena jabolkaz  su, kislo smetono in fajca.
brusmicami. Kruhovo maso lahko po oku-
su tudi malo pomokamo, iz

Kruhov cmok iz btljakod: lahko 5 nn;ﬁimo
domatega belega neg. 50 cmoki raklesi.
i Kruhovo maso pustimo nekaj

Potrelngemo: 1,5 kg don sta- lasa stati, Kruhove cmoke za-
rega domadego belega krubho, 3 viferno v naviaZen in z drobti-

dl micks, 4 dag margarine ali
svinjske masti, 3}0]&.-01.”-

Kruh nareZemo na tanke
kocke, ga naviaZimo x mle-
kom, dodamo na maffobi

preprateno éebulo, sol, poper,

T

nami potresen pri, ki ne sme
biti opran v pralnem stroju,
ker bi cmoki smeli vonj po
prasku. Zato jik raje zavijte v
pomaleno in = drobtinami
potreseno alufolifo. Cmoke
kuhamo v slanem kropu 20
do 30 minut. Kuhane narefe-
mo na primerne kose in fih
prelijemo s segreto kislo sme-
tano, da so okusnefi.
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ZAVOD RS ZA ZAPOSLOVANJE
- PROSTA DELOVNA MESTA
NA GORENJSKEM (m/2)

35 211107 VEMES, € TALCRV 3 A, JESENCE,
IS5 SERVISYSTEM. PTUSKA 85, MARBOR. FA-

55 A KRAN). HOTEL CRENA, KOARODSKA §
YT, OF SIMONA JENRA L. X000 DIVIALE 7 A
Y

do 209007 CLEMING, © 34 JUNUA 26, L) -
CRVUCE SI80 G FADEREVO M. 129, X LOKA
49 30.11.07; MANFOWER, GOGMOSVETEXA & L
PRI SALP, DETELICA 6, TRC, KUMALT Lk
TABETA. TRROE 33 WRAN

C LED

40 L1207 WUMER ZASAVERA 450, KANG

Wo S9207 AROE & CO., POOLOVNA CONA A
<& SEnDm

LOWA 4, KR0U
do §.12,07 QUICK WONRING, PREDMUST 12,

NWA 22, ZESENCE

0 10.52.00 OGP QRAD, GRAKINA 44, ILED

$0 15.12.07; KOMA, MIDACEVA 78, S LOWA
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STRML

OBOELOVALEC LESA da 271107 JELOVEA
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VARNOSTNRC. o 712 07, RIC KRGAVEC, G0
M. CEfLIE

VOINIX LANXIN MOTOR, YOI 80 2711 07: M&
TEMA, FRANKOND M. 2 85 LONA

NUHARSK) POMOCNIK

#0 3011 07 CENTER SOUSKM IN OBSOLGa DE-
INOETL FRANKOPASTNA § L)

o 41207, SODEIM0, FELEDUC W U
SOBARICA. do 20 11 07, CENTER SOULSK« N OB

BOLMIEK)

LENUA, ROCEVNCA 40, TRDC

NILIA POKLICRA OO DO 2 LET) 20 20 1107
CS3 6K LOWA, STARA LOKA 21, 55 LOKA
LESAR. 40 812 07, QUICK DINIRING PRED
NOST 22, POLANE D & LOKD

PEX: 0o 3011 OF, OREHER. SAVSKA LOKA 22
U

NZAR

o 2101 08 JOLOWCA, KIORCEVA 58, S L0
s 27 4207, SGP TEMNIK, STARAC. 2, 8K LOKA
do 4 12 07, BORS KENE. RROCEM 0 D0
CA

OOUKOVALET KOVIN: do 412 0F . MARUAN KU
AR STARA LOWA 3¢ 8 LOWA

GTRUGAR
0 3001107, ACRON, €. B KIDAICA 44, ESENCE
00 & Y20V, BV, SAVENA 10, XRARY

STROINIK

e 0.17 07 BOMAY CEPIN, SAJOVCEVO N. 4
SENCLR

te 20 11 0F; M0 CORENEIAEHA 12 SRAN
00 2011 OF; PETAL PECNS. STRAMIU 31, NAKLO
00 76 12 07 850 PETROVK, SAVERA 5 MO
STRANA

AVTOME LK
d¢ 301107 AGROMEMANIA. MPASTE 57 A

KA

do 182 0 MATIAD WOWIELL GOREMIA DO
VA 7, GOREIUA WS

de 81207, QUICK IENMNG, PREDMOST 32
POLUNE NAD $X_ LOWD)

ELEXTROMENANK

g3 200100 A/T0 SM0. LOWA 80, TRAC

00 71207 ISKAA MERLNE RAPRAVE. SAvExA
LOKA &, KRAS

SIVLIA. co 41207 JUUA NA UAS: 34 SENCUR
TISCAR 24 THX T ZROKUNE. s 151707, MO
DOTNICA, BARTOF 24, KANY

FRIZER ,

00 28 1107, MUNAR MARUA. LOSXA 11, 7

00 712.07 . 1EXRA MEFILNE NAPRAVE S4VSKA ¢

POLIAME NAD SK LOWD. PA A CO, MEROA VERD- -
! @04.12 07 SODEXHO, ZELETNA Wi LI
CNATAYAN

00 8 12.07, LENART PAC. C 5 2AG8 40, WO

TG00 1207 BOK S, SOUSMALL 7, 3% LOMA

TESAR. 03 22.12.07, S0P TEHMI, STARAC. 2 8K,
LOvA

: DO
D00 101207, GRADIOA BN, SAVEXA 22, S0

G0 221207 5GP TEMNK, STARAC., 7. S50 LOWA

1 30101307, OOP GRAD, GRASSXA &4 BLED

VOINIK AV TOMEMANIX

D0 TI2.0N WIESRAL AP TIDC, MLAKA 4, TREC

KULTETA ZA ORGANIZACLOXE VEDE, ODRCEM |

© VOZNIX: do 2242 OV, SGF TEMNM, ST C ¢
8 LOKA

40 2711 07, SODMNAR NG, PRECNA 24, 0w

PRODAMLEC
P ge 112,07 OELNCA, TA2ASKAZ L
Do X310, METIA, LANCOVD 63, MADONLICA
Todo 2200 F-NEIA KROINS (4, KRN
KUMAR

© 00301107, CENTER SOLSGH N CBSOLSRM DE-

00 102.07° FOMNN BOSTOMAL CAMORIEYA 23 | JANOST]

D @ IIL07, MAGDIC ANTON, DELWSIA 18, SENCUR

D dad01107 08 16 DECEMBRA UL A FAINCA T,
MOSTRA

FRAMFOPRNINA 5. L)

00 1 IX07, INEZ FUFIC, GRADMINOVA 2, RA-
OOWLICA
@ 201,07 TAIOTEAM, ANRROZ POD WAVAY.

{1 CEM 3, CERL

00 A 12 OF, SLOREST, LINOZAREWA 3. LI

€0 12,52 07, TAJOTEAM, AMBAROT POO XAVAY.

| CEMMN, CELE

o 4 10 OF, WREX BAVERA 36 MED

I ADMINSTRATOR, do 71207 AIC XRVAVEC
© GRAD T8 CERNLE

VOZNIK INSTRUKTOR 2A A B.CDE KATEGOR
a5 WB 1207, AVIOSCLA NG HUMAR, SLEMWESO-
VA N0, AU
BOULMCAR-NEGOVALEC. do 20 11 OF: 85 8
LOWA, FTARA LOKA 31, SC LOKA

SREDAIA POKLICHA ZOSR.

& 2212.07. YA AGENT, JOWE ™ PARTNEN
DN O, SRR 32,

0 012 07, ANDRE) AVIRROD. \AOVCE 40, CERLE
@ 712 07; PUNSTAL, INDUSTRUSKA 1 A, JESENCE
o0 501107, 380 G HAREREVO N 128, X
LOWA

00 217 OF, NREST 20, BRNK 100A DRNK AERO-

ORDM
LESARSK) TEM. do 271107 SLOWCA HAS |

. PREDIVOR

STROUMI TEM.
&2 Y512 O7. MORA,, I00RICEVA 75, K. LOSA
60 514,07, QUICK IINTUNG, PREDMOST 22,

D POLIANE KaD 5K LOWD

00 712 63 RIC KHVAEC, GRAD 78, CERLE

: @ 29207 SPG, WORCEA 75, 5K LOA
S ELEXTROTEN., gn 717 O7, ISKRA MERILME NA/

PROAVE SAVERA LOKA & KRAN
KEMUSK TEM.. 0 1017 OF, I5GA 150 - QAW
KA, SAVGIA LOWA & WRAMNY

GRADBEN TEM.

T 0 2711 O7; GRADIA IBA. SAZEKA 22, KWL

O3 22,5200 VO UL M. VADINOVA §, IRy

| GASLEXI TEM. 0o 271107, SAA TRES Sx0r

ELOSA 0, KRN

T KOMERCIALM TEM. g0 2411 OV, 850 NOWA SKX
D PROSWIINA 3 A JESENCE

EXONOMSK) TEM.

40 351107, ACROS, C. 8. M0RCA &4, JESENCE
a0 301100, DILCA SMLETRESNA 124, KR
ou 301108, O0 MATUE VALIAVCA SOLSKA 9
PREDOVOS

EXOMOMSKO KOMERC. TEN. do 291107 ADEC.

OO MR, BRNCICEM 5 8 U - CRUCE
ZORAYETVEM TEN.

| 0 0107, CSS 5K LOWA STRLORATL SCLOKA. © -

@5 412 OF, HUDHK, STRRAC 17, 5K L0XA
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LOTOF 2 KRN
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i G2 S L0KA
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: LOWA

©do TAROT, BUNAAD. SMARTINSRA 152, L)

L UMV ORPL INZ. ZOOTENNIKE, do 3711 07, KZS
L~ W00 KR VA SIAVCA 1, R

DOUDL RAC, N INFORMATINE. @0 712 07 900
LOTENN, STABAC 2, S LOWA

PUD. KEMIX, do 309190 22V KRR, GOSPOS

VETEKA 17, KR

01, CRADBENSTVA (VS), o 2212 07, S0P TEH

L JTNLOT ISKRA NEHANIIML, UPSaCA & WROAA
T 0. EXONOMIST; do 712 07 STP TEHMK. G104
PGP0 Lowa

80 271\ OF, AGENCUA M SEMVE. SLOVENSK TRG
D0 KN

Dode 16 12.07) VAN ALIANGIC. PARTIZANSKA 26
DoMUY

VLD PRAVNIE 30 712 00 SSP TD0ae, ST C

P2 AKX 10w

{0 VZOGOJTELS PREDSOL. OTROK, a 271107
¢ 08 OREHEN, JASEYINA 53 C. WINGU

I PROP RAZALD, POURA o 271107 08 ONENEN
D ZAGAYERO 00 G KRN0

. PROF OEOGRAFUE; do 4,12.07; Of K. LOKA
© MESIO. SOLEKA 1, S LOKA

LU0, L ARHTEITURE. do 15 12 OF. ART STUDD,
Do DURLIE 4, DUPLE

DR MEDICINE. o 2212 07, D KRV GOSPOS

L OVETENA YO, KRANY

DR DENTALNE MED.

P SoR0.11.07; 20 8K LOKA. STARAC. 10, Sa LOWA
P8 221207, 2D TR, BLENWA 10, TRAC

DIPL. MED, SESTRA. 4 3011 o7, 88 STARL

©OLOMA Y, 8K LONA

© DR MED. SPEC. SPLOGNE MEDIC.

LM 11307, 2D SOHBL, MUADINSKA 1, BLED

L dod0.01.07; 20 S LORA, STARAC 10, S LA
© DR MED SMC. PEDATIOE

P00 MW7, 20 KA, GOSPOBVETIXA 10

e
o \RA2OT, 20 S LOKA STAAC. 10, S LOKA
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o Prosts detevna mests objmviame po podath
S Tavods RS 1 Laradi p Aasia
S proshecn niso objaviena véa. Prav ks zaredl
 preghednest objav lpublamo peqode. M in

p jo delodajele) {dals s deloten Las,

Brsice oparsnamo. ¢u 6o morstslie nagate B

©  cbjevl mogole,

o [V T ——— T Ty Ty

o
MojeDelo.com
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Referent za trienje m/i (Bohinj)

TO Bohinj mzpisuje delovwno mesto Referent za trianje
m/%, ki bo odgovoran za celotno trienje in prodajo
namastitvenih kapacitet sobodajalcev ter vodenje in
prodajo namestitvenih kapacitet v kampu Danica. Od
vas pricalugemo najmanj V. stopnjo zobrzbe - ekonom-
ske, turistitne, pravne all podobne ameri ter najmany 1
Ieto delovnih Zkudenj v gostinsko-turistitni stroki na
podobnem dolovniam mestu, Turstiéno drudtvo Bohin),
Riblev Laz 48, 42065 Bohinjsko jexero, prijave tbiramo
do 13, 12. 2007. Vet na www.mojodelo com

Provijalec - sukalec (m/2) (Skotja Loka)

Delo v proizvodngl na 1akstinih - previiainih in sukainih
stroph. Delo Jo dvolzmensko, prahrana Jo organizirans,
provozne strodke povmemo 80-odstono, Zapositev je
2a doloten tas z modnostjo podaiSanjn. Vee, ki si 2afite
lzvedet! ved informacij, vabimo, da nas pokiiéste po
telefonu 04/511 1180. Gorenjska predinica, d. d ,
Kidridova ¢. 75, 4220 Skofia Loka, prijave zhiramo do
3. 12, 2007. Vet na www,mojedelo.com

Dolo v mizarski lakirnicl (li€ar/pleskar/mizar) m/i
(Medvode)

Zaposlimo delaven za dolo v mizarsid lalamici. V podtev
pridejo avioliéar oz. icar, pleskar ali mizar z Rhudnjami v
povrsinski obdelavi lesa. Pricakujemo 1l. - IV, stopnjo tz-
obrazbs usirezne smerd, defovne Zhulnje pri opravifanju
enakega all podobnega dela, spretnost uporabe pistole
za brizganje, roéna spretnost], delavnost, urejenoat. Nu-
dimo zaposiitey za nedoloden cas. HIT PRELESS, d. o.
0., Zlobe 1, 1215 Medvode, prijave zbiramo do 5. 12,
2007, Veé na www.mojedelo com,

Vadrievalec m/i - elektronik, strojnl (Medvode)
Zaposmo strojnega in elekiro vadrievalca z znanji 5 po-
drodjs elekironike. Pricakuferno kandidate 2 izkusniami
Pl vzdrigvanju strojay in naprav, nastavitve eleldronsidh
skiopov In kmiGenja strojev in naprav Sogefi Fltration,
d 0. o, Ladia 11, 1215 Medvode, prijave zbiramo do 9.
12. 2007 Vet na www.mojedelo. com

Mizar m/2 (Medvode)

Za delo v novi sodobni mizarskl delavnic! s sodobniml
mizarskimi CNC stroji zaposiimo mizada. Zaeposfimo tudi
tapetnika 2 delovnimi iudnjomi v tapetnitvu za tapeck
ranie pisarniskih stolov. Pricakujemo II. - VI, stopnjo
zobrazbe ustrezne smed (lesarska oz, strojna smer),
najman| 3 leta delovnih kusen|, urejencst in delavnost
Zaposilov za nedoloben ¢as, stimulativoa plada, prjeten
kolektiv, HIT PRELESS, d. 0. 0., Zlebe 1, 12156 Medvo-
e, prijave zbimmo do 10, 12. 2007, Vad na www.moje-
dalo.com.

Delo v gratiénem studiu m/2 (Medvode)

Tskama Plesko zaposh sodelavca v graficnem studiu, i6de-
mo Zdutno tisle, K imajo vol prakditnoga znanja & profe-
sionainh programoy, Obwvauno paznavanie programoy kot
90; Indesign ox. Quark, Freehand oz ustrator, Word, .. za-
Zeleno 3e Pitatop, Framemaker, Tiskama Pledio, d. 0. 0.,
Rodna dolina ¢, IV/32-34, 1000 Lubliana, prige 2biramo

\do 16.12. 2007, Vet na www.majedelo, com

VEC INFORMACN IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 -
NA: www.moledelo.com, info¥mojedalo.com

MOJE DELO, spletni marketing, d.o.0.
Proletarska 4, 1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 520 58 19

500)

Delo v thakarnl m/2 (Medvode)

amo kandidate, ki so vestnl, natanéni In pripraviion
na dvokzmensko delo. Prodnost imajo kandidati z izkus-
njami, Nudimo vam redno zapositov, modarno delowno
okolje in dober kolektiv, Tiskama Pasko d. 0, o,, Ratna
dolina ¢. IV/32-34, 1000 Ljubljana, prijave zbiramo do
18, 12, 2007. Vad na www.maojedelo. com

Vodja gradbigéa m/ (Skofja Loka)

Od vas pricakujemo: delowne zkusnje pd samostojnem
vodenju zgradnje zahblovnejiih objekiov, sposobnost
nalriovanja, usmecdanja in usikiajevanja materialnity
In Sovedkih virov, samostojnost prl delu, komunikativ-
nost, fleksibiinost in sposobnost imskags dela, oprav-
ljen zplt po ZG0, zaielono je, da imate izpoinjene
pogoje za wpis v imenik InZenirske zhomice, poznavaniy
dela z ratunainikom. SGP Tehnik, d. d., Stara cests 2,
4220 Skofia Loka, prijave zbiramo do 18, 12. 2007
Vo na www.mojedelo.com,

InZenir gradbeniétva all gradbeni tehnlk m/2
(Skofja Loka)

Od vas pricalajemo: delowne kudnje v gradbenl cperath-
Wi all proizvodnjl betona, potravange tehniénih predpisoy
In stanciardoy vezanih za @dolvo betona, sposobnast na-
Criovanja, usmenani in sskiajevania materain in tove-
dich wrov, samostonost pri dobu, komunikathnost, floks-
binost in sposobnost timskega dol, poznavanie dela x
racunalnikom (Word, Exced, Infermet). SGP Tehnik, d. d.,
Stam costa 2, 4220 Skofia Loka, prijave zbiramo do 16,
12. 2007. Vot na www.mojadelo. com

Medijski tahnik m/2 (Skofja Loka)

Pricakujamo V. - VIl stopnjo izobrazbe ustrezne smen,
znanje radunalniskih programov: Adobe Photoshop,
Adobo Promioto, Corel draw, samostojnost, ambiciox-
nost in najdijivost, voznisid 2pit kategorije B. Nudmo
redno zaposiftev, point delovnik, urejene delovwne razme-
ra in prijetno delowno okolje. Loka TV, d. o. 0., Kapucin-
ski trg 8, 4220 Skofja Loka, prijave zbimmo do 19, 12
2007, Vil na www.mojedolo. com,

Zobnl asistent/-ka (Skofja Loka)

Od vas pricakujemo, da ste prjauma, dinamiZna, ureje-
na, komunikativia oseba, pripraviiena na delo z fjudml v
zasebnl zobni ordinachjl, Zobozdravsivena ordinaciia
Bermarda Osovniar, dr. dent. med,, Frankovo naselje
87, 4220 Skofja Loka, peijave zbiramo do 19, 12
2007. Vot na www.mojedelo.com

Razvijalec programske opreme (m/2) (Kranj)

Od vas prcakujemo: VI. ali VII. stopnjo zobrazbe (univ.
dipl. in2. radunalnidtva ali sorodne tehniéne smer),
lahko tudi absolvent, izkudnje z jezikoma SQL In
PL/SQL, pomsvanje Oracle podatkovne baze, nadrio-
vanje podatkovnih baz, Zkulnje z enim od jezikov oziro-
ma orodif; Delphi/Java/C++/Basic/Visual Studio,
poznavanje objekinega programirania. Infonet Kran), d
0. 0., Casia falcey 39, 4000 Kranj, prijave zbiramo do
20 12. 2007. Vet na www.mojedelo com.

‘HUDA TROJKA!

Samo pri vasem kabelskem
operaterju.

o -y

talefon ™

SANMIX

proteus

internet

TELE-TV
= A

NEVERJETNO
UGODNO!-

UPC TELEMACH

Ljubljenski kabel

Triera

Detel - Tele TV (Kranj)

Detel - Elektronika KATV (Lucija)
Detel - Eicatel [Piran/Portoro?)
Detel - KATV Livade (lzols)

Detel - Studio Proteus [Postojna)
Detel - Kabelska televizija [N. Gorica)
Detel - TELES [llirska Bistrica)
Detel - KATV [Logatec)

Detel - Sanmix [Cerknica)

Detel - KATV (Dravograd)

Detel - Telesat [Jesenice)
DetelFane

Klic v kabelska omrezja po Sloveniji

Celoten saznam na spletni strani www.detal.eu

Cena klica na minuto

B no

OSTALI KLICI [TUDI V TUJINDO) IZREDNO UGODNI!

Poklicite svojega

kabelskega operaterja
ali obiscite spletno
stran www.detel.eu

ELCATEL
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Praznik v knjiznici

MAJA BExcroncuy

Medvode - Knjiznica Sitka
ima ved enot, najlepsa med
njimi je v Medvodah, kjer so
20. novembra pripravili
osrednjo prireditev ob slo-
venskem dnevu splodnih
knjiznic. Ob tej priloZnosti
50 premierno predstavili 17-
minutni igrani predstavitve
ni film z naslovom KnjiZnica
Sitka, dober dan, namenijen
otrokom. Glavne vloge so od-
igrali deklica Julija Sultar iz
Pimi¢, Kranjéan Tim Treven
in Julijin pes, malteZan
Maxi. TV Medvode ga je po-
snefa prav v medvodki knjiZ-
nici, s filmom pa 2elijo knjiz-
nico otrokom predstaviti na
bolj prijeten nadin,

kateremu je vstop v knjiZni-
co seveda prepovedan. A

otroka se tega ne driita

Film je za ogled dostopen na

medmreZju,

Podoben film naértujgjo |

tudi za generacijo otrok, sta-

rih od 12 do 17 let. “Srednje- ;
folci se v knjiznico redko |
zatekajo iz uzitka, veselja do !
branja. To bi radi spremeni- :
pojasnjuje !

i, odlotitey
Marjeta Kamendek, direkto-

rica KnjiZznice Sidka, ki pra- :
vi, da kljub danagnjemu na- -

¢inu Zivijenja izposofa knjig

$e naradda; “Ljudje veliko :
berejo leposlovje, tudi stro- :
kovne knjige, pouéno litera- :
turo, poljudnoznanstvena :
dela. KnjiZnico v Medvedah :

dnevno obisée nekaj sto lju-

Tim, Julija in malte2an Maxi med knjiZnimi policami
knjiznice v Medvodah,

"V film fe medenega tudi
nekaj humorja, na otrokom
prikupen nadin je predstav-
ljen celoten postopek v
knjinici: kako se vpisati, kaf
vse Imamao, kako najti knji
go," je povedala scenaristica,
knjiZnitarka Mojca Poberaj,
S scenarijem je prifla do
zoanega reZiserju Petra Mili-
tareva, ki je scenarijfu dodal
zgodbo, s psom Maxijem

di. Knjiznega gradiva je na |
policuh okoli 45 tisoé enot, :
vpisanih pa je nekaj manj
kot pet tisoé danov." Da je :
branje dobra popotnica za |
naprej, se zavedata tudi 13-
letni Tim in 12-letna Julija, :
igralca v filmu, “Ved ko be- :
ref, bogatejdi imag besednd
zaklad. Opazam, da moji so- |
folci kar radi berejo," za-

kljuéuje Tim.

®

REPUBLIKA SLOVENWA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
Stetanova 5, 1000 Liubljana, Slovenia

Na podiagi Zakona o zdrvistvu (Uradni fist RS, 8t 94/07)
Ministrstvo za xdravie Republike Slovenge objavija

Za zdravstveni dom v Zeleznikih

Katastrofaine poplave so 18. septembra unicile klet in
pritlicie zdravstvenega doma v Zelexnikih.

V zatetku oktobra so take v fupnistu v Seich uredili
zacasni dravstveni dom, v katerem delujejo trije druzinski
rdravniki, fizioterapevtka in lekama. Na tej lokaciji bodo
najmanj do konca poletja 2008, ko naj bi se xakijudila obnova
zdravstvenega doma v Zeleznikih, ki bo predvidoma stala

okoli 800 tiso¢ evrov. Doslej je na humanitami ratun obGne
lelezniki za zdravstveni dom pritekio dobrih 260 tiso€ evrov,

PTG N ¢ RO A e
[SEAR[O] INTER =~ 4am[0)

Pgu ro ke 22 i AT 0 Chckae 33 (TS

K zbiranju
sredstev porivamo tudi

vas, spostovani poslovni partnerji,
narocnilki in brald. Gorenjskemu glasu
bomo v prihodnjih izdajah priloZili e
izpoinjeno poloznico, na katero morate
le Se napisati znesek, ki ga boste darovali.
Sredstva lahko prispevate tudi na racun

01346 010000 7492 {sklic 00 4005 2007),

BONBONIERE
IN PRALINE'

JAVNI POZIV ZDRAVILCEM
ZA ZAPIS ZDRAVILSKIH SISTEMOV
IN ZDRAVILSKIH METOD

Pozivamo vae invajisioe zdravitsioh ssstomov in zdmvisiah metod
ogiroma strokovna zdruenia na tem podrodju, da sporodio
2dravilske sisteme in zdranilska metode, K jih izvajajo. z name-
nom uvratitve v podzakonski pradpis

Obrazoc 20 zapis objaviiamo na spletni strani minstrstva
{www.mz_gov.si - aktualno), lahko vam ga posredujemo fudl v
pisn| cbiikl. Kortakt: 01 /478 5001

Podatie prosimo posijite na naslov: Minigtrstvo 2a zdravie,
Stotanova 5, 1000 Ljubljana all na elektronski nasiov
ap.mzBgov.si, najpoznaje do 15 decemba 2007, Za sodelo-
vanje s vam zahwaljujemo.,

0,

NA VSE
SADNE

EHoR o NSiE=STrae SOKOVE

Popust pe obraduna pri blagajnl Fonadig e via 22 1EVRo 06ets IN SAMOAIYNE PCCNINEE . MOJON Jb nskup K00 v kOlnanh, prmemi 2a golpadingyies

 SPAR[O INTERS PAR[(Y
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Pokudina vina v Vinagovi vinski kdet / e tos oan

Pradsednik uprave Vinaga Bogdan Pecuh ) 7w i tow

CGIZLETI )
PRAZNICNI GRADEC

| 15, 12, 2007

Program: Odhod avtobusa ob &. url iz Kranja, Volnja do naku-

povainegs

SILVESTROVANJE
| SARAJEVO: cena: 135 EUR

GOA 12.07 - 1. 1, 08

contra IKEA. Po rakupih bomo pot nadaljevall do
Cradea. Oblskali bormo glavni trg 2 mestno hiSo, frandikinsko
cerkev, dedgino hido, stolp-z uro, Po ogledih nekaj prostega
2453 22 nakupe. Predvidna venitey protl vetery. Cenaz 25 EUR

Italija RIMINI in ogled SAN MARINA: cena 125 EUR

ah Gorenplo ghas po t=i: oy /300 42 41,

Gorenjski Glas

‘ Marolniki Qorenjakega glasa imajo 10" popust

Prijave: Agenciis Linda po el 04/235 &4 20, o248 771

GOREN|SKI GLAS
torek, 27, novembra 2007

Tudi pod Mariborom je vino

Izletniki Gorenjskega glasa so obiskali eno najvedjih klasi€nih vinskih kleti v Srednji Evropi in ob
odligni hrani uzivali v Gostis¢u Golob v Zgornji Polskavi.

JoZe KoSnek

Vedno dobro ruzpoloZeni
izletniki Gorenjskega glass,
ki =0 pretekdi torek obiskali
Maribor, ki je s 114.000 pre-
bivalci drugo najvedije sloven.
sko mesto, so imeli kaj vide-
ti. Po pastanku na Trojanah
na tradicionalni malict 2 do-
datkom "borovnidevea®, $ ka-
tero nas je tudi tokrat pogo-
stil Mercator, je bil na yrsti
ogled Maribora, Dijald Sred-
nje 3ole za gostinstvo in tun-
zem Dada ReZonja, Mala
Golez, Gregor Valentan, Na-
tada Vidovi¢ in Lucifa Kosir
s0 nam pokazali posebnosti
Maribora, ki je bil prvic ome
njen leta 1164, lets 1204 je 2e
dobil trike in leta 1254 mest-
ne pravice. Gorenjce j¢ pre-
senetila urefenost mesta in
neveriemo veliko Stevilo ka-
kovosmih trgovin v srediSéu,
Trg svobode je zanimiv zara-
di spomenika v oblild krogle,
ki ga fe naredil kipar Slavko
Tihec, V bliini sta Jeta 1900
zgrajena franéiSlkanska cer-
kev in grad na Grajskem
trgu iz leta 1480, s katerega
je leta 1941 Maribortane na-
govoril Adolf Hitler. Po-
membni mariborski poseb-
nosti sta hotel Orel in kavar-
na Astoria 2 Ezelekom, zna-
nim zbiralid¢em Mariboréa-
nov. Na Slomékovem trgu, ki
ga obdajajo stavbe gledaliséa,

rektorata In polte, kraljuje
kip znamenitega maribor-
skega Shofa Antona Martina
Slomska (1800 - 1862), kije
leta 1859 kot lavantinski Skof
in zaveden Slovenec prene-
sel sede? tkofije iz Sv. An-
draza v Labotski dolini na
Koroskem v Maribor in tako
ohranil mariborsko gkofijo
slovensko. Na drugi strani
trga pa je stolna cerkev, ki jo
bila prvi€¢ omenjena leta
1248. Pomembna maribor-
ska stavba je Rotov iz leta
1515, pred katerim stoji ku2-
no znamenje. Ponosa Mani-
bora sta Lent, ki je bilo stolet-
ja nazaj pristani$ce za splave,
danes pa je med najlepde ure-
jenimi deli Maribora z zna-
menito trw, ki rodi vino Za-
metno émino, in spomenik
genernlu Rudolfu Maistru, ki
je 23, novembra Jeta 1938 ra-
zorozil nemsko strazo,

Znamenita vinska klet

Sredifée Maribora ima za-
nimivo podzemlje - Vinago-
vo vinsko klet z najvedjim ar-
hivom vin v Sloveniji. lzko-
pali 50 jo 12 metrov pod zem-
ljo! Skoraj stotnijo radoved-
nih izletnikov Gorenjskega
glasa so po njej popeljale da-
nica Vinagove uprave lrena
DraZ in Maja Knez ter Suza-
na Kovadic in dale pokusiti
3tiri sorte odliénih Vinagovih

vin.. Klet, ki jo nekateri vir
omenjajo 2e v 13. in 14. stolet-
ju. njen nastanck pa je zanes-
ljivo dokazan za sredino 19,
stoletia, meri 30.000 kva-
dratnih metrov. Njene dele
povezuje skoraj tri kilometre
hodnikov, v njej pa je prosto-
ma 7a 5,5 milijona litroy vina,

"Nada vinska kiet je med
najvediirn klasicnim)l vinski-
mi kletmi v Srednji Evropi
V Sloveniji so de vedje, ven-
dar niso narayne. Ce bi vino,
ki ga lahko hranimo v nadl
kleti, natodili v tricetrilitrake
steklenice in jih postavili
drugo ob drugo, bi se vrsta
konéala v Munchnu, "je po-
vedal predsednik uprave Vi
nuga Bogdan Petuh. "'V nati
Ideti klimatske naprave niso
potrebne. Temperatura se
stalno gibije med 13 in 14 5to-
pinjami Celzija, viaga pa do-
sega 9o odstotkov. Gorenjci
morda mislite, da je plesen
na stenah in obokih posledi-
ca nase zanikrmosti, vendar
ni. Je naravnl regulator via-
ge: v deZevnem vremenu jo
varkava, v lepem vremenu pa
10 oddaja.”

Vinag ima v okolici Mari-
bora okrog 250 hektarov
svojih vinogradov, v katerih
pridela od 2,2 do 2,5 milijo-
na litrov vina. Njegova po-
membna dejavnost je tudi
sadjarstvo. V sadovnjakih,
ki merijo sto hektarov, pri-

delajo od 4 do 5 tisoé ton iz-
vrstnih jabolk, od katerih
jih 8o odstotkoy izvozijo,
"Moram se pohvaliti, da so
nase vino pili in sadje uZi-
vali na habsburkem dvoru,
da si je nafega traminca ali
pinota zaZelel tudi predsed-
nik nekdanje Jugoslavije
Tito in da tudi sedaj redno z
njim postreejo na spreje-
mih in slovesnostih," se po-
hvali predsednik uprave
Bogdan Petuh.

Izlet je bil sklenjen z iz-
vrstnim kosilom v gostiStu
Golob v Zgomnji Polskavi bli-
zu Frama, ld sta jo leta 1969
uredila Ljudmila in Domintk
Golob, po njegovi smuti pa jo
vodita Dominik Golob mlajsi
in Zena Manica, pomagata
pa njuna héerka Simona in
Dominikova mama Ljudmi-
la. Golobovo gostidce je zna-
no dale¢ naokoli. V njihovi
veliki restavraciji se vestijo
porotna slavja, jubileji in
druga srecanja. lzletike Go-
renjskega glasa so do solz
nasmejall Sani Dradtva za
ohranjanje starih obidajev
Ajda Leskovec-Stari Log Sil-
vo Krebs, Franec Reich, Ka-
el Jevdek in Janez Korodec &
prikazorm krsta modta v vino.
Naé sodelavec, kuharski moj-
ster Janez Strukelj je pokazal,
kako ge spede Stajerska kvase-
nica, svoje kzdelke pa je pred-
stavila tudi Olfarma Fram.

Manica in Dominik Golob z osebjem gostidiéa /o Tm oot

Krst moSta v vino /e fes 0ol
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Cene elektrike za novo inflacijo Hypo raste hitro

Elektrodistributerji so napovedali festodstotno podraZitev elektriéne energije za gospodinjstva

in zamoléali, da so jo podrazili za $e enkrat toliko.

Srezan Zanci

Kranj - V ¢etrtek in petek so
slovensko javnost presenetile
napovedi vseh petih distribu-
terjev v madi drZavi, da bodo
méuni za elekinidno energijo
od novega leta dalje vigji za
Sest odstotkov. Presenetili
zato, ker so prav podraZitve
in s tem skoraj podivjana in-
flacija sedaj ena najbolj vro-
tih tem, saj kot driava na
evrskem obmodju dobivamo
ukare celo v evropskem me-
rilu. Le nekaj dni potem, ko
je gospodarski minister obja-
vil vojno napoved inflaciji, so
distributerji elektricne ener-
gije pokazali, kako rizumejo
od polletja sprodéen trg elek-
tri¢ne energije za gospodinj
stva in dejstvo, da niso veé
javna podijetia.

Podrazitev kljub
dobickom

Da je bila ob napol priprav-
ljeni sprostitvi trga thazija po-
cenitey energije, de smo od-
visni od uvoza iz tujine, kjer
je energija drazja, je 2e od
sporntadi jasno, za koliko je
realno treba popraviti cene,
pa ni pravega odgover. V ne
kaj miesecih smo slifali ocene
0 Sest, osem- in 12-odstotnih
nujnih popravkih cen, in ker
5ot razhiém, ostaja ob&utek o
manipulaciji. V prvi reakeiji
na objavljeno festodstotno
podratitey je gospodarski mi-
nister ocenil, da zanjo ni, do-
kler elektrodistributerji kuje-
jo dobitke, nobene potrebe in
da gre za druzbeno neodgo-
vorno ravnanje. Se bolj so
konkretni v viadnem Uradu

za makrockonomske analize
in razvoj (UMAR), kjer ugo-
tavljajo, da ob petih milijar-
dah tolarjev &istegs dobicka v
zadnjil treh letih ni nobene-
ga razloga za podraditey. Oce-
nili so, da se bo ob taki podra-
#itvi inflacija povetala za 0,15
odstotne todke oziroma za
pet odstotkov v prihodnjem
letu pri¢akovane inflacije, Se
bolj pa je nevaren posredni
utinek, ki bo povedal inflacij-
ska pricakovania in ravnanja,
K ukrepanju pozivajo Urad
za varstvo konkurence, ki pa
se je doslej izkazal le za
‘leseno zelezo'.

Energija za 11, obradun
modi pa za 26 odstotkov

Naj na koncu dodamo e
svoje opaZzanje, ko smo se ne

koliko bolj poglobili v izzatu-

ne predlaganih podragitev.
Dejstvo je namred, da sta v ¢
ceni elektriéne encrgije, ki jo | lanéni vsoti s 3,7-0dstotnim
i trinim deleZem v prvi dese-

distributerji poviSujejo za

fest odstotkov, zajeti tudi tro-
farina in omreZnina, oboje !
i %¢ naprej ostaja uvrstitey
i med prvih pet. Pri poslova-
i nju s prebivalstvom je v pr-
spremenila, je dejansko po-
vidfanje cene energije vedje - ¢
: Jeta depozite povedala z 27
rej skoraj dvakrat veé od ob- !
i odstotkov, pri poslovanju s
i podjetji pa posojila za 33 od-
: stotkov in depozite za 47.

pa (v zneskih in ne v odstot-
kih) dolo¢a dr2ava. Ker se ta
dva dela cene elektrike nista

med 10,5 in 11.9 odstotka, to-

javljenega, pri obratunu
modi pa je povelanje cene
celo 26-odstotnol  Radun

kaze, da bodo distributerii :
i pila (dokapitaliziralz) za 20

dobili za enc megavatno uro,

prodano v gospedinjstva, do- |
i omogodilo nadalinjo rast ter
po 45 evrov, je njihova marza | zagotovilo vefjo finanéno
as-odstotra. Ali res lahko pri |
i tem, ko 2¢ ima enajst poslov-

¢ nih enot, med njimi tudi v

brih 55 evrov, in & jo kupijo

tem nastane izguba?

Elektrike je Skoda za ogrevanje

Tudi Elektro Corenjska je napovedal podrazitev elektriéne energije. Zapustil jih je le en odjemalec.

Kranj - V petek je Elektro Go-
reniska, podobne kot vsi slo-
venski elektrodistributerji,
napovedal podratitey elek-
tritne energije z novim le-
tom, O te smo se pogovarjali
z AleSem Aimanom, izvrs-
nim direkiorjern OF Nabava
in prodaja elektnéne energi-
je Elektro Gorenjska.
V petek je Elektro Gorenj-
ska, podobno kot vsi sloven-
ski distributerji, objavil
nove cene clektriéne ener-
gije z veljavnostjo od nove-
g leta dalje. Zakaj sedaj?
*Objavo cen trideset dni
pred uveljavitvijo zahtevajo
Splotni pogofi za dobavo elek-
triéne energije. Zadnji rok je
bil torej 30. november.*

Od letosnjega polletia si lah-
ko gospodinjstva prosto iz-
birajo dobavitelja elektri¢ne
energije, pri temer pa bi
pri¢akovali, da bodo ponud-
niki nastopali na tem spro-
#enem trgu z razli¢nimi ce-
nami, Vendar tudi po tej po-
draZitvi ni tako. Je torej trg
sproééen le formalno?

"Ne poznam, za kakine
cene o se odlotili vsi drugi
distributerji. Res je, da go-
spodinjstva od 1. julija dalje
lahko presto izbirajo dobavi-
telja in moZnost zamenjave
imajo tudi ob spremembi
cen, res pa je tudi, da se cene
minimalno razlikujejo.”

Koliko sprememb pri izbiri
dobavitelja ste zabeleZili na
Gorenjskem?

Aleg Azman

“Pri skupno 73 tisoé go-
spodinjskih odjemalcih je
bilo le pet sprememb. Stirje
so k Elektru Gorenjska pri-
stopili, eden pa si je izbral
drugega dobavitelja.”

Enak dvig cen bo vsekakor
vzbudil sum kartelnega do-
govarjanja. Kako opravitu-
jete takino ravnanje?

"Vsi distributerji i¢emo
na trgu elektri¢ne energlje
najcenej$e nabavne vire in ti
50 trenutno pri domadi pro-
izvodnji. V Sloveniji imamo
dva proizvajalca: HSE in NE
Ksiko, pri katerih so razlike
minimalne. Slifali smo tudi
pozive k druzbeno odgovor-
nemu obnadanju in vsa di-
stribucijska podjetia skusajo
cene urediti tako, da pri oskr-
bovanju gospodinjstev ne bi
bilo vee fzgub. UpoStevati
moramo zahteve lastnikov,
da pri poslovanju ne ustvar-
jamo izgub.®

Bo imel Elektro Gorenjska
letos na segmentu dobavlja-
nja elektriéne energije go-
spodinhmun izgubo in ali
jo bo Sestodsiotna podradi-
tev v letu 2008 odpravila?

“Letos bomo fmeli izgubo,
kot je bilo 2e planirano. Za
prihodnje leto smo si pri pro-
izvajalcih 2e zagotovili po-
trebne koli¢ine energije, po-
gajanjz o ceni pa e niso za-
kljucena. Ce bo doselen spo-
razum po nakih pricakova-
njih, v prihodnjem letu po-
novnih podraZitev ne bo, si-
cer pa bo cene treba 3e en-
krat popraviti.

K temu lahko povem, da so
se cene na veleprodajnem trgu
povisale za okoli Stirideset od-
smﬂmv zato je $estodstotna

ne in omreZnine?
nanaa na konéne meske ra-

konéno ceno preskrbe z elek-
trifno energijo.”

elektrigne energije varéno?

jo delitve brezplatnih vare-
nih Zamic - sijalk?

vanja s to vrsto sicer naj-

litve sijalk, ki je Se v teku, pa
je bil doslej odziv debrih 20

lievali, Na# cilj e z dodatni-

varéne Zamice."

Hypo Alpe-Adria-Bank je v leto3njih prvih devetih

i mesecih povecala bilanéno vsoto za 33 odstotkov,
i na 1,46 milijarde evrov.

Ljubljana - Banka je po bi-

terici najveciih bank v Slove-
niji, njen dolgorotni cilj pa

vih devetih mesecih v pri-
merjavi s koncem lanskega

odstotkov in posojila za 58

Oktobra se je finanéno okae

milijonov evrov, kar ji bo

mot in varnost strank. Ob

¢ Kranju, naj bi v pribodnjem
¢ Jetu odpria 8 pet novih po-

spedeno varfevanje je uvedla
tri nove storitve - rentno var-
tevanje, varfevalni radun
Hypo Plus in rastodi depozit,
1. noyernbra pa je pri poslo-
vanju  prebivalstvorn zvidals
obrestne mere 2a evrske in
devizne depozite. Obrestne
mere za kratkoroéne evrske
depozite (od enega meseca
do enega leta) in za rastod
depozit je zvitala za 0,15 od-
stotne tolke, 23 nenamenske
devizne depozite v Svicarskih
frankih, vezane za Zas od
enega meseca do dveh let, pa
v povpredju od 0,45 do 05
odstotne todke.

Vedinska lastnica skupine
Hypo Group Alpe Adria, ka-
mor spada tud Hypo Alpe-
Adria-Bank (s sedeZem v
Ljubljani), je oktobra postala
nemika banka Bayern LB, ki
je imela sredi Jetodnjega leta
383 milijard evrov bilanéne
vsote in ved kot deset tisod

zaposienih

 slovalnic. V okvins akeife Po-

....................................................................................

Krany
Pri pladilu elektri¢ne energi- |
je uporabniki poleg placila
same energije platamo tudi :
obratun modi, omreZnino, :
trodarino in na vse skupaj 3¢
DDV. DDV je doloen v od- :
stotkih, mcd!cm ko sta :
: vet let kar g8-odstotni dele? tovrstnih plagilnih nalogoy, ji je
: BNY za izpolnjevanje zahtevnih standardov kakovosti po-
i sredovanih nalogov podelil posebno priznanje. V Banki Ko-
i- : per ob tem poudarjajo, da platilne naloge, ki izpolnjujejo
stojni niso povedali trodari- :
: : brez dodatnih stro3kov za roéno obdelavo. V okviru elek-
“Objavljena podraZitev se :
: polno vnasanje podatkov, banka pa tudi potem opremi na-
Cunov za élektriéno energijo, :
ki bodo torej po novem letu !
za Sest odstotkoy visji. Kako :
bo § trodarino in omIeZnino : Keanj
e weyoolont. © Nitje obrestne mere pri potrosnitkih posojilh
V UniCredit Bank so v boZi¢no novoletni akciji potrodnidkib
: posojil, ki bo trajala do konca januarja prihodnje leto, znida-
: i obrestne mere za evrska gotovinska posajila. Posojiloje-
Se pregovorno varéni Go-
renjci obnadamo pri porabi :

Ugledno priznanje Banki Koper

Ena najvedjih svetovnih bank, The Bank of New York (BNY),
vsako leto ocenjuje banke, ki Imajo pri njej odprt radun za
opravijanje mednarodnega pladilnega prometa, pri tem pa
kot kriteri] upoStevy dele2 plagiinih nalogov, ki izpolnjujejo
pogoje za avtomatsko obdelavo. Ker ima Banka Koper Ze

pogoje za avtomatsko obdelavo, lahko izvedejo hitreje in
tronske i-Net Banke opozarjajo stranke na pravilno in pe-

log 2 vsemi podatki, ki tudi banki prejemnici omogota avto-
matsko obdelave. C. Z.

malci prejmejo znesek posojifa na svoj radun. Doba odpla-
Cevanja je do osem let, obrestna mera pa je odvisna od viZi-

: ne posojila, nadina zavarovanja, edplacilne dobe ter od se-
Kakden je bil odziv na akei- *

danjega in prihodnjega poslovnega sodeloyanja z banko,

- Posojila so namenjena sedanjim strankam pa tudi tistim, ki
: z banka poslovno ne sodelujejo. Vsem novim strankam, ki

*Zal moram redi, daje za- -
radi nizkih cen elektritne :
energije tudl na Gorenj- :
skem vge ved primeroy ogre- ©
ah ife, ki | ey
de mwdms,-;'mgg: Prvi slovenski zavarovalniski klub
tov prepoceni. To je velika | v ravarovalnici Generali so sredi novembra odprli prvi sloven.
Skoda, Kar zadeva akcijo de- ¢

bodo odprie transakcijski radun, na katerega bodo prejema-
lé redne dohodke, ponujajo enoletno brezpladno uporabe
storitev izbranega bantnega paketa, C. Z.

ski zavarovalnigki klub - Generali Club. Ob tem so obstojetim

! zavarovancem in tudi vsem drugim ponudili dva paketa brez-
i plagnih bonoy v skupni vrednosti tristo evrov. V prvem pake-
odstotkov in jo bomo nada- | tu je osem bonov skupne vrednosti 130 evrov za avtomobil-
i sko, Eivljenjsko, stanovanjsko, nezgodno in turistitno zavaro-
mi ukrepi dosedi 8o-odstot- | vanje, drugi paket bonov, prav tako vreden 150 evrov, pa imet-
ni delez gospodinjstev, ki !

bodo uporabila towrstne |

niki lahko porabijo sami afi ga komurkoll podarijo, Bonl velja-
jo leto dni. Ko imetnik unove prvi bon in torej sklene novo ali

: obnovi stiro zavarovanje, postane tudi élan kluba, C. Z
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Le za suso se ne ho
mozno zavarovati

Prihodnje leto bo posevke in plodove mozno
zavarovati za vse vrste nevarnosti, le za sulo ne.

C\'!m bpwmrx

Kran] Uredba o zavarova-
nju kmetijske pridelave in
ribidtva za leto 2008, ki jo je
viada sprejela na Cetrtkovi
seji, prinada v primerjavi 2
letodnjo nekatere spremem-
be. Najpornembnejia spre-
memba je ta, da bo prihod-
nje leto sofinanciranje zava-
rovalne premije moZno uve-
ljaviti tudi za vzrejo rib v ri-
bogoinici in da bo posevke
in plodove mogode zavaro-
vati za vse viste nevarnost,
to je za todo, pozar, udar
strele, spomladansko poze-
bo, zmrzal, slano, poplavo in
vihar, le za suo ne. Pri po-
sevkih in plodovih bo zava-
rovanje moZno skleniti za
2ita, industrijske rastline,
vrtnine, vinograde, sadoy-
njake, krmne rastline,
hmelj, pridelavo semena
poljitin in fe za nekatere
druge rastline, Driava bo
enako kot letos pri tem pla-
&la 4o odstotkov zavaroval-

del prispevala tudi obéina,

pa skupni delef sofinancira-
nja me bo smel preseti 5o : Kermavnar ter predsednika
odstotkov. Pri zavarovanju °

. gant (Kokra) in Zdravko 2iz-

Zivali za bolemni bosta drZa-

va in obdina lahko prispevali -
: ob navzolnosti preddvorske-

Drzava bo prihodnije leto ©

za zavarovanje posevkov,
plodov in Zivali namenila

vet kot est milijonoy ev- -
. dov podpisali sporazum o

rov, kar je pol milijona

vec kot letos in &tiri mili- - . :
- da, ki zadnji dve leti upravija
: Jovisde s posebnim name-
: nom Kozorog. Sporazum
i ureja pogoje. pravice in dolz-
plemenskem govedu do de- :
. ci, ¢lani obeh lovskih dru-

jone ved kot lani.

k zavarovalni premiji pri

set evrov na ival, pri ple-

menskih telicah do pet ev- :
rov, pri govejibh pitancih do
Sest evrov, pri plemenskih :
i liénth podatkov o diviadi, pri
¢ delih za prepredevanie tkode
do dva evra, pri kopitarjih do
dvajset evrov, pri ribah, &e- : :
belah, perutnini in kuncih Cckl:tno lovﬁ(eﬂl-(ozor:s
pa do 30 odstotkov premije. L P

. za gozdove, obsega okrog

prasi¢ih do 8tiri evre, pri
pradigih pitancih in drobnici

BLep

Sadjarji na Piréevih dnevih

Okrog osemdeset sadjarjev ix vse Slovenije se je v petek in

nje o Zivijenju s hrudevim bakterijskim oZigom in o predela-
vi sadja, seznanill pa so se tudi 2 navostmi na podrodju fi-

tofarmacevtskih sredstev. ZasluZnim sadjarjem so podelili

Pirteva priznanja in priznanja sadjarskega drudtva. V sobo-
to 50 si ogledall tudi dve sadjarski kmetiji - Jegli¢eve v Pod-
brezjah in Markutovo v Cadovijah. C. Z.

Owrmrwnia tute Otntwk Frary

2008 dake

v mdunovodstw,

- Rjavo o nekenovanost

Osnovna Sola Orohek Kranj, Zasaveka cesta 53 ¢, 4000 Knanyj,
objavija prosto delowno masio

1. raunovodje/racunovodkinje
 nedoloten £as s painem delownbn ¢asom od 01, lanuaria

Pogoji

- srednja all vidja strokovna @obrazba ekonomske smern
(ekonomskl/a tehnik/ica, ekonomist/ka)

= il leta delowndh zkuden| na enskem delowem mestu all

- poznavanje predpisov s podrodja méunovodsha, jawnih
financ, racuncvodskih standardov in posiovania,

- akiivno anje siovenskega jezika,

- poznavenje deda z rmdunalnikom,

- onganizaciiske in komunikaciske sposobnosti

Pisri viogl 8 krutkim Zivijenjepisom In navedbo o dosedanjem
delu mor kandidat/ka prilod®l nasledn)s dokazily

fotokopijo dokaria o izobrazti,

fotokopijo potrdila 0 drzavijenstvu Republike Slovenie,

Piane priave z dokazll o polnjevaniu navedenih pegojev naj
kandidatl/ke podliaio v roku oamih dni po objavi na nasiov:
Oanavna $ola Orehek Kranj, Zasaveka cesta 53 ¢, 4000 Kranyj,
z oznako *prijava na delovno mesto®

Kandidati/ke bodo o kboru obvesSend v skiadu 2 zakonom

Domaci lovci v delu Kozoroga

i Cvero ZarrorNik

ne premije, v primeru, da bo
- Preddvor -

V. d. direktorja
zavoda za gozdove Andrej

lovskih drustev Stane Ber-
mond (Preddvor) so v eetrtek

ga 2upana Mirana Zadnikar-
ja, predsednika drZavnega

- sveta Janeza Sudnika, po-

sianca Branka Grimsa in ne-
katerith vedjih lastnikoy goz-

sodelovanju drudtey in zavo.

nesti, pod katerimi bodo lov-

Stev, lahko lovili v delu Jovis-
¢a Kozorog, pomagali pri
opazovanju in zbiranju raz-

i 45 tiso¢ hektarjev, spora-
. zum pa omogoda lovski-
: ma drustvoma Kokra in
: Preddvor lov in sodelova-
. nje pri lovskih opravilih
soboto zbralo na Bledu na tradicionalnih, 2e trinajstih Pirle- - na7.800 hektarjih.
vih dnevih, ki jih vsako leto v drugem kraju pripravi Strokov. |
no sadjarstvo drudtvo Slovenije. Kot je poved:lg podpred- po diviadi ter pt nadzotu Jo-
sednica drustva Tatjana Zupan, so tokrat peipravill predava- vikta: sicrheli 25 dobro: sode
lovanje  lastiki zemljisé in

' Lovski drutvi Kokra in Jezersko sta z Zavodom za gozdove Slovenije podpisali sporazum
: o sodelovanju pri lovu in lovskih opravilih v delu loviséa Kozorog.

Med podpisom sporazuma: Zdravko Zi2mond, Andrej Kermavnar in Stane Bergant,
v ozadju Zupan Miran Zadnikar | fee Cod xa

z obdani, se strokowno izpo-
polnjevali, spodtovali etiéni
kodeks in predpise. V lovid-
¢u bodo lahko lovili le Sani
druktev z veljavno lovsko iz-
kaznico, ki so lastniki naj-
manj petnajstih hektarjev
kmetijskih oz, gozdnih povr-
§in ali imajo na obmodju lo-
vidéa stalno prebivaliide.
Clani druitva bodo enako
kot v drugih lovskih druzi-
nah lahko opravili praktiéni
del lovskega lzpita. Spora-
zum bo veljal eno leto in se
bo vsako leto avtomatiéno
podalital za enako obdobje,
¢e ne bo wtemeljenih razlo-
gov za prekinitev.

Kot je povedal Stane Ber-
gant, sta na obmodju Kokre
in Preddvora po drugi sveto-
vni vojni Ze delovali lovski
druZini, vendar so jima loviz-
te leta 1949 odvzell in ga
vidjuéili v novoustanovljeno
driavno lovidée Karavanke
oz. kasneje Kozorog, V lov-
skih drustvih Kokra in Pred-
dvor se ob podpori obtine in
drugih Ze od leta 1992 dalje
prizadevajo za vrmitey loviséa
v upravijanje. Sporazum, ki
0 ga podpisall v Cetrtek, ne
izpolnjuje njihove osnovne
zahteve, vendar pa je po Ber
gantovem mnenju pomern-
ben pri zagotavljanju pravice

domatinov do odgovornega
sodelovanja pri upravijanju
prostora, ki ga naseljujejo in
oblikujejo. V obeh drudivih
pricakujejo, da bo odsle

Lovsko drustvo Kokra Ste-
je 21 &lanov, preddvorsko
pa 35. Vsi dlani Se ne iz-
polnjujejo pogojev za lov.

manj konfliktoy med loved in
lastritki zemljis¢ ter veé tole-
rance in odgovornosti pri
fkodah po diviadi in da bodo
bolidi tudi odnosi z revirnimi
lovei in predstavniki zavoda
za gozdove.

Bled - Viera) se je na Bledu
i zatel dvodnevni posvet kme-
i tijske svetovalne slube, tudi
¢ tokrat z aktualnim naslovom
¢ Prihodnost
i kmetijstva in podezelja v
¢ skupni Jmeetijskd politiki Ev-
: ropske unije, na katerem so
¢ ge domadim predavateljemn
¢ pridruili tudi ugledni gost-
¢ je. "Kaj bo po letu 2013 5
: skupno kmetijsko politiko,
- ostaja velika skrivnost, Govo-
: ri se o razveljavitvi kvot, izra-
- zitem gmanj&anju denarja za
¢ podporo kmetijstvu, o vedji
* odprtosti do ostalega sveta, 0
¢ potrebl po temeljitih refor-
: mah "
: podpredsednik  ZdniZenja
. kmetijskih organizacij Evro-
i pe (COPA), in poudaril, da
: za natanéno $tudijo in napo-
| vedi manjka cela vrsta infor-
: madij, pripravijenosti in po-
i guma, izrazito razliéna pa so

slovenskega

je dejal Jan Veleba,

Goranjski kmetijski svetovalci na blejskem posvetu

tudi stalidéa najvedjih kmetij-
skih drav Evropske unije,
kot so Francija, Nemdija in
Velika Britaniju. Kar zadeva
usodo mleénih kvot v Evrop-
sk uniji, je Eugene Leguen
de Lacroix iz evropskega di-
rektorats za kmetijstvo in
razvoj podezelja dejal, da naj
bi ta sistermn prenehal veljat

leta zo15, @ da bi kmetom
omogodili lazji prehod, naj bi
Ze pred tem letorn povisali
kvoto, Tudi Evropska komi-
sifa ugotavijo, da je sistem
navzkrifne skladnosti preved
zapleten, predlogi za izbolj-
Sanje in poenostavitey pa naj
bl zadell weljati  leta
20082009,

2
N
-
s
3
-
LS

Neznanke prihodnje politike

O tem, kak3na bo skupna kmetijska politika Evropske unije po letu 2013, je 3e veliko neznank.

Po pozdravnem nagovoru
predsednika drzavnegs sveta
Janeza Sufnika je predsed-
nik kmetijsko gozdarske
zbornice Peter Vrisk pohvalil
delo kmetijske svetovalne
shuzbe pri izvajanju ukrepov
kmetijske politike, zavzel pa
se je tudi za oblikovanje celo-
vite nacionalne strategije raz-
voja kmetijstva, & katero bi
Slovenija odgovorila na pred-
loge Evropske komisije v letu
2008 in v pribodnje. Z na-
raftanjem svetovnega prebi-
valstva, spreminjanjem pre-
hranskih navad, uporabo
kmetijskih pridelkov za ne-
kmetijske namene in koli-
tingkim omejevanjemn pride-
lave se odpira tudi vpradanje
prehranske varnosti, je dejal
generalni direktor direktora-
ta za kmetijstvo na kmetij-
skem ministrstvu Branko
Ravnik in opozoril tudi na
slabo zadtito kmetijske zem-
lje pred pozidave,
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= splodni upravidon strodka arhitoliov, indeninev in sveoyalcev (srokownih I podjotretkih), stro-
ki za $tudije levediivosti, nakup pateciov in koenc,

= ratunahidka oprema - osabni radunalnild in raéuneinidid programi,

- oprama, K je mijno polrebna in neposradng povezana & tehnolodidm postopkam In triorsem
gode na visto dopoinine dejavnostl.

Vikina pomodi:

- 23 chmodia lzven obmody X omejenimi modnostrt 22 konetisko dejavnost; do 40%,

= I obmoGis Z omajeniny moknostmi za kmatijsko dejavnost: do 50 %,

= pomod dodeljena Kateremu kol podietiu, ne sme presegall 200.000 € bruto v katerem koll ob-
dobju treh promadunskih let.

Znesok pomodt:

Znesek pomod] se dolodi 2 razpisom.

15, Slen
(Nove investicije 2a dolo v gozdu -
2. tien Uredbe komisije (ES) i 1998/2006)

Namen:
Z ukrepom prispevemo k zmanian nesred v gozdu ter k bolidi strojni in fehnidnl opremi kmetijskih
mﬂw K Imajo v isstl gozdne povriine.

WMMMVMthnM&vm

Kmetiska gospodarstva, ki imajo v lasti goadne povriing.

WMW
WMMOMMWMQM:WW
som

= hot zaijulek naiodbe se fleje tehnidnl peoveam all vidjuSitev gozdarske mehanizachs & opre-
™o V pooes dela v goady,

- :*ﬁmmﬂGWMWWMbsuwm»

Upraviteni strodkl:

Gozdarskl stroj in oprema za defo v gozdu (npr. manda gozdarsks mehanascis; molome dage, ce-

pilci, In zadditna oprorna za dolo v gazdu ipd.).

Vidina pomoti:

= & ocbmodia kven obmody z omejonimi madnostmi za kmetisko dejivnost: do 40%,

- 28 cbmodja £ omaenimi moinastmi za kmetisho dejawnost: do 50 %,

- mwmummmmmmmmnvm

16. Sion

(Nova znanja na podrotju dopolniinih dejavnost! in gozdarstys -
2. Elen Urodbe komisije (ES) 6t 1996/2006)

Namen:

Uspasoblencst in manje nosiicev kmesisidh gospodarstev in drubinskh clanov je 4e vedno slabo,

2o 2 kropom podpiramo uspesabljanie, obradevanie, prenos dobrh praks in novih znan| ter peo-

mocio ne podrodiu dopoiniinh dejavnost! in gozdarsiva, kar bo doprinesto & vedil konkurenénosti

kmetijshih goaspodarsiey.

Predmet podpore:

= lzobradevarge in usposablianje kmetov s podrodi] dopolreinin dejewnostl in gozdarstva,

= svotovaine stodtvo,

- organtzacis forumoy 2a Zmeniavo znang med gospodanstvl, tekmovan|, rzstay In seymov fer 50~
dolovange na njih,

- publkacye, kot 80 katalogl in spistibéa,

Upravidencl:
lovajalol 80 subjekt, nnmnmmummnmm
- inwjaiec mana zagotovll, da bo pomod cosiopna veem uprawiencenm,

- &ajo izbrani iovejaloc skuping protavajalcoy al druga kmetijsias organizecin za VEsjemno pomod,
mora zagotovit, unwm-wm Pri Cemer s peispovok, 2a udelaibo

omejl na strodke 2a
- wnnmpomwm = obdini prodioiti soznam upraviSe-
rh udeledencev zobralevanis in usposabljanja all svelovarga 2 veeml zakonsko cbwezniml po-
[0
- Wwwmevwwmnm
bl njhovi drulinsid élank.
Specifiéni pogofl

upravid¢enostl
Pomod se dodell izvajalou In ne sme vidudevall neposradnih pladil v densru kondnim pregemnikom.
Pri promocii mora tnvajalec zagotowttl, da promocijsld matarial na kateremiol medijy vasbige dajan-
ska podatks o proinvajaion iz dolodenega obmodis all dejanske podatiee o protzvasiaich danega pro-
izvoda, ter da 50 informacije in predstavive neviraine in imajo vl zadowni provajsict enake modno-
50, da 58 predatevio.
Upraviten| strolki:
- mwhkmwm‘ kmetom s podrodja dopoininiy degavnosti in goz-

. anmmmnwm.m

o shrobid svetovainih storftoy (honorarji za storftve, W no spadajo mod trajne si obdasna dejes
noss Nl piso v Zvezl 2 obidajniml operativnint stredkd podistia, na pimer ntineko davino
svetovanje, redne pravng storitve &l ogladevanie),

produtoviey Roetkov na avnib prodstandiveh (Bemi, razstave ipd ).

o strodk udsleébe in potnih strodkow,

o najomnine razstawih prostorov,

o materainl sirodkd priprove in dostave xdeikov 2a razstave,

o ocenjevana pridelkoy, smbolitna nagrade, podaijene na tekmovanih do wrednosti 250

o strodkd publacy ccenjevania delov,

firjergo znanstvenih dognan] {priai in demontraciisit posikust, delawnice i prodavanja za Sirko
- mﬂ\m‘ strodki priprave in tiska pubiac), katajogoy in strodid oblikovanja In priprave spliel-

Vigine pomodt

«  to 100 % vpravident strodioy,

- pomot dodaljena kateremu kol podietiu, ne sme presegati 200,000 EUR bruto v katerem kol
obdobju troh prormdunaih let, ioma vefa 2a pocietia, ki deluleio nis podrodhs ransporta, iee
skupna pomod "de minimis* ne sme presegat 100.000 EUR v kateramioll obdobiju troh prora-

17. &len
oporativnih strobkov transports [z odronih krajev -
2. &en Uredbe komisije (ES) it 1998/2008)

Namen:

Pokrivati operativne strodke transporta na odroénih, razpebenth cbmodih obéine, s cljem chenritve
dejavnosti Manspocta in ransporine mede na odrodnih kenjih cbéine.

Predmet podpore:

Financlanje strodkov prevoza 2a prevoze, K niso ekonomeko upraddent,

Upraviencl:

Subjeit], W 50 registrirani za opravjanie lovomega transporta.

Sploéni pogoji upravibenostl:

«  lovejalec ransports mors prediodin dokazio o opravienih tovomih trensportin na odroénih ob-
modjit 2 navedbo redal,

- lovajalec iransporta mora predioditl seznam lokalnih odrodnih prog 2 navedbo razdal) in Steviom
Provazoy letno,
fzvajalec transporta mons 2agotovitl ustrezen in kakovosten transport.

Upramviden
Operativi strodid lovornega provoza/Kilomeler v odrodnih krajin.

Vidina pomodk:

Do 50 % upravidenth opecatinih strodkov tovomega transporta,

Znesek pomodl: >

Zneook In delod pomodi tar cbmodin, W 80 uprvidona do podpane (odrodni obmodia) se dolodi 2
raxpieom,

I C OSTAL! UXREPY

18, Slon
(Solanje ne poklicnlh In srednjedoiskih kmetsjskih in gordarskih programih)

Namon:
Zagoto usposabljens kadre 73 delo v netistw in gozdarsha.
Upravidenck:

Diakd poldicnih, srednjsdolakin programor iz podrodia kmetijsiva in gazdarsthva.
Splodnl pogo}l uptavilenostt

Diak ima staino prebimliéde v obini.

Specifitnl pogojl upravidencstl:

Poydiio v vpisu

Vidina pomodi.

Do 400 EUR/dHaka {neto) v olskem letu.

19. Lo
(Delovanje druitev in njibovih xdruZeny)

Namen:

Druitve prodstadielo teme) za zmenj@vo anany In osden] med prebivalstvom, K 2 sa podededu,
Zaio §h jo potrobno spodbufati In SoIgoroéno tudl 8 e dvgnitl laltelo Ehijends na podedeliy.
Predmet:

Safinanciranje dolovania raziiénib neprofitnih oblik sod elovangs kmetoy in drugh neprofitnih zdrudenj
povezani 3 lenetijstvom, goadarstvom In ravojem podebeia.

Drultvo, zdrubenia In stele stanoveke organizacie s podrodia kmetistva,

Sploini pogo)l upravidenostl:

< drudtva registrirana 2a delovanje na obmodiu cbiéine @l delijelo na obmodju obdine,

- sofinancirajo se kdjuéno nepridobine dejavnost! dnatey,

- lavajanje zobratevan) in wsposabiian|, katerh upravidenci so nosdcl kmetijske dejavnost, ni
predmet sofinanciranje.

Specifiénl pogoli upravi¢enostt:

- odiodba 0 vpisu v register drusitey,

= siznam Sanoy drtva iz obmodis cbéine.

Upraviton! strofikt;

Matoriani strodid 20 delovanje driditey,

Visina pomotk:

MMWIM\MM

20, tion

(Raziskovaine nalege)
Noamer:
Vipodbudti kakovostne raziskovaling nsfoge & podrodja kmolijsha, gordarstve in razvola podeiofa.
Upravidenck:
Sole, diak in Studentje.
Splokni pogojt:
Casowno definirana In Sinandno owednotena tzdelava naloge.
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VSEBINA

OBCINA JEZERSKO

PRAVILNIK O DODELITVI POMOCI ZA OHRANJANJE IN RAZVOJ
KMETIJSTVA, GOZDARSTVA IN PODEZELJA V OBCINI JEZERSKO

OBCINA SENCUR
2 X TEHNICNI POPRAVEK

OBCINA JEZERSKO

OOCHA LZETND, 2O0WUE JEZEREAD 8L 4200 20OMUE EIFRIRD

Na podiagi 35. tlena Zakona o kmetistvu (UPB1, Urndni list RS, 81, 51/06) In 9. in 20. tlena Sta-
futa Obdine Jeversko (Ursdni vostni Gorenjske, #. 20/01, 23/02, 28/03), je cbéinaii svet Obdi-
na Jazersko, na svoj 7. redri sof, dne 13, 11, 2007, sprojel

PRAVILNIK
o dodelitvi pomodti za ohranjanje In razvo|
kmetijstva, gozdarstva in podedelja v obtinl Jezersko

1. SPLOSNE DOLOCBE

1. Slen

(veebina pravilnika)
Ta pravilnik ra podiagl Uredbe Komisije &t 1857/2008, z dne 15, decembra 2008 0 uporabi So-
nov 87 In 88 Pogodbe ES pa drkawni pomodi za majhna in srednje velia podietia, K se unvariaio s
proizvodnio kmetjakih peoizvodoy, in 0 spremombi Uredbe &t 70/2001 (UL L it. 358, 2 dne 16,
12. 2008, str. 3) - Uredba za skupinska ijeme in 2 Uredbo Komisije & 1998/2006, 2 dne 15. de-
combra 2008, o uporabi Sanov 87 in BE Pogodbe pr pomodi “de minimis® (UL L &t 376, 2 dne 26,
12. 2006, st 5-10) tor priloga | &k Uredbi Komisle &. 70/2001, 2 dne 12. 1, 2001, o uporbi Cle-
nov 87 In 83 Pogodbe Evopske skupnost pri pomadi 2 majhna In srednje valis podistia (UL L &
10 z dne 13, 1. 2001, str. 33, 2 veernl spramerbami) doloda cije in ukrepe 2a razvol kmedjstva,
gozdarstva in podedells, uprmitence, upravidens strodka, pogoie In postopke za wodbo In iaje-
e posamaznih vkrepoy tor nadzor nad ivajanforn ukropov.

2. &len
(nadin zagotavijonja sredstey, nobor ukrepov In viding srodetey xa posamozne ukrep)
Sredstva 23 pomod po tem pravilniku se zagotavisio s proradunom Obding Jazersko (v nadaljova-
nju; obding),

wwmhm-uummunmmw.mm on-
roma 2 nadriom raxvoinih programov 2a dalide obdobtje.

3. &len
(odlika, kumulacifa in visina pomodi)
Pomo&mhmwnlmsomum ¥ s dodeljujejo v nasledngh oblikah:

- mmmmmmm-m
Pomodi, ki 90 dodeljujaido prokd Ukrepoy od 8. Sena do 18, Hena 160 pravilaka, 50 drzavne pamodi,
Pri dodeljevanju pomodi se upodteva kumiiaciia pomodi, W doloda. da o pomodi, ki fh preime

mwmmmmmw
2a nalozbe v majhna b sredeie velia podiclis a primamo préizvadnio (Elen 0) napdi znesek
posamemenmy podieth ne sme prosed! 400.000 EUR v katerem koii obdobiy treh proratun-
shdh let all 500.000 EUR, de gre 2a podietie na obmodjh 2 omejenimi dejawidd,
2 ostale ukrepe (Cienl 10 do 14) se upodieva najvidla intenzinost pomodl, ki je navedana pri
posamenanmy ukrepy,
20 Seepe po provlin "de minkmis® (Sent 15 do 18) pomod doelana kateremu kol podieths ne
sme presegatl 200,000 EUR bruto v katerem koll obdobju troh proradunasiih lot, jema veia 24
podietia, i delyieio na podrodiu transporta, kjer skupna pomod "de minimis® ne &ma prosags-
§ 100.000 EUR v kateremioh obdobiu rah proradunsich let

4. Slon
(upravideni prejemniki)
mnwmmmmn
kmutiha gospodarsha, pravne In fziéne osebe, K 5 ukvariajo 8 kmetioko dejavnostio, imno
staino bivaliide oziroma sede v obdini, so vpisani v registor krnetiskin gospodarstey in imajo v
lasti o2, v zakupy kmeSisia zomijdés, K lekijo na obmodju cbéine,

«  Gani kmetijskaga gospodinisiva, M imajo staino probivaléde na nasiowu nosice dejavnosti - na
kmetiskem pospodansiva, ki jo vpisano v register kmetiskih gospodarstov in ima seded in kme-
lijsho powiing na obmodju obdine,

- organizaciie, W 50 registrinang 23 opraianie stontey 2 podeodl] pomods,

-~ registriana stanovika in ivoreana 2dndenja in verze, ki dekielo na podrodiu kmesisha, gaz-
darstva in prehrane na cbmodiu obéine,

- diaki in &udentie programov iz kmetijsiva in goxdarsivs,
< lokaing ahcliska skupina, prznana S strani ministrshva pristojnaga 2a kmetjstvo,

Do pomoéd po tom proviniky niso vpravident subjers, i so:

v prisini poravnad, stecagu sl ikvidac,

podjetia v temvah,

volia podjotia,

subjektl, ki 50 za it namen In 23 iste upravidene sirodke, kot jh navajajo v viogl 2a pridobitey

srodstov 2o projull javna sredatva Repubie Siovenije all EU,

- nalaibo ali stortey 2o 20Mjutil (ne velia za wirep: transport),

< nonamansko koristil sredstva i obCinskaga, driavnega &l EU proraduna v obdobiu 5 lot od ugo-
tovitve napravinost.

5, dlen
(elljl)
mmumhmwmmmvmmﬂman

'é"
§
%

smnmmmw
pomod se ishko dodell samo uprevicencem, K so opredeljani v okviru posameznega uknepa,

- uprvidenec prodiodi zievo, du za tste upravicene sirodhe in za istl namen nl pridobil sredstev
oz ni v postophu pridobivani sredstey 2 kateregakoli drugaga javnegs vira,

- pomod 9o dodedl na podiagl vioge, K vesbuie csnowne podatie o upanadency/vajicy, poda-
tha o nalodbi/storitvl, casowni poteks In predvidens strodke. Podrobna veebina in zahtevane pri
loge o0 dolodijo 2 javnim razpisom,

- odobreno nalotbe o, dea all stortve, ki 80 odobrene 2 awnim rzpisom morjo bili makljudene
prod zadnjim eplatiom zahtavia,

- e se wprinibencc all vajalec v sidady 8 predpis o javnih narodilih Steje za narolnia, mora
pradioditi dokanio, da jo bil postopok izbire dobavitelia inveden v sidadu 2 Zekonom o jawnih na-
roddih,

= po zkdjudios iInvesticiie mora invosticia biti v uporabi za naman, za kiserega jo upravdensc pri-
dobll sredsthva, vea 38 5 et po plaliu sredstev,

- upravidenac, K pridobl pomod [z tega pravinks, mora vouitl predpisana dokumentacio, K je
dolodena 2 javnien rezpisom in pogodbo o dodoltd sradstov i jo mora hrani 30 najman; 5 let
po 2adnjem lzpladiu sredstey,

- mmm:nmmmvwzmm

- wrm nhmwnmm:-llomw ot jo j@ navedel v viogl, ne
more kandidinath nasiadniih 5

7. 8lon

(vrsta ukrepov)
Za uresnibevanio ciljev cheanjanja in razvola kmetistva, gordamtva In podedelia v obtini se finand-
na sredatva Lsmansjo preko nasledniih Ukrepoy;
A Napodiag Uredbe za skupinske zjeme:

1. nalotbe v kmetijska gospodarstva za primame protavodnio,

2. vanstvo tradicionainth krain in slavd,

nhega partneda zaradi bolozni;
8. Na podiagi Uredbe Komisiie (ES) &t. 1998/2008:
1. nalozbe 2a opravianio dopolniing dejavnoss na kmatish,
2. nove investicle 2a delo v pozdu,
3. nova znanja na podrodlu dopolniinh cajmmost In gozdarstva,
4. pokrivarge oparathrih strodkov fransporta, subjeldom, K o regisirsanl za opraviane dejay-
nost transporta;

C. Ostall ukropic
1. dolanje na pokdicnih In srednjadolakih kmetiskdh in gozdarsich programih,

2. dolovanie druitoy,
3. rziskovaine naloge
4. anmnmmwm
Il UKREP1
II. A UREDBA ZA SKUPINSKE [ZJEME

8. dlen
(Nalotbe v kmetljska gospodarstva za primamo
4. Elen Uredbe komisije (ES) AL 1857/2006)

Naman:
Z ukrepam 56 bo dvignila kenkurenénost prmarmegs sekiods, s sta na kmetijah nade obéine dvig
produktivnosti 2 novimi tehnologiami Kjuénega pomana za ohrnitey in ravoj primame dejavnost!

4anp proizvodnih stroskov, bofjsanju in preusmantyi provodnfe, (zbolisaniu kakovostl, ohvanianks
n izbokianiy narmnega okl all Zbolisaniy higiensish mzm-ar ab standardov 2a dobro podutie Fvell



Stran 2 URADNI VESTNIK GORENJSKE St 31 - 27, XI. 2007
Predmet: - oproma sbajil, ledidé, pavezow in boksov,
1. Posodabianje kmetisith gospodarstay 2 Evinormjsio in rastineko profzvodnjo: - elekiriéna oprema {svella, elektriina Instalaciia ind.),

- nakoibe v pesodobiiev Nevor 8 pripadajodo notrania oprema (oprema za krmijenje, matto in

(dodke) za prrejo mieka in mesa,

WVWMumlM
ratunalnidie opreme,

Mvoﬂnhmﬂmmwmwwmoﬁhm
Ifé2a (dovorne pot do kmetijskaga gospodarsivn v zasebne namane; poljske pob,...).

2. Naloibe v priagajaris novo wvedenege standarda dobraga polutis dvall v 2idnoreish) proavod-
i sidadng s predpisi EU:
- nalotbe v lzgradnjo stofiéd, ledisd in boksov s prpedajoda opremo,
- naloibe v objekie za zaverovane 2ivali, uwmmmmww

profzvodnfi se zvila do konca prehodnega cbdobja. Obdobie dodelievanis pomodi bo opredelenc
¥ jvoem razpisy,

Upravidencl:
Kmeiaka gospodarsta, prawe in feiéne osebe, ki se uvrddajo mod SME, kot jo oprdoleno v Po-
109l | k Urodbe (ES} &1, 70/2001, ki 2 ukvaziajo = prmamo kmetijsko prolzvodnio.
smmmumz
upravicenoc more imati v éasu oddaje vioge za ivesticijo MID &awilko fer v uporabi najman| 1
ha primeriivit povelin (za 1 ha peimoriivib povedin, ¢ po podatkih GERK, #ojejo: 1 ha njv, 2
ha traveiov 02 ehstenzhnih sadovnjakoy, 4 ha padrkoy, 0,25 ha plantadnih sadovnjakov ol v~
nogradov, 0,2 ha yrioy, mzwmmmm B ha gozdov, 5 ha

prediobsl ustrezno
formacijo, gradbenc dovolienje, ...), kier je fo potrsbao,
- gradbena dela morajo biti vedens v skiadu 8 prodpsi o gradnii objekiov, welnk proston in
varstvu okola,
= et 2akdjudek naloibe so Steje viduditev kmetiishe mohanizaciie ali opreme v objeidh v proizvod-
i proces all vpis intenzividh sadovnjakov il nasadoy v register, ki ga vodk MKGP.
Spacifiéni pogojt:
Za upradéenost 1. Posodabliarye kmetijskih gospodarster = Fivinoresaho in rastinsko prolzvodnjo:
= uprvidenec lahko kandidin za pomod, &e gre 2a investicije vi
o laaino prmamo pridelavo kmotisheh proizvodoy, K jin opredeljuje Pritoga 1 k Pogodbi i spa-
dajo v nasledee sokione; misko, meso, med, polddine, sade in relenjava, okrsne rastine
n grmovnice, semena in ostali semenski materal,
o o goved,
o rejo drobrice na obmodih 2 omejenimi dejsvnik in jo le-ta ra pasi vaaj 5 mesecew/leto, ne

- mwmmmmmﬂmmmmmmmn
v replsu).
* 23 posodobitay hlova (tehnolobki nacrt ureditve hlova s popisom opreme In tehnologie reje),
& 2a posodobloy sidadibé Mahnolodkl nadrt uradive skiadéda & popisom del, opvema i teh-
nologijo),

* 2a uredite trajnih nasadov (fehinolodid naéet ureddva trajnih sadnih nasadoy),
. n%ﬁm%WMmM:mﬂmhw
o zanalokbe v potl (pofske, dovozne ipd.) in kmetiska zeméca na kmetijskih gospodarshih
(R2delan tehnolodki neén ureditve zemijiéea all dostopoy).
Za uprmvicenost 2. Nakaibe v prlagajanie novouvedanim standardom v Svinorelskl proevodnji;
- mnmmbnwmmmummwmm

- mmumuuvmaommm upravicenec pradiodi @5vo 0 uskiada-
iz zahievars standardov (napisana in podpisana zjova s strani upraddenca o ustreznosti).

Upravideni strodki:

meu 12

Kjutawmitarska,
Mh.mm-mmmoummmhm

* mmmmmm-mmmmm
(nakup In prevaz), nfhova montads i strodkd zvedbe det na ficu mesta (strodis materiala, provo-
za In opravijenih del),

= splodnl upraviden strofikl, kot 30 strodid arhiteldoy, indeninev in svetovaloov (strokoynih i pod-
jetniSxin), strodki za $udie vodiivosti, naiup patontov in icons, nadzor ipd.

WMul Posodabljanje kmatiski gospodante 2 Hvinorsisho in rastiingko proavodnio:
nakup in montada nove lehnolodke opreme (22 kmifenja, moio ipd ),
informacijska oproma vifjuing 2 mdunaingiimi programi

nakup materiala, oprome in strodki novogradnje pomodn Bvinorejakih objeidoy, pa temer po-
mod 2a adeptacio in rekonstruiaiio gnoin fam in gnojié zarad! lzpoinjevania standarda nivat-
na dirokthva, ni mogoda,

- nakup nove kmetiiske mehanizacije,

- mmmumm.mnmwmmnmm

MMMMWMnmmummxm
Qo In pregraditer padrika na padne tradnike, strodki nakupa opreme 2 uredtey napaailic
7a Bvino,

- pei nalodbah na kmetijsiih gospodarstvih (polske potl, dovazne poti, 2emijista) strodkl odstrs-
njevanja sk, zarasti, rananja zemiics, nasipana,., drazen drenadnih del).

Spectiéni strodki 2a 2, Naladbe v priagajanie novo uvedenega standarda dobrega podutja Sivall v -

vinorejski prokevodnj:

- peezratevaint sistemi ventilator, prezradovalni kanall, svtomatika 2a pregadevaine sisteme
pd)

-~ dosiopl o nopajatéd (napajainl sstemi ipd ).

Visino pomo &k,

- 7 obmodia z omejenimi maknostmi za kmetijsko dajemont: do 50 %,

= mdruga obmodja za kmatijsio dejavoost: do 40%,.

- anaiozbe v podietia Za primamo prolovodnio naiviljl znesok posameznemy podietiu ne sme
presedi 400.000 EUR v katerem holi obdobju treh proradunsioh let ali 500,000 EUR, de gre
m podietje na obmodh x omejoning dejavnid

Znesek pomodl:

Znessk pomodi se dokidi 2 raptsom,

9. ¢len
(Varstvo tradicionalnih krajin in stavd -
5, Elan Urodbe komisije (ES) 8t 1857/20086)

Cllji

Z ukrepom bomo podpri manjilo investicio v obnovo objokdov, ki imajo poseben pomen 28 ohranja-

nje stavbne dediiding na kmetijskih gospodarsiih, povezanih 2 osnowno dejmnostio na kmetil (ko-

olci, kadde, suliinice sadija, Cebelnjkd, 2age, miini ipd.) in prigendaine dokumentaciio, &e je pove-
zana ¢ zatetng nalodho,

Predmet:

Pomodi 50 hamenjens obnov tradicicnaint st/ objektoy in sicer:

«  zanalokhe namenjene ohmnjaniu znadinosti noproivodng dediddine, ki se nahajs na kmeti-
skih gospodarshih (otnoloice, arheolodke, zgodovingle znamanitostl, tradicionall kglad ipd.),

« analotbe namenjene ohranjanju prozvodnih srodsbey na ionetiah, kot 50 kmetiska posiopsa,
Le nalolba ne poverodi povedani xmogiivosti kmatije.

Upravitenci:

Kmetiska gospodanta, ki imajo v laall tradicionalng stvbio (objekt).

MMM
dokazio 0 vplsu v register nepremiéng dadidine,

. mmwmmmmwm,aum
obnovi sledi usmerivam Zavoxda 2a naravno In kultumo dediééing, ¢e 50 le le 2a posamozno ob-
novo potrebne,

= vprimary, da gre za rekonstrukcio, Zgodovinsko zpndana lokacia in obstol objekia {fotodoku
mentacijo, zemiiékoniini rplisek, katastraki nadet),
vaa polrebna dovoljenia 2a obnovo objokia.

wmmuk

Do pomaedi niso uprvideni objekd), ki 50 sofinanciran s siand Republke Siovenie in EU.

Upraviéoni strodkl:

- priprav dokumentacis za rekonstrukcio (ponovno postavitev), cbnovo oziroma sanaclo objek-
ta, (posnetok stanja, arhtakiumi in statiéni raért) projekt gradnge all obnove, popis del ipd.),

- nakup materiala 23 obnovo,

~ grsdbena n obrinidka defa, kot 5o rulivens, remaljska, nidarska, tesarska, fasadentka, kow
ska, kleparska, kernmiCarska, mirarska, pleskarska, MutaniCarska, kamnosedika, olektron-
dtslaciska, vodovodna In druga infinlalerska dela, unsditey zunune Infrastnddure in dodstng

dola,

- pri posameznih gragbensh in cbriniikih deth se upodtevajo strodl dobave gotovih elementoy
(nakup in provor), nifova montada in strofl avedbe dol na fou mesta (strodki matariala, prevo-
23 In opmwianh del)

Vidina pomoét:

= naloibe v beproivodng objeide do 100 % upravéenin strodkoy,

- m nalothe v proivodne objekia na kimetijah do G0% upeavidenih strodkov az. do 75% na ob-
modih 2 omejenimi dejmniki, pod pogajemn, da nalolba ne poverodi povedang prolrvodne
zmoglivosti.

Znesok pomoti:

Znasek pomodl so dolodi 2 rupisom.

10. &lon
{Pomot za piatilo zavarovalnih promi -
12. ¢lon Urodbe komisile (ES) . 1857/20086)

Namen:

Ukrep bo vepodbudt kmetigka gospodaratva k zovarovanju podelkor in #vine, aaj ovine kmotijo

do sedaj niso zavarovale peidedoy in Bving in zafo ob neugodnih yremenskilh rezmensh all boleznih

pri Sivalih utrpiio velko dkodo.

Prodmet podpore:

Predmet podpore ja dopladio zavarovalnh preey s zavarovanje pasevikov in plodov 18 Bivine v okis-

du 2 nacionainimi predpisl, o sofinanciraniu 2avarovalnih promi za 2avarovanie kmetijske proinvod-

njo za tekode Joto.

Upravitenci:

Kmetiska gospodarsiva, ki imajo skienjeno pogodbo 2 zvarovalnico za zavarovanie posevkoy in

plodov fer Shine.

Splo#ni pogoji upravidenostl:

Kmetiska gospodanstva, ki Imafo skdanjeno zevarovanie poseviov in plodiy prod nevamosjo tode,

potara, udar atrole, spomiadanske pozebe, viharia in poplave ter Svali 2a primer bolam {upodtevs

sa dolodiia, M 80 dolodena v predipisy o sofinanciranky 2avarovaiod peem] za zaarovanio kmotijsie

protavodnje 2 tekoce lefo).

Specifignl pogoll upravidenoatl:

Zavaroalne pogodbe skienjone po roku, ki jih kot upravicens 2a solinancirane dolodi predpls o so-

franciranju zavarovainih premif 2a zavarovanie kmefijske prolvodnie 7a tekole ssfo, niso upraide-

ne do sofinancianss,

Upravideni strodki:

- sofinanciranie 2avarovaing premie 2 posevie in plodove (earovenje poseviaoy in plodoy pred
nevamoatjo fode, pofara, udara strole, spomiadanske pozebe, vihans in poplave) za ono rast-

no dobo,

safinanciranie Zavarovaing promije za bolezni bvali {pred nevamostio poging saradi bolezn, za-

hole 2 votorinarsho rapoinico ozroma usmatitve zasadi bolexni in okonomskega zakola zarsdi

bolezni) 23 1 znvarovaing felo.

GORENJSKI GLAS
torek, 27. novembra 2007
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URADNI VESTNIK GORENJSKE

Stran 3

Vidina sofinanciranja obdine je razlika med viing sofinanciranja zevarovalne pramis iz nacionalne-
ga proraduna do 50 % oprawittivih srodkov 2avarovalne premije za zavarovanie posevikoy in plodov
ter zavrovange Svall 2a prmer bolezni

Znesok pomodic

Znesek pomodi se dolod 1 razpaom.

11. élen
(Pomot za zackrokitey zomijisc -
13. len Uredbe komishe (ES) &t 1857/2008)

Namen:
Ukrep bo vapodbud! mengavo kmetisioh zemiids med kmetislomi gospodanstv v ob&ini,

Sofinancicanje strodioy, nastalih 2 menjavo (zackrodavio) kmetjakin zemijid.
Upravi€enct:

Kmetijsia gospoarsiva, M vedajo medasbolne menjivo kmetijskdh 2emphd.

WMWM

Prediodi dokumentacio iz katere jo razvidno, da je bia vedena menjova zemiisd {notanko overje-
na menjaina pogoddia 0 menjid zomifé).
Upravi&eni strofikt
Strodki pravnih in upravnih postopho prd medsebojn menjed (zaokrod) kmatijskih zemigés,
Vidina pomoéi:
Do 50 % dejarako nastaih pravedh in upravshy strodkoy.
Znesok pomodi
Znasok pomod] se dolodi 2 razpisom,

12. Elon
tohniéne podpore v primamern
15, len Uredbe komisije (ES) &t 1857 /2006)

Namen:

Usposoblfenost in 2nanje nosicey kmetjakih gospodantey in druinskih Slancy je Se veono siabo,

2ot Bolima ¢ uknepom dosedi boljio udinkovitost in strokovnost kmetijeta in 8 lam dolgorodng spo-

sobnost pradivetia.

Predmet podpore:

- obradevanie in usposabdane kmetov v primarmi kmetisk) prdelav,

= avetovaing stordfive,

«  organizaciie forumoy za menjavo zranj med gospodaritv, fekmovan, azstav in sojmov tar so-
delovania na njh,

= publiacie, kot 50 katalogl in spletiia.

Upravidencl:

tevajalci, i so registrimni 2a opravijanie desavnost] @ predmetoy te podpare in bodo izbeani na pod-
Ingé javnegn razpisa
wmm
inajaloc mora zagotoviti, da bo pomod dostepna veem Lormidoncem,
e jo brani kvajalac skupina profzvajaicey ali druga kmetijska organizacija 2 viajemno pomod,
morn tagotoviti, da jo pomod dostopna tudi neclanom, 8 tem da se prispevek za udelalbo ne-
storftev,

udoledencev tobradovanjs
mmwwwwvmwmumuwm

Spaciliéni pogojl upraviGenostc
- anmﬁmhmmwwwvmmm

- nMvnm uwwummmw dnmduhl

In imajo vsi zadevnl prolavmjalcl anske malnontl, do s predatavio

usposablanje in izobralovanio ter svetovange kmetom v primarni kmetisic prideled:
;mﬂwwh::hnhvedbem“hnhhmmm

= strodki svatoveinih stocley: honorai 2a stontve, I ne spadaio med trajne all cbéasne dejavno-
st nitl o v zveri 2 obidajnimi opemtiveirn stodld podietia, nis primer nutinako davino svelo-
varge, redne pravhe storve ak ogladevanje,

«  omgankzacie forumov 2a zmaniavo nani mad goapodarsnd, tekmovany, sty i sSmov fer 50~
dolovanjs na njh strokd udeleibe in potnih stoéko, raemnine razstvnih prastorov, matesiaini
strodk pripeve in dostave (zdelkov 2a nustave, ocenevnja pridelkoy, simboliine nagrade, po-
mnwmmemwhmmmm

- mmmhmmwnmmhmw
ootmimmmwmmmmnmwnmmwm

bolean) -
15. &len Uredbe komiaije (ES) 8t 1857/2006)

Naman:

Omogolt# nadomedtanie o2. opravijanie dela na kmetlj v primenu vod kot 30 daevne boleznl all ne-
molnosti za delo nosica all ofjega drubinskegs Clana na kmetijskih gospodarstih, kjer noslec ali
njogov 0F) drudinsid San S ke od kmetijsha in jo pokojringio in lovalidsko zovarovan kot kmet.

Upraviéenct:

So ystramo usposobijeni ivajalci in rogistrirani za opravianje fovrstnih Stortev nedomedéania.
Splodnl pogo]l upravitenostt

Uprvicenec prediodi dokazio o bolerni or. nexmainost 20 dolo daf$e od 30 dni in patrdilo o
mmﬂﬂ'm.‘l 3

Upravideni strodki:

Sarodki dela na kemetijl (strods hvagsica, M e regatrran 1 oprviange dejmvnost & predimetn podoon),
Do 100 % dejansko nastakh strotior v obilkd subvencioniranh stortey in ne smea Wiutevall nepo-
srednih pladi v denaru provagilcesn,

Znesok pomoti

Znesak pomodi se dolodi 2 mupsam.

IL B "DE MINIMIS*

14. glen
(NaloZbe za opravijanje dopoinilne dejavnosti na kmetijah
2. &len Uredbe komisije (ES) 81, 1998/2006)

Namon:

Prispovat! k ushvaranju pogojev In modnoall 23 ustvarjanie nowvih deloynih mest ber realizaciio posiow-

mummmmmwwmumw
Sirenjem dopoining dejavncstl dvigoll, povedal konku-

ranénost kmati in zagosowl dodatnl vir clohoddka, kar bo dolgoméno vplvalo na obstoj primame de~-

fvnoati na kmetlg. Z vkrepom felmo vepodbudit tudk konkurandnost kmeti], ki =2 ulariajo 2 dopol

nilno Bejanostio (dolo v goizda) ter 2 nelodbami 2agotovsi varmeide delo ¥ gozdu.

Predmet podpore:

mem ummummmwn

predelva

skih In Zivalshih of in maddob, pripraadienih krmil za Bival, drugih B, piad, lml.mduhéo—
bolfh deliaw, xelds, gordnih sadedey in gozdnih sartimento,
prodaja kmetiski pridelior - kmatijskih pridefiow 2 drugih keneti in delkoy, ki ih druga kmoti-
Ja proiovaja v skiadu & predpiai o dopolnilnin deanostin na ety

«  turizom na kmesiji: (gostinska in nogostineka dejavnost),

«  dejawost, povezana 8 tradicionainind znanji na kmetii, sioriive oziroma izdelk (npr: oglarstvo,
radicionalno krovetvo o skodiami, pels v kmadhki pedi, izdelevn drobeih galanterijehih izdehov
iz bosa, zhirke, indelava podkey, podkovna kovadivo, tradicionaini indedd & zeliés in didanic),
pridobiane In prodajs snergie & obinoviivih vicoy,
glorive $ kmatisko in gondarsko mohankzaciio, opromo, ondj in Bvalmi ter oddaja ledah v najem,
Mr‘wmlm gozdarsio in dopolning dejinmostio na kmoti,
hirnje In kompostranie organskih snov

=« druge dopoiniine dejawnost].

Upravitenct:

Kmetiiska gospodarstva,

WMW
upraidonol monao imefi registriana dopoiniing

- mwmmnwmawumwm
predioditl v 12 mesecih po odobrtv pomodi,
upraddenac mora imeti v éasu oddaje viogas MID &tevilo ter v uporab najmani | ha pamertiviy
povelin (23 1 ha prmeriivih povrdin, s po podatich GERK, ejejo; 1 ha nfiv, 2 ha travikoy oz
eksterizinin sadovrjahav, 4 ha pasndov, 0,25 ha plantaindy sadowniaio il vinogradoy, 0,2 ha
wriov, viduéne 1 zavarovanimi prostod pr pridela viinin, 8 ha goaday, § ha gozdnih plantad ali
6 ha bacjanaki travnikov o drugh povrin),

- nalotha mom ustrezall vetednarsko santamim, 2dravstveno santamim in ckolevarsivenin za-

htevam,

= upravdenci morajo metl ustrezno dovoljenie 28 aveddo investicije (lokacijsko informacijo, grad-
beno dovolienje, te je potrebno),
gradbona dels monjo bt ivedena v skindu 8 predpisi o gradog cbyekdov, weank prosioes n
varsivwi okola,
kot zakiiudek nalodbe se dtee tehnidni prevzem # viduditer kmetijske mehanizache ali opreme
v objedth v proces dela dopoining dejewnost!
mmmmmwvwnwumwa
dobil sredstva vea 48 5 let po kepladily sredstey,

~  dopoiniino dejavnost, za katero Jo upravidenac peidobil srodsiva po tem praviniky, mor upemé-
Conoc opravial vsaj 4o 5 et po zakdjuiiu investice.

28 dopoiniino dejavnost prodelava 2 rstinakegs &vom monio lastne surovine predetaviatl
najmary 50% holiding potrebnih surovin, ostale pa zhajall od drugih kmety,
nm«mmmmmmmwmm
mu potrodniku lastno surovine predstaviatl 100% potrebndh surowin, v drugh primanh pa nag-
maey 50% koliting,

- 2a dopoiniing dejawnost prodaja pridetkov in delioy kmetl] mora wednost prodage Lastnih kme-
tighih pridefioy in delov znadall najmani 30% colotng viednost prodaje na kmotij,

« 23 dopoining dejamost furizom na kmetil-gostineka dejanost 58 mors zagotovil tnkden obseg
kmetisio dejavnont, i zagotavia najmang 30% vrednosti issinih surovin, pr Semer s jih do naj
vod 30% wadnost! surovin lahio dokupi v brgovini, ostako pa od drugih kmati,

« 8 dopoiniino dejanos! predelave medu mora konéri projemnic imedl v Sasu oddaje vioge v o=
ot vsaj 10 Gobeljh drubin,

- 7a dopainino dejavnost predelava godnih sortimentov in za dopoinino dejivnost pridobivanie
enorgie ix biomase Morao lastne surovne predstaviall najman) 20% koldire polrebnih surovin,

«  pri dopoiniinl dejavnosti rbogojstvo in predelova sladkovodnib nb mora bl vodan tomiidde se~

stavrd del kmetie.

umumm
mmmum»mmmmmw
ska, Keparska, kemmicarska, mizarsks, plaskarska, elahtroin-

MMNMWMWMan

- mwmmmmnnmmmmm
(nalug in provor), niiova montada in strodkd Zvedbe dol na lou mests (strodki matedala, provo~
2o i opravijensh dioll,
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A ¢  : Radovljica - Ustvarjalna delavnica za otroke z naslovom En :

Wi 00 5o gl - 4% poredelha it Crwia e D100 o Ceru ooy bt pomdt v Ak Rredso spodn

-----------------------------------------------------------------------------------

JANEZ ROZMAN S.P. -
RADOVLJICA, TEL: 04/53 15 249, FAX: 04/53 04 230
MADZARSKE TOPLICE 1. 12 - 4.12,; 13. 12 - 16, 12; PALMANOVA

...................................................................................

OBVESTIIA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBKRIKI GLASOV
KAZ1POT BREZPIACNO SAMO ENKRAT.

PR]RE@< .'._""T\‘. -___‘ r!ﬂ..tgg.“o 2 \a‘

V Mladinskem centru Jesenice

primemo okrasili ...

Turnir v pikadu

ostale informacije dobite na telefonski 3tevilki 041/312-348 :
(Ale3) ali na kms.sencur@gmail.com! Prijave so moZe do | ©

etrtka, 29, novembra.

A prides?
hramu Ignacija Bor¥tnika v Cerkljah. Vstopnine ni.

V knjiznicah za otroke

naslovom En dva tri ...
jutri ob 17. uri. Primerna je za otroke, ki so stari vsaj 4 leta.

) dvatri... Pika Nogavitka 2e hiti bo v knjiznici v Cetrtek ob17.
- uri. Primerna je za otroke, ki so stari vsaj 4 leta.

Skofja Loka - V Zkofjeloski knjiZnici bo ura pravijic danes ob 1730

Mpwdiie 23 Sl 1 mrrarme pa defeforn O/ 001-42-00, falaw OU20T-42-17 4 coeded na Setwrbon! coss 4,

ROZMAN BUS, LANCOVO 91, 4240 :
: jo, pa prav tako jutri ob 18. uri.

V neznano :
i Kranj - Planinsko drudtvo Iskra Kranj v soboto, 15. decembra, :
Cerklje - Mladinski center Cerklje vabi na zabavno prireditey vabi na izlet v neznano. Hoje bo za 3 do 4 ure. Odhod s :
z naslovom A pride$?, ki bo v petek ob 19. uri v Kulturnem :
jave z obveznim vplagilom akontacije in dodatne informaci- :
¢ je: Niko Ugrica, tel. 041/734 049,
Bohinjska Bistrica - Ustvarjalna delavnica za otroke z :
Pika NogaviZka Ze hiti bo v knjiZnici :

jutri ob 17. uri zacele za najmlajde, za tiste, ki Ze nekaj zna- :

Digitalizacija Logkih razgledov :
Skofja Loka - KnjiZnica Ivana Tavéarja in Muzejsko drudtvo
Skofja Loka vabita jutri ob 19. uri v veliko predavalnico na OS :
Skofja Loka - Mesto, kjer bo Sredin veder - predstavitev :
Digitalizacija Lotkih razgledov. :

Hrudici s postanki do Radovljice. Nenaporne hoje bo okrog

3 ure, Prijave z vplagili sprejemajo samo na upravi drustva
: do getrtka, 6. decembra, do 18. ure.

Radovljica - Planinsko druitvo Radovljica organizira 1. de-
: ! i cembra izlet v neznano. Odhod bo ob 7. uri z avtobusne
; Zin - Igralne urice z nem3tino se bodo v Zirovski knjiznici ; postaje Radovljica. Prijave in informacije v sredo in Cetrtek
i 0d18. do19.30 po tel.: 531 55 44 ali 031/345 209.

: ; i Zirovnica - Drustvo upokojencev Zirovnica organizira v
IN TOV. COKOLADE 30.11; TRST 1.12. BANOVCI 23. 12. - 26.12. Zirovnica - V Cetrtek bo ob 17. uri v knjiznici Matije Copa rg
: predstavitev stripa Cebelica Binca, ¢ebelice, ki opozarja na :

: okoljske probleme in jih s prijatelji tudi reduje.

Predstavitev Psihologije staranja :
: Radovljica - V radovljiZki knjiZnici se bo danes ob 19.30 za- :
: Cela predstavitev knjige dr. Vida Pe¢jaka Psihologija staran-
: ja. Knjigo bo predstavil avtor sam,

Jesenice - V Mladinskem centru Jesenice bo v okviru dneva boja :
proti AIDS-u v petek v sodelovanju s Srednjo %olo Jesenice v nji-
hovih hodnikih dijakom delili razne info materiale in pentlje. Od :
13. ure dalje bodo imell info totko na Trgu Toneta Cufara, kjer
bodo brezplaéno delili pentljice in prezervative, trg pa bodo tudi :
Ob 21, uri vabijo vse prostovoljce $e na eno :
akeijo: ob glavni ulici jesenic bomo obedali velike rdeZe pentlie, :

da se bo mesto prebudilo v 1. december v drugaénem vzdusju. + Kulturni vecer

cetrtek, 6. decembra, izlet v neznano. Prijave in informacije

: vtorkih in Zetrtkih do zasedenosti mest po tel.: 580 13 04 v
i pisarni drudtva in gsm 041/765 426 - Natada.

: Kranj - Pohodniki kranjskih upokojencev vabijo na pohed v
¢ neznano, ki bo v Zetrtek, 6. decembra, Hoje bo za 2 uri in pol
: in sicer malo v breg, a ne prenaporno. Odhod posebnega av-
: tobusa izpred Creine bo ob 8. uri, Prijave z vpladili spreje-
: majo v drudtveni pisarni do ponedeljka, 3. decembra.

Predprazniéna Ljubljana
Skofja Loka - Drustvo upokojencev Skofja Loka vabi v petek,
7. decembra, na sprehod skozi okradeno Ljubljanc. Odhod

. iz Skofje Loke s posebnim avtobusom bo z avtobusne posta-
i jeob16. uri. Prijave z vplagili zbirajo v pisarni drudtva vsako
: sredo in petek od 8. do 12. ure, oziroma do zasedbe mest v
: Zirovnica - Drustvo upokojencev Zirovnica vabi na Kulturni :
i veder z ljudskimi pesnicami, ki bo danes ob 18. uri v Copovi :
Senéur - Klub mladih Sencur organizira turnir v pikadu, ki bo ro;stni hi%l. Sodelovali bodo tudi mo2ki Pﬂib kvintet in citrar.
potekal v petek ob 18, uri v Domu krajanov Senéur. Prijave in : :

avtobusu.

Na Limbarsko goro

v ¢ Gozd Martuljek - Planinske drustvo Gozd Martuljk vabi na

posebnim avtobusom izpred hotela Creina bo ob 8. uri. Pri- :

Jesenice - Planinsko drudtvo |esenice organizira ob za-
kljugku leto¥njih pohodov v soboto, 8. decembra, izlet v ne- :

¢ znano. Odhod avtobusa bo ob 6. uri z zgornje postaje na

zadnji leto¥nji pohod na Limbarske gora (773 m), ki bo v
: nedeljo, 2. decembra. Odhod bo ob 7. uri z osebnimi avto-
i mobili izpred penziona Spik v Gozd Martuljku. Vse hoje sku-

paj 2 do 3 ure. Pot ni zahtevna in je primerna za vse. Prijave
zbirajo do petka, 30. novembra, po telefonu 031/532 963 in
Majda o51/336 635.

- Na Josta
¢ vabi na Jo&ta, kamor se boste povzpeli v soboto, 1. decem-

Pohodnidka sekcija Drustva upckojencev Kokrica

bra. Zbor bo ob 9. url pred Domom krajanov na Kokrici, od
tam se boste s svojimi vozili odpeljali do Strazi3¢a.

Stran 5

26. Sen
{pcgodba)
Na podagi sidepov © dodatenth sedstvin cbiing 2 upraitonc skiens pogoctn, § katerd 50 podim-

brefe uedio madin in pogojl korlidenin dodeleniy srodstey

27, Sien
(wradilo sredalov)
Upranddenec, pri kattrem se ugotod, da je sredstva peidobl nezskoniio, all j& pocabll nenamenso

286. &on
(uporabsa praviinika)
T pravindk 86 wpormbia na obmodiu obiine Jesarsko, 2 njim pa s uresestupe obdinska stralegis
na podmdiu kmetijsha, goxdamta in podedela 2a cbdobie 2007 « 2013, Ki jo spreme obdingk

20, Slen

ha velduti Pravingk o solinancinanju programnoy 2a oheanjanje

Sy I opravidiive srodke 28 posamezen ukven, Zoper aklep & dopustng peitolba v roku 15 dni od
IV. KONCNE DOLOCEE

woltve, Prtolbo je potrebno podiali DApOOdens PO podti na obding. Pristojnl crgan 2 pritodhe ne

11, ssopnil ju dupan obdine.
onroma del ali stortey ni (v v skdadk 8 pogodbenimi dolodl, mom obEINI venil vea padoabiena

srodsha snpal 7 2akontim zamudnimd cbrestmy. Natandni pogaj wiitve sredstev dodedenih upre-
wiancy se dolodio v pogodbl
Upradenee @ prejénioga odatnika ne more prdobil novih srecistey (2 fega previnka £e 5 lot po

wadiy veeh nezakonio pridoboni sredatev skupa) 2 zakonimi camudnimi obrestmi,
v, azkoma siub uresnidevaniy strategio loksing akoishe shupine, K dekuje na chmoda obdine

URADNI VESTNIK GORENJSKE

21, tlen
Izvajanje lokalno razvoine strateglje (Leador) -
63, ten Uredbe Sveta (ES) L 1688/20085)

1. POSTOPK! ZA DODELITEV POMOCI IN ZBOR UPRAVICENCEV

Zagotaviianje vecietng podporn: inovativini partnerskin razvojnim Ficiatiem 1a podedeiiy, N bodo
prispovale k rasvoju defovnih mest in kakowoati Jvienia ra podeteliv, s chem inajsns projekior po
nadeih Lasder

< lokalna rasvoina stralegia. polriena & stran minstreha, prstoinega 2a kmatisho,

- lokalng akciisio skuping, priznana s strand ministrsha, psioiiegs o2 kmatiishvo,

~  predicden etnl program upradanis o vaiania ickalne mavoine srategie.

Seodatva bodo dodelena za upraviane in vajenje loluine rsevoine srategie na podiagl etnega

Lokaing shoksia skuping, priznana 3 stranl ministrata, pAsioinAgS 23 kmetistvo.
Finanéne dolodbe:

Vitina sofinanciminia 0o 100 % upravéenih strogkov
Pogojl upravidencsti:

&t 31 - 27. X1. 2007

Vilina pomoti:

Znesek pomodt:

Znesek pomodi so dolodl 2 razplsom.
Upravitenci:

Namen:

Uit

e

2

ga p

e

In razval kmatistva in podedolia v ObSini Jezentka (Uradnil vastnk Goreniska, &, 10/03)

Z dnem

22, &ien

(postopok za dodelitay pomodi)
Pomodi 58 bodo dodeljovale na podiag! letno tvedenega javnega razpsa, v katorem obdina podo- T8 etk Zadne veljad petnajstt dan po chiav v Uradnem vtk Goningska |n 38 uporbiia 28

brieje dolod luiterio tr nadin wiviani in kordéenin smdstov. Za ivedbo postopka imenuje 2 Programsio obdobje 2007-2013.

D homisio

O dodoli

Zupan Obcine Jesersko
Milan KOCIAN

30, Slen

OBCINA SENCUR

DO SOCUN. WRMREAA CESA 11, €208 SENCUN

Tehniénl popravek
¥ Odioku © prostorsiih wredivenh pogofh 7a uradivena cbmodia nasel| Sentur in Srednjs vas

(Uradrd list RS, &1 55/82 in Uradni vesinik Gorenjoke 8. 15/88, 31/85, 44/08, 43/07, 28/68,

33798, 14/02, 5/04, 18/04, 32/05, 8/08 ~ popr,, in 18/06 - popr) s grasdni peikaz v meriks

1:2B60 usklad 2 gracdbenim dovoljergem 3, 351-881/89-04/MH 2 dne 6. 7. 2001 tako, da e
s obimedia ureiania P2/01 pramakne na vehodno majo semipds parc. § 1003/1 n 1014/1 ko

Teheiéni popravek Odicks o Prostorshh waditvenih pogojey 2a uredivena comodia nassl Santur
Sentur for 8o cola vidudijo v obimodje urejsra.

Jezorska, doa 13, novembm 2007
In Srednja vas

23, Yan
(Jawni razpis)
Jami razpis dolodi viing razpoiodijvih srédsiov 2a posamesnt uaep, Wlino dodelene pomedi 21 po-

o ﬂ!!lmlﬂﬂﬂﬁ.waﬂw“wm M 330-03/07-22
samezen ukiog, litere ter nadin welindiania in koridenja sredsiey.

PO tom

sl M Lpoingufelo pogole, izhersio prejemniy srodatey,
= oG VSinG sredaetey, M 50 e repolgo 1 prodmet Jiveege ey

Videno 2aporedno dodelevanie sredsivy,
- ok, 0o kateregs mocajo b prediclens Woge m dodelley sredsiov,

rapsa,

< procmel j@negs MIpsa,
= vedho osnovnih pogolev za kandidiranie i jmnem rizpiou in merd, 8 pomodio kateri se med

Cbdina porda minstratw pristonemi 2a nadzoe driawnin pomodi o Wiinl dodogen® sredstev po
soravéanch in rameaih, kot jo % dolodens 2 veliamins prodpisi, % waal fo podiodje

- Ime ozkoma nazl In seded obding, K dodeluje sridsha; rne podagn 2 [zvedo jmmegs
- daloditey obdobia, v katerem morsio bill porablions dodefiena sredsha azioma rok, &o jo pred-
- datum ocpiania Viog 1a dodeitey sredstey oziroms datumi odpiana viog, ¢ e v javnem razpl-

stev, oprmadijive strodke in namen pomodi 2a posamazen wep.
Jawni razpls jo objavien na krajevno obiéajen nadin in vsobujo:

Tehniéni popravek
V prostorakih sestavin Odioka o Dolgorotnem pleny obéne Kran) za cbdobje od lota 1986 < 2000
(Uendni vostrik Gorenishe, 81 5/66, 16/88, 23/88, 44/88, 43797, 28/08, 5/04, 18/04 in Ured-

1980 (Uradi veatnik Gorunjske &. 7/88, 13/88, 3/84, 44/96, 43/97, 26/96, 5/04,
18/04 in Uradni st RS, L 41/02, 50/02 - pope.. 55/92, 43/63, 70/04) 22 comodie obcine Sen-

Tehniénl popravok prostorsich sestavin Odioka 6 Dolgoroénem planu obéine Krand za cbdobie od
Cur 30 grafdnl pikaaz v monky 1:5000 (arta Krary 30) wakiadk x gradbenim dovolerjem #. 351

Jeta 1986 - 2000 In Sredrisrocnege druthensga plana cbiine Krarg 72 obdobie od leta 1986 -

1980 za obimodie obding Sendu
i 3t RS, . 20/01, 55/92) in Srednjerodnogs drulbenegs plana obdine Krunj 28 obdobije od lets

891/96-04/MH 2 dne 8, 7. 2001 tako, da se maja cdmodia uraiania M pramakne na vehodno meio
2eerijd pare. & 100371 in 101471 ko, Sendur 1or 5o cola Wijudio v cbmodie urejania.

Stritea: 35003/048
Steviia: 350.08/04-2/1

1968 -

24, Elon

(Imenovanje komislje za pregied In oceno viog)
Vioge prispolo na jevi raspin progleda in oceni komisiia, ¥ jo 20 ta nnen imenuje fupan obéing,
25. &an

(odtoditer 0 viegah)
Visgatehie nepopoind) viog 86 pazove, 48 voge dopoliifo v ioku, K je doloben vimnem razgisu. No«  Senduwr, 10. 1. 2007

popoine vioge, i ih viagated) v navedensm ok ne dopolnl all ne odprav pomankiivost, se zawie-
1. Na podiagl zipisnia 2 24. Sena odiod] o viaberd zahteviih tainik/tajnica obéinske uprave naj-
Kasnae v 45 dneb po ideku razpisnoga roka. V skopu 58 oprecdell namen, viling odobienih ared-

uprmidenc,

pradiog Uprnddencey do RpOmos po tem pravinis in prodiagana wina sredstey, ¥ e doded

fal, dalum in Lro pregleds tar 0ceno viog,

Slovenie
Co je 23 doloden ukrep manide devio viog glacs na rzpokidive sredsiva, se lshko prerazporedio  Sondur, 18, 1. 2607

< drugn obvezna dolodia, nivedena v Praviniu o postopih za inmievane proradura Repubike
I3 drug ukrep ot OkEa BVNegE TaIpisa.

Clary komiste te more bl projemnk raepisand srodstey, caroma nekdo o Katsepm o 38 iahko

ugotovll konflie interesoy,
0O pragiadu In ccen viog homisia sestad tapisnk, K morm vaebovall Hass:

Zapisnik podpidejo v &ani komisie

potsmznemy
- prpombe,
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Na Tisje

Kranj - Planinci in pohodniki kranjskih upokojencev vabijo :
na pohod na Tisje, ki bo 9. decembra (in ne 1. decembra, kot :
je navedeno v drustvenih informacijah), z odhodom viaka :
ob 6. uri s Zeleznitke postaje v Kranju. Hoje bo za priblizno :
§ ur, pot pa ni zahtevna. Prijave sprejemajo v drudtveni pis-

arni do petka, 7. decembra,

KONCERTI
Recorda me

Trzi€ - Kulturno drustvo sv. |aneza Krstnika Kovor vas vabi
na koncert Recorda me. Poleg pevskega zbora bodo :
nastopili e solisti in komorni orkester. Koncert bo v petek :

ob 18, uri v Zupnijski cerkvi v TrZicu.
RAZSTAVE A

Maitrejeva dlan

Kranj - Do 11. decembra je v Galeriji Pungert na ogled likov-

na razstava z naslovom Maitrejeva dlan avtorja Svita Val-

ovnika, ki vrezuje v glinene svetila Mandale in druge vse- :

bine.

ZA POPOLN PREGLED S| OGLE|TE
WWW.GOREN|SKIGLAS.SI/KAZIPOT

OSMRTNICA

Bog nam ga je dal,
Bog nam ga fe vzel.

V globoki Zalosti sporo¢amo, da nas je po kratki in hudi
bolezni v 56. letu starosti mnogo prezgodaj zapustil nad dragi

S1LvO PERIC

z Ovsid pri Podnartu

Zara bo od torka, 27. novernbra 2007, od 15:00 ure dalje
v poslovilni veZici na Ovsidah. Od njega se bomo poslovili v
sredo, 28, novembra 2007, ob 15:30 uri na tamkajinjem
pokopalis¢u. Svojci cvetje hvaleZno odklanjamo v korist
novih orgel v cerkvi na Ovsigah.

Dragi moZ, ote, sin in brat, hvala ti za vse, kar si dobrega
storil za nas. Z nami bos ostal za vedno!

Zahsjodi Zena Dana, sinova Klemen s Katarino in Bine s Katarino,
mami Marija, brat Robert z drufino in ostalo sorodstvo

OSMRTNICA

V go. letu starosti je za vedno zaspala naSa draga in
skrbna mami, babi, teta in sestri¢na

L‘UBOMIRA MARC

Na zadnjo pot jo bomo pospremili jutri, v sredo, 28, no-
vembra 2007, ob 14.30 na pokopalidéu v Kranju. Zara bo
na dan pogreba od g. ure dalje v poslovilni veZici na
tamkajinjem pokopaliscu.

Zalujoéi: héerka Janja, vnuk Iztok Humar z Jano, neéak,
nedakinje in drugo sorodstvo
Kranj, Ljubljana, Podnanos, 26. novembra 2007

I
iCem4gooooEU&

OSMRTNICA

Sporoéamo Zalostno vest, da nas je zapustila nasa draga

MARijA HROVAT

rojena Poklukar

Pogreb pokojnice bo jutri, v sredo, 28, novembra 2007,
ob 15. uri na pokopalistu v Kranju.

Zalujodi: heerka Tatjana Biber z moZern Mitjem, vnuk
Uro# z Zeno NataSo in pravnuk Jakob

=LPDOM

Nisdem nmn? g9 Radewijea
Canhar jova uica
| 4240 Aadovijica SLO

aipdomuealpdom si LA
Tel: 04 537 45 00 -
www aipdom el |

BLED: enosobno prodamo, Alpska,
3353 m2, podstreha 189 m2, et 1.5
m2, L 197, 3 nad., balkon, takef. Cena:
105.000 EUR,

RADOVLJICA: enosobno prodame,
Cankangeva, 36,35 m2, Lign, 3. nad,, vai
pricfjutid. Cena: g2.000 EUR o po do-
govon,

BLED. dvoscbno prodamo, Alpska,
6348 m2, | 1982, Ketno, svetio, terasa,
vsi prikljutki, ck na plin, tako;. Cena:
130,000 EUR.

RADOVLJICA: trisobno peodamo, Pre
Sernova, 79,89 mz, 2. nad,, | 1588, bal-
kon, Met, vai pridjudd. Cena: 145.000
EUR.

RADOVLIICA: Novo trisobno proda-
mo, Kajuhova, 91,23 ma, visoko prithe.
r. nata novogr. 2007, dnevna soba +
uhinja + jediinica, spalnica, kabinet,
kopalnica, terasa, klet, nadstretek +
park. mesto, loteni Stev, vt prikducil,
vselivo takoy. Cena: 211,575 EUR (ddv 2e
vidjuden).

KRAN): ititisobno prodama, Gospos-
vetska, a4,) ma, 1. nad, stanovanje 82
maz, balkon 4.6 ma, Met 1.9 mz, dvami-
ca 5,6 m2, obnova 2005, streha 2006, 2
| lamina, vi prikipudia, lofeni Steva, brez

mprcme takoj vseljivo. Cena: 138,750

MDOVI.JCA hito prodamo, obnova

soba s kaminom, 4 spalnice, 2 kopalni
o, 1arasa), mansarda 160 ma (lasten

'19&1 pritlige 150 m2 (kuhinja, dnevra

E,Mht.mumu.mms

Inics, savna, 2 balk

47 ma, nadstredek, gamtz vrt

ZIROVNICA: hito prodamo, ket 40,9
mz, 1. nad. 139,69 mz {kuhinja, dnevna
soba, spalnica, kabinet, kopalnica,

hito prodamo, pvcnla 1.429 mz, |,
1907, solidno oheanjena, 190 ma, P+,
ck na trda kuriva, peizidek |. 1991, 84
ma, Pu,d:nao!je, neizdelano pod-
stretje, gosp. poskipje 237 m2, garada,
dvorifle 625 ma2, sadovnpak 376 mz,
sondna lokadis, pogled na Mantuljkovo
shupino, primemo za turizem. Cena:

{prithje): "moEUR 83,96 ma (med
etaZa): 15864 EUR in 83,4 ma (med-
otaka): 15,062 EUR, 2a trgoving, izob
radevanje, rdravstvo, Senas, nada novo-
gradnja 2005, fe nerabljeni, molen naj
em, prevzem takoj, debv 2o vidjulen,
Wuupmlpmtuprodnm
Kolodvorska, 45.24 m2, |. 1907, obnova
1597, pritlige, sanitarije, lotba, ck na
elekdrio, 23 trgovino, plsamoa,
moden tako|, Cena: 45,000 EUR.
LESCE: prodamo ali oddamo 7 garad-
nhbobavvﬂtﬂ:gws&nposm
centra, 12 m2, | 2005, prevzem molden
takoj, Cenac 7.572 EUR 2a boks ali 40
EUR/masec + strotki,
POKLJUKA: prodamo mefani gozd,
15.973 m2. Cenac 15.973 EUR.

|¥&ete nov dom ali kupca za svojo
nepremicnino? Oddajate ali
najemate stanovanje, higo ali

| poslovni prostor? Celovita relitey

na enem mestu, Za vas delamo

Aktivno - Jasno - Preudamo

n P d.o.0. Kran]
M#‘.L
4000

g5m: 031/330 - 040

| STANOVANJE PRODAM

;*Q

- \14.50 ma,

WWW.COREN|SKIGLAS.SI

gekkopro ekt
Eremicnm

mmmm

04 2341 999
031674033

PRODAMO STANOVAN|A
KRAN] - SORLIJEVA: garsonjera
| 1972, obnoviyeno, Cena
| 68.500 EUR

KRAN| - SORLIJEVA: trisobao, v iz
myeri 72,40 ma, | 1974, v 6, nadstrop-
Ju, balkon, odli¢na lokacija. Cena
120.000 EUR,

KRAN] - ZLATO POLJE: trisobno, v &z
merl 71,50 m2, prenovijeno 2003, bal-
kon, odlitna razporeditev prostorow,
via infastruktura, Odikna lokacija. Ta-
koj vsehivo, Cena 110,000 EUR

KRAN) - KOKRICA: trisobno, v izme-
ri 106,43 m2, novogradnja |. 2007,
mansarda, T-2 prikijulek, dva balko-
na, vseljivo po dogovoru, Cena
165,550 EUR.

KRAN) - STRAZISCE: triinpolsobno,
v izmerl go ma2, adaptirano 2001,

KRAN)|, Stratiiée - triinpolsobno, g2
m2 mansarda v starejdi vedstano-
vanjski hiki, kompl. obn. pred 7 Jeti,
CK plin, kima, 2 park. mestl. Pre.
veem: jullj o8. 112.000 EUR (26,8
mio SIT).

KRANJ, Sor. nas. - dvosobno predela.
no v dvoinpalsobno, 53,89 m3, IX. /g,
Lizg. 72, obnova 2006 (okna, vrata,
instalacijej. CK, Tz, dvigalo, domo-
fon. yo5,000 EUR (25,2 mio SIT)
KRAN|, Hrastje - dvoinpoisobno,
59,01 ma, | |2g 64, obn. 200y, CK,
tel, 11l./3. Funkcionalno razperejeno
stanovanje 2 2 park. mestoma, rele-
nico, 107.000 EUR (25,6 mio SIT).
PREDDVOR - enosobno, 45,65 ma, |,
izg. By, prithitje, blok tik ob gozdu,
CK, tel, batkona ni. Prevzem:' tako).
#0.000 EUR (19.2 mio SIT).

HISO PRODAM

ZG. BESNICA - |. 05 moderno pre-
novljena, deino opr. hita (P+M, del-
no ket) 186 ma na zemljiidu 2089
m2 z izjemno lokacho. CK olje, tel.
ADSL Prevzem po dogovoru.
342,000 EUR (B2 mio SIT),

KRAN] - Orehek - |. 95 obnovijena
hida 5 188 m2 neto uporab. povriing,
K+ P+l nad + podstroha, nadstre-
$ck 26 mz, lodena garaka 29 ma,
lamin, pergola na 2emljii¢u 537 ma,
Prevzem: po dogovoru. 330.000
EUR (79 mio SIT)

{K+P4M) na zemljiity 1460 m2,
zadnja v yrsti, Malna prodaja veake
enote posebej, Prevzem: po dogove-
. $30.000 EUR (127 mio SIT).
POSLOVNI PROSTOR ODDAM
/PRODAM
LUBLJANA . Beniteva ob obvoanici
v smerl Domeal, Trzina, Karnnika,
189 ma, & pisarn, sprejemnica, seina
soba v posl. stavbi iz 1. 1980, obnoy-
leno 1666. Cena 236.250 EUR
KRAN) - poslovna cona Primskovo
327 ma, | nad. Primerno 23 trgoving,
svetovalnl “center, pisarne, atelje
Najom 1962 EUR/mesolno. Moken
najem po dedih,
KRAN] - 260 m2, ob eni glaynih
padnic y mesto, pri Za trgovi-
no, zastopstva, storitveno dejavnost
| Najern 2.300,00 EUR/mesedno. Mo-
| | 2en najem po delih,
| Ostalo ponudbo v KRANJU, SEN.
CUR]U KRIZAH - 2a mzli¢ne name
| ne najdete na www.ajp.si.
f ZAZIDUIVO PARCELO PRODAM
| HRASTNICA pr $K. LOKI zazidljivo
| zemljidde a52 m2. 95.200 EUR
| VIRMASE - g50 ma, ravna, v celoti
i komunalno opremljena, prispevki
| velinoma plagani, namenjena 2o iz-
{ gudn'o stanovanjsko posiovne hite
z lepim razgledom na Lubnik. Moi-
no zadetl takoj z pridobivanjem grad-
| bonega dovoljenja. Cona: 140
EUR/m2.
VODICE - 532 ali 644 ma, ravni pra-
vokotni parceli, namenjeno 2z iz
gradnjo enodrulinskih stanovanj-
skih hif. 84.515 ali 93.987 EUR.
ZA ZNANE STRANKE ISCEMO

Kranj z okolico, Smiednik, Kamnik,
Naldo, Sendur, Cerklje, Trli&, Radov-
Ijfca, Lesce.

Starcjto hifo z vitom ali 1), PCF -
Kranj z okolico,

Stavbna zemlijis¢a 600 -1.200 m2, |

RADOVLJICA - dvostanovanjsia hiZa |
izg, 84, obn. 98, 350 ma povriine |

dstropje M/3, vsi pokljucki in In-
frastruktura. Cena n1z.000 EUR
PRODAMO VIKEND
SENTURSKA CORA: bivalen go ma,
169 ma2 pripadajofe parcele, | 2001,
bledina smularskega centra Krvavec,
odidna lokaciia. PrilaZnost tudi za inve-
stitonje, zdano gradbeno dovolenje za
§ apartmajev. Cena 150 000 EUR

DODATNA PONUDSA NA:

T
ExvoHsn

Miinska ul. 3, Maribor, PE Trie,
Ste Marie Aux Mines g/a

Telefon: 592 59 49, 030/30 20 11

STANOVANJA PRODAMO

BLED - center, dvosobno, 40,0 ma,
P/3, lasten vhod, parkimo mesto, .|

1925, obnovljeno | 2008 Cena:
112.000 EUR

TR2IC - conter mesta, trisobno,
66,20 m2, mansardafy, | 2006 ved-
stanovanjska stavba v celoti obaoy-
ljona, Cena: 87,880 EUR

BISTRICA PRI TRZICU - Detelyica, tri-
sabna, 79,15 ma, 1L/4, Li 1975, po-
trebno obnove. Cena 107,000 EUR.

KRIZE PRI TRZICU - triinpolsobno,
9g m2, |.4M, poslovne-stanovanjski
objels, 1i. 1552, delno obnovijeno 1.
2000, Cena: 109.000 EUR

HISE PRODAMO

TRZIC - Ravne, stan, hifa z gostin-
skim lokalom, 135 ma, parcela 125
ma2, obnovljena v celoti |, 2000, v
mansardi Je trisobno, v P pa gostin-
ski lokal 2 uporabnim dovoljenjem,

ki ga je mogole preursditi v stanova-
nje. Cenaiyz.coo EUR
KRAN] - Primskovo, dvostanovanj

sk hiZa, 250 mz biv, povriine, pare
cels 479 m2, Li 1981, takoj veefjiva.
Cena: 250.000 EUR.
| GOLNIK - stan, hi%a, vrstna, konéna,
Il podalidana gr. faza, cca. 540 m2
biv. povedine, parcela 849 mz, zate-
| tek gradnje | 1985, Cena: 215.000
EUR.
PARCELE PRODAMO
TRSTENIK PRI KRANJU - zazidljiva
parcela za vikend, 423 ma, ravma,
sondna, Cena: 120,75 EUR/ma,
STISKA VAS POD KRVAVCEM - za-
zidljiva parcela za vikend ali stano-
vanjsko hifo, 1280 m2, prikjudi ob
parceli, dostop asfalt Cenx: 57
EUR/ma.
KRAN]J - okolica, Trboje, zazidijiva
parcela, 539 m2, ravna, sontna, pra-
vokotne oblike, na robu naselja.
Cena: 170 EUR/m.2
POSLOVYNE PROSTORE ODDAMO
KRIZE PRI TRZICU - 6 pisarn s pripa-
dajotimi prostori, cca. 100 ma, I
nad, Lk 1689, 3 pisame so pavezane
meed seboj, vendar se lahko oddajajo
tudi samostojno. Sestim pisarnam
pripada tudi del arhiva, sejna soba s
kuhinjo in sanitarijami. Najemnina
ysebuje tudl strotke elektrike, ogre-
vanja, varovanja in komunale. Pros-
tori imajo vse prildjudie in se nahaja-
| jo nad Kmetijsko zadrugo, Najernni-

|

| na: 835 EUR/mes.

nepremidnine

UL Juleta Gabrovi%a 34, 4000 Kranj
email; info@ida-nepremicnine s|
PE Kranj, Planina o3, Kranj
tel: 04/235 000, GSM 041 /331 826,
©51/391 100, fax: 64/2351 001

STANOVANJA PRODAMO:

KRAN|, LEVSTIKOVA ULICA: 35,88
mz, petsobno, zgrajenc | 2006, prit.,
v vila bloku v Kranju, atri}, trije
parkimi prostori, stanovanje je novo
in ima zelo lepo razporeditey, cena:
212.000 EUR:

KRAN], VALJAVCEVA ULICA: 74 mz,
trisobno, v stavbe zgrajeni | 1961, 3
nad., vseljivo 01. 02. 2008, v ceno
vzamemo manjie stanovanje, pro- |
damo brez provizije, cena: 110.000
EUR.

KRANJ, LJUBLJANSKA CESTA: 56,1
ma, trisobno, zgrajenc |. 1953, adap-
tirano | 2002, prithtje v ved-
stanovanjskd hidi, cena: 72.200 EUR
HISE PRODAMO:

SREDNJE BITNJE: 100 m2, samosto-
jna, zgrajena | 1960, 78 ma |
zemijidta, polovica hiZe, hita potreb- |
na obnove, cena 115.000 EUR.
JESENICE: 100 ma2, vrstna, zgrajena
|, 1920, adaptirana | 1997, vrstna
hiza na kontnl lokaciji. HiZo je
moino predelati v dve stanovanjski,
cena: 130,000 EUR

KRANJ, VISOKO: 180 ma, samosto)-
na, adaptiana | 2007, 230 m2
zemipida, lahka tudi dvostanovanjs-
ka, v raun vzamemo tudi stanovanje,
parcelo, cena: 165000 EUR,
PARCELE PRODAMO:

STISKA VAS, KO. SENTURSKA
CORA: 590 In 574 ma, stavbno
zemljidle, cena: 55 EUR/ma.

KRIZE PRI TRZICU: 1,361 m2, zazidij-
va, zazidljiva parcela z gracdbenim do-
voljenjem za enostanovansko hido,
cmna 1o EUR/ma.

GARAZE PRODAMO:

COCALOVA ULICA: 12,50 ma, 2graje-
na . 1977, cena: 11.500,00 EUR,
KRAN), blisins Zd, Kranf. 12 ma, 2gra-
jena | 1063, cenar 11.500,00 EUR [
KUPIMO:

Kranj okolica kupimo kmetijsko
remipidde,

Gorenjeka kupimo stavbino zemljidle
Kupimo zazidljivo parcelo 1200-
10.000 m2 v Kranju ali okolici in v
Medvodah in okolici,

Na obmodju Corenjske kupimo
stanovanja, hide in parcele. Pladilo
takoj. Za ve informacij nas pokdiéits,

Fosst d o Podieds, Mabnls 1a, Wenile

narocnine
047201 42 91

e-podta: narocnine@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

|

FESST, d. 0, 0,
nepremicninska
drutba,

Stritasjeva ulica 5,
Krang,

Telefox 236 3 73
Fac 26 3 70
E-podta:
info@fesstsi
Internet:
www.fesst s
STANOVANJA PRODAMO:

KRAN) - Planina k enosobno, 40 ma,
4./4mad,, | 1973, 85.544.68 EUR.
KRAN| - 2iato polje: trisobno, 71,5
mz, 2. nad., |. 1950, 110.000,00 EUR.
KRAN] - Planina Il: dvosobno, 59,65
ma, VP, |, 2007 , n5.000,00 EUR
KRAN)| - Planina L enosobno, 4328
mz, 7.7 nad, | 1978, $0.000,00
EUR,

KRAN|) - Planina It: trisobno, 86,50
ma, §./7 nad, 1. 1982, 117,000,00
EUR.

HISE PRODAMO

ZIROVNICA: stan. hisa, cca. 320 ma
bivalne powvrline, 629 ma zemlijitta,
1. 1986, 380.000,00 EUR

GOLNIK ~ dvojek (1/2), 160 mz biv.
povr. L 1960, 120.000,00 EUR,
RADOVLICA: dvostan, hida, cca. 328

mz bivalne povrdine, 612 m2 zemiiz-
2a, | 1974, 500.000,00 EUR.

STANOVAN|E ODDAMO:
TRZIC - Kovorska c.: garsonjers, 20
ma, cena 200 EUR/meselno.

fesst
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vogradeio, 051/388-822 mossy P NODAM 041/580-344 700
DRVA metrska all razzagana, BIKCA, starega 14 dni, Goriée 19, ZAHVAIA
b dostave, ® 041/718-019 7m0 ?om b adiody 18

ljeno hio v Lubnem, z enolatnim
predplacilom, ® 040/389-518

ooaar

VIKENDI, APARTMAJI

POSLOVNI PROSTORI
PRODAM

STRAZISCE pri Kranju, prodam po-
slowni proator, 051/388-822  roomsss

0DDAM
TRAFIKO v ceniry Kranga, dobiro vpe-
Hano, v obratovanju, ® 04/201-17-06

rocss

PIZZERIJO Dare v Kranju, prevoem lo-
kala je molen v decembry, ®
041/380-331 OO0

DRVA metrska in ovna za plemea, stare-
ga dve leti, ® 040/539023 o0z

LESNE brikete za kurjavo, ugodno,
D4/53-31-648, 040/88-74-25 rooaser

LESNE brikote 2 lasiovo, ugodne, Matel,
Tupaide, 04/266-60-00, 040/845841

TOC0O0A

SUHA bukova drva, modna dostava, &

031/585-345 rooMRA
SUNA, bukova drva & maznostjo
2n in dostave, W 031/378-046
Joomsar
STANOVANJSKA
OPREMA
GOSPODINJSKI APARATI
PRODAM

PRALNI in sudiini stroj Gorenje, ®
D41/878-464 roomean

KMETISKO GOZDARSKA ZADRUGA 2.0.0., SKOFJA LOKA
Kidriteva cesta 63 A, 4220 Skofja Loka
tol. 04/51 30 300, fax 04/51 30 303

Oddamo v najem
posiovno stavbo Javorje, Poljane nad Skoflo Loko (sreditte Javorl).

Velikost objelta: prtlicie 80,5 m?, ww&m? Ket 12 m?,
skupaj 172,84 m2. Visina najemnine po
Pisne ponudbe posljite na naslov: Kmetiisko gozdarska

z. 0. 0., Skofia Loka, Kidrideva cesta 63A, 4220 Skofja Loka.

zadruga

af

Loka, Géoharjevo nas.,

16 m2, 0/885-226 ro0n8as

®
2

MOTORNA
VOZILA
AVTOMOBILI
PRODAM

SEAT LEON 1.6 16V, L 12/03,
12.500 km, 1. lastnica, 200 dobro
ohranjen, z vao dodatno opremo, ®
041/32-55:39

GOLF Ii diesel, | 85 reg. do 4/08,
dobro . cena: 950,00 EUR,
® 041/819-842 TOomS

POSKODOVANO vozllo, oziroma vork-
lo 2 ckvaro motoda od |, 96 dalle, ®
051/437-53

Toomary

SKORAJ novo zamrzov
268, w 04/23-11-785

OGREVANJE, HLAJENJE
PRODAM

RABLJEN ofjni goritnik APl 13-40
KLW-60 W in armaturo s termostatom

23 peé Ferrotherm, 041/33-55-30
roocas

alng  omaro
TN

OBLACILA

ocean’

MLADO krvo 25 meso, Bt 0M1/456.062
roceons

PRASICE razliéno tedke, molna do-
stava na dom, ® 041/724-144 y008a7

PRASICE tofke od 100 do 130 kg,
domada koma, ugodno, | 041/005-
557, popoldan PR

TELICO brejo 8 mesecev, W
041 /572047 100890

VEC PRASICEV za zakol od 130 do
170 kg, krmijenl z domaco krmo, ®
533-32-37

04/ ro000ns
KuPIM
BREJO kravo ali talico, ® 031/378-

oo saee

KRAVO 2 2000, ® 041/608-642 mosens

ZAPOSLITVE (m/Z)
NUDIM

ISCEMO Kuharico, vsaj eno kto delo-
wnihy ikuden), Alp penzion Bled, Can-
karjova 20 8, ® 04/674-18-14,
041/875486 1o0Aes)

POGODBENO zaposiimo plcopeka,
Karantanija, d.0.0,, Drulovka 40,
Kranj, ® 04/23-32-120 ToosRIs

41, Kmnl ® 040/307-404

VOZNIKA s C in E kastegodjo, v mad-
narodnem transportu, zaposimo, Ra-
ool Cobulj 8.p.,

Smiodnika 126,
Krani, ® 041/744-178

atin s.p. Selo 18, Zirownics, ®
031/3”650 031/334.778 o0eu53

841 00057
OTROSKA OPREMA
PRODAM

OTROSKA sedein 23 v avio - jaha In
Z naslonom do 12 let, ® 031/328-
207 ToNNTo

CISTILNI SERVIS Zana, Zg Gorje 87,
zaposll podteno in urojono QOspo za
Siddonje stanovanjskih in posiovnih
prostoroy. Zadelen (zpit kategorije B,
= 041/401-854 A TSI

Ob izgubi dragega moZa, odeta in starega oleta

STANISIAVA RESMANA

Jeromovega Stanka iz Begunj

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, gasilcem
Gasilskega drustva Begunje, Cebelarski druZini ter vsem sovadéa-
nom, prijateljem in znancem za izre¢eno soZalje, darovano cvet-
je in svede. Zahvaljujemo se gospodu Zupniku za pogrebni obred
in vsem, ki so ga pospremili na njegovi zadnji poti.

Vsi njegovi
Begunije, 19. novembra 2007

V miru in tifini nas je v 77. letu zapustil nad dragi

ALBIN GASPERIC

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom, sodelavcem in znancem,
ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti, nam izrazili soZalje, nas tolazili, darovali
cvetje in svede. Zahvaljujemo se dr. Mariji Ravnihar in dr. Lidiji Stare za dolgoletno
zdravljenje ter bolnifnici Golnik za pozomost v zadnjih dnevih njegovega Zivljenja,

Iskreno hvala gospodu Zupniku Francu Godcu za ganljive besede in lep poslovilni obred

s sv. maso. Hvala tudi cvetli¢arni Bambus za lepo pripravijene Zalne cvetlidne aranZmaie.

ZAHVALA

Vsi njegovi '
Kranj, 14. novembra 2007

Huvala Vam mama
za rojstvo. Zivijenje,
za ¢as in skrbi.
Mama naj velna
Vam Jutka gori.

V 84. letu starosti nas je zapustila draga mama, stara mama,
sestra, teta, ta$¢a in svakinja

MirLicA BENEDIK

Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom in
dragim znancem za izredeno soZalje, darovano cvetje, svede.
Hvala tudi gospodu Zupniku, peveem in vsem, ki ste jo pospre-
mili na njeni zadnji poti.

Vsi njeni
Knape, Seniéno, Zg. Lufa
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ANKETA

Banéne delnice

CvEro ZarLomsie

Driava se je odloénla da 49-

odstotni deled v Novi Kre-

ditni banki Maribor proda :
malim viagateljem. Danes, v | :
: "Gneda na poiti kaZe, da je :

torek, je zadnjl dan, ko via-

gatelji Se lahko narogijo in : :
: manja za delnice. Velikega :
i 2e tudi v drugih primerih, :
: ko je prodajala svoje pre- :
: moZenje. Upam le, da nas
: ne bo naplahtala.*

platajo delnice. Na Gorenj-

skem jib sprejemajo na Se- |

stih vpisnih mestih.

Tets Comand Cants!

¢ Janez Zaletel, Krize:
¢ med obCani kar veliko zani.

i zasluzka ne pri¢akujem,
: slidim, da bo na borzi tedaj
: za 15 odstotkov viiji od
. nakupne vrednosti."

‘ ‘ info@g-gas.si

Lojze Kalan, jama:

"Prav je, da je driava ponu-

: dila banéne delnice driav-

lfanom. To bi lahko storila

I I R

. Gagper Cebavs, Brezje:
: “S prihranki bom kupil ne-
: kaj deinic. Nakup Je po mo- |
¢ jem mnenju pametna nalo2-
: ba. Ko bodo delnice uvrstill

na borzo, se bo teca| verjet-

: no najprej nekoliko zniZal,
: potlej pa s bo zvi%al”

R N R

! Ljuan Gasi iz Kranja:

*Driavljani imamo redko
priloZnost, da nam driava

ponudi nakup delnic. Danes
i sem se o nakupu le pozani-
: mal, neksj jih bom verjetno
: tudi kupil. Pritakujemn, da bo
i nalozba v delnice donosna.”

GOREN]JSKI GLAS
torek, 27. novembra 2007

Ivo Petelindek iz Kranja:

i "Banke bi morali obdriati
i v slovenski lastl, Dobro je,
: da je driava vsaj tokrat
i ban¢ne delnice ponudila
i dravijanom, a tako bi mo-
: rala ravnati tudi pri lastni-
: njenju Telekoma."

[ Ivonetom nazaj v Afriko

Zvone Seruga pa si je po skoraj dveh desetletjih spet zaZelel potovanja z motorjem v Afriko.

VIIsMA STANOVNIK

Ljubljana - "Poznam take, ki
ob sredanju £ Abrahamom
razonidljajo, da je tas, da si
privodtijo nov televizor ali
ra¢unalnik, jaz pa sem si
preprosto zaZelel spet usesti
5¢ na motor in nadaljevati
pot po Afriki. Kar nekaj Zasa
s¢ je nabiral ta “dolg”, ki mi
je ostal izpred devetnajstih
Jet, ko sva momala z Romano
v Keniji kontati porodno po-
potovanje po Afriki, saj so
naju ustavile vojne in zaprie
meje. 1z skromne ideje pa je
zrasel resen popotnidki pro-
jekt s snemanjem potopis-
nih dokumentarcev, pred-
vsem pa ma pot nisem el
sam, ampak SO me na vsa-
kem delu spremljala moja
tri najljubsa dekleta, 16-detna
héerka Kaja, Zena Romana
in 2e pri dvaindvajsetih letih
preverjena popotnica Neja,
za tri tedne pa se nam je pri-
druzil Se snemalec Blaz
Ocvirk," je te dni, ponosen
tudi na izkl svoje osme knji-
ge, ki ji je dal preprost naslov
Nazaj v Afriko (in jo izdal v
samozaloZbiy), razlagal Zvo-
ne Seruga, ki je za 111 dni
dolgo pot za testno voZnjo
dobil motor znamke BMW
GS Adventure, Kot pravi,
krasen motor, kd pa ni zdral
afrifkih razmer in obreme-
nitey, tako da je na severu

Kenije obstal sredi pudtave z
uniteno sidopko. Tako je bil
prisiljen v Nairobi potovati s
kamionom. Seveda i manj-
kalo te2av z monsuni, nepre-
voznimi cestami in odplav-
ljenimi mostovi, tako da
padecey z motorjem kmalu
sploh ni ve Stel.

*K sredi me je redevalo ne-
kaj malega srede in poln 2a-
kelj izkudenj," pojasnjuje
Zvone, 2ens Romana, sicer
urednica Nedela, pa dodaja:
“Ne zdi se mi éudno, da me
marsikdo vprasa, xakaj ho-
dim z motorjem v odroéne
kraje, ko bi vendarle lahko
udobneje preZivela dopust.
Toda toplo posteljo in polno
mizo imamo doma, na poto-

Zvone Serugs s poglavarjem Dzalijem

vanjth pa vedno doZivimo
kaj novega. In to kjub dej-
stvi, da sva z Zvonetom vi-
dela 2e veliko sveta, ki pa se

velinoma hitro spreminja.
Afrika pa po skoraj dvajsetih © in DraZana Tomié, v Kranju Ale Krignar in Hilda Plohl, v
letih ostaja enaka, a e vedno !
i tencem Zestitamo in jim s Cestitko, prejeto na matitnem

i uradu, podarjamo polletno naroénino na Gorenjski glas.

zanimiva "

Zvone in Neja na jugu Etiopije pri plemenu Karo fos Atis 2wt fenge

vremenska

Napoved za Gorenjsko

Previadovalo bo suho vreme, zjutraj bo ponekod po mZmah

napoved

lahko megleno. Najvet sonca bo v vidjih legah

TOREK

-4/5°C

SREDA

-7/4°C

Agercia 35 pa aldnie . Urad 23 Memadopin

¢ CETRTEK

- -5/3°C

Knn] Zupan Damijan Per-
: ne je véerd) na ministra za
: okolje in prostor [aneza Po-
: dobnika naslovil pismo v
: zveri 2 nadalinjim refeva-
: njem problematike odlaga-
: nja odpadkov na deponiji
: TenetiSe. V njem ga poziva,
: naj kranjskemu mestnemu
: svetu, ki se bo sestal jutri,
: pojasni razloge za zamudo
i pri izdaji okoljevarstvenega
: dovoljenja za nadaljnje obra-

Kranjcani pozivajo
_ministra Podobnika

Ob okrogli polstoletnici si ¢lovek lahko Zeli marsikaj, eden nadih najbolj znanih svetovnih popotnikoy :

tovanje te deponije. Obe.
nem jutri od njega pricaku-
jejo pojasnilo v zvezi z na-
dalinjo usodo tega odlagalis-
¢a ter predioge moZnih redi-
tev pri ravnanju z odpadki
2a fest prizadetih gorenj-
skih obéin, ki so bile doslej
vezane na odlagalidée Tene-
ti¥e. Poleg tega jih zanima
rezlaga, zakaj omenjena de-
ponija TenetiSe ni omenje-
1A v operativnem programu
odstranjevanja odpadkov za
obdobje od 2009 do 2011

. Mladoporotenci

Na |esenicah sta se 17. novembra porotila 2eljko Stekué

Radovljict pa Urod Burgar in Anita Zakrajsek, Mladeporo-

Novorojencki

Minuli teden se j¢ na Gorenjskem rodilo 29 novorojenckoy,
i od tega19 v Kranju, 10 pa na Jesenicah. V kranjski porodnis.
i nici je na svet prijokalo 13 deckov in 6 deklic, NajteZjemu
: korenjaku se kazalec na tehtnicl kar ni hotel ustaviti in je
: nazadnje le pocakal pri 5.400 gramih, najlaZja deklica pa je
i ob rojstvu tehtala 2.460 gramov. Na Jesenicah se je rodllo 8
: deklic in 2 deéka. NajteZja je bila deklica, ki je tehtala 3.940
¢ gramov, najlazji pa je tehtnica pokazala 2.770 gramov,

KOSARKA

LIGA UPC YELEMACH

TCG MERCATOR : HELIOS DOMZALE

SREDA, 28. 11, 2007, ob 20, UR!
SPORTNA DVORANA PODEN VABLJENI!

o190 KRy,
97.5MH,

GORENTSRY NECASEEEL
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IZJEMNA GLASBA

SLAVKA AVSENIKA

Drugi koncert Zlatega Avsenikovega abonmaja,
ki je bil v petek, 23, novembra, je bil posveden
Slavku Avseniku, ki je véeraj praznoval

78. rojstni dan.

etkov veder v Avse

mikovi restavraciji v

Begunijah je bil ne

kaj  posebnega

Drugi koncert iz
Zlatega Avsenikovega abon-
maja je bil posveden zadetni-
ku Avsemikove glasbe, izjem-
nemu glasbeniku in umetni-
ku Slavku Avseniku, ki je
wéera), 26, novembra, praz-
noval 78. rojstni dan. Slavko
je skupaj z bratom Vilkom
zadel na nov, drugaden nadin
posredovati in pisati sloven-
sko narodnozabavno glasho,
ki je bila za tiste &ase nekaj
posebnega, Kasneje je osvo-
fila Evropo in svet in danes
igra to glasbo na tisole an-
vamblov, najbol) znane Av-

Slavko in Brigita Avsenik

senikove skladbe igrajo v
majbolj slavnih koncertnih
dvoranah sveta. Polka Na
Golici, ki jo je Slavko napisal
leta 1954, ko fe bil 4 zapo-
slen v tekstiind tovarmi Tono
sa (Slavko je po izobrazbi
tekstilec), j¢ najpogosteje za-
igrana skladba v Evropi. Ob
Golici sta Slavko in Vilko na-
pisala Se Stevilne druge ne
pozabne skladbe, med nfimi
leta 1957 znamenito Tam,

kjer murke cveto na besedilo
Ferija Souvana, ki je Slavko :
in Vilko zaradi usod, ki so jih
v njej doZivijali judje; nista :
nikdar dovolila prevesti v !
nemicino, na nemiko govo-
recem obmolju pa so jo Av-
seniki zvajali samo v inStra. !
mentalni izvedbi. :
Na petkovemn koncertu, ki
sta se ga udelezila tudi Slav-
ko Avsenik in soproga Brigi-
ta in doZivela silovit aplavz,
vodila pa ga je Betka Suhelj,
so godci in pevel zaigrali naj- -
bolj znane Avsenikove skiad
be, v katerih je Slavko kot
harmonikar $e posebej ble-
stel. Nastopili so ansambel
Gregorji in njegov harmoni-
kar Tomaz Cilendek ter gost
je harmonikarji Robi Zupan,
Toni Iskra, Grega Korosec, :
Petra Trobec, Klemen Le- ©

ORGAZEM

e r e

Cesess e

KI TRAJA

Elektriéni orgazam je svojo glasbeno pot zacel kot punk in post punk band in kmalu postal ena

Elektri¢ni

etos je
orgazam nastopil v
Beogradu kot prva
srbska skupina pred
Rolling Stonsi,
Ustvarjajo tudi nov album.
Ze dve leti. Pogovarjali smo
se § peveemn in kitanistom Sr-
danom Gojkovicem Gile

i tom. Razkril je zaletek, 20

dovino uspeha legendarne

- srbske skupine,

"Elektridni orgazem je na-
stal januarja 1980 in to brez
posebnith ambicij, Neka osno-
va 22 nastanek punk skupine
je bila Zelja po igranju na kita-

. rijadi in gotovo tudi doloden

miadostnisky boj proti takrat-
nernu sistemu in elitni obla-
sti, Rock glasha je Ze v osnovi
nasproti ‘mainstreamu’ in
vedinskemu misljenju, Mi
smo bend naredili predvsem
zaradi zabave in ljubezni do

. ghisbe, vendar je nekje vimes

vee postalo zelo resno in sedaj

triju Ze 27 let." pravi.

! Zakaj je bil prvi album Pa-
i ket Aranzman tako po-
: memben v tistem ¢asu?

*Paket AranZrman je bil po-

i memben zato, ker se je 2
i njim zadel vzpon srbskega

punka, novega vala in alter-

! pativne scene, ne le v Beo-

gradu, ampak po vsej nekda-

¢ nfi Jugostaviji. Kritiki in me-
¢ diji so plodco, ki je postala iz-
i jemna komercialna senzaci-
! ja, pospremili z navdude-
¢ njem. Stevilni evropski ro-
¢ kovski kritiki so osupnili, da
: e najbolj komercialni glas-
: beni produkt v komunistiéni

: Jugoslaviji postal izdelek

ben, Tomaz Hribar, Saso Av-
senik in kvintet harmonik iz
radovljiske glasbene fole. -
Slavku v ast je na kitari zaig-
ral sin Gregor, pela pa sta
Vera Soline in Danilo Lukan,
sicer pevea Gadperjev, Med
glasbenimi nastopt so plesa- |
le plesalke plesne Sole Mojce :
Horvat, Naslednji koncert bo
28. decembra in bo posve- :
den trobentatu in humoristu
Francu Kodirjio :

Go

A D

Radio Tri

: ®'
glav

renjska 96 MHz

punk, ska in novovalovske

. najpomembnejdih skupin novega vala in rokovske glasbene scene na obmocju nekdanje Jugoslavije.

Kijub letom ja frontman skupine ohranil energiénost in Sarmantnost. / fue Wt Tt

scene. Album se je v bistvu
pojavil v pravem trenuthou na
pravern mestu in to je bil
tudi glavni varok, da je postal
legendaren.”

Drugi in tretji album ste
snemali v Sloveniji, v stu-
diu Tivoli. Kak$ni so bili ta-
krat pogoji in kakovost sne-
manja v Sloveniji?

“Studio Tivoli je bil v letih
nadega snemanja - feta 1982
in 1983, eden boljdih studiov
v tedanji Jugoslaviji, deprav
je bila oprema v primerjavi s
tehniko, ki je na razpolago
danes, dokaj primitivia. At
mosfera je bila super, kakor
tudi producenta Aco Bormik
in Toni juri), take da so nam
ljudje, s katerimi smo sode-
lovali, zelo ustrezali. To je bil

Dobrodelnost za tekaée na smuéeh

Smudarski kiub Bled Xe ved kot desetletje vsako leto organi-
zira dobrodelni koncert, namenjen miadim blejskim teka-
¢em na smudeh. Tokrat so zbrall okoli tisod evrov, kar jim
bo v pomoé pri nakupu novih tekadkih dresov, Lahko bi re-

Zadnjo pesom 5o prepevali (od leve) pevec Stajerskib

sedem Matjat Mrak, predsednik tekasko smuéarskega
kluba Bled Vinko Poklukar, jotica Kalignik, Rudi Santl in
Joiica Svete. | re Arks bt

tudi glavm vzrok, da smo se
leta 1984 vmili v Ljubljano in
posneli e tretji album."

Album Distorzija (1986) je
bil vada velika vimitev. Zakaj
ste se odlo¢ili za preskok na
rock'n’roll?

“Mi smo $e pred punkom
igrali rock’n’roll. Morate vede-
ti, da jo po zatonu punka ve-
dina “new wave" bendov raz-
padlo ali pa so bistveno spre-
mendli zvrst igranja. Leta 1983
nam je bilo Ze malo neprijet.
no igrati neki psibadelicni
punkrock, mislili smo tudi,
da smo v te zvrsti naredili,
lar smo Zeleli. Ze prej smo se
vedkrat vimili b koreninam
nadega igranja in zame so ko-
renine garaZni rock’n'roll, kar
se tudi pokade na albumu Di-

storzija. Prav ta album tudi
predstavi nov zvok Elekctriéne-
ga Orgazma, ki se nadaljuje
dve leti kasneje z albumom
Letim, sanjam, difern, in kjer
50 zabeleZene uspednice Igra
rock'n'roll cela Jugoslavija, Ti,
Poljubi me | prizonaj mi, Sve
ste vi nade devojke.”

Je v vasem imenu Elektrié-
ni Orgazam morda skrita
globlja filozofija?

“Ime je bilo nekako prva
stvar, ki mi je padla na pa-
met, Edina Zelja v tistem tre-
nutku je bila, da imamo ime,
ki $okira in pritegne pozor-
nost. Nato je bilo ime celo
tako Sokantno, da smo v letu
1980 tezko dobili kencert, de
nismo skrajali ali spremeni-
i imena.*

Kli, da se je v petek zbrals ogromna druZing, suj je bila blej-
ska Festivalna dvorana polna miadih Sportnib upov, njiho-
vih stargev in znancev oziroma vseh, ki jim tek na smuéeh,
lepa giasba in prijetno drufenje veliko pomenijo. Ker letos
mineva Ze 55. obletnica Avsenikove glasbe, so v goste pova-
il prvi dami Avsenikovih melodl), joZico Svete in joZi Ka-
lignik, ki sta ganili obé&instvo, ko sta v duetu ob spremljavi
citrarja TomaZa Plahutnika zapeli Tam, kjer murke cveto,
Na odru so blesteli tudi Rudi Santl in redni gostje te dobro-
delne prireditve, &ianl ansambla Stajerskih sedam, Na triur-
nem koncertu sta pomagala zbirati denar e dvakratni slo-
venski zmagovalec na frajtomarici, Stinnajstletni Matija Ve-
ninSek in znani humorist Kondi Piforn. A. B.

Laibach bodo nastopili v Ljubljani

V okviru svoje Ze fetrte ob3imejie evrapske turneje ob
predstavitvi albuma VOLK bo v éetrtek, 29, novembra 2007,
ob 23, urni v ljubljanski Cvetligarni koncert skupine Laibach.
Vabljenl vsi, ki ste zamudili koncerte v Krizankah, v Trbov.
[jah in na drugih bliZnjih prizoriséih. Vabljeni pa tudi tisti, ki
50 njihov kencert v okviru zadnje turneje 2e videli, saj bo
koncert bistveno drugaden od £e videnega. A, B.
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FOTOGRAFSKO MOCNA
GORENJSKA

V Galeriji Dali v Kranju je bilo 29. regijsko sreanje fotografskih skupin in posameznikov Gorenjske,
Nagrajenih osem najboljsih avtorjev.

kranjski ob-

modni izposta-

vi Javnega

sklada za kul-

tumne dejavno-

sti, Jetos prvit v sodelovanju
s Fotografslam drustvom Ja-
nez Puhar Knnj, 50 pripravi-
li Ze 29. sredanje fotogral
skih skupin in posamezni-
kov Gorenjske. V Cetrtek je
bila v Galeriji Dali v Kranju
odprta razstava najboljih,
ob 1em pa tudi projekeija di-
gitalnih fotografij, Natecaja,
letos sta bili razpisani dve
kategoriji fotografija in digs-
talna fotografija, se je udele-
Zilo ved kot So avtorjev: foto-
grafskih skupin, drudtey ozi-

roma posameznikoy 2 ob-
madja Gorenjske, ki g0 sode-
lovali z ve¢ kot petsto deli.
Svoje fotografije so poslali
fotografi dlani desetih go-
renjskih drudtev in samo-
stojni avtorfi. Natedaj je bil
tzpelfan v skladu s pravili Fo-
tografske zveze Slovenije,
dela pa je ocenjevala strokoy-
na Zirfja v sestavi fotografa
Vasja Doberlet in Darinka
Mladenovil ter predstavnik
sklada Aldo Komar. Ti s0 za
razstavo izbrali 58 del v kate-
goriji fotografija, za projekci-
jo pa $e 8o del v kategoriji di-
gitalne fotografije. Nagrade
za fotografije: zlato listino,
Niko Sladi¢, srebrmo Jakob
Gnilfak in bronusto listino
Anudka Vondina. Zlato listi-
no za digitalno fotografijo je

Prva nagrada in zlata listina v kategoriji fotografija:
Niko Sladi¢, *Tri goske"

prejel Marjan Jerele, srebr-
no Nike Sladit in bronasto
Elica Tavéar, Podelieni sta
bili tudi posebni priznanii,

za kolekcijo, prejela ga je Si- ¢

mona Seliskar, in za makro
fotografijo, ki ga je prejel
Boris Tacar.

PODOBE POCITNISKIH PABERKOVAN)

V Galeriji Veronika je na ogled pregledna razstava ¢élanic in &lanov likovnih skupin iz vse Gorenjske.

amnidka Galerija

Veronika je mi-

nuli petek Ze po

tradiciji gostila

lepo Stevilo nepo-

klicnih likovnikov z Gorenj-

skega, ki so razstavili svoja

dela na vsakoletni pregledni

razstavi Podobe Gaorenjske,

ki 80 jo letos naslovili Podit-
nitka paberkovanja,

Pri letodnji razstavi s kar 5t-

ndesetimi slikarskimi in det-

verico kiparskily del sodeluje
32 ljubiteljskih umetnikoy 2
obmodja Kranji, Radovijice,
Triita, Skofie Loke, Kamnika
in Domzal. *Razveseljivo je,
da se je paleta Siroko razprostr-
la, od realistiénih do d&sto alb>
strakinih izhodise, da pripove-
di niso ostabe zgolj na krajinah
in tihozitjih, da je tudi Agurali-
ka razmeroma moéno zasto-
pana in da so tehnike razprie
od olja, aknla, pastela, risbe,
s in graficnib zasnov,” je
povedal Janez Ster, selektor
razstavijenih del

Z razstavo na prostem akademski slikar Klavdij Tutta za-
tenja obseden projekt, ki bo v prihodnjem mesecu prine-
sel dvajset dogodkov, v najvedil merl razstay, pa tudi
predavanja in strokovnega vodenja po razstavah, Projekt
je Tutta pripravil ob svoji petdesetietnic, van| pa je vilju-

¢il vsa svoja "likovna Zivijenja”, ki jih Zivi Ze vel kot tri-
deset let. Prva totka so "zastave” na Mestni higi v Kra-
nju, s katerimi mimoidoZe vabl na omenjene dogodke v
prihodnjem mesecu in pol, Stevilko dve bomo obkrosili
v sredo, 28, novembra, ob 18. url v Galeriji hotela Kokra
na Brdu, kjer se Tutta predstavija s slikaml na temo Ev-
topske barve. 1, K.

Predstava se predstavi

Danes, v torek, 27. novembra, ob 18, uri bo v okviru Kl
ba ljubiteljev PreSernovega gledalidda v zgornjern foajeju
gledalisza Kepet o predstavi Zivijenje v senci bananoveo
hrvatkega dramatiks Ivana Vidia. Gostje vedera bodo
litvanski rediser predstave Cezartus Grautinis ter igralci
Niko Gor3ig, Violeta Tomi¢, Ajda Toman, Branko Jordan
ter predstavnikl Prefernovega gledalitta in KD 8-51. L K.

Vstopnice za predstavo Zivijenje v senci
bananovca

Gorenjski glas podarja dvakrst po dve vstopnici za pred-
stavo Zivijenje v senci bananovca, ki bo v soboto, 1. de-
cembra 2007, ob 19.30 v Predernovem gledaliféu v Kra-
nju, Ce si Zelite brezplaéno ogledati predstavo, nam o
do Cetrtka, 20. novembra, sporodite po elektronski podti
nurocnine@g glas.si, po telefonu na dtevilko 04/201-42-41
all pisno na nasloy Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4,
Kranj. Napidite svoje ime, priimek, nasloy In tefefonsko
Ztevilko ter pripifite "Zivljenje v senci bananovca”. Na-
grajenca bosta vstopnice dobila na dan predstave pri
blagajni gledalista.

Mednarodma koprodukcija
; fvan Vidic
ZIVUENJE V SENCI BANANOVCA
Pretresljiva drutinska drama iz éasa tranzicije
28. novembra ob 19.30 - aboama RUMENI, IZVEN 1n KONTO

29. rovembra ob 19,30 - abonma PETEX 1, IZVEN ¥n KONTD
PREMIERA: 1. decembra ob 19.30



mailto:narocnine@g-glas.si

Zakljuéek LIFFe in ITAK filmfesta

V sredo, 21. novembra, so bill razgiadeni zmagovalci
letodnjega LIFFa. V kategoriji Perspektive je vodomca

prejel film Okna v ponedeljek Ulricha Kahlerja. Letos je
bila prvi¢ podeljena tudi nagrada ITAK filmfesta, ki jo je

druzba Mobitel v sodelovanj ubljanskim mednarod-  ©
D e : Nov film iz serije grozljivk No¢ &arovnic obravnava enega najbol) zloves¢ih zlo&incev Michaela Myersa.

nim filmskim festivalom LIFFe podelila v kategoriji fil-
mov, posnetih z mobilniki. Na natedaj je bilo prijavienih
36 filmoy, izmed katerifi je bilo izbranih deset finalistoy,
S svojo zgodbo jo je najbolj preprical film Postaja, na-
grajenc MatevE Jerman, Mate| Bandelj, MatevZ Rener,
Gregor Vuga In AmirAhmetovié pa so prejeli ITAK skulp-
tura in vstopnico za brezplaten ogled vseh filmov na fes-
tivalu LIFFe 2008. Nagrado e v imenu yseh avtorjev pre-
vzel Gregor Vuga. A. B.
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ob Zombie, uspes-
ni glasbenik in reZi-
ser grozljivk Sata.
nov klan (The Dev-
3 il's Rejects) in Hide
: tisolerih trupel (House of
i 1000 Corpses), se tokrat kot
: scenanst in rediser preizkusa

1 vikultni groaljivki No¢ éarov-

i mic in sicer skoraj trideset et
: po istoimenski Kasiks Johna
i Carpenterja, ki je predstavila
¢ neusmiljien ubifalski stroj
: v doveski podobi, Michaela
i Myersa. Celovelerec ostaja
i zvest tematiki, da je zlo
i lahko prisotno tudi v naj.
: manjdih mestecih. Opisuje
¢ zgodnia leta mladega Micha-
¢ ela Myersa In dogodke pred
lkrvavo no&jo &erovnic v me-
: stecu Haddonfield v Illinoj-
: su. Naslednja leta Michael
: predivi v psihiatrini ustano-
: vi, kjer zanj skrbi strokovijak

zu vedenje otrok, dokfor Sa-
muel Loomis. Sedemnajst
let kasneje - mvno na nod éa-
rovnic, Michael pobegne in
se yvme v Haddonfield, da bi
dokondal, kar je zadel v otrod-
tvu, Zadne se zalezovanje
dijakinje Laurie Strode in
njenih prijateljic, Dr. Loo-
mus, zdaj uspeden avtor knji-
ge 0 Michaelu, za pomoé pro-
=i lokalnega Serifa Bracketta.
Michaela je treba ustavitl.

Legendarna Nod carovnic
reziserja Carpenterja, moj-
stra grozljivk, se je v kinema-
tografih premiemo zavrtela
25. oktobra leta 1978 in v bla-
gajne prinesia veé kot 55 mi-
lijonav dolarjey, To je bil za-
tetek ene najbolj uspeinih,
produktivnib in vpliviih se-
rij grozljivk v filmski zgodo-
vini. Do danes je bilo ustvar-
jenih osem celovedercey,
Zombiejey najnovejdi pa je
pravi dokaz, da se serija 3¢ ni
zakljudila,

'RADLISKI SPOREDI

Radio Kranj 97,3 Mhz

(www.radio-kranj.si/progrm.php)
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|
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SUDOKU

Navodila: v kvadrate vpidite 3tevila od 1 do :
g tako, da se ne bo nobeno Stevito penovilone
v vrstici ne v koloni ne v enem izmed odebslienihy :
devetih bvadratov

Sestavdy Pems F

V torkavi temi dneva ob 9.20 bo v studiu Radia Kranj $en-
Zurski Zupan Miro Kozelj odgovarjal na vpradanjs, v sredi-
ni teri dneva ob Isti uri prislubnite Sredu Stagarju iz Za.
voda za turizem Kranf. V redni meseéni oddaji Varujmo
zdravje, ki se bo zageta malo po 16, uni, pa bodo govorili o
pljutnem raku. Zupana mestne obine Kranj Damijana
Perneta bodo v studiu gostill v Setrtek ob 9.20, V radijski
Cetrth mredi, ki jo tokrat pripravijajo kolegi v studiu Koro-
Skega radia, pa se bodo med 17, in 18. uro pogovarjali 5
predsednikom Drfavnega zbora Francetom Cukjatijem,
Se enega gorenjskega Yupana bado gostill v tem tednu - v
petkovi dopoldanski temi ob 5.20 se jim bo pridruzil tri-
8ki 2upan Borut Sajovic. Zveder ob 18.30 pa nikar ne po-
zabite na Vasovanje s podoknicarjem Francem Pestotni-
kom, Sobotne Bistre glave bodo z vami od 9.30 dalje, ne-
deljsko radijsko razglednico pa bo z vinorodnega okoliza
Dolenjska ter Bizeljsko-Sremitkega postal Peter Salamon,

Radio Sora 91, Mhz

(wwaw.radio-sora.si)

V torkovi oddaji aktualno bodo predstawili nagrajence obine
Gorenja vas -Polfane, v Virelcih zdravja in lepote po 10.30 bo-
ste med drugim izvedeli, kakinio je letos stanje na podrogju
drog, dan pa bodo zakljudili z zimzeleno glasbo, ki jo bo
med 1830 in 21. uro vrtel Darko Kisovec. V sredo ob devetih
bodo gostili Razvojno agencijo Sor, dve uri kasneje Se u-
pana Zeleznikov Mihaela Preves, ob pol enih predstawili pro-
fekt Tehnologkega parka v Skofl Loki, dan pa zakljutilt s po-
pularno glasbo in Studenti. V éetrtek ob devetih bodo pred-
stavili digitalizirane Lodke razglede, ob pol enih vas vabijo na
zakljugno slovesnost ob stoletnici Skofjelotkega planinskega
drutva, ob 17, uti se bodo vijutili v 4. radijsko mrefo, dan
pa zakljulili s harmoniko. V petkovem dopoldrievu boste ob
devetih zvedel vse o razlogih za vkljuditey v akdjo Gorenj-
ska gremo gor, ob 11, url vas bodo spomnill na 1. december,
svetovri dan boja pati AIDSw, petkovo razglednico po 16,
uri pa napisall na temo mildavzevanja, Sobotno popoldne bo
obarvano $portno, nedeljska kmetijska oddzja ob enajstih pa
bo posvedena programu [zobraevanja za kmetice.

Radio Potepuh, 91,0 Mhz (TELE-TV in SAT-TV)
{www,potepuh.com)

V torek bodo v oddaji Moja detels ob 14.10 ponudili idejo,
kam lahko odidete v prostih trenutkih, ob 15.10 pa prisluh-
nite Babitinim nasvetom, saj babica, kljub temu da ni ved
mlada, marsikaj obylada, Prazniten £as je pred vrati in ne-
ka| namigoy za okrasitev vatega doma boste dobill v sredi-
ni oddaji Ro2e&Vrt ob 14.10. Ob 15.30 ne zamudite oddaje
Mazaik Slovenije. V detrtkovi oddaji SO-S ob 1410 bodo
gostje voditelja Staneta predstavniki in gojenci VOCja iz
Kranja. V petek naj opozorimo na oddajo Moja deela ob
14,10, kjer vam bo dala kakéen namig za potep Veronika.
Ob16.16 prisluhnite Sadinc oddaji Zivimo lepo. Izzivu pod-
jetnistya prisluhnite v ponedeliek ob 1030, ob 12.10 bo na
sporedu Zdravstveni koticek, ob 14,10 pa boste v Turistit
nem pedmiadku lahke slidali, kaj so tokrat za vas pripravi-
Il dijaki Srednje gostinske in turistiZne 3ole iz Radovijice.

Radio Triglav, 96,00 Mhz
(www.radiotriglav.si/spored))

Radio Ogpnjisce, 102, 3, 104,5 in 105,9 Mhz
(www.ognjisce.si/napovednik/napovednik.itm)

V sredo bomo na Ognjif¢u starl trinajst let, Imell bodo
dan odprtih vrat. V torkovi oddaji Zrno prava ob 8.15 bo-
ste slisali, kdaj je pravni posel mogoce izpodbijati. V od-
daji Karitas ob 13.30 bo Zvone Horvat Znidar3ié iz Zavoda
Pelikan Karitas govoril o stiskah tistih, ki zabradejo v zaga«
rani krog odvisnosti, iz katere velikokrat ne najdejo izho-
da. V sredo ob 11.15 boste s sestro Nikoline pripravijali
sarmo, ajdov kruh in rizév narastek. ¥V Moji zgodbl ob
18.15 bo duhovnik JoZe Toviak pripovedoval, kako je bil
kot kaplan v Velenju zaprt zaradi govora na pogrebu 3ol-
skega sluge. V Catrtkovem kmietijskern nasvetu ob 8. url
boste slisali o pravilni pripravi in skladif¢enju pedilnikov
¢ez zimo, Ob 20,30 se bo zalela zabavna oddaja Kirava-
na prijateljstva. V petek ob 11.15 bodo Knjizne minute, ob
22. uri pa Operni nokturno. V soboto ob &, uri bodo Misi-
jonska obzorja, ob 11, uri pa bo v studiu dr. Karel Grzan.
Ob 2030 je nagovor pred nedeljo pripravil provincial mi-
noritov br, Milan Kes. V nedeljo ob 9. uri bo oddaja Gra-
ditelji slovenskega doma, ob 1135 pa ne prestiSite Kenetij-
ske oddaje. :


http://www.radio-sora.si
http://www.potepuh.com
http://www.ognjisce.si/napovednik/napovednik.htm
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SESTAVLJAJO KOSCKE EVROPE

i niti slutil nisem, da se bo ta deZeven torek sprevrgel v pravo

Osnovna $ola Preska s $olami iz Nemtije, Skotske, Spanije in Slovaske sodeluje v Comeniusovem
projektu Ko$¢ki Evrope - Popolna slika. Pred kratkim so bili na obisku na Slovaskem.

ot prva fola z ob-

modja Madvod se je

v Comeniusoy pro-

jekt letos vkijudila

08 Preska. Naj
spomnimo, da je Comenius
del evropskega programa So-
crates, ki odpim sodelovanje
med Solami v Evropski uniji.
Sola iz Preske tako od okto-
bra s parinerskimi Solami &2
Nemdije, Skotske, Spanije in
Slovaike sodeluje v projektu
Kok Evrope - Popolna sh-
ka. “Vzpostavili bomo komu-
nikacijo med mzliénimi kul-
turami, z likovnimi izdelki
predstavili drZave, naravo,
kulturne spornenike v akolici
jole tey ljudi in njibove nava-
de," je razlozila koordinaton-
ca projekta na O Preska Tat-
jana Gulic,

V temn Solskem letu mame-
ravajo  pripraviti spletno
stran z informacijami o 3oli,
ulenda bodo lahko sodelovali
na blogu. Napolnili bodo
“kulturne' Skatle z najvec de-
set predmeti, ki predstavijajo
Slovenijo; Skatle si bodo nato
Sole izmenjale med seboj,
Podiljall si bodo boZifnono-
voletne voddilnice, z risbami
bodo opisovali domado po-

Obisk na Slovaikem je bil zelo zanimiv, pravijo na O3 Preska.

krajino in jih menjavali med
Solami, izdelall bodo slikov-
ni vedjezitni shovar besed in
fraz, maja bodo ob dnevu Ev-
rope pripravili razstavo za
domaci kraj. V prihodnjem
folskem letu bodo izdefali
projekini kolaZ osredototen
na stavbe, arhitelktame refit-
ve v domadi krajini ter ludi v
kraju

Projekt predvideva tudi iz-
menfave uéencev in obiske v

sodelujotih drzavah. Prvo
srefanje so sredi novembra
pripravili na Slovazkem. 1z
Preske so se tja na tiridney-
ni obisk odpravili rvnateljica
Tatjana Bizant, utiteliici Tat-
jana Gulid in Nika Berdid-
Terdon ter udenci Jaka Re.
pandek, Jure Bolta, Iva Male
ti¢ in Ingrid Pokorn. "Spo-
znali smo, kako tam poteka
pouk. Ogledali smo si njiho-
vo-$olo, Zakladno %olo 1. B.

nja Revuca, mesta, v katerem

stili oktobra 2008,

TISOC UGANK
ZA MALCKE

Tokrat vam Franc An-
kers zastavlja naslednjo
uganko,

Negibna na cesti
vsa bela lezi,

Ugotovite pravilen
odgovor in nam najkas-
neje do petka poéljite
SMS z vsebino ug+resdi-
tev+ime, priimek in na-
slov na Stevilko 031/691
. (z2rebali bomo ne-
koga, ki bo prejel knji2-
no nagrado. Ime nagra-
Jenca bomo objavill pri-
hodnji torek. Pravilna
reditev uganke, ki smo
vam jo zastavili prej3nji
torek, se glasi konec.
Otitno j& bila tokrat
uganka pretrd oren, saj
nismo prejeli pravilnega
odgovera.

WWW.COREN|SKIGLAS . SI

red kratkim je v
Senturfu potekala
kulturma prireditev
DruZine se predsta-
vijo, ki sta jo pripra-

¢ vila Drustvo prijateljev mla-
¢ dine Sencur in Zveza dru.
i %in pri Zvezi prifateljev mla-
: dine Slovenije. Na njej so
podelili tudi priznanja za
: najboljie likovne izdelke,
i prispele na likovni nateaj
i Odgovor je pogovor, ki sta
: ga skupaj pripravili Zveza
druin in Nacionalna mrefa
: TOM (Telefon za otroke in
i mladostnike), s katerim so
i opozarjali, da je pogovor
i zelo pomemben v vsakda-
i njem Zivijenju.

Med devetnajstimi dobit

| niki zlatega priznanja sta bili
¢ tudi petletna Ema Balkovec
{ iz vrica v Senturju, Id je bila

'NAGRAJENKI EMA IN MATEJA

i Petletna Ema Balkovec iz Senéurja in dvanajstietna Mateja BoZnar iz Poljan i
: sta prejeli zlati priznanji na likovnem nate¢aju Zveze druZin in Nacionalne :
. mreze TOM.

Likovni izdelek petletne Eme Balkovec iz vrtca pri O$ Sentur

obenem najmlajfa nagrajen-
ka, in dvanajstletna Mateja
Bodnar iz 08 Poljane. Njuni
likovni deli sta se uvrstili
med dvanajst izdelkov, ki so
objavljeni v koledarju za leto
2008, I je izlel ob te] priloz-
nosti, yse nagrajene izdelke

pa 5o uporabili zs motive na
novoletnih voi&ilnicah. Na :

likovni natedaj je sicer pri-

mentorjev na §7 osnovnih

V nesredi nisi sam

Torkovo jutro se je zadelo normalno. Vstal sem, $&l v 4olo in

i moro, Take moéno je delevalo, da je okoli 13. ure voda
i prestopila bregove, terjala celo Zivljenja in ljudem v Zeleznikih
¢ in okolici, Zivljenje obrnila na glave. Nekateri 5o ostall brez
i wsega. Tako je bilo tudi pri stricu, ki mu ni ostalo drugega
¢ kakor, hvala Bogu, suho stanovanje. Vedeli smo, da potrebu.
i jepomod, Ze v sredo sva se z atijem odpravila s traktorjem k
i njemu. Zatelo se je Ei%€enje avtomehaniéne delavnice, iz
¢ katere je odneslo ogromno orodja, zatem okolice in kar je
¢ temu sledilo. Delali smo od jutra do vedera, S samokelnico
¢ sem vozil blato v reéno strugo In pral nanesenc mivko in
i mulj. Pomoé je pridla od vsepovsod. Gasilci 2 Vrhnike, sosed-
¢ Je, prijatelji, slovenska vojska, sorodniki ... S skupnimi moémi
: nam je do danes uspelo olistiti skoraj vse. Ljudje so pomagall
: tudi z denarjemn, da lahko kupi vsaj avto, ki mu ga je odneslo,
: Za konec bi povedal samo 3e to, da je Slovenija zelo majh-
: na, a ljudje so v teZkih trenutkih pripravijeni popustiti svoje
: delo in priti na pomo¢ tistim, ki so pomoéi potrebn.

Urban Pintar, 7. ¢, OS Zelezniki

Pomo¢ sorodnikom

: Dan po poplavah sem 3el pomagat starl mami. Tam so
i imeli v higi skoraj dva metra vode. Pet centimetrov je manj-
i kalo, pa bi jim zalila prvo nadstropje. Nesli smo jim vedo in
i kruh ter jim kupili $kornje, ker jim je voda vse odnesla. Iz
i hi%e smo nosili blato. Pomagali so tudi sorodniki iz Martinj
i Vrha, Imeli smo traktor, da je bilo laZje pospravijati blato. Iz
i hide smo znosili stvari, kar jih je 2e ostalo. Obla&ila smo naj-
: pref oprali v studencu, Zveler smo se izmuceni od dela pes
Zocha. Sprejela nas je Zupa- Z;ratiln domov. Hitro smo 3li spat, saj nas je £akal nov :an

P za avijanje. Poplave si bo mnil za vse 2ivijenj
smabinh.l”l:lp]isonzsmgx pospravijanje. Poplave si born zapormnil za vse 2ivljenje

ogled gradu Kragna Horka in
podzemske jame, v kateri je :
veliko kapnikov, je pa lar :
precej manjia od nase Po- !
stojnske jame. Udend o pre- :
bivali pri Slovikih in so lahko
dodobra spoznali, kako #ivi-
jo." je strnila Gulideva, V Pre- :
ski bodo partnerske Sole go-

Luka Romié, 5. a, O Zelazniki

Likovni natecaj za otroke

v _ “Likowni
natlova in starostl. Imena bomo objavill 4. decembra v Gorenjekem
ghasu in nagrajence obvesti po poisi.

Srecanjn = nagrajenci bo v tork, 11, decembra, popoldne na sedetu
Corenjskega glasa na Blelwelsovl cesti 4 v Kranju, kjer nas bo obisial

tudi dedek Mraz. Pa veselo na delo! VR S Gty
 sUDOKU
- ZA OTROKE 21513

354

Sewtavia D e Rrw

Navodilo za redevanje:

iV mre2o uvrstite Stevilke od 1 do 6.
spelo 417 likownih del, ki jih :
je ustvarilo 431 otrok in mila- |
dostnikov pod vodstvom 69

Upoftevajte!
1, V vsaki vrstici je vsaka tevilka vpisana le enkrat.
2. V vsakem stolpcu je vsaka Stevilka vpisana fe enkrat.

3. V vsakem pravokotniku z 3 x 2 polji je veaka Stevilks

vpisana le enkrat.



STROKOVNIAK PRIPOROCA

Dva kompleta gum

remu lastniku avto-

kolika

ske gume, so namrel
letne “na potitku” ozi-
roma shranjene do
pomladi, ko preneha
veljati pravilnik o ob-
vezni zimski opremi motornih vozil. V zadnjih letih se je 2e
prece] uveljavilo shranjevanje gum pri vulkanizerjih. Ti po-
skrbijo, da so zimske gume v letnem in letne v imskem
Zasu ustrezno spravijene v skiadisgih in ko nastopi Zas 2a

ti je treba le, da niso postavljene pokonci, ampak leZe ena
na drugi, in da niso izpostavljene vizgl in prevelikim tem.

tev z dodatnimi platidds, na katerih so nameilene zimske

gume.

BOLTEZ

www.boltez si

EVROPSKA LOVORIKA ZA FIAT 500 -

pridruuje zmagoviti dvanaj- -
sterici skupine Fiat, ki jo je z-
Cel Fiat 124 (1967), madaljevali :

<3| Matjaz Gregorlé

ast, ko so nekateni
zviska ali pa z za-
nitljivim nasme-
Skom opazovali Re-

naultov  prevzem

i romunske Dacie, so mimo.
¢ Francoz o 2 nizkoproratun-

: skim avtomobifom pred leti Ze
i skoraj propadle avtomobilsko
i enarmko spet spravili k sebi in
¢ jo vmili na zemljevid svetovne
¢ avtomnobilske industrije. Lo-

i gan MCV je Ze drugi rezultat
¢ francosko-romunske naveze,
zamenjavo, so spet na voljo, Ce imamo v domadi garasi ali !
kleti dovolj prostora, lahko gume spravimo tudi sami, pazi-
¢ razlitica. Z obliko karoserije,
¢ ki ye nekje med druZinskim
peraturnim nihanjem. Najbolj elegantna pa je seveda redi- :

predvsem pa je precej bolj do-
delan kot pryotna limuzinska

kombijem, obrtniko uporab-
. nim dostavnikom in kri2an-
cem med obemat, je Dacia po-

. segla v trini segment, ki ni

: prljublien le v drZavah, ki so
. bile neked za Zelezno zaveso,
. ampak tudi na evropskem za-
. hodu. Logan MCV namret 2
¢ ob prvem pogledu skuta za-
: pustiti vtis sodobnosti, upo-
: rabnosti in prostornosti.

Nizkoproratunski projekt
: ima seveda syoje posledice:
. vrata prifjainega prostora so
dvojno krilni, kar bolj pristaja
dostavnikom kot potnidlam
avtomobilom in ¢e bi bila

i TRINCNIPOPATI

Mere:
Prostornina prtljaZnika:

: TeZa (prazno v,/ dovoljena):

ednarodna Zirija  pa Fiat 128 (1970), Fiat 127 :
z zbor Eveop-  (1g72), Lancia Delta (1980), !
skrgaavtaleta ki Fiat Uno (1984), Fiat Tipo |
josestidjas8no-  (198g), Fiat Punto (1995), Fiat :
vinarjev iz 22 evropskih drzav,  Bravo/Brava (1996), Alfa 156 :
je Jetodnjo lovoriko (naziv Car  (1998), Alfa 147 (2001), Fiat !
of the Year 2008) podefils Fia-  Panda (2004). Z¢ pred osvojit- |

tu 500. Zmagovalec je s 385
todkami premagal Mazdo 2
(325 1ok} in Ford Mondeo
(202 todki), v finalu pa 5o se za

naslov potegovali 3¢ Kia Cee'd, n.lmﬁ.lvzgdidvchdmvlahg
Nissan Qashqai, Mercedes-  (Italifi in Franciji) in tudi na :
Berz razied Cin Peugeot 308, ostalih evropskih trgih Stevilo :

Fiat 500 se 5 svojim doseZkom

vijo lovorike si je italijansks ¢
maléek nabral veliko simpatij :
med kupel. V #tirih mesecih je
bilo prejetih veé kot 105,000

narodil hitro raste,

Renault Sandero iz Afrike

Renault Sandero, ki so ga razknili septembra letos na novinar-
ski konferenci pred odprtjem avtomobilske razstave v Frank-
furtu, bodo izdelovali v Nissanovi tovarni v Julnoafridki repu-
biiki. Sandero se bo uvrstil med tekmece segmentov A in B,
bil 5 4,02 metra dotfine za ceno malega avtomobila. Novinca
prodajall v JuZni Ameriki, v Evropi pa bo naprodaj sredi leta

nekaj mesecev po zadetku prodaje v Evropl. M. G,

A

¢ Vrsta motorja:

Gibna prostornina
Najvedja mot pri v/min:
Najved)i navor pri v/min:
Najvidja hitrost:

Pospesek 0100 km/h:
Poraba goriva po EU norm.

i Emisije CO2:1
i Maloprodajna cena:
i Uvoznik:

dviznia, bi bil ta kombi v ce-
lem videti precej priviadnejdi,
Ampak hipoteza, da je ta avio-
mobil pisan na kozo pred-
vsern tistien, ki za malo denur-
ja l8dejo veliko prostora, v
vsch pogledih zdr¥i. Logan
MCV, ki je postavljen na ena-
ko mztegnieno osnovo kot Li-
muzina, ima namred enega
majvedjih priljaZnikov v tem
ruzredu, in ¢e je potreba, sta
poleg petih, v zadku lahko na-
meidena e dva dodatna sede-
#a. Tako kot pri vseh podo-
bnih avtomobilih, tudi tukaj
velja, da je udobja od zadnje-
g konca proti sprednjemu
vse vet, potnika v tretji vrsti si

d. 4,450 3. 1,740, v. 1,675 m, medosje 2,605 m_ !
joof23sol

12051796 kg -
tirivaljni, turbodizelski |
1461 cem

50 kW/70 KM pri 4000 |
160 pri 1700

150 km/h

17,75

6,2/ 4.8/ 5.3 1/100 km
40 g/km
11340 EUR

Renault Nissan Slovenija

grizeta kolena, voznik in so-
potnik pa sedita sorazmerno
udobno, In fe se pokade po-
treba po prevozu velikih ko-
sov tovora, spet nl weZay, kajti
sedefa zadaj je mogode od-
straniti, treba je le imeti ne.
kaj dodatnega prostora v ga-
raZi. Pohvaliti gre $tevilpe
odlagalne prostore, grajo pa
si zasluZi predvsem nena-
stavljiv volanski obroé, Amn-
pak tukxj se spet zadne po-
glavje o preprodding in nizkih
stropkih, ki se odseva v pre
prostih linijah armaturne
plodte, ni¢ izjemno kako-
wostni plastiki in v detajlih, ki
s0 znani iz Ze upokojenih

TOREK_27, 11,2007

- KONECNEKEGA OBDOBJA

Ceprav se marsikate- 3
: Test: Dacia Logan MCV 1.5 dCi Laureate
mobila dozdeva, da :
zimske gume pome- :
nijo le dodaten stro- :
Yek, se v nekoliko bolj :
poglobljenem pogle- :
du takina slika zdi ne- :
drugacna. :
Medtem ko 5o na pla- :
tisgih nataknjene zim- |

Renaultovih  avtomobiloy,
Kdor v Loganu MCV iile
luksuzne dodatke za varmost
in udobije, jih bo le tezko na-
Sel, za velino pa je potreben
dodaten poseg v denarnico.
Kot to velja tudi za 15-liteski
turbodizelski motor, ki je se-
veda sposojen pri matitnem
Renaultu. Na papirju ne obe.
ta kaj posebnega, vendar je
brez vedjih 1eZav kos teZi avio-
mobils in vsaj poloviéni obre-
menitvi. Z zadovoljivim navo-
rom, ki najvidio todko doseze
ze pri precej nizkih vrtljajih
od voznika ne zaltevi pogo-
stega poseganja po petsto-
penjskem roénem menjalni-
ku, ki ni vzor filigranske na-
tantnosti. Motor tede dokaj
gladko in umirjeno in le ob
priganfanju na mejo dovolje-
nth vrtlizjev, zgang 2e moted
trudd, Zaradi daljSe medosne
razdalje je lega na cesti v okvi-
ru pricakovanj, dobro se Lo-
gan MCV pelje tudi po cestah
s slabdo podlago.

Pravzaprav je s tem avio-
mobilom romunska Dacia
pokazala, da je zakljuéila avo-
je temaéno obdobje in da bo
pribodnost s francosko asi-
stenco svetlejéa,

- Matja¥ ' Gregorie

obrega pol leta po
limuzini modelno
druZzino movega
Mercedes-Benza

* muzreda C dopolnjuje £ kom-
: bijevska karoserijska razlici-
¢ ca, K po tmdiciji v oznaki
: nosi dodatno &rko T. V pri-
juZnoafritkim kupcem pa bo na voljo kot prostoren avtomo- !

merjavi s predhodnikom je

! novinec poleg nove zunanjo-
bodo sicer najprej izdelovali in od letodnjega decembra tudi

sti pridobil predvsem dodat-

i no notranjo prostornost in
2008. V JuZni Afriki bo naprodaj od zadetka leta 2009, torej le :
* Prtljaimik odslej sprejme 485

dlemente za ureditev prifjage

)

litrov, s podiranjem zadnje
klopi pa se poveda do poldns-
gega kubidnega metra. K
vzomi urejenosti pripomore-
jo pregrade za razmejitev in
pritrjevanje priljage ter prt-
ljazna vrata, ki se odprejo ali
zaprejo le s pritiskom na
gumb. Razen najfibkejiega
50 v novemn kombiju vsi mo-
torji znani Ze iz limuzine, to-
rej turbedizelski C 320 CDI
{tudi 5 pogonom na vsa Stiri
kolesa), C 220 CDI in C 200
CDI, ter pet bencinskih od
nujsibkejiega C 180 K, preko
C 200 K, C 230, C 280 do

.

VZORNA UREJENOST ZADKA

Limuzinski razli¢ici novega Mercedsa razreda C se je pridruzil Se kombijevski T.

najmocnejdega Ci50. Tovar-
na v kratkem napoveduje tudi
Zportno mastrojeni C 63

AMG 5 336 kilovati (457 KM).
Cene 2a novi kombi se giblje-
jo od 31.900 evrov navzgor.


http://www.boltez.si
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NAGRADNA KRIZANKA

e Nagrade:
' Za Zrebance smo
4 pripravill lepe nograde:

t o . ; 1. nagrada:
T Mo, : ’ : 08k ma

Konfekcija & Perilo G S 'I} } 'z“ a piza
Trgovina VENUS Tenetie, 3 iensJ: plzomo
04/256-55-44 otrofka pizama

venus@venus.sl,

Tri nograde prispeva

del. Cas: vsak dan od 9. - 19, ure Gorenjski glos.

sobota od 8. - 12. ure

Trgovina VENUS, Kranj
Gregoréiceva 8 (Za Globusom), 04/202-10-08,
del, €as: vsak dan od 9, - 19, ure

sobota od 9. - 13, ure

Resitve krizanke (na-
grodno geslo, sestavije-
no 1z Crk iz ofteviiCenih
poll in vplsano v Kupon
iz krizanke) podijife na

v"

O ~\;o"' : :l_’\ dopisnicah do srede,

- R 12, decembra 2007, na

Trgovina VENUS, Ljubljana, TPC KOSEZE ({ w’ﬁ < .-[;“L - Gorenjski gias, Bleiwek
Vodnikova 187, 01/519-24-40, 'b il Y’« ,ﬂ_i - sova cesta 4, 4001 Krany,

del. ¢as: vsak dan od 9.- 19, ure S %\*\\, ?‘:ﬁ‘s”‘cg "°'I‘k£ ?;dd“":
! ' ’ udl v nabirain: oreny

SOOI E o Do *? (o skega glasa pred po-

siovno stavbo,
Trgovina VENUS, Ljubljona, TPC MURGLE .
Cesta v Mesini log 55, 01/281-13-69, M I KLAVZ EVI VSAK KUPEC DOBI
del. ¢as od pon. do pet. od 9. - 19. ure. PRAKTICNO DARILO
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DRAGI, KUPI MI CEVLIE ...

... pa pleSo¢ega dedka Mraza, modno vino, rdece kozarce za Sampanjec, Cevlje z visoko peto, kapo in

3al tudi rabim, modne Skornje za ve€ ali manj denarja - samo da so, e pa pohitiva, nama dajo $e popust! |

sredo je bilo

parkiridée pred

novim nakupo-

valnim centrom

na Planini v Kra-

nju zapolnjeno z avtomohili

Potekala so 3e zadnja za-

Kjuéna dela pred vedernim

VIP-odprtjem novega naku-

povalnega centra, Qlandie -
dezele nakupo.

Zveter i bilo ni¢ bolje. V
garaZi je bilo $& nekaj praz-
nih parkin®e, VIP-odprtje pa
je bilo 2a povabljene prave
doZivetie. Za uvod so v ste
dis¢u Qlandie zadoneli leseni
rogovi Rogistoy iz Kresnic
skozi uradni del VIP-progra-
ma nas je popeljaka voditelji-

ci Spela Moénik, Bojan Gori-
Sek je zsigral na klavir, Sanja
Nedkovi¢ Perdin in Goran
Bogdanovski sta nakupova-
rije odplesals, nastopil pa je
tudi Perpetuum Jazzile. Ob
koncu uradnega dela smo po-
vabljene izkoristile moZnost
nakupa ter si od blizu ogleda-
le C&A, HEM in New Yor-
ker. Marsikoga je zanimala
tudi ponudba trgovine Bu-
tlers, prve v Sloveniji, ki spa-
da v drugtine trgovin Sportine
Bled, ki je s svojimi trgovini
cami peleg megamarketa In-
terspar in trgovine CRA naj
vedjia najemmnica  kramjske
Qlandie, Butlers panuja zani-
mive Zivilske in neZivilske ka-
kovostne tzdelke, modne do-
datke za dostopno ceno in zi
razlitne prifoZnosti

Kranjski Zupan Damijan Perne je na ViP-odprtje Qlandie
prigel v spremstvu svoje soproge. V roko sta si segla z
Lojzetom Corjancem, predsednikom kasaskega kluba Brdo.

Jure Cuderman (Maobitel Kranj), Boio Markun in Drago
Martinjak (Evrocom, d. 0. 0,) / fes T e

Kranjski upnik, prelat Stanislav Zidar si je ogledoval
ponudbo Deichmanove trgovine z obutvijo. / s fo ow

Fesa Tuna Dbl

V detrtek, ko je Qlandija pr-
it odpria vrata zi favnost, se
veda brez gnede ni &lo. Naj
prej je zadonel Pikalni orke
ster Kranj, éez kaldno uro so
javno razrezali torto velikan
ko, nastopila je Romana
Krajnéan, Garodey Jani j¢ raz-
veseljeval najmlajie. Natalija
Verboten je vodila popoldan
ski del progranna, zveder celo
zapela. Za glasbeno popestri-
tev 50 poskrbeli 3¢ Eva Ceme,
Beer Belly in Atomik Harmo-
nik. Okrog desete ure zveder
se je prvi ‘Javni' dan novega
mega centra na Planini 2a-
Kjudil z ognjemetom

In kaj je Se novega® V so-
boto zveder ne pozabite na
prenos posnetka finalne pri-
reditve Miss Sveta 2007.
Nado drZzavo bo na tekamova-

Direktor poslovne enote Adriatic Slovenica Kranj Franci :
Strnifa s soprogo Simono, Iztok Skofic in Maja Zagoriénik
(GTV in Tele TV) ter Natalija in Bostjan Pivk (podjetje Pab), !

Direktorica Zavoda za turizem Kran] Natalija Polenec in ©
direktor Radia Kranj Marjan Potrata /fom Ties Dol

nju zastopala Tadeja Ternar,

izbor bo kementiral Andrej
Hofer

Diners Club pa je v Slove-
nijo povabil 2 oskarjern na-

grajenega Bena Afflecka, 1z-
branim imetnikom prestiz-
ne &me kartice DC Exclusive
s bo Ben 1. decembra pri-
druzil na gala dogodku na
ljubljanskem

skem razstavidéu. Popova

Na&a mala kliniki se poslav- :

Ha 2 malih zaslonov - zadnjic

bodo njeni 1k z vami 10, de- :

cembra, govorice o 50 Centu

v Sloveniji pa niso ved govo- :

rice, V nedeljo zveder ga kot

posebnega gosta vedera pri-

Cakujejo na deseti obletnici
Roll Bara v BTC-ju. Priskrbil-
te 5i vstopnico in lahko ga
boste videli od blizu.

Spela Moénik (desno) je vodila uradni del, za pomot pa

poprosila carinice (hostese) v dezeli nakupov, /e

Tors Ol

Gospodar- !

Na obisku v Sloveniji

Pe Naomi Campbell in Andie MacDo-
well se je vabilu Diners Cluba Slovenije
odzval z oskarjém nagrajenl hollywood-
ski igralec Ben Affleck. Izbrani imetniki
kartice bodo zvezdniks lakke obdudova-
li 11. decembra na ljubljanskem Gospo-
darskern razetavidcu, ko bo ¢astni gost
na gala dogodku, Affleck je zaslovel £ filmam Dobrl Will
Hunting, vidnejde vioge je odigral tudi v filmik Arma-
geddon, Zaljubljeni Shakespeare in Pearl Harbor

Konéno zadovoljna

Tori Spelling je konéno zadovoljna s
svojim telesom, Pravi, da je bila v mla-
dosti obsedena z dietami, saj j& mishla,
. da nikoli ne more biti preveé suba, po
| rojstvu sina Liama pa se z odve&nimi
kilogrami ne obremenjuje ved. " Porode-
na sem, sredna in imam otroka, Dojela
sem, da imam zdravo teZo in nofem veé huj3ati” je
nad svojo Zensko postavo navdulena zvezdnica nada.
ljevanke Beverly Hills go10,

Puran za brezdomce

Hollywoodska veterana Kirk Doug-
las in Harrison Ford, ki s¢ mu e pri-
druZila tudi partnerka Calista Flock-
hart, so v Los Angelesu v sredo, dan
pred zahvalnim dnevern, delili hra-
no brezdomcem. Nadell so rdece
predpasnike in plastiéne rokavice
ters porcifami purana, krompirja in omake nahranili ved
tiso€ latnih. Po statistiénih podatkih je Los Angeles eno
od ameritkih mest z najveZ brezdomci, na ulici naj bi jih
spalo kar 40 tisod.

Ni vedel, da se loéuje

Rokoborca Hulka Hogana je novinar fio-
ridskega Casopisa St. Petersburg Times
presenetil z vpradanjem o logitvi, Hulk
oditno ni vedel, da je soproga Linda vio-
2ila prodnjo za loditey, zato se je novi
narju za informacijo zrhvalil, Ko 5l je od
Zoka opomogel, je dodal, da je ¥ena e
tri tedne v Kaliforniji. Zakonca Hogan sta v resniénostnl
seriji Hogan Knows Best hadila v zakonsko svetovalnico
in s& tudi pobotals, a kot kaZe le na malih ekranih,

Citrarka Tanja Zajc Zupan je ob petnajstletnici
ustvarjanja in predstavitvi nove zgoééanke Ko mi redes,
da me ljubi3 z gosti v soboto napolnila domialsko halo
Komunalnega centra. ; 7o Tins tase
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Od rekreacije ¢udakov
do statusnega simbola
voditeljev

Sport, ki je v zadnjih letih doZivel
izjemni vzpon med ljudmi, je tek, Iz

aktivnosti, ki 50 jo gojili posamez-
niki in jo je spremljalo fudenje oko-

Sréne napake
otrok odkrijemo

Ze v nosecnosti

Zobni vsadki tudi
za popolnoma
brezzoba usta

Najved srénih bolezni pri
otrocih je prirojenih, kar
pomeni, da so ob rojstvu
Ze izraZene, Njihova po-

Z zobnimi vsadki labko na-
domestimo posamilni |z-
gubljeni zob, pri popolno-
ma brezzobih Zeljustih pa

nateloma tudi vse zobe,
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lice, se j& razvil v statusni simbol

Danes tedejo vsi.
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gostnost je stalna in v ce-
lem svetu enaka.

stran 5

zdravje &lepota

ZDRAVIE « KAKOVOST BIVANJA » ZDRAVA PREHRANA « NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA « KOZMETIKA « NASVET] ZA DOLGO ZIVLJENJE

Bozicek, prinesi mi plavalno Solo

December je eden od najbolj stresnih mesecev v letu. Prazniki, povezani z
obdarovanji, se kar vrstijo. Cas miru in spokoja postane izérpavajoce tekanje
po trgovinah in prebijanje skozi gneco na cesti in pred blagajnami trgovskih

centrov.

Kararina KodgniNa

epray so obdaro-
vanja stara prav
toliko kot Eloves-
tvo, obdarovanje
e nikoli ni bilo
tako utrujajole
kot danes. Ritual poklanja-
nja stvari, s katerim s0 v pre-
teklosti gofili in vadrzevall
mrezo socialnih stikov, s je
v dru?bi (iz)obilja dodobra
wrodil. Obdarujemo nid ved
samo zato, da razveselimo
ljudi, ki so nam blizu, pa¢

mija - potrodnitka mrzlica.
Antropologi pojasnjujcjo, da
je na logiko profita, ki pre-
viaduje pri obdarovanju v
sodobni druZbi, vplival bla-
govni fetifizem, ki je vsaki
stvari, celo eloveku, dal obli-
ko blaga. Z nakupovanjem
bogatih danl (v smisly de.
narja) okolici na zunaj spo-
rocamo, da nekaj veljamo,
psihologi pa opozarjajo, da
e za tem pravzaprav skriva
precejinja osebna negoto.
vost in strah pred "biti dru-
gaden”,

Sportna oprema, ki bi bila

v ¢asih, ko debelost dobiva
epidemioloske razseZnosti tudi
med slovenskimi otroki in sledniji
zaradi negibanja dobesedno
pristanejo v bolnidnici, $e kako
koristno darilo, je le redko med
decembrskimi darili.

pa z darilom (predvsem
med procesom kupovanja)
sporodamo, da “imamo in
da si Jahko privod¢imo®,
Bolf, kot je ponudba daril
pestra, manj kontrole nad
njo imamo in v vedji nevar-
nosti smo, da nas zajame
najhujga decembraka epide-

Po darila v trgovino,
$portna oprema redko v
nakupovalnem vozicku
Podatki kaZejo, da 70 od-
stotkov odraslih darila za
bliznfe kupl v trgovinah.
Celo tistl, ki podanjajo dari-
la, Ki jih izdelsjo sami, radi

“primaknejo” e kaj kuplje-
nega, V povpredju kupijo
med pet in deset daril, ve-
Cinoma za druZinske Clane
in sorodnike, Za eno darilo
v povpredju zapravijo dvaj-
set do trideset evrov, Skoraj
vsak peti darila podarja ob
vseh treh decembrskih “pris
loZnostih”: za miklavievo,
za bo2ic in za novo leto, 1g.
rade, obladila, knjige in glad.
karije se najpogosteje znaj-
dejo v darilnih vreckah,
Sportna oprema, ki bi bila v
casih, ko debelost dobiva
epidemiolotke razseZnosti
tudi med slovenskimi otroki
in slednji zaradi negibanja
dobesedno pristanejo v bol.
nidnici, $e kako koristno da-
rilo, je le redko med decem-
brskimi darili. Strokovnjaki
se strinjajo, da bi bila “me-
njava® vsaj enega paketa ig-
ra in sladkarij 2 nedim, kar
bi otroke spodbudilo h giba-
nju, zelo dobrododla, pri-
znavajo pa tudi, da so tovrst-
na darila man| priljubljena
predvsem zato, ker za starde
pomenijo dlie trajajodo ob-
veznost. Plavalni vrtec ali
Sola, tedenski smudarski te-
¢aj, kolo, s katerim lahko
tudi jz zimskih tur ob pri-
mernem vremenu naredi-
mo pravo pustolovidino,
opremi za smudarski tek,
mobilni kos z Zogo je le ne-
kaj od predlogov, primsernih
tudi za mlajde otroke.

lgrace za najmlajée
morajo biti varne

Prvo orodje, s pomodjo kate-
rega otroci spoznajo svet, S0
igrade, zato je 3e kako po-
membno, da o dovolj kake-
vostne ne samo v smislu di-
daktike, pac pa tudi varnosti.
Pravilnik o varnosti igraé do-
loga, da igrale ne smejo
ogroZati zdravja in varnosti
uporabnikov in drugih oseb,
kadar jih uporabljajo v skia.
du z njihovim pamenom,
pri demer je treba upodtevati

obitajno vedenje otrok. Var-
na igrala mora ustrezati
standardom glede vnetijivo-
sti, kemi¢nih in elektriénih
lastnostt, radioaktivnost,
mehanskih in fizikalnih last-
nosti in higiene. Igrate mo-
rajo, ne da bi se zlomile ali
deformirale, zdr¥ati mehan.
ske obremenitve, ki so jim
izpostavijene med uporabo.
Njihova povriina mora bit
gladka in nepotkodovana,
ostri robovi 5o prepovedani.
V zadnjem dasu tako popu-
larne igraine hife in oton, v

katere otrok lahko vstopi,
morajo imeti izhod, ki s 2
lahkoto odpre od znotraj. 1g-
rale, namenjene otrokom,
mizj$im od treh let, monijo
biti tako velike, da jih otroci
ne morejo pogoltniti, kar ve-
lja tudi za njibove sestavne
dele in vse dele, ki jih jo mo-
gode snetl, Vrvice na njth ne
smejo biti dalj$e od 22 centi-
metrov. Ce imajo zanke, nji-
hov obseg ne sme biti vedji
od 38 centimetrov, ée jih raz-
tegnemo § silo 25 N, Igrade,
ne glede na starostno skupi-
no, ki so ji namenjene, mo-
rajo biti 1zdelane iz snovi, ki
niso lahko vnetljive. Tekstil-
ni deli igraé morajo biti obar-
vani z netoksi¢nimi in ob-
stojnimi barvami. Kemijske
snovi iz igrad ne smejo pre
hajati v meri, ki bl povzrodi-
la draZenje koZe, sluznic ali
imeti kakrfenkoli drugaden
Skodljiv utinek, Pri elektric-
nih igradah napetost ne sme
presegati 24V. Deli, po kate-
rih tede ¢lektridni tok, mora-
jo biti primerno izolirani in
mehansko zadciteni. Igrade,
pri Katerih prihaja do kemié-
nih reakcij (igrale za kemij-
ske, fizikalne poskuse, pri-
pomodki za oblikovanie ...),
ne smejo viebovati snovi, ki
bi pri spajanju ali med me-
hansko obdelavo (meda.
njem) lahko postale lahko
vnetljive all eksplozivoe. Ce
vsebujejo nevarne snovi,
mora biti njihova kolidina
omejena. Pray vse igrade
morajo biti tudi opremljene
s ¢itljivimi navedili in more-
bitnimi opozorili za varno
upaorabo.

MULTIPLA SKLEROZA

Zgodnje zdravljenje
zagotavlja dober
nadzor bolezni

Uvedba zdravijenja 2e ob pr-
vih znakih bolezni omogota
tako zaZeleno zamejitev bo.
lezni In odmakne &as do
hude telesne prizadetost|
bolnika.

EMBALAZA

Najboljsa embalaza je
domaca gredica

V prihodnosti bode po.
membni Izziv predstavijall
nanomateriali, ki se Ze pre.
cej na siroko uporabljajo, o
njthovih toksikoloskih last-
nostih pa ne vemo skoraj
nié.

HRANA

Temna éokolada,
prestizna hrana bogov

Po fokotadi segamo ob na-
porits, ko se nas loteva nera-
zumljiva Zalost, pa tudi kar
tako. Studije dokazujejo tudi
izjemno koristnost temne
tokolade za zdravje |jud:,
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IZBRANO

Upanje za bolnike z boleznijo Sestavina v ¢iliju "gasi” bolecino

motoricnega nevrona

Zarodne celice pospesujejo
razvoj metastaz

olezen motoriénega nevrona je nevrodegene.
rativma bolezen, ki prizadene motori€ne nev-
rone v hrbtenjadi in modganskem deblu.
Zivéne celice, odgovome za krlenje misic, za-
radi v g3 odstotkih neznanega vzroka zadnejo
odmirati, zatadi éesar nastopi chromelost mi-
Sic. Najpogosteje zbolijo moski po 4o0. letu
starosti. Za bolezen ni zdravila, ve¢ina bolni-
kov zaradi edmrtja nevronov, ki oivéujejo
pljuca, umre v dveh do petih letih po diagno-
sticiranju, kar polovica celo v prvih 3tirinaj-
stih mesecih, Novo upanje za bolnike prinasa
odkritje znanstvenikov iz Univerze v Bathu,
ki so nagli povezavo med angiogeninom - ge-
nom, ki sodefuje pri formiranju krvnih Zil, in
boleznijo motornega nevrona, Pri skupini
bolnikov so odkrili mutirano obliko angioge-
nina in dokazall, da je toksitna za motome
nevrone, Ce bi zdravnikom uspelo mutirani
gen blokirati, bi mogode s tem lahko ustavili
bolezen. Studije. s katerimi naj bi odktili me-
hanizme, preko katerih angiogenin vpliva na
nastanek in razvoj bolezni, Ze potekajo, (Hu-
man Molecular Genetics, k¥)

iy, priljubljena zadimba iz plodov grmitaste
tropske rastline, podobne papriki, si utira pot
v medicino. Harvardski znanstyeniki so na-
mred odkrill, da capsaicin, sestavina, zaradi
katere Cill pede, deluje kot anulgetik, pri Ce-
mer za razitko od konvencionalmih anesteti-
kov ne vpliva na druge celice, Capsaicin blo-
kira samo receptorje za boledino, drugih Zive.
nih celic pa ne, kar pomeni, da odpade naj-
bolj neZeleni stranski ueinek lokalne aneste-
zije: zatasna paraliza dela telesa. Harvardski
znanstveniki so uporabili molekulo QX-314,
ki deltje enako kot ostali analgetiki, je pa pre-
velika, da bi sama vstopila v Zivéno celico. Ko
so i dodall capsaicin, j¢ slednji pri receptor-
jil za boletino (pri drugil pa ne) "odprl® ka-
nal v celiéni steni, skozi katerega je lahko
vstopila molekula QX-314. Ce se bo tehnika,
ki j& bila zelo uinkovita pri laboratorijskih i
valih, obnesla tudi pri ljudeh, bo to temeljito
spremenilo obravnavanje boletine pri milijo-
nih operacij, ki jih vsako leto opravijo v lokal
ni anesteziji. (Nature, kk)

evarne spremembe v celicah tumeorya, ki pov.
zrotijo, da se slednje 2aénejo nekontrolirano
&iriti po telesu, lahko sprodijo zarodne celice,
je pokazala Studija, ki so jo opravili na intitu-
tu Whitehead, Njthova raziskovalna skupina
fe ugotovila, da so se pri mitih rakave celice
mnogo hitreje Sirile, ¢e so bile med njimi za-
rodne celice. Midi. ki so imele raka na prih,
s0 razdelili v dve skupinl. Eni so iz kostnega
mozga vzeli dolofeni tip zarodnih celic - tako
imenovane “glavne” celice, ki se lahko razvi-
jejo v kostno, madfobno, mifi¢no in hru-
stanéno tkivo, in jih dodali rakavim celicam,
“Medanje” je povzrodilo, da je rak dobesedno
podivial: metastaze v pljucih so nastajale se-
demkrat hitreje kot pri midih druge skupine,
Kaze, da je pnisotnost zarodnih celic spodbu-
dila genetske spremembe v celicah tumorja,
zaradi katerih je slednji metastaziral. Studija
pa je tudi odkrila potencialno 2dravilo: cyto-
kin CCLs, ki nastaja v istih zarodnih celicah,
je zavrl rast rakavih celic, ki so jih "gojili* v la-
boratoriju, (Nature, kk)

Onesnazeni zrak povecuje
tveganje za infarkt

olniki & koronarno boleznijo srca, ki vdibava-
jo & trdnimi delci onesnaZeni zrak, moéno po-
vecajo tveganie za infarkt ali drug sréno-Zilni
dogodek, je pokazala raziskava #vedskih
znanstvenikoy, v kateri je sedelovalo 20 bal-
nikov s stabilno angino pektoris, ki so v zad-
njega pol leta doZiveli sréni infarkt. V poseb-
ni komori 50 v mirovanju in ob zmernem te
lesnem naporu ene uro dihali onesnazeni
zrak - 3lo je za razeedleni izpuh dizelskega
motorja (300 mikrogramov delcev v my zra-
ka), ter &isti zrok. Ves as so jim snemali EKG
v 12 odvodih, fest ur po bivanju v komeri pa
so jim ocenili vazomotoritno in fibrinolitiéno
aktivnost. lzkazalo se je, da se je sréna frek-
venca ob naporu povedala enako pri dihanju
onesnaZenega in &istega zraka. ishemiéno
breme srca (ishemija = pomanikanje krvi) je
bilo ob dihanju onesnazenegs zraka bistveno
vedje kot ob dihanju Cistega, prav tako se je za
3% odstotkov zmanjgale izplavljanje plazmi-
nogena, proteina, ki igra pomembno viogo
pri strjevanju krvi. (The New England Journal
of Medicine, kk)

Uporaba mobilnega telefona
in rak na mozganih

-

vedska profesorja Lennart Hardell in Kiell
Hansson Mild sta retrospektivno analizirala
enajst §tudij in ugotovila, da so skoraj vse do-
kazale povedano tveganje za raka glialnih ce-
lic. Gre za celice v Ziwtnem sistemu, ki sluZi-
jo-strukturni opori in hranjenju nevionov, a
ne prenaajo dradljajev. Pri tistih, ki mobilni.
ke uporabljajo ved kot deset let vszj uro na
dan, je tveganje, da se bo na strani glave, kjer
prislanjajo mobilnik, razvil acoustic neuro-
ma, benignl tumor, ki pogosto povzrodi glu-
host, dvakrat vedje kot pri ljudeh. i telefona
sploh ne uporabljajo. Tveganje za nastanek
malignega glioma na obremenjeni strani gla-
ve je vedje celo za 2,5-krat, Posebej v nevamo-
sti 50 otroci, saj je njihova lobanja tanjfa. Mo-
bilnl operaterji izsledke #tudije zavradajo in
se sklicujejo na & milijonov funtov vredno
britansko dtudijo, ki je dokazala, da na kratid
rok sevanje mobiinih postaj ni nevarno, Ven-
dar pa vetina moZganskih tumorjev za svoj
razvo) potrebuje vel kot deset let. (Occupatio-
nal Environmental Medicine, kk)

Globalno segrevanije lahko izzove
mnozi¢no izumiranje

naslednjem stoletju naj bi se temperature
dvignile za dve do Sest stopinj, kar bi lahko
privedlo do mnoZiinega izumiranja rastiin-
skih in Zivalskih vest, OgroZenih naj bi bilo
ved kot 9o odstotkov vseh vrst. Britanski
znanstveniki so na podlagi raziskovanja fosi-
lov dokazali neposredno povezavo med klimo
in biologko raznolikostjo v zadnjth 520 mili-
jonth let. Slednja je bila v hiadnejiih in bolj
subih obdobjih visoka, v toplih in vlaZnih,
znatilnth 2a "toplo gredo”, pa nizka. "Nagi iz-
sledki predstavljajo prvi neposredni dokaz, da
klimatske spremembe konsistentno pofas-
njujejo varacije v fosilib,” je wzjavil vodja raz-
iskovalne ekipe dr. Peter Mayhew. *Ce so da-
nafnje napovedi toéne, bo v najslabsem pri-
meru Ze éez nekaj Sovedkih generacij pritlo
do velikega izumiranja Zivljenja na Zemlji.*
Stirl od petih masownih izumiran) Zivaiskih
in rastlinskih vrst na Zemljl so se zgodila v
toplih in vilaZnih pogojih, vkljuino z najved-
jim; v katerern je pred 251 milijoni let izgini-
lo kar g5 odstotkov vrst. (Proceedingy of the
Royal Society, kk)
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DENTALNA MEDICINA

PoGovoRr: oir. MaT1jA GORJANC, SPECIALIST MAKSILOFACIALNE KIRURGIJE

Z.obni vsadki tudi

za popolnoma brezzoba usta

"V bistvu gre pri vsadkih za evolucijsko ekstenzijo protetike, pa ne samo
zobne," pojasnjuje asist. Matija Gorjanc, dr. med, dr. dent. med,,
ustanovitelj prvega specializiranega implantolo$kega centra pri nas.

Mojca SiMExRC
aj so pravzaprav
zobni vsadki?
“Zelo enostavno
povedano so zob-
ni vsadki vijaki ali
cilindritni elementi, najpo-
gosteje narejeni iz titana, ki
v grobem spominjajo na
zobno korenino in imajo v
oralni in maksilofacialni im-
plantologiji tudi njeno funk-
cijo. Vsadek je videti na prvi
pogled zelo preprosto. Ce pa
njegovo povriino pogleda-
mo pod vedjimi povedavami,
vidimo, da gre za zelo poseb-
no in premi&ljeno pripravije-
no povriino, na katero se
mlade, izhodifene kostne
celice po vstavitvi v Clovetko
kost prilepijo in se potem po
njej razrastejo. Ta proces
strokovno imenujemo osteo.
integracija. Najkasneje po
nekaj mesecih se vsadek iz-
jemno modno vraste v kost
in ga lahko izkori¥¢amo za
priéyrstitey raziinih prote-
tiénih nadomestkov, V bis-
tvu gre 2a evolucijsko eks.
tenzijo protetike, pa ne
samo ustne. Na podoben na-
¢in se vradtajo tudi drugl
vsadki, na primer titanijeve
plodtice in vijaki za ulvrsti-
tev zlomljenih kosti, ali pa
proteze za nadomeS&anje
sklepov. Gre za fenomen, ki
je bil prvi¢ znanstveno opi-
san pred skoraj 40 leti in ki
ga v medicini izkorif¢amo
na razliénih podroéjih, ver-
jetno pa ima res najdirSo
uporabo pri zobni protetiki.
Vsadki niso samo alternativa
protezam. Z njimi lahko na-
domestimo posamitni iz-
gubljeni zob, pri popolnomia
brezzobih feljustih pa nace-
lommus tudi vse zobe "

Torej so kandidati za zobni
vsadek vui, ki jim manjkajo
zobje, ne glede na Stevilo
manjkajocih zob.

“Po konvencionalni metodi
je bilo potrebno takrat, ko je
manjkal tudi en sam zob,
dva sosednja zoba obrusiti
in zobno vrzel refiti z mo-
stitkom. Ce sta zoba, in pri
mlajiih je to zaradi dobre
preventive v otroftvu pravi-
lo, brez plomb ali kariesa,
pomeni takino brufenje od-
natanje zdrave zobne sub-
stance in skrajievanje 2iv-
ljenjske dobe 2ob, Z zobnim
vsadkomn ta problem popol-
noma zaobidemo, Druga
pogosta skupina nasth paci-
entov 5o ljudje, ki imajo
ckrajiane zobne vrste: zobe

-

imajo v sprednjem delu e
ljusti, v zadnjem pa ne. Ti
fjudje v dobi pred implanto-
logljo niso imeli vet alterna.
tive z mostickom, ampak je
za njih prisla v podtev le del-
na proteza. Takinemu paci-
entu lahko v nekaterih situa-
cijah Ze z enim samim vsad-
kom vy zadnjem delu &eljusti
omogoimo mostidek in mu
tako zelo izboljfame kako-
vost Hvljenja. Pri uporabni-
kih totalnih zobnih protez
ye vsadki lahko vstavijo z na-
menom stabilizacije prote.
ze, Ta sicer ostane snemlbji-
va, a e ved ne dviguje in fz-
pada, ni je potrebno lepiti.
1z higienskega in estetskega
vidika so takine refitve po-
gosto celo boljte kot "ne-
snemljive”.”

Ali pri zobnih vsadkih ob-
stajajo kontraindikacije in
ali na poseg vpliva €as od iz-
gube zoba?

“Najbolje je vsadek nalrto-
vati 2e takrat, ko je zob, ki je
nepopravljivo obolel ali po-
ikodovan, Se v ustih, kajti v
tem primeru imamo moz-
nost, da zob ob sami odstra-
nitvi nadomestimo z vsad-
kom. To je idealna situacija,
ki jo strokovno imenujemo
takojdnja implantacija. Vel
¢asa kot mine po odstranitvi
zoba, slabdi so kostni pegoji
za vsadek.

Kontraindikacije pri zobnih
vsadkih delimo v dve veliki
skupini. Prva so lokalni de-
javniki, pri katerih gre pravi-
loma za stanje kosti in shuz-
nic v ustni votlini: v prvi vr-
sti 2a vpradanje zadostnegs
volumna in zadostne kako-
vosti kosti oziroma all se
kost nahaja tam, kjer jo po-

Ce je vsadek
enkrat
integriran in
pravilno
proteti¢no
oskrbljen,
se njegova
zivljenjska
doba ne
razlikuje

od Zivljenjske
dobe zob.

A

trebujemo. Ce temu ni tako,
smo v kirurgiji razvili vrsto
postopkov. 5 katerimi lahko
tstodasno 2 implantacijo ali
pred njo dogradimo kost in
jo pripravimo za vsadek.
Brez tega pravzaprav ime
plantologije danes ni, Nade
lastne raziskave kaiejo, dz jo
pri 8o do go odstotkih paci-
entov potreben vsaj mini-
malni postopek dograditve
teljustne kostnine, da lahko
veadke vstavimo funkcional-
no, estetsko in z dolgoroe-
nim uspehom, Z drugimi
besedami: lokalne kontrain-
dikacije lahko pri skoraj
vseh pacientih na doloten
nagin odpravimo.

DPruga skupina kontraindi-
kacij so sistemske. Gre za
sploine kirurfke kontraindi-
kacije, na primer stanje po
sveZem miokardnem infark-
tu, uporabo zdravil, ki pre-
pretujejo strjevanje krvi,
stanja 2z imunsko pomanij-
Kijivostjo, Poznamo pa v tej
skupini tudi kontraindikaci-
je zaradi motenj procesa
osteointegracije: gre za ne
katere hormonske motnje,
hudo esteoporozo, stanje po
obsevanju zaradi raka glave
in vratu ali za zdravijenje z
dolotenimi zdravili. Na tem

mestu velja - morda malo
paradoksno - izpostaviti
predvsem dolgotrajno

zdravljenje 2z nekaterimi
zdravili za osteoporozo.
Imenujefo se bisfosfonati,
ki sicer dolgoroéno izboljfa-
jo kostno gostoto, a ker pro-
ces il povsemn uravnotezen,
lahko kirurfidi poseg v taks-
ni kosti (ne samo implanta-
cija) slednjo ogrozi. V skraj-
nem primeru pride do del-
nega odmrtja kosti. Ta feno-
men poznamo %ele zadnjih
pet let, v prihodnosti pa bo
fie zelo aktualen. S splo$nim
staranjem populacije bo po-
treba po vsadkih vie vedia,
hkrati pa bo tudi populacija,
ki uziva bisfosfonate, vse
vedja, Pogosto se bo d¢de na
osnovi posveta med maksi-
lofacialnim kirurgom in en-
dokrinologom mogode odlo-
¢itl, kaj je za pacienta po-
membnejie in primernejie:
da dolgotrajno uZiva bisfos-
fonate, &e fe res preved ogro-
Zen zaradi patolodkih zlo-
mov zaradl osteoporoze, ali
pa da ima zobne vsadke.
Tega problema se morda
premnlo zavedajo nekateri
ki pacientu zdra-
vilo predpisejo brez zados-
tnega upodtevanija prav vsch
okoli¥in in posledic."

"

Dr. Mstija Gorjane, speciafist maksilofacialne kirurgije

Kako tehni¢no poteka poseg?
"Postopek vstavljanja zobnih
vsadkov lahko skoraf vedno
poteka v lokalni ancsteziji.
Po pregledu, ko izkljutimo
kontraindikacije, se operativ-
ni postopek pri¢ne z aneste-
ziranjem predela, kjer Zeli-
mo vsadek vstaviti. Dlesen
oziroma sluznico in pokost-
nico odmaknemo od kosti in
leziste bodolega vsadka
ustrezno pripravimo. Potem
implantat alt vsadek privije-
mo v kost, ki jo po potrebi se
dogradimo, in dlesen zadije-
mo nazaj, Enostama im-
plantacija traja 2o minut do
pol ure, Naceloma je v lokal-
ni anesteziji mo2no vstaviti
tudi do osemn vsadkov v eni
sefi. Boledine po posegu po
priblizno dnevu do dveh iz-
zvenijo, oteklina sledi nekaj
kasneje in je najvedja po treh
dneh, odvisna je od obsega
operacije. Po enem tednu
odstranimo ive, Ce sledimo
staundurdnemu  postopku,
pustimo vsadek pokrit pod
sluznico tri mesece, potem
pa g z minimalnim kirur-
3kim postopkom, ki mu re-
¢emo odprtje vsadka, opre-
mimo z elementom, ki Ze
gleda v ustne votlino, Dva do
tri tedne kasneje lahko pri-
&nemo 2 izdelavo nadrtova-
nega  protetitnega nado-
mestka, Pri pospesenih pro-
tokolih, la jih vse pogosteje
uporabljamo, pa je moZno
vsadek na dan vstavitve tudi
Ze obremeniti. Najbolj ne-
ugodno obdobje za obreme-
njevanje je med 4 in 6 tedni.
Ce se torej odlofimo za ta-
kojdnje ali zgodnje obreme-
njevanje, naredimo to takoj
ali do tri tedne po implanta-
cifi, sicer pa raje potakamo
tri mesece.”

Na kaj mora biti pacient po-

zoren po operaciji?

“Ce pacient ni oskrbljen po
postopku takojinje obreme-
nitve, potem 2ivi po vstavitvi
vsadka popolnoma enako,
kot je Zivel do operacije, Se
najvedja ovira za socialne ak-
tivnosti je pravzaprav otekli-
na, ki pa po petih do sedmih
dneh izgine. Prvi teden po
operaciji so nezaZelene le
ekstremne fizi¢ne obreme-
nitve, na primer maraton,
potapljanje, resne planinske
ture, Pri takojinjem obre-
menjevanju vsadkov je ne.
kaj tednov potrebno uZiva-
nje mehkejée hrane*

Kdo vse lahko opravi poseg?
*Za kirurski del pos

najbolj kvalificirani o in
maksilofacialni kirurgi, ki
pa morajo Ze pri svojem
delu razmidljati tudi o kone-
nem cilju - protetiki. Eno-
stuvno implantacijo sicer
lahko opravi tudi zobozdray-
nik ali specialist druge den-
talnomedicinske usmeritve,
ki pa mora imeti precej do-
datnega kirurfkega znanja,
Vse je odvisno od obsega
dela in nivoja storitve. Vr-
hunskost je moZna samo 2
ozko specializacijo in nade-
loma se uveljavija vzorec, da
kirurg opravi kirurgki del
posega, zobozdravnik pa iz-
gotovi promlko Na proces

vpliva, ali je kirurdki del pra
vilno in brezhibno opray-
ljen. Najbolj pomembna ie
faza vrastanja. Ce tukaj pri-
de do majhne motnje, ima
ta lahko za nesta-
bilnost in no
ynetje, zaradi katerega se
veadek izlodi iz kosti. V tem

primertt govorimo o neinte-
graciji vsadka. Do tega po
nadi statistiki, narejeni na
vet tisod implantantih, pride
v odstotku in pol, kar je tudi
v svetovnem merilu vrhun-
ski rezultat, Ce je vsadek en-
krat integriran in pravilno
protetitnio oskrbljen, se nje-
gova Hvljenjska doba ne raz-
likuje od Zivljenjske dobe
zob. Po integraciji vsadke
ogroZajo enaki dejavniki kot
zobe: pomanikijiva higiena,
neredne  zobozdraynidke
kontrole, kajenje.”

Zivljenjska doba vsadka se
torej ne razlikuje od Zivljenj.
ske dobe zoba?

“Potrebno je lotiti dvoje.
Eno je #ivljenjska doba vsad-
ka samega, drugo pa 2iv.
ljenjska doba protetike na
njem. Protetika na vsadku
se obnada enako kot proteti-
ka na zobeh: po 10 do 20
tih jo je pogosto iz estets
razlogov potrebno zamenja-
ti, Vsadkov ni treba menjati
in v kosti lahko ostanejo do
konca Hvljenja. Zelo zavaja-
jofe so v tef ludi garancije za
obrabo vsadkov. Obraba tita-
nijevih vsadkov namred ne
obstaja.”

Ali zobozdravniki v osnov-
nem zdravstvu paciente
usmerjajo v implantologijo
ali “standard® ¢ vedno osta-
jata mosti¢ek in proteza?
“Nekdo, tudi zobozdravnik,
ki pi bil delezen zad
fzobrazevanja v implantolo-
giji, bo tezko spoznal njene
prednosti. Zato se trudimo
¢imbolj izobraziti zobo-
zdravnike in demistificirati
implantologijo tudi po pro-
fesionalni plati. Ce je im-
plantologija narejena slabo
in uspehi niso 98, 9g-
odstotni, ¢e se zaradi pre-
malo izkuenj pojavljajo ne-
potrebni zapleti, se ustvarja
popolnoma napaden viis, da
gre za nekaj eksperimental-
nega, skodljivega in 2a paci-
enta skrajno zopmega. Na§
interes je, da znanja s po-
dro¢fa implantologije osvoji
¢im vet zobozdravnikov. Se-
veda je kakovost dela, kot
vedno, na koncu odvisna od
posameznika: njegove na-
tanénosti, izkulenosti, spre-
tnosti, posvetitve bolniku.
Tu ne pomagajo nobene
sluzbe in projekti za kako-
vost v zdravstvu, Kirurgija je
kot Eport - pomemben je tre-
ning: e jo izvajad vsak dan,
¢e opravid veliko posegov in
8i v njej stoodstotno "z gla-
vo’, 5i dober. Ce pa posege
izvaja¥8  nekontinuirano,
brez kriti¢ne mase storitev
in raztreseno, potem na na-
predek v lastni spretnosti in
znanju ne mored raunat.”

-~
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Od rekreacije ¢udakov
do statusnega simbola voditeljev

Sport, ki je v zadnjih letih dozivel izjemni vzpon med ljudmi, je tek.
Iz aktivnosti, ki so jo gojili posamezniki in jo je spremljalo éudenje okolice,
se je razvil v statusni simbol. Danes te€ejo vsi.

Mojca Simenc
ek pozitivno vpli-
va na zdravie do-
veka in ima bla-
godejni vpliv na
Stevilne negativ-
ne dejavnike, ki jih prinaga
sodoben nadin Zivijenja. Tek
spada med dejavnosti z naj-
izdatnejim biolodko-
zdravstvenim uéinkom,” po-
jasnjuje prof. dr. Branko
Skof, predstojnik katedre za
atletiko na ljubljanski Fakul-
teti 2a Sport.

Al je tek primerna aktivnost
tud za starejie?

“Tek je lahko primerna ak-
tivnost tudi za ljudi v kasnej-
§ih obdobjih Zivljenja. Ven-
dar le za tivte, ki s0 2 redno
telesno aktivnostio nopreki-
njeno vedrievali svojo vital-
nost in telesno kondicijo,
Tek ima omejen &as “upo-
rabnosti*. Zahteva dolo¢eno
telesno zmoZnost - priprav-
lienost. Zanj ¢lovek nima
bianko menice. Nekateri Ze
pri 3o-tih ne zmorejo veé
i, Tedi pomeni biti v zelo
dobri vsesplodni telesni pri-
pravljenosti in tek Ze sam po
sebi pomeni visok standard
telesne pripravljenosti in
zdravia,

Vsak, ki svojo telesno aktive
nost zanemarja dlje fasa,
mu tek postaja vse bolf za-
htevna in vse teZje doseglji-
va telesna dejavnost. Se po-
sebej tistim, ki ob neaktiv-
nosti pridelajo fe kilograme
prekomerne telesne teZe.
Toliko bolj, kolikor visja je
starost,

Zato je za ljudi s prekomer-
no telesno tezo, ki so bili
dije ¢asa neaktivni, tek pre-
zahtevna in zato manj pri-
merna oblika rekreacije.”

Pogosti kzgovor ljudi v sred-
njih letih je, da se s tekom
ne morejo ukvarjati, ker
tega nikoli prej niso poleli,

“To je povsem ena mi-
selnost. Tek lahko “zdravi®
marsikatero teZavo pri ¢lo-
vekuw. Velja pa tudi obratno:
tek ob nepravilni "uporabi®
marsikatero tezavo lahko
povzrodi. Predvsem je ne
varno, £e se teka loti Eovek,
ki za to 3¢ ni pripravljen. Na
splodno pa velja, da ima tek
zelo Stevilne pozitivie udine
ke tudi v zrelih letih in sta-
rosti. Dokazano omili dina-
miko zmanjsevanja kostne
gostote in s tem zmanjuje
tveganje 23 osteoporozo, §
tekom se ohranja vitalnost
mifi¢nega tkiva itd, O iz-

r

jemni pornembnosti teka in
drugih aerobnih dejavnosti
pri ohranjanju zdravja srca
in oZilja, preventivi pred dia-
betesom, debelostio in dru-
gih balezni pa je napisano
e toliko, da tega ni smisel.
no ponavljati.”

Drii pa, da je k gibanju v
organizirane in strokovno
vodene dejavnosti najtele
privabiti prav najbolj neak-
tivne - tiste, ki bi to najbol

potrebovali.

*Stevilo rekreativnih teka-
¢ev, ki hodijo na 1ekmova-
nja, skokovito naraséa, tistih
popolnih zadetnikov, tako
starih kot tudi mladih, ki bi
jportno dejavnost najbolj
potrebovall, pa ni. Za zate-
tek potrebujejo informacije
in spodbudo, da jih nekdo
naudi, kako zadet - kako na-
rediti prve korake. Sami obi-
&Gijno  nimajo  ustreznih
znamj, po drugi strani pa si
nekako ne upajo prikijuciti
organizirani vadbi. Mnogo-
krat 5 prepricanjem, da sku-
pine zanje niso primerne,
da oni tega ne bi zmogli itd.
Verjetno bo potrebno de ved
medijskega ozaveiéanja in
tudi drugih prijemoy, da
bomo iz ugodja domadega
kavia “izbezall" tudi tiste, ki
e najbol] trdovratno oklepa-
jo misli, da Sport ni za njih."

Neaktivne od teka odvraca
prepricanje, da je tek mude-
nje. Imajo prav?

"Med ljudmi $e vedno (celo
pogosto) velja prepricanie, da
je tek mutenje, nekaj zelo na-
pomega, Take izkuinje so si
mnogl verjetno pridobili v
Soli, ko 5o (morali) nepripray-
ljeni tekmovati na 3olskih kro-
sih in drugih tekmovanjih.
Seveda to ni pravi pristop k
teka. Tak strah opa2amo tudi
pri Hudeh, ki se vkjudujejo v
zaetnitko tekaiko vadbo.

V Poletovih akcijah imamo
vsako leto skupine ljudi, ki so
disti zadetniki. Po Sestih me-
secih organizirane vadbe so
praktiéno vsi sposobni na
ljubljanskem teku pretedi de-
set kilometroy.

Bistvo dole teka za zafetnike
je, da je pot postopna in da
so prvi koraki nestresni in
nenaporni, Zacnemo 5 tako
imenovanirn  pogovornim
tekom, pri katerem se, med-
tem ko tedemo, lahko pogo-
varjamo. Pri tem fiziolodki
napor ni dosti vedji od tiste-
@a pri sprehajanju po mestu
in opazovanju izlo2b, Z red-
nostjo se clovek prilagodi na
vedno dalife obremenitve,

Tekaske
prireditve
imajo izjemno
pomembno
motivacijsko
vlogo, hkrati
pa postajajo
spektakel, ki
ljudem nudi to,
kar poleg
zdravja e
potrebujejo in
Cesar je v
sodobni druzbi
vse manij:
druZenje s sebi
podobnimi.

njegova telesna pripravlje-
nost se povecuje in hkrati se
poveduje zavestna priprave
ljenost spoprijeti se z vedjim
naparom. Ko pa dovek opa-
i svoj napredek, ko spozna,
kaj zmeore, in vidi, kako se
premika njegovd telesna
sposobniost, laZe in brez
strahu “zagrize® tudi v vedje
ohremenitve.*

Kaj je za popolne zafetnike
pri teku najtezje?

*Zatetnik je motivacijsko
zelo Sibek. Zagnano zadne z
aktivnostjo, potem pa mu ob
prvih problemih ali slabi iz-
kunji motivacija za rednost
pade, Ko pa vadba enkrat
spet postane neredna in ne
sistematiéna, je konec, Zato
je za zadetnike zelo primer-
na organizirana tekafka vad-
ba. Druzba zanj pomeni
tudi neko dolZnost in obvez-
nost, & tem pa rednost vadbe
postaja navada za daljle <a-
sovnio obdobje. Bolf kot to,
da se tek ali katera druga
fportna dejavnost izvaja v
nekemn zelo velikern obyegu,
je pemembne, da jo izvaja-
mo skozi celo leto, Rednost
v Sportni dejavnosti velja
najved.”

Torej bi morali vaditi vsak
dan,

*Zelo malo ljudi je, ki imajo
za Sport &as viak dan. Res pa
fe. da vsak od nas prav vsak

Prof. dr. Branko Skof, predstojnik katedre za atletiko na F$

dan lahko naredi nekaj zase.
Studije kazejo, da je redna te.
lesna aktivnost, ki pomeni
premik v zdravstvenem sta-
nju, tista, pri kateri Clovek
o porabi od 2000
do 2500 kilakalori| energije
na teden, kar pomeni: trikrat
do Stirikrat {edvisno od obse-
ga) tekatka aktivoost ali dva-
krat do Stirtkrat kolesurjenje
in podobno. 2000 kilokalorij
pomeni pribliZno 35 kilome-
trov teka na feden ali skoraj
sto kilometrov kolesarjenia,
ved ur hitre hoje ... Za pozi-
tivni premik v telesni kondi-
ciji in zdravju sta potrebna
dolodena intenzivnost in ob-
seg vadbe. Zato ni dovolj le
nprehod, defo na vrtu id.”

Kaj zatetniki pri teku de de-
lajo narobe?

"Pri zaletnikih je najvedji
uspeh, da jih obdrZime pri
vadbi in da le-ta postane red-
na. Drugi problem Stevilnih
tekadev zaletmikov je neuta-
kanost. Ker se funkcionalnd
sistemi (sréno-2ilni in dihal-
ni sistem) na napor hitro
prilagedijo, dobi tekad oblu-
tek. da zmore fe ved, kot je v
resnici spodoben. Posledica
je, da se ob preveliki kolidini
teka zadnejo pojavijati bole-
¢ine in poskodbe, ki so po-
sledica nezadostnih prilago-
ditev lokomotornega apara-
ta: misic, tetiv, sklepov. Pri-
lagoditey teh sistemov na te
katke obremenitve je na-
mre¢ bistveno daljfa. Ce se
opazne pozitivne spremenm-
be v delovanju srca in pljué
pojavijo Ze po mesecu, dveh
redne vadbe, v vedini prime-
rov prilagoditve lokomotor-
nega aparata trajajo lahko
celo leto in ved.”

Kako pa naj ravna zaéetnik,
ki Zell zadeti tedi sam?

"Vetina zadetnikov, zlasd ti-
stih 2 vedjo telesno teo, ne
more pretedi ved kot dvesto
all tristo metrov v kosu.
Vazrok je v tem, da ne znajo
regulirati hitrosti teka in so
na nizkem kondicijskem ni-
voju. Zato je treba zaleti ted
postopno. Za tiste, ki imajo
preveliko teZo in so bili dlje
neaktivni, je za zadetek dovolj
menjavanje hitre in podasnej-
ie hoje. Ze to je dovolj velik
stimulus za vse organske si-
stemne, da se postopno prila-
godijo na vedje obremenitve.

nu Sportne aktivnosti za
zdravje. Ohranjanje zdravia
In vzdrievanje vitalnosti je
tudi glavni motiv za $portno
aktivnost odrasith. Na drugi
strani je tek kot aktivnost
zelo prakticen, Je najbolj pri
roki, je poceni in je organiza-
cijsko zelo dostopen. Tele-
mo lahko praktitno kjerkoli
in kadarkoli, Tefemo lahko
sami ali v druzbi. Za tek ra-
zen copat ne potrebujemo
nobene posebne opreme,
Zelo pomembni varok, rara-
di katerega se je tok v zadnjih
letih pri nas tako zelo razii-
ril, 30 tudi tekatke prireditve.
Imajo izjemno pomembno
motivaciisko viogo, hkrati pa
kot neke vrste spektake! po-
stajajo zanimive za ludi. Nu-
dijo to, kar pok-g zdravija S
potrebujejo in desar je v so-
dobni druZbi vse manj: dru-
2enje s sebi podobnimi.
Tekazke prireditve niso ie
poligon za “merjenje”, kdo
hitreje tede, pac pa tudi in za
marsikoga predvsemn zabava
in druZenje. Danes imamo v
Sloveniji okrog 400 teka-
8kih prireditey na leto,
Ukvarjanje s tekom je posta-
lo modno in je vse bolj tudi
statusni simbol. Ce je bil
véasih tek v nadi drubi re-
zerviran bol| za ljudi z ni2-
jim ekonomskim statusom,
danes privablja tudi ljudi z
vrha nade drugbe,

Zelo pomembno viogo raz-
maha teka in rekreacije na-
sploh v Sloveniji ima indus-
trija in trgovina Sportne
opremne in prostega fasa. Tr-
govina s §portno opremo je
danes ena od najhitreje raz-

Za izrabo enega kilograma
masc¢obnega tkiva potrebujemo
okrog 150 kilometrov teka.

Za zacetnika, ki tece dvakrat na
teden po $est kilometrov, je to
3 do 4 mesece vadbe.

Za telesno zmogljivejie za-
cetniike pa bo primeren za
Cetek menjavanje odsekov
potasnega teka in hoje - v
tasovnem ritmu, ki ga zmo-
re. Lahko gre za izmenjeva-
pje pol minute teka in mi.
nute in pol hoje. Vaino je,
da je aktivnost prilagojena
njegovi trenutni zmoZnosti,
Ko se telesna pripravljenost
poveduje, se poveduje tudi
trajanje teka.”

Zakaj tek postaja tako zelo
popularen?

*Za to je ved med seboj po-
vezanih razlogov. Ljudje so
vse bal| ozave§den o pome-

vijajodih se dejavnosti. Pode-
bno, kot naradéa Stevilo ude-
le2encev tekadkih priteditey,
nara®a tudi prodaja tekatke
opreme: copat, hlac, majic ...
Vsako leto se $tevilo proda.
nih tekatlih copat poveta za
ved deset odstotkov. V tem
poslus se vrti ogromno denar.
1, ki pa se Zal ne vrada nazaj
v tek in javno dobro, Vscka-
kor pa bi bilo vredno razmis-
liti, kaka del velikih dobitkov
tportne industrije usmeriti
nazaj v fport, v Solski in vr-
hunski #port, razvoj mladih
Sportnih talentov, preventiv-
ne programe in nenazadnje
tudi javno zdravstvo,”
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OTROSKA KARDIOLOGIJA

PoGcovoRr: pr. TomaZ PODNAR, SPECIALIST OTROSKE KARDIOLOGIJE

Sréne napake otrok
odkrijemo Ze v nosec¢nosti

“Veéina srénih napak je izrazena Ze v 12. tednu nosecnosti. Takrat je namrec
srce ¥e popolnoma formirano in do konca noseénosti samo $e raste," pravi
dr. TomaZ Podnar, predstojnik kardioloskega oddelka na Pediatriéni kliniki

v Ljubljani.

Mojca Smuenc

nastanejo?
*Najve¢  srénih
bolezni pri otrocih je priroje-
nih, kar pomeni, da so ob rof-
stvu Ze zraZene. Njthova po-
gostnost je stalna in v celem
svetu enaka: pribliZzno csem
od tisoé otrok se rodi s sréno
napako. Od vseh prirojenih
strukturnih napak so sréne
dale najpogostejie, Vedino
od njih ge da uspeino kong:
rati, zato je pormembno, da

jib razpoznamo in potem
tudi zdravime."

Kateri so glavni vzroki za nji-
hov nastanek?

"Vzroke za sréne napake
otrok najdemo v desetih od-
stotkih primerov. Predvsem
gre za kromosomske anoma-
lije: trisomijo 21 (Downov
sindram), trisomijo 18, triso-
mijo 13, Turnerjey sindrom
in jasne genetske defekte,
kjer okvara gena neposredno
povzrod] napako. 9o odstot.
kov napak pa je multifaktor-
skih: k nfihovemu nastanku
en del prispevajo geni, drogi
del pa okolje. Moénejia kot je
genska dispozicija, manj zu-
nanjib dejavnikov je potreb-
nih. Zunanji dejavniki so
predvsem  izpostavijenost
raznim kemikalijam in seva-
nju, nekatera zdravila, slad-
korna bolezen matere med
nose¢nostjo, nekatere meta-
bolne bolezni,'pretirano ui-
vanje alkohola matere, Alko-
hol je toksi¢en za razvoj srca
in neposredno poveduje ver-
jetnost, da se bo otrok rodil s
prirojeno setno napako,”

Kda)obihjnoodlmp!nﬁ\e
m‘xn otmah in ali jih

Pmchen del mpak odkrije-
mo med nosednostjo, vendar
jih takrat ne zdravimo. V 20.
tednu nosednosti pri vseh
nosecnicah, i so imele std-
no napako ali pa jo je imel
atrokov ofe ali kateri od nju-
nih otrok, opravimo eholar-
diogram srca ploda in jih
tudi spremljamo do konca
nosetnostl. Pri yseh neroje-
nih otrocih pri nas se opravi
ultrazvoéni pregled celotne
ga telesa, vkljuéno z vsemi
atirimi votlinami srca. Ce gi-
nekolog posumi na napako,
nosednico napoti na Pedia-
tri¢no kliniko. Enako velja za
nosednice, ki imajo ugotov-
ljeno sladkorno bolezen ali
ugotovijeno povetano nuhal-
no svetlino pri plodu. V 20.

-

tednu nosetnosti [ahko raz-
poznamo skoraj vse sréne
napakee. opcija za najhujie pa
je zaenkrat samo splav. Po-
tencialno je sicer mogole
opravljati interventne posege
pri nerojenem otroku, ven-
dar je to 3¢ na nivoju eksperi-
mentoy in ni v obicajni ki-
ni¢ni uporabi. Druga "moZ-
nost” za odkrivanje napak je
ob rojstvu in pri sistemat-
skem pregledu otroka pri
enem mesecu. Pri nas je
mreZa odkrivanja srénih na-
pak otrok dobra. Spregleda
se zelo malo napak, vedino-
ma tistih z zelo zahrbtnim
nalinom prezentacije.”

Kako zdravite sréne napake

pri otrocih?

"Natina zdravijenja sta dva.
Otroka lahko # zdravill stabi-
v pofitev pri novorojenckih,
potem pa s¢ odlolimo za
enega od dveh nacinoy ko-
rekeife napake: za standardni
karuréki poseg ali intervencij-
ski poseg 4 Katetrom. Obe
metodi lahko kombiniramo,
bodisi, da najprej izvedemo
kateterski poseg, potem pa fe
kirurSkega, ali obratno. Pri
kirur8ki metodi odpremo
prsni kod, vzpostavimo zu-
najtelesni krvni obtok in na.
pako popravimo zadasnio ali v
celotl, Pri kateterskd metodi
do srca dostopamo preko Zil,
obiajno preko stegenske
vene ali artertje, in tako tudi
izvedemo poseg. Pri tej me-
todi ni nobenega odpiranja
prinega koda in vzpostavija-
nfa zunajtelesnega krvnega
obtoka. Vse opravimo s kate-
tri, “podprtimi” 2 rentgenom
ali ultrazvokom. Vedno se
odlotimo za tisto metodo, ki
je za otroka boljta. Osnovni
princip je &im prej komplet-
no skorigirati napako in pri
tem otroku povzroditi &im
manj3o travmo,”

Ali morajo otroci za posege
na srcu izpolnjevati kakdne

"Otroci morajo za razliéne
operacije izpolnjevati razlié-
ne pogoje, Predvsem pri
kompletnih korekcijah srca
morajo izpolnjevati dolodene
pogoje glede starosti in s tem
povezine tede ter zrelosti thi-
va, Ce otrok 3 ni zadosti zrel
ali tezek, imamo na voljo vr-
sto zaéasnih posegov, s kate-
rimi otroku omogodimo, da
zpolni pogoje. V tem prime-
ru govorimo o stopenjski ko-
rekcijil. Idealno je, ds napako
v celoti in dokonéno odpravi-
mo z enim , toda to
vedno ni mogode in v takih

'

primerih poseZemo po za-

*Ne. Dolodene aréne napake,
ki 0 izjemno redke in zelo
zahtevne, se vedno operirajo
v tujini. Ce je neka napaka
zelo zahtevna in izjemno red-
Ja, nima smisla, da bi

opravijali doma, pad pa je edic
no smiselno, da otroka po-
&ljemo v enega od velilah cen-
trov, kamor prihajajo bolniki
z isto napako iz celega sveta.”

Nekdaj je veljalo, da se otro-
h':mssl\‘.nimimpaimnne

"Z danadnjimi metodami
lahko vetino srénih napak v
celoti skorigiramo. Pri manj-
fem delu bolnikov, pri kate-
rem to ni moZno, pa znamo
vzpostaviti take oblike cirku-
lucije krvi, da jim omogodi-
mo solidno Zivijenje. Dejstvo
je. da je precejfen del tistih,
pri katerih napake ne more-
mo v celoti skorigirati in jim
pomagamo 2 zadasnimi po-
segi, kasneje kandidatov za
transplantacijo srca.”

Ali se transplantacije srca
opravijajo tudi pri otrocih?
*Pri otrocih se srce trans
plantira bistveno manj po-
gosto kot pri odraslih. saj
presaditev na dolgi rok za
otroka, ki raste in se razvija,
ni reditev. Pri nas nimamo
otrok s transplantiranim sr-
cem. Tovrstne posege oprav-
ljajo samo najvedii svetovni
centri, vendar samo takrat,
ko je to za otroka resniéno
zadnja moZnost,”

Ali za otroke po posegu na
srcu velja kakien drugaden
nadin Zivijenja ali lahko #ivi-
jo brez omejitey?

"To je odvisno od vrste sréne
napake in od tega, v kolikini
meri je slednja skorigirana.
Vetina napak je mzmeroma
enostavaih in jih v celoti po-
pravimo, otroci pa potem
lahko popolnoma normalno
2ivijo, Vendar tudi, ge je na-
paka dobro skorigirana, to §e
ne pomeni, da srce deluje
popolnoma normalno. Tako
da dolodene omejitve, pred-
vsem kar se tide fizicnih ak-
tivnosti, dolofena skupina
bolnikov ima.”

Kaj je najbolj spremenilo
zdravijenje srénih okvar pri
otrocih?

“Kirurgija je tista, ki je spre-
menila usodo teh otrok. Vse
tedke srine napake imajo ve-

’

Foro: Tins Dos

Osnovni princip je ¢im prej
kompletno skorigirati napako in
pri tem otroku povzroditi ¢im

manjso travmo.

liko smrtnost Ze v prvem Jetu
starosti, §e posebej v prvih
tednih. Takim otrokom pred
nekaj desetletji ni bilo mogo-
{e pomagat. Zdaj redimo
vetino od njih, za kar gre za-
sluga prav razvoju kirurgije.
V zadnjih desetih letih so ve-
liko spremenile tudi inter-
vencijske metode, Zdaj se
nahajamo v fazi, ko se obe
metodi  komplementarno
razvijata, Moderni sténi cen-
tri so zasnovani tako, da
omogodajo kombiniranje ki-
rur in intervencijskega
korigiranja srénih napak,
Prihodnost so  vsekakor
skupni posegi kardiokirur-
gov in kardiologov.
Znatilnost otrodke kardioki-
rurgije je tudi, da ima kirurg
opravka z napakami, 1 so iz-
razito individualne, Zato je
potrebno vsakega otroka
sebej obravnavati in za mﬁ
ga posebej iskati opumnlno
xtilm Otrogki
izvaja posege tako na nedo-
nofentkih kot tudi na otro-
cih, ki so skoraj odrasli, tako
da ima cel spekter velikosti
bolnikov, Potemn je tu $e pe
strost napak. Ker jih je iz vsa.
ke skupine relativno malo,
mora obvladati veliko tevilo
razlitnih posegov in imeti
ogromno znanja glede pri-

-
"

prave pacienta na operacijo
in po-operativnega poteka
Otrotka kardiokirurgija se
zelo razlikuje od kardsokirur-
gije pri odraslih, enako pa ve-
lja tudi za relacijo otrodka -
odrasla kardiologija."

Doslej sva govorila o sr¢nih
napakah. Otroci pa verjetno
zbolevajo tudi za srénimi bo-
leznimi.

"Pri otrocih govorimo o dveh
skupinah srénih boleznk: pri-
dobljenth in prirojenih, ven-
dar ne strukturnih, Gre pred-
vaem za bolezni sedne midice
(kardiomiopatije), motnje
srénega ritma, bodisi kot
take, bodisi po kirurikem po:
segu, vedno pogostejdo Ka-
wasakijevo belezen (imun-
sko bolezen, ki prizadene
predvsem koronarne arteri-
je} ter seéne bolezni v sklopu
neke druge osnovne bolezni,
denimo kromosomske all
metubolne, pri kateri je pri-
zadetost srca samo del otro-
kove kiiniéne shike."

Kako pogoste so motnje seé-

‘mlo.dli‘rifpﬂ“m

precej?

“Motnje srénega ritma so v
primerjavi z odraslimi pri
otrocih redke, so pa bolj po-

\

goste, kot so menili veasih.
Vet jih prepoznamo in ker
imamo ved kirurtkega zdrav-
ljenja, po katerem se lahko
pojavije, Pri eni skupini
otrok je motnja ritma njthov
asnovnl pmh‘em. pri drugi
skupini pa gre za motnjo rit-
ma kot ico ki
zdravijenja. Tudi, & je kirur
ko zdravljenje dobro oprav-
lieno, vemo, da se bo pri do-
lodenem delu otrok razvila

motnja syénega ritma.”

Koliko na sréne bolezni pri
otrocih vpliva dedna obreme-
njenost, na primer na srcu
bolni stardi?

*Vedno je treba biti pozoren,
all gre pri stardih za priroje-
no sréno napako - v tem pri-
meru je tveganje za siino
napako pri otroku seveda
vedie, Ce pa imajo stardi pri-
dobljeno sréno bolezen, na
primer aterosklerozo, to ne
pomeni vedjega tveganja za
privojeno sréno napako, ob-
staja pa vedje tveganje za ate
rosklerozo. Dejavniki, ki po-
spedijo razvoj ateroskleroze
(visok kreni thak, visoki lipidi
v kvi ..}, se dedujejo, Zato
otroke, pri katerih je eden od
starfev zaradi koronarnega
srénega obolenja umrl pre-
zgodnje smrti, natanéno pre-
gledamo, predysem, kar za-
deva riziéne dejavnike, in jih
usmerimo v zdrav nadin Ziv-
ljenja: nekajenje, ohranjanje
normalne telesne tede, giba-
nje ... Tl otroci so gensko
moéno obremenjeni in e ne
ukrepamo, zelo verjetno gre-
do po podobni poti kot nji-
hovi stardi. Vemo tudi, da se
ateroskleroza, ki je vodilni
verok smri v Sloveniji, za.
tne 2e v otroltvu, pravzapray
ob rojstvu. Zato je pomemb-
no, da dejavnike tveganja pri
otrocih  prepoznamo  in
ustrezno ukrepamo,

Kako se s srtno boleznijo pri
otroku, glede na to, da obitaj-
no nima nekih izraZenih
simptomov, soodijo stari?
"Star#i se razlikujejo. Nekate-
ri sr¢no bolezen otroka sprej
mejo in Znajo s tem Zivet,
drugi se tefko sprijaznijo, da
je njthov otrok bolan. Vedino
otrok pri nas vodimo ambu-
lantno Starde usposobimo za
dajanje 2dravil in tu ni nobe-
nih problemov. Tudi kar se
ti¢e prihajanja na kontrole so
zelo skrbni, Pri velikern delu
otrok izvedemo poseg, de
preden nastopijo teZave. Po-
membno je, da starfi razu-
mejo, da napak vedmoma ne
kongiramo zato, ker bi bil
otrok tisti hip Zivljenjsko
ogroZen, ampak zato, da jih
odpravimo v optimalnem
¢asu in tako zagotovimo otro-
ku normalno funkcioniranje
v odraslosti in tudi deseganje
normalne Zivijenjske dobe."
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MULTIPILA SKLEROZA

PoGOVOR: PRIM. DR. BEATRIKA KONEAN VRACKO, SPECIALISTKA NEVROLOGIJE

Zgodnje zdravljenje zagotavlja
dober nadzor bolezni

"Hitra odzivnost je pri zdravljenju multiple skleroze izrednega pomena
za nadaljnji potek bolezni," pojasnjuje prim. dr. Beatrika Konéan Vracko,
specialistka nevrologije iz Nevroloske klinike v Ljubljani.

Karanina Poonax

rim, dr. Beatrika
Konéan Vratko je
redsednica stro-
ovnega  medi-
cinskega odbora
Zdruzenja multiple sklero-
ze Slovenife in je 2e leta
1995 pri nas uvedls biolo-
iko zdravljenje multiple
skleroze z interferonom

Kdo postavi diagnozo pri
multipli sklerozi in na kak-
$en natin?

“Multipla skleroza je nevro
imunska bolezen, zaradi ka-
tere ne umre$ pred svojim
Cagom, Sodobna zdravila,
rehabilitacija, programi in
podpora, prepredene mree
druttey ZdruZenja multiple
skleroze Slovenije po vsef
Sloveniji spodbujajo bolni-
ke, da ne obupajo, ohranijo
zaupanje in obdrijo kako-
vostni nafin svojega 2ivije-
nja, kolikor je to zaradi bo-
lezni le mogode. Prav dobra
obveddenost o multipli skle-
rozi bolnike Ze ob prvih
njenth znakih spodbudi, da
obiéejo zdravnika. Zal za
postavitev diagnoze multi-
ple skleroze v medicini $e
nimamo enostavnega kli-
nifnega testa, s katerim bi
jo lahko na hitro potrdili ali
izkljudili, lzkusen specialist
nevrolog mora s klinitnim
pregledom ugotoviti razso)
bolezenskih Zarid¢ v osred.
njem Zivievju, v &asu in
prostoru. To pomeni, da na
osnovi nevrolodkega pregle-

delno izboljfa. Nastopijo
motnje vida, odrevenelogti
ali mravljinéenje ene ali
dveh okonéin ali predelov
trupa. Lahko se pojavi deina
chromelost in motnje rav-
noteZja, Poznamo dolg spi-
sek simptomov, ki vsi kaZe-
jo na nevrolodko prizadetost
osrednjega Zivlevia in se
lahko kaZejo posamezno ali
pa po vel skupaj. Znaéilne
abnormalnosti, ki jih prika-
2ejo sodobne slikovne pre-
iskave moZganov in hrbte
njade (magnetna resonan-
ca), Jumbalna punkcija 2
analizo moZgansko-hrbten-
jatne tekoine in elekiro fi-
ziolodke preiskave evocira-
nik potencialov 4o nevrolo-
gu v pomod pri &mprc]snu
postavitvi in

no zanesljive dhgnm.ﬂh.
tem izkljudi & neviale™
tke bolezni (n $tanja, ki se
lahko kaZejo v podobni Kli-
ni¢ni sliki, vendar zahtevajo

drugadno zdravijenje.”

Kako je zasnovano sodobno
zdravljenje multiple sklero-
u}

“Multipla skleroza je kro-
ni¢na bolezen, s katero obo-
leli danes doZivi normalno
pri¢akovano  Zivljenjsko
dobo, Zaradi kopicenja ney-
rolotke prizadetosti bolezen
brez zdravijenja vodi v inva-
lidnost, odvisnost od tuje
pomoti in slabo kakovost
Zivijenja, Zato je sodobno
zdravljenje zasnovano ved-
dimenzionalno. Kratkoroé-
no je usmerjeno v zdravije-
nje akutnih zagonov in

Zaradi kopicenja

nevrolodke

prizadetosti bolezen brez
zdravljenja vodi v invalidnost,
odvisnost od tuje pomoéi in
slabo kakovost Zivljenja.

da in podatkov o poteku bo-
lezni ugotovi znake prizade-
tosti razliénih delov osred.
njega Zivlevia v najmanj
dveh zagonih v dveh razlic-
nih &asovnih obdobijih, ki
sta v razmaku vel kot 30 dnj
in trajata ved kot a4 ur.”

Kdaj in 5 kak$nimi znaki se
multipla skleroza najpogo-
steje pojavi?

"Nevroloski simptomi se
nenadno ali postopoma po-
javijo tam ckoli 20 do 40
leta starosti in trajajo nekaj
dni ali tednov, nato se sta-
nje lahko povsem ali pa le

simptomov boleznl, Tedaj
skudamo z infuzijami korti-
kosteroidov skrajdati traja-
nje in silovitost bolezenskih
teav, S simptomatskimi
zdravili lajfamo razli¢ne
nevrolotke simptome, kot
s0 povedan mifidni tonus,
motnje mokrenja, razlidne
boletine, bolezensko utrud-
ljivost; potrtost, tremor (tre-
senje) ... Nekaterl bolniki
potrebujejo veliko zdravil,
nekateri manj, stalno ali ob-
¢asno zdnavljenje, Viasih je
Ze bistvenega pomena raz-
bremenitev na delovnem
mestu ali skrajdan delovni

/

tas. Odlotitve so individual.
ne, ajde na silovitost in po-
tek bolezni.

Drugi del pa je usmerjen
dolgorotno: spremlja bole-
zenske procese in abnorm-
no dogajanje v osrednjem
Zivéevju in 2 uvedbo zdravil,
ki zadriujejo napredovanje
boleznl, preprecuje pogo-
stost in silovitost zagonov
boleznl in zmanjiuje napre-
davanje nevrolodke prizade-
tosti in trajne invalidnosti,
Poleg sodobnih medika-
mentov je potrebna tudi pri-
uditev na Zivljenje z multi-
plo sklerozo in te2ave, ki jih
povzroda, vkljugne s staino
skrbjo za prepredevanie se-
kundarnih zapletov. Bolni-
ku so pri tem v pomot pro-
grami stalne in pravilno na.
crtovane obnovitvene medi-
cinske fizikalne rehabilita-
cije in Zivijenja, ki jih nudi
tudi ZdruZenje obolelih z
multiplo sklerozo Slovenije
v sodelovanju z ZZZS in
razli¢nitni medicinskimi in-
Stitucijami.®

Bolnike zdravite tudi z novi-
mi biolodkimi zdravilil

"V Sloveniji imamo danes
na razpolago vsa uvelfavije-
na sodobna zdravila, ki se
uporabljajo v EU in ZDA.
Na Nevrologki kliniki smo
ze leta 1995, med prvimi v
Evropl, uvedli zdravijenje
z interferonom beta. Stevil-
ni balniki danes zahvalju-
jo¢ sedobnemu zdravijenju
Kljub razliénim tedavam,
ki jih bolezen prinasa, Zivijo
normalno in  ustvarjalno
Zivilenje. Sodobno zdravlje-
nje multiple skleroze je
danes glede na jzsledke
skrbno nalrtovanih dvoj.
nih slepih raziskav in neiz-
podbitne dokaze Studije Be-
nefit usmerjeno v 2god-
nje odkritje bolezni. Prav
dimprejinje ukrepanje In
uvedba zdravijenja Ze ob
prvih znakih bolezni omo-
godata tako zaZeleno zameji-
tey bolezni in podaljfata as
do napredovanja v hudo te
lesno prizadetost bolnika.”

Kaj je pokazala &tudija Be-
nefit?

“Studija je bila izvedena v
dvajgetih drZavah na vseh
kontinentih, na vzorcu 468
bolnikov 2 multiplo sklero-
z0, Prisotnost bolezenskih
sprememb so spremljali z
magnetno resonanénim sli-
kanjem. Skupina bolnikov,
ki so prejemall zdravilo v
obliki podkoZnth injekcij
interferona beta vsak drugi
dan, je v primerfavi s place-
bo skupino imela na za-

Za zelo
prizadete
bolnike
nestrpno
pri¢akujemo
novosti na
podrodju
zdravljenja
z obnavljanjem [
izgubljenega
mielina

s pomocgjo
implantacije
zarodnih celic.

kljucku raziskave bistveno
boljio oceno nevrolodke pri-
zadetosti,

Dokazali so tudi, da so bol-
niki, ki so prejeli zdravilo
2¢ takoj po prvem izbruhu
bolezni, imeli bistveno laz-
jo nevrolotko prizadetost v
primerjavi s skupino, ki je
2dravilo zalela prejemati
Scle dve leti po prvem iz-
brubu bolezni. S tem so do-
kazali izredni pomen ¢&im-
bolj zgodnje uvedbe zdrav-
ljenje z imunomodulator-
nimi zdravili.*

Na trziéée prihajajo % bolj-
3a zdravila. So Ze dostopna
tudi nasim bolnikom?
"Zadnije ¢ase prihajajo tudi
k nam 2e novejia in seveda
drazja biolotka zdravila: na-
talizumab je dvakrat udinko-
vitej&i od dosedanjih zdravil.
Izredno winkovit je pri bol-
nikih z aktivnim bolezen-
skim potekom in aktivnimi
bolezenskimi Zariséi, ki jih
odkrijemo z magnetno reso-
nanco moZganov, Kljub
udinkovitosti pa problem fi-
nanciranja tega zdravila Zal
Se ni povsem reden in ga
kljub velikim potrebam %
ne moremo redno predpiso-
vati. Zal pa bolnikom, ki jih
je bolezen skozi desetletje
Ze zelo prizadela, tovrstno
zdravljenje ne more vel po-
magatl. Zanje nestrpno pri-
takujemn novosti na podro-
¢ju zdravljenja z obnavlja-
njem izgubljenega mielina
in s pomodjo implantacije
zarodnih celic.”

Ob rednem zdravljenju z
zdravili je zelo pomembno
tudi redno izvajanje rehabi-
litacije. Kaj pa bolniki 2z
multiplo sklerozo e potre-
bujejo?

"Za te bolnike je izrednega
pomena tudi razumevanije
za njihove vidne in nevidne
bolezenske teZave, upoite-
vanje povedane bolezenske
utrujenost, tako fiziéne kot
kognitivne. Oblutljivi so
tudi na povetano telesno in
zunanjo termperaturo, saj se
zaradi nje lahko moéno po-
slabdajo simptomi bolezni
alt pa izbruhnejo npovi. Ob
rednem zdravljenju 2 zdra-
vili in predpisani rehabilita-
ciji je potrebno skrbeti tudi
za zdrav Zivljenjski slog,
vkljuéno z zdravo, z vitami-
ni in minerali bogato pre-
hrano, ki naj ne vsebuje
preved Eivalskih beljakovin
in nasitenih madcob, Zelo
priporofam izvajanje aero-
bnih vaj ali ukvarjanje s ti-
stim $portom, ki bolnika e
posebno veseli in ga fizitno
zmore. Bolniki naj se izogi-
bajo kajenju in pitju alko-
holnih pijal. Negujejo naj
prijatelistvo in debre med-
sebojne odnose, saj ob pri-
jetnem druZenju lahko ne.
koliko pozabijo na bolezen
in teZave. Za obtutijivega
bolnika z multiplo sklerozo
je¢ #e posebej pomembno,
da ima ljubedo podporo v
svoji druini, v Soli, na delo-
vnem mesty, pri svojem
zdravniku in v rehabilitacij-
skih centrih.”
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DIAGNOZA: MULTIPLA SKLEROZA

Multipla skleroza ni prijetna,

vendar se z njo da Ziveti

"Ko si zdrav, sploh ne pomislig, da se ti lahko neko¢ zgodi, da necesa tudi
precej vsakdanjega ne bo3 zmogel. Multipla skleroza ni prijetna bolezen,
se pa z njo da ziveti," pravi nasa anonimna sogovornica, ki jo multipla

skleroza spremlja Ze petnajst let,

Ce bo

bolezen
napredovala,

Mma Sms NC
Pri menl je bnl
sum na multiplo
sklerozo  postav-
ljen Ze leta 1992,
ko sem imela dvoj-
ni vd.” nadaljuje. “Nevrolog
je sicer sumil na bolezen,
loda vsi pregledi, vidjuino z
magnetno resonanco, o
sume ovrght, Pri prvem sumu
S0 Mi MANetNo resonanco
opravili v Beljaku, sa) pel nas
tovrstnih pregledov #¢ niso
opravijali, in ofitno aparatura
ni hila dovolj moéna, da bi se
diagnoza 2e takrat potrdila.
Cez osem let se mi je pojavila
pareza po levi strani telesa:
zablokirali sta mi leva roka in
noga. Takrat nisem niti po-
mislila, da b lahko 8lo za
multiple gklerozo, Ker imam
prijatelfico, ki jo je zadela
moZganska kap, sem naprej
pomistila na to. Osem Jet sem
Zivela, kot da sem popalnoma
zdrava, Ceprav sem imela te-
Zave, predvsem z utrujenost
jo, zato je bila diagnoza, ki jo
je potrdila tudi magnetna re-
sonanca, precejgen Sok. Spo-
mnim s¢, da sem, ko sem
zvedela za diagnozo, stelda v
sobo in se Fjokaka, potem pa
sem bolezen sprejela. Vseka-
kot mi je bolezen zelo spre-
menila Zivijenje, deprav ni-
mam hudih teZav, Gibalne te-
Zave so sicer prisotne, vendar
se ne opazijo. Najbol] zopma
je utrujenost. Pred postavitvi-
jo diagnoze sem se prepride-
vala, da sem lena in sem se
jexila sama nase, ker sem po-
poldan hodila spat. Odkar
sem zholela, opaam, da se
veliko stvari, ki se drugim
zdijo pomembne in zaradi
katerih se Zrejo, meni ne edi

vel pomembmih. Tudi zaradi
bolezni same s¢ ne 2rem pre-
vel. Sprejela sem jo in z njo
fivim. Se je pa na multiplo
sklerozo treba navaditi in
tudi spoznati samega sebe,
da ved, kaj, kdaj in koliko
rmored in da se naulis, kaj ti
koristi in pomaga in kaj ne.”

Kaj je pri multipli sklerozi
najtezje?

“Meni osebno sta najte?)i
utrujenost in vrioglavica. Za-
radi bolezni imam teZave s
koncentracijo. Vsakega dela
se moram Jotiti podasi in tudi
dolgo traja, da ga opravim.
Vem, da sem polasna, ven-
dar, e se stvan lotim hitro,
dobimm vrtoglavico, Tudi vesk-+
cliski cas fe precej daljsi kete
pred boleznijo. Zgodi se, da
mi stvari padejoiz rok, kar me
xicer jezi, vendar to je pad del
bolezni, s katero bom Zivela
do konca, tako, da se s temi
stvarmi ne obremenjujem.”

Kaj bi svetovali nekomu, ki
stopa po vasi poti?

“Multipla skleroza je bole-
zen, ki ima sto obrazov. Pra-
vijo, da niti pri dveh bolnilih
ne poteka enako, tudi, fe
imata istl tip bolezni, tako da
je svetovati tistim, ki bodo §li
po moji poti, tezko. Vsekakor
se je potrebno nauditi opazo-
vati sebe in spoznati, kaj ti
zdravstvenega stanja ne po-
slabSuje in se tega driati,
Tudi preveliko obremenjeva-
nje z boleznijo je nepotreb-
no, saj je nekonstruktivig
Multipla skieroza pal posta-
ne del tebe in tega se ne da
spremeniti. Priparodljivo je,
da e naprej polned stvari,
ki te veselijo in ki si jih potel
pred diagnozo, samo prila-

se bom s tem
spopadla
takrat, ko se
bo to zgodilo.
Vnaprej3nji
strah je samo
brezplodno
izgubljanje
Zivcev in
energije.

goditi jih morad. Pomemb-
no je, da se ne zasedis, Mo-
rak se gibati, Ceprav je véasih
zelo tedko. Pomaga, ¢e ohra-
nid aktivnosti od prej. Sama
hodim v hribe. Plezam gicer
ne ved in tudi ne delam tur,
ki zahtevajo ved kot $tirl ure
hoje. Ce pretirvam, me na-
slednjl dan “avijejo” glavo-
bol, vrodina in slabo potutje
in moram ostati v postelji.*

Kako je s predsodii v druzbi
glede multiple slderoze?

"Liudje muh:plo sklerozo po-
anajo precej povedno. Vedina
jih meni, da gre zgolj za gi-
balno onesposobljenost, ven-
dar gre v resnici pri multipli
sklerozi za Dbistveno vel
Suma sem se dolgs preprice.
vala, da stvari moram opravi-
ti. da jih zmorem, da bo glo,
vendar sern séasoma spozna-
la, da ne zmorem ved podeti
vsega in konec. O svoji bolez-
ni sicer ne govorim veliko,
nith v sluZbi, niti doma. Ni-
sem nagnjena k samopomi-
lovanju in se tudi ne izgovar.
jum na bolezen. Je pa res, da
(e nikoli ne potoZis. okolica
sploh ne ve, da stvari resni¢-
no tezko zmored, Sama bo-
lezni "dovalim” na dan edino
na sredanjih bolnikov z mul.
tiplo sklerozo. Sicer je kar
dve leti trajalo, da sem zbra-
la pogum in se vilanila -
bala sem se, da bi skrajne
oblike bolezni name slabo
vplivale. zdaj pa mi sredanjn
zelo veliko pomenijo.”

Kako se zdravite?

"Zadnje leto in pol se zdra-
vim z betaferonom v obliki
injekeif, ki si jih dajem sama
vsaka dva dni. Prej sem tri
leta jemala symmetrel, ki pa

mi i dosti pomagal, tako da
sem predlagala zdravniky, da
ga ukine, Na spisku za beta-
feron sem bila 2e leta 2000,
ob postavitvi diagnoze, ven
dar me je zdravstvena komi-
sija zavrnila, pred letom in
pol. med zagonom, pa o mi
2dravilo odobrill. Odkur jem-
ljem betaferon, nisem imela
nobenega zagona. V zadetku
sem imela nekaj stranskih
ufinkov, ki ps so s dasoma iz-
ginili. Zdaj se mi slabost in
glavobol po betaferonu * 280
dita® le 36 rédke

Vas je strah prihodnosti?
*S tem se sploh nodem obre-
menjevati. Tudl, ko so teza-

ve zaradi bolezni vedje, jih
odmislim in se vanje ne po-
glabljam. Ce me zaéne na
primer mravljin¢iti, odmis-
lim, da bi to lahko pomenilo
zdetek zagona. Do sedaj mi
je taka pozitivna miselnost
kar uspevala in se mi, vsaj
zdi se mi tako, tudi obresto-
vala. Tmam recidivno remi.
tentno multiplo sklerozo, ki
je druga najbolj mila oblika,
vendar z leti lahko mapredu-
je v progresivno remitentrio
abliko. Ce bo bolezen napre-
dovala, 3¢ Bom's tém spapa-
dla takrat, ko se bo to zgodi-
lo. Vnaprejénji strah je
samo brezplodno izgublja-
nje Hveev in energie”

Dobro je vedeti

Slovar pogosto uporabljenih izrazoy
multipla - veckratna, se pojavlja na ve¢ mestih
skleroza - bolezenska otrdelost, zatrditev tkiva

ali organay

mielin - bela snov iz beljakovin in fosfolipidov,
ki "ovija" Zivce

makrofag - primarni nosilec nespecifi¢ne
imunosti, ki uni¢uje tuje snovi in delce
cerebrospinalna tekocina - likvor - mozgansko-
hrbtenja¢na tekodina

demielinizacija - propadanje mielinskih celic
punkcija - vbod v zilo, kanal, da dobimo tekoéi-
no za analizo

zagon - izrazito poslabsanje bolezenskih znakoy
plak - poskodovani del mielinske ovojnice, ki
ovija Zivce in skrbi za njihovo prevodnost.

» -

Prehranski dodatki pri multipli sklerozi
svetlinovo olje: 1500 mg med jedjo, 3x na dan
ribje olje: 1000 mg ribjih lipidov
vitamin C: 1 g na tableto, 3x na dan
vitamin E! 1000 enot na tableto, 3x na dan
B kompleks: 1 tableta, 3x na dan
BG6: 50 mg 1x - 2x na dan
Bi2:1 mg hidroksikobalamina enkrat na teden
(injekcija)
cink: 15 mg elementarnega 2x na dan
mangan: 10 mg, 2x na dan
selen: 50 mg, 2x na dan
molibden: Koli¢ine v sledeh
lecitin: 2x 200 mg, 3x na dan
acidophilus: 500 mg, 3x na dan
Vi Cansinin |, 3000 MULUPLA ExII00A, LUsiass TEmadinin suinsie sesmes Lusuava

-

Imunomodulatorna zdravila zmanjiujejo

itevilo zagonov

Multipla skleroza ni ozdravljiva bolezen. BlaZimo
jo 5 simptomatskimi zdravili. Imunomodulator-
na zdravila (interferoni beta in galtiramer acetat)
zmanj§ajo Stevilo zagonov bolezni in jih ublaZijo.
So v obliki podkoZnih ali intramuskularnih in-
jekcij. Po vedletnih Klinitnih raziskavah, v kate-
rih so proudevali vpliv indijske konoplje na
mii¢no napetost in boledine pri bolnikih z mul-
tiplo sklerozo, so v nekaterih drzavah dovolili
uporabo konoplje v zdravstvene namene. V Veli-
ki Britaniji in Nem¢iji so taka zdravila Ze dostop-
na. Predpisujejo jih na recept in so v obliki priila
(Sativex) ali kapsul (Dronabinol). Pri nas zdravili
nista registrirani.



MULTIPLA SKLEROZA

Zdravje&lepota, torek, 27, novembra 2007

Nepredvidljiva spremljevalka
dveh milijonov Zemljanov

Multipla skleroza je najpogostej$a nevroimunska bolezen mlajsih odraslih
ljudi v nasi zemljepisni Sirini. Je bolezen osrednjega Zivéevja, kamor spadajo

Vitaina viakna - svetovna novost
Odnasajo bolecine, vracajo vitalnost '

Qdprii smo trgovino v Bistricl pri Trzicu (na Deteljici-pri ‘

Petrolu). Nudimo najnovejSe znanstveno hio-tehnoloske
produkte proti boleznim: (glavobol, osteoporoza, diabe- |
tes tipa 2, teZave pri menstruaciji, mehurju, krénih Zilah,
sklepih ...), ki Je bil nagrajen na sejmu inovacij v
Nurnbergu 2007 z srebrno medatljo.
Delavni ¢as: cet. in pet. od 186, - 19, ure,
sob. od 9. - 12. ure in po dogovoru - tel.; 040/223 680.
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mozgani in hrbtenjaca.

KATARINA PODNAR
otek multiple skle-

-

Y ‘35 roze je nepredvid-

d " ljiv in se od posa-
i meznika do posa-
ol meznika mzlikuje.
Pri nekaterih ne povzroda ved-
jih tezay, pri drugih hudo in-
validnost. Ceprav je bolezen
dokaj raziskana, pravih vzro-
kov za njen nastanek $e niso
odkrili, Tipi¢ne znake multi-
ple skieroze so opisali Ze pred
ved kot 140 leti. Dobro jo opi-
sujejo besede znanstvenika,
ki pravi, da je multipla skiero-
za "baroéna v svoji zapleteno-
sti", Bolezen ni dedna, ni na-
lezljiva in ne vpliva na dolZino
Zivljenja. Zvidana temperatu-
ra, telesna ali zunanija, slabo
vpliva na bolnike in dodatno
poslab3a simptome. Pri pre-
magovanju bolezni in izbolf-
Fanju poteka poleg ustreznih
zdravil pomaga stalna in ob-
novitvena rehabilitacija.

Poskodba mielinske
ovojnice

Multipla skleroza je tesno po-
vezana z delovanjem Zivéne-
ga sistema, po katerem
mozgani posiljajo elektriéna
sporolila nafemu telesu,
kako naj deluje. Bela snov v
centralnem Zivéevju je mie-
lin, ki §¢iti Ziv&na vlakna,
hkrati pa sodeluje pri na-
tanénem in hitrem prevaja-
nju sporodil. Pri multipli
sklerozi se v mielinski ovoj-
nici pojavljajo bolezenska
zaridla imunskega vnetja,
pri katerem sodelujejo vnet-
ne imunske celice, imenova-
ne makrofagi. Slednji bi
morali imunsko vnetje ubla

2iti, vendar delujejo zmot-
no, tako da razkrajajo mie-
linske ovojnice in jih s tem
poskodujejo. Prav zaradi po-
gkodb na mielinski ovojnici
prihaja do moten| pri preva-
janju Zzivénih sporodil, ki so
upodasnjens ali celo preki-
njena, kar se kaze v razhié-
nih simptomnih bolezni. Za-
kaj nad imunski sistem to
snov prepozna kot tujek, Se
vedno ni jasno. Proces, v ka-
terem opazimo propad mie-
linskih celic, imenujemo de-
mielinizacija, poskodovana
podrodja pa so plaki. Ti se
stasoma spremenijo v braz-
gotine. Zivéevie sicer ima ne-
kaj samoobnovitvenih sposo-
brniosti, vendar je nadomestna

povzrotajo zamegljen vid, bo-
le€ine pri premikanju zrkel
ali za ofmi in celo izgubo
vida na enem ali obeh oéeh.
Poskodbe moZganskega debla
kaZejo na dvojni vid, teZave z
ravnotezjem,  vrtoglavico,
omotifnost, izgubo ravnoteZ-
ja in motnje v koordinaciji,
lahko tudi motnje pri govoru
in poziranju. Ce pa se pojavi-
jo utrujenost brez vzroka,
spremembe v razpoloZenju,
pozabljivost in teZave s kon-
centracijo, mravijinéenije, od-
revenelost, srbedica in boledi-
na v udih, misieni kedi, fzgu-
ba obéutkov pn dotiku in te-
Zave pri odvajanju blata in
urina, lahko slutimo na po-
$kodbe hritenjade in moZga-

Multipla skleroza ni dedna,
ni nalezljiva in ne vpliva na

dolZino Zivljenja.

ovojnica bistveno $ibkejsa in
¢ prej podleze novim po-
skodbam.

Simptomi bolezni
povezani z okvarami
Multipla skleroza ima ved
simptomov. Lahko jih razde-
limo na senzori¢ne simpto-
me. ki vplivajo na spremem-
be obéutkov, in motoriéne, ki
povzrotajo spremembe v de-
lovanju migic. Bolezenski
znaki so odvisni od podrodja
obolelosti osrednjega Zivée-
nja, sij prizadetost dolocene-
ga dela povzrodi specifitne te-
zuve. Okvare vidnega Zivca

nov. Pri bolnikih z multiplo
sklerozo je zelo pogosta de-
presija, ki je prisotna kar pri
polovici bolnikav, zaskrblju-
joda pa je tudi stopnja samo-
morilnosti, ki je kar 7,5-krat
visja kot pri zdravi populaciji.

Vzroki za nastanek

Se nepojasnjeni

Studije opozarjajo na razliéne
moznosti in kaZejo tudi na
razli¢ne dejavnike tvegania,
ki bi lahko sodelovali v proce-
su nastanka bolezni, Nekateri
pripisujejo dednim dejavni.
kom velik vpliv, drugi opoza-
rjajo. da bi lahko imel viogo

tudi kak3en dejavmik iz cko-
lja, virusi, kraj, kjer nekdo
prezivi prvih petnajst let Ziv-
ljenja, spol, starost, rasa, mi-
gracije, socalni dejavniki in
prehrana. Nedvomno ima pri
vse| zapletenosh veliko viogo
imunski sistem, ki s svojim
odzivorn na vnetje posledi€no
poskoduje mielinsko ovojni-
co (belo snov, ki ovija 2ivéna
vlakna). Ni povsem jasno, za-
kaj telo svoje lastme celice pre-
pozna kot tujek in jih Zeli
unititi, kar je splo&ni pro-
blem pri vseh avtoimunskih
boleznih.

Postavitev diagnoze

Multipla skleroza je najbolj
razdirjena med mladimi, sa)
obidajno prizadene populaci-
jo med dvajsetim in Stiridese-
tim letom starosti, Stevilke
kaZejo, da kar trikrat bolj po-
gosto Zenske kot mosgke. Stro-
kownjaki ocenjujejo, da je na
svetu ved kot dva milijona
obolelih, pri nas se Stevilke
gibljejo okoli 2500. Zanimivo
je, da na Svedskem zboli kar
trikrat ve¢ ljudi kot v Spaniji,
v JuZni Ameriki pa je bolezen
skorajda nepoznana. Diagno-
Z0 na osnovi testov in pre-
iskav potrdi ali ovrZe nevro-
log, kamor bolnika napoti
osebni zdravnik. Najbolj
obitajni test pri sumu na
multiplo sklerozo je klini¢na
nevrolotka preiskava za pre-
gled delovanja Zivéevia.
Opravi se lumbalna punkci-
ja z analizo cerebrospinalne
tekodine, vkljudno s pregle-
dom celic in beljakovin. Z
magnetno resonanénim sli-
kanjem moZganov in hrbte-
njace se prikazejo bolezen-
ska 2aris¢a izgubljenega mi-
elina. § pomotjo evociranih
potencialov izmerijo hitrost
prevajanja draZljajev, ki je
pri multipli sklerozi upotas-
njena.
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EMBALAZA

POGOVOR: MAG. LucijA PERHARIE, DR. MED., VODJA ODDELKA ZA TOKSIKOLOG))O NA IVZ RS

Najbolj$a embalaza
je domaca gredica

Od mieka v steklenicah pred vhodnimi vrati se je mnogo spremenilo.
Izmenljive steklenice so postale skoraj preteklost, koli¢ine embalaze,
v kateri danes shranjujemo Zivila, pa merimo v stotinah ton.

Mojca Smmc

h s potmbu;e
mo toliko emba-
la2e, in pred.
veem, ali je vse,
kar se iz papirja,
lega, plastike. gume, stekla ali
kovine ovija okoli Zivil, varno?
Za pogovor na to lemo smo
zaprosili mag, Lucjo Perha-
id, dr. med., vodjo oddelka za
toksikologijo na Indtitutu za
varovanje zdrayja RS.

Kdo je pravzaprav odgovoren,
da je embalaza za Zivila varmna
in ali se je ta odgovornost &
slovenskim vstopom v EU kaj
spremenila?

“Véasih je bila skrb za varnost
embalae odgovornest drave
oziroma zdravstvenega in-
$pektoratu, Z vstopom v Ev-
ropsko unijo pa sc je odgo-
VOrnost za 1 aziroma
neoporeénost embalaze pre-
nesla na profzvajalce oziroma
v primeru, da gre za uvoZene
izdelke, postedno na uvozni-
ka, ki jamdi, da mu je proizya-
jalec izdelal varen izdelek
vkljuéno z embalazo, Na In.
titutu za varovanje zdravia
za potrebe zdravstvenega in:
ipektorata izvajamo kemijske
analize materialov, name-
njenth shranjevanju 2ivil, in
pripravljamo toksikoloke
ocene tveganja. Poleg emba-
lage gre tu $e zu druge izdel-
ke, kot g0 posoda in pribor
2a pripravo in serviranje
hrane, tako mali gospodinj-
ski pripomocki kot indus-
teiiski stroji za pripravo hra.
ne, Osebno menim, da 5
tem, da je za vamost emba-
laZe odgovoren proizvajalec,
ni ni¢ narobe, seveda ob po-
goju, da obstajata ustrezni
nadzor in uéinkoviti sistem
kaznovanja tistih, ki predpi-
se kygijo, Ce je denimo gro-
bi prekriek na tem podrodju
povezan s tako veliko kazni-
jo. da proizvajalcu grozi
bankrot, tega zagotovo ne bo
dolgo potel. Ce pa se to ne
zgodi in so kazni mile all se
ne realizirajo, pa je nevar-
nost vedja. Vendar sankcio-
niranje ni v pristojnosti na-
$ega indtituta, V nadi pristoj-
nosti sta kemijska analiza
vzorcev in izdelava ocene
tveganjs za zdravie ljudi.
Vzorce odvzame zdravstveni
ingpektorat, bodisi na trgu
bodisl pri uvozu v drZavo,
na prijavo nezadovolinega
potrodnika alt z obvestilom
Direktorata za zdravstvo iz
Bruslja preko njegovega si-
stema za hitro obvei&anje v
zvezi z varno hrano in varmo
lrmo.”

Kaj je ocena tvegania in kdaj
jo opravite?

“Ocene tyeganja 2vajamo v
primerih; ko velfjavna zakono-
daja ne predpife natanéno, da
je neka snov dovoljena za do-
lodeno embalaZo (pomeni, da
je ni ne na seznamu dovolje-
nih niti ne na seznamu nedo-
voljenih snovi), oziroma ta-
krat, kadar zgomija dovoliena
migracijska koli¢ina v neki
embaladi ni jasno opredelje-
na. Ocena tveganja se izvede
tako, da se nevarnost neke
snovi, na primer lokalna dra-
Zilnost, Skodijivost oziroma
strupenost za razliéne orga-
ne, ki se ugotovi na podlzgx
Studif, primerja
2 izpostavljenostjo. izpostav-
ljenost ocenimo na podlagi
rezultatov hbontodisk: ana-
lize ysebnosti snovi v embala-
2i oziroma prehajanja v Zivilo
in glede na predvideno upo-
rabo embalaZe. Pogebej po-
zomni smo pri rakotvornih
snoveh, snoveh, ki lahko
kodljivo vplivajo na zarodke,
in kemikalifah, ki bi lahko
zmotile hormonsko ravno-
vesje, Ce ocenfena izpostav-
ljenost presegs vame odmer-
ke, ki so bili ugotovljeni v tok-
sikolotkih Studijah, je tvega-
nje za zdravie nesprejemijivo,
Izpostavljenost izradunamo
za odrasle, 6o kilogramov
tezko osebo, ter za 1o kilogra-
mov tezkega otroka. Ce gre za
izdelke za zelo majhne otro-
ke, na primer dude, se ocena
izpostavljenosti ustrezno pri-
lagodi, na primer na tri kilo-
grame tezkega dojencka. Ob
tem upostevamo e druge po-
sebnosti malih otrok, kot so
razlike v obnasanju kemi¢nih
snovi v otrodkemn
in morebitno drugacno odziv-
nost organtzma zaradi nezre-
losti posameznih organov.”
Omenili ste, da vzorce dobite
iz laboratorija. Kdo jih potlje
tja? Gre za monitoring ali na-
trtno “iSéete” sumljive pri-
merke?
"Vzorce podliejo iz indpekto-
rata za zdravie, prete?no pa
se dobijo iz monitoringa. V
idealnih razmerah z dovolj
strokovnjaki ali & bi inSpek-
torat za zdravstvo sam izvajal
ocene tveganja, bi lahko pei
nas Ezvajali tudi dolodene raz-
iskovalne projekte, kjer bi
sami iskali populacije, ki pre-
teZno uporablisjo dolodeno
embalazo ali skupine Zivil,
pakirane v dolofeno embala-
#o. Vendar zaradi afarmantne
kadrovske podhranjencsti
tega ne delamo, Z vidika ma-
terialov, ki se uporabljajo za
shranjevanje Zivil, smo skoraj

izkljulno servis zdravstvene
g4 indpektorata,

Kaj vse se lahko uporablia
embalazo za hrano in ali je
uporaba materialov za emba-
lazo totno i

“Za embalao se lahko upo-
rabljajo zelo rzlitni materia-
li: stekdo, papir, karton, kovi-
na, keramila, plastika, guma,

pluta ... Znotraj EU so zelo
dobro reguh'nnc plasti¢ne
miase; dovoljeni aditivi in do-
voljeni monomen, ki se lahko
uporabljajo zanje, Obstaja po-
zitivna lista, na kateri so do-
voljene snow, lista z omejitvi.
jo glede na to, ali so poznane
toksikolodke lastnosti uporab-
fjanih snovi ter lista prepove-
danily snovi, Posebej so regu-
lirane kancerogene snovi in
kot na primer vinilklorid, ki je
kot mono-vinilklorid izjemno
nevaren, kot poli-vinilklorid
pa ne, ter nitrogramint, ki na-
stajajo naravno v procesu vul-
kanizacije gume in se lahko
sprodcajo tz gumijastih izdel-
kov. Primere nitrograminov
smo pred leti pri nas 2e imeli,
in sicer v dudah za dojencke
in mreZicah za salamo. Speci-

fitno so regulirane glazure za
keramiko, ostali materiali pa v
bistvu ne.”

Kako ravnate v primeru, da re-
gulative za dolodeno snov, ki
se uporablja v embalaZi, ni?

*Za papir in karton obstaja
samo seznam snovi, ki se lah-
ko uporabljajo in so prifaviie
ne pri Svetu Evrope. Za papir
EU nima direktive, 82 manj pa
regulative. Enako velja za kovi-
ne. Nekatere so predpisane,
nekatere ne. Pri fesu in pluti
pa fe vedno uporabljamo stari
jugoslovanski pravilnik. Em.
bala#s naj bi bila vsa varma,
vendar je to seveda treba nad-
zorovati, Leta 2005 smo ime-
Ui 14 primerov kuhinjskih pri-
pomodkov, izdelanth iz pla-
stike, ki je vsebovala primar-
ne sromatske amine, ki 5o ra-
kotvormi, Ugotovill smo, da bi
bil v najslabfem moZnem
primeru, &e bi jih nekdo sto-
enkrat zaporedoma uporabil,
morebitni vnos teh snovi pre-
visok. Odkrivali jih nismo
samo pri nas, pad pa tudi na
Danskem, v Nemdiji in drug-
je. EU je potem celo podpisa-
la memorandum s kitajsko
vlado, da bodo uporabljall
samo predpisane materiale,
ker je obstajal sum, da so pri
izdelavi omenjenih kuhinj-
skih pripomodkov uporabljall
reciklirano plastiko, kar pa za
izdelke, ki prihz[aﬁo v stk z
Zivill, ni dovoljeno. Veasih se

V prihodnosti
bodo po
mojem mnenju
pomembni
izziv
predstavljali
nanomateriali,
ki se Ze precej
na Siroko
uporabljajo,

o njihovih
toksikologkih
lastnostih

pa ne vemo
skoraj nicesar.

dolodene snovi prepovejo ali
vzamejo iz prometa, Ce o njih
premalo verno. Tak je bil de-
nimo primer semikarbazida,
ki nastane, ko se termiéno ob-
dela hrana, zaprta v stekienih
kozarcih s kovinskimi po-
krowtd, ki imajo na notranji
strani tesnila iz plastike. Ko
se pokroviek segreje, se iz su-
ravine, ki se 2 tesnilo upo
rablja, zafne sprodéati semi-
karbazid. Posebej veliko ga je
bilo v hrani za dojencke, pa¢
zaradi razmerja med velikost-
jo pokyoveka in volumnom
hrane. Od leta 2005 je semi-
karbarid prepovedan.®

ve, pa milrobioloiko neopo-
redna hrana, ali obratno, ob-
staja?

*Ravno pri semilarbazidu se
je zgodilo, da je mdustrija trdis
la, da so tesnila &z matesiala, iz
katerega nastane semikarba-
zid, tako dobra, da prepredijo,
da bi se hrana pokvarila iz mi-
tneni, da bi se v njen naselile
lema seveda obstaja, Imamo
mogode kemijsko bolj neopo-
redno hrano, je pa slabde zape-
ta in pride do mikrobiologke
oporetnosti, ki je lahko bolj
nevarna kot nekaj mikrogra-
mov neke kemikalije, Plesniva
hrana je lahko potencialno
bol|mvamako(lmm.hm

bolj vami?

"Namen sisterna hitrega ob-
vestanja je vsekakor ta, da bi
bili 0 uporabi neustreznih su
mnvmﬂnhzluko]obu!
Ceni vsi prebivalel Evropske
unije. Kajti ¢e nekomu prepo-
vedo uvoz v nekem severno-
mosskem pristani$éu, zelo
verjetno poskusi posiliko ne-
kje drugje “spraviti skoz", Si-
stem hitrega obved¢anja vee-
kakor pripomore, da take pri-
mere prej odkaijemo. Rapid
alert za Zivils in krmo deluje v
Bruslju in skrbi, da mre2a
sporofanja in  obveilanja
funkcionira. V dr2avah dani-

cah EU ima kontakine tocke,
preko katerih opozarja na pri-
meme krditev, V Sloveniji je
taka tocka zdravstveni indpek-
torat."

Ali je zaradi tehnolodkega
razvofa in vse bolj raznovrst-
ne embalaZe potrebno izvesti
ved ocen tveganja?
“Na 1o ni mogode enoznalno
odgovoriti. Treba je vedeti, da
znotraj evropske agencije za
varno hrano (katere ekviva.
v Sloveniji ni-
mamo, bi pa, ¢e bi ga imeli,
zelo olajtal nadzor) ves &as de-
lujejo tudi strokovne ekipe,
tako da se povecuje Stevilo
snovi, ki jib regulimjo pravnd
akti. Vet, kot bo tovrstuih
ocen (ki tudi bazirajo na oce
nzh tveganja, samo internaci-
oralno) narejenihy, manj naci-
onalnih ocen tveganja bo po-
trebnih. Vendar: bolj, kot je
analitika sposobna analizirati,
bolj edkriva tiste néznanke, ki
v regulativi e niso sprejete. V
pnhodnosti bado po mojemn
mnenju pomembni  izziv
predstavijali nanomateriali, ki
st 2¢ prece] na Siroko uporab-
ljajo, o njibavih toksikolodkih
lastnostih pa ne vemo skoraj
nicesar. Imajo pa drugatne
fizikalno-kemijske lastnosti
od nam poznanih materialov
in upraviteno pritakujemo,
da so tudi njihove toksikolo-
fke lastnost drugacne. Po-
stavijene pa niso % niti smer-
nice za njihovo yrednotenje.”

Ali obstaja idealno varna
embalaZa za hrano?

“Iz kemijskega vidika je Ze
najbolj varno steklo, ée mu
niso dodane snovi, ki bi se
lahko izledile v Zivilo. Vendar
je steklo krhko in je pri njem
vedje tveganje za mehanske
poikodbe uporabnika. Poleg
tega je steklo te2ko, sporno g
je tudi njegove Silenje.

pa steldo ni dobro oéiséeno,
s¢ poveda mikrobiologko tve-
ganje. Za pomivanje steklene
embalaZe se porabi veliko
energije, kar je spomo iz eko-
lokega vidika. 1z

vidika bi odlogitve za dolofe-
no vrsto embalaZe motale te-
meljiti na multidisciplinar-

nem konsenmy *
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Oblikujmo telo z vajami za krepitev misic

Pozimi se radi oprimemo izgovora, da se ne moremo
ved redno ukvarjati z rekreacijo. Fitnes je predale¢ ali
predrag, za tek je prekmalu noé, kolo smo pospravili

do pomladi, smugali bomo ob koncih tednov.

Trma Zaxorsix

nekaj preprostiri
vajami, ki jih lak-
ko fzvajame do-
f g T, Swoje tedo dez
st 7imo ohiranjamo v
formi ali pa ga zalnemo pri-
pravijati na pomiad, ko bomo
prav zares obuli tekazke copate
in nekajkrat na teden sedli na
kolo. Z utrjenimi midicami
bomo dife, ki smo si fih zasts.

vili, kaZje in hitreje uresnitil

1. Vaja za krepitev
zgornjih trebuénih migic
Lefimo na hrbtu, nogi dvig-
nemo in ju prekrizamo. Roki

damo za glavo In zadnemo 2
dvigovanjem in spubtanjem
trupa. Hrbet mora biti raven
in ko se spustamo, se z Jopa-
ticami ne smemo dotakaiti
tal, Naredimo 15 do 20 pono-
vitev, Delamo hitro,

2. Vaja za krepitev
stranskih trebugnih migic
Le2imo na hrbtu, Nogi sta
rahlo pokrleni na tleh, Roki
damo za glavo. Dvigujemo
se tako, da se z levim komol-
cem poskuiamo dotakniti
dexnega kolena in obratno.
Naredimo deset ponovitev
na vsako stran. Delamo v
Imernem tempu

3. Yaja za krepitev zadnje
loze 1.

Lefimo na trebuhu. Nogi
pokréimo in ju prekriZzamo,
stegna so na Yeh. Zadnemo
dvigovati stegna od tal, koll.
kor je mogoce, Vaakit ko
jili dvignemeo, napnemo mi-
fice zadnjice in jih napete
zadriimo 3 do § sekund. Na-
redimo 10 do 15 ponovitey
Delamo v zmermem tempi,

4. Vaja za krepitev
hrbtnih migic - roke
Lezimo na trebubiu, Nogi sta
teh, Zgomii del trups dvigne
mo, Glavo imamo v polodiju,
kot da je slednifa podaijiek hrl>
ternce, Z obvazom smo obomje
ni proti podiagl. Roki iztegne-
mo pred seboj in ju knfime in
erepujerno, kot da bi veslali Na
redime 15 do 20 panowitey, De-
lamo v znemem fempa

5. Vaja za krepitev zadnje
loze 2.

LeZimo na hebhy, Ena noga je
stegnjena, druga pokrdena,
Dvigujemo boke. Vsakid, ko
dvignemo boke, napnemo
midice zadnjice in zadr?ime §
sekunde. Naredimo 1o do 1§
ponovitey v zmermem tempu,
nato zamenjamo nogi.

6. Vaja za krepitev
hrbtnih misic

Le2amo na trebadne, Roki e
nemo pred seboj. fzmeniéno
dvigujeme stegnjeni roki in nj-
ma nasprotri nogi (leva roka,
desna noga). Glava je v poloZs
ju, kot da bi bila podalitek hrb-
fenice (v i &t 5 hrbtenico)
Ko dvignemo ko in nogo, ju
radriimo dvignjeni 3 do 5 s
kund. Naredimo 10 do 15 pono
wiev ra vsako stan. Delarno ¢
ZIMETED teTTpL

Vse na enem mestu za oskrbo vida

ART optika, ki je v Kranju Ze neko¢ bila, kot se je nekateri lahko spomnimo,
Je v mesecu januarju spet odprla vrata in sicer na Bleiweisovi ul. 14,
(poleg zavoda za zaposlovanje).

Z novim vodstvom in novimi kadri je njihov moto VSE NA ENEM
MESTU ZA OSKRBO VIDA, kar pomeni, da v ART optiki najdete
oCala za vse gencracije in vsak Zep, lahko se prijavite v njihovo ambu-
lanto na okulistini pregled (stroSke pregleda krije zdravstveno
zavarovanje), v kratkem pa bo v ART optiki na voljo tudi ambulanta

28 Operativne posege,

Ne bomo tratill vatega fasa = naStevanjem. kaj vse vam nudimo.
Tisth, ki nas boste obiskall, boste videli, v &em smo bolj3i od drugth.
Obljubimo lahko le, da bomo poskuSali ugoditi vsem vadim potrebam

in Zeljam, ki so v nasi mo2i,

Bleiweisova 14, Kranj
Tel.:05 80 70 250

0590 70 252

Zdravje&lepota. torek, 27. novemnbra ooy
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SRCE IN OZILJE

Bolezni sr¢nih zaklopk

Srce je danes obremenjeno bolj kot kdajkoli prej. Ce svojega dela ne more
opravljati dovolj dobro, lahko vzrok lezi tudi v nepravilnem delovanju srénih

zaklopk.

Katanina Pooxax

réne zaklopke skrbi-

jo za pravilni pretok

\
krvi skozd siine vo.
tline 1z preddvaroy v
prekate in iz preka-

tov v dve glaved 2ili odvodnici.
Anatomsko so tako postavlje-
ne, da lahko kr tele samo v
eno smer, iz preddvora v sré-
ni prekat in iz prekata v Zile,
nikali obratno, Ce pa se to
zgodi, fe lahko goverimo o
boleznih srénth zaklopk. Na
zaklopkah lahko pride do zo-
Zitve, v tem primeru je oteden
pretok krvi skozi zaklopko, ali
pa do pulanja zaklopke, ko
je zapiranje zaklopke nepo-
polno in se del krvi vrada na-
za}. Obolenja zaklopk poveda-
jo delo srca. Pri pustanju za-
klopke miora sree znova iztis-
niti volumen kevi, ki pri kate-
nju prekata stede nazaj. Pri
ZoZenju pa Mot STCe premi-
gati povedan upor proti iztisu
krvi. Najbolj pogosto “zboli-
ta" mitralna in sortna zakdop-
ka, pri Zenskah kar trikrat
bol) pogosto kot modkih,

Revmatska vrodica

Revrnatska vrodica je bila ne-
kdaj najpegosteisi vzrok pri-
dobljene sréne bolezni pri
atrocth in miajsih odrastih v
svetu, Zdaj njena incidenca
v razvitem svetu upada, kar
lahko pripifemo uporabi
antibtotikov in vidjemu soci-
alnemu standardu. Revmat.
sko vrodico povzroda preob-
cutljivost na bakterijo - he-
molititni streptokok skupine
A, ki okuZi zgornja dihala in

povzroda gnojno  vnetje
mandljev in 2rela - angino,
Ce angine ne zdravimo 2
antibiotiki, lahko pride do
burnega imunskega odziva
in pretirancga tyorjenja pro-
titelesc. Ta delujejo tako pro-
ti povarotitelju, kot tudi na
vezivio tkivo, iz katerega pa
so zgrajene tudi zaklopke.
Vnetje kmalu poyzrodi po-
puldanje zaklopk, kasneje
pa se lahko tudi zoijo. Bole-
zen se zatne s povifano tem-
peraturo, izgubo apetita, ble-
dico, vidck pa dosefe z vnet-
jemn sklepov. Pray brazgoti-
ne, ki so posledica vnetij,
puiajo na srcu trajne okva-
re. Najresnejdi zaplet, ki ga
lahko povzrodi revmatska
vrodica, je sréno popuséanije.

Infekcijski endokarditis
Infekcijski endokarditis fe
vnetje srénih zaklopk, ki ga
povzredajo mikroorganizmi
(bakterije, glivice ...). Gre za
infekcije, ki jib povzrotajo
zelo odpomne klice, ki zaide
jo v krvni obtok in se naseli-
jo na ¥e poikodovane za-
klopke, lahko pa tudi na
umetne. Mo2ni vzroki so
razlidna vnetna Zaridéa,
med njimi tudi vnetja v ust-
ni votlin, ki so obidajno po-
sledica neustrezne zobne
higiene. Zato je potrebno
bolnike 2 okvarjeniml za-
klopkami zag¢ititi z antibio-
tiki pred morebitnimi in-
fekcijami, ki bi se lahko
zgodile pri razliénih opera-
cijah, kakor tudi pri laZjih
posegih, kot je izruvanje
zoba. Infekcijski endokardi-
tis se namred kar v ftiride.
setih odstotkih ponovi.

Pri treh do petih odstotkih
populacije je prolaps mitralne
zaklopke prirojen. Velik del ljudi
sploh ne ve, da ga ima.

Pri hudih
okvarah je
potrebna
Zamenjava
zaklopke z
umetno
zaklopko,
véasih se
uporabi tudi
bioloska
Zivalska
zaklopka.

Prolaps mitralne zaklopke

Mitralna zaklopka se nahaja
v levi pelovici srca, med
preddvorom in prekatom in
je sestavijena 1z dveh listidev
(loputk), ki se odpirata in za-
pirata in usmerjata kel iz
preddvora v prekat. Tri do pet
odstotkov ljudi umas enega ali
oba listiéa prirojeno spreme-
njena: zadebeljena ter podalj-
ano nitje, ki pritrjuje listice
na midico, ki zapira zaklopko.
To povirota neenakomerno
zapiranje ali pa zvijanje lo-
putk, Zato se iz prekata man)-
&2 kolitina krvi vrne v pred-
dvor, namesto da bi odtekia v
aorto. To povarota znadilen
tleskajod $um, ki ga pri posta-
vitvi diagnoze i8¢e tudi zdrav-
nik, Ob tej obicajno blagi, pri-
rojenti motnji so pri nekaterih
prisotni drugi simptomi: ho-
letine v prsth, obtutek hitre
g= razbijanja srca, glavoboli,

migrene.

MoZne pa so tudi degenera-
tivise okvare zaklopk, ki priza-
dencjo predvsem starejSe,
Zaradi nabiranja kalcija na
zaklopkah pride z leti do pus-
Zanja in zoZitve zaklopk. Naj-

pogosteje je prizadeta aortna
zaklopka.

Sréno popuscanje

prizadene vsakega tretjega
Sréno popuitanje je tipiéna
bolezen, ki kaze na oslabelo
&rpalno zmogljivost srea. Ob
bolezni srénih zaklopk je lah-
ko tudi posledica koronarme
sréne bolezni, visokega krv-
nega thaka, bolezni sréne mi.
Sice, dolgotrajno pospedene-
ga srénega wiripa, pa tudi
sladkome bolezni. je pogosta
bolezen, ki po festdesetem
letu starosti prizadens vsake-
ga tretiega doveka. Strokoy-
njaki ocenjujejo, da je v Slo-
veniji kar 10 do 38 tisod oseb
5 to boleznijo. Za prepredeva
nje veljajo nasveti, ki so e
kar zlata pravila pni zagotav-
ljanju  zdravega Zivijenja:
opustitey kajenja, neuZivanje
alkohola, prepredevanije debe
losti z rednim gibanjem in
zdrava prefirana, ki zagotavija
pravilno razmerje med do-
brim in stabim holesterolom,
izogibati pa se je potrebno

»

tudi stresu, ki lahko 2e bolj
tkoduje 2e tako oslabelemu
srcu.

Pri hudih okvarah
zaklopko zamenjajo

Po besedah dr. Marije Mulej,
specialistke internistke iz
Kardiolodkega oddelka Sploz-
ne bolninice Jesenice, je pri
hudih okvarah zaklopk po-
trebna zamenjava zaklopke z
umetno zaklopko, wasih se
uporabi biolotka Zivalska za-
Mopka. Indikacije za operaci:
jo, tehmike in rezultati opera-
cij o odvisnl od bolnikove
starosti in vrste okvare, Pri
bolnikih 2z ugotovljenimi
okvarami zaklopk so potrebni
redni ultrazvoéni pregledi
srca, s katerimi ocenijo, ali je
potreben operativiii poseg.

Kajenje smrtni sovraZnik
nerojenega otroka

Bodode matere morajo, zaradi
zdravja svojih $¢ nerojenih
otrok, Se toliko bolj pazid na
svoj Ziljenjski slog, <aj lahko z
njim uspedno prepredujejo
nastanek prirojenih napak.
posebno kritidni so prvi trije
meseci po spadetiu. Zelo pe
reé problem je kajenje, saj
ogljikov monoksid in nikotin
zelo skodita tako materi kot
otroku, Ce so Zile popkovine
in posteljice zoZene, po njih
pa tede kn, osiromadena s kisi-
kom, bo plod dobil premajhno
koli¢ino krvi, kar ima hude po-
sledice, ki so lahko splav, pre-
zgodnji porad, prenizka tele-
sha teZa, nepojasnjena smrt v
prvem letu starosti in priroje-
ne OKVare organow.

Drau Apotheke:
lekarna v Beljaku, kjer dobite
ty sl Gini]

DRAL APOTHEKE

Mag. Barbara Sturm In lustnicn
mag. Ninn Seller vam syotujeta
¥ slavenskam joziku,

« 2draviia lzdajamo tudi na
: slovenske recepte

W& | =nudimo kzdelke iz alternativne
© modicine - homeopatska !
: zdravila; cvetje Dr. Bach;
: "Schilsslersalze”
: » ohakluzivon kormetika
I Iz lokama: VICHY; AVENE;
: GALENIC; LA ROCHE POSAY;
i EUBOS
: » paroéila po oloktronski post!
: ali po telefonu

: Drau Apotheke

¢ Mag. pharm. Nina Seiler

: 9500 Beljak (Villach),

: Osslacher Zeile 45, Avstrija

: Telefon: +43- 4242/284 64
: Epadfa: pharmazie@dravapotheke.at
: Spletne strant: www.dray-spotheke.at

| odprto. 8.00 - 18,00
= ob sobofak : §.00 - 12.00
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KAKO DELUJE

Cimicifuga racemosa, rastlina,
ustvarjena za Zzenske

Zdravilne uginkovine grozdnate svetilke (Cimicifuge racemose) blaZijo zalt %o pozitiven vpliv a ko-

posledice zmanjiane proizvodnje hormonov v menopavzi, ki se kazejo v

sti, 3¢ posebno ugodno pa
deluje na potek osteoporo-

zan| ugotovlfena le 5.4-
odstotna pojawynost stran-
skih wlinkov. 97 odstotkov

razliénih klimaktericnih tezavah. ze. Potrdili so tudi izboli§s-  stranskih uéinkov fe bilo
e AL et Lo R e e
pav tefav od valung st inse 3 m
m‘:\a‘:‘?u lv‘;,s mkﬁﬂ‘: '2: e ; do potenja, kakor tudi hitro  nilo zdravljenje s cimicifu.
TeA v 8o, bastotidl lnita wicane C|m|c|fugm bitje stca, omotienost in de- go. Ce 2e, 30 se stranski
nanjeokorsmiy  in dutevme et ekstrakt Eomilt 20wl Wi drisk i kot epublal. o
s ¥ $ i 2o tudi i¢no iske in kokni izpubtafi, lz-
l”m“ﬁh, y % meno::m’ “‘:m" m;)- ' X utinkovitost razlignih dneve  redno redke so0 'l:‘l,e tedave 2
X j€,) ot nih odmerkov cimicifuginih  jetri, zato so nekatere dr2s.
;::h“ﬂ:‘;;: spanis, rzdraljwst, brez. > edkt'lyno ckstraktov in ugotovill, da 2e v, med katerimni je tudi Av
iz Amerike in Vvoljnost, depresijo. Cimic- modulira i loEi -
. : : 40 miligramov stralija, priloZile navodilu
Kanade. Tam 9o jo s pridom  figa se uporablia tudi za laj kti t korenike na dan zadestuje  opozorilo o marebitnih te2a-
uporablfall 2¢ Indifanci, ki 3anje predmenstrualnegs  AKTIVNOS 21 dosego terapeviskegs  vah 2 jetri in zdravnidkem
%o pripravke ix korenike Sindroma in P"W‘fm"'lf ih ulinka nadzoru pri wdivanju ¥
uporabijali za 2dravijenje i menstrualnih krtev pozamezn' ) =~ Up':anba dm{g’ﬁ,’;‘,
nekolodkih problemoy, pre. odtipov Stranskih winkov skorajda ni med menstruacijo lahko
hladoy, m.lhnpc k(IVEmh Smdlia potrjujejo pozitivai p p FDA (Food and drugs admi-  alednjo podalsEa, saj ugodno
tezay in depresije. Groydna. i i PR gy : iz 2
e D s do sy SStrORenSkib s WL NI
¢im materam pri tvorbi mle-  bilo opravijenih Sest rando- receptor;ev. ¥4 ekstrakt korenike grozd-  tudi, da se labko upofasni
ka, uporabljali pa 3o jo celo  miziranth, kontroliranih in nate svetilke, ki ga 26 trilets  vsrkavanje 2eleza iz Creves-
pri piku klopotaZe. primerjalik farmakolodiih labko dobimo tudi pri nas,  ja, zato se pri daljtih men-
Eno od najbolj raziskanih ;mml::k? sy mezodi IR\ SEEUBEAN r‘
m% ‘km ok rabno vrednostjo, saj je bila  manjkanje Selezs v teleuu.
Grozdnata svetilia je v Evio-  tivno irg aktivniost po-
pi poznana hv;tdlm so let umekz;‘ib podtipov estro-
in je eno od najbolj raziska- eny receptorjev. Zato PP DA . :
et iy Do i e s g Cimicifuga se uporablja tudi
kot selektivnl estrogenskl  mus, ki uravnava Stevilne fi- i i
gt s s ke o i za Ia;§anje‘ predmenstrua]nega
poment, da na dologena tki-  usihanje vaginalne povrh: sindroma in preprecevanje
A I e g ?375; e Do menstrualnih kréev
— Zdi ¢, da je narava groxdnato svetilko oblikovala pou::’:n Klini cnO jemanje ::‘Eomembm zato, ker grozdnato svetilko lahkeo
> #enske. Ima dolgo tradicijo in je izjemno uspedna pri zdrav- jemljejo tudi fenske v predmenopavai. Grozdnata svetilka
Ecxumaun Liskr, tienju te2av v menopavzi, ki lahko nastopijo z veliko simpto- dok 3 spada med fitoterapeviska sredstva. Fitoterapija jo blago
Head of International mi, od noﬂnlluh nlov do n:mdmh lp‘rg’nvtmtt: oKazan zdnvld.)cn)e. pdk:::’:xzu u:kp né::: m;c- ,c_elo do Mhll ted-
edical Departm | nov, se po 1 0% toterapije je na
:Icha &Bmemnct:: sp;im Nn,boh pomcmbno je. da je pri grozdnati m,;h varnost splofno zelo odvisen od preteklosti; tam, ker u:a slednja
Pes o udinkovitost kombinirana z odli¢nim vamostnim dolgotrajnega moéno tradicijo in so zdravnili Ze med Solanjern na univerzi
GmbH, Nemdija Utivafo fo lahko tako Zenske v predmenopave kot tudi b ) deletni znanj o 2dravilnih rastiinah in njihover uéinkovan-
Zeniske v - Kllntim lmdihi;.no pokazale enako jemanje je ha.:onlenl uponblmdib:ldgt:-llr' :vodb];a ML do’:_
udinkovitost vlienja v veeh obdobjih. Pri zdravijenju ni da odloditve za dolodeno vilo ne vodi neka splona
hormoneko pogojenib kontraindikacij, V kiniénib $tudijah pomembna trina, pa¢ pa individualne potrebe nekoga s tda?aml Dejst-
uipdﬂo;l: predoziran in.l:;cmnmmn pa, da bi pttdnﬂrar‘: 7ato ker vo pa je, d;ogtotcma]n tudi v konvencionalni medicini
povzrodile predvsem Zelodéne tefave. Grozdnato syeti ) postaja vse bolj uporabljana,
lahko 2enske udivajo, dokier im.llo tezave. Stranski utinki so
v prmerjavl s hormonsko Tjivi: grozdnata g’OZdnato Popnvek: 3 - - . 2
svotilka ne poveduje tveganja za raka in kardiovaskularna Sveti"(O lahko V prejinji #tevilki smo pri interviuju % dr, Lucijo Vrabi¢
obclenia in ne ruti bormonskega ravnovesja v telesu. Stran- Dedman pomotoma izpustili naslednje: “Menstruacije
X . ska udinka, ki pa se redko pojavijata, sta manjie 2elodéne jemliejo tud| postanejo neredne, & pozorni moramo biti na dolgotrajne,
1zku§n a tezave ali kozne spremembe zaradi alergile na eno od ses- motne krvavitve, ki lahko vodijo v slabolavnost. Veasih je
J uvmds lbm:ovamwdohk?li dal;uhbdob:tewgwe Yenske v uhu:ezmkeeduumiwvopmﬁv;m odnn:iohev mater:
L] grozdmato svetilko ¢ ivljenjsko uporabljati brez tve : nice, danes pa smo izjemno udinkoviti s hormonsko
Z ZdraVIlom ganfa za zdravie. Klinitno dokazana varnost dolgotrajnegs predmenopavzn. nadomestnim zdravljenjem.* Za napako s opravidujemo.
Dobro je vedeti
Grozdnata svetilka uéinkovita pri migrenah Vpliv na celice estrogensko odvisnega raka na dojlah | Redna telesna vadba tudi v menopavzi
Trideset odstotkov Zena ima stalne ali obcasne Priporodene dnevne kolidine grozdnate svetilke | Tako kot prehrana, bogata s fitoestrogeni in esencial-

migrenske glavobole, ki so povezani z men-
struacijami in takratnimi spremembami
kolitine estrogena in progesterona. Glavobali
trajajo Ze teden pred in med menstruacijo.
Raziskava je pacientke razdelila v dve skupini- v
skupino, ki je prejemala placebo preparat, in
skupino, ki se je zdravila s kombinacijo sojinega
izoflavinskega preparata in pripravka iz cimi-
cifuge. Pri skupini, ki je prejemala naravne
preparate, se je po mesecu dni pojavnost
glavobola zniZala za 56 odstotkov.

se gibljejo od 0,036 do 0,052 mililitra tekodega
ekstrakta dnevno, kar ustreza 40 miligramom
korenike. V ftudijah so se sicer za varne izkaza-
le tudi koncentracije, ekvivalentne 200
miligramom korenike dnevno. Cimicifuga ima
neestrogenski udinek na humane celice raka na
dojkah: uporaba 4o0-odstotnega ekstrakta cimi-
ciguge (ali 100 miligramov naravnega suhega
ekstrakta) vpliva na estrogensko odvisne, hu-
mane adenokarcinomske celice linije MCF 7
raka na dojkah.

r

nimi masdobami (soja, lan, zelena, komardek, lucema,
rabarbara, laneno seme, mastne ribe) redna telesna
vadba pornaga tudi v menopavzi, saj dokazano zvifuje
raven estrogena. Znano e, da pomaga proti depresiji,
saj se z gitanjem zvidujejo ravni endorfinov, ki
povzrodajo zadovoljstvo in sreco. Ob vseh drugih ko-
ristih redna telesna aktivnost zmanjiuje tudi navale
vrodine. V povezavi 2 zdravim nadinom prehranjevan-
ja omogoéa nadzor in chmanjanje primeme telesne
teze, ki je tudi eden od vzrokov dobrega fizanega in

psihinega pocutia.
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HRANA

Temna c¢okolada, prestizna hrana bogov

Cokolado preprosto obozujemo. Po njej posezemo ob naporih, ko se nas
loteva nerazumljiva zalost, pa tudi kar tako. Studije dokazujejo tudi izjemno
koristnost temne &okolade za zdravje ljudi.

Katamina Pooxar

okolada, ki vee-
buje najman) 7o
odstotkov kaka
va (pozmamo jo
pod  imenom
temna ali érna),
je eden od najmolnejiih
antioksidantov in Zivilo z
nizkim glikemi¢nim indek-
som, kar pomeni, da ne redi
Dokazano poveduje koncen
tracijo in spomin ter ugodno
vpliva na srce in ofilje.

Potivilo juznoameriskih
Indijancev

Prvi pisni viri Cokolado
omenjajo Ze v daljni prete
Klostl. V letih 250 do goo
nadega $tetja so Majl gojth
kakavovce na svejih vrio-
vih. Cokolade niso poznali
v oblik:, kot jo imamo da-
nes, pal pa so iz fermenti
ranih semen kakavovcey
osudenih in zdrobljenil v
prah, ki so jim dodali vodo,
vaniljo, za¢imbe in koruzo,
pripravijali grenko, hladno
pijado, ki jim je dajala mot
in se je v te} obliki ohranila
tja do 19. stoletja. Scle tedaj
s0 se v Svicl “spomnili®, da
bi kakavu dodali kondenzi.

rano mleko. Za okolado je

hila usodna industrijska re-
volucija, ki je prinesla sti-
skalnice za kakavova zrma
Zdaj je bilo mogoée 1z &o-
kolade zleeit Kakivove
maslo, ki ji je prej dajal
znadilni trpkl okus. Zani-
mivo je, da je konet 19. sto-
letja Rudolphe Lindt izkori-
stil prav kakavovo maslo in
z njegovo “pomaodjo” ustva-
ril trdne Cokoladne plodei-
ce, Id jih poznamo in obo-
Zujemo 3e danes. V nadih
krajth so pryo delavnico Co-
kolude leta 1896 odprli pa-
tri v Brestanici (starem Rai-
henburgu). Posel jim je iz-
vistno tekel, saj so izdelali
kar 40 ton ¢okolade na leto,
Vendar so bill njenih slad-
kosti zaradi izjemno visoke
cene dolga leta delezni le
bogati in #ele po drugl sve.
tovni vojni se je proizvod-
rija Cokolade tako razdirila,
da |e slednja postala do-
stopna vsem, Ceprav je fo-
kolada ljudem 3la v slast e
ved kot tisodletje, je glavmi
“krivec® za Cokolado, kaka
Vovec, sYoje zZnanstveno
ime Theobroma cacao (the-
obroma v gridini pomeni
hrana bogov, cacao pa izha-
ja iz aztedke besede cacahu-
atl ali xocoatl) dobil fele
leta 1753,

Dobro je vedeti

Cokolada prepovedana za pse in macke

Nekaj sto vecinoma
koristnih sestavin

Kakavova semena all zrona
vsebujejo kar 40 do 50 od

stotkov madéobe. 15 odstot-
kov beljakovin, 8 odstotkov
tkroba in 1,4 odstotka teo-
bromina, pa tudi kalcij, Zele-
zo, fosfor, magnezij, kalij

vitamin A, vitamine skupine
B, celulozo, éreslovine, alka-
loide (poleg teobromina tudi
feniletilamin in kafein). V
kakavovils semenih 30 na-
fteli-kar stiristo kemidnih-
snovi, ki poZivljajole vpliva-
jo na asrednije Zivievie, de-
lujejo kot diuretiki - spodbu

fajo izledanje vode, in Ririjo
krvne Zile. Kafein in teobro-
min delujeta stimulativno,
antioksidantni vpliv pa varu:
je celice pred prostimi radi-
kali in propadanjem. Fenile
tilamin velja za "esenco lju-
bezni”, sa) mam zaplava po
zilah, ko se zaljubimo, Le-
genda pravi, da je zadnji az-
tetki vladar Montezuma 11

rad popil velike koli¢ine ks-
kavovega napitka, $e poseb.
no, preden se je s svojimi
2enami, ki jih je bilo ved kot
petsto, umaknil v zasebne
sobane, Tudi veliki Hubimec

in lomilec Zenskih src Caga-
nova in madame du Barry

sta rada pila pijaco iz kaka-
vovih semen; preden sta se
podala raziskovat ljubezen-
ske poljane, Zaradi feniley-
lamina in slovesa, ki ga je

Kakavova zrna
so sluzila kot
denarna enota:
s stotimi si
lahko kupil
suznja, z enim
zrnom kos
zelenjave, s
tremi jajce, za
purana pa si
moral odsteti
200 zrn ali
dvakratni
dnevni
zasluzek
nosaca.

Cokoladi dal Casanova, mno-
gi verjamejo, da Cokolads
deluje tudi kot afrodiziak

Nihée ni odvisen
od temne éokolade

Ceprav mdi posezemo po
nje), ko smo 2alostni in sla
be volje, ko nas vsaka ma-
lenkost spravi iz tira in ver-
jamemo, da smo celo malo
odvisni od nje, pa strokov.
ujaki to moZnost zanikajo
Viebnosti substanc, ki ne
pasredno vplivajo na dobro
poutje, so v kakavu zredno
nizke in ne morejo povaro.
¢iti zasvojenosti, sa) bi mo-
rali za tak udinek naenkrat
pojesti ved kot deset kilogra-
mov {okolade. Strokovnjuki
pa Cokoladi zaradi polifeno-
lov, vitaminov in mineralov,
ki izboljdujejo delovanje
organizma in vplivajo na
daljfo Zivljenjska dobo, pri-
znavajo odliéne antioksida-
tivne lastnosti. Raziskave
kazejo tudi, da temna coko-
lada zni2uje krvni tiak, pre-
precuje nastanek krvnih
strdkov in celo negativno
vpliva na makave celice. Ne-
katere Studije govorifo tudi o
pozitivnem yplivu €okolade
na kakovost zob in izpodbi-
jajo trditev, da temma Coko-
lada povzroda karies.

Cokolada lahko povzroti
glavobol

Viri navajajo, da nekatere
ljudi po zauZitju Cokolade
napade glavobol. Nekateri
0 mnenja, di vzroka za to
nie gre iskati v sestavinah ka-
kava, pa¢ pa gre za alergijo
na toksiéne odpadne snovi,
ki se kakavu pridruZijo ob
predelavi, Zrela zrma lkaka-
vovea namred nasekajo in
|ihr obi€ajno kar na goli zem-
lj1 pustijo fermentirati, Pri
tem se sprodda toplota, kar
ustvarja izredno ugodne po-
goje za rast bakterij. Treba
je tudi yedeti, da sc pri plan.
tazno gojenih nasadih upo
rabljs visok deleZ pesticidov
(tudi do 30 razlitnih), zato
najbol] ugledni izdelovalcl
Cokolade 2¢ poszegajo po
arganskem kakavu, ki pa je
seveda drazii od indussrij-
sko pridelanega

Kakav vsebuje feniletilamin, ki
velja za "esenco ljubezni", saj
nam zaplava po Zilah, ko se

zaljubimo.

Spojinie teobramin, ki je v kakavu, macke in psi
niso sposobni prebaviti, zato ga ne smejo uZiva-
ti. Teobramin pri njih povzrodi alergiéne reakci-
je, motnje srénega ritma, ¢revesne zaplete in
zdravstvene teZzave, ki se lahko koncajo tudi s
smrtjo. Ceprav je za ljudi temna éokolada zdra-
va, je za Zivali zelo fkodljiva, saj so v njej veliko
vedje vsebnosti teobramina kot v mleéni éokola-
di. Posebno za pse velja, da se prav radi sladkajo
s ¢okolado, ¢e jim to dovelimo. Reditev zanje je
posebna pasja cokolada, pri kateri teobramin s
posebnim postopkom izlocijo.

Zaseomdammmemloékai
nmivilants Jodranka Kcofsika“

Mruk, dr. med., Savska ceata |

10, Livbgana, tol. &. za naro- | -
canje 01/280 32 58, pre-|

gled in zdravijenje koinit in]

spoino prenoslivily boleznl, O
preventivii progiedi pigment

nih znamen|. Narotanje. pon

od B - 12, ure, torek od 14~

19, yre. sreda o 8- 14, ure
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Petkilbgramski plaéc‘f nas varuje
pred mrazom

KoZa pri odraslem &loveku meri priblizno dva kvadratna metra in je tezka pet
kilogramov, Njena osnovna naloga je varovanje telesa pred vplivi in tujki iz

okolja.

Kararina Popyax

“r & koo vplivajo
r zunanje spre.
J membe, kamor
sodi tudi pod-
nebje, ter tiste,
ki se dogajajo znotraj telesa.
Da bi jo chranili ¢im dlje
zdravo, |i je potrebno na-
menjati vsakodnevno po-
zornost in primerno nego.
To je te posebej pomembno
v ekstremnih pogojih, na
primer v mrazu

Dologite svoj tip koze
Poznamo #tini osnovne tipe
koke: normalno, subo, mast-
no in medano.

Normalna koza je gladla in
Cyrsta na otip. Na njej ni
izpudtajev in ne suhih in
mastnih predelov. To je koZa
malih otrok in le nekaterih
odraslih srednezey,

Suha kozz je nefna, pogosto
razpokana in Juskasta z maj-
hnimi  porami, pogosto
vzdraZena in stbeda. Hitro je
prepredena 2 gubamni, kar pa
ne velfa 2a mastno koZo, ki
dalj dasa ohranja proZnost in
je brez gub, lzloga veliko loja,
kar se Se posebno pokaZe v
puberteti. Mastno se sveti in
je posuta z vidnimi i
nagnjena je k sknam. Za
mefano koo so znatiina t-
pitno mastna  podrodja
obraza: ¢elo, nos, brada, lica

pa 5o obi¢ajno normalna ali
suha, Vsaka od njih ima
posebne znadilnosti in zahte-
va specifi¢rio nego, za vse pa
velja, da jim prija dnevno
tistenje odmrlega epitela in
nedistod, ki se izlodajo fz tele.
sa ali pa se naberejo nu njej
zaradi onesnaZenega zraka.
Zato za ¢ilenje uporubljajte
mleko in tonik za vad tip
ko#e, dovoljena so tudi zelo
blaga mila, ki ne rusijo PH
koZe in jo ne sudijo.

Zimske razmere in n
koie g

Pozimi, ko temperatura
pade, se zmanisa cirkulacija
krvi, zato so koZne celice

bistveno manj oskrbovane 3
kisikom. Ob tem je koZa
zaradi ostrega zraka Se
ranljivej3a in bolj obdutijiva,
Zato se pojavijo luske in raz-
jede, koZa izgubl svojo
proinost, Pogosti so ekce-
mi. K temu pripomorejo
tudi velike razlike med
toplim in suhim Zrakom v
ogrevanih prostorils in mr-
elim zunaj. Slednje prinaga
dodatno te2avo: dehidracijo,
ki de pospedi staranje,
zabuhlost in razli¢ne koZne
bolezni. Zato moramo
poskrbeti, da koZa ne bo
obdutila pormanjkanja, ki ga
prinada zima: z rednim
gbanjem poskrbimo za do-
bro cirkulacijo, s pitjem
primemnih tekofin (naravni
sokovi, lzvirska voda ..) v za-
dostnih koli¢inah (vsaj dva
litra na dan) pa prepreimo
dehidracijo. Ko2o zadtitimo

Sama za digia in Studsate,

ki fim potade statust

ZDRAVSTVENO
ZAVAROVANJE

ZA MLADE

Z atraktivno nagradno igro
V msgirsafaim driban| oo ok juis v

4 DOCE Mt 1. et L Gocmiernm
BOGT e shimnll Sopitiies Zdrestvanes
FRVAZIVETI ot AUAREIOL Sinvmee
Zeutignin S 10 écummhes 2007

-

R .

)
4
#

wwrve adnatic-alovemici s

DMydng

UNORITINA

SHne Lo 52
o besdngs «
Saee A
iy Aty
ilutirs bew

VIR ey W

ER W 7 G

Jumms Y La

oMy
W EUR

i

nagrada:

FOlreanin v potowpi=
i ol i
o premred 0 400 ELR

LR wimo evopecs

10 Kok

v WA

Prapndmm

320,
Nagrwdu

AdriaticSlovenica

Ty #0004 ¢

Fwas Waen 17—

Nadmorska vi$ina nad tiso¢
metrov mo¢ UVB Zarkov poveéa
za petino, nadmorska visina nad
tri tiso¢ metrov pa za polovico.

z viazilno kremo, lahko tudi
nekoliko mastno, f& pose-
bej, de se odpravijamo ven,
V stanovanju naj ne bo pre-
toplo. Na radiatorje obesimo
viatilce zraka, ki jim lahko
dodamo eteritna olja, Zelo
oprijeta oblatila ovirajo nor-
malno  cirkulacijo  krvi,
povzrodajo pa tudl tako
nezazeleni colulitis. Obladen-
je v plasteh (ved tankih
obladil eno fez drugo) je ve
liko bolj zdrave in prakticne.

Zimsko sonce je zelo
nevarno

Ritern Zivljenja se pozimi v
naravi spremeni, vse se
umiri in obnavlja. Narava je
tudi  nasim prednikom
narekovala enak tempo: delo
s¢ je pozimi preselilo v do-
move. Danes se Zivijenje
vedine ljudi pozimi bistveno
ne razlikuje od tistega po-
leti, zato velja posebna po-
zornost izpostavijenim de-
lom koze: obrazu in rokam,
Pomembno je, da se tako
kot pred mrazom za&itimo
tudi pred soncem, ki ima na
snegu okreplieno moé. Po-
zimi potrebujemo kakovost
no sonéne zailito z visoki-
mi faktorji in dobra sonéna

ofala. Posebne nege o
potrebne ustnice, ki jim pri-
jajo obogateni vazelini 2
mandljevim oljem in vita-
minom E, Ne smemo po-
zabiti, da je koZa pri Sportu v
zimskih razmerah izpostav-
liena podhladitvi in iz
sufitvi, lahko se celo zgodi,
da pomrzne, fe posebno
ufesa in nos. Mastne kreme
so dobra izolacija pred
tezkimi podnebnimi pogoji.
vendar ne za mastno koZo,
Slednjo negujemo z obo-
gatenimi hidratantnimi kre
mami,

Nega po zimski aktivnosti
Po zimski aktivnosti, fe
posebe], e slednja traja dlje
fasa, koZa potrebufe poseb-
no nego. Zelid¢na kopel
blagodejno vpliva na celo
telo in pomirila vzdrazeno
koZo. Pozornost je namenje-
na le temperaturi vode, ki ne
sme biti previsoka. V kopel
lahko vlijemo kozardek
olivnaga olja ali pa si pred
kopanjem telo natremo z
njim. Nekaj kapljic rozmarni-
na, kadulje ali sandalovine,
ki jih kanemo v wvodo,
blagedejne vplivajo na krvni
obtok.

Dobro je vedeti

Veter in hitrost pri smuéanju podvojita mraz
Veter, mraz in hitrost povecajo relativni obcutek
mraza. Pri minus desetih stopinjah Celzija, v ve-
tru in hitrosti smudanja trideset kilometrov na
uro se pogoji za izpostavljene dele koze bistveno
poslabZajo. Relativni mraz je kar dvakrat vedji od
tistega, ki ga kaZe termometer. Nadmorska visi-
na nad tiso¢ metroy moé UVE Zarkov poveda za
petino, nadmorska viina tri tiso¢ metrov pa kar
za polovico. Odbijanje Zarkov zaradi snega in
ledu poveda mod sonca za 85 odstotkoy, Tudi v
megli je, ¢e je ta "kombinirana" s ¢istim gor-
skim zrakom, son¢na prepustnost zelo visoka.
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Zakaj v lekarno?

V lekarni dobimo zdravila, ki nam jih predpise zdravnik. Vse pogosteje se na
lekarno obragamo tudi takrat, ko nimamo zdravniskega recepta, in takrat, ko
menimo, da ga $e ne potrebujemo in iS¢emo druge izdelke, namenjene
ohranjanju zdravja in izbolj$anju pocutja.

MAG. NINA PISK, MAG. FARM,

V lekarno po zdravila

— dravilo, ki ga
J lahko dobite v
r lekamni, je vsaka
& snov ali kombi-
Eovwwd  nacija snovi, ki
se uporablja v primerni far-
macevtski obliki za zdravlje-
nje, prepreCevanje ali dia-
gnozo bolezni, Vsak tak iz-
delek mora imeti dovoljenje
za promet (pogovorno rece-
mo, da so registrirani) in
biti pod nadzorom pristoj-
nih drZavnih organov za
zdravila. Izdelani so v skla-
du z dobro proizvodnjo
prakso ter imajo dokazano
kakovost, varnost in utinko-
vitost. V priloZenem navodi-
lu za uporabo in na ovojnini
5o napisant verodostojni po-
datki o u¢inkovitosti, opozo-
rilih, previdnostnih ukre-
pih, kontraindikacijah, ne-
Zelenih udinkih. To velja
tudi za zdravila, ki imajo re.
Zim izdaje brez recepta.
Enako velja za zdravila ras-
tlinskega izvora,
Zdravila, ki se predpisujejo
na zdravniSki recept, se lahko
izdajajo le v lekarnah. To so
zdravila, za katere obstaja ver-
jetnost, da tudi ob pravilni
uporabi predstavljajo posred.
no ali neposredno nevarnost
za uporabnika, ée se uporab-
lja brez zdravnidkega nadzora
ali pa se pogosto in v veliki
meri uporabljajo nepravilno,
zato obstaja velika verjetnost,
da bodo posredno ali nepo-
sredno ogrozili uporabnikovo
zdravje. Tudi e je zdravilo v
obliki injekcij ali zahteva na-
daljnje raziskovanije, je zanj
potreben zdravnidki recept.

Zdravila z reZimom izdaje
“brez zdravniSkega recepta®
so na voljo v lekarnah, neka-
tera pa tudi v specializiranih
prodajalnah. Za njih velja, da
so relativno varna, z dokaj
majhnim tveganjem za resne
nezelene udinke in da pravi-
loma ni medsebojnega vpliva
{interakeij) z drugimi zdravi-
li. Kljub temu pa zdravil, ki
50 dosegljiva brez recepta, ne
gre metati v isti ko§, zato so
nekatera na voljo samo v le-
karnah, kjer j¢ paleg farma.
ceviskega tehnika vedno nav-
zo¢ tudi magister farmacije.
Da je posvetovanje med ma-
gistri farmacije in farmacevt-
skimi tehniki glede izdaje
zdravil brez recepta ali sveto-
vanja pri odpravljanju blazjih
zdravstvenih teZav precej po-
gosto, so pokazale tudi razis-
kave v slovenskih lekarnah.
Delitev zdravil na tista, za
katere je potreben zdravni-
$ki recept, in na tista, za ka-
tere zdravniski recept ni po-
treben, oziroma na tista, ki
se izdajajo samo v lekarnah,
in na tista, ki se lahko izdaja-
jo tudi v specializiranih pro-
dajalnah, temelji izkljuéno
na strokovnih kriterijih, pri
katerih pa je varnost uporab-
nika, torej bolnika, na prvem
mestu. Z omejevanjem nadi-
na in mesta izdajanja se za-
gotavlja vamno in ucinkovito
rabo zdravil, nikakor pa ne
omejuje dostopnost do to-
vrstnih zdravil.

V lekarno po nasvet

Pri blazjih zdravstvenih
tezavah

Prav pri zdravstvenih te2a.
vah, ki so blaZje narave, se

pogosto bolnik najprej obrne
na lekarno. V lekarni smo
namred zaposleni strokov-
njaki, ki imamo veliko zna.
nja o zdravilih, blazjih zdray-
stvenih te2avah in zdravju na
sploh in znamo svetovati
ustrezno zdravilo oziroma
osebo ob prepoznavi resnej-
§ih znakov napotiti k zdrav-
niku. Farmacevt v lekami je
bolniku najlaZje dostopna
zdravstvena oseba in je zato
najveckrat prvi, s katerim se
posvetuje o svojih zdravstve
nih tezavah. Pogovor z bolni-
kom je farmacevtu podlaga
za njegovo odlodanie in tri-
aZiranje bolnika za napotitey
k zdravniku ali za samo-
zdravljenje z zdravilom ali
brez izdanega farmaceviske-
ga izdelka. V procesu samo-
zdravljenja postaja javna le-
karna vse bolj prepoznana,
tako s svetovalno vlogo far-
macevta kot razpoloZijivostjo
izdelkov za samozdravijenje.
V raziskavi, opravljeni v letu
2000 v Sloveniji, so ugotovi-
li, da kar polovica sodelujocih
eli in tudi pridakuje nasveto
zdravilih brez recepta ravno
od farmacevta v lekarni.

Pri uporabi zdravil

Pri uporabi zdravil je zelo po-
membno, da se uporabljajo
skladno z navodili, ki jih da
zdravnik ob predpisovanju
zdravila oziroma farmacevt
ob izdaji zdravila v lekarni.
Vedno preverite, ali ste dobro
razumeli tako ustna kot pisna
navodila. Pred uporabo zdra-
vila je potrebno vedno tudi
prebrati priloZeno navodilo
za uporabo in se v primeru
nejasnosti  posvetovati  z
zdravnikom ali farmacevtom.

Gorenjske lekarne so v Kranju odprle novo lekarno Planina Il v nakupovalnem centru

Qlandia.

0 svojem zdravilu morate
vedeti: kako se imenuje in
¢emu je namenjeno; kdaj in
kako ga uporabiti; kaj storiti,
fe pozabite vzeti zdravilo;
kako dolgo morate jemati
zdravilo; kakine neZelene
ucinke lahko pricakujete, ali
se morate izogibati solas-
nem pitju alkohola, jemanju
drugih zdravil ali uZivanju
hrane; kak3en je vpliv zdra-
vila na noseénost in dojenje;
kako shranjevati zdravilo.
Pri tem vam je lahko v veli-
ko pomod farmacevt v lekar-
ni. Kot pripomodek za pra-
vilno in varno uporabo zdra-
vil je dobro imeti tudi sez-
nam zdravil, ki jih jemljete,
kar vam lahko pomagamo
izdelati v lekarni.

V lekarno po druge
izdelke

V lekarni je na voljo tudi ved
drugih izdelkov, namenje-
nih ohranjanju zdravia in iz-
boljanju pocutja, Sem sodi-
jo prehranska dopolnila, Zi-
vila za posebne prehranske
namene in Zivila za posebne
zdravstvene namene, koz-

SEORERE LAELU RO FO PRRONL SN LA BRCEFTURAM, VAR sanan BOZMETIENE SROEART (RTAULE MG PO WEZRUA N LR BRI I B Crriaam
LEFEANT ARARMYNE PRENTRIENE FANOYORET S200000 4O BELE NONIIRVANMY (% DAY SEERUJEIE SERRAD EERAANT SERTAVIAE FREVREIENE BARGYOAT
www.goresjshe-lekarne.si www.gorenjske-lokarne.sl
L}
] ( ]

metiéni proizvodi ... V lekar-
nah priporoamo le tiste iz-
delke in Je tedaj, ko smo pre-
pricani o njihovi kakovosti
in primernosti za uporabni-
kovo zdravstveno stanije, sta-
rost, telesno dejavnost, je-
manje drugih zdravil ...

Farmaceviska oblika (table-
ta, kapsula, sirup ...) sama
po sebi namred ne zagotav-
lja, da ima nek izdelek zdra-
vilne uéinke, Obifajno je na-
men teh izdelkov dopolnije-
vanje obicajne prehrane in
jih obravnava zakonodaja o
zivilih ter niso namenjena
zdravljenju ali preprefeva-
nju bolezni niti bolezenskih
stanj in se jim ne sme pripi-
sovati teh lastnosti, Ti izdel-
ki so oznadeni z navedbo
“prehransko dopolnilo”.

Katere so pasti ponudbe in
nakupa zdravil, prehranskih
dopolnil in kozmeti¢nih
proizvodov ... po internetu,
posti, v prodaji od vrat do
vrat, v obi¢ajnih trgovinah?

Pri teh nakupih je teZko pre-
veriti ponudnikovo verodo-
stojnost in prepoznati ka-
kovost informacije in izdel-
ka. Ponujeni izdelki so lah-
ko nekakovostni, nevarni
ali celo ponarejeni. Ce se
pojavijo teZave med upora-
bo tako kupljenega 1zdelka,
je oteZzeno ugotavlijanje od-
govornosti. Pogosto je iz-
delek zaradi Zelje po dobié-
ku predstavljen samo s po-
zitivne plati, nezeleni udin-
ki in druga tveganja, pove-
zana z njegovo uporabo, pa
sploh niso omenjena, Po-
datki o izdelku so lahko ne-
pravilni, pristranski, po-
manjkljivi ali celo zavajajo-
¢i, Ponudniki podatkov in
izdelka obi¢ajno niso stro-
kovnjaki s podrodja zdrav-
stva in zdravil, zato obstaja
tveganje za zdravje zaradi
moZnega nepravilnega pre-
poznavanja bolezenskih
znakov, napaéne izbire iz-
delka in nepravolasnega
zdravljenja.

wrw ormphe edane ¥,
nk@garcple Ikame ¥
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Sport, zdrava prehrana in rak na dojkah Nanodelci $kodujejo zdravju ljudi Test za Alzheimerjevo bolezen

) ak na dojkah je 3 vedno bolezen, ki vsako leto 3| anodelci so najmanj&i deled snovl, veliki od i_"’\ na od vedjih teZav, povezanih z Alzheimerje-

| odnese Stevilna Zenska #ivljenja. Ena od zad- ene do neka) sto milijardink metra, O nji- - vo boleznijo, je njeno diagnosticiranje v fazi,

- nfib raziskav na bolnicah je dokazala, da f- \‘ hovem vplivu na zdravje ljudi je bilo nare- g . ko bolezenski znaki $e niso jasno izraZeni,
[

zitna aktivnost in zdrava prehirana zelo po-
daljiata njihovo prezivetje. Pol ure intenzivne
hitre hoje in pet porcij sadja in zelenjave na
dan so smrtnost med bolnicami zmanjale
kar za polovico, in to tudi v primeru, da so
bile Zenske predebele. Studijo so izvedli na
kalifornijski univerzi, vanjo pa zajeli 1490
bolnic z rakom na dojkah, ki so bile v
povpredju stare petdeset let. Vsem so raka od-
krili v zgodniji fazl in jih tudi ustrezno zdra-
vili, potem pa sledili njihovim Zivljenjskim
navadam. Izkazalo se je, da jih je med bolni-
cami, ki so uZivale veliko sadja in zelenjave
ter ge intenzivno gibale vsaj pol ure na dan, 5
do 11 let po zdravijenju umrlo le 7 odstotkoy,
kar je dvakrat manj kot v drugih skupinah.
Dr. John Pierce, ki je vodil skupino, ki je
izvedia raziskavo, pravi, da se kljud skriva v
vsakdanjem soasnem podetju obojega:
udivanju veliko sadja in zelenjave ter fizidni
aktivoosti. (kk)

N

jenih malo 3tudij. Eno veéjih so opravili
strokovnjakl univez UCLA in San Diego v
sodelovanju z organizacijo Veterans Affairs
Medical Healtcare System in z njo dokazali,
da 20 opozorila pred potencialno nevamostio
nanondelcey utemeljena. Nanodelci, manjsi
od 200 milifardink metra, v dovekovem tele-
su povzrodijo spro&anje skodljivih kisikovih
radikalov, Posebe| nevarni so nanodelci 2ele.
zovega oksida, ki, ¢e so manijéi od 10 mili-
jardink metra, zavirajo rast 2ivénih celic. Na-
nodelc, ki jih industrija 2¢ precej uporablja, v
telo pridejo skozi koZo in dihala. Na univerzi
UCLA 2e razvijajo tehnologijo, s katero bado
delce prekrili s posebno snovijo in tako zmanj.
$ali njihovo nevarmost za ljudi. Na
Tehnolotkem indtitutu v New |erseyju pa so
ugotovili, da so nanodelci gkodljivi tudi za
rastline. Nanondelc aluminijevega oksida so
upotasnili rast korenin korenja, koruze, ku-
mar, zelja in soje. (kk)

Zdaj so na stanfordski univerzi razvili test, s
Katerim je mol 2 go-odstotno verjetnostjo
bolezen napovedati celo do Sest let vnapre;,
pa tudi odkritl tiste, pri katerih se je 2¢ razvi-
fa. Gre za krvni test, ki 50 ga razvili na podia-
gi Studije, v kateri so merili 120 proteinov pri
petih ljudeh z Alzheimerjevo boleznijo in pri
petih zdravih ljudeh. Dobljene podatke so
primerjali s krvno sliko 129 bolnikov, ki s0
imeli razliéno moéno izraZene simptome
Alzheimerjeve bolezni, in kryno sliko 92 bol-
nikoy s potrjeno disgnozo. Odkrili so, da se
"kljuc” skriva v 18 specifitnih proteinih, Gre
za proteine, ki sodelujejo pri tvorbi krwaih
celic, imunskih procesth in celiént smrti. Dr.,
Tony Wyss-Coray, ki je vodil ftudijo, meni,
da gre za okvaro pri nastajanju celic, ki
*sodelujejo” pri “tiféenju” beta-amiloidnih
proteinov, ki se odlagajo v mo2ganih in
unicujejo mozganske celice. (Nature Medi-
cine; kk)

Prehlad povzroca blizu dvesto razli¢nih virusov

De. Anoxay Sume,

SPRCIALIST SPLOSNE MEDICINE

nasvet

Prehiad je virusna infekcija,
ki prizadene predvsem 2gar-
nja dihala. Sam po sebi ni
huda bolezen, je pa zelo po-
gost in moted. Virusi, ki ga
povzro€ajo, se prenadajo
kapljitno ali s telesnim sti-
kom. Zbolimo nekaj dni po
okuzbl, Bolezenski znaki so
tekodi izcedek iz nosa, kiha-
nje, pekoce grio, pokasljeva-
nje, lahko tudi glavobol,
utrujencst in rahlo poviiana
telesna temperatura. Virusi,
ki najpogosteje povzrotajo
prehlad, doseZejo svoj mak-
simalni ciklus pojavljanja v
jesenskem, zimskem in
spomladanskem ¢asu, zato
tedaj tudi najpogosteje obo.
levamo. Pozimi smo pogo-
steje prehlajeni tudi zato,
ker se ved zadrZujemo v za-
prtih prostorih in imamo
ved stikov ¥ soljudmi, kar
poveda moZnost za prenos

\

-

wirusoy, zaradi manj gibana
in manj pestre hrane smo
lahko tudi manj imunsko
odporni. Sam mraz kot tak
pa na pogostejie pojavijanje
prehlada neposredno ne
vpliva

Za prehladom najvedkrat
zbolijo otroci, v starosti se
pogostnost obolevanja
z2manjiuje, Ljudje, ki pogo-
steje zbolevajo za prehla-
dom, sicer niso bolj zdrav-
stveno ogroZeni. drii pa, da
tisti, ki so imunsko kompro
mitirani in kroni¢nl bolniki,
za prehladom pogosteje
zbolijo in imajo tudi velje
moZnostt za komplikacije.
Virusov, ki povzrodijo pre-
hlad, je veliko in £¢ spremi.
njajo in ni mogode pridobiti
imunost proti njim,

Pri navadnem prehladu ni
potrebno iskati zdravnidke
pomodi. Pri prehladu si pri-

voitimo poditek glede na po-
tutje, pijmo vedje kolidine
tekodin, lahko uZivamo ved
vitaminov, po potrebi simp-
tomatsko zdravijenje: sred-
stva proti boletinam, povisa-
ni telesni temperatur, kap-
ljice za nos, sredstva proti
kaslju id, Pri prebladu lah.
ko pride do zapletov na zgor-
njih dihalik - najbolj pogosto
je vnetje sinusnih votlin in
srednjege udesa, in do zaple-
tov na spodnjih dihalih, ki
tudi zahtevajo pregled pri
zdravniku in ustrezno wkre.
panje glede na simptomati-
ko, Zdrav dovek obidajno
prehlad preboli brez zaple-
tov, Vedjo moznost za zaple-
te imajo ljudje na imunote.
rapiji in kroniéni bolniki.

Prehlad labko lodimo od
drugih virusnih obolenj,
predvsem od virusnih obo-
lenj spodnjih dihal in gripe,

kier se bolezenskim zna-
kom pridrudijo boledine v
prsih, kafelj, visoka telesna
temperatura, boledine v mi-
ficah in sklepih, Kadar |e
prizadets sluznica celotnega
respiratornega trakta: sluz.
nica nosu, grla, sapnika,
pliud, gre najverjetneje za
virusno infekcijo in v tem
primeru je zdravljenje
simptomatsko, podobne kot
pri prehladu, le dlje ¢asa tra-
ja. Proti gripi se seveda lah-
ko zaiitimo = ceplienjem.
Bolj pozorni moramo biti,
ko bolezen prizadane samo
en del respiratornega trakia,
saj je takrat vedja venjetnost,
da je infekt lahko bakteri)-
ski. Lodnico med obema
moramo postaviti predvsem
zaradi razlike v terapiji. Ce
pri bolniku najdemo kriteri-
je za bakterijskih infekt, je
na mestu antibiotik, pri vi.

rusnih infektih antibiotik
potek bolezni lahko celo po-
daljia ter “dela” v prid od-
pornosti bakterij na antibio-
tike, Za zadetek zdravljenia
z antibiotiki naj se vedno
odlodi zdravnik, ne uporab-
ljajmo jih iz zalog v dornadi
lekarni.

Proti virusmum infektom se
najlazje berimo z dobro
imunsko odpornostjo 2
zdravim nadinom Zivijenja.
Odpornost doseemo z red-
nim gibanjem, rednim po-
Gitkom 2 dovolj spanja, izo-
gibamo se fkodljivim rmzva-
dam, alkoholu in kajenju,
uZivamo pestro prehrano z
dovolj vitamini in minerali
in skrbimo za dobro psihid-
no poutje in izogibajmo se
stresu, Uravnotezenost ¢lo-
veka ma vseh podrodjihy pri-
pomore k manjii obolevno-
st



