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Matic Osovnikar je sedmi Sprinter sveta

Skofjeloska atleta Matic Osovnikar in Brigita Langerholc sta z uvrstitvijo v
finale navdudila na svetovnem prvenstvu v atletiki v Osaki, PrimoZ Kozmus

z BreZic pa je v metu kladiva osvojil srebrno odlicje.

Vitma STANOVNIK
Svetoyno prvenstvo v Osa-
ki g& je za nage atlete odli¢no
zalelo, z navdufenjem pa
smo si ogledali tudi nastope
obeh tkofjelotkih tekadev
Tako je Matic Osovnikar e
enkrat ved dokazal, da se zna
odligno pripraviti na najpo-
membneiie tekme, saj je 2e
v Cetrtfinalu teka na sto me-
trov za stotinko izbolj%sl svoj
prejéngi drisvni rekord in
mejo pamaknil na oy Za
1Zpemno uyrstitev je nato 2a-
dobdal &as 10017, 5 katerim se
je v polfinalu kot edini belo-
polti tekaé - ob temnopoltem
Britancu Malonu Davonishu
pa tudi kot drugi Evropejec

uvrstil v finale. V finalu je
nato prehitel Marca Burnsa
iz Trinidada in Tobaga in &
Lasom 10:23 osvoiil 7. mesto.
Matic je bil s svojim nasto-
pom fe kako zadovoljen, saj
je pred odhodom naértoval
in si 2elel nastop v polfinalu.
"Nastopi 3o mi res uspeli in
sedaj se bom Se z vedjo vne-
mo pripravijul na olimpijske
igre pa tudi na svoj cilj, da
skufam premakniti mejo
svojega teka ¢im blize dese-
tih sekund, nisem pozabil.
Nov rekord mi je pri tem
spodbuda, depriy se zave
dam, da bo treba Se veliko
treninga,” je povedal Matic
Osovnikar, ki ga v Osaki ta
teden ¢aka $e ena prefzkus-

nja, saj bo Ze danes nastopil
tudi v teku na dvesto metrov.

Danes ob 1420 pa mastop
v finalu ¢aka Matidevo ne-
kdanjo someianko (letos se
je presedila v Kranj), Trigls-
vanko Brigito Langerholc, ki
je izvrstno nastopila v teku
na osemsto metrov, Najprej
st je uvrstila v polfinale, v
polfinalu pa je z odliénim Ca-
som 1;58:41 postavila osebni
rekord ter si zagotovila mesto
v danadnjem finalu, Veeraj je
v skoku v vidino v Osaki na-
stopil tudi Kranjtan Roile
Prezelj, in se ni uspel uvrstiti
v finale, za prvo slovensko ko-
lajno pa je poskrbel Primo?
Kozmus z drugim mestom v
metu kladiva.

Skofjelotka atleta Matic Osovnikar in Brigita Langerholc sta se izkazala z nastopi v Osaki,
novi preizkusnji pa jih ¢akata e danes, / ot Ties Dol

Jansa in Sanader na Bledu o meji -

Predsednik slovenske vlade Janez Jan3a je na Bledu gostil hrvadkega kolega Iva Sanaderja. Dosegla
sta neformalno nagelno soglasje, naj gre sporno vpradanje meje na meddrzavno sodid¢e v Haag.

DANICA ZAVAL ZLEDIR

Bled - Preden se je v nedeljo
popoldne na Bledu zacela
mednarodna  konferenca
stratedkega foruma Bled, sta
se srecala premiera Slovenije
in Hrvagke Janez Jania in
Ivo Sanader. Domada in tuja
javnost je nestrpno pricako-
vala, kaj se bosta dogovorila o
meji na morju in nekaterih
spornih totkah na kopenski
meji ter o drugih teZavah, ko
bremenijo odnose med sose-
dama. “DoseZeno je nefor-
malno nacelno soglasje, da
vprafanje meje n@ morju
predamo v refevanje medna-
rodnemu sodid¢u v Haagu."
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Ivo Sanader in Janez Jansa sta glede redevanja mejo in drugih vprasanj v nedeljo na Bledu
dosegla neformalno nacelno soglasje. / few T ve

Sivox Sumic

i Jesenice, Radovljica - Véeraj

je pravosodni minister Lovio

. Sturm obiskal upravni enoti

in okmjni sodi¥i nu Jeseni-

 cah in v Radovljici. Na uprav-
i nih enotah se je pogovanal o
| % neresenih demacionaliza-
: cljskih zadevah. “Dobil sem
- zagotovila, da bodo glavnino
. nezakljuéemh zadev redili do

konca leta,” je pojasnil mini-

¢ ster. Na obeh upravnih eno-
: tah, 3¢ posebe) na jeseniski,

s0 ministru raziozili, da se
* najbolj zatika pri refevanju

zadey agramih skupnosti, ker
parcelizacije niso bile pravo-
dasno tzdelane, Na okrajnih
sodi§éih se je minister sezna-
nil z uresnidevanjem projekta
Lukenda, favajanjem zakoni
o zagotavijanju pravice do so-
jenja brez nepotrebnega odla-
Sanja ter s kadrovsko in pros-
torsko problematiko. Na
obeh sodidZh je mogode opa-
ziti izbolifanje pri refevanju
tekadih zadev, do zastojev na
Jesenicah prihaja na podro-
&ju izvribe, v Radovijici pa na
podrodju resevanja prekr-
Skow, Vel na 8. strani,
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Stipendije za novo
Solsko leto

RepubliZil zavod 23 zaposhovang je
objavil razprs dtpendyy 24 aove ol
sko or. Stadijske leto. Oigaki in udele-
Jerci lrobralevania odrashih morao
oddat] viogo aujkisneje do 5 sep-
tenbea, Stodentye pa do vikiutns &
okicbra 3
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Prazniéno v Hotemazah

V nedeYo 3o v Hotemadah proslaill

Boodetnico prve omembe vasi, de
jonsko pe ¢ vas verjetno staceyla iz
Casov stards Slovanov. Nagprey jo bils

mala, mato ps 50 domad) igralcl nav-

dutili Stevioe obiskovaiee 2 igro He-
ternule skozi Can

KRONIKA

- Mladi planinec

omahnil v smrt

Na obmolju med Mangartom in
Poncarmi v Jubpsbih Alah se g v pa.
tek rvelec smrino ponesrelil 19-etm
Luka Repit & Hrastjs pri Keanju, Pi
sestopu mu je spodnnilo in je ormah-
nil prek previsne stene 120 metrov

g iz Bodovel) na Trato, Veling zapo-
¢ slenih bo po preselitvi ohranila delo,

ne pa vii. Drudisa in sinddath nay b

. dogwoe o &im man) baledem zman)-
¢ Sargu Stevila zaposients podpesal| do

goboke 8

sredine seplembra

17
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i Termo bo imel manj Danes dopoldne bo e sonéno,
. zaposlenih popokdnie pa spremenljivo

i Termo g 2atul selal pedizyedno link- OUGDIOS}I’(MM& jlmxfl)

Zasilo. V éetrtek bo obladno
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Se zbirajo podpise podpore

DANICA ZAVRL ZLENIR

Krlni - Pwi!mii lcdv:n sta
kandidata za predsednika re-
publike Lojze Peterle in Da-
nilo Tork zbrala zadostnih
pet tisod podpisov podpore
volivcey, Peterle 22 v ponede-
ek, Thrk v sredo, medtem
ko v volilnem Sabu tretjega
favority za predsedniiki po-
loZzaj Mitye Gasparija o Stevi-
lu zbranih podpisov moldijo,
&5 da ne gre za tekmo, Pe.
terletova kandidatura § pod-
pisi vred je 2e vioZena. Minu.
li Cetriek jo-je na dr2avno vo-
lilno komisijo vioZil prvo-
podpisani Ivo Bescarol, 8 &
mer je Lojze Peterle postal
prvi uradni kandidat za pred
sednika drzave. Ob tem so v
njegovem volilnem &abu 2o
povedall, da je bilo zbtanih
ved kot 15 tisoé podpisov.
Kandidature 2a Danila Turka
kljub zbranim podpisom ne
nameravajo vloZiti do 7, sep-
ternbra, ko bo predsednitki

kandidat kondal 2 obiski slo
venskih mest, Pogoje za vlo
Zitey kandidature je izpolnil
tudi Zmago Jelin¢i¢, ki zanjo

potrebuje tri podpise poslan-
cey, 5aj ga za predsednika dr-

Zave predlaga padlamentama -

stranka SNS. Tri podpise Ze
irma, in sicer poslanke Barba-
re Zgajner Tav$ in poslancev
Safa Pedeta in BoStjuna Za.

gorca. Drugi kandidati e ¢
zbimjo podpise. Caga imajo -
fe do 26. septembra do pol-
i najbolj aktualnim vprafa-

nodi, ko je zadnji rok za vio-

Zitev kandidatur. Medtern pa :

pridno obiskujejo yolivke in
volivee ter stojnice pred
upravnimi enotami, kjer 2bi-

Kranju. Na Gorenjskern pa

se je werj popoldne mudil
tudi Mitja Gaspari. V Radov- :
ljici je obiskal stojnico tia Go-

renjski cesti in si pozneje
ogledal
graslino,

arilo

izzrebanemu naroéniku ¢asopisa

Knjigo prejme JERCA SOLAR iz Selc.

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Zgodbe o mladoporocencih

Zelite, da bi tudi drugl vedeli, kako popoln bo vat poro&ni

dan? Bi radl delili svojo sredo z vsemi in na glas povedall, da :

boste stopill v zakonskl stan? Si morda Zelite presenetiti naj-

dratje in jim za pereéne darilo podariti objavo o njihovem !

najsrednejiem dnevu v natem Casopisu? Poklicite nas ali

nam pisite, 2 navadno pofto all po elektronski podti; in nas
obvestite o svojih Zeljah. Odlodili smo se, da bomo brezplad-
no zadeli objavijati zgodbe o €arobnih trentitkih mladoporo-
Zencey, o njlhovem paroénem dnevu. Pohitite in bodite prvil !

Poétna znamka

Le 3¢ malo 2asa nas lodi od izbora za fotografijo, po katerise :

bodo zdelale podtne zaamke. Vse, ki so prispele na natedaj, : e
i 2 : i bomo urejali na bilateralni

50 objavijene na nadi spletni strani www.gorenjskiglas.si v ru-
briki E-Razvedrilo. V Casopisu pa vam predstavljamo Se dve;
prikupnega detka in mucka z zlato ribico. D. K.

Urika iz Kranja nam je posia-
la fotografijo mackona Nace-
ta, ki noée vec piti drugade
kot pri ribi Zlatki, ki drugini
vsak vecer izpolni eno 2eljo.

steni na zacetku poti,

Linhartov trg in :
- liko ukvarfala s prihodnjo 3i-
i nitvijo EU na Balkan, dotak-
¢ nili pa'so se tudi zelo vrode-
: ga vpralanji segrevania
i ozralja in energetske vamo-
: st ki pa ni zgol) evropsk,
i temved svetoyna tema. Pal
¢ pa imi lahko Evropa vodilno
viogo v pnzadevanjih za
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0 enotni in zdruzeni Evropi

Mednarodna konferenca Strateski forum Bled o Evropski uniji 2020, zdruZeni in enotni.

¢ DANICA /AVN Z1ERIR

Bled - Na Bledu je v nedeljo
in sdera) potekala druga fet

| nma medoarodnz konferenca

Stratetki forum Bled, Pod
naslovom Evropska unija
2020, zdruZena in enotna,
je bila namenjéna trenutne

tfem in izzivom Evropske
unije. Rizpravljava so pre.
mlevali vsebine Stinkh temat-

. gkih okvirov: naslednjo &in.
mjo podpise. Edini kandidat |
7 Gorenjskega Joke Andrejad -
je bil véeraj opoldne mova v
: procesa integracije EU. Izbi-

tev EU, energetiko in kli-
matske sprémembe, plobal-
no previado in prihodniost

ra letodnje teme konference
je povezana & pripravami
Slovenije na predsedovanje
Evropaki uniji v prvi polavici
leta 2008, Razprava se je ve-

Zmanjianje segrevarnja

i ozradje.

Konference s= je udelezilo

¢ rekordno Stevilo udelefen-

cev, vet kot Stiristo iz petde-

* getih drfav in 3estih medna-
: rodrih grganizaci). Med naj-
- vigiimi udeleZenci so bili en

predsednik drZave,  Stife

¢ predsedniki ter dva podpred-
| wednika viad, deset zunanjih
; in trije drugi ministri, ve¢ na-

mestnikov ministrov in dr-

Fote: Tims Dokl

"V\ﬂ?l'i‘?f’]"“‘_‘f‘
ArEme i e

Zavnih sekretarjev, geperulni
sekretar OVS E; izvrind sekre-
tar UNECE, pedpredsednica
Svetovne banke in posebni
odposlanec generalnega so-
Kretarja ZN za Kosovo,
Uvodoma je udelezence
foruma pozdmvil Zupan ob-
cine Bled Janez Fajfar, po-
Casten, da so organizator)
ravno Bled lzbrali za prizo-
niéée ko pomembnega sre-
Sanfa. Zunanji minister Di-
mitrij Rupel je na slovesno
sti ob odprtju poudaril viogo
Evropske unife v danadnjem
svetu, ki mora pnspevat: k
vzpostavitvl trajnostnega (n
vzdrinega syetovnega reda
in k iskanju reéitev na podro-
¢ju boja proti podnebnim
spremembam, revi&ini, si
prizadevati za mir, stubilnost

in gospodarski razvof, Po-
membno je, da se unifa $id
na zahodni Halkan, v kar se
bo dejavno vkijudevala tudi
Slovenija, poudaril pa je tudi
pomen priblifevanja sosed-
njih reglj, vehodnoevropske
in kavkagke. Stratedki fonum
pa je pozdravil tudi predsed
nik vlade Janez Jansa, Eviop-
sha unifa je blizu uresniditve
vizije svobodne in v miru
zdruZzene Evrope, ni pa e
povsem na cilju, je dejal
Tudi on je govoril o potrebi
po intvi unije na obmodje
jugovzhodne Evrope in viog
Slovenije v njej v Casu pred-
sedovanja nade drzave EU v
prvi polovici prihodnjega
leta, Med prednostimi na-
logami je omenil tudi liz-
bonska strategijo, energet-

sko politiko, medkulturni
dialog. Evropska unija se
mora prilagajati spreminja-
jodi se syetovni realnosti, je
fe dejal Janez Jandy, ki
meni, da EU potrebuje novo
vizijo, da bo uspeino nago
varjala vet kot trideset eviop-
skih narodov.

Uyvodoma je Janez |anda
skupaj ¢ predsedniki ylad
Hrvatke Ivom Sanaderjem,
Litve Gedinimasom Kirkila
som in Makedonije Nikolo
Gruevskim ter predsedni-
kom Gruzije Mihailom Sa-
kasvilijern (na sliki s sloven-
skim zunanjim ministrom
Dimitrijesn Ruplom) sodelo-
val v razpravi pod naslovom
Vizija Evrope. Ob robu kon-
ference o organizirall veé

spremijevainib dogodkoy.

4 1. stran

Predmet presoje pa bodo

= tudi tisti deli kopenske meje,

o katerih se dravi ne strinja-
ta. Druga odprta vprafanja

ravii,” je povedal premier
Jania in dodal, da probiemoy

i ne bodo redevali v “paketu®.

*Ze to, dz sTo se v redeyanje

| ypeakanja meje odlofili vidju-
i ¢iti tretjo stran, znatno zbli-

Zuje stalidés, nismo pa & na
koncu poti." Véeraj sta pred-

¢ sednika obeh vlad 2z rezultad
© pogovoroy seznanita vodstva

parlamentarmih strank, gle-
de refevanja dvostranskih
vprudanj, kamor sodita tudi

: dolg Ljubljanske banke hrva-
d : &kim varfevalcemn in jedrska

i elektrama Krdko, se bodo se-
i stali ministrl, Sele zatem bo-
: sta viadi potegnili formalne
Petletni Tibor iz Kranja je pre- -
magal 528 stophic, kiwodijo -
do slapa Savice. Se prej pa je
takole pokukal skozi okencey

sta pripravili predlog za hisa-

poteze. DeZavi bosta obliko-
vali meddravni komisiji
strokovnjakoy za mejo in
pravnih strokovnjakov, ki bo-

ko sodidde, o njem pa bosta
odlodaia tudi slovenski in hr-
vaski parlament. To naj bi se
po pri¢akovanju Janeza Jan-
e zgodilo do konca leta, Pr
razsojanju glede meje so po
Jansevih besedah dosegli na-
telno soglasje, da bodo izha-
jali iz stanje 2 dne 25. junija
1991, tako kot j¢ bilo 10 do-
govorjeno 2 brionsko dekla.
racijo

Obe strani pri reSevanju
teh vpradan] menita, da
morz obstajati visoko soglas-
je politicnih subjekiov v obeh

drzavah. V preteklosti po
Jandevih besedah ni bilo vse-
lej tako, zato so bili parafira-
ni nekater sporazumi, ki po-
gneje nizo bili ratificirani
Tokrat pa 8o v priprayi na se-
stanck v obeh drZavah sode
lovale vse parlamentame
stranke, "Oboji si 2elime, da
bi imel dogovor dircko poli-
tiéno podporo v obeh dra-
vah, To je garancija, da bo na
koncu pot! refevanii tudi
uspedna,” je dejal Jansa. "Na
pogovore sem pridel z man-
datom  vseh  politiénih

Jansa in Sanader na Bledu o meji

strank, da se dogovorimo o
vseh odpriih vprasanjih,” jeo
pogovorih z Jando dejal hrva-
2ki premier Ivo Sanader in
potrdil nadelno soglasje gle-
de spormnih vpmganj drzavne
meje pred sodisem v Haa-
gu. Omenil je spoftovanje
predhodnih  dogovorov in
mnenje Badinterjeve komisi-
je. ki je leta 199 ob rmxpadu
nekdanje Jugoslavije mzgia-
sila, da so meje biviih repu-
blik meje suverenih drzav.
Odloditey mednirodnega so-
didéa v Haagu bo dokonéna
i zavezujoda za obe dr2avi,
kar bormo spostovali, je dejal
Sanader. "Slavenija i Hrva-
$ka sta prijateljsid dr2avi,
zato je treby, da se na nacio-
nalni ravmi prencha rivalstvo
med polititnimi strankami,
Na Hrvaitkem so letos volit-
ve, hrvatke stranke pa 50 po-
kazale zrelost z odloditvijo,
da teh ypraganj ne bodo poli-
tizirali, paé pa skupaj s slo-
vensko stranjo skusali dosed
pot k refitvi."


mailto:danica.zavrl@g-glas.si
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Novi prostori v bistriski Soli Vecinasolarjevsi
‘ucbenike izposodi

Osnovna %ola Bistrica je dobila tri prizidke, v katerih je ve¢ prostora za Solarje in uéitelje. Nova

oprema do konca leta.

STojAN SATE
Bistrica pri Trii¢u - Lansko
jesen so zaceli graditi ob
Osnovni Soli Bistrica tri pri-
zidke in noso kotlovnico, Kot
je povedala vodja urada za
gospodarstvo in druZbene
dejavnosti Mateja Hafner
Malovth, Je ljubljansko pod-
jetie IMOS konéalo gradnjo
do roka, Po tehnidnem pre-
gledu 17. avgusta so opravili
e manjta dela v notranjosti
in zlasti zunaj, kjer je ureje-
no tudi novo parkiridde in
obracalis¢e za avtobus, Za
obnovo $ole in novo zobno
ambulanto bodo pladali do-
brih 1,5 milijona evrov, Pri-
blizno sto tisod evrov bo stala
nova oprema, Zanjo izbirajo
fzvajalca, ki bo dobavil naro-
¢eno opremo do decembra,
Ob prazniku Obline TrZid
bodo stavbo slovesno odpeli,
a pouk bo v njej Ze sedaj
"Kolektiv 2 68 zaposleni.
mi bo poskrbel, da bodo
prostori pripravijeni tretjega
septembra za sprejem 415

Ravnatelj Stefan Zun na juZni strani Sole, kier je tudi novo parkiriéée.

ucencey v centralni Soll. Med
njimi bo 34 ulencev dveh pr-
vih razredov. V podruZnici
Kavor je 54 udencev, od tega
20 v prvem razredu, Upada-
nje Stevila udencey e je usta.
vilo, zato bodo novi proston
polni. Gradnija je bila nujma,
saj smo bili zaradi prostor.
ske stiske tik pred uvedbo
druge izmene. Sedaj to ne
bo potrebno, V prizidku na

vzhodu smo dobili knjiZni-
co, multimedijsko uéilnico
ter dva kabineta v nadstrop-
ju, v pritli¢ju pa udilnico in
novo zobno ambulanto z
umivalnico in lastnim vho-
dom. Prizidek na zahodu z
novim vhodom ima dva ka-
bineta in wutilnico spodaj ter
enako zgoraj, zraven pa $e
gospodinjski kabinet. V. no-
vih prostorih nad obnovlje-

no zbornico $o pisame za :
upravo Sole. Dobili smo tudi :
stopnidéno dvigalo za invali- :

de in nove poZarmne stopnice,

nova kotlovnica na plin. Za
nas je najbelj pomembno,

Bistrica.

Stipendije za novo 3olsko leto

Aktualen je Razpis republidkih in Zoisovih 3tipendij. Dijakl in udelezenci izobraZevanja odraslih
morajo oddati viogo najkasneje petega septembra, Studentje do vkljuéno tretjega oktobra.

Suzana P. Kovadsd
Kranj - Zavod Republike Slo-
venije za zaposlovanje je ob-
javil Razpis Stipendij za 3ol-
sko oziroma ftudijsko leto
20072008, Dijaki in udele-
Zenci kzobrakevanga odrashih
morajo oddati viogo za it
pendijo najkasneje v sredo,
petega septembra, Studenti
pa najkasneje v sredo, tretje-
ga oktobra, Ti roki veljajo
tudi za tiste, ki so Stipendije
prefemali 2e v preteklib Jetih,
Pravico do republidke 3ti-
pendije lahko uveljavijo kan-
didati, prd katerih bruto do-
hodek na druzinskega élana
v letu 2006 ne presega zne
ska 3.666,20 evra. Pri 3t
pendistih, ki so republisko

Stipendijo prejemali 2o v
preteklih letih, pa znada ta
meja 4.032.80 evra. K viogi
miora viagatelj priloZiti potr-
dilo o vpisu za Zolsko leto
2007 /2008, tudi za brate in
sestre viagatelja, in zadnje
spricevalo ozirorma potrdilo
o opravijenih izpitih. Zavod
RS za zaposlovanje bo pri-
dobil podatke o dohodkih
vlagatelja in druZinskih ¢la-
nov po uradni delznosti ob
predpostavki, da bodo viaga-
telj in druzinski ¢lani s tem
pisno soglazali. V tem pri-
meru ni treba predloZiti do-
kazil o dohedkih, na primes
dohodninske odloche, potr-
dila DURS, potrdila ZPIZ ..
Na viogi je tudi navedeno,
katerih dokazil zaved ne

more pridobiti, zato jih
mora predloZiti viagawelj, V
spremembah Pravilnika o
stipendiranju, ki so zatele
veljati konec junija, so na
novo opredeljeni druZinski
¢lani, opredeljene pa so tudi
osebe, ki ge ne Stejejo za
druzinske €lane (na primer
zakonec, Id ni ve povezan z
druzino, ker se je zadel po-
stopek za razvezo zikonske
zveze, ali pa otrok, ki je pri-
javijen na zavodu kot brez-
poselna oseba in ifce prvo
zaposlitev),

Kandidate za Zoisovo 3ti-
pendijo predlagajo predstoj-
niki izobrazewalnih ‘zavodov,
Vajencl, dijakl in dtudenti, ki
s0 v Solskem  letu
2000/2007 prejemali Zoiso-

morajo prav tako v razpis- :
nem roku vieZiti viogo in pri- :
lofiti ustrezno dokumentadi- :
jo. Vlogo za uveljavitev repu- :
blitke in Zoisove Stipendije :
oddate na Uradu za delo Za. :
voda RS za zaposlovanje, :
Ijer imate stulno prebivalis- :
Ce, ali pa jo priporolenc po- :
Sljete ma obmoéno sluZbo :

Kranj.

olevirih kot lani.

Zoisovi stipendisti na multimedijskem taboru

Suzana P. Kovadid

Kranj - Osnovna 3ola France-
ta Prederna Kranj je gostila
Erstnajst srednjedolcev, Zoi-
sovih Stipendistov, ki so bili
na poletnem taboru Multi-
medijske komunikacije. "No-
silec projekta je ministrstvo
za delo, organizator tabora je

Zveza za tehniéno kulturo
Slovenije," je povedala Irena
Lipar, vodja projekta Prijazna
znanost za mladino, znotra)
katerega je letos prvi¢ organi-
ziran tabor Multimedijske
komunikacije,

Tabor se je zalel 16, in
kondal 23, avgusta, udele
Zenci so bili nastanjeni v Di-

jadkem domu Kranj. Vodja
strokovnega dela tabora je
bil Tine Stegelj. Mladi so
imeli na izbiro ved delawnic,
kot so spoznavanje studijske
tehnike, snemanje in post-
produkcija filmoy, obiskall
so tudi kranjsko podjetie
Iskratel, RTV Sloventja in
Telekom. Vmes so imeli ne-

kaj uric za sprostitev, ki so °
jih namenili ogledu kanjona -
Kokre in kranjskih podzem- :
nih rovov, obisku Krvavea in :
1 Dreloarcy Mards Voltoh | Nanlov: Blewmnovs 4 4000 Laany | Tel: uglaor 42 oo, fa

veslanju s kajakom. Zaklju

éck tabora s predstavitvijo :

in podelitvifo certifikatov je

bil na Fakulteti za elektro- -

tehniko v Ljubljani.

Zavod RS za zaposlovanje :
je v Solskem letu 2006f07 :
mesetno izplaceval priblizno :
6,5 milijona evrov 2a republi- :
ke in Zoisove Stipendije. Po :
ocenah naj bi se Stevilo 8ti- :
pendistov v prihajajofem ol -
skem letu gibalo v podobnih -

Vecina Solarjev si

: ANA Hazrman

: gnede v DZS-jevi poslovalni-
| ci v Tr2itu ni bilo, a nam je
| poslovodkinja Meta Perko
i zaupala, da vedji naval prica-
- kujejo ta teden, torej tik pred
i zadetkom
¢ “Razlog za nekoliko manj§i
i obisk je tudi to, da se je veli-
i ko starsev za nakup odlotilo
¢ Ze junija, ko smo imeli 20
¢ odstotkov popusta na Salske
i potrebitine ter pet odstotkay

Yolskega leta,

cenejse delovne zvezke in
utbenike. Poleg tega je obisk
odvisen tudi od tega, kdaj
stardi dobijo plade in dokia-

SN : de." je pojasnila, Dodala je,
Pomembna pridobitev je :

da redki kupujejo utbenike,
ker si jih vefina izposodi v

' . %oli. "Cene ulbenikov za
da bodo fond: 'dm_v.)l) prosto- = $olo se pricneio pri
ra udend in ulitelji ter delav- = 4 it orih najdragii sta-

ci v upravi,” je dejal Stefan : neio 18 eviov, cene srednie-

Zun, ravnatelj Osnovne Sole Solskih pa se 5o do
: 21 evrov,” je pristavifa. Na
: ministrstvu za Solstvo so
: nam zatrdili, da so najdragji
: u¢beniki za osmi razred -
: 196,77 evra, najcenejél pa za
: prvega - 45,48 evia,

Prece] ceneje si je tore] ud-

: benike izposoditi v Soli. V
: prihajajodemn Solskem letu
: bo ministrstvo financiralo iz-
: posojevalnine za utence od
: prvega do vkijutno sedmega
vo &tipendijo ali pa jim je v razreda osnovne sole. "Do
tem letu Stipendija mirovala,

- Najdrazji so utbeniki za osmi razred osnovne
. Zole. Za nakup slednjih bi odsteli skoraj dvesto
: evrov.

danes ze je na financiranje
izposoje za prvo in drugo tri-
letie odzvalo nekaj ved kot 95
odstotkov Sol. Zahtevki za
sedmi razred prihajajo v teh
dneh, prifakujemo pa, da se
bedo odzvale vse 3ole,” so
sporotili z ministrstva, U&-
benizke skiade ima tudi 93
odstotkov stednjih %ol, iz ka-
terih si ulbenike izposoja 75
odstotkoy dijakov.

Na ministrstvu za Solstvo
so nam zatrdili, da so naj-
drazji ucbenild za osmi raz-
red - 196,77 evra, najcenej-
5i pa za prvega - 45.48 evra.

Kijub temu je nakup dn-
gih Zolskih potrebitin za
starSe fe vedno precejien fi-
manéni zaloga). Mamica sed-
mih otrok iz okolice Skofje
Loke, od tega jih je pet v
osnovni §oli, nam je zaupala,
da $0 za delovne zvezke za
deveti, sedmi, 3esti.in tretji
razred odsteli skoraj tristo
evTov, samo za Solske potreb-
#ine za vseh pet Solarjev pa
vet kot dvesto evrov. “To niti
ni &udno, e je zvezek forma-
1a Ag stal 1,56 evra, Torb le-
tos nismo kupovall, so pa
zelo drage. Kakovostne torbe
se zatniejo pri 45 evrih,” je
povedala.

Gorenjski Glas
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Dnevi vecno
mladih fantov

Letoinje radovljisko poletje se je, tako kot vsako
leto, zopet zakljudilo z Dnevi vedno mladih fantov,

Anxa Burovic

Radovljica - Tridnevna prire-
ditev, ki jo organizira Rekre-
acijski klub veéno mladih
fantov Radovijica, se je zace-
la v petek zveder v priredit-
venem Sotoru pred hotelorn
CGrajski dvor, kjer sta na za-
bavi Kluba radovljigkih tu-
dentov nastopili glasbeni
skupini Angee in Supermno
va. Naslednije jutro so se éla-
ni veéno miadih podali na
Stol, pohoda se je udelezil
tudi predsednik kluba in 2u-
pan obéine Janko S. Studek,
ki je pojasnil, da se je pray
zaprav vse skupaj zalelo
pred triintridesetimi leti; ko
50 se radovljizki fantje odlo-
&ili zdruZiti rekreacijo in za-
bavo, zato se jih je malo dez
Htirideset odpravilo na Stol
Pohod je postal tradiciona-
len. Letos se ga je udelezilo
okoll dvesto nmavdufencev,
med katerirmi so bili $e gor-
ski redevalci in twkratne po-
sebne gostie neznejsega
spola, ¢lanice Kluba tapnic

Gorenjske. Na vrhu pa ni

manjkal niti edini udeleze- :

nec vseh triintridesetih po-
hodov, veéno mlad Stane

Jereb iz Lesc. Popoldne se

je druZenje nadaljevalo s
sprevodom, v katerem so
veéno mladi fantje predsta-

vili simbol, za katerega sosi ©

letos izbrali vilice za Zgan-
ce. Sprevodu so se pridrufi-
1 tudl drugi udele2enc po-

hoda ter pihalni orkestri. :
Sodelovale so 8¢ folklorne :

skupine, maZoretke, konje-
niki, kodije, motoristi, old-
tajmerji in mnogi drugi.
Sprevod se je z Linhartove-
ga trga odpravil po radovlji-
$kih ulicah vse do priredit.

venega Sotora, kjer so se v ©

velernih urah poveselili &
Hifnim ansamblom Avse-
nik ter uivali v ognjemetu

Dnevi vedno miadih fantov :

50 ¢ konéall s tretjim $a-
hovskim turnirjem v spo-

min Vojina Perovica, ki :

ga je v nedeljo priredilo Sa-

hovsko drustvo Gorenjka ©

. Lesce.

Veéno mladi s simbolom pohoda na radovijigkih ulicah

BOMINISKA BisTRica

Podelili obéinska priznanja

Ob oblinskem prazniku Je v obéini Bohinj potekals slav
nostna seja obdinskega sveta, na kiteri je Zupan Franc Kra-
mar podelil obtinska priznanja najzasluZnejdim drultvom
in obéanom. Srebrmi plaketi sta dobila prostoveljno indus.
trijsko gasiisko drustvo LIP Bohinj in lvan Veber, zlati plake-

ti pa Sportno drustvo Srednja vas in Uro§ Vidmar, Smuéar- |
ski skakalec Rok Urbanc pa e za $portne uspehe dobil &ast- ;

no priznanje obéine Bohinj. Prireditey je bila v kulturnem
domu |oZa AZmana, spremljevalni kulturni program pa je

e je v svojern govoru dotaknil vseh za Bohinj pormembnih

rodnem parku, zaspanosti danasnjega turizma, problema
enodnevnih izletnikov, razprodaje slovenskih nepremicnin

do zadnjega ostal skrivnost. P, L

i G O R E NJ S KA infodg-glas.si
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: Unsa Prresney

Mojstrana - " Slovenija si za-
* sluZi, da dobi Slovenski pla-

ninski muzej, hifo alpini-
stitnega in gornitkega spo-
mina ter prostor, v katerem
bodo mlade generacije na
enem mestu lahko videle,

- kaj se je dogajalo v sloven.

skem gorskem svetu in kaj
je to pomenilo za slovenski
narod.” S terni besedami je

. poloZitev temeljnega kam-
: na za Slovenski planinski

muzej minuli petek v Moj-
strani pospremil predsed-
nik viade Janez Janfa. Kot
je dejal, so mu ob zatetkn
mandata svetovall, da ni pa-
metno polagati temeljnih
kamnov, ker ni nujno, da se
projekti tudi dokondajo
Ker je ta muzej tako izjem-
nega nacionalnega pome-
na, nikakor ne bo ostal ne
dokonéan. Predsednik Pla-
ninske zveze Slovenije
Frand Elar je na slovesno-

Hisa gorniskega spomina

: Predsednik vlade Janez Jan3a je v Mojstrani poloZil temeljni kamen za Slovenski planinski muzej,

Janez jJan3a ob temeijnem kamnu za Slovenski planinski muzej / res anks bt

sti dejal, da je v 1g-letm
zgodovini gradnja muzeja
ostala dolg, ki bo zdaj ven-
darle poplatan. Gradnjo naj
bi prideli konec leta, prva
faza pa naj bi bila dokonta
na leta 2009. Projekt je vre-
den 2.4 milijona evtov, ra

cunajo pa predvsem na de-
nar iz evropskih skladov
nekaj naj bi prispevali mi.
nistrstvo za kulturo ter part-
nerji v projektu. Ob petkovi
polozitvi terneljnega kamna
so odkrili tudi dopreni kip
Avgusta Delavca, ki je bil

eden od soustanoviteljey
Trglavske muzejske zhirke
in idejni ofe Slovenskega
planinskega muzeja. Pri-
hodnji mesec bo zaZivela
tudi fundacija, prek katere
bodo zbirali planinsko gra-
divo in denar za muzej,

Bodril jih bo gorjanski zvoncek

i Vi Stanovik

: Zgornje Gorje « "Ker nafa
i oblina ni stara 3¢ niti leto
i dni, tudi 3¢ nismo utegnili
i izbrati simbolov in 2ele v pni.
! hodnjih dneh bo iz8el razpis
i za grb in zastavo. V kratkem
s bomo na oblinskem sve-
¢ tu odlodili, kdaj bomo praz.
¢ novall obeinski peazniki, le-
i tos ga pal praznujemo te
i dni, saj smo doslej 28, avgu.
i =ta vsako leto praznovali kra-
¢ jevni praznik,” je ob slav.

nostnem odpriju razstave

: gorjanskih likovnikov pove-

dal 2upan Peter Torkar, ki si

[ je. tako kot ftevilni gostje,
¢ med njimi tudi 2upan Bleda
¢ Janez Fajfar, z zanimanjem
i ogledal res lepo pripravijeno

¢ razstavo, Organizacijo zanjo

je prevzela Marija Jakopic,

slike pa so razstanili domads-
ni Anja Bunderla, Katjuda
Torkar, PrimoZ Poklukar in
gorjanski  rojak  Marjan
Smukave, Vei 0 za svoj trud
in spodbudo dobili gorjanski
zvontek.

"Gonjanski zvondek je bil
dolga leta simbol nadega
kmja in vesel sem, dz sem
ga lahko izrodil vsem, ki
uzivajo, ko delajo v doma-
¢em kraju in za Gorje. Tudi
te odidejo drugam, pa naj
jib spominja na Gorje," je
povedal Zupan Torkar, la si
je v soboto z zanimanjem
ogledal tudi Zenski nogo-
metni turnir, v nedeljo pa
so Gorjanski fantje in pev-
ski zbar Vintgar z Blejske
Dobrave pred vhodom v so-
tesko  Vintgar pripravili
koncert. Danes ob 17. uri

bo komemoracija pri spo-
meniku padlih talcev na
Revovei v Spodnjih Gorjah,
zi zakljulek praznovanja
pa v soboto pripravijajo Se

| V Gorjah %e niso doloili, kdaj bodo praznovali obéinski praznik, zato letos praznuijejo kar krajevnega.

Riklijev pohod. Ob 15. uri
se bo zadel pred Poglejsko
cerkvijo in potekel éez Za-
trito, na Stodivie in napre|

po Riklijevi poti.

Zupan Peter Torkar je dal gorjanski zvonéek vsem, ki so se
trudili, da so pripravili lepo praznovanje. Med njimi tudi
Mariji Jakopié (na sliki), ki je poskrbela za razstavo,

ce, ki g0 kot prvi stopili na
vrh Triglava, 25, avgust iz-
brala za svoj obdinski praz.
nik. Ob 229. obletnia zna-
menitega vzpona je pri spo-
meniku Stirim seénim mo-
Zem potekala slovesnost, ki

© sta jo organizirali planinski

drustvi iz Srednje vasi in Bo-
hinjske Bistrice. Obiskovalce
je najprej nagovoril predsed-
nik PD Srednja vas Janez
Korogee, ki je poudaril po.
men prvega vzpona na Tri-
glav, saj 50 najvidjo sloven-
sko goro prvi zmogli prav
Slovenci in $e povrhu doma-
{ind iz Bohinja

Slavnostni govornik je bil
predsednik Slovenzke pla-

‘Spomin na stiri sréne moze

pripravilo Gledalid¢e 28 iz Bohinjske Bistrice, Zupan Kramar
¢ Perra Loue
stvari - aktualnega nastajajolega zakona o Triglavskem na. :

{ Ribéev Laz - Ob¢ina Bohinj
i je v spomin na $tiri Bohinj-
tujcem in podobno. Prireditve se je udeleil tudi Fupan z bo- :
hinjsko kmalu pobratene obéine Cavazzo-Carnico iz ltalije,
ki je predstavil obljube o sedelovanju med ob&nama, Po -
prireditvi je sledila pogostitev v avli kulturnega doma, Nato !
50 se obiskovalci lahko zavrteli $e ob glasbi Ansambla Loj- :
zeta Staka, ki je igral v Sotoru ob kulturnem domu. Obdane :
in obéznke pa je okoll 21. ure presenetil tudi ognjemet, ki je :

ninske zveze Franci Ekar,
ki fe v svojem govoru izrm-
zil strinjanje s KoroScem in
nadtel zadnje aktualne do-
godke v zvezi s planin-
stvom. Zupan Franc Kra-
mar pa je v svojem govoru
poudaril, da je “danaZnji
dan pomemben tudi, ker se
ponovno odpira obnovljena
bohinjska planinska pot"
Trak so prerezali in & tem

bohinjsko planinsko pot
simbolitno odpeli predsed-
nika obeh bohinjskih pla-
ninskih drudtev Janez Ko-
rofec in Lovrenc Vojvoda,
2upan Kramar, predsednik
SPZ Ekar in {astni pred-
sednik PD Bohinjska Bi-
strica Janko Lapajne,

Na slovesnosti so nastopili
tudi Godba Gorje, Oktet {2
Zirovnice, Bohinjski lovski
rogisti, pesnik Janez Petkod
ter baritonist Marko Kobal
ob spremljavi citer, na katere
je tgral TomaZz Plahutnik,
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Praznicno v Hotemazah

V nedeljo so v HotemaZah proslavili 8oo-letnico prve ormembe vasi, ki pa je verjetno starejsa.

Hotemaze - Pred osemsto
leti, Jeta 1207 fe hila na sede-
2 andeskih grofov na gradu
v Kamniku na pergament-
nem listu spisana pogodba, §
katero je istrski mejni grof
Henrik naznanil, da so ve-
trinjskemu opatu Konradu
in cistercijanskernu samo-
stanu za 33 mark prodali tri
kmetije 8 pa¥niki, gozdovi,
vodami in drugimi pritikli-
nami zraven Preddvora v da-
nadnjem Bregu ob Kokri.
Hkzati je vitez Vulfing, pod-
loznik Gebharda iz Kokre,
prodal vetrinjskernu samo-

: Suzana P. Kovacié

. Petri¢ iz Orehovelj, ki Zivi v
. higi tik ob cesti Britof-Pre
. doslje-Kokrica, nas je pokli-
: cal po zadnjem naliva in
: pokazal, kakino je cestise
: po vsakem deZzevju. "Naj-
i vedji problem je v tem, da
: imamo zaradi nenchnih vo-
i dostajey na cesti v hidi via-
i go. Leta 1974 so nazadnje
i popravljali to cesto in Ze
i takrat bi morali urediti pri-
: merno odvodnjavanje. Ja-
i #ek za odtekanje vode sicer
{ imamo, a ta stoji nad nivo-
i jem cestid¢a in zato ni funk-
¢ clonalen. Kanjon Kokre pa
i poteka le deset metrov
i stran in zagotovo obstaja re-
i Fitev,” je povedal Petric.

Voda jim zaliva hiso

Kranjska obina ‘se na nje-
gove prodnje za sanacijo
stanja do danes ni odzvala;
prvié je pisal na obéinoe leta
2002, drugi¢ 2003. Pisal je
tudi novemu kranjskemu
fupanu Damijanu Pernetu
v zatetku letodnjega poletja.

Odgovor smo poiskali pri
Marku Hodevarju, vodji
Oddelka xa gospodarske
javne stuzbe na kranjski ob-
¢ini: "V pripravi je projekt
preplastitve cestidéa z asfal-
tom od kroZi$a na Kokrici
in vse do krizis¢a Britof
Predoslje v dolzimi nekaj
manj kot Stirl kilometre.
Takrat bomo uredili tudi
odvodnjavanje." Cesto naj
bi obnovili do predsedo.
vanja Slovenije Evropski
uniji.

stanu e tri kmetije. Kje so
bile te kmetije, ni bilo dolo-
ceno. Pomembno je. da je za
pravno veljavnost pogodbe
jamdilo enajst prid, med ka-
terimi se na Sestem mestu
pojavija Wolhardus iz Hote-
maz (Wolhardus de Chot-
mosach), To je bila prva
omemba HoternaZ, ki so naj-
verjetneje nastale 2¢ v dobi
priseljevanja Starih Slova-
nov, $aj ime vasi spominja
na karantanskega knezs Ho-
timirja, leta 1938 pa so nasli
dva skeleta, vendar stroka o
njih ni bila obveddena

Nastopajoéi v igri Hotemaza skozi ¢as

Vatka skupnost HotemaZe
je s pomotjo oldine Sendur
(fenturski Zupan Miro Ko-
zel] je iz HotemaZ - op. pj v
nedeljo, 26. avgusta, polasti-
la spomin na prvo omembo
vasi, Poleg domadinov, kraja-
nov sosednjih vasi in Zupana
Sencurja Mira Kozelja sta se
slavia udelezila tudi predsed.
nik driavnega sveta Janez
Sudnik in poslanec v drZav-
nem zboru Branko Grims.

Najprej fe bila maga, kijojev
cerkvi sv. Urha daroval do-
madin Frand Senk skupaj &
sobrati Urbanom Kokaljem,
kanonikom Vinkom Prestor-
jem in Janezom Vilfanom.
Izdali so brofuro z opisom
njene zgodovine, aviorji be-
sedila, fotografij in risb so
Jure Volejak, Andrej Aljiun-
i¢, Joze Berti¢ in Andreja
Aljandi¢ Povirk, uporabili pa

so tudi gradive iz arhivov v

Celoveu in Ljubljani. Stevil- :
ne obiskovalce nedeljske :
proslave so domadi igralel :
vseh starosti navdudili z igro -
Hoternaze skozi fas. Na :
osnovi raziskave Jureta Vold- !
jaka o zgodovini vasi je sce- :
narij zanjo napisal Andrej !
Aljantié, rezirala pa jo je :
Zdenka Cebulj. Domatini so
poskrbeli, da v nedeljo iz Ho- :
temaz nihée ni odhajal niti :
laden niti 2ejen. 3

Menjavo vodomerov bodo poracunali

Julija je v Badlju nastala teZzava ob menjavi in zaratunavanju vodomerov, ki jo je ob&inski svet sedaj
odpravil s sprejetjem odloka o preskrbi s pitno vodo v javnih vodovodnih sistemih v obgini,

DANICA Zayee 21z

Preddvor - Kormunala Kranj je
namred zamenjala vodomere
110 uporabnikom in jim to
tudi zaratunala. Sedaj pa je
obéinski svet gklenil, da so
uporabniki vode, kd <o jim v
obdobju juliFavgust izstavili
ratune za opravijeno zame-
nfavo obratunskega vodome-
ra in %o jih tudi poravnali,
upravideni do poradurna vpla-
&ane vrednosti v obliki opro-
stitve Atevnine. Oproddeni
bodo za obdabije, ki ga bo do-

Svetnik Miro Roblek iz
Badlja je na seji pojasnil, da
je med vaddani prislo do sla-
be volje, ker jim je bilo ob
menjavi vodomerov najprej
tedeno, da je to brezplaéno.
Ujezilo pa jih je tudi, da niso
dobili odgovorov, ko so pri
odgovornih na  Komunali
iskali nadaljnje informacije.
TeZave v zvezi z menjavo vo-
domerov sta na obtinskem
svetu pojasnjevala direkior
Komunale Kran| Ivan Hole-
var in njegov sodelavec Ro-
man Udir. Po lani sprejetem

ved brezpladna, zakon o me-
rosloviu pa terja menjavo
vsakih pet let, sta pojasnila.
Zaradi vsakega neumerjene-
ga vodomera bl lahko upo-
rabnik upraviceno zavrmil ra-
Lun za porabljeno vodo, zato
50 s¢ pri Komunali odloili
dosledno slediti zakonodaji,
Doslej je bila menjava za go-
spodinjstva brezplatna, ker
$0 ta strodek porivnavali 2
amortizacijo, sedaj to ni ved
mogode. Da oblani ne bi
imeli enkratnegs strodka pri
menjavi, so v ve¢ obdinah
sledili praksi, da se ta pora:
¢una pri &tevnini, kakor so

se odlodili tudi v primeru
Badlja. Hodevar je 8¢ napove- :
dal, da v prihodnje odditava- :
nje Stevea ne bo ved “roéno”,
pal pa daljinsko. V zvezi z :
nesporazumorm, ki je mastal
ob menjavi vodomerov, pa je :
pejasnil, da so za to najeli :
zunanjega izvajalca, ki je ob- :
ganom ofitno dajal pomanj- :
Kljive informacije, kar so si- :
cer & razdistili 3

Gasta sta svetnikom pred- :
stavila nov tarifni pravilnik o
ravnanju s komunalnimi od-
padki, ki bo pri obratunava-
nju upodteval tudi Stevilo ca- |
nov gospodinjstva. i

Knany

Zaradi nefunkcionalnega odvodnjavanja je v hisi Petricevih
viaga. tete Medend pnt

BANKA SLOVENIJE

EVROSISTEM

Na podiagi Zakona o priloZoostath kovancih
(Urndni list RS, 41, 53/07) in v 2vezi s Skiepom Viade Republike
Slovenije, z dne 20. 6. 2007, o 1zdaj prikoZnostnib kovancey

dogodkih;

« 500-letnica rojstva Primota Trubarja (dogodek 1);

« predsedovanje Evropski uniji (dogoedek 2);
+ 25{-etnica rojstva Valentina Vodnika (dogodek 3).

Rok za oddajo idesnih osnuthoy za pridodnostie kovance 2a

vae tri dogodke je petek, 14, septomber 2007, Za idejne osnutke,
oddane po postl, vells datum podtnega Siga.

Udelelercl dobljo satedajno gradivo na nashova: Banks Slovenije,
Gotovinsko pasiovanje, Slovenska 35, 1508 Lijuby

Informacije na enuslovu: edenka, plesko@halal ali po telefonu

01 47 19 139

Idejne ke poiljejo adel natedajn na nastov: Banks

lodll upravijavec, oziroma do-  pravilniku o porabi pitne
kler ne bo razlika poravnana.  vode menjava vodomerow ni
Tr2il

Obnova dvorane v Trzi¢u

ter s sodobno dvorano, vednamenskim prostorom in sanita-

rijami ¥ pritli¢ju ter balkonom v nadstropju. Kot je povedala :
Mateja Hafner Malovrh (z urada za gospodarstvo in drutbe. :
ne dejavnosti, bodo gradbena in obrtnidka dela stala 5 ti- :
5ot evrov, 2a obnovo pa bo 250 tisol evrov prispeval Norve: |
3ki finandni sklad, Dela naj bi kongali do 31, januarja 2008. :
Trenutno rudijo stene pod nekdanjim odrom in zadenjajo

prva gradbena dela. 8. S,

: Zaprta pot na Razor

Obéinz Trait je z [jubljanskim podjetjem Lesnina infeniring
sklenila pogodbo za obnovo dvorane ob Cankarjevi cesti. -
Tam je bil nekdaj triiski kino, po novem pa bo kulturni cen-

Komisija za pota pri Planinski zvezi Slovenije in Planinsko !
drustvo Radovijica sta sporoéila, da se je v soboto, 26. avgu- |
sta, podr| del ostenja v vr3nem delu gore Razor. Pot, ki vodi :
i od sedia Planja proti vrhu, j& na ved mestih zasulo kamenje. :
Potkodovanih je tudi nekaj jeklenic in kiinov. Zaradi potko- :
dovanih varoval in razrahljane kamnine, ki se oblasno e :
prodi, je pot na vrh Razorja zalasno zapeta. Planince opo- :
zarjajo, da te potl ne uporabljajo do preklica. Obenem :
opozarjajo obiskovalce visokogarja, da je hoja brez éelade in !
varovalnega komplets lahko smrtno nevarna tudi na zavaro- :

I wvanih poteh, 8. S.

Slovenije, Gotovinsko poslovanje, Slovensky 35, 1505 Liubljang.
v zaprti kuverli, oznaéeni le 5 8ifro aviogja in s pripisom
»Natedaj: Priloinostni kovancl - dogodek [+, »Natofaj
PriloZnestni kovanci - dogodek 2+ oziroma » NateCay:
PriloZnostni kovanci - dogodek 3«

Prejete idejne oxnutke bo pregledals strokovns komasia (sestav
je naveden ¥ nateéajnem gradivu), ki bo izbrala najustreznejie
onutke oblikovnih refitey za kovanje prifodnostnih kovancev v
15 dnels po 2akijudku nateéajnegn roka Dologila bo napved tri
odkupe za ysak dogodek v vilink 1. odkup - 3,000 EUR, 2
odkup - 1,500 EUR in 3, odkup - 1000 EUR O rezultatih
nateéajs bodo udeledenci psno obveldeni v 15 dneh po zbin



mailto:zdenk3.plesko@bsi.si
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Treoje, Prads
Veselo na obalah Trbojskega jezera

V soboto je ob zakljulku projekta Interreg |11A Jezero na Tr- !
bojskem jezeru potekals naravoslovno-kulturna prireditey :

Dan ob Trbojskem jezeru. Prireditev je potekala na obeh :
bregovih jezera - pri baru Colnarna v Trbojah in ob brunan.

¢i Pri keivi 3¢uki v Pradah, Obiskovalci so si lahko ogledaliin :

koristili vse novosti, ki so jih pridobili v okviru projekts jeze.

Center za trajnostni razvo) pedeZelja Kranj. Tako v Trbojah
kot v Praszh so si lahko sposedili Zolne in daljnoglede ter iz :

vode opazovali ptice, po katerih je znano Trbojisko jezero,

organizirali pa so tudi ogled kanjona Zarica. V Pradah je :

Ribiska druZina Kranj pripravila ribisko delavnico, moZno je
bilo kupiti kakiden izdelek domade in umetnostne obrti, V Tr-

bojah so izvedli 3e turnir odbojke na mivki, otroZke :
delawnice v organizacijl Krice Krace, predstavili pa so tudi
folo jadranja Event Yachting Cluba iz Corifan. Na obeh
lokacijah je potekal tudi kulturni in glasben| program. S. $.

Nekateri 50 se preizkusill tudi v jadranju.

Sencur
Ploénik morajo preplastiti v celoti
Delayci Cestnega podjetfa Kran) te dni sanirajo plodntk na Pi.

panovl ulici v Senéurju, po katerem so predhodno kopali delav- :

¢i ReSeta in vanj poloZili optiéni kabel. Ker pa je podjetje Redet

kasneje na novo preplastilo le (zkopani del plotnika in ne :
celotnega, kakor je sicer v izdanem soglasju za izvedbo del za- :

htevala ob&ina Sendur, j& obéina kasneje Redetu izdala pre-

poved nadaljnjega izvajanja del, dokler se pioénik ne sanira v :
celoti, je pojasnil Ale Pubar iz ob&ine Senéur, Kot smo :

izvedeli, bodo morali v cefoti preplastiti tudi Strulnikove pot,

ki je prav tako prekopana na veé mestih. Optiéni kabel za :
Sirokopasovno omrelje je sicer poloZen 2e v vedini naseljy :

Sentur, dela bodo potekala 3¢ na delu Mlakarjeve ulice in po

plogniku na Gasilsk cesti, kabel pa nameravajo vgraditi tudi v -

Srednji vasi, za kar pa obéina e ni izdala soglasja. S. S.

¢ vasi) gradi komunalno infrastrukturo za novo naselje 17 druZinskih his,
10, ki ga je vetinoma financirala Evropska unija, vodi pa ga :

GOREN]SKI GLAS
torek, 28. avgusta 2007

Vrsajnu novo naselje his

Ob¢ina Gorenja vas-Poljane v sodelovanju z lastniki zemlji3& v Vrdajnu (neposredna bliZina Gorenje

Bodnian BoGatal

: Gorenja vas - "Novo naselje
: bo sedobne opremiljeno z vso
: potrebno infrastrukturo, kjer
¢ pa ne bo moZnosti za nobeno
drugo dejaynost kot bivanje,”
© je razlogil Zupan Mitan Cadez.
Trenutno na Vrdajnu izvajalec
. Topos Hotavlje gradi vodoved,
kanalzacijo, telekormumikaci-
sko omreZie, cesto, elekiriko in
javno resvetliavo, kot nam je
povedaly Barbara Bogataj 1z
obdinske uprave, pa bodo mo-
rall investitorji podobno kot v
: Dobensid Ameriki tudi tu pla-
¢ &ati komunalni prispevek. "V
. drugih delih obxine, kjer mora-
: o mvestitorji sami poskrbeti za
opremljenost zazidalnth par-
i cel, kamunalnega prispevka
¢ ne obméunavamo, v Vrdajnu
. pa fe povpreden komunaln
: prispevek okoli 23 tisod evrov,”
pravi Bogatajeva
. Cena kvadratnega metra
¢ zazidljivega stavbnegs zem-
ljid&a se v obéini Gorenja vas-

Poljane sicer giblje od 6o ev-
rov In ved, mazen nalriovane.
ga manjSega nasclja v okolici
Poljan pa v ol¥éini za zdaj ni
zanimanja investitorjev za

Komunalno opremifanje za novo naselje drufinskih hid

gradnjo naselij hi3. Tudi pov-
prafevanja po stanovanjih v
vecstanovanjskih  objektih
praktitno ni, éepray so novi
stanovarfa v pred let odpr-

tem trgovsko stanovanjskern
centru hitro prodali, Zanimi-
vo, nekaj poslovnih prostorov
v tem centru pa de vedno
Caka na bolje tase

Kamnik
Obcina obnavlja Sportna igrisca

V kaminigki obtini so se letos lotili projekta obnove zunanjih

povedal podiupan Brane Golubovig, 2elijo obnoviti predvsem

kodarkarska igrisa, Igri3¢a oprerniti s kodi za smeti, klopmi in : : .
¢ Druzba Velika planina, d. 0. 0., se je izkopala iz

pitno vodo, dolotiti upravijalce in postaviti informativie table
Letos so lepto podobo in predvsem funkcionalnost 2= dobila
$portra igridta pri OS Toma Brejca, pri POS v Selah, v Smarci

iportnega igridda v Podgorju. ). P.

Gorenjski Glas

Za vas Z¢ 6o let belezimo 2as

Ruski kapital j;. p
_preteklost Velike planine

Sportnih igri3e, ki ga bodo zakljudill do leta 2010. Kot je :

dolgov. V letodnji rekordni sezoni bodo na planino

o JASKA ParaDiN

: Kamnik - "Zelo sem pono
i sen na to, da pam je lani

uspelo prepricati svetnike,

: da so podprli zamenjavo
i elektronike na nihalki in
i tako prepredili steéaj druZ-
¢ be," je na tiskoyni konferen.
i ¢i povedal Zupan Anton
¢ Tone Smolnikar in se z mis-
i limi vrmil v lanski decemnber,
i ko so se po Stevilnih tezavah
¢ in znatni obtinski finandni
i injekciji za druzbo Veliks
¢ planina, d. 0. 0., ki je %e ved-

no v stoedstotn: lasti obéine,

i zadell bolji Casi

Lani ge je v celoti zamenijas

lo tudi vodstvo druzbe, ki ga
je prevzel Marijan Skorni-
gek. in nadzornl odbor, ki

mu je v slabem letu 2e uspe-

¢ lo uresnititi vrsto projektov,
: Kljub slabi zimi, ki je na Ve-
¢ liki planini, kjer zasnezeva-
i nje ni mokno, omogodila le
i 53 smuéarskih dni, so z le-
© toknfim letom tzredno zado-
¢ voljni. "Ze pozimi smo se
¢ aktivno pripraviljali na pole-
; tno sezono in v obdobju od
. 1. maja do danes nam je z ni-
¢ halko uspelo prepeljati ved

kot 26 tisod ljudi, kar je naj-

: ved v zadnjih desetih letih.
: Svojo dejavnost smo letos

raz3irili tudi na podrotie go-

: prepeljali kar blizu petdeset tisol obiskovalcev.
pri gasilskem domu in v Lokah, V zakijuéni fazi je tudi ureditev

stinstva, saj smo pod svoje
okrilje vzell Gostisde Zelenl
rob,” je povedal tlan padzor-
nega odbora Tadej Pojbié
Uspedna sezona in sposo-
bno vodstvo so za nekaj éasa
pregnali tudi ved let aktual-
no misel o prodaji 75-odstot-
nega deleza druZbe. Zupan
je povedal, da s0 pogovori 2
ruskimi investitorji, ki so
bili sprva pripravijenl vieZit
deset milijonov evrov, nato
pa ves das spreminjali pogo-
je, kondani. Na ob<ini in v
vodstvu dru2be s 2daj Zelijo
zanesljivih  dolgorotnih
partnerjev, zato se bodo je-
seni intenzivno usmerili v
preoblikovanje drube v del-
nitko druzbo, Caka pa jih Se
vrsta drugih projektov. Tre-
nutno poteka elektrifikacija
vieénic Tiha 2 in Tiha 8, pri-
pravija se tudi rekonstrukci-
ja Zinice Purman, pripravi-
li bodo loten park za deskar-
je ma snegu in center 24 naj-
miaj$e na zelenem robu, V
nadrtih za prihodnja leta ps
imajo med drugim tudi ure
ditev alpskega vita in bota-
niéne Solske uéne poti, po-
stavitev apartmajey, ured)
tev spominskega muzeja
Viastu Kopacu, ureditev
prometa z motornimi vozili
in zagotovitey pitne vode.
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STARI VRH
Tudi letos so pripravili kravjo ruleto

Minulo nedeljo je bil na Starem vrhu Zetrti Rovtarski bal, ki
ga za prijatelje smucanja po starem in druge organizira
Dru$tvo Rovtarji. Na prireditvenem prostoru na Grebljici se
je po ocenah organizatorjev zbralo okoli tiso& obiskovalcev,
ki so lahko prisluhnili Suhi 3pagi, skupini Bohpomagej, Kiki
bandu, Hidnemu ansamblu Starman, druZini Ferme, Kvin-
tetu Dori in Ansamblu bratov Vojsk, ogledali pa so si lahko
tudi atraktiven nastop plesno-navijaske skupine Smart. “Za
obiskovalce smo pripravili pristno hrano iz Skofjelotkega
hribovja, znova pa smo priredili kravjo ruleto in merjenje
vidine priuta ali 'Sacanje' po domate," je povedal Brane
Tavéar, predsednik drudtva Rovtarji, ki bo prihodnje leto
praznovalo desetletnico in ima 42 ¢lanov. A. H.
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Bencinske Skarje za Zivo mejo
2-toktni motor, 2-stransid medi, prostorman rore-
voarja 0.5 | $tart- 7307309

130 bar, 360 l/ura

Visokotlaéni Eistilnik
vidjolng rezkar ra umazanijo,

5 meterskd kabel in 3 metersta cev,
St TT4557

e
e JPDI

Bencinska veriZna Zaga P33/14
doldina rezita 36 cm, Start ; 7913825

592
€ ¥ o

plostice
Mediterrano Creta sive
1, kvaliteta, 33 x 33 cm. obeaba 4, L bvaliteta, 33,3 x 333 cm, obraba §,
Start: 77806064 : adporne na meaz, $Lart: 7451683
PEw ] paletje LEAm PE=1paketie 7o'
pei nakupu nad 20 paketoy. pri nakupy pad 20 paketov.
posebnacena €443 m' posebnacens €549 m'
[ ———=5)

3 x 9 klinov

v nasih trgovinah na voljo
tudi druge dimenzije

- 1829

Vetnamenska aluminijasta
lestev3x s g
wporabna kot pristonska ol prostostojets 55 "
fester, raxtegliiva. $ pretno sogo,
itant- 5928803

Notranja disperzija 15 kg*
0dporsa na brisanje, brex topa,

brez vonfa, tart - 2708279 *) Siviitve ssarwbiule priéco

PIvd cRern vecng Drvberie (aneSik m poslatte o ieity

081 Ljubljana GBIl Maribor

OBI Kranj

Jurtkova cesta 226, S1 -1000 Lubijana Triadka cesta 65, S1-2000 Maribor  Stars cesta 25, S1-4000 Kranj

08B! Koper

Ankaranska cesta 3a, S1-5000 Koper
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Podathi so veeti z dovolienyern oviorice iz setvenega pritolnike Morke Thun za leto 300,
¢ kigo v Slovenyi izdajo v neskragland obliki zolodbo Ajda, Vizdenec, tel: 01/7354 ©7 43
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-lootrnina, ey ™ -pbd [ | neugodno, -pmsa;an,e

Obidéite nado novo spletno stran

WWW. gorenjsklglas si

DNEVNO SVEZE NOVICE |
KaZipori ‘
PISMA BRALCEY |
PRILOGE J
RAZVEDRILO ‘

- veé kot 1800 razli¢nih
obiskovalcev dnevno

-+ novost Gorenjskega glasa
od marca letos

- zaenkrat so vse vsebine,
prav tako arhiv, 3e brezplaéne

Gorenjski Glas

Radio Triglay

96 MHz

D i A R A O VEDN

Gorenjska
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http://www.gorenjskiglas.si
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Buxovica
Z motorjem padla v ovinku

rista. s5-letni Blejec in 38-letna sopotnica iz Skofje Loke sta :
¢ umrla zaradi kapi,
Bukovice sta v desnem preglednem ovinku z desno stranjo :

s¢ na motorju peljala iz Bukovice proti Dolenji vasi, Zunaj

tatke za postavitev motorja podrsala po tleh. Zaradi precejs-

ruzno njivo, Sopotnica je pri tem utrpela hude rane, voznik

pa laZje. Oba so 2 redevalnim vozilom odpeljali v Klmitnll

center Ljubljana.

Nomen)
Nepravilno prehiteval

najstletni sopotnik pa je bil laZje ranjen. Z motorjem sta se
vozila za 23-letnim voznikom osebnega avtomobila. Ko je ta
pripeljal iz naselja Nomenj, e viljudil levi smeeni kazalec,
ker je nameraval zaviti levo proti stanovanjski hisi. Motorist
Je njegovo namera spregledal in je ravno v tistem trenutku

¢u, Refevalci so oba odpeljall v Splodno bolnico Jesenice.

Bieo

S traktorsko kosilnico izsilil prednost
V nedeljo ob 17. url se je na regionalni cesti med Podho-

mom in Zasipom hudo ponesredil s2-letni [esenitan, ki je :
vozil kolo z motorjem. Med voinjo proti Zasipu je preden; s :

traktorsko kosilnico nenadorma zapeljal 63-letni Blejec, ki se

Aol . i : e die i
je pripeljal s polja, Kmet je pred Jesenifanom izsilil pred  takoj priskoeli tirie redeval
¢ d postaje Gorske refevalne
! sluzbe Ratele in zdravnik,
; fan GRS Kranjska Gora,

nost, zato je pridio do tréenja, v katerem se |e mopedist
hudo ranil, kmet pa laZje.

Poocona

Zapeljal prek neprekinjene érte

V petek ob 11,26 se je na regionalni cesti Ziri-Gorenja vas
pripetila huda nesreda. 46-letni voznik osebnega avtomobi-

la Honda Civic je v Podgori v desnem ovinku z levim delom :
vozila zapeljal levo prek neprekinjene sredinske érte na °

nasprotno smermo vozisde. Tedaj je nasproti po svojem

pasu pravilno pripeljala 43-letna voznica osebnega avtomo-
bila Opel Vectra, v katero je voznik Honde treil brez zavira- :
nja. Voznica si je v nesreti zlomila levo stopalo in se udari- :

la v levo zapestje. S. S.

KRIMINAL

Osumljen laZne najave podtaknjene bombe

Domzalski policisti so kazensko ovadili 17-letnega domati-
na, ker naj bi storil kaznivo dejanje zlorabe znamenj za po-
moc in za nevamost. Osumljeni je po ugotovitvah policije
14. Junija zveder v drulbi svojih vrstnikov hotel vstopiti v
gostinski lokal v Meng3u, kjer je potekala zasebna zabava za
povabljene goste, zato |ih vamnostniki niso spustli v lokal
17-letnik je kasneje poklical na Stevilko policije 113 in dejal,
da je v gostinskem lokalu podtaknjena bomba. Policisti so

seveda reagirall, skupaj z varnostniki pregledali objekt in -

seveda nazadnje ugotovili, da je bila prijava laZna. Za tovrst.
no kaznivo dejanje je zagroZena denarna kazen ali kazen za-
pora do Sestih mesecev.

Jesenice
Ustavili so ga v ukradenem vozilu

tavili 25-letnega domadina, ko je vozil avtomobil Honda
Civic, ki ga je istega dne ukradel na Ulici Staneta Bokala na
Jesenicah. Policija je ugotovila, da je Jesenitan sli$al pogo-

vor med lastnikom vozila in njegovim prijateljem, ki naj bi °
mu vozilo odpeljal na servis, kam bo skril kljul, Jesenidan e -
nato odfel na mesto, kjer je bilo vozilo parkirano, nagel :
Klju¢, ga odklenil in vigal ter se nato z njim vozil po Je- !
senicah. Sledi ovadba zaradi storitve kaznivega dejanja ve- |
: zadey, dobil pa sem zagoto-

like tatvine, S. S.

- MiIadi planinec omahnil v smrt

V soboto ob 14.45 sta se zunaj Bukovice ponesredila moto-

V petek se je pri sestopu z Mangarta smrtno ponesreéil 19-letni planinec. Isti dan sta dva planinca

: Smmox Suaic
nje skupne tefe je motor naslonilo na tagko in je zadnje kolo :
izgubllo stik z vozis€em. Voznik in sopotnica sta padla po :
vozidéu, nato pa sta xdrsela na travnato povriino in rna ko- :
i Julijskih Alpah se fe v petek
i zveder smrmo ponesredil 19-
i etni Luka Repi€ iz Hrastja
¢ pri Kranju. Pri sestopu po
: pobodju Struge mu je spo-
¢ drsnilo, nakar je omahnil
i prek previsne stene v globi-
Na regionalni cesti Bied Bohinj se je v nedeljo ob 11.20 hudo - 0/ N0 380 Ruetioy.

. Umil je na kraj %
ponesredil 46-letni voznik motornega kolesa iz Idnje, dva- | Kol JO Tt K e ECe

Tamar - Na obmedju med
Mangarom in Poncami v

Policija poroda, da je z 31-

¢ letno sestro Marudo ob 13,
: uri krenil z Mangarta prek
: Zadnje in Srednje Ponce
: proti Tamarju. Po Stirih

: h je sestra pricela di
zatel prehitevati, Pri tem fe tréil v zadnji del avtomobila, na- : raed daakenaint, Ry

kar je skupaj z dvanajstietnim sopotnikom padel po vozi§- |

utrujenosti pesati, zato sta se
odlotila za spust po brezpo-

i tju pobodja Struga, kjer bi
: mato pridka do poti, ki vodi =
- Srednje Ponce y Tamar,
: Okoli 19. ure sta zacela se-

stopati po brezpotju in po

i priblizne eni uri hoje je brat

skodil na skalo. Pd temn mu

je spodrsnilo, zato je omah-

nil prek previsne stene.
Planincerns so na pomoé

Proti kraju nezgode so se za-
radl hitrejSega dostopa od-
pravili prek Italije, vendar so
v nodi na soboto ugotovili, da
se 2 Zadnje Ponce ne bodo
mogh varno spustiti do pla-
ninke in ponesredenega.
Tako je iz Tamarja proti
Srednjim Poncam odila e
druga skupina Stirth refeval-
cev in policst. Okoli 2,30 sta
obe skupini refevalcev stopi-
li v stik 5 planinko, Ker so
ugotovili, da obstaja velika
nevarnost za njihova Zivije
nja, so se vmili v Tamar, na-
shednje jutro pa jé na kraj ne-
zgode poletel helikopter Slo-
venske vojske, s katerim so v
doline Tamar pripeljali ne-
podkodovano Marubo. Za
planinca nl bilo ve¢ pomed,
ker je pri padcu utrpel tako
hude poskodbe, da je na kra-
ju nezgode umrl

Minuli petek dopoldne je
na Planini Krstenica zaradi
sréne kapi umrl planinec,
poroda Regijski center za ob-
veddanje iz Kranja. Posredo-
vali so bohinjski gorski refe
valci in deZurna refevalna
ekipa za refevanje v gorah,
ki s¢ je s helikopterjem od-
peljala po pokojnika. Kap je

Po planinca so v soboto poleteli z vojagkim helikopterjem.

bila isti dan najverjetneje
usodna Se za enega pohodri-
ka, ki je nenadoma padel na
urejeni poti pred vstopom v
Prisank. Letos je v nadih go-
rah tmrdo enajst udi, fani v
enakem obdobju trinajst.
Minuli konec tedna so se
gorskd refevalci Se nekajloat
odpravili v gore na pomod
ponesrecenim. V petek po-
poldne so pomagali planin.
ki, ki je zdrsnila na poti s Tri-
glava proti Planild'in utrpela
laZje rane. Kmalu zatem se
je néka planinka spotaknila

na poti med Kredarico in Be-
limi podi in se rantla po ob-
razu. Obema 50 pomagali
gorsks reSevald iz Mojstrane
in dedarna letalska ekipa re-
Sevalcev z Brmika, ki so na-
slednfi dan pomagali tudi
planincu, ki si je med pleza-
njem v severni triglavski ste
ni zlomil nogo. V soboto po-
poldne so bohinjsld resevalci
pomagali $e planinki, ki za-
radi bolecih kolen rd zmogla
opraviti sestopa ¢ Jezerc
prek planine Konjé&ica v do-
lino,

0 denacionalizaciji in

Lukendi

Véeraj se je na Jesenicah in v Radovljici mudil pravosodni minister Lovro Sturm.

Srvon Susic

- Jesenice, Radovljica - Mini-
- ster za pravosodje Lovio
: Sturm se je weraj na upm-
: vnih enotah v Radovijici in
. ma jesenicah seznanil z rede-

vanjem denacionalizacijskih
zadey, na tamkajinjih okraj-
nih sodifcih pu predvsem 2
uresnidevanjem projekta Lu-
kenda. Medtern ko se v de-
nacionalizadiji najbolj zatika
poi redevanju zadey agramih

- skupnosti zaradi neizvedene

parcelizacije, se je na obeh
sodifdih refevanje tekodih
zadev izboljialo, prav tako
sta godisdi uspedni pri rede
vanju starih zadev, §e Zasti v
pravdnih in kazenskih zade-

: vah, se pa na Jesenicah zati-
* ka na podrodju fzvribe, v Ra-
- dovijici pa pri refevanju pre-
- kedkov, je ugotovil minister.
¢ Okrajni sodisei v Skofji Loki
Jeseni3ki policisti so prejinji teden na Cesti Zelezarjev us. °

in Kranju ter okroZno sodis-
¢e v Kranju bo pravosodni
minister obiskal v okviru
vladnega obiska Gorenjske,
ki je napovedan za 18. in 19
septemnber.

“Upravna enota Radovljica
ima ria prvi stopniji 8¢ 34 ne-
redenth denacionalizacijskih

. -~

Minister Lovro Sturm (levo) je véerajénji obisk zakljuéil na radovijidkem okrajnem sodidéu.
V ozadju predsednica sodiééa Mojca Mlakar. | s Gowt e

vila, da jih bodo &e letos redi-
Ii vsaj dvajset. Na upravni
enoti Jesenice imajo manj
neredenth zadev, tudi tam
naj bi glavnino odpravili 3¢
letos, je pa pri njih bol) obéu.
ten zasto) pri refevanju vra-
€anja premozZenja-agrarnim
skupnostim,” fe pred odho
dom pojasnil  minister
Sturm. Ker je geodetska
uprava zakljudila popis ne-

premiénin, minister prida-
kusje, da ge bo ta sedaj usme-
rila v izdelavo parcelizacije,
kar bo pospetilo refevanje
denacionalizacijskth zahtey.
kov agrarnih skupnosti.
Pravosodni minister se je
5 predsednicama okrajnih
sodis¢ pogovarjal tudi o nadi-
nu odpravijanja vzrokov za
zastoje pri defu. "V predlogu
sprememb zakoma o zvrshi

bomo tako upodtevali pobu-
do in tako pripravili dodaten
predlog, kar bo omogotilo
hitrejée odvijanje izvrébe in
onemogocilo dolofena izig-
ravanja, ki so se pojavila 2la-
sti pri drazbah." je napove
dal. Na dodatno vpradanje,
kakine bodo konkretne re-
Sitve, je minister poudaril
onemogodanje navideznih
draziteljev.
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S sankami drveli po ovinkih

- Stopnicke za Ireno in Majo

V Lajiah v Sel3ki dolini so pripravili tekmo za 3. Veliko nagrado Evrope v sankanju na saneh
s kole3¢ki, na njej pa so se z drznimi voZnjami izkazali tudi domaéi tekmovalci.

Vitsa StanovNix

LajSe nad Selcami - "Proga
tukaj v Lajah je zelo hitra,
atraktivna, a tudi precej za-
htevna. Cepray j¢ nova, smo
na njej prej dvaloat trenirali
in skuSala sem pokazati, kaj
znam. Za seboj imam 2e kar
nekaj tekem in dobrih rezul-
tatov, vendar je ta zmaga
zame nekaj posebnega,” je
bila po tekmi navduSenja 16-
letna Nina Buéinel (SAX
Podijubel), sicer dijakinja
kranjske ekonomske gimna-
zije, ki na sankah uspeino
tekmuje tako poleti kot pozi-
mi. Nina je Stevilne gledaice,
ki 50 se v nedeljo zbrali ob
progi v Lajfah, navdusila z
atraktivno volnjo, njene naj-
vedje hitrosti na treningh in
v dveh tekmovainih voZnjah
pa so bile kar blizu 9o kilo-
metrov na uro. Prav tako kot
Nina se je izkazala njena
klubska kolegica Petra Dra-
gicevit, ki je z neustradino
vodnjo zmagala med deklica-
mi. “Najprej je tekmoval ode,
nato sem zadfels jaz, seda)
tekmujeta fe brata. Hitrost
me ni strah, pa tudi izkuden|
imam 2e kar nekaj, saj 2e
osern let tekmujem tako po-
zimi kot poleti, pozimi 50 hi-
trosti celo vedje," je povedala
13-letna Petra.

Niti malo pa na strahy niso
mislili fantje, ¢eprav so bili
najmiajdi, ki so tekmovali v
Jategoriji Solarjev, stari komaj
sedem let. Med njimi se je
nrajbolj izkazal domadin Mar-
tin Berce (SD Domel Zelezni-
ki), ki je ugnal vse avstrijske
konlurente. Med dedki je
emagal njegov kubski sotek-
movalec Luka Bernik, med
mladinci pa je pogumnl Ay-
strijec Michael Scheinkdstavil
stavil na vse ali ni€ in z atrak-
tivno vo2njo (flo je tudi prek

g1 kom na uro) ugnal vseh pet-
najst konkurentor v svoii kates
gorijl. Med njimi tudi sicer
odlitnega Luka Svaba (SAK
Podljubel)), ki je asvoiil 2. me-
510, in domadina Gasperja Po-
toénika (SD Domel Zelezni-
ki), ki je bil éetrti, Se je pa zato
zmage med Hani veselil Ga-
Sperjev brat Jure, ki je bil naj-
boljfi med dani. “Ker je tek-
ma tako rekod pred domato
hido, sem skusal pokazati, kaj
znam. V tako odlitnem raz-
poloZzenju je bilo super tek-

res zahtevna in hitra, peljati

mﬁﬁmfmz hitrost pa skoraj 39 km na uro. M. B.
SIs At SEING; ko . Ropret srebrn, UrSi¢eva bronasta

Za konec s0 g2 na progi po-
merili $e semiorji, med katen-
i je slavil Svicar Albert Stef- -
fen, nad najboliEipaje bil ma 8, :
mestu Darko Nemec, Svojih -
tekmovalcey pa nismo imeli v :
kategoriji dvosedov, kjer sta :
- Kopa¢ konéal dirko Pariz-Brest-Pariz

. Medvodéan Marko Kopac | uspeino prisel na cil) 16. dirke

pazimi kot poleti

slavila Michael Scheikl in med
tlanicami Tina Unterberger.

Francozi niso oddali niti tocke

Letodnjo poletno ligo na Bledu bodo v najlepgem spominu ohranili &lani francoske ekipe Diables
Rouges Briancona, Jeseniéani pa so brez zmage pristali na zadnjem, éetrtem mestu. Danes bo

prva tekma v Podmezakli,

VILMA STANOVNIX

Bled - Tradicionalni uved v
novo hokejsko sezono je bil
tudi letos poletni turnir Rudija
Hitija na Bledu, ki je ma konou

Jakob Milovanovié in od letod-
nje sezone napre] tudi Mitia Si-
vic. "Marda vedina ni pricako-
vala, da bomo lahko premagali
vse tri ekipe lige EBEL, vendar
smo dolazali, da igrarno dober
hoke) in da smo med najbolji-
mi francoskdmi moitvi. V zad-
nji sezonl nam podvig, da se
uvrstimo v finale Francije, ni
uspel, saj smo izpadli v polfina-
Iy, v novi sezonl pa zagotovo
$tartamo na naslov pevakoy,” e
po koncu tekmovanja povedal
izkuden slovenski reprezen-
tant, Kranjéan Edo Terghv, ki
se je takoj po tekomi z ekipo od-
peljal nazaj v Briancon,

Na drugo mesto se je na tur-
nirju uvrstila ekipa ZM Olim-

Tudi na zadnji tekmi turnirja, ko so se hokejisti Acronija Jesenic pomerili z ekipo Linza, se
je Gorenjcem za las izmuznila zmaga. / 1= T told

piie, Hjevprvitekmis 4: 0
ugnala modtvo Liwest Linza,
v prvem letodnjem derbiju z
Acronijern Jesenicami pa 50
bili prvaki ¢ Tivolija boljdi s 4
: 3. Tretje mesto je na turnir

ju osvojila ekipa Liwest Lin-
za, ki je ma zadnjem nedelj-
skem srefanju po kazenskih
strelih 5 5@ 4 premagala Ac-
roni Jesenice. |esenidani so
tako na turnirju ostali brez

totk, novo dokazovanje pa :
jih &aka Ze danes, ko bodo v ¢
dvorani Podmezakla ob 19, :
uri na prijateljski tekmi go- :
stili ekipo Graza, za katero :

Igra tudi Ivo Jan,

PADALSTVO

ZELL am See

¢ Kljub odsotnosti ¢etverice nadih najboljdih padalcey v sko-
. kih na cilj, Romana Karuna, Uroda Bana, Senada Salkiéa in
: Domna Voditka, ki se pripravljajo na evropsko prvenstvo v
- Osljeku, |e slovenska odprava na tekm| svetovnega pokala
¢ na Solnogradkem svoje delo opravila odligno. Ekipi Elan
¢ (Borut Erjavec, Matej Bedan, Irena Avbel), Jurij Kozjek in
i Maja Sajovic) in Ptu) (Peter Balta, Boris jan2ekovit, Milan
¢ Jurié, Aleksander Cuf in Petra Juri€) sta bili izenadeni na pet-
: em mestu, stopnicke pa tokrat za slovenski moZtvi niso bile
: dosegljive. Kljub posameznim napakam pa nadi niso ostall
- brez zmagovalnega odra, na katerega sta se tokrat zavihteli
: lrena Avbelj za drugo letofnjo zmago in Maja Sajovic za
tretje mesto in 2e etrte stopnicke letos med dekleti. Z. R.

| | KOLESARSTVO

S KnaNj

. Bogataj drugi v &printu
: Blizu Vidma v Italiji je potekala kolesarska dirka 3. Troffeo
¢ Tauriano. Med miaj3imi miadinci je v 3printu skupine odlié-
: no drugo mesto osvojil Savéan Blak Bogataj. Boljii od njega
d - |e bil le Iralijan Andrea Dalcol, Nejc Bester (Sava) [e bil 11
: Dirka je bila dolga 78 kilometrov, povpreéna hitrost pa kar
: 44,5 kilometra na uro. V Italiji so dirkali tudi dedki. Na 15,
: Troffeo GP Festo dello Sport di Pieris e bil med detki A

s R e 0 Urban Jelovéan 5., Jure Kalan 7., med decki B pa je bil 7, Ma-

tej Mohori€ (vsi Sava). Dirka je bila dolga 40 km, povpreéna

Na veteranskem svetovnem prvenstvd v kolesarstvu v St. jo-
hannu na Tirolskem v Avstriji sta novi medalji osvojilz &lana
ckipe Bam.Bi 1z Trboj. Bojan Ropret je bil drug! v svoji sta.
rostni kategoriji (s0-52 let) na cestn| dirki, Vida UrSi€ pa je
bronasto medaljo med veterankami starimi od 50 do 54 let
osvojila v kronometru, M. B,

. Pariz-8rest-Pariz. Za 1200 kilometrov dolgo progo je potrebo-

val dobrih 59 ur kolesarjenja. Najbolj3i izmed sedmerice

: Slovencey je bil Marko Baloh, ki je v cilj pndel po 46 urah in 35
: minutah. M. B.
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Ligaski rezultati gorenjskih ekip :

Prva liga Telekom, 6. krog: Primorje : Domale 02 (0 0).
Na lestvici vodijo Domaléani, ki v soboto ob 20. uri gosti-
jo ekipo Interblocka. 2. SNL, 3. krog: Zavrd : Triglav Gorenj.
ska 010 (0! 0). Na lestvici z 9, tockami vod| ekipa Alumi-
nija, Triglav Gorenjska pa je na 5. mestu s petimi totkami.
V nededjo ob 17. un Triglav Gorenjska gosti Rudar Velenje.
3. SNL - zahod, 3. krog: Tinex Senéur : K. V. Radomlje 2 : 2,
Portorok Piran : Roltek Dob o : 3, Avtoplus Korte ; [esenice
311, Kranj : Adria 0 : 0. Na lestvici vodi ekipa Tolminaz g
todkami, Kranj na 2. mestu ima 7 todk, Tinex Sentur na 5.
mestu ima § totk, Roftek Dob na 10. mestu je zbral 2 todkl,
Jesenice mesto za njim prav tako 2 todki, Kalcer Vodoterm
Radomlje na12. mestu pa imajo eno tocko. V soboto ob 20,
uri ekipa Roltek Doba gosti Avtoplus Korte, |esenicani se
bodo doma ob 17, url pomierili z ekipo Jadrana Dekanoy, eki-
pa Kranja bo gostovala pri Tolminu, ekipa Radomelj bo v
nedeljo ob 17. uri gostila Brda, Tinex Sendur pa v nedelio ob
19, unt gostuje pri Olimpiji Bedigrad. 1. gorenjska liga, 1.
krog: Kranjska Gora : Polet 2 £ 1, Logan : Sobec Lesce 215,
Britof; Naklo 31, Velesovo : Alpina Ziri 0.2 0, Bohinj : Sava
2 4, Bled Hirter : Zelezniki 0 : 0, Pari 2. kroga v soboto ob
17. uri 0: Polet : Zelezniki, Sava : Bled Hirter, Alpina 2in :
Bohinj, Naklo ; Velesovo, Sobec Lesce « Britof, Kranjska
Cora : Lofan, V. S,

TRIATLON

21. Teva triation jeklenih Bohinj: absolutno, moski: 1. Mi-
i (Zupan Sport) 2:24:46, 2. Rebol| (Partizan Dolsko)
2:30:27, 3, Rovitek (KK Sota Kobarid) 2:32:00, 4. Mlkelj
(8D Stara Fuina), 5. R. Bertoncelj (SD Kondor Godesi¢),
6, Jelenc (SD Gone), 7. Simence (KKK Ljubljana), 8. Avgu-
&tin, 9. Hafner, 10. U. Bertoncel| (vsl $D Kondor Gode-
3i€); Zenske: 1, Vouk (Vouk - navtika) 2;50019, 2. Lapanja
(S0 Bevke) 3:13:32.3. Novak (Ljubljana) 312945, 4. Pelhan
(Valdorfska Sola) 3:35118, 5. Vertel] (Pustolovec rajd), 6.
Anlel (Closa sindikat); Stafete: 1, Zupan sport (Korenjak,
Zupan, Sokli¢) 2:08:49, 2. Naklo (Borovinsky, Trampus,
Triler), 3. KD Grosuplje (Jerman, Grile, Gjerek), M. B,

TEK!

Gorenjski pokal v rekreativnih tekih: 3. tek na Draigosko
goro (7,5 km): absolutno, modkk: 1. Ali¢ (3D Peklenk) 35116,
2. Komac (TeraZ team) + 4:08, 3. Spruk (Stahovica) + 4:26,
4. Skerlep (Tekadki forum), 5. M. Senk (GRS Jezersko), 6. A.
Senk (TTSO Jezersko), 7, Ulamec (3D Zasip), 8. Kalan
(Okreplevalnica Kozolc), o Katradnik (AGP Pro), 10, Kol-
man (Sloveriska vojska); Zenskez 1. Oman s2i04, 2. Solar +
331, 3. Jelovdan + 493 (vse Gorenjski ghas), 4. Tolar (Zelez-
niki), 5. Klemen&ié (Trzitke strele), 6. {Gorenjski glas);
zmagovalci po kategorijah, Zenske: 5059 let: Nadja FinZgar
(Gorenjski glas), 40-40 let: Ana |elovian (Corenjski glas),
30-39 Jet: Matejs Klemendi¢ (Triidke strele), do 29 let: Jana
Oman (Gorenjski glas), modki: 60 let in starojéi: Peter Bar-
toncel] (Kondor Godesic), 50-59 let: Miliin Senk (GRS Jezer-
sko), 40-49 let: Marko Skeriep {Tekaski forum), 3030 let: Si-
mon Al (SO Peklenk), 20-29 let: Urot Komac (TeraZ
team), do 19 let: Rok Demiar (5D buldoZeri). M. B.

BALINANJE

13. krog: v, liga - Bedo : Primskove 10 12, Antena Porto-
roZ : Bistrica 6 : 16 vntni red: Dragomer GUTEPET 29,
Brdo in Primskovo po 27, Sloga 24, Postojna 21, Bistrica
18, EIS Budnigar 17, Planina Petri¢ 16, Polje 13, Antena 3,
2. liga vehod - Trdit : Tezno Cimos 18 : 4, Voliding : Ra-
dovijica Alpetour & : 16, Cirte VAN-DEN : Rogadka Car Sy-
stem 20 : 2; wrstni red: Cire VAN-DEN 33, Radovijica Al
petour 30, Rogatka Car System 24, Tr2i€ in Volidina po 15,
Velenje Premogovnik 11, Tezno Cimos 10, Svoboda in
Sodéek po g, 2. liga zahod - Rovna : 2in 18 : 4; vrstai red:
Kodana 28, Kolektor 26, Mlinar Padna 23, Rovna 23, Oriek
Javor in Skala po 20, llirska Bistrica 19, SGP Gorica 18, Ja-
dran Hrpelje Kozina 12, Ziri 8. S, 8.

SAH

V Sahovskemn domu v Ljubljani je potekalo 17, Absolutno
dravno prvenstvo Slovenije za ¢lane in danice. V Zenski
konkurenci je slavila driayna reprezentantka, wMM Ves-
na Ro2i¢ (35S Tamo Zupan Kranj). Prl moskih je preprittjl-
vo zmagal ljubljanski velemojster Dusko Pavasovié (ZSK
Maribor LANCom). Ve si lahko ogledate na spletnih me-
stih: http://www.sah-zveza.sifrez/o708/sio7¢ch/ Iin http:
[ www.sah-zveza.sifrezfo708/sio7chW/, ©. O,

i Rok Rozman je najmlajii ¢lan nade vesladke reprezentance, ki te dni tekmuje na svetovnem

: prvenstvu v Miinchnu.

© Vinma Stanoveix

i Radovljica - Minulo nedeljo
i se je v Nemdiji zalelo JetoS-
i Mjé SVEtovIno pIvenstvo v ves-
¢ lanju. Na njem prvit v ¢lan-
¢ ski konkurendi nastopa tudi
| 19-letni Radovijitan Rok
¢ Rozman, ki v ¢etvercu brez
¢ krmarja vesia skupaj z brato-
i ma Miho in TomaZem Pir-
: hom ter Rokom Kolandrom.
: Simpatitnega Roka smo za
¢ pogovor poprosili pred od-
i hodom v Miinchen.

i Kolikor vem, veslanje ni bilo
: tvoj prvi dport?

¢ "Ja, komaj pri 8tirih letih
i sem Ze zafel igrati hokej pri
¢ blejskem hokejskem kubu
i in vatrajal sem kar dvanajst
¢ let. Nenadoma pa me je "ne-
. kaj pidilo”, da bi se dokazo
: val tudi v Sportu, ki je odvi-
: sen zgolj od tvojega znanja
: in truda in ne od ekipnega
: razpoloZenja. Tako sem se
: odlodil, da se preizkusim v
: veslanju. Zdelo se mi je, da
- je to dport zame, da se bom
: v €olnu in na vodi dobro po-
¢ Cutll in lahko tudi uspel. Ne-
: kaj dasa semn sicer e kombi-
: niral hokej in veslanje, po-
: tem pa se je bilo treba odlo-
: ¢iti in - éeprav je bila odlodi-
i tev tezka - semn izbral vesla-
: nje.”

i T je kdaj 2al?

: "Pri veslanju sem &tiri se-
i zone, bilo je Ze kar nekaj do-
i brih rezultatov in o tem, ali
i je bila odlo¢itev pravilna, ne
! razmidljam vel. Preprosto
: sem se tako odlodil in mis-
i lim, da je bilo kar prav. Je pa
i ves, da pozimi 8¢ grem kdaj
¢ zuitkom na led, na kakino
i prijateljsko tekmo.*

Rok Rozman postaja vse bolj$i veslac. | rees tims 0ebl

Je ob veskanju mogoce Studi-
rati?

“Ker sem el leto doi prej v
Zolo, sem bil letoy Ze Student,
Leprav sem star dele devets
najst let. Studiram biologijo
in nikakor ni lahko, saj sem
bil spomladi izbran v dansko
ckipo. To pa pomeni, da so
e zalell treningl dvakrat
dnevno in da je bilo za “faks"
res malo ¢asa. Kijub temu pa
mi fe uspelo narediti vedino
wzpitov, Vet tezav bo zagoto-
vo v drugem letniku, s3j - &e
s& nam uspe uvrstiti na olim-
pijske igre - bo treningoy Se
vet in priprave se bolf resne.”

Cepray si Se kratek &as ves-
lag, pa imas 2e lepe rezultate.
Kateri ti najve¢ pomeni?
"Najved zagotovo lanska
kolajna z mladingkega sve-
tovnega prvenstva, ko smo
bili v detvercu brez krmarja

tretji. Bronasta kolajna mi
j¢c posebno pri srcu tudi
zato, ker smo bill v Colnu
sami biejski vesladi, poleg
mene $¢ Zupan, Galiti¢ in
Golja. Tudi sicer je bilo v
mladinski konkurenci kar
nekaj kolajn 2 mednarodnih
tekmovani.”

Na tvojem prvem svetovnem
Elanskem prvenstvu imate
trije blejski vesladi v Cetvercu
tudi Stajerca Roka Kolandra,
Je razpoloZenje zato boljie
ali slabde?

“Stajerci pa razpoloZenja
rés nikoli ne pokvarijo.
Sploh ko gremo ven iz ¢olna!
Tako upam, da se bomeo tudi
na letodnjem svetovnem pr-
venstvu imeli fesa veseliti.”

Kaj bo zate dober rezultat
Eetverca na svetovnem pr-
venstvu?

*Najprej olimpijska nor-
ma in nato A finale. Ze priti
v A finale bo zagotovo tetko
in jaz bom s tem vsekakor
zadovoljen. Kaj pa se bo nato
zgodilo v finalnem obradu
nu, pa je res tezko napoveda-
ti, s1j bodo razlike med naj-
boljfimi minimaline.”

Ze kaj razmiiljas, koliko
Easa bos vztrajal v veslanju?

'S tem se pa sploh ne
obremenjujem, Veslati Ze-
lim tako dolgo, kot bom lah-
ko dosegal vrhunske rezul
tate. Je pa res, da je konlku-
renca vedno modnejia in
veslanje je res garagki fport.
K sredéi mi energije ne
manjka. Ce je kaj éasa, rad
smudam, hodim v hribe,
plezam, sem ribi€, rad
imam divie vode, kajak ...
skratka, pri miru sem le, ka
dar spim.*

Kranju 75 cetrti zaporedni naslov

v nedeljo se je na Bledu konéalo leto3nje drZavno prvenstvo v linipolu.

¢ Joke MANGER

¢ Bled - V nedeljo se je s sklep-
¢ nimi boji v Grajskem kopa-
¢ lidtu na Bledu kondalo Jetod-
. nje drzavno prvenstvo v lini-
: polu (malem vaterpolu oz
¢ vaterpolu nia plaZi). V finalni
¢ del so se uvrstile le Stiri naj-
: boljte ckipe iz predtekmoval-
: nega dela, Ekipa No name v
- finalu ni pokazals tistega, kar
;b je odlikovalo v preduskimo-
- vanju. Tako so Ze v prvern
: polfinaly Armin Kem, Luka
: Pirec;, AnZe Kalan, Klemen

Podvritek, Marko Dialo in

Jure Pogaénik morali prizia-
¢ ti premol Cetriega v predtek-
: movanju, ekipe Term Ptuj,

Veliko 1a2je delo pa so imell
lgralch Kranja 75 v drugem
polfinaly, ko so premagall
Kamnik. Ta je nato v borbi za
tretie mesto konil e proti No
name, v velikem finalu pa sta
e pomenila Terme Ptuj in
Kranj 75 Boj je bil trd in na-
pet, posebno v drugemn sety,
ko smo pricakovall. da se bo
igral e tretji, a sta dva zapo-
redna zadetka PrimoZa Tro-
ppana dala pryaka za letognje
feto, kar pa je obenem tudi ée-
trti zaporedni naslov Kranja
75. ki je na Bledu nastopil v
postavi: TevZ Suhadolnik,
Damir Carap, Urod Cadez,
Blazo Radonji¢, Primoz

Troppan in Gregor Kosir.

Vaterpolisti so se za konec driavnega prvenstva v linipolu
pomerili v Blejskem jezeru, | fos i o


mailto:iltna.stanovnik@s-elas.si
http://viAvw.sah-zveza.si/rez/0708/si07ch/

GOREN|SKI GLAS
torek, 28. avgusta 2007

fiose: IR HUE

22222

22

22222

Radovljicana junaka jeklenih T

Bohinjski triatlon je letos dal nova zmagovalca. Med mo3kimi je to Zdravko Mitri¢, doslej Ze dvakrat
drugi, pri Zenskah pa Jana Vouk, ki je na triatlonu nastopila prvic.

\tm Bsxmwcw

Riblev Laz - Na a1, Teva tri-
atlonu jeklenih v Bohinju (8
km veslanja po Bohinjskem
jezeru, 16 km kolesarjenja
ped planino Konjético ter 8
km teka do Vodnikove kode)
je med posamezniki po dveh
drugih mestih do svoje prve
zmage prisel 35-letni Zdrav-
ko Mitri¢, sicer Radovljican,
ki pa Zivi v Kropi. Njegov
tas: 2:24:46. “Po tihem gem
si 2elel zmage, sploh kex ni
bilo Zupandiéa in Maricz, ki
sta zmagovala v zadnjih le-
tih. Razliko sem naredil na
kolesu. Zame osebno je tri-
atlon  jeklenih najboljiia
fportna preizkuinja pri nas,
zato se ga redno udeleZu-
jem,” je bil na dlju pri Vod-
nikovi ko&i zgovoren Mitnié,
ki ga je za jeklene pred leti
navdudil prav Marjan Zu-
panéit, edini, ki ima na tem
triatlonu 3est zmag. Mitrid
sicer nastopa predvsem na
kolesarskih dirkah, ez 14
dni pa bo na Slovenskem
alpskem maratonu tekel na
35 kilometrov, Drugouvride-
negi Jernefa Rebolja je pre-
hitel za skoraj Sest minut,
tretji je bil Borut Roviéek,

Zdravko Mitri¢ in Jana Vouk sta prvi¢ zmagala na triatlonu jeklenih.

sledila pa sta mu Robi Mi-
kelj in Rok Bertoncelj, prvi iz
SD Kondor Godedit, najite
vilnejde ekipe s kar petimi
tekmovalcl med prvih enajst.

Zelo odmeven je bil naj-
boljst das prve Zenske. No-
vinka na jeklenih Jana Vouk
je v cilj pritla v rekordnem
¢asu 2:5009. Prehitelo jo je
viega 17 moskih, Todi sama

je bila nad rezultatom prese
nefena. “Prijavila sem se
med zadnjimi. Za nastop so
me prepri¢ali prijatelji in
fant, za motivacijo je poskr-
bel kar Zdravko Mitri¢. Bilo
je veliko lazje, kot sem pri-
cakovala. Verjetno bom v
prihodnje poskusila Se iz-
bolj#ati svoj ¢as,” je poveda-
la az2-letna Radovijidanka.

Pred leti je trenirala plava- :
nje, pa tudi sicer se s Spor- :
tom veltko ukvarja. Za tri- :
atlon je trenirala tudi po 5t :
n ure na dan. Druga Zen- :
ska v cilju je bila Skofjelo- :
tanka Teja Lapanja, Zma- -
. Nagrada za uspeh mora biti, 2 ve¢ kot to pomeni notranje
pan sport v postavi Jernej :
Korenjak, Tine Zupan in To- -
* nja bivanja in odnosov med

govalna $tafeta je letos Zu-

maZz Soklic,

Spet bomo obcudovali nekdanje ase

Prek 3800 tekmovalcev in tekmovalk, med njimi tudi 8o domatih, se bo pomerilo na Evropskem
veteranskem prvenstvu v plavanju, skokih v vodo, sinhronem ter daljinskem plavanju,

Vitma Stanoviix

Kranj - Z weninjim sloves-
nim odprtjem in danadnjimi
prvimi obratuni v Jaanjskemn
plavalnenn bazenu se je zadelo
X1, Evropsko veteransko pr-
venstvo v plavanju, skokih v
vodo, daljinskem ter sinhro-
nem plavanju. Tekmovanja v
plavanju in sinhronem plava-
nju potekajo v letnem oziroma
zimskem bazenu v Kranju,
tekmovanije v skokih v vedo bo
od detrtka do nedelje potekalo
na kopalidéu Ukova ma Jeseni-
cah, wkmovanje v daljinskem
plavanju na pet kilometrov pa
bo zadnji dan prvenstva, v e
deljo, na Blejskem jezeru

“Prepridan sem, da se ram
obeta fest dni zanimivih tek-
maovanj in obenem drudenja,
saj ima vsako veteransko pr-
venstvo ob tekmovalnern zago-
tovo tudi velik druzaben po-
men,” je ob prihodu v Slovens
jo poudaril generalni sekretar
Evropske plavalne zveze za ve
teransko plavanje Hans Peter
Sick.

PriloZnosti za druZenje pa
bo zagotovo veliko, saj bo Go-
renjska te dni gostila prek i 4
sot osemasto udelezencey tek-

Generalni sekretar LEN Hans Peter Sick ter Borut in Tim Farﬁﬂthod‘mSISponsopmpw
€ani, da smo kot gostitelji letos najbolj mnozitnega tekmovanja v Sloveniji dobro pripravijeni.

movanj, ob nu*n pa % kopico

na tekmavanh, treba je poskr-
beti za vso logistiko in trans-
port. Zelimo, da vsem Siovent:
ja ostane v lepem sporninu,
Zato Smo ob prvenstvi ofgans-
zirali tudi nekaj izlétov,” je po-
vedal Tim Farénik iz podjctia
Si Sport, id je od Plavalne zve-

ze Slovenije prevzelo organiza-
djo in fzvedbo prvenstva, pn
Cemex 50 Za pomod pri organi-
zacifi sinhronega plavanja, kjer
v Sloveniji nimamo izladenth
strokovnjakov, zaprosili itali-
jansko plavaino zvezo,
Sloveriska  reprezentanca
edino v sinhronem plavanju
tudi ne bo imeka svojib tekmo-
valoev, bomo pa khko stiskali
pesti za kar osemdeset drugih,

KRANY HLED - Jisenict
28 Avwsr- 2 stmum 2007

Pravico do nastopa na veterar:
skern prvenstvu imajo namred
Sportnild stari od 25 let naprej,
najstareidi na listi prijavijenify
pa imajo celo okoli go let. Med
nasimi tekmovalci omenimo ;8
nekdanji odiiéni plavalld Nata-

3o KejZar in Tanjo Blatnik, naj- :
starejsi slovenski udeleZenec :
wkmovanja pa bo 8odetni ;

Ljublianéan Franc Kodevar, ki :
#ivi v Gonjah

: fen fenomens Sportrie rekreaci-
¢ je, kar-nam dokazijejo mno-
Zice tekalev na' rekreativaih
: wkmovanjif, Te gre vetjetno
: pripisati dejstvu, da se ljudje
¢ konéno le zavedajo koristnosti
i gibanja, telesse aktivnosti in
: druzenja v Sportnem duhu, ki
go na tovrstnik tekmovanjik
: ne manjka. Ce gre lahko =
i razvojem naprej vsa tehnika
tega sveta, polem je prav, da je
3 tudi Sport, in do v oblik rekre.
: acife, predmet nadalinjegu
i razvofo z namenom izboljia-

s $a3se
2 3 vilma.stanovnik @ g-glas.si 11
GIBAJTE SE Z NAMI
lANlI Feruic
j §portn/ magnet
P Tek Jje ofitno postal nekak-  menil 2golj podivanju in pasiv.

ni aktivnosti. fe pa drugace,
kot &e bi tekel denimo z vrhun.
skim maratoncem, kjer bi me
trening zaradi hitrosti lahko
popolnoma tzirpal in potem
kakéno uro po treningu dejan-
ska ne bil sposobens normalno
delati. Sant se odlofid za aktiv-
nost in jo prilagafai lastnim
sposobnostim. Predvsem pa ne
pretiravati in se ne izpostavija-
ti naporom, ki lakko Sodujejo
organizmu, Pred éasom mi je
Dufan Mravife dejal, du fe
bistvo, da spoznal samega

zadovoljstvo.

ljudmi. Da takoj loimo: gre

: predvsem za Sportno rekreaci

- Jo in ne za vrhunskd 3port, ki je
© ¢ tako oli tako prevet onesna-
: Zew in je postal dobro pladana
: industnijo,
i ogromno denarja, ki fe tako
¢ kot Boveka tudi Sport nekoliko
i pokvaril, Sportna rekreacija je
: degavnost, kG jo posameznik iz-
: bere prostovolfno, da si izbolja
. psihofiziéne sposobnasti, ko-
| ristno prezivija prosti Zas, na-
¢ vede nove stike in navsezadnje
i je telesna aktivnost tudi koms-
i penzacija stresu. Vse skupaj
: pa je magnet, ki nas polegne iz
: vsakdanjih obveznosti in skrbi
S v svet narave, kjer se = giba.
i njem spodijemo in napolnimo
: akumulatorje. Vasih mi kdo
i refe, kako lahko po treningu,
i kjer pretefern kakik dvajset ki-
¢ lometrov, fe kakino delo kako-
: vostno in hitro opravim, Ladje
i delam, kot &e b prosti fas na-

kjer se obrala

sebe, in patem v sklodu s tem
tudi treniras in nasploh Zvis.
Se pravi, treba je slediti intui-
difi. Ko te Sport potegne v pra-
vo smev, potem s¢ lakko nade-
Ja3 zvrhane mere pozitivaih
ulinkoy. Obfasno paé pridejo
tudi pofkodbe in druge nevied
nosti, vezane predvsem na
zdravstvene tedave, 6 verjemi-
te, da se vse te teZave skoraj
vedno popolnoma odpravijo,
¢ fim pustimo dovolj &asa in
smo potrpedljivi.,

Sport je namenjen vsem sta-
rostném skupinam. Predvsem
pa bi bilo treba v swet $porta
wkijuditi fe vel mladih, ki tudi
s $portom v obdobju odraita-
nja gradijo svojo celostne po-
dobo in postawjajo temelf za
nadaljnje Zivijenje, Vse skupaj
s¢ premika na bolje, a prepola-
s, in nemalokrat je pomemds-
nese zadovolfevanfe material.
nik dobrik kot pa oblikovanje
lastne osebnost,

: S 4portno aktivnostjo v mladosti poskrbimo za dober
| telesni razvoj in krepitev psihofiziénih sposobnosti.
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MOJ POGLED

Damana Smio

Navade, ki ubijajo (1)

aj vem, sisi se grozno,
S Ampak dosley sems e pa

tudi 3¢ nautila, da
mora biti naslov malce dra-
matien ... Ceprav resnici na
ljubo obstaja res nekaj na-
vad, ki ubifajo. Ce jil pogosto
uporabljame, lahke ranimo
sebe in druge. Ran na zunaj
sicer ni videti, ampak so tiste
notranje lahko tako hude, da
Hoveka uniéijo. Ne poznam
Hoveka, ki bi Zivel brez teh
navad, Vsaj na vsake toliko
fasa ali pa vsakodnevno jih
uporabliamo vsi. Ce bi vedeli,
kako slabo vplivajo na naZe
medsehajne odnose, bi jih
mogole uporabljali manj.
Ena izmed njik je kntizira-
nje in ta fe postala tako vsak-
danja, da se je skoraf ne zove-
damo vel. Ni dneva, da ne bi
srelali Hoveka, slitali dogod-
ka ali dofiveli nekaj takine-
ga, kar zastugi knitiko, Ce ne
drugega pa kritiziramo poli-
tiko, to fe vedno hvalezna za-
deva. Ce dobro pomislimo,
kaj imamo od tega? Bi znali
sami bolje? Drugale? Je bilo
kdaf drugace? Pa to ni bistvo.

» Badelj zoper zbadanje

Pegasti badelj (Silybum marianum) je tista nenavadna bodeda rastlinica s Skrlatno rdecimi cvetnimi
- kotkiin listi, na katerih opazimo bele proge. Z bodeénico ali bodiko, kot i tudi pravimo, so od nekdaj
: zdravili depresije, "macka" in notranje zbadanje. Danes velja za najpomembne|se zelid¢no zdravilo,

¢ ki varuje jetra in pomaga obnavljati njihove celice.

Bistvo je, da sama kritika ne :

vpliva na stwari. Pa e nekaj

vem iz svofih izkufenj. Bolj :
kot je tlovek nezadovoljen 1
svojim Eivljenjem, bolj kriti-

zira drige. To je veliko ladje,

kot pa ukvarjati se s spre- !
membami pri sebi. Ko bomo !
toref nuslednic imeli na fezi-
ku krititne pripombe, se naj- :
prej vpradajmo, kaj se dogaja
z nami, fe bolje imeti svoj :

¢ Pavia Kuner

V zdravilne namene upo-
rabljamo predvsem seme, ki
¢ ga nabiramo od junija do ok-
tobra. Socvetia odrezemo, ko
glavice dobijo bele yrhove,
jith posulimo in omlatimo.
: Redkeje uporabliamo sveze
: ali posuSene liste, ki jih nabi-
¢ ramo v &asu cvetenja.

prav, zadmjo besedo ali dobre

odnose z drugimi? Poleg kriv
tiziranja obstaja S¢ ena huda :
navade, prov tako zelo raz- ;
firjena v nafi defelici. To je |

pritoZevanje. Jamranje ali

nerganfe po domade. To je res |
tezko poslufati, sami veste, :
sploh &z imate kakinegn ner- :

gala okrog sebe. Kaj storiti 2
njim, kako ga posiudati ali
razumeti? Ce dokazujemo,

da nima prav, se zapletemo v
nikoli konéano vojmo, So i
liudje, ki pad uzivajo v tem,
da 5o Zrtve. Smilijo se sebi in
nekako ne znajo videti; kaj :

Marijin osat za vec
¢ mieka

Badlju pravimo tudi Mari-
: jin osat, legenda v zvezi =
i tem pa pravi, da je devica
i Marija iskala miren kraj za
i dojenje. Marijin osat je to
i opazil in z listi zadCitil mater
i in dete Jezusa. Nekaj kapljic
: mleka je padlo tudi na njego-
¢ ve liste, ki imajo zato e dan-
danes bele lise in proge. To
je dalo tudi povod, da so ze-
liste jemale Zene za vedie na-
stajanjc micka med doje-
njem.

ise imajo, kakfen lep dan je :

in kakine moZnosti so pred
njimi,

Prisluhnite nam -

polepsali vam bomo

dan.

91,0 MHz
wwuw.potepuh.com

TU " ISTICNI

© Badel] skozi éas

i Znjim so jetra zdravill Ze v
¢ antiki. Leta 23 je Plinij pripo-
i rofal melanico badljevega
i soka in medu za izboljianje
i presnove in spodbujanje pre-
¢ takanja Zolé. Grki =0 ga upo-
¢ rabljali pri kagjih pikih, V
i srednjern veku o si z njim
i pomagali pri melanhaliji,
¢ malariji, morski bolezni, zia.
i tenicd, 20lénih kamnih, za ob-
i movo jeter in vranice ter pri

i zbadanju v rebrih, kar naj bi

kazalo na vnetje pljuéne ali
rebrne mrene. Na prelomu
stoletja fe postal 2elo popula-
rent v ameri$ia medicing, kjer
%0 ga in ga 8¢ vedno uporab-
ljaio 1 zdravljenje krénih 7,
menstrualnih teZay, bolezni
jeter in Zolda ter ledvidnih bo-
lezni. Preprital je tudi Nem-
ce, K 2 njim uspeino zdravi-
jo hepatitis in cirozo jeter.
Tudi pri nas je badelj vse bolj
priljubljen. Cislal ga je Si-
mon AS, K je syetoval, da
mu ¥ ¢aju dodamo S popro-
vo meto- zaradi okusa in tudi
zarad) vedjega udinka. Dr.,
Katja Galle Toplak v Zdrawi-
nik rastlinah na Slovenskem
zapide, da pripravki iz semen
ugodno vplivajo na patkodbe
jeter, kot so zamasdena jetra,
jetrma ciroza, toksiéne po-
tkodbe z mziiénimi zdravili,
pa tudi na povifanje jetrnih
encimov v zvezi z Zolénimi
obolenjl. Zeliddu pripisujejo
sposobnost  ohranjevanja
zdravih jeter ter vpliv pri
funkcionalnih motnjuh, pri
zlatenici, Zolénih kolikah in
podobinih obalenjih. Novejie

Za bodedimi listi se skriva
silna zdravilnost

Pegasti badelj raste v naravi in na vrtu

raziskave nakazujejo, da lah-
ko silimarin, najpomembnej-
3a ufinkovina pegastega bad-
lja, zmanjSuje rast dolodenih
rakastih celic, predvsem raka
na prostati. ZmanjSeval pa
naj bi tudi moinost nastanka
ateroskleroze in znizeval ra-
ven holesterola v kavi. Uspesd-
no pa ga 2e uporabljajo za
omejitev poskodb na jetrih,
ki jib pri zdravljenju raka
povzrodi kemoterapija.

Poparek, prelivek, tablete
in prah

Caj iz badlja si pripravimo
v obliki poparka: 2licko
zdrobljenih semen poparimo
s skodelico vrele vode in pu-
stimo stati petnajst minut,
Trikrat na dan pijemo po eno
skodelico ¢aja pol ure pred
jedjo. Lahko se odlodimo tudi
2a prelivek: semena namaka-
mo nekaj ur v hladni vodi in
segrejemo do vretja. Caj po-

muga pri voetjih jeter, ne gle-
de na 1o, ali gre za virusni he-
patitis all pa za zamaitena je-
tra, ki so posledica nezmer-
nega uivanfa alkohola ali
preobilne hrane. Pomaga pri
regenenciji jeter in odstra-
njuje pritisk v jetrih. V jetrh
namyred ni Zivenih kondidev,
zato ne balijo. Pijmo ga 3e
proti vnetjem Zoléa, revmi,
holesterolu n ketnim 2ilam
Seme badlja lahko wudi stol-
¢emo, zmeljerno, ga Zvedimo
ali pa fernljemo prah s tekodi-
no. Dandanes tz badlja wzde-
lujejo tablete, kapsule, draZe.
j¢ in prah, ki ga primefamo v
jogurt, sadni sok ali &aj. Vit
pripravki se priporodajo lju-
dern, ki kadijo ali so izpostav-
ljeni dgaretnermu dimu, ti-
stimn, ki uZivajo velike kolici-
ne alkohola ali imajo motnje
na jetrib, Sportnikom in
vsem ljudem, ki se 2efijo pre.
ventivno zaddititi pred toksi-
ni, ki nas obdajajo.

Diagnoza: rak na

Zdray &ovek ima tisol raz-
lignik Zeljo, bolan eno samo:
ozdraveti. Kdo je to misel prvi
izrekel, ne vem, vsekakor drii

Cetrtek, 7. junija

Bolnidnico zapust telna
gospa iz Sodradice, Cesar se -
lepo all grdo - razveselim.
Preden odide, me % prav po
otrofko zalpeca oddeldnemu
zdravniku, &3 da je zaradi
televizije, ki je po njeni per-
cepeiji Casa igrala vse nof,
povsem izmudena. Razen
tega, da zdravnika spravi v
neraden poloZaj, vedje dkode
s tem ne naredi.

Poleg obitajrega futranjega
preverjanja termperature, krv-
nega tlaka, kisika v krvi, iz-

pljucih

pliunkow in urina, opravim fe
tako Iimenovani CT (po un-
gleska Computed Tomograp-
ky, po kranjsko pa ratunalmi-
ka tomografija oziroma rent-
gensko slikanje telesnih orga-
nov s pomodjo sodobne ralu-
nalniske tehnologije). Slika
bo pokazala, ali imam ruka-
ste tvorbe tudi v glavi in ¢ tre-
budni votlini ali samo v plju-
ik, Da jih imam, so si na-
mret zdravniki Ze Sisto na
Jasnem, samo moji zavesti Se
ni potegmilo,

Po kosilu, ki s ga ne dotak-
nem, se pri meni oglasi sobni
zdravnik. Tako rekod na telu
mu pide, da mi je pridel sporo-
dit nekayj velikego, Neprijetne-
ga. Usodnega.

Zdravmik: “Gospa Smolni-

kar.® Uvodnemu nogovoru
sledi premor. Poskusim ga
spodbuditi: “Gaspod doktor.”
Dialog se ponovi, Zdravnik
"Gospa Smolnikar," Jaz:
“Gaspod doktor," Zdravnik:
"Sporoliti vam moram zelo
neprijetno novico.” Tifina,
Ker je oditno, da zdravmiku
vloga ni pisana na koZo, mu
pomagam: "Ste mi prifli po-
vedat, da imam roka?"
Zdravnik: "Zal.* Naj se stifi
fe tako neverjetno, podutim
se, kot da mi je = ramen padel
betonski blok, tezak tono
Po petih dneh laZne negotovo-
sti, so stward koncno kristalng
Jasne, Nedvoumne,

PoloZaj je smeden, saj je
zdravnik videti bolj pretresen,
kot sem sama. Zacnem se sme-

© V RAKOVIH KLESCAH

Jati in tolaZiti zdravnika: "No,
no, gaspod doktor, To pa res ni
mié takinegn, da vas bi moralo
skrieti.” Zdravnik me gieda in
ne ve, ali 20 mi popustili samo
Sivel ali s¢ mi je fisto wtrgalo,
"Gospa Smolnikar, mzumite
vendar, imate raka in to m
pray mil smedo." Jaz: "Tra-
gicno pa tudi ne. Ce je Ze tako
naneslo, sem praveaprav vese-
la, da imam samo raka."
Zdravnik: "Kaj pravite?” Jaz:
"Da sem z diagnozo povsem
zadovolna. Skrbelo bi me, fe
bi mi prisli povedati, da imam
aids ali, recimo, alzheimerja.
Vsekakor pu raka ne femlfem
kot bolezen, pal pa kot Ziy-
ljenjski izziv. Kot Fivijenjsko
preizkudnjo, ki jo bom x mili-
Jardno gotovostjo prestala. Se-

veda bom umra, gospod dok-
tor, ampak ne zdaj in ne 2ara-
di raka. V to sem tako prepri-
‘ana, kot da leZim na tej po-
stelji.”

Zdravnik se obrne in odide.
Tako rekol v trenutku izde-
lam naéri, kako se znebiti
raka. Poleg wradne medicine
v nadet viljudim tako imeno-
vano alternativo. Poklifem
prof. dr. Borisa Kobala, ki s
ukvarja s tako imenovano
[rekventno terapijo, prijatelfi-
co Mojco pa prosim, naj me
najavi pri Petru  Papugi,
zdvavniku in magistru urad
ne medicing ter strokovnjaky
s podrotja kitajske medicine.
Zadeve so urgjene prej kot v
petnajstib minutah,

(Se nadaljuje.)
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Lovor

Bows Bencawt

To manjée drevo z usnjati-
mi, bles¢ede temmio zelenini
listl izvira iz Sredozemlja,
Kjer tudi samoniklo raste, Ze
stoletja pa ga gojijo po vsej
Evropi in v velikem delu
Amerike. Za stare Grke in
Rimljane je bil lovor simbeol
madrosti, mo€i i slave, zato
s0 2 lovorovimi list kronali
vladarje, zmagovite vojsko-
vodje, pesnike in olimpijske
zmagovalce. Poznamo ved
vrst lovora, vendar je za pre-
hrino uporaben Je pravi ali
navadni lovor. Razen prave-
ga lovora so wse druge viste
nevame: oleander, rdedi {e3-
njev lovor in drugi. Uporal-
ljamo skora) kzkljudne samo
posugene liste, saj so svez Li-
#ti preved grenki in za povrh
e izrazito manj aromatiéni.
Z nilakednim drugim kon-
zerviranjem si ni treba delati
opravka, posuiene pa dobi-
mo $e v vsaki Zivilski trgovi-
ni, lahko jih seveda nabere-
mo tudi sami kje na morju
in jih posusimo doma. V tes-
no zaprti posodi bodo posu-
Eent Jisti svof vonj ohranili
wsaj eno leto, morebitne ples-
nive ali porumenele liste pa
zavrzite, ker so brez vonija,
Poleg vonja, ki ga lovor daje
jedem, prenaga manje tudi
svo) spodbujajodi udinek, ki
pospeduje prebave, je pa tudi
dober naravni konzervans in
zato uporaben v marinadah
in pri pripravi ozimnice. Z
lovorjem zadinjamo mesne
in ribje marinade, fizolovo
jubio, pasulj, krompirjevo
juho, kislo zelje, joto, golaZ,
paprikas, obare in meso div
jagine. Posebej je priporedljiv
Za zadinjanje owjega mesa,

saj dobro prekrije svojevr-
sten vonj ovietine. Dajemo
ga tudi v zelenjavo in gobe,
vloZene v kisu in celo v neka-
tere sladice iz fig in agru-
mov, Pn uporabi moramo
paziti, da ga ne dodamo pre-
vet, saj lahko okus jecdi posta-
ne hitro trpek in grenak.

Nabodala z jurtki,
lovorom in kraskim
priutom

Za 5 oseh potrebujemo. 5o
dag jurtkov, jo dag kraSkegn
priuta, 3 Alice oljénega olja, 1
lonéek navadnega jogurta, 1
pest lovorovik listow in lesene
paldke za nabadanje.

Jurtke dobro operite in jih
v luhinjski krpi osusite. Vsa-
ko gobo razdelite na vet de-
lov in jih ovijte § tanko rezi-
no privta. Tako pripravijene
jurcke nabadajte na vejice iz-
menjaje s polovicami lovoro-
vih listov in jib pokapajte z
oljénim oljem. Nabodala 2
obeh strani specite v ponvi
ali na Zaru in jih postrezite 2
navadnim jogurtom, ki ga
salite in razmesate, da dobi-
te preprosto omako.

Krompirjeva juha
s porom in lovorom

Za 4 osebe potrebujemo: 30
dag krompirfa, 30 dag pora, 11
mesne juhe, 2 Zici masta, 1 #i.
co moke, § lovaravih listov, 2
Zlici Kisle smetane, sol in swede
milet poper.

Opran krompir olupite in
ga narelite na kocke. Por
vzdolino razpolovite, operite
in nareZite na rezine. Na
stopljencmn masiu preprazite
moko, dodajte krompir, lo-
vor in por ter zalijte z mesno
juho. Zavnte, zaéinite s soljo
in poprom ter kuhajte, da se
krompir zmehéa. Nazadnje
primedajte kislo smetano ter
postrezite z opedenimi kru-
hovimi kockarni.

Brancin z lovorom
in koromadem

Za 5 0seh potrebujema: 5 po-
st 10 lovorovik listov, 1 ko-
romal, oljtno olje, koruzno
moka in sol,

Brancine ofistite, solite in
v trebulne votlino vsakega
poloZite po dva lista lovora

krompirjem.

Coveji file s éebulo
in lovorom

vil listov, 1 di subega rdelegn
ving, sol in siede mict poper.

ljerto in popoprano meso

Postavite ga na ogret kroz- :
nik in ga hranite na to- :
plem. V ponev dodajte :
maslo in na njem spragite :
na tanke rezine narezano :
¢ebulo skupaj z lovorovimi |
listi, Vae skupaj rahlo solite :
vinom. Dobro prevrite in : Ohrovtovi zrezki

: Za 4 osebe potrebujemo; 1 manfio ohroviovo glave, 25 dag
i zmilete govedine (lahko je Ze kuhana) ali mefanega mesa, § dog
i mesnate slanine, 2 Hici riZa, 2 jojci. 2 stroka Zesna, Sopek peter-
¢ dilja, sol, poper, muskatni oreitek, drobtine po potrebi, mailo.

in popoprajte ter zalijte z

prelijte preko mesa ter po-
strezite s solato in pire
krompirjem.

ZELENO IN CVETOCE

Icor Pavué

Epifit kaktus

Tudi kaktusi so cvetode le-
potice, sploh za zbiratelie in
ljubitelje teh bodicastih roZ.
Epifit kaktus pa je eden iz
med sort, ki nima bodic, éez
poletje pa ga je en sam cvet.
Doma je v Mehiki in je po-
znanth okrog 20 sort. V ma-
ticni domovini 50 to epifimi
polgrmi, z dolgimi sploie-
nimi poganjki, ki rastejo na
prostem. Cvetovi so roZnati,
beli, oranZnd, rdedi in imajo
dolgo lijasto obliko. Zelo pri-
ljubljeni so po Gorenjskem,
stare hife ga imajo pri his
2e dolga leta. Nekatere go-
spodinje pravijo, da so nekje
dobile en Clenek, pa je rasel
in rasel in tako je od nekdaj

pri hifi. Priljubljen je zaradi
tevilnih cvetoy, ki rastlino
polepiajo, ¢e je posajena na
kak del #karpe na zclo soné-
nem mestu, ali v kakiino li-
neno posedo, ki se poda v
kak kot vita,

Poletye se podasi poslavija
in zadnji avgustovski dnevi
nas fe razvajajo z vro¢imi
opoldnevi, Na vrtu je polno
dela, tudi s presajanjem in
pobiranjem semen v suhib
dneh za naslednje leto, Pore
Zemo rastline, ki jih posudi-
mo za zimske Sopke. Pogno-
jimo roZe, ki bodo v jeseni
zacvetele, prenchamo pa
gnojiti rastline, ki so za letos
odevetele, Sadimo nove traj-

Foto o Paald

nice, kot so potonike, jesen-
ski podlesek, irise, lilije. Ce
potrebujemo.  novo  Zivo
mejo, jo sedaj porezemo in
potaknemo milade poganjke.
Posadimo tudi iglavce in
zimzelene rastline. Ce smo
junija sefali dvoletnice, na
primer maéehe, spomindice,
jih sedaj presadimo, da se do
jeseni 3¢ bolj razrastejo,
Tudi trajnice razdelimo in
presadimo, da se do jeseni

lepo ukoreninijo in bolje |
prenesejo zimo. Ce nadrtuje-
mo nov nasad vitnic, pripra- |
vimo prostor, ko bodo sadike :
na razpolago, pa jih posadi- :
mo. Tudi za iglavce je 2e das, :
da jih presadimo, ali na novo :
posadimo. Proti jeseni raz- :
mitljamo tudi o novih zasa- :
ditvah ¢ebulnic. Avgust je :
tudi pravi £a5 za posaditev ja- :
god, bodisi novih sort, ali pa,

e razdelimo Ze posajene.

KUHARSKI RECEPTI

Za vAs 1ze1aa Danica DoLenc

 Tedenski jedilnik

Nedelja - Kosilo: goveja juha s peterdiljevimi viivanci, ple-
¢ skavica na Zaru s kajmakom, kumare s krompirjem v solati,

krhka tedpljeva pita; Vederja: jajéne omlete z dufenimi kuk-
maki, paradiinikova solata

: Ponedeljek - Kosilo: zelenjavna juha, chrovtovi zrezki iz mle-
: te govedine in slanine, endivija s krompirjem; Vederja:
: kumarice v omaki, pire krompir, bela kava.

¢ Torek - Kosilo: juha iz butk, ¢edpljevi crmold, kompot; Veder-
¢ jas skude na Zaru, keompirjeva solata.

: Sreda - Kosilo: z mesom in rizem polnjene paprike v para-
: diznikovi omaki, pire krompir, grozdje; Vederja: strodji fizol

v &ebulni omaki, xrnat kruh,

: Cetrtek - Kosilo: porova kremna juha s kruhovimi ocvrtki,
in petino na tanko nareza. :
nega koromaca. Tako pri-
pravljene brancine povaljaj- -
te v koruzni moki in jih v :
ponvi ali na Zaru hrustljavo :
zapecite. Vsakega pokapajte
z oljénim oljem in postrezi-
te s kuhanim ali ¢ pedenim ©
¢ kruh, breskve v penedem vinu.

nadevane butke, zelenjavni ri2, endivija s fizolom; Vederja:
hrenovke na Zaru, 5 skuto nadevane paprike, kruh.

Petek - Kosilo: grahova kremna juha s kislo smetano, zrezki
morskega psa po paridko, blitva s krompirjem po dalmatin-
sko, melona; Veéerja: £pinaéne polpete, jogurt.

Sobota - Kosile: zeljnata juha, peden pidtanec, peden krom-
pir s kumino, meana solata, jaboléni zavitek; Vederja: nare-
zek s sirl in priutom, peden) jajeevel v marinadi, debuln|

: Krhka gedpljeva pita

: " © Testo: 30 dag moke, 20 dog sladkorjo, 20 dag margarine ali
Za 2 osebi potrebujemo: 3 ¢

zrezka iz govejegn fileja tetka
po 20 dag, 20 dag febule, 2 Hi-
co olja, 5 dag, masla, § lovoro-

masla, 1 jajce, 1 rumenjok, en pecilni pradek, 3 Hice ruma, po
potrebi nekoj Ziic vode;

1. nadev; 50 dog skute, malo soli, 1 dl kisle smetane, 4 2lice slad-
kenja, 1 vanilin sladkor, sol polovice limone;

¢ 2. nadev: cca. 8o dag sliv {odvisno od velikosti pekata), s dog
: narezanih ali zmletih le3nikow, pol Blitke cimete, 2 Hici sladkor-
. ] , ¢ ja, 3 dag masia,

V naoljeni ponvi z obeh ©
strani poljubno specite oso- :
i pritisnemo ob dno pekaca, rob malce dvignemo, namaze.

Iz navedenih sestavin na hitro umesimo testo, ga z rokam|

mo s skutnim nadevom (zmeSamo vse sestavine 2a prvi na-
dev), nato pa po njem drugo ob drugi zloZimo prerezane, iz-
kodtitene slive z vdolbinicami navzgor, jih potresemo z me-
Zanico lednikov, sladkorja in cimeta, sem in tja navrZemo 3¢
kosmi¢ masla, porinemo v pedico in petemo priblizno so
minut pri 180 stopinjah Celzija.

i ba za petenje.
i Ohrovtove liste skuhamo, odcedimo in sesekljamo, prime-

gamo zmieto meso in ocvrto nasekljano slanino, na pol ku-
han rif, jajca in vse zadimbe, Oblikujemo zrezke, jih pova-
ljamo v drobtinah in spe¢emo v vro&i maséobi,

DO ZDRAV]A |
Z ZDRAVO PREHRANO

po receptil Janeza Struklia

» Pestri in zdravi jedilniki za vsak dan )
- Tudi dietna prehrana ‘
~ Da ne boste ve razmifljali o tem, kaj
viak dan skuhati

Prodaja: '
Gorenjski glas,

Cena knjige je &:&;umu 4

22, 95 EUR. el
04/53?' e qrod

Gorenjskegn glasa

priznamo g 8. do 19. wre,

10% popust! narocnine@gglas.s
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Foter Jelena juttin

S Krigkih podov ima Stenar povsem drugaéno obliko.

PLANINSKI KOTICEK: STENAR (2501 METER) IN KRIZ (2410 METROV)

Od koder je Stena res velicastna

Visokogorski kradki svet, skalna pus¢ava, ki jo obdajajo mogoéni vriaci, vsi krepko nad 2000 metrov.
To so Kriski podi, kjer smo prej3nji teden kongali turo na Boviki Gamsovec in kjer bomo danes
nadaljevali z vzponom na Stenar in KriZ.

JEreNA Justin

.......................................

Prejinji teden smo se sku-

paj preko Bovikega Gamsov-

ca odpravili do Krigkih po-
dov, tam prespali in zdaj je
pred nami nov dan in nova
tura. Tokrat se bomo povzpe-
li na Stenar in KriZ ter se
mimo Bivaka [V vrnili nazaj
v Vrata. S Kritkih podov se
povzpnemo nazaj do Doy-
Skih vratc, kjer je krizisce
poti z vrha Bovikega Gam-
sovca, Sovatne, Krigkih po-
dov in Stenarja. Tipi¢en viso-
kogorski Kras je poln zani-
mivih kratkih pojavov, med
katerimi prevladujejo Skrap-
lie, ki so v milijonih let nasta-
le s pomotjo vode.

Na Dovikih vratcih (2180
metrov) se obrnemo levo in
sledimo markacijam za Ste-
nar. Vzpon na vrh je lahek in
nezahteven. Pot pelje v sme-
ri Stenarskih vrate, sedla

med Stenarjem in KriZzem.
Zavije ostro desno, da se iz-
ogne zgornji strmini. Previd-
nost na vzponu velja zaradi
gruséa. Na vrhu Stenarja bo-
ste stali 2501 meter visoko in
pred vami ter za vami se bo
odprlo Julijsko kraljestvo. Na
severu se bo bohotila Zena
Triglava, mogo&na Skrlatica,
pred njo drzna Dolkova $pi-
ca; pogled proti zahodu se bo
ustavil na Razorju in Planji, v
ozadju bo viden Prisojnik. In
pogled proti jugu, Triglav in
njegova Stena v vsej svoji pr-

vinskosti; na vzhodu pa Rja- .

vina in Cmir. Mogo&na Ste-
na, zibelka slovenskega alpi-
nizma, z vr$no piramido Tri-
glava in Kredarico, je z vrha
Stenarja najlep$a; od ted se
dobro vidi vsa njena veli¢ina.

Ko se boste spuscali z vrha
Stenarja nazaj na Stenarska
vralca, se pod njimi obmete
desno. Vzpon na Kriz, 2410

metrov, je zahtevnejsi kot na
Stenar, saj je na njegovi juz-
ni strani nekaj izpostavljenih
mest. KriZ je precej zapostav-
ljena gora, saj je obitajno le
prehodna, kot samostojen
vrh je pozimi pribezalidée za
turne smudéarje. Z vrha Kriza
je Skrlatica $e blizje in mor-
da bi se veljalo povzpeti tudi
na njo. Moj plan tisti pone-
deljek je, zal, pokvarilo vre-
me. Megla in &mi oblaki so
me pregnali nazaj v dolino,
deprav sem to kasneje obZa-
lovala. Ampak je Ze moralo
biti tako.

Z vrha Kriza se skozi ozek
prehod med dvema skalama
ter po zavarovani poti spustite
do sedla, ki se zdrzi s potjo
iz Pogacnikovega doma. Sle-
dimo poti za Skrlatico ter
vstopimo v $e eno kamnito
pudavo Na rufju. Na tem
delu poti je treba oprezno sle-
diti markacijam, kajti poti ni,

saj hodimo po kamnitih po-
dih. Markacije nas vodijo des-
no, proti vzhodu. Kmalu
bomo v daljavi zagledali plo-
devinasti bivak. Bivak IV,
1980 m, leZi pod severnim
ostenjern Stenarja in mimo
njega vodi pot proti Skrlatici.
Tik pod bivakom je razpotje,
ki vas usmeni desno v gruséa-
sto dolino, ni¢ kaj prijetno,
pravzaprav zopmo pot in do
Aljazevega doma v Vratih vas
Caka Se dobro uro strmega
spusta. Ena od moZnosti za-
Kljutka je tudi sestop preko
Kriske stene do Kode v Krnidi,
kjer vam bo prijazen oskrb-
nik Nace Zupan postregel s
¢im "na Zlico", Kriski podi kot
1izhodid¢e za turo vam nudijo
kup variant. Ena je zgoraj opi-
sana, lahko pa se podate tudi
na Razor, od tam pa preko
Zadnicga okna po Jubilejni
poti na Prisojnik, od koder
boste sestopili na VrSid.
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Rezalec na strogih 22 obdelavo elebtricnih povezav my2 (Triit)
Delo cheega nastavive in poskdevarye sodobnd, sdunaleio rastavl-
vih shjev, Vadrievanie sirosey in orod. Zeleno 2nane in kulng pokic-
na Sol (mehanik, fnomehank, orodiar. slekdidan, osnowo range del
1 osebniy raéunainih. Nudimo dinamicno dislo v dvalh all treh manah,
1ocno pladio 3 stinim in stmdativiion desom presmiov, Cablex. d. 0, 0
Centa Ste Mare Aux Mines 9, 4200 Tkt prjave zbimma do 5. 8. 2007
Vol na www.maadelo com

Vodja turkstine sgencije m/2 (Skotja Loka)

dama osebo 2 vy videdoltho obrato, nangem vay oo Ngh jas
ko, 2 vaa fremi bed delovnih ieslen; ot deks organiatioda polovania/
risiinega agents. Zekmo, 4 jo ureien, samoiiciatven, komunkatien n
i Ima sp00cboost vodedis Jud in projekiov. Vodia turistdne agencie
mora Rpolgsval pogole 2a pidokdey lunstitne icence. FREISING kb
radevaini comte, Mesini g 20, 4220 Skofia Leka, priave zbiramo do 8
9. 2007, Ved na www mojedelo. com

Vodjs protzvadnje m/2 (Skolja Loka)

ilamo nove sodefvee 3 V. & V1. stopnjo strope obaube, pet let delo-
it hudeny na podobnih defovnih mesth, poznavare stardardov kako-
votl, pashino nanje nemikega In angledkaga waika, posnavane Office
PrOQIATOY, 8p0S0bN0t kmunicang. vodenp In motviin. Cenimo
prizadevnost in dobre snytale stimulstvng ragadimo. Koola, 4. 0.0,
KidnGov cesta 75, 4220 Swofia Loka, pave thimme do 16, & 2007
Vol 1w mojodelo com

Serviser bleo oprame myE (Ljubliana)

Dok bo cbaogalo vededovanio, saxvs in nador biolehniing oprems (%
chaini, muturkoiekd aparatl, artweki shened). Prdskujemo srednjelod
ko gubmzbo alkin, radunaingka & druge ustreuna STan, DOITVING
méungindtva n opercikin sstomov. Zadekeos ustrozne defovne hed
e eng angledhags jrka. ol keegorie B. Zaposkiey m nedoiolen
£33 s posiausno dabo J mesecay, MG biro d. 0, 0., Trpinteva uica B8,
1000 Libipna, prjave thinmo do 19 9 2007, Vo g www. moede-
K .com.

Razvijalec v oholju Delphi / PHP peogrames m/E (Trdid)

Porupmo zanmivo in dnaméno delo v miadem kolaidvu i v sprosie-
nam delovnam okolly. Prdobll bosts delovne Zkuinje na tbgh EU. Nuds-
mo thud madnost dels od doma, givecs delovnega Casa in dodainegs
snkonesa sobadeann. Zagotadamo dobro pladio 2a vade delo. P
Zalndamo handidste @ vl ushavjiira anomie A samoncabimoet,
prokesoralng n prprviencet na Smsko delo. Geniusnet d. 0, 0, Sieg-
ne 10, 4200 Trid, prjeve 1biamo do 21. 8 Z007. Vel na www mojede-
fo.com

Komercialist za prodafo inovativalt reditey m/2 (Ljubana)

Za wesiGenne rastadenh ofev v prtodnoss bomo pofeboval nove
sodelavce, ¥ Zinreano predonoat. vackn motivienost. ol uamens
nost In samonciatvtost, 2o viss vabino, da 58 ram prdnae ket ko
mescisist m/2 za proda nadh inovatvrh redley s poOG) eleidonske
ga posiovani. ihanemy handidaly nudimo odiéno pladio i welene
dolowno mamens. Comioch, 4. 0. 0., Prdnkowa ulca 85, 120 Lubls
na - Seohid, prive 2biramo 00 4, 9, 2007. Ved 1 waw mojecela.com,

Ursjevalec okolice m/} (Jesenice in Kranf)
Présiuemo cssdo, & ima dolovin navade In obSutok 2a Gisiodo. Laser
Bled, d.d, Kauhova csta 1, 4260 Bied, pijave rbiramo 6o 8. 5. 2007,

\Veemmnwgm

VEC INFORMACH IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 -
NA: www.meledelo.com, info@mojedelo.com

@ //—_‘ MOJE DELO, spletni marketing, d.o.o.
Proletarska 4, 1000 Ljubljar.a, Slovenija, T: 01 520 58 18

500)

Frizer m/E (Krany)

Vi zanina dalo frizera v pjetmem b wefovienem sslony? imats primer-
no Robearho Sor vaa) leto dnd delovnlh nudeny” Ste komuniathv, pozi
thni, zaneshM, samoiniciaivn? DA Potem vam nudimo delovno mesto
fricert, hjer sto priremo nagrjeni 7a vade dobo opravieno delo, se do-
daino usposablate in orazte vad talent v pretnem timy. Frozenshd sslon
Pirc Andeol Prc 5.0 Kook cesta 26, 4000 K, prigve zbinamo do
8 1. 2007 Yot ra www majeckelo com

Udital| voinjo v aviolol m/! (Radovijica)

Zaposiimo dtela volrie n predavatela CPP 2 kategorf Byl A Delo
j0 rodho, 1 doloden &an, @ manostio zapodiive 2a nedoloden Zas Kane
diddati moral imedi hondano drketno srednio Solo &l viio strokowo doko
for opmvien 2t 2a uilela volnge. Delowndk je poln, poshusna dolovna
dobis pa e 3 mesece. ABS Storive d 0. 0., Kraniska cesta 4, 4240
Radoviica, priave hiramo do 13, 9. 2007, Ved na www.moiadelo.com,

Opasater na CNC stroju m/2 (Bavice)

Fodete PMV A, 0 0. med svoje wite vabimo opensierda na CNC siroj 22
urieiavo mehansih delov a lesini program in delov po navodile. Od ban-
didatov priiahuemo ustnea'o obabo i dekowno (adne ne podobnh
dolownh mesth. Kandidalom nudima solidno plado in prigtno delowno
ohoje. Uspednost Soimo grads x nvojem 2abteveih Rdehiov i naliete
storbwy na Sovensiam in yetownen rgu! PMYV 4. 0. 0., Sty 140,
4202 Nako, prsvo im0 do 15 9. 2007, Vied na wwaw mojediel com

Vodja prodaje kijulaim kupcom my2 (Ljubiana)

HSemio samasiino in komunkaivo 0e0bo, akEvio pri dely s strankam,
prigeavinno spreset v tor enhnino plodnnst vodenss prodagnega pro-
mnmwmmm
nost, cbiutek 2 delo 2 fudmi p Yo prodajn procesov. 21

2 v 2 lob delovoldy katon) na podrodu prodaje. Nudmo mpositey
1 hedoioden Sas § poskumng delovno dobo. MG bio 4. 0. 0., Trpinde
va uica 96, 1000 Liublara, prijave thiramo do 19. € 2007, Vet na
W, Imdjedel. com

Vrdrievalec strojev in opreme ali avtomehanix a2 {$kofs Loka)
Popenio in vadrhvisye 1ovomit vaal, strosy in delowne opreme. Habian
Transport d. 0. 0. Skofa Loka, Zminec 78, 4220 Skofa Loka, prigne zhi
memo 4o 19. 9. 2007, Vied ra www mojedela com

Prodajalec v specializiran fiportnd trgovinl myE (Liubljans)
Laraddi poOwCanRGa cbsdgs pasiovanit 23006imo prodaisica v speciainy
it dported tigownd. Precnost imajo rodialel s pamavanjem potapfed-

razbi; prodaisies, poskvodskl. ehonomeid tehvik, pd. Zalekene & iz
Wdinje v maloprodal Improssum do 0., Saka ves 130, 1330 Kobmie,
prizve zhicamo do 188 2007, Ved ra www.majedei com.

Vidji pojekini nadzornik, projeking vodonje m/2 (Avstrije, Finska,
Syedaka all Nocvedka)

Pridakuiemo: unveraieing stopngs obmube ¢ sronha in/al pros.
nega vodenia, vilje Lsposabilano 2a projoking tadriovanio, Sasow: na
Criovarfe, nadzor stodkoy in spremiane vopednast, uporabeidio uspo-
sablania 1 ssteme Primavera in Microsof! Project, akévno mmanje snglo-
mmmnmmsummwm
radaoea strokovijakiov pi Borealin A/S, Parslieh 16,
2mwmu«mmmaua 2007 Vet
18 WA mojedelo com )
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GERODOG
Mini pasteta 1304

Cokoladice iscandji | -vetven €434/ : Slanikovi Suha popolna
*vec vt c : o fileji | hrana za pse
7 . 4 DMl * vol vrst R+ ved vrat
5-‘09 =T 118 3 . ‘ “

€23.75/hg 200g

(Komplet lepil za solo, \ [ Nizki éevlji za malike
6-delni * Iz pravego unja * Velkosti: 19 do 24
* Lapdo v obliki svinénike 20g, veénomensko lepilo
50g, Jepilni trok 12 mm x 10 m z driclom, lepilo
20 roéna dels 50g in lapilo v obkki pisalo 25g

Fantowvski sportni cevlji
*» Odporen zgomii matericl iz velur usajo,

z vstavki iz meia * § pediogo iz tekatia

za vdobno nodenje * Velikossi: 33-38

Radijsko vodena roéna vra

* Zo merjanje éaso, 3 prikozom dotumo, dnavnim alormom in prikazom
drugih asovnih pasov * Samodeini peoklop na poleini/zimski Zos

* Z osvetljovo ozadia * Z bateny

. S
A Oy .
ﬁpinlal zvexki N ‘Namizni kalkulator Namixzna svetilka )
* Ad, 100 fistov karo » Roxliéni modek solomi in z baterijo + 2 razliéno modelo 2 shranjevanje
* A5, 100 kstov kore, 2 v kompletw oli * 8./12 mestni prikazovalnik * Vidna pribl. 35 cm TUV@ . *5 5 predoli
* A%, 100 lstov karo, 3 v komplete *Z 1,5V cebi€no boterijo « Z fomico — ' + Z odlogatno povriino xa pisala
.

na xgomji strani
* Moinost skledanja ene no druge
* Za pisarno, dom oli delavnico
* Mere: prbl. 33 x 29 x 32 om

(Elektronski pikado

Vodene barvice B (0" pisala, 30 kesov ) (Radijsko voden 238 1O oo .
" ¥ - * 19 igor x veé kot 200 rozidcomi
24 ,' h barvnih odienk * Barve; 10 x melclk, 10 x z bleidicami CV’OMOb"C.k igronja
* Z belo tempero in Copidem in 10 x nean + Dirkalni aviomobaéak, traior, tavarnjok * LED xalon in xvodni oleld
. oli hitri €0l » Vidjuéno 2 baterijomi in polnilnikom * Bogat pribor: 12 mehkib puidic,
* Doljinsko vodenje s sponko zo pos 50 mehkih konic, lopilna &rfo
. ~ 20 oznoko oddafienci, navodila
20 igre in uporabo
* Vi, = driclom ro puidice
in mondainim matenolom

* More pribl. 49 x 4 x 55 cm

“ladelhi 30 dobevlv some v oosejenth koliciach. V pelvery, da bodo kiud skrbnemw notriovanjy rdog pri neprahovans veliiomy povprodevenia fo proi dan razprodent, cenjeos kypce Lidl d.o.0. k.d
prosims 19 roremevanje, Prodop samo v kolcinh, obicojrih za gospodajstve. Slike 30 simbelitae. Vie cono veligic 12 indelhe bees debarnsivnh elementov do rarpeodale 1aleg, R AN
Yse cene o0 v EUR s pripodojodion DDV. 1o tiskershe nopoie se edgoverjome. wwwlidl.si
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REPORTAZA s

Sonce vzhaja iz meglenega obzorja nad gorami Sinaja.

Beduinska vodnika, levo Atala Hasin Sadala

SGHZLET
9.9_.___} (8. september 2007

KUMRBOVEC IN TUHELJSKE TOPLICE
Pm'nmz Qdhod avtobusa ob ; url & Kmn;- V Brebeah kratek

vod Pazno
Cenx 28 EUR pa udelethi 45 osed,

Vsako soboto

29, 9. 2007

OKTOBERFEST . c=na 3 EUR

ji postanek v Kumsoveu,

Fboﬂedumicew@hdoTM%wpknbmkvmmuw
popoldan votnja protl Kranju, predviden prihod zveder.

kopanse

GARDALAND in CANEVAWORLD - cena 42 EUR ‘ -

Lﬂwocm\tl Gorenjakega glass imajo 10% popust

# Gorenjshi g4 po tal: ogfaon 42 42

| Prifawve Agnncia Ly po tel. ul:;s&nwhamw
' GorenjskiGlas {70

GOREN]SKI GLAS
torek, 28, avgusta 2007

Soncni vzhod

na Mojzesovi gori

Nodni vzpon na Sinajsko goro (Mt. Sinai) in pri¢akovanje sonc¢nega vzhoda
je posebno doZivetje za turiste na polotoku med Afriko in Azijo,

lol: Kodnjex

S»etopnem«ka I.godba o
Judih, ki so se pod vodstvom
preroka Mojzesa leta 1500,
po nekaterih virih pa leta
1250 pred Kristusom, resili
iz egiptovskega ujetniftva in
Stirideset let tavall po sinajski
pudtavi, in konéno nash ob-
ljubljeno degelo lzrael, Zivi v
nekoliko drugadni obliki 3¢
danes. Sinajska gora (Mt. Si-
nai) ali Mojzesova gora, na
kateri je Bog med begom iz
Egipta razodel Mojzesu Toro
(pet Mojzesovh knjig) in De-
set bozjih zapovedi, je posta-
la ena najvedjih turistiénih
posebnosti Sinaja, 6o tisod
kvadratnih kilometrov veli-
kega polotaka med Afriko in
Azijo. Sinaj je od leta 1982
naprej znova egiptovski
Pred tem je bil 12 let izrael
ski. Tzraelska vojska ga je na-
mred v silovitern napadu
osvojila v Zestdneyni vojni
leta 1967. Egipéani se zelo
neradi spominjajo obletnice
poni2ujolega poraza. Vako
no se na 2260 metrov viso-
ko pudfavsko goro ped ali ny
hrbtih kimel povepne neka)
sto turistov iz Sarm el Sejka
{Sejkovega zaliva) na jugu Si-
naja, Dahaba ob Akabskem

zalivu in drugth hitro se raz.
vijajolih sinayskih turistidnih
sredisd sredi pustave

Moja odloditey, da se bom,
e bom kdaj obiskal juini del
Sinaja, povzpel tudi na zna-
menito Mojzesovo goro, je
bila trdma in tudi uresniéena
v zadetku junija. Na dopust v
Sarm el Sejku sem vzel tudi
primemo hribovsko opremo,
sa) je na gori Zjutra) kKjub ve-
lika vrodini, ki vlada na Sina-
ju, hladno in njen vrh oblas-
no tudi pobeli sneg. Dvajset
od kar Stevilnih Slovencev, ki
smo ta &as letovali v Sarm ¢
Sejku, se nas je odlodilo za
vzpon na goro. Po pripovedo-
vanju turistiénih vodilev je
bilo to najved v zadnjih letih,
$a) morajo pogosto vzpone
zaradi premajhnega Stevila
prijav odpovedati. Okrog pol-
nodi nazs je avtobus odpeljal
do mesta Dahab ob Akab-
skemn zalivu in naprej v pus-
cavo, iz katere se dvigajo tudi
nad 1000 metrov visoke si-
najske gore, do samostana
Svete Katarine, ki ledi v zavet-
ju doline 1500 metrov visoko,
Med voZnjo smo morali sko-
zi nekaj policijskih kontrol,
sa) so Egiplani po teroristif-
nem napadu na hotel in tr2-
nico v Sarm el Sejku nadzor

; Pri sestopu do samostana po veé kot 3000 stopnicah.

na pornermbnih cestah, vpad-
micah v mesta in pred hoteli
poostrilt. Samostan, za kate-
rega skrbijo menihi grike
pravoslavne cerkve, je ostal
Kljub Stevilnim vojnam na Si-
naju neposkodovan. V njem
naj bi bila pokopana zname-
nita svetnica Katarina Alek-
sandrijska iz 4. stoletja, ki naj
bi jo pred obglavljenjem stra-
hovito mudili na kolesu 2
nozi in jo tudi upodabljajo s
tern mudilnim orodjem.
Okrog treh zjutraj smo od
samostana pod vodstvom be
duinskega vodnika Atala Ha-
sina Sadala, ob pomodi bate-
rijskih svetilk, krenili proti
vrhu. Pot je sprva zloZna, ob
njej pa so podivale Stevilne
kamele. Njihovi vodniki so
nas ogovarjali, &e se Zelimo
na kameljem hrbtu 23 10 ev-
rov povzpeti pod vrh gore.
Oditno jirn posel cveti, saj so
nado stmjeno kolono pohod-
nikov druga za drugo prehite-
vale s turisti otovorjene ka-
mele. Po slabih dveh urah
boje, med latero si je mogo-
e odpoditi v kammnitih zave-
ti¥¢ih in se okrepéati s &ajem
in drugimi brezalkoholnimi
napitki ter ufivati v pogledu v
dolino, kjer temo redejo lutke
vzpenjajodih se romarjev, se

je zadel zadnji vzpon po tristo
skalnih stopnicah do vrha, na
katerem so Z¢ davno nazaj
Mojzesu v zahvalo zgradili
skromno certkev. Kdor na
stopnicah omaga, najpogo-
steje se to dogaja starejdim in
neprimerno obutim, mu za
prnmemo placilo do vrha po-
magajo miadi beduini. Posta-
nek na vrhu gore, kier se
ozradje shiadi tudi do nidle, je
minil v pridakovanju sonéne-
ga vzhoda. Okrog pol sedmih
zjutraj se fe v daljavi, iz me-
glenega obzotfa nad vzhodni-
mi gorami Sinaja, pokazala
rdeda sonéna krogla. Trud
med vzponom na Mojzesovo
goro je bil poplatan, Z 2260
metroy visoke gore, ki je dru-
ga najvidja gora Sinaja, naj-
visji je 2600 metrov visoki
vrh Svete Katarine, se je bilo
treba §e pred vrodine, po poti
na drugl strani gore, prek
joo0 skalnih stopnic veniti v
dolino. Sestop je bil tudi zara-
di neprespane nodi kar zahte-
ven. Okrog devetih 2mo bili
znova pri samostanu sv. Ka-
tarine, ko so rdeckaste skale
sinajskih gora za nami e 2a-
rele v soncu. Dremavi in pri-
jetno utrujeni smo se okrog
dveh popoldne ymili v Sarm
o

Kamele poéivajo po vrnitvi z gore.
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Dogajanje presega vse meje§

Tako odstavitev prejinje uprave in preklic za danes napovedane skupicine jelovice ocenjuje Gregor
Bendéina, direktor EBS Group, ki je drugi najvedji lastnik te druzbe,

Bodtian BoGara)

Skofja Loka - Gregor Bendi-
na oziroma njegov EBS
Group fe drugl najvedji last-
nik Jelovice s skoraj 23
odstotnim deleZem. Vedjega
ima le Lojze DeZelak s podjet-
jern Lirs (25 odstotkow), sledi-
ta pa Jan Koval in drutba
Ages 5 po 17 In 15,68-odstot-
nim deleem. Slednja naj bi
obwladoval predsednik pad-
zormega sveta (NS) Bojan
Starman. Uprava Jelovice na
delu s predsednico uprave
Branko Babi¢ je v nedelfo
sporotila, da je skupitino
drugbe preklicala zaradi pre-
slabo pripravljenega gradiva
prejinjega vodstva, Zanimi-
vo, saj 8o prejinji teden na
svojih internetnih stranch ob-
javili, da skupitino prekdicuje
uprava v soglasju z NS, O wem
in dogajanju v Jelovid v pogo-
voru 7 Gregorjern Bendina

Prejinji teden sta nadzorni
svet in uprava preklicala
skupitino Jelovice. Kako
ocenjujete to potezo?
“Dogajanje v Jelovid pre-
sega vse meje, saj so, kot
kaZe, po imenovanju nove
uprave zavladale izredne raz.
mere, V to Stejem tudi pre-
Klic skupiine delnitarjev,
saj kljub navedbi, da je bil
preklic v soglasju NS, neka
teri nadzomiki s tem niso
bili niti seznanjeni, Zaradi
samovolje predsednika NS
Bojana Starmana bo nada
drugba, ki je druga najvedia
lastnica Jelovice, pozvala
nadzomi svet k opredelitvi in
odgovarnosti.”

Janez Benéina: "Dogajanje v Jelovici je podobno kriminalki,”

V zafetku meseca ste obja-
vili namero za prevzem. Al
namera Se obstaja?

“Tako drugbi kot podjetju
ter skofjeloikemu obmolju
Zelimo zagotoviti nadaljeva-
nje tradicije v lesnopredelo-

valni industriji in delovna |

mesta za zaposlene, Kljub
zakonskim doloéilom o ome-
jitvi dejanj ciljne dragbe v
{asu prevzemne namere se v
Jelovici dogajajo aktivnosti,
ki onemogodajo prevzemno
ponudbo, med katere na pr-
vern mestu sodi sklic izredne
seje NS, nenadna krivdna
razreditev uprave in preklic
skupStine. EBS Group bo
zato o dogajanjih v Jelovici
med drugim obvestila tudi
Agendijo za trg viednostnih
papirjev. Uporabili bomo vsa
pravna sredstva, da se takina
dejanga, ki bi lahko imela ne-
gativie: posledice za drubo,
nemudoma konéajo.”

Menite, da vas nadzorniki s
predsednikom  Bojanom
Starmanom  nezakonito
omejujejo pri vadih natrtih?
*Kot kade, gre za namemo
wzvajanje dejanj, ki bi one-
korekten prevzem
Jelovice in nadaljevanje po-
slovanja oziroma za poskus
izigravanja posameznih ak-
terjey, i bi Zeleli izvesti na-
silno privatizacijo druzbe.
Dogajanje v Jelovid je podo-
bno kriminalki in ne korek-
tnemu delovanju  pravnih
subjektov v pravni driavi.”

Nekdanja ¢lana  uprave
Nada Marija Slovnik in
Miro Podrekar se éudita, da
68 odstotkov lastnikov
nima predstavnika v NS,
Kaj o tem menite vi?
"Trenutna situacija v last
nitki strukturi Jelovice je po
nekaterih informacijah dru-
gacna, kot tkazuje delnitka

knjiga, aj naj bi imel pred- °
sednik NS Bojan Starman !
pasredno v lastl okrog 30 od- ¢
stotkov druzbe, vendar to za- :
nika. Ce je tako, potem mini
jasno, kakine in dgave inte- -
rese v nadzomem svetu za- :
stopa. Nasploh se pojavija di- ©
lema, Cigave interese zasto-

pajo nadzorniki.”

Najvedji lastnik Jelovice je :
Janez Dedelak, ki je nakup °
delefa Kad in Sod pogoje-
val z zastopnikom v nad- -
zornem svetu. Ni mu uspe- -
lo, kako lahko vi pridete do -

svofega nadzornika?

*O imenovanju in odpokll- :
cu danov NS odloda skupiti- :
na drugbe. V' NS Jelovice bi
moralo biti Sest &lanov, pri -
demer e zastopajo kapr :
tal, dva ¢lana pa sta predstav- -
nika delavcev, Na dnevnem
redu sklicane in preklicane :
skupdtine, ki bi morala biti :
danes, je tudi imenovanje :
manjkajodegs clana NS, kar -
pa, kot kaZe, nekomu ne :

ustreza,”

Zakaj se v Jelovici po vasem
mnenju v zadnjem mesecu

odvija tako burna zgodba?

"Nevem, akade dagreza :
prevelike interese posamess :
nikov, ki za dosego ciljev ne -
izbirajo sredstev. Pojavija se :
vpratanje, kdo bi z morebit- -
nim odkodovanjem drusbe :
pridobil najved. Moje mne- :
nje je, da dogodki zadnjih :
dni v Jelovici nikomur ne :
prinafajo pozitivnih ulin- :
kov, lahko pa bi tkodovali :
druzbi. zaposlenim, lastni- :

kom in lokalni skupnost,”
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BOLNICAR NEGOVALEC

TRGOVEC PRODAJALEC

TRGOVEC - prekvalifikacija

EKONOMSKI TEHNIK - PTI

(DI UNIVERZUM Ljubljana v sodelovanju
z Ljudsko univerzo Kranj

STROINI TEHNIK - PTT

OSNOVNA SOLA ZA MLADOSTNIKE
IN ODRASLE - 8.in 9. razred

‘SOLANJE JE BREZPLACNO!

VABLIENI

Termo bo imel manj zaposlenih

Skofjelotki Termo je po nalrtih zadel seliti proizvodno iz Bodovel] na Trato. Odslej bo manj delavcev.

Skofja Loka - Prostorsko bo
nova linija umea¢ena znotraj
Termovih obstojedih povr-
fin, vendar ne gre zgolj za se-
litev, ampak tudi za posodo-
bitev proizvodnije, “Rezultat
bodo kvalitetnejdi fzdelki ter
vedja kapaciteta proizvod-
nje,” pravi direktor Ivan Za-
gorec. Selitev se odvija po na-
ertih, pryi zdelkd 2 nove lini-
je naj bi bili na voljo novem-
bra. Hkrati v bodoveljski
enoti Terma nadrtujejo pre-
kinitev redne protevodnje in
zaprtje obrata.

“Tako bomo lahko lokacij-
sko zaokroZili proizvodnjo v
celoti ter racionalizirali delo
nekaterih slugb, Predvideva-
mo, da bo vedina zdaj zapo-

Ivan Zagorec, direktor Terma

slenth v Bodovljah nadks svo-
je delo na novi liniji na Tra-
ti," pojasnjuje direktor. O na-
tandni #tevilkl zaposlenih, ki
bodo merali Termo zaradi

nove organizacije zapustiti,
3¢ ne morejo govoniti, saj po-
stopki prestrukturiranja fe
niso zakljudeni. Kljub temu
pa je jasno, da se bo tevilo
zaposienih zalelo zmanjse-
vati jeseni, dogovor med
druzbo in sindikati o ¢im
manj boledem zmanjievanju
zapogienth pa naj bi bil pod-
pisan do srede septembra.
Poleg selitve proizvodnje
lintje s¢ v Termu pod novim
lastnikom, Krauf Insulation,
odvija tudi reorganizacija
dela, "Eden prvih ciljev je
funkcionalna delitev trgov.
Na tem podrotju je Termu
uspedo dokazati, da je znotraj
koncerna Knauf najboli#i pri
obvladovanju t, 1. industrij
skili izolacif, zato je v Skofji
Lok tudi evropski tréni cen-

ter za ta del proizvodnega
programa,” pojasnjuje Zago- :
rec. Industrijske izolacije so :
izolacije za kupee, ki izolaciy- :
ski material dodatno obdela- :
jo ali vgradijo v svoje zdelke :
in se tako zolacija na trgu :

pojavi posredno.

Drugi del proizvodnega :
programa 5o izolacije za :
gradbeni$tvo in tehnidne izo-
lacije, ki so znotraj kencerna :
razdeljene v fest regij. Ter- -
mo in njef pripadajoéa pro- :
dajna eldpa zu obvladovanje :
slovenskega trga je umedte. :
na v osrednje evropsko regi- -
jo. ki fe hkrati tudi najmod-
nejia regija, Termo pa zno- -
traj nije najvedja tovarna, Do- -
sedanji proizvodni program :
torej pretezno ostaja v Skofje-

logkem obratu
4
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DODIPLOMSKI IN PODIPLOMSKI
STUDI)

¢ EKONOMSKA FAKULTETA LIJUBLIANA
VISOKA POSLOVNA SOLA

+ mednarodno posiovanje
« ltrienje
» racunoyodstve
MoZen vpis v 2. letnik's koncano visjo strokovno solo
afi v 3. letnik s koncanim visjesalskim
Studijem ekonomije

NOVO:
MAGISTRSKI STUDL) EKONOMLIE v Kramju
Program: MEDNARODNO POSLOVANJE

+ FAKULTETA ZA STROINISTVO MARIBOR
visok strokovni Studij strojnistva
Smeri: :
. pmizamdno strojniitvu
» konstrukterstvo in gradnja strojev
energetika in procesno strojnistvo
vedrievanje
orodfarstvo

L

Moden vpis v 2, tetnik s konéano vigjo strokavnio solo
ab v 3: letnik s konéanim visieSolskim
studijem strojnistva

VISJESOLSKI STUDL)

NOVO

HERA LrobraZevalni zavod LIUNLIANA e
organizia ra LU Kari %
visjelolaki program
RACUNOVODIA,

v kolikor ba prijadjenih najmanj 20 kandidatov.
Lekoristite prilognost bliZine Studija!

VABLIENT

vz
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Sampion Agromehaniki

Kranjska Agromehanika je na ocenjevanju
kmetijske mehanizacije prejela $ampionsko
odli¢je za izdelek domade proizvodnje.

Cvimo ZAMOTNIXK

Gornja Radgona - Minister
za kmetijstyvo, gozdarstvo in
prehrano lztok Jarc je v pe-
tek na Pomurskem sejmu
odprl 45. mednarodni kme-
tijsko Zivilski sejem. Kot je
ob tem dejal, je slovensko
kmetijstvo z novim, progra-
mom razvoja pode2elja in z
reformo neposrednih plagil
dobilo stabilen in predvidijiv
programski in finanéni alovir
2a obdobje do leta 2013, na
ministrstvu pa se bodo priza-
devali, da bodo kmetom iz-
platevali podpore v prvem
lety po nastanku obveznosti.
"Slovenifa kot lanica Evrop-
ske unije ne more prepove
dati gensko spremenjenih
rastlin, saj bi bilo to v naspro-
tfu 2 mednarodnimi dologili,
Z zakonom o soobstoju gen
sko spremenjenih rastlin z
drugimi kmetijskimi rastli-
nami pa gensko spremenje-
niby rastiin ne uvajamo. Rav-
no nasprotno: dajemo za-
konski okvir, s katerim
bomo jasno opredelili in re-

gulirali soobstoj pridelave :

KMETUSTVO =
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Vklavnici zavracajo ocitke

! Direktor podjetja Meso Kamnik: "Delamo v skladu z normativi in pod stalnim nadzorom

! indpekcijskih sluzb.”

gensko spremenjenih rastlin

z drugimi nadini pridelave
ter ukrepe za izvajanje uéin- |
kovitega nadzora.” je dejal :

minisier Jarc,

V petek, dan pred odprt-
jem sejma, fe bilo v Gorniji :
Radgoni $e ocenjevanje kme- |
tijske mehanizacije in opre. !
me, na katerem je sodelovalo
26 podjetij iz Slovenije, Av- :
strije in Ralije s skupno 48 :
stroji. Agromehanika Kranj *
je dobila sampionsko odlitje :
za nov izdelek domade proiz- :
vodnie, to je 2a traktor AGT -
835 € pogonom na rastlinsko :
olje, poleg tega pa ¢ zlaw :
medaljo za traktorja Deutz :
Fahr Agrokid in Deutz Fahr :
Agrofarm ter srebmo meda-
ljo za priilnika. Larix GT iz :
Preddvora je dobil zlato me-
daljo za transporter oz. uni. -
verzalno vozilo Lindner Uni-
trac, Creina iz Kranja broma- ¢
sto medaljo za cisterno za :
gnojevko, Kozina Kranj pa :
bronasto medaljo za stroj za :

&Zethanje krompiria z izsude-
valno komoro ali brez nje

Krany)

Skodo je treba prijaviti do 4. septembra

Iz Mestne ob&ine Kran) so sporotill, da kmetje lahko do tor-

ki, 4. septembra, prijavijo $kodo, ki jim jo je povzrodilo ne-
dayno neurje s tofo, Obrazci 5o na voljo v sprejemni pisar. :

ni (blagajni) obtine ali na njen) spletni strani. C. Z.

OBL'C

oBLCd. 0. 0,
Mirka Vadnova 14
4000 Kranj

Objavija prosta delowna mesta

trebe lesne stroke,

Pogoy

nim polzkusnim detom

1. VEC TRGOVCEV (m/2) ZA DELO V TRGOVINI
IN SPREJEMU DELOVNIH NALOGOV
ZA MIZARSKO DELAVNICO

Pogoji:

- kontana IV. all V. stopnja lzobrazbe trgovsie smen ozito-
ma lesne 2 ustrezno dokvalikacijo za prodajo v trgovni
% tohniénim blagom. Dokvalifikacijo bl kandids fahko
opravil tudi v Easu po skienitv delovnega razmeria,

« rakeleno je pornavanie blaga aziroma asortimana 2a po-

- osnove poznavania dela 2 radunalnikom,
- smisel In inteves za delo z ljudmi in osebna urejenost.

2. VEC DELAVCEV (m/2Z) ZA DELO
Z LESNOOBDELOVALNIMI STROJI

-~ kon ; V. all V. stopnja lesne smerl,
- zaeiene so predhodng tzkudnje v lesni degavnost|

Za dobro stimulirano deio 2elmo priciobiti prodvsem mingse, ki
$0 se pripravjeni nadabe lzobrakevatl In usposabiati ter imajo
neres delati v kreativnam tirnu

Delowno rizmerfe bo sklenjeno za nedoloden &as, 8 trimesed-
Pryave z dokazdi o izpoinjevanu pogosey naj kandidali posljejo

najkasneje do 5. 9. 2007 na zgomii nasloy, O izbin bomo kan-
didate obvestili v 30 dneh po koncanem biranju prijav,

»

Jasna Parapin

Kammnik - Pred dnevi smo na
i uredniftvo prejeli pismo z
oditki na ra¢un dela v podjet-
ju Meso Kamnik in njihove-
g4 dominevno neprimemega
ravnanja z Zivalmi pred za-
¢ kolom.

Med oditki zaskrbljenih
Kamniéanov in ljubiteljev
Zivali je razbrati. da naj bi v
tej Cetrti najvedi slovenski
klavnici in predelovalnic
mesa, kjer letno zakoliejo
: 16.000 glav Zivine, klavni-
tarjermn v zadnjem obdobju
dvignili normo, zaradi kate-
re naj bi v eni izmeni mora-
li zaklati bistveno vet Zivali,
: govedo naj bi se nekaj ur
pred zakolom paniéno gne-
¢ tlo v premajhnem hlevu, za-
radi desar naj bi prihajale
i do Stevilnih potkodb, svoje
¢ delo pa naj bi, take kot po
i mnogih slovenskih klavni-
¢ cah, opravljalo tudi veé se-

zonskih in preslabo usposob-
¢ ljenih delaveey iz tujine. Po
! odgovore in pojasnila smo
i se odpravili na sedez podjet-
i fa, Kjer nas je skupaj ¥ sode-
¢ lavci sprejel direktor Anton
: Zorc,

Anton Zorc

“Govorice o dvigy norme
S0 povsem neresniine, saj je
hitrost celotnega postopka
zakola pogojena ¢ hitrostjo Li-
nije, zaradi desar ne more
prihajati do nikaksinega po-
spesevanja. Normativi nam
dovoljujejo zakol do a2 Zivall
na uro, mi pa jih v tem éasu
navadno zakaljerno od 15 do
18," zatrjujeta dircktor in To-
ma2 Pirih, vodja sektorja za
sveZze meso, in dodajata, da v
podjetju koljejo le tri dni v
tednu in da so njihovi delay-
¢i na linijah, odkar o v novih
prostorih na Korenovi cesti,

TomaZ Pirih

zaradi vedjega Stevila zapo-
sienih celo manj obremenje-
ni in nikakor ne bolj,
Vodstvo druzbe zavraéa
tudi ofitke, da se govedo v nji-
hovern hlevu, kamor ga pri-
peliejo ved ur pred zakolom, v
leno je, da Zival za zakol v ob-
jekt pride 12 ur prej, da se v

+ hlevu umird, saj 2ival najvedje

vznemirjenje doZivi prav pri
transporty, V hievu tiste, ki
50 Vajene priveza, privezemo,
druge pa ne. Poskrbimo, da
se ne poikedujejo med sabo,
seveda pa se tudi Zivali med

seboj ne razumejo vse dobro.
Kijub temu imamio v hlevu
pred zakolorn na leto le po
enega ali dva pogina zaradi
nemira in panike.” pravi Pi-
rih in doda, da v hlevu na za-
kol ¢aka le tretiina vse Zivine,
ki je pri njih zakoljejo, saj
drugo pripeljejo sproti. Pravi,
da je tudi to podrodje urejeno
Z normativi,

“Zakol nikdar ne izgleda
lepo, na neprimemo rav-
nanje z Zivalmi pa smo
obcutljivi vsi in tako je
prav," zatrjujejo v podjet-
ju Meso Kamnik.

"Pri nas sezonskih delay.
<ov ni. Poleti imamo v skla-
dittu le nekaj Studentov, 2
nami pa res skozi vse leto so-
deluje tudi nekaj defaveey iz
drugth dr2av, a vsi so uspo-
sobljeni za svoje delo. Z Zivi-
i Zivalmi delajo le profesio-
nalci,” fe tudi tretji ofitek
ovrgel Zore, ki pravi, da so
pod stalnim, dnevnim nad-
zorom veterinarske infpekci-
je, ki pa vetjih krfitev Se ni
odkrila,

Zganije je véasih tudi zmrznilo

- "Vedno smo skuhall tri vrste Zganja: najboljie za doma, malo slabe za prodajo, najslabse pa za

parkeljne," so pripovedovali domalini na Kmeckem prazniku pod StorZi¢em,

CvETO ZAPLOTNIK

: Badel) - “Na prazniku smo s¢
: doslej Ze vedkrat ozirali proti
i Storzitu in gledali, kdaj bo
: zalelo deZevati. Danes mam
i ni treba,” je na nedelijski pri-
¢ reditvi v imenu organizator.
i ja, Turistitnega drudtva Ba-
i Zelf, ugotavljal predsednik
© druftva Rado Roblek, ofitno
! zadovoljen, da fim je bilo vre-
: me tokrat naklonjeno. Po-
i tem ko je pevski zbor StorZie
: zapel nekaj pesmi, so doma-
i &ni prikazali strojno in roé-
: no strizenje ovc ter star na-
i &n predelave sadja. "V Bas-
¢ lju de na osmih kmetijah re-
¢ dijo ovee,” je dejal Edo Spe-
: dec. ki je prijetno povezoval
: program, "striZci® ovc Janez,
: Miran in Matija pa so.dodaly,
* da ovee med strizenjem uZi-
- vajo, saj vedo; da se bodo
. znebile debelega vrodega ko-
| Zuha.

: Gospodinji Marjeta in
. Lojzka ter otroci so najprej
: po tleh pobrali sadje, nato
: 5o ga Korl, Tine in Ambro2
i v roénem mlinu zmieli, ga
i kamnom, podobnim
¢ mlinskemu, v posebnem

’

Domatini 50 na kmeckem prazniku prikazali, kako so nekdaj s kamnitim kolesom meékali
sadje v posebnem koritu,

koritu zmeckali in nazad-
nje iz njega v stari “presi®
stisnill ¢ modt. “Nekdaj je
bil most nz kmetih poleg
vode najpogostejda pijaa,”
so pripovedovali domacini
in potemn prikazali $e, kako
so nekdaj kuhali Zganje.

Sadje so najprei zmlell, ga
namodili v kadi, poéakali,
da je bilo “godno”, in po-
tem zaceli & kuho. “Vedno
smo skuhali tri vrste 2ga-
nja: najboljge za domu,
malo slabie za prodajo,
najslabge pa za parkeljne,”

so pripovedovali in se sme-
jali dogodivitinam, ko so
#e med 2ganjekuho popili
precej Zganja in ga potem,
da bi prikrili popivanje, za-
lili z vodo. In tako se je zgo-
dilo, da fe v Baslju "Snops"
pozimi tudi zmrznil,

v
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Najvec premoZenja v bankah

Delez banénih viog v finangnem premoZenju prebivalstva se zmanjSuje, narad¢a pa delez nalozb
v investicijske sklade ter v Zivljenjsko in pokojninsko zavarovanie.

stev. NaloZbe v delnice in
drugi lastniski kapital ohra-
njajo dokaj stabilen, okrog
28-odstotni dele2, med dru-
gimi hitro rasto¢imi oblika.
mi premo2enja gospoding
stev pa izstopajo nalozbe v
pokojninsko in Zivljenjsko
zavarovanje, ki so se v petih
letih v finanénem premoze-
nju gospodinjstev okrepile
5.9 n2 9,6

Gospodinjstva so  sep-
tembra lani imela 27,285

milijonov eveov finanénega :
premo2enja, od tega 11,937
milijonov v gotovini in v !
vlogah pri bankah, 7.567 :
milijonov v delnicah in |
drugem lastmiskem kapita- :
lu, 2:220 milijonov v eno- !
tah investicijskih skladov, :
1.343 milijonov v Zivljenj- :
skem zavarovanju, 831 mi- |
lijonoy v posojilih, Gos mi- :
lijonov evrov v pokojnin. :
skem zavarovanju, ostalo :

pa v drugih oblikah.

CVETo ZAFLOTNIK stavijajo najvedii del premo-
....................................... hmhgwmﬂm#kmwmmn
Kranj - Po podatkih Banke se delez zmanjduje in je v
Slovenije je finanéno pre-  zadnjih petih letih upadel s
madenje gospodinjstev v zad:-  44.3 na 39,4 odstotka, Naj-
njib petih letih narafdalo  boljso v tem obdobju poras-
letno po ve€ kot 10-odstotni le naloZzbe v delnice in v
stopniji. V zadnjih dveh letih  enote investicljskih skladov,
je poraslo nekoliko manj kot njihoy dele2 se je skoraj
prej, razlog za to je hitro na-  podvojil in je lani dosegel Ze
raftanje zadolZevanja, pri 8, odstotka. Dobra polovica
tem pa sose najbolj poveta-  porasta izhaja iz donosnosti
la stanovanjska posojila.  teh skladoy, preostanek pa
Banéne vioge 5¢ vedno pred- iz tekodih naloZb gospoding-
Liunyana

Novembra sklepanje varéevalnih pogodb

LuBuyana
. Mesecni izpiski prometa v elektronski obliki

Republizki stanovanjski skiad bo v petek objavil javnl razpis

za (zbor bank, ki bodo sodelovale v letodnji stanovan|ski var-

tevalni shemi. Banke se bodo potegovale za skupno 20 tisoé ©

lotov, pri tem pa bo najniZji prvl meseéni obrok varéevanja

50 evrov, Pri izboru bank bodo dali prednost tistim, ki bodo :
vartevalcerm po kon&anem varéevanju poleg stanovanjskih :

posojil v dvakratnem znesku privarevanega denarfa ponudi-

li $e dodatna posojifa po pogojin zakana o nacionalni stano- :
vanjski varéevalni shemi. Izbrane banke bodo predvidoma :

zatele sklepati varéevalne pogodbe novemnbra letos. €. Z.

Stranke Nowve Ljubljanske banke (NLB), ki uporabljajo NLB
¢ KIik, labko odsle] pregledujejo meselne izpiske prometa na |
osebnem radunu v elektronski obliki. Zaenkrat jih bodo lahko :
. pregledovale za zadnjih 3est mesecev, prvi “e-izpisek”, ki bo :
po vsebini enak tistemu v papimat obliki, pa je mogot za le- : |
toZnji maj. Uporabniki NLB Klika bodo prejeli izpiske po pos- : |
i ti be 3o za avgust in september, za oktober pa jim bodo prvi¢ |
na voljo le v elektronski obliki, Ce jih bodo Se naprej Zeleli pre- :
¢ jemati tudi v papiri obliki po poiti, jih bodo lahko narodili -
¢ preko NLB Kiika ali v banéni poslovalnicl. €. Z 3

PREJELI SMO
i i ije glede ij pokra-
Raje manj iz o, ._mmﬁm -
pokrajin pirajo staliie, da bi morale biti
pokrajine v dréavi dolocene gle-
V danku “Raje manj pokra-  de na zmoznost lastnegs pre-
Jin®, objauljenem v Gorenjskem  Zivljana in razvoja in s zato

glasu 17. avgusta 2007, s opi-

strinfajo s predlogom defitve

sami rezdltati jmme razprave 0 Slovenije na najve asem po-
prediogi viade za doloitey ob-  krajin, V primeru, da bo Sevi-
macij pokrsjin, njihavih sede- 1 pokrajin vee, pa v2trajajo
Zcv in imen, [zvemo, da je bil  pri stalidt, da je do svoje po-
odziv dober ter da se obSine pre-  krajine upravidena tudi Zgor-
te2no strinjajo = viadnim pred-  mjn Gorenjska in sprejemajo
logom; zapisano pa je tudi, da  prediog za zafetek postopka
tri obine (Bohing, Bled in Gor-  ustanovitve poksajine z ime-
Je) k ladnemu predlogu obmo-  nom Zgormja Gorenjska, ki za-
&j pokrafin v Slovenifi wiso po-  jema obmodfa Obtine Kranj-
slale mnensa, da je obdina Zi-  ska Gora, Oline Jesenice, Ob-
rovnica prediagaln ustanovitew  &ine Zirovnica, Obline Radov:
pokrajine Zgornje Goremjske,  ljica, Obine Bled, Obline
in da se tako obéini Trhiz kot Goyje in Ofwine Bohinj.
Radowijica potegufeta za sedes Stali3te  upanov  oblin
iste, Garenjske jine. Zgornje. Gorenjske temeli na
Slednje re drfi. Zupawi ob-  prepritanju, da bi pri delitvi dr-
éin Zgornje Gorenjske, toref  2ave na pokrajine moralo pre-
Kranjske Gore, Jesenic, Zirov-  vadati mnenje stroke. Ta daje
nice, Radovijice, Bleda, Gorij  prednost delitvi na Jest do naj-
in Bohinja, ki se fim fe pridru- e osem pokrajin, dopusia pa
il J¢ Fupan obdine Tr2i¢, so  tudi nekaj drugadnih delitev;
na svoji redni sgji koordinacije  ena od teh predviden tudi po-

Zupanov oblikowili enotno sta-  krajino Zgomjo Gorenjsko, no-
lidde do viadnega predlogn de-  bena razlitica pa ni enaka
litve Slovenife na pokrafine ter  viadnemu predlogu. Ce bo via:
28 posredovali v obravnavo ob-  da vatrajala pri #irinajstih po-
Cinskim svetom. Razen v obli-  krajinah ter predlogu zakona o
mi Trié so predlog podprli sve-  financiranju le-teh, je za Zgor-
ti vseh oblin Zgornje Gorenj-  nfo Gorenjsko samostoina po-
ske. Na podiags sklepa Zupa-  krajina bistveno ugodnejia =
nov je wadni sudbi za lokalno  vidike financiranja, ¢ vedno
samoupravo in regionalno po-  pa je tudi blizja predlogu stroke

fitiko enotro stalife v imenu
vseh obéin posredovala Raz-
vofna agenciia Zgomje Go-
renjske. Staliste pa fe sledede:
Obline Zgomfe Gorenjske s
5 prediogom Viade Republike

v

kot pa viadni predlog. Stalise
wade, ki zagovaria svoj prediog
3 polititno realnostjo, upostevn
v adloditui o obmdjih pokrajin
posamiine interese, ki se uve-
liavijajo na netransparenten

naéin. S svojim prediogom ob-
fine Zgornfe Gorenjske 2elijo
tako tudi pokazati, da se 5 da-
kim pristopom ne strinjajo in
ne pristajajo 2golf na viogo sub-
Jekta v politicni realnosti.
Za koordinacijo 2upanoy
Zgornje Gorenjske
Srevo Seaviiéan

Delovanje
bankomata

Dne 19. avmesta 2007 sem na
bankomatu pred poslovalnico
NLB na Bledu pritisnil gumb
“depozit", Prikazali sta se dve

Dine 20. a»gu:lamwpa:o
me iz iste podrugnice po telefo-
nu obsestili, da Ze od 22. de-
cembra 2006 ni modno plate-
vt polodnic na bankomati,

Mq«wmﬂw

xananmquuhmnMc
in ponujate staritev, ki ne ob-
staja vel?

2, Zakaj ste opugtili to stori-
tev?

_;.Allmmogmmdohkk

Za, ki ima prav gotovo de veliko
izrednih zamisi.
Razotaran pazdnv,
Veaviur KoCrvas,
Ljubljana

Se enkrat
o zdravstveni
kartici

Da bi zavarovanim ose- :
bam omogotili $e bolj prija- :
zen in dostopen sistem karti-
¢ zdravstvenega zavarowa. :
njis ter enostavnejie uresnice- :
vanje pravic iz zdravstvenega
zavarovanja, na Zavodu tre-
nutno izvajamo projekt pre- :
nove in nadgradnje sistema |
kartice, tako da bo v obdobju -
2008/q postopno opuléeno :
potrjevanje kartice na samo- :
terminalih. :
Zdravstveni delovei bodo wa-
mred preverjali veljavnast ob- :
veznega in prostovoljnega :

postreznih

]
JEZIKOVNA SOLA pri

Ljudski univerzi Kranj
www.lu-kranj.si B 280 48 16

=] i1 i

AN -NE-IT-FR-SP-SL
in drugi jeziki, ki jih potrebujete
Vpis: 3.9.d0 14.9.
Zadetek: 18.9. 2007

= 60-urni splodni tecafi

= individualni teéaji

= tedaji za podjetja

= priprave na izpit za aktivno znanje
* priprave na maturo AN - NE

e

Obéina Jesenice objvia:

Javnl razpis
za oddajo poslovne stavbe
Dom Pristava v Javorniskem Roviu
s pripadajoéim zemljis¢em in Kurirskim
domom v najem z zbiranjem pisnih ponudb

Javnl razpis sl ahko oglodate na splatnih straneh Obgine Jese-
nica, na oglasnl deski Obdine Jesanice, oglasnih deskah veeh
Krajewnih skupnosth Ob&ing Jesonice ter Jonondkih obcinskih
novicah, ki 5o zéle 24, B. 2007,

Razpisno dokumentacijo inferesenti prevzamejo vsak delowni
dan v sprajomni pisami Ob&ine Jesanice, Cesta Zelezarjov 8,

Dodatne informacks lahko dobite po telefonu 04/5888 272 all
04/6869 277,

zdravstvenegn zavarovanja :

ter dostopali do drugih poda- -

tkov (izdana zdravila, medi. -

cinsko-tehmiéni pripomocki,)

le e preko neposrednega do- :
stopa do elektronskih zbirk :

podatkow, ki jih vodijo zdray- :

stvene zavarovalnice.

Prepritani smo, da bo takd. :

na pridobitev zelo pomemb-

na zlasti zo stargjo populaci-
Jjo in prebivalstvo v odrotng-

Sih krafth, kfer so samopo-

streni ferminali zo nekatere :
zavarovane oscbe precej od- |

©Lumana
: Bulovec direktor nepremiéninskega sklada

Skupicina Nepremi€ninskega sklada pokojninskega in inva-
¢ lidskega zavarovanja |e 2e julija za direktorja sklada za ob-
dobje petih let imenovala Florijana Bulovea iz Nove vasi pri
: Preddvoru, na detrtkovi seji pa je s tem sogladala tudi viada.
Bulovec je bil nazadnje zaposlen v javnem podjstju Komu-
nala Tekie, najprej kot direktor in nato kot svetovalec direk-
= torja, Nepremigninski skiad gospodari z ved kot tri tisot ne-
premiéninami, med katerimi je 2.859 namenskih najemnih
stanovanj za stareje. C. Z.

daljeni od kraja njilkovega bi- |

vanja.

Lep pozdrav!

Damjan Kos, i

| LjusiyaNa
¢ Triglav izpla¢al veé kot tri milijone evrov

Zavarovalnica Triglav bo zavarovancem, ki so v nedavnem
: neurju s togo utrpeli Skodo na kmetijskih pridelkih in pre-
i moZenju, izplatala ve kot tri milijone evrov odékodnine.
i Za od&kodnine v Savinjski regiji bo namenila priblifno 2,5
: milijona evrov, na Gorenjskem okoll Zeststo tisol evrov,
: nekaj pa tudi na Dolenjskem, kier je neurje prizadelo Mir-
¢ no pet in okolico, Vetina zavarovancey je prejela denar Je
i dan po cenitvi, €. Z.


http://www.lu-kranj.si
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Ohcetzbaloinsrango  /|3ta poroka Radikovicevih

Clani Turisti¢nega drustva Tuhinjska dolina so
pripravili Tuhinjsko ohcet, prireditev s prikazom

starih obicajev.

|asA PAtaDIN
Snovik - Po lanski etnologki
priseditvl Od 2rna do kruha
so dani Tunisticnega drustva
Tuhinjska dolina tevilnim
obiskovalcem letos predsta-
vili kmetko ohcel - igrano
predstavo, & katero so Zeleli
prikazati nekaj skoraj 2e po-
zabljenih kmedkih opravil,
predvsem pa vasovanje in
porotne fege in mavade.
"Danes bi vam radi poka-
zali, kako so se v nasih krajih
porodali pred priblizno pet-
desetimi Jeti, Skoraj vsaka
vas v Tuhinjski dolini je ime-
la kakino svojo posebnost,
danes pa bomo ubnali sred.
njo pot,” je¢ pred zadetkom

lotke sekcije Manja Zebaljec.

Sprva 50 sicer Zeleli pripraviti :

Gisto pravo poroko, a niso na-
3l para. I bi bil to pripravijen

storiti, zato so vse skupa)j zaig. :

rali, Na prireditvenem prosto-
ru =0 organizatorji postavili
skoraj pravo domadijo s higo,
gospodarskim poslopjerm, ka-
tevilnim obiskovalcem pred-
stavili vs¢ od priprave bale,
Srange, Sego 2 nepravimi ne-
la in seveda samo ohcet.

organizatorji predstavili po-
rofne Sege in navade, ki so

bile v dolini Zive 3¢ pred do- :
brimi petdesetimi leti.

. 1oko praznovala Zalla in

Franjo Radikovi¢ 1z Kranja,
ustanovitelja najbolf znane-

: ga Kjudavnitarskega podjet-

ja na Gorenjskem, ki ga je

: pred nekaj leti Jupil vodilni

pelico in dvorisZem, kier so : kzdelovalec Kjutey na svetu

Assa Abloy 3 Svedskega.

: Slavje so pripravili v Dvoru

Jezerdek na Zgornjem Bmi-

vestait. druga opravi- kw, kjer so domadi in prijate-

lji za slavljenca pripravili ved

S Tuhinjsko ohcetjo so : Prijemih preseneleni. Tako

Ju je za naslednjih petdeset

= let porodil nekdanji kranjski
. fupan Mohor Bogataj, zapel
¢ jima je Stane Vidmar, za ve
: selo mzpoloZenie "svatov” pa
: 50 nato skrbeli Okroghi muzi-
: kantje

Zalka in Franjo sta se leta

: 1956 spoznala na plesu v
: Ljubljani, 3. avgusta nasled-
¢ njeleto pa sta se porodila. Tri
: leta kasneje je odsel Franjo
. delat v Sindelfingen v Nem-
: Gjo, po Stirth letih s mu je
: pridruziia tudi 2ena. Kmalu
| zatem sta tam odprla gostl-
. no, kasneje tudi kavarno in
: lokal s hitro prehrano. Zashi-
* 2ek fe bil dober, zato sta leta

Tenetise -
regijski center
za odpadke

Oglatam s¢ v 2vezi 5 proble-
matiko obstojedegn ovdlogaliifa
odpadkow in natrtosanegn bo-
dofegn regiiskega centra v Tene-
tisoh. Negativna staliSa nepo-
srednih sosedov aziroma Kraja-
nov do odlagalisda, kakor tudi
nowlufenie obtingkih struktur
do movega regipskegn centrn 2a
odpadke so poznana, zato jik
ne bom panavijal

Komunala Kranj, kot upray-
ljavec odlagaliia, je nedavmo
(zvedla nelegalen posek vedjegn
Sevila dreves v nepasredni oko-
lici odlagnlisa aziroma v zali
tenem obmodju naravnega par-
ka Udin Borst, o demer je obiir.
no porodal tudi Gorenjski glas,

K razmifjanju in pisanju
tegn pisma me je spodbudil pri-
spevek 0 odllagalizZu v oddaji 24
urna POP TV, dne 1. avgusta
2007,

Oba novinarjeva sogovorni-
ka v prispevku, direktor Komu-
nole, g Ivan Holevar, in pod-
Supan obdine Kranj, ki fe hkra.
ti posianec v driawem porla-
mentu, g Bajan Homan, na-
mred prostodusne in brez slabe
vesti izjavita, da s¢ zavedala
nelegninegy poscka dreves ozi-
roma poscka na fmo. Pod¥u-
pan ol temt 3¢ samozavestng
zakljudi swoja razmilljanja
“bomo pal placali kazen, ki
nam je naloZena”.

Sprisujem vas g podEupan,
Cigavim denarjem boste pa pla-
dali to kazen? S siofine. Ne, z de-
narfem davkopladeicey, ki so
vas nevedni in nadved 12volili na
zudnin volitwily, Fvolili so swoje-
ga predstavmika, ki zavestno krfé
zakone in predpise ter lahkotno
mzrnetava derar davkopladoval-
o,

V' nadaljevanju g podiupan
THAPOVE MOVO niepotreting trodenije
proradunskea denarfa, sf nas
razveseli z imjave, da bodo ob na-
daljrjern nasprotovangu izgrad-
i regipskega odlagaliCa odpad-
kaw, v skrajnem primenu 2vedii
refererdum.

Referendum, Ggar rezudtat je
wnaprej poznan. Na ohmodju
odiagnlitia v naseljih Tenetite,
Miaka in Kokrica negntiven, v
celotni obind Kranj pa poziti-
ven, Saj drugnée ne more biti,
kajti novo obfingio vodstvo nas
3¢ pol leta prepridaje, kako bo =
rento, ki naf bi o oldina dobila
na radun regpskegn odlagali®a,
refilo wedine infrastrukturnih
problemany, ki targe obéane.

Seveda renta ne bo v celoti ali
preteino dodena v prizadela na-
selia, temwed na obmodje cdotre
obine Kranj. Ker je velika vecing
krajeviik skupnosti in naselij,
ruzens ndtetih, oddalieria od od-
lagelita ved kot 4-5 km ter z ome-
maZesarem i smradom niso
neposredno prizadete, fe popol-
roma jasno, da se dodatnegn de-
ruirfia ins ixboliSania infrastrukiu-
re rie bodo branile, Zirirange volil-
nih glasov za nadednfi nandat
@ je tore ¥z pridelo oli drugale

povedano, snctano na torti po-
bere abxinsko vodstvo, adpadki in
smrad pa ostango krajarom Te-
netil in Miake.

Na konecu 2dim poudarnti, da
nas bodo taisti funkcionarg, ki
zavestio kyfijo zakone in razme-
tewajo nad denar, kar je verjetno
¢ na robu kazenske adgovomo-
sti, fe jutri na zhorih kraanoy
propricavali o ekolodki negpores-
noshi ins okolist prijaznost nacr-
tovanega regliskegn odiagnlii,
Pregridan som, da fim boste ver-
Jeli.

Miwof Sajovic

Stefetova 10, Mlaka
Vsakodnevni odjemalec ob-
Cinske rente v oblild smradu.

Novo
resevalno vozilo
v Trzicu bo

Kdor iS¢e resnico, jo mora
znati prenesti, (kitajski pre-
govor)

Ker 50 5¢ v Triiéu pojavila na-
migovanja, da Obdina Trii2
node priskrbeti potrebnih sredstes
i1 nakap novegy relevilnegs vo-
zila, sem se il odgovornoga, da
rzjasnim sudevo. Trenutri 5.
tuacija v Tréidu Se zdale® ni tako
krititna, da b blo ogrofeno ka-
krinokoli Znvlienge - tegn kot Zu-
pan niem dopustil, ne dopned-
dam in nikoli ne bom dopustil,
saj wa reSevalng oprema xado-
o za pajkvalitetngle ukrepa-
nje. To lahsko potrdijo tudi zdmy-

Zlatoporodenca Zalka in Franjo Radikovi¢

1966 v Ljubljani kupila hifo,
feta 1970 pa sta v Kranju
ustanovila prvo kljuavnicar-
sko delavnico na Gorenj-
skem; najprej v Jahalevem
prehodu, kasneje pa v kiosku
pri Globusu v Kranju, “Ka-
morkoli sva $la, povsod so

vedeli za kljuéavni€arstvo Ra-
dikovit." s¢ spominja Franjo,
Kmalu po odprtju delavnice
sta se v Kran| preselila tudi
sama. V zakonu se jima je
redil sin Frunjo, danes pa ju
razveseljuje tudi vnukinja
Sara. Na veéno vprafanje,

: Zalka in Franjo Radikovi€, ki ju Kranj¢ani poznamo predvsem po kljuéavnicarski delavnici,
: sta praznovala zlato poroko.

prireditve povedala vodia etno- :

: Smwon Sumic

kako jima je uspelo pol sto-
letja vztrajati v zakonski
zvezi, sta odgovorila s prav
tako vednim odgovorom:
*Potrebnega je precej po-
trpljenjs, medsebojnega ra-
zumevanja in tolerance, pa
se vse zmore,”

steni strokovjaki. Najpre do-
volite, da zavmem v oditke o
tem, da Obding Trdid wode na-
meniti denarja za refvaino wo-
zido, wij smo se veeskoz: drali
dogovora sklawienan med Ob&-
no Triid, Minigrstvom za
zdravie in Zdravstvenim do-
mom Traid, Dogovor je bil tak,
det vaak od omenjenih teeh, pri
speve tradjine denaja. Zal pa sc
samo Ministrstvo za zdravie ni
drialo dogovoras in je namesto
dogosorjenih 30.000 evrov, na-
menilo le 11,000 evrov,

Klfub teru da ministrstvo ni
dr2alo dane besede, smo v Triidu
nadi druge poti, da bomo zago-
sounli potrebing sredatva, Poleg do-
govarjericga dela, ki gn bo prispe-
vala Obdina Trad in Zdravstee:
ni dom, ono preostanek denarja
» Obini Trid zagotowli s po-
modjo donatorke - gospe Elizabe-
t¢ Bom Onter, 2a kar % ji tudi
iskreno in javno zahwaljugem, S

tem smo malce ruzbremenili
i provacan, ki ga % vedno pe-
stifo dolgres in neporavnane ob-
veznastmi ix preteklosti, ki smijo
o v keto 2020, Tako = vesdjen
lahko povem, da bo razpis 2a re-
fevalno vazilo rakljuden 3. wp-
tembra, voztlo pa bo predyidama
brez zamude dobawjerio konec
leta,
V Tricu, tako kot v vech asta-
lih ohinah, pa moramo poskr-
beti tudi za poZaro varmost,
zato smo letos med drugim po-
magali pri nakupy kovorskegn
gasilskepn vozila, ki tako kot ree-
valno vazilo, slicki vedfi warnasti
vseh prebivalcey Triide. Za
skupno vamast nas TrEidanov so
za gasilsbo vozilo we kot palovi-
co finanénihy sredstey zbrali de-
lawni gamilcs s pomsodio prosiovod-
ik prispevkov krajanov in s taki-
mi prireditvami, kot je bila zad-
nja gasilska vesdiica v Kovorju, ki
je navdudila skoraf 1500 ljudi,

Za kanee lahko relem, da je
mogode res, da se dast v Triicu
spreminiajo. Delamo to 2a kar
smo poklicani « za jano dobro,
za dobro judi, Moram pranati,
da nadaijujernio nekatere dobro
sastavijene projekte iz preteklost,
menogo slabega pa odpravdiamo
in sprominjanso na balje. O tem
priceo tudi investicije, ki so kijub
teski finandri situadiji 3¢ v pol-
nem razmahu, Morda je ena
vediih mzlik tudi, da s faz kot
Zupan za alj posavliom relew-
nje viakrinih tedaw, W pestijo Tr-
22 - tli tigihy, ki niso direkino
povezani 2 Zupanovanjen ali bi
Bili plod nade napake, 0 pa po-
miembne za v mesta, To do-
kazujejo dejsva in rexultali, ne
prazne bessde, kar je raxvidno
tudi tokrat ob nakugy refevalne-
20 vozila,

Bonur Sajovic
Jupan Obéine Tri

OSMRTNICA

Z Takestyo sporoamo, da je umnrla nada dolgoletna sodelavka

in prijateljica

GRETA PolC

upokojenka

Oheanili fo borne v trajnem ypominu,

Delaved Zavoda 2 zdravstveno zavarovanje Slovenije, Obmodna enota Kranj
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HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

RADOVLJICA, TEL: 04/53 15 249, FAX: 04/53 04 230
MADZARSKE TOPLICE 4. 10 - 7. 10, 27. 10 - 30. 10, 2. 11 - 8. 11;
PELJESAC-MORJE 17.9. - 24.9.; 24.9 - 30.9; TRST 19. 9.; KOPAL-

OBVESTIIA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
KAZIPOT BREZIFLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Sre¢anje élanov AMD Skofja Loka

Skofja Loka - AMD Skofja Loka prireja v soboto, 1. septembra, z
zacetkom ob 13, uri X. tradicionalno sreéanje élanstva, njihovih :

Za mlade na Jesenicah

dom za $port |esenice pripravlja: v detrtek, 30. avgusta, ob -

16, uri vabijo na igrisée Miadinske totke Hrudica, kjer bodo

animacijske igre in ustvarjalne delavnice, prav tako pa se bo- :

ste lahko pomerili v igranju nogometa. V okviru prireditve

“MCJ se potepa” bo potekala tudi ustvarjalna delavnica za :
miade Umetnine iz gline, v petek, 31. avgusta, pa vabijo na : Pohod na Osolnik
Trg na Staro Savo, kjer se bo ob 16, uri zacela prireditev Zmi- : 2abnica, Bitnje - Druditvo upakojencev 2abnica - Bitnje vabi
v torek, 25. septembra, na pohod na Osolnik. Odhod bo ob :
: 8, uri iz smeri Strazisce-Skofja Loka. Skupne hoje je pribliz: :

2 i | ure. Prij lahk tef - :
www.mc-jesenice.si. Priceditey bo 3e dodatno popestril : O-Z8 Ve 10 POV Ure, FoHVRE Se {ehko po-tetont 2318 S :

Bol%ji sejem. Izmenjali ali podarili boste lahko: $portno :
opremo oz. rekvizite, utbenike, knjige, leksikone, slovarje, :
otrodke knjiZice, originalne CD-je in DVD-je, avdio in video :

gaj se! Najmlaji se boste lahko "migali* preko ustvarjalnih :
delavnic, plesa In animacijskih iger, za mlade pa pripravlja- :

jo orientacijski tek, Ostale informacije pa najdete na

kasete. Obe priredityi se bosta zadeli ob 16, uri.

Ob krajevnem prazniku

Slovenski Javornik, Koroska Bela - Krajevna skupnost Sloven- :
ski Javornik - Korodka Bela vabi na prireditve ob krajevnem :

miznem tenisu v dvorani TVD Partizana na Korogki Beli; ob :
16, ur pa MC|] SE POTEPA - ob prazniku krajevne skupnosti :
spet na Koroski Beli, na dvoridéu TVD Partizana na Korodki :
Beli, ob 17, uri bo spominska svefanost v Parku talcev na Ko- :
rodki Beli, ob 18, uri gasilska mokra vaja v izvedbi élanic in éla- ¢

nov PGD Javornidki Rovt in PGD Koro3ka Bela - Zupnisée na ! 2 Fat 5 s ¥
Koroski Beli, prav tako ob 18, uri otvoritev razstave fotografij ! Sejem rabljenih Solskih knjig in potrebscin

avtorja Marjana Debelaka v razstavnem salonu Julke in Albina i Kranj - Drustvo prijateljey mladine Kranj in Center za social- :

Pibernika; v soboto, 8. septernbra, bo ob 11. uri turnir v malem ; N© delo Kranj organizirata ob zaletku Solskega leta :

nogometu med ekipami iz naselij v krajevni skupnosti, na : 2007/2008 Sejem rabljih Zolskih knjig in potreb3Zin, ki bo v

igris€u na Pristavi; v nedeljo, 9. septembra, pa bo ob g. uri ba- ; $0boto, 1. septembra, med 8. in 12. uro v avli Mestne obdi-

linarski turnir na rekreacijskem centru na Kresu, V okviru praz- : 1@ Kranj, na Slovenskem trgu 1 v Kranju. Svetovalci bodo nu- :

novanja krajevnega praznika bo od srede, 29. avgusta, dalje v dili informacije v zvezi z ugbeniki in njihovo veljavnostjo,

prostorih Osnovne Sole Korodka Bela na ogled razstava Utrin- : pomagali pa bodo tudi dolotiti cene knjig.
: Avdicija za pevke in pevce :
i Kranj - Komomi pevski zbor Mysterium Kranj is¢e pevce in pev- :
Kokrica - Drudtvo upokojencey Kokrica vabi ¢lane, njihove :e. % S'E::::m nlgwh lzzwovb.oSkup& stt;evsak:)r;edeljood 2‘:7 :
druzine in prijatelje na planinska izleta v Lom, do kmeckega : O 2215 ORIV IVIOW ZUXGUSIN PRSP FORIC rgece - Do) -

turizma Pr' Ti€ in na Preval pri Ljubelju. V Lom boste lahko misteriozno. Vet informaci dobite na eleldronski poiti ursla.fa-

od3li v soboto, 1. septembra, na Preval pa 15. septembra. :
Obakrat bo zbor ob g. uri pred Domom krajanov na Kokrici. :

ki s KoroSke Bele in Javornika.

V Lom in na Preval

IZLETI
Na Spik

Koroski 27, do &etrtka, 30. avgusta.

Kopalni izlet v Kranjsko Goro

Kranj - Medobdinsko druStvo invalidov Kranj obveséa élane, da :
Ze sprejemajo vpladila za enodnevni kopalni izlet v Kranjsko :
GCoro (z relacijo Celovec, Cospa Sveta, Knezji kamen ob Vrb- :
skem jezeru, Vrba, St. Jakob, Kranjska Gora), ki bo v petek, 21. :

septembra.

: Na Veliko Babo 1
: Jesenice - Planinske druitvo jesenice organizira v soboto, 8. :
: septembra, planinski izlet na 2014 metrov visok vrh Velika :
: Baba nad Krnskim jezerom, Odhod avtobusa bo ob 6. uri iz- :
* | 2 pred trgovine na Koroki Beli. Pot ni zahtevna, skupne hoje
" © je od 6 do 7 ur. UdeleZenci se lahko podajo le do koZe pri :
: ‘Krnskih jezerih all do jezera. Prijave z vplaZili sprejemajo na :
: upravi drustva do Cetrtka, 6. septembra, do 12, ure. :

- Na Mangart
! Kran] - Planinsko drustvo Iskra Kranj vabi v soboto, 8. septem- !
: bra, na zanimivo in zahtevno turo na Mangart v Julijcih po ita-
 lijanski ferati ("Via Ferrata Italiana"). Odhod z osebnimi avto- :
i mobili izpred Creine v Kranju bo ob 5. uri. Informacije in pisne
. prijave klemen.rucigaj@gmail.com, bredapirc@gmail.com, :
i prelovsek@gmail.com, telefon: Klemen 051/693 294, Breda :
© 0%1/397 040, Uros 040/255 163 ali ob sredah od 17. do18. ure :
v pisarni drustva, Poslovni center Planina 3, Kranj. 2

- Kriska stena - Pogaé :
Gozd Martuljek - Planinsko drustvo Gozd Martuljk vabi ¢la- :
svojcey In prijateljev avto-moto $porta v Cmgrobu. Sportniki : ne v nedeljo, 2. septembra, na pohod v smeri Kritka stena -
drudtva bodo pripravili sre¢elov, razne zabavne igre, poskrbeli : Pogad. Odhod 2 osebnimi avtomobili bo ob 5. uri izpred :

pa bodo za jedato in pijaZo. Za glasbeno plat pa bo skebel an. : Penziona Spik v Gozd Martuljku. Prijave sprejemajo do pet-

sambel Jocker iz Skofje Loke. Sreanje bo ob vsakem vremenu. ka, 31. avgusta, po tel: 031/532 963.

: V Kaprun in Krimml :
Jesenice - Mladinski center Jesenice v sodelovanju z Zavo- Zabnica, Bitnje - Druitvo upokojencev Zabnica - Bitnje vabi :
. v petek, 14. septembra, v Kaprun in Krimml, Odhod avtobu- :
sa bo ob 6. uri izpred vseh avtobusnih postaj od Virma$ pro- :
ti Kranju. Za izlet se lahko prijavite od ponedeljka, 3. sep- :

. tembra, od 14. do 16. ure po telefonu 2311-932 - Mara Peénik :

do zasedbe avtobusa. Rok placila je 6. september.

- Mara Peénik najkasneje do 15. septembra.

K Martuljkim slapovom

: Zabnica, Bitnje - Drudtvo upokojencev Zabnica - Bitnje vabi :
: vsredo, 5. septembra, na izlet k Martuljgkim slapovomn. Od- :
: hod avtobusa bo ob 7. uri z avtobusne postaje Sv. Duh in :
: nato z vseh postajali3¢ proti Stra2id¢u. Skupne hoje bo pri- :
blizno za 4 ure. Prijave sprejema Lojzka Dolenc, tel.: 2311 715
prazmkuz_ v soboto, 1. septembra, bo ob 16, uri svetgn;’e kraja- : ;: :3:(/);:5:9&:?&23?‘:5; :::J s? LS HERLct0 Kse
nov, starih 8o in vel let, v prostorih Drustva upokojencey na :
Slovenskem Javorniku; v torek, 4. septembra, bo ob 15. uri $ol- !
sko tekmovanje v tekih za otroke na igriscu za 3olo na Koro- !
ki Beli; v petek, 7. septembra, bo ob 9. uri tekmovanje v na- :

Na Pohorje

Trzi¢ - Vodnitki odsek Planinskega drustva Tr#it vabi 1. in 2.
septembra na Pohorje - od Maribora do Slovenj Gradca po :
i SPP. Odhod avtobusa ob 6. uri izpred OS Tr2ig. Prijave in in-

formacije po tel. 5971 536. '

OBVESTILA

bijan@gmail.com ali na telefonski Stevilki 040/576 6g0.

KONCERTI

. Koncert pihalnega orkestra Lesce :
: Radovljica - Planinsko drustvo Radovljica vabi na koncert Pi- :

Kranj - V soboto, 1. septembra, Planinsko druftvo Kranj vabi, : halnega orkestra Lesce, ki bo v soboto, 1. septembra, od 1.

da se jim pridruite pri vzponu na kralja Martuljkove skupi-

ne, 2472 m visoki Spik. Odhod bo ob 6. uri izpred Mercator- : VT
; ; : : ovskem centru Bled :
o anmskovem, Tura je zavtai wilipne ho bo g Ur-—¢ BkdrgNa gornji plod&adi Trgovskega centra Bled se bodo se
Ker ob poti ni postojank, ne pozabite na hrano in zadostno : 3 i : :
koli€ino tekodine. Prijavite se lahko v drudtveni pisarni, na : bodo ta teden odvijale nasledn;c. prireditve aziroma koncer.

: ti v torek, 28, avgusta, ob 21. uri Peter Dirnbek - kantavtor-

i ski nastop, ki praviloma preraste v noro zabavo, preZeto z :
: nostalgijo starih dobrih “Slagerjev"; v Zetrtek, 30. avgusta,
ob 20. uri cocktail veler z barmanom Aledem Petkom in D) :
Emilom - latino; v petek, 31. avgusta, bo Veder musiclov °

ure dalje pri Roblekovem domu na Begunj3éici.

(Alen Kofol - vokal, Vida Mihel&i¢ - vokal, Tina Hribar - kla-

vir); v soboto, 1. septembra, ob 21. uri D) Bruno in salsa. :

Vstopnine ni. V primeru dezja bodo koncerti odpadli,

UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA UPRAVO

razptsuje v Skofji Lok
zredni dtudij

visokodolskega strokovnega
Studijskegs programa Uprava,

Vpisni pogoj: zakljudni Lzpit v katerembkoli
srednjedolskem programu,
pokclicna matura ali matura

Informativoi dan bo v torek, 28, 8. 2007
v prostarh LU Skofja Loka, Partizariska cesta 1

BSIS 1A
SR TR TR T

o sbedjadeln

Informacije: 04/506 13 80
www. lu-skoffaloka i, www. fisuni-lj st

R 1/NIVERZA NA PRIMORSKEM
PR FAKULTETA ZA MANAGEMENT KOPER

rzpisuje v Skofii Lok
dodiplomske in podiplomske Sudijske programe

Dodiplomski ftudif: vpisyjemo v 1. letnik
visokodoldkegn strokoveegn Sodiskega programa
MANAGEMENT, kandsdstom za univerzitelm
Stadif, ko zam) 1zpolngsieso vpisnl pogol, prpondanmo,
da se vpilejo v visakololski strokovni program.
ker se bodo po 2akhulenem 2L letniku fahko
prepisali na univerzitetnd program. Vpis je moken
tudi v 2 In 3. Jetnik - poklicite in postiemo vim
informacyno broduro.

Ljmdbska Univerza
Skofja Laka

Podlubnik 12

4220 Skalls Loka

el 047506 13200

fax: O4/512 OK K5

Podiplomski Stadij; vpesjemo v specialisticoi
fudijski - program  MANAGEMENT, ki je
ennkovreden |, letniku znanstvenega magistndegs
progranse; diplonuanti specialistidnegn programa
bodo imeli moZnost vpisa v 2, Jetmk mamstvenegia
mapistrskegs program

waw luakeljalnka.sl

Ve programe (zvajamo kot izredmi ftudy i so
zat0 prilagojeni zaposlenim Sudentoen

INFORMATIVNI DAN:

Cetrtek, 6. september, ob 17, uri

v prostarih Livdske univerze Skofja Loka,
Partizanska ¢ |, Skofja Loka (bivia vojasnica)

Infarmacije: 04/506 13 70 ali 04506 13 03
www fm-kp.si, wwwlo-skofjalokasi

MANAGEMENT

ZA POPOLN PREGLED S| OGLEJTE
WWW.GOREN|SKIGLAS.S|[KAZIPOT

SENCUR: tnsobng, 8o ma, renov. 2003
| In 2006, prithie, terasa,
| o000 EUR
{ Shdp Loka, Frankovo nas. dvosobno,
B2 ma, 2. nad, cera 3000 EUR.

lSoﬂuvonnﬁz BONgera,
L P uma L
04/23 44 080 | 72, cona 62800 CUR 2

FR&ST.....

NEPREMICNINSKA HISA
Jnersha . 401, L Suren 3%, K

040/518 073, 041/734 198 { Planina ¥ 342, L 1977, vidje ned., takof
nepremicnine@itrestsl  [EEMELIEAS L
| Zeleznikd: dvoscbne, £6 ma, |, 1979,
| 73000 EUR
KUPfMO stanovanja: i PLANINA 1 47 m2, opfernijeno, adap
Planina 2, 3: trisohno, dtinsobno | 03, 90,000 EUR
stanovanje KUPIMO HISE, 1/2 hide PRODAMO

Zisto polje: trisobno In Btirisobno ‘
stanovanje KUPIMO
PRODAMO STANOVANI|A |
PLANINA 1: dvosobno. 1. nad., 6§
ma, renov. 08, 110.000 EUR.
PLANINA 1; trisobno, 3 nad., 3
ma, adapt, o6, 119.000 EUR,

| Planina: dvosobne, 45 ma, adapt
07, atrl, 91500 EUR, mirma lepa
lokacija,

| NAKLO: sarmustopia sodobna hida, |
| 1993, KePaM, parcela 690 ma, leps
lokacija, 284 000 EUR
PRIMSXOVO: sarmastojna, 3¢ 82 mz, |
1987, parcela 550 m2, weeno parkir:
|22, 284,000 ELUR,
BRN#Catrijska, | 1977, lepo zasajena
okolica, parcels 875 m2, 340,000 EUR,
Bitnje: 1. nadstropje, 100 maz, + del
parcele, 145000 EUR., adapt. 05
Ziato polje ¥ e aap 6 PARCELA ZBILJE: vo29 ma, 8o EUR/m2

| dvosobna, odliten mzpored fsson | | Dodatna ponudba na:


mailto:info@g-glas.si
http://www.mc-jesenice.si
mailto:klemen.rucigaj@gmail.com
mailto:bredapirc@gmail.com
mailto:prelovsek@gmail.com
mailto:bijan@gmail.com
http://www.lu-skofialoka.si
http://www.fin-kp.si
http://www.lu-skoljaloka.si
http://www.gorenjskiglas.si/kazipot
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gekkoprojekt
nepremicnine

v Qekhoproelc. S
04 2341 999
031674033

PRODAMO STANOVANJA

KRAN| » KOKRICA: enoscbno, v iz
merl 5437 m2, novogradnja | 2007,
polkdotno, talno gretje, Toz prikljudelk,
balkon, vaeljivo po dogovoru. Cena
98 414,11 EUR. Pri platilu 2 gotovino
5% popust.

KRAN] » KOKRICA: trisobno, v [zme

| 1i 107,57 m2, navogradna L. 2007,
prithtje, T-2 prikjutek, balkon in te-
rasa, vseljivo po dogovoru. Cena |
156.083 EUR
KRAN]) - CENTER: dvosobna, 52,43
ma novo stanovanje v pritlicju po.
polnoma obnovljene mellanske
hife v centry mesta, Cena
98.075,41 EUR.
TR2IC - BISTRICA: dvosobno, v iz
meri 64,51 mz, nadstropje 1./4, |
1669, v celotl opremijens in obnov-
ljeno stanovanje, 2 tzjemo kopalni-
¢e. Cona: 112 500 EUR
PRODAMO HISE
KRAN) - PRIMSKOVO: dvostano-
van|ska, vsako stanovanje 70 ma2,
mona zdelava mansarde, na parce-
Il 479 ma, | 1983, Cena 286.000
EUR.
ODDAMO POSLOVNI PROSTOR
BRITOF: 73 pisamitko ali deugo mir
no dejavnost, v izmen 43,71 ma; so-
uporabia hodnika in WCa, Cena 250
EUR/mesec
LESCE: poslowni prostor v izmeri 117
| mz, v prithéju, odficna lokacija, kli-
| matizirano, parkimo mesto. Cena (
400 EUR/mesec « strathki

|
DODATNA PONUDBA NA: |

A
Skl

Miinska ul. 1, Maribor, PE Telie,
Ste Mario Aux Mines a/a

t Telefon: 592 59 49, 030/10 20 W

STANOVANJA PRODAMO

KRAN) - Planina |, garsonjera, 26,6
ma, lLfy, obnovijena | 20086,
opremijena. Cena: 63,853 EUR
BLED - center, dvoscbne, 40,0 ma,
P/2. lasten vhod, patkarmo mesto, Li.
1925, obnovljeno | 2004 Cena:
112000 EUR,

TRZIC . center mesta, trisobno,
66,20 ma, mansarda/s, | 2006 ved-
stanovanjska stavba v celoth obnov:
liena. Cena: 87.8%0 EUR

HISE PRODAMO

KRAN) - okolica, Trboje, dvostan.
hita, 256 ma biv. povrline, parc. 61
ma, Li. 1984, obnovljens, opremlje-
na, urejen vrt in sondna terass. Cena:
2216508 EUR.

TR2IC - Rawne, stan. hida z gostin:
skim lokalom, 135 m2, parcela 124
ma, ebnovljena v celoti | 2000, v
mansardi je trisobno, v P pa gostin- |
f ski lokal z uporabnim dovoljenjem, |
ki ga je mogode preurediti v stanova- |
nje. Cena: 133.000 EUR, r
PREDDVOR - dvostanovanska hita,
120 mz2, parcela 657 ma, cbnovijena
|. 2001, garaZa. Cena: 180.000 EUR, |
KRAN) - Primiskovo, dvostanovanj-
ska hiZa, 250 ma2 biv. povrineg, par-

| cola 479 ma, |i 1081, tako] vealiva. |
| Cena: 290.000 EUR.

PARCELE PRODAMO

PODNARY - 2 zazidljivi parcedi, |
1,066 m2 in 1.119 m2, ravni, sontni, |
pravokotne oblike. Cena: jo
EUR/ma

| NAXKLO - zazidljiva parcela, 855 ma,
lepa. ravna, sonéna, pravokotne obli- |
ke. Cena: 145 EUR/ma

POSLOVNE PROSTORE ODDAMO
KRIZE PRI TRZICY . 6 pisamn 3 pni-
padajodimi prostorl, cca. 100 ma, |,
nad., 1. 198g. 3 pisame so povezs-
ne med seboj, vendar se lahko od-
dajajo tudi samostojno. Sestim pi-
sarnam pripada tudi del arhiva, sef- |
na soba s kuhinjo in sanitanjami.
Najemnina vsebuje tudi strofke |
elektrike, ogrevanja, varovanja in |
komunale. Proston imajo vse pel i
kjutke in se nahajajo nad Kmetij- {
| sko zadeugo. Najemnina: 835 |
| EUR[mes. |
GARAZE ODDAMO

BISTRICA PRI TR2ICU - Kovorska,

| Ketni nivo v triplexu, 12 m2. Najem- '
nina: 42 EUR/mes,

{
SYET WL oo
Esora Kuang

ST s

NEPREMICNING Tl 04/2011.000
REAL ESTATE  Fau 042026499

Email keanj@svet-nepremitnine. si
hittp/ jwww. svet-nepremiZnine. sl

STANOVANIA prodamo

KRAN] - Zoisova uk: trisobno, 72,51
m2, 2. nad, nizek blok, riova okna, |
kopalnica in we, CK-plin, balkon, v'
Meti 2 shrambi, ZK, urejen biok. |
Cena 134181 EUR. ‘
KRANJSKA GORA: dvosobno, cca. §3 |
ma, lepo vzdrievano, | 1960, kiet,
drvarnica, ogrevanje kamin in elek, |
triéni raciatonyi, ZK v postopky. Cena
167,000 EUR

KRAN] - Planina 1: trisobno, 80,84
ma, 3. nad., kompletno adaptirano
2006, ZK urejena, prostorno, Jepo,
urejen blok: Cena 119,000 EUR
SXOFJA LOKA - Frankave n.: dvo-
s0bno, 56,41 m2, |, 1983, 2. nad., ZK,
adaptirano v celoti 2004, izredno
lopo in okusno opremljenc stanova-
n;e Cena 11.000 EUR.

| HISE prodamo
KRAN) - Korokka c:1/6 hile, dvowb
no, cca. 41 m2 v hili, adaptirano |
2008, lastni vhod, t-2, drvamica, idet.
CK na oke. Ogled shik na nasi spletni
strani, VREDNO OCLEDA. Cena
75000 EUR.
TRZIC: 1/2 hide, kar predstavija dvo. |
s0bno v mansard, cca. 62 ma, adap- |
tirano L. 2004, lasten vhod, zraven |
peipaca 465 mz zemics, VREDNO |
OGLEDA! Cena 133.500 EUR.
ODDAMO
KRAN) - UL Tuga Vidmarja: enosob-
{ no, opremijeno, 5./7, urejeno, odda-
mo s 1. 9, 2007, Cena 300 EUR/me-
et
PREDDVOR: manjia hida, cca. no
ma, | 1993, CK - olje, oprema po do-
govory, vseljivo 130.2007 za dolo-
fen tas, oddamo paru brez otrok, 1
vartéina. Cena s00 EUR/mesec
ZEMLJISCE prodamo
RIBNO: 644 ma. pololno zemlipile,
primerno za gradnjo stanovanjske
hise, druga vrsta pod cesto v smerl
| proti hotelu. Dostop pe javni asfalti.
rani cesti, Cena 125,00 EUR/m2.
| SKOFJA LOKA - Sveti Duh 506 ma +
63 m2 potl, rayno, sordno, stavbno
zemijidde, pridobiva se gradbeno do-
voljenje za anostanovanjsko hi¥o,
moken ogled natrtov in slik na splet.
| ni strani, Cena 87,000 EUR
| ZIRE: 3068 ma velika parcela od tega
cca. 23 stavbnega pemijida, sondna
lega, infrastruktura v bliZini, Cena
100.000 EUR.
CERKLJE na Gorenjskem: 13578 mz,
| ravno, sontno stavbno zemljidle, s
prekrasnim pogledom na Krvavec
Cena 150 EUR/m2
POSLOVYNI PROSTOR!
Oddamo in prodamo razliéne kva- |
drature posiovnih prostaray na raz- |
fiénihy lokacijah. {

epremicni

WAWW.COREN|SKICLAS.S1

o my

®® MNP PROJEKT

Tel.: 04 20 43 200
GSM: 031 511 111

KRAN| « PLANINA II: garsonjera, 32 |
ma2 + klet 8 m2, pritl, nizek blok,
kompl obn. 06, odliéna razporedi-
tev, vpicana v ZK. Cena: 85.000 EUR
(20369.400 SIT)
| KRAN|) - PLANINA I: enosobno, 19
mz, 4. nad /4, obnovigeno | og, vsi
peikijudky, zastekhen balkon, lepo
vzdr¥evano. Cena: 8g9.000 EUR
(21.337.960 SIT),
KRAN] - OKOLICA: trisobno, 86 m2,
I, B9, obnovijeno, zelo lepo, vseljivo
12/07. Cena: 145600 EUR
(35:850.144.00 5IT). ‘
| TR2IC - BISTRICA: trisobno, 94 ma,
| 1. 8o, balkon in JoZa, loéens sanitarl.
Je. dobra rakporeditey, lepo vzdrie-
vano. Cena: 122000 EUR
| (29.236.080 SIT).
| SENCUR: trisobno, 80,8 ma, atn) 45
ma, garatnl boks, | 83, vadelevano,
klimatizirano, odiitna razporeditev.
Cena: 147.000 EUR (35.227,080 SIT).
| KRANJ - BITNJE: hida, 230 ma, parc.
| 300 ma, | 93, neizdetana mansarda,
dobra lokacija. Cens: 175000 EUR
(41.937.000 SIT)
CELOTNA PONUDBA NA:

www.mp-projekt.s

Fesst dow . Padreds, fodeels 34 Mastrds

UL Juleta Gabrovika 34. 4000 Kran|
email: info@ida-nepremicnine.si

| PE Kranj, Planina o3, Kranj

| 1ol 0g/2351 000, GSM 0417331 886,

| 051391 100, fax: 04/2351 001

| STANOVANJA PRODAMO:
JESENICE, TITOVA CESTA: g1 ma,
dvosobno, zgrajenc | 1972, cena
65,000 EUR (15,576,600 SIT),
KRANJ, NAZORJEVA ULICA: 67 ma,
hlmobno. zgrajeno | 1966, 3 mad.,
je jop no in svetlo
Vseljivo 01.04.2008, cena: 110,000
EUR (31.153.200 SIT),
KRAN], VALJAVCEVA ULICA: 74 m3,
trisobno, v stavbi zgrajeni | 1961, 3
nad., vseljive ©1.02.2008, v ceno vza
memo manjie stanovanje, prodamo
brez provizije, cena: 110,000 EUR
(26360 400 SIT).
KRANJ, LJUBLIANSKA CESTA: 55,
ma, trisobno, zgrageno | 1082, adap.
tirano | 2002, pritliéje v vedstano-
vanjski hidi, cena: 77.200 EUR
HISE PRODAMO:
KRANJ, VISOKO: 180 mz, samostojna,
adaptiana L 2007, 230 na zemijdia,
lahko tudi dvostanovanjska, v racun |
ehko vzamemo tudi stanovanye, parce-
o, cena: 185,000 EUR (44333400 SIT)
PARCELE PRODAMO; ‘
STISKA VAS, K.O. SENTURSKA
GORA: 560 in 574 m2, stavbno zem-
ljis¢e, cena: 55 EUR/m2 (15,576 SIT)
KRIZE PRI TRZICU: 1367 ma, zazidly.
va, zazidijiva parcela 2 gradbenien do-
voljenjem 2a enostanovanjsko hito,
cena: 149770 EUR (35876 504 SIT)
POSLOVNI PROSTOR PRODAMO:;
KRAN| - STOLPNICA: 83,94 m2, 2g13-
jena | 1964, 5./14 mad, pisarna, mak-
nost uporabe tudi kot stanovanja, |
cona: 134.500 EUR (32231480 SIM). |
‘ NAJAMEMO -

Najamemo prostor v Kranju afi oko- |
lici pameren 23 aviopralnico.
KUPIMO:

Za znanega kupca kupimo enoinpol. |
sobno stanovanje na Kovorski cesti v |
Tréidu |
Kranj okolica kupimo kmetijsko zem. |
fjizze.

Gorenjska kupimo stavbno zemljitte. !
Kupimo zazidijivo parcelo 1200-1500 |
ma v Kranju ali okolich {

Na obmotju Corenjske kupimo sta-
novanja, hide in parcele, Pladilo takoj,
hvethﬁmndnapd&h.

FESST, d. 0. 0,

nepremicninaka
drusba,

Stritanjeva ulica §,

Telefon: 236 7373
Fax 2367 70
E-podta:
info@fesst.si
Intternet:

| wwwiita -
STANQVANJA PRODAMO:

KRAN] - Planina ML luksuzno trisob- |
no, 7./7. 80,00 m2, | obnovijeno
2006, cena 139.00000 EUR|
(33.304.960,00 SIT).

KRAN] - mesto: mansardno trisob-
0o, 3./3, 78 mz, |. izgradnje 1900,
kompletno renovirano 2006, cena
16 850,00 EUR (28.001.934,00 SIT).
KRAN| - Planina: trisobno, 3./3. 76,28
ma, | kzgradnje 1972, obnovljeno
200}, c¢ena 12000000 EUR
(28.756.800,00 5iT)

HISE PRODAMO

KRAN| - GOLNIK: dvojlek, |. izgrad- |
nje 1960, stanovanjske powriine
160,00 m2, funkcionalno zemijiste,
cena 130,000,00 EUR {31.153.200,00
SIT).

PODRECA: dvojtek, | izgradnye 1564,
kompletno obnovljena 1967, 150 m2
bivalne poyriine, cena 230.000,00
| EUR (s5.117.200,00 SIT)

SMLEDNIK: |ahko dvostancovan)eka, tn
etade vsaka 11 x 8 m2 + vetrodoy 4 tera-
sa parcela 669 mz, | lzgradnje 1990,
enkratna lokacija, cona 29%.000,00
EUR (70.693 800,00 SIT].

ODDAJA V NAJEM

BRNIK: dvojdek - novogradnija, eden
opremljen, drugl tie, najermnina za
enoto 950,00 EUR = strodki + varkdi-
na. Vseljivo

KRAN] - Vodowodni stolp: dvosobno,
$2,60 m2, opremljeno, pritiicje, naj ‘
emnina 350,00 EUR + varling, vse.

ljivo takoj

apdomapdom.sl
Tel. 04537 4500 0
www.alpdom si
=LPDOM
Apdom, mmn? dd. Radovi
Cankaripva vica e
4240 Radavijica, 510 .
¥ GRADNIA ZA TRO
= POSREDOVANIE
B \VPISVZEMUISKO KNGO
= IENRING
v mnm
BLED: garsonjero prodamo, 17,1 ma,
1. 1981, 4. nad., balkon, Ket, oprema,
Cena: 70940 EUR
BLED. enosobno prodamo, 3153
ma, podstreha 1,89 ma. klet1,5 ma, |,
1974, 3. nad., balkon, takoj. Cena:
105.000 EUR.
RADOVLHICA: enosobno prodamo,

6,35 ma. |, 197, 3. mad,, vsi peikdjuc.

ki, delna obnova in oprema. Cena: |
| 92.000 EUR.

RADOVLJICA: trisobno prodamo,

79,89 ma, 3. nad., |. 1988, batkon,
| Met. Cena: 133.534 EUR.

| RADOVLJICA: novo trisobno proda-
| mo, 1,23 ma, vidoks pethtje, nada

| novogr, 2007, dnevna soba + kuhinja
L'+ jedinica, spalnica, kabinet, kopal-
nica, terasa, kiet, nadstrelek + paric
mesto, lodeni dtevei, vsi prikljucki,
vselivo takoj. Cona: 211,575 EUR

: hido obno-

va 1087, pritli¢je 150 m2 (kuhinja,
dnevna soba s kaminam, 4 spalnice,
| 2 kopalnicy, terasa), mansarda 160
| ma (lasten vhod, kuhinja, shramba,
| dnevna soba, 5 spalnic. kopalnica,
savnz, 2 balkona), klet 47 m2, nad
streek, garaZa, vrt. Cena’ 490.000
| EUR.
| ZIROVNICA: hito prodamo, ket
| 40,9 ma, 1, nad, 139.69 m2 (kuhinja,
| dnevna soba, spalnica, kabinet, ko-

palnica, we), mansarda 134,61 m2

Mali oglasi

tel: 201 42 47

fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si

Mall oglas s sprejemiajo; 22 objavo v petek -
vwedo do 1330, In za objavo v torek, do pet-
ka do 14.001 Delovni as: od ponedeljka do
petka neprekinjero od 8- 19, ure

NEPREMICNINE
STANOVANJA
PRODAM

GRADBENI
MATERIAL

GRADBENI MATERIAL
PRODAM

SUHE. macesnove plohe, ® 04/25-
233m 10088

DVOSOBNO stancwanje, Sk Loka 52

m2, z vriom, garalo, lepo eno,
adaptirano, bizing vrica, Sole, trgovin,
® 031/360-348 ro0ery

ODKUPUJEMO hlodoving iz smioke,
jolke in sudice, B 041 /442-151 roosart

TRISOBNO stanovanje, Kran| center,
Zupantitevs ulca, 89,78 m2, deino
obnoviono (okne, etazna CK), balkon,
Kiet, parldmo mesto, vel pkijudil, vee-
jivo novernbra 2007, ® 041/704-878

TO0804 )

KERN

NEPREMICNINE

Maistroy trg 12, 4000 Kranj
Tel. 04/203 13 §3. 202 25 66
GSM 081 /320 700, Emall; info@ky kem. sl

grm—

Y

KURIVO
PRODAM

BUKOVE brikete za Kujavo, pakirano
po 20 kg, cena 100 EUR/tona, ®
041/534.798, Rant, i osew

DRVA metorska ali razZagana, mod-
nost dostave, ® 041/718-018 rooseas

LIPOVA n bukova drva ter Sebelnjak,
® 04/531-57-79 TO0SAS

RAZLICNA drva, tudl siabde kvaltoto,
® 041/214-500 100840

SUHA, bukova drva, razzagana all celn
z dostavo, okolica Kranja, ugodno, ®

(luhinja, spanica, kopainica, neizd
| lani prostori), statost 60 let, streha
| 2000, dvoridde, wit, v prithéju je PTT
i Slovenije. Cena: 337.581 EUR

2G. SORICA pri Zelexnikib. hido pro-
damo, lahko 22 vikend, 86 ma, |
2008, pritligie (kuhinja, kopalnica,
we, savna), 1. nad. {dnevna soba, bak
kon). in mansarda (spalnica), CK
clektrika, via opeema, mima in fepa
lokacija, vredno ogleda. Cena:
146,000 EUR

LESCE: nov lokal v trgovsko posiov-
nem cuntru prodamo, pritlicie, 78,22
| ma, &ajna kuhing, sanitarije, razl. de-
| javnostl, nata novogr, 2008, takoj,
wmalokxljl Cena: 117330 EUR.
LES(E nov lokal v trgovsko poslay- |
| nem centru prodamn, medetaZa,
83,06 m2, trgovina, izobratevanje.
zdravstvo, servis, na%a Novogr. 2008,
takoj, Cena: 115.864 EUR.

LESCE: nov lokal v trgovsko posiow
nem centru prodamo, medetala,
83.4 ma, razl. dejavnosti, nada no-
vogr. 2004, takoj. Cenaz 115,092 EUR,
NA COREN|SKEM i£emo stanova
nja, hile (lRhko starejie In potrebne
popravila) in zazidijive parcele 2a
gradnjo. Polditite §37 45 00.

| novapsinie. stsotscie. neprumiine |
venum...

ol 41, 4200 Kran}
el [fax o4 /134-y0-50
s o f6e-777

»podta lidiy 'Y

Britof, Voge, dvoitek, |11 podaligana
gr. faza, podiieteno, na parc. 222 in
279 mz, K+P+M. Vredno opleda.
| Cena: 178.000,00 EUR/enoto oz. po |
dogovoru. 4
Zlato polje, Kidriteva, trischno stan. |
z balkonom, 2/2, 71,5 ma, | 60, soné-
no, obnaviieno in opremijenc, vselji-
vo po dogovory. Cena: 115.000,00
| EUR
| Planina 1, enosobno stan., 43,4 ma, |
74, VP/7 pokrit balkon, kiet, deino
obnoviieno. Cena: 8).785,35 EUR.
Sv. Duh, 7 zazidljivih parcel, 489 -
682 m2, ki se prodajajo v komplety,
V bidini gl ceste, delna komunalna
| ureditev. Primemo 2a investitorje.
‘ Cema: 116 EUR/m2.
NAKUP
Kranj, okolica do 10 km, iiderpe za-
zidljivo pargelo, ca. 500 ma, s pri-
Kljugki. Cena po dogovoru.
NAJEM | ODDAJA
Kranj in bliinja okolica, 23 znane
ke iddema dvosobno za najem
Vselitey tako)
Britof, oddamo posl. prostor, 43,5
ma, |, 2005, primeren za pesarnidko
dejavnost. Najemnina: 260 EUR/me-
sec + strodki

ditev, takoj veelivo, urejen 2K, BO,B8  040/776-596 psee
m2, 1, 82, ® 041/754-850 1006380

OBNOVLIENO dfirisobno stanovanj

vKonju, ® 040/176-736 e STANOVANJSKA
ODDAM OPREMA

SOBO v Kranju. opremijeno, ogrova-  GOSPODINJSKI APARATI
no, L ) moskemu, ® 04/23-

25069 moens  PRODAM

VEC SOB za spanjo vadih delmcey, ®
041/870379 700033

ENOSOBNO, opremijeno stanovanie v
okolici Kranja, samski Jenski, ®
040/8058-661 06Ty

ITD NEPREMICNINE, d.o.0.
MAISTROV TRC 7,
4000 KRAN|
TEL: ogf23-81920,
04/23-66-670

041/755-296, 040/204-661,
041/900-009
o-podta: itd nepremicnine@siol.net

zanskic. v Loks, cena 400 EUR +
sirodkd, ® 040/622-823 PO00420
NOVO v Kranju, UL Rudia

parsongero
Papels, cona 250 EUR+ strodkl, ®
04/25-51-895, 0417263060 10000

HISE
PRODAM
STANOVANJISKA ENOTA Podrecs pri

SAMOSTOJEC étodinik Electrols 3x
plin, 1x clekirka 3 pacico in pokadi, v
garanciji, ugodno, ® 041/841-678

ToouIss
TURIZEM
2ELITE prozivetl lepe seplembrskis
potinice v , Bpartma za 4
osebe, 25 EUR/dan, ® 041/685.470
1008213
UMETNINE,
NAKIT
PRODAM

SLIKE, akdl platno, mazliéne krajine,
0lo ugotno, W 04/252-13-74 rooeea

OTROSKA

OPREMA

PRODAM

OTROSKO postaijo - jeds-
én, ® 041/743-455 000400

STANOVANJSKI DVOJCEK, Hafner-
javo naselie - Skofja Loka, v gradnji,

VEC z0lo lepo chranjens atrodke opre-
me, | 04/530-04-80, po 20. ud

061/388-822 rocene 1000419
ODDAM 3
e i s b ZIVAL)
0 »

IN RASTLINE
POSLOVNI PROSTORI

PODARIM
ODDAM

MLADE kuike mesancke, =
SKLADISENE prostore v volikestl 700 031/606-863 o038
m2, cena 2,85 EUR/m2, na lokacil
Savska costa 34, Kranj (bvéi Intex), = 4 MUCKE. staro 3 mesece,
041/426-898 oS #h na dom, B 04/58-55081 PO0EIN0

PET pokupnh muock, rakénih bary, stan

GARAZE
ODDAM

GARAZ0, 3k Lokn - Groharjevo nas.
16 m2, za dalfe obdobje, ® 040/885-
228 7000205

MOTORNA

VOZILA

AVTOMOBILI

PRODAM

VW POLD 1.4, |. 95, 73,000 km do-

bro ohranjen, 1. lastnik, ® 04/57-25-
096, Gare 0882

KARAMBOLIRANA
VOZILA

2 . % 031 /374709 1006393

KMETIJSTVO
PRIDELKI

PRODAM

JEDILNI KROMPIR za ozimnico, Dra-

gica Habjan, Voséa 1a, Radovjca
1000250

CVICEK po ugodni ceni, modna dosta-
va, ® 051/806921 1008290

DOMACE slive, neskroplione, =
040/325-144 rooaE

HRUSKE zu viaganjo, uoomo -
041/492.850

KROMPIR, bel, jedini in krmnl ter
suha hrastova drva, ® 031/585-3456
1006223

POSKODOVANO VOZILO tudi fotalka

- ponujam nadved, takoien odkup, pre-
vaz, ® 031/770-833

ADECO peso za viaganje, Smoley,
Lute 22 a, W 04/253-6565,
041/788-608 TOOEA0


mailto:ep@gekkoprojekt.si
http://www.eko-liisa.si
http://www.svet-nepremicnine.si
http://WWW.CORENjSKICLAS.SI
http://www.mp-projekt.st
http://www.ida-nepremicnine.si
http://www.fesst.si
http://www.alpdom.si
http://www.alpdom.s
mailto:maiioglasi@g-glas.si
http://www.aggani.ir.si

GOREN]JSKI GLAS

ek, 28, vt 3007 MALI OGLASI, ZAHVALE #esses 23
SLIVE, Zabukovie 2, Besnica, ®  FANTA sl doo za delovstredbizipo-  ZAPOSLIMO mviolicade ali privceness  STORITVE NUDIM vae vrste eloktriénih instalach v SOLA KITARE IN PLESA - 25 vae ata-
04/250-32-14 OO IRe nnmo. nedelie, sobole prosto, Kavni detavca ali delevca, Drakslar lzidor novogradngah in adaptaciah ter razra rosti (mladoporodenci, pesameznikl,
k Cok, Kidriceva 47 Kranj, ®  s.p. Zaswsks ¢ 56 b, Kmnj, ®  NuDIM manSa popravila, Janez Valter s.p.,  parl), Studio Tango, Britol 316, Kranj,
VZREJNE ZIVALI 051/630-018 mosan  04/23-55-060 ggsoupn' 24, Duplio, ® 041/760- W 041/820-485 roonTI
focen ADAPTACIJE, novogradnje od 1 PO0G141
PRODAM ISCEMO gospo a Siddonje gostiine do stroho. Notranje omete, fasado
Gostina Andka, Delavska c. 18, Sen-  ZAPOSLIMO pridnega delavca za kamnite 4karpe, urejane in takovanje oemwum:mmm
BIKCA (B in simentaica, stera 10 dni,  Our, ® 041/790-216 delo v skiadibéu s kimil, Kmetiska 1= cyorsé. 2 naken ab vabim matoriom. 51 emadne provieke. izkuinie nsmeo.  RASEBNI STIKI
® 041/887-058 TO0B rooe0y  govina Cognar, Virmade 163, Skofis  SGP Bytyql d.n.o., Strudovo 3p, Kranj,  IDEJA, 2iga Snoj, 8. p., Brilejeva 186,
Loka, ® 041/275-058 = 041/222-741 Liubfiara 041/592-169 mosess 30,000 POSREDOVANY, 11.000 po-
BIKCE simentalce, otke 250 do 300 oacmmwm tooasas BTN rnanstev v pretaidam letu jo karakter-
kg, ® 041/767-329 Toca3ss ka, Karamania d.0.0., Drudovka 40, PRENAVLJAMO HISE in stanovanja v stika tontne postedovainice Zaupanie
Knﬂ ® 04/23-32120 AVTOMEHANIKA 2a delo v vulkanzer-  ASFALTIRANJE tinkovanje dvondd, Keanjy in okolici - rezervirate svoj ter- za vse generacije, ki posreduje po
£8 BIKCA, stara 10 dni, ® 031/871- To06320 shi delavnici zaposlimo - Boltez d.o.0,, dovaz, patl, parkinise, polag. tobnikcy, min, Megamatrix, d. 0. 0., vaef Slo, ® 03/57-26-318, 031/5056-
858 1005305 C. Staneta Zagada 58 ¢, 4000 Kranj, prainih plod2, id. botonskit in kamni- 4. 38, Kanj, 041/570-857 495, 031/836-378
PRODAJALEC dobi delo na bencin- ® 04/201-40-50 tih &k, Adrovic & Co, d.n.o., Jelow- 1008442 rooacan
CB BIKCA, staroga 7 dni in teficko sk skem servisy, obvezna poldicna doka in Yoo Shova 10, Kamnik, ® 01/838-46-14,
mentalko, staro 14 dni, ® 041/358- lasten prevoz, Anza d.0.0., Adergas 041/880-751 7008 SLIKOPLESKARSTVO Baant Gornad BREZPLACNO spoznafte tante, Zeni-
075 TootIaN 22, Cerkijo, ® 041/718-975 KOVINARJA, vzdrievaica tahoj zapo- 8.p., Britof 9, 4000 Kranj vam nudi p.40,

CB BIKCA, starega 10 dnl, Kalan,
Jama 28, ® 040/487-331 Y00849¢

TO06En3

€8 BIKCA, starega en taden, ®
041/506-183 1000408

KOKOS! RIAVE miade prodaamo, nov
delovi Gas veak delvnik od 8. - 10, ure,
s0da od 8417, ure n scbote od 8.+ 13,

ure, Perutninarstvo Gadperiin, Moste 99
anmw ® 01/83-43-588

100675

OVNA in ovce, ® 081/316.723

oo

PRASICE razfiéno teike, moina do-
stova, B O41/724-144 1008188

RJAVE jarkice in bele pidéance za do-

pitanjo, Stanond, Log 9, Sk, Loka, ®

04/51-85-546, 04!/894-285
7000283

ZAJCE za nadalinjo rejo all za zakol,
sive all &me barve. stare od 4 do 5 me-
sooov, ® 051/397-256 7000387
KUPIM

BIKCA simontalca, staroga 14 dni, &
041/458-062 700640

VEC TELICK simentalk, starosti do 20
dnl, ® 01/756-8058

TO0ge1)

OSTALO
PRODAM
PRESO za sadje, 151in gorlac za olie,

oboje malo rablieno, ® 04/57-65-
270 100Cau?

ZEMLJO -homus, ® 031/253-578
700090

mmwhm
, Picerija Dare, Vodopivie-
vllB KnN..OSVSDO-SS! POORH

ZAPOSLIM kuhana, Stare - Hnbar Ma-
toja s.p., Korodka ¢ 59, Kanj, ®
04/236-13-02

1006168

ZAPOSLIMO prodagaio in posiovodjo
v trgovini z daninim peogramom v no-
vom nakupovalnem centru v Kranju.
Pimne vioge podijite na: TERA RD
d.0.0., Komenda, Miaka 4, 1218 Ko-
menda, ® 01/83-41-015

1oeRs

simo, delo je v Krnju, Besco d.o.o,,
Nova vss 12, Zg. Beanics, ® 04/25-
08-147 7000301

STROJNI igitavnitar - variec zapo-
afen. KOZINA KRANJ, D.O.O., Pintar-
Jeva 5, Kranj, ® 041/652-285

oo

ZAPOSLIM frizerko, Frizerskl salon
Andreja Urbanéié a.p., Ovore 112,
Corklo, ™ 031/322-090

1008304

ZAPOSLIM frizerko z Zhusnjami, Snje-
fana Kokuh s.p., C. na Brdo 37, Kranj,
® 040/203-714

Ngarn

natakafja/ico, lahko tudi
Student in

Kuhinjsko pomodnico. ugo-
dan delovni Gas, Stibelj Spofa 5.p,,
Partizanska c. 17, Kranj, ® 040/646-
174, 040/435—070

Toce3as

hpw}uaomsor Flori
n na: a
d.0.0., Z9. Bitnje 133, Zabnica

Mo

ZAPOSLITEV dobl miad, kreativiy b
har in gospa 2a pomoe v kuhing - Sid
éonuhpommh,wnuxnw
Predoaiie 22, Kran|, ® 041/358-786

ORI

ZA PREVOZE po Siovaniji #lem pre-
voanika 3 kamionom z nosilnostjo 3
tone in kombijem s prostomino 17 m3,
Erion Masjan 5.p., Jedelova 73, Kranj,
® 041/628-285

R0

d.0.0., Halnarjovo nas, 124, 4220
Shkofia Loka

ZAPOSLITVE (m/Zz) »ooeas
NUDIM ZA NEDOLOCEN CAS zaposimo za-

stopnike in vodje skupin za terensko
DELO DOBI natakar(ica) z vesolom do peodajo novih artiklov za varovanje
dofa, nedelp pmw-:mm zdravia, najboljdi pogofl in uvajanje v

sobmnpmuo Gostiina Kot
g 4, Kranj, l04/202-61-05
rooEs

delo, Sinkopa, d.0.0., Zirovnica 87,
041/793-367
1008058

ZAPOSLIMO serviserjn 28 kmatyske
strojo. Romaks d.0.0.. C. Stanota Zo-
gun23 4000 Kranj, & 04/23-65-

Tooed

POSLOVNE
PRILOZNOSTI

GOTOVINSKI KREDITI za vse zapo-
sloneo In upokojene. Lons, d. 0. 0,
Gregortideva 8, Kran|, 04/236-68-
08, 051/387-753 oosasg

KREDITI DO 8 LET

upob)umdoso%
obremenitve doh,, stare ob-
veznosti niso ovira. Krediti tudi
mommwlmmgt.
MoZnost od|

mehnmsév;uood-
0.0,

ooae

X adaptacije, takovanja
dvoridéa, ograje, kamnde dkarfe
dimnike, kvaliteino, hitro in poceni,
SGP Beni, Strudovo 7, Kranj, ®
041/561-838

00018

rih, nudimo dimne obioqo dinne
kape. Novak & Co, dno,
8%, Domiale, ® 03\/4?2600

A posredovalica Zaupanie, p
Prubold ® 03/57-26-318, 0@1/635—

kvalitetne in unodno plaskarsie stort-
ve, ® D41/514-547
Nooea? ooasss
DEKLETA, tmmhtno lahko spoznate

15CEm

RAZNO
PRODAM
LESTVE ploskarske in initalaterske

A’ dobite Cegnar , Zbiie 22, &
041/881-210

o082

ISCEMO mikto Lpokojenko 2a varsivo
ostarek mame v okolc Kanja. Hrana, st
novane n pladio Zgoloviens, Samo res-
ne ponudbe na, & 051/303681

FOomA!

IZOBRAZEVANJE
NUDIM
KAKOVOSTNI spiosni all posiovn jezi-

OHRANJENO motko kolo, 3 nove,
moske obleke, 2 Zimski jopl vae & 56,
22 5imbolting cono, ® 04/533-85.78

rocsLy

narocnine

sounss  Wownl 1edajl NE, AN, FRA.., mms\.:: 04/201 42 41
ne ure, indbukaie. Ugadne conel e-posta: narocnine@g-glas.si
LOANINA gradbeniétvo, d. 0. 0., Gl GARSKA SOLA, Potv Bitnje 16, K1, ® A
ni trg 14, 4000 Kranj, oo e 04/23-12-620, 0417440793, www.gorenjskiglas.si
gradbena dela, 041 /257328 mopn  WWW.svicarska-sola.gajba.net Tooes
ZAHVALA
Ob smrti

IvANA GRLJA

se zahvaljujemo vsem, ki ste nam 1zrekli in izkazali vade soZalje.

Brat Joze in nefak BoZo z drugino

Kranj, 20. avgusta 2007

V 55. letu se je posiovil od nas na$ dragi moZ, ati, dedi, sin, brat in stric

BRANE SMOGAVEC
avtoprevoznik iz Hra$ 6, Smlednik

Iskrena hvala vsem sorodnikom, sosedom in prijateljem za izrefena soZalja,
darovano cvetje, svede in sv. mase ter spremstvo na njegovi zadnji poti.

Zalujoti: Zena Dragica, héerka Branka in sin Samo z druZinama, mama Rozka,
sestri Marija in Anka ter brat Nande z druZinami

ZAHVALA

Ob tragiéni smrti nasega dragega sina in brata

ANDREJA SUBICA

se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, sodelay-
cem, druZini Celarec, Tjadi, KGZ Sora Zini in drugim neimeno-
vanim za denamo pomod, podarjeno cvetje in svede. Hvala gospo-
du Zupniku za lepo opravljen pogreb in sosedi Mateji za lep go-
vor ob odprtem grobu. Iskrena hvala nekdanjim sodoleem in
soSolkam, prijateljem in znancem, ki ste se v tako velikem Stevi-
lu poslovili od njega in ga pospremili na njegowv zadnji poti.
Druzina Subic

Zirovski Vrh, avgust 2007

ZAHVALA
Mamao Vilmo k sebi si poklical,
Jjo resil tezkils dni in boletin;

za vse, kar nam je dobrega storila,
naj ji v vetnosti poplaa boZji Sin.

V go. letu nas je zapustila nada mama

ViLMA GORJUP

10j. Novak iz Trboj

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijate-
ljem in znancem za izredeno soZalje, podarjeno cvetje, svede,
svete made in dobrodelne namene ter za spremstvo na njeni
zadnji poti. Zahvala tudi zdravstvenemu osebju ZD Kranj,
bolnisnici Golnik in patronaZni sestri Mateji Senk. Hvala
g Zupniku Alojziju OraZmu in drugim duhoynikom, ki so
somasevali, pevcem, nosatem in pogrebni sluzbi Naveek. Vsern
imenovanim in neimenovanim 3¢ enkrat iskrena hvala.

VSI NJENI
Trboje, Moravce, Jarde, 17, avgusta 2007

Zivijenje sploh ni tisto, kar sz zdi -
Jje le karak na poti k veénosti,

V 89. letu nas je tiho zapustil nas dragi ata. stari ata in praded

FrRANC KEJZAR ST.
mizarski mojster v pokoju I
Ob boledi izgubi nadega ata se iskreno zahwvaljujemo sosedom, e
poscbqg)spe Rezki, sorodnikom, prijateljem in znancem ter nje-
govim nekdanjim sodelaveern iz Dom opreme za izretena soZalja in
toplebesed: cvetje, svece in spremstvo na zadnji poti. Hvala 2up-
nikoma g, Turku za darovano maso in lep pogrebni obred in g Rantu
za somadevanje, domadim peveem in organistu Gadperju. Hvala
Janezu za vso pomot in ganljive besede ob slovesu, gastlcem in pra-

pordakom,

Hvala tudi osebni zdravnici dr. Petemneljevi za dolgoletno zdravijenje
in patronaZnima sestrama ge. Minki in ge. Francki za obiske na
domu. Vsern imenovanim in neimenovanim $e enkrat iskrena hvala.
Sin Franc in hé&i Metka 2z druZinama

Sorica, Seles, avgusta 2007
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ANKETA
Triglav: edini in
nepozaben

Svzana P. Kovaéré

Triglav - Mur'mlt .konclc tedna Alja2 Zorman:
je v gore privabil veliko pla- :

: "Sem iz Kamnika. Na Trigla-

nincev, Ko¢e pod Triglavom

so bile polne do zadnjega !
kotitka. Na 2864 metrih !
i smo na Kredarici. Do Kre-
: darice grem veckrat pozimi,
i ko se v doline spustim z*:
: boardom."

nadmorske viine so nam
planinci povedali ...

Fotu Suziss P Xovedit

vu sem Ze bil, tokrat sem
v druZbi sodelavcev. Spali

‘ ‘ info@g-glas.si

R T I R R

: Vera Petek:

: "Prihajam iz
: Ubrali smo manj zahtevno
: pot iz Krme, spali smo v
: Stani¢evem domu. Na Tri-
: glavu sem prvic In je manj

Ljubljane.

naporno, kot sem mislila.

i Vtis je nepozaben."

Gaja Sedej:

i "Doma sem iz idrije, stara
: sem sedem let. Z olijem
i Borisom sva zalela hoditi
: na Rudnem polju, prespala
: pa sva na Kredarici. Pot na
: Triglav je bila kar naporna,
¢ strah me pa ni bilo."

¢ Ivan Laura:

i "Doma sem iz okolice Ptuja.
: Ceprav imam v gorah rad
i mir, na Triglavu pa je kar
i gneta, je to posebna gora,
i ki ti je v tolazbo, pa tudi v :
| preizkus mogi."

GOREN]JSKI GLAS
torek, 28. avgusta 2007

Milena Zupanc:

“Prisla sem v dru2bi sorod-
i nikov iz okolice Krikega. 1z
: brali smo Tomindkovo pot,
i prespali smo na Kredarici.

Na Triglavu sem prvi¢, malo

: adrenalina je Ze bilo, pa tudi
¢ poriti sem jih dobila."

A

Srangarji so spali pod mlaji

odpeljal Zenin PrimoZ Bergant.

Viima STANOVNIK

Skofja Loka - "Neza je
tako *fejst" punca, da ji te2-
ko postavimo vrednost.
Zato smo se odlotili, da
PrimoZ ne bo pladal NeZe,
ampak samo minimalno
carino zanjo," je 1500 év-
rov, kolikor jih je moral sta-
rologkim fantom odsteti Ze-
nin PrimoZz Bergant, pre-
den so mu izrodili prikup-
no nevesto Nezo, obrazlozil
Srangar Jure. Denar so si
seveda fantje poSteno pri-
sluZili, saj so Ze v petek zve-
cer v “frejckovi® gmajni po-
sekali dve ogromni drevesi,
ju nato olupili in postavili
tam, kijer je cesta skozi Sta-
ro Loko najbolj ozka. Pono-
¢&i se od mlajev niso pre-
maknili, zjutraj, ko je Zenin
§ prico in prijatelji pridel po
nevesto, pa so ez cesto za-
peljali kmecki voz. Preden
0 ga spet umaknili, pa ni
bilo dovolj, da se je Zenin
izkazal s giroko odprto de-
narnico, pal pa je moral
prestati $¢ precej garaskih
preizkudenj, od Zaganija
hloda, jahanja do ribarje-
nja.

“PrimoZ je res fant, ki se
ne ustradi nobenega dela.
Ceprav ima kot inZenir
elektrotehnike v Iskratelu
zahtevno sluzbo, se razu-

me na domadéa opravila in
za dober zakon je tudi to
pomembno,” je Zenina po-
hvalila nevestina mama
Mira. Celo ode Tone, ki je v
soboto moral oddati Ze dru-
go od dveh héera, je bil za-
dovoljen. "Ceprav. sem si
zelel, da vsaj ena od deklet
ostane doma, pa sem vesel,
ker Neza odhaja v res lep
kraj, v Kokro, kje sta si ure-
dila stanovanje pri Primo-
zevih star§ih," je povedal,

medtem ko se je 33-letni ze-
nin PrimoZ dokazoval pred
Srangarji, sosedi, sorodniki
in seveda pred NeZo, ki ga
je potrpezljivo ¢akala na
drugi strani ceste, "Skupaj
sva leto in pol, za roko pa
me jeé zaprosil pozimi na
smudariji. Privolila sem,
¢eprav je pred menoj Se
leto dni Studija na Akade-
miji za likovno umetnost.
Ko pa bom konéala Studij,
pa bo ¢as tudi za otroke," je

Neza, sedaj Ze gospa Ber-

barve §ampanjca in zlatih :
¢eveljcih blestela tudi na :
poroéni slovesnosti v kof- :
jelodki Zigonovi hidi in v !
cerkvi v Kokri. Ohcet 2z :
osemdesetimi svati se je i
nadaljevala v Hi$i kulinari- :
ke Jezersek v Sori pri Med- !
vodah, kjer so za dobro raz- :
poloZenje poskrbeli tudi :
i 0,2 centa, na 1,035 evra, 98-oktanski bencin za 0,8 centa, na
: 1,065 evra, dizelsko gorivo pa za 0,6 centa, na 0,982 evra za

¢lani ansambla StorZic.

NeZo in Primo#a so od doma s pesmijo in kozarcem cvicka pospremili starolo$ki fantje.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Danes dopoldne bo 3¢ sonéno, popoldne pa spremenljivo
oblaéno s plohami in nevihtami. Jutri se bo zjasnilo, popol- !
dne lahko v gorah nastanejo nevihte. V Zetrtek bo oblaéno s

padavinami, Ve& deZja bo v &etrtek in v nodi na petek,

TOREK . SREDA

& |

13/26°C

@t*

12/28°C 13/27°C

Agenciys RS e dhalle . Urad 23 Metearfogyo

| CETRTEK

2 M

A

: KRATKE NOVICE

© Krany
Voda Ze primerna za pitje

S Komunale Kranj so v petek sporotili, da na obmotjih
Starolo3ki fantje so v soboto po starih obicajih v zakonski stan pospremili Nezo Bevk, ki jo je v Kokro : Cerkeli Senturja, severnega dela Kranja, Vodic in Komende
: ni ve¢ treba prekuhavati pitne vode. Rezultati analiz vode,
: ki jih je izvedel Zavod za zdravstveno varstvo Kranj, so
i pokazali, da je voda znova zdravstveno neoporeéna in

povedala 24-letna nevesta :

primerna za uporabo. Komunalno podijetje vsem porabni-

i komn vode svetujejo, da oistijo mreZice na vodnih pipah.
gantova, ki je nato v obleki :

Poroéali smo Ze, da je zaradi moédnega deZevja pridlo do
vdora povriinske vode v zajetje in v vrtine pod Krvavcem,
kar je povzrodilo motnost vode. S. S.

KRAN)

Malenkostna pocenitev naftnih derivatov

Danes so se v skladu z vladno uredbo spet spremenile ma-
loprodajne cene naftnih derivatov, tokrat so se vse malen-
kostno zniZale. 9s-oktanski motorni bencin se je pocenil za

: liter. Cena kurilnega olja se je zniZala za 0,4 centa in po no-
: vem zna$a 0,62 evra za liter. C. Z.

Mladoporocenci

i V soboto, 25. avgusta, so se v Bistrici pri Tr2i¢u porodili:
: Uro$ Mandelc in Silvia Hren, lvan Paviakovi€ in Vesna No¢
i ter Martin Sajovec in Ksenja Galun. Mladoporoencem cesti-
i tamo in jim pedarjamo polletno naroénino na Gorenjski glas.

Novorojencki

¢ Minuli teden je na Gorenjskem na svet prijokalo 44 prebival-
i cev, od tega enako Stevilo deklic kot deckav, obojih po 22. V
i Kranju se je rodilo 13 deklic in 16 detkov, med njimi dva
¢ bratca, Najlazji je bil dedek, ki je tehtal 2.620 gramov, naj-
i teZja pa deklica, ki je ob rojstvu tehtala 4.300 gramov, Na Je-
: senicah se je rodilo 6 de¢kov in g deklic. NajteZji je bil de-
: Cek s 4.430 grami porodne tefe, najlaZja pa deklica, ki so ji
: babice natehtale 2.540 gramov,

V petek bo iziel §01Ski glaS

priloga Kranjskega glasa o izobrazevanju
miadih in odrasiih

w10 K2q,y
a73MH,

GORENTSE! MECASREEL

\JMLIB0LS POSLUSANRA ANDIISKN PESTRIA NA GORENJSKEM ,

N
RADIO KRANJ d.o.0.
Stritarjeva ul. 6, KRANJ

IRLEFON

(04) 2812-220 womwus
(04) 2812-221 wivn
(04) 2022222 i
(051) 303508 rwomans uw
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Gorenjski Glas

Radovljisks glas je redna priloga fasopisa Gorenjski glas

Opcovorna uneoNica: Mania Vordiax | CASOPIS 1ZHAJA ODCASXO | EWWLGORENERIG LAY

‘Ko 1 meni vrodi
'l » 1 s |
konjem. Takrat jih spustim y

lipicancey Barbana.

je verjetno tudi

bliznjo reko Savo, da se osvezijo,
zaplavajo mn se potem povaljajo Se
po tleh,” pravi Janez Peternel,

ki na domadiji v Globokem skupaj

z Zzeno Nino vodi vzrejno hiso

stran 8

"Najvedje te?

Z24Ve 50

s pridobivanjem zemljis¢ za

obdinske nalozbe

ugotavlja radovljiski Zupan

prodaja nazaj."

lanko S. Stusek in dodaja;
“Drzava je z zakonom odvzela
obéinam kmetijska zemljisca

|

zdaj pa jim jih za drage denarje

stran 3

radovljiski glas™
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Resitev za najdisce

Druzba za avtoceste je zagotovila denar za zaséito dragocenih ostankov rimske naselbine v Mo$njah,

ministrstvo za kulturo, zavod za varstvo kulturne dedis¢ine in obéina pa so podpisali sporazum

o ureditvi najdis¢a.

CVETO ZAPLOTNIK

Moinje Nudzorn| svet
Druibe za avtoceste (Dars)
je na seji prejsnji teden so-
glagal s predlogom uprave,
da za za&lito arheoloskega
najdidda z ostanki rimske
naselbine ob trasi avtoceste v
Mosnjah zagotovi 150 tisod
evrov. Na mestu, kjer so prej
predvidevali nasip, bodo
zgradili oporni #id, z grad-
nio pa naj bi zadeli Se t me-
sec. Dars je zagotovil denar,
potem ko so ministrstvo za
kulturo, zavod za varstvo
kulturne dedid¢ine in Obéi-
na Radovijica podpisali spo-
razum o ohranitvi in uredit-
vi najdiséa. Po tem sporazu.
mu bo zavod financiral in iz-
vedel konzervatorska in re-
stavratorska dela, dela pa naj
bi opravil do leta 2010 02. v
Casu trajanija posebnega pro-
jekta Arheolo$kih poti na
Gorenjskem, ki ga bo prijavil
na enéga od razpisov cez-
mejnega sodelovanja med
Slovenijo in Ialijo. Po fzve-
denih delih bo upravljanje
arheolofkega parka prevzela
oblina, ki bo postavila
usmerjevalne table ter uredi-
la dostopno pot, parkiri$éa
in prostor za obiskovalce. V
sodelovanju  Gorenjskim
muzejemn bo poskrbela tudi
za shrambo in predstavitey
premiénih arheoledkih pred-

Na nedavnem sestanku ob arheoloskem najdidéu v MoSnjah: Milan Sagadin (zavod za
varstvo kulturne dediéine), Majda Odar (Ob¢ina Radovljica) in Silvo Gabrééek (ministrstvo
ia kﬂm, | Fore: Awua Benowee

metov. Najdiiée bodo vidju-
Lili v Arheolodtke poti na Go-
renjskem, ureditev bo po pr-
vih ocenah stala 800 tisot
evrov, turisti in drugi obisko-
valci Moden| pa naj b s
ostanke rimske naselbine
lahko ogledali Ze v letu zo10.
Gradnja obeh avtocestnih
odsekov v radovljitki ob&ini,

od Podtabora do Perafice in
napre] do Vibe, poteka po
¢asoynem nalrtu, Prvi ed-
sek bodo koncali sredi letod:
njega oktobra, drugegs jeses
ni prihodnje ieto. Ce se ne
bo zapletlo pri dokumenta-
ciji in razpisih za izbor izva-
jalca del, naj bi prihodnje
leto zadeli obnavljati tudi se-

danjo “magistralko”, ki bo
na odseku od Podtabora do
Peradice predstavijala drugi
vozni pas avtoceste, V okvi-
ru obnove - trajala bo pri.
blizno leto dni - bodo pri vi-
aduktih ohranili le temelje
in vse ostalo zgradili na
novo, ljubenski predor pa
bodo razdirnili.

NAGRAJENCI

Za svoje delo imam
¢isto vest

|oZe Kapus, dobitnik najvis-
jega obdinskega priznanja se
je lani umaknil iz politike, le-
tos bo tudi vodenje Alpdoma
prepustil svojemu nasledni-
ku, "Za vse svoje delo Imam
Cisto vest,” pravi.

stran 4

ZANIMIVOSTI

S cesto se ne bodo
nikoli sprijaznili

*Preve€ dela in znanja smo
vioZili v kmetijo, da bi se |ah-
ko sprijaznili z avtocesto v
bliZini," pravi kmet dr. Anton
Dolenc in poudarja, da jim
bo avtocesta povzrotila vell-
ko $kedo.

stran 9

ZANIMIVOSTI

Stoletnica kronanja
Marijine slike

V soboto, 1. septembra, bo
na Brezjah slovesnost ob
stoletnici kronanja slike Ma-
rije Pomaga), Za brezjansko
Marijo pravijo, da jo najlepsa
med vsem| Marljinimi podo-
bami na Slovenskem.

stran 10

AVTOCESTA

Se dve leti zastoji
ob prometnih konicah

Avtocesto od Podtabora do
Peralice naj bi kontali okto-
bra letos, odsek do Vrbe na-
slednjo fesen, sredi prihod-
njega leta pa naj bi zaceli ob-
navljati 3& "magistralko” od
Podtabora do Peracice.

stran 16

' Ob zacasnem mostu

obnavljajo starega

Direkcija za ceste obnavlja most éez Savo na
Lancovem, promet pa poteka po zaéasnem mostu.

CviTo ZAPLOTNIK

Lancovo - Z obnovo neka)
manj kot 8¢ metrov dolgega
in skoraj devet metrov firo-
kega mostu s poldrugi me-
ter &irokim plo¢nikom bodo
kontali ob koncu leta. Dela
1zvaja SCT Ljubljana, vred-
nost nalozbe je 825 tisol ev-
rov. Medtem ko je direkcija
predlagala, da bi med obno-
vo promet proti Lipnidki do-
lini in obratno potekal po
obvoznih cestah, se v obdini
in v prizadetih krajevnih
skupnostih s tem niso stri-
njali. Direkcija, ministrstvo
za obrambo in obéina so
zato podpisali sporazum, po
katerem je ministrstvo zago-
tovilo montaina mostova

skupne dolZine osemdeset
metroy, obfina potrebna
zemljiida ter denar za posta-
vitev in odstranitev mostu,
dirckcifa pa ureditey in od-
stranitev temeljev, vmesne
podpore, nasipoy in vozisda.
V direkciji so v program za
prihodnje leto uvrstili tudi
obnovo mostu ez Savo v
Podnartu, vendar je izvedba
zaradi rebalansa proraduna
e negotova. Pripravljajo fe
tudi idejni naért za ureditev
ceste skozi naselje Lipnica.
Projekt predvideva razdiritey
ceste ter ureditev enostran-
skega plotnika In avtobus-
nih postajali3¢, variantno pa
bode obdelali tudi reditey, ki
predvideva ureditey ceste po
novi trasi, mimo naselja.

Obnova mostu na Lancovem | s Comes Kavt st

Rapowvyica

| Zaetek del v Sportnem parku

Obéina bo %e ta mesec zatela urefati Sportni park v Radov-
ljici, z deli bo konéala v letu 20049. Nalozba obsega ureditey
dveh igris¢ za mall nogomet, vednamenske plodtadi za rol-
kanje, kotalkanje in drsanje, manjSega igrisca za ko3arko in
badminton, sprehajalne poti in javne razevetijave ter obno-
vo obstojedih igrif&. Vrednost naloZbe ocenjujejo na 1,5 mi-
lijona evrov, v proradunuy za letodnje in prihodnje leto je za-
gotovljenih 471 tisoé evrov, od tega be ministestvo za 3ol
s5tvo in Sport prispevalo 103.530 evrov In Fundacija za Sport
74.150 evrov. Fundacija bo v letu 2006 dodala e 26 tisod ev-
rov. Preostali denar bodo poskuiali pridobiti na razpisih in
v proratunu za naslednje obdobje. C. Z



Radovljiski glas, torek, 28. avgusta 2007

Iz OBCINE

Obnovili

obc¢insko stavbo

V Radovljici so v treh letih postopno prenovili
obéinsko stavbo, letos so obnovili $e progelje in
uredili trg pred Linhartovo dvorano.

CVETO ZAPLOTNIK

Radovljica - V radovljiski ob-
¢ini so ob letodnjem obdin-
skem prazniku sklenili ved-
letno postopno obnovo ab-
tinske stavbe na Gorenjski
cesti 19 v Radovljici. Po ure-
ditvi velike sejne dvorane so
pred tremi leti obnovili prvo
in drugo nadstropije. Predla-
ni so prenovili obe avli in
stopnifle ter vgradili oseb-
no dvigalo, ki skupaj z
vhodno klandino in avto-
matskimi vrati tudi invali-
dom omogoéa dostop do
upravnih prostorov ob&ine v
prvem nadstropju. Lani so
zamenjali streho na obéin-
ski stavbi in na Linhartoyi

dvorani, letos so obnovili
procelje in uredili trg pred
Linhartovo dvorano, na ka-
terem bo odslej] moZno
organizirati tudi razliéne
prireditve. Obdine so letod-
nja dela stala 330 tisol ev-
rov, v prejénjih treh letih je
za obnovo namenila skup-
no 836 tisoé evrov.

V obtini so ob sklenitvi ob-
nove obéinske stavbe pripra-
vili dva kulturna dogodka. V
galeriji Avla Obcine Radoy-
ljica so odprli razstavo slik
akademskega slikarja Albi-
na Polajnarja (na ogled bo
do 12. septembra), v Linhar-
tovi dvorani pa je bila lut-
kovna predstava uli¢nega
gledalidZa Burekteater.

Obnovljena obginska stavba | rore Gors vt
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Za dom i8c¢ejo reSitev

Radovlji$ka obé¢ina bo ob koncu leta postala veéinska lastnica nekdanjega Doma Matevia Langusa

v Kamni Gorici.

CVETO ZAPLOTNIK

Kamna Gorica - Odkar so
nekdanji Dom Matevza Lan-
gusa v Kamni Gorid zapu-
stili zadnji gojenci, dom sa-
meva prazen in ni v ponos
ne kraju in ne obdini. Po
koncanem denacionalizacij-
skem postopku leta 1998 je
si-odstotni lastnik doma po-
stal Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije, last
nica preostalega dels pa dr-
zava. Solastnika sta dom pr-
vi¢ poskuSala prodati po
ceni 742.102 nemski marki
v tolarski protivrednosti Ze
pred sedmimi leti. Prvemu
neuspeinemu poskusu so
potem sledili % trije - sep-
tembra 2004 po ceni 8¢ mi-
lijonov tolarjev, novembra
istega leta za 66,7 milijona
tolarjev, dobro leto kasneje
pa na podlagi nove cenitve,
ki je temeljila na “kategoriiji
ekonomskega zastaranja®,
po ceni 49 milijonov tolar-
jev. Kot so ob tém v imenu
drZave povedali na ministr-
stvu za $olstvo in Eport, se je
za nakup zanimalo zelo
malo takénih kupcey, ki bi
ob upoStevanju prostorskih,
kulturnih in naravovarstve-
nih pogojev Zeleli na tej lo-

Ena od stavb nekdanjega Doma Matevia Langusa v Kamni GOFiCi | faso: Connzn kantit

kaciji opravljati razvojno,
proizvodno oz. podjetnidko
dejavnost.

Iskanje programov

in viagateljev

Ceprav je dom v lasti zavoda
in drzave, se je v iskanje
moznih resitev vkljudila tudi
ob¢ina. Kot so poudarili na
ob¢ini, so med drugim pre-
verjali moZnost, da bi v
domu uredili dom za starej-
Se, vendar drava tega ni bi
pripravijena podpreti. Eden

Ob¢ina je v Kamni Gorici tudi polovi¢na lastnica
Kapsove gras¢ine. "Tudi ta stavba propada,
obnovljena bi bila prekrasna, a je problem

z odmaknjenostjo in s programom, ki bi
zagotavljal njeno vzdrZevanje," pravi Zupan

Janko S. Stusek.

-

od vlagateljev se je zanimal
tudi Ze za ureditev zdrav-
stvenega objekta za nego
starejiih, a je od tega odsto-
pil. V prizadevanja za “oZivi-
tev" doma se je vkljudila tudi
Ustanova Poti kulturne de-
dis¢ine Slovenija, ki je sku-
paj z Ljudsko univerzo Ra-
dovljica oblikovala pobudo
za ureditev kulturno izobra-
Zevalnega centra. V centru
bi po besedah programske-
ga vodja ustanove Slavka
Mezka lahko potekale razlic-
ne izobrazevalne, kulturne
in turistiéne dejavnosti,
med drugim tudi dva 2e do-
govorjena projekta - izobra-
Zevalni program za ljubitelj-
ske varuhe kulturne dedi$éi-
ne in evropski projekt Skup-
na kulturna dedid¢ina kot
osnova medkulturnega dia-
loga. Ljudska univerza naj

bi od zavoda za zdravstveno
zavarovanje odkupila delez
za takratnih 20 milijonov to-
larjev in za to najela posoji-
lo, vendar pa ji obdina, ki je
ustanoviteljica ljudske uni-
verze, ni dala jamstva in je
raje sama kupila solastnitki
dele2. Po pogodbi, ki jo je
podpisala z zavodom, bo po-
stala glavna, ve€inska lastni-
ca doma ob koncu leta, ko
bo placala e zadnji obrok
kupnine. Kot je ob tem dejal
#upan Janko S. Stusek, bo
obdina fe naprej sama ali
skupaj z drZzavo iskala moz-
ne viagatelje, problem pa bi
lahko hitreje in laZje redila,
e stavba ne bi bila zasCite-
na. Na ministrstvu za #ol-
stvo in Sport ne nasprotujejo
temu, da bi drZava solastni-
5ki delez v obliki razvojnih
pomodi prenesia na obéino.

Sodisce kmalu v zapore

V drugo nadstropje izpraznjenih zaporov v Radovljici se bo 3e letos selil izvrSilni oddelek tukajSnjega

okrajnega sodisca.

Simon Sunic

Radovljica - Po zaprtju zapo-
rov v Radovljici konec lan-
skega leta tamkajdnji prosto.
n $e vedno samevajo. A ne
veé dolgo, saj te dni obnay-
ljajo zgornje (drugo) nad-
stropje nekdanjega zapora, v
katerega se bo vselilo okraj-
no sodid¢e. Po besedah
predsednice sodis¢a Mojce
Mlakar bodo tja najverjetne-
je preselili izvrdilni oddelek,
ki je sedij razprien po vsem
sodid¢u, sodnica pa je celo
brez svojega kabineta. Mla-
karjeva predvideva, da bodo
selitev opravili do konca
leta

Arhivske prostore bi sodiste
lahko pridobilo v preostalem
delu nekdanjega zapora (pri-
tli¢je in prvo nadstropju), za
katerega pa 3¢ ni urejeno
lagtnistvo. Medtem ko je
drugo nadstropje nesporno v
lasti ministrstva za pravo-
sodje, saj ga je leta 1986 ku-
pilo od ministrstva 2za
obrambo za potrebe zapora,
za pritli¢je in prvo nadstrop-
je poteka lastmiski spor med
pravosodnim ministrstvom
in Ob¢ino Radovljica. “Mi-
nistrstvo za pravosodje je v
zadevi zaporov zoper Obdino
Radovljica na sodid¢u v Kra-
nju vioZilo toZzbo za ugotovi-
tev lastninske pravice konec

S selitvijo izvriilnega oddel- decembra lani; sodidde je iz-

Portplelre 3o in propd oo amednbl Carenptbage gans (4 rnt ponpilagtes v odlivd Badain o oble o o rabled 34 s

sodid¢a. Za preostali del poteka lastninski spor med pravo-
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0 " - IRt e 2w D ik ¢ istrstv s VFoe C Kavtrl " ? te z
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prostorske problematike ra.
dovljiskega okrajnega sodis-

menitve. Postopek na sodis
¢u je v teku,” je pojasnila

je dodatne prostore za ar- sodnih spisov, zato potrebu-
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Dela je

"Najvecje teZave so s pridobivanjem zemljis€ za obéinske nalozbe,"
ugotavlja radovljiski Zupan Janko S. Stusek in dodaja: "Drzava je z zakonom
odvzela obéinam kmetijska zemlji3¢a, zdaj pa jim jih za drage denarje

prodaja nazaj."

CVETO ZAPLOTNIK

Gradnja avtoceste je najved-
ja naloZba in tudi najvedji
prostorski poseg v obéini.
Kako to ob&utite?

“Gradnja avioceste v radovljl-
gki obéini je skupaj s fentvi-
tkim predorom celo najvedja
nalozba v driavi. Obéutimo
jo predvsemn kot prometno
teZavo, pri tem pa v dogovoru
z Eevajaka del poskatamo do-
sedi, da bi bile zapore &im
mean| obremenjujode, V obdi-
ni imamo komisijo za
spremijanje gradnje, sodelu-
jemo pa tudi v komisifi, ki jo
je imenovala druzba za avto-
ceste (Dars), Z delovanjem te
komisije nismo zadovoljni,
zato sem predsednika Darso-
ve uprave Rajka Sirodita za-
prosil, da bi na sestankih ne-
postedno sodeloval mdi nji-
hov predstavnik, ne le pred-
stavnik druZbe DDC, sveto-
vanje in inZeniring, V praksi
s¢ e izkazalo, da brez pred-
stavnika Darsa marsikatere-
ga problema ne moremo re
fiti. Z Darsom bi radi razdi-
stili tadi vpradanja o uporabi
sedanjih gradbenih poti po
konéani gradnji. o deponiji
peska, ki je drugje, kot pred-
videva lokacijsia nadrt .."

Zakaj obéini Se vedno ni
uspelo skleniti dogovora z
Darsom in izvajalci del o po-
pravilu cest, poskodovanih
med gradnjo avtoceste?
"Generalni dogovor med ob-
dino in lzvajalel del, to so
SCT Ljubljana, Primorje Aj
dovicina, Cestno podjetje
Ljubljana in Strabag Awstrija,
je pripravijen za podpis, ven-
dar moramo prej skleniti do-
govore §¢ s posameznimi iz-
vajalcd, Obtina jih je sklenila
2e z vsemi izvajuicl, razen s
Primorjem, kjer zatrjujejo,
da so nase zahteve prevelike,
in da jih ne bode izpainili. V
obdini trdimo, da ne zahteva-
mo nid pretiranega. od gradi-
teljev avioceste pridakujemo
le to, da bodo popravili obdin-
ske ceste, ki jith dejansko
uporabljajo med gradnjo.”

Obdani se s svojimi tefava-
mi glede avtoceste obracajo
tudi na obéino. S kakinimi
predvsem?
“Obdani nas opozarjajo pred-
vsem na razliine skode, ki
nastajajo ob gradnji. Zgodilo
{ se je. da je zaradi tresijajev
: odpadel omet s stene in da so
tovornjaki med obraanjem
na zasebnem dvorisdu po-
fkodovali fasado in 2leb. Kra-
jani Sercerjeve ulice so nas
opuozorill na hrup, ki so ga
povzrodali tovornjaki med
vodnjo zunaj dogovorjenega
obmocja. Problem so tudi
slabe, pradne, blatne in luk-
njaste obvoznice.”

i’

Osliws Haoonion. Comtmptus 1y Mano.

Kako dalet so postopki za
zasuk vzletno pristajalne
steze na Letalidéu Lesce? Ali
ima ob¢ina Ze vsa potrebna
zemljiséa?

"Z gradnjo bi morali zadeti
po zakljutku glavne letalske
sezone, 1o je ob koncu sep-
tembra all v zadetku okto-
bra, vendar $¢ vedno nismo
uspeli pridobiti od sklada
kmetijskih zemljisc in goz-
dov 11 hektarja zemljidda.
Dokler nimamo zemljiséa,
ne moremo pridobiti grad-
benega davoljenja in ne gra-
diti, Sklad pogojuje prodajo
zemljista s podpisom po-
godbe, po kateri bi morali
prenesti nanj vsa zemljisda
dvonamenske rabe na leta-
liséu. Ce bi to storill, bi jih
po nadih izkugnjah morali
kupiti nazaj, éeprav bi s po-
godbo dokazali, da smo jih
enkrat Ze kupili. Za refitev
problema smo zaprosili mi-
nistre za kmetijstvo, za pro-
met fer za ckolje in prostor
pa tudi predsednika Letal-
ske zveze Slovenije in Aero-
kluba ALC, Ce obéina ne bo
pravodasno zasukala letali.
ke steze, potem ob tehnid-
nem prevzemu avioceste
prihodnjo jesen eden ob ob-
jektov - avtocesta ali letalifde
- ne bo dobil uporabnega do-
voljenja. Dvomim, da bi se
to lahko zgodilo avtocesti.”

Ali 3e pricakujete nasproto-
vanja druftva gibanja proti
hrupu in Siritvi letalidca in
drudtva za varstvo okolja?
Ali lahko celo ogrozijo inve-
sticijo?

“Ce bo postopek normalen
in legitimen, se to ne bi
smelo zgoditi. Projekt pred-
videva asfaltiranje letaligke
steze, modno je, da jo bomo
tudi nekoliko skrajdali in zo-
zili, &e se bo izkazalo, du je
strah pred pristajanjem ved-
jih letal le prevelik. Posodo-
bitev letalis¢a po petdesetih
letih pa je nujna, saj bo iz
boljgala varnost in skrajfala

vzletne in pristajale poti, po-
meni pa tudi priloZnost za
razvo] turizma.*

Kdaj se bo Vovkova drudina
iz bliZine letalisea lahko pre-
selila na novo lokacijo?
*Obéina je za gradnjo nove
hite in gospodarskega po
slopja v Lescah Ze viozila na
uprayno enoto viogo za pri-
dobitev gradbenega dovolje-
nja, z gradnjo naj bi zadela
oktobra letos. Pridobiti
mora $e del kmetijskega
zemljifca, skiad kmetijskih
zemljis€ in gozdov pa to po-
gojuje 5 podpisom general-
ne pogodbe o prenosu kme
tijskih zeml)isd. Vovkovi se
bodo na novo lokacijo pred-
vidoma lahko preselili ob
koncu prihodnjega leta”

Kaj ste letos 2e naredili v ob-
éini in kaj de naértujete do
konca leta?

"Letos smo sklenili nekajlet
no obnove obéinske stavbe,
kondali drugi del obnove
Grasfine in zgradill 2.5 klo-
metra vodoveda od Begun)
do Slatne, kar je prvi del vo-
dovoda Podgora in letofnja
najvedia nalozba pri oskrbi s
pitno vedo. Povedali smo
parkiriide pri pokopalidtu v
Kropi in zgradill kanalizacij-
ski kolektor v Poddobravi v
Begunjah. Komunalno smo
opremili zemljiéca za grad.
njo oskrbovanih stanovanj v
Radovljici in za gradnjo hid
v Modnjah, skoraj v celoti pa
2e tudi v Langusovi ulici v
Radovljici. Gradimo kanali-
zacijski kanal na Planji in v
Moskvi v Lescah, urejamo
Linhartov muzej v Graslinl
in nogometno grifle v Les-
cah ter nadaljujemo 2z inve
sticijskim  vzdrZevanjem
osnovnih Sol. Kmalu bomo
zafeli obnavijati ceste
Ovside-Dobravica, Otode-
Zgornja Dobrava, Liubno-
Praprofe in Podvin-Otok,
pomembne letodnje naloZbe
so e cesta za Verigo, Cesta

Radovljiski Zupan Janko S. StuSek | rem cosus it

svobode, otrodk in Solski di-
spanzer v Zdravstvenem
domu Radovijica, krozisée
za lipnisko povezovalno ce-
sto in prikljucek na glavno
cesto, kanalizacija v Begu-
njah, komunalna oprema za
podjetnitko cono v bliZini
distilne naprave in za novo
mestno sredidée (kare H),
projekti za cesto mimo Iskre
Mehanizmi Lipnica, ploénik
do lipniske osnovne Sole in
“hodnik” za pedce ob cesti v
Podnartu. Pri tem "hodni-
ku® se je zapletio, Slovenske
Zeleznice za del, ki poteka, v
2eleznifkem pasu, ne dajo
soglasja, Na najoZjem delu
bi bilo treba odkupiti tudi
hiso, o ceni se pogajamo, dr
Zava pa pravi, da za to nima
denarja.”

V ol¥ini se vse bolj uveljav-
lja sistem javno zasebnega
. Ali lahko nave-
dete nekaj primerov? Kak3-
ne $o prve izkuinje?
*Prve izkudnie so dobre. Ob-
¢ina in zasebno podjetje Izo-
lacija Kepic sta ustanovila
druzbo Predence, ki obnav-
lja Dermski grad v Dyvorski
vasi in je tudi Ze pridebila
gradbeno  dovoljenje  za
gradnjo novega zdravstveno
rekreacijskega objekta. Po-
godbo smo podpisali 2e tud

V obéini 50 ob obdinskem prazniku pripravili veé prireditev, med drugim Sreanje mest na
Venerini poti. | fere: fims 0un

za sodelovanje pri gradnji
petih objektov v kareju H,
kier smo udeleZeni obéina,
lastnik zemljid&a, zasebno
podjetie in ena od bank. Na
tak nadin, v okviru javno za-
sebnega partnerstva, bomo
zgradili fe parkimo hiso
pred Linhartovim trgom in
verjetno tudi objekt v Sport-
nem parku v Radovljic.”

Kdaj nalrtujete zadetek
gradnje v kareju H?

*Se letos naj bi zaleli s ko-
munalnim  opremijanjem
obmodja. potem nij bi gra-
dili po fazah. V prvi naj bi
zgradili podzemne garale, v
drugi poslovrio stanovanjski
objekt in knjiZnico, v tretji
pa %e vetnamensko oz, gle-
dalitko dvorano. Tudi za
dvorano razmisijamo, da bi
jo po nekaterih evropskih
vzorih zgradili v okviru jav-
no zascbnega partnerstva,”

V ob¢ini se v prihodnje obe-
ta tudi ve& novih nalozb v tu-
rizem. Katere?

“Turistitno ponudbo be obo-
gatil novi objekt v Dvorski
vasl, ob igralmici Tivoli v
TNC Lesce naj bi zgradili e
hotel, manji hotel nadrtuje-
jo tudi na Brezjah. Veseli
smo, da sta se turistiéno drus-
tvo Lesce in druZba Intering
Holding dogavorila za zame-
njavo zemljiséa, kar bo omo-
godilo gradnjo velikega, sko-
raj sto milijonov eviov vred-
nega turistitnega kompleksa
Mivka ob vstopu na Bled,
Prvi pogoj za zatetek te na-
lozbe je sprejetje strategije
prostorskegi razvoji in pros:
torskega reda v obéini."

Pomemben vir za financira-
nje ob¢inskih nalozb je dr-
Zavni in evropski denar. Ko-
liko vam ga je uspelo prido-
biti in za katere nalozbe?

“Obéina bo v okviru dvolet-
nega proratuna letos name-
nila za nalozbe 59 odstotkoy
proraduna in prihodnje leto
53 odstotkov, Iz driavnih in
mednarodnih virov bo za le-
todnje nalodbe uspela prido-

dovolj, tezav pa tudi

biti $e enkrat ved denarja kot
lani - za osem projektov
skupno 784 tisot evrov. Za
naslednje leto so nam Ze
odobrill nepoyratna sredstva
za tri naloZzbe - za Iportno
igritde pri osnovni Soli v
Lipnici, za Sportni park Ra-
dovljica in za kovadki muze|
v Kropl, dogovorili pa smo
ze tudiza drzavno financira-
nje obnove muzeja talcev v
Begunjah.*

Na osrednji proslavi ob ob-
Cinskem prazniku ste rekli,
da je v ob¢ini dela dovolj,
problemov pa tudi. Kateri je
najvedji?

"Najvedje teZave 5o z driavo,
% soglasji in 2 zaostankl pri
pridobivanju in &rpanju de-
narja iz skladov, 3e najved
pa jih je s skladom kmeti)-
skih zemljis¢ in gozdov pri
pridebivanju m  odkupu
zemljis. DrZava je obdinam
z zakonom odvzela kmetij-
ska zemljidca, potem ko jim
obéme v skladu z razvojnimi
programi in s soglasjern dr-
#ave spremenijo njihovo na-
membnost, pa jim jih za
drage denarje prodaja nazaj.
V Radovljici je bilo tako pri
zemnljif¢u za trgovine Tud in
za oskrbovana stanovanja.*

Vas je Civilna iniciativa (za)
Tjudi pod jelovico prepricala,
da je Lipnigka dolina v obi-
ni zapostavijena?

“Ne! Oblutek 0 zapostavlje-
nost se je pojavil ob vedjih
gradnjah v nekaterih drugih
delih obéine, podatki pa ka-
Zejo, da se obé&inska viaganja
v Lipnitko dolino poveduje
jo. Nekateri tezave so objek-
tivne - relativiio majhna po-
pulacija, razprienost in od-
maknjenost doline, slaba in
nevarna cesta, V obeini raz-
misljamo tudi o tem, da bi
viozili nekaj denarja v razis-
kave o termalni vodi, saj bi
tzkorid¢anje vode za turistié-
ne namene dalo Lipnigki do-
lini nove moZnest. Prepn-
¢an sem, da se tak3na doli-
na, kot je Lipniika, lahko
mzvija le v vedji skupnosti.”
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Stiri nova stanovanja

Druzba Alpdom inZeniring iz Radovljice je v
Kajuhovi ulici zgradila stavbo s $tirimi sodobnimi | o

stanovaniji.

CvETO ZAPLOTNIK

Radovljica - Alpdom je kupil
staro hifo v Kajuhovi ulici 12
in na njenem mestu v dese-
tih mesecih, od lanskega no-
vembra do letofnjega avgu.
sta, zgradil novo s Stirimi
stanovanii, velikimi od g1
do 154 kvadratnih metrov,
Viako stanovanje ima fe s
shrambo v kleti ter eno po-
krito in nepokrito parkirisde
na dvoridfu. Novim stano-
valcem so kljule predali ob
obdinskem prazniku.

V Alpdomu so pridobili
gradbeno dovoljenje tudi 2e
za gradnjo &tirth hid s skup-
no dvanajstimi do petnajsti-
mi stanovanji na Lancovern,
graditi naj bi jih zadeli jese-
nl in naj bi jih dokondall v

Za svoje delo

i

1mam cisto

vest

| Joze Kapus, letosnji dobitnik najvisjega obcinskega priznanja, velike plakete obéine, se je lani umaknil
iz politike, letos bo tudi vodenje Alpdoma prepustil svojemu nasledniku. "Za vse svoje delo imam

enem Jetu, Nasproti objekta, |

kjer je sede2 podjetja, bi radi
zgradili stavbo, v kateri bi
bilo dvanajst do petnajst sta-
novanj, ki bi bila prilagojena
za bivanje starejiih. Polovi-
¢o zemljidéa Ze imajo v lasti,
drugi del bodo poskufali ge
odkupiti

Nova stanovanja v Kajuhovi ulici 12

Ko ugasne zivijenje

&)

Tel.: 04 533 33 65 - Radovica
Tol:: (04 512 30 76 - Skofia Loks
GSM:O41 756173
GSM: 041 83 107

POGREBNO
PODIETIE

www.akrissl N\

\

Cisto vest,” pravi.

CvETO ZAPLOTNIK

S kakdnimi ob&utki ste pre-
jeli priznanje?

“Priznanja nisem pri¢ako-
val, tudi zato ne, ker sem bil
zadnje fase pogosteje dele-
Zen kritik kot pohval "

Kritike ... Zakaj?

“Pri svojern delu se ukvar-
fam s posegi v prostor, tu pa
hitro lahko nastanejo zame.
ra, zavist, “fovianja”, pred-
sodki o bogatih ... Alpdom
ni bogat, morda smo bogati
po tem, da znamo delati in
da imamo veliko znania na
podrodju posegov v prostor,
investiranja, financiranja in
inZeniringn.*

Kapusi izhajate iz Lipniske

| doline .,

*Pri hisi nas je bilo sedem
otrok, ole je bil kovad v “vi-
genjcih”, kasneje v Plame.
nu."

Prav iz vade, Lipniske doline
je v zadnjem &asu slifati ve-
liko oitkov, da je dolina v
obdini zapostavljena. Se stri-
njate s temi ofitki?

“Jaz nimam tega oblutka,
Ob<ina se razvija dokaj ena-
komerno, kot direktor Alp-
doma ali kot obtinski funk-
cionar sem se vedno priza-
deval za to dolino, med dru-
gim tudi za gradnjo kultur-
nega doma v Kamni Goric,
ki je za kraj velika pridobi-
tey. Potem so tu $e obnovlje.
na $ola na Ovsifah, ceste,
plotniki, vodohram Kropa,
poiita in vodarna Poduart.”

V prejinjem mandatu ste

bili podZupan in predsednik
odbora za urejanje prostora
in varstvo okolja, lani ste se
povsem umaknili iz politike
in na lokalnih volitvah niti
niste kandidirali, Zakaj?

"Clovek se polasi naveli¢a
obtozb in podtikanj, Nekate-
n so preko t. 1. Kosove proti-
korupcijske komisije poiz-
kugali prikazati, da Alpdom
ne bi dobil posla pri obeini,
¢e ne bi bil jaz hkrati tudi
obdinski funkcionar. To ni
res, delo se pridobiva na

podlagi razpisov, kar je ugo-

- fVE

.
p 8w
x-?gr.‘

(2

joze Kapus, 66-letni inZenir strojniétva iz Radovijice, je

aosemindvajseto leto direktor podjetja Alpdom InZeniring,
dva mandata je bil obcinski svetnik in predsednik odbora 2a
urejanje prostora in varstvo okolja, v minulem mandatu pa

tudi podiupan obéine.

tovila tudi komisifa. Tudi na
sejah obdinskega sveta sem
se, predvsem pred nekateri-
mi svetniki, moral vedno kaj
zagovarjati. Le zaka)? Morda
zarad| dobrih idej! Za vse,
kar sem delal, imam ¢gisto
vest.”

Se Radovljica prostorsko
peavilno razvija?

"Radovifica je ena redkih ob-
tin brez visokih stolpnic,
najvigje stavbe imajo prithé.
je in fe Stiri nadstropja. Na
to smo lahko ponosni. Iz ka-
terekoli strani jo 2e opazuje-
mo, dobro izgleda. Razvojm

*Ceprav veliko govorimo o varovanju okolja,
imamo v Alpdomu velike teZave prepricati
lastnike stanovanj, da bi prenovili kotlovnice in
presli s kurilnega olja na ekolosko manj sporni
in cenejsi zemeljski plin. Pogresamo subvencije
| ob¢ine in drzave. Kot da nikogar ne zanimajo
cisterne v zemlji! Potrebne so tudi nove

\ izolacije, okna in fasade.”

program in prostoraki doku-
menti s0 dobra osnova za
nadaljnji hitri razvo}."

Sodelovali ste tudi pri umes.
Canju avioceste v prostor.
Ste zadovolini s traso in s
samo gradnjo?

"Gradnja dobro poteka, gra-
diteljem sta &a na roko tudi
ugodna zima in edli¢en upo-
raben material v zemlji. Pre-
prican gsem, da bo cesta ob
koncu pribodnjega leta od-
prta za promet. O trasi
imam svoje mnerje, Radov
ljico in Lesce bi lahko zava-
rovali pred hrupom tudi z
nasipi ali s popolno poglo-
bitvijo, ne pa z delno poglo-
bitvijo, zaradi katere g0 pod-
vozi precej velike rane v
prostoru. Verjamem tudi, da
bi danes nagli brez polititno
pregretega ozradja bolje re-
Sitve za avtocesto. Poglobitey
pa je Se vedno boljla refitev
od predloga, da naj bi cesta
na tem odseku potekala po
pokritem kanalu, iz katerega
se ne bi nikamor videlo.”

Na kaj ste pri svojem delu v
ob<ini $e posebej ponosni?
“Ponosen sem na prenovo
Prefernove ulice v Radovlji-
ci, ki je v celoti potekala stro-
kovno preko inZeniringz na-
Sega podjetia. To ni bila eno-
stavna naloga, treba je bilo
preseliti ljudi, poruditi stare
stavbe in nato zgraditi nove
Ponasen sem tudi na to, da
50 vse Alpdomove stano-
vanjske oz. stanovanyske po-
slovne stavbe, ki smo jih
zgradili, nastale na rugevi.
nah starih stavb: v Begu-
njah, v Ribnem, v Lescah, v
Radovljici, v Zapuzah, na
Bledu ,."

Je tezko zagovarjati razvoj in
hkrati varovati naravno in
kulturno dedidtine?

“To je umetnost, ki zahteva
veliko modrosti, posveto-
vanj, sodelovanja razli¢nih
strokovnjakov, V radovljiski
obfini nam to kar dobro

uspeva,”

“Ne dovolimo,

da bodo o naem
prostoru odlocali
drugi, posebno ne
grobi kapital. Mi tu
zivimo, Ziveli smo
véeraj in Ziveli bomo
jutri. Mi tudi znamo
ceniti svojo naravno in
kulturno dedi$¢ino.”

Zavzeli ste se tudi za od-
pravijanje ovir za invalide ..,
“Pred leti sem se skupaj z
invalidl odpravil po mestu
in smo ugotavhals, ke so ar-
hitektonske ovire, ki jim ote-
Zujejo gibanje in vsakdanje
Zivijenje. Vae ovire smo fo-
tografirall, nastal je elaborat,
ki je kasneje predstavijal
04novo za postopno nalrino
odpravijanje ovir. Oblina
odtlej vsako leto prispeva
neka) proratunskega denar-
ja za odstranjevanje ovir, za
kar obstoja posebna komisi-
ia, in je zaradi svojega odno-
sa do invalidov prejela tudi
priznanje Invalidom prijaz-
nu obdina."

Novembra se boste upokoji-
li. Kaj boste poceli potem?
“Ceprav bom direktorsko
mesto prepustil mlajéemu
nasledniku, bom e naprej
ostal povezan z Alpdomom.
Prediagali so me za funkcijo
v nadzornem svetu druZbe,
kjer bom lahko s svojim
znanjemn in izkuinjami po-
magal novi ekipi,*


http://www.akrls.si
mailto:info@kaplja.com
http://www.kaplja.si
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UzZiva v Sumecdi
ti§ini gozda

ne slisim drugega kot le Sumeco tiSino gozda," pravi Bernard Tonejc iz
Lesc, prejemnik leto$nje plakete obéine.

CVETD ZAPLOTNIK

Lesce - "Petnajst let sem 2e
v pokoju. Dnevi mi tedejo
hitro kot 3¢ nikoll doslej in
tudi #e nikdar v Zivijenju mi
ni bilo tako lepo, kot mi je
zdaj. Zdravie mi zaenkrat
dobro sluZi. Seveda so tudi
teZave, a Sele ob teh se obi-
cajno Covek zave vseh lepot
in bogastva Zivijenja,” pravi
in poudarja, da mora vsak
sam pri sebi razdistin, kaj so
njegove vrednote. Bernard,
ki je pred dnevi praznoval
75 let, je to razdistil,

Na Jelovic ima bivik, pozi-
mi se vanj odpravi bolj red-
ko, poleti tudi trikrat, Atiri.
krat na mesec po en dan,
dva, i ... "S sabo vzamem
le radio, a &¢ tega obi¢ajno

Lesce se po
Tonejéevem mnenju
hitro razvijajo, morda
ze prehitro, saj
hitremu napredku ne
sledi razvoj cestnega
omreZja in komunalne
opreme.

ne prizgem, tako da sem
povsemn odkloplien od dnev-
nega dogajanja, tudi od ak-
tualne politike. Najlepde je
zjutraj, ko se danj, in proti
vedery, ko se mradi. Nobeno
jutro ni enako prejénjemu,
vsako je drugadno, posebno
Berem, se sprehajam po
gozdu, mabiram gobe, si

ogledujem sestoje, ki smo
jih gozdarji zasadili pred tri-
desetimi, Stiridesetimi leti.
Uzivam, ne sli$im ni¢ dru-
gega, kot le sumedo tifina
gozda," pravi Bernard To-
nejc, gozdarski inZenir, po
srcu in dudi gozdar,

Vseskozi je delal v blejskem
gozdnem gospodarstvy, le
vmes je bil tiri leta pred-
sednik radovijidke obdinske
skupifine in eno leto tudi
prisilni upravitelj v bohinj-
ski kmetijsko gozdarski za-
drugi. Po slovenski osamo-
svojitvi je bil v radovijitki
skupicini predsednik zbora
zdruzenega dela, vodil je
krajevno skupnost in bil
tudi predsednik lovske dru-
#ina Jelovica. *Na lov ée
grem, a 2e dve leti nisem

Bernard Tonejc iz Lesc | rara Alea husoent

“V ob¢inskem svetu in v njegovih delovnih
organih porabijo preve¢ ¢asa in energije za
medsebojno prerekanje in prickanje,” pravi in
dodaja, da to ni le ob¢inski, ampak vsesplo3ni

za gozdove nalaga lovskim
druZinam 2¢ prevelike ob-
veznosti pri odstrelu. Aktiv-
no se 3 politiko ne ukvarja
ved, hodi le 32 na volitve in
je pridruZeni &lan borlevske

slovenski problem.

organizacije, pri tem pa ga
najbolj zanimajo vpraganija,

ni¢ ustrelil, Pri izbird diviadi
za odstrel sem postal zelo
fzbirden, streljam le 3e sta-

iz kakinih materialnib, du.
hovnih in eti¢nih nagnjeni
s0 se med drugo svetovno
vojno bojevali slovenski
partizant.

re, bolne in druge za odstrel
"godne" Zivali,* pravi in kri-
tikno pripominja, da zavod

Moz osamosvojitvenega cCasa

Janez Koselj s Spodnje Lipnice je ob obéinskem prazniku prejel plaketo obéine. V obrazloZitvi pise, da
tudi zato, ker spada med zasluZne moZe slovenske osamosvojitve.

CVETO ZAPLOTNIK

Spodnja Lipnica - Janez se
je v obdinskem 3tabu terito-
rialne obrambe (TO) zapo-
slil leta 1972 in je leta 1990
tudi prispeval k temu, da ju.
goslovanska armada radov-
1ji3ki TO ni odvzela orozja.
Na Zgomjem Gorenjskem
je najbolj znan po dogodkih
iz kratkotrajne vojne za Slo-
venijo. Ko se je kot pomod-
nik povelinika 33, obmodne-
ga poveljstva TO $el pogajat
k pripadnikom jugoslovan.
ske vojske, so ga zajeli in ga
na karavanikem mejnem
prehodu dva dni zadrzevali
kot talca. Priklenili so ga k
radiatorju oz. k rampi, s
tem s6 se hoteli zavarovati
pred napadom in izsiliti slo-
vensko stran, da bi jim pri-
kljutila vodo in elektriko,
“Ko 50 me zaslifevali, sem
razmifljal samo o tem,
kako bi dosegel izpustitev,”
se spominja Janez in ob
tem dodaja, da je bilo takaar
zelo malo vojakov LA, ki
jih ne bi bilo strah in si ne
bi Zeleli mirnega razpleta.
“Slovenija jo je v vojni do-
bro odnests predvsem zara-
di polititne enotnosti ter

Janez Koselj s Spodnje Lipnice

usklajencga delovanija voj-
ske, policije in vseh dru.
gih," ugotavlja Janez in po-
udarja: "Ceprav je bila voj-
na kratka, ni bilo tako lahko
in enostavno, kot nekateri
poskuZajo prikazati danes.
Vesel sem, da sem lahko so-

Ceprav je Janez po upokojitvi celo manj doma
kot v &asu sluZzbovanja, ga na to, da je
upokojenec, “spomnijo” v Drustvu upokojencey
Lancovo. Tudi tam je predsednik.

deloval pri osamosvojitvi,
hkrati pa bi Zelel, da bi se
politiki v Sloveniji bolje ra-
zumell in da bi v gospodar-
stvu, pri meji s Hrvasko in
pri raztiftevanju preteklo-
sti bolj branili slovenski na-
clonalni interes.”

Na obmodju Zgornje Go-
renjske Ze deset let deluje
radovljizko jesenifko ob-
modno zdruZenje vetera-
nov vojne za Slovenijo, od
vsega zadetka je njegov
predsednik Janez Kosel|, ki

je pred dvema letoma tudi

dal pobude za gradnjo
doma veteranoy v Radovlji-
ciin za to pavdusil flane,
radovljizko in druge ob¢i-
ne, donatorje ., Pri gradniji
so ¢lani zdruZenja opravili
6.500 prostovolinih delo-
vnih ur, od tega samo Ja-
nez skora) dva tiso. Dom
80 junija letos slovesno od-
prh in ga Ze uporabljajo za
sestanke, vaje veteranskega
pevskega zbora in predsta-
vitev filma o osamosvojit-
venih ¢asih na Zgornjem
Gorenjskem.

Rapavyica

Pomo¢ is¢ejo mlade druzine in starejsi
z nizkimi dohodki

Krajevna organizacija Rdedega kriza Radovijica Zeli raziriti
"drulino” prostovolik in prostovoljcev In vabi k sodelovanju
vse, ki bi se radi vkljudili in bi Zeleli pomagati ljudem v stiski.
Za dodatne informacije lahko poklitejo na telefonsko Stevil-
ko ©51/603-181. Krajevna organizacija ima sedeZ na Gorenj-
ski cesti 25 v Radovljici in v okviru svojega humanitarnega
dela opravija tudi naloge v centralnem skiadif¢u obmocnega
zdrutenja Rdedega kriZa v kletnih prostorih stavbe v Preder-
novi ulici 1. Skiadidde je avgusta zaprto, sicer pa je odprto
vsako sredo od 16. do 18. ure in ob Zetrtkih od 10, do 12. ure,
V krajevni organizaciji se zahvaljujejo vsem, ki prinadajo v
skladis&e uporabne stvari, hkrati poudarjajo, da humanitar.
no pomal, to je prehrambene pakete, oblacila, posteljnino in
druge potrebitine, iiZejo predvsem miade drukine in stare)-
§i z nizkimi dohodki, Prostovol|ci pobirajo tudi prispevke in
Slanarino, ki letos znasa dva evra za posameznika oz, pet ev-
rov na druino. Zbrani denar porabijo za nujne humanitame

rimere, za vsakoletno pogostitev starejiih in za obisk osta-
relih v Domu dt. janka Benedika v Radovijici. C. Z.

Rapoviica
Usklajevanje olajéav za komunalni prispevek

V obtinski upravi so pripravili nova odloka o komunalnem
prispevku in o programu opremijanja zeml|is¢ za gradnjo.
Obeinski svet ju je po obravnavi na zadnji seji pred poletni-
mi dopusti Se drugié "vrnil" v osnutek, ki ga bodo znova
obravnavali na septembrski seji. Sprejetje odlokov se je za-
vlekdo predvsem zaradi uskladitve vidine in obsega razli¢nih
olajéav, ki jih predlagajo zato, da se viSina komunalnega
prispevka za ob&ne ne bi pretirano poveéala. C, Z.

STORITVE 2 GRADBENIMI STROJI IN
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RADOVLjICA
Pobuda za dnevni center

Clanica ob&inskega sveta Helena Kralj je na nedavni seji sve-
ta dala pobudo, da bi v stavbi na Ljubljanski cesti 4, kjer
imata sedeZ radovljisko drustvo in zveza drudtev upoko-
jencev, &imprej uredili dnevni center za starejie. Kot je
povedala, so ¢i koordinatorke in prostovoljke v projektu
Starej$i za starej¥e pred kratkim ogledale tak dnevni center
v Ljubljani. Starej3i tam telovadijo, kuhajo, se udijo tujih
jezikov, spoznavajo radunalnik, ustvarjajo z glino, fivajo,
ridejo, pojejo, plesejo, uZivajo pri druZabnih igrah ... *Vsi, ki
smo si ogledali center, smo bili navduseni. Ce bi imeli tak
center tudi v Radovljici, bi marsikateremu ob&anu lahko
polepsali starost in prepredili depresijo," je prepri¢ana Kra-
ljeva. C. Z.

Krora
Obnova Klinarjeve hide

Ob¢ina bo v Kropi 3e letodnjo jesen zacela obnavljati Kli-
narjevo hiso. V pritli¢ju naj bi uredili veénamenski prostor,
turistiéno informacijski center, muzejsko trgovino, inter-
netni caffe, prostor z avtomati za napitke in hrano ter sa-
nitarije. Popravili naj bi $e oporni zid za stavbo ter uredili
dostop do hide z zadnje strani in okolico. Po oceni Iz
lanskega leta jih bo obnova stala 162 tiso€ evrov. V pro-
ratunu za letodnje in prihodnje leto je za obnovo predvi-
denih 156 tisol evrov, od tega bo ministrstvo za kulturo
prispevalo 76.463 evrov. Zaprosili so tudi za denar
norveSkega sklada, vendar doslej odgovora 2e niso prejeli,
o 4

RADOVL)ICA
Filmsko gledalisce

V Linhartovi dverani v Radovljici vpisujejo do 30, avgusta
abonma za Filmske gledalidZe. Abonenti si bodo lahke
ogledali osem filmov, prvi bo na sporedu ta Zetriek, potem
pa vsak Zetrtek vse do 18. oktobra. Cena je 24 evrov, za upo-
kojence, dijake in 3tudente pa 20 evrov. C, Z.

Nase vrste bi radi pomladili

‘ Krajevna organizacija Rdecega kriZa Lesce je ob letosnjem obéinskem prazniku prejela plaketo obéine
za Sestdeset let humanitarnega delovanja.

CVETO ZAPLOTNIK

| Lesce - "Priznanja smo veseli,

s3j je nagrada za preteklo delo
in spodbuda za naprej,” je de-
jala predsednica krajevne orga-
nizacije Marica Jereb, ofitno
zadovolina, da so v obdini opa-
zili njihovo humanitarmo delo-
vanje. Ledki Rdedi knZ deluje
na obmodju 3tirth vasi - Lesc,
Hrag, Hlebe in Studendic in
ima (glede na pladano danari-
no) od 1.000 do 1.200 danoy
ter Zestnajst prostovoljcev,
“Med prostovoljd previadujejo
starej$i, upokojend. Nade vrste
bi radi pomladili, vendar je lju-
di, ki bi bili pripravljeni delati
prostovolino, brezpladno, vse
teZje dobiti," pravi Marica in
dodaja, da poleg programa ob-
moénega zdruZenja izvajajo
tudi nekatere lastne dejavnosti.
Dvakrat na mesec merijo krvni
tlak in enkrat mesedno s po-
modjo patronaZne sluzbe
zdravstvenega doma tudi krvni
sladkor in holesterol. Dobro
sodelujejo s podmladkom na
osnovni 3oli, zelo so pozorni
‘ do starejéih in invalidoy. Vsako
| leto jim pripravijo pred novim

Marica Jereb, predsednica krajevne organizacije RK Lesce

letom srecanie ali jih obidtejo v
domovih za starejde, drobno
pozornost jim izkaZejo tudi ob
osebnih jubilejih. V sodelova-
nju s socialno sluzbo razdelijo
med krajane, potrebne pomo-
&, prehranske pakete, ki jih do-
bijo iz dr2avnih zalog in zadnje
&ase tudi iz Evropske unije,
"Vedina je pomodi vesela, ime-
li pa smo Ze tudi primere, ko

50 jo zavrnili,” pravi Marica. In
kaj 8e poénejo? V zimskem
¢asu se druZijo pri roénih de-
lih in telovadijo, spomladi so-
delujejo pri odid¢evalnih akci-
jah, poleti kolesarijo ... Jubi-
lej, Go-lemico krajevne orga-
nizacije, so proslavili v Tednu
Rdedega kriZa, takrat so pri-
pravili razstavo roénih del in
na proslavi podelili republi-

gka priznanja Rdefega kriZa,
Zlati znak sta prejeli Toncka
Lorenti¢ in Mira Panker, sre-
brnega Polona Kognik, Milka
Tonejc in JoZe Ultar, brona-
stega Iva Pogacar, Mari Za-
koviek in Antonija Torkar, di-
plome pa Viasta Zilih, Sarika
Debenec, Mira Stusek, Kati Je-
rala, Stojan Rezar in Marinka
Debeljak.

LJUDSKA UNIVERZA RADOVLIJICA
KRANJSKA CESTA 4,
4240 RADOVLJICA

V Solskem letu 2007/08 smo pripravili vpise v naslednje
izobraZzevalne programe:

*BREZPLACNA OSNOVNA SOLA ZA ODRASLE (7. 8.in 9. razred)

«TRGOVEC - PRODAJALEC od 1. do 3. letnika in prekvalifikacija za poklic
PRODAJALEC (ENO.LETO)

+ EKONOMSKI TEHNIK od 1. do 4. letnika
*EKONOMSKI TEHNIK - PTE 1.in 2. LETNIK za konéan program
TRGOVEC -~ PRODAJALEC ter ADMINISTRATOR
* EKONOMSKI TEHNIK - POKLICNI TECAJ za gimnazijce

* TURISTICNI TEHNIK od 1. do 4. letnika

= FAKULTETA ZA UPRAVO
V studijskem sredidéu LU Radovljica v Studijskern letu 2007 /08 vpisuje v
1. letnik dodiplomskega visokoSolskega Studija UPRAVA in
magistrskega Studijskega programa UPRAVA

*PUM - PROJEKTNO UCENJE ZA MLAJSE ODRASLE
* JEZIKOVNI IN RACUNALNISKI TECAJI

« FAKULTETA ZA UPRAVO
V dwdijskem sredidéu LU Radovljica v Studijskem letu 2007/08 vpisuje v
1, letnik dodiplomskegs visokoSolskega ﬁudﬂavUPRAVA in
magistrskega Studijskega programa UPRAVA

PREDNOSTI IZOBRAZEVANJA NA LU RADOVLJICA
sindividualno svetovanje nadrtno skrbimo za kakovost zobraZevanja (projekt POKI in SVETO-
VALEC ZA KAKOVOST) «pridobili smo izjavo o kakovosti pladilo zobraZevanja na vet obrokov
«brezpladna uéna pomocé za vsebine v formalnih izobeaZevalnih programih na stopnji osnovne
in sradnje Sole « status odraslih udeleZencev izobraZevanja je enak rednemu statusu dijska/Stu-
denta «zaéstek predavan] je prilagojen udeleZencem zobraZevanja «v Easu predavany zago-
tavijamo varstvo otrok « maZnost dostopa za gibaino ovirane osebe « informacijska pisarma in
utilnice so na isti lokacijl « blding parkind, avtobusne in 2elezniske postaje «uradne ure od
ponedelika do éetrtka od 8.00 do 18. ure, ob petkih od 8.00 do 14. ure

NE ODLOZITE SVOJEGA SOLANJA SE ZA ENO LETO
LJUDSKA UNIVERZA RADOVLIJICA - SOLA S TRADICIIO!

INFORMACIJE OB DELAVNIKIH od 8. do 18. ure: 537-24-00, info@iu-r.si

SAVA

KMETIJSKO GOZDARSKA ZADRUGA 2. 0. 0. LESCE

RozZna dolina 50, 4248 LESCE
tel: 04 53 53 610 fax: 04 53 53 621

e-mail: infolikgz-sava.si

UPRAVA:

DIREKTOR:

Tel: 04/53 63 611, fax 04/53 53 621
e-podta; info@kgz-sava si

TAJNISTVO:

Tel.: 04/53 63 610, fax: 04/563 53 621
e-poits: info@kgz-sava.si

ZEMLJISKO PRAVNE ZADEVE
Tel: 04/53 53 624, fax: 04/53 53 621
e-posta: marinka.semr@kgz-sava.si

Zadruga 2 dolgoletno tradicijo na zgornjem
Gorenjskem vam iz svofih poslovnih enot nudi
raznoliko blago in storitve,

TRGOVINA LESCE:

RoZna dolina 50, Lesce

Tel.: 04/53 53 616. fax: 04/653 53 621
e-posta; 1adeja kuncic@®koz-sava s

Delovni Cas:

» ponodeljek - petek od 8, do 16. ure

= sobote od 8. do 12, wre

« pestra zbira blaga za kmetovalce,
vrtickarje in Bubitelje malih Zivali

« prodaja gospodinjskega in ehniénih plinov

« brezplaéno svetovanje diplomirane
agronomke o uporabi sredstev 2a varstvo
rastlin veak torek in cetrtek od 11. do 14,
ure

KOMERCIALA:

Rolna doling 50, Lesce

Tel: 04/53 53 612, fax: 04/53 53 621

o-podta: komerciala@kgz-sava si

« odkup mieka (mleko izkijuéno prodsjamo
miekarnam v ltalijo)

« zagotayljamo redan odkup, konkurenéne
odkupne cene in zanesljivo platilo

« odkup kiavne Zivine za potrebe kiavnic

« zagotavijamo reden odkup, konkurenéne
odkupne cene in zanesljivo pladio

« organizirama uslufnostno kianje govedi

za potrebs kmetov

POSESTVO POLICE:
Poljite 50, Bagunje
Tel: 04/63 33 442, tax; 04/53 07 539

« prireja mieka
« prodaja telet, krav in plemenskih telic
&8 pasme za nadaljnjo rejo

POSESTVO BLED:

Koroska cesta 8, Bled

Tel: 04/57 43 701, fax: 04/567 43 701

« prireja mleka

« prodaja telet, krav in plamenskib telic
CB pasme za nadaljnjo rejo

ZBIRNI CENTER SUROVEGA
MLEKA POLJCE:

Poljée 50, Begunje

Tel: 04/63 07 38, tax: 04/563 07 39
e-podte; ursa kokalj@kgz-sava.si

Zadruga Sava Lesce je poleg miekarn, edina
zadruga v Sloveniji, ki ima pridobljen ovaini 2ig
za izvoz surovega mieka v wjino.

Za zbirni center imamo uveden interni HACCP
gisterm, zagotovijeno imamo sledijivost vzorca,
vrimo dnevno kontrolo na kvaliteto mieka.
Za pranje cistern imamo lastni CIP sistem,
Prav tako opravijamo test na prisotnost an-
tibiotikov v mleku 2a potrebe élanoy zadruge
in tudi za neclane. Test je hiter in zanesljiv. Za
élane je analiza vzorca brezplacna, za
nedlane znaa cena testa 3,60 evra (skupaj
z DDV).

SADOVNJAK RESJE:

Mosnje 1/C, Radovljica

Tel.: 04/53 09 251, fax: 04/563 09 250

e-poita: resjp®kgz-sava.si

« sadovnjak ima Ze ve& kot 454etno tradicijo
pridelave sadja

« prodafa okusnih gorenjskih jabolk in hrusk.
2godnjih in poznih sort. ki 80 pridelana na
naravi prijazen nadin
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Kuirtura

Potreba po pisanju ne pojenja

Drugo septembrsko soboto bodo na Pustem gradu nad Lipnico uprizorili igro Grajske zdrahe po literarni predlogi domacinke, pisateljice Polone Skrinjar.

Icor Kavéid

Domacini Ze nekaj let zapo-
red na Pustem gradu enkrat
na leto’pripravijo igro po li-
terarni  predlogi  Polone
Skrinjar in tako poskusajo
kljubovati imenu, ki se Ze
stoletja drZi tega gradu. "Se-
veda igra tudi letos bo, saj
mladi igrala vsako leto
sprafujejo, kaj bomo pa to-
krat igrali," pravi Polona
Skrinjar. Avtorica osemnaj-
stih dalj§ih proznih del, 3te-
vilnih kratkih zgodb in &r-
tic, pravljic, basni in zgod-
bic za lahko noé ..., kijub
bolezni, ki ji v zadnjih letih
ni mogla ubeZati, 3¢ vedno
veliko ¢asa preZivi ob ratu-
nalniku, kamor pige nove in
nove zgodbe. Tiste iz res-
ni¢nega sveta, véasih krute
in Zalostne, spet drugi¢ ve-
sele in polne vedrine, in ti-
ste, ki jih za otroke &rpa iz
bogatega  domisljijskega

sveta.

Sem vas danes prekinil sredi
zgodbe, ki jo mogode pisete v
vad novi roman, ali podobno
kot mnogi Se uZivate zadnje
dopustniske dneve?

“Letos sem res razmasljala
o dopustu in si rekla, avgust
bo zame totalni odklop od
vsega in bom 3la na prave
pofitnice. Res sva z moZem
$la v Priekijo, ki mi je v vseh
teh letih, odkar hodim tja,
zelo prirasla k srcu, s seboj
pa sem prinesla tudi novo
zgodbo, ki sem jo prav da-
nes oddala na revijo. Zgod-
bo, ki me poiste, moram hi-
tro zapisati, da ne gre v po-
zatm.u

V itevilnih vagih zgodbah
glavni junaki prihajajo iz
kmeckega okolja. Je tako
tudi tokrat?

"Je. Gre za ¢rtico z naslo-
vom Ko ajda zori. Kamorko-
li grem, vedno opazujem
ljudi okrog sebe, kar mi je
predlo Ze v navado. Viasih
potem videno in sli3ano na-
pifem, drugi¢ ne. Odvisno,
koliko mi snov pade na
srce, v dudo, v glavo. Ta &rti-
¢a je napisana v zame mo-
goce ne tako znadilnem ve-
drejdem tonu. Vesela zgod-
ba s prleikega podezelja,
kjer se mi zdi, $e vedno Zivi-
jo drugace kot pri nas. Ljud-
je so bolj odprti, odnosi
med njimi drugaéni ... To je
vsekakor en poseben svet.”

Zivljenje na podezelju je od
vsega zadetka zaznamovalo
vage literarno ustvarjanje,
saj tudi sami Zivite v kmeé-
kem okolju ...

"Ze celo Zivljenje sem tu v
Zgornji Lipnici, kjer sem
bila vselej tesno povezana z
Lipnitko dolino in Zivlje-
njem, ki ga tu Zivimo.
Mimo tega tudi pri pisanju
preprosto ne mores. Vselej v
prvi vrsti izhajas iz sebe.”

Vse od vasih prvih kratkih
zgodb in objav konec estde-
setih let ...

"Svoje prve zgodbe sem za-
¢ela objavljati v Kmeckem
glasu v letih 1966/67, kjer
se je takrat z literarnimi pri-
spevki ukvarjala pesnica
NeZa Maurer. Igro Pusti grad
pa sem napisala Ze pri se-
demmnajstih. Moja prva knji-
ga je bila povest Pavla, s kate-
ro sem dobila tudi prvo pri-
znanje, ko je bila ta %e roko-
pis, potem pa je iz8la v redni
letni zbirki Prefernove dru2-
be. Takrat sem precej aktivnio
pisala in ob tem trideset let
hodila v sluzbo v Iskro v Lip-
nici. Dokler sem pisala kraj-
$e zgodbice, je bil to moj
hobi, z romanom pa je moje
pisanje dobilo novo dimenzi-
jo. Sicer pa danes pise veliko
fjudi, le Slovencev, ki bi brali,
je malo.”

Ko sem prebiral seznam
upravi¢enih do knjizniénega
nadomestila, sem vase ime
zasledil v njegovi gomiji polo-
vici na 128, mestu. Kar je, to,
morate priznati, precej viso-
ko.

"Tako uvrstitev prinese pred-
vsem dejstvo, da piSem tudi
za otroke. Moj mladinski ro-
man Klapa Joka Koprive je
eden najbolj branih. Na zalo-
2bi pa ¢aka tudi moj novi ro-
man, ki ima naslov Zorenje

divjih dmosljev."

Dmosljey?
"Ne poznate drnoslja?”

Prav nic.

*“To je slivi podoben sad, naj-
vedkrat je temno moder, lah-
ko tudi nekoliko rumenkast,
Droselj je zelo redek in
nima kot sad nobene vredno-
sti.”

Kot pisateljica ste predani re-
alizmu, V svojih zgodbah ori-
sujete vso teZo trdega Zivlje-
nja na kmetih, podezelsko
odmaknjenost od centra, Ziv-
lienjske travme, ki spremlja-
jo kmecke in delavske Zen-
ske ...

“Tudi sama sem Zivela kmed
ko Zivljenje in ga temu pri-
memo dobro poznam. Pri
nas mi mogole preziveti
samo od kmetije, zato smo
bili vedno pri¢a nekakinemu
polovidarstvu. Tako je bilo
delavsko kmecko Zivijenje.
Ponavadi ti ljudje niso Studi-
rali in niso dosegali vidnejiih
mest v tovarnah, ampak so
bili delavei. Delavei v tovami,
delavci doma na kmetiji. Za-
lostno je to, da so ti ljudje v
tovarni delali zato, da so lah-
ko doma za kmetijo kupovali
stroje. Tudi pri nas je bilo
premalo zasluzka od kmeti-
je, feprav smo imeli na nji-
vah vse kulture, Ze ded je bil
poleg tega kolar, moj oe je
bil tesar in je naokrog postav-
ljal ostresja, moj moz je delal

kot Sofer .. mladi pa so
usmerjeni povsem pro¢ od
kmetije.

Sama sem snovi za knjige ¢r-
pala iz okolice. Od Zensk, s
katerimi smo skupaj delale v
tovarni, sem izvedela Stevilne
zgodbe. Poznala sem najveé
takih, kakr$na sem bila
sama. V Zivljenju so se neka-
tere znadle in uspele, spet
drugim pa se je ponesredilo.
Te stiske Zensk sem opisala
e v povestih Pavla in Cmi
clovek ter v nagrajenem ro-
manu Grenko brinje, med-
tem ko je knjiga Beg pred
senco zgodba o proletarcu,
kakrénih pa tudi ni ved
Medeno leto je eden od za-
dnjih mojih romanov in je
spev zemlji, ljubezni in Zen-
skam, ki se borijo, vsaka na
svoj nadin. Roman Zgodnija
pozeba je zadnji, ki je pri
dverna letoma izSel pri Mla-
dinski knjigi."

Rekli ste, da so zgodbe nasta-
jale tudi iz pripovedovanj so-
delavk, pa ljudi iz vase okoli-
ce, doline ... Se je kdaj kdo
spoznal v vasih knjigah?

“Ka gre za tovrstno literatu-
ro, ne bi smeli posegati v av-
torjevo svobodo. V to sem
prepridana. Seveda se ljudje
najdejo v zgodbah, o ja. A pri
meni na sre¢o 3¢ ni prislo
tako dale€, kot pri Smolni-
karjevi. Tudi ob romanu
Zgodnja pozeba, ki je na neki
natin pogled skozi okno. Ob
dolotenih temah ne morem
graditi na povsem izmidljeni
zgodbi in le dodajati in doda-
jati, Zato raje zaénem pri res-
ni¢ni zgodbi, ki ji seveda do-
dajam in od nje odvzemam.
Zgodba ne more biti za lase
privledena. Dr#i pa, da mora
avtor pri pisanju biti zelo pre-
viden. No, tudi sama sem
pred leti imela problem pri
romanu Beg pred senco. In
sicer v sluzbi, kjer smo se
tako rekod vsi med sabo po-
znali, pa sem imela nekaj te-
Zav nadrejenih zato."

Zdaj ste upokojeni, ali pisete
vet ali manj kot prej?

“Ne vem, kaj na) re¢em. Pri-
4la 50 tudi 2¢ neka leta, ko de-
1a8 manj in podasneje. Kot se
spominjam svojih zacetkov,
sem vstajala ob petih zjutraj,
3la v tovamo, na zacetku de-
lala za trakom, kasneje kot
tehni¢na risarka v razvoju, ob
drugi sem prisla domov, kjer
sta me 2¢ &akali motika in
njiva. Pisala sem zveder. To
mi je uspevalo precej let, spa-
la sem po Stiri, pet ur, Zjutraj

pa spet naprej. Danes ne bi |

ved mogla na tak nadin pono-
Cevati. Ponavadi delam zju-
traj in ¢e dobro razmislim,
veliko piSem. Pisanje je hkra-
ti tudi pobeg pred teZavami,
ki jih ima&, pred boleznijo, ki
me je v zadnjem letu prikle-
nila na invalidski voziZek, pa
tudi sicer se nekako umak.
nef pred razliénimi stanjt "

Zadnja leta ste napisali tudi
veliko pravljic za otroke ...
Spodbuda vnukoy?

“Mogode so bili v nekem tre-
nutku res vzgib tudi moji tri-
je vouki, od katerih sta dva
#e srednjefolca, mlaj§i pa
mma deset let. Pravljice sem
pravzaprav pisala vseskozi,
saj $0 te v primerjavi z ro-
mani kot nekak&en posladek
po dobrem kosilu. ;:'snckai
let pifem pravljice za lahko
nod, ki jih predvajajo na ma-
diu, pa pravljice in basni za
razliéne revije Modri kadji
pasti, Vrtoglavi muflon,
Hros¢ rogad. Zakaj viaki za-
mujajo je bila ena izmed
pravljic, ki so jo pred leti
otroci izbrali za najlepfo
pravljico za lahko not. In to
mi je pomenilo ved kot mar-
sikatera nagrada. Tudi Mo-
dri kacji pastir je uspeden,
dramatizirali so ga tu pri
nas za igro na Pustem gra-

du, letos pa tudi v Idriji. Po
tej pravljici so izdelali tudi
avtohtono domado idrijsko
tipko, kar mi je res v Zast.
Vasa pravijica je tako topla
in iskrena, so mi rekli, da so
zato uporabili tega kaljega
pastirja. Modna oblikovalka
je ¢ipko zlila tudi v obleko in
moram redi, da je ta precu-
dovita. Menda bo 3la jeseni
na modne steze v Italijo,"

Ce bi imeli moZnost v mla-
dosti ubrati drugacno pot,
$tudirati v Ljubljani ...

*Ze sem premigljevala o tem.
Ko sem bila v osnovni 3oli,
sem hotela postati igralka, pa
s¢ je cel razred krohotal, 2
uditelji vred. Ti s slabimi oce-
nami, iz ene zakotne vasi ...,
pa igralka. Hmmm, mogode
sem tudi iz nekega protesta
zatela pisati, ¢e3 saj s tebe pa
ni¢ ne bo ... Prémifljevala
sem tudi, kaj ¢e bi mi bilo

a 2 L -

Polona Skrinjar v torek, 21. avgusta, v svojem pisateljskem koti¢ku doma v Zgornji Lipnici
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dano, da bi &la $tudirat, naj-
br2 primerjalno knjiZevnost
ali kaj podobnega. Verjetno
bi bila zelo zadovolina v svo-
jern poklicu, saj bi delala z 1i-
teraturo, najbrZ pa nikoli ne
bi sama pisala knjig."

Kaj bi radi 3e napisali, pa se
$e niste imeli ¢asa ali pa po-
guma lotiti?

“Rada bi enkrat izdala zbirko
moje kratke proze, z leti se je
namred nabralo veliko krat-
kih zgodb, drtic ... Zeljo
imam v eni knjigi zbrati bas-
ni, ki jih 2daj piem za revijo
Mavrica, in mogode bi.se vr-
nila k dramatiki. Rada bi na-
pisala eno res dobro odrsko
delo, &e bi mi le uspelo. Sicer
pa sem, posebej v tisti praz-
nini, ko en projekt zakljudis,
Ze vedkrat rekla, to je pa moja
zadnja stvar, zdaj je pa zado-
sti. Pa ne gre. Vedno se vr-

ENSO d. o. 0. Vrbnje 19¢, 4240 Radovljica
tel.: 04/5300-140, GSM: 041,/633-768, e-poita: enso, doo@siol net

«mantals ogrevalnh
napray

« montaZa plinskih
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FOTo: Aman Besover

fovo asvee Baasane

MEKON LOKA D.0.0.
Podiubnlk 253, 4220 Skofjo Loks

tel.: 04 51 50 590
info@mekon-loka.si

Lipicanci se kopajo v Savi

“Ko je meni vroce, je verjetno tudi konjem, Takrat jih spustim v bliznjo reko Savo, da se osvetijo,
zaplavajo in se potem povaljajo Se po tleh," pravi Janez Peternel, ki na domadiji v Globokem skupaj

z 2eno Nino vodi vzrejno hiso lipicancev Barbana.

CVETO ZAPLOTNIK

Globoko - “Na kmetiji smo
se nekdsj ukvarjali z Zivino-
refo. Vozadetku devetdesetih
let smo odprll kmetijsko tr-
govino, leta 1994 smo na
mamino pobudo kupili prvo
kobilo lipicanko, Barbano.
Ko sem spoznal Nino, mojo
sedanjo 2eno, ki je tudi veli-
ka ljubiteljica konj. sva se
zatela bolj resno ukvarjati s
konjerejo in sva ustanovila
verejno hido lipicancev, ki
sva jo poimenovala po nadi
prvi kobili Barbani,” je za-
Cetke vzreje lipicancev opi-
sal Janez in poudaril, da ju
pri tem podpirata tudi star-
%a. Danes Peternelova éreda
lipicancev &teje  Atirinajst
konj Sestih razlinih rodov,
nijstarejfa med njimi je

V vzrejni hisi
Barbana so kot novost
uvedli jahanje v
“barotnem pridihu",
pri katerem je jaha¢
obleéen v baroéna
obladila. Na kobili
Monteaura jaha
Angelika Pristav,

na konju Slavina pa

gospodar Janez.

Barbana, ki j¢ tudi dala 2e
trinajst odliénih potomcev
in na Katero so v vzrejni hisi
zelo ponesni. "Ni tezko do-
biti Zrebeta, veliko teZje je iz
2rebeta “narediti* konja, ki
zna voziti vprego ali ga je
moZno jahat," je dodala
Nina in poudarila. da so vsi
njibovi konji, med ksterimi
je pet Zivahnih Zrebet, miro-
ljubni in prijazni do ljudi.

V Sloveniji se je uveljavil
"stereotip”, da so lipicanci
doma le v Lipici, a podatia
kazejo drugafno slike, Vseh

—_—

FOND: an:

Lipicani in Janez med kopanjem v Savi

je okrog 950, ad tega jih je
*le" 400 v Kobilarni Lipica,
vsi drugi %o v zasebni reji po
Sloveniji. Na Gorenjskem,
kjer naj bi jih bilo blizu sto,
so zaradi dobrih moZnosti
za pado idealne razmere za
rejo. “Lipicand so radi svo-
bodni; na prostemn ...," je de-
jal Janez in priznal, da s ko-
nil Zivijo in tudi uzivajo
“Poleti, ko je nam vrode, je
verjeno vroe tudi konjem,
Takrat jih spustimo v bliz
njo Savo, da se okopajo, za-
plavajo in se potlej obidajno
kar vel naenksat tdi pova-
ljajo po tieh, Ker so navajeni
vode, s¢ potem tudi na cest
manj bojijo luz.”

V vzrejni higi Barbana vzre-
jajo lipicance za voZnjo z
vprego, za jahanje in za pro-
dajo, Deset Jet pomeni v ko-
njereii bolj malo, a zadnya Ieta
jih Ze spoznavajo v tujini, ka-
mor viako leto prodajo tudi

dva kenja. Na kmetiji so regis-
trirali dodatno dejavnost za
prevoze porok in oglede kme-
tij, Imajo dve kodiji, eno bolj
imenitno za prevaze porocnih
paroy in za druge slovesne do-
godke, in drugo, ki jo uporab-
ljajo za utenje mladih konj in
lastne potrebe, S konji se pe-

pri snemanju Mobitelove re-
klame v Ljubljani, na konjih
pozdravijali turiste na Bledu in
mladoporoéence, vozili pred-
sedniskega kandidata JoZeta
Andrejaga, sicer Nininega
ofeta .. V stari hisi so uredili
konjsko sobo, v kateri imajo
konjsko opremo, slike z moti-

Zanimivo! Lipicanci so manjsi od vedine
toplokrvnih konj, a so zaradi elegantnega
vratu, izrazitega gibanja telesa in visokega

dvigovanja nog videti precej visji.

liejo na izlet in tudi po oprav-
kih v Radevlfico, kjer pogreda-
jo v starem delu mesta priveze
za konje in posodo za konjske
fige. Z lipicandi so se predsta-
vili tudi na letoSnjem Dneva
liptcanca na Brdu, vouili so Bo-
#icka v PortoroZu, sodelovali

vi konj in spominke, poskrbe-

li g0 tudi za zanimivo in do-
bro obiskano spletno stran,
In ka| nadrtujejo za naprej?
Credo konj bi radi #e pove-
¢ali, do dvajset, zgradili do-
datni hlev, pripravili dan
odprtih vrat

www.mekon-loka.si

JEZIKOVNI TECAJI

« Angleifing « Neméfina « talijaniéina
*Spaniting * Francoiéing *Ruitine
sSloveniding « Lotindtinag «Hrvaitina

TECAJI ZA PROSTI CAS
* Moxalk « Klekljanje « Nakit
* Koromika » Risanje »Slikonje

* Poslilkava stekla, svile, ...

RACUNALNISKI TECAJI

« Windows « Word « Excel « Powar Point

Pritetki od 17. septembra dalje !

ANKERST

www.tinaraflsi

E-naslov: Yinarafi@siol.not

GSM: 041/6486-255

R -

Qy
TinaRaft

b

« rafting po rekd Savi In Torl

« najom kalakov In mini ratiov
« najom prosiora 22 plinik


mailto:info@mekon-lolca.si
http://www.mekon-loka.si
http://WWW.KAV.SI
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S cesto se ne bodo
nikoli sprijaznili

"Prevec dela in znanja smo vioZili v kmetijo, da bi se lahko sprijaznili z avtocesto v bliZini,"
pravi kmet dr. Anton Dolenc in poudarja, da jim bo avtocesta povzrocila veliko $kodo.

CVETO ZAPLOTNIK

Vrbnje - Na Dolencevi kme-
tifi so Ze v zadetku osemde.
setih let zadell razmigljati o
tem, da bi se zaradi prostor-
ske utesnjenosti na Goricl
preselili na novo lokacijo.
Ker so v ob¢ini takrat predvi-
devali, da bo avtocesta pote-
kala po severni trasi, jim je
takratni 2upan dal dovelje-
nje ‘za postavitev hleva in
stangvanjske hife na kmetij-
skem zemljigtu v Vrbnjah,
nasproti radovijiske bencin-
ske Erpalke ob glavni cesti,
kamor so se sredi osemde.
setih let tudi preselili. Po Je-
tih in desetletjih iskanja in
“premikanja” trase sem in
tia je obveljala reditey, po ka-
teri ge je avtocesta na odse-
ku mimo Radovijice zelo
priblizala Dolen&evi kmetiji,
ki velja za najboljfo miedno
kmetijo na Gorenjskem in v
Sloveniji. Lani se *zaropota-
Ii* tudi gradbeni stroji ...

lzgubili sedemnajst
hektarjev zemljisé

“Tezko 2e ¢akam, da se bo
gradnja kondala in da se bo
stanje normaliziralo, pov-
sem pa se s cesto v blizini
nade kmetije ne bom nikoli

fora Aues B

sprijaznil,” je povedal Anton
Dolenc in poudarll, da jim
bo povzrotila veliko Skodo,
V blizini kmetije, v razdalji
od sto metroy do dveh kilo-
metrov, jim je vzela sedem-
najat hektarjev lastnih in
predvsem najetih kmetij.
skih zemijisé. Izgubljena
zemljis¢a so lahko le deloma

Dr. Anton Dolenc: “Nismo krivi, da potcka avtocesta mimo
nate kmetije."

* ﬂ’ ——

Cvata Dolenc kaze na prah na okenski polici hite v

Vrbnjah.

,o'. ‘.‘ A \‘. -

Avtocesta je Dolencevim vzela sedemnajst heltarjey lastnih in najetih zemljiSé.

nadomestill. Dva hektarja so
kupili, priblizno deset so jih
najeli. "V blifini ni zemlji&
za najem, 3 da bomo izpol-
nili pogodbene obveznosti
iz Slovenskega kmetijsko
okoljskega programa (SKOP),
smo Jih najeli tudi v Lipnici
in Kamni Gorici, kar pa za-
radi oddaljenosti ni rentabil-

neprijetnosti, ki jih povzro
¢a sama gradnja. Kot pravi-
jo, se je prah “usedel” na
balkone in se zajedel v fasa-
do, dve visoko breji kravi sta
zaradi prahu dobili pljuéni
emfizem in so ju morall
dati v klavnico, podaljtal se
je dostop do njiv in travni-
kow ..

Na Dolencevi kmetiji redijo od 120 do 130 glav
goved, od tega 65 do 7o krav. Lani so dosegli
povprecno mleénost ¢ez 11 tiso¢ kilogramoy
mleka na kravo. Na dan oddajo v mlekarno dva
tiso¢ litrov mleka. Na razstavah so prejeli Zze
veliko priznanj za rejske dosezke.

no, Nekaj zemljis je napro-
daj tudi v blizini, a so draga
o0z, drazjs, kot nam je Dars
placal za tista ma trasi avto-
ceste,” je povedal Anton Do
lenc.,

Pri¢akujejo odskodnino

Prireja mieka se jim zaradi
izgubljenih zemljigt ne bo
zmanijsala, saj bodo razliko
nadomestili z vijo mled-
nostjo na krave in tudi 2z na.
kupom krme, vendar pa se
bo prece) poslabdala ekono-
mika oz donosnost. V
Kmetijsko gozdarskem za-
vodu Kranj so jim fzraduna.
Ii, da bo na leto skoraj 21 tie
sot evrov izpada dohodka,
kar predstavlja deset do pet-
najst odstotkov celotnega
dohodka kmetije. Avtecesta
je tudi zmanjdala vrednost
nepremiénin oz, celotne
kmetije, namesto celotne
¢rede lahko pasejo le ple-
menske telice, veliko je tudi

Dolendevi so 2e novembra
lani pisno pozvali Dars k
dogovoru o viini odikodni-
ne, julija letos so s proble-
mom sezmanili tudi minis-
trstvo za kmetijstvo, gozdar-
stvo in prehrano. Prepricani
50, da so do odskodnine
upravideni. V druzbj za av-
toceste (Dars) so pojasnili,
da za izpladilo od3kodnine
zaradi izpada dohodka ni
dovolj le pavialno navajanje
zneska, ampak je treba
“predhodno dokazati vse
pravno priznane elemente
$kode”. Enako velia tudi za
neposredno 2kodo, za kate.
ro je na podlagi pogodbe z
Darsom odgovoren zvaja-
lec del, ki bo Dolendevim po
kontani gradnji ofistil sta.
novanjsko gradnjo in go-
spodarsko poslopje. Navaja-
jo e, di Dolendew k dopi-
su, ki so ga poslali na Dars
novembra lani, niso prilo2ili
zahtevks za vidino odikod.
nine.

Radovlji¢ani o predsedniskem kandidatu

JoZe Andrejas, lastnik gostilne Lectar v Radovlji-
ci, bo poskusal zbrati dovolj podpisov in se na
volitvah potegovati za predsednika drzave.

s

Ivan Dimi¢: "Dobro je, da bo prvi¢ doslej na pred-
sedniskih volitvah tudi Radovljica imela “svoje-
ga" kandidata, vendar ima bolj malo moZnosti za
izvolitev. Morda bi bil v prihodnosti lahko radov-
ljiski Zupan."

Ramu$ Metaj: "Ceprav sem Radovljican, JoZeta
Andrejasa ne poznam. Vem, da je gostilnicar,
vendar v njegovi gostilni $e nisem bil. Komu bom
namenil svoj glas, se bom odlo¢il na podlagi vo-
lilne kampanje.”

Lonain Lasted

oo

Fani Kruselj: "Ce bi bil predsednik drZave iz Ra-
dovljice, bi verjetno lahko kaj dobrega naredil za
Radovljico in njene obéane. Skoda je, ker s kam-
panjo za predsednika ni zacel Ze prej."

Zdenko Race: "JoZeta poznam, na volitvah pa ga
verjetno ne bom podprl. Ne vem, zakaj kandidira.
Med tako modnimi kandidati nima nobene mo#-
nosti." C. Z.



Gradbeno podijetje
s celovito ponudbo \/
Gradbeno in storitveno podjetje Promas, d. 0. o, Iz ; |

Srednje vasi pri Begunjah je znano predvsem po indi-
vidualnih gradnjah. Po novem strankam priskrbijo

tudi vse potrebno za izvedbo doloéenega objekta po /
nacelu od zasnove do izvedbe, " hlod N o V o '
o/ S esces |
. gmﬂwa,d‘.’o.o..lzpst::tj;': . Foto kn'i a
vasi pri Bagunjah so prolzvod- J g
nja, marketing in storitve v 1
gradbenistvu. Ukvariajo se s \ IZde|ana
splodniml  gradbenimi  deli, . v
SESIET adaptaciiami in sanaciami, In- ) -
XUl jektiranjem slabo nosiinih zi- 22 _ 1uri

AW cov in konstruke), ojatitvami
= betonskih in armiranobeton-
skih konstrukedj, sanacijami viodnih zidov, izdelavo diletaci in vo-
donepropusinih stikov, izvajanjem vseh vrst gradenj, projektira-
njem in nadzorom nizkih in visokih graden], razliénimi storitvami z
gradboeno mehanizacio, transportnimi storitvami ... Najbol 8o po-
znani po individuainih gradnjah, po novem pa j& njihova ponudba
na tem podrodju $e bolj celovi-
ta. V pretakiost so nanmveé ob-
jexte pripeljali do tretje podall-
Sane gradbene faze, 2daj pa
na enam mestu strankam nu-
dijo vse potrebno za zvedbo
dolotenega gradbenega po-
sega, "Strankam lahko hiso
ponudimo v celoti. Ce je po-
frebno, poldéemo primemo
parcelo, poskrbimo za pro-
Jekt, pripravimo ustrezno do- .
kumentacijo in pridobimo do- e
voljenia. Po sami izvedbi opra- L ,}.' e
vimo tudi zakiiuéna dela, pri- — -
skrbimo vselitveno dovoljenje : U T ——
in uredimo okolico," je o celo- 2 q
™

.v

vitejsi ponudbi podjetja Pro-
mas, d. 0. 0., povedal direktor
Anton Renko. Strankam fore|
zagotavijajo najboli$o moino
lzvedbo doloéenega projekia, te pa se 8 tem zognejo dolgotraj-
nemu iskanju raziicnih zvajalcev In uskiajovanju ledeh, kar zna
véasih biti zelo naporno,

Podjetje je bito ustanovijeno leta 1993, "Vsak zadetek (e te2ak in
tudi v nasem primeru j& billo tako. Zadeli smo brez zkusenj o vo-
denju podjetja,” se spominja. “Najprej smo delall 2 delovno silo
republik bivie Jugoslavije. Da-
nes, na primer, polovico ekipe
zaposienih sestavijajo domadl
fantje, druga polovica fantov
pa pohaja [z sosednjih drzav,”
e dejal direktor in dodal, da
80 8 kadri na podrodju grad-
bendtva Se vedno velike te2a-
ve. Prav zato so se v preteklo-
stl lotevall prodvsem manjsih
graden;, a o se v zadnjih lotih
kadrovsko zadosti okreplll in 50 tako sposobni izpef§ati tudi zahtey-
nejse projekla. "Pridobil smo Ze noka) vedjih projekiov, ki jih bomo
verjeino morall zpeliatl 8 podevajalel. Sicer pa nade podietje ta ¢as
zaposiuje 16 delavwcey, (nZenirja gradbeniétva, 8 kvalificiranih zidar-
jev, 3 tesade, strojnike TGM in vaznike,” j& $e dodal gospod Renho,
Promas, d, 0. 0., e druzinsko podiatie, kjer je zadovoljstvo strank na-
éelo, ki se ga drzio od vsega zaletka. Elpo odlikuje profesionalen
pristop do strank, kamor sodio natancnost, resnost, postenost, flek-
sibiinost in drZanje dogovorjenih rokov. Vel pomen namenjajo ka-
kovostl, ki jo dosegajo z znanjem in dolgoletnimi Zkusnjami.

F

":;:'&ﬁ

GRADBENO IN STORITVENO PODJETJE
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IPROMAS

=
SREDNJAVAS 5, 4275 BEGUNJE

Tel.: 04/53-07-790, Fax: 04/53-34-011
GSM: 041/639-435, 051/365-674
E-naslov: info@promas. &, www.promas. si
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Mil pogled
na LipniSko dolino

Na naravoslovni uéni poti Pusti grad je tudi tocka, ki so jo poimenovali Mil pogled. Tam so se nekdaj
med pogrebnim sprevodom (simboli¢no) ustavili, da se je pokojnik $e zadnji¢ ozrl po Lipniski dolini.

CvETo ZAPLOTNIK

Radovljica - Ob sedanjem
nadinu fivijenja vedno veé
ljudi i8¢e sprostitev v naravi,
ena od moZnosti za to e
tudi sprehod po uéni poti. V
blizini Radovijice, na ureje-
nemn parkiri$éu pri podvozu
#eleznitke proge, ob cesti,
ki vodi k radovljitki Sistilni
napravi, je izhodiide nara-
voslovne uéne poti Pusti
grad. Sprehod po poti je
prav prijeten, a {e vzamemo
s sabo 3¢ vodié, je lahko tudi
zelo pouten. Na sedmih in.
formacijskih tofkah (tablah)
in iz vodifa zverno marsikaj
koristnega In zanimivega o
sonaravnem in  umetno
osnovanem gozdu, Fuxovi
brvi, reki Savi, geolofki zgo-
dovini radovljifkega obmot-
ja, pomenu gozda in vode.
Zivalskem in rastlinskern
svetu ter o 2godovini Radov-
ljice in Pustega gradu. Po-
zorn obiskovalec opasi ob
poti #e kaj drugega - “Sop”
lubadark, znamenije v spo-
min na prvo slovensko ro-
manje v Lurd 20. maja
1908, kofe za odpadke, tudi
gobo deZnikarico ...

Po obnovijeni Fuxovi brvi

Pot po Fuxovi brvi preko
Save je peicem vedno po-
menila najkrajio povezavo
med Radovljico in Kamno
Gorico, Ko je bila Kamna
Gorica §e pomemben letovi-
#ki kraj, so po njej hodili
tudi dopusmiki, ki so se do
Radovljice pripeljali z vla.
kom. Narasla Sava je lota
1965 odnesla PiZov most na
Lancovem, plavajode tra-
movje pa je bilo usodno tudi
za Fuxovo brv. Ko jo je ra-
dovljifka obdina po sedem-
intridesetih letih obnovila,
je s temn omogodila tudi ure-
ditev udne poti, kot si o je
zamislil domaéin in obéin-
ski svetnik Stane Perc. Da
ima radovljiska obtina taks-
no pot, 5o zashuZni tudi ob-
Cina, ministrstvo 2a kmetijs
stvo, gozdarstvo in prehra-
no, blejski zavod za gozdo-
ve, lastniki zemljise, ki so
brezplagno odstopili shug-
nostno rabo ..

Dobro oznadena

Pot je dolga neka) manj kot
pet kilometrov in jo je mo2-
no prehodits v slabih dveh

urah, skoraj v celoti poteka
po gozdnily in poljskih po-
teh in je dobro oznadena.
Zatne se v blizini podvoza
pod Zeleznitko progo, se
nadaljuje po gozdu, precka
Savo preko Fuxove brvi, se
pri kapelici na krizi$tu poti
za Kamno Gorico in Globo-
ko obrne proti Galerijam,
se dvigne na plato Lipniske
doline, se usmeri proti Pu-
stemu gradu in zakljudi pri
zadruinem domu na Lan:

covermn. Na poti je tudi me-
sto, poimenovali so ga Mil
pogled, Kot lahko prebere-
mo v vodidy, 5o se tam
domatini nekdaj pri po-
grebnem sprevodu simbo-
li¢no ustavili, da se je po-
kojnik fe zadnji¢ ozrl na
Lipnitko dolino, kjer je pre-
#ivel vetino svojega Zivije-
nja, in s ozrl na Radoviji-
gko kotlino in na Radoviji-
co, kamor je bil namenjen k
veénemu poditku

Po obnovljeni Fuxovi brvi ez Savo

Pot je dobro opremljena x informacijskimi

in usmerjevalnimi tablami,

"l'n

Vodnik po zanimivih poteh

V turisticnem drustvu Begunije so lani izdali turistiéni vodnik, letos prenavljajo bife Juréek, v prihodnje
pa bi radi obnovili vrt alpskega cvetja in uredili oskrbno mesto za avtodome.

CvEero ZAriorNix

Begunje - V drustvu so lani
izdali turistitni vodnik z
zlo2enkaml o petih temat-
skih poteh, letos so dodali
festo s predstavitvijo nasta-
nitvénih zmogljivosti in go-
stinske ponudbe, v prihod-
nje bodo morda dodali $e
kukino. Vaika pot vodi po
vasi Begunje in vkljuduje
Roba¢neckov mlin, staro va-
ko jedro, cerkev sv. Urha,
graddino in pokopalisée tal-
cev ter Pleénikov park. Pet-
rava pot zahteva laZji vzpon
do cerkvice sv, Petra, potem
pa vodi pohodnika 3e do
meznarije pri Gorjaku, ar-
heolodkega najditéa v jami
ob kapelici ter do razgledne
totke in totke pozitivne
energije, Ce se pohodnik
odlodi za Lambergovo pot,
s lahko ogleda arheologko
najdiiée Niivice, jamo Zijal-
ko, Huditev gradi¢, grad
Kamen in dolino Drage. Pa-
stirska pot zvabi obiskovalca
na begunjske planine in k
plandarijam - najprej v sote.

sko Luknja in k slapovom
potoka Begunjtica, nato na
planino Preval, k izviru
RoZa, na Begunjséico ter e
na Poljko planine in Pla-
ninco, Podgorska kolesar-
ska pot je namenjena kole-
sanjem in vodi mimo razva-
lin gradu Gutenberg in cer-
kve sv. Lucije do Brezij in
gradu Drnda. Vaaka od teh
poti vkljuduje 3¢ gostinsko
ponudbo, od gostiln do turi-
sticnih kmetij in planfarij.

Man| lezis¢ kot nekdaj

Kot je povedal predsednik
turisti¢nega druftva Blaz
FinZgar, je turistiéni vodnik
po teh poteh podel in ga
bodao 8¢ letos ponatisnili, V
prihodnje bi poti radi oznia-
¢ili, ria zanimivih toc¢kah
postavili informacijske ta-
ble ter vzgojili turistiéne vo-
dite, ki bi bili pripravijeni
yoditi turiste po teh poteh,
Z razvojem turizma v Be.
gunjah in v okolitkih vaseh
niso najbolj zadovoljni, v
Begunjah je 2zdaj celo manj

le213¢, kot jih je bilo pred
petindvajsetimi leth. Nekaj
%0 k zmanjianju prispevali
predpisi, deloma pa tudi
kriza v turizmu ob razpadu
Jugoslavije oz ob slovenski
osamosvojitveni vojni, ko je
marsikdo prenchal oddajati
turistiéne sobe. Klasiénih
letovisdanjev, kakrini so bili
v Casu, ko so bile Begunje
znano klimatsko letovisle,
ni vel, turistiéni obisk v
kraju naradda predvsem za.
radi Avsenikov, Se vedno je
veliko “Solskega turizma® z
ogledom muzeja talcev,
gradu Kamen in doline
Drage, Begunje s svojo oko-
lico pa so zanimive tudi kot
izhodid¢e zx planinske ture,
"Osnova za razvo) turizma
so podjetnitke pobude, tu-
risti¢no druftvo lahko le po-
vezuje to ponudbo,” pravi
Blaz FinZgar in poudarfa,
da se v kraju Se vedno doga-
ja premalo zanimivega za
turiste, Drultvo pripravi
ysako leto nekaj svojih pri-
reditev, pri nekaterih Se so-
deluje.

Upravljajo itiri objekte
Drustvo, ki fteje okrog tristo
tlanov, upravlja s Stirimi ob-
jekti - s sankaiko koo na
Sv. Petru, gostidéem v Dra-
g1, bifejem v Krpinu in bife-
jem Juréek v sredi$éu Be-
gunj. Vse objekte oddajajo v
najem, najemnina je tudi
glavni finanéni vir drudtva,
neka) denarja dobijo 8e od
turistiéne takse in za posa
mezne projekte tudi od ob-
¢ine. Jurdek je zaradi obno-
ve zapet in ga bodo ponovno
odprli v treh mesecih, do-
gradili pa bi radi e prostor
za turistiéno informacijsko
pisarno, vendar za Riritev
niso dobili dovoljenja. V
drudtvu si Zelijo v bliznji
prihodnosti uresniditi 3e
dve ideji. V Dragi bi radi ob-
novili vit alpskega cvetja, v
Begunjah pa uredili oskrb-
no mesto za avtodome. Kot
ugotavljajo, je turistov z av-
todomi vse ved, ni pa znano,
kako se oskrbujefo in kam
odlagsjo odpadke in odpla-
ke.
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Naslovnica ene od tematskih poti turistiénega vodnika
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(GOSPODARSTVO

ELENA NOVAK

Lesce - Podjetje je bilo usta-
novljeno Jeta 1992, na seda-
nji lokaciji v Lescah deluje

od leta 1996. Specializirano
je za razvoj, proizvodnjo in
prodajo razli¢nih LED prika-
zovalnikov - diod, ki aktivno
oddajajo svetlobo v razliénih
barvah. "V Sloveniji smo 23
Celi 2 banénim prograrnom -
elektronskimi tecajnimi li-
stami in nadaljevali s Sport-
nimi semafori (vedina Sport-
nih dvoran v Sloveniji je
opremljena z nadimi fport-
nimi semaforji), leta 1998 pa
smo zaradi velikih investicij
drave v izgradnjo avtocest-
nega omreja zaceli izdelo-
vati 8¢ cestno signalizacijo
Zdaj ta program predstavija
Ze vedino nase profzvodnje,”
razlozi Borut Kelih, direktor
podietia. Z LED prikazoval-

niki so opremili mejna pre-
hoda ObreZje in Jelfane; 3te-
vilne cestninske postaje, nji-
hovi so tudi prikazovalniki
ure in temperature na sho-
venskah avtocestah.

Podjetje nadrtuje prodor na
evropsko trzidée, zanimive
so tudi druge drZzave, npr.
Ukrajina. V zadnjem letu
jim je s projektom 180 LED
prikazovalnikov za parkirid-
¢e ma letalidéu Osto na Nor-
velkem uspel prodor na za.
htevno skandinavsko trzisde,
Julija so zakijudili dobavo 43
prikazovalnikov za avtocesto
mimo Blatnega jezera na
Madzarskem v vrednosti do-
brega pol milijona evrov. Po-
sel o tzpeljali v zelo kratkem
¢asu dveh mesecev. Ze nekaj
let dobavlfajo opremo nem-
kemnu podjetju Horizont, ki
ima so-odstotni deleZ na
nemékem trgu. "Slovenija je

Slovenija je za nas
Ze premajhno trzisce

Podjetje Lea iz Lesc je za gospodarski napredek in odpiranje novih delovnih mest prejelo ob&insko
priznanje - peat obcine. Lani je osvojilo gazelo za najhitreje rastode podjetje na Gorenjskem.

V zadnjih 3estih letih so obseg poslovanja
poveéali za Stirikrat, Stevilo zaposlenih so podvoijili,
dodano vrednost na zaposlenega pa potrojili.
Za letos naértujejo obseg poslovanja v viini

3,8 milijona evrov, ta znesek pa bodo presegli.

zi nas Ze premajhno triid-
¢e," pove Kelih in doda, da
posebno pozornost name-
njajo zagotavljanju kakovosti
ter zadovoljevanju evropskih
standardov.

Zaposlujejo 35 velinoma vi-
soko izobrazenih delavcey,
skupaj z dobavitelji ohifij in
storitev strojnega spajkanja
pa ustvarjajo ved kot 5o defo-
vnih mest. Kot ostala podijet-
}a v tehnigni dejavnosti se so-
olajo s pomanjkanjem kvali-
tetnega visoko izobraZencga
tehnicnega kadra, Kelih
pove, da vedina tega kadra

ostane v Ljubljani, nekaj ga
ostane 3e v okolici, dlje pa 2¢
ne gredo, "Problem natih fa-
kultet je v tem, da imajo pre-
malo stikov z industrijo,” po-
jasni Borut Kelih razioge za
upad kvalitete tehni¢nega ka-
dra. Trenutno $tipendirajo
dva $tudenta, kar jim bo za-
gotovilo dober kader za pri-
hodnost.

Podjetie je v izkljudni zageb-
ni lasti, razmidljajo pa Ze
tudi o stratefkem partnerju.
*Nekaj stikoy smo Ze nave-
zall, 10 vseskozi polnemo,”
zakljudi Borut Kelih.

Velik prispevek k cistejSemu okolju

Komunala Radovljica je z januarjem Jetos
postala upravijavec novozgrajene Centralne
Cistilne naprave Radovijica (CCN). Name-
njena je Siséenju komunalnih edpadnih vod
z obmodja Radovljice in okolice ter tifdenju
grezniénih odplak. Velikost CCN je 17.320
populacijskih enot. Gre za sodobno biclodko
cistilno napravo, na kateri je tudl posebna
enota t. i. septika, namenjena sprejemu
grezniénih godé. Z letom 2007 je namret
Komunala Radovijfica na osnovi dr2avne in
obdinske zakonodaje uvedla sistematiéno
praznjenje greznic v obéini Radovljica
Creznice g¢ praznijo po terminskem planu,
ki predvideva pogostost praznjenja povpre:
¢ne greznice enkrat na tri leta. V primeru
nujnih stanj se greznice praznijo tudi inter-
ventno. V letodnjem letu planirajo &3¢enje
8oo greznic, zadeli pa so po abecednem
vrstnem redu naselij.

Nekaj hude krvi je pri nekaterih obanih
sprozil nadin zaratunavanja odvajanja in ¢if-
Cenfa. S sklepom obdinskega sveta namred
Komunala Radovljica v tem primeru vse ob-
éane obravnava enako - tako uporabnike jay-
ne kanalizacije kot tudi lastnike greznic - in
jims zaratunava enotno ceno. Uporabnikom
javne kanalizacije pladilo zagotavija sprotno
odvajanje odplak po ceveh, lastnikom grez-
nic pa enkrat na tri leta odvoz godce s poseb-
nim vozilom. "Cis¢enje greznic je javna do-

Poslovna stavba CON Radovljica

brina, ki smo jo dolini zagotoviti obéanom.
Nedateri so enotnl nadin obradunavanja po-
zdravill, drugi pa se nanj 3e privajajo. Cistil-
na naprava je nenazadnje nomenjena
vsem,” meni direktor radovijitke kormunale
Drago FinZgar.

Grezniéne gotte se na CCN shranjujejo lo-
¢eno od sveZe kanalske vode, saj o bistveno
(od 50 do 100-kat) bolj obremenjene kot ka-
nalizacija in jih je zato potrebno polasi do-
dajati v sam postopek iféenja, da se ne bi
porudili procesi &iddenja same Cistilne na-
prave,

Delovanje CCN je dobro in skladno s sloyen-
skimi in evropskimi predpisi. V letofnjemn
letu beleZijo 95-odstotno udinkovitost ¢iste-
nja po parametru BPKj ter go-odstotno
udinkovitost ¢iddenja glede na parameter
KPK. lzgradnja CEN fe nedvomno velik pri-
spevek radovljizke obéine k gistej$emu oko-
lju, Da bi za okolje v prihodnije skrbeli 8¢ bo-
lie, predvidevajo tudi izgradnjo nekaterih
manjiih &stilnih naprav na obmodju obéine
Radovljica ter dograditey kanalizacijskega
omrelja,

Nov natin odvoza kosovnih odpadkov

Vsa leta dosie] je Komunala Radovijica od-
voz kosovnih odpadkov izvajala po sistemu
od vrat do vrat po objavljenem razporedu, a

Notranjost praznega SBR reaktorja

tovrstne akdije so tako kot v nekaterih dru-
gih gorenjekih obdinah z letodnjim letom
ukinili, Obéani Radovijice so maja na dom
prejeli dve dopisnici v zvezi 2 odvozom ko-
sovnih odpadkov, na katerih oznadijo, kaks-
ne vrste odpadkoy imajo; na ta nadin pa na
radovijiski komunali lahko precej bolje
predvidijo, kak&no vozilo bodo potrebovali
za odvoz. Obéani na dopisnicah navedejo
tudi Zeleni termin odvoza, ki se mu skufajo
kar se da prilagoditi, odpadke (vsako gospo-
dinjstve jih lahko pripravi dvakrat po dva ku-
bifna metra) pa jim nato odpeljejo kar z do-
matega dvoridda. Kot pojasnjuje direktor
Drago Findgar, so se za nov natin odvoza
kosovnih odpadkov odio¢ili, ker je bila elek-
tronska oprema pri prejinjih akcijah na veli.
kih kupih pogosto zelo pedkodovana in je
tako niso mogli predati pooblasdenim pre-
vzemalcem. Pri ‘odvozu z dvoriiéa’ pa elek-
tronska oprema vedinoma ostane nepoiko-
dovana.

Sicer pa Komunala Radovijica s sistemom
lo€enega zbiranja odpadkov dosega zelo do-
bre rezultate v radovljifki in bohinjski obéi-
ni, saj se kolitine vsako leto povedujejo. Na
ta nadin zmanjdujejo kolitino odpadkov za
deponiranje in ohranjajo deponijski prostor
Zanimiva je primerjava uradnimi podatki
DruZbe 2a ravnanje z odpadno embalaZo
SLOPAK, ki navaja, da so od mzvajalcev jav-

Centrifuga za dehidracijo blata

KOMUNALA RADOVLJICA d.o.0.

Ljubljanska 27, 4240 Radovljica

Tel.: 04/537 01 1, Fax.: o4/ 537 0112
http://www.komunala-radovijica.si

nih sluzb zbrali 26 tisol ton odpadne emba-

laZe ali v povpredju 14 kilogramov odpadne

embalaZe na prebivalca. Navedeni so bili
tudi podatki po nekaterih ob¢inah, kjer so
bili izvajalc uspeini:

- Mestna ob¢ina Maribor - 26 kg/prebivalca

+ Ob¢ina Skofja Loka - 34 kg/prebivalca

- Obéina Logatec - 28 kg/prebivalca

- Ob¢ina Vrhnika - 23 kg/prebivalca

+ Obeina Idrija - 16 kg/prebivalca

Tudi Komunala Radovijica v ob¢inah Radov-

ljica in Bohinj dozsega dobre rezultate:

- odpadna papirna embalaa - 270 tisol kg

- odpadna steklena embalaZa - 245 tisod kg

- odpadna plastiéna embalaZa - 47 tisod kg

- odpadna kovinska embalaZa - 15 tisod kg.

V letu 2006 so znova povedali kolic¢ine zbra-

ne odpadne embalaZe, in sicer na skupaj 577

ton (ozirorna 26 kilogramov na prebivalca),

kar je veé kot v letu poprej, ko so v ob¢inah

Radovljica in Bohinj zbrali 520 ton. Menijo,

da so doseZeni rezultati plod vseh uvedenih

aktivnosti na podrodju ravnanja z odpadki s

poudarkom na lofenem zbimnju:

- zbiranje na zbiralnicah lodeno zbranih od-
padkov, ki jih je v ob¢ini Radovijica 112,

- zbiranje v zbimem centru, ki je odprto
veak dan do 14 ure, ob sredah do 18, ure in
ob sobotah do 12. ure,

- povedane frekvence odvoza,

- obvescanje povzroditeljev odpadkov
0 novostih.

Na Komunall Radovljica 3¢ dodajajo, da ta-

kih rezultatov zagotovo ne bi dasegli brez

sodelovanija z obdani, zato se vsem zahvalju-
jejo 2za skrb za okolje.


http://www.komunala-radovljica.si
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Stoletnica kronanja

Slovesnost v poéastitev 100-letnice kronanja slike Marije Pomagaj na Brezjah bo v soboto,
1. septembra, vodil kardinal Franc Rode.

Jozs Kodnjex

Brezje - V Marijini baziliki
in v fran¢idkanskem samo-
stanu na Brezjah so priprav-
ljeni na slovesnost v pofasti-
tev 100-letnice kronanja po-
dobe Marije Pomagaj, ki se
bo zacela v soboto, 1. sep-
tembra, ob 10, url na pro.
stem pred cerkvijo. Maso,
pri kateri bodo sodelovali
vsi slovenski &kofje, bo vodil
nekdanji Jjubljanski nad-
gkof in kardinal Franc Rode,
pevski zbori iz radovljidke
obdine, iz Zagorja, Tolmina
in Grosupljega ter solisti
Bernarda Fink, Janez Lotrid
in Janja Hvala pa bodo pod
vodstvom dirigenta Janka
Kastelica iz dunajske drZav-
ne opere izvajall maso v Cast
Mariji Pomagaj skladatelja
Avgusta [pavea. Skofje bodo
darovali maso na novem zu-
nanjem oltarju ob obzidju
na severni strani dvoridta,
ki ga bodo prihodnje leto
pokrili.

Podoba Marije Pomaga, ki
{o e pred stotimi leti, 3. sep-
tembra leta 1907, za kraljico
in mater slovenskega naro-
da okronal &kof Anton Bo.
naventura [eghid, ima zani-
mivo zgodovino. Zanjo pra-

vijo, da je najbolj znana in
za ofi udi najlepsa med
Marijinimi podobami na
Slovenskem. Visoka je en
meter in Siroka 8o centime-
trov. V oljni tehniki naslika-
na Marija z golim Jezud.
¢kom v narofju deluje do-
made, kot usmiljena mati,
dostopna slovenskemu éElo-
veku. Slovenslka kristjani, pa
tudi verniki iz tujine, so za-
celi romati k njej 2e kmalu
po nastanku v zadetku 19.
stoletja

Zaobljuba Leopolda
Layerja

Raziskovalci zgodowﬁc sta-
re cerkve sv. Vida, ki je bila
zgrajens v 14. ali 15. stoletju,
in nove cerkve, ki je za za-
vetnika obdrzala sv. Vida in
je bila blagoslovljena leta
1900, ¥ baziliko pa jo je leta
1988 na proinjo tedanjegs
ljubljanskega nadikofa
Alojzija Sultarja povidal pa-
pez Janez Pavel 1L in jo leta
1996 tudi obiskal, so ugato-
vili, da je avtor podobe Mari-
je Pomagaj kranjski slikar
Leopold Layer. Rodil se je
20, novembra leta 1752 ole-
tu Marku in materi Mariji
in postal "spreten, uren in

plodovit slikar”. Da je slika
njegova, potrjuje napis na
notranji strani loka Mariji-
ne kapele "Leopoldus Layer
pinxit anno 1814 ex Voto"
(Leopold Layer je shikal 1814
iz obljube).

0O ¢&asu in kraju slikanja
Marijine podobe so mnenja
razli¢na, Nekateri trdijo, da
je slika nastala pred letom
1810 po narodilu tedanjega
Zupnika iz MoSenj Urbana
Azbeta. Ta je skrbel tudi za
podruznitno cerkev na
Brezjah in je leta 18co
zgradil sedanjo Marijino
kapelo, Leopoldu Layerju
pa je narodil njeno poslika-
vo. Prav zaradi te Marijine
podobe naj bi se 2e v zalet-
ku 19. stoletja povecai obisk
Brezij. Drugi pravijo, da fe
Leopold Layer zacel slikati
Marijo Pomagaj z verigami
na rokah Ze v zaporu, ka-
mor so ga z bratom Valenti-
nom zaprli Francozi leta
1810 zaradi ponarejanja de-
narja. Slikarskih narodil je
bilo vedno manj, zato sta si
skufala Layerja ¢ ponareja-
njem denarja olajdati vedno
teZje Zivijenje, Leopald naj
bi se zacbljubil, da bo nasli-
kal Marijo, Ce bo prifel Zv
iz jede, =aj je njegov brat

Valentin v njemn 2e¢ leta
1810 zaradi jetike umrl,
Tretji pa trdijo, da je Leo-
poldova podoba Marije Po-
magaj posiedica zaobljube
zarad: hitre in sreéne vrnit-
ve iz zapora 2& proti koncu
leta 2810 in zaradi predivet-
ja po poZaru, ki je leta 1812
popelnoma uniéil njegovo
slikarsko delavnico.

Prav tako so 8e ugibanja, v
kolikini mer in na kakien
nadin se je Layer zgledoval
po sliki Marije z detetorm, ki
j0 je leta 1517 v Wittenbergu
naslikal Luka Cranach in se-
daj krasi katedralo v Inns-
brucku. Sliki sta si zelo po-
dobni. Umetnostni zgodovi-
narji domnevajo, da j¢ o tef
sliki Layerju pripovedoval
2upnik iz Moden] Urban
Azbe, ki je 3tudiral v Inns-
brucku, ali mu je celo prine-
el podobico, Sam Layer na-
mred ni bil nikoli v Inns-
brucku

Ne glede na razlidne do-
mneve o nastanku in mne-
fja o njeni umetnigki vred-
nosti je Layerjeva slika Ma-
rije Pomagaj na Brezjah ena
najlepsih, najbol| obiskanth
in najbolj ljudskih stvaritey
cerkvene umetnost na Slo-
venskem,

Marijina kapelica na Brezjah z Layerjevo podobo
Mﬂ'ﬂé Pomagai A FoTo: Toma Bowi

Gimnazijci brez "cveka"

Benjamin Bezjan iz Vrbenj ter Jure Ropret in Vid Leban iz Radovijice so bili vsa $tiri gimnazijska leta
odliéni. Se ve&: v vseh letih Solanja niso dobili niti enega "cveka".

CVETO ZAPLOTNIK

Radovljica - Ob letoinjem
oblinskem prazniku so po-
sebno priznanje in dvesto
evrov nagrade prejeli trije
dijaki, ki so bili v vsch Stirth
letih gimnazije odli¢ni.
Benjamin Bizjan iz Vrben|
je bil ob odli¢nem sprideva-
lu na jesenifki gimmnaziji
tudi edini s te Zole, ki je na
maturi dosege] vseh #tiriin.
trideset todk. V vseh &tirih
tetih Zolanja ni dobil niti
enega “cveka®, najniZje oce-
ne so bile trojke, v sprifeva-
lu pa je imel vsako leto le
eno ali dve $tirici. Od uénih
predmetov je imel najraje
matematiko, fiziko in kemi.
jo. Studij bo nadaljeval na
strojni fakulteti. Zeli si, da
bi najprej delal v razvojnem
oddelku kakega podjetja,
nato pa nadaljevali samo-
stojno pot. Letodnje politni-
ce pre2iviia v glavnem
doma. Kolesari, planinari,
igra ratunalnitke igrice,
septembra bo 3el Se za te-
den dni na morje.

Jure bo novinar

Dijadka “"zgodba" Jureta
Ropreta iz Gradnikove ceste

v Radovljici je zelo podobna
Bizjanovi. Tudi on je obis-
koval jesenitko gimnazijo,
bil vseskozi odli¢en, vsako
leto le z dvema ali tremi 3t
ricami v spricevalu, in tudi
maturo je kondal kot zlati
maturant. Pri pouku jo je
odnesel brez "cveka® v redo-
valnici, Najni2ja ocena v
vseh 3tirih Jetih Solanja je
bila dvojka. Najljubdi pred-
meti 5o mu bili matematika,
nemdting in Sportna vzgoja.
Gimnazija mu bo ostala v
lepem spominu. "Ni bile
tako tezko, kot 0 nas neka-
teri stradill, Pomembno je,
da pri pouku poslual in so-
delujed in da delad domale
naloge,” pravi Jure, ki 2e de-
set Jet trenira tenis in nasto-
pit 2a radovijisks kiub. Sola-
nje bo nadaljeval na Fakul-
teti za druzbene vede, rad bi
postal Iportni novinar. Po-
Citnice preZivlja na teni.
fkem igridfu in v drulbi s
prijatelii, kot nagrajenec na-
tecaja Evropa v Soli se je
udelezil stecanja evropske
miadine v Nemdiji.

Vid bi rad postal zdravnik

Vid Leban iz Kajuhove uli-
ce v Radovijici je letos kon-

Benjamin Bizjan iz Vrben)

¢al skofijsko klasitno gim-
nazijo v Sentvidu in je bil
prav tako kot Benjamin in
Jure odliten vsa tiri leta,
brez “cveka® v redovalnici in
zlatl maturant. Najbolj je
ugival pri predmetih biolo-
gije in kernije, najmanj pri
urah Sportne vzgoje in zgo-
dovine, [e tezko biti odlicen
na gimnaziji? “Treba se je
sproti uditi, zaupati vase in
si pravilno razporediti éas,”
pravi Vid. V prostem Casu

rad slika in zbira rastline, v
njegovem herbariju jih je
vet kot 1.200, vefina z ra-
dovljidkega obmodja, med
njimi tudi bolj redke. Nje-
govi raziskovalni nalogi o
dezevnikih in fotnih maho-
vih sta bili cdmevni tudi v
strokovnih krogih. Ceprav
bi uZival tudi v Studiju goz-
darstva in biologlje, se je za-
radi bolilih moinost: za za-
poslitev raje odloéil za dtudij
medicine.

Jure Ropret iz Radovljice

Vid Leban iz Radovijice



Radovljiski glas, torek, 28. avgusta 2007

SPORT

RADOVLJICA
Dve plavalki poleti zasluzili tri kolajne

Eden najbolj uspednih radovljiskih portnih kolektivov je za-
gotove Plavalni klub Zito Gorenjka Radovljica, ki se vsako
leto izkaZe z organizacijo katerega od velikih mednarodnih
tekmovanj (letos je bil to 31. mednarodni miting Mobitel
2007 konec junija), njihovi tekmovalci, Se posebej pa tek-
movalke, pa vsako leto domov prinadajo odli¢ja tudi z naj-
vedjih tekmovan). Letos poleti sta se izkazali zlasti Teja Zu-
pan, ki je na miadinskem evropskem prvenstvu v daljinskem
plavanju v Milanu na petkilometrski preizkuinji osvojila
drugo mesto in srebrno kolajno, ter Sara Isakovié, ki je 2
Univerzijade v Bangkoku pred dnevi prinesla kar dve odligji:
srebrno za drugo mesto na 200 metrov prosto in bronasto
za tretje mesto na 200 metrov delfin. V. S.

Kar dveh Sarinih odligij na letonji Univerzijadi so se
skupaj veselili (z leve prosti desni): Ciril Globoénik, direktor
slovenskih plavalnih reprezentanc, Luka Turk, Sara Isakovi¢,
Joze Rebec, podpredsednik PZS in predsednik PK ZGR,
Nika Kozamernik in Miha Potoénik, reprezentanéni trener s
sinovoma Janezom in Vidom, | Foro: VALENTIN ROZMAN

PODNART
Balinanje in nogomet na vodi

Sportno drustvo Podnart je eno najbolj delavnih v radovljigki
obtini. Clani balinarske sekcije na dvosteznem balinidéu v
Podnartu vsako leto pripravijo balinarski maraton, ki traja
48 ur in se ga udeleZujejo tako domade ekipe kot ekipe iz
okoliskih krajev. Letos so maraton pripravili prej3nji konec
tedna, na njem pa je v osmih ekipah nastopilo kar s8 balinar- |
jev in balinark, Po dveh dneh in dveh noeh so najvedji po-
kal za zmago dobili &lani ekipe Mlinar team, drugo mesto je
osvojila ekipa Jodtov hram, tretje pa X ekipa. Da tako igral-
cem kot navijacem ni bilo dolgéas, so predstavili novost,
tako imenovani nogomet na vodi. Tudi na nogometnemn tur-
nirju je sodelovalo osem ekip, najbolj pa se je s spretnostjo |
drsenja po vodnem igriddu in doseganjem golov izkazala
ekipa Jodtov Hram, ki je zmagala pred ekipo Luzerjev in
Orka teamom. Predsednik $portnega drustva Robi Susmelj
pa je e povabil na septembrsko druZenje, ko bo v preureje-
nem 3portnem parku v Podnartu potekal dan Sporta. V. S.

Nogometne tekme na vodi v Podnartu si je z zanimanjem |
ogledal tudi Zupan J. S. Stuek. | Foro: Vitma Stanoviik

PriSel za pol leta in ostal

Uspehi leskih padalcev so Ze vrsto let povezani z Dragom Bunéi¢em, ki je pred slabimi $tirimi desetletji
kot mladenié za $est mesecev priSel na Gorenjsko in ostal do danes.

VILMA STANOVNIK

Lesce - Vsi, ki poznamo Dra-
ga Bundida, vemo, da le stez-
ka pripoveduje o sebi. Veli-
ko raje se pogovarja o padal-
stvu, o fantih in dekletih, ki
jih uci vesdin tega Sporta. Za
delo z njimi, oziroma v pa-
dalskem Sportu, je dobil pri-
znanje ob letodnjem radov-
ljiskem ob¢inskem prazni-
ku, za kratek pogovor pa
smo ga poprosili po enem
od treningov pred bliznjim
evropskim prvenstvom.

Kako vas je pot prinesia na

| Gorenjsko?

"Doma sem sicer iz Novega
Sada, vendar sem leta 1970,
ko je bilo v Lescah 10. sveto-
vno prvenstvo v padalstvu,
sluzil vojadki rok v Nisu. Bil
sem v padalski brigadi in
skupaj z nekaterimi drugimi
fanti sem bil takrat izbran za
pomo¢ pri izvedbi tekmova-
nja v Lescah. Tukaj sem spo-
znal e nekaj drugih fantov
in ko sem pomladi odsluzil
vojaséino, sem sklenil, da
bom mesece do zadetka je-
senskega Studija izkoristil za
vadbo v Lescah. V nadrtu
sem imel ostati Sest mese-
cev, sedaj pa sem tukaj Ze
skoraj Stirideset let."

Zakaj prav v Lescah?

“V padalstvu sem Zelel na-
predovati in ugotovil sem,
da bo to najlazje v Lescah.
Za napredovanje v padal-
stvu - kot je to podobno tudi
v drugih &portih - je treba
imeti ustrezne pogoje, to pa

pomeni ljudi, denar in po-
treben material. Kdor je
pridno delal v delavnici, je
dobil denar, z njim je lahko
pridel do skokov, do letenja
in na koncu se je izkazalo,
da se tak zna obmiti tudi v
zraku. V tem dasu nas je
bilo na letaliz¢u ob koncih
tedna kar okoli Sestdeset pa-
dalcev, na koncu pa se je izo-
blikovala ekipa, ki smo jo
sestavijali Hrast, Humar,
Safari¢ in jaz. V letih od
1973 naprej smo se uvrstili v
reprezentanco, hodili smo
po tujini, se udelezevali ta-
borov in se ves ¢as tudi udi-
li. Hkrati smo seveda tek-
movali, jaz sem bil trikrat
drzavni prvak, vendar pa
sem se moral leta 1976 od-
loditi, ali za napredovanje v
sluZbi ali sodelovanje v re-
prezentanci. Ker sem imel
druZino, dva majhna otroka
in podnajemnitko stanova-
nje, sem se seveda odloéil
za napredovanje v sluzbi, v
Zelezarni  Jesenice, kjer
sem elektroenergetik. Dobil
sem vedje stanovanje in
usmeril sem se v delo z mla-
dimi. Nekaj dasa sem sicer
e tekmoval, toda za sodelo-
vanje v reprezentanci ni bilo
ved ¢asa, saj v sluzbi za vse
enostavno nisem mogel do-
biti toliko prostih dni.”

Kako se je zacelo delo z mla-
dimi?

“Vodil sem osnovno 3ola-
nje, v to sem vlozil vse iz-
kuinje in leta 1977 so moji
prvi varovanci Ze prisli v re-
prezentanco. Se vel jih je

Drago Bunéi¢ je ponosen
na &tevilne uspehe nasih
pada}cev. | Fove; Connrs Kavdit

bilo nato v vseh naslednjih
letih, od leta 1982 pa vse do
danes je velina reprezen-
tantov vzgojenih prav v Les-
cah. Od takrat naprej tudi
delam v reprezentanci, fant-
je in dekleta pa vseskozi po-
segajo po najvidjih mestih v
svetovnem merilu.”

Kak3na je pri tem Sportu
vioga trenerja?

“Imam sreco, da sem s fan-
ti in dekleti od prvega skoka
naprej, feprav zadnja leta
osnovnega Solanja ne vodim
veld. Tekmovalci so vedino-
ma odrasli in zreli ljudje, saj
s¢ s padalstvom zalnejo
ukvarjati Sele med Zestnaj-
stim in osemnajstim letomn,
Izredno dobro se poznamo,
vsi, ki so sprejeli tehniko, ki
smo jo zagovarjali, so dose-
gali in dosegajo dobre rezul-

tate. Zanje je seveda potreb-
no tudi veliko Stevilo sko-
kov, ponovitev, sa) morajo
sami priti do spoznanja, za
kaj so dolodene stvari po-
trebne, Pri tem seveda ne
gre tudi brez medsebojnega
zaupanja, na podlagi skup-
nih izkudenj tudi vsi napre-
dujemo."

V padalstvu izkusnje veliko
pomenijo, kaj pa leta?
“Imeli smo izredno uspeino
generacijo na Celu s Svetino,
Intiharjem, Mirtom, Poga-
Carjem, Jugom, BoZitem ...,
ki so na svojem vrhuncu tek-
movalne kariere prenehali
nastopati. Ko so dodtudirali
oziroma se odlogili za druZi-
no, so morali poiskati sluz-
bo, saj niso imeli socialne
varnosti, da bi se $e lahko po-
svedali Sportu. Sedanja gene-
racija pa ima to prednost, da
50 vedinoma zaposleni v voj-
ski, kar je zagotovo eden od
pomembnih pogojev za od-
li¢ne uspehe.”

Mislite, da so uspehi padal-
cev dovolj cenjeni?
“Padalstvo ni olimpijski
sport in kljub res vrhun-
skim rezultatom na najvecd-
jih tekmovanjih nismo me-
dijsko atraktivni. Vendar se
mi § tem ne obremenjuje-
mo, vemo, da na%a tekmo-
vanja trajajo po vet dni, ena
serija po ved ur in da to za
gledalce ni posebno zanimi-
vo. Kljub temu se jih na na-
&ih domadih tekmah zbere
kar veliko, radi pogledajo
naso ekipo.”

Prepie

VitMA STANOVNIK

Radovljica - Za komaj 18-let-
no Radoyljitanko Tino Ka-
tra¥nik je treba najprej zapi-
sati, da se ji po Zilah pretaka
tudi “motoristiéna” ki in da
njen vstop v svet motocikliz-
ma $¢ malo ni nakljucen.
"Ze odkar pomnim, sem z
oletom Darkom, ki je tek-
movil v hitrostnem motoci-
klizmu, hodila na dirke. Ko

| sem bila stara tni leta, mi je

NOTRANJA OPREMA

vozila motor kot kolo

kupil prvi motor in vozila
sem se z yamaho PV so0. Mo-
ram priznati, da sem celo
prej znala voziti motor kot
kolo. Kasneje mi je kupil
motor za kros, vendar mi to
ni bilo vée¢ in pri dvanajstih
letih sem dobila skuter. S
temn motorjem sem tudi tek-
movala in bila drZavna prya-
kinja ter prvakinja Alpe
Adrnia. Vendar se mi je zdelo,
ga gre prepodasi in pred tre-
mi leti sem dobila najprej ka-
wasakija, lani sem imela su-
zukija, letos pa sem dobila
novega Goo-kubifnega su-
zukija,” pravi simpatina
Tina, ki se na dirkah meri
tako z dekleti kot fanti. "Vo-
zim evropsko prvenstvo, slo-
vensko prvenstvo in pokal
Alpe Adria. Na dirkah za ev-
ropsko prvenstvo za dekleta
sem letos imela nekaj smole,
saj me je ena od sotekmo-
valk na prvi dirki zadela in
sem padla ter ostala brez
uvrstitve. Tako sem na kon-
cu osvojila skupno tretje me-
sto,” pravi Tina, ¢lanica

Tina Katradnik z novim suzukijem (rsia cons ke

AMD Kranj, ki sicer vecino
dirk vozi v konkurenci s fan-
ti. "Samo na evropskem pr-
venstvu dirkam z dekleti, si-
cer pa s fanti. Od mnogih
sem tudi hitrejda, saj je pn
dirkanju pomembno pred-
vsem, kakien motor imas,
kakine gume, koliko treniras
. spol pa res ni pomemben,"

v

je prepri¢ana Tina, ki ji na
sportni poti sledi tudi mlajZa
sestra Manca. Pray tako ne bi
&lo brez oletove pomodi in iz
kudenj, pa tudi brez podpore
sponzorjev na Celu s Kleme-
nom AZmanom in Aljo3o
Kosirjem, pomagajo pa ji
tudi Moto Cerne, Jani plasti-
ka, Moto Panigas in Nicoleti.

s
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V prostem casu s kolesom

v gozd ali na tenis

Sportna novinarka in voditeljica Nika Mulec o svojem poklicu: "Res je zanimiv, a nekateri $portni zvezdniki znajo biti

véasih prav muhasti in raje delijo avtograme trumi navijagev, kot da bi odgovorili v mikrofon."

ANA HARTMAN

Marsikateri $portni navdu-
Senec bi mislil, da imajo

Sportni novinarji sanjski po-  ga posebej izpostaviti. Ob¢u.  Bridki pripravijali tudi oddaje  no&i. Teh 5o kilometrov od  na POP TV; tele-
klic, a Nika Mulec iz Radov-  dujem pa bivde, upokojene o golfu. “To je bil zelo zani-  Radovljice do Ljubljane se vizija pa se ji zdi
ljice, ki je Ze vrsto let Sport-  Sportne ase, ki so uspelisvo-  miv projeke, ki je morda celo  v&asih zdi manj kot pot od  zanimiv medij,

na novinarka in voditeljica
na POP TV, pravi, da pri
tem vseeno ne vidi ni€ tako
zelo sanjskega. Sport rada
‘pokriva’, saj je, kot pravi,
“spektakel, kjer se prepleta-
jo razli¢na mo¢na Custva in
razum. In je izziv doveske-
mu organizmu poiskati
meje njegovih sposcbnosti.
Tisti, ki jih premikajo, so ju-
naki, asi, Sampioni. Take
imajo ljudje radi, zato so
Sportni uspehi e vedno ved-
je novice kot neuspehi. In
poroati o uspehih je ui-
tek." Doda, da si je véasih
predstavijala, da bo pokriva-
la socialne teme, a ugotavlja,
da ji Sportno porodanje pri-

nasa ved veselja.

Na vpradanje, ali obstaja
$portnik, ki ga obeuduje, od-
govori: “Ne morem kakéne-

jo odli¢nost dokazati tudi po
koncu aktivne $portne karie-
re." Seveda se tudi sama
ukvarja s Sportom, a ji za to,
odkar je mama (ima héer in
sina), ostane bolj malo dasa:
“Nekoliko sem zanemarila
svoje navdudenje nad teni-
som, 5€ pa, sicer tudi pre-
malokrat, odpravim s kole-
som v gozd."

Voditeljica Sporta sodeluje
tudi pri projektu Formula 1, v
poletnih mesecih pa ljubite-
lie tega Sporta kot voditeljica
razveseljuje fe z oddajami
Vrhunci VN. "Formula 1 je
zelo zanimiv §port, gre za
splet tehnolosko dovrienih
dirkalnikov, natreniranih

§portnikov, spretnih strate.
gov in $tevilnih zunanijih de-
javnikov, od vremena do me-
dijev.” Pred leti sta z Natado

nekaj prispeval k priljublje-
nosti tega 3porta v Sloveniji.
Zanimivo je, kiko je priteg-
nil Jjudi, za katere bi rekla, da
jib nikoli ne bo. Tudi sama
sem se malo preizkugala, a je
pri tem tudi ostalo," se spo-
minja.

Najprej razmisljala

o prevajalstvu

Zadnja leta Niki bolj kot pri-
pravljanje prispevkov na te-
renu ustreza vodenje v stu-
diu. Glavni razlog za to je
bolj ustaljen in predvidljiv
delavnik, ki ji je kot miadi
mamici precej bolj pisan na
kozo. A pravi, da materin-
stva ni tezko usklajevati z

delom. "Ce ti stoji ob strani
druzina, se ni tezko odpravi-
ti na delo ali zjutraj ali po-
poldne ali zveer ali celo po-

enega konca prestolnice do
drugega. Neprijetno je le v
&asu poletne turistitne sezo.
ne, tako da komaj cakam, da
bo dograjena avtocesta do
Radovljice,” je malce potar-
nala.

Kot najstnica izrazite Zelje
po opravljanju novinarskega
poklica ni imela, ampak se
je bolj videla kot prevajalka,
sa) je imela rada jezike, tako
slovendino kot tuje. "Tudi
Studirati sem nameravala
kak3en jezik. pa sem se pu-
stila prepridati $olski psiho-
loginji, da se lahko v jeziku
izpopolnim tudi drugace.
Resnici na ljubo mi to ni
uspelo, sem pa uspesno

kondala Studij novi-
narstva," je dejala,
Prve novinarske
korake je naredila

ki ima v primer-
javi z radiom in
tiskanimi mediji
vecjo sporodilno
vrednost: “V se-
kunde, ki so0 ti na
razpolago, ujeti be-
sedo, sliko in zvok."
Cepray je Nika znan
televizijski obraz, pa
pravi, da so redki ti-
sti, ki jo v zasebnem
Zivljenju opazijo. "Se
vedno se mi zdi, da
sem na ekranu pov-
sem drugaéna kot v
resnici. Zato me vedno
znova preseneti po-
zdrav v stilu: 'O, vi ste
pa s televizije ..."."
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Se dve leti zastoji
ob prometnih konicah

Odsek avtoceste od Podtabora do Peracice naj bi konéali oktobra letos, del od Peracice do Vrbe
pa jeseni prihodnije leto. Ker naj bi drugo leto zaceli obnavljati e sedanjo "magistralko" od Podtabora
do Peracice kot drugi vozni pas avtoceste, bodo ob zozitvi ceste vsaj ob konicah se vedno nastajali

prometni zastoji.

CviTo ZAPLOTNIK

Radovljica - "Rok za izgrad-
njo odseka avtoceste od Pod-
tabora do Peradice, 10 Je sre-
dina letodnjega oktobra, ni
ogroZen,” je v pogovoru zi
Gorenjski glas dejal Bojan
Cerkovnik. direktor avto-
cestnega projekta Gorenjska
v druzbi DDC svetovanje in
inZeniring, in potem skupaj
5 svojim namestnikom, Mi-
lanom Ferjanom, predstavil
stanje (na dan 10, avgust) na
najpomembnejiih objektih.
Viadukt Le3nica je kondan,
na viaduktu Ljubno je treba
vgraditi §¢ zgornjo plast as-
falta, namestiti ograjo in po-
skrbeti za prometno signali-
zacijo, v predoru Ljubno
manjkajo se oprema, uredi-
tey voziSta ter vstopnega in
izstopnega portala. Na via-
duktu Peradica, ki je zaradi
svoje dolZine (367 metrov)
in visine stebrov (najvidji
meri 56 metrov) “kapitalni
objekt” na avtocestl, so gro-
ba gradbena dela kon€ana,
zdaj polagajo hidroizolacijo.

gradnje zahteva zelo veliko
natanénost, odstopanja gle
de vifine posameznih delov
50 dopustna, a se merijo v
milimetrih,” je pojasnil Bo-
jan Cerkovynik in poudaril,
da bo promet po tem 2,4 ki-
lometra dolgem odseku ay-
toceste od Podabora do Pe
ratice "stekel" v sredini Je-
toinjega oktobra,

Stari ljubenski predor
bodo razéirili

In kdaj bodo na tem odseku
zalell obmavijati sedanjo,
ved kot §tin desetletia staro
glavno cesto, ki bo predstav-
Tiala drugl smemi pas avio-
ceste? Ce se le ne bo kaj za-
taknilo pri pripravi doku-
mentacije in postopku za iz
bor 1zvajalca del, naj bi jo
predvidoma zadeli obnavija-
ti sredi prihodnjega leta in
10 dokonéali v enem letu. Pri
vseh treh viaduktih (Le3ni-
<a, Ljubno in Peradica) bodo
okrepili temelje stebrov in
jih obnovili, zgradili pa bodo
novo prekladno konstrukci-
jo za cestisce. ki bo od seda-

Bojan Cerkovnik: "Zame je bila najvecja letodnja
"zmaga" prestavitev plinovoda na trasi avtoceste.
Prestavitev je bila zahtevna zato, ker je bilo treba
najti &as, ki je najbolj ustrezal gradbenikom ter
velikim in malim uporabnikom plina."”

Medtemn ko so viadukta Les-
nica in Ljubnio gradili z nari-
vanjem, 5o se pri Peralici
odlotili za prostokonzolno
gradnjo, pri kateri so po do-
kondanju nosilnih stebrov
gradill cestidce z vseh ste-
brov levo in desno in vse
dele dokondno medsebojno
sklenili 18, julija. “Tak nadin

nje $irda za vozni pas in bo
tudi po nosilnosti in drugih
standardih enakovredna so-
sednjemu novemu vozne-
mu pasu avtoceste. Enako
velja tudi za predor Ljubno,
med obnovo ga bodo pove-
¢ali in razfirili. “Tehnologija
gradnje bo zelo podobna kot
pri gradnji novega predora,

Bojan Carkovnik | rore i bew

le da bo izkopanega materi-
ala manj," je pojasnil Bojan
Cerkovnik in dodal, da preu.
reditey "magistralke” v voz-
ni pas avtoceste ne bo bi
stveno cenejfa do novograd-
nje.

Gradnja poteka po naértu

Poglejmo 5¢ na gradbidde
deset kilometrov dolgega
odseky avtoceste od Peratice
do Vrbe! Velika vedina ze-
meljskih de! (izkopov, nasi-
pov) je kondana, v gradnji ali
¢ proti koncu gradnje so
podvozi in drugi manji ob-
jekti, oba viadukta, Dobrusa
in Zgoda; sta sredi gradnje.
“Gradnja poteka po nadrtu
in bo predvidoma |eseni pri-
hodnje leto tudi kondana,”
je zatrdil Bojan Cerkovnik
in potlej predstavil stanje na
glavnih objekiih, 328 me-
trov dolg viadukt Dobrua je
"narinjen” do sredine, polo-
vica 187 metrov dolgega via-
dukta Zgofa, ki ga gradijo
“na odru”, bo kontana do
zatetka septembra. Uredili
so0 Ze del 86 metrov diroke
plodtadi za postavitev cest-

Milan Ferjan | 1ote T Ditamy

ninske postaje Brezje s St
najstimi stezami, v postop-
ku je izbor izvajalca za po-
stavitey objektov. Podivalid-
¢e pri Radovljici gradijo v
obsegu, ki bo omogodal tudi
postavitev bencinskega ser.
visa, vendar gradnja servisa
na tem mestu za zda) ni
predvidena. Gradijo tudi 2e
vse tri prikljucke, radovijidki
in brezjanski bosta v obliki
poloviéne deteljice, Jetki bo
oblikovan kot trobenta. Za
radovljitkega 2elijo, da bi bil
e letos "v Emem”, o je as
faltiran, pri lekem %o nare-
jeni izkopi in nasipi, Med-
tem ko na glavni cesti od
Vrbe do Podtabora in obra-
tno zaradi gradoje avioceste
ni prometnih teZav, 30 s pol-
nimi in delnimi zaporami
cest ter obvozi povzrotili ved
problemoy lokalnemu pre-
bivalstvu. Prebivalce prosijo
za razumevanje in potrplje
nje, hkrati obljubljsjo, da se
bodo prizadevali ge letos do-
kontati dela pri preckanju
avtoceste Ha relaciji
Radovljica-Nova vas, Lesce-
Hlebee in Crnivec-Posavec

Stari in novi viadukt Peradica | fos nim sou

Na gradbiscu viadukta Zgosa
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SLOVENSKI IRCI ZAKLJUCEK Z ORLEKI

72 Klemen Globoénik

eer Belly prihajajo
iz Kranja in okolice.
Prvenec Noric
Kingdom, ki so ga
izkudeni glasbeniki
naredili po piclih treh mese
cih delovania, je nastal z Ze-
ljo predstaviti glasbo po loka-
lih, kjer so igrali. Sekstet pre-
igrava irsko, &kotsko in tradi-
cionalno glasbo. Njthov kon-
certni repertoar  vkljucuje
priredbe skupin The Dubli-
nets, Christy Moore, The Po-
gues, The Clancy Brothers,
pa do manj znanih rellov, ji

gov, Skotskih dud in keltskih
pesmi starih nekaj stoletij.
Sem in tja pa udarijo tudi
kakSen lasten ree! ali jig. Po-
sebnost njihove zasedbe je
harmonikar Miha Pinteri¢,
ki preigrava linije irskih in
Skotskih dud. V svoji dvelet
ni karieri so imeli veé od-
mevnih koncertov, pred krat-
kim pa so nastopili na Lentu
ter Kranjski nodi. 1. septem.
bra pa zatnejo s snemanjem
druge plo&e, na katen se bo
pojavilo ved gostov. Ta naj bi

iz8la predvidoma v zaéetku :

leta 2008. Jeseni pa se jim

obeta tudi mini turneja po Ir- iy - daed

skem

Slovenski oktet pri sv. Urbanu

Zadnji dan Kamfesta je Kamnicane razgrela zasavska skupina Orlek

ic] Jasna Paladin

etednji cetrts kammni-
8ki poletni festival
se je v soboto po
dveh tednih glasbe-
nih dogodkoy za-
kljuéil, za S en odlifen glas-
beni veder med rufevinami
Malega gradu pa so poskrbe-
li energiéni élani skupine Or-
lek, ki so privabili ve¢ kot ti-
sol svojih privizencev od bli-

Clani, ki =0 si ime svoje

: skupine nadeli po hribu na

obrobju Zagorja, so po Slo-

- veniji, vse bolj pa tudi po tu-
¢ jind, znani po svoji specifi¢ni
i medanici rock'n'rolla, rocka,
i punka in Se desa, zaradi pes-

Skupina Orlek je na najlepsi moZni nadin zakljuéila letodnji

Kamfest.

tre inftrumentalne zasedbe
pa njihovi zvoki spominjajo
tudi na etno glasbo, Simpa-

tiénemu peveu Viadu Pore-
dofu na odru delajo druzbo
kitansti Bojan Bergant, Ma-

tej Fele in Mitja Tori, bobnar
SaSo Mam, saksofonist Kri
stijan Adamlje, E¢o Matko
in Janez Tori na pozavni in
trobent ter Jure Tori na har-
moniki in klaviaturah, Sku
pina, ki je doslej igrala tudi
onkraj luZe, v Avstraliji,
Novi Zelandiji, Pakistanu
ter po Stevilnih koncertih in
festivalih v tujini, je kammni-
iko publiko v dveurnem
koncertu navdusila s svojim
najboljiim glasbenim izbo
avtorskimi skladba
mi, ki slovijo tudi po humor-
nih, socialno obarvanih be
sedilih.

Za njimi je delovno poletje
s Stevilnimi nastopi, 2e 1
avgusta pa jih boste spet lah
ko posludali v Liubljani

om, 2

Idiliena cerkvica av. Urbana na Dobrav, pred kratkim Je
bils 5 pomotjo Rudnika Zirovski Vrh, faranov in drugih
sponzorjev tudi obnovijena, je bila v soboto prizoridde
koncerta Slavenskega okteta, Cerkev je bils polna obisko-
valcey, ¢eprav so morali do izbranih pesmi del strme poti

Za energijo na odru skrbl predvsem pevec Viado Poredos. Skupine Orlek ni brez harmonikarja Jureja Torija,

tudi prehoditi. Odlitnl pevel Slovenskega okteta, med nji- - — -
mi sta tudi Gorenjca Janez Triler iz Zeleznikoy in Andrej
Ropas iz Kamnika, so navdudill = domadimi pesmiml, ki
nobenega Slovenca ne morejc pustiti hladnega, B. B.

NOC RADIA BELVI

Petar Graso * Kingston * Karma * Atomik Harmonik
Sasa Lendero * Turbo Angels * Rebeka Dremelj
Zana * Omar Naber * Pop Design * Rok n Band
Tanja Zagar * Kocka * Sanja Grohar * Petra Slapar
Stereotipi * Foxy Teens * Robert Kreslin

BELVI .

a8 3  s79ug

> .' d n 8 —~. .
R, g

Oj Triglav, moj dom, kako si krasan in druge narodno
zavedne pesmi poslutalcev Slovenskega okteta niso
pustile hladne.

VSTOP PROST

Jan Plestenjak v Krizankah

Za Janom je letos fe kar neka) odmevnih koncertov in
nastopov, 13. septembra pa si lahko obetamo 2o en pre-
sefek: veliki koncert v Kritankah s Simfoni¢nim orkes-
trom RTV Slovenija. To je bila Janova dolgoletna Zelja in
skupaj z njegovim bandom bo pod vodstvom dirigenta
Alana Bjelinskega (eden zadnjih koncertov, kjer je bil
Bjelinski aranZer in dirigent, je koncert Oliverja Dragoje-
vita v Olympiji v Parizu) na odru Kar devetdesat glashe-
nikov. A. B.
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KULTURA
~ NJENE MALE SLADKOSTI!

V Galeriji Kresija v Ljubljani je $e do konca tedna na ogled razstava del mlade slikarke iz Zirov, Barbare
Kastelec. Lipov €aj in magdalenice s seboj prinasajo male zgodbe.

Igor Kaveid

omenljiv, a hkrati

skrivnosten  na-

slov razstave Li-

pov ¢aj in magda-

lenice napoveduje

razstavo s kon-
ceptom. Pet slik vedjega
formata, s katerimi se pred-
stavijate v Galeriji Kresija,
ima nedvomno neko skup-
no totko. Oh, ta mehka
sladkost ...

*Slike povezuje spomin,
spomin na pretekie dogod-
ke, Tako kot v Proustovem
romanu V Swannovem svelu
srefamo Swanna, ki je
magdalenice namodene v
lipov ¢&z) in s¢ spominja
preteklih dogodkov iz otro.
ftva, tako tudi predmeti, ki
sem jih naslikala na ta plat-
na predstavijajo trenutke iz
mojega Zivijenja, budijo
spornin na osebe, ki so mi
ta predmet podarile ..."

Torej ima vsaka slika svojo
majhno zgodbo ...

“Ja. V viaki je ujet neki
trenutek. Tako lahko ena
slika na gledalca deluje bolj
veselo, spet druga je nekoli-
ko otoZna, tretja izraza lju-
bezen. Aviorica besedila k
razstavi Nadja Gnamus na
primer balone vidi, kot bi
se sami napihnili in pobeg-
nili ..

Kot veliki sladki zveilni ...
Hmmm, vam je svet sla$-
tic, cokaladic, bonbonékov
blizu? Kot bi v otrodkih Je-
tih radi obiskovali Ambasa-
do v Zireh?

*O ja, Ambasada .., Za
prvo razstavo, ki sem jo
pred leti imela doma v Zi-
reh, je Esad, lastnik sladdi-
carne s tem imenom, spe-
kel veliko torto in mi jo pri-
nesel na odprtje. Ne vem,

V svetu Barbare Kastelec je tudi jagodna shika z naslovom Nebedkost. | ras tpr tovee

mogote res nekoliko pa-
dem na sladke stvari, kot
drobno pozormost dobim
veliko raznih Cokoladic,
bonbonier, éigumijey ... ve-
lik keks s slike v zelenem
sem dobila letos za valent-
novo, Moja zadnja razstava
v Galeriji Equrna je imela
naslov Sladko Zivljenje .."

Male pozomosti na veli-
kem formatu (110x150 cm).
Z malim formatom najbri
ne bi dosegli uinka, kot ga
Sicer ..

“Vaekakor. Slike odraZa-
jo avtorjeva razpoloZenja,
platna so tako ali tako ved-
no nosilec nekih psihi¢nih
upanj. Meni se zdijo slike
celo nekoliko majhne, saj
obidajno ustvarjam na fe
vedjem formatu. Slike mo-
rajo imeti v sebi neki pros-
tor, da lahko zadihajo in do
tzraza pridejo barve, da za.
Zarijo v viej svojimedi .. Le
tako imajo slike utinek na
gledalca.”

Tu je seveda tudi baryna 2i-
vahnost vagih del, na neki
nadin se igrate z barvnimi
nasprotji ...

“Veliko dela je, preden
dobis pravo barvo, ki bo za-
zarela na platnu, Dogaja se,
da se slike, $¢ posebej, ker
so slikane z akrilnimi bar-
vami, potem ko se posudijo,
spremenijo za dva do tri
barvne tone. Kar dolg po-
stopek je, da pridem do
prave kombinacije, Pri tem
pa me bolj zanima obtutek,
ki ¢e2njo na primer navedi
soéno in ne kako natantno
je odslikano,”

Gesla na nekaterih slikah
najbri ne razlagajo, ampak
dopolnjujejo?

"Moji napisi ali gesla, ¢e
jim tako redemo, temeljijo
na asociaciji, ki s¢ mi poro-
di v nekem trenutku, ko
snujem sliko, Napisi o de-
jansko del slike, sodijo v
njeno strukture. Tudi ena
¢rka je del slike. Ce napi-

$em k Cokoladnim bonbo- |
nom ¥ angleséini "bit me", :
2elim, da se ljudje tudi :
malo odklopijo od tistega, :
kar vidijo in poskusijo sami :
v sliki najti kakéne nove si- :
Zato :
tudi poskulam &im vedji :
utinek ustvariti z barvami, :
Tako se barva véasih cedi :
po sliki, kot raztopljena fo- :

tuacije in pomene.

kolada, in marmelada; k

tede iz pitkota, kot da vam |

bo popackala obleko."

Po $tudiju na likovni akade- |
miji in magisteriju ste se :
preselili v Ljubljano. Kaj :
glavno mesto ima, ¢esar :

Ziri nimajo?

"Predysem  imad

nat

Kaj bo prinesla jesen?

“Upam, da bo malo zati¥: |
ja. Potern pa k novi razstavi

in novim shkam."

ved :
moZnosti, da se pokaZed. In |
to je tisto, kar je za nas svo- |
bodnjake velikega pome- :

srsensens
- seew

KamMNIK
Kiparska razstava Jana Outrate

V razstavitdu Veronika je svojo prvo veljo samostojno
razstavo pred dnevi v sklopu Kamfesta pripravil 35-letni
ksmnidki kipar Jan Outrata (na fotografifi), tudi vodjs
galerije Kurilnica v kamnitkem mladinskem centru, "Na
razstavl predstavijam izbor dosedanjih del, katerih glav-
na znatilnost sta &ista keramika in raziskovanje
keramitnega prostora. Razstava bo sestavljena iz ved
povezanih delov, pri €emer bo del namenjen gledanju,
del razmidfjanju, del pa tudi ustvarfanju obiskovalcev,”
Je razstavo 2 naslovom Dosedanje, Razprto in Nadalje-
vanje opisal kar avtor sam. Razstava bo na ogled do 30.
avgusta, vsak dgn do 22. ure. |, P,

Cenkye
Znamenja v krajini

V drudtvu Unesco Kub Cerklje so ob letofnjem obgin-
skemn prazniku namenlill posebno pozornost akadern-
skemu slikarju Janezu Me2anu, ki se je rodil pred o leti
na Spodnjem Brniku, umrl pa je pred 35 leti, Tako so mi-

null konec tedna pripravill Me2anavo slikirsko kolanijo,
na katerl so sodelovali slikarji predvsem iz krajev, v ka-
terih je 2ivel in defal Mezan, pridruzilo pa se jim je tud
pet slikarjev iz domatega okolja, Na prifjubljenc MeZa-
novo temo Znamenja v krajini so po prediogih Janeza
Modnika ustvarjali: Vinke Tusek, Francka Prosén, Ervin
Kral, jo¥e Foltin, Marijan Maznik, Leander Fusir, Nada
Zidarié, Franc Simonié, Damjan Stim, Julka Hrovat in
Miha jerina. Na koloniji nastala dela bodo razstavili v
sklopu obéinskega praznika 5, oktobra. 1. K-

Kaasy
Kako se delajo sita?

¥ Mestnl hi3i je na ogled najvedja zbirka barvastih
fimnatih sit v Evropl, najbrk celo na svetu, V Zetrtek,
30, avgusta, ob 17. uri bosta avtorici razstave Tatjana
Doltan Er¥en in Helena Rant obiskovalce vodili po
razstavi |z Stratidéa po Evropl, demonstrirall bosta
izdelave sit, priziganje sitarske lutke in Se'kaj .. L. K.

ZARADY SouS kKM u&

KnjzZni uspesn
po izjemno u
Tudi z ogljikovimi hidrati

ste lahko zasvojeni
(niste sami krivi 23 svoje odvelne kilograme)

samo 22,62 R

Duhovna pomot pri =“T".’fr‘3

zasvojenosti z ogljikovimi hidrati
(prevzemite nadzor nad svofim Enijenjesn
In telesno telo) sarid 20'49 EUR

Nié veé shujsevalnih
| tablet in diet!
Gom;'xi'i plos, Bletweisova 4, Krian)
i po tel.: 04/201 42 41 od 8. do 29. wre,
narocnine@g-glas.si

=
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ANKETA

Zakaj v Piramido?

ALENEA Brux

Pred vrati Kolodvorske 2-4 v |
Ljubljani se je trla mala :

mnotica deklet, ki Felijo na. :
y ¢ Lina Mo , 20
stopati kot pevke v razved. Vodice: o scizy bty

rilnc pogovorni oddaji Pira-
mida. Studentke, zaposle
ne, razlignih starosti, Velika
vedina ¥e z nekim glasbe

nim predznanjen.
forw Fne Dol
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¢ *Studiram, vendat &e me
¢ vzamejo, mislim, da $tudij
¢ ne bo trpel. Izkuinje s pet- !
i jem imam
© solo petje mi nista tuja.*

Jazz petje in

Helena je spoznala imitatorko Meto s Krasa, / foe T e

! Eva Forled, 24 let, Rogatha
¢ Slatina:

i *Sem Studentka Filozofske
fakultete. Rada bi pela. Na -

avdiclji se born predstavila s

: pesmijo Killing Me Softly,*

. Tina Kocjan, 20 let,
¢ Crnomedj:

*Zs avdicijo mi je povedal
brat. Ge bi naredila avdicijo,
to na moj Studij sloveni€ine

- ne bi yplivalo, ker semn ved-
i no imela veliko dejaynosti.*

: Neta Zalar, 21 let, Maribor:

“S petjemn imam e izkud-
¢ nje, vendar bi jih Zelela 42 :
i yed, ker pa trenutno ne po-
jem veliko, bi bifo fino, da :

bi me tu vzeli,*

Natada Skerbec, 18 let,
Radovljica:

*Sem 3e srednjelolka, ven-
dar imam s petjem in nasto-
panjem 2e izkudnje. Ce me

: vzamejo, bom veselz in bom

s dolo 2e nekako uskladila.*

azvedriing oddaja
Televizije Slovenija
Piramida, ki jo vodi
Erika Znidarfit, se
pripravija nia velica-

¢ sten zakijudek prve sezone,
: s4) bodo ob torkih od 4, sep-
¢ tembra dalje ob 19,55 Ta pr-
¢ vem programu  Televizije

Stovenija na sporedu 2e tri fi-

nalne in ena superfinalna

: oddaja, v kateri bomo dobili
| prvega rmagovaica,

V prvi finalnl oddaji (4.
septembra) se bodo pomerili

! Borut Pahor, Vida Zabot in

Pavel Rupar, v drugi (11, sep-
twermbra MatjaZ Javénik, Luka
Spik in Sa% Lendero, v tretii

Med kandidatkami je napetost naras€ala 3o zunaj. / foo e tev

(18. sepiembra) Gojmir Led-
njak - Goje, Marjan Podobnik
in Robert Fridkovec. Superfi-
nale bo 25, septembr. V dru-
go sezono Piramide pa bodo
z neka) novostmi zakorakall
2. oktobra. Oddaja bo dobila
e urednika, ekipi se bo
1. septembra 2007 pridrusil
Tomi Gradanin, ki ga vodite
fijica Piramide Erika Znidar-
3 pozna 2 bz preteklost, sa
sita 2e sodelovala. Druga spre-
memba pa bo spremenjena
rasedba trix Piramida. Nove
pevke. Jd bodo svoj talent kah-
ko predstavijale v Zivo v vsaki
oddaji, 3o tzhirali na petkovi
avdiciil. Pomodnik direktorja
Televizije Slovenija Igor Pir-
kovi¢ nam je-razkodil, da ne
vedo de todno, ali bodo na

avdiciji zbrali eno, dve, i
nove pevke med okoli sto
prijavijenimi kandidatkami.
Razlog za avdicijo pa je pred-
vsem 1o, da Zelijo Se boljse
pevke, ter odlotitey nelaterth
prejéngih pevk, da se lotijo
samostoe katiere,

Na prizoridlu smo sprego-
vorili tadi nekaj besed 2 vodi-
teljico Piramide Ertko Zni-
dardic. Piramida na| bi ostala
na televizijskih zaslonih le 82
eno sezono, vendar Erika ne
razmidlja %e o tem, kaj bo
poleln potemn. Verjame, da se
vedno najde kako delo, &e si
dober v svofermn poslu. Zani
miva gostja avdicije je bila
pevka in imitatorka Helene
Blagne Zaman Meta Erie.
nitnik, ki sicer pravi, da Jas-

PIRAMIDINE PEVKE

V petek je bila v Studiu 4 Televizije Slovenija avdicija za nove pevke razvedrilno-pogovorne oddaje
: Piramida, Avdicijo je spremljala tudi Helena Blagne Zaman.

no Kuljaj (ki tudi imitia He-
leno) pozna, vendar se 2 njo
oarbno 3e ni sredala, Pravea.
prav je biks Meta prijetno pre-
senedenje za Heleno, ki je
posludals nastope kandidatk,
ki 50 zapele del¢ek pripravije-
ne pesmi ter jingl Pirami-
de ob klavirski ypremljavi
Kranjtana Matejs Wolfa.

Izbrane kandidatke bodo
znane v pribodnjih dneh,
medtemn ko sta izbranz vodi-
telja nekdaj TLP-ja sedaj
NLP-ja (Nedeljska popoldan-
ska oddaja) Ze znana. Igralca
Tiata Zeleznik in Dejan Pey-
Cevid. Dvaintridesetietnica in
ridesetlemik stojita pred ve.
likim izzivomn, saj fudje pr
takujejo od njiju kar najved
in najbolise.

Pomotnik direktorja TV Slo Igor Pirkowvic In Helena, | fes e oo

tamkajinjega okolja in kulinarike.

Program enodnevnega izleta:

Avtabus se bo najprej ustavil na avtobusni postag
¥ Radovijici ob 6. url. Ob 620 se ba ustavil 4e na
avtobusni postaji pred hotelom Creing i ob 6.30
na avtabusai postaji pred Mercatorjevim centrom
na Primskovem. Prvl postanek bomo naredill na

Kulinari¢ni izlet v Prekmurje

Mnogi ste nas spraseval, kdaj se bomo spet skupaj podali na izlet. Zdaj vas vabimo, da se
nam pridruite v torek, 11. septembra, ko se bomo odpravili v Prekmurje na spoznavanje:

postajafiicu Tepanje, kjer vam bomo razdelili ma-
lico. V Gomjo Radgono bomo prispe akoll 10.30
in s¢ odpeljali na Janzey yity kier vam bomo na
prelepi razghedni totd med vinogradi postreghi s
prekmurskim bogratem in kozarcem JanZevea.
Nato se bomo 5 turisticnim viakom med vinogradi

pripeliali naza) v Gomjo Hadgone v Sampanjsko  Cena izieta je ugodna, le 29 evrov. ¥ ceno je
Klet, ¥jer st bomo med degisstacio vin ogledali Kie-  vkijuen prevoz, malica, bograi s kozarcem
ti Pod skak, Pod rimskim kolesom in Pod slapam.  vina, voinja s turistitnim viakcem, degustadia
Pa ogiedu se bomo z avtobusem odpeliali do Pala- v vinski kleti in kosilo (pijaa ni vidjuena v
ne pri Murski Sobati iger s ho v gostini Lovenjak  ceno). Organizator izleta je TGT Odisej, glawni
& Cakako pravo prekmurskn kesio, Pri kesilu s¢ pokrovitelj izeta pa Mercator.

nam bosta pridrufila priziana kuharska mojitra la-  Prijave e 2biramo na Gorenjdem glasy, Blaiwetona
nez Strukel) in Branko Casar, ki nam bosta poveda- 4 v Kranju, po tel. $1-04/201 42 4104 8, do 19. ure
lavse o pripeavi prekmurske ganice, 7 veseljempa  all po e-polti: nasocninelig-glassi. Gim prej se
bosta odgovarjala tudi na vaia vpraanja. V gostil-  prifavite in se nam pridruite, epo se bome imef!
i bodo pripraiih 4¢ razstavo tipiénih prekmurskih & S

jedi. Po kiepetu s kuharjema se bamo odpravii & GorenjskiGlas
domov In s v Kranj yrni predvidama ob 21, url. r
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TARANTINOV SMRTNO VAREN

On ima 3arm, stil in dober avto za umret. Ce mu je v3e¢, kako se Zenska giblje, se odlogi, kako bo
umrla. Uporablja krute metode, njegovo oroZje je hitrost. Pa se vmes malce obrne. Lovec postane

plen. Bi se zapeljali en krog?

| Alenka Brun

keijski  trler

Smrtno  varen

(Death Proof) je

v nade kinema-

tografe prispel
pred nekaj dnevi. Regija in
scenarij sta delo znanega in
kontroverznega Quentina
Tarantina, ki je bil nad ame-
rifkim sprejetjem filma mal.
ce razoCaran, potem pa je
pa¢ komentiral, da vedinoma
njegove filme Americani
Sprojmejo precej manj nav-
dudeno kot Evropa,

Po Sundu in akeijah Ubi
la bom Billa nas tako Ta-
rantino vabl v nenavadni
svet kaskaderja Mika, ki ne-
dol2ne Zrtve ubija v krutih
cestnib pregonih s posebe|
prirejenim avtomobilom, v
katereim se ne more resneje
potkodovati. Po uspednem

umoru treh prijateljic se
pocuti f¢ molnejiega, a
stori usodno napako, ko
skuda na oni svet spraviti

iznajdljivo Zoe in njene
prijateljice. Tudi Zoe je na-
mreé kaskaderka in dobro
pozna pravila vratolomne

kih koli¢inah zyite plodevi.
ne karte povsem premesajo
in lovec postane plen.

RADLISKI SPOREDI

Radio Kranj 97,3 Mhz

(www.radio-kranj.s/progrm.php) Y

V torkovi terni dneva ob g.2G se bode pogovarjali s pred-
dvorskim fupanom Miranom Zadnikarjem, Malo po de-
seti uri bodo odprli telefone za brezplagne male oglase,
potem seznanili s prostimi delovnimi mesti na obmotju
Gorenjske, tudi na novice ob polni uri ne pozabite,
opozatjajo pa vas ie na osrednjo informativno oddajo ob
14. url. V popoldunskern delu torkovega programa pa ne
zamudite avtomobilistiéne oddaje ob 17:20. V sredini
dopoldanski temi dneva ob 9.20 se jim bodo v studiu spet
pridrudill predstavalki Zavoda za turizem Kranj in vas sez-
nanili = aktivnostmi, ki jih pripravljsjo v tem tednu.
Popoldne pa bo malo po 16, uri spet na sporedu redna
meseéna oddaja Varujmo zdravie, ki jo pripravlja In vodi
Renata Skrjanc. S poletnih poditnic pa prihaja tudi ekipa
Prefernovega gledalidéa: V programu jih bomo pozdravili
v detrtek ob 1030,

- Radio Ognijiéce, 104,5 in 105, 9 Mhz

(www.ognjisce.si/napovednik/napovednik htm)

V torok ob 17, uri boste v oddaji Sport lahke ves slidali o
svetovnem prvenstvu v atletiki. Ob 20.30 bo Juretov
veder, ob 22, uri pa Sonéna pesem, V sredinem jutru
boste ob 815 lahko vet sligall o odpravljanju boledine -
kdaj 4i lahko pomagame sami in kda] je potrebna
strokovna oskrba, Sestra Nikolina vam bo ob 1105
povedala, kako skuhati strogji fizol v omaki. Ob 20,30
bodo spregovorili o evangeliju po Luku, V &etrtek ob 8.1
bo Dudica Kunaver povedala, od kod izvirajo nekateri pri-
imki. Ob 20,30 ste vabljeni na potovanje s Karavano pri:
jateljstva, V petek ob 18,15 bo prof. dr. Drago Ocvirk
povedal vet o predsedniku in religiozni drfi. Ker bo 1.
septembra na Brezjah slovesnost ob 100-letnicl kronanja
milostne podobe Marije Pomaga), pripravijajo poseben
velern| program, Ob 20.30 bo recital igralca Gregorja
Cuting, ob 22, uri posnatek koncerta ljudskih paveey, ko
so prepevali Mariji v &ast, po polnodi pa boste lahko
poslulall nekatere odlomke letonjih Smamic, ki so bile
posvedene brezjanskemu jubileju, V-soboto bodo od g,

ure napre| prenadal| siovesnost z Brezij, kier bo sveto
mado daroval kardinal Franc Rode.

Radio Potepuh, 91,0 Mhz
(www.potepuh.com)

Kak&en nasvet vam je tokrat pripravila babica, izveste v
torek ob 1510, V sredini oddaji RoZe&Vrt ob14.10 boste
{zvedeli neka) ve o vrtnih pridelkin; ob 15,36 ne presiidite
Mozaika Slovenije. V petkovi oddajl Moja deZela ob 14.10
pa vas bo Veronika povabila na izlet - kam, naj ostane
uganka. Ob 16.10 prislubnite Sasi Einsiedler in oddaji Zivi-
mo lepo, gost bo zopet eden od znanih Slovencev. |zziv
podjetniitva je na programu vsak ponedeljek ob 10.30, da
nam lahko roZice, ki jih sreamo na nadih izletih v naravi
olajgajo marsikatero teXavo, pa lzveste v Zdravitvenem
kotitku ob 1210

Radio Sora 91,1 Mhz

(www.radio-sorasi/)

Danadnjo oddajo aktualno ob devetih so zastavili v stilu
“pro et contra®, govorill pa bodo o na€rtovani ureditvi Ka-
pucinskega predmestja v Skofji Loki, ¥ vrelch zdravja ob
10.30 boste gotovo natli kaj primernega tudi zase, prav
tako pa tudi v kulturnib paberkih ob 17, uri. V sredo ob de-
vetih vas bodo seznanlli s programom Razvojne agencije
Sora za Jesensko obdobje, ob 11. uri pa pripravill zapis s
torkovega sredanja o 4. razvojni osi. Popoldne bo, tako kot
je ob sredah v navadi, glasbeno obarvano. V etrtek ob
devetih vas bodo povabill na Sustarsko nedeljo v Tr2i&, ob
enajstih odgovorill na nekal vadih vpradan] in pobud, veder
pa zakljudili s harmoniko. V petek ob devetih bodo preve-
rili, kako polne bodo letodnje 4olsko leto fole na Skofje-
lodkem, ob enajstih bodo prisotni med udeleenci kole
sarskih vzponov do Naceta, s popoldansko petkovo raz-
glednico pa zakljutili potepanje pe Egiptu. Sobota bi bila
prazna brez Sportne oddaje, ki jo bodo zadell ob 1630,
v nedeljo pa vas bodo po jutrunjl duhovni misll ob 7.30

sessenens
.

Zmagovalca sta Kranjcana

Osma sezona pustolovskega kviza Loy na poditnice, ki
ga pripravija Val 202, je v soboto, 18. avgusta, dobila
riova zmagovalca, V finalni tekmi ob Ljubljanici od Tro-
mostovja do njenega izliva sta bila najhitrej3a kolesarja
Sebastjan Bauman in Andrefa Rekar iz Kranja. Letos so
se kolesarji, ki so se borili za brezplaéne poéitnice, lovi-
Il ob slovenskih rekah: ob Savi od Rade do RoZnega, ob
Kolpi od Marindola do BoZakovega, ob Selski Sori od
Zalega Loga do Stare Loke, ob 8adi od Podbrda do Bace
pri Modreju, ob Dravi od Dravograda do Podvelke ter ob
Ljubljanici od Tromestovja do njenega izliva. A, B.

- KINOSPORED

! Torek,26.8.

© 16.15.in 1830 RATATOUILLE
© 2045 NAPUMPANA

¢ Sreda, 29.8,

{1730 RATATOUILLE
{2000 VSEMOGOCN EVAN

i Cetrtek,30.8.
i T7.00 RATATOUILLE
: 19152115 VSEMOGOCN! EVAN

 Petek, 3.8,
| 17.00 RATATOUILLE

votnje, tako da se po veli- | 19152115 VSEMOGO(NI EVAN

 Sebota, 1.9,

: 17.00 RATATOUILLE
© 15.00,19.05in 2115
¢ VSEMOGOCHI EVAN

: Nedelfa, 2.9,

© 1700 RATATOUILLE
© 15.00,19.15in 2115
© VSEMOGOCN EVAN

© Ponedeljek,3.9.

£ 17.00 RATATOUILLE
| 15.00,19.15in21.15

VSEMOGOCHI EVAN

N0 BOMINY, KD JOZA AZMAMA B0 ST

| Torek, 28.8,

© 2030 300

¢ Cetrtek, 30.8.

© 2030 DAVINCUEVA SIFRA
¢ Petek, 31,8,

© 2030 30

Nedelja, 2.9.
20,30 OA VINCUEVA SIFRA

KINO 1 i

Sobota, 1.9.
20.30 HARRY POTTER IN FENIKSOV RED
Nedelja, 2.9,

18.00 in 20.30

HARRY POTTER IN FENIKSOV RED

LINNAKTOVA BYDRANA RRDOVLICA

Cetrtek, 30.8.
20.00 MALA SELIVKA

Petek, 31.8.
18.00 HARRY POTTERIN FENIKSOV RED
21.00 DISTURBIA

Sobota, 1.9,

18.00

HARRY POTTER IN FENIXSOV RED
21,00 DISTURESA

Nedelja, 2.9,
18.00 HARRY POTTER IN FENIKSOV RED
2020 MALA SELIVIA

N0 SORA, SKOF IA1ONA

Petek, 31.8,
1830 SIMPSONOV! {sinbeoniziranc)
20,30 KRVAVIHOSTEL 2

Sobota, 1.9,
1830 SIMPSONOW) (sinhronizirano)
20.30 KRVAVI HOSTEL 2

Nedefja, 2.9.
1830 SIMPSONOVI {sinhyonizirana)

2030 KRVAVINOSTEL 2

9 8

povabili e k posluanju Zakladov slovenskega spomina
ob g. un - tokrat so prispevek posneli med tericami v
Davi. S septembrom nadaljujemo z obiski poslancev in 2&
v ponedeljek ob enajstih bodo dober dan zaZelell Antonu
Kokalju. Z zacetkom novega folskega leta pa ob 18, uri po

dvomesednem premory spet pokukali za dolska vrata.

SUDOKU

Navodila: v kvadrate vpidite $tevila od 1 do
9 tako, da s= ne bo nobeno ftevilo ponavilo
ne v vrstici ne v koloni ne v enem iamed
odebelienih devetih kvadrtoy

Sotauls Prix ¥


http://www.radio-kranj.si/progrm,php
http://www.radio-sora.sl

ssrrsreve
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Rad imam $port

Hodim k atletiki, koSarki in nogometu, Kofarkarske tekme |

%e nismo Iimell, ker se e nismo dovolj nmautili, Nogometne : RO P o g 22 e ydrs :
tekike Imiamo ob sobotah sl sedeliah: Vessh Igam v 1 Med pocitniskimi norostmi, ki so minuli teden potekale v Cerkljah, je bilo najveZ zanimanja za
napadu, véasih v obrambi. Dvakrat sem bil Ze na atletskem :

tekmovanju. V teku na 300 metroy sem zasedel peto mesto, :

L Ana Hartman

v teku na 8o metrov pa trinajsto. Rad tudi smuéam, drsam
in plavam. Kadar imam ¢&as, gledam prenose fportnih
tekem na televiziji. MatevZ Hudovernik, Kranj

Zajec - tekaé

Nekega pomladnega dne je 2ajec zmagal na svetovnem :

Zivalskem prvenstvu v hitrem teku, Tekmovanje se je odvija-

zmagal in bo dobil veliko denarja. Zajec je bil zadovoljen 2e
z zmago, saj mu je veliko pomenila

Cez neka) let je zajec v svoji disciplini postajal vee slab3i. Z
nizkouvri&enimi mesti ni zaslufil dovolj za preZivetje. Zajec
je nehal trenirats, ker ni bil ved uspeden, konkurenca pa je
bila velika. Druge sluZbe nl dobil, ker se v svoji mladosti
ni dovol) trudil, da bi dokondal obvezno Zivalsko Solo zajcev.
Tako je ¢ez nekaj mesecey po prenehanju svoje kariere
postal beraé. Prosil je fivali, naj mu pomagajo -
dajo nekaj denarfa, da bo lahko kupil kaj za pod z0b. Zivali
mu niso hotele pomagats, ker je zavrnil lisjakovo ponudbo
Zajcu e bilo zelo 2al, ker je zapravil priloZnost, Odloéil se
je, da bo el do lisjaka in ga prosil, naj mu sedaj da denar,

dan”

vejami. Bil je jezen sam nase in se hkrati zavedal, da prilos-
nost ponujena, ne vine se nobena. Miha Dovian, Gorje

TISOC UGANK ZA SOLARJE

Tokrat vam Franc Ankerst zastavija naslednjo uganko:

Iglice z drevja vise,
kdo si obesil jih je,
jablana, smreka, star &tor,
mmﬂqbﬂ?

Ugotovite pravilen odgavor in nam najkasneje do petka
podljite SMS z vsebino upnlilwﬂm. priimek in
naslov na $tevilko 031/69) 111. Nekdo bo prejel knjizno
nagrado zalozbe Didakta. Ime nagrajenca bomo objavill
prihodnji torek, :

Pravilna reditev uganke, ki smo vam jo zastavili prejinjt
teden, se glasi slon. Sreéni riagrajenec je Rok Sparovec.

SUDOKU
ZA OTROKE | 1 34

2 6

C e A C- )
S had |
Ll R AL TN

WMo ~laie

Navodilo za refevanje:

V mreZo uvrstite Stevilke od 1 do 6. Upoitevajte:

1. Vovsaki vrsticl je vsaka Stevilka vpisana le enkrat.

2. V vsakem stolpcu je vsaka Stevilka vpisana le enkrat.

3. V vsakem pravokotniku z 3 x 2 polji je vsaka Stevilka
vpisana le enkrat.

DR
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- PRELEVILI SO SE V INDIJANCE

Kekéev svet in indijanski tabor.

sklopu Festivala
Sanje pod Krvay-
cem je minuki

teden pod Jen-
kovo lipo v Cer-

¢ Idjah potekal tudi poletni ta-
lo na hitri poti v iglastem gozdu. Trener lisjak mu je za : bc:t ZJP:::OR{'. Pod?;i'&kclno

nagrado ponudil zelo vellko denarja. Zajec je premislieval in & o s Cebelico Majo, kijih je
se odlofil, da denarja ne bo vzel, ker bo lahko fe velikokrat vodila Maja Rogelj, so zago-
= tovo popestrile pocitnitko do-
: gajanje tik pred zacetkom
: Jolskegn leta, Pretekii teden v
: ponedeljek se je tabor, ki je
¢ sicer v Cerkljah potekal dru-
: gig, zadel z delavnico Za
i zdravo telo, }
' : meditacijo, a je bilo Zal slabo
N3] MU % vreme. Zaradi tega smo nato
: ustvarjali ligne aranZmaje
: No, vsaj hrana je bila bolj
. pdrava: jedli smo korenje, ja-

i bolka, korentkove pitkote
ki mu ga je prej ponujal. Lisjak mu je zabrusil: "Denar sem o gt

dal drugemu zmagovalcu. Vini se nazaj v klub, Caka te noy :

*Natriovala sem

e je TazloZila, Ternu fe mi-
nuli torek siedila delavnica

i Krompirjeved, v sklopu kate-
Zajec se e falosten venil domoy, Prodati je moral veliko : e w?zgcl i kmr:‘:uricvt
svojih stvari, da je lahko preXivel. Preseliti se e moral v : stampilike in se &li krompir-
skromno domovanje sredi samotnega gozda pod iglastimi ;

jeve igre, dun 2a tem pa so se

i preselili v Kekdev svet. "Tade
¢ lovali smo lutke glavnih ju-
i nakoviz Kekea in tudi zaigra-
: Il sodobmo igrico, nato pa
i smo se 3li Kekdeve igre," je
¢ strnila in dodala, da sta bila ta
i delavnica in indijanski tabor,
{ K je bil na vrsti minuli Getr.
i tek, med otroki najbol) pri-
: fubljens. Indifanskega tabo-
i raseje, na primer, udeletilo
! kar 21 otrok. Zadnji dan so
i zakljudihi z Ziv-Zavom, v sklo-
¢ pu katerega 5o naprej poka

zali ustvarjalnost, preostanek
dneva pa so predivell ob ig-
rah na prostem.

“Za dogajanje sem izvedel
na internetu,” je povedal de-
setletni Tadej Polajnar, ki je
nato na tabor "zvabil' e prija-
telja in ofolca Jurija Moéni
ka. "Najbolj nama je bil vied
indijanski tabor. Izdelovali
smo indijanske obleke iz 2ak-
ljew, perjanice in loke, ki smo
fih tudi preizkusili. Po obrazn
smo se namazali z barvarnd,*
sta hitela pripovedovati. *Ne-
kaj lokov sem Ze izdelal
dorna in tako nisem imel te2-
ke naloge. Potrebujes primer-
no palico in vrvico, sicer pa s¢
slej ko prej veak unidi,” je pni-
stavil Tadej. Enajstletni Nini
Stefe 50 bile najbolj vied igre
na prosteny; *Rada sem na vr-

tiljakue. Sicer pa smo podeli 3o
veliko zanimivega, izdelovali
smo metuljcke, aranZmaje iz
pene, ki smo jih okrasili &
Ekoljkami in okrasnimi ka-
mendki Vied mi je bila tudi

igra, ki smo se jo 8l v sklopu
Kekdevega svets, ko smo
Mojco. ki je bila slepa, skusa-
li v ot zadeti z zdravilnimi
kapljicami, ki s0 jih predstav-
ljala cokotadna jajcka”

Utrinek z zakljucka poletnega tabora v Cerkljah

Najveé zanimanja so otroci pokazali za indijanski tabor.

PIRAMIDE PRAVA ATRAKCLJA

Gorenjski muzej za otroke pripravlja poditniske delavnice. Tokrat se jih vedina navezuje na razstavo o

orenjskd muze
med paletnimi
poditnicami e
tradicionalno
pripravija brez-

. pladne delavnice za otroke.
. Slednje potekajo ob Cetrtkih
: ¥ avgustu, in sicer v Mestni

hisi v Kranju. Kot je pojasni-

i la Magda Zore, vija knstodi-
' nja za pedagotko dejavnost,
i s je kar nekaj letodnjih de-
rete b wre ¢+ Javnic navezovalo na razsta-
i vo Egipt. ki je na ogled v nii-
i hovi kleti. Tako bo tudi ta &e-
¢ trtek ob 18, un, ko bo poteka-
i la zadnja delavnica, v okviru
i katere bo na vrsti spoznava-
" nje staroegiplanske pisave,

izdelovanje Jesenth plodtic s
hieroghfi, sestavijanje besed
in ogled filma o restavrira-
nju mumije, “Ta delavnica
bo nekoliko bol§ zahtevna in
je tako namenjena otrokom,
ki so starejSi od Sest let," e
opozorila,

Najved zanimunja je bilo
doslej za delavnico, v sklopu
katere so fzdelovali velike pi-
ramide. “Pridlo je kar 40
otrok. Sicer pa delavnice, ki
€ nmavezupejo na razstavo
Egipt, vedno pritegnejo pre-
cef otrak, saj je ofitno to za-
nje zelo eksotidna zadeva,” je
dejala Zoretova. V sklopu de-
trtkavih otrogkih delavnic so
izdelovall tudi amulete (ki
jih je prav tako meoZno videti
na ruzstavi o Egiptu) in slika-

fi 5 prstnimi barvaimi. Delav.
nica, v okviru katere bi pred
Mestno hido morali slikati 2
akrilnimi barvami, pa je bila
zaradi slabega yremena od-
povedana. "Vsega skupaj
bomo tako med letodnjimi
potitnicami izpeljali Stint de-

- Egiptu. Ta Zetrtek bo na vrsti spoznavanje staroegiptanske pisave in izdelovanje plodic s hieroglifi.

[ Ana Hartman

lavnice, Z obiskom smo bili
zadovoljni,” je Se dejala Zo-
retova in dodala, da ogled
razstave o Egiptu, ki bo na
ogled do 12. oktobra, zelo
priporotajo tudi ssnovnodol-
cem, de posebe) tistim iz Se-
stega ruzreda.
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PODALISANA IGRIVA PUBERTETA

Test: Renault Twingo TCE 100 GT

< Matjaz Gregoric

clih Stirinajst let je na

avtornobilsiih trgih

vzirajal  Renaultov

Twingo prve genera-
cije in skoraj brez popravioy
ohranjal svojo miadostno igri-
voet, zaradi katere so ga vzljubi-
li miadi in stari vozniki. Potern
pride “francoska revolucija®,
zaradi katere je novi Twingo
nekoliko velji, predysem pa
zredejé in bolj dodelan od svo-
jega predhodnila. Prav zito so
morali Renaultovi stilisti Ze
skoraj dokontan projekt viedi v
kod in narediti aviomobil po
ukazu Renaultovega vihovne
ga $efa Charlosa Ghosna, ki

..................

jim je zabital, naj bo novinec
wied tudi kupcem in ne samo
njim. Tako je Twingo drogl za
celih sedemnajst contimetrov
srase] v dol2ino, je tudi Sir¥ in
vidji in krepko prostomejsi. Kaj
R prvi viis? Twingo je izgubil
neka| svoje nagajivosti in mor-
da je ljubezen na drnugi pogled.
Ob prvem se namred ofi ne
orosijo, noge ne zafibijo in
utrip srea ni nid povedan,

Sele po knjsern druenju
pride *spro§encst”, ki pri pr-
votnem Twingu nikoll nd bila
pod vprajajem. Potem se za.
tne faza osvajanja 2 velikima

TEHNICNI PODATKI

Mere:
Prostornina prtijaZnika:
Teka (prazno v./ dovoljena)
Vrsta motor)a:

Gibna prostomina:

Najvedja mot pri v/min:
Najvedji navor pri v/min
Najvisja hitrost:

Pospeiek o-100 km/h:
Poraba goriva po EU norm.:
lzpuine emisije CO2:
Maloprodajna cena;
Uveznik:

d. 3,600, §. 1,654, V. 1,470 m, medosje 2,367 m

165/285/959 |

980/1410 kg

&tirtvaljni, bencinski, 16V
1149 ccm

74 kW oo KM pri sso0
145 pri 3000

189 km/h

98s

2,8/ 4.9/ 5.9 |/100 km
140 g/km (Euro 4)
22.280 EUR (5.339.720 SIT)

Renault Nissan Siovenija, Ljubljana

NA KRATKO

Volvo stavi na Flexifuel motorje

V prvi polovici prihodnjega leta bo Yolvo v medelih Vzoin :
580 predstavil novi 2,5-litrski petvaljni turbo motor, ki bo :
razvil moe vel kot 147 kilovatov (200 KM). Oba avtomobila :
bosta na voljo tudi z 2,0-litrskim Flexifuel motorjem. Flexi- :
fuel razligici medelov V70 in S80 bosta do konca leta 2007 :

gnani s pomeogje atmeosfersko polnjenega Stirivaljnika 2.0F,

ki je prilagojen za etanol ESs In razvije 107 kilovatov (145

5::1:';;53:;;1‘:5:' :,lv;oc’arssl::;;r F,l;“f::: v:_nl: ':; Audi AZ 3.0 TDI quattro e pri primerjavi limuzin viijega :
! gov, s CITLPIOSNAIOSUTE £ razreda, ki jo |e opravila neméka strokovna revija "Flotten- :

Ze tretji¢ zapored v skupnem seStevky :
Svicl, V kratkem bodo prispela ¢ na nekaj evropskih trgov. : .zascdel prvo mesto. Tako kot Ze pri obeh prejinjih primer- :
A ¢ ¢ jalnih testih so tudi tokrat rezultatl postavili znamko s $titi- :

Volvo Cars namreé priéakuje, da bo letos prodal 10.000 : Hlre R
: mi krogi na prvo mesto in revija “Flottenmanagement" je

¢ Audi A8 znova razglasila za "najbolj3o ponudbo® v njego- :

: vem razredu. Audi A8 je pri konéni primerfavi premagal :

v Franciji, na Norveskem, Finskem, v Nemdiji, Avstriji, na : A
.o+ management”,
Nizozemskem, v Spaniji, Angliji, na Irskem, v Belgiji in v :

Flexifuel razlidic

Narocanje Mazde CX-7 prek spleta

Pri Mazdi so odprli posebno spletno stran http:/ /slo.cx-7or-

fZarometoma, 1opim nosom,
rahlo zalombjenim zadkom in
pri $portno narvnant razlicic
GT e s srebrnimi dekorativni
mi dodatki in aluminijastimi
platis&. Pogled v potnidko kabi-
no razkrije, da se e tudi vnotra-
njosti zgodila dokaj revolucio-
narna preobrazba, Armatuma
plodta je na prvi pogled nekoli-
ko resnobnejsa, vendar na sn
dino postavijen digitani meril-
nik hitrosti in zaslon 2 vsermd
potrebnimi podatii ter za vola:
nom $rkedt analognl merilndk
hitrosti, govorita drugade. Xer
hole biti Twingo uporaben
maléck, je od predhodnika
ohranil vzdolZno pomicno
zadnjo klop, ki s podiranjem
krepko poveda prtljaini pros-
tor, ali pa je oba dela skupaj z
naslonjali prednjih sedeZey
mogode na hitro spremeniti v
A58 za dva utrujena popotni-
ka. Ob temn so amembe vredni
Stevilnd odlagalni predaltid za
drobnarije, kot del dodatme
opreme pa tudi vhodi za pri-
Kiudevanje takinih in druga-
nib komunilaciisidh napeav,
Tako kot na zunanjosti in v
notranjost se je Twingo spre-
menil tudi v droboviu, Sport-

nim dufam fe namenjen 1,2
litrska bencinsks Stirvalinik, ki

polnilrika in razvije okroglih
100 poskoénih konjidev. Tisto,

Jar motor obljubljs na papirju, :
se v praksi izkade v odlofnem, :
vendar ne surovem pospeleva-

nju, v doseganju spodobne

povedanem hrupu v kabini, i

tormi energiji petstopenjski rod:
pomanjkanja  patanénosti,

&a za splosno zadovoljstvo. K

BITKA PRERASCA VVOINO

- Med prestiZne znamke na slovenskem trgu
vstopa Se Lexus.

.......

venskem avto-

mobilskem trgu

vstopa ¢ najimenitnejie ja-
i ponsko ime, Lexus je del kon-
H | cema Toyotn, gre pa za dokaj
) : miado znamko, s3j 5o se prve
i ideje o ustanovityi pofavile leta
¢ 1983, #tiri leta kasneje je upra-
¢ vni odbor Toyote potrdil pro-
¢ jekt, leta 1989 pa seje Lisus 22
¢ predstavil ameriskemu trgu
© Sele deset let kasneje e bila
© znamka zels za nastop na ev-
¢ ropskib trgih, kjer poteka ob-
: seno firjenje prodajne in ser-
i VISne mrede,

“diha" ¢ pomodjo wrbinskega

Odprtie novegs centra je za

: podjetie Toyota Adria, ki na slo-
¢ venskem trgu in tudi v nelate

rih drugih drzavah nekdanje
Jugoskavige skrbi za uvoz in di-
stibucii Toyotingh in Lexuso-

- vih avtomobilov, prestiZznega
konéne hitrosti, a tudi v preay :

pomena. V boju za kupee se

33 = bodo z Lexusomn postavljali ob
pri najvisfih dovoljenih vittiajih - bok nemike trojice, tore] Audi
postaja 2e nekoliko motel. Mo-

ja, BMW-ia in Memcedes-Ben-

: za. S primerdjivo opremo naj bi
ni menjalnik sledi 5 kandkom :

bili cenovno za 10 do 12 odstot-

: kov cenej$i, pomembno pred:
Kljub temu pa vse slaupaj zado-

nost pa naj bi predstavijal tudi

¢ hibridni pogon, ki ga bliznji
ftermu v preceiEnji meri poipo- :
mone tudi podvozje, ki brez te-
7av prenaa hitro ovinkarjenje,
e pri pretirmvanju se zdi, dase © |
Zeli zadek privadigniti inuitipo = |
gvoie, Kako se bo novernu : §
Twingu, ki je po genetikd Fran- © |
coz po protzvodngi v Novemn :
misti pa skoraj pravi Slove. :
nec, godilo na tnau, je Se prew- -
ranjeno napovedovati, vendar :

tekomect Se nitrajo, Na valjo bo

se i, da so mu zvezde naklo- © [

njene. Malo manj morda naj-

drakji razditici, ki se cenovno 2e -
meri tuds z nekoliko vedjimi av-

tormobili

..................

pet modelov, med njirmi todi
trije s hibodnim pogonom in
eden 2 dizelskim motorjem.
Najmanjsi in najcenejs je L
muzinska 1S, &gar cene se za-
denjajo pri 30.280 evrih in se
povzpnejo do 35400 evrov,
Nekoliko vedji GS stane od
48.930 do 63.6350 evrov, koli-
kor je weba odStet za razifico
s hibridnim pogonom. Veliko
zanimanja  priGakujejo  za
$portnega terenca RX, za kate
rega bo treba oditet 53.500 ev-
rov, za raziifico s hibridnim
pogonom pa deset tisolakov
vel. Na vrhu prodajne palete
sta avtormobila, po katerih bodo
segall najbolj premodnl in 2elj-
ni vrhunskegn prestiZza: kupe-
jevski  kabriolet SC  stane
85,500 evrow, za 89,300 etV
pa je na voljo najbolj prestiZna
limuzina LS, ki bo od zadetka
prihodnjega leta na volfo tudi s
hibridnim pogonom. Merilo
za Lexusov uspeh ne bodo pro-
dajne Stevilke, ampak kakovost
storitey ins zadovoljstvo kupoey
Kljub termts je v nadytu, cla bi se
za avtomobile v prvern polnemn
koledarsioemn letu odlodilo 130
kupcey, Dosle] je pri pas regis
triranih Je 27 aviomebiloy, kar
je nenazadnje odr dejstva, da
dosle ni bido uradnega skrhni-
ki za prestizno japonsko
mamko

govib voznih lastnostih, obliki, udobnosti in varnosti, Na : )
strani je mogode najtl tudi vse tehniéne podatke, cene in po- :
datke o paketih opreme. Posebnost strani je, da je mogote :

2 nekaj enostavnimi korakl, s katerimi se dolodi barva in

paket opreme, avtomobil tudi rezervirati. Nato obiskovalec
vpide &e svoj naslov in kontaktne podatke ter izbere lokalne- :
ga Mazdinega distributerja, pri katerem Zell prevzeti avto- :
mobil, siednji pa se nato z neposrednim stikom s kupcem :
dogoveri o narotilu, Prve kolitine bodo po vsej verjetnost| :

precej omejene

Audi A8 v poslovnem vrhu

osem tekmecev. V vseh Zestih ocenjevainih kategorijah, na

i primer pri ocenjevanju zmogljivosti motorja, akcijskega °

der.com, na kater| lahko obiskovalci, ki jih zanima novl :
Mazdin $portni terenec CX-7, izvedo ved o avtornobilu, nje- :

radija in preostale vrednosti vozila, si je zagotovil eno od na-
jboljiih mest, M. G.

Ekskluzivno na Gorenjskem glasu

500 strani ohsegajoda kejiga, ki govori o Zivljenju
“wiharnika", ki ga je Zvijenfe premetavalo in wtrdilo,

Zelo zanimiva knfiga
xa Gorenjce, b“
saf se najve dogaja prav

v nasik krajih. |

Prvi Slovenet
ki je Inl dvakrat zaprt
na Golem ook,

Cena 20 bafce

Goreryskage gilosa z
20% popustom
samo

23,2 sur

Gorenjski Glas
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UMEK JE CAR

D] Umek je znova dokazal, da je in ostaja med najbolj$imi svoje zvrsti. Zur z razlogom e uspel.
Letodnja miss mivke 2007 je postala Primorka, najmoénejsi Martin Krpan pa je Gorenjec.

| Alenka Brun

oleg predsednitidh

kandidatov, ki jih sre

Cujemo zadnje Gase

povsod - povabili so
jih celo na skupen ogled For-
mide 1 - sicer preko televizsjske-
gr ekrang, je bil v soboto tudi
ljubljanska Zupan Zoman janko-
it precef zaposlen. Zjutral je
odpiral Tus Center v BTC, 2ve-
der pa smo ga sredali v Tivoliju
na Zury z razlogom.

Tus je Ze takoj ob odprtju za-
sula mnoZica obiskovaloey, ra-
dovedneZey in tistih, ki so ugo-
tovih, da jim doma manjka
kaksen par fevljev, saj je bila v
oni zmed novo odprith posio-
valnic Deichmunna &akalna vr-
sta podvojena, ljudje pa so dev:
lje kuspovali kar po vext parov, V

winarskem kotidkay, ki se naha-
ja znotraj Centra, pa smo nale-
teli na Zivalsko zanimivost. Si-
cer nismo spradevali, ali gre za
krokodila ali aligatorja, zvedeli
pa smo, da imajo tako samicko
kot samca in 1o Zva.

Med opazovanjem cen smo
ugotovili, da sploh ni ved rzhi-
ke mad rozami, hrano in obla-
&li. Obidajna orhideja, ki je bila
wiasih #irl tisod tolarjev, je se
daj 45 evrov, mvno toliko pa so
tudi kavbojke ali tedensia na-
kup Zivil - pa 8 to bolj osnov-
nih.

V popoldanskih urah je
Simobil - Vodafone v lubljan-
skemn parku Tivoli priredil Ze
Cetrti Zur 2 razdogom, ki pro-
movira SMS donatorstvo med
miladimi. DruStvu Beli obrod,
ki pomaga Zxtvarn keznivih de-
jamj, je doniral deset tisod evray

Zanimiva tiva 'fivalska' popestritev med rastlinami,

) Fadex Thng Delv

Katarina Cas je na Zuru skrbela za napovedi, med Vip-ovci
pa smo opazili tudi borderja Roka Flandra. / res Yo 0k

D] Umek je v Tivoliju tisolglave mnotico navdudil.
J fots Tk Dald

in mlade spodbujal, naj donira-
1o tudi symi. Skoraj vsak, ki je
na Zuru poslal SMS; je dobil
darilce: zeleno nogavidko, v ka-
tero lahko spravi svoj mobilnik.
Tudi konkurenéni mobiini
operater je 2¢ pred &som imel
podobno nogavicko, Rdedo,

Da so se miadi zabavali, je
poskrbel 3¢ stari manee Zura z
raziogom, D] Umede Cetxti Zur
z razdogom je bil zanj tudi teh-
ni¢na prelomnica. Umek je na-
mued prvi del seta odvrtel na
novi kanzoli, zgrajeni zgolj iz
riunalnikov in drugih elek-
tronskih naprav, na njegoyo
igiasbo pa so lahko na Simold-
lovemn otoku v Second Lifu
hierati z mnodico y parks zaple
sali tudi virtuaini plesalci.

Na drugem koncy Slovenije,
v Kranjski Gorl. pat je potekalo
finalno telomovane za najmod-

Odprtje centra je zanimalo tudi planfarja in miekarico. :

] foam T O

nefSega Slovenca v letu 2007, -

Poimenovali so ga Martin Kr
pan. Ze drugi je postal naj-
monejdi Gregor Stegnar iz
Seben) pri TrZitu, drugo me-
5o 51 je priboril Oliver Gaspa-
ri¢ iz Slovenskih Konjic in
wretie Andrej Uslakar iz Kra-
nf.

V Mengtu so zakdjudili Ra- -

uch Hit pokal serfje tumirjey
v odbojki na mivki. Zadnji

tumir je sicer dobila ekipa ¢

BTC-ja, medtem ko so bili
skupno najboljsi GM Cafee-
jeval. Izbirali pa so tudi miss

mivke 2007, kjer se je med

desetimi finalistami najbo-

lie odrezala miss PortoroZa iz :

pretekle sobote, Nina Ivandi
iz Unca. Prva spremljevalka

je postala DomZaltanka Karo
lina Flis, druga pa Maribor&an-

ka Poloma Galob

Najvec pozornosti sta na Zuru v Vip prostoru pritegnila

znana Erik Maj Potodnik in Matjaz Plodinjak. /ree

Tire Doid

Slovenski Martini Krpani: Oliver, Gregor in Andrej

[ Foss Arks Bdovm

................................................................

VRTIMO GLOBUS

Spita v loéenih spalnicah

Katie Holmes in Tom Criuse spita
vaak v svofl spalnici, pa ne zato, ker bi
bila skregana, ampak zato, ker Tom
ponodi tako smrli; da Katie ne more
spati. Par naj bi spal v lotenih spalni-
cah tudi na zafetku njune zveze, fe
preden sta bila porolena, sa) je bila
Katie strogo katofisko vzgojena, kasneje pa ni dobils do-
volj lepotnega spanca, zato sta se strinjala, da bosta lole-
no spala S naprej. Igralka je svojo spalnico opremila v
‘Zenskern' stilu [n jo napolnita s plisastimi Zivalmi,

Gisele Ze izbira poroéno obleko

Brazilska manekenka Gisele Bundchen in
njen fant, igralec ameridkega nogometa
Tom Brady, se pripravijata na porcko, po-
rofujo amesiski medijl, ki ugibajo, da be-
sta pred maticarje stopila pozimi, Sicer pa
je Beady pred dnevi postal otkd, njegova
nekdanja partnerka, ameriska igralka Brid.
get Moynahan, s kateso sta se raz8la konec lanskega leta,
tik preden je tzvedeta, da je noseda, je povila zdravega ded-
ka. “Ce nekoga ljubis, ljubit vse, kar pride z njim. Mishim,
da tega ni teko razumeti,” je novico komentirala najbolje
pladana manekenka na svetu, ki si tudi sama Zell otrok.

Se zadnjl film

Legendarna |gralka Barbra Streisand s|
| ‘pred upckojitvijo Zeli posneti &e zadnjo
filmsko uspesnico, ki se jo bo lotila ta-
koj, ko ba konéala z opremijanjem nave
hife, "Trenutno ima viogo producenta in
reXiserja najine nove hise, zato je pred
" 0smo uro zvefer zasedena," se je poda-
il njen moZ James Brolin. Povedal je tudi, da ji je 2al, da
ni nikell posnela ljubezenskega filma, v katerem bi igra-
1a Zensko, obolelo za aidsom,

Brez dovoljenja posekala drevesa

Hollywoodska veteranka Bette Midler je
v okolici syojega posestva na hayaiskem
otoku Kauai posekala kar 230 dreves, 2a
M kar bo morals pladati kazen v viZini 6500

f| ameriskih dolarjev. Zagrizena okoljevar-
stvenica zatrjuje, da ni vedela, da se lah-
ko odstranijo le neavtohtona drevesa
oziroma da potrebuje dovoljenje, vseeno pa bo kazen
platala in posestva znova pogozdita,

V Mengsu je bil v soboto finalni izbor za miss mivke
2007. Med desetimi finalistkami smo zasledili dvoje
gorenjskih deklgt, lento pa si je tokrat priborila por-
torotka miss mivke, Primorka Nina Ivangic. | res i o
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hodnostjo.

MozZganska poskodba

vrne zelo drugaénega
¢loveka

Prva reakcija svojcev je veselje, da
je poikodovani pretivel. Ko pa
se zafnejo zavedati posledic
nezgodne poskodbe moZganoy,
veselje zamenja strah pred pri-

stran 3 1&.:3 "”

) posegov.
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Skrivnostni svet
umeine

nezavesti

Pri anesteziji z doloeniml
zdravili dosefemo neobéut.
ljivost telesa za boletino,

kar omogoda izvajanje tudi
najbolj zahtevnih kirurskih

stran 5

Depresija prizadene
vse ve¢ moskih

Pti moskih se depresija v ved)i
meri kafe s padcem frustracij-
ske tolerance, zaradi desar so
bolj razdraZljivi in vzkipljivi,
Tudi misel na samomor modtki
tefe ubesedijo kot Zenske,

stran 7
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ZDRAVIE « KAKOVOST BIVANJA » ZDRAVA PREHRANA « NAPREDEKX V ZDRAVSTVU » ZDRAVILA « KOZMETIXA « NASVETI ZA DOLGO ZIVL]ENJE

Programirani za dolgo Zivljenje

S prvim vdihom ob rojstvu stopimo na pot Zivljenja, ki se slej ko prej konéa.
Mamljiva misel, da bi jo raztegnili na sto in ve¢ let, se je iz pravljic preselila
v laboratorije, kjer se z njo "igrajo" najboljsi znanstveniki.

Karanina KoSunina

ri sesalcih naj bi
bila dolZina Zivije-
nja obratno soraz-
merna z encrgijo
- metabolizma. Ob
upodtevanju tega dejstva so
izradunall, da bi bila moZna
doiZina ¢loveSkega Zivljenja
135 let. Ce se bodo Zivijeni-
ski pogofi v razvitem svetu
¢ naprej izboljSevall, ni no-
bene ovire, da se tej starosti
ne bi priblizali,

ni¢ ved izjema

V zadnjih sto letih se je 2iv
ljenjska doba v razvitem sve-
tu podaljfala za Cetrt stolet.
ja. Osemdesetletniki, ki pre-
tedejo mali maraton, ali de-
vetdesetletniki, ki preplavajo
nekaj kilometrov na dan,
niso ved izjema. Teza, da je
staranje bolezen, 5 katero bi
se morall spopadati enako

ranje razume kot rezultat
genske regulacije, in teorija
poikodb, ki pravi, da se sta-
ramo, ker se ¥ celicah zadne-
jo kopiciti ostanki molekul,
ker celitne membrane po-
stanejo obrabliene in polko-
dovane, imunski sistem pa
ne "posluga” ved navodil za
unitevanje okvarjenih celic.
Vedina  strokoynjakov se
strinja, da je genom sam po
sebl nesmrten in da se je v
davnini vse zacelo z geni pr-

votriega skupnega prednika
vseh Zivih bitij. rav se je
v milijonil let gensko drevo

razdirilo in postalo raznoli-
ko, imamo vsa Ziva bitja v
velikl meri skupno gensko
OSTIOVO,

Laéni se starajo
pocasneje

S§ poskusi na podganah in
midih so 2e v prejinjem sto-
letju dokazali, da so Zivali, ki
o jim "predpisali nizkoka-

V procese staranja so vpleteni
Stevilni geni, vendar poznamo le

nekatere od njih.

kot z vsemi drugimi bolez-
nimi, dobiva vse ved prista.
fev. Za zdaj veljata dve pre
viadujodi staliséi o staranju:
teorija programiranja, ki sta-

OTROSKO ZDRAVJE

Mami, jaz ne morem
ve¢ hoditil

Za otroiko revmo oziroma
juvenilnim idiopatskim artri-
tisorn zbolijo otroci yseh sta-
rosti, se pa bolezen pogoste-
& pojavi v prvih treh letih
starosti, ko obolevajo ziasti
deklice,

loriéno dieto, ivele za tretji-
no dlje. Sele leta 2005 50
ugotovili, zakaj. Nizkokalo-
ri¢na dieta pospeduje rege-
neracijo mitohondrijev, ki

celice oskrbujejo z energijo.
Opazili pa so 3e nekaj: Zivall
so res Zivele dlje, vendar so
se prenchale razmnoZevati
(da bi “prihranile” energijo}
in so postale apatiéne in po-
padljive. Ce bi na enak pre.
hranski refim obsodili &o-
veka, bi se verjetno zgodilo
podobno, Clovek bi bil ves
¢as laden in bi postal nedru-
#aben, nesrelen in agresi-
ven. Zivel bi dolgo, a neka-
kovostno Zivijenje. So pa ti
poskusi jasno dokazali, kako
pomembno je, kaj s hrano
vnadamo v nade telo. Pri-
merna, zdrava prehrana, v
kateri previadujejo nepredes
lana, svea 2ivila ter sadje in
zelenjava, omogoda, da nade
telo podkodbe v celicah dol-
go &asa “popravija” samo

Sindrom prezgodnjega
staranja

Wernerjev sindrom je bole-
zen, zaradi katere so ljudje
pri dvajsetih 2gubani in osi-
veli, pri §tiridesetih pa na-
vadno umrejo zaradi prezgo-
daj zamagenih Zi ali okvare
srca. Gre za gensko okvaro,
katere mehanizma dolgo
niso odkrili. Novo upanje za
bolnike je prinesel amerifiki
genetik dr. Gerard Schellen-
berg, ki j& odkril helikazo.
Helikaza je encim, ki odvija
oba pramena molekule
DNK in hkrati omogoda dru-
gi skupini encimov, da pre-

predijo lomljenje in nezaZes
lene mutacije kromosomov.
Bolniki z Wemnerjevim sin-
dromom imajo helikazo
okvarjeno, zato se DNK v
njihovih celicah nepravilno
podvaja ali pa sploh ne, zara-
di Cesar celice odmrejo, Od-
kritje helikaze je odprlo
novo poglavie v razumeva.
nju procesov staranja. Ce
premalo helikaze pospedi
staranje, ali velja tuds obra-
tno? lzkazalo se je, da ne.
Dodajanje encima helikaze
je povzrodilo smrt koristnih
bakterij v telesu. Helikaza jo

le eden od kamendkov v mo-
zaiku genov, ki vplivajo na
staranje. Za zdaj poznamo
le nekatere od njih.

Telomeraza, staranje

in rak

V prvih, 3¢ nedefiniranih ce-
licah ¢lovezkega zarodka je
zelo aktiven posebni encim,
ki s¢ imenuje telomeraza.
Telomeraza je aktivna le
med prvimi delitvami oplo-
jene jajéne celice in skrbi za
10, da se telomere, ki so ne-
kak$ne zadcitne kapice na

konénih delih kromosomov,
v celoti in popolnoma in-
dentiéno prepifejo v nove
celice. Ko se celice zarodka
ob nadaljnjih delitvah posto-
poma preoblikujejo v speci-
alizirane celice, na primer v
silne, moZganske, miditne
in druge, se telomeraza po-
stopoma deaktivira, pome-
ni, dz se njeno delovanje
upodasni. Posledica je, da se

Ljudje smo
sposobni Ziveti
125 let.

kromosom ne zatne prepl-
sovati ¢isto na koncih, pat
pa se droben deléek odlomi,
Telomere se zaénejo skraj-
gevati in ko se skrajiajo na
doloéeno dolzino, se celica
ne deli ved. Skrajdevanje te-
lomer vodi v to, da se celice
specializirajo in starajo. Te-
lomere so sestavljene iz ne-
ka) tiso¢ popolnoma enakih
zaporedif. S¢itijo gene, ki le-
%ijo neposredno pod njimi
in so Zivijenjsko pomembni.
Ce bi se pri prepisovanju po-
gkodovali, bi v celici to pov-
zrotilo prave katastrofo, Te
lomaraza pa ni zanimiva
samo zaradl vpliva na stara-
nje, paé pa tudi zato, ker
igra klju¢no vlogo pri na-
stanku rakavih obolenj. V
rakavih celicah je telomen-
za namred ves ¢as aktivna in
¢e bi jo zmali “izkljuiti”, bi
lahko ustavili delitev rakavih
celic in 5 tem rast tumorja.

MENOPAVZA

Klimakteri¢ne tezave
pestijo polovico zensk
Veasih je bila za Zenske s hu-
dimi klimakteri€¢nimi te2ava-
mi edina reditev operativna
odstranitey maternice, da-
nes Jim pomagamo $ hor-
monskim  nadomestnim
zdravljenjem,

KOZA

Akne, noéna mora
najstnikov

Akne so kroniZna vnetna bo-
lezen koZe, ki se pojavi pred-
vsem na tistih predelih ko¥e,
ki je bogato posejana z lojni-
cami. Pri fantih so pogostej-
e kot pri dekletih.
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Biogorivo - velika ekologka prevara? Aspirin praznuje stoto obletnico OdloZeno prerezanje popkovine

koristi otroku

jogoriva 50 resna; ekolodko sprejemljiva alter- etos avgusts je minilo natanko 110 let, odkar =g T ajstarejdi kirurdki poseg pri doveku je rezanje
nativa fosilnim gorivom. Ugledn! britanski je nemiki kemik Felix Hoffmann v laborato- %\ | popkovine, V razvitem svetu gi obilajno
znanstvenik Roland Clift, profesor na univer- niju prvid sintetiziral &sto in stabilno acetilsa- 3\ | opravijo takej po rojstvu. Studifa, v katero so

zi v Surreyu, pa trdi, da so biogoriva velika
prevara, Pravi, da zaradi proizvodnje biogori-
va iz palmovega olja prihaja do masovnega iz-
sekavanja tropskega pragozda, lzradunal je,
da bo Zemlja potrebovala kar 70 do 300 let,
da se bo zarasla do te mere, da bo pragozd
verkal obifajne kolidine opljikovega dioksida.
Obsgodil je tudi nadrte EU za gojenje oljne re-
pice kot surovine za biogorivo. "Ce bi hoteli
prepoloviti samo britanske emisije toplogred-
nih plinoy zaradi prometa, bi oljno repico za
biogorive morali gojiti na povrdini, veliki za
dve Veliki Britaniji,” trdi profesor. Z njim se
strinja Roger Kemp iz univerze Lancester, ki
pravi, da globalni interes za biogorivo izhaja
iz laZnega preprianja razvitega sveta, da za
unieno naravo obstaja preprosta telinolodka
reditev. Po njegovem je edina moZnaost dra-
stiéna fiziéna omejitev prameta, (kk, British
Royal Academy of Enginecring)

licilno kislino ter tako odkril sestavino zdrivi-
la aspirin, Aspirin so v zadetku prodajali v ob-
liki pradka, vendar so se ljudje pritozevali, da
jim lekarnarji podtikajo niévredne pratke
Raziskovalci so zato kmalu razvili petstomili-
gramsko tableto, prvo na svetu, in jo zadeli
kontrolirano in brez moinosti ponarejanja
prodajati po vsem svetu. Takrat je bil aspirin
znan le kot sredstvo proti boletinam, danes
pa ga milijoni uZivajo tudl kot preventivo
pred sréno-Zilnimi obolenji. Aspirin s prepre-
Cevanjemn nastanka polipov v Crevesju zmanj-
£a tveganje za raka na debelem érevesu za kar
40 odstotkov, pod dolodenimi pogoji pa lahko
prepreduje tudi raka dojk, levkemijo in pljud-
nega raka. Zelo pomemben je pri zdravijenju
sladkorne bolezni tipa 2, saj zniZuje raven
sladkorja in prepreduje hiperglikemijo, nje
govo vedstranskost pa potrjujejo tudi hipoteze
0 upedasnjenem razveju astme pr odraslih.
(np)

kanadski raziskovald 2 univerze McMaster v
Hamiltonu in univerze British Columbia v
Vancouvru retrospektivno zajeli podatke 15
raziskav £ 1900 novorojendki, pa je dokazala,
da ima odloZeno rezanja popkovine za otroka
Stevilne koristi: izboljia njegovo krvno sliko
in zaloge Zeleza, Pri 911 novorojenckih so po-
pkovino prerezali takoj po porodu, pri 1001
pa so poseg odloZili za najmanj dve minuti.
Po dveh do festih mesecih so imeli dojendki
iz druge skupine v krvi ve¢ Zeleza in vidje
vrednosti hematokrita, kar je pomembno
zmanijialo tveganje za slabokrvnost. Takofs-
nje prerezanje popkovine pri novorojenckih
povzrodi tudi zmanjanje prostornine krvi za
2 do 4o mililitrov na kilogram tefesne teZe.
Fizioloske raziskave so pokazale, da je v krv-
nem obtoku posteljice kar 6o odstotkov otro-
kovih rdeih Javnitk in matiénih krvotvornih
celic, ki z odloZenim rezanjem popkovine iz
posteljice pridejo v njegovo telo, (kk, JAMA)

Odvisnost od racunalnigkih igric
tudi uradno priznana

meridki zdravniki ocenjujejo, da je samo ¥
ZDA pet milijonov otrok odvisnih od radunal-
nitkih igric. Na kongresu American Medical
Association so zato predlagali, da bi odvisnost
od ra¢unalnigkih igric tudi uradno kvalificira-
I kot bolezen. Odvisnost od igric je z¢lo po-
dobna odvisnosti od heroina. Tipitni znaki
0! otroci ne zapustijo raéunalnika, ignorirajo
prijatelje, ne hodijo iz sobe, ne skrbijo za hi.
gieno in celo "pozabijo” jest in piti. Proizva-
jalel ratunalniskih igric so vee navedbe zdray-
nikov ogordeno zavrnili. Predsednik zdrue-
nja ameritkih psihiatrov James Scully je na-
povedal, da bodo predlog zelo resno obravna-
vall in tudi izpeljall ustrezne Studije na otro
cih. Michael Protopapas iz Teksasa je odvis
nost izkusil na lastni ko2i. V enem letu se je
iz odli€nega, nadarjenega udenca spremenil v
propadajocega decka, ki ni naredil razreda
Ko so mu stardi poskusili edvzeli video igrico,
jih je fizidno napadel. Pomagalo mu je Sele
intenzivno Sestmesedno zdravljenie na kiini-
ki za zdravljenje odvisnosti, (kk, American
Medical Association)

J

Pri zastoju srca je kljuéna
zunanja masaza srca

astoj srca je smrtno nevarno stanje, do katere-
ga lahko pride brez napovednih znakov. Ta-
kojina pomot je kljutna, vendar predsodki
pred umetnim dihanjem usta na usta mnoge
naklju¢ne pri¢e dogodka odvinejo od pomodi.
Studija, ki 50 jo izvedli japonski raziskowaldi,
pa je pokazala, da je prva pomo€ v obliki zu-
nanje masaZe srca celo bolj uspedna od kom-
binacije masaZe in umetnega dihanja usta na
usta, V itudiji so analizirali podatke 23 4068
odraslih bolnikov, ki so doZiveli zastoj srca
zunaj bolnifnice in pred pridami. Slednje so
pri 439 bolnikih pred prihodom refevalcev iz-
vajale samo zunanjo masaZo srca, pri 712 bol-
nikih pa masaZo srca in umetno dihanje.
2017 bolnikov pred prihodom refevalcev ni
bilo deleznih nikakrine prve pomodi. 1zkaza.
lo s# je, da je bila za ugodni izid zastoja srca
za bolnika bistvena kakrinakoli pomoc - nje-
govo prezivetje je povedala ved kot za dvakrat
Kot najbolj pomembni postopek se je izkaza.
la zunanja masaZa srca, predihavanje usta na
usty pa ni imelo posebnih koristnih utinkoy
(kk, Lancet)

|-
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Dusevna bolezen zvisuje tveganje
za moZgansko kap

aziskava, Ki 50 o izvedli raziskovalci na Royal
Free und University College Medical School v
Londonu, je pekazala, da ima zanemarjanje
telesnib bolezenskih znakov, o katerih poro-
¢ajo dudevni bolniki, lahko hude posledice. V
&tudiji so proudili podatke o koronarni bolez-
i srca, moZganski kapl in sedmih najbol| po-
gostih vrstah raka za 46.136 bolnikov s hujdo
dusevne boleznijo (shizofrenijo, shizoafektiv-
no motnjo, bipolarne motnjo in halucinacija-
mi) in fib primerjali s podatki za 300.426 lju-
di brez dudewnih bolezni. Pri bolnikih s huj-
§imi dusevnimi boleznimi so ugotovili precej
vedjo umrljivost zaradi koronarne bolezni
srca in moZganske kapi. Ugotovili 20 tudi po-
vetano tveganje za smirt zaradi malignih bo
lezni dihal, vendar je bilo slednje zelo odvis-
no od kajenja in pomanjkanja socialnth ati-
kov, Tveganje za smrt zaradi koroname bo-
lezni je bilo najveéje v starostni skupini 18 do
40 let - 3.23-krat vedje kot v skupini dutevno
zdravih ljudi. Enako velja za moZgansko kap,
le da je bilo tveganje povedano "le* za 2 5-krat.
(kk, Archives of General Psychiatry)
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POSKODBE

Pocovor: MAG. DR, KIEMEN GRABLJEVEC, SPECIALIST FIZIKALNE IN REHABILITACIJSKE MEDICINE

Mozganska poSkodba
vrne zelo druga¢nega cloveka

Nezgodna poskodba mozganov je vsaka nestarostna, nebolezenska in nepri-
rojena poskodba mozganov zaradi delovanja zunanje mehanske sile, vkljué-
no z neposrednimi in kasnimi posledicami te poskodbe, pojasnjuje asist.
mag. Klemen Grabljevec, specialist fizikalne in rehabilitacijske medicine iz
Intituta Republike Slovenije za rehabilitacijo.

Mojca Simzxnc

i 3tevilo nez-
godnih potkodb
moZganov  pri
nas naradda in
zakaj?
“Za sledenje In statistiko bo-
lezni in poskodb v Sloveniji
je sicer zadolZen IVZ RS,
vendar iz $tevila napotitev
na nad oddelek ter pogovo-
rov § kolegi sklepamo, da
dtevilo nezgodnih poikodb
moZganov naraééa s tenden-
co priblizno deset odstotkov
letno, Ocenjujemo, da fe teh
potkodb trenutno okali
43100 v enem letu, od tega
jih je 15 odstotkov zmernih
in hudih, z vsemi najhujsi-
mi posiedicami za poikodo-
vanega. Nezgodna moZgan-
ska potkodba je stvar rizié-
nega natina Zivijenja, ka-
mor v nadi driavi sodijo pro-
met, ekstremni Sporti, neka-
terl poklici in nasilje. Oce-
njujemo, da najmanj 66 od-
stotkoy od vseh, ki 50 spreje-
ti na na¥ oddelek, utrps po-
3kodbo pri nesredi v prome-
tu. V drzavah EU ta dele2 ne
presega 5o odstotkov, v
ZDA pa znada samo 25 od-
stotkov. Tudi teZa poikodb
naraéia, predvsem na radun
tega, da danes preZivijo zelo
hudo podkodovani (in kas-
neje 2al tudi zelo funkcio-
nalno prizadeti) ljudje. Glav-
ni vzrok za to je napredek v
medicini: nujna medicinska
pomod pri nas je na eviop-
ski ravni, reakcijski éas rede-
valcev je kratek, dobro je
urejeno raziirjanje znanja
urgentne medicine, Prevoz
poskodovanca v bolnisnico
je boljdi. hitrejsi, tehni¢no
strokovne]si, sodobna medi-
cinska oprema pa omogoda
hitro diagnosticiranje po-
gkodb, ki zahtevajo nujno
kirurtko zdravljenje. Napre-
dovalo je znanje vseh strok,
ki skrbijo, da se¢ vitalne
funkcije potkodovanca sta-
bilizirajo, tudi zdravila so
vsako Jeto udinkovitejda.”

Kakina je prva reakcija svoj-
cev in kdaj se zaéne rehabili-
tacija?

“Prva reakcija svojcev je ve-
selje, da je potkodovani pre
Zivel. Ko se zaénejo zavedati
posledic poskodbe, pa vese-
e zamenja strah pred pri-
hodnostjo. Rehabilitacija se
zafne na oddelku intenziy-
ne nege takoj, ko so bolniko-
ve vitalne funkcije stabilne

Takrat prepredujemo sekun-
darne zaplete zaradi poikod.
be: zakr€enost milic, strdke
v ozilju, zaplete z delova-
njem notranjih organov ...
Vse to poteka, ko je bolnik
2e v komi, in se nadaljuje,
ko je bolnik premedten na
neintenzivni kirurdki odde-
lek. Ko njegove odzivanje na
drazljaje 1z okolice toliko na-
preduje, da je sposoben dvo.
smerne  komunikacije, je
premeééen na na¥ oddelek,
kijer mu nudimo celostno re-
habilitacijo. Vanjo so poleg
zdravnika vkljudeni tudi 6
zioterapevt, delovni tera-
pevt, kliniéni psiholog, logo-
ped, specialisti medicine
dela, negovalno osebje ...,
skratka vsi, ki jih bolnik v
tem obdobju zdravljenja po-
trebuje.”

Ali obstaja korelacija med
tem, kako kmalu po poskod-
bi se zatne rehabilitacija, in
uspednostjo le-te?

"Korelacija obstaja in izhaja
Iz samega naravnega proce-
sa okrevanja moZganskega
tkiva po potkodbi. Potern ko
je del moZganskega tkiva
kierkoli v mo2ganih uniden,
zdrave mozganske celice za-
énejo iskati alternativne po-
vezave med sebo): nadomes-
tajo prekinjene ali vzpostav-
ljajo nove povezave. Ti pro-
cesi 30 najbol| intenzivni v
zgodniji fazi po potkodbi. Ce
jih z rehabilitacijo usmerja-
mo, je povezava prezivelih
mozganskih celic s tistimi
na drugi strani polkodbe ali
vzpostavljena nova povezaya
smiselna: skupine celic zno-
va vzpostavijo zpanje in

Prva reakcija
svojcev je
veselje, da je
prezivel. Ko pa
se zacnejo
zavedati
posledic
poskodbe,
veselje
zamenja strah
pred
prihodnostjo.

funkcijo, ki jo je imel balnik
pred poskodbo, $¢ pogosteje
pa se funkcija preko nove
povezave naudi na novo. Ce
v zgodnji fazi ne zalnemno z
rehabilitucijo, do povezave
nepodkodovanih nevronov
in tvorbe novih nevronskih
poti ne pride ali pa ta poteka
podasi in nepravilno.”

Kako poteka rehabilitacija®

“Pri rehabilitaciji gre za ce-
lostni proces, ki je usmerjen
v doseganje bolnikove naj-
vedje moéne funkcijske spo-
sobnosti in varne samostoj-
nosti v vaeh Zivlienjskih si-
tuacijah. Ce je mokno, je
usmerjena v balnikovo vrni-
tev v domade okolje. Sam
program je sestavlijen iz
struktunranib in individual.
no prilagojenih programov,
Vsakega bolnika najprej pre-
gledamo in testiramo njego.
vé sposobnosti, ¢ z njim
pogovarimo in potem v re-
habilitacijskem timu pripra-
vimo individualnl program
rehabilitacije. Edina 2elja, ki
je ne upoftevamo, je podalj-
Sevanje rehabilitacije v ne-
dogled. Ko presodimo, da je
bila rehabilitacija pripeljana
do stopnje, ko je bolnik do-
segel optimalni klinidni in
funkcijski nivo, bolnika od.
pustimo, fe je le mogode, v
domade okolie. Zakljudek
rehabilitacije pa Zal ni vedno
v korelaciji z Zeljami in
predstavami svojcey glede
stanja, v katerem bodo po-
gkodovanca dobili domoy."

Kdaj je rehabilitacija najbolj
in kdaj najmanj uspeina?

“Obstajajo sploni napoved.
ni dejavniki, ki vplivajo na
izid rebabilitacije. Slabii na-
povedni dejavniki, prisotni
pred samo pogkodbo, so sta-
rost nad 4o let, e posebej
nad 65 let, predhodna mo2-
ganska podkodba, zloraba
alkohela ali drog, nizka
stopnja izobrazbe, kakrino-
koli zdravljenje zaradi psihi-
atriénih moteni, nasilna na.
rava podkodbe in prisotnost
nekaterih specificnih genov.
Na slab$i 1zid rehabilitacije
vplivajo tudi nekateri kiinié-
m defavniki: trajanje neza-
vesti in jzgube spomina po
potkodbi, pridruzenost hi-
poksiéne moZganske po-
tkodbe {pridruZena okvara
mozganov zaradi pomanjka-
nja kisika), vrsta potkodbe
(pri edprti moZganski po-
tkodbi z zlomom lobanje in

bilitacijske medicine

Asist. mag, Klemen Grabljevec, specialist fizikalne in reha-

-

agresija (zaradi polkodbe
frontalnega reZnja mozga-
nov) ... Zaradi njih pride do
sprememb v bolnikovem so-
cialnem Zivljenju. Zelo po-
gosti so razpadi partnerskih
zver: ¢e je padkodovan zako-
nec, v dveh letih razpade
polovica zvez, te pa je po-
skodovan otrok, v desetih le-
tih po podkodbl razpade 80
odstotkov zvez. Potkodova-
na oseba izgubi svojo pred-
potkodbeno viego v druzbi
in svojo samostojnost, Moz-
ganska podkodba namred ni
enakovredna zlomu roke ali
noge, ni nekaj, kar se zaceli
po nekaj tednih mirovanja,
Tudi paraplegija po potkod-
bi hrbtenjace doveljuje bi-
stveno bolj kakovestno in
samostojnejfe Ziviienje kot
huda moZgansks podkodba.
Osebe s para- in tudi tetra-
plegijo kljub svojim tele-
snim okvaram lahko 2ivijo
zelo kakovostno Zivijenje:
opravijajo svoj poklic, osta-
ne jim druZina, fizi¢no ovi-
ranost premagujéjo s teh-
niénimi pripomocki. Clo-
vek, ki utrpl hudo moZgan-
sko potkodbo, pa 2al majpo-

Za bolnika je zagotovo ena od tezjih stvari

spoznanje, da je prislo do velikih sprememb na
vseh zivljenjskih podroéjih. Posledice poskodbe
so namre¢ $tevilne in hude.

izboCenjem moZganovine je
izid slabii), globine potkod-
be molganovine. 1z napo-
vednih dejavnikoy so izdela-
ni doloteni modeli za napo-
ved uspednosti zdravijenja,
ki jih zaradi omejenih fi-
nanénih, kadrovskih in
prostorskib moZnosti upos-
tevamo tudi pri sprejemu
bolnikov na na# oddelek.”

Ali imajo podkodovanci, ki
po molganski poskodbi bo-
lje okrevajo, kak$ne skupne
lastnosti? Verjetno se doga-
ja. da dva 2 enako poskodbo
zelo razli¢no okrevata .

"“Potkodba dveh bolnikov je
lahko v zatetnem obdobju
videti enako. Vendar ima
vsak od njiju mzlidno zdrav-
stveno zgodovino, pribaja iz
razli¢nega socialnega okolja
in ima razliéne osebnostne
lastnosti, kar vse vpliva na
potek in uspeh rehabilitaci-
j& Tudi nekateri medicinsko
klini¢ni elementi, ki v zadet-
ni fazi niso fzraziti, kasneje
lahko odigrajo zelo po-
membno viogo. Vemo, da
imajo ljudje, ki so bili pred
podkedbo zdravi, vitalni,
vadrzljivi, trenirani, okrevajo
hitreje in imajo tudi oseb-
nestne karakteristike idealne

za rehabilitacijo. Rehabilita-
cija namre¢ ni ni¢ drugega
kot trening in ulenje fzid-
nih zmogljivosti, motori¢nih
vestin, kognitivnih sposo-
bnosti. Kdor se pred polikod-
bo ni bil navajen uéiti, je to
zanj nova izkuinja. Kdor je
prej Zivel od danes do jutri,
in dosti otrok danes Zivi tod-
no tako, teZje sprejme nek
strukturirani program, ki za-
hteva veliko volje in truda.
Ljudie, ki 50 do sebe - tudi
skozi Sport, bolj asketski in
strogi, laZje prenafajo napo-
re rehabilitacije.”

Kaj je za bolnike in svojce
najtedje’

*Za bolnika je zagotove ena
od tezjih stvari spoznanje,
da je priflo do velikih spre-
memb na vseh 2ivijenjskih
podrodjih. Posledice po-
Skodbe 20 namred ftevilne
in tezke. Lahko so nevrolo-
ike: okvare delovanja Eutil,
spanja, spoloih funkcij; gi-
balne okvare: pareze in ple-
gije po polovici telesa, spa-
sti¢nost misic, depanje ...,
kognitivne: okvare miselnih
dejavnosti, siabii spomin,
slabda pozomnest, slabka ori-
entacija..., osebnostne in ve-
denjske: razdraZljivost,

gosteje izgubi vse nadteto.
Pogosto je odvisen od po-
moti drugih, 24 ur na dan
in 365 dni v letu”

Omenili ste, da sodobna
medicina omogoca, da dan-
danes preZivijo izjemno
hudo poikodovani bolniki,
ki bi e nedolgo tega umrli.
Kje pa vidite najvedji napre-
dek pri rehabilitaciji kot
taki?

“Napredek |e predvsem v
temn, da se drZayni organi in
ustanove vendarle vse bolj
zavedajo pomembnosti
ustrezne rehabilitacije pri
nezgodnih potkodbah glave
in ugodnega utinka te reba-
bilitacije. Zelo pomembno
se mi zdi, da je v viziji nade
g2 Indtituta za rehabilitacijo
zapisano, da naj bi v sled-
njem ustanovili tudi specia-
lizirani samostojni oddelek
ra rehabilitacijo po moZgan-
skih pogkodbah, ki ga bolni-
ki zelo potrebujejo. Pozitiv-
no je tudi to, du se vzadnjem
Casu 0 mozganskih poskod-
bah govori ved in se med lju.
di podilja informacijo, da 50
te poskodbe izredno hude in
da popolnoma in trajno
sprementijo Zivijenja boini-
kov in njihovih svojcev.”



PROMETNE NESRECE

Zdravje&lepota, torek, 28. avgusta 2007

Tristo nepotrebnih smrti na leto

Varni avtomobili, solidne ceste in ustrezna zakonodaja naj bi pripomogli, da
bi se Stevilo mrtvih na slovenskih cestah spustilo pod 180 na leto. S tem bi
Slovenija stopila ob bok prometno sprejemljivo varnim drzavam.

Mojca Stvmn
to osemdeset mrt.
vih je tudi maksi-
mum, ki ga od nas
pri¢akuje promet-
no razvita in oza-
vedlena Evropa. MoZnost,
da bi ga dosegli, prakti¢no
ni. Lani je na na%ih cestal
umrlo 262 ljudi, letos do
konca julija Ze 177, Ce se bo
tak tempo nadaljeval, bomo
na koncu lets zabelezili bl
zu tristo mrtvih. Med njimi
ste lahko tudi vi, vad otrok,
vaia Zena, vad prijatel. Pro-
met je v Sloveniji najvedji
defavnik tveganja za nenad-
no smrt. In ker se mu ne
moremo izogniti, imamo
pravice zahtevati, da odgo-
varnl poskrbijo, da se bomo
s poti vrnili Zivi. Za zadetek
tako, da tistih nekaj odstot-
kov voznikov, ki imajo cesto
za zabavo in sprod¢anje fru-
straclj, iz prometa za vedno
odstranijo, Sele takrat bodo
nafe ceste zalele sloveti %e
po {em drugem kot po mrt-
vih in pijanih,

Miadi vozniki so

pripravijeni veliko tvegati
Najbolj rizi¢na skupina v
prometu so mladi voxniki.
Neizkudenost, neprevidnost

in objestnost v kombinaciji
z utrujenostjo - mladi pogo-
sto vozijo po neprespani
nodi, in ne najbolj varnimi
avtomobili jih hitro zaplete-
jo v situacije, iz Katerih se ne
morejo  izvledl, Mateja
Markl, univerzitetna diplo-
mirana psihologinja iz Di-
rekcije RS za ceste - Sveta za
preventivo in vzgojo v cest-
nem prometu, pojasnjuje,
kaj se dogaja v glavah mla-
dih voznikov: "Med vozniki.
ki vozijo v obdobju mlados-
tniftva, je delez rizi¢nih
voznikoy vifji kot v starejsih
starosinih skupinah. Mladi
vozijo bolj pod vplivom ¢u-
stev, zanje je znadilna tudi
nerealna percepcija doloce-
pih situacij v smislu: ment
se kaj takega ne more zgodi-
ti. Krdenje pravil, ki predpi-
sujejo obnafanje v primeru,
j¢ motivacijsko pogojeno in
prinaZa ve ugodija kot spo-
Stovanje pravil. Gre za pro-
cese, ki so tipitni za obdobje
miadostnidiva: pravila pri
miadestniku namred vedno
pomienijo omejevanie njego-
vega ravnanja. Ker jih po-
stavljajo avtoritete: stardi,
uditelji, policija, mladostnik
duti potrebo po tem, da pre-
izkuga, kje so meje, do kod
labko gre. Mladostnik se
tudi hoce dokazovati pred

Lani je na
nasih cestah
umrlo

262 ljudi, letos
do konca julija
Ze 177.

weboj In svojimi wrstniki, V
Zelji po dokazovanju je pri-
pravijen veliko vet tvegati,
kar ima v prometu lahko
zelo hude posledice

Mlade zanima le,

kako hitro do vozniskega
dovoljenja

VoZnja s spremljevalcem, ki
omogota vstop v avtodolo s
festnajstimi leti in pol, vo2-
njo pa s sedemnajstimi leti,
naj bi redila prav problem
premajhne usposobljenosti
mladih voznikov za samo-
stojno voinjo. “Inftruktorji
voZnje to moinost pozdrav.
ljamo,” pojasnjuje Matjaz
Mozeti¢, tehnolog prometa,
strokovni  vodja  avtofole
B&B, "Nafa [zkuldnja je, da
so miadi vozniki zelo do-
jemljivi in se hitro uéijo.

Matjaz Mozetic

Vonidkih spretnosti in pre-
sojanja prometaih situacij
se naulijo v izredno krat.
kem ¢asu in tudi na preizku-
sib znanja, ki jih izvedemo
po enakih kriterijih, kot voz-
nitki izpit, se izkaZejo 2
ustreznim znanjem. Star.
$em, ki imajo visjo promet-
no zavest in ustrezno pro-
metno kulturo, je s to no-
vostjo omogodeno prenaia-
nje le-te in svojih voznidkih
lzkusen| na otroke, Pokaza-
lo s¢ je, da stardi, ki uspo-
sabljajo svoje otroke, posta
nejo boljdi vozniki, saj vo2-
nji posvedajo ved pozornosti
(Cesar tudi zkuienim vozni-
kom primanjkuje). V enem
letu pridobivanja voznigkih
izkuden| lahko naredijo veli.
ko vel kot avtodola v 30
urah voZnje. Zanimivo pa
je, da se relativno malo mia-
dih odlola za voinjo s
spremlijevalcem. To kaZe
predvsem na to, da stardi va-
limo velik del prometne
vzgoje na razne institucije:
jole, avtodole, Svet za pre-
ventivo in vZgojo v cestnem
prometu, policijo ... Vendar
je prometna varnost miadih
v veliki meri odvisna od nji-
hove prometne vzgoje, ki se
zadne in konéa doma. Zal
veliko mladih, pa tudi njibo-
vih starfev, zanima le, kako
po ¢im krajii poti priti do
voznitkega izpita, Stevilne
avtodole pa v 2elji po zasluz-
ku tovrstnim pritiskom pod-
lezejo.”

40 tisol evrov

za redevanje Zivljenja
Zgodbe tistih, ki so hude
prometne nesrede preZiveli,
so pretresljive. Samo tisti, ki
izkusi, ve, kiko fe, ko posta-
ne jasno, da svojec nikoli ved
ne bo hodil -nikoli ve¢ upo-
rabljal rok ali se v postelji
sam obrnil na bok. Pri nas
registrirajo nekaj dez & ti-
sol poskodb glave na leto, od

tega okrog 15 odstotkov
zmernih do hudih. Njihovo
zdravijenje je dolgotrajno in
drago, rehabilitacija pa do-
2ivljen)ska. Pri najhuje po-
tkodovanih znadajo strofki
zdravijenja, rehabilitacije in
opreme 7z medicinsko teh.
ni¢nimi pripomotki do od-
pusta v domade okolje okrog
6o tisod évroy, od tega jih
“gre” 40 tisof samo za refe-
vanje Zivljenja. Najhujie po-
tkodbe glave se zgodijo v
prometu, kar pomeni, da bi

umrli vsi, Nade Zivljenje se
je ustavilo. Moz je doZivel
zivéni zlom, se umaknil iz
uspednega podietja, ki ga je
vodil, in izgubil pokojnino.
Odtlej Zivotari. HE Lesiey,
ki je 2ivela v Londony, je e
dve leti po nesredi obiskova-
la psihiatra. Mene je refeva.
lo poudevanje na filozofski
fakulteti, vendar ne za dol-
go. Akademsko kariero sem
opustila, ker nisem zmogla
vet delati z mladimi. Danes
so prijatelji mojega sina
odrasli, Bila sem na njiho-
vih porokah. Moj sin se ni-
koli ne bo porogil. Imajo
otroke, ki jim prinesem da-
rila za rojstni dan. Svojim
voukom daril ne morem ved
nositi,” je Moira Winslov
povedala v knjigi “Faces Be-
hind Figures”, ki sta jo zalo-
zila Svetovna zdravstvena
organizacija in Assotiation
for Safe International Road
Travel (ASIRT). Zaradi pro-
metnih nesred v svetu vsako
leto umre 1,2 milijona ljudi,
od 20 do 50 milijonov pa jih
je ranjenih,

Od okvar gibalnega
sistema do izgube
Custvene kontrole

Posledice potkodbe glave, ki
so poleg zlomov najpogo-
stejie posledice prometnih
nesrec, delimo v tri skupine:
nevrolodke in okvare gibal-
nega sistemna, okvire misel-
nih dejavnosti ter osebnost-
ne in vedenjske spremem-
be. Pri prvih gre za okvare

Toleranco do rizi¢nih voznikov
bi morali spustiti na ni¢lo.

jih lahko prepreéili. Ce bi se
vsaki¢, ko sedemo za volan,
spomnili, kaj vse nas zaradi
prometne nesrede lahko do-
leti, bi prag tolerance do voz-
nikov, ki imajo ceste za za-
sebno dirkalisée, kjer lahko
yozid celo pijan, spustili tja,
kjer mora biti: na niclo,

"lzgubila sem sina,

hé&er in dva vnuka®

Nekega nedeljskega jutra sc
je zivljenje Skotinje Moire
Winslov obrnilo na glavo.
Prometna nesreda ji je vzela
12-letnega sina Petra, héer
Lucy in oba vouka, dveletne-
ga Craiga in stiriletnega Ri-
charda. *Tisti dan sta bila
zet in hél na avtomobilskih
dirkah. Zet je tekmoval s
svojim porschejem. Ko sta
se vrnila, je njun najmiaji,
Craig, preprital Petrs, naj z
njimi odpotuje na naslednjo
tekmo. Tam se je 2godilo.
Izvedels sem, ko me je zet
poklical iz bolninice. Por-
scheju je na krogu za tre-
ning po&ila guma, Dirkaé je
izgubil oblast nad vezilom
in 5 hitrostjo 220 kilometrov
poletel na cesto, po kateri je
prihajala Lucy, V trdenju so

gibalnih sposobnosti, koor-
dinacije, ravnoteZja. hoje,
spretnostt in natandnosti
zgornjih udov, okvare oku-
sa, dotika, siuha, vida, vonja,
nespecnost, prekomerno
utrujenost, motnje spolnih
funkcij, spasticnost, epilep-
sijo ... Med okvarami misel-
nih dejavnosti previadujejo
okvara spomina, uéne teZa-
ve, upad pozomosti in zbra-
nosti, upodasnjen in spre-
menjen govor, upodasnjeni
in manj proZni procesi pre-
delovanja informacij ter re-
Sevanja problemov, Prizade-
ta oseba se tezko sporazu.
meva. Tezko bere, pide in iz-
bira prave besede. Govor je
nerazumljiv, Pogoste so
okvare sposobnosti naério-
vianja, organiziranja in odlo-
¢anja ter presoje situacije,
kar vodi v nezmoZnost izo-
gibanja realnim nevarno-
stim, Osebnostne in vedeny-
ske spremembe se kafejo v
spremembah &ustvene kon-
trole, zniZanem pragu tole-
rance, slabem obvladovanju
razpolofenja, anksioznost,
depresiji, psihozah, izgubi
motivacije ... Vse to vodi v
veliko In trajnio spremembo
na vseh podrogjih Zivijenja.
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ANESTEZIJA

PoGovor: Dr. Juprta MaNDELC KUNCIC, SPECIALISTKA ANESTEZIOLOGIJE Z REANIMATOLOGI]O

Skrivnostni svet umetne nezavesti

Ceprav se z anestezijo vsaj nekajkrat v Zivljenju sreda vsak od nas, se nam
zdi stanje, v katerem lahko prenesemo tudi najbolj zahtevne in boleée
kirurske posege, polno skrivnosti.

Mojca Simenc
¥ eliki razvoj far-
/ macije in tehnike
‘ v zadnjih letih
. ; omogola izvaja-
nje veliko varnej-
fe in za bolnika prijaznejie
anestezije, pravi dr. Judita
Mandelc Kunéi¢, predstoj-
nica anesteziolodko-reani-
macijskega oddelka Sploine
bolnifnice jesenice. Sodo-
bni dihalni aparati omogo-
éajo boljge predihavanje in
tud! spremljanje le-tega. Da-
neg ge tudi gkoraj ne 2godi
ved, da nekoga ne bi operira-
1§, ker za anestezijo ne bi bil

dovolj zdrav.

Kaj je anestezija in katere
vrste anestezije poznamo?

“Anestezija je stanje, v kate-
rem bolniku omogodimo, da
je operiran brez boledin in
ne da bi se tega zavedal
(slednje je sicer odvisno od
vrste anestezije), kirurgu pa
omogotimo pogoje z4 delo.
Vrste anestezije so splodna,
regionalna in lokalna. Posa.
mezne vrste anestezije lahko
med seboj kombiniramo,
lahko pa tzberemo samo eno
od njih. Izbira je odvisna od
pacienty in od vrste operacl-
je. Splodna anestezija je obi-
¢ajno inhalacijska in intra-
venska. Z vdihavanfem ane-
stezijskega plina povzrodi-
mo anestezijo, hkrati pa v
zilo dodajamo zdravilne
utinkovine, Pri regionalni
anesteziji se¢ odlodimo za
omrtvicenje dela telesa, de
pa je operacija takina, da je
potrebno relaksirati mifice

Anestezijski aparat

-~

ali &e poteka na rizitnih po-
drodjih telesa oziroma v ved.
jem obsegu, pa bolnika tudi
uspatamo. Lokalna anestezi-
ja pa je primerna za manjie
operatiyme posege in omrivi
samno operativni predel.”

Kako tehnitno poteka ane-
stezija?

“Vsaka anestezija se zalne s
premedikacijo.  Bolniku
damo utinkovine, ki ga po-
mirijo, §¢ pred operacijo. S
tem doseZemo, da pride
umirjen na operacijsko
mizo, Tudi, ¢e sam pravi, da
£a ni strah, je operacija situ-
acija, ki v dloveku vzbudi do-
lodene Zivéne reakclje, ki so
neodvisne od nase volje in
jih je treba uminti, Povzrodi
jih vegetativiio Zivievje. Bol-
nik jih ne more uravnati,
zato jih uravnamo £ pomir-
jevall. Potem bolnik pride v
operacijsko sobo oziroma v
pripravljainico, kjer po po-
trebi uvedemo dodatne in-
travenske poti. Na operacij-
ski mizi ga priklju¢imo na
monitorje, 5 katerimi zasle-
dujemo krvni tlak, pulz in
kolitino kigika v krvi, Obi-
tajno sledi kombinirana
splodna intravenska in inha-
lacijska anestezija. Bolniku
v %ilo damo u€inkovino, ki
je hipnotik, zato, da v hipu
zaspi. Potem dobi zdravilo
proti boledini in zdravilo
ohlapnost mific. Tako dose-
Zemo tri osnovne cilje ane-
stezije: spanje, neobéutiji-
vost za bolegino in ohlap-
nost mific. KXo bolnik zaspi
in so mifice ohlapne, mu v
sapnik vstavimo sapnicno

cev (tubus) in ga prikijudi-
mo na anestezijski aparat,
Preko njega mu med opera-
cijo ves as dovajamo ane-
stezijske pline in tudi nado-
mestimo delovanje njegovih
pljud. Retemo, da ga umet-
no predihavamo. Ves Cas
anestezije v Zilo tudi dodaja-
mo utinkovine, ki so potreb-
ne, najvelkrat sredstvo proti
bolegind. "

Ali bolnik lahko sam izbira,
katero vrsto anestezije bo
prejel in kaj mu, ¢e ima
moZnost izbire, svetujele
anesteziologi?

“Na izbor anestezije vplivata
vrsta operacije in bolnikovo
zdravie. Ce je bolnik popol-
noma zdrav in za samo ope-
racijo vrsta anestezije ni po-
membna, mu damo na izbi-
1o, ali bi rad spal ali ne. Ven-
dar to pride v poitev zelo
malekrat. V primeru, da je
bolnik rizicen, kar pomenl,
da ima veliko sistemskih bo-
lezni 5 strani srca ali pljug,
pa se anesteziolog sam odlo-
i, Vedno izbere obliko ane-
stezije, ki je za bolnika naj-
bol) vama in hkrati omogo&
operacijo. Ce se bolnik lahko
sam odlodi, mu v primeru,
da je operacija kratka in
sama rana po operaciji ni
zelo boleda, bolnik pa ni ka-
dilec, svetujem splofno ane
stezijo. Ce bo rana vedja in
bolj boleda, pa mu svetujem
regionalno anestezijo. Splos-
na anestezija namred poteka
tako, da, ko je operacije ko-
nec, bolnika zbudimo in lah-
ko zatuti boletino. Sicer jo
omilimo z zdravili, ampak
vseeno jo lahko zatuti. Pri
regionalni anesteziji pa ko
enkrat damo odmerek uéin-
kovine, ta deluje 3¢ nekaj ur
in premosti obdobje najhuj-
ge boledine po operaciiji.*

Kaj pa, ¢e je bolnik alergicen
na zdravilne u€inkovine, ki
jih uporabljate za anesteri-
jo?

“Vsaka tovrstna alergija ima
protakol, po katerem ukre-
pamo, ko do nije pride. Ven-
dar se lahko zgodi, da se
alergija prvi¢ pojavi Sele ob
stiku z dolofeno uéinkovi-
no. Eno od zdravil za mifid-
no relaksacijo demimo je
zelo alergogeno. Imedi smo
Ze primere, ko se fe alergija
nanj pokazala na operacijski
mizi, ko ga je bilo nujno
uporabiti. V takih primerih
bolnik za vnaprej dobi po-
sebno izkaznico, kjer je aler-
gija navedena. Bolniku jo
tudi zelo natanéno opitemo.
Vsak ponovni stik z isto ali
podobno uéinkovino je lah-
ko zelo, celo smrino neva-
ren. Ni pa to indikator, da
boinik ne sme biti ve€ operi-
ran, Pa¢ uporabimo drugad-

Dr. Judita Mandelc Kunéi¢, specialistka anesteziologije z reanimatologijo i rore: T o

Anestezijski
tim pri nas
sestavljata
zdravnik
anesteziolog
in medicinska
sestra. Ceprav
vse drzave
nimajo tako
visokega
standarda,
zaradi varnosti
bolnikov
Zelimo, da tako
tudi ostane.

na zdravila za anestezijo, Ne
poznam primera, da bi bil
bolnik alergiden na vse ane-
stetike, je pa dejstvo, da aler-
gija na enega od njith pove-
Cuje verjetnost za alergijo na

drugega, sorodnega.*

Kaj anesteziolog poéne med
operacijo?

"Anesteziolog nadzoruje
anestezijski aparat, ki je
glavni aparat, na katerega je
prikljuéen bolnik. Skrbi za
dovajanje anestezijskih pli-
nov in dihanje bolnika.
Slednji namre¢ med splog-
no anestezijo ne diha sam.
Zato je zelo pomembno, da
na operacijo pride brez pre-
hladnih obolen) in da je vse,
kar je v zvezi z dihalnim si-
stemom in sluznico v nosu,
ustih, sapniku, pljudih,
zdravo, Ce ni, je riziko za-

pletoy med operacijo vedji.
Anesteziolog med operacijo
spremlfa bolnikovo stanje
preko monitorjev in ga kii-
nitno opazuje. Izjemoma se
namred zgodi, da meritve, ki
jih dajejo aparati, ne ustre-
zajo klini¢nemu stanju bol-
nika, Anestezifa je dinamid-
no dogajanie, ki velinoma
poteka tako, da anestezijski
plini ves fas doteksjo, tako
da pacient ves éas spi, na do-
lodene Casovne razmake pa
v %ilo dodsjamo potrebna
zdravila, Anestezijski tim
pri nas sestavljata zdravnik
anesteziolog in medicinska
sestra. Cepray vse driave ni-
majo tako visokega standar-
da, 2elimo, da tako ostane,
53j je s tem zagotovljena var-
nost bolnika v veliko vedji
meri, kot ¢e bi bil ob njem
samo eden od njiju. Ena
sama smrt zaradi zapletoy
ob anesteziji je namreé od-
ved in preved. Tudi pri zdra-
vih ljudeh lahko pride do za-
pletay, za refevanje katerih
so $e &tiri roke premalo, kaj
Sele dve "

Od ¢esa je odvisno, ali nam
bo po anesteziji slabo in
lkako se bomo zbujali?

“Nagnjenost k brubanju je
pritojena in fe del nagega te-
lesnega ustrofa. Na slabost
po operaciji poleg telesnega
ustrofa vpliva tip operacije,
predvsemn pa vrsta anesteti-
kov, Prepretujemo jo z zdra-
vili proti slabosti. Farmacija
je v tem smislu zélo napre-
dovala in anesteziologom
omogocila la2je in varnejse
izvajanje anestezije, bolni-
kom pa manj neZelenih
ulinkov, Tudi samo zbuja-
nje bolnika po operaciji je
danes bistveno laZje in bolj
prijetno kot pred leti.*

Kam gre razyoj ancsteziolo-
gie in kje bi labko Se dose-
gli izboljSave?

"Anesteziologija  pokriva
zelo firoko podrotje. Nade

delo je kirurtka intenzivna
terapija, urgenca, oZivija-
nje, organizacija in izvedbi
transplantacije .. Podrodje,
ki kli€e po boljsem pokritju.
je izobraZzevanje mladih
zdravnikoy, kljub temu da
je anesteziologija uvedena v
njihovo kroZenje, Uéinkovi-
ne, ki jih uporabljamo ane-
steziologi, so take, da se od-
govor bolniky takoj pokaze
na monitorjih, kar je za
mladega zdravnika pri spo-
znavanju, kako se obnaia
vegetativno Zivéevje Clove-
ka, zelo dragocenc. Podro-
e, ki bi ga na Gorenjskem
2eleli razviti in tudi ustrez-
no pokriti s strani ZZZS, pa
je blaZila oskrba neozdrav-
ljivo bolnih oziroma paliati-
vi.. Gre za to, da bi naga bol-
niknica bolnikom, ki so ne-
ozdravijivo bolni in za kate-
re ne obstaja zdravilo, nudi-
la oskrbo, s katero bi svoje
zadnje mesece ali tedne
prezivelt kolikor toliko ka-
kovostno: brez hudih bole-
¢in, brez stranskih utinkov
zdravil proti boleéini ... Gre
z3 podrodje, pri katerem je
potrebno ogromno znanja s
podrodij, ki jih najbolje ob-
viadamo prav anesteziologi.
Ceprav nas je Steviléno
malo, se za to zelo poteguje-
mo. Drugi problem, ki zavi-
ra vapostavitev paliativnega
bolnidni¢nega oddelka, je,
da je driava Sele v zadnjem
&asu zalela ustrezne aktiv
nosti v smisiu priznanja po-
mena paliativi. Dejstvo je,
da ljudje paliativo potrebu-
jejo in jo bodo v prihodnoesti
potrebovall # balj. Zanjo ni
treba veliko sredstev, saj
zdravila proti boledinam
niso draga, potrebno pa je
veliko potrpedijivosti in an-
Eaﬁranosﬁ tako medicine

ot soclalne sluzbe. Zal pa-
liative ljudije. ki o njej odio-
&ajo, ne vidijo od blizu in
tudi 1ezko razumejo, da gre
za nekaj, kar bomo nekod
vsi potrebovali.”
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Od izdrtja zoba do presaditve pljuc

Za prvo uradno operacijo brez bolein velja poseg, ki ga je leta 1846
izvedel dentist William Morton v Bostonu. Pacientu, omamljenemu z etrom,
je izrezal tumor v vratu. Rodila se je nova veja medicine - anesteziologija.

Karanina KoSewing

il anesteadji 2 razlid.
nimi zdravili povar-
ofimo, da telo ali
njegov del postane
neobdutljiv za bo
letino. Pornamo splodno,
lokalno in regionalne ane.
stezijo, Lokalna anestezija
pride v podtev pri manjih
operativnih posegih, na prs
mer Sivanju manjéih razpo-
¢nih ran ali dentalnih pose-
gih. Zdravilo se vbrizga ne
posredno v podrolje opena-
cije. Pri regionalni anestezi-
ji gre za omrtvitey dela tele.
sa. Bolniku vbrizgajo ane-
stetik v dolodene dele hrbte
nitnega kanala. Glede na

spinalno in epiduralno ane-
stezijo. Bolnik je med kirur-
3kim posegom pri zavesti,
boledin pa ne &uti, Pri splos-
ni anesteziji je bolnik v ne-
zavesti, Globino nezavest
regulirajo % zdravili, Ob
koncu operacije anestezist £
rmanjlevanjem odmerkoy

viinih dejavniikov, med kate-
rimi sta pomembna trajanje
operacije in splofno zdray.
stveno stanje bolnika. Regi-
onalna anestezija ima pred
splodno nekaj prednosti:
bolnik diha sam, chranjeni
50 njegovi obrambni reflek-
5, zaviralni vpliv anesteti-

Eden do dva bolnika od tisocih
se med anestezijo prebudita.

anestetikov in  dajanjem
zdravil z nasprotnim udin-
kom, bolniku vrne zavest
oziroma ga prebudi. Hitrost
zbujanja je odvisna od Ste-

kov na krvni obtok je manj-
%1, nadzor bolnika med ope-
racijo je preprostejdi, zaple-
tov v prvih 24 urah po ope
racijl pa je manj.

Anestezija ni brez tveganj

Samo v ZDA v splodni ane-
steziji tzvedejo 40 milijo-
nov operacij na leto, Pri eni
do dveh od tisolih ye zgodi
tisto, kar za bolnike pred-
stavlja najvedjo nodno mo-
roc med operacijo se prebu-
dijo. Pri velinl gre le za
kratko epizodo zavedanja,
pri kateri obitajno ne futijo
bole€ine, Obifajno gre za
bolnike, ki so podvrieni
nujnim operacijam, na pri-
mer zaradi posledice pro-
metne nesrede, feprav nji-
hovo zdravstveno stanje za
operacijo ni najbolj primer-
no. Sodobni anestetiki so
zelo potentni zavirali five-
nega sistema in lahko usta-
vijo celo tako pomembne
funkcije. kot sta dihanje in
utripanje srca. Meja med
njihovim Zelenim in ne2ele-
nim udinkom (toksi¢nim ali
celo smrtnim) je zelo tanka,

mesto injiciranja  lo¢imo

Zato posamezniki z nesta-
bilnim kardiovaskularnim
sisternom ali teZsvami z di-

U¢inek

anestezije hanjem prejmejo niZjo
dozo anestetikov od obidaj-

lahko ne, zaradi fesar postanejo
= . dovzetni za prebujanje med
primerjamo anestezijo. Stopnjas mortati-

lete (smrtnosti) zaradi ane-
stezije je tni do pet na mili-
jon in se v zadnjih letih
praktifno ne spreminja
Kljub Siroki uporabi pa vsi
mehanizmi defovan)a ane-
stetikov na centralni Zivéni
sistem niso v celoti pozna-
ni, kot tudi ne pojav stran.
skih uginkov, ki variira od
izgube kontrole dihanja do
te2av s spominom in spre-
memb vedenja

s kablom, ki
ga potegnemo
iz elektricnega
omrezja.

S poskusanjem do
ustreznih udinkov

Vedino sodobnih anesteti-
kov so odkrili empiri¢no; pri
izbranih spojinah so menil,
ali dosegajo pridakovane
anestetiéne udinke ali ne.
Velina danes uporablienih
anestetikoy je po struktun
in delovanju prece] podobna
prvemu anestetiku sploh,
etru. Glavnt udinki anesteti-
kov na ¢lovekovo telo so
umiritev, nezavest, paraliza,
odsotnost bolefine in izgu-
ba spomina, Z raziskova-
njemn mehanizmov njihove-
ga delovanja se ukvarjajo
Stevilne Studije, pri katerih
so z uporabo najbol sodo-
bnih tehnologij. na primer
magneine resonance in po-
zitronske tomografije, doka-
zall specifitne interakcije
med anestetiki in posamez-
nimi deli centralnega Zive-
nega sistema. OboroZeni s
tovestnimi spoznaniji bodo,
tako upajo, konéno presto:
pili naprej in razvili novo ge
nerachjo visoko specializira
nih anestetikov, Ceprav ane-
stezija #¢ nikoli ni bila bolj
varni, 3¢ zdaleZ ni brez tve-
ganja za oveka, ki jo prej-
me. Najve¢ razvojnih priza-
devanj gre v smerl ohranja-
nja zavesti bolnika tudi med
zahtevnejdimi  kirurdkimi

posegi.

Dobro je vedeti

Faze anestezije

Pomiritev (sedacija): odzivni as in gibanje se
upodasnita, govor je oteZen. Nezavest: aktivnost
v delu moZganov, imenovanem talamus, ki po-
membno sodeluje pri integraciji moZganskih
procesov, moéno upade. Zaznavanja in odziva
na drazljaje prakti¢no ni. Paraliza; nezmoznost
gibanja zaradi vpliva zdravil na nevronske aktiv-
nosti v hrbtenjadi. UdeleZeni so tudi mali moz-
gani in motoridni sistem moZganov, Amnezija:
izguba spomina med anestezijo zaradi vpliva
zdravil na dele mozganov, ki sodelujejo pri spo-
minu: hipokampus, amigdalo, centre za Zute ...
Ostali vplivi; ohlapnost miic in izguba bolecine
(analgezija) kot posledica blokade prenosa draz-
ljajev v hrbtenjadi.

30 sekund za amputacijo noge

Operacijske dvorane so bile do srede 19. stoletja
prizorisde groze. Vsaka operacija je za pacienta
pomenila pekel. Med operacijami ali po njih pa
je umrla ve¢ kot polovica bolnikov. Najbolj ce-
njena kirurgova lastnost je bila hitrost, njihovo
delo pa omejeno na rezanje okondin. Najbolj
spretni kirurgi so roko ali nogo odrezali v pol
minute - e je ne bi, bi pacient umr] zaradi Soka.
Znana je zgodba, kako je britanski kirurski
“zvezdnik" Robert Liston med eno od svojih bli-
skovitih operacij poleg pacientove noge odrezal
e eno od njegovih mod in dva prsta svojega asi-
stenta. V kirurtkih uébenikih ni bilo besedice o
lajsanju trpljenja, nasprotno: kirurgi so bili pre-
pritani, da bole¢ina celo pomaga pri okrevanju.

Uspavanje po dvajsetih sekundah
Anesteziologija je (3e vedno) ena od najhitreje
razvijajoih se panog medicine. Sodobni aneste-
tiki imajo vse manj stranskih uéinkov, so bolni-
ku prijazni in delujejo hitro. Njihove koncentra-
cije v telesu je laZje nadzorovati. Sodobne ane-
stetike delimo na inhalacijeke (jih vdihavamo) in
intravenske (vbrizgajo nam jih v Zilo). Medtem
ko inhalacijski anestetiki potrebujejo nekaj mi-
nut, da nas uspavajo, se pri intravenskih to zgo-
di Ze po dvajsetih sekundah, ko pridejo do mo%-
ganov. Ker se iz telesa izloéajo polasneje, jih
uporabljajo le za zaletno uspavanije belnika. Za
vzdrZevanje anestezije med operacijo se uporab-
ljajo anestetiki, ki jih pacient vdihava preko ma-
ske na obrazu.
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Depresija
prizadene vse

ve¢ moskih

"Depresija je, kar se tice diagnosticiranja in zdravljenja, precej bolj
enostavna kot shizofrenija ali bipolarna motnja,” pojasnjuje prim. dr. Andrej
Zmitek, specialist psihiater iz Psihiatri¢ne bolnignice Begunije.

Mojca Simene

lagi¢ni  Kliniéni

znaki depresije 50

potrtost, brezvolj-

nost, pomanjka.

nje energije, kon-
centracije. Lahko si jo pred-
stavijamo kot zelo potencira-
no in dolgotrajno Zalost.

Stevilo balnikov z depresijo
naradéa. Zakaj?

“Vedje &tevilo bolnikov ne
pomeni samo, da incidencs
depresije naradéa, pad pa
tudi, da se ved bolnikov od-
krije. Ker je ma razpolago
vge ved zdravil in tudi dri-
gih nadinov zdravljenja. je
vedno bolj pemembno, da
bolnike odkrijemo, saj jih le
tako lahko udinkovito zdra-
vimo, Pred pol stoletja je
bilo na razpolago 2elo malo
zdravil in niti ni imelo veli-
ko smisla odkrivati bolnikov
z blagimi oblikami depresi-
je, saf jim medicina tako in
tako ni znala veliko pormaga-
ti. Poleg tega se tudi klasifi.
kacija, ka) pravzaprav je de-
presija, z leti nekoliko spre-
minji. Nekaj "povedanja” pa
gre tudi na ratun tega, da je
bolnikov dejansko ved. Za-
kaj je temu tako, je tezko
redi. Eden od razlogov bi
lahko bil drugaten naéin
Fivijenja."

Ali se zdravljenja depresije
lahko lotimo sami?

"Pri depresiji samozdravije-
nje praviloma ni mogoce,
ceprav se zgodi, da se - kot
vsika druga bolezen, tudi
depresija pozdravi sama od
gebe. Problem nezdravijene
depresije je, da postane kro-
niéna in potem lahko traja
prece] dolgo, da je zdravijenje
uginkovito. Prej, kot jo zatne-
mo zdraviti, bolj uéinkovito je
zdravljenje. Depresija se pn
vseh bolnikih ne manifestira
enako, Zgodi ge, da se 2alost
ne izraZza tako modno ali pa jo
clovek dozivi skozm drugadne
zunanje znake, na primer
razburljivost, Eden od po-
membnih simptomov depre-
sije, ki ga praviloma opazimo
tudi pri tistih z neznadilno
klini¢no sliko, je izrazito po-
manjkanje volje."

Kako se je v zadnjih letih

spremenilo zdravljenje de-
ije?

"MoZnosti zdravijenja so da-

nes bistveno bolj$e kot pred

desetletil, Zdravila proti de-
presiji obstajajo priblizno
petdeset let. Prva zdravila so
imela ved stranskib uinkov,
zato je bilo smiselno zdravi-
ti bolnike s hudo depresijo,
saj so koristi zdravljenja od-
tehtale motede stranske utine
ke, Sodobna zdravila proti
depresiji imajo  bistveno
manj stranskih udinkov, Ve-
lik delez bolnikov gre skozi
zdravijenje, ne da bi obeutili
kakrinokoli nelagodje zara-
di zdravila. Ce pa s¢ stranski
udinki pojavijo, praktitno

presije ponovi sama od
sebe, brez neugednih zuna.
nith okoli32in, ki obifajno
sproZijo prvo epizodo bolez-
ni."

Depresija je dolgo veljala za
2ensko bolezen.

"V veéini drzav opaZajo, da
depresijo dva do trikrat po-
gosteje odkrijejo pri Zen-
skah. Vendar to pomeni le,
da je bolezen diagnosticira-
na prived Zenskah, Koliko je
v resnici modkih z depresi-
jo. pa ni jasno. Na podlagl

Depresija lahko popolnoma -+
onemogoci normalno delovanje

¢loveka.

niso nevarni in v nekaj dneh
minejo. Sodobni antidepre-
sivi tudi v primeru predozi-
ranja nigo toksicni, kar po-
meni, da jih bolnik skoraj
e more zlorabiti za samo-
mor. Pri zdravljenju depre-
sije je poleg zdravil dokaza-
no udinkovita tudi kognitiv-
no vedenjska psihoterapija,
Slovenija pri zdravljenju de-
presije zelo dobro sledi sve
tovnim trendom.”

Kako pomemben faktor pri
zdravljenju je Las?

*Cim prej bolnik # depresijo
pride k zdravniku, vedja je
verjetnost ozdravitve. Razlo-
gov za to je vet. Ker je bol-
ntk z depresijo v psihi¢nem
stanju, ki mu ne dovoljuje
obicajnega funkcioniranja,
pride do zapletov na ved po-
drogjih. Pojavijo se konflikti
v druzini, saj svojc obifajno
bolezni ne prepoznajo in e
spremljajo, kako bolnik po-
staja drug Clovek: lahko po-
stane prepirljiv, lahko se
umika, zaradi bolezenskega
primanjkijaja volje ne oprav-
Ija svojih dolZnosti. Na pro-
fesionalnem podrodju ne
zmore ved toliko, kot je
zmogel pred boleznijo. V
depregivnem stanju se lah-
ko odloti celo, da pusti slu-
bo. Domnevamo tudi. da ob-
staja biolofka plat negativ-
nega udinka depresije: ne
zdravljena depresija negativ-
ne deluje na same mofgan-
ske celice. Cim dlje to traja,
bolj intenzivne so spre-
membe. Slednje kasneje
povarotijo, da se epizoda de-

dejstva, da je med mogkimi
dva- do trikrat ved samomo-
rov kot med 2enskami, skle-
pamo, da je pri mofkih bis.
tveno ved neodkrite depresi-
je. Drugi zanimiv podatek je
enaka pogostnost depresife
med moikimi in Zenskami
pri Amidih, ki zaradi poseb-
nega nadina Zivljenja skora)
ne poznajo alkoholizma in
nekaterih oblik osebnostne
motenosti, To kaZe, da mo-
ki 2 depresijo lahko Zivije-
nje nadaljujejo pod krinko
alkoholizma ali osebnostne
molenosti, Na MadZarskem
50 ugotovili, da je bilo tam,
kier je bilo odkrite depresije
malo, samomorov veliko
(ker je bilo pa¢ veliko neod-
krite depresije). Odkrili pa
so & nekaj: povezavo med
neodkrito depresijo in &tevi.
lom zdravnikov. Tam, kjer
je bilo zdravnikov malo, je
bilo tudi depresije malo, sa-
momorev pa veliko. § tem
so dokazali, kako pomem-
ben faktor pri diagnostiki je
¢as, ki ga ima zdravnik na
razpolago. Premalo Casa za
pogovor z bolnikom je veli-
ko veéji problem pri diagno-
sticiranju depresije kot pa
slabo poznavanje bolezni
pri splodnih zdravnikih.*

Ali ye depresija pri modkih
kaj razlikuje od tiste pri Zen-
skah?

*V osnovi gre za isto bole-
zen, ki ima tudi pri obeh
spolih enake znake in potek.
Dr#i pa, da se pri mogkih
depresija v nekaj vedji men
kaze s padcem frustracijske

Prim. dr. Andrej Zmitek, spec. psihiatrije

tolerance, zaradi desar so
bolj razdragijivi in vzkipljivi,
Druga stvar je, da moski
obidajno manj radi &dejo
pomoé in tezko govorijo o
svojih lustvih, zato je pri
njih depresijo tegje odkriti,
Tipi¢na rizidna skupina za
depresijo pri mofkih ne ob-
staja, obstajajo pa dejavniki
povedanega tveganja; starost
(tveganje nara8Za § Starost.
{0), pojav depresije v sorod-
stvu, prekomerno uZivanje
paihotropnih snovi (alkoho-
la, drog), neugodne Zivljenj-
ske okoliitine (brezposel.
nost, druZinski problemi
), kronine in  tezko
ozdravljive telesne bolezn)
(pri slednjih je depresija po-
gosto spregledana zaradi ste-
reotipa, da je normalno, da je
Clovek 2alosten, ¢e je hudo
bolan). Posebej pogosto je
depresija pridruzena bolez-
nim, ki prizadenejo moZga-
ne: kap, parkinsonova bole-
zen, multipla skleroza ,."

Kako pomembna je inten-
zivna spodbuda depresivne-
g bolnika?

*Stvar je dvorezna Po eni
strani bolnik z depresijo po-
trebuje spodbudo, ker ima
manj volje in tezko zadue s
katerokoli aktivinostjo, Ce ga
nekoliko spedbujamo in mu
pomagimo, da se loteva stva-
ri, jih neka) tudi zmore. Bol-
nild & teZjimi oblikami de-
presije so pogosto tako brez-
voljni, da brez spodbude ne
bi poceli ¢isto nid Ko se
temy pridruZ fe samoobto-
Zevanje, se vse skupaj fe po-
slabsa. Ce bolniku s spodbu-

janem poskufamo pomagati
to prebroditi, mu lahke zelo
pomagamo. Ce pa je spodbu-
janje pretirano in od bolnila
zahtevamo nekaj, ¢esar ne
zmaore, dose2emo ravno na-
sprotni udinek. Sprejeti je
treba, da je Sovek bolan in da
ne mare biti tako aktiven, kat
je bil, ko je bil Se zdrav,”

Cesa moiki z depresijo ne bi
smeli podeti, pa poénejo?

“Naj ne odlagajo z obiskom
pri 2dravnilo. Zdravniku naj
odkrito povedo, da slabo spi-
jo, da 50 brez volje, da s« jih
lotevata obup in émogledost.
Obidajno modki, &e 2e pride-
jo do zdravnika, ne povedo,
kaj jih v resnici tezi, pat pa
govorijo o stvareh, ki za nji-
hovo trenutno stanje niso
najbolj pomembne. Na pri-
mer kot glavno tegobo nava-
jajo nespednost ali baledine v
2elodeu, zaradi Cesar opravi-
jo Stevilne telesne preiskave,
ki ne pokazejo bolezenskih
sprememb. Lahko se jim do-
gaja pomanjkanje volje ali
opazijo, da imajo neuteme
ljene in pretirane skrbi, lah-
ko s0 bolj rmzburljivi in hitre-
je vzkiptjo. Ljudje 2 depresijo
imajo pogosto tedave s kon.
centracijoc poskudajo prebra-
ti dlanek v Zasopisu, pa ¢ po
nekaj stavkih fzgubijo nit.
Tudi misel na samomor mo-
&ki zelo tezko ubesedijo, Zelo
pomembno je, da moki, po-
tem ko je depresija pri njem
diagnosticirany, jemlje zdra.
vila tako, kot mu zdravnik
narod, in se dri tudi ostalih
njegovih navodil, Pri depresi-
ji je treba obiéajne obreme-

nitve nekoliko zmanijsati, kar
je $e posebej te2ko za tiste, ki
0 zelo uspesni in poklicno
bolj izpostavijeni. Pogosti
znak depresije fe tudi tesnob-
nost, ki jo modki véasih po-
skudajo "urejati’ z alkoho-
lom, vendar alkohal depresi-
jo na dolgi ok poslabda”

Zalaj Hudje tako tezko spre-
jemamo tiste 2 bolno duso,
za razliko od tistih z bolnim
telesom?
"Odnos javnosti do ljudi 2
dudevnimi motnjami se v
zadnjemn asu na splodno po-
vlia oziroma nonmalizira
¢ vedno pa druzba ne spre-
jema enako tistih 8 telesnimi
boleznimi in tistth z dusevi-
mi motnjami, Razlogov je
ved, Eden je zgodovinskl
Zdravila za zdravljenje du-
Sevnih bolezni so na razpola-
o dobrega pol stoletja. Pred
tem bolnikov s shizofrenijo
ali bipotarno motnjo enostav-
no ni bilo megole zdraviti,
Del stereotipa, da 50 duevni
bolniki nevami in nepredvid-
ljivi, izbaja od . Drugi raz-
log je, da ljudje relativno
malo vedo o dufevnih mot.
nifah in si jih te2e predstavija-
jo in jth razumejo. Tretja
stvar pa je, da, ker se podza-
vestno bojimo, da bi za du-
§evno moinjo sami zboleli,
migel odrivamo stran tako,
da se izogibamo stikom z
bolniki, V &tevilnih dr2avah
skufajo odnos do dulewno
bolnih  normaliziratl s
strukturiranimi aktivnost-
mi, ki s0 namenjene celotni
javnosti, in dosegajo dobre
rezultate.”
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Mami, jaz ne morem vec hoditi!

Nina je zbolela pri petih letih, ko so jo po eni od angin, ki jih je v tistem letu
prebolela najmanj Sest, zaéeli boleti sklepi. Ker so bole¢ine kmalu ponehale,
nanje nihée ni bil pozoren.

Mojea Simenc

otem je postajala

vse bolj nemirma.

Najpre) samo ob-

Casgno, zveder, po-

tem tudi fez dan.
Roke in noge 50 se nekon-
trolirano premikale, zdelo
se je, da ne more biti pri
miru., Pedistrina jo je posla-
la v bolnignico, kjer so kma-
lu ugotovili: deklica ima rev-
matsko vrofico. Imela je sre-
¢o, da so diagnozo postavili,
Se preden biji bolezen okva-
rila stce. Revmatska vrodica
je namre¢ dandanes tako
redka, da se veina zdravni-
kov v svoji kiiniZni praksi z
njo nikoli ne sreda. Dobro pa
jo pozna dr. Meta Accetto,
speclalistka pediatricne rey-
matologije iz Pediatriéne
Klinike v Ljubljani.

Imunski sistem napade
lastna tkiva

"Revimatska vrofica je bole-
zen, ki je bila v prvi polovici
preiinjega stoletja pogosta,
z incidenco sto do dvesto
bolnikov na sto tisod otrok.
Danes je izredno redka: v
Sloveniji oboli okrog deset
otrok na leto. Nastane kot

posledica slabo zdravljene
all  nezdravlijene okulbe
predvsem zgornjih dihal,
najvetkrat angine, z beta he.
molitinim  streptokckom
tipa A. Zaradi podobnosti v
struktun med njim in dolo-
¢enimi tkivi imunski sistem
poleg streptokoka napade
tudi lastna tkiva in povzrodi
vnetja na razliénih organih.
Najveckrat so prizadete Zile
v mo2ganih, srcu, skiepih in
koZi,” pojusnjuje dr. Meta
Accetto, in nadaljuje: “Bole-
zen se najpogosteje pojavlja
pri osnovnosolskih otrocih
in obi¢ajno izbruhne dva do
tri tedne po streptokokni
okuzbi. V tem £asu je otrok
najveckrat brez teZav, potem
pa nenadoma dobi povifano
temperaturo in druge zna-
tilne znake. Revmatsko vro-
tico naibolj pogosto prepo-
znamo po prizadetosti skle-
pov. Ti sa zelo boledi, otekli,
koza nad njimi je pordela.
Tezave v nekaj dneh na
eniem sklepu izginejo in se
poiavijo na drugem. Nekaj
dni zatem sledi prizadetost
stca, ki je najbolj neugoden
faktor bolezni, in ki jo, ker
poteka manj opazno, lahko
spregledamo. PribliZno 15
odstotkov otrok razvije teza-
ve 5 'strani osrednjega Ziy-

Cevia, ki se lahko pojavijo v
pryvem obdobju bolezni, lah-
ko pa nekaj mesecey kasneje,
in samo okrog pet odstotkoy
otrok razvije znaéilni koZni
fzpudla] in podkoZne vozlice
Ne zbolijo vsi. ki prebolijo ne-
zdravijeno streptokokno ang-
ino. Obstaja tudi dedna na-
gnjenost za razvoj bolezni.”

iciranje na

mmwﬁh znakov

Ker imajo otroci z revmat-
skimi obolenji tezave, ki jih
pokrivajo razlitne speciali-
stiéne stroke, véasth traja dlje
tasa, da pridejo v prave roke
Postavijanje diagnoze otefu-
je tudi dejstvo, da 2z revmat-
ska obolenja ne obstajajo po-
trditveni testi, paé pa je treba
diagnozo postaviti na podlagi
nekih kriterijev. Dr. Meta Acc-
etto pojasnjuje: "Za diagno-
sticiranje revinatske vrodice
je najprej potrebno dokazati
streptokokno okuzbo: z bri-
som grla ali pregledom kv
Ko je streptokokna okuZba
potrjena, mora biti za dia-
gnozo izpolnjenih ge neka)
dodatnih pogojev. lzraZena
morata bith vsa) dva od tako
imenovanih glavnih kinié-
nih znakov. prizadetost srca,
sklepov, centralnega 2ivéevia,

koZe ali pa, Le je glavni znak
samo eden, $e dva od manj
specifitnih simptomov: tem-
peratura, bolegine v sklepih,
povifana sedimentacija, spr-
emenjen elektrokardiogram
srea. Vsak otrok, ki je obalel
za revmatsko vrodico ali na-
njo sumimo, spada v bolnis-
nico, predvsem zaradi ugo-
tavijanja prizadetosti srca
Zdravljenje poteka tako, da
najprej z antibiotiks, obidajno
penicilinom, zdravimo strep-
tokokno okuzbo, ¢e je ta Ze
aktivna, potem pa bolnika za-
$&timo pred  ponovnimi
okuZbami s streptokokom.
Dokazano je, da se v ved kot
polovici primerov ob ponov-
ni okuzbi sicer bolezen po-
novi. Zas&ita je antibiotitna
in traja najmanj pet let. le
pa je prizadeto srce, lahko
traja celo vse Zivljenje.”

Z zdravili poskusamo
bolezen prehiteti

Ko je revmatska vrofica za-
radi boljdih terapeviskih moz-
nosti zadela tzginjati, je po-
stala bolj oéitna skupina
otrok, ki je imela teZave s
sklepi, ki niso minile tako
kot obi¢ajno. Z njimi se je
stroka zacela sistematiéno
ukvarjati pred tremi, §tirimi
desetletji in jih opredelila
kot otrofke revmatike. V za-
Cetku je bilo postavljenih ve-
liko napaénih zakijuckov: da
gre za bolezen, ki je enaka
revini odraslih ali pa, dabo s

puberteto izzvenela. Dr,
Meta Accetto pravi: "Sedaj
vemo, da gre pri otrokki rew.
mi oziroma juvenilnem idio-
patskem artritisu, kot bole-
zen danes imenujemo, za
vet bolezni, ki Imajo povsem
razliden potek in izhod. Po-
rast obolevnosti za juvenil-
nim idiopatskim artristiom
je navidezen: bolezen vedno
bolj poznamo in prepoznava-
mo, zata je bolnikov Stevile.
no ved. Tudi $tudije ne kaZe-
jo izrazitega porasta inciden-
ce; nekateri podtipi artritisov
s0 celo v upadanju. Pri nas
belezimo od 40 do 8o novih

Kaj morajo vedeti staréi

Boleding v misicah in silepih
5o pri otrocih zelo pogoste.
Obéasno jih ima tretjina otrok.
Ce se pofavljajo le obéasno,
najveckrat niso nevarne. Za
juvenilni idiopatski artritis je
jutno, da gre za dolgotrajno
vnetje sklepa. Sklep je ves tas
otekel, topledi, boleg, omejen
v gibljivosti. Otrok dostikrat
zaradi boledin ne more hoditi
in ne more uporabljati skle-
pov. Pogosto so vneti posa-
mezni sklepi, predvsem kole-
na, gleinji, kolki, komolci.
Redkeje balezen poteka tako,
kot pri odrashih, in prizadene

Pri otroski revmi gre za
ve¢ bolezni, ki imajo povsem

razlicen potek in

primerov na leto. Zbolijo
otreci vseh starosti, se pa bo-
lezen pogosteje pojavi v prvih
treh letih starosti, ko oboleva-
jo zlasti deklice. Drugi vrh
obolevnosti je v zgodnjem
najstnifkem obdobju, ko je
obolevnost vi&ja tudi pri fan-
th. Pri zdravljenju revmat-
skih bolezni je treba z zdravi-
li bolezen prehiteti. Po.
membno je, da juvenilni idi-
opatski artritis odkrijemo in
zalnemo 2draviti &Smprey, ne
samo z zdravili, pat pa tudi z
drugimi metodami, pred-
vsem fizioterapijo.*

izhod.

todi prste rok, nog ali vedje dte-
vilo sklepov. Tezko si predstay-
ljamo, da lahko zbolijo tudi
zelo majhni otroci. Pri njil
prves tedavo, te2jo hojo, veli-
kokrat povezujerno s podkod-
bami zaradi igre in padcev,
oteklino pogosto spregleda-
mo, boledine pa dostikrat
niso zelo izrazite. Sele, ko je
bolezen 2e napredovala, Se-
panje opozori starse, da je
nekaj narobe. Ker se nagnje-
nost za razvoj bolezni dedu-
je. 0 med sorodniki pogosto
bolniki s podobnimi tefava-
mi.

Dobro je vedeti

Revmatoidni artritis pri odraslih

Vrste revmatiénih bolezni

Motnja v delovanju imunskega sistema

Revmatoidni artritis je eno od najbolj pogostih
revmatskih obolenj tudi pri odraslih. Najveckrat
prizadene ljudi v starosti od 30 do 50 let. Gre za
avtoimunsko bolezen, pri kateri imunski sistem
napada predvsem notranjo sklepno ovojnico,
Pride do vnetja, ki se kaZe kot otekanje prizade-
tih sklepov, ki ga spremlja bolecina. Zelo izrazi-
ta je omejena gibljivost prizadetega sklepa, pose-
bej zjutraj. Pomembno je, da bolezen prepoz-
namo in zdravimo, saj sicer lahko pride do
popolne otrdelosti sklepa. Bolezen se naj-
pogosteje zaéne na rokah, pri éemer so izvzeti
zadnji ¢lenki prstov, sklepi pa so prizadeti obo-
jestransko, torej na obeh rokah, in se Siri na
stopala ter na velike sklepe, Revmatoidni artritis
le izjemoma prizadene hrbtenico.

Z izrazom revmatizem opredeljujemo ved ra-
zliénih bolezni, ki jih véasih diagnosticiramo
Sele s Stevilnimi testi. Najbolj znana metoda je
dolotitev revmatoidnih faktorjev, ki so posebej
znacilni za revmatoidni artritis. Poleg revma-
toidnega artritisa med najpogostej$a revmatska
obolenja - slednjih je sicer vel kot sto, sodijo e
osteoartroza, sindrom fibromialgije, ankilozira-
jodi sponzilitis, psoriatiéni artritis, protin, sis-
temski eritematozni lupus in Sjogrenov sin-
drom. Lahko se zgodi, da ena revmatska bolezen
preide v drugo ali pa se med seboj prepletajo.
Revmatoidni artritis, Sjégrenov sindrom in
eritematozni lupus in so veliko pogostejsi pri
#enskah, medtem ko za protinom in ankilozira-
jo¢im spondilitisom bolj zbolevajo mogki.

Vse revmatske bolezni pri otrocih imajo skupno
to, da ne vemo, zakaj se pojavijo, in da vecine ne
moremo dokonéno pozdraviti, kar za otroke
lahko pomeni tudi doZivljenjsko zdravijenje.
Revmatskih otroZkih bolezni je ved, vendar so
razen juvenilnega idiopatskega artritisa redke.
Domnevajo, da je pomemben dejavnik za
revmatske bolezni in tudi za juvenilni idiopatski
artritis motnja v delovanju imunskega sistema,
ki za¢ne unicevati lastna tkiva. Bolezen se lahko
pojavi nenadoma s hudo prizadetostjo; v tem
primeru je otrok lahko Zivljenjsko ogroZen,
lahko pa se stopnjuje in razvija pocasi, v zago-
nih. Bolezen zdravimo z zdravili in fizioterapijo,
s katero poskusamo preprediti okvare sklepov in
drugih organskih sistemov.
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MENOPAVZA

Pocovor: pr. Lucija DEZMAN VRABIC, SPECIALISTKA GINEKOLOGIE

Klimakteri¢ne teZzave pestijo
polovico Zensk

Ko se po dinamiéni puberteti telo Zenske v drugo dramatiéno spremeni,
slednja vstopa v menopavzo, katere prvi znaki se lahko zagnejo e kmalu po

Stiridesetem letu starosti.

KaTARINA PODNAR

Cpray menopav-
2a kar 5o odstot-
kom Zensk pri-
nada tefave, ni
potrebno, da na
to obdobje gle
damo negativ-
no, ampak izkoristimo pri-
hajajodi €as sprememb, da
se obmemo same vase,"
pravi dr. Lucija Delman
Vrabi¢, specialistka gineko-
logije in porodnidtva iz
Zdravstvenega doma Triid

Torej je potrebno razumeti,
kaj se v &asu menopavze do-
gaja v Zenskem telesu in
dudi?

*Menopavza je zadnja men-
struacija v Zivljenju Zenske
in v razvitern Svetu nastopi
okrog petdesetega leta staro-
sti. Klimakteriéne teZave se
pokazejo Ze nekaj let prej,
trajajo pa lahko celo deset-
letjie in ved. V tem obdobju
se zalnemo zavedall spre-
memb v sebl, ne samo na te-
lesnem, ampalk tudi fustve-
nem nivoju. Nase dojema-
nje in dozivljanje Zivljenja
se spremeni. Popolna pre-
danost druzini, ki je tipicna
2a rodno dobo, na neki na-
din postane drugotnega po-
mena, saj obrnemo pogled
iz drufine spet nase in za-
tnemo delati inventuro svo-
jega Zivijenja. Moje pacient-
ke se soodajo s Custvenimi
spremembarmi, ki jim pare.
kujejo drugaéno vedenje,
kar moéno obluti njihova
ckolica. Prav zaradi nerazu-
mevanja dogodkov, v katere
50 vpete 2enske v menopav-
zi, je mnogo zakonov v krizi.
Zato je puartnerjeva opora,
razumevanje okolifdin iz-
rednega pomena, da se
chrani pristni partnerski od-
nos."

Prve klimakteri¢ne teZave
lahko nastopijo tudi ves let
pred menopavzo, Kako jih
zdravite?

“Prve teZave se res lahko po-
kaZejo 2e zelo zgodaj. Neka.
tere Zenske se pritoZujejo
zaradi klimakteri¢nih zna-
kov ali motenj menstrualne-
ga cikiusa, kar je eboje zgod-
nja posledica pomanjkanja
delovanja spolnih hormo-
nov, 2e kmalu po Stiridese-
tem letu. Vsaka ima drugad-
ne tekave, nekatere tudj ved
hkrati, a najbolj pogosto jih
mutijo valunge - vro€inski
valovi, nespednost, razdraz-
ljivost, brezvoljnost ali mot-
nje menstrualnega ciklusa,

Raziskave

so potrdile
varno uporabo
nadomestnega
hormonskega
zdravljenja

za obdobje
petih let.

Menstruacije postanejo ne-
redne. Pozorni meramo biti
na dolgotrajne, modne krva-
vitve, ki lahko vodijo v slabo-
krynost. Véasih je bila za
Zenske 5 hudimi kdimakte-
olnimi teZavami edina redi
tev operativna odstranitey
maternice, danes pa smo i2-
jemno udinkoviti s hormon.
sko nadomestnim zdravlje-
njem. To zdravljenje je krat:
kotrajno, nekajmesefno. Sta-
nje se izboljia, cldus se nor-
malizira. Ob ponovitvi istih
teZay pa lahko zdravljenje
spet uvedemo in tdi podalj-
£amo,"

V medijih zasledimo, da hor-
monska nadomestna terapija
povetuje tveganje za raks na
dojkah

"Novice, ki jih v zvezi s hor-
monskim  nadomestnim
zdravijenfem in rakom na
dojkah zasledimo v razli¢nih
medijih, so vetinoma bom-
basti¢ne, £aj take vsebine do-
kazano pritegnejo najved po-
zornosti publike, Rak na doj-
kah je Ze terna, ki se nas,
2ensk, vedno dotakne. Raz.
iskave sicer navajajo razlic-
ne podatke, vendar so potr.
dile varno uporabo hormon-
skega zdravljenja za pet let,
v nekaterih primerih pa se
odlo¢imo tudi za podalj3a-
nje. Pri daljfem zdravijenju
opisujejo rahle povefanije
tveganja za raka na dojkah,
vendar ni natanénih poda-
tkov, za katere oblike hor-
monskega zdravljenja to ve-
lja. Vemo, da imamo razlié-
na zdravila, od ¢istega hor-
mona estrogena do kombi-
nacije dveh hormonov,

Prav pri predpisovanju hor-
monskega zdravljenja fe do-
seZena najvedja moZna var-
nost 2e z izbiro prave paci-
entke. Predpisujemo ga iz
kljuno specalisti ginekolo-
g, ki ocenimo zdravstveno
stanje 2enske in dejavnike
tveganja za razlidna obole-
nja. Na teh temeljih preteh-
tamo koristi in moZno $ko-
do hormonskega zdravlje-
nja. Nujno je tudi vedeti, da
$0 povzroditelji raka na doj-
kah Steviini, nekateri Ze
sami lahko povzrotijo bole-
zen, drugi le, e jih deluje
vel skupaj. Dodobra pozna-
mo le nekatere. Manj zoani
dejavniki so denimo visoko
beljakovinska hranz Zival-
skega izvora, dolodeni anal-
getiki in kajenje.”

Kakine so vake izkudnje z
nadomestno hormonsko te-

rapijo?

7Y

|

Dr. Lucija Detman Vrabi¢, specialistka ginekologije

"Vsako Zensko obravnavam
individualno, Pred uvedbo
hormonske terapije je nujno
opraviti nekaj dodatnih pre
iskav, Ena med njimi je pre-
gled in slikanje dojk - ma-
mografija, s katero jzkdjudi-
mo rakavo obolenje. Tudi ob
normalnem mamografskem
tzvidu, a ob povetanern tvega-
nju za raka na dojkah Zenski
hormonsko zdravljenje od-
svetujem, predstavim pa ji
druge moZnosti za lajianje
klimalkteri¢nih teZav. Pre.
ventivna mamografija je da-
nes omogocena vsem, ki so
stare 5o let in ved, koda pa
je, da ne tudi miaj$im Zen-
skam. Rak na dojkah med
njimi ni nobena redkost,
vemo pa, da kljub rednemu
samopregledovanju dajk ali
rednemu  pregledovanju
dofk s strani izkuienega
pregledovalca - usposoblje-
nega zdravnika, najmanjiih
novotvorb ne uspemo odkri-
ti, Te lahko pravolasno od.
krtje samo mamografifa ali
ultrazvodni pregled.”

Kako zdravite srednjerotne
in dolgorotne posledice me-
nopavze?

“Ko 5e pojavijo te2ave s sedi-
li ali pogosta noZniéna ynet-
ja, priporofamo lokalno
zdravljenje v obliki sveck,
krem ali tabletk. Ta zdravila
vsebujejo majhne odmerke
hormona estrogena, ki delu-
je izkljucno lokalno - v no2-
nici in mehurju, ne povero-
¢a pa drugih nezelenth udin-
kov. Zenske rade posegajo
po vaginalnih tabletkah, saj

je njibova uporaba enostay-
na in higlenicna. Prl dolgo-
roénih posledicah menopav-
ze oziroma pomanjkanja
estrogena, oxteoporozi in
obolenju srca in oZilja, pa ve-
lja pravilo: bolje prepredevati
kot zdraviti. Ob Ze razvitih
obolenjih so moZnosti zdra.
vijenja omejene, z ustrezno
preventivo pa dosegamo iz-
jemne rezultate.”

Priporoéate tudi druge nadi-
ne zdravljenja?

"Na zadnjem mednarodnem
kongresu o menopavzi v
Amsterdamu junija letos je
italijanski kolega povedal
misel, & katero se strinjam:
*Zenske z razliEnimi teZava-
mi in stanfi zahtevajo razlid-
no obravnavo. DolZni smo
jim svetovati in jim dati
moZnost zbire, feprav so
bolj naklonjene drugim,
komplementarnim oblikam
zdravhienja oziroma odkia-
njzjo hormonsko zdravlje.
nje. Skoda je, ¢e Zenske niso
seznanjene z vsemi oblika-
mi, » katerimi st lahko lajda.
jo teZave.” Veliko Zensk se v
tem obdobju odloéi, da je
menopayza &as, ko morajo
narediti nekaj tudi in pred-
veem zase. Za svoje pacient:
ke si vzamem as in jim po-
slubnem, Predlagam jim
spremembo  Zivljenjskega
stila, kar vkljuuje tako opu-
stitev razvad, ustrezno pre.
hrano, zadosti glbanja in po-
zitivno misljenje. Ne bi ver-
jeli, kakine koristi imajo
zenske Ze samo od pol ure
hitre hoje na dan. Ne samo,

SN0 i D

da se psihitno in fiziéno bo-
Ije pocutijo, tudi klimakterit-
ne teZave so blazje, zmanjia-
jo pa se tudi konkretne teZa-
ve z visokim pritiskom in
povisanim holesterolom.”

Pomaga tudi sprememba
rane?

"Prehrana v tem obdobju je
pomembna, saj fenska v kli-
makteritnem obdobju patre-
buje spremenjen prehiranski
rezim. Ni dovolj le bogata
hrana z viakninami, brez
koncentriranih ogljikovih hi-
dratov, kot so bela moka,
oludteni riz, sladkor ... Hra-
na naj vsebuje 2ivila, ki so
bogata s fitoestrogeni, ki
imajo zgolj koristne estroge-
nove utinke, Taka 2ivila s0
lan, % in otrobi. Priporotam
tudi gensko nepredelano
5010 in sojine izdelke. Do:
volj je Ze en obrok na dan,
pa dobimo priporodeno koli-
¢ino fitoestrogenov. Ce pa
se ne 2elimo ukvarjat z dru-
gaéno kuho, so nam na raz-
polago prehranski dodatki
ter naravno zdravilo iz rastli-
ne grozdnate svetilke. Udin.
kovito je v kar 85 odstotkily
primerov. Pomaga pred-
vsem pri lajfanju custvenih
in dufevnih klimakteriénih
teZay; nespednosti, nervozi,
tesnobnosti, utinkovito pa
je tudi pri blaZitvi vrodin-
skih valov. Odloditev za
zdrav natin Zivijenga fe odlo-
Citev zase. Mar ni menopav-
za, po kateri Zenski preogta
ne $e priblitno tretjina Ziv
ljenja, res skrajni ¢as za wko
odlotitev?”
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Prvi pozdravi prihajajo¢e menopavze

Nekoé je veljalo, da konec menstruacije pri
Zenski pomeni vstop v dobo, ko se njena Zivijen-
jska pot zaéne pocasi zakljuéevati. Danes je
popolnoma drugace.

dia it
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Karanana PopNAk

Spremembe v Eustvovanju,
reagiranju in midljenju nas
zgolj opozarjajo, da se pri-
bliZujemo novi, zrelejdi epi-
zodi ¥ svojem Zivljenju, Z
njimi prihajajo fizilne spre-
membe, ki nas iz rodne
dobe pripeljejo v pozna leta,
ki jih lahko izkoristimo za
novo raziskovanje sveta,

Motnje menstruacije
trajajo vec let

Prve klimakteriéne te2ave na-
#nanjajo, da se vamn bo enkrat
v prihodnosti dokonéno usta.
vila proizvodnja spolnih celic
in zmanjiala tvorba spolnega
hormona estrogena. Cez ne.
kaj dasa boste doZivele svojo
zadnjo menstruacijo. Ze ved
let prej, v obdobju perimeno-
pavze, s¢ pojavijo motnje
menstrusinega ciklusa, Men.
struacije postanejo neredne,
tudi obseg krvavitve se spre-
meni. Najbolj pogosta kii-
makteriéna teava so valunge
ali vrodinsia oblivi, Zebe vas,
Ze v nasledrjemn trenutku pa
vam postane tako vrole, da se
vam na felu pojavijo znojne
kapijice in e vam potijo dla-
ni. Ob tem se pojavijo raz-
dradljivost, utrujenost, depre-
sija in glavoboli, Ce so teZave
prehude, 2dravijenje pormaga
prebroditi najboel| kriticno
obdobje.

Srednjerotne posledice

pomanjkanja estrogena

Nekaj let po prenehanju
menstrualeega ciklusa opa-
zimo spremembe v gostoti
in kvalitet! las ter koZe
KoZa postane suha, gubice
po obrazu ge poglobije, po-
javljajo se nova pigmentna
znamenja, {vrstost dojk se
zmanjia, Resnejle zdrav
stvene teZave se pojavijo za-
radi spremembe na sedilih
in rodilih: ponavljajoda se
vnetia noZnice in mehurja,
nehoteno uhafjanje urina in
zdrs maternice. Pri teh te-
zavah je potrebno obiskati
ginekologa. Zaradi pomanij-
kanja hormona estrogena
se stena selnice tanjia,
oslabljen obrambni sistemn
pa omogoda okuZbe s Stevil-
nimi mikrobi, Enake teZave
se pojavljajo v noZnici, po-
sledica pu so boledi spolni
adnosi, ki jih Zenske zato
zatnejo odklanjabl. Tefave
reii Ze majhen odmerek
estrogena v obliki vaginal-
nih tablet, sveck ali kreme,
ki obnovi sluznico nofnice.

Osteoporoza in
sréno-zilne bolezni

Dolgorotne posledice meno-
pavze se pojavijo tudi deset in
vet Jet po zadnji menstruacs
ji. Zaradi pomanikanja estro-
gena Zenske dohitimo mogke
pri obolevnosti 2a sréno-Zilni.

mi obolenjt, ki postanejo tudi
glavni vzrok umsljivosti, Z
enakim problemom se sredu-
jejo ekl Zenske, ki jim raz.
meroma mladim zaradi raz-
licnih indikaclj odstranijo
jajénike ali maternico, Cepray
gre le za odstranitev rmaterni-
ce, je krvma oskrba jajénikoy
okrnjena, njihovo delovanje
pa se pribliZno po dveh letih
ustavi. V teh primerih je po-
trebno predpisati hormonsko
zdravljenje vsaj do predvide-
N NAMVIE MENoPavae, upo-

Modrost zrelih let

Ceprav vam bodo Ze ob kli-
makteriénih  simptomih,
kasneje ob menopavzi pa 3e
bolj, rojile po glayi misli o
staranju, si ne dovolite ujeti
s v ta stereotip. Mo2gani so
“mehki”, kot je nekod dejal
znani psihiater, in si zapom.
nijo vse, so pa tudi kot misi-
ca, ki jo je potrebno trenira-
fi. Na moZgane vplivajo pni.
¢akovanja in nad odnos do
Zivljenja, zato lahko sami
veliko storimo, da ohrani-

Najbolj pogosta klimakteri¢na
tezava so valunge ali vro¢inski

oblivi.

rabljamo pa lahko dste estro-
gene. Naslednja dolgoroéna
posledica menopaveze je oste-
oporoza, ki je prav tako pove
zana & primanjkljajem 2en-
skih spolnih hormonov, Na-
njo nas opozonijo Sele posle-
dice: patoloiki zlomi kosti v
zapestjy, sesedanje vretenc
ali zlom kolka. Dolgoroéne
posledice menopavze je veli-
ko la2e prepredevat kot zdra-
viti. Najpomembneidi je zdrav
Zivijen)ski slog, ki vidjuduje
zadosti gibanja in zdravo pre-
hrano. Dlje, kot ga gofimo,
vedjo usluge za prijetno in
zdravo starost 51 delamo.

mo svojo umsko vitalnost
Predvsem si polepizjmo
Cas, ki ga preivimo z druli-
no, prerazporedimo odgo-
vornosti, najdimo si ¢as za
prijatelje in izberimo aktiv-
nosti, ki nas veselijo, pois¢i-
mo svoj smisel za humor in
se smejmo, vzemimo vsak
dan nekaj &asa samo zase in
iz besednjaka &rtajmo bese-
dici moram in ne 2morem
Ce ob tem opustimo e
gkodljive razvade, nas nic
ved ne more zaustaviti, da
ne bi v zadnjem obdobju na-
fega Zivljenja preprosto -
uzivali

Dobro je vedeti

Soja preprecuje klimakteri¢ne teZave

Zadostno dnevno koli¢ino fitoestrogenov pred-
stavlja pol litra sojinega mleka, dvesto gramov
sojinega sira ali velika Zlica soje v zrnju, Tudi v
nasem okolju najdemo Zivila, bogata s fitoestro-
geni. Najvec jih je v lanu, nekaj v otrobih, rZi, in
koruzi. Tako mleti lan kot otrobe lahko uporab-
ljamo za obogatitev omak, jogurtov, dodajamo
ju narezanemu sadju. [z rzene moke lahko spe-
¢emo kruh, s kaljenjem rZenega zrnja pa "pride-
lamo" rZzene kalc¢ke. RZeni kosmidi z orehi in su-

Rastlina "oponas$a" estrogen

Previdno pri prehranskih dodatkih

him sadjem so odli¢ni za zajtrk.

Naravno zdravilo iz rastline Cimicifuga racemosa -
grozdnate svetilke poznajo povsod po Evropi Ze
dobrih 50 let. Zadnja tri leta ga lahko kupite tudi v
nasih lekarnah kot tekodi ekstrakt i1z korenike ras-
tline. Dokazan je koristen vpliv na kosti, srce,
uspesno odpravlja klimakteri¢ne tezave. Deluje kot
selektivni estrogenski receptorski modulator, kar
pomeni, da na dolo¢ena tkiva in organe deluje
tako koristno kot estrogen, na dojko in maternico
pa nima vpliva. Zdravilne ucinkovine so poznale
ze Indijanke, ki so rojevale $e v pozni starosti.

Za razliko od naravnega zdravila, pri katerem so
koristni u¢inki plod dolgoletnih raziskay in za
katerega je znadilna velika uéinkovitost in varnost,
pni prehranskih dodatkih tega ni. V lekarnah lahko
dobimo ve¢ prehranskih dodatkoy, vendar po njih
posegajmo le izjemoma, Pomagajma si z nasve-
tom farmacevta in bodimo pozomi pri branju na-
vodil. Ce uzivamo zdravila, ki nam jih predpide
zdravnik, mu povejmo, katere prehranske dodatke
uporabljamo. Klimaktericne teZave naj bi blaZili
tudi &aji 1z plahtice, mrive koprive, Sipka.
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KAKO DELUJE

Darifenacin ucinkovito lajsa
teZzave zaradi PASM

PASM (sindrom prekomerno aktivnega seénega mehurja) je bolezen, ki se rocenih kolitinah, kaejo

pojavlja enako pogosto pri moskih in pri Zenskah: oboli 16 oziroma 17

spodbudne rezultate. Tiso v

tudi nekatert nedelend udin.
ki. Poznama pet podvrst teh

testol skupind, ki je uivala  receptorjev, ki so v azlicnih
odstotkov populacije. odmerke zdravila po 7,5 mi-  thivih po telesu: Zlezah uli-
ligrama in 15 miligramovna  navkah, prebavilih, oteh,
Karaxina Pooyar torjev delujejo tako, da se : dan v primerfavi s places  sreu in osvednjem 2ivceviu,
-------------------------------------- veejo na recepior na mem- Slndrom bom, pokazall znadilno iz- Do ne2elenih ufinkov pride
ASM je pri Zen-  brani milidne celice in s bolj3anje simptomov inkon-  zaradi blokade muskarin-
skah #tirikrat po-  tem prepretijo njeno fivéno prekomer no tinenénih epizod. ki 5o se  skih receptorjey, ker zdravi.
gosteje povezan z  vzdraZenje in posledi¢no kt po  Bevilu  zmanjlali. o potuje po vsem telesu, Ce-
e s < g A A e et e Yl sl st i
(urgentno urin-  telesu se aja ved vrst gentnih epizod, p pa  gimi sorodnim ovina-
sko inkontinenco), pogo- muskarinskih receptorjev, Seéneg.a s¢ je volumen urina, kar j¢  mi, manj pogosti in blazji:
stost pa 5 starostjo ée narad.  do danes jih je poznanih mehur, a Imelo za posledico manjée  priblizno 10 odstotkov bol-
¢a, Zdrav sedni me!_m: jere.  vaaj pet. Receptorji na mi- X Stevilo mokrenj. Kar en od  nikov ima lahko suba usta,
zervoar za zbiranje urina il{tmh cell:iahD:;uﬂ?um“so pr] zadene 1 6 tk:lr.-h bolmko;' je po u:d;uc nptd;o, &:bol W&me
{seca), i priteka po sedevo. 3 receplorji. enacijev zdravijenja dauge nor-  motnje, ine v M
dih iz lcd‘:c Stene mitice  bromid je selektiven anta. odstotkov malno uriniranfa. 2l splodno slabo pocutie.
se ragtezajo do volumna  gonist mididnih receptorjev gkih -n 1 Zdravilo je bilo bolj uﬂnko— Redkeje, le grl odstotku, pa
400 cem, ko se lpr:,ﬁ vef- ;Arz ki fe “:"wmdnm mo | 7 ;i:i‘ pni 2enskah kot pri mo-  se ll':d:’ko pot:vi utrui]cnost,
jeksni mehanizem, ki nare- enja midic ega me- N nahod, motnje spanja, za-
kuje krtenje mific mehuria, hurja. Zdravilna uéinkovita OdStOtkOV :i;:i:uost. 'lv.a:;'l:. ml::;g:
S S Jensk Bz ngatii vl 1 1 5 e
gre predvsem za zmanjfano  Aelnega mehurja in tako na m n ‘m 50 n-gultan pokazall lud?. da
razteznost mehurja, ¢igar  zdravi simptome, predvsem Zaradi muskarinskih recep-  zdravilo ne deluje negativno
ketenje ;pmz.u najmanjia motno nujo in pogosinost torjev, ki 30 ne samo v sed.  nu Zivievie in srce, sa) _je
kolidina urina. maokren) ter urinsko inkon- nem mehurju, temved tudi  bila pojavnost negativnih
tinenco, pri kateri nastopi druged po telesu, se lahko  dogodkov ista ko pri place:
ol . sprostitey sfinkra (mitice ob uporabi zdravll pojavijo  bu.
Zdravilna uinkovina zapiralke), ki zadriuje vodo,
darifenacinijev bromid Scp;‘cld:zx pridete c‘o stra-
vl et i Ob zdravljenju z darifenacinom
P Tt & uper  Varno in uéinkovito se je zmanj3alo 3tevilo urgentnih
med muslarins e :k" u,"im‘“"m e epizod PASM, povecal pa se je
je, pojasnjul ) " o
ja Barbié, specialist gineko- iz treh kliniénih #tudij, pri volumen urina, kar je imelo za
logije in porodnittva. Bloka-  katerih so ocenjevali stalne H e .l k 3
torji muskarinskih tecep-  odmerke zdravila po pripo- posledico manjse stevilo mokren;.
“Zdravlienje PASM je delno uspetno, To pomeni, da vseh . tleze slinavke. Bolniki po prilagoditvi doze zdravila - ta je
DOC.' DA M,‘m"‘ Barmé, neprijetnih simptomoy ne moremo v celoti odpraviti, z Neie'enlh lahko 7,5 ali 15 miligramov enkrat dnevno - opisujejo manj
specialist ginekologije in  zdravljenjem jih zgolj omilimo. Bolnike najpogosteje zdravi- 2 tezav zaradi prekomerno aktivnega mebiurja, kot nefelen:
porodniftva mo z torji muskarinskih receptorjev. Na triistu je ved Uélﬂkov ufinek pa najpogosteje otmmil\i:;;l subs usul.o:‘t:sib tudi
vrst blokatorjey muskarinskih torjev, nekateri so manj + . zaprtost. Nezelenih uéinkov zdravila zaradi del ja v cen-
selektivnii, drugi balj. Neselektivni blokatorji se veiefo Zd rav"a Za rad' tralnem Fvénem sistemu pri darifenacinu niso potrdili.
priblifno enakn na vse vrste receptorjev, selektivai pa se bol| g Ugodne udinke zdravijenja izzovejo tudi ostale omenjene
vezejo na dolofen tip receptorjey. Posledi¢no lahke zato delova nja ucinkovine, ki sicer niso poznane kot selektival blokatorji
neselektivni blokatorji poverodijo veé nezelenih udinkov, v centralne m muskarinskih receptorjev. Pri tem so neeleni uéinki zdrav.
ki pni zdravijenju niso 2aZeleni: hitro bitje srca, motnje . ila lahko izrazite]8i, kar jo zelo individuaino pogojeno, Ome
... Selektiviost seveda nl edini dejavnik pri pofavy  Zivénem njene substince 50 e namred v primerjainih $tudifah po

izkusnja
z zdravilom

spormini .

neZelenih uéinkov, ti so odvisni tudi od prehajanja
zdravila v centralno Zivéevie, presnovnih procesov zdravila,
natina dozitunja zdravils ... Na nafem tr#idén fe registrira-
nih ved vrst mus.lunnlluh blokatorjev. Generitno so to
propiverin, tolterodin, trospij, solifenacin in darifenacin.
Danfenacin se zaradi kemiéne zgradbe najmoéneje veze
prav na M3 receptorje, posiedidne zato najmocneje blokira
Zivéno vzdraZenje mi¥ic v steni mehurja, vpliva pa tudi na

sistemu pri
darifenacinu
niso potrdili.

svetu izkazale kot vamne in udinkovite. Pri predpisovanju
zdravila se tako lahko zdravnik odloli za to ali ono substan-
co, zdravijenije pa prilagodi ali spremeni, &e ne zzove ugod-
nega udinka, oziroma so nedeleni uginki zdravila preved
motedi. Pomembno je, da bolnika opezori, da ugodni utinki
ne nastopijo ¢ez nod, da ne more pricakovati popolne odso-
tnosti motetih simptomoy in da naj se v primeru izrazitih
stranskih pojavov znova oglasi v ambulant.*

Dobro je vedeti

Moteno uravnavanje delovanje mehurja
Predvsem starej3i imajo zaradi procesov staranja
ali drugih obolenj, na primer diabetesa, lahko
moteno Zivéno uravnavanje delovanja mehurja.
Zaradi tega po Zivcih avtonomnega Zivéevja pri-
haja nenormalno veliko Zivénih drazljajev. Zara-
di kréenja midiénih celic mehurja bolnike pogo-
sto 1i8& na vodo, kar opisujejo kot nenaden, zelo
modan oblutek po takojdnjem odvajanju vode, si-
cer jim lahko urin tudi uide. Pri Zenskah lahko
simptome e dodatno poslabsa pomanjkanje Zen-
skih spolnih hormonov v menopavzi.

Vprasalnik za bolnike

Pri diagnosticiranju PASM s1 pornagamo z vpra-
Salnikom, Odgovore tockujemo od o (ni€) do s
{zelo). Ce je Stevilo tock 8 ali ved, je tveganie za bo.
lezen veliko. Bolnik odgovarja, kako pogosto ga
motijo: pogosto uriniranje podnevi, neprijetna
mocna nuja po uriniranju, nenadna moéna nuja
po uriniranju skoraj brez vnaprejinjega svarila, ne-
hoteno uhajanje majhnih koli¢in urina, uriniranje
ponodi, zbujanje ponodi, ker morate na vodo, ne-
obvladljiva, nenadna nuja po uriniranju in uhaja-
nje urina, povezano z modno nujo po uriniranju.

Samopomo¢ pri PASM
Uhajanja vode pri PASM ne smemo mesati z uha-

janjem vode pri stresni inkontinenci, ki jo povzro-
¢a oslabitev podpornih migic, ki obdajajo se¢nico
in ki je pri Zenskah najpogosteje starostna, pri mo-
$kih pa posledica operacije prostate. Pri lajSanju te-
Zav, povezanih s SPAM, si bolnik lahko pornaga
sam. V prehrani naj omeji pravo kavo, alkohol,
sladkor. Poskusimo ga nauditi normalnega odvaja-
nja vode. Pomagajo Keglove vaje, s katerimi si
utrjuje misice, pa tudi vodenje urnika mokrenja.
Metoda pomodi je tudi elektrostimulacija.
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Utrujene noge prvi znak krénih zil

Predvsem poleti na mnogih nogah vidimo
zadebeljene, vijugaste modre Zile, ki jih strokovno
imenujemo krotice ali varice. Najbolj pogoste so
pri starej$ih ljudeh in Zenskah.

Povedan tlak razteguje
stene ven

Vene prenagajo kri po ven-
skem obtoku nazaj do srca.
Da bi kri tekla v pravi smen,
ji pomagajo venske zaklop-
ke v stenah ven. Brez njih bi
nam takoj, ko bi vstali, vsa
kri odtekla v spodnije okon-
tine. Ker je pritisk nanje
modan, se lahko okvarijo.
Notranje stene s¢ (ezmemo
raztegujejo, dokier se Zile ne
razobli¢ijo in nastanejo krd-
ne Zile. Tako stanje imenu-
jemo povrhnja venska insu.
ficienca, Vankozno se spre.
menijo le vene tik pod koo,
ne pa tudi globoke vene, ki
prenadajo vedino krvi. Keéne

ri tanki in svetli
kozi so podkoZne
" vene dobro vidne
Poznamo dve veli-
ki skupinl ven:
globoke, ki potekajo med
migicami, in povrhnje, ki le-
2ijo v podkoZnem madlevju,
Varikozne spremembe na-
stajajo le v povrhnjih venah.
Ceprav ni nujno, da kréne
#ile povzrolajo teZave, mno-
gi z zalemo obliko bolezni
toZijo zaradi utrujenih nog,
otekajo jim gleznj, kar je
ofitno Se posebe) zveler, po-
noéi pa jth nemalokrat pre-
senetijo kréi v mecih,

Drau Apotheke:
lekarna v Beljaku, kier dobite
tyel S&inil

: Mag. Barbar Sturm in lastnlca
. mag. Nina Saller vam svetujeta
v slovenskem jeaihu.

t zdravila izdajamo tudi na
. slovenske recepte

1 wnudimo zdelke iz alternativne
{ medicine - homeopatska
zdravila; cvetje Dr. Bach;

. "Schisslersalze” |

*» ekskiuzivna kozmetika |

iz lekarne: VICHY; AVENE; ‘
GALENIC; LA ROCHE POSAY;
EUBOS

' wnatoélla po elektronskl posti ‘
. all po telefonu

| Draun Apotheke

: Mag. pharm. Nina Seiler

: 9500 Beljak (Villach),

| Ossiacher Zeile 45, Avstrifa

| Telefon: +A3- 42427284 64
: Epoity: pharmazie@drau-apotheke.ut
i Spletne xtrani; www.dravapotheke st

DRAU APOTHEKE

 adpria: $.00 - 18.00
i ob sobotak : .00 - 12.00

Zile lahko prinesejo tudi vec-
je tezave od otekanja nog,
napetosti v njib ali nedoloc-
ljive boledine. Okoli gleznja
se koZa zaradi povedanega
pritiska obarva rjavo, pojavi-
j0 se svetlede bele lise in na-
stane ekcem. KoZs postune
razbarvana, rdeda in trda,
kar je Ze znak kroni¢negi
obolenja. T znaki lahko vo-
dijo v nastanck razjede, ki je
najhujsa oblika obolenja ven
spodnjih okontin, vendar
do nje prihaja le pri enem
odstotku obolelih.

Kréne Zile

ima kar 80
odstotkov
oseb, starej$ih
od 60 let,

in le vsak peti
dvajsetletnik.

Popuséanje venskih
zaklopk ali premalo
kolagena?

Ceprav je bolezen dedno po-
gojena, natanéni vzrok za
njen nastanek 3e ni znan,
Poznani sta dve glavni teori-
ji. Ena govori o popusfanju
venskih zaklopk: ko slednje
postanejo insuficientne, kar
pomeni, da ne tesnijo, se del
tlaka preseli 2 viba ven na
del pod njim. Stene Zl izgu-
bijo proZnost in se raztegne-
jo, zato se listi¢i zaklopke lo-
&ijo in ne tesnijo ved, kar se
lahko #irl po nogl navzdol.
Druga tearija govori o slabgi
kakovosti noZnih ven, ki jim
primanjkuje kolagena, ki
skrbi za oporo, in elastina,
ki je odgovoren za elastid-
nost, TeZave se povecujejo
po Sestdesetem letu starosti,
pri Zenskah bolj kot pri mo-
tkih. V nerazvitem svetu
zboli le dva odstotka ljudi, v
razvitem svetu pa vt kot de-

setkrat vel. Pomembni de-
javnik tveganija je nose¢nost:
moZnost za nastanek krénih
2il se poveluje & Stevilom
porodov. Nekatere raziskave
opozarjajo na pomen pravil
ne prehrane, bogate z viak-
ninami, druge na stojede
delo in tesna obladila, ki
slab%ajo bolezen. Dejavniki
tvegania so tudi premalo gi-
banja, dolgo sedenje, debe-
lost In nepravilna obutev.
Tezave s krénimi Zilami laj-
#a zmemo gibanje, dvigova-
nje nog leZe in nofenje me-
dicinskih kompresijskih no-
gavic. § temi ukrepi spodbu-
jamo delovanje midi¢ne &r-
palke ter prepredujemo pov-
ratni prefok in zastoj krvi v
noZnih venah. Med koristne
aktivnosti tejemo zmemo
hojo, lahen tek, kolesarje-
nje, ples, plavanje v vodi,
hladnejsi od 32 stopinj Cel-
zija, tenis, golf, odsvetujejo
pa se vrole kopell, savnanje
in sondenje.

Zdravijenje krénih il

Sklerozacijsko zdravljenje
krénih %l ali zdravljenje z
injekcijami je najprimemej-
e pri manjéih krénih Zilah
pod kolenom, ki fe niso pod
pritiskom zaradi okvarjenih
zaklopk v vidjih predelih
noge. V prizadete Zile se
vbrizga sredstvo, ki zlepi
veno, ki se zapre in odmre.
Po posegu mora biti noga
dobro povita s povojl ali
kompresijskimi nogavicami
vsa) dva ali tri tedne. Pri huj-

§ih oblikah povrhnje venske
insufience se zdravnik lah.
ko odloéi za kirursko zdrav-
ljenje, ki predhodne zahteva
pregled prehodnosti globo-
kega venskega sistema. Naj-
bolj pogost poseg, za katere-
ga se odledajo Zilnl kirurgi,
je stipping. Primeren je ta-
krat, ko ima velika vena sa.
fena okvarjene zaklopke.
Veno podveZejo v dimljah in
jo kzviedejo od dimelj do vi-
dine kolen (delni stripping),
lahko pa tudi od gleinja do
dimelj (celotni stripping),
Po operacijl nogo tri do 3est
mesecev  povezujemo &
kompresijskimi povoji all
nosimo kompresijske noga-
vice.

Pajkaste ali mrezaste
varice

Pajkaste all mreZaste varice
sodijo bolj med lepotne na-
pake kot med medicinski
problem, Za odpravo teh
tankih Zilic so na voljo raz-
litni posegl, najpogosteje pa
se uporabljajo mikrosklero-
zacija, laserska terapija ter
diatermija oziroma termo-
koagulacija, Pri prvi tehnild
v Zilico vbrizgavajo sredstvo,
ki povzrodi, da se Zila zlepi
in odmre. Laserska terapija
je primerna za najtanjSe Zili-
ce, pri termokoagulactii pa s
toploto, ki jo proizvede elek-
trini tok, postopoma uni-
dijo #ilo. Nobena od teh treh
metod pa ne prepredi nasta-
janja novih pajéevinastih %il-
nih sprememb,

Dobro je vedeti

Zapiranje vene s segrevanjem

S kirurtkim posegom poskusajo zapreti oziroma
zoZiti razdirjene velike vene safene. S posebno
sondo v notranjost vene dovedejo radiofrekvend-
no energijo, ki veno segreje na 8o stopinj Celzi-
ja. To povzrodi stalno kréenje kolagenskega vezi-
va in s tem zaprtje vene. Obstajata dve tehniki: ra-
diofrekvenéna venska ablacija in endovenska la-
serska obliteracija. Z njima dosegajo kar 96-
odstotno takojSnjo zaporo vene, Tehniki sta po-
dobni, le da pri endovenski laserski obliteraciji
uporabljajo laser. Obe se izvajata v lokalni aneste-
ziji, sta varni in minimalno boled.

Obkladki za tezke noge

V lekarnah je na voljo ve¢ gelov in mazil, ki delu-
jejo proti oteklinam in blaZijo ob¢utek napetosti
in tezkih nog. Posebno priljubljeni so pripravki,
ki vsebujejo naravne ucinkovine iz divjega kosta-
nja, medene detelje, virginskega nepozebnika in
ognjica. Sami si lahko pomagate z oblogami, pre-
pojenimi z enim od naslednjih pripravkov: pre-
vretka zdrobljenih korenin gabeza (2 &¢epca na
skodelico), poparka listov in cvetov mrtve koprive
(3 &epci na skodelico), poparka listov in cvetov
lobodike (1 §¢epec na skodelico). Ob tem pijte &aj
iz rmana, SentjanZevke in vinske trte.
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MAP preprecuje beljakovinsko
podhranjenost

Prehranski dodatek MAP (Master Amino Acid Pattern), ki ga je iznasel dr. Po prehranskih dodatkih  skih dodatkih. Stevilne Studi 2
Mammwhumlmummm odstothoy m‘hawm Vec‘._mo' a
vsebuje osem esencialnih aminokislin, ki jih nase telo ne proizvaja samo. Priblino pet-odstotkor Slo- “ﬁfﬁi‘ﬁfﬁ"""’"ﬁm aminokislin

. vencev posega po prehran- ‘T’m :pnﬂﬁfqu;:h Lm_ telo pl’OiZVaja
Kararina Popya njena presnova pa poasna.  ne prehrane, imajo pa tudi ten na primer deluje v telesu

sencialne amino-
kisline o pomem-
ben in nenado-
mestljivi "gradbe.
ni material” za
nade celice, “Prednost MAP-
a je v njegovem izredno viso-
kem izkoristku in malo pre-
snovnimi balasti, kar zelo
razbremeni izlodilne o
ne,” pojasnjuje dr. Erika
gar, Svojim pacientom ga
redno priporoda 2o nekaj let.

Veéino aminokislin telo
proizvede samo

Beljakovine vsebujejo vse
nade celice in jih potrebuje-
mo pri vsch procesth v orga-
nizmu. Vedino aminokislin
telo proizvaja samo, le asern
esencialnih ali Zivijenjsko
pomembnih mora pridobiti
5 hrano. Telo zauZito meso,
jajca in stroénice razgradi v
aminokisline, ki jih potre.
buje za proizvodnjo lastnih
beljakovin, pretvori pa jih
tudi v energijo in dufi¢ne
toksine, Ker je delez duli¢-
nih toksinov tzredno visok
{3tudije kaZejo, da se polovi-
ca belfakovin, ki jih zausije-
mo s hrano, razgradi v du-
Licne toksine), telo energijo
namesto za celice porablja
za razgradnjo toksinaov. To
Je e posebno oditno v staro-
11, ko je veliko ljudi, tudi &e
se¢ pravilno prehranjujejo,
beljakovinsko podhranje-
nih. Z beljakovinami bogata
hrana je tezko prebavljiva,

Delez anabolno presnovljes
nih aminokislin merimo z
neto izkoristkom dusika
(NNU). Najvedjega, 48.
odstotnega, imajo jajca. To
pomeni, da telo za gradnjo
celic “porabi® 48 odstotkoy
beljakovin iz jajc. ostalih 2
odstotkov pa razgradi v
energijo in dufiéne toksine.
Pri mleku in Zit je neto
izkoristek  dufika 17-0d-
stoten, pri MAP-u pa kar
gg-odstoten,

minm

Aminokisline v MAP-u v kni
preidejo slabe pol ure po za-
uZitju, kar je pri naravni
hrani nemogode. Miadl in
zdravi ljudje = presnavija-
njem beljakovin sicer nima-
jo vedjih problemov, teZave
se obicajno pokaZejo pri bo-
leznih, v nosednosti, starosti
in pri izrednih naporih ali v
tezkih Zivljenjskih razme-
rah, To ¥e posebej velja za ti-
ste, ki bolehajo na jetrih ali
ledvicah, saj presnova befja.
kovin najbol] cbremeni prav
ta dva sistema, Dr. Erika Za-
gar opaZa izboljfanje zdrav-
stvenega stanja pri vseh, ki
imajo potrebo po povela-
nem vnosu aminokislin, pa
tega s prehirano ne uspevajo
ustrezno nadomefidati, Taka
stanja 50 mifiéna oslabelost,
kronitne bolezni, potkodbe
.. MAP je pomembna pod-
pora pri starejiih ludeh, ki
50 pogosto delefni neustrez-

slab#i apetit. MAP pomaga
E;vx opefani funkcifi jeter in
c. obolenjih prebavil
in érevesja, sladkorni bo-
lezni, prehranski netole-
rantnost, alergijah, slabo-
krynostl, multipli skle-
rozi ter okrevanju po zlo-
mih, potkodbah in ki-
rurikih  posegih.
Studija, v katero 0
zajeli skupino ljudi v starost
od 65 do 92 let, ki so bili te-
lesno zelo §ibki in niso zmo-
gl niti nekajminutnega
sprehoda na dan, je pokaza-
1a, da s¢ jim je stanje po je
manju MAP-a bistveno iz-
beljgalo. Prvi mesec so jerna-
1i 6 do 8 tablet na dan, po- .
tem pa odmerek zmanjfali
za polovico. Poenem me- o/
secu 3o Ze uspedno /0
opravili  dvominutni
test hoje po tekolem
traku - v povpredju so
zmogli dve minuti in
pol hofe, po dveh
mesecih pa so
lahko brez pre-
stanka hodili 2e
enajst minut,
Pray vsem se
je izboljsal
tudi misicni
tonus,

antioksidativno, kar pa ne ve-
lja, &e je sintetiden, =aj deluje
ravno nasprotno - poveduje
oksidacijo. Sintetitni vita-
min E po nekaterih rarisks-
vah celo povetuje $tevilo
gréno-2ilnih obolenj. Dr.

Etﬂnhwpmdarh da

50 SiCer naravni

benl dodatki, vﬁmtno z
MAP-om, pomembna pod-
pora organizmu, vendar je
ob tem potrebno vedets, da

je Kjuénega pomena uZiva-
- nje zdrave, razhovrstne
A hrane.

\

samo, le osem
esencialnih ali
Zivljenjsko
pomembnih
mora pridobiti
s hrano.

Uporaba sinteti¢nih prehranskih
dopolnil je za zdravje vprasljiva.

Fenistil blazi posledice

ra dijaka in Studeants
) POtece Sialus?

ZDRAVSTVENO
ZAVAROVANJE

pikov mréesa

Poleti nas pikajote ZuZelke
marsikdaj spravijo v nejevo-
ljo. Tudi ¢e uporabljamo
najrazliénejfa sredstva za
odganjanje mrlesa, se pi-
kom ne moremo povsem
izogniti, Posledica je srbeda
izboklina na mestu pika. Ce
jo spraskamo, in otroci to
naredijo skoraj vedno, pove-
¢amo tveganje za okuzbo,
raradi desar celjenje koke
traja dlje. Geli, ki hladijo
koZo - eden takih fe fenistil,
50 v takih primerih nepo-
gredljivi. Fenistil pomaga
tudi pri sontnih opeklinah
ter preoblutijivosti za sond-

no svetiobo 11 pri dermatiti-
su alergijskega izvora in
urtikariji. Lahko ga uporab-
ljamo pri dojendkil in majb-
nih otrocih, vendar le na
manjih povrsinah kede, (kk)

ZA MLADE

Z atraktivho

WWW. AARATIC- Alavermica. sl
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Akne, no¢na mora najstnikov

Puberteta je &as, ko se poleg drugih tezav pojavijo
tudi teZave s koZo. Zaradi vpliva hormonov na
njej nastajajo "okvare", ki jim po domace re¢emo
mozolji, strokovno pa acne vulgaris ali na kratko

akne.

EaTtanina Poonan

ovejle Studije
kaZejo, da akne,
ki so nekdaj
skoraj zkljutne
pestile adoles
cente, niso vel “rezervirane”
samo za najstnike. Z njimi
imajo vse vel teZav tudi
odrasli obeh spolov,

Vzroki za nastanek aken

Vzroke za nastanek aken
lahko pripifemo razli¢nim
dejavnikom. Eden od po-
membnih je dednost. Pode-
dujemo velikost in aktivnost
lojnic, tip koZe, splogno ob-
Cutljivost in odzivnost
imunskega sisterna, pa tudi
wnetne reakcije, nadin poro-
Zevanja koZe in odzivnost
na spolne hormone, kar vse
i{ra viogo pri nastanku
aken. Dejavnik tveganja je
spol: fantje imajo akne po-
gosteje in v hujdi obliki kot
deldeta, Mikroorganizmi z
izlofanjem mas&obnih kis-
lin, ki drazijo koZo, povzro-
{ajo ruzliéna vnetja. Akne se
lahko pojavijo ob stiku koZe
z razliénimi kemikalijami:
mineralnimi olji, katrani,
Koriranimi organskimi spo-
jinami. Materini hormoni
lahko povzrodijo nastanek
aken pri dojenckih modkega
spola. Na nastanek aken lah-
ko vpliva uporaba dolotenih
kozmeti¢nih sredstev, pa

tudi zdravila s kortikosteroi-
di, androgenimi hormoni,
vitaminom Bi2 ... Poznamo
celo akne violinista, ki g¢ po-
javijo pri violinistih ob stiku
koZe 2 violino,

Pomembna je redna

nega koie

Ne glede na to, kaking kofo
imate, ne uporabljajte agre-
siviib mil in preparatov za
njeno nego. Za osnovno
nego zadostuje Cifenje zju-
traj in zveder. Pri mastni in
aknasti ko2l uporabljajte na-
vadno milo in vodo, S tem
boste zagotovili zmanjfanje
loja in osnovno higieno, Ne
uparabljajte izdelkov, ki vse-
bujejo maiéobe, niti cene-
nih kozmeti¢nih proizvo-
dov, V lekarnah imajo pri-
pravijene primeme kolekdi-
je za nego nediste koZe pre-
verjenih proizvajalcev, veli-
kokrat pa tudi lastne kolek-
cije. Ce se vam ob vzdrieva-
ni Cisto@i kode stanje nie iz-
boljda, pojdite k svojemu
zdravniku, ki vas bo po po-
trebi napotil do dermatolo-
ga.

Manifestne akne
zahtevajo zdravijenje
Akne so kroni¢na voetna bo-
lezen koze, ki se pojavi pred-
vsem na tistih predelih

koZe, ki je bogato posejana z
lojnicami. Prvi znaki se po-

. javijo v puberteti ali malo
pred njo, pri fantih pogoste-

Manifestne
je kot pri dekletih. Izlocanje
akne so spolnih hormonov vpliva na
povedano produkcijo loja, ki
dermato|o§ko e sprem:ni tudi ':otruktur-
ObOIQﬂje, no: raven holesterola upada,

povela pa se koli¢ina voska
in skvalena. V 6o odstotkih
pe akne pozdravijo sponta-
no. TeZave pa same od sebe
ne preidefjo, ¢e se razvijejo
manifestne akne, ki po
zdravijenju pustajo razlino
globoke brazgotine. V tem
primeru govorimo o derma-
tolotkem obolenju, ki traja
osem do deset let, potemn pa

obiéajno izzveni,

ki traja osem
do deset let.

Tri faze bolezni

Akne vulgaris delimo na
blage, srednje hude in hude.
Obidajno nastopijo v treh
oblikah: komedotski, papu-
lopustulozni in konglobira-
ni. Pri prvi se pojavijo odpr-
ti in zaprti ogrci (comedoti)
le po obrazu. Lahko so posa-
mezni ali #tevilni. Ce se na
ko#i zalnejo razmnoZevati
bakterije in se comedoti
vnamejo, nastane rdeéa pa-
pula - izboklinica, ki napove-
duje drugo obliko bolezni -
papulopustulozno, Pri mot-
nem vnetju se vrh papul za-
gnoji. Nikakor jih ne sme-
mo stiskati, s3] bi razlitje
gnoja v usnjico sprozilo
vnetno reakcijo, ki bi stanje
fe poslabfala. Veasih je
vnetje tako moéno, da nasta-
nejo ognojki, ki 5o na dotik
moéno boledi, Imenujemo
jih nodulistitne akne ali
akne konglobate. Najbolj
pogoste $0 na obrazu, vratu,
hrbtu, prsih in nadlahteh

Pogosto jih spremlja sebore-
ja, ki jo prepoznamo po
mastni, svetled] se koki, ki
se zaradi dezmernega poro-
Zevanja drobno fudéi. Naj-
hujia oblika aknavosti z
modcno izralenim vnetjem,
ki puita grde brazgotine,
prizadene v glavnem le mo-
ke

Zdravljenje aken

Za zdravijenje aken potre-
bujemo napotnico za der-
matologa. Ta najpre| oceni
tip aken, kar tudi pogojuje
izbor teraplje, ki je odvisna
Se od spola, starosti in zdm-
vil, ki jih pacient Ze uZiva.
Zdravljenje je dolgotrajno in
zahteva precej potrpetljivo-
sti, doslednosti in trdne vo-
lje, saj se rezultati obitaino
pokaZejo $ele po nekaj me-
secih upoftevanja navodil.
Ne glede na fazo bolezni je

Zenskam. Moske pri hujiih
oblikah bolezni obiajno
zdravijo ¢ sintetitnim deri-
vatom vitamina A, ki deluje
neposredno na lojnice, Se.
krecija loja se zniZa za go
odstotkov, zmanjiajo pa se
tudi same Zleze. Ker sinte-
ti¢ni derivat vitamina A do-
kazano potkoduje plod, za
nosenice ni primeren.

Prepovedane in koristne
sestavine

KoZa, ki je podvriena ak-
nam, ne prenese dolofenih
sestavin, saj te hitro povzro-
gijo njihov nastanek ali po-
slab%ajo bolezensko stanje.
Nahajajo se tako v ligilih kot
v preparatih za nego. Neka-
tere izmed njih so: lanalin,
stearic acid, sopropyl myri-
state, myristyl lactate, cocoa
butter, coconut butter, sodi-
um laurel sulfate. Viasih

Fantje imajo akne pogosteje in v
huj3i obliki kot dekleta.

pomembna osnovna nega
koZe le z milom in vodo.
Odpovedati se je potrebno
vsem snovem, ki pospesijo
nastanek aken (aknogenih
snovi), pretiranemu Cisce-
nju koZe ali neustreznemu
zdravljenju. Akne zdravimo
z lokalnimi (kremami, geli)
in sistemskimi zdravili (ta-
bletami). Ce je sistemsko
zdravljenje z antibiotiki v
kombinaciji z lokalnimi pre-
parati neudinkovito, predpi-
fejo antiandrogene hormo-
ne, ki pa prinagajo koristi le

opazimo izbruh veljega Ste-
vila aken po mastni, preka-
jend, konzervirani ali moéno
zadinjend hrani, sladkarijah
ter sladkih in gaziranih pija-
¢ah, Ceprav hrana ni nepo-
sredni vzrok za njithov na-
stanek, Na aknasto koZo bla-
godejno vpliva vitamin A, ki
ga je veliko v zeleni solat,
paradizniku in Spinadi,
KoZo varuje tudi vitamin B,
najved ga je v kvasu. Pripo-
rolljiv odmerek je za orch
velik ko3fek syeZega kvasa
na dan,

Dobro je vedeti...

Zmanj$anje stresa pomaga kozi

Stevilo tistih, ki Ze dolgo niso ve¢ v puberteti,
imajo pa $e vedno teZave z aknami, se iz leta v
leto poveZuje. Nekateri krivijo onesnaZenost
ozratja, industrijsko prehrano, pa tudi tekocine
in preparate, ki se uporabljajo za nego koZe. Vse
ve¢ kazalnikov kaZe, da na pojav aken vpliva
stres. Ze od nekdaj velja rek, da je spanec dober
za lepoto. Torej: zagotovite si dovolj kakovostne-
ga spanca. Da bi to dosegli, je potrebno zbistriti
glavo in nekoliko utruditi telo, Z gibanjem v na-
ravi boste dosegli oboje in posredno tudi izbolj3a-
li stanje koze.

Laserji in akne

Laserji so zelo uporabni pri zdravljenju aken,
pa tudi pri odstranjevanju brazgotin, ki jih te
povzrotajo. Aktivne akne zdravijo z laserskimi
sistemi, ki se imenujéjo foto derm, kjer z laser-
skim Zarkom unidijo bakterije, ki sodelujejo
v ynetnih procesih. Na delovanje lojnic vplivajo
z diodnimi laserji, pri fotodinamiénem zdravlje-
nju pa gre za uporabo laserja v kombinaciji s
kemiénimi sredstvi. Z visoko pulzirajo¢imi ali

skenirajotimi laserji pa se uéinkovito spopadajo |

z brazgotinami, nastalimni zaradi aken.

Hormonsko zdravljenje aken

Nekatere kontracepcijske tablete, na primer
Diane 35, vplivajo na izboljfanje aknastih obo-
lenj. Delujejo proti prekomernemu delovanju
moskih spolnih hormonov, ki povecujejo pro-
izvodnjo lojnic. Pred leti je bilo to zdravilo v
uporabi le za zdravljenje koZe in prekomerne
dlakavosti, Zdravljenje obi¢ajno traja tri do $tiri
mesece. V tem Casu se izbolj$ajo aknozne spre-
membe koZe, Ze prej pa se opazi razlika v mast-
nosti koze kot las, Tablete imajo precej stran-
skih udinkov: slabost, glavobol, zabarvanje koZe,
zadrZevanje tekodine v telesu ...
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FARMACEVTOV NASVET

Vitamini in minerali

Vitamini in minerali imajo pomembno vlogo
pri delovanju in oblikovanju nasega organizma.
So koristen dodatek prehrani za vsa starostna

obdobja.

" itamini 50
organske spoji-
ne, ki sodeluje-
jo pri procesih
presnove. Deli-

mo jih na vitamine, topne v
vodi (vitamin C in vitamini
B skupine), in vitamine, top-
ne v maséobah (vitamini A,
D, E, K). Minerali pa so
anorganski kemijski ele-
menti, nujni za tvorbo enci-
mov, hormonov, beljakovin
- Minerale, ki jih organi-
zem potrebuje ve¢ kot sto
miligramov, priftevamo k
oligoclementom (kalcij, mag-
nezij, fluor, natrij, kalij, Ze-
lezo ..), druge pa k elemen-
tom v sledovih (selen, baker,
jod ...

Aktivnost vitaminov in mi-
neralov se obidajno izra2a v
mednarodnih oz. internaci-
onalnih enotah (oznaka i.e.)
ali v miligramih (mg) oziro-
ma mikrogramih. V mnogih
drzavah po vsem svétu
znanstvena zdruZenja oce-
njujejo in v skladu z novimi
spoznanji priporodajo potre-
be po posameznih vitami-
nih in mineralih glede na
spol, starost, posebna stanja
(nosecnost, dojenje). Najpo-
gosteje se predpisujejo pri-
porofene dnevne koliCine
kot priporoden dnevni od-
merek - PDO (angl. RDA -
Recommended Dietary Allo-
wances).

Cloveiko telo vitaminov in
mineralov ne more zgraditi,
zato le z uravnoteZeno, zdra-
vo prehrano z dovolj sveZe-
ga sadja in zelenjave dnevno
zattijemo dovolj vitaminov
in mineralov. Pomanijkijiv
vnos s hrano, zmanj3ano

vsrkavanje v telo ter delno
ali popolno pomanjkanje vi-
taminov in mineralov lahko
povzrocijo hude motnje pre-
snove, pofkodbe mnogih
organov pa tudi 3tevilne bo-
lezni.

Kdaj se odlociti
za uzivanje dodatnih
koli¢in vitaminov in/ali
mineralov?
Za dodatek vitaminov in mi-
neralov k prehrani se odlodi-
mo takrat, ko organizem
tudi ob normalni prehrani
potrebuje dodatne koli¢ine
vitaminoy in/ali mineraloy,
npr. pri:
povecanih potrebah: noseéni-
ce, dojede matere, obdobje
rasti, poveéana telesna aktiv-
nost, psihi¢na obremenitev,
bolezen ali okrevanje, men-
struacija, premagovanje
utrujenosti in izérpanosti ...;
¥mosu vitaminoy
s hrano: diete, hujSanje, pod-
hranjenost ..;
zmanjianem vsrkavanju v
trevesju: okvare {revesja, je-
ter, uporaba antibiotikov #i-
rokega spektra ...;
povelanemu izloéanju iz tele-
sa: okvare ledvic, sladkorna
bolezen ...
Takrat se lahko odlo¢imo za
uZivanje vitaminskih in mi-
neralnih izdelkov.
Najbolje je jemati vitamine
in minerale po priporodilu
farmacevta ali zdravnika. V
nasprotnem primeru se lah-
ko v organizmu ob jemanju
neustreznih odmerkov poja-
vi neravnovesje, ki privede
do razli¢nih motenj, pa tudi
neZeleno medsebojno delo-
vanje z zdravili, ki jih bolnik
uZiva.

Vitamine in minerale je naj-
bolje zauZiti § prehrano, saj
sta takrat izkoristek in vsr-
kavanje v telo najvedjl. Ce
jih jemljemo v obliki farma-
ceviskih  pripravkov, so
znanstvene raziskave poka-
zale, da ni pomembno, ali
jemljemo sinteti¢no pridela-
ne ali pridobljene iz narav-
nih virov.

Kako izbrati pravi izdelek
z vitamini in minerali?

Vedno je dobro izbrati pri-
pravke priznanih proizvajal-
cev, ker so ti izdelki rezultat
dokumentiranega vecletne-
ga razvoja izdelka. Strog
nadzor njihove proizvodnje
in upodtevanje predpisanih
farmacevtskih standardov
omogocata njihovo varno
uporabo. Praviloma je treba
izbrati izdelke, ki ne vsebu-
jejo umetnih barvil, okusov
in konzervansov. Pomemb-
no je preveriti rok uporab-
nosti, ker se tudi v zaprtih
steklenickah po izteku roka
uporabnosti  vitaminska
yrednost izdelka izgubi, Po-
membna je tudi ovojnina iz-
delka, saj mora vsebovati vse
pomembne informacije, ki
omogodlajo varno uporabo
izdelka in so namenjene
uporabniku.

Kje kupiti pripravek z
vitamini in minerali?

Pomembno je tudi prodajno
mesto. V lekarni vam bomo
znali svetovati, ali je pri do-

datnih potrebah po vitami-
nih infali mineralih primer-
nejdi multivitaminski izde-
lek, multivitaminski izdelek
2 dodanimi minerali ali iz-
delek s posameznim vitami-
nom oz. mineralom. Sveto.
vali vam bomo tudi ustrez-
no odmerjanje, &as uporabe
izdelka ter vas opozorili na
morebitno neustrezno med-
sebojno delovanje vitamina
ali minerala z zdravili, ki jih
morate redno uporabljati. V
lekarnah tudi zagotavijamo
skrbno in pravilno hranje-
nje 1zdelka, ki pomembno
vpliva na nespremenjeno
kakovost vitaminsko-mine-
ralnih izdelkov.

Ce se ti izdelki uporabljajo v
dietetiéne namene, jih lahko
kupimo ne le v lekarnah in
specializiranih prodajalnah,
temved tudi v trgovinah z Zi-
vili. Na tak nadin je njihova
prodaja premalo nadzorova-
na, izbira jzdelka pa je pre-
pudéena znanju kupca in
njegovi kupni modi.

Uporaba izdelkov z vitamini
in minerali postaja vse po-
membnejia tako v preventi-
vi kot tudi pri zdravljenju
dologenih bolezni, vendar je
potrebna previdnost pri nji-
hovi uporabi. Vsekakor jih
je najbolje jemati po pripo-
rodilth zdravnika ali farma-
cevta. Seveda pa je Se vedno
najbolje skrbeti, da dnevno
zauzijemo dovolj vitaminov
in mineralov z zdravo pre-
hrano z dovolj sveZega sadja
in zelenjave.

Lekarniske enore

iohinpska Bistrica

Medicinsko oglje®

= pomaga pri driski, ki je posledica
bakterijske ali virusne okuZbe prebavil

= se uporablja po navodilu zdravnika tudi
kot prva pomo¢ pri zastrupitvah.

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte
z zdravnikom ali farmacevtom.

"z Gorenjske lekarne
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Gorenjci in zdravje

Skozi vse leto si tril densko vzamem das, da tedem. ko
telesno ak nvnostio

misli in ob teku ali hoji sem Ze red

ipano, ¢
]..11 s

|

roled mladim, §

Manan LuZevid, ravnatel) Gimnazije Skofja
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lesarim, smucam, hodim v hribe, §

im pred napetostmi stresa, ob tem pa s¢ mi ustvarjalno sprostijo

| marsikakSen problem. Tako lahko opravim delo, ki mi je

i & veliko moénejii od vseh besed

Debelejsi moski so manj nagnjeni

k samomoru

Smiselnost presejanja pri malignem

melanomu

Prodaja zdravil se bo do leta 2020

podvojila

elesna teZa in tveganje za samomor sta pri

'mokkih zelo povezana, so na podlagi poda-

tkov za skora 47 tisod mogkih, ki so jih sledi-
li od leta 1986 do 2002, ugotovili raziskovald
harvardske univerze. Modki z vedjim indek-
som telesne te2e 5o bili bistveno manj nagnje-
ni k samomoru. V &asu trajanja raziskave so
med njimi zabele2ili 131 primerov smrti 2ara.
di samomora. Umrljivost zaradi samomora je
upadala z rastjo indeksa telesne tee., V skupi-
ni modkih z indeksom 21 in manj je bila stop-
nja samomorilnosti 52 na 100 tisod moskih, v
skupini z indeksom telesne tee 30 in ved pa
le 3¢ 13 na 100 tisof mokkih. Telesna aktiv.
nost, telesna vidina, znacilnost prehrane in
podpora okolja na tveganje za samomor niso
vplivali, =0 bili pa slednje tesno povezani s sa-
mooceno kakovosti Zivljenja. Debelejdi modki
so bili s svojim Zivljenjem bolj zadovoljni.
Raziskovalci so zakljudili, da bi bilo v bodode
potrebno najti in podrobneje preuditi kon-
xretne dejavnike, ki modke s prekormemo te-
lesno téZo "3itijo" pred samomorom. (kk,
Archives of Internal Medicine)

aligni melanom je rak, pri katerem smrtnost
kljub napredku v zdravijenju naradéa, Zato je
skupina ameriskih raziskovalcev ocenila ko-
ristnost in strofkovno udinkovitost presejanja
za maligni melanom pri odraslih. S pomoéjo
matematiénega modela so ovrednotili $tirl
moZne nadine presejanja: pregled koZe pri
splodnem zdravniku na veakih pet let in po
potrebi napotitev k dermatologu (osnovno
presejanje), enkratno presejanje vse populaci-
je pri dermatologu v starosti 50 let ter prese-
janje pri dermatologu vsaki dve leti oziroma
vsako leto po dopolnjenem petdesetem letu
starosti. Izkazalo se je, da bi bila presejanja
koristna in strotkovno smiselna, saj bi z en-
kratnim presejanjem, presefanjem vsaki dve
leti in presejanjem vsako leto pridebili 1,6,
4.4 1n 5.2 QALY (angl. quality adjusted life-
year) na tiso¢ pregledanih oseb v primerjavi 2
osnovnim presejanjem. Smiselnost preseja-
nja potrjujefo tudi zadnja spoznanja, da so
ponovitve malignega medanoma 3e enkrat po-
gostejie, kot so menili doslej, (kk, Archives of
Dermiatology)

armaceviski industriji so ¢asi e naprej zelo
naklonjeni, Najnovejia studija podjetia Price-
waterhouse Coopers napoveduje, da se bo
prodaja zdravil v svetu do leta 2020 podvojila
in dosegla vrednost blizu 2200 milijard ev.
rov, predvsem zahvaljujoé staranju prebival-
stva, narad¢anju debelosti in rasti povpradeva-
nja v de2elah v razvoju. V Braziliji, Indiji, Ki-
tajski, Mchiki, Rusiji in Turdiji naj bi se do
leta 2020 prodaja zdravil v primerjavi 2 letom
2004 celo potrojila, Kitajska pa naj bi postala
drugo ali tretje najvedje svetovno tr2isée. Lani
so na Kitajskemn prodali za 20 milijard evrov
zdravil zahodnih proizvajalcev, kar je 16 od-
stotkov ved kot leto poprej. Kljub ugodnim na-
povedim pa se bodo farmacevtom “leta debe-
lih krav" fzmuznila, ée ne bodo izbolj3ali pro-
duktivnosti v sektorjih razvoja in raziskav.
Kljuéni problem, ki ga bodo morali rediti, je
problem pomanijkanja inovacij. Ceprav far-
maceviska podjetja v razvoj vlagajo dvakrat
ved sredstey, kot pred desetimi leti, iz njiho-
vih laboratorijev prihaja za tri petine manj no-
vih zdravil. (kk)

Piki Zuzelk so lahko nevarni

Vira Saxr DirnoZinovid

nasvet

Fors: Tina Dowy

Vetina ljudi po piku 2uzelk -
0%, ¢ebel, srenov, émrljev,
nima vedjih tezav, Takoj po
piku zalutijo bolecino. Na
mestu vboda se pojavi rded-
ca in veckrat tudi oteklina,
ki po nekaj urah zbledi, Po
piku si pomagamo tako, da
mesto pika &m prej ohladi-
mo 2 mrzlo vodo, ledom ali
mrzlim predmetom. Mesta
ne praskajmo! Takoj odstra-
nimo Zelo, fe je v koZi, pri
cemer pazimo, da ne stisne
mo strupencga medicka,

Pri okrog pol odstotka ljudi
se po piku ZuZelke sproZi
alergi¢na reakcija. Alergitna
reakcija ni posledica strupa
2ulelke, ampak pomeni, da
je pridlo do preburnega od-

ziva organizena na nekatere
sestavine strupa. Ko se aler-
gijske reakcije enkrat pojavi-
jo, jih lahko pricakujemo po
vsakem nadaljnjem piku
iste ali podobne Zuzelke. Po
sestavi sta si podobna strupa
émrlja in Zebele in tudi stru.
pa ose in sriena. To pome-
ni, da ljudije, ki so alergiéni
na strup ose, pogosto reagi-
rajo z alergiéno reakcijo tudi
po piku sriena. Alergitna
reakcija po piku émrlia pa je
posledica senzibilizacije na
strup Cebele.

Alergitna reakcija se pojavi z
mocno, lahko zelo napeto
oteklino, ki ostane ved dni,
Sistemska reakcija se pojavi
skoraj vedno prej kot v eni

uri po piku. Simptomi so
lahko blagi - izpuséaj po koZi
celega telesa, srbeZ, otekanje
okoli odi, lahko so zmerni -
velik strah, nemir, loréi v tre-
buhu, cmok v ustih, ali tezki
- dufenje, omotica in izguba
zavesti. Bolniki s sistemnsko
reakcijo imajo po ynoviénem
piku najvetkrat podobne ali
blaZje znake, lahko pa je re-
akcija tudi te2ja, Vzrok za
alarm je pik ZuZelke v usta ali
vrat, ker lahko oteklina na
teh mestih otezi dihanje in
poverodi zadusitey. Nevarni
g0 tudi piki roja Zudelk, ker
lahko pride do sistemske za-
strupitve,

Preventiva pred piki je 5e po-
sebej pomembna za ljudi, k

-

so Ze doziveli sistemsko re-
akcijo, Dr2ijo naj se nasled-
njih nasvetoy; Cez dan naj
bodo okna spalnic zaprta,
Izogibati se je treba skladov-
nic hlodoy, drv, trhlih pa-
njev, odpadlih vej, ker ose
rade delajo v njih gnezda. Po
travi naj ne hodijo bosi. Ne
hodijo naj v trygovine s sad-
jem in ne na trZnice ter naj
ne pobirajo zelo zrelega sad-
ja. Ce jedo v naravi, naj pazi-
jo na ostanke hrane, zlasti
sadja in odprte plodevinke, V
naravi naj nosijo ohlapna,
svetla obladila in ne pisanih.
Zuzelke priviatijo parfumi,
laki za lase, disede keeme ...
Ce se pribliZuje 2uzelka, naj
ostanejo mimi

Oseba, ki je 2e imela hujto
alergiéno reakcijo po piku
Zuzelke, mora vedno nositi &
seboj protialergijska zdravi-
la in jih 1akoj po piku zauZi.
ti. Osebe, ki so pri zdravni-
ku dobile adrenalin v obliki
ampule, si ob pojavu duse-
nja aplicirajo injekcijo v
podkoZje stegna ali roke.
Osebe, ki imajo Ze zastarele
sete samopomodi, naj jib za-
menjajo pri svojem lededem
zdravniku. Obstojajo seti sa-
mopomedi za otroke in
odrasle. Tableta, ki je lai-
kom mnajbolj poznana, je
Claritine, set pa vsebuje 3¢
tablete glukokortikoida in
lahko tudi injekcije adrena-
lina



