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/agamo vejo, na kateri sedimo

Ob dnevu Zemlje je predsednik drZave opozoril na slab odnos do narave.
Drevje sadili in Zistili okolje so tudi Gorenijci.

STojAN SATE

Kranj - V nedeljo smo praz-
novali svetovni dan Zemlje.
Minil je ob krepityi zavesti,
da se najemu planetu ne
pise ni¢ dobrega zaradi pod-
nebnih sprememb. Ce bomo
var¢evali elektri¢no energijo
in pri ogrévanju stanovanj,
&e se bomo kdaj peljali s ko-
lesom namesto z avtom, ce
bomo dosledno lodeno zbira-
li odpadke in jih ne odmeta-
vali povsod, bomo storili veli-
ko za izbolj$anje razmer v
nadem okolju,

Na potrebo po drugad-
nem obnadanju so opozo-
rili tudi ¢ani Gibanja za
pravi¢nost in razvoj, ki so

v okviru projekta Darilo
Zemlji aprila zasadili pri-
blizno 200 dreves po Slove-
niji. Akcijo so sklenili v ne.
deljo na Bogensperku, kjer
je Janez Drnoviek zasadil
lipovec. Kot je ob tem ugo-
tovil, s svojimi nepremislje-
nimi dejanji 2agamo vejo,
na kateri sedimo.

Solska mladina na Gorenj-
skem se zaveda pomena so-
Zitja z naravo, To sta potrdila
ekolofka dneva na Srednji
gostinski in turistiéni Soli
Radovljica v petek in v
Osnovni Soli TrZi¢ v soboto.
Tam so ¢istili odpadke po
mestu, kar so ob pomiodi ta-
bornikoy in ¢lanoy drustey

ter drugih organizacij poceli

&¢ po drugih gorenjskih kra-
jih. Posebno mnoZi¢ne Cistil-
ne akcije so imeli v obini Zi-
rovnica {na fotografiji), Kaj je
mogode storiti iz opuidene
gramoznice, v katero so tri
desetletja vozili odpadke, pa
so dokazali v Duplici, Tam
50 gozdarji in udenci uredili
park s 1200 sadikami gozd-
nega drevja in drevesno
uéno pot.

Ob tem se lahko zamisli-
mo nad stanjem komunal-
nih deponij na Gorenjskem.
Se vedno ni znano, kje bo re-
gijski center za ravnanje z
odpadki, marsikje pa ni ure-
jeno lodeno zbiranje odpad-
kov. Brez tega bo moralo biti
e veliko &istilnih akei)!

Zirovniani so za dan zemlje oéistili vaski vodnjak. / for: tis ropace

Usoda novih obcinskih
stanovanj Se ni znana

Perpa LotrIC

Bohinjska Bistrica - Zupan
ob¢ine Bohinj Franc Kra-
mar, njegov podZupan An-
ton Urh, vija svetovalka za
druzbene dejavnosti in go-
spodarstvo Iva Lapajne ter
nekdanja Zupanja Evgenija
Kegel Korogec so se pred do-
brim tednom dni sestali z di-
rektorjem  stanovanjskega
sklada PrimoZem Pircem in
izvrinim direktorjem Gradi-
sa Urosem Ogrinom. Pogo-
varjali so se o stanovanjih, ki
jih Gradis gradi v Bohinjski
Bistrici, in sicer, koliko in po
kakéni ceni kvadratnega me-
tra bi jih lahko obéina kupila
kot neprofitna stanovanija.
Predstavniki obdine so zago-
tovega izvedeli le, da sklad v

ta namen krije pribliZzno po- i
lovico cene kvardatnega me- :

tra, ¢ cena ne presega 850

evrov. Bohinjc vedo poveda- :
ti, da jim je bilo s strani :
prejénjega mandata obljub- :
ljenih 11 stanovanj. vendar :
bodo morali na morebitno :
izpolnitey te obljube podaka- :
ti %e kak$en mesec, da se :
bodo pogoveri o tem zakdju- :
¢ili, Cene kvadratnega metra -
46 Gradisovih stanovan), ki :
bodo vseljiva konec leto¥nje- :
ga leta, se gibljejo od 1.750 ©
do 2.300 evrov in 5o odvisne :
od lege stanovanja, je pove- :
dal Ogrin, Glede na podatke :
z njthove spletne strani je 21 :

stanovanj Ze rezerviranih

Na listi za obdinska stanova- :
nja pa je v Bohinju 20 prosil- :

cev, kar je ved kot lani.
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Uresniéite svoje zelje in ideje!

Cenjene kupce obvescamo, da bodo med prvomajskimi prazniki
odprti naslednji nasi nakupovalni centri:

Mercator Center Kranj - Primskovo
Mercator Center Kranj - Savski otok

Zelimo vam
vesele

Mercator Center Jesenice

Mercator Center Kamnik

po naslednjem delovnem casu:
e petek, 27. aprila

® torek, 1. maja
e sreda, 2. maja

prvomajske

praznike
od 8.00 do 13.00 ure

ZAPRTO

od 8.00 do 13.00 ure

Mercator TC Lesce

e petek, 27. aprila

e torek, 1. maja
e sreda, 2. maja

od 8.00 do 12.00 ure
ZAPRTO
od 8.00 do 12.00 ure

ercator
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AKTUALNO

Pokazali zapore SDV

Viada je preteldi teden novinaremn
dovolila obisk in snemanje zaporov
nekdanje Siuzbe driayne varnosti v
kleti stavbe notranjega ministrstva
na Beethovnow ulict v Liubljani, Celi-
oo bodo zavarovalt kot zgodavinski
spomenik.

3

GOREN]JSKA
Pesek namesto igris¢

Blezeki 3porini park so kami vedinama
obnovill. Letos so nameravall asfalti.
ratl fe vednamensko plotéad za ko-
Sarko, rokomet, keghanje na ledu in
druge Sporte, vendar v obtinskem
proratunu ni bilo denarja, xate so
dela ystavill

4
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Minister Zagar z Zupani

DANICA ZaveL Z1En1R

Brdo pri Kranju - Véeraj se

minister za lokalno samo-
upravo in regionaino politi-
ko Ivan Zagar na Brdu se-
stal s slovenskimi Zupani
Na delovnem sre&anju z na-
slovom Razvojne spodbude
na regionalni in lokalni rav-
ni so spregovorili o pro-
gramskih dokumentih

2007 do 2013, predstavili
implementacijske strukture
od 2007 do 2013, razvojne

prioritete v razvoju regij in
drugih spodbud

mestno obdino Kranj in 2 :
Zupanom Damijanom Per- :
netom in sodelavci govoril o :
oblikovanju regij, viogi go- :

renjskih obéin s poudarkom

na obdini Kranj pri regiona- :
lizaciji ter o predvidenem :
obsegu prenosa funkeif z :

drZave na pokrajino.

(Gorenjska enotna znamka

viadne :
sluzbe za '9“:‘1;0 eV pokrajinski €lenitvi Slovenije enotno Gorenjsko vidi tudi poslanec Dravnega zbora Rudi Ver$nik
yipravo H fEglonaino polit- : (gpS) jz Kamnika. Pravi, da je Gorenjska enotna blagovna znamka.
ko. Pred posvetom na Brdu :

je minister Zagar obiskal :

: DaNicA ZAVRL ZLEBIR
Pripravljen je paket zako-
nodaje, ki naj bi do leta
: 2009 uzakonil pokrajine.
- Kako vi gledate na prihod-
nji nastanek pokrajin?
"Ustanovitev pokrajin je
: bila o&itno zelo trdo jabolko,
: v katerega si nobena od

sameznih projektih, tudi po
razvitosti ni zelo velikih raz-
lik. Vedina obdin ima proble-
me s smetmi, kanalizacijsko
infrastrukturo in preskrbo s
pitno vodo. Veliko je tudi lo-
kalnih cest, ki so potrebne
posodobitve, velik interes pa
vlada tudi za tako imenovani

: prejfnjih vlad ni upala
: ugrizniti. Sele sedanji vladi
i je uspelo najprej pripraviti
: zakonske osnove, za katere
¢ je bilo potrebno dvotretjin-
: sko soglasje in sedaj je pred
: nami sklepno dejanje; spre-
: jetje vseh kijuénih pokrajin-
: skih zakonov,
: sem, da je za enakomemejsi

Prepritan

Rudi Ver3nik (desno) / fes tms el

razyoj in pospeditey mzvoj. turizmom in gospodar-
: nega ciklusa ustanovitev po-  stvom, obdana z verigo Julij-
i krajin nujna. Interesi, ki  cevin Karavank in poseljena
| presegajo meje posameznib  z ljudmi, ki so delavni,
i obdin se bodo lahko uspe$-  vztrajni in gorenjsko trdni.
¢ no refevalile na regijskirav- Ve to ji daje pelat enotne
- ¢ ni. Tudidrfavne in eviopske  regije z moénim centrom v
¢ projekte bo mo#no usmerja-  smislu kadra in stroke v Kra-

arilo

izZrebanemu naroéniku casopisa

Gorenijski Glas

Knjigo prejme PAVEL BESTER iz Zirovnice.

KOTICEK ZA NAROCNIKE

SPREJEM MALIH OGLASOV,
OSMRTNIC IN ZAHVAL

Cenjene bralce obveitamo, da bo zaradi praznika v petek,

: Podpora organizacijam civilne druzbe
prosimo, da male oglase in zahvale oddate najkasneje da- : 3
: NSi Radovljica podpira prizadevanja organizaci) civilne :

27, aprila, Gorenjski glas iz3el v &etrtek, 26. aprila. Zato vas

nes do 14. ure, osmrtnice pa jutri do g. ure.

Zaradi praznika v torek, 1. maja, bo &asopis iziel v ponede- :

ljek, 30. aprila, Zadnji éas za oddajo malih oglasov in zahval : . :
¢ lja Radovljica in neviadnih organizacij za ohranitev Triglav- :

bo v Letrtek, 26. aprila, do 12. ure, osmrtnic pa do 15. ure.
Za objavo v petkovi Stevilki ¢asopisa (4. maj) nam oglase in

zahvale posredujte najkasneje do ponedaljka, 30. aprila, do :

14. ure, osmrtnice pa do éetrtka, 3. maja, do 9. uré.

NASI MALI KANDIDATI ZA ZNAMKE

Prejeli smo kar precej fotografij posredenih malékov in hi3- :
nih ljubljentkov, Cakamo 3e na nepozabne porodne trenut- :
ke! Opogumite se in sodelujte, morda bo prav vaia fotogra- :

fija izbrana za po&tno znamko, D. K.

Bratca Zan in Nejc Volk iz Zirovnice med “prebiranjem*
Razvedrila, Zan je star &tiri leta in pol, Nejc pa sedem
mesecev. Kako sta ljubkal

ti v manj razvite regije in jih
¢ tako polasi izenadevati, dru-
i gate povedano zmanjevati
i razlike med njimi.”

Gorenjska naj bi bila po
¢ vladnem predlogu enotna

"V nobenem primeru se

© mi ne zdi smiselna delitev
: Gorenjske. Menim, da je
: Gorenjska enotna blagovna
- znamka s turistiénimi biseri
: v Sloveniji, mo¢no razvitim

nju”

Gorenjska je véasih veljala
za tretjo najbolj razvito po-
krajino v Sloveniji, danes
pa zaostaja po vseh kazal-
cih. Kje vidite razlog za

: pokrajina, obstajajo pa tudi  stagnacijo?

¢ teZnje po delitvi na dve. Ka- "Ozka zaprtost v lastno
. tera od reditev se vam zdi  okalje, premalo sodelovanija,
: blizja? premajhna  ambicioznost

nosilcev razvoja, morda tudi
gorenjski znadaj so po mo-
jern mnenju razlog za stag-
nacijo Gorenjske. Nesilcemn
razvoja v regiji ni uspelo
zdruziti vseh potencialov in

jih z vedjo drznostjo usmer-
jati v pridobivanje razvojnih
programov, ki sta jih razpi-
sovali drzava in EU. Prepri-
¢an sem, da bo ustanovitev
regije Gorenjski prinesla ti-
sto, kar ji sedaj manjka: pra-
vo povezivo med lokalnimi
skupnostmi in usmerjanje
razvojnih programov na lo-
kalna obmodja.”

Zakaj po vasem mnénju
ob¢ine severno in vzhodno
od Ljubljane ne sodite v
osrednjo pokrajino?
"Osrednjeslovenska  po-
krajina je po mojem mnenju
glede na druge predloge po-
krajin s 498 tisol prebivalci
prevelika, tako kot je zasav-
ska s 46 tisot prebivalci pre-
majhna. Obéine severno in
vzhodno od Ljubljane so se
2e doslej povezovale pri po-

drugi ring na relaciji Zelod-
nik-Vodice, ki bo omogodil
boljge povezave z avtocest-
nim krizem. Pesamezna ob-
¢ina v tej regiji predstavlja
mestno jedro in obseZno po-
deZelsko okolico, ki je neraz-
vita in potrebuje veliko de-
narja za vsak projekt.”

Ali lahko pojasnite tudi
predlog, da bi bila Ljublja-
na kot glavno mesto pokra-
jina zase?

“Ljubljana kot glavno me-
sto ima, glede na predlog po-
krajin, ustrezno Stevilo prebi-
valcev, vedino drzavnih, izob-
razevalnih in kulturnih insti-
tuci). Glavni problemi so po-
vezani s prometom, saj mora
glavno mesto vsakodnevno
sprejemnati migracije iz okoli-
Skih krajev. Neudinkovitost
javnega prometa v Sloveniji
se zlasti kaZe v Ljubljani, zato
bo v prihodnje najvedji izziv
samega mesta urediti udin-
kovit javni prevoz, tako v sa-
mem mestu kot tudi v pove-
zavi z okolico. Ljubljano kot
moZno pokrajine v vedini
predstavlja mesto z veliko
koncentracijo prebivalstva in
manjéi del podezelia na
obrobju mesta."

RADOVLJICA

: Uoin 8orST
. Pohod prijateljstva in spomina

. druzbe: Gorenjskega ekolodkega zdruZenja, drustva Gibanja
- proti Siritvi in hrupu letalif¢a Lesce, Drujtva za varstvo oko-

: skega narodnega parka za zmanjtanje hrupa na letaliséu
: za lzgradnjo nove steze, za presojo vplivov letali$¢a na oko-

: 3kega prebivalstva. D. Z.

Lesce, Podpirajo njihove zahteve za prenehanje aktivnosti

Obmolno zdruZenje borcev in udeleencey NOB Kranj vabi

: na Stirinajsti pohod prijateljstva in spomina Udin borit

2007, V petek, 27. aprila, se bodo pohodniki med 8. in10.
uro zbirali pred trgovskim centrom Mercator na Kokrici in
nato krenili na 13 (rdede markirani) ali 7 kilometrov (modro
markirani) dolgo pot po Udin boritu. Namen pohoda so

prijateljsko druZenje, rekreacija in obujanje spominoy na
i lje In da se v nadzomi svet ALC vkljuijo predstavniki okoli- :

NOB. Opoldne bo zakljuéek sredanja pred trgovino Merca-

i tor na Kokrici. D, 2.

_Obnova Starega gradu
in obzidja

Kako nujna se vam 2di oboova Starega gradu -~
oxiroma njegovega obridja? Kgss
So Se boly
Potrebno je nugne stvarl
n¥% "%

Zedo ngno
u%

Ni potrebe
Ne vem 7%
6%
N =280

MarevZ PINTAR

Kamnik - Kako nujna je ob-
nova Starega gradu oziroma
njegovega obzidja, smo
spradevali tudi tokrat na ob-
modju Kamnika. Skoraj po-
lovica vprasanih je bila mne-
nja, da je treba v obéini ure-
diti §e bolj nujne stvari kot
obnoviti grad. Tako je meni-
lo 44 odstotkov vprasanih.
Slaba tretjina je sicer mne-
nja, da bi bilo dobro, dobra
desetina pa meni, da je ob-
nova nujno potrebna. Zani-
mivo je tudi, da sedem od-
stotkov vprafanih meni, da
obnova ni potrebna, le od-

stotek manj pa niti ne pozna
dovolj situacije, da bi si
ustvarili lastno mnenje.

S tem smo po vedini pov-
prasali vse Kamniane o naj-
bolj zanimivih temah in
vsem, ki ste tako prebirali &a-
sopis, se zahvaljujerno. Ni
vas malo, ki vam je Easopis
vied, in trenutno se vas je 2e
kar lepo stevilo odlodilo, da
postanete reden bralec Zaso-
pisa in ga tako prejemate kar
tri mesece brezplaéno. Ce bi
se §e kdo Zelel naroditi in iz-
koristiti res lepe ugodnosti,
naj nas le poklice v klicni
center slepih v Skofjo loko
na telefon 04/517-00-00.
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Pokazali zapore SDV

V kletnih prostorih ministrstva za notranje zadeve so odkrili zapornidke celice nekdanje Sluzbe
drzavne varnosti (SDV). Zavarovali jih bodo kot zgodovinski spomenik.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Ljubljana - Viadna skupina
za oceno dela Slovenske var-
nostno obveddevalne agencije
(SOVA) je konec tedna jaymo-
sti pokazala zapomiske celice
nekdanje Sluzbe drzavne var-
nosti (SDV). V kletnih prosto-
rih ministrstva za notranje

Okno, edina vez s svetom

zadeve jih je odkrila posebna
skupina, ki je preverjala arhi-
ve slovenske vamostno ob-
veSéevalne agencije.

Slednja je tudi ugotovila, da
je Ze osem let krden élen za-
kona 0 SOV, ki se nana%a na
predajo gradiva Arhivu repu-
blike Slovenije. V kleti na Bee-
thoynovi 3 je 3est celic, ki naj

Hodnik z zaporniskimi celicami/ et Tins Dot

bi po vojni shizile oddelku za
zadtito naroda (OZNA), ki se
je pozneje preimenoval v
SDV. Celice naj bi uporablja-
li do leta 1966. Natanéne od-
govore o vseh okolis¢inah,
povezanih ¢ skrivnostnimi
zapori, bo dala zgodovinska
stroka, je povedal pravosodni
minister Lovro Sturm. Na zad-

nji sefi je viada sprejela skiep,

vo trajno zaddito kot zgodo-
vinskega spomenika nacio-
nalnega pomena.

Primeren prostor za zaslidevanje

Okna celic na dvori$¢u hife na Beethovnovi 3

Proti “barantanju” z Jasno

Investitor, ki obnavlja Jasno, bi v zameno za spremembo prostorskih dokumentov na obéino
brezplaéno prenesel parkiridce.

UndA PrTERNEL

Kramska Gora - Na z.ldmi
seji oblinskega sveta so
kranjskogorski obtinski svet-
niki izpostavili problem ob-
nove v poZaru unidenega go-
stinskega objekta v Jasni. Za-
nimalo jik je predvsem, ali
abnova objekta poteka v skla-
du z gradbenim dovolje-
njem. Zupan Jure Zegav je v
zvezi § tem pojasnil, da je
bila 2¢ septembra 2005 ob-
vesdena inSpekcija, ker naj bi
se bil investitor obnove lotil
brez gradbenega dovoljenja.

Gradbeno dovoljenje je nato
Upravna enota Jesenice izda-
la julija lani, a po Zerjavovih
besedah se je izkazalo, da iz-
vedba odstopa od izdanega
gradbenega dovoljenja. Zato
je bila konec januarja letos
vnovit poslana prijava na in-
$pekdijske sluzbe, Po Zerja-
vovih besedah pa je bil v za-
Cetku aprila na razgovoru pri
njem investitor, predstavnik
druzbe Jasna turizem, d. d.,
ki je dal pobudo, da bi obéina
v Jasni vendarle dovolila ure-
ditev turistitnih nastanitve-
nih kapacitet s kuhinjo, Ker

bi obdina 2a to morala spre-
meniti prostorsko-ure-
ditvene pogoje (PUP), bi in-
vestitor na Ob¢ino Kranjska
Gora v zameno brezplaéno
prenesel makadamsko parki-
rifde ob akumulaciji hidro-
elektrarne,

Tej pobudi pa so nekateri
ob¢inski svetniki na seji
prejnji teden moéno na-
sprotovali. Slavko Mikdi¢ je
kategoriéno zavmil "kakrs-
nokoli kupkanije ali baranta-
nje na obmodju Jasne". Me-
nil je, da je nesprejemijivo,
da bi PUP spreminjali na Ze-

ljo investitorjey, da bi zado- :
stili njihovim komercialnim
interesom. Po Mikli¢evih be- :
sedah =0 tudi na oblnem :
zboru Turisti¢nega drustva :
Kranjska Gora sprejeli sklep, :
da se je na obmodju Jasne :
treba strogo drZati PUP-ov, :
Nasprotna odloditev bi bila :
po Miklicevih besedah v po- :
smeh Zupanu, obéini in do- © Do Ma voint |
madinom. Zupan Jure Zer- : 2 Koo
jav, ki je ob tem izpostavil : '
tudi vpnﬁan]e udinkovitosti priloge: Moja Cotennia, Letopes Goronjsha (enkeat letas) in devet lokalnih piileg | Tiek
ilﬁp!.'k[ijskih sluzb, ie fe de- 1 EUR je 339, S40 SIT. Redai platnibl imajo 30 % popusta, polietn) 20% popunta, lewni 25 %

jal, da teZavam v Jasni o¢itno | pe
I iekole Stevilhe Casopise do pisnegs preblica ki valis od 2adeths navednmgs steadunthegh
1 obdobis | Oglesne stoeitvee po covskic oglatne trdenje el 04/ 207 42 48

fe ni videti konca.

SU‘LANA P. Kovagic

Blod Minister za Solstvo in
da je treba preprediti propada- :
nje teh ohranjenih zaporni- :
$kih celic, zgodovinska stroka © ljev na temo Osnovna 3ola
pa bo ocenila, ali jih kaZe pre- © na Slovenskem povedal:
urediti v muzej. Ministrstvo :© “Bela knjiga o vzgoji in izob-
za kulturo naj zagotovi njiho- :
¢ dobra, ne vidim pa nobenih
¢ zadrzkov za reformo in obli-
: kovanje nove bele knjige."
¢ Kako napovedane spremem-
. be presojajo nekateri ravna-
: telji gorenjskih osnovnih
: Sol? "Se ve¢ bo treba delati na
. kakovostnih odnosih med
: udenci, uditelji in stari. Le
i tako otroke uspeino peljemo
¢ skozi osnovno Solo. Utitelji
i bi morali biti manj obreme-
: njeni z birokracijo,” pravi Pa-
vel Srecnik, ravnatel) Osnov-
i ne Sole (OS) Stratisée, ki ima
¢ tudi tri podruZni¢ne 3ole.
. "Pritakujem, da podruZnic-
i nih 3ol ne bodo ukinjali, saj
i 50 te Sole, ¢etudi imajo manj-
i &i vpis, pogosto duda kraja.
¢ Minister je dal zagotovilo, da
¢ bodo pri teh odloditvah pre-
: udarni," $e pove Sre¢nik.

$port Milan Zyer je na 18. re-
publitkem srecanju ravnate-

razevanju iz leta 1995 je bila

Stane Grum, ravnatelj O§

¢ Trai¢, meni: “Drugi tuji jezik
¢ kot obvezen predmet v zadnji
¢ triadi devetletke potrebuje-
¢ mo, ni pa jasno, kako bomo
¢ to izvajali.” Grum se strinja z
: uvedbo fleksibilnega pred-
: metnika v primeru, ¢e bo ola
¢ imela moZnost, da sama pre-
: razporeja ure, razen matema-
. tike, slovenitine in angledsi-

‘Govorimo anglesko

Drugi tuji jezik kot obvezen predmet v osnovni
- 3oli, premalo pa $portne vzgoje in tehnike.

ne. “Ne strinjam se, da so
opomini kot vzgojni ukrep
znak, da si moramo uditelji
prizati, da nasa pomoé
udencu ni bila uspeSna. Na
Soli smo imeli primere, ko
$Mo na vse nadine udencu po-
skudali pornagati, vendar star-
#i niso bili pripravljeni sodelo-
vati." Gruma ne skrbi, da bi
zaprli podruZni¢ni foli na
Lomu in v Podljubelju. "Pove-
&uje se jima vpis, poleg tega
sta Soli srce kraja," $e pove.

Bogdan Sudnik, ravnatelj
08 Davorina Jenka Cerklje,
pravi: "Na nasi 3oli je angles-
¢ina obvezen predmet, v zad-
nii triadi udenci za izbimi ali
interesni predmet lahko iz-
berejo nemi¢ino ali francod-
¢ino. Uvedba drugega tujega
jezika kot obveznega pred-
meta v osnovi ni slaba, pro-
blem vidim drugje. Pred éa-
som so ukinili predmet teh-
nika in tehnologija v deve-
tem razredu, Zdaj poucuje-
mo ta predmet v destem, sed-
mem in osmem razredu. Po-
treba po tehniénih poklicih
je tako velika, da bi bilo prav,
da tehniko in tehnologijo
znova uvedejo v deveti raz-
red. Upam, da bomo dobili
tudi uro Eportne vzgoje ved v
zadnji triadi."

Vsi trije ravnatelji se stri-
njajo, da je vzgojni nadrt po-
treben. "Sola si mora sama
postaviti ogledalo in s tem
pokazati kakovost navzven,"
pravi Stane Grum.
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KRATKE NOVICE

Lescy
Cez brv najprej Zupana

Lani maja so se zalela gradbena dela, minuli petek pa je di-
rektor Direkeije Republike Slovenije za ceste Vili Zavrlan :

skupaj z 2upanoma obline Radovljica jankom Sebastijanom :

Stuskom in 2upanom obtine Bled Janezom Fajfarjem predal :
= VIIMa STANOVNIE

v uporabo novo nov brv ez Savo Dolinko, §5 metrov dolga
brv je del kolesarske povezave na odseku Lesce-Bled, zgra-
dili pa so tudi prikijutek na brv in jo osvetlill. Dela sta opra-

vila Cestno podijetje Kranj in CMP Maribor, naloZba pa je :
vredna skoraj 143 tisof evrov, Najvedji dele [e prispevalo :
: navdusence, prireditve pa so

Ministrstvo za promet oziroma Direkcija Republike Sloveni-

j& 24 ceste, oblini Bled in Radovljica pa sta vsaka dodali po :
¢ tekmovanju Sportrnikov vseh
¢ generacij imele malce gre-
| | nak priokus, saj predvidena

¢ dela v parku zadnje dni niso
: potekala po naértih.

neka) ved kot 52 tisol evrov, V. S,

Po novi brvi se je najprej zapeljal radovljiski fupan Janko
Sebastjan Stufek, za njim pa % blejski Zupan Janez Fajfar.

RADOVY ICA
Dezelne novice kmalu vsaka dva tedna

Ce bo oblinski svet na majski seji sprejel nov odlok o Zasopisu -

Obdine Radovijica, poter bodo Dezelne nowvice 2e kmalu izha-

jale vsaka dva tedna in le julija in avgusta enkrat na mesec, Ker i

D ; dij
janju v obéini. Se naprej naj bi bile brezplaéne in naj bi jih pre- o m a se n e g ra IJ 0
jemala vsa gospodinjstva, podjetja in druge pravne osebe v :

bi izhajale pogosteje, bi po besedah vodje fupanovega kabi-
neta Mance Setina Mikli¢ lahko bolj aturno porotale o doga-

obdini, Po predlaganem odloku bo ob&ina izvajanje izda-

jatedjskih opravil lahko v celoti ali deloma prenesla na druibo :
ali posameznika, ki je registriran 2a opravljanje tovrstne de- :
Javnosti. Nadrtovani proracunski znesek za izdajanje Casopisa W"ﬁ vas v Bohinju - Grad.
naj bi kljub pogostejfemu izhajanju letos zadod¢al, za peihod- :
nje leto, ko naj bi namesto 11 izdlo 22 Srevilk, pa bi ga morall :
povedati za 30 odstotkov. Ko je osnutek odloka na nedayni sejl © 5¢ ni zalela, Ceprav naj bi bil
obravnaval obinski svet, je bilo ve¢ razprave o sedanji ured- :
: ho, kot je povedal tamlajni

© Z2upnik Ivan Jagodic, Zapletio

nidki politiki in o vsebini DeZelnih novic kot o odloku. C. Z.

BoHINSKA BisTRICA

Seja prvic na televiziji

kranjskogorske televizije Sele nastednji dan popoldne, nasled.
nja pa naj bi bila fe predvajana v ivo na istem programu. P. L. :

Krany
Kranjsko okrozje NOB v knjigi

okroZje v NOB 1541-1945, ki jo e s sodelavei napisal zgodo-
vinar lvan Kriznar. V nje] dokumentirano pojasnjuje medvo)-
no dogajanje v osrednjemn delu Gorenjske. Pn izvedbi tega

drutbe, ustanove in obdine, za kar jim je odbor za pripravo
monografije $e posebej hvaleien. |. K.

Boring
Prihodki pod planom
Na 6. redni seji oblinskega sveta je bil sprejet zakljutni

da so skupni prihodki obéine dosegh dobre 1,3 milijarde to-

leto prej, ko je bila realizacija prinodkoy g8-odstotna. Kot so

natrtovali, so odhodki v letu 2006 presegli prihodke, in sicer |

50 bill realizirani v vidini 1,45 milijarde tolarjev oziroma 81,6

odstotka planiranih sredstev. Prorafunski primanikdjaj tako

znada malo manj kot 15,7 milijona tolarjev. P, L.

Pesek namesto igris¢

: Blejski $portni park so Ze lani vecino prenovili, te dni pa so $portniki dobili $e dodatne garderobe in

skladis¢ni prostor, ostali pa so brez asfaltnega in malega nogometnega igrié¢a.

Bled Lani dodobra prenov-

ljen Sportni park na Bledu je
minulo soboto gostil §portne

kljub prijetnem druZenju in

"K obstojelim gardero-

¢ bam smo dogradili e nove,
i poleg njih pa e skladiteni
i prostor tako za atletsko opre-
i mo kot opremo za nogome-
¢ tafe in balinarje. Numeravali
¢ smo asfaltirati tudi vetna-
i mensko plod¢ad za kofarko,
¢ rokomet, keglianje na asfal-
¢ tuin ostale igre ter z umetno
: travo preplastiti malo nogo-
: meto igridte. Vendar pa
: smo
- prediagane delitve denarja v
¢ letodnjem proradunu obéine
¢ Bled, ko smo ostali brez 50

- zaradi spremembe

tisod evrov - morali ustaviti
dela,” je povedal blejsii pod-
Zupan in vodja turisti¢ne in-

Na sobotnem tekmovanju v 3portnem parku so se pomerili tudi najmiajdi atleti, bododa
asfaltna plodéad (v ozadju) pa je nedokonéana S samevala. /oo ks Wisew

frastrukture pri blejski In.
frastrukturi, ki upravlja
tudi Fportni park, Bojan
Zerovec. Ta s sodelavai in
vodstvom blejske obdine
seda) 2e iife moZnosti,
kako vendarde ¢im prej do-

koncati na pol narejend
igriséi, da pri naértovani
gradnji ne bi bila povzrode.
na Skoda. “Del denarja bo
vsekakor morala poiskati
obtina kot lastnik, skusali
pa bomo dobiti 8¢ nekaj po-

pustoy pri lzvajalcih in
morda tudi kakinega spon-
zorja," dodaja Zerovec. Za
zda) pa sta igris&i pad pokri:
ti in utrjeni s peskom, mla-
di kofarkarji pa tako fe niso
prisli na svoj radun,

nja doma za starefde obdane
Sveti Martin v Srecngi vasi se

dom po natrtih Ze pod stre-

e je namred pri pridobivanju

¢ soglasij in dovoljery, "Predvi-
© devam, da bodo dela zagnali
Sesto redno sejo bohinjskega obdinskega sveta so v Zetrtek, 19,
aprila, poleg pokficno radovednih uges in o&i novinark sprem.
Yjale tudi tri kamere. Tokrat je bil posnetek seje na sporedu :

prihodnje leto,” pravi jagodic.
Dom bo imel koncesijo in bo
vkljuden v slovensko mredo
domov, zato bo bivanje v
Njem cenefie in WavNavano s
strani drdave, “Deloval naj bi
kot podaljSek doma v Radov-
ljici, hkrati pa naj bi dajal
prednost bohinjskim starej-
Eim obéanom in obéankam,”
je pojasnil Jagodic. Njegova
gradnija in oprema nuj bi sta-

sklada zbrali Sele prvi milijon.
Za preostala dva, ki e manj-
kata, ra¢una Jagedic na po-
mo¢ vseh treh bohinjskih
Zupnij - Srednje vasi, Ko-
priviika in Bohinjske Bis-
trice - in tudi na donacije
firde skupnosti, saj gre za
oble dobro za vse prebival-
ce bohinjske kotline. V
domu bo 6o postelj, varo-
vance pa bodo zaleli spreje-

vnaprej. V Sloveniji éaka na
svoj kotifek v domovih za
starejie okoll 12 tiso! starost-
nikov, zato Zeli Jagodic opo-
zoriti obdane in obanke, da
bodo morali pohiteti, ko bo
dom zalel sprejemati varo-
vance. Zanje bo skrbelo 27
zaposlenth, Jaterih prijav in
ponudb za delo tudi Se ne
sprejemajo. Bodo pa vsi zain-
teresirani o tem pravofasno

* Letos bo parkiranje na Veditu

Jutri, 24. aprila, boda po treh letih dela najprej na dopoldan- © ayolike drizje kot lani, |
ski konferenci za novinarje, nato pa ob 18, uri v dvorani 5t. -

14 na kranjski obgini predstavill monografijo Kranjsko °

Kranjskogorski

parkiranje osebnega avto-

: mobila bo treba oditeti tri
zahtevnega projekta so pomagale Stevilne gospodarske -

evre (lani 700 tolarjev), mo-

: torja 1,5 evra (lanl 300 tolar -
i jev) in avtobusa sedem evroy
i (lani 1600 tolarjev), Kot je po-
i vedal Rajko Pud z Obdine :
: Kranjska Gora, bo julija in :
: aygusta vozil tudi avtobus :
i Kranjska Gora-Vriit-Bovec
radun proratuna obine Bohinj za leto 2006, izkazalo se je, © in del denarja od zbrane

: parkirnine namenjajo prav
larjev oziroma 87,6 odstotka planiranih, kar je slable kot °

subvencioniranju avtobus-
nih prevozov, U. P,

RASNOVIONI TAM Y MELANJA
090 142 853

080 4445

bo javna tribuna o turizmu.

Cvirn ZAPLoTHIE

Podnan Na pobudo Civilne
iniciative (za) ludi pod Jelo-

: vico (CILJ) so se v &etrtck v

prostorih kmjevne skupnost
Podnart sestali predstavnild
veeh petihy krajevnih skupnosti
(KS) iz Lipnitke doline oz. z

. desnega brega Save, Kot je v

imenu avilne miciative po se-

¢ stanku povedal Skavko Mefek,
i 50 predstaniki KS podprdi so-
| delovanje pri reSevanju proble.
| mov in pri nafrowaniu rezvoja
i doline, zavzeli pa 50 s tudi 2a
: oblikovarie stalne koordinaci-
¢ ske skupine. O sestavi in na&-

nu delovanja skupine bodo
sveti KS odlodali $e pred pole
tern. Dogevarili so se tudi, da
bodo kmn’ne skupnosti in

Zelja. Pogoj za vidjuditey v kate
rikoli projekt Leader je obliko-
vanje lokalne akeijskor slaspine
LAS.

Krajevne skupnosti bodo v
sodelovanju s civilno iniciativo
moinosti skupnega nastopa-

maja. Svoja vrata pa bo dom  la tri milijone evrov, do sedaj  mati, ko bo dom odprt, re-  obvedéeni z razpisom za pro-
odprd vavgustu aliseptembru pa 5o § pomodjo Svicarskega  zervacij torej ne sprejemajo  sta delovna mests v medijih.
» . Sodelovanje skupnosti
orsiepariarie JOUAEIOVAN)E€ SKUPNOSTI

: na Vriicu

Krajevne skupnosti iz Lipniske doline naj bi za re3evanje problemov in

g nadrtovanje razvoja ustanovile stalno koordinacijsko skupino. 7. maja
obLiInskKy
svetniki s0 na seji prejinji
teden potrdili nove cene. Zs -

nja najprej preizkusile ma te-
matskdh javnih tribunah ot
rizmu, kulturi, komunaln,
prometni in miadingka proble-
matiki, Prva javna tribuna, o
stanju in mzvojnih modnostih
turizma v Lipnigld dolini, bo v
ponededjek, 7. maja, ob 20. url
v Kovatkern muzeju v Kropi.
Na njej nuj bi sodelovali doma-
la vsi, ki se na desnem bregu
Save ulvarjajo & turkstitne de-
favnostjo, govorili pa naj bi tuds
0 organiziranju

tunsténega dnattva ali turistids
no informacijskega centra 23
rzvo), promodGijo in trzenje
Lipnitke daline.
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Prijatelji mineralov in narave

Drustvo prijateljev mineralov in fosilov Slovenije deluje Ze 30 let.

Srojan Sam

Trii€ - Pred 35 leti so organi-
zirali v TrZiu prvo razstavo
mineralov in fosilov. Organi-
zatorja Mirko Majer in joie
Rakovec sta kmalu spoznala,
da je dejavmost Turistitnega
drustva Tr¥id preozka 2a
krog zbiralcev. Zato so leta
1977 ustanovili Drudtvo pric
jateljevy mineralov in fosilov
TrZi&, ki je pozneje dobilo
vseslovenski pomen, Danes
je v drudtva 2e 240 danov iz
vse drZzave

*Dosle} #e nismo imeli
toliko ¢lanov. Drudtvo na-
daljuje svoje poslanstvo.
Z2al pa posamezniki medejo
slabo lu¢ na drudtvo. Mora-
mo se vpradati, kdo smo in
kaj smemo! Nujno mora-
mo dopolniti svoj kodeks in
v njem razjasniti, kaj po-
meni biti zbiralec. Ne sme-
mo dopustiti ropanja naha-
jalit¢ mineralov in fosilov
zaradi komercialnih intere-
sov,” je bil kriticen predsed-
nik Franc Pajtler s Prager-
skega.

Razprava fe razkrila, da po
mnogth letih trdega dela
spoftuje ljubiteljske zbiral-
ce celo ytroka. Kot je dejal
Matija KriZnar iz Godedida,
aktivni &lani pripravijajo
razstave in kaZejo zbirke
drugim. Zal jih nekateri
skrivajo, dokler ne najdejo
koga za odkup, Za velik de-
nar prodajo zbirke dvomiji-
ve kakovosti, je opozoril
Jure Zalohar iz Kranja. Cu-
dil se jo nerazumevanju dr-
Zavnih ustanov za zaicito
pomembnih pajdb in fi-

Zbrali prek 1800 podpisov

© ViiMma STanovsik

Bled - Na pobxado Liste za ljuchi

nanciranje raziskovalnih

Rog ob Blejskem jezeru ter
prepredijo podobne kaditve za.
konodaje tudi v prihodnje

i i prostor ter nekaterih drugtev  *Podpisalo se je prek 1800 po-
i in posameznikov o se minuli  sameznikov, vso zbrano doku-
¢ petrk ob obali Blejskega jezera mentacijo pa bomo posiali na

defavnosti miadih. Na zbo- :
ru 50 ocenili, da bo nujno :
izobrazevati nove zbiralce !
in morda uvesti izpite
Sami so dopolnili drustve. :
na pravila, v katerih bodo :
definirali tudi krditee, Za :
zdaj niso dobili odgovora, |
kako priti do ved deniarja za
dejavnosti, Je pa trzifki 2u
pan Borut Sajovic izrazil :
pri¢akovanje, da bodo s po- :
modjo drudtva bolj razvili |
turizem in spodbudili trie. :
nje DovZanove soteske. :

S pomocjo donatorjev do ultrazvoka

Suzana P, Kovatié
Kranj - Bolnnica za gineko-
logijo in porodniftvo (BGF)
Kranj je z lastnimi sredstvi in 5
pamodo donatorey kupila so-
doben tn- caroma Sirdimen-
zonalni ultrazvodni aparat v
vrednosti 195 tisod evrov, Uk
trazvok je namenjen spremljs-
nju nesednic, spremijanju o
voja njihovega otrola, 1 zgod-
nje odkrivanje mzvojnih ne
pravilnosti, za nadzor otroka
po porodu, za ultrazvek dofk in
za odkrivanje ter spremijanje
ginckoloskih obolenj pri Zen-
skah.” je povedals direktorica
BGP Kranj Andreja Cerkvenik
- Slafar, dr. med. Med vediimi
donatorii so bili Jskeatel,
MT.U., Ultar MM, Miklavi2
Tadej, . p. SDS, SD, Novo
Nondisk, Niko Zelezniki, Peri-
teks, Vzsjernna in Sonar, “Na
Vzajermni bomo poleg dona-

tik ob visokd ograji pred Vilo
Rog zhrali domadin in zvesti

i obiskovalci Bleda, ki 50 se zav-
¢ zeli za prost dostop in odprie

Ministrstvo za okolje in pros-
tor, na obdino in tudi kastniku
Vile Rog. Nismo proti termu,
da na Bled pridejo novi inve

| Peticijo za prost dostop do obale Blejskega jezera je podpisalo

Od leve: predstavnika zdravstvene Zavarovalnice Vzajemna Janez Pustatiénik in Matja2 :
Fajfar, BoZtjan Zeleznik iz podjetja Sonar, Andreja Cerkvenik - Skafar, direktorica BGP Kranj
in Miran Fugina iz podjetja Periteks,

torskih sredstes stotim parocd-
nicam BGP Kranj podarili film
Vadba za dojendda in mamico,

ysem potodnicamn v letu 2007
pa brodauro 2 opisi in slikevnim
gradivom vadbe, Id je prikaza-

na v filmu," je povedal direktor
Vzajemne - Poslovne enote :
Kranj MatjaZ Fajfar

Gorenjci uglaseno peli v Mariboru

Jeseniski komormni zbor Vox Carniolus je bil ocenjen kot tretji najkakovostnejdi zbor na

tekmovanju Nada pesem.

Jozx Kodnjex

Kranj - Na 20. tekmovanju
slovenskih pevskih zborov
Nafa pesern v Unionski dvo-
rani v Mariboru je tekmova-
lo 23 majkakovostejsih slo-
venskih amaterskib zborov
Med njimi so bili tudi irje
gorenjski: Akademsks pevski
zbor France PreSeren Kranj
{zborovodja Primo2 Ker-
Hajn), Zenski pevski zbor
Dupljanke (zborovodkinja
Katja Klanénik Jelenc), Aka-
demski pevski zbor Aeter-
num Skofja Loka (zborovod-
i Aco BisCevid) in Komorni
zbor Vox Camiolus Jesenice
{zborovodja Michele Josia)
Gorenjsid nastop je bil uspe-
Sen. Jeseniski zbor je prejel
zlato prizianje in je bil oce-

i poglede na Blejsko jezero.
i Tako v petek kot tudl fe v so-
: boto in nedeljo so tam podpi-

¢mo postavijena ograja ob Vili

; prek 1800 domadinow in obiskovalcev Bleda. (7o s b

stitorji, smo pa proti krdenju
zakonov in pritakujemo, da
nas bo oblast pri tem podpr-

i sovali tudi peficijo, v kateri 50 1. je v imenu organizatorjev
i zzhtevali, da se spodsuje zakon  shoda in podplsnikor peticije
i in nemudoma odstrani na  povedala blejska svetnica Liu-

ba Kapus.

OxrocLO

 Slovesnost na Okroglem

Letodnja proslava v spomin na dogodek v jami pri Okroglem

aprila 1942, ko je zaradi izdaje v jami umrio osem partizanov,
8tirje pa so bill maja ustreljeni v Begunjah, je bila v nedeljo.
Govornik je bil kranjski mestni svetnik Evstahij Dermota, ki je
opozoril na pornembnost narodnoosvobodiinega boja in na

i napredek drzave Slovenije, ki pa |i grozijo predvsem liberalni
: kapitalizem, razsiojevanije in x njim propad socialne driave ter

2enski pevski zbor Dupljanke je bil ocenjen kot drugi najkakovostrejsii Zenski zbor na tekmo-

vanju, kar je za prizadevne pevke in zborovodkinjo Katjo Kianénik Jelenc poseben uspeh.

njen kot tretji najbolii zbor.
Kranjski zbor France Prede-
ren je prejel srebmo prizna-
nje, zhoru iz Skofje Loke in

Dupelj pa sta bila bronasta,
Se posebej za Dupljanke, ki
50 Iz preprostega ljubitelj-
skega vadkega zbora napre-

dovale do uvrstitve na majka- |
kovostnejie driavno tekmo-
vanje, je bronasto priznanje
tzjemen uspeh,

i prevelik vpliv Cerkve, V kulturnem programu, ki ga je pripravil
: Miha Stefe, so sodelovall pevei moskih pevskih zboroy Triglav
i Duplje in Peter Upar iz Kranjus pod vodstvorn Nade Krajnéan
¢ in &ani dramske skupine KUD Dobrava Naklo Gaja Horvat,
i Anja Cobec, Anja Gantar in Simon Hoenn. ). K,

Sendur
: Obgina Sencur praznuje

iV Senturju so veraj, 23. aprila, na praznik sv. Jurija, praznovali
i %e12. obtinski praznik, kar so s Stevilnimi Sportnimi priredit-
: vami prostavili Ze minuli konec tedna. Nekaj prireditey se bo
¢ zvrstilo Se v prihodnjih dneh. Danes ob 11, uri bo v $portni dve-
: rani v Senturju potujodi Jurjev pastirski festival, na katerem bo
: gostovala folklorna skupina iz MadZarske. Ob 1. url bodo v

obéinskem muzeju odpeli fotografsko razstavo Francija Erzina.
V Letrtek bo ob 19, uri slavnostna akademija v Domu krajanov

i v Senturju, ko bodo podelili tudi priznunja letofnfim obéin

skim nagrajencem. Pol ure prej bo pred vhedom v krajevni
dom tudi koncert Pihalnega orkestra ob&ine Sendur. V petek
ob 15. uri bo po ulicah Sendurja potekala kolesarska dirka za
Veliko nagrado Senlurja, v ponedeliek ob 15. uri pa se bo na
Visokem zadelo kresovanje, S, S.
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Skofjeloske ¢érne tocke

V skritih kotickih si nekateri radi uredijo po svoje.

Kdo si je postial v gozdi¢ku med Lipico in Gostedami ...

Ce v strugi ni vode, je pa kaj drugega.

: 76 srednjedolskih ekip.

i JASNA PALADIN

{ Kamnik - Tema toknmega
i 2e Sestega drZavnega tek-
i movanja iz znanja zgodovi-
: ne za dijake, ki ga je kamni-
i §ki srednjeSolski center
i organiziral skupaj z Drus-
¢ tvom uditeljev zgodovine
i Slovenije, so bili Slovenci v
i prvi jugoslovanski drzavi in
¢ Rudolf Maister, zato orga-
¢ nizatorji niso bili izbrani

po naklju¢ju. Kamni€ani so
namre? le dan pred tekmo-
vanjem praznovali obdin-
ski praznik, ki so ga dolodi-
li na Maistrov rojstni dan, v
mestu pa so pripravili tudi
terenski del tekmovanja.
Po pisnem delu, kjer so di-
jaki tekmovali za posamez-
na priznanja, so se na tere-
nu - pred Maistrovo rojstno
hiso, pod Malim gradom in
pred Maistrovim spomeni-

kom, pomerili 8¢ ekipno.
Med srednjimi 2olami in
gimnazijami iz vse Slove-
nije, ki so lahko tekmovale
s po tremi dijaki, je bilo
tudi nekaj gorenjskih - po-
leg Kamnicanov e dijaki iz
gimnazij DomzZale, Jeseni-
ce, Kranj in Skofja Loka,
Ekonomske $ole Kranj in
Tehni¢nega 3olskega cen-
tra Kranj. Vsem 228 dija-
kom je pred zacetkom tek-

‘Mladi tekmovali iz zgodovine

Eni odlagajo nesnago na najbolj nenavadnih mestih, drugi :
pa za njimi tistijo. Tudi v obeini Skofja Loka gre precej !
energije Stevilnih ljudi, pa tudi denarja za vsakoletno ofig- | : : 2 1y s : :

evalno akeljo. Na posnetiih je neka) najbofj vpadijivih - Na Solskem centru Rudolfa Maistra se je na drzavnem tekmovanju iz zgodovine pomerilo

skofjelogkih érnih tock. D. Z.

movanja veliko srefe zaZe-
lel minister za Zolstvo in
Sport Milan Zver, najbolje
pa so se odrezali $tirje dija-
ki, ki so prejeli zlata pri-
znanja, 3¢ 29 pa jih je do-
mov odneslo srebrna.
Samo tekmovanje je v avhi
folskega centra popestril
tudi Muzej Sporta, ki ga je
mladim  srednjedolcem
predstavil telovadec Mitja
Petkoviek.

3 Ceﬁn;evek Medtern ko so na
: dan Zemlje po vsej Sloveniji
: &istili naravo, se po obéini
: Cerklje kopitijo smeti. V fo-
¢ tografski objektiv smo tako
i ujeli kup raznovrstnih od-
{ padkov na robu gozda v Ces-
¢ njevku, divia odlagaliséa pa
¢ najdemo tudi drugje, Na
¢ zelo neprijeten in nenavaden
: pojav za Cerklje, ki so jih v
i preteklosti 2e vedkrat razgla-

Kupi smeti ob gozdu

: Sivon Sumic

sili za najbolj urejen kraj v
Sloveniji, so postali pozomi
tudi na ob¢ini. Zupan Franc
Cebulj je v zadnjem obéin-
skem glasilu 2e pozval lastni-
ke "onesnaZenih” zemljise,
naj v go dneh odstranijo od-
padke, sicer bo obdina o tem
obvestila inSpekcijske slu2-
be. "Povsem onesnaZeni so
tudi gozdovi okoli letalis¢a,
Stanje je grozno, a nihde ne
reagira, Le kje je indpekcija?"
se ¢udi Zupan.

V Ceénjevku nastaja prava deponijs odpadkov.

i ZELEZNIXI

- Vodovod na Studenem do konca meseca

: Sxorja Loxa
Pohvale in tudi "bodeéa neza"

i Prebivalcl v vzhodnem delu Studenega v Zeleznikih so Ze :
i ved let opozarjali na probleme preskrbe s pitno vodo |z za-
i sebnega vodovoda. V suinih poletnih mesecih je vode ved-
i krat celo primanjkovalo. Njihovo teZavo bodo zdaj odpravi-
i li s prikijucitvijo na javni vodovod, in sicer ob gradnji komu- :
¢ nalne opreme za novo stanovanjsko cono. Kot so pojasnill :
: na ob&ini Zelezniki, je investicija vredna 40 tisoZ evrov, kon-

Konec tedna je Skupina za lep3o Loko pripravila cvetliéni se-

i jem, pa tudi sicer si prizadevajo za ozelenitev Loke in okra-
i sitev s cvetiem. Tudi letos bodo ocenjevali urejenost stavb
i in razglasili najlep3e med njimi, Dunja Ogrizek je spregovo-

rila o nekaterih novostih pri ocenjevanju, ki zajema sedem
kategorij. Ocenjevala bo 3tiriclanska ekipa in znova poedelila

: tudi “bodeco neZo", lani so jo prisodili propadajoemu

: €ana pa bo predvidoma do konca meseca. A. H.

* hotelu Transturist. D. Z.

Drustvena dejavnost

Zaletki drustvene dgavnosti
previvalcev Sovodnja z okolico
segajo v fas po letu 1928, ko sta
zalela delovati sokolsko in pro-
svetrio druftvo. Prvo na Sovod-
mju, drugo v Novi Osdial. De-
Jamast je vidjutevala telovadbo
fantov, deklet in mladine, petje,
igre, pripravo prireditev. Sokol-
sko drudtvo je poleti 1931 dogra-
dilo nov doms sredi vasi, Leta
1950 je bilo ustanovijeno Kul-
tumo-umetnisko drudtvo Bodt-
jan JezerSek Sovodenj. Leta
1956 so0 Ze imeli kino, delovala
sta pevski zbor, tamburaska
skupina, vrstile so se igre. Pri
najstarejiem drustvu zdaj de-
lujejo najmlajit dani,

Lovsko druZino Sovoden| so
ustanovili leta 1947. Na tem
ozemlj sta se pojavijala domi-
nalmi in zakupni lov. Po drugi
vojni se je pricel oblikovati si-
stem, kjer st gojitey in varstvo
divjadi ter narave vedjega pomie-
na. Lovei srbijo za naravwno rav-

BESEDILO IZBRALA
Miitka Buanix

MO M':Al
SKOZIL -]
ol ~.5.’ ‘ﬁ%:g .

novesie, organizirajo ‘uvajsko
duzbo, izdelujgio lovske naprave
in objekte, izobraZujejo dane,
pozimi krmijo diviad, se druijo
. Leta 1978 je stala novozgraje-
na kola, 1990 pa lovski dom,
Zaradi odmaknjenosti in
tefje dostopnih krajev in okoli-
Skih vasi so leta 1954 ustanowili
prostovoljno gasilsko drustvo.
Vseskozi izobraZujejo svoje da-
ne, delujejo preventivno, izdelu-
J&jo poZarme nalrie, organizira
Jo skupne vaje s scsednfini dnas-
tvi ter sretanja, hodijo na tek-
maovanja. Gasili <o 2 ved poZa-
rov na hidak, hlevih, kozolcih,
Imajo sodobno cisterno in korm-
bi, oboje pa kranijo v gasilskem
domu, zgrajenem leta 1985,
Leta 1960 so Lebelarji na ob-
maodju Sovadnja ustanowili Ce-
belarsko druzino, Cebelarili so
v panfik kranfitih, kasneje v
panjih AZ. Osemdescla leta je
v Cebelarstvu zaznamoval po-
Jav varce, Leta 1997 ¢ je Cebe-

10

larska druZina preimenovala v
Zebelarsko drudtvo, ki s svojimi
Zestnajstimi dani Zoli pridelo-
vati neoporeden med kot zdrav
dodatek hrani.

Kmeki turizem je bil 1972.
leta povod za ustanovitey tun-
sticnega drudtva Sovodenj, Na-
rtovali so postavili brunanico,
a so projekt predali planinske-
mu drustou. Z etnografskima
prireditvama Praznik koscew
in Srecanje Janezov ter s poho-
dom ob delu stare rapalske
meje ohranjajo izrotilo, Pod
svofim okriljem zdruZujejo
zelo dejavne sekgife: folklorno
skupino, kvartet Krehovd, pev
ke Grabljice, igralsko skupino
in turistiéni podmladek,

Dve leti milaj3e je planinsko
drustvo. V swojih vrsiah imajo
planinske vodnike, markaciste,
varuhe gorske narave. Na ob-
mocju krajevne skupnosti sta
oznaleni slovenska in loska
transverzala, kolesarska pot ter

MO

<o

KRA) SKOZ| CAS

Igralci sokolskega drustva leta 1934 in igra Prisega o polnodi
(arhiv druZine Sifrar, LaniSe)

pot kurirjev in vezistov. H ko&
na Ermanovec povabijo citrar-
Je, harmonikarje in pripravijo
razstavo gob. Drugi dan nove-
ga leta poskrbijo za rekreativni
pohod na Bevkov vrh, prvega
maja pa na Ermanovec
Februar 1992 je datum usta-
novitve drustva upokojencey.
Na kulturnem podrodju so de-

Javni z igrami in pevskim zbo-
rom. Hodijo na izlete, pohode
in v lermalna kopalisto, se ob-
iskujejo, druzijo s sosednjimi
drustvi in pripravijajo srefanja.

V zaletku leta 2006 fe zaZi-
velo drustvo letalcev Kragulj.
Zdruzuje ljubitelje letenja, ja-
dralne padalce, zmajarje, mo-
delarje.

Knjigo lahko kupite ob sredah (od 13. do 16. ure) v pisarni
KS Sovodenj ali v Zupniséu Nove in Stare Oselice.
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Mercator Za cudovite vrtove Gorenjske
mali oglasi PONUDBA TEDNA: od 23.4. do 28.4, 2007
201247, (oziroma ¢o prodale 1alog) X
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Enota ¢as cbratovanja e
Obdina Bled ( Valentin, gnojte za
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MARKET ZAKA 08:00 - 15:00 08:00 - 15:00 m = 500/0
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SM CERKLJE 0800-1200  08:00- 1200
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TR 0d pet., 27. do
SP GORENJA VAS 08:00 - 12:00 =y .
SP SOVODENJ 08:00 - 12:00 -
- S— pon 30 aprila
Obéina Jesenice - , "
MC JESENICE 08:00- 1300  08:00- 1300
SM KOROSKA BELA 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00
Obé&ina Kamnik .
HM KAMNIK 0800-1300  08.00- 1300 ] :_ /

"N i g
Obéina Kranj ' ‘ l f/
MC KRANJ PRIMSKOVO 08:00-1300  0800-13.00 , 9 /
MC KRANJ SAVSKI OTOK 08:00 - 13:.00 08:00 - 13.00 "‘\
SP BITNJE 08:00 - 12:00 Z

SP TRG RIVOLI 08:00 - 12:00 08:00 - 1200
SP ULICA NIKOLE TESLE 08:00 - 12.00 08:00 - 12:00 3 -
SP OLDHAMSKA 08:00 - 1200 A .
SP DELAVSKA 08:00 - 12:00 08:00 - 12.00
SP BRITOF 08:00 - 12:00
SM DRULOVKA 08:00- 1200 08,00 - 12:00
SP GOLNIK 08:00 - 11:00
Obéina Kranjska Gora -
SM MOJSTRANA 08:00 - 1200 08:00 - 12:00
SP BOROVSKA 92 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00
SM KRANJSKA GORA 0800 - 1200 08:00 - 1200
Obcina Medvode
BC MEDVODE MARKET 08:00 - 12:00 08:00 - 1200 0
SP KALANOVA 08:00 - 12:00 s
SP PIRNICE 08:00 - 12:00 2
Obéina Monged r
S ez — Odprto seve a tudi o vase
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Obéina Soncur :
SM SENCUR 0800 - 11:00
Obéina Skofja Loka
SP NOVI SVET 08:00 - 1200 08:00 - 1200
SP KIDRICEVA 63 08:00 - 12200 08:00 - 12:00
SP GROHARJEVO NASELJE 08:00 - 1200 08:00 - 12:00
SP FRANKOVO NASELJE 08:00 - 12:00
SP PODLUBNIK 08:00 - 1200
Ob<ina Trzin _
SP TRZIN 08:00 - 1200 08:00 - 12:00 n
Obéina Triic —_—
SM TRZIC 08:00- 1200 08:00 - 12:00 139° —— e
SP DETELUICA 08:00 - 1200 DG € 9"0 e
Obéina Zelezniki 7 — ———
SP TANJE 08:00 - 12:00 08:00 - 12:00 , ———
§2ELEZMXI SAMOPOSTREZBA  08:00 - 12:00 08:00 - 12:00 19148 SIT I Vrtna garnitura sManhattane
ZELEZNIKI DISKONT 08:00 - 1200 Vrtni stol. Ogrodje iz alumingje, srebme barve. Sedisde in nasionjalo iz Emega ali zelenega tekstila.
$1ei 8.60, v. 97, g. 66 cm. Namesto € 139,- € 79,90 (19.148 SIT) » Miza. Ogrodje iz aluminija, srebme barve, Pios&a iz temperiranega stekia.
Obéina §.160, v. 73, g. 90 cm. € 399, (95.617 SIT) » LeZalni stol. Ogrodje iz aluminija, srebme barve. 4-kratna nastavitev hrbine pozicie.
SP BLAGOVNICA ZIRI 08:00 - 1200 .77, v. 44, d. 199 cm. € 599,- (143.545 SIT) - Blazina za lezalni stol. € 139,- (33.310 SIT). Pooudba velja do odprodae zalog,
V torek, 1. 5. 2007, bhodo vse prodajaine zaprte. 1) Popust velja na doslej veljavne prodajne cene. [zvzell so nakupovalnl Boni, kxdolkl iz sontimenta wkika Best , Streasiess, Sseco, K d, Team?7,
Oa Longhi, Bugahoo, Miels, Riedei, V&8, Joop, »Die grine Linkes, Knjige z v naprof dolobenimi cenarmi, ku-nphuoh amommwmwze

kika Kiagenfurt - Cefovec, Volkermarkter Strafle 185, tal. 0043/463/3840 « kika Wh-m&mm 7. 18l 0044242732111
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NESRECE

LjuByana

Jeseni¢an umrl v gore¢em avtomobilu

promet, |e zapeljal tik pred tovorno vozilo, v katerem 26-Jet-
nemu vozniku ni uspelo pravodasno zavreti. V moénem

ju nesrede,

Kanin
Na Kaninu umrl Bohinjec

V smuéarski nezgodi na Kaninu je v nedeljo dopoldne umrl
s Sedla proti Prevali zunaj urejenega smudiica, pri tem pa
brezno. Takoj so mu na pomot priskocili gorski refevaldi iz

smulidéu, vendar mu niso mogll vel pomagati. Zaradi
hudih poskodb glave je umrl na kraju nezgode.

Huot GRaBEN

Prevrnil se je s traktorjem

odpeljali na zdravljenje v Klini¢ni center v Ljubljani, porota
policija. 24-letni fant je z ofetom okoli 14. ure prifel sprav-

pricel kotaliti. Za seboj je potegnil tudi traktor, ki se je na

hudo po3kodoval glavo. S. $.

Jesenice

Zgorela baraka

eyrov, Vzrok poZara Se ni znan,
KRANj

Radarske kontrole

hitrosti z radarjem, name3Zenim v belem osebnem avtomo-
bilu Renault Kangoo. Danes med 7. in 14. uro bodo na ob-

moéju PP Skofja Loka, v petek se bodo z radarsko kontrolo
selill po vsej Gorenjski, v soboto bodo med 10. in 18. uro na

regije. 5. $.

KRIMINAL

BLeo

Blejski veslaéi brez enojca

Neznani storilec je v nodi na petek v veslaSkem centru na
Bledu po3kodoval dolski regatni ¢oln enojec znamke Fillipi, :

Vesladkemu klubu je povzrodil za dva tisoé evrov kode,

SEnCUR

Roéni uri in zlatnina

V petek so viomili v stanovanjsko hifo na obmotju Sendur- !
ja- Tatovi so odnesli roéni uri in ve¢ predmetov iz zlata. Last- |
¢ SELCA

Spet viom na pokopaliscu

i Vlemi v avtomobile na ob pokopaliddih se nadaljujejo. V pe- :
i tek je nekdo viemil v osebni avtomobil, ki je bil parkiran na |
V noéi na petek so viomili podjetje na obmotju Jesenic. :
Nepridipravi so podjetje ofkodovali za 1.700 evrov, saj so :
: ni telefon. Tat je povzrodil za 500 evrov tkode, S.S.

nik je $kodo ocenil na pet tisod evrov.

Jesenice

Odnesli racunalnisko opremo

ukradli dlanénik in 5e nekaj raéunalniske opreme. S. 8.

¢ samostojni
padel v priblizno 15 metrov ozko in 35 metrov globoko : prepricljivimi nastopi med
© majem 1999 in januarjem
Bovca in Tolmina in deZurni zdravnik, ki so bill tedaj na :

Simon Sumic

Na  kranjskem

tek nadaljevalo sojenje zoper

: 37-letnega Silva Likarja iz
¢ Skofje Loke, ki ga okroZna
: drZavna

tozilka Marinka
Marija Jeraj obtoZuje, da je

¢ kot predsednik drudtva Mla-
. da iniciativa Mlin, Kiub

37-letni smudar iz Bohinjske Bistrice. S prijateljem je smudal | miadih Skofja Loka in kot

podjetnik s

2000 preslepil ved obrt-

: nikov, trgovcev, podjetij in
* tudi Ob¢ino Skofia Loka, ki
: jim ni poravnal ratunov v
¢ skupni vidini 9,7 milijona to-
. larjev oziroma dobrih 40 ti-
: sod evrov, ObtoZen je tudi,

V soboto popoldne se je pri stanovanjski hidi v majhni vasi- | da dvema Studentoma, ki sta

¢l Hudi Graben v obZini Tr2i¢ s traktorjem preyrnil 24-letni | prejela napotnici za Stu-

domatin in bil hudo ranjen, zato so ga s helikopterjem tako] : dentsko delo v njegovem

i podjetju, mladinskem servi-
¢ su Arkadia, ni nakazal vsega
ljati les. Vozil je manjdi traktor, s katerim je s pomotjo : platila, zato jima dolguje
pletenice in vitla viadil hlode iz gozda na travnik. Pred nes- : 1.460 evrov.
reco je sin traktor parkiral precno na pobotju in z vitlom :

viekel hlod proti sebi, zaradi viselega terena pa se je hlod | narofal za Chopin Pub

: Dance Cluba, ki 50 ga konec

pobotju prevenil, mlademu vozniku pa je pri prevratanju : gltobra 1999 odprli v pros-

Vedino blaga in storitev je

torth nekdanje vojadnice v
Skofji Loki. Likar, ki se je do
petka branil z molkom, je
dejal, da je bila obnova pros-
torov vredna 15,5 milijona to-
larjev, &tiri desetine radunov
pa so do konca leta 1999
tudi Ze placali.

Zatrdil je, da so teZave
nastopile v zaletku leta
2000, ko je novi upravnik
Chopin kluba postal Ferid
Omic. Ta se je po besedah
Likarja dogovoril z vodstvom
kluba Mlin, ki je bil lastnik
Chopina, da prevzame vse
obveznosti. Feri¢ naj bi takoj
po prevzemu lokala od sebe
odrinil vodstvo Studentskega
kluba, zato tudi Likar kot
predsednik ni imel ve¢ vpli-
va na posle in izpolnjevanje
obveznosti. “Tri do 3est
mesecev bi sicer 32 potrebo-
vali, da bi poravnali vse
rafune,” je obtoZeni pojasnil
sodnemu senatu, ki ga vodi
okroZna sodnica Katarina
Turk Lukan.

Absolvent teologije je ob
koncu petkove obravnave za-
prosil za odpravo pripora, v
katerem je 2e od sredine ja-

‘Obtozeni je spregovoril

Na ljubljanski obvoznici se je v soboto nekaj po 5. uri zjutraj : Silvo Likar, ki se je obtoZb goljufij za vet kot 40 tiso¢ evrov doslej branil z molkom, je na zadnji

pripetila huda prometna nesreta, v kateri je Eivijenje izgubil obravnavi vendarle podal zagovor. Krivdo za neporavnane raune zavraéa.
67-Jetni voznik osebnega avtomabila iz okolice Jesenic. Med :
voinjo od razcepa Kozarje proti izvozu Ljubljana Center je :
zapeljal na podivalisée. Ko se je kasneje zopet vkljudeval v :
. Kranj -
- okroZnem sodistu se je v pe-

tréenju je osebni avtomobil zgorel, voznik pa je umrl na kra- :

Foto: Gornad Kavlit [whiv)

Obtozeni Silvo Likar bo do konca sojenja ostal v priporu.

nuarja letos. Kot je dejal, v
zaporih na Povietovi v Ljub-
ljani nima moZnosti za zbra-
no delo. saj je v njegovi sobi
Sest  zapornikov. ‘9o
odstotkov zapomikov ima
razliéne terapije, vsaj polovi-
ca pa bi jih sodila v kaksno
drugo ustanovo in ne v za-
por," je 3¢ navedel in za-
prosil, naj mu sodni senat
dolod¢i vsaj milejSo obliko

pripora. Njegovi prodnji se-
nat ni ugodil, saj je v fazi
preiskave 2e prekrdil pravila
hifnega pripora in se celo
izmikal sodnim organom.
Za njim je moralo sodide
razpisati celo mednarodno
tiralico, zato senat meni, da
pri Likarju ¢ vedno obstaja
begosumnost. Sojenje se bo
nadaljevalo po prvomajskih
praznikih.

i Maja Berroncer

Medvode - V Cetrtek okrog

Prometni policisti bodo tudi ta teden opravljali meritve : pol ene ponodi je zagorelo na

: Cesti ob Sori v Medvodah,
. A : oV ; ¢ kjer so v paviljonih, ki so bili
modju Policijske postaje Kranjska Gora, jutri med 7. in 15, : zgrajeni pred dobrimi deseti-
uro na obmodju PP Tri¢, v Cetrtek med 12. in 20, uro na ob- | i o svoje prostore imeli
: Turistiéni biro Medvode v la-
g ; 5 . sti Obdine Medvode, proda-
obmodju PO Bled in v nedeljo zopet na obmodju celotne : jalna sadja, trgovina 2 obladi-
¢ liin lokal Pr' Peht.

"V sredo zveder sem sode-

= loval na medvodki televiziji v
¢ oddaji, katere tema je bila
¢ prav turizern v Medvodah. Ze
: ¢ez nekaj ur, okrog pol ene
¢ ponodi, pa me je zbudil Kic,
: da paviljoni gorijo. Sprva ni-
: sem mogel verjeti," je v petek

dopoldan povedal Boidtjan

Ludtrik, vodja Turisticnega
biroja Medvode. Biroju je po-
Zar 3e najbolj “prizanesel®:
“K sredi ogenj ni pridel do bi-
roja, Redil sem dva radunalni-
ka in nekaj promocijskega
materiala. Upam, da je ostala
tudi baza podatkoy, ki sem jo
nadgrajeval dve leti in pol.
Pohistvo bomo odistili in vi-
deli, kaj bo $e uporabnega,
Biro pa zasilno preselili v avio
Kultumega doma Medvode."
Ogenj pa je povsem unitil lo-
kal Pr’ Peht. “Neuradni poda-
tki kaZejo na to, da je bil po-
Zar podtaknjen, uradnega po-
rodila o tem pa nimamo. Ve
bo treba podreti in na istem
mestu bomo zgradili nov lo-
kal. Pr' Peht bo tukaj Se na-

Pozar unicil medvoske paviljone

V petek zjutraj je zagorelo na leseni baraki na obmodju Je- :

senic. V njej je zgorelo nekaj orodja in kolo z motorjem, : paickaya o pozaruy, ki je v nodi s srede na Eetrtek izbruhnil na Cesti ob Sori v Medvodah, e ni
nastalo gmotno $kodo pa so ocenili na priblizno pet tisoé :

: zakljuena. Po prvih podatkih naj bi $lo za poZig.

Od lokala Pr' Peht ni ostalo veliko,

prej,” je pojasnila Vida Fer-
kov. Da je bil poZar najverjet-

neje res podtaknjen, so potr

dili tudi na Policijski upravi
Ljubljana in dodali, da pre-
iskava 3e ni zakljucena,

JESENICE
: Tatovi v Zupni$éu

i 1z jesenidkega Zupni$ca je v nodi na petek izginilo priblizno :

1,3 tone bakra, vrednega pribliZno trinajst tisof evrov.

¢ Zoorn)e Pranice

Viemili v vrtec

Pred dnevi so viomili v vrtec v Zgornjih Pirni¢ah, od koder so

¢ odnesli raéunalnik, LCO-monitor, DVD-predvajalnik in druge
: tehniéne predmete. Vrtec so o3kodovali za 2,500 evrov.

parkirid¢u v bliZini pokopaliéa v Selcih. 1z vozila je odnesel :
torbico, v kateri so bili dokumenti, banéne kartice in mobil- !

DomZaLe
. Odnesel telefone in racunalnik

Neki tat je pred dnevi, ko je e sijalo sonce, viomil v
stanovanjsko hi2o v DomzZalah in lastniku ukradel prenosni
ratunalnik, digitalni telefon in mobitela. Povzrodil je za pri-

¢ blizno 3tiri tisof evrov Skode, S. 8.
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Risi rjoveli do konca

S petimi zmagami na svetovnem prvenstvu divizije |, skupine B, so se slovenski hokejisti v Tivoliju
zasluZeno veselili zlatih kolajn in povratka med svetovno elito.

VIIMA STANOVNIX

Ljubljana - Ceprav je na so-
botni zadniji telomi svetovne-
ga prvenstva trajalo kar neka)
asa, da so slovenski risi zlo-
mili odpor motivirane ekipe
Litve in na koncu shavilis 4 : 2,
pa ob slovesni podelitvi kolajn
in nagrad nihée ni dvomil, da
so bili vse prvenstvo dale¢ naj-
boljsa ekipa. “Zavedali smo se
svoje klitete, hkrati pa smo
vedeli, da bo proti vsakemu
nasprotniku posebej treba ig-
rati zbrano in predvsem potr-
pezljivo. Navdudeni smo, ker
smo imeli vse dni na tribunah
glasno podporo Stevilnih ljubi-
teljev hokeja. Sedaj gremo v
Kanado - to je bil nag cilf,” je bil
navduden kapetan slovenske
ekipe Marcel Rodman in do-
dal: "Lepo je igrti za reprezen-
tanco in ponosen sem, da so
mi zaupali tudi viogo kapeta-
=5

Tudi drugi nasi fantje so do-
bivali Zestitke, & posebno pa
sta se izkazals Ande Kopitar, ki
je bil po prvenstvu izbran za
najbolifega napadalca, in vra-

Nada reprezentanca je na svetovnem prvenstvu v Ljubljani dokazala, da sodi med
hokejsko elito, risi pa so se zasluzeno veselili prvega mesta in ziatih odlicij. / fete: Tins Do

tar Andrej Holevar, ki je dobil
naziv najboljSega vratarja, Naj-
bolj&i branilec je bil MadZar
Balasz

Poleg prvenstva v Ljubliani
s0 se 7a prosto mesto v elitni

skatpini boriti $¢ hokejisti v Pe-
kingu, na koncu pa je po tr-
den boju v odlodilni tekmi eki-
pa Francije & 3 : 1 premagala
Kazahstan ter si priborila me-
St na svetoynem prvenstvu

prihodnije leto v Kanadi. Tam
bo $e posebno slovesno, saj :
bodo ob te] prilegnosti vdomo-
vini hokeja praznovali tudi sto-
letnico najhitrej$e moétvene :

igre. In Slovenija bo zraven!

Poskodbe mu niso prizanasale

Radovlji¢an Egon Muri¢ se je v napadu z bratoma Rodman na svetovrniem prvenstvu v Ljubljani
izkazal kot trdoZiv in vztrajen hokejist, Ceprav je tik pred prvenstvom ostal brez zoba, pozimi
pa je zdravil zlomijeno liénico.

Vitma STANOVRIK

Ljubljana - Na letodnjem sve-
tovnem hokejskem prven.
stvu v Ljubljani so nasi hoke-
jisti kar po vrsti dobivali Ste-
vilne pohvale tako gledalcev
kot hokejskih strokovnjakov,
med Ze uveljavljenimi repre-
zentanti pa je bil najprijet-
neje presenefenje 25-letni
Egon Muri¢, ki se je na &lan-
skem svetovnem prvenstvu
preizkusil prvi¢ lani v Rigi,
letos pa je zanesljivo in u&in-
kovito zaigral v drugem slo-
venskem napadu. Simpatié-
ni Radovlji¢an, ki zadnja feta
vedina igra za ljubljansko
Olimpijo (nckaj ¢asa tudi za
Medvescak), pa je svojo ho-
kejsko kariero zacel na Ble-
du

Kdaj si se odlogil postati ho-
kejist?

"Star semn bil sedem let in
ofe Slavko me je nagovoril,
da sem poizkusil. Bil sem
navduden in tako sem ostal
pri hokeju ter igral v vseh
hokejskih selekcijah Bleda,
od mal¢kov do danov.”

Kariera te je peljala v Ljublja-
no. Zakaj?

“Pri Olimpiji so me opazi-
li, me poklicali na pogovore
in tako se je zadelo sodelova-
nje. Ker sem se po kongani
oblikovni #oli odlodil za tu-
dij arhitekture, mi je to tudi
ustrezalo, saj sem tako lahko
Studiral in igral v Ljubljani.*

V tej sezoni si imel kar nelaj
smole s poskodbami, tik pred
svetovnim prvenstvom pa si
ostal Se brez zoba?

“Res sem ime precej smole,
najte2ja pa je bila potkodba li-
nice, ki 3¢ sedaj ni povsemn po-
zdravijena. Zaradi zloma licni-
ce sem imel tudi teZave z ofmi,
ker ra Jedeni ploskvi nisem bil
dobra dva meseca, pa sem nato
rabil kar nekaj &asa, da sem
spet pridel v formo. K sredi se je
do priprav za svetovno prvern-
stvo vse uredilo, nato pz sem
na treningu dobil plodtek v
zobe in ostal $e brez druge eni-
ce. Eno sem na tekmi na Mad-
Zarskem izgubil 2 lani."

Olimpiji se v novi sezoni obeta
igranje v ligi EBEL. Bo3 ostal
pri zmajih?

"Nisem se Se odlodil, za kate-
1o ekipo bom igral, to se trenut-
no 3¢ dogovarjam. Zagotovo
bo to modtvo, kjer bom imel

Odli¢en slovenski napadalec Egon Muri€ / rew: Tim Dot

najbolj$e pogoje. Zavedam pa
se, da liga EBEL zahteva celega
dovekal, precej ved bo trenin-
gov in tekem, kot jih je bilo se-
daj, in Studij arhitekture bo za-
gotovo trpel ali pa bo celo mo-
ral za kako leto polakati. Tre
nutno koncujem tretji letik in
vse skupaj Se uspesno usklaju-
jem.”

Na svetovnem prvenstvu si
izpolnil pricakovanja tre-
nerjey pa tudi navijadev. Si
zadovoljen?

*Zelo sem zadovoljen,
tudi trener mi zaupa in ve-

sel sem, da smo vsi skupaj :
v ekipi prikazali res odli¢ne :
igro. Z bratoma Rodman :
sem se dobro ujel, tepray :
smo pred prvenstvom sku- :

paj igrali le na eni tekmi.”

Kaj Se pocnes poleg Studija

in igranja hokeja?

*Veliko se ukvarjam z di- :
oblikujem :
spletne strani in nasploh se :
ukvarjam z grafiko, Zadnje :
poletie pa sem se zelo nav- :
dugil tudi nad deskanjem :
na vodi, tako da %e komaj :

zaynerstyom,

¢akam poditnice.”

ROKOMET

1. A liga za 2enske: Krim Mercator : Skofja Loka KSI 39
22. Prvak je ekipa Krim Mercatorja, ki je osvojila 40 tock,
Skofja Loka KSI pa je s 25 todkami osvojila 4. mesto. 1. B
liga za mosgke: |strabenz Plini : Termo 221 32. Termo je s
33 totkami Ze prvak 1. B lige in se je znova uvrstili v 1. A
ligo. Zadnjo tekmo te sezone igra v Cetrtek ob 19. uri v
dvorani na Podnu, 2. liga, moski, za 1. do 8. mesto: Alples
Zelezniki : Praznik Vaillant 34 : 29, Smartno 99 : Kran] 18
: 24 2. liga, modki, za 9, do 15, mesto; Cerklje : Drava Ptyj
34 : 29, Duplje Trie : Pomurje 30: 28, V1. B ligi za Zenske
bo ekipa Vita Centra tekmo z Burjo na gostovanju odi-
grata jutri. V. S.

KOSARKA

Liga UPC Telemach za prvaka, 8. krog: Loka kava TCG :
Union Olimpija 62 : 83, Helios : Elektra Esotech 80 ; 49.
Danes Loka kava TCG Gostuje pri Krki, Helios pajutri pri
Zlatorogu, V soboto v Skofjo Loko ob 20, url prihaja Geo-
plin Slovan, v DomZale pa Krka. Liga UPC Telemach, za
obstanek: Triglav je bil prost, jutri gostuje pri Kratkem Zi-
darju, v soboto ob 20.15 pa na zadnji tekmi sezone doma
gosti ekipo Zagorja. 1. SKL za Zenske: Kranjska Gora :
KED Panter llirija 60 : 54, Druga tekma bo jutri. V. .

NOGOMET

Prva liga Telekom, 30. krog: DomzZale : MIK CM Celje o: 0.
DomzZaléani $e vedno vodijo na lestvicia 15 tolkami pred-
nosti, v soboto pa gostujejo pri Hit Gorici. 2. SNL, 22. krog:
Triglav Gorenjska : Aluminij 1: 2, Tinex Senéur : Livar 1 ; 2,
Na lestyicl z 39 totkami vodi Livar, Trigliv na 5. mestu ima
31 toék, Tinex Senéur na 7. mestu pa 26, V soboto Triglav
Gorenjska gostuje v Krikem, Tinex pa pri Bonfiki v Kopru.
3. SNL, 20. krog: Kalcer Vodoterm : Avtoplus Korte 6 : 1,
Slovan : Jesenice 2 ; 0, Svoboda ; Roltek Dob 1: 2, Kamnik
: PortoroZ Piran 3 : 1, Adria : lhan 1: 1, Na lestvici vodi Krka
pred Kalcer Vodotermom. V petek ob 17.30 Roltek Dob
gosti Slovan, v soboto ob 17. uri Kamnik gosti Izolo Argeto,
Jeseni¢ani pa Kalcer Vodoterm. Ekipa Ihana bo v nedeljo ob
17, uri igrala z Jadran Dekani. 1. gorenjska liga, 15. krog: Ve-
lesovo : Kran] 2 : 3, Kranjska Gora : Naklo 1 : 3, Visoko :
Alpina Ziri 0 : 2, Lo¢an : Britof 2 : 1, Sava : Zelezniki 2 : 3,
Bohinj : Sobec Lesce 2 : 6. Na lestvici vodi ekipa Kranja. 2.
gorenjska liga: Preddvor : Bitnje 1 : 4, Hrastje : Podbrezje 2
i1, Trboje : Kondor 2 : 0, Bled Hirter in Polet bosta igrala
danes ob 17.30. V. S,

VATERPOLO

Drzavno ¢lansko prvenstvo, 2. krog: Triglav : Maribor 30 :
1, Koper : Kokra 17 : 8; 3. krog: Koper ; Triglav g : 8,
Olimpija : Kokra 16 :5. ). M.

BALINANJE

SUPER LIGA SCHWARZMANN, 2. krog: Planina Kran| :
Lokateks Trata 14 : 8, Jadran |zola : Zabice 8 : 14, Hrast :
Krim Pekama Vrhnika 12 :10, Zarja Balin¢ek : Luka Koper 18
: 4. Vrstni red: Zarja Balindek 30, Luka Koper in Planina
Kranj po 24, Krim Pekarna Vrhnika 21, Zabide 19, Lokateks
Trata 17, Hrast g, Jadran Izola o, Pari 13. kroga (sobota ob
15.00) - Krim Spica : Planina Kranj, Lokateks Trata : Zarja,
Hrast : Jadran Izola, Luka Koper : Zabice. S. S,

GORSKI TEK

1. tekma Gorenjskega pokala v rekreativnih tekih:
14. gorski tek pod Krisko goro: absolutno: moski: 1.
Hrovat (THB) 29:42, 2. Zupanti¢ (KCT Pape2) + 2017, 3.
Kuhar (TTSO Jezersko] + 2:33, 4. U. Bertoncelj (5D Kon-
dor Godesit) + 2:35, 5. P. Oblak (SD Tabor - Termo) +
2:48, 6. Subic (5D Tabor Ziri) + 3215, 7. M. Obiak (Termo)
+ 330, & Ferlic (Gorenjski glas) +3:49, 9. M. Bregar +
4:04, 10. G. Bregar (oba Smarnogorska naveza) + 4:14;
¥enske: 1. Tuar (SD Nanos) 37:42, 2. Novak (AK Triglav)
+ 31, 3. Oman (Gorenjski glas) + 1112, 4. Justin (KK Za-
vrénica), 5. Klemendit (Tr2i€), 6. Lapanja (Idrija); zmago-
valci po kategorijah: Zenske: 60 in starejie: Marija
Zmavc (Gorenjski glas), so-59 let: Nadja FinZgar
(Radovljica), 40-48 let: Mihaela Tusar (SD Nanos), 30-39
let: Mateja Klemengi& (Trzi€), do 29 let: Spela Novak {AK
Triglav); mo#ki: 60 let in starejéi: Peter Bertoncelj (5D
Kondor Gode3it), 50-59 let: Janez UdoviZ (Fitnes Power-
fit), 40-49 let: Marko Subic (5D Tabor Zirl), 30-39 let:
Boitjan Hrovat (THB), 20-29 let: Nejc Kuhar (TTSO fez-
ersko), do 19 let: Peter Oblak (SD Tabor - Termo). M. B.
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Blejski odbojkarji brez tezav do prve zmage
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i C t hitrejsi od Spik
Cop spet hitrejsi od Spika

S prvo tekmo v Sportni dvorani v Radovljici se je minulo ! ' e : EUNS . it s-i Capl Gl . R .
spliohlo aafil el sl (eBavreegn povaniiva ¥ Adbaili 2a. Na tradicionalni prvomajski regati na Bledu so se predstavili tudi najbolj3i domaéi veslaéi, Luka Spik

moske, Ekipa odbojkarjev Autocommerca je zanesljivo ug- | Pa je za zmago v enojcu znova moral sedi v roke Iztoku Copu.

nala tekmece Prevent Gradnje IGM, rezultat pa je bil 3: 0 !

(14, 14, 19). Ekipi igrata na tri zmage, druga tekma bo Ze :
jutri v Mariboru, tretja pa v nedeljo, 29. aprila, ob 18, uri, :

znova v radovljiki dvorani. V. S.

Se. Pirnide
Prehitro zacel sprint

Z dirko za VN Obéine Medvode se je pod Smarno goro v :
soboto zadela domaca sezona za kolesarje v mlajsih kate- :
gorijah. Uspedni so bili gorenjski kolesarji, saj se jih je kar

Locani slavili na Jesenicah

fest uvrstilo med prve tri, a ostali so brez zmage. Zelo blizu
ji je bil v kategoriji mlajsih mladincev Jan Polanc, ki ga pri

¢ VitMa STANOVNIK

: Bled - V slovenskem vesla-
i njunié novega, bi lahko zapi-
i sali, &e ne bi minuli konec
¢ tedna na Bledu videli mnoi-
i ce mladih slovenskih vesla-
: Cevizvseh slovenskih klubov
: in seveda tudi domadega Ble-
¢ da. Med njimi sta najbolj raz-
: veselila AndraZ Krek (Argo
: lzola), ka se je odliZno boril z
: Iztokom Copom in Luko
: Spikom, pa tudi Rok Roz-
: man (Bled), ki je skupaj z
: Mihom Pirihom oba dneva
¢ slavil v dvojcu brez krmarja.
¢ Pritakovano sta v dvojnem
: dvojeu v nedeljo slavila Tuka
: Spik in Iztok Cop, v enojcu
: pajevsoboto Iztok S enkrat
: ved ugnal Luka. “Rad bi sicer
: widel, da bi moja zmaga po-
: menila, da sem v resnici Ze
: zelo hiter, vendar pa je dober
: ¢as in zmago tezko oceniti,
: £aj 50 trenutno v primerjavi s
¢ prejinjimi leti tudi drugacne
 razmere. Voda je e bolj to-

——

pla, vieme tudi in realna
vrednost danadnjega rezulta-
ta bo vidna na prvih medna-
rodnih tekmah. Upam, da
sem na sezono dobro pri-
pravljen, tezav s podkodba-
mi nisem imel, tako pozimi

./‘I " T

Iztok Cop se je tudi na letoZnjo sezono dobro pripravil. / fes anks suleves

kot do sedaj v pomladnem
delu smo dobro izkoristili
odliéne vremenske razmere
in trenutno sem kar zado-
voljen," je povedal lztok
Cop, ki bo tudi na medna-
rodnih tekmah nastopal

tako v enojcu kot v dvojnem
dvojcu z Lukom Spikom,
Po pritakovanjih trenerja
Miloda Janga naj bi na sve-
tovnem prvenstvu lztok in
Luka nastopila v dvojnem
dvojcu.

kranjski Savi trenira njegov oge Marko. Za 15-letnega Kranj- :
<ana Je bilo 2. mesto najvedji uspeh v tej kategoriji, v kateri :

nastopa prvo sezono, padobno kot tudi njegov klubski kole- : fi el : " | nih likern l
ga, Skofjelotan Blat Bogatai, tokrat 3, lzmed kolesarjev Save | Z dvema zmagama v finalu je ekipa Loka Spiders osvojila naslov drzavnih prvakov v velikem floorbalu.
50 se na stopnicke uvrstili e Urban Jelovéan, 3. med delki :

A, Nace Korodec, z. in Matej Mohorié, 3. med de¢ki B, ter |

Jan Kosnik, 3. med decki C. M. B.

Kaan)
Velika zmaga Grega Boleta

Tretja dirka pokala narodov za kolesarje do 23 let je bila

Liege-Bastogne-Liege v Belgiji in je v vetjern delu potekala :
po trasi Istoimenske znamenite dirke Pro Toura. Zmago je :
slavil Grega Bole, kolesar kranjske Save, ki je bil v zakljutku :
183 kilometrov dolge dirke, na kateri so kolesarji morali :
premagati deset vzponov, prepricljivo bolj3i od tekmecev iz :
ubeZne skupine in s tem reprezentanco Slovenije le 3 utrdil :

v vodstvu na lestvici. M. B.

VeLesovo

Polfinale nogometnega pokala

V sredo, 25. aprila, bo na Velesovem ob 17.30 polfinale :
Zenskega pokala Slovenije v nogometu. Domaca ekipa Ka- :

men Jeri¢ Velesovo se bo pomerila s Pomurjem. S. S.

Vitma STANOVNIK

zmagi nad ekipo Thunder
Jesenice povedal kapetan
ekipe Loka Spiders Blaz Kr-
¥ignik, ki je 2a zmago7: G na
prvi tekmi prejdnji teden v

¢ prvenstvo v floorbally, v ka-
. terem je nastopalo sedem

: ekip, med njimi najve¢ iz dvorani na Podnu zabil odlo-
: Gorenjske, ni bilo posebno  ¢ilni gol, do druge zmage 4 :
: mzburljivo, zato paje bil bolj 3 na povratni tekmi pa so "lo-
: razburljiv veliki finale, kjer  3ki pajkai® minulo soboto pri-
: pa smo na koncu zasluZeno  3li Sele po podaljSku z zlatim

. postali prvaki. Morda sta bili  golom Bo#tjana Notarja. Ka-
petan Jesenitanov TomaZ
NadiZar je z 1ok predsednika
Floorball zveze Slovenije An-
dreja Erzena prejel pokal za

: odlotilni tekmi res malce
: Zzivéni in manj kvalitetni,
: vendar sta bili napeti do zad-
: njih sekund," je po drugi

:  Slovenska mladinska reprezentanca v floorballu v
. petek odhaja na kvalifikacijski turnir za svetovno pr-
: venstvo na Slovasko. V konkurenci ekip Rusije, MadZar-
ske in Slovaske si bo skusala izboriti prosto mesto za
: nastop v Svici.

QMEr FUTURA

sy it vreta Nova generact)a ALU-PVC cken.

SWMER d.0,0, lpaiova 22, Colje
PE Ljubljana, Brolileva 7
PE Kope, Ferrarska 17

a Vitunska kvaliteta, ogva oblika
ajemmmna statio,

Zastopnik Jesenice B Le najbelfie 2a vai dom,
GSM 041 7ss7so , i g
www.Ssimer.sl
MODAA TTTVREA

(CEED

PV, ALUPYE, ALL
okna In vrata

0D 1.4.VAM OB NAKUPU
PYC ELEMENTOY NUDIMO

DO 12% SPOMLADANSKEGA
POPUSTA

Kapetan Locanov BlaZ KrZisnik je imel na poti do gola tudi
na jesenicah precej ovir. / o 7ins Dew

drugo mesto, tretje mesto pa
je osvojila ekipa Borovnice.

Z velikim finalom lanov
se je tako kondalo domace pr-
venstvo v dvoranskem hoke-
ju, kjer je prvak v malem flo-

orballu postala ekipa Borov-
nice, Borovnidani so bili tudi
najbolifi med miladinci, v
Zenski konkurenci pa so pr-
vakinje postale lanice ekipe
Loka Spiders,

. ROKOMET

Sxora Loxka
: Termo znova v elitni slovenski druzbi

Krog pred koncem tekmovanja v 1. B drzavni rokometni ligi za
: moske so si rokometadi Skofjelodkega Terma Ze zagotovili vr- ;
¢ nitev v, A driavno rokometno ligo, saj na lestvici 1. B lige vo- :
: odprtega prvenstva Avstrije. Slovenski golfisti se bodo

: dijo tri tocke pred najblijim zasledovalcem. Na gostovanju pri

ekipi Istrabenz plini v Kopru so slavili za kar deset golov razli- :
i ke {22 : 32) in tako fe enkrat ved v tej sezoni dokazali, da sodi- !
¢ jo v vi3ji rang tekmovanja. Zadnjo tekmo letodnjega prvenstva :
: bodo logki rokometasi odigrall ta &etriek, 26. aprila, ko bodo v !
: domati dvorani ob 19. uri gostili ekipo Klime Petek, V vodstvu :
: jo Se v drugih sosednjih drZavah, saj si tako Zelijo dodatne
: hovih navijatey (brezplaéna pijadal), zato so ti na predpraznié- :
: okolici Avstrije. V. S.

i kluba po tekmi pripravijajo veselo druzenje rokometasev in nji-

© ni Eetrtek 3¢ posebno vabljeni v dvorano Poden. V. S.

BLep
- Kvalifikacije za avstrijsko odprto prvenstvo

S Pro Am turnirjem se Je v&era) na igris¢u za golf na Bledu
zalelo dvodnevno druZenje golfistov sosednjih drzav, ki
mu bodo danes sledile kvalifikacije za nastop na tekmi

namrel potegovali za tako imenovani “wild card” oziroma
povabilo za igranje na tekmi evropskega turnirfa, ki bo med
7. in 10, junijem na prestifnem igris¢u Fontana v bliZini
Dunaja. Blejski dogodek sodi v serijo turnirjev, ki jih orga-
nizatorji najvedjega golfskega dogodka v Avstriji pripravija-

popularizacije tako imenovanega European Toura tudi v
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(o udi tudi potrpljenja

V hotelu Astoria na Bledu so se na tradicionalnem odprtem turnirju Slovenije zbrali igralci goja,
slavil pa je Ceh Ondrej Silit.

Viisa STanoviIE
Bled - Go klub Xranj je v so-
delovanju z Go zvezo minuli
konec tedna pripravil sedaj
2e tradicionalni 15. turnir 2
mednarodno udele2bo. Na
njem se je zbralo petdeset ig-
ralcey, ki 5o se pomerili tudi
za totke eviopskega polala.
"Bled smo e pred leti iz-
brali zato, ker so tako domadi
kot tuji tekmovaldl navdudeni
nad njegovimi lepotami, Vai
uXivajo, s¢ sprostijo in to je
tudi pomembno dejstvo. Igra
lcé& kol po $vicarskem siste-
i, podobno kot pri $abu. Fa-
vunn pa $0 MadZari in Cehi,*
je e med turnirjem povedal
Milan Zakotnik, ki to miselno
igro igra 2e od srednjesolskih
let naprej. “Najprej sem bil 2a-
hist, ko pa sem spoznal go,
sem se nad njim navdusil, saj
je prece] slikovitejsi od faha.
Japonci 50 celo tzralunall, da
je pri goju za tri osandia korme
binack, kar pomeni neskond
no, in hioat tudi, da radunal-
nik oveka do sedaj v goju ni
premagal in ga tudi ne bo,”

Na turnirju na Bledu so se igralci goja pomerill tudi za tocke evropskega pokala,

pravi Milan Zakotnik in doda-
ja, da je trenutno v Sloveniji
oknli 80 aktivnih igraloey goja,
de ved pa je lubiteljey in sim-
patizerjev. Go je namred igra,
Id je odlidna za ulenje potrp-
ljenja, saj dobri igralci znajo
ohranjati mime Zivee in se

prilagajati situaciji, ki se med
igro hitro spreminja.

Go Klub Kranj je ob Ljublj-
ni najmodnefi izmed $tinh
slovenskih  klubov, poleg
organizacije tekmovanja pa
skrbi tudi za tedsje in popula-
rizacijo te zanimive miseine

osvojil MadZar Pal Balogh,

bil Leon Matoh na 4. mestu.

Jerman je najbolji trziski Sportnik

Ceprav v obéini Tr#iéu ne manjka niti svetovnih prvakov, so za najbolj$ega 3portnika izbrali hitrega
smukaca Andreja Jermana.

Viima Stanovaix

Teii€ - Pri Sportni zvezi Tekié
50 tudi Jetos pripravill prireds-
tev, na kateri 50 slovesno raz
glasili najboljze in najbolj
perspektivne Eportnike v mi-
nulem letu. ZastuZeno je na-
ziv najboljfega prejel eden
najboljth smukalev na sve

#i¢ Klemen Bedan. Naslov
najbolj perspektivnega Sport-
nika je tokrat pripadel Sanu
Smutarskega kluba Tr2i¢
Gasperju Markitu, druge
mesto je osvofil dan Nordij-
skega smudarskega kiuba
Trifix Tr2i¢ Neje Koénjek,
tretje pa Sportni plezalec Jure
Betan, &an fportnoplezalne-

smuéarskih skokih, ter Uro-
fu Banu in Mateju Befanu,
ki sta z ekipo osvojila naslov
svetovnih prvakov v paraskd-
ju. Posebno priznanje je do-
bil tudi Nejc Kodnjek, ki je
imel smolo na poletily v Pla.
nicl, 2upan pa ga je 2 njim
spodbudil k uspedni vrnitvi
in nadaljevanju Sportne poti.

nikom v trZigkih Sportnih ig-
rah za sezono ac06/o7. V :
ekipnem tekmovanju so bili :
najboliti dani Drustva upo- :
kojencey Trzi€, med Zenska-
mi je najveé tock zbrala Mile-
i Vsako leto hnnlﬂ in v bolii kondiciji. Triigki 2upan Borut
: Sajovic na roti cilju 14. Gorskega teka pod Kritko

mi Ales Rozman (SD Lom), g pod
med $portniki invalidi pa je !

na Dolti¢ (Obmoéna obrtna
zbornica Trie), med modki-

GIBAJTE SE Z NAMI

]ANEZ Feruc

Lep dan, po viemenu je sicer

i bolj spominjal na tople majske
: dnd kot pa na pregovomno dete
 ven in muhast april, smo tekadi
: izkoristili in zagrizii v strmino
: proti Gozdu pod Krisko goro,
= Tek 2 zovidanjs vrednio zgodon-
: no, ki ga e glavni organizator
+ Jwan Likar pred leti bolf prilagadil
= rekreativnim tekadem, ko je cilj
| prestavil 2 wha Kritke gove v 1a-
" sico Gz, Tradicionalra je sed
i 1o wwodna tekma Gorenjskega
 pokala v rekreativih tckih. Tako
* dobri tekalS kot rekreativel in te-
i ka& 5 prvimi tekadkimi koraki
© smo skivali, Bojan Hrowa, s-
i Jadey wa dolge proge, ki s specias
¢ lizira tudi za gorske tekme, kier
: $im, Jo wkmo izkoristll 2a dober
i trening. Ze po startu % je videlo,
 da bo odickd solo tek in 5 jim
igre, ki tudi pri nas znova po- |
staja bolj priljubljena. Na blej-
skem turnirju je slavil Ceh |
Ondrej Silit, drugo mesto je
i greem, Uddetuje se elitnih tok-
tretje pa Ceh Radek Necha- :
nickx. Najboljsi Slovenec e !
: b:zwyrpamwdukodnawh

izredno fahkotnim korakom s je
kmalu odlepil od 2asiedovaloes i
v il pritekel s kar peecgiingo pred.
nastio, Baltjan je tekaé z dieo in

 movary na drdavi ra in pove

seom rekreativmlt fekov: vedno do-

pm..lmhnw

tu, dan Smudarskega kluba  ga odscka PD Tr2ic. Posebna  Plaketo za Zivijenjsko delo  priznanje za najboljSegn 2o & g vaegn skupaj je oditno postal
Triie Andrej Jerman. Drago  priznanja je Zupan Tr2i¢a  na podrodju dporta je prejel  tretjid zapored dobil Janez : tzvrsten tekad, ki v teku predisem
mesto je osvojil dan Alpske.  Borut Sujovic izrodil $e Mitju  Janko Kermelj, Paviek (Drudtvo upokojen- : ysia. Nekaj dasa mu fe lahko
ga letalskega centra Urod  MeZnarju, ki je z ekipo Slo- Ob druzenju Sportnikovso  cev Trzi¢), Med Sportnimi | dedil le . Marjan Zupandi,
Ban, tretie pa ¢lan Sportno-  venije osvojil naslov svetov-  podelili tudi priznanja naj-  drultvi se je na prvo mesto | snan gorski tekat, vedkratni
plezalnega odscka pri PD Tr-  nega mladinskega prvaka v bolidim ekipam in posamez-  uwrstilo SD Lom. - ”WM’“ triatlona jeklenih v

§ inf, v zimsk dasu s

i seda poxm'zx tudi tekmovalne-
ALPINIZEM UMETNOSTNO DRSANJE i mu tumemu smistanju. Polem
. Be4lsssatcitltisacsbbostinmasssnsiisestitmmsrritnntestsiar sttt tITITRITY MITTIRIIIITIIE IS TS rr e AP IE PP PTIIESIT I TTIIIITIIRIN I PrrT e rEreee wpmwmmm
Kzan) Jesennce me Mmr >
Preplezal 82 vrhov Urbas niza zmage na Pokalu Triglav Binlenionac ey

Alpinist in gorski vodnik Miha Vali€ je od 27. decembra 2006
do 7. aprila 2007 preplezal vseh 82 Htiritisotakov v Alpah, Pr-
votni naért, da bi to stonl v 82 dneh, je prepretilo vreme. Ta
ideja je namred velik izziv za mnoge znane alpiniste v tujini,
vendar se je pozimi Se ni lotll nihée. Prvi jo je uresniéil Ljub-
ljangan, ki je projekt 82 x 4000 dokonéal v 102 dneh. Kljub mili
zimi v dolinah so v visokih gorah viadale prave zimske razme-
re, teZavnost vzponov pa so povelali tudi najkrajdi pristopi na
posamezen vrh in grebenska predenja ved vrhov hkrati. V do-
brih teeh mesecih se je Valiéu pridruZilo 15 soplezalce, ki so
pripomogli k uspehu projelta, Z njim so plezali Rok Blagus,
Alenks Klemendit, Blaz Grapar, Luka Kronegger, Boris Loren-
i€, Gadper Rak, Tina DiBatista, Miha Lampreht, Matevi Kra-
mer, Tadoj Debevec, Vesna Nikdi¢, Miha Madek, Bla2 Stres,
Klemen Gricar in Tomaz jakoféié. S. S.

16, mednarodno tekmovanje umetnostnih drsalcey na jeseni |
3ki ledeni ploskyi za Pokal Triglav je bllo zaradi zapoznelega :
termina letos z nekoliko skromnejfo udeleibo. Osrednja po- |
zornost je veljala nastopu najbolifega slovenskega drsalca
Gregorja Urbasa s Hrusice, ki sedaj nastopa za ljubljanski klub °
Stanko Bloudek. Blestel je v kratkem programu, ki ga je izpelal ©
brezhibno. Nekaj tefay je imel v prostem programu, vendar se -
Je vse iz8lo za zmago. Pri Elanicah je nastopila le domadinka :
Kaja Otovié. Druge &lanice Drsalnega lduba Jesenice Meta Ce ©
bokii, Monika Urbas in Katarina Meze pri kadetinjah ter Ines !
Besik, Alja Stefelin in Sabina Ali&i¢ pri mladinkah tokrat niso :
posegle po vidnejsih uvrstitvah. Pri kadetinjah je med Sloven- :
kami najboljfo uvrstitev dosegla Patricia Gle3i¢ z 2, mestom |
in pri kadetih Matic Hrovat, ki je bil 3. Najvet zmag so zabele- |
2ili Francozi, ekipni pokal Triglav pa je osvojila Slovenija. . R. -

Tekh v zavetju anke gore

murntonee Franc Kawsie, ki je
imel po nuvodilu arganizatonis
ralogo uradno xakljuliti tekmo-
vanje. Kavka je seveds ugival,
ceprav je bil to zanj skorwf spre-
hod.

Tekel je tudi trbifki Zupan
Barut Sajovic in izboljial svoj
lanski rezultar. “Dobro napre-
dujem v kondicifi, pomembno
pa je, do udivam v mnodic te-
kadev," je povedal Barut in nas
povabil % na druge tekalie pri-
reditve v obxini Trkid, ki se jik bo
tudi sam udelezil. TrEé bo mar-
da iz nekdaj smidarskegn mesta
postal tekatko mesto, saj bo tudi
letos v te] obwini kar neka teka-
sk priveditey, Ob Ze wdjavlic-
nem Slovenskem alpskem ma-
ratanu, Teku po Dovianovi so.
teski in Teku na Javorndk s le-
tos na wlice Trida po nekafiet-
nem organizacijskem premor
zopet vrada wlidi tek, ki smo ga
precd leti pozsall kot memarial
Boruta Berganta, Takrat je bil
cdden bolgsih cestih tekov na Go-
renjskem, vedno 50 se gu radi
udeleevali odlitni atleti kot
Upamao, da se na podobnily tir-
nicah 2najde tudl nova tekatka
prinediter. Ce se zanesemo na
zagnanost triidkih Sportnik de-

lawcey, 2 nam za prihodnost
teka v Trilu in okolici nikakor
ni treba bati. Mi, tekadi, pa
boomo radi tekli in udivall in pri-
spavali v druzbeni fond zdravia,
Seveda, brex Glasovih tekadev ne
gre in ta modn* smo vedno de!
gorenjske tekadke scene, ki s iz
leta v leto bolj razvija in je tako
tdi prav. Ob poplai vsels Fpor-
tow ima tek sooje mesto predysem
2uruli preprostosti in swobode,

1. Tek na Jost

0.3

km, vifinska razlila 450 m

Sobota, 28, upril, ob 15, un, Spodnji Besnica

Info: Janez

Ferlic, 031/561-663,

fanez.feric@gmail.com
www kb trmastih.s
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MOJ POGLED

DAMJANA SMID

ri vsakodnevnik po-

P nudbah za zdravo,
dolgo in sreéno Zivlje-

nje pogredam le Se eno. Nihée
s¢ Se ni spomnil, da bi nam
prodajal zdravo kmeéko pa-
met. Saj veste, to je tisto v gla-
vi, kar nam pravi, ali je nekaj
prav ali ne. Ki nas spominja
na to, da lubenica sredi zime
ne more biti dobra za organi-
zem, Zdrava kmetka pamet
Jje najboljZe, kar ima lahko
clovek v lasti. Zato je Eudno,
da 3e ni obdavéena. Kaijti nje-
na vrednost je neprecenljiva
za tistega, ki jo uporablja.
Ampak, kaj ko tovrstni pri-
merki izumirajo ali pa se
skrivajo pred credo vseh ena-
ko misletih. Taksne ima dr-
Zava od nekdaj najraje. Prav
tako mediji in vsi, ki delamo
z ljudmi. Tudi sama imam
manj tezav s starfi, ki kima-
Jo, kot pa s tistimi, ki sc ne
strinfajo. Kar me vseeno mal-
ce skrbi. Ker praktiéno nilée
ne preverja informacij, ke jih
dajemo. Premalo ljudi opore-
ka. Vsi se kar strinjamo in
dokaj nekrititno jemljemo,
kar nam dajejo. Bojim se, da
so  vsakovrstni  nasveti
(vkljutno = mojimi na tej

samega sebe. Resda je to v
nasem poklicu zavito v teon-

Zato ne more biti noben na-
svet univerzalen. Najboljse,
spoznanje, da smo vsak dan
uditelji in ulenci. Treba je
teZje. Zato ne tocimo takoj po
nasvet, ko nekaj ni tako, kot
se ustavimo, pobrskajmo po

od daleZ. Vipralajmo se, kaj je
dobro za otroka in lesa ga

stvar. Ne bojte se jih,

Prisluhnite nam -

polepsali vam bomo

dan

91,0 MHz

U

ISTICNI

wwuw.potepuh.com

~ Torbica, polna zdravja

................................... R s ss *

¢ Te dni mi je pri delu na vrtu in njivi najbolj v o&i padel pledec (Capsella bursa-pastoris), ki ta hip Ze

Koliko stane zdrava pamet?

lepo cveti. Lahko bi se jezila na ta nadleZen in trdoZiv plevel, a sem ga raje nabrala za pripravo &aja.

PlesZevi znatilni sréasto
oblikovani plodovi s semeni
spominjajo na usnjene bi-
sage, ki so jih nekoé nosili
pastirjl. Zato ne preseneda
njegovo ljudsko ime pastir-

: ska torbica, Prav to pa pome-
¢ ni tudi njegovo botani¢no
jo vzgoje, pa vendar je za !
vsem vedno in samo clovek.

latinsko ime. V tef torbici je
veliko zdravilnih snovi in

i uginkovin, ki zdravijo mno-
i ge bolezni in tezave. Drugo
kar se lakko zgodi starfem, jo :

ljudsko ime, materini sreki,

i opozarja na njegovo dobro-
: dejno delovanje pri Zenskih
uliti in se ufiti. Prvo nam :
nekako 3e gre, drugo pa je Ze :

boleznih. Ponekod mu pra-
vijo tudi kadica, plevelka,

: riZznica, bobulica, divja repi-
: ca, Skofova kapica, sréenica,
smo si mi zamislili. Najprej :
¢ Zkrobotelj, ta¥ka, vrodenica,
sebi in poglejmo celotno sliko :

stanovnik, riznica, Skrobut,

luddec, mesec, Zelezna tra-

i va, Zilc ..Cvete od aprila vse
: tja do pozne jeseni, spomla-
Zelimo nauditi. Ali otroka :
razvajam ali ga uéim odgo- :
vornosti? Vprafanja so dobra :

di nabran pa je najboljsi
Najdemo ga pravzaprav
povsod, na poljih, travnikih,

¢ yrtovih, jarkih, ob cestah.
¢ Raste izjemno hitro in ga ni
: mogode kar tako odpraviti z
¢ vrta. A naj vas potolazi dej-
: stvo, da je ta plevel vsaj zelo
: uporaben. Nabiramo cveto-
: (o zelif¢e brez korenin. Hi-
i tro ga posudimo, na drobno
: nareZzemo in shranimo v
i temnih kozarcih. Pri suse-
: nju izgubi del zdravilne
: modi, zato pogosteje upo-
. rabljamo sveZega.

Pledec za otilje, prebavo,
Zenske bolezni

Poglejmo njegovo podro-
¢&je delovanja. Udinkovine, ki
jih plesec vsebuje, oZijo krv-
ne Zile in utrjujejo njihove
stene. Tako pledec udinkovi-
to ustavlja krvavenje iz &re-
vesja, Zelodca, ledvic, mater-
nice, pljué, nosu in ran. Cisti
kri, pomaga zoper kaselj,
revmo in protin. Plefec se
zelo obnese tudi pri motnjah
krvnega obtoka. Uravnava
krvni tlak, zniZuje previsoke-
ga in zviSuje prenizkega.
Vpliva na prepodasen ali pre-
hiter sréni utrip in zelo ugod-
no deluje na ozilje. Ureja
premotno  menstruacijo,

zdravi beli tok in pomaga pri
tezavah v menopavzi. Snov
tiramin, ki ga pledec vsebuje,
povzrota ritmitno kréenje
maternice in pospesuje po-
rodne popadke. Podoben

Plesec s svojimi srcki

Cvetodi pledec

udinek ima tudi na revesno
misicevie, kadar se le to pole-
ni. Pospeseno kréenje pospe-
3uje prebavo. Po mnenju
ljudske medicine pa je dobro
piti pledcev ¢aj tudi pri slad-
korni bolezni.

Pledgevi pripravki
zatoin ono ...

Poglejmo nekaj pripravkov
iz pledca. Za poparek potre-
bujemo dve 2licki suhega ze-
lis¢a ali eno 2licko sveze ras-
tline, ki jo poparimo s skode-
lico vrele vode. Po desetih
minutah odcedimo in pije-
mo dnevno po majhnih po-
#irkih dve skodelici neslad-
kanega ¢aja. Tak &j poraga
pri vseh vrstah krvavitey,
moénih menstruacijah in v
menopavzi. Takrat naj bi vsa-
ka zenska pila 5tiri tedne po
dve skodelici &ja dnevno, za
tri tedne prenchala s pitjem

. Ta rastlina je namre& na mo¢ zdravilna in jo Ze dolgo uporabljajo tako vzhodni kot zahodni naravni
strani) le potuha ljudem, da : zdravilci. V prvi vrsti jo priporo&ajo zoper razli¢ne krvavitve in “Zenske stvari".
Jim ni treba razmidljoti s svo-
jo glavo. Ty Je hitreje, bolj } Pk
enostavno in kar od vsega
najbolj prija - najmanf odgo- :
vorno. Zato vedno govorim : za. Lorictan plevel
stardem in otrokom - v glavi :
imejte sito in le-to naj dela :
ves fas. Presejte vse, kar dobi- |
te in presojajte po svoji lastni
pameti, kaj boste naprej seja-
Ii in zalivali. Vsak prodaja :
swojo resnico, svoje izkusnje, !

in nato ciklus ponovila. Pri
moénih menstruacijah naj
dekleta pijejo osem do deset
dni pred ciklusom po dve
skodelici ¢aja. Tak poparek
uraynava tudi krvni tlak; po-
maga pri kroni¢ni diareji in
cistisu. Obkladki iz sveZih
rastlin sluZijo kot priroéno
sredstvo pri krvavecih ranah.
Za spomladansko di¥¢enje
krvi so odliéni tako pleiceva
solata, poparek, kakor tudi
sok. Slednjega pripravimo
tako, da dve pesti svezega ze-
lis¢a zmeljemo s 100 ml
vode. Tekotino odcedimo in
jemljemo trikrat na dan po
eno do dve Zlici soka z nekaj
vode. Sloviti nemski naravni
zdravilec in duhownik Seba-
stian Kneipp pa je pri boledi-
nah v trebuhu in notranjih
krvavitvah svetoval, da zelis-
ée prelijemo z vrodim belim
vinom, odcedimo in pijemo
po pozirkih.

Nastanek Zeleznikov

De. Viba Kodmey

Pred furlansko naselitvijo
kraja, ki so ga zasnovali zem-
ligks lastniki freisindki fofie v
13. stoletju, sta na majhni rav-
ninici (kasmesi njivi, danes je
tu stanovanjski blok) vzhodno
od Trnja proti Trebusniku in
pod Skovinami lezali samo dve
manjli hubi. Ze la 1291 listi-
ne navajajo dve propadii kme-
tiji na Skavinah. Toden nasta-
nek teh hub ni znan, tudi ne,
kako se je ta kraj tedaj imeno-
val. Enako ni tofen datum na-
selitve Zeleznikow po Furlanih.
Temu, ki so g opisovali v So.
letih dvajsetega stoletja, fe ostro
nasprotoval zgodovinar dr.
BoZo Otorepec. Gotovo pa
dr¥i, da fe naselitev kraja na-
stala po napotkih gospodov lo-
$kih Skofov.

Na zaletek krafa nas % da-

nes spominjajo nekatera ledin-
ska imena. Na zemljiseu prvot-

nih hub sta kasneje nastali dve
skoraj enaki kmetifi, ki sta s
$irili terasasto v hnb na levem
bregu Sore, imenovani Skofine
(&kofovska last), v dialektu pre-
imenovani v Skovine. Zanimi-
vo je, da sta edini kmetiji v Ze-
leznikih % do konca 20. let pre-
teklegn stoletia spadali pod ob-
éino in faro Selca. Drugo ime,
ki je ostalo od ustanovitve kra-
ja za spodnje Zeleznike, je Ra-
covnik, Ko so se naselili prvi
Furlani, je Sora tekla do seda-
njega Placa v strugi, dalje pa se
Je razlivala po vsej oZini med
hriboma do danasnje Grive.
To ozemilje je bilo skoraj nepre-
hodno zaradi trstifja in mot-
virja, po katerem so plavaie
divje race; od tod danasnje ime
Racovnik. Naprej do Cednjice
se dolina nekoliko razfini. Sora
Je tudi tu brez struge zalivala
vso ravan, Iz vode je Strielo

samo hekaj ototkow, od tod Se
danes ime Otoki,

Ob prikodu v tedaj $e neime-
novani kraj so Furlani najprej
poglobili strugo Sore, postavili
jez na Trmju, ob njem vrie,
kasnefe fe mlin. Prvo primitiv-
no fufino in plavi so postavili
v osriju Racownika, danes Za-
mledje, v bliZini pa so zaleli
kopati rudnik bobovea na

ZELEZNIKI SKOZI

Klovzah (Stolmova hifa). Kot
turistitno znamenitost bi bilo
zanimivo odkopati jamo, ki bi
poleg plavia Se povzdignils po-
men kraja,

Okoli leta 1937 so odkopali
vhoda v manyéi rudnik bobow-
ca - “ta rudele rude” - na Kloy-
Zah za nekdanjim starim ga-
silskim domom in na. Jesenov-
cu rudnik mangana. V obeh
rudnikih so bile vrednosti rude
zelo nizke, finanini izplen se
ne bi spladal. Rov na [esenoveu
so zasuli nazaj, na Klovah pa
50 ga po vojni zaprli = Eelezni-
mi redetkami.

CAS

Se dokaj bogato Hindro z Ze-
lezom, ki so jo odkrili na Stalici
nad Cednjico, so pri pomanjka-
nju rude v 18. in 19. stoletju po-
novno pretalili, Nekol so rudo
nabirali kar nu povesju zembje.
Jeloviki gozdovi so bili prvotno
bogati 5 povriinsko rudo, ki so jo
nabirali predvsem kmetje, pod-
loZmiki loskih $kofov. Po tem
bogastvu je bila znana DraZgo-
ka gora s Kalidnikom. Od tod
s0 rudo spravijali v kodik pozi-
mi in poleti s samoteZnimi san-
mi ¥ majhno kmedko naselje -
vas pod Dratgofami, kasneje
imenovano Rudno,
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Indijski orescki

Bonris Buu.Am

lnduslu orcﬁ(kn S0 prav-
zaprav semena zelo nena-
vadnega sadeZa drevesa
imenovanega cashew tree
{akaZujevo drevo), ki je se-
stavljen iz akaZujevega ja-
bolka in ukrivijenega pri-
rastka na koncu sadeza
imenovanega  akaZujev
oref¢ek. Ko jabolko dozord,
je lesketajole se rumene
barve. Po dozoritvi je ob-
stojno le 24 ur, nato se
mehko meso sade2a pokva-
ri. Prav zaradi slabe obstoj-
nosti jabolko ni trZno zani-
mivo, je pa zelo priljublje-
no pri domadinih. Akazu
oreh je zrel, ko jabolko
samo odpade. Znotraj trde
lupine se skriva ukrivljen
oredlek z notranjo tekodino
in previeden s tanko rjavo
koZico. Slasten akaZu ime-
novan tudi indijski oredéek
je priljubljen v vseh boga-
tejdih drzavah, priskrbljen
pa iz revnejdih drZav in je
soroden mangu ter pistaci-
ji. Z lus¢enjem indijskih
oreitkov se Zal ne moremo
zabavati, ker vse olusdijo 2e
tam, kjer jih oberejo. Prav-
zaprav lui¢enje ni prav po-
sebna zabava, saj je v trdi
lupini oredtka strupena olj-
na tekodina, ki modno draZi
koZo. Njene strupene sesta-
vine pa na vrodini razpade-
jo v netkodljive, zato ores-
¢ke pred lusdenjem segre-
vajo nad ognjem ali v po-
sebnih pefeh. Zato so v
prodaji na voljo le oluéteni
orei¢ki. Pri nakupu je treba

biti pozoren na {vrstost in
barvo ores¢koy; ¢im tem-
nejsi in bolj polomljeni so,
tem ved so prestali in so
zato manj kakovostni, Hra-
nimo jih v dobro zaprti po-
sodi na hladnem in tem-
nem mestu, ker se radi nav-
zamejo viage iz zraka. In-
dijski orescki so z nekaj za-
drzanosti odliden sadez, za-
radi kombinacije sestavin
50 le malo tedje prebavljivi
in v vegjih koli¢inah pov-
zrolajo napenjanje in po-
dobna nelagodija. Indijski
oredcki so odli¢en dodatek
tako zelenjavnim kot mes-
nim jedem. NeZen in me-
hek okus se sijajno dopol-
njuje tako z jagnjetino in
perutnino kot s krompir-
jem, rumeno budo in ¢oko-
lado. V domovini oreitkoy
pa iz zmletih in v vodi na-
modenih pridobivajo celo
alkoholno pijaco.

Mlaéne puranje prsi
z indijskimi ores¢ki na
sveZi rukoli

Za 4 oscbe potrebujemo: 50
dag puranjik prsi, malo olja,
20 dag rukole, 30 dag para-
diznika Cednjevea, § dag in-
dijskih oresckov, 4 2lice ckstra
deviskega oljinega olja, 3 #i-
ce balzamitnega kisa, sol in
svede mleti poper.

Puranje prsi zadinite s
soljo in poprom ter jih na
vrodem olju v pokriti poso-
di specite in ohladite na 40
stopinj Celzija. Rukolo oti-
stite, operite in dobro odce-

dite, zlozite jo na velik ova-
len kroZnik in posujte s de-
trtinami Cednjevca. Poka-
pajte z oljénim oljem in
balzami¢nim kisom ter so-
lite in popoprajte. Solato
obloZite z rezinami pura-
njih prsi, potresite s sesek-
ljanimi indijskimi ores¢ki
in takoj postrezite, najbolje
5 svezim kruhom,

Solata z indijskimi
orescki in Se &im

Za 4 osebe potrebujemo: 2
Hici olja, 2 stroka Cesna,
4 rezine kruha, 1 glavo meh-
ke zelene solate, 6 sardeinih
[ilgjev, § 2lic sesekljanih indij-
skih oresckov, 3 dag nariba-
nEga PArmeEZang, 2 rumenja-
ka, 3 Zlice limoninega soka,
1 Zlico vode, 4 Zlice ckstra
devidkega oljénega olja; sol in
sveze mleti poper.

Olje viijte v posodico,
vanj strite {esen in pustite
stati pol ure. Precedite, vlij-
te na ponev in na njem pre-
prazite na kocke narezan
kruh. V posodo za solato
dajte oprano in natrgano
zeleno solato, jo potresite s

ljanimi sardelami, seseklja-

nimi indijskimi ores¢ki in :
: vo; Velerja: skutni namaz z zelidgi, priut, zrnat kruh.

i Cetrtek - Kosilo: gola?, krompirjevi svaljki, me3ana solata;
i Vederja: koruzni 2ganci, mleko all jogurt.

. Petek - Kosilo: koprivna juha, petene ribe (postrvi, orade),

parmezanom. Rumenjako-
ma primefajte limonin sok,
vodo, oljéno olje, sol in po-
per ter z vsem skupaj prelij-

te solato, premeZajte in ta- :
koj ponudite. Solati lahko : ¢inke z jabolki, jaboleni sok.
dodate tudi popedene tanke :
rezine purana, rukolo ali :

. rizeva solata s Sunko in kuhano zelenjavo, kisle kumarice,

paradiZnik.

z indijskimi ore3¢ki

vrecki vanilifevega sladkorja,
2 lista Zelatine, 0,5 | sladke
smetane in 3 Zlice sesekljanih
indijskih oreitkov.

di. Primesajte stepeno slad-

model in zamrznite,

Obl!(ite tudﬂ

JESENICE: Plavi 3b, 583 43 00
e R a e ‘

VRTNARIMO
5 SRCEM

Sprehodite se med najleplimi rastiinami
pod soncem! V Merkurju vas ¢aka pestra
ponudba za urejanje vita in okolice.
Vabljeni v prenovijen in povedan vrini
oddelek v Kranju na Primskovem!

Vse fjubitefje vrinarjenja ie posebef vabimo v Kranj

MERKUR

"} KUHARSKI RECEPTI

ZA VAS 1ZBIRA DANICA DOLENC

- Tedenski jedilnik

: Nedelja - Kosilo: goveja juha s cvetovi cvetace in brokolija,
: nadeti puranji zrezki, njoki z gorgonzolo, berivka s Zema-
| | Zem v solati, smetanoy Strukelj; Vederja: dimljen losos, kruh
i z maslom, vioZena zelenjava,

: Ponedeljek - Kosilo: zelenjayna juha, Siroki rezanci, popede-
: no goveje meso iz juhe, jaboléni hren; Vederja: polenta, za-
: beljena s prepraZeno &ebulo, ko3Zki priuta in Sopom fema-
i Za, jogurt.

i Torek - Kosilo: porova juha, me2ano meso na Zaru, krompir-
i jeva solata, ajvar, gortica s kislo smetano, orehova potica;
kruhovimi kockami, sesek- :
: Sreda - Kosilo: juha iz pomladnih zelis¢, sesekljani zrezki iz

Vederja: friajle, zrnat kruh, jogurt ali pivo.

govejega mesa, pire krompir, berivka z rukolo, sadno peci-

krompir v koscih, zelena solata, sadna kupa; Vederja: pala-

Sobota - Kosilo: kremna juha iz Zemata, pis€anec po dunaj
sko, ocvrt krompir, mesana solata, jaboléni zavitek; Vecerja:

Vanilijev kremni sladoled Smetanov Strukel] po babicino

i 1z 2 del miagne vode, nekaj Zlic olja, #lice kisa, mehke moke

. 2% i in $¢epa soli pripravimo navadno vledeno testo, ki naj vsaj
Potrebujemo: 2 jajci, 5 rume- : o e podiva. Nato ga razvaljamo, namazemo z oljem, raz-

njakov, 20 dag sladkorja, 2 : teonemo, nadevamo in 2vijemo,

i Nadev: v skledi zme3amo pol litra kisle smetane, 2 rumenja-
: ka, 2 Zlici sladkorja in 2li¢ico cimeta ter prime3amo sneg 2
: beljakov. Nadevano testo potresemo s pestjo drobtin in
: dvema pestema v belem vinu ali rumu namo&enth rozin,
-, ) i zvijemo in specemo kot vsak drug Strukel).
Jajei, rumenjake, sladkor :

in vanilijev sladkor stepajte : Sesekljan zrezek iz govejega mesa
v kotli¢ku nad soparo, do- :

kler zmes dobro ne naraste : 1z pol kilograma mlete govedine (brez Zil) napravimo 3 do 4

in se zgosti. Kremo odstavi- : zrezke, jih potresemo z moko in damo v ponev, kjer smo

te, primesaite v vodi namo- : razgreli ma3¢obo. Ko zrezek na eni strani zarumeni, ga obr-

&eno Felatino in jo na ledu | nemo, in ko je zarumenel 3& na drugi strani, dodamo 2 Zlicl

stepajte, dokler se ne ohla- :
: na kroZnik in jih oblijemo z omako. Ponudimo s pire krom-

ko smetano in sesekljane : pirfjem ali s peterdiljevim krompirjem v koscih.

indijske orestke, nalijte v :

kisle smetane in 2 2lici juhe. Ko to prevre, poloZzimo zrezke

Sercerjeva ulica 35
""’*"""“"‘ 4240 RADOVLJNICA

VABI K SODELOVANJU

DELOVNEGA TERAPEVTA/KO

za izvajanje programa delovne terapije na podrodju

Od kandidatov pridalugomo;

- zaldiudeno izobratevanie za poldic diplomirant delovni terapevt
ai delowni

- najmanj 12 mesecev delovih zkuden),

- znanja iz gerontologile in paibiatrije,

- organizacijske In inovativne sposcbnosti

- sposobnost udinkovite uporabe programskin orodij

v okoliu Windows

Z zbranim kandidatom/ko bomo sklenili delovno razmerie za
nedoloéen cas, s polnim delovnim &asom in poskusnim delom 4
mesece.

Kandidati/ke naj ponudbe 2 dokazill podljeio na nad naslov v 15

dneh po obiavi
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Na sanirani deponiji komunalnih odpadkov so
gozdarji in uéenci uredili gozdni park.

JasnA PAtADIN

Duplica - Duplifka jama.
kakor domadini poznajo
gramozno jamo, v katero <o
se celih trideset let, vse do za-
etka devetdesetih, vozili ko-
munalni odpadki iz obéine
Kamnik in odpadne koZe iz
tovarne Utok, zadnje obdob-
je kaze precej lepso podobo
Stodvajset metrov dolg, 8o
metrov  Sirok in  sedem
metrov visok hrib na robu
naselja, ki je bil nekdaj poln
smrdetih odpadkov, fe po
protestih krajanov obéina
najprej sanirala, po osemlet-
nem prizadevanju gozdarske
stroke pa je jama postala 3e
vzoren primer sanacije
neurejene in zapuséene de-
ponije. Projekt, s katerim bi
deponijo uredili v gozdni

X

ril prijaznejfe okolje, za- :

todife za divie Zivali oz | Kratek vzpon na bohinjsko razgledno totko. Ko so na dosegu roke Vogel, Komna, Komaré&a, Vogar in

razvoj biodiverzitete ter pros-

Studor.

tor za sprehode, rekreacijo in
ozaveifanije, je obdini predla- !

gal Miran Cas z Goz- !
darskega instituta Slovenije, !
tudi svetnik KS Duplica. :
"Obmotje smo prekrili z

okoli 1100 kubiénimi metri

zemlje in doslej posadili 2e :
1200 sadik gozdnega drevia, :

Na platoju deponije smo v

obliki osmice uredili gozdno :

uéno pot. Popisali smo tudi
stanje ptiev, netopirjev, div-

jadi ter drevesnih in gr- !
movnih vrst," je povedal Mi- :

ran Cas, ki je skupaj z Zu-
panom Antonom Tonetom

Smolnikarjem v znak dobre-
ga sodelovanja posadil tudi :
eno od treh sadik lipe.

Lipo sta posadila Miran Cas in kamniki zupan.

DOBRA IN ZDRAVA

ZELENJAVA

Prakticri nasveti za vitickare

Cena:

|
3.70 €
oo SIT
Za narodnike
Crorenfsiega glosn
20% popusta

tzjemno zanimiva knjiga o
Hivijenju avtorja, ki je ne boste
mogli spustiti ix rok,

Cena knjige z 20% popustom je
10 EUR | 2.400 SIT

Narotila po tel.: o4 / 2324 376,4| :
e-posti: narocnine@g-glas.si :
ali na Zoisovi 1 v Kranju

od 7h do 15h. Brez poftnine.  §

bl e | MaTocan)e: tetafom 04 201 42 41
Gaore ﬂ]S“(-'dS I opadtia: narocrine@-glas i

JELEXA JUsTIN

Na $tevilnih starih razgled-
: nicah Bohinja so upodoblje-
: ne njegove turistitne tocke;
jezero, gore in cerkvica Sv.
i Janeza. Za planinca, i je
: tudi kanéek fotografa, je v
: tem primeru zelo prijeten in
: popularen kratek vzpon na
: Rudnico, komaj opazno,
geolodko zelo zanimivo po-
¢ ras¢eno gmoto, ki bohinjsko
i dolino deli na Zgomjo in
: Spodnjo. S svojo sredidcno
lego nudi prelep razgled na
zatrep bohinjske doline.
¢ Rudnica je tisti hrib, kjer se
: Bohinjsko jezera pred nami
¢ odpre v vsej svoji lepoti.
: Rudnica je prepletena s
¢ Stevilnimi potmi, predvsem
¢ tistimi starimi rudarskimi, ki
: %0 se po zatonu bohinjskega
: fuzinarstva ohranile le e v
- ustnem fzrodilu. Najbolj obi-
. ¢ajni poti vzpona sta z Broda
: v Spodnji dolini in iz Stare
: FuZine v Zgornji dolini. To
. bo tudi pot za na& danadniji
: idet.
: Zadetek poti je v vasi Stara
i FuZina, Zapeljemo se skozi
: vas, predimo most, gremo po
i klantku navzgor, kjer nas
: ¢aka lesen smerokaz "Rudni-
i ca", Najbolje je, da v vasi ne-
¢ kje parkirate in pot nadaljuje-
i te pes. Po poliski poti sledite
: smerokazom. Kamnita pot
: vag lepo speljano usmerja
¢ navzgor. Ob poti stoji kar ne-
¢ kaj lesenih kotic, ki so nekdaj
¢ sluZile svojemu namenu, da.
nes pa propadajo pod teZo
: Casa in narave. Ce se boste
¢ ysake toliko ¢asa obrnili proti
¢ jezeru, boste kaj kmalu ugo-
: tovili, zakaj je Rudnica tako
. priljubljena totka ljubiteljev

| i panoramskih razgledov,

i Na vifini 719 metrov je
¢ znamenita razgledna totka
: Ped. Kamnita gozdna pot se
: ves ¢as vztrajno vzpenja po
: mesanem gozdu. Ko doseze-

10.43€ so0sm

20% popusta.

i PLANINSKI KOTICEK: RUDNICA (946 M)

Sadike namesto smeti

NNa obisk k perkmandeljcu

park, ki bi 2 razvojem ustva- :

mo rovt, kjer vidimo z desne
pot, ki pride z Broda, nadalju-
jemo levo navzgor. Na tej tod-
ki se nam odpre razgled na
najvidje bohinjske “stolpni-
ce”, ki obkroZajo zatrep doli-
ne.

Se en klanec in pred seboj
najprej zagledamo skalo, ki
nas usmer proti vrhu Rudni-
ce, na desni strani pa je koca.
Smo na rovtu Za Lazmi, Do
vrha je 3e 250 dolZinskih me-
trov, Vrh tega starega rudar-
skega centra je skrit v gozdu,
kjer so &e vedno vidni ostanki
kopanja rude boksit. Na des-
ni strani se pred nami pano-
ramsko odpia Zgomja doli-
na; vasi, kot so Studer, Sred-
nja vas, Cetnjica in pokljuska
planota.

Ko se boste vradali nazaj do
rovta Za Lazmi, postojte za
trenutek in se naglejte lepot
bohinjske doline. Greben
spodnje bohinjskih gora, s
ipicasto Rodico, pa Vogel,
Podrta gora, MahaviZek,
Komna, Komaréa, Priivec,
Vogar in ledenidko Bohing-
sko jezero,

Nazaj se lahko vmete po
poti pristopa, svetujem pa
vam, da za kofo krenete po
gozdni stezi na rob in se po
panoramski poti nad Spod-
njo bohinjsko dolino vrnete
nazaj do rovta, kjer ste prej
zavili levo.

Rudnica v svojem nedrju
skriva tudi nekaj legend, ki
potasi tonejo v pozabo. V Bo-
hinju naj bi namred svoje dni
Zivela dva velikana; eden je
stal na Studoru, drugi na
Rudnici, druzbo pa jima je
delala sestra. Verjetno je bila
fe vedja od njiju, saj je imela
eno nogo na Studoru, drugo
pa na Rudnici, da je prala pe-
rilo v Ribnici,

Ze ime samo pove, da je bil
hrib rudniski center, in kjer
so rudniki in rudarji, je tudi
perkmandeljc, majhen Skrat,

}ezero, J Fermee jeleny Justin

Rudnica je ¢udovit razglednik na ledenitko Bohinjsko

Panoramska pot na Spodnjo bohinjsko dolino; Bohinjska
Bistrica s smucidéem Kobla. / few jeees josse

ki nagaja tistim, ki kopljejo
rudo. Podzemni svet je bil
namred njegovo kraljestvo.
Rudarjem se je prikazal, pa
spet izginil in s tem prepredil,
da niso kopali naprej.

Ce se boste na Rudnico od-
pravili iz juZne strani, vam za
izhodi&le svetujem rojstno
hi%o dr. Janeza Mencingerja,
ki lezi med vasicama Savica
in Brod. Pot se zafne takoj za
sosednjo hido, kjer ji sledimo

preko meliféa in gremo
mimo sten, kjer je urejenih
nekaj plezalnih smeri.

Masiv Rudnice je zaradi
svoje sredidéne lege med
Spodnjo in Zgomjo bohinj-
sko dolino res razglednik pr-
vega razreda. Greben spod-
nje bohinjskih gora na jugu,
prostrana Komna na zahodu,
na severu pa FuZinske plani-
ne, ki jim za ovramik diha
slovenski ofak.

Tudi
ucenje je
lahko

prjetno

Gorenjski Glas
nitodarge na telefon: 04 201 434 41,
epofts narocnine@ggiasai

“Preberite

[ WWW.CORENJSKIGLAS.SI |

|

Gorenjski Glas
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Divjina v soteski Cepa

Vstop v &udovito sotesko Cepa/Tscheppaschlucht) je pod parkiriééem nad cesto med Ljubeljem
in Celovcem. Odprta bo od sobote, 28. aprila, do petka, 26. oktobra.

Potok Ljubeliska Borov-
nica/Loiblbach je na koro-
$ki strani Ljubelja do izliva
v Dravo zarezal globoko,
divjo in prepadno sotesko
Cepo/ Tscheppaschlucht, o
kateri je leta 1688 porodal
ze Valvasor, vendar je bila
do 19. stoletja neprehodna
Ko 5o jo odprli in v njej ure-
dili divjo, vendar dobro za-
varovano pot, je postala so-
teska najvedja naravna in
turisticna znamenitost v
ob¢ini Borovlje in tudi na
Korotkem, Letno jo obidde
okrog 70 tiso¢ obiskoval-
cev. V soboto, 28. aprila, bo
dan odprtih vrat, ko bosta
ogled soteske in voZnja z
avtobusom brezpla¢na.

Hoja po soteski traja med
d\'('mn 1N tremil urami in se

zalenja pod urejenim par-
kiris¢em ob cesti Ljubelj
Celovec nad Podljube-
ljem/Unterloibl. Pot poteka
po skalah, letvah in galeri-
jah ob potoku Ljubeljska
Borovnica in ob potoku
Zabnica/Bodenbach,
mimo slapa Sum/Tschau-
ko Wasserfalll pod Slo-
venjim Plajberkom/Win-
disch Bleiberg do Podna/
Bodental, od koder vozijo
do parkirif¢a ob vhodu v
sotesko posebni avtobusi
Pohodnik po soteski ne
bo ostal ne laden ne Zejen
Ob poti so gostilne: Zur
Tscheppaschlucht/K Cepi
Unterloibl/Podljubelj; Der
Deutsche Peter/Dajderpe-
ter Loibltal/Dolina Ljube-
lja; Sereinig/Serajnik Bo-

Narava s svojé 1
SOTESKA CEP,

SCHEPPASCHLLUC Ill

lf"ﬁ

dental/Poden; Zum Muehl-
rad/K mlinskemu kamnu
Bodental/Poden; Lauseg-
ger/Lauseger Bodental/Po-
den; Bodenbauer/Bodenski
kmet Bodental/Poden; Fe-
idlwirt/Gostilna Fajdl Win-
disch  Bleiberg/Slovenji
Plajberk; Kirchenwirt/Go-
stilna pri cerkvi Windisch
Bleiberg/Sloveniji Plajberk,
Zur Post/Pn posti Unter-
bergen/Podgora in Klagen-
furter  Huette/Celovika
ko¢a. Postrezejo vam tudi v
slovenséini,

S Cepo bodo povezane ne-
katere letodnje prireditve.

V nedeljo, 13. maja, bo
Tek skozi Cepo. Start bo ob
9. uri na parkiristu, cilj pa
pred gostilno Sereinig v Bo-
dentalu,

V torek, 15. maja, ob 19.
uri bo na glavnem trgu v
Borovljah start 10,2 kilome-
tra dolgega Korodkega vod-
nega teka ob Ljubeljskem
potoku.

V nedeljo, 27. maja, bo
Karavangki kolesarski ma-
raton v sodelovanju s kole-
sarskim klubom Sava iz
Kranja. Start 128 kilome-
trov dolge dirke bo ob 9.
uri pred gostilno Ratz v
Kirschentheuru/KoZentav-
ra, kjer bo tudi cilj. Kole-
sarji se bodo povzpeli na
Ljubelj in se preko Kranja
in Jezerskega vrha vradali
proti cilju.

V soboto, 30. junija, in v
nedeljo, 1. julija, pa bo v bo-
roveljski obdini vodni praz-
nik s stevilnimi atrakcijami.

KLAGENFURT/CELOVEC

METRO Cash & Carry Osterreich GmbH
Gortschitztal Str. 22, A-9020 Celovec/Klagenfurt-Hortendorf
tel. 0043/463/717 70-260 faks0043/463/717 70261

www. metro.at

Odprto

pon. - pet. 6.00 - 22.00 ure

sob. 8.00 -

Puskarski in lovski muzey

GRASCINA BOROV LJE / SCHLOSS FERLACH

18.00 ure

LEKARNA V BOROVLJAH

LEKARNA
ADLER APOTHEKE

MAG, PHARM. JUTTA ROSIAN
Borovlje - Ferlach, Hauptplatz 16
Tel. 0043/4227/2225
Fax 0043/4227/2572
email: adler@apothekeferlach.at
www.apothekeferlach.at

Narocila za zdravila sprejemamo
tudi po telefonu in faksu!

Zdravila iz NEMCIJE vam bomo

preskrbeli v roku enega dneva!

&= POKLICITE NAS,
& GOVORIMO SLOVENSKO!



mailto:info@g-glas.si
http://www.ferlach.at
mailto:adler@apothekeferIach.at
http://www.apothekeferlach.at
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0d 4. do 6. maja 2007 bodo pridh na obisk
poleg domadih tudi orkestri iz Italije in
Nemdije, Sodelovato bo vel kot osemsto
glasbenikov, Po sprejemu v kulturni mestni
dvorani bo orester mesta Wolfsberg v petel

a trgu Bleiwet parkplatz in <& koncal ob 12
uti na Weiherplatz. Orkestri bodo igrall tipitne
melodije & domadih regij. Orkestri se bodo
nova predstavill v soboto ob 20. i v kulturnid
mestni dvorani “KUSS",

Vrhunska narodna glasbs, moderne in kasiéne b 20, un 1o svedano priveditey tudi usadno  Vstop je peost!
in vznemirfjive melodije so v avstrijsko-  odprt V soboto bodo orkestri predstavill svoje
korokem Wolfsbergu tradicionaino Je visto  manje med pohodom skozl ulice starega
et nepogredlive, mestnega jedra. Pohod se bo zaced ob 10. un

MEDNARODNO SRECANJE ORKESTROV PIHALNE GODBE 2007
V WOLFSBERGU NA AVSTRIJSKEM KOROSKEM

(e bo v soboto, ka je natrtovan pohod po
uliczh starega mestnega jedra, defevalo, se
bodo orkestn predstaviii namesto na trgu
Wesherplatz v prostorih prireditvenega centra
mesta Woifsherg - Veranstaltungszentrum,

wolFbtrd it

I

Informacije:

Turistién| erad/marketing nesta Wolfsberg
Tourtsmustira/Stadtmarketeg

der Stadt Woltsberg

Getreldemarkt 3

A3400 Wolkberg

tefefon: 0043 4352 3340

telefaks: 0043 4352 537 277

epobta toursmushuerofwolitberg.at
spletna stran; ww, wolfsberg at

Teden lepote in stila

od 4. do 12. maja 2007

18 podjetlj reklamnega
zdruZenja Wolfsberger Wer-
begemeinschaft ponuja svo-
jim strankam v éasu od 4. do
12. maja posebna naku-
povalna doZivetja, V prodaji
bodo posebni artik proda.
inega programa "Beauty &
Style"/Lepo-ta & stil. Proda-
jalci bodo poleg tega sveto-
vali glede na osebni stil in tip
izbiro parfumov, L&l in od-
govarjali na druga vpratanja,
ki se tidejo videza in lepote.
Spisek trgovin/udeleZenk:

- Mode Hornof - moda za
njo in njega.

« Modehaus Offner - popol-
no svetovanje v zveri z mod-
nimi oblagilf in medo!

- Tiirk & Sternat Textil- und
Schuhmode - izbrane difave
2a vase noge

- Mode Megymorecz - L'eti-
enne Aigner - vihunsko sve-
tovanje gospe Christe Megy:
morecz ¥ zvezi 2 modo in
osebrim stilom

- Palmers, Marc Aurel und
Mexx - Palmers - veste, ki-
tera velikost je prava za vas?
- Marc Aurel und Mexx -
nasveti za modo in styling

- Schops Richard & Co -
aktualna spomladinska mo-
da po nizkih cenah

- C&A Mode & Fashion -
poistite prava oblatila za
vato postavo

- Juwelier Waschier Dia-
doropartner/zlatar - nasveti
za nakup pravega nakita,

da boste neprekostjivo lepi! :

« Marionnaud Parfumeries
- nega, nasveti ter licenje

- Altstadt Drogerie Megy-
morecz -

parfuma posebe za vas!
- Kozmeti¢éni salon Kos-

in njega - natantna diag-
noza koZe z individualno

nego 2 barvnim mozaikom :
SOFRI in analiti¢nim sve. :

tovanjem za lidenje

- Fotografski studio Foto- :
studio Lintschnig - Style & :
Shoot - idealno urejeni na pro-

fesionalno fotografiranje

« Fotografski studio Foto- :
- vse
fotografeke serije Beauty & !

studio forever digital

Style: - 35 %

- Shadticarna Kondi!oreig

Cafe Hecher - vthunske
torte in velika zbira &ajev

« Blagovnica Schlossinger :
- dnevne |
sobe in kuhinje vam popol- :

GmbH « Red Zac

noma prevuredimol

- Papirnica Skribo Ploetz -
dovrien

Buch & Papier -
dizajn pisalnih potrebsdin,

- Blagovnica Tom Tailor - :

predlogi za idealne kombi-
nacije obladil

- Blagovnica Kastner & °

Ohler - svetovanje za |deal.
no iminkanje, svetuje viza-
Zist Andreas Nickel

Doag,
¢ jezera,

osebni make up © naionamenitejdih stavb in

styling, nega in prava fzbira :

Minimundus

Novi ¢ari Minimundusa

Celoviks Minimundus ali
Svet v malem na obrobju
Celovea na Villacher Strasse
v blizini Vrbskega
je 2 maketami

zanimivosti na svetu nekaj
posebnega, Reduno ga

5 5" . obiskujejo tudi Slovencl,
metik Matre - Lepota 2a njo

Za letos so pripravili v Mi-
nimundusu, ki bo odpnt
med 21, aprilom in 28. ok-
tobrom, Stevilne novosti,
predvsem iz Zdrugenih
dr2av Amenke. Predstavlje-

na bo svetovno znana plan-
taZa Rosedown v zvezm
drzavi Louisiana, ki spo-
minfa na knjigo in film V
vrtincu. Naslednja novost
prihaja iz Texasa. Predstay-
ljena je cerkev The Almo iz
San Antonia, v kateri je bilo
sredifte teksatke revolucije
iz leta 1836, Obiskovalci
bodo lahko letos prvi¢ obéu-
dovali narodni park Mesa
Verde na jugozahodu Colo-
rada z arheolotkimi ostanki
starih indijanskih kultur

Skupaj z 2e postavijenimi
modeli Bele hife, Kipa svo-
bode v New Yorku, Inde-
pendence Hallz in El Cabi-
da so tako na ogled 2e Stevil-
ni modeli zanimivosti iz
ZdruZenth drzav Amerike
Minimundus bo letos
odprt do 28. oktobra. Aprila
in oktobra so ogledi med g.
in 18. uro, maja, junija in
septembra med 9. in ig.
ure, julija in avgusta pa
med 9. in 20, uro, v sredah
pz do 2a. ure. Zadniji

mwzni vstop je pol ure pred
zaprijem,

Cene vstopnic $0 12 evroy
za odrasie, 11 evrov 2a upo
kpjence in 7 evrov za otro-
ke, druinska vstopnica pa
stane 26 evrov

Minimundus

Villacher Strasse 241
A-gozo Celovec

Telefon: 0043/463/21194-0
Fax.: 0041/463/21194-60
info@minimundus.at
www.minimundus.at

Minimundus GmbH » Villacher StraRe 241 » A-9020 Klagenfurt / Celovec
Tel. +43(0)463/21194-0 » E-Mail: info@minimundus.at
www.minimundus.at

p—————————— T e LTt
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Stejejo desetinke sekunde

Steran Zaral

V dvajsetih letih so v Niku Zelezniki poveéali proizvodnjo za skoraj desetkrat. V novem prizidku
Zelijo proizvodnjo normalizirati.

Sreran Zazct

Zelezniki - Druzba Niko je
s proizvodnjo mehanizmov
za registratorje dosegla ved
kot tetrtinski deleZ na evrop-
skem trgu in trudijo se, da bi
bili konkurendni tudi Kitaj-
cem, pred katerimi jih je za-
asno redil antidumpigki po-
stopek. O poslovanju smo se
pogovarjali z direktorico Va-
lentino Nastran,

Niko je znan po uspeinem
poslovanju. Kako ste poslo-
vali lani?

"Nase lansko poslovanie je
bilo izjemno dobro, saj je bil
obseg poslovanja kijub ambi-
cioznemu planu presezen. V
primerjavi z letom 2005 smo
povedali prodajo za skoraj 30
odstotkov oziroma za osem
odstotkov presegli poslovni
nalrt. Najpomembnejsi de-
javnik za tako veliko poveda-
nje je bila Jani v Brusiju spre-
jeta carinska zascita meha-
nizmov za registratorje, zara-
di katere so se pripeljani iz
Kitajske bistveno podraZili in
po cenah postali primerljivi
evropskimi. Lani smo izdela-
li tog milijoniov in prodali 112
milijonov kosov mehaniz.
mov, ki predstavljajo okoli
8o odstotkov nade proizvod-
nje, prodajo pa smo povedali
tudi v drugih programih.
Tudi prodajno se je potrdila
nasa orientacija, da kupcem
mehanizmov ponudimo tudi
druge izdelke, ki so potrebni
za proizvodnijo registratorjey,

Pomemben pa je tudi raz-
voj na podrodju mikro jekle-
nih viaken, ki smo jih zadeli
uvajati v letu 2002, Gre
za nadomestek gradbenih
mreZ za povedanje nosilnosti
industrijskih tlakov. Vstop v
panogo gradbenistva je bil
zahteven, vendar se uspeino
prebijamo.”

Ali temu proizvodnemu
uspehu sledijo tudi finané-
ni rezultati poslovanja?

“Lahko reéem, da. Pri nadi
proizvodnii je izrednega po-
mena obvladovaje kvalitete
vhodnih materialov, kvalitete
izdelave in strodkov, V struk-
turi cene direktni vhodni
materiali predstavljajo kar
6o odstotkov cene. V letu
2006 smo ustvarili za 6.3
milijarde tolarjev celotnih
prihodkov in za 343 milijo-
nov tolarjev &istega dobicka,
kar je za 145 odstotkov, torej
skoraj dvainpolkrat ve¢ kot v
predhodnem letw. Ce je veli-
koserijska proizyodnja dobro
obvladovana, deluje ekono-
mija obsega. Cisti dobicek
predstavlja v strukturi pri.
hodkov 5.3 odstotka, kar je za
kovinarsko panogo izjemno
dober rezultat.”

Kako je 5 povpraSevanjem
po registratorjih? Ali razvoj
informacijske tehnologije,
teznje po brezpapirnem po-
slovanju in elektronskem
shranjevanju ne vplivajo na
zmanjsanje?

"Potrebe po registratorjih v
Evropski uniji zadnjih pet let
ostajajo priblizno enake, v
preteklosti je bila rast po pni-
blizno dvoodstotna. V razvi-
tih drzavah povprajevanje
stagnira, v manj razvitih pa
je rast velika. Bolj je druzba

do. Ce Zelimo biti konku-
renéni drzavam z nizko ceno
delovne sile, moramo biti vi-
soko produktivni. Leta 1987
smo s 360 ljudmi izdelali
12,5 milijona mehanizmov,
letos pri¢akujemo, da jih
bomo s 304 zaposlenimi iz-
delali skoraj 118 milijonov.”

Lani ste dobili nagrado za
inovacijo, saj ste mehani-
zem preoblikovali in prila-
godili avtomatizirani proiz-
vodnji. Za to in za upravija-

razvita, ve¢ dokumentoy se
shranjuje. Danes ima sleher-
ni uporabnik ra¢unalnika
tudi tiskalnik, doma in v
sluzbi in shranjevanja papir-
jev, ki je zanesljivejse, pre-
glednejse in hitreje dostop-
no, je ved. Zanimivi so poda-
tki o tem, da imajo v Svici
dva registratorja na prebival-
ca, Nemdija 1,5 in priblizno
toliko je ocenjeno tudi v Slo-
veniji, medtem ko je v Ro-
muniji le 0,2 registratorja na
prebivalca. Vzhodne drZave,
ki se hitro razvijajo, so zato

zelo perspektiven trg."

Mehanizem za registrator
je preprost izdelek, ki pa ga
v Niku izdelujete z visoko
tehnologijo. Kako vam je to
uspelo?

“Ko sem pridla pred dvaj-
setimi leti v to podjetje, sem
razmigljala podobno, vendar
ni tako. Odgovor je v veliko-
senijski proizvodniji, pri kate-
n je izrednega pomena, kako
jo obvladujemo. V 20 letih
smo proizvodni proces razvi-
li skoraj do popolnosti, sicer
konkurenénega boja s Kitaj-
ci, ki traja Ze od leta 1999, ne
bi zdrzali. Evropa potrebuje
letno okoli 420 milijonov re-
gistratorjev (svetovne potre-
be 50 ocenjene na 550 milijo-
nov) in v letu 2005 je bila iz
Kitajske poslana polovica Ev-
ropi potrebnih mehanizmov.
Danes imamo devet linij, s
katerih vsake 1,3 sekunde oz,
1,6 sekunde na starejiih lini-
jah na vsaki od linij dobimo
en dober mehanizem, testi-
ramo pa Ze najnovejsi avto-
mat, kjer se bo &as izdelave
skrajfal na pribliZzno sekun-

¢

nje visoke proizvodne teh-
nologije je potrebnega pre-
cej znanja. Od kod?
"Zavedamo se, da je prav
znanje predpogoj za visoko
produktivnost. Naértno delu-
jemo 2e vrsto letin pridobiva-
mo znanje doma. Sodeluje-
mo 2 vrsto znanstvenih insti-
tucij, kot sta elektro in strojna
fakulteta Univerze v Ljublja-
ni ter z druzbami s podrocja
ra¢unalnitko tehniénega vo-
denja in obvladovanja proiz-
vodnih procesov. Orodja za
obdelavo plodevin izdelamo v
lastni orodjarni, orodja za
preoblikovanje Zic pa dobimo
od tujih dobaviteljey. Ce Zeli-
mo konkurirati nelojalni dr-
Zavno subvencionirani proiz-
vodniji s Kitajske, je za naSo
utinkovitost nujno pravo rav-
novesie med doma razpoloZ-
ljivim in tujim znanjem. Lani
nam je uspelo za razvoj iz-
boljfanega modela mehaniz-
ma in tehnologije dobiti tudi
subvencijo iz evropskih
strukturnih skladov, za razvoj
in osvajanje tehnologije ob-
delave Zic pa denar MZG."

V kakfen namen namerava-
te usmeriti ustvarjen &isti
dobitek?

*Politika nafe druzbe je,
da vlaga na tista podroéja,
kjer se denar éim preje in
najbolje obme. Ocenjujemo,
da naj bo, glede na razmere
na trgu, zgornja meja Stevila
mehanizmoy za registratorje
okoli 130 milijonov kosov na
leto in tej meji se zelo hitro
pribliZujemo. To pa pomeni,
da moramo Ze sedaj vlagati
tudi v razvoj proizvodnje
drugih izdelkov, Dobicek iz

leta 2006 bomo torej v veliki
vedini namenili za Siritev
protzvodnih kapacitet.”

Na dvori¢u gradite velik

prizidek. Kaj nameravate s
: dobicek pred davki je za 24
: odstotkov vidji od nalrtova-
dave proizvodnih prostoroy, : nega, &isti dobidek Poslovne
Tu, v Zeleznikih smo s pros-
: milijona evrov pa je 17 od-
smo obseg proizvodnje tako :
hitro povecevali. Tovarna je : . :
bila izgrajena za proizvodnjo : Sava so lani ustvarile tudi 151
: dodatnih delovnih mest.
mov, letos jih bomo fzdelali : Ustvarjena dodana vrednost
: nazaposlenega je znadala 28
¢ tiso€ evroy, kar je odstotek

tem pridobiti?
"Ze lani smo se lotili dozi-

torom hudo omejeni, ker

12,5 milijona kosov mehaniz-

devetkrat toliko. Stiska s
prostorom je velika in komu-

nikacije na podrodju logistike
problematiéne. Dela sevtreh :
izmenah, tudi ob sobotah, @
nedeljah in praznikih. V poi- :
zidku s tremi etazami bomo :
predvsem pridobili prostore :
za normalizacijo proizvodnje :
mehanizmov in njeno delno :
razsiritev, prostore za skla- :
: 2006 - poleg zagotovitve
torov. Proizvodni prostoni se :
bodo povecali za dobro tretji- :
no, celotna uporabna povri- :
na v tovamip;:abo dvakrat : LA
vedja. Vrednost investiciie : EU ne bo toZila Slovenije
ocenjujemo na 1,74 milijarde :
tolajev, tlaba polovics tiga | odpredsednika Evropske komisije Jacquesa Barrota, ki po-
za gradbena dela, preostalo rrju,z. da je komisija prejela informacijo o dopolnitvah Zako-
i na o Zeleznitkern prometu, s katerimi je Slovenija uposteva-
: s : la evropsko direktivo o odprtju trga viakovnih poti na podro-
Boste izplatali tudi kof divi- ju !elrzsniikega tovornega p’romgeta. S tem je bil tud) ustav-
oA : . i ljen postopek vloZitve toZbe proti nadi driavi zaradi neob-
Pntaku;em., o bomo 1 % veséanja o sprejetih nacionalnih predpisih, ki ga je kolegij
smo v preteklih letih vedno  : evropskih komisarjev zalel 21. marca. $. Z.
izvajali politiko izpladila si- :
cer skromnih dividend v
skladu z inflacijskimi giba- :
nji. Sklepa lastnikov o divi- :
dendah iz lanskega dobitka :
3e nimamo, Zelimo pa si, da :
bi se omenjena dividendna :
politika nadaljevala. Zelimo :
si, da v ¢asih, ko veliko inve- i
stiramo, lastnitki kapital ne :

di$ta in neksj upravnih pros-

Za novo opremo.”

dend?

postane draZji od kreditov,”

Nedavno ste s prodajo dele-
%a SOD-a dobili novega av- :
strijskega lastnika. Ste se z :

njim Ze sredali?

"Prodaja nas ni preseneti- :
Ia, Zeleli pa smo si, da bi last- :
nistvo ostalo v slovenskih ro- :
kah. Kljub temu pri¢akuje- :
mo, da bomo z lastnikom, ki :
ima 22-odstotni delez, dobro :
sodelovali, saj s tem deleZem -
ne more vplivati na bistveno :
spremembo poslovanja, Fir- :
mo lastnika poznam iz pre- :
teklih let in nam ni konku- :
renca. VloZek v nakup je bil :
velik in prepriana sem, da ©
so ocenili vlaganja v Niko kot :
dobro nalozbo, Pogovoroy :
po nakupu 3e nismo imeli, :

- Vdruzbah Save lani

151 novih delovnih mest

© Kranj - Druzbe Poslovne sku-
: pine Sava so v letu 2006 do-
: segle 169 milijonov evrov
: pribodkov od prodaje, kar je
- devet odstotkow bolje od na-
¢ értov in 19 odstotkov ved, ka-
: kor so ustvarile v predhod-

nem letu, Dosezen celotni

skupine Sava v visini 34,

stotkov nad naértovanim.
Druzbe Poslovne skupine

nad naértom in 3est odstot-
kov bolje kakor v predhod-
nem letu. Ob tem je bila
vrednost nalozb v nadalinji
razvoj Poslovne skupine
Sava Se posebej visoka, saj je
dosegla 125 milijonov evrov,
Med poglavitnimi dosezki
uprave Save, d. d., v letu

uspednega poslovanja celo-
tne Poslovne skupine Sava
in mati¢ne druzbe Sava, d. d.
- je nadzorni svet posebej po-
udaril uspeino izvedbo stra-
tedkega preoblikovanja Po-
slovne skupine Sava: z od-
prodajo dejavnosti Trgovina
in lastnigkim vstopom v tr-
govski sistern Merkur, d. d.,
ter z dokondnim umikom iz
dejavnosti Kemija. In kot
tretje je nadzorni svet po-
udaril, da je uprava v sklopu
lani pripravljene in sprejete
strategije Poslovne skupine
Sava za obdobje od 2007 do
2011 podpisala pogodbe, na
podlagi katerih bo Sava, d.
d., v letu 2007 Ze pridobila
pomemben lastnitki deleZ v
Abanki Vipa in s tem prev-
zela viogo pomembne inve-
stitorice v slovenskern bané-
nidtv,

Skupitini delnicarjev, ki
bo 30. maja, bo posredovan
predlog, da se za izpladilo di-
yidend delniarjem Save, d.
d.,, nameni 5,6 milijona ev-
rov, kar pomeni dividendo v
vidini 2,8 evra na delnico,

Z Ministrstva za promet so sporocili, da so prejeli pismo

ODVETNIKI
DAMIJAN PAVLIN

POLONA PAVLIN BOHINC

MARKO KLOFUTAR
SAMO OSABNIK

obveiiamo cenjene stranke, da bo pisarna
v ponedeljek, dne 30. aprila 2007, ZAPRTA

Obenem Zelimo vsem svojim strankam in obéanom
veselo prarnovanje 1. maja.

iz Kranja, Stritarjeva ulica 7

COVETIVE ZAMES WA I T VR 7 ST

A COMPARY OF

NOVO-TECH

SLOVENIA

Ekskluzivni zastopnik podjetja XINTEX"

Zaradi siritve prodajnega programa iiéemo
sodelavca za tehniéno svetovanje

Najpomembnefe se mi zdi, | |

da ohranimo poslovanje na :
dolgi rok, da dolgorsino za- !
gotovimo proizvodnijo, ki bo :
zanesljivo dajala kruh prinas :
zaposlenim, kar je izredno ©

pomembno za nade kraje.”
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Psina ocenjevanju  \/elika nevarnost lubadarja

Na sejmu Lov so se izkazali tudi gorenjski lovci

in kinologi ter njihovi psi.
CVETO ZAPLOTNIK

Gornja Radgona - Na Po-
murskem seymu v Gornji
Radgoni se je v nedeljo kon-
¢al tridnevni sejem Lov - 5.
mednarodni sejem lovstva,
ribi¥tva, turizma in aktivno.
sti v naravi, na katerem je s
ponudbo izdelkov iz storitev
sodelovalo 130 razstavljaveey
iz 21 drav. Sejem je odprl
minister za okolje in prostor
Janez Podobnik, ki je ob tej
priloZznosti tudi cestital lov-
cem ob stoti obletnici Lovske
zveze Slovenije. V soboto je
bila na sejmu tretja drZzavna
razstava psov lovskih pasem,
hkrati pa tudi speciaina raz-
stava prinasalcev. Predstavilo
se je 325 psov iz Slovenije,
Avstrije, Hrvatke, MadZar-
ske, Slovatke in Finske. Pr-
vaki razstave so postall seter-
ka gordon, last Alenke Po-
korn iz Sore pri Medvodah,
resasti jazbedar Caroline Ge-
erts iz Avstrije in kratkodlaki
istrski goni¢ Borisa Pivka s
Hotavelj, V konkurenci mla-
dih psov so sodniki najbolje

s Hotavelj. Med vzrejnimi

pini med najbolje ocenjeni-

mi tudi zlata prinafalka, last :

Nives Cernivec iz Kranja,

med gonidi in krvosleda pa © .. S
Pivkov kratkodlaki istrski go- : litine posekanega lesa na ob

ni¢ in resasti istreki gonié Vi- :

lija Rakovca iz Dolenje vasi.

Svetani¢ (KD Fido Hrugica).

Kran)

Za rejce drobnice je rok krajsi

Zadnji rok za oddajo zbirne vioge in zahtevkov za kmetijska :

placila je 15. ma). Kmetje, ki bodo v okviru vioge oddali tudi za-
htevek za premije, dodatne premije in dodatno pladilo za ovce
in koze, jo morajo oddati najkasneje do 30. aprila opolnodi. Le-

tos je pravodasna oddaja vioge Se toliko pomembnejia, ker bo
agendcija dodelila kmetijskim gospodarstvom tudi pladilne pra- :

vice, ki bodo veljale sedem let, to je do leta 2013. C. Z.

CVETO ZAPLOTNIK

tega drevija se je Ze povzpela
na 7o tisof, kar predstavija
polovico povpreéne letne ko-

modju blejskega zavoda za
gozdove," ugotavlja vodja ob-

; . i motne enote zavoda Andrej
Na lmcdmrodnl tekmi v : Avsenek in dodaia, da'[cler;,
agilityju za Eukanuba pokal : snega vedinoma polomila
Slovenje se je pomerilo 105 : 11,4, cmreko na Pokljuki
tekmovalnih parov iz Slove- ! lelovici'in Me2akli ter na po:
nije, Avstrije, Hrvatke, Jtalije
in Slovatke. Med gorenjski- :
mi tekmovalci so v paru s psi :
izkazali 1ztok HirSenfelder :
(KD Ovéar Skofja Loka), Ivan
Stojsavljevi€, Vinko OStanijad, :
Katja Bizjak, Andreja Jako- :
pi¢, Dora Stros (vsi KD Na- :
klo), Edvard Rovtar (KD Skof- :
ja Loka - Zelezniki) in Ivanka :

bodju Karavank v visinskem
pasu med 300 in 1.200 me-
tri nadmorske vidine. Polovi-
ca podrtega drevia je v drav-
nih gozdovih, 30 edstotkov v
zasebnih in petina v gozdo-
vih Ljubljanske nadskofije.

Na delu
25 gozdarskih ekip

"Ze lansko jesen smo ob
ugodnih vremenskih razme-
rah ugotavljali pretirano na-
mnoZzitev smrekovih podlub.
nikov. Visoke spomladanske
temperature, ki so se zacele z
velikonoénimi prazniki, so
jih Ze prebudile. Podrto drey-
je jim nudi odli¢ne pogoje za

i razmnozitev lubadarja. | foin Vit Papler - Lampe

Fato: Ceetn Zaghotih
s ez

Andrej Avsenek

njthov razvoj, pri tem pa je
velika nevamost, da se bodo
naslednje leto usmerili v
zdravo drevie in povzrodili
ogromno gospodarsko in
ekolotko skodo," opozarja
Andrej Avsenek in poudarja,
da se s spravilom podrtega
drevia ukvarjajo vsi za to
usposobljeni izvajalci z blej-
skega obmodja, nekaj pa jih
je tudi z drugih obmodj Slo-
venije in celo iz tujine. Na
delu je 25 ekip, med njimi
tudi dve s procesorsko tehno-
logijo oz. s stroji za strojno
se¢njo. "Zal ugotavljamo, da
se z leti hitro zmanj$uje pri-
pravijenost in usposoblienast
lastmikov za delo v lastnem
gozdu. Pospravilo podrtije
zato predvsem v zasebnih
gozdovih poteka zelo podasi,”
pravi Avsenek in poudarja,
da bo gozdarska javna shuzba
prav zaradi velike nevarnosti

Januarski sneg je v gozdovih na Zgornjem Gorenjskem poskodoval 70 tiso& kubi¢nih metrov drevja.

E : Visoke spomladanske temperature so Ze prebudile lubadarja.
ocenili rdecega irskega setra, :

last Pokorn & Zupanc &
Hudnik iz Sore pri Medvo- :

dah, in Pivkovega kratkodla- B.k;d - Zda| ko ﬂezum 'po-
e e o, el | casi umika tudi iz gorskih

i Lo T T gozdov, dobivajo razseZnosti
'_)ijl'ge ui:r s]nl :‘ﬁ;ﬁsa;:m.z ¢ januarskega snegoloma na
Sk gomic, ‘ast Alojza FIIPKA & 7oomjem Gorenjskem pra-
. . Wi ¢ vo sliko. Prvotna koli¢ina 45
skupinami psov je bila v sku- tiso kubiznih metrov podr-

namnoZitve podiubnikoy do-
sledno vztrajala pri izvedbi
del v predpisanem rokuw.
Lastniki gozdov, ki bi delo v
gozdu glede na dolodeni rok
v odlo¢bi 2e morali opraviti, a
tega doslej niso storili, bodo v
naslednijih dneh prejeli skle-
pe o upravni izvrsbi. To po-
meni, da bo delo na lastniko-
ve stroke opravil pooblagte-
ni izvajalec, gozdarski in-

gpektor pa bo zalel postopek
o prekriku,

Poziv lastnikom gozdov

V blejski obmodni enoti
zavoda za gozdove ponovnio
pozivajo lastnike, da pregle-
dajo svoje gozdove. Ce ugo-
tovijo, da je drevie polomlje-
no ali da se Ze susi, naj o tem
obvestijo revimega gozdarja
in takoj, ne da bi ¢akali na
odlogbo zavoda, zadnejo s
spravilom. Lastniki, ki so Ze
prejeli odlodbo o izvedbi po-
trebnih varstvenih ukrepov,
naj brez odlaganja opravijo
delo. Vse usposobljene izva-
jalce prosijo. da storitve po-
nudijo lastnikom gozdov ali
da pripravljenost za delo v
gozdu sporotijo gozdarski
javai  sluzbi, Obiskovalce
gozdov opozarjajo na previd-
nost, saj "napeto” drevie
predstavlja stalno nevamost.
Potkodovano drevie preti
tudi ob naravnih znamenito-
stih, kot sta Pokljuska sote-
ska in Vintgar.

L

=

: konec tedna, ob svetovnem
i dnevu Zemlje, skupaj z last-
¢ niki gozda na Spodnjem Je-
i zerskem odlodili za pospravi-
: 1o ograde za jelenjadi, ki so jo
: v sedemdesetih letih po navo-
¢ dilih takratne stroke postayili
: zato, da bi pozimi omejili gi-
i banje jelenov, jih v ogradah
¢ larmili in s tem morda zman-
: &ali tkodo v gozdu. Kot je po-
i vedal staredina druZine Franc
: Ekar, sta na Jezerskem dve

\
?se;“ amb'len\“

kopalithega
[ dndatko

Jatifjent ¥ Vg
s

ot MERKUH:

e -t
Coyta yianata Tt

“‘:‘ (04) 201 7990

Odstranjevali ogrado

CVETO ZAPLOTNIK
Spodnje Jezersko - V lovski
druZini Jezersko so se minili

taksni ogradi z zimskimi kr-
misdi, V skoraj treh desetlet-
jih sta zastarali in postali mar-
sikje Ze nevarni oviri za div-
jad, spremenile pa so se tudi
gojitvene smemice, po kate-
rih jelenjadi v normalnih
zimskih razmerah ne bi ved
krmili in zapirali v ograde.
Qdstranjevanja dva metma vi-
sokih lesenih stebrov in jekle
ne Zice se je udelezila ved kot
polovica clanov lovske druZi-
ne, nekaj pa je bilo tudi dru-
gih. Odstranili 5o priblizno tri
Cetrtine Zice v prvi ogradi, z
deli pa bodo $e madaljevall.

L

 Jutranji zbor lovcev pred delovno akcijo.
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Triglav povecal trzni delez

Skupina zavarovalnice Triglav je lani celo nekoliko poveéala trzni delez v Sloveniji, njen cilj pa je
postati najvedja zavarovalnitka skupina v jugovzhodni Evropi.

Ljubljana - Zavarovalnica
Triglav je lani poslovala
uspesno in je vstopila v le
todnje leto &e bolj finanéno
trdna in stabilna. V moéni
konkurenci ji je uspelo po-
vedati obseg poslovanja in
trzni delez na slovenskem
trgu, hkrati je izboljfala tudi
dobitkonosnost. Zbrala je
158,1 milijarde tolarjev kos-

mate premije ali 7 odstotkov
vet kot leto prej in izplacala
za tkode 82,2 milijarde to-
larjev, kar pomeni v primer-
javi s predlani G-odstotno
povedanje. Ustvarila je 7.
milijarde tolarjev &istega do-
bicka, od tega 5,3 milijarde s
premoZenjskimi in 1,8 mili-
jarde tolarjev z Zivljenjskimi
zavarovaniji. Cisti dobilek je
bil za 22 odstotkov vedji kot
leto prej in tudi visji, kot so

nacrtovali. Zivljenjskim za-
varovancem je namenila 5.4
milijarde tolarjev, od tega
1,4 milijarde kot udelezbo
na dobi¢ku. Skupaj z zdrav
stveno zavarovalnico Triglav
je trzni delez, merjen z ob-
ratunano kosmato zavaro-
valno premijo, med klasi¢-
nimi zavarovalnicami (s se-
dezem v Sloveniji) povecala
za 0,6 odstotka, na 43,5 od-
stotka.

Lyusyana
. Deleza v Gorenjski predilnici niso prodali

i Kapitalska in Slovenska odikodninsks druZba sta sredi de-
i cembra objavili skupno javno ponudbo za nakup delnic v 21
i druzbah in poslovnih delezev v treh druzbah z omejeno od-
i govornostjo. Do roka sta prejeli 24 ponudb, katerih veljavnost
i je potekla prejnji teden. Kot so ob tem sporodili iz Kapitalske
. A . . druzbe, so zakljudili postopek prodaje skoraj 26-0dstotnega
' osdl:l\;:nlr:oTpr;;ﬂ;; fxeal;v:;a deleza v Metropolu Group in 0,24-0dstotnega dele2a Vege,

Tavarovlnitia shupia ¥ ju- : %ev Gorenjske predilnice in Taluma, postopki 2a prodajo de-

V€ letev v petih druzbah, med katerimi sta tudi Tosama Doma-
'« lein Zito Gorenjka, pa 3e potekajo. C. Z.

brez izbire kupca so kontali postopek prodaje lastnitkih dele-

Bosni in Hercegovini, na Ce- :
tkem, Srbiji in Crni gori, !

pred dnevi je odprla podru- :
2Znico na Slovaskem, v pri-
hodnje pa nacrtuje vstop Se v
Makedonijo, na Kosovo, v Al-
banijo in $e na nekatere dru- :
i odlogali o zdruitvi, vendar sta vodstvi obeh zavarovalnic
i zaradi odredbe agencije za zavarovalni nadzor napovedani

ge trge.

Zaposleni v Avstriji niso izjema

Dohodninsko napoved za leto 2006 morajo vloZiti tudi zaposleni v Avstriji.

Kranj - Ceprav bo viada
predlagala  Avstriji spre-
membo veljavne konvencije
o izogibanju dvojnega ob-
davéevanja dohodka in pre-
moZenja, morajo rezidenti
Slovenije, ki so zaposleni v
Avstriji, vloziti dohodnin-
sko napoved za leto 2006,
prav tako pa jo bodo morali

tudi v naslednjih letih. Rezi-
denti so predvsem tisti, ki
so imeli v Sloveniji uradno
prijavljeno prebivalidte, pa
tudi drugi, ki so izpolnjevali
katerikoli pogoj za reziden-
ta: obi¢ajno prebivalis¢e v
Sloveniji, srediS¢e osebnih
in ekonomskih interesov v
Sloveniji, navzodnost v Slo-
veniji ved kot 183 dni ... Vla-
da bo predlagala Avstriji, da

bi dohodke, ki jih rezidenti
Slovenije prejemajo iz zapo-
slitve v Awstriji, obdavéili
samo v Avstriji, pri tem pa
se bo zavzela, da bi takina
ureditev veljala Ze od 1. ja-
nuarja 2006. Dokler drzavi
sporazuma ne bodo spre-
menili, velja sedanja kon-
vencija in s tem dogovorje-
na metoda navadnega od-
bitka. To pomeni, da se da-

vek, plaZan v

v drugi drZavi.

YusLana
Zavarovalnici preklicali zdruzitveno skupséino

Clani zdraystvene zavarovalnice Vzajemna in delnicarji za-
varovalne druzbe Adriatic Slovenica naj bi 10. 0z. 14. maja

i skupiini v petek preklicali. Postopki za zdrutitev obeh za-

Avstrili i varovalnic se torej ne bodo nadaljevali. Vzajemna, od kate-
* i re je agencija zahtevala preklic skup$ine zaradi kr3itve ved
?:an?la e z.'.:::i“hl K : zakonov, bo zdaj po pravni poti poskusala dokazati zakoni-
rila od dohodkov, doseZenth Jela odredbe agencije, vendar je uprava zavzela stali$¢e, da

3 ; ¢ padaljnji postopki, ki bi bili v nasprotju z odlogitvijo agenci-
upr'::: mm;od:aﬂ : je, niso moZni. Odredbo agencije je ocenila kot nepri¢ako-
ved vioZiti vsi, ki so bili lani vano, vendar obvezujodo. C. Z.

tost delovanja. Zavarovalnica Adriatic Slovenica sicer ni pre-

rezidenti Slovenije, a so do- :

hodke prejemali v tujini. Ce
so prejeli 2e delno izpolnje- : s
o edodnim aaaved: Slovenski finanéni dnevi
morajo podatke le preveriti :
in vpisati ¢ manjkajoce po- :
datke, V primeru, da napove- :
: formacijskih totkah predstavilo pribliZno trideset finanénih in
¢ drugih ustanov, zvrstilo pa se bo tudi veZ kot Stirideset preda-
: vanj, predstavitev, pogovorov in drugih dogodkov. C. Z.

di niso prejeli, a bi jo glede
na dohodke morali vloZiti,
morajo to storiti sami.

LjuByANA

Danes in jutri bo v Cankarjevern domu v Ljubljani najvedja
slovenska finangna prireditev Finangni dnevi Kapital 2007, Na
prireditvi, ki jo prireja ZaloZba Kapital, se bo na petnajstih in-

Stevilka 10

Priznanje je posebna isting, na katen |e besedio sikepa. $ katerdm j¢ bilo priznanje

podelieno.
V posameznem letu lahko obingki svet podeli praviloma najed trl Priznanja Obéine

Kranjska Gora
Na podlagi 16, clona Statuta Obéine Kranjska Gora (UVG, & 17/00 s sprememba- 1), POSTOPEK ZA PODELJEVANJE PRIZNANJ

mi) jo ObCinski swat Obdine Krnjska Gora na &, sefi dne 18. 04. 2007 sprejel

24. aprila 2007
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0. den
Pobudniki cziroma prediagitedi za podeltey priznany Obgine Kranjska Gors so0 latko
obdani - obéanke, podiotia, druitva, shupine obéanav - obéank In druge preane csabe.
Prodlagatel] zase ne more vici! predioga za podeitev prisnanja.

10. Slen
Priznanja Obéme Kranjska Gora se padefujejo na podiagl vnega razpisa.

ODLOK

o priznanjih Obéine Kranjska Gora

12. dlen

padattay priznan| najlkasnaje v 10 gnah po pote-

Zmbmoum-danog;l
ku roka za oddajo pradogoy, lahko prediog zavine, Se peediog ne izpolnjuje po-

- wato pradiaganoga priznanja,
- Verodostoino utemelitev predioga.

4. dien

3, &en 5
Zirija ra prisnania obéne Kranjska Gora (v nadaliryem besediu i) prediadi prediog
~ CASTNI OBCAN - OBCANKA OBCINE KRANJSKA GORA

Th dlansko Bidjo imenuje Oblinsld syet na prediog Komisie MW, Predsednik 2irdje jo
pravioma Glan Obdinskega sveta, Mandat Side jo vezan na mandtat Obdinskega sveta,
Ziija 28 svoio delo spreime posiavnik

1L, PRIZNANJA OBCINE

2a podeitve prznon v speejem na Obdinski svet.
Priznanja obémne so:

Friznanja se prejemndom - prajemnicam podelio na sveéan natin ob
obdinskega prazika, na syedani sell cbSinskoga sveta, lahko pa ful ob posebnin

5. dlon

bam, podjotnikcm posameznihom, javim zavodom, organizaciam, skupnostim ter

drudtvom,
CASTNI OBCAN - OBCANKA OBCINE KRANJSKA GORA

Zupan:
Jure Zerjav, prol.

16. tlen

Podeffena priznania se volsuiejo v ovidenco posamaznih priznang kronciodko. Eviden-

18, den

V posamaznem letu lahko obdinski svet podsl najved eno priznanje Ziali gr Obdine  Z uveljavevijo tega Odioka preneha veljatl Odiok o priznanjih obbine, aprejet na 35,

19. élon

Qbéanoce - obéankam, skupinam obianay - obéank in pravnim osebam na podrodp:  Ta Odiok 2adne veliatl nasledn)l dan po cbiav v Uradnam vastniky Goranjske,
iz 2. ttena odioka za nfhove uspehe ter przadavania ra posameznih podrodiin Bdje-
na In dela podeliujo Obcinel svet - na prediog Hriie 2a prznania pisno prenanje ob-

éne

datum seje, na katerl je bilo odiodenc o podalitv pnznanja, 1er Stevilko skiepa In

datum podelitve priznania.
Vsa obdinska peimanja podaljena v éasu do speajoma tega odioka se vodiio v eviden-

ime in priimek ol naziv ter cenovne podatke o prejeminiu priznanis,
V. PREHODNE IN KONCNE DOLOCBE
sajl Obinskoga sveta Obdine Krangska Gora, dne 30, 07, 1987
ci prejemnikiov obdinskih peiznany Obéine Kranjska Gora
&t.: 007/7-1/2007-UG
Oatum: 18. 04. 2007

8 den

7.
] i
45 x 35 mm, izdedan 1z ziaty 585/1000 z vgraviranim napisom “Zisti grb Ob&ine  Sredstva za @wianje tega Odioka o zagotoviiona v proraduny cbéine 2a vssko |elo

Kranjsks Gora”, ime in priimek prejemnika (naziv prvno csebe) ter datum podelitve.  posebe).
Prejamolk - prejemnica prinania Zlati grb Obdine Krangska Gora praime i poseb-

- posameznikom - posameznicam 2a emno Hvjenjsko dalo, dolgoietne uspehe ali
clen

Dt grb Obéine Kranjsha Gora je refiefni odtia grba Obéing Kranjska Gora., velikost|

no fsting, na katen o besedilo skiopa in lento.

B, thon
2an grd Obdine Kranjska Gora jo priznanie Obdine Kranjska Gora, ki ga Obéinska
dosetke WRjnega poment.

wvel podeli:
PRIZNANJE OBCINE KRANJSKA GORA

obéanka Obdine Kranjeka Gora.
ZLATI GRB OBCINE KRANJSKA GORA
Kranjska Gora.
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H s¢ Ze dela, zakaf % Cakati na  “denar viadar”, zmagali so : i ¢ : Buo
JAVNOPISINO i g s e . s i - SKAVET Praznujejo i e
Sk l. k na sto nadinov. Strpen razgo-  odprto, : :

ofja oKa vor in pameten dogovor bosta  Naj se % dotaknem proble- © Svetovna organizacija skavtskega gibanja deluje  : V okviru sredinih vecerov
i A :"’“ Vr’g‘;"‘ ::d "Ib""z"'“' d':; ma m v nasi WIL‘M"“ : %e sto let. Z njo so povezani tudi slovenski katoli§- ! TNPJW“ v s’fdr"- 2;‘:;"
| éasa se avilna inici- ni ’ lagamo, nje. ik trgovine je Merca- © L ; : . : la, ob19.30 v Info st u
atioa lingan o b Son et 40 L okolie s e B el rlions i+ S, M fmafo svoje Zorudenje od lE1990. . £ reTiied cdpik iovo
ke ceste in Podplevne zaman  razgovora, vendar ne takega,  vatniku Mack: od sobote, 31. : i razstavo bohinjske ljubitelj-
zaletava v ledeno goro natela- kot s¢ je zgodil 6. marca 2007,  marca, pa je trgoving zaprta. : STOJAN ST ki ima veselje do Zivijenja v : ske likovne umetnice Mojce
jﬂ', ﬂ“d!.j. pmq] iﬂ Zako'lov ko n nam ob ‘0]*“ m. Na Vm‘i’l p'.k. daj( "gom-"“ _ ....................................... mnvi' dnmia ‘n‘ inloV' E Rozman. Rozmaﬂovl je Uci‘
glede umeitanja nove obvozni-  cev in projektantoy drali uro  zaprta s pripisom "Zal bilo : Kranj- Predvojni skavtiingoz-  8in ter je pripravijena na izzi- © teljica na  podruZnicni
ce in regulacije reke Sore in  zgodovine razvoja te obvozni-  vas je premalo®. Vastani in : dowmikiso22.aprila 1951 usta- e, osebno rast in pomot so- © Osnovni %oll dr. Janeza
Sufice. Pred kratkim smo 3ele  ce, nato pa m.zgnywzakljuah okolicani smo torej ostali : novili Zvezo tabornikov Slove-  doveku. Kot nevladna in ne- Mencingerja v Srednji vasi v
konkretneje spoznali, kakina  Sestopite z visin in pridite na  prav pred velikonofnimi : nije, nacionalno skavtsko  profitna organizacija prosto- : Bohinju, v prostem &asu pa
bo obvoznica sploh videti in  Suho med krajane. Predstavite  prazniki brez trgovine in smo : organizacijo, kijeodleta1994  voljcev je zdruZenje odprto za : se poleg slikanja ukvarja
koliko prometa ji je namenje-  potek lokalnega prometa nase-  odvisni od bliznje Radovijice. © Hanica Svetovne organizacije  vse. Prispevati 2eli k polnemu : tudi z igranjem v amater-
no. S tem pa nafs m; na lja Mp!tvno pnzadd]m, kot Kaj pa stari, bﬂe}_ni, ki mi- Shw gibania. Slednis telesnemu. duéevnemu. du- _ skem gledalliéu. vzgaja
njeno traso in ostale reditve  tudi relitve visokik voda in  majo prevoza? V nadi vasi : praznuje letos stoletnico usta- hovnunu in dndbennnu : mlade planince pri mladin-

prometa niso pomirjeni, tem-
vel nastaja tisto, Zesar smo s
bali. Vsiljujete nam resitev,
baje podprio = vsemi zakoni in
Studijami, ki izvira iz dejstva,
da ste Studije take, kakrine so,
drago platali, in manj take, da
bi redevale promet in krajino,
sploh pa ne take, da bi bili lah-
ko na obvoznico vsaj malo po-
nasni. Kroiste sredi vasi dvig-
njeno (za prebivalce vasi ne-
uporabno), itirje mostovi in
dva kupcka nasipov in cel kup
unicene zemlje, ter 3e veliko
drugih problemov okoli presta-
vitve infrastrukiure fe izdelek,
ki ne more dobiti debre ocene.

Krajani Podplevne imajo
lepo reditev prometa za svoj
oZji okolid (uporaba obstojele
stare republiske Liubljanske ce-
ste). S kriZidem na cesti Loka-
Jeprea boste reditve iznidili in
krajane prometno nagnali sko-
zi Suho na ta prometni umot-
vor, ki ga imenujemo krofiice,
stisnjeno sredi vasi, da o obis-
kih Poljancey in celega fugoza-
hodnega dela mesta in okolice
v zdravstvenems domu niti ne
govorima,

Gospod 2upan! Zakaj imate
% danes tako radi to preziveo
prometno igracko, ki se imenu-
Jje semafor? Ce doslej niste ro-
zumeli, vam povemo fe en-
krat, obvoznica mora biti - naj
bo - Seprav na tef trasi, ki ni
najholita - vendar, zakaj taks-
na? Prepricani smo, da je edi-
no pravilna reditev prometa v
vasi Suka, Podplevna, Sordke
in Suske ceste, ter stare Ljub-
lanske, izvedba obvoznice na
stebrils brez krozista. S tem bo
omogoden normalen promet
prebivalstva in tudi kmetijam
z vsem zaledfem.

"Zamudili ste” je va3 odgo-
vor nam, vi in vasi izvedenci
za ceste, promet in krajino pa
niste doseghi niti stopnje zdraw
kmsetke logike in to je tisto, kar
vam oditamo. Lepa zapuitina
za naslednja stoletja! S Pri-
morskega skozi tunel, na xtis-
njeno kroZidée ob distilni na-
pravi nameravate pripeljati ev-
ropske tovornjake k temu pa 3¢
kolesarje in pelce. Kako pa
traktorji?? - to pa je veduta!?

Prav éudna sprostitev pro-
meta pa e na tristo metroy ce-
ste Loka-Jeprea - trije semafor-
Ji. Poenostavitey vam ponuja-
mo! Gospod Zupan - in na oko
tudi pocenitev. Ne verjamero,
da se tega ne da izvesti, sicer
pa se ne da izvesti tudi "poZeg-
nana* izvedba obvoznice, Ce

tudi, kako voda ne bo pridia za

nasipe od Suhe do Spodnjega
trga. Vsaj na nadrtih,

OBEANT V CIVILNT
INICIATIVI KONTAKTNA
OSEBA

Radelj Janez

V zdravstvu (Se)
ni vse tako crno!

Prve dni marca so mi ugo-
tovili krvavitev iz Grevesia. Po
mr2lignem iskanfu reditve, sem
bil sprejet v Splodno bolnisnico

na [esenicah, kfer so potrdili
najhufse. Nekaj dni za tem so, ©
po zagotowilih kirurgov, raka-
vo tvarbo na revesiu pravodas-

10 in uspesno odstrandi.

Bil sems 2¢ petkrat operiran,
dvakrat na odpriem srcu. Z - \ANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO g1,
© 4240 RADOVLJICA, TEL: 04/53 15 249, FAX: 04/53 04 230
: TRST 28. 4 MADZARSKE TOPLICE 29, 4 do 2. 5., 10.5,d6 13, 5.,
17, 5do 20. 5; PELJESAC - MORJE 21, 7. do 28. 7., 17. 9. do 24. 9 :
hitra ukrepanja ter neposreden

odliko lahko ocenim uskla-
Jenost zdravnikov in drugega
zdravstvenega osebja te hie,

in tapel odnaos do bolnikov.

Prvo mesto odlitnosti med
slovenskimi splosnimi  bol- :
nidnicamm (Delo, 18. aprila :
2007) je tej spostljivi ustanowi :
lahko v ponos! Cestitam in :
: V knjiznicah za otroke :
Ziri - 1z Krajevne knjiznice Ziri vabijo jutri, v sredo, 25. aprila, :
ob 17. uri na uro pravijic v Kinodvorano DPD Svoboda Zini. Z |
¢ Igrico Mezinéek bodo nastopill &lani Potujodega gledalidéa !
i Kranjski komedijant, najbolj pridnim obiskovalcem otrokih :
: prireditev v KnjiZnici lvana Tavearja Skofja Loka - Krajeyna :
¢ knjiZznica Ziri pa bado nato podelili priznanja,

hvala!

BRUNO SKUMAVC
Kranj, Valjavéeva 20 :

Denar sveta
vladar

Odkar imamo Slovenci svo-
liubo, marsikaj obrnilo, Eeprav

v narckovaju, na bolje. Med :
v razvoju, pred drugimi : Jesenice - Na otrotkem oddelku jeseniske knjiZnice ure
i pravljic v eetrtek, 26. aprila, ne bo. Ustvarjalna delavnica
v i Obeski za kljude bo jutri, v sredo, 25. aprila, od 16, do 17.30.
in NATO. Pa % v nelem pred- : i
i Slovenski Javornik - V knjiZnici Javornik-Koroska Bela bo ura |

driavami, ki 50 z nami skupaj
bile sprejete v Evropsko unijfo

njafimo in sicer pn razpisu
raznih referendumow, ki, men-
da, vsak stane Goo milijonov
starih tolarjev. Na koncu pa se ;
: Domzale - Ob¢ina DomZale in ZZ8 NOV DomzZale vabita na :
¢ osrednjo obéinsko prireditev ob 27, aprilu - dnevu upora : Na Blego$ ) )

i Tri€ - Mladinski odsek PD Tr#i€ vabl v soboto, 28. aprila,
i vse otroke in njihove starie na 1562m visok Blego¥. Odhod
: ob 8. uri izpred OS Trig. Prijave in informacije po tel. g7

i 536 oziroma pri mentorjih na $olah,

izkaze, da od uspelih rezulta-

foy ni nid,

Ce pogledamo referendum o :
vradanju dela denarja, kisoga
nekateri viotili v telefonijo.
Pretekla je 2¢ kar nekaj éasa od : | detarencev NOB Jesenice, Zirovnica in Kranjska Gora vabi- :
¢ Iz Skofje Loke do Sol¢ave
: Skofja Loka - Prosvetno drudtvo Sotoéje Skofja Loka vabi
: pohodnike na prvomajsko dvodnevno pei romanje iz
: Skofje Loke k Mariji Sneini v Sol¢avo v Logarski dolini.
: Odhod bo 1. maja ob 6. uri izpred hotela Transturist v
: Skofji Loki, prespl se na Planini Kisovec. Romarije z avto-
: busom bo 2. maja, odhod ob 7. izpred hotela Transturist.

taga.odwulanjamdstwpajz

sta bili pred vojno dve trgovi- :
¢ let od ustanovitve prve enote

ni, brez trgovine nismo bili

novitve. Obenem mineva 85

niti med okupacifo, kar na : Skavtov v Sloveniji. ZdruZenje
enkrat pa trgovei pravijo, da : slovenskih katoliskih skavtinj
nas je premalo, Ceprav so : inskaviov (ZSKSS) so ustano-
Mosnje 3¢ enkrat vecje in Se : Vili 31, marca 1990, Danes je v
vedno se gradi, i njem vel kot 4.400 danov ter

Prav danes, 4. aprila, pa : 700 voditeljev v 72 lokalnih
mineva 63 let, ko so bile i enotah (stegih) po vsej dr2avi.

Modnje izseljene in tisti, ki so :
bili takrat otroci, so danes : banja skaviov je bil Robert

upokojenci brez trgovine, ki | Baden-Powell, je obudil spo-

Ustanovitelj svetovnega gi-

jims je veliko pomenila. Ja, res min na zgodovinski dogodek
je. gospodie trgova, tudi nam je : pred  stoletiem  nadelnik
“2al", ¢ ZSKSS Skvko Lenart na novi-
Lep pozdray ¢ narski konferendi pred dnevi
Crmur Zuvan © Skavia je predstavil kot osebo,

i skem odseku Bohinj in poje

postali trdne osebnosti, odgo- : v pevskem zboru, hkrati pa
vorni drfavljani in &ani kra- : je tudi ¢lanica urednitkega
jevnih, nacionalnih ter med- : odbora Bohinjskih novic.
narodnih skupnosti, Letos so : Svoje likovno izraZanje je
skavtinje in skavti 8¢ posebej : zalela s svinénikom in pa-
aktivni. Ob dneva Zemlje so : pirjem, kasneje pa se je na-
pripravili okoli 5o distilnih ak- | $la v slikanju z akrilom na
cij po Sloveniji. Organizirali : platno, V njenih slikah se
bodo regijska srecanja skavtov © prav na poseben nadin od-
in osrednje praznovanje sto- : slikava krajina Bohinja in

letnice skaviskega gibanja 1.

sko skavtsko konferenco.

i hribov, saj dajo futiti pogled
avgusta v Ljubljani. Posebejso :
ponosni, da bodo z Zvezo ta-
bomikov Slovenije gostiliod 5.
do 11. rnaja v PortoroZu Evrop- |

in roko domadinke. P. L.
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HALO - HALO GORENJSKI GLAS
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S Natadlly ca obyeva spregrmena 5o teltlane DAOIAI-00, Deows BALON-4- 1) 4 waebos ma Janow |

0 Gt ot po paltl - Co ponededhs i deurtha €2 11 00 wer' (g aglanse Iu pamadh v rideidi Wetrg uodna

Meozlcumzu 6.5

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI
GLASOV KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

otroke Muca Copatarica pripravili jutri, v sredo, ob 17. uri.
Namenjena je za otroke, stare vsaj 4 leta,

pravljic danes, v torek, 24. aprila, od 16. do 16.45,
Ob dnevu upora

proti okupatorju. Prireditev bo v getrtek, 26. aprila, ob 16. uri
v Domu krajanov v Zejah.

Jesenice - Obdina Jesenice in Zveza zdrulen] borcev

© ta na prireditev v polastitev drzavnega praznika dneva upo-

vse tiho. Ali ima morda kdood - o oot olupatorju v sredo, 25. aprila, ob 20. uri v Gleda-

odgovorniks toliko “jajc”, da bi :
na to vpraanje odgmvoril? Kaj
pa razvpiti referendum o za-
priju trgovin ob nedeljah in :

praznikih. Izkazalo se je. daje : gini predavalnici predavanje Irak, Somalija, Sudan, ki jih

lis¢u Toneta Cufarja na Jesenicah.

V Rdei ostrigi
Skofja Loka - Jutri, v sredo, 25, aprila, ob 20.30 bo v Ostri-

: bosta predstavila novinar Bostjan VidemsSek in fotograf jure
: Erden, V Cetrtek, 26. aprila, ob 20. uri bo prireditev z
: naslovom JeZku v spomin.

Cetrtkanje - dan OF
i Kranj - Kranjski Studentje bodo tokratno Cetrtkanje, ki bo 26.
: aprila ob 21, uri v Manani, posvetili dnevu OF.

V Mladinskem centru Jesenice

Jesenice - Miadinski center Jesenice vabi mlade nad 15 let, da

i se udeleZijo Pink - ponk turnirja na prostem, ki bo naslednji
i v Cetrtek, 26, aprila, ob 16, uri na dvorid¢u MCJ, Os-
i novnoZolke in osnovnoSolce vabijo na plesni tecaj hip-hopa,
i latina in popa (uvodno sreganje bo §. maja), pred3olske
i otroke pa na plesne delavnice, za katere bo uvodno sredanje
i 7. maja ob 18. uri. Prijave zbirajo po tel.: 5884 680 In 5884
t 681,

PROSTA DELA STUDENTIE, DUAKI
mm“

St b Sy e Gpeetan 4§ e

- Sre¢anje z Zlatkom BlaZi¢em

, : Kranj - Ekonomska 3ola Kranj vabi na sre€anje in pogovor z
. Radovljica - V KnijiZnici A. T. Linharta se bo v Zetrtek, 26. :
i aprila, ob 17. uri zacels ustvarjalna delavnica Muca copatar- :
i lea, ki je namenjena otrokom, ki so stari vsaj 4 leta. :

jo driavo, se je, resnici na : )
: Bohinjska Bistrica - V knjiZnici so ustvarjaino delavnico za

Zlatkom BlaZigem, ki bo jutri, v sredo, 25. aprila, ob13.30 v
predavalnici Ekonomske Sole Kranj.

: Sre¢anje otroskih in mladinskih pevskih zborov

: Skofja Loka - V ve€namenskem prostoru OS Cvetka Golarja
: se bo danes, v torek, 24. aprila, zatelo Obmoéno sredanje
: otroskih in mladinskih pevskih zborov.

. Srecanje biotehnigkih 3ol
¢ Strahinj - Sre¢anje dijakov in dijakinj biotehnitkih 3ol 2007
i bo jutri, v sredo, 25. aprila, med 10. in 15. uri na posestvu

Srednje biotehniske 3ole Kranj v Strahinju.

IZLETI

4 Y
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Obe skupini se vradata skupaj z avtobusom, Informacije
in prijave do nedelje, 29. aprila, pri Pavli Debeljak po tele-
fonu 513 88 go.

OBVESTILA
Odvazanje odpadkov med prazniki

Kranj - Komunala Kranj obve&Za, da bodo v petek, 27. apri- :
{a, na dan upora proti okupatorju, odpadke redno :

odvazali.

Dom na Kali$¢u med prazniki

Planinsko drustvo Kranj obveséa, da bo Dom na Kali§&u os-

krbovan od etrtka 27. aprila, do torka, 2. maja.

PREDAVANJA
Vtisi iz Zambije

$kofja Loka - V Knjiznici lvana Tavéarja lahko jutri, v sredo,
ob 19. uri v okviru Sredinih veéerov prisiuhnete predavaniju :

Anuske Vonéina z naslovom Vtisi iz Zambije.

Rak na debelem ¢revesu in danki

Skofja Loka - Rdedi kriz Skofja Loka vabl ob&ane na preda-
vanje z naslovom Rak na debelem &revesu in danki danes, v :
torek, 24. aprila, ob 18. uri v predavalnici Osnovne 3ole Skof- :
ja Loka - Mesto (stranski vhod). Predaval bo kirurg dr. :

Tomaz Benedik.

Povi$an krvni tlak

Zirovnica - Drudtvo upokojencev Radovljica vabi na preda-
vanje pod naslovom Povidan krvni tlak danes, v torek, 24. :
aprila, ob 18. uri v veliki dvorani gostis¢a Osvald. Predavala :

bo vi¥ja medicinska Vasiljka Kokalj.

Balkonske rastline

Dovje - Turistino drustvo Dovje-Mojstrana organizira pre-
davanje Ruth Podgornik Re$ Balkonske rastline danes, v :

torek, 24. aprila, ob 19. uri Pr' Katr na Dovjem.

Samopregledovanje dojk

Primskovo - Krajevni odbor Rdedega kriza Primskovo vabi na
predavanje Samopregledovanje dojk, ki bo danes, v torek, :

~ KONCERTI

. Pomlad prihaja :
: Bled - V KnjiZnici Blaza Kumerdeja se bo jutri, v sredo, 25. :
: aprila, ob 19,30 zacel drugi pomladanski koncert ulencev
. Glasbene 3ole Radovljica - oddelek Bled in Gorje. :

RAZSTAVE

. Razstavlja Vesna Sanja Koser :
© Lesce - V Mini galeriji Koserjevega senika na Begunjski cesti :
ga bo v Zetrtek, 26. aprila, od 16. do 18. ure potekalo tradi- :
. cionalno odprtje letne razstave slik slikarke Vesne Sanje Ko- :
: ser. Omenjeno razstavo si je mogode ogledati tudi skozi vse :
 leto ob sredah in sobotah med 16. in 18. uro. :

. Likovna razstava Mojce Rozman :
: Bled - Triglavski narodni park v okviru Sredinih veterov :
vabi na odprtje likovne razstave Mojce Rozman s kultur- :
nim programom, ki bo jutri, v sredo, ob 19.30 v Info !
. sredid¢u Triglavskega narodnega parka na Bledu, Ljubljan- :

i ska cesta 27.

SPOROCILO O SMRTI

Svojo Zivljenjsko pot je sklenil nas upokojeni sodelavec

[VAN ZAKEL]

Ohranill ga bomo v lepem spominu.

Zavarovalnica Triglav d. d.
Obmoéna enota Kranj

24. aprila, ob 18. uri v mali dvorani Doma krajanov na Prim- :

skovemn, Predavala bo vi¥ja medicinska sestra Silva Bizjak z

Onkologkega instituta Ljubljana.

Predavanje in delavnica v TNP

Bled - Triglavski narodni park vabi na sredin veder s preda- :
vanjem Tla v Triglavskem narodnem parku in na delavnico :
za mlajde Od kamna &ez prst do rastline. Prireditev bo jutri,
v sredo, ob 18. uri v Info sredi¢u Triglavskega narodnega :

parka na Bledu, Ljubljanska cesta 27,

[ ZA POPOLN PREGLED S| OGLEJTE ] :
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Kje lahko berete Gorenjski glas?

Kadar bo treba na lepoto malce pocakati, vzemite za kratek
€as v roke Gorenjski glas.

Frizensdd sabon Fataon Frirersid safon Skok
Teglavska o5t 53, 4240 Radovica, (Fadrshova ot 76, 240 Radondjca,
o S35 . 5315193
Frizersio salon Manusla Frizerski sabon
Lo Joka Pl 17, 4000 Kzary, Blotwetovs cesta 44, 4000 Keary,
1ol 233085 el 2363770
Friverskd salon Studio Keitiol Frirersia studio Skadtrana Uelka
Pracioue 22, 8000 Kt Jermvska et 41, 4000 Ky
1ol 2409 1 25000
Karmetini ssion Makkn Frizerskd studio Urla
Costa Jaka Pt 19, 4000 Kawg el 7328653 Jobstova cesta 31, 4226 D,
Frizersh] salon Karmen Tel 5191330
Macgal Kammen 5., Frizerstvo Vertnik ianka
(a4, 028 Jedeomiky, Spoeng Benik 35 A, 4407 (edle,
ol 5118283 o BX9
Otrolid in mofki frizendd studie Frinershd salon Moja
Tan Laka b Gal Pk i cesa 2, A0 Radovipea,
Massov g 3, 000 Ktarg, . 5112590
pLa Fezesto Bakenky
Orto kozmesia Miena Mam Tiovokeh 117, 4274 Do,
HWS mt;.dpm 4020 Seadia Lok, e, S0

! Barbora: kaetika, pediira
Frizersid salon Bett :Mm
Uhica lubeta GabrowSia 6, 4000 Kay Conkatea ica 15, 4000 Kruml
. 233530 el 2072484
Frizerdi studio Maja Keaurmetini slon S.T. & A
Tominieva cesta 2, 400 Kran, Syikava 1iica 3, 4000 Kaanl,
1o 2311188 i 2330164

SPREJEM MALIH OGLASOV, OSMRTNIC IN ZAHVAL
Cenjene bralce obved€amo, da bo zaradi praznika v petek,
27, aprila, Gorenjski glas iz¥el v Cetrtek, 26. aprila, Zato vas
prosimo, da male oglase in zahvale oddate najkasneje danes do
14. ure, osmrtnice pa jutri do g. ure.

Zaradi praznika v torek, 1, maja, bo Zasopis izdel v ponedeljek,
30. aprila. Zadnji €as za oddajo mallh oglasov in zahval bo v
cetrtek, 26, aprila, do 12. ure, osmrtnic pa do 15, ure,

Za objavo v petkovi Stevilki Easopisa (4. maj) nam oglase in
zahyale posredujte najkasneje do ponedeljka, 30. aprila do 14
ure, osmrtnice pa do éetrtka, 3. maja, do 9. ure.

KRAN)| - Planina k dvoinpolsobno, 1 /12
| nad, | izgr 1574, skupaj 54 rma, cena |
| 100.000,00 EUR {24.000.000,00 SIT). |
KRAN| - Planina It; dvosabno, 7162 |

| ma2 2 etjo, 1./3 nad, |, izgradnje 1982, |

FESST,d. 0. 0,
nepremidninska
drutba,
Stritarjeva ulica s,
Kranj,

Tenildan, Pabets Pedels iy, Wantds

Telefor: 236 | balkon, cens 1000000 EUR
Fax 236 7: 7? 7 | (3636000000 SIT).
fe SSf E-polta KRAN] - Planina & trisoboo stanovanje,
| mﬁé&m_u 5 )12 nad |, iegradnje 1574, 80,58 m2. cena 1
Ioarnet 16492 EUR (28 00000000 SIT) |
www fesst 4 JESENICE: dvosobno stanovanje v |
ﬁ;&v‘mm vedstanovanjshki hifh, 1. nadstr, 3.8

i | nie, 77 nad., 83,50 m2, | ixgradnje
: 2(11.999.517.60511‘)
1 1g76, atr 10 m2 v uporabi, cena

¢ | 81.372,08 EUR (19.500.000,00 SIT)
i | ml . Ve y A w o .

KRAN| - Kokrica: tisobno duplex sta
novanje v bloku, 1. nad., | (zgradnje
2002, 58 mz, cena 190.000.00 EUR
(35946.000,00 SIT)

| KRAN| « Planina Ik trisobno stanova-

11983, cena né 40 EUR

| KRANJ - Planina 1t enosobno, pritlide,
| 3848 ma, (et 2.9 ma), | zgradnje

-

3485 . 4. /4 rad, | Gy, 1968, cona |
7100000 EUR (17.014.440.00 SIT)

KRAN) « Stadifder garsonjera, 24 m2, |

[ prititie v stanovanjski hilh, | lzg 1048 |

delno  chnovijeno 2005, cena
38 750,00 EUR (9 286.0%0,00 SIT)
KRAN] - Strafifdec encsobnio 2 atrijern,
46,00 ma, petlicie v bloku, | @g. 1979, |
cena 7928560 EUR (19.000.000,00 |
sim)

KRAN] - Ziato poljes enosobno, 3130 |
mz + Met 10 m2, 2.2 mad. L izg 2008, |
takoj vseljivo, cena 85 000,00 EUR |
{21:327.960,00 SIT) ‘
KRAN| - Zlato polje: dvosobno, nove
gradnja 2006, 56,76 ma, |. nadstropje,
dva parkirma mesta, takoj vseljivo,
107.000,00 EUR (25.641.480,00 SIT).

maz, cbnovijena 2006, cena 66.500,00 |
EUR (15.938.060,00 SIT)
HISE PRODAMO
VRHNIKA - ZAPLANA: erostanavang |
ska hida, | izgradnje 2003, 215 m3 |
stan, pov, 880 m2 parcele, cena |
404.774,00 EUR (97.000.000,00 |
SiT) |
KRAN) - Stradiéées stanovan|ska hida, | |
lzgracinge 1570, 150 M2 slan. pov, po- |
polnoma obnovljena 2006, 443 ma |
parcele, cena 28500000 EUR
(68.297.400,00 SIT)
KRAN| - Primshovo: dvostanovaryska
hida, L izgradnje 1926, delno obnovije:
na 2004, cena 280y EUR
{51.000.000,00 §IT)
PREDOSUJE: dvostanovanjsks hda na
‘ parcell 939 m2, |. lzgr. 1963, obnovije-
| na 2003, cena 20000000 EUR
| (47.928.000,00 SIT)
PREDDVOR: dvostanovanjska hifa, |
lodena vhoda, 657 m2 zemijdda |, gr. |
| 1960, obnovijena 2002, cena |
“ 175.262, %9 EUR (42.000.000,00 SIT)
| STANOVAJA ODDAMO: |
LUBLANA - Betigrad: dvosobno, 54 |
Pz, N ned. |, izg. 1995, najermning
450 EUR (107838 00 SIT) mesetno + |
strofkl |

T

narocnine

M2y, broita: narochine@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

Caroline 66, d. 0.0, Trovipe 9
4207 Cerklje na Corenjskem
Tel. 0g 234 16 88,
fax. 00336 4 234 19 89,
GSM 040 566 990

ska agencijs CAROLINE
66, d.o.o., PE Kranj,
Jezerska cesta 4y, objavija

JAVNO DRAZBO ZA PRODAJO
NEPREMICNIN IN VOZIL

Predmeti javne dru2be s

1, enota ZAHOD v dvostanovanjski
hiti ma lokaciji Britof-Voge, stan
povrline 168,62 mz, parcela 182 ma,
2. cena 14606241 EUR
{35 000.000,00 SIT)

2. enota VZHOD v dvostanovanjski
hidl na lokaciji Britof-Voge, stan
povesine 175,74 ma, parcela 240 ma,
12k cena  sBsng EUR
(38.000.000000 SIT),
{enct pod 12 1 in 2. se nahajata na
parceli #1876 k.o. Britof, dokongani
do Il pod. grad_ faze do y1. & 2007)
3 osebni avto AUDI A3 1,9 TOI AM-
BITION, § vrata, 68.000 km, modre
barve, |. 2004, izkl. cona 15.099,00
EUR (361832436 SIT)

4 osebns avio RENAULT CLIO 14
16V, 5 vrat, 42,000 km, rdede barve, L
2006, wkl, cena 859900 EUR
(2.060,664,36 SIT)

§ osebrl avto RENAULT CLIO 13
DCI, 5 vrat, 130,000 km, bede barve, |
2002, Iz cena 540000 EUR
(1:317.780,36 SIT)

Jawna dradba bo potekala v sredo, 0
05. 2007, v sejni dvorani Doma Kra-
Janov Primskovo (Jezerska cesta 4,
Kranj), 7 zadetkom ©b 17.00 un
Podrobnejie informacije so objavl
jene na internetnih straneh agencije
CAROLINE 66, d. 0, 0. (www.caro-
lineéési) ali na sededu v PE Krany tel
o4/ 1988

| GRADBEAISTVD - NEPREMICIINE
GRAD-NEP, d. 0. 0., Parmova 53,

1000 LJUBLJANA,
| tels 01/420:40-03, 041/ N0 226,
;pbvqo.omm-bh\d
iV:oMpndmvﬂo
!vaibim;uur/dn

| STANOVANJE PRODAMO:

| KRAN) - Panina I dvosobno, 67 ma,
nad, 2./7, | 1978, cena 100,000 EUR
(23.964.000 SIT)

KRAN] - Colniic trmobno 100 mz, nad. |

2./3, L 1950, cena 9940000 EUR“

(23 844,000 STT).
KRAN) - Planina lil: dvosobna, 64 ma,
nad. 1/7. 1 1985, cena 100,000 EUR
(23.964.000 5IT).
| KRAN] - Planina t: enosobno, 32 ma,
| nad. 3./4, | 1975, cena 70.898,00 EUR
| (¥£.990,000,00 SIT)
| KRANJ - Vodov. stolpe dvosobing, 59,80
| m2, nad 1./4, | 196} cena 98000 EUR |
| (23.%00.000 SIT),
$X. LOKA - Tratx: dvosobio, 61,6 mz, |
nad. 4./4, | 1984, cens 100,000 EUR |
| (x3.964.000 SIT)
HISE PRODAMO:
KRAN] - Lute: umoswim hita, 400 |
mi, $30 ma parcels, | 1983, cena
245 000 EUR (59 999,000 SIT)
KRAN) - Besnica: samostojna hifa, 230 |
m2, 420 m2 parcela, | 3003, cena
1 271000 EUR (64.942 000 SIT)

venum...
7 Britof 43, 4000 Kran)
\Y’ l flax: 043343040
g o3 ) 6ke 777
e-potta lefys @remam v
| BCEMO
| Kranj 35 Sk Loka, okolica, nujno temo
| maniio hdo s parcelo 500 m2

Kranj, okolica, déemo dvodeu! hido 2
mango parcelo, cena do 250.375,00
| EUR (50.999.865 SIT)

Kronj, Ljubffana, iiZermo stanovanja po-
| trebaa cboowe

2

Ziato pole, dvosobno, 54.9 mz, VP, dek-
no obinavieno, delno opremifienc, CK.
pln, | 63, 2¢%0 prijetno, modnost pee.

| graditve, cena. 9597730 EUR
{23.000.000,00 SIT)

| Sv. Duh, zazidiive parcele, raziine kva:

| drature, voda in elektnika v bidini, cena: |
s EUR (27.558,60 SIT) /ma.

| Ziato Polje, dvonobino stan,, 52 ma, | 61
popolnoma obnovijeno, prazno in takoy |

| vielivo, prodamo., Cena: 100.150,23 |
EUR (24.000.000,00 $IT)

| Dragodia, dvosobno stan. s teraso, 61 |

| +59 m2, | 78 prvotno starje, 5 nad 2

| dvigalom, cenx: 12518779 EUR
{30000 000,00 5IT)

| Mrakowa, trisobno 2 balk M, 72 ma,
1. nad, L 20, obnovijeno 2008, opre

| mljeno, zelo prijetno, ck - plin, cena
128 200,00 EUR (30,721 848,00 SIT)
Log v Pofjanski dolini, dvodna?, vedrie

| vara hita, | 72, 960 m2 parc., 115 ma
stan. povr.fnad,, klet, garaZa, idiiina
okolica, Cena: 23368386 EUR

| (56.000.000,00 SIT) 6. po dogovoeu

wWww.venum.si

nepreminine

UL, Juleta Gabrovika 34, 4000 Krany
email; infoida-aepeemnicnine si
PE Kranj, Planina 03, Krany
tel.: 04/2351 000, GSM oy1/33) 886,
041/754:674, fax c4/235) oo

STANOVANJA PRODAMO:

| KRANY, VALJAVCEVA ULICA: 74 ma, |
trsobng, v stavbi zgrajeni | 1961, 3. |

| nad., vselvo apnis 2008, conx 77200
EUR (8500208 SIT) ‘
KRAN], LJUBLJANSKA CESTA + POD
MESTOM: 56,1 m, trsobno, zgrajeno
[ 1952, adapticano [ 2002, prithcye v ved-

| stanovanjski hidi, cena: 79.290 EUR
(19 001056 SIT)

| KRANJ. ZLATO POUE: 53 m2, dvosobno,

| zgrajeno | 1960, adaptirano | 2006, 1

| nad,, popoinoma prenoviiens stanova

| rje, cena 102,240 EUR {24 500794 STT)

| HISE PRODAMO:

| KRANJ - KOKRICA: 421 mz, delavewca,

| 2grapena L 1996, 700 ma meedisla, po-
slovno stanovanjski obyela - wilkanizes
sha delavnica v obratovanju + prosto-

[ mo mansardno stanovanje (v 3 fasl -

| vse instalacije), cena. 342,80 EUR

| (82 000.0005IM)

| PARCELE PRODAMO:

| slovno stanovaniski objekt. cena 140

| EUR/m2 (33550 SIT/ma). ‘
NAKLO - POUCA: 5300 ma, zanidijiva, |

| parcela leb ob robu industnjske cone in e |
primema 23 posiowno stanovanjsks ob- |
pebe, cenic: 530 EUR/mz (31953 SIT)/ma.

| POSLOVYNI PROSTOR PRODAMO:

| KRAN] - STOUPNICA: B3.94 iz, 2grajo-

| mal |964,5j14md,m.m}mul

| uporabe tudi kot stanovanja, cena:

| 134500 EUR (32231580 51T) }

| KUPIMO: ‘
| Na obmodju Gorenjshe kupirmo stamo- |
vanja, hide in parcele. 2 ved informac
bl

|

www. lda. nepromicnine.si



http://www.gorenjskiglas.si/kazipot
http://WWW.GORENJSKICLAS.SI
http://www.fesst.si
http://www.fesst.s
mailto:narocnine@g-glas.si
http://www.grad-nop.s
http://www.venum.s
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MALI OGLASI iwesses

GOREN]JSKI GLAS -
torek, 24. aprila 2007

NEPREMICNINSKA HISA
Jeaervis & 840, PE Sucevs 2T,

04/23 44 080
041/366 896, 041/734 193

nepremicnine@irast si
PRODAMO STANOVANJA

Tebié 32 ma, encsobno, pritiidie, adap,
o6, 39.500 EUR, 9,5 mio SIT.

Skofja Lokx: trisobno, 78 ma, adapt
v;::\.ubkpo.n&oootm.:&gm
'Mﬂmotobno 42 ma, adapt. o3,
| pf2 nad,, 46.000 EUR, 11 mio SIT
Flanina ¥ encinpolsobno, 5. mad, 46
ma, | 76, hpou-qeno.hoootuﬂ.
19,7 mio SIT.

Planinay: dvosobno, 2. nad. !76
106,600 EUR, 253 mio SIT,

| Planina 1. encsobno, 40 ma, vitie nad
udap&:ooa 72.9 BUR, 17,5 mio SIT.
Trﬂ! Deteffica: trisobno, 82 ma, | 79,
| funkcionalno, 93,000 EUR, 22,3 mio SIT
Ziato polje: enosobno, 2. nad,, |, o8,
balkon, lep razgled, 77.200 EUR, 183
mio SIT

Planina: dvosobno, 45 ma, adapt. o7, atri|
sontno, 59500 EUR, 23,95 mio SIT
Ziato polje zgora). 10 m2, | 62, tako)
| veeijivo, 85500 EUR, 20,5 milo STT. |
imm , meslansko 5 teraso, 95 |
mz, adaptiano | 2000, 125.180 EUR,
30 mio SIT,

Planina x: 2 + 2 dvaschno, #5 ma, L 179,
takay vaelivo, 125 000 EUR, 30 mvo SIT
HISE-PRODAMO

Primskovo: dvoptek, 300 ma, | o7, ,
parcela 300 m3, 220.000 EUR, 2.8 |
rmio SIT,
PRIMSKOVO: dvojéek, 200 m2, 445
ma, 1980, 212.820 EUR, 1 mio SIT
KOKRICA: hita, 150 ma, parcela s34
mz, L 1960, 179.400 EUR, 43 mio SIT.

5¢ete nov dom ali kupca 72 svojo |
nepremiénino? Oddajate ali
najemate stanovanje, hito ali
posiovni prostor? Celowita refitey
na enem mestu. Za vas delamo

Aktivno - Jasno - Preudamo

W
4000

£5m: 031/330 - 040

'L/, tel, KTV, CK.72. Prevzem takoj.

- SXOFJA LOKA Frank. n. - dvosobno,
| 51.90 mz2, | izg. 1960, zamenjana

| el ISDN, ADSL. Cena: 68.8¢0 EUR

o

‘ |
A -
ExoHsni |

|
| Mlinska ul. 1, Maribor, PE Traiz,
Ste Marie Aux Mines 9/a

| Telefon: 5§52 59 49, ©30/30 20 1)

| STANOVANJA PRODAMO
KRAN] - Planira I, 617 ma, 177, Li.
| 1986, delno obnoviena, motnost -
| detave balkona. Cena: 102.200 EUR
(24491208 SIT).
KRAN) - Zhato polje zgora), dvesobno,
s1,7 m2, |./4, adaptirano v celoti |
2006, tako| vsefjivo, vpisano v ZK.
Cena: 102237 EUR (24,5 mie S1T)

KRANJ - mesto, dvosobne, 57,9 m2,

M/2, jeno | 1979, obnovljeno v

cefotl, Mimatiziane. Cena' 99 000

| EUR (21.724.360 51T)

| TR2IC - mestno jedeo, dvosobna,

| 5239 ma, 174, stavba v celoti obnov.
[ liena | 2006 Cena: 78.148 EUR

| (18727387 SIM)

mm Planina 11, trisobno, 93,63
[ ma, V1. nad, Li. 1682, opremiena,
vzdr2evano, 2 balkona. Cena: 120,598
EUR {28 ¢ mio SIT).

TRZIC - center mesta, trisobno, 66,20
mz, mansarda/y. | 2006 vedstanc-
vanjska stavba v celoti obnovijens,
Cona: 87.880 EUR {21.059.563 SIT).
HISE PRODAMO

KRAN] - okolica, Trboye, dvostan
hiZa, 256 m2 biv. povrline, parc 621
ma, L1 1984, obnoviiena, epremljena,
urejen vrt in sontna terasa. Cena
22116508 EUR (3 mio SIT) |
TRZIC - Ravne, stan. hida z gostin-
skim lokalom, 135 ma. parceda 125 ma,
obnoviena v celoti L 2000, v mansar.
di je trisobno, v P pa gostingki lokal =
uporabnim dovoljengem, ki ga je mo-
gole preurediti v stanovanje. Cena:
133.000 EUR (35.872.v20 §IT)
PARCELE PRODAMO

BREZJE PRI TRZICU - zazidljiva parce-
la, 649 m2, dostop asfakk. Cena: 70
EUR/m2 (16775 SIT/ma)
PODNART - 2 zazidljivi parcek, 1 066
ma i 1,199 mz, ravni, soodn, pravo-
kotne oblike. Cena: 70 EUR/m2
(16775 SIT/ma)

NAKLO - zazidijiva parcela, 855 m2,
lepa, ravna, soadna, pravokotne obli-
ke Cena: 145 EUR/ma (34748
SITjma)

POSLOVNE PROSTORE ODDAMO
KRIZE PRI TRZICU - 6 pisarn 5 pripa-
dajolimi proston, cca. 100 m2, |, mad,
11, 1985. 3 pisame 0 povezane med
seboj, vendar se labko oddsjajo tudi
samostojno. Sestim pisamam prips-
da tudi del arhiva, sejria soba s kuhi-
njo in sanitariami. Nojermning viebu-
Je tudi strodke elektrike, ogrevania, va-
rovanja in komunale. Prostorl imajo
wse pribfuthe in se nahajajo nad Kme-
tisko zadrugo. Najemnina! 835

EUR/mes (200,000 SIT/mes).

| mese2no
| KRIZE - ob glayni cesti 123 ma, 7

STANOVAN|E PRODAM
RADOVLJICA - garsonyera, 14,10 ma,
| lzg 1964, V[s, CX, tel, balkons ni
Prevzem po  dogovoru. Cenma
31.500,00 EUR (7,55 mio SIT),
PREDDVOR - enosobino, 45.65 ma, |
lzg. 1983, prithe., blok tik ob gaedu
CK, tel, balkona ni. Prevzem: takoj,
Cena: 83500 EUR (20 mio SIT)
KRANY, Ziato polje - dvoschno, 51,17
mz, | izg. 1960, v cefoti obn. 2006,

Cena: 100,000 EUR (24 mie SIT)

okna 2003. Prvi lastniki. 3./3. tel, KTV, |
etafna CK plin, itevec za vodo. |
Prevzem: takoj. Cana: 85,000,00 EUR
{20.4 mia SIT).

TR2IC, CENTER - dvotobno, 46,36
ma v Il nadstr. starejde hide, cbnov.
|. 05 5 kurilnico, delaynico, devamico,
vritno uto, vrtorn na pripadajotem
zemijiltu 266 ma. Prevzen: okt, 07,
Opremljeno, CK ofje ali trda goriva,

{165 mio SIT).

TR2IC, Preska - dvoinpotsobno, 55,12
mz v pritligju hitke s samostojnim
vhodom, Ketjo, parkimim n

- gekkoprojekt ﬁ vt e e
nepremicnine §UE :“WEM 1
=it
04 2341 999 i g i
031 67 40 33 R
PRODAMO STANOVANJA Skofja Loka - Podiubaik It

BECUNJE NA GORENJSKEM: dvo-
sobno s shrambo, 60 mz, |. 1988, nad. |
stropie 3 /4, lastno parkinte, balkon,
rmuma lokacija. Cen: 68.063,76 EUR
{23.5 mio SIT).

KRAN| - GRADNIKOVA: enoinpolsob-
no, 39 ma, L 1960, prthde, vsa infra.
%hun Cena 7611266 EUR (18 mio

KRAN] - PLANINA & dvosobno, 67,79
ma2, nadstropye 6.77, 1. 1978, balkon, vsa
Infrastruktura. Cena. 112900 EUR
(26550 900,00 5IT).

STISKA VAS: V blidini sradiiéa Krvavec
prodamo zazidijivo 2emijidte v @men
1000 Mz, na odiénd lokacy. Cena 100
EURjma (239,64 SIT/ma). Mo$no do-
lupiti S vel zomijitéa.

KUPIMO:

KRAN), LESCE, RADOVLJICA, BLED:
znanke stranke Bfemo ved stano-
mmﬁbﬁh velikosti in cenovnin raz-

COREN|SKA: kupimo starejle zapus- |
Lene stavbe in kmetije

DODATNA PONUDBA NA: 1

vrtom. Obn. 2001, etalna CK, tel,
CATV, www. Prevzern: po

Cena: 82.000 EUR (15,65 mio SIT)
HISO ali DEL HISE PRODAM

128 1984, obn. 1998, 350 ma povriine
(%+P+M), zemijisde 1330 ma, zadnja
v vrsth, Mo2na prodajs vsake enote
posebe). Prevzem: takoj oz. po dogo-
voru. Cena: 530.000 EUR (127 mio
5N

DRAZCOSE - starejda hita tlorisa 17
mz, | izd. 1949 (P+14M) na zemljidéu
1519 ma. Cena: 87.000 EUR (2085
mio SIT).

ZC., BESNICA - v |. 2008 moderno
prenovijens in delno opr. starejds |
hika thorisa 13.x 6 m (P+M, delno kdet)
2183 ma poveding, zemljitde cca, 400
m2, lzredno lepa lokacija. CK olje, tel
ADSL Vseljivo po dogovoru, Cena
238.300 EUR (57,1 mio SIT).
POSLOVNI PROSTOR PRODAM
KRAN) - Savska loka - 8513 ma v pni-
thju i Weti, primemo za proizvodno
dejavnost all skladise. Cena: 550 all
450 EUR/m2 (131802 ali 107838
sm).

POSLOVNI PROSTOR ODDAM

KRAN| - 150-340 m2 - poslovna cona
Primskovo, |. nad., primemo za trgo-
vino, storitveno dejaviiost, pisame.
Nojem: 6,00 EUR (1.437.84 SIT)/ma

prostocov prirmermo xa pisarne, sida-
didte. Molen najem po delsh. Pre.
vzem: takol. Najem: 1000,00 EUR
(:39 640 SIT) /mesec, strodki vidjude-

PARCB.G PRODAM
HRASTNICA pei Skofjl Loki, 471 ma,
zazidijiva parcela, kjer je predvidena
hida max. dimenzij gx13 n prizidek
6,4046 m. Komunaini prikijutid ob
parceli. Cena 120 EUR (28.756.80
SIm)jma,
VIRMASE - 950 m3, ravna, v cefoti ko-
munalno opremliena, namenjena 12
izgradnjo stanovanjsko posiovne
hise z lepim raxgledom na Lubnik.
Cena: 140 EUR (33.549,60 SIT)/m2
POTOCE nad PREDOVOROM neza.
2idljivo kmetijsko zemijiide, s000
ma, mofnost prodaje po delih. Cena:
26 EUR (6.230,64 SIT) /mz.
Za znane stranke:
- najamemao post prostor do 120 mz
v prtlidju Planin, Primskovo, Sentue
+ kupimo parcele cca. 5061300 m2;
od 2.00010.000 m2, Radovijica 2
okolico ob gl. cestl 4 do 5.000 m2
- hido v Lescah
- Zg. savsia dolina vikend ali manjo
starejlo hilo do 75000 EUR
(+7.973.000 SIT).
- starejdo hido ali hifo v 111, gr. fazi 2
vedjim vrtom na Gorenjskem; 1/2
hi%e s svojim vhodom Kranj z okoli-
<o, Tri&, Radovijica

« éno- do trisobna stanovanja - Kranj
i okolics, Skofja Loka, Tr2it. Radov:
ljica,
« dvosobno stanovanje KRAN) do
62,600,00 EUR (15.001.464 SIT) {lah
ko beez CX ali potrebno obnove)
- kmetijo z zemljidéemn 3 - § ha na Co-
renyskem

« najamemo eno- do trisobna stano- |
vanja Kranj z okolica, $kofja Loka.

NEPREMICNINE

_JJ..JJ_:TJ‘ L

2026-172

031/605-114

PE TRZIC:

592 43 00, 041/515 965

STANOVANJA PRODAMO

KRAN] - Zato polje, dvosobno, P, 45.46
mz, | izd 1961 za 91800 EUR
(1\.99&952.00 SIT) NOVO obnovie-

NNJ rol)e, encinpalsoboo, P
od Vg smaz, | zd. 1962 2a 91800,
EUR (21.998.962,00 SIT)

popolnoma

KRAN) - Planina HIl, | rad., dvosoboo,
636 ma, |, izd. 1986 za 102.200, EUR
(24-491.208,00 SIT).
KRAN] - Vodovodni stolp, |, nad., dvo-
sobao, 548 mz, | izd. 1959 22 g1.930.
EUR (225 mio SIT) NOVO.

TR - trisobno, V.V nad,, 82,62 ma,
| izd. 1979 22 93.000, EUR (22,285
mio SIT) UGOONO.

TR2C + dvoinpolsobno, P 5502 ma, |
izd. w20 2 82000 EUR
{19650 480,00 S51T) uporaba vrta -
ugodne.

TR - dvosobna, IV. nad., 5525 maz |

izd. w96r za 6885 EUR
26‘4299319: 5I7) bopa razporuditev,
TRZC - dvonobno + kabinet,

Detaljica,
WX nad, 6087 ma, | izd. 1977 2a
82.000,- EUR (19 650.480,00 SIT) - b
redino ugodno.

TRZIC - Deteljica, trisobno, + kabinet
4V 8o ma, | ud. 1972, za n8.928;
EUR {28.499.905.92 SIT) NOVO.
TRAC - kriscbno, v dveh etakah, 160
ma, 80 ma dvaridéa, | od, 1934 7a
123001 EUR (29499 923,64 SIT) lepa.
HISE PRODAMO

parcela
velil teraca, | xd 198 23 249900,
EUR (59886 000, SIT) lepo vaddievs-
na, na robu naselia,

TRZKC - pritiide in mansarda 190 ma2
stan. p, dvoriite in 4 garale, | lzd.
1910, potrebno obrove 23 samn $0.075
EUR (11.999.973.00 SIT),

246202, EUR (53,999 847 SIT).
RADOVLJICA - polovico dvojdia, 2 x 1ig |
ma stan. p, or podidetens,
parcels cca 500 ma, | adapt. 2003, vt
ng 1, velka temsa, opeemibeno, na iz
tedno atraktivnl lokadli 23 340.000.-
EUR ($).477.600,00 SIT)
SKOFJA LOKA - dvost. hila, podidete-
nia, 2 x 11§ m2 stan. p,, | izd 1978, par
cela 980 mz =z 233684 EUR
(56:000.033- SM),

KRAN] - okolica, podidetena, 180 ma2
stan.p. v cedoti obinovljena leta 3006,
parcela 470 ma2, 2a 285000 EUR
{68,300.000,00 5I).

POSLOVNE PROSTORE DAMO V
NAJEM,

PRODAMO - zazidijiva,
goad, itd. KRAN] - ckolica,

[% Ez

MAASCO  das. D5 Meiha e 54 DON

| 27.76 ma, 13 mad, | xgﬁ.ll&m

' 56334 EUR (ri.5 mio ST).
GO!MK.m&no.gg.sm 2 nad, |

Hmad:pumol:ooo « okria (zvolna

fmmphbnhohnp).bpnha.w:.(l
| hestna-eleltrika,

podstrehe,
vselpio Cena: 95500 EUR
| (23,8 mio SM)
‘KRANI Zato polle: 39,26 ma, enosob-
1 no, L1508, 2 nad /4, lepo, svetlo, vade-
'm:no Cena: 77099 EUR (18,5 rmeo

mm « Korodka ¢ dvosobno, cca. 4
mz v hidi, adaptirano | 2004, lastni
vhod, t2, devamnica, et CX na olje.
Ogled sk na nai spletni strand, VRED-
NO OGLEDA. Cena: 78868 EUR (18,9
mio SIT),
KRAN| - Ziato polje: dvosabnio, 56,74
ma, 1. nad, L 2007, prazno in takoj vee-
ljivo, 2 pokritl parkirni mesti. Cena:
105000 EUR (25,1 mio SIT).
SKOFJA LOKA - Partizanska: enosob-
no, 3742 ma, 1. nad, 1 1974,)
kon, deino prenovijen. Cena:
EUR (20, mio SIT)
JESENICE: dvosobno, §3.87 m2, obnow.
ljero |, 2004, CK na ole, plin pred vrati,
! Cena: 66500 EUR (15,9 mio SIT),
TR2IC - conter: 68 ma2, dvoinpolsobna,
Ivmmwdt nove enonadsiropoe po-
slovwno stanovaryske hife, | 2002, Dut
na opremijeno, CK, mestni plin, KATV,
T2, ZK urejera, Cena: 93.432 EUR (224

000

LUBNO: hita, |. 1927, 200 ma bivalne
povrding, 1912 m2 parcele, rawna, sdap-
tirana | 2000, Chplin, krudna ped,
sontna lega Vableni na ogled! Cena:
198.000 EUR {47.5 mio SIT)
TR2IC: samostojna montadna hita, 113
ma torisa, 287 ma parcede, | 1970, CX-
ok, sondna lega, Cenx: 150.000 EUR
{35.9 mio ST}
KRAN] - Stratiste: atrijska, vrstna,
konéna, | 1980, parcela 801 ma,
150 maz uporabne stanovanjske po-
vrdine, garada, Slike na spletni stra-
na ogleda. Cena: 233684
zun (56 mio SIT).
| VIKEND prodamo
STISKA VAS: lep idan vikend pod Kr-
vaveem, lzhko bivalni, | 1986, 413 m2
parcele, 55 ma bvalnih prostorov, du-
dovit raz, mir, viefiy tako]. Cena:
0.000 EUR (40,7 mio SIT),
ZEMUISCE prodamo
RIBNO: 644 m2, poloino 2emljisle,
prirmemo 23 gradngo stanovanjske hide,
druga vrsta pod cesto v smen peoti ho-
tedu. Dostop po jawni asfaiticanl cosy.
Cena: 125,00 EUR/ma (29.955.00 SIT),
BLED - Zeleds ruvno, parcela 549 m2,
€3 400 m oddalieno od jezers, cbmod-
Je stanovanjshe gradnje, kupec pridobi
e Lastniftvo na cesti 171 m2 in dodatno
parkirmo mesto, Cena: 109 800,00 EUR
{26.312.472,00 SIT).

B MPPROJEKT

Tel.: 04 20 43 200
GSM: D31 S11T 1N

KRAN| - VODOVODNI STOLP; dvo-
sobno, 54,80 ma, oba. o3, furkcional.
no, odidng lokadia. Cena: g3.000 EUR
(22286520 SIT).

KRAN] - PLANINA I trisobno, 78 ma,
abn, |, 06, 5. nad. [, funkconaine, lepo,
ordno, vsi , urejen blok. Cena:
126187 EUR (29.999.812,68 SIT),
COULNIK: encsobmo, 42,36 ma, deino
oba. 02, dobea lokacya, zasteldyen ballon
Cenx. 80,000 EUR (19171200 SIT).
NAXLO: tnsobna, qum cbn L og v
peitl, velstanovanjske hide, lastno parlirtd-
e, CX - olie, cpmmibena kuhinia, vselivo
Cena 116,800 EUR (27,989 952 SIT)
KRAN) - BUZINA MESTA: dvostano-
vanpska heda 350 ma, parcels 670 maz, |
Q;KOP’N'M,CK-WOMPNI
velik sonden vit, (zredna lokacijal Cena:

cesti - cca oo m
UGODNA CENA
(23.964 SIT/ma)
ZA ZNANE KUPCE NUJNO KUPIMO:
ENOSOBNO v Kranju.

V KRANJU IN BUZNJI OKOUC) garso-
njero, dvo-, dvoinpol- in tiscbno,
HISO na Gorenjskemn

CELOTNO PONUDBO NEPREMIC.
NIN NAJDETE NA NASI SPLETNI
| STRANI

100 EUR/m2

g
{
%

Mali oglasi

tel.: 201 42 47, 201 42 49
fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si
Matk oghadi se sprejemajo: 7a objavo v petek -
vstedo do 13.30. in 73 objavo v tecek, do pet-
ka do 14,00t Defoury La5: od ponedelila do
petka neprebiogeno od 7. - 15 e

Fubnka

*Cisto zadnji hip".

5 1o rubtiko fefimo pomagati raden becen,
s i s mwadi nek proda, kupi, naetl
oadaté, Oghas 22 1o rabrika lahko oddase 7a
1orek v ponedeljek do csme (re in za petek v
Cetrted prav tako do osme wre. Ceria oglaia
941 EUR (2.255 ST, je oo i i -
ved, 80 zndkow - bupon e velja. Obiaten jo
1na zalethy makh oglasoy.

NEPREMICNINE

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

FORD FOCUS 1.8 D karavan, |. 03
siva barva, Kima, el stekls, ®
031/387-397 7002082

LANCIAY 1.2, 1 56 =l steida, ok bag,
senva volan, 2. lastnica, lepo olwenjen,
cona po dogovory, | 041/904-428

Fococe

OPEL ASTRA KARAVAN 2.0, chesed, letrid:
1889, bele barve, cena 3.900 EUR
(835,000 SIT). w041 735832  rocuir

PEUGEOT 306 1.4 X5, | 97 ABS, servo
ol el peit, reg. do 9/07, dobro ofwan
B0, upodno, B 041/503-222 06

STANOVANJA
PRODAM
ALl ZAMENJAM stanovanje v Cerkl

jah, 70 m2 + 15 m2 garale, ®
051/807-028 20040

SEAT IBIZA 1.4 1, reg. 01, 70,000
km, kovingko seobrno barve, 3 vrata,
veliko dodatne opreme. garadiran,
odsno . nikoll podkodovan,
1. lastnik, W 031/360-531 oo

AVTODELI IN OPREMA

SAMSKI DOM v Krangu odda keidéa v
dvo, Min in 3est - postelinih sobah.
ugodno, Varuh d.o.0., Triaika costa

2, LUubliarna, W 040/823-5085,
040/807-777

NOVE pnevmatie Sava, Goodyear, ra-
rhidnih dunenzll, 40% cenee, ®
041/812-845 1003779

PLATISCA aku 16" Enzo, 4x100 z

ROX0 novimi letnimé gumams 205/55/15, |
051/306-069 o009
KARAMBOLIRANA
A VOZILA
mu. napramiirenatd
o T |
Na shak 4, 4200 .| POSKODOVANO VOZILO tud totatka
umuuz:ﬂ- il = ponuam naived. takoan odkup, pro-
g OHUBE0 538, DAGS33 190 vor. 01 /770-833 1000ear
O v iidstperirtio .l i
NOVO DVOSOBNO opremiwoo
O e e r.  ORADBEN
o, CK, , pan) . na-
femaina 250 EUR (60.000 SIT) + MATERIAL
strodi), ® 041/225-402, 18. Uit
menn  GRADBENI MATERIAL
STANOVANJE samek fonsicl, v okob- PRODAM
cl Blada, ® 041/227-970 FOO9N
STRESNO lumo 2 wnomi pnaaduoé&
HISE mi clomentl, cena ugodna,
osso/zr-!ss 041/892.262 rw.ns
PRODAM
STAVBNO POHISTVO
HISO Bistrica pr Trbéu, wel, 220 m2,
parcela 400 m2, v celotl PRODAM

GARAZNA VRATA - nila 1205206, 6
kom in oknp 120x120 3 kom, vae
novo, ® 031/213-166 LTI

HISO v 1il, gr. tazi, na sonénl parcol v
okolici Zeleznikov, .04/5!‘—6%2
000

NEPREMI
Mastroy trg 12, 4000 Kranj
Tel 0g/202 13 53, 262 25 66

CSM 051/320 700, Email: info@i kem 3

KURIVO
PRODAM

BUKOVA, heastova in masana drva, po
fefi rax2agam in popelem na dom, W
041/456-052

rOOE0

DRVA matraka all razzagona, moinost
dostave, ® 041/718-019 007040

2 P 4 0 m,
par. 800 m2, motn. sven sanovans sl OPREMA
posl. stan objekt, na mirnl, urban-
Giranl lokacii, cena 230.000 EUR  POHISTVO
(55.117.200 SIT), ® 041/201-088
1003018 PRODAM
NAJAMEM SPALNICO Meblo Selens, 6 daino,
dal. 3 m, dobro ahranjeno, za akm-
ZA DALJSE obdobje nijamem stare-  balidno ceno, B 041/243-575 o
6o hido, na koncy vasl, v okolic! Kean-
adeb it GOSPODINJSKI
sy
APARATI
POSESTI
PRODAM
PRODAM

%

POSLOVNI PROSTORI
0DDAM

LOKAL v Kranju, obvezen odkup ine
vantara, ® 051/323-747
rO0AY0Y

ITD NEPREMICNINE, d.o.0. |

MAISTROV TRG 7,
4000 KRAN|
TEL: ag4/23-8v120,
04/23-66-670

041/755-296, 040[204-661,
041/900-009
e-polta: itd.nepremicnine@siol.net
www.itd-plus.si

LTH zamezovaine shrinjo, 210 |, navo,
fe zapekirano, 20% ceneje, ®
041/708-831 002078

ZAMRZOVALNO omaro malo in pralné
sirof Gorerge, ® 041 /878-494 oo

SPORT,
REKREACIJA

PRODAM

OTROSKO KOLO, 12 prestav, 4porino

vzinetenjo, 20 col In Selada, skora)
novo, B 031/647-875 P

TURIZEM

BRUNARICO z vgrajeno poditnidko
prkolico, 1 veo opramo, kamp Balved-
or lzola, prociam, ® 041/695.014

Toz:T™e



http://www.eko-hisa.si
http://www.ajp.si
http://www.gekkoproiekt.si
http://www.mikc-co.sl
http://www.s
http://www.mp-projekt.si
mailto:matioglasi@g-glas.si
mailto:itd.nepremkninc@Sfol.nel
http://www.itd-plus.si
http://www.aQgantar.sl

GOREN]SKI GLAS

ok 4. el 3007 MALI OGLASI, ZAHVALE #wesss 23
NA KRKU oddam opremijen VZREJNE ZIVALI ZAPOSLIM trizeda/ko, Frizersivo PO
® 0680/12-805, 041/380-422 Polona Kunéié s.p., Smokut 17e, GG s"ov“!
wese  PRODAM Piovnics, B 04/580.-5544 PRILOZNOST!
oo ——————
QDDAM dvosobnt apartma v Barbangs BIKCA simontaica, totkega 120 kg in ' GOTOVINSKI KREDITI 23 vso 20pos-
pri Pul, ® 031/549-008 rosIe peadido odke 30 kg, W 040/758-524 ZAPOSLIMO delavca v lesnl proirvod- naro&nl,ne tene in upokojene. Lons d.0.0., Gre-
7000212 nji, Janez Rakovec &.p., Javornik 3 portiteva 8, Kranj, ® 04/23-66-808,
UWDNO ODDAM spartma za 4 oo fAR TR Krani, ® 040/718-322 04/201424) 051/387-753 tocaren
sbe, bizy mora v Novigrady, za 1. ma=  CEBELJE dntine, ® 04/23-10-061 rocacas e-posta: narocnine@g-glas.si
jsko pazniks 25 EUR dnevno (5,991 wom0e  ZAPOSLIMO natakarja/ico v -
SIT), za mesec maj in juni 250 restavraciji Okarina na Bledu, Liublian- veww.gorenjskiglas,si KR DO 8 LET
EUR/messéno (50810 S GEBELJE druiine na AZ satovju ©  SK& C. 8, W 04/674-14-58 roohm KREDITI _
Darinica, Ki feva?2 Luck  matico, cena ugodna, po dogovory, B STORITVE za vse zaposlene ter
jn. ® 041/835-470 vosol  041/275-621,031/641-344 yoomes  ZAPOSLIMO prijotno dekle za atrezho IZVAJAMO VSA krovsko-deparsia in upokojence do 50°
v Poira baru (Petrol na Primakovem),  NUDIM mmudohwmlumc obremenitve doh., stare ob-
PISCANCE bele 23 doplanje, Matu$,  Mateja Kastrat 5.,p., C. Stanota 2agar- Bramac Tondach. Marko T b
Suhadole 85, ® 01/83-41-853, 53 b, Krani, ® 051/618-320 ASFALTIRANJE takovanje dvorisd, Snm s.p., Grmicova 31, Kranj, ® veznosti niso ovira. i
OBLACILA 041/281-919 Toaao! rearso  dovor. poti, parkinihd, polag. robnikoy,  041/64-24-24 na osnovi voxila ter leasingl.
prainih plods, xd. betonskin in kimn- rogja? WMM
PRODAM SHETLAND Pony, star 1 leto, cena natakarja v redno do- tih skarp, Adrovic & Co, dno., m Pridemo tudi na
ugodna po , W 041/275- lovno raxmerje, Stavkov dom, Beldak Jelovikova 10, Kamnlk, 01/839-48- LAMELNE ZAVESE, falurije, rolote, m“mmm
MOSKO (srebmo) In Zansko (ampan- 821, 031 /841-344 rooaes  Dulansp, Golobedo 8, Medvode, ® 14, 041/680-751 roosass  screen sendils, pilseje (zdelamo in R TN S
jec) porodno obleko, predelam jo po 01/38-11-242 ro0xIrs montirama, Rono sendlla d.0.0 m‘-ﬁ“dav
vadih merah, ® 031/279-028 TELICO simentalio, brejo 6 mesecev, IZDELUJEM Muvsarjova cesta 46, Notranje Gorice, Maribor, tal.: 02/252.48-26,
700090 ® 04/588-22-25 ro0%an ZAPOSLIMO voznika C in E katogorye s g ® 01/385-12-47, 041/334.247 wmmm
za voinje po Agro mobi d.0.0., po meri ploéce za vase roRme :
NARODNO nodo, smijco + dva telonk-  TELICKA simeatalca, 7teg-  Letaslia 57, ® 041/696- zidane tedlinlke.
ka, ¢éml In vinsko rdeé, ugodno, ® nov, ® 031/671-923 OGN 385 1003713 lﬂ OBNAVLJAMO KO::LNE"K:DI z
040/890-519 Tosyest m Wm nabrizgavanjem epoks) em: e
TELICKO sivko, staro 7 tednov, ®  ZAPOSLIMO voznika C kategorije, wiem domu, Romeo Zur |  Yiehe. il in jamatvo IZOBRAZEVANJE
OBLEKO za fanta za birmo, ® 041/6841-832 roocasr? zateleno twdi kat. E za voinge po Snol s.p.. Brilejova 18, Lubk
031/496-206 ro02se Agro mobll d.0.0., Letaldka s.p., Goinik 55, Goinlk, 041/692-169 Ay —
TELICKO LSAH, staro 14 dni, ® W37, , ® 041/608-38500001 mowassssr
031/432-209 1003200 ! POLAGAH l-umwno ploddice, PLESNI TECAJI ZA MLADO-
ZAPOSUIMO aviometandca. avicicar- ot Maran 5.p., Brode 11, Skofia POROCENCE maturante, starko, 0%
KMETIJSTVO ZAJCE 28 zakol all refo In 2aMjo = fo ter vomnika C in € kategorie za pre-  ASTERIKS SENGILA Rozman Peter Lok, ® 0417705107 00310 falal Majhne skupine, posamezno, v
mincfici, ® 04/596-25-46 roaxssn  vozevEU, Jurtk 8Codo.o., Bodok  ap,, 7. Krile, tel.: 59-55- paru! Studio Tango, Beitof 316, Kanj,
KMETIJSKI STROJI je Sa, Skofia Loka, ® 041/761-400 170, 041/733-709; tahzijo, olog, 1o~ PRENAVLJAMO HISE in stanovania v s 041/820-485
2ZREBICKA toplokwiega, star 13 mes. 1003878 lote, lamelne zaveso, plise xavese, ko- mmm-mmww 1303304
PRODAM tor telico @l brejo kravo po zbin, ® iki, markize, www astoriks. nat min, Megamatrix, d.0.0,, Starotova ul
031/348-889, 031/875-752  roowe ZAPOSLIMO VOZNIKA tovomegs ) 39, Kran|, ® 041/670»957
KOSILNICO BCS 1z vozickom, = vozila, kep. C in E kategoriie ter 1e0Men
041/87-54-53 rosress KUPIM Prodnje podlite v 8 dneh  BARVANJE fasad in napusev, ugod- ZASEBNI STIKI
na: Grobovbok transport, d.0.0., Mala no in kvalitetno, Megamatrix, d.o.o., V BUZINI Brda pri Kranju oddamo v
PAVCE ZA bes, W D40/943-860 BIKCA simontalca, tetkega do 150 kg, ul. 10, Horjul, 01175-00-152 Staretova 39, Kran, ® 041/570-057 najem bokss in nudimo oo shanja: ZENITNA POSREDOYALNICA ZAU-
Toux2s! = 041/780-791 rooazse 041/786-678 roosess 00188 zataine In nadafievaine tedaje za PANJE postedule za voze
obroke i odeasia, Vijudno vabieni v KK za veo starostl po veej SLO. Mnogo se
SAMONAKLADALKO SIP 15 m3,  BIKCA simentsica, starga do 20 dnl,  NA GORENJSKEM zapos. zavaroval-  BELJENJE In  glajenjo  notranjh , Jozorska o, 108c, Kanj. Infa i je 3o naj 5o Vas 30 vod!,
ohrangena, ® 04/252-16-80 ® 04/250-12-69 recxims  nidko finanéne Mm m M‘M povrdin, barvargo napudtey In fasad, Matoja, ® 041/344.220 031/505-485
roaazes asab, zaverovan] in vememnih skadov  dekarathnl ometi in oplaskd, antigivicnl OO0 OO
OSTALO Finance Skupine Triglav, Finpro C  premazi, Pavec Ivo &.p., Podbrezie
SLAMOREZNICO mengele s pubak d.0.0., Stegne 27, Lj, ® 041/344- 179, Naklo, ® 031/39-20-09 VIJOSA d.o.0., Tomdidava ul. 40,
nikom (motor 12 KM), miin za kongo, PRODAM 985.mmd roazere mwmmﬂd&.w RAZNO
® 031/632.877 1005281 003200 tace, vao vrato fasad, runanje urodd-
NOVE trakiorsks pnevmatics, raxiéni BYTYQ! IN OSTALL Gradbenistvo vo In notrarge omede, W 031/451-420
TRAKTORSK! cepillec na sveder,  dimenzij 15% cencle, ® 041/812-645 Wm Mmmob\om - z dno., mm“mmw mﬂlﬂ: rocies  PRODAM
moéne izvedbe, nov, ® 04/23-31- TO0¥10 osnovne o
a8 T0saE80 datne letno stimulacije 5.600 EUR gmmmpm et fasad, ® VSA SUIKOPLESKARSKA dels, pola- KOSILNICO BCS 127 cm 2 vozitkom
PRID (1.341.984 sm Pisno nrotnvl‘-: 04/202-81-20, omno«eu ganje talnity oblog tor izdetava t;-:: :‘; mtomablske gume, ® 041/823-
ELKI ~ Posredniétvo Zdene Brové 3.p Ir- 1001820 Albin 5.p., Kidrideva 7,
ZAPOSLITVE (m/z) mads 170, 4220 Skofis Loks s serice, ® 041/B73-708 rosuss ros0
PRODAM BYTYQ! SKALA d.no., Strudevo 3a,
NUDIM ZAPOSLIMO skiadidcnika, Dolnov Keanj, nudi adagtaciio, novogradnje od
BELO vino, cena 1 EUR (239,84 SIT), d.0.0., slm23 Keank, & 031/714- ASRISUR (0 BB NORRIGE OMGIE,. o 7 S P AiNeen e s e me A s amn s i assp e isd et sanesma eadusssavansysonavs s
maoina dostava, W 031/785008 PICOPEKA 2 izkufinjami 2aposhimo v 283 rosan hnde kamnite dkarpe, uresanje in

rom0er

mdno delovno mxmerde, Picerdja Pod
grodom, Koroska 26, Triié, ®
031/871.781

1 jo dvoridé, = nadim all vadim
mlom ® 041/222.741

HAUSKOVO, éoiﬂim in bdmm OON0a roooss
Iganje,, ® 04)/536-966 e ¢as  moinostio podalidania, Pltg: = ll la i
BIMVMM mu&nlthoobompoM IZDELUJEM n pronavijamo strahe,
JEDILNI in nekaj semenskega krom-  lokaly $¢emo natakarco in natakaa, 4.5, 08 naslo; Fiora, 9,0.0, 2. B+ Megamalrix, d.0,0. Starelova Uica 39, ma Og S
pivia, ® 040/55-37-45 Bonz, Glawa cesta 43, Nakio, ®  nje 133, 4200 Zabnica roner  Kranj, ® 041/670-957 04/201 42 47, e.m; mmhg@gWg
10032040 040/312-440 roozust rooz:
ZAPOSLIMO veé dolavcey 28 prapros- www.gorenjskig
KROMPIR bed 7a nadalinge sajenje, % mmmm ta vrinarska dola. Zadolon| doloves v-  [ZVAJAMO sanacije dimnikov, nudimo
031/565-345 rosasrs  natwaarda. Lahko tudi priprnmi, Gosting  Joni kmedkih . 0 za  dimne obloge, dimne kipe. Novak &
Zajc, Lahowbe 9, Cerkije, ® 04/252- £as. Pisne prodnje podlite do  Co, d.n.o,, Ljudblianska 89, Domiale
SILAZNE balo, ® 0581/351-855 2000, 041/423833 4,5 na Flom, .00, 2g. Binje 133, ® 041/898-102
00x75s roooon 4209 Zabinica 203780 re0r8e0
ZAHVALA Zakaj nekomu ni dano Ziveti, V SPOMIN
zakaj nekde moral fe mlad umreti,
Ob boleti tragi¢ni izgubi nasega ljubljenega sina, brata, vnuka to g sprafujemo veckrat na dan,
ALESA ZIGARTA .

se iskreno zahvaljujemo vsem, ki so nam v teZkih trenutkih
stali ob strani, ga pospremili v prerani grob, darovali cvetje in
svede. Se posebej hvala Tini za lepe poslovilne besede in nje-
govim prijateljemn iz kluba Pole Position club Koper, fittnesa in
bodybuilderjem, sofolcem in sodelaycem. Vsem iskrena hvala.
Nikoli ne bomo vedeli, kakdni usodi si hotel uiti v vedni mir.
Imeli smo te zelo radi. Bil gi ambiciozen, ustvarjalen. Takénega
te bomo ohranili v veénem spominu.

Tvoji: mami Mojca, sestra Maja, babi Stefka
Kranj, Naklo, 17. aprila 2007

ni nam poslan,
| Danes, 24. aprila 2007, mineva leto dni, odkar je zaradi krute
usode odsla od nas nada draga

NiNA FRELIH

1986 - 2006
V mislih si vedno z nami in tvoj nasmeh bo za vedno ostal Ziv.

Iskrena hvala vsem, ki se je spominjate in jo obiskujete na
njenem preranem grobu,

VSI NJENI
Brezje, 24. aprila 2007

OSMRTNICA

Svojo Zivijenjsko pot je sklenil nas

7ZvONE ANTON CERNE

1927 - 2007

Od njega se bomo poslovili danes, v torek, dne 24. aprila 2007,
ob 15. uri na pokopalistu v Kranju. Zara bo na dan pogreba od
9. ure dalje v poslovilni veZici na tamkaj3njem pokopaliséu.

Zalujodi: Zena Zvonka, sinova Janez z Ireno, Andrej  Jano, ynuki
Jani, Polona, Martina in Eva ter sestre in svakinja z druZinami
Kranj, zo. aprila 2007

ZAHVALA

V 86. letu starosti nas je po hudi in tezki bolezni nenadoma
zapustila nada draga mama, babica, prababica, tadca in teta

JULIJANA AJDOVEC

roj. Beton, iz Senturja, Gasilska c. 20

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijate-
liem, sodelaveem, znancem za vsa izredena sofalja, Lepa hvala
dezurnemu zdravniku in osebju ZD Kranj in bolnidnice Golnik
za nudeno nesebitno pomod. Zahvala tudi zdravnikom in ogeb-
ju bolnidnice Jesenice za portvovalno skrb in zdravljenje v &asu
njene hude bolezni. Hvala tudi patronaZnim sestram za nudeno
pomot. Iskrena hvala vsem, ki ste jo spodtovali, darovali svele,
cvetje in jo v tako velikem $tevilu pospremili na njeni zadnji poti,
Zahvala gospodu Zupniku Cirilu Isteni¢u za lepo opravljen po-
grebni obred in sveto maso, pogrebni sluzbi Naveek in peveem
Bratje Zupan za lepo zapete pesmi. Vsem imenovanim in ne-
imenovanim $e enkrat iskrena hvala.

VSI NJENI
, 11 aprila 2007
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ANKETA
Ob prostih dnevih
z domacdimi

Viima StaNOVNIX

Letodn)i prazniki ob dnevu
upora proti okupatorju in :

no kar dolgi. Kako jih bodo
preZiveli, smo tokrat pov-
prasall na Bledu,

Foro: Ankz Rolevec

prazniku dela bodo za veéi- i Anja Sokli¢ z Bodes¢:

: Jozica Snajder iz Lesc:
i *Za praznike 3e nimam na- :
i értov, sem pa dobila pova-
i bilo sodolke za Zajamnike.
. Bom pa tudi pridno trenira-
i la, saj se ukvarjam z atletiko :
© in se pripravijam na tekme." :

"Na prvi maj bom zagotovo

: &la na Sobec, saj je tam ob
: praznovanju in odprtju se- :
¢ zone vedno veselo. Obiska- :
la bom prijatelje, rada pa :

tudi balinam."

info@g-glas.si

Janko Justin z Gorij:

"V Gorjah bo te dni veslo,
. saj imamo stoletnico godbe :

na pihala, Jurjev semenj,
pri SD Gorje pa vsako leto
pripravimo tudi kres in

: balinarski turnir.”

" Boris Potoénik z Bleda:

“Za praznike bomo z druZi-

no kar doma, saj proste dni

GOREN|SKI GLAS
torek, 24. aprila 2007

Ana Medja z Corij:

"Za praznike bomo velino
: doma, gotovo pa bomo i
: radi izkoristimo, da smo :
: &im veé skupaj. Na kresova-
: nje pa bomo li na Hom."

tudi k stari mami v Bohinj.

: Tudi na kres bomo i,
: morda pa se bom tudi malo

i uéila za $olo."

Na zdravje z Valvazorjevo medico

Zupanova soproga Tanja Perne je imela prijetno dolZnost, da zbrano druicino popelje na ogled
starega mestnega jedra Kranja.

Suzana P. Kovacié

Kranj - Kranjska garda je na
vstopu v mestno jedro v de-
trtek pozno popoldne spre-
jela goste, ki so prigli na po-
vabilo Zavoda za turizem
Kranj. "Povabili smo direk-
torje kranjskih podjetij, da
bi jim pokazali priloznosti
za investicije," je povedala
direktorica Zavoda za turi-
zem Kranj Natalija Polenec.
Mes¢anska gospa in gospod
sta postregla s kruhom in
soljo ter medico, pripravlje-
no po Valvazorjevem recep-
tu, lajnar Rastko Tepina pa
je poskrbel za prijetno
vzdudje. Zupanova soproga
Tanja Perne je imela prijet-
no dolznost, da zbrano
drudtino popelje na ogled
mesta. Povedala je: "Simbol-
no predstavljam ljudi, ki
S0 ponoesni na svoje mesto
in imamo ideje in goreé-
nost, da ga oZivimo." Pri
strokovni razlagi mestnih
znamenitosti sta sodelovala
arheolog Milan Sagadin in

umetnostna zgodovinarka
Petra Vencelj.

Pred Preiernovo hiso je
skupino, odziv je bil kar do-
ber, ustavil mitnitar (v viogo
se je vzivel Pavle Rakovec).
Ogled kostnice je spremljala
glasba Carla Orffa, na Ple¢-
nikovem stopnistu je Kul-
turno umetnidko drudtvo
Predoslje uprizorilo Prefer-

na v Sestih slikah (igralci
Frenk Kranjec, Bodtjan
Omerza, Petra Zibert in
Jana Ovsenik). Nastopil je
Dekligki pevski zbor Gimna-
zije Kranj. Gostje so si ogle-
dali 3e stolp na Pungratu,
Rozenvensko cerkey, Layer-
jevo higo, Skrlovec in Lovski
dvorec, srelanje so zakljudili
na gradu Khislstein. Za spo-

min so odnesli domov tiska-
no Zdravijico.

“Vesel sem, da lahko
pokazemo, da imamo odnos !
do mesta, v katerem smo

doma, Novi Zupan je zadnje

upanje, da se zaéne revita- 35
lizacija, da bo zapusleno !
mesto samo $e spomin,” je
povedal direktor Iskratela :

Andrej Polenec,
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Zupanova soproga Tanja Perne je na Pugratu nagovorila goste.

Novorojencki

Minuli teden je na Gorenjskem na svet prijokalo 36 novoro- :
jenckoy, od tega v Kranju 28, na Jesenicah pa 8. V Kranju je :
prvi¢ zajokalo 14 detkov in prav tollko dekiic, Najteji dedek :
je tehtal 4120, najlaZja deklica pa 2.100 gramov. Na Jeseni. :
cah je glasilke prvi¢ preizkusilo 5 de¢kov in 3 deklice. Najlazji :
je bil eden izmed delkov, ki je ob rojstvu tehtal 2.980

gramov, najteZjemu pa so babice natehtale 4.040 gramov.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Danes bo delno jasno s spremenljivo oblagnostjo. Popoldne
bodo posamezne plohe. Jutri bo 3¢ nekaj oblagnosti, tudi :
kak$na kaplja dezja ni izkljuéena. V Cetrtek bo velinoma :

sonéno. Pihal bo vzhodni ali jugovzhodni veter.

Agencijs 15 22 cholie , Urad 4 Metsirhegye

TOREK ! SREDA ¢ CETRTEK
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PRVENSTVE

RD TERMO : MRD BRANIK MARIBOR

Hala Poden, cetrtek,

26. 4. 2007, ob 20. uri
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Organizatorji 12. mJnnMne razstave Internautica: Marjan
i Matevlji¢, Lorela Flego, Boris Zupani€ in Jurij Korenc

PogrtoroZ
. Portoroz maja z 12. Internautico

i Minuli konec tedna so v portoroski Marini predstavili 12.
: mednarodno navtitno razstavo Internautica, ki Ze od leta
: 1996 privablja Stevilne obiskovalce. Na najvedjem navti-
: &nem dogajanju v severnem Jadranu in enem najpomemb-
: nejdih v Sredozemiju, ki bo letos od 8. do 13. maja v Porto-
: rozu, bo sodelovalo okrog 300 domadih in tujih razstavijav-
: cev. Na ogled bo okoli 150 plovil. Bogat spremljevalni
: program, regata starih plovil, "oldtimerjov", in regata
: olimpijcev naj bi letos privabila okoli 40 tiso¢ obiskovalcev.
: Organizatorji prireditve, novi direktor Marine PortoroZ
. Boris Zupanéi€, kapitan Marine Marjan Matevlji¢ ter jurij
: Korenc iz agencije Studio 37 obljubljajo zanimivo navtiéno
: prireditev. G, 8.

! LJUuBLYANA

: Goriva spet draZja

: Opolnodi so se podraZill bencin, dizelsko gorivo in kuriino
{ olje. Liter motornega bencina NMB g5 se je podraZil
' za 0,015 evra in po novem stane 1,061 evra, liter motorne-
: ga bencina NMB 98 je draZji za 0,014 evra in stane 1,069
i evra, liter dizelskega goriva PLO-D-2 bo zaradi podraZitve
i za 0,006 evra stal 0,950 evra, cena litra kurilnega olja
: KOEL pa se je zvi3ala za 0,006 evra in stane po novem
¢ 0,599 evra, ). K,

~
RADIO KRANJ d.o.0.
Stritarjeva ul. 6, KRANJ
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Clasbeniki peli za otroke

Zupnija Karitas Dovje, ATM TV Kranjska Gora, Mali ka-
mendki iz Kranjske Gore, Ob&ina Kranjska Gora, KUD
Jaka Rabi¢ Dovje - Mojstrana in 3tevilni drugi soorgani-
zatorji so sredi aprila v veénamenski $portni dvorani Vi-
tranc v Kranjski Gori organizirali veliki dobrodelni kon-
cert v Zivo, ki so ga poimenovali Glasbeniki za otroke.

Alenka in Marsel sta se v povezovalni viogi dobro
msh, | Tatn: Anka Bulowes

Program sta povezovala Alenka Resman in Marsel Gom-
boc, nastopila pa so 3tevilna znana Imena iz glasbenega
sveta - Eva Cerne, Turbo Angels (na naslovnici Razvedri-
la), Tomaz Domicelj, 4 Play, Viktorija, Damjana Golaviek,
Supernova, Veter, Katrca, ansambel Zreska Pomlad, Uni-
kat in drugi, za smeh pa je skrbel Toni Me2an, A, B.

Thornetta v Domzalah

Kulturni dom Franca Bernika DomZale vas v sredo, 25.
aprila, bo ob zo. uri vabi na koncert blues glasbe. Nasto.
pila bo Thornetta Davis, ki je 5 svojim moénim, melodié-
nim in soulovskim glasom Ze ve¢ kot petnajst let priso-
tna na glasbenih prizorisdih v ZDA. A. B.

Sanjski znova samski

Natago Kimn in ‘sanj-
skega' Damirja je
zdruZil realistiéni
Sov Sanjski moski.
Pticki so nam pri-
3epnill, da naj bi se
zveza sanjskega in
izbranke zakljugila.
Ljubezen pat ne po-
zna meja, se pa tudi
ohladi.

CSS-IP

www. klicni-center.com

klicni center@css-p sl
INVALIDSKO PODJETJE tel, 04 / 517-00-00
KLICNI CENTER SLEPIH

| Stara Loka 31, 4220 Skofia Loka

SPREJEM DOHODNIN KLICEV
Naj kiici vaiih strank ne ostaneja neodgovogeni
+ Imate povedan obsag dohodnih kiicev nekaj dni v mesacu?
» Potrebuete staino prisotnost agenta 2a sprajem narodil ali
redevanje reklamaci|?
» Potrobujete nekoga, ki bo namesto vas lahiko odgovoril na
vecino Klicev, vi pa bosta tako lahko opravijali svoie delo?

IZVEDBA ODHODNIHN KLICEV
|  » Potrebujete raziskavo jovnega mnena all ankelo za
dolodeno cilino skupino?
‘ » iéete nove kupce vasih stortev?
» Zelte praveriti zadovolistvo med uporabniki vasih storitev?
» Vas zanima uspesnost vase marketindke akelje?

MOZNOST NADOMESTHNE IZPOLNITVE
KVOTE
(64. dlan Zakona o pokiioni rehabitacyl in zaposiovanju
invalidov doloca, da se za zpolnitey kvote Staje tudi sklenitey
pogodbe o posiownem sodelovanju Z invalidskim podietiem.)

ANJAIN AMINA,
VZHAJAJOCI PEVSKI ZVEZDI

Anja Koni¢ in Amina Majeti¢, zmagovalki prireditve Prvi glas Gorenjske 2007.

Uria Peternel

a letodnji prire.

ditvi Prvi glas

Gorenijske 2007

sta zmagali dve
: Jeseni¢anki, Po
¢ fzboru obéinstva je prvo me-
i sto zasedla dijakinja jeseni-
: &ke gimnazije Anja Koni¢,
: po izboru strokovne Zirije pa
: je bila najboljda dijakinja
: dvojezicne gimnazije v Celo-
i vcu Amina Majetié. Obe sta
- pred leti Ze zmagali na “mlaj-
i & sestri" prireditve - Prvem
i glasku Gorenjske.

{ Vaju je uspeh presenetil?
¢ Kako ocenjujeta konkuren-
i co?

i Anja: “Konkurenca je bila
: kar velika in zmage nisem
: pritakovala. Ze to, da sem
¢ naredila avdicijo in se sploh
: uvrstila na Prvi glas Gorenj-
: ‘ske, me je zelo razveselilo.”

:  Amina: "Glede na to, da
: veliko nastopam in da s pet-
i jem hodem ustvariti kariero,
¢ se mi zdi, sem z zmago na-
: redila eno stopniko nav-
i zgor. Je ena nova izkuénja,
i en plus zame. O konkurenci
¢ paje tezko govoriti. Vsak pe-
i vec je z nedim navdusil. Kar

nekdo pokaZe, je nekomu
vied, drugemu ne, okusi so
pat razli¢ni.”

Kako sta izbrali pesem?

Anja: "Za pesermn Ribi¢ ri-
bi¢ me je ujel sva se odlodila
skupaj z mentorjem, ker je
presodil, da mi ustreza."

Amina: "Pesern Ni ona mi
je bila zelo vied, ni ne prehi-
tra ne prepolasna, skratka
zdela s mi je ravno pravinja
2a to prireditev.”

Kako ocenjujeta svoj nastop
na odru?

Amina: "Vedno se potru-
dim, da dam vse od sebe, a
prepridana sem, da se vedno
da narediti $e bolje. S tem si
dajem spodbudo, da se ved-
no trudim naprej.”

Anja: “Mislim, da bi bil
moj nastop lahko 3e boljsi.
Sploh ko sem pela prvic. Ko
sem zapela drugi¢, je bilo bo-
lie, ker sem bila veliko bolj

sprosCena.”

Kje se utita petja?

Amina: "Solo petja se
uéim v Trbovljah, kjer tre-
nutno snemam svojo fetrto
skladbo. Sicer pa imam udi-
telja za solo petje tudi v Celo-
v

Feoo: Anba Bulevec

Anja: "Solo petja se udim
pri Sandiju Vovku v Mojstra-
ni."

S &im se $e ukvarjata razen
s petjem?

Anja: "Glavno je petje. Po-
jem tudi v pevskem zboru.
Med mojimi hobiji pa so dr-
sanje, plavanje, rada se dru-
2im s prijatelji ...

Amina: "Glasba je velik del
mojega Zivijenja. Poleg tega

TOREK. 24. 4. 2007

igram klavir, rada tudi ro-
lam, plavam ..*

Svojo prihodnost vidita v
glasbi?

Anja: “Rada bi postala
uspeina pevka, najbolj pa se
vidim v pop glasbi.”

Amina: "Zelim si uspeti
kot pevka - upam, da kot
zelo dobra ... Kljub temu pa
si zelim dosedi tudi vifjo
izobrazbo."

TINA TJA, BRUCE SEM

B l Nina Valant

vetlolasa Primorka

Tina je v petek zgo-

daj zjutraj odpoto.

vala na Filipine,
: kier bo v tamkajs-
. nji hi8i Big Brother preZive-
¢ la en teden. Njena zamenja-
: vav slovenski higi pa je Zed-
: ni Filipinec Bruce, ki je slo-
: venske stanovalce prvid
: spoznal v soboto zveler.
¢ Bruce je 25-letni simpatiéni
¢ nekdanji kosarkar, ki je mo-
¢ ral $portno kariero zakljudi-
: ti zaradi poskodbe kolen-
: skih vezi. Poleg prekinitve
: §portne kariere je njegovo
. givljenje moéno zaznamo-
i vala tudi smrt ofeta pred
. tremi leti in od takrat na-
i prej Bruce skrbi za drufino,
! Pri 20 letih se je zalel
i ukvarjati z manekenstvom,
: kar je 3¢ danes njegov glav-
* ni vir dohodkov.

Bruce je filipinska izmenjava za naso Tino. Motki predstav-
niki slovenskega BB so bili malce razo¢arani, da ni pridla na
obisk zenska, pa vendar so novega &lana hife sprejeli z
zanimanjem, / foto: el A

Bruce je v filipinsko hiso
vstopil v drugem tednu res-
ninostnega Sova kot enajsti
stanovalec in je zaradi svoje-

ga Sarma eden najbolj pri-
ljubljenih stanovalcev v hisi.
Vanj sta se zagledali dve so-
stanovalki, postal pa fe tudi

dober prijatelj dvema sosta-
novalcema in v filipinski hisi
Big Brother %e ni povzrodil
nobenega prepira.

Filipinska hisa BB ima
druga¢na pravila kot nafa.
Pri njih naprimer seks ni do-
voljen, kadijo lahko zunaj,
vet kot pet kilogramov se ne
smejo zrediti, imajo pa pral-
ni stroj,

Slovenski stanovalci so
Bruca sprejeli lepo, prav tako
pa tudi filipinski Tino, ki jih
je Ze utila plesati slovensko
polko. Bruce je nadim stano-
valcem prinesel darilo, ma-
keti filipinskega prevoznega
sredstva in jih naudil nekaj
filipinskih besed. V tem ted-
nu pa bo spoznaval Sloveni-
jo, saj so stanovalci dobili po-
sebno tedensko nalogo - v
hisi bodo prekolesarili in
pretekli 333 km in medtem, s

_pomotjo zemljevida in opi-

sov, spoznavali slovenska
mesta in njihove znadilnosti.
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KULTURA
KAMNOGORISKI JEZUIT V MEHIKI ROMAN 0 ISKANJU

Ob 350-letnici rojstva rojaka Marka Antona Kappusa so v Kamni Gorici pripravili spominski veder s
predavanjem o Zivljenju in delu slovenskega jezuita in misijonarja v Mehiki.

lgor Kaveic

eler sta prejs-
njo soboto v
Domu krajanov
v Kamni Gorict
pripravila Kul-
turno drustvo Kamna Gorica
in Kovadki muzej Kropa v
sodelovanju z velikim po-
znavalcern Marka Antona
Kappusa, arheologom v Na-
rodnem muzeju Slovenije
TomaZem Nabergojem, ki
e je s Kappusovim misijo-
narskim delom v Mehiki po-
bliZe spoznal pred petnajst-
mi leti, ko je 3¢ kot Student
potoval po tej srednjeameri-
ki drzavi. V prijetno polni
dvorani je Tomaz Nabergoj
nu doZivet nadin pripovedo-
val o 2ivljenju Kappusa in
njegovern pomenty za ljudi v
Mehiki, kjer je v drfavnem
arhivu v Ciudad de Mexdcu
natel tudi njegovo pisrmo, ki
marsika| razkriva © njem in
njegovern ¢asu. Predstavil je
tudi 2¢ raziskana dognanja o
Kappusu, predvsem s strani
dr. Janeza Stanonika
Marko Anton Kappus se je
rodil 12. apnila 1657 v Kimni
Goridi v premoZni in ugledni
rodbini, ki je imela v lagti 2e-

Zeleza in je bila pomembna
tudi v drutbenem in kultur-
nem Zivijenju na Kranjskem.
Solal se je v jezuitslkih Solah,
osemnnajstieten stopil v jezu-
itski red na Dunaju in nato
udil latin¥¢ino v jezuitskih
kolegijih v Slovenji, na Hiva-
Skem, v Avstrijl in 1taliji. Leta
1686 je bil posveden v du-
hovnika. Zelel je v misijone
na Kitajsko, a ker tam ni bilo
prostega mesta, je oddel v
Mehiko, natanéneje v Sono-
10, kjer je do souti leta 1717
deloval skoraj izkdjudno med
ljudstvomn Opata. Dve leti
pred smirtjo je celo zasedal
najvisje mesto v jezuitski hie-
rarhiji v Sonori. Umirl je 30
novembra 1717, okoliséine
njegove smrti pa niso znane.
Skupaj z v tistem Casu zna-
nim jezuitom Kinom se je
ulovarjal tudi s kartografijo in
med drugim dokazal, da Baja
California ni otok, ampak
polotok. Kappus je zapustil
kar precej dokumentamega
gradiva, v glavnem v Mehild,
ZDA in Italiji, nekaj malega
tudi v Slovendjl. Med njim so
pismia, seznami, komentarji
in drugi dokumenti, med
njimi so $¢ posebej zanimiva
plsma, ki jih je pisal na

Predavatelj TomaZ Nabergoj, kustos Narodnega muzeja
Slovenije je zelo nazomo predstavil Zivijenje in delo Marka
Antona Ksppusa,;m. Corssd bantt

Nabergoj je predstavil
Kappusovo delo v Mehiki in
ga hkrati predstavil kot do-
veka, ki je poskusal ljudi v
drugem svetu sprejemati
takine, kakrini so. Njegova
2elja je menda celo, da bi se
naucil jahat, da bi el po isti
poti, ki jo je v Mehiki opravil
Kappus. V nadaljevanju je
Sada Florjantit predstavila
tudi nekatere kasnejte po-
membnejie sorodnike iz
rodbine Kappusov, pravnika
Karla Jozefa, njegovega brata
Frana Zigo, Se nekatere Ka-

zuite, Janez Andrej je bil

nega Adolfa Kappusa pl
Pichelsteina
sinov Vladimirja in Antona,
ki sta oba veliko publicirala v
reviji Lovec ... Organizatorfi
vedera so pripravili tudi zlo-

li, da bodo v enem prihod-
njih let druZini Kappus po-
svetili tudi posebno §tevilko

lezarsko topilnico in rudnik  Kranjsko. ppuse, ki so se odiotali za je-  glasila Vigenje.
Krarg SkorA Loxa
S i Franceta Mihelida
Kranjski pihalni orkester tretji T M

¢ skozi “navija zanj",
: raddiko od njegovih prejinjih
¢ literarnih del, ta bliZji izreku

Sredi aprifa je v italijanskem mestu Riva del Garda, ob
Gardskem jezeru potekalo Ze 9, mednarodno tekmova-
nje pihalnih orkestrov za "Zlato krilovko". Nanj se je le-
tos prijavilo veé kot 5o orkestrov iz Italije, Nemdéije,
Francije, Spanije, Belgije, Svice, Avstrije, Poljske, Hrva-
Ske in Slovenije, tekmovali pa 5o v Sestih razlicnih te2ay-
nostnif stopnjah, Pihaini orkester Mestne obgine Kran)
se je pod vodstvom Mateja Ribtarja Se z enaistimi orkes-
tri pomeril v 2. teavnostni kategoriji in na koncu osvo-
Jil odligno 3. mesto. Za izvedbo programa Piccola Suite
Italizna (Franco Cesarini) In Fantasia Boemica (Pavel
Stanek) je orkester prejel 84,36 todke. I I

Jutri, v sredo, 25, aprila, ob 19. uri bo v Galeriji Francets
Mihefica v Ka3&i kulturnl veder ob stoletrici rojstva shi-
karja Franceta Mibeliéa 2 naslovom Spomin na ofeta. O
2ivijenju in delu slikarja bosta spregovorila Alenka Pu-
har in umetnostni zgodovinar dr. Milzek Komel), L K.

Premiera igre Umorjeni $kof

Danes, v torek, 24. aprila, ob 20. uri bo v novi Jurjevi
dvorani v Star| Loki premierna uprizoritey Igre Janexs
Veiderja Umorjeni §kof. Igro je reXiral Borut Gartner,
v nje) pa sodeluje pestra igralska ekipa, trije domadi
Lupnljski zbor, godalni orkester in pritekavalci: 1. K.

¢ privoi&im
bralcem pre-
ve!  debele
knjige in zelo
majhnih &k,
ki so tezke za

i branje, zato sem se odloil,
i da bo roman iz8el v treh de-
i 1ih," je na zanj znatilno du-
: hovit nagin roman v treh de-
i lih pojasnil Branko Gradii-
i nik, literat, prevajalec, ko-
i lumnist in tudi zavzet “blo-
: ger". Brikone pa je to tudi
i del yelike promocijske akcije
o i Zalozbe Mladinska knjiga,
profesor fizike in matemati- i ki z aviorjem souje tudi velik
ke v Zagrebu, ter cerkvenega | prodajni uspeh
prava v Ljubljani in Goric |
vse do gozdarsko izobraze- za roman je avtorjev dnev-
i nik, za katerega pravi, da je
in njegovih :

romana
Roka voda kamen. Zasnova

bil v zatetku devetdesetih let

; najbolj intenziven tako v &us-
¢ tvenemn smislu kot v dogaja-
¢ nju. "Polititni, sociolofki,
i ekologki in predvsem eksi-
Zenko o Kappusih, v Kovas- :
kem muzeju pa so se zaveza- |

stencialni roman tako vsebu-

je avtobiografske kockice, ki

: s0 z dodatkom fikdje preu-
: rejene v nekoliko drugaten
: mozaik, kot je bil moj,” nz

laga Gradisnik, hloati pa do-

: daja, da je eden od glavnih K-
i kov (poleg Manje) Frane nje

gov alter ego in vsekakor vse-
Daje za

: legendarnega boksarja Mo-

hameda Alija "letim kot me-

i tulj in pidim kot Cebela®. O
¢ #lahtnosti in Zmohtnost

'SAMEGA SEBE

Iz&el je prvi del trilogije Branka Gradidnika,
i roman Roka voda kamen, Vse o njem iz prve
: roke na blogu bgradisnik.blog.siol.net.

igor Kaveic

Branko Cradidnik med
podpisovanjem prvotiskov

J Fotex e Kl

Gradidnikovega pisanja ne
gre dvomiti, saj je 2¢ v dneh
pred izidom vladalo veliko
zanimanie za roman, katere
ga drugi del bo izfel maja,
tretji pa junija. Vendar pa v
prvi vrsti nie gre za ljubezon-
ski roman, v njem namred
avtor isle svoj avientiéni jaz
“To je knjiga o iskanju same
ga sebe,” meni Gradidnik, ki
tudi tokrat deluje po svojem
nadelu, &e imad kaj napisati,
potem napidi, sicer je tkoda
Casa za to.

Roman Roka voda kamen
"podpira” tudi spletna stran
z blogom, v kateregs Gradi2-
nik z2umo pife in komuni-
cira z bralci. © tem, kar boste
prebrali v romanu, je torej
mo¢ tudi podebatirati na blo-
gu, z avtorjem ali drugimi
sobralcl. Izbira je vada.

KrAn)
Gorenjski kitaristi uspesni v Murski Soboti

Na 2e tradicionalnem Moérskem festivalu kitare 2007 v
Murski Soboti so se izkazali mladi gorenjski glasbeniki. V
svojih kategorijah sta zlati priznanji in sbsolutne zmago
dosegla Tara Pajestha ix GS Promusica Kran) (ulitel] Bra-
ne Rauter) v 1. kategoriji in Lucija Podobnik iz GS Skofja
Loka (Denis Kokal) v 2. kategoriji. V 1. kategoriji sta med
15 tekmovalcl zlatl priznanji prejela e Rok Senk {Uro%
Usenik) in Gaber Petric (Natafa Bogataj), oba iz GP
Kranj. V I, kategoriji sta med 36 tekmovalci zlato prizna-
nje prejela 2 BiaZ Stmi3a (Natafa Bogataj) in Klara Mo-
hori¢ (Uro$ Usenik) oba iz G& Kranj, srebmo priznanje
sta prejela Afja2 Rudolf (Lenart Rupar) [z GS Skofja Loka
in Jernej Omejec (Klemen Smolej) iz GS jesenice, brona-
i priznanii pa Ana Knays in Nina Stefe (obe Brane Rau-
ter) iz G5 Promusica. Med 49 tekmovalel v 3. kategorij|
so bill uspeni utenci GS Skofja Loka s srebenim prizna-
njem: Vid Megutar in Pia Gaber (oba Denis Kokalj), Neza
Stanonik (Amel Ramic), Martin Misson (Denis Kokalj),

Tina Thaler (France Cufar), Jan Pizek (Denis Kokalj). V 4.
kategoriji se je med 26 tekmovalci visoka z zlatim prizna-
njem ni 5. mesto uvrstila Natall Horvat (Klemen Smole))
Iz G3 Jesenice, Gal Jerman (Denis Xokalj) iz GS Skofje
Loka pi je prejel srebrno priznanje LK.
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STRELEC

keijski  triler
Strelec je v slo-
venske kinema-
tografe prispel
pred kratkim, v

Kino Centru Kranj pa ga
: bodo zadeli predvajati 10.
. maja.

Zaradi Stevilnih pregonov

¢ z avii in napete akcije je bilo
¢ snemanje filma logistitno
¢ zahtevno, prav tako zaradi
: razliénih lokacij. Snemali so
: v Britanski Kolumbiji, Wa-
: shingtonu, Philadelphii in
: Baltimoru. Prav tako so si

pomagali 2 nasveti agentoy

FBI, da bi bila zgodba ¢&im
bolj avtentiéna.

Zgodba: Nekdanji ostro-
strelec Bob se po tragiénih
degodkih med vojasko ope-
racijo odpravi Zivet v osamo
divjiine, a ga kmalu poisde
polkovnik Isaac in mu razlo-
i, da nekdo grozi z atenta-
tom na predsednika ZDA.
Bob (igra ga Mark Wahl-
berg, ki je nase opozoril s fil-
mom Boogie Nights in na-
daljeval z uspeinicami The
Perfect Storm, Italian Job,
Invincible in nazadnje v The
Departed. Deluje tudi kot
producent.) se odlodi poma-
gatl, a ko se na enem od
predsednikovih  zborovanj

zares zgodi umor, vsi osumi-
jo prav njega. Na begu pred
policijo in negativci se Bob
zate¢e k mladi vdovi pokoj-
nega prijatelja. Ceprav je
najbolj iskana oseba v drZa-
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: Bob Lee kmalu ugotovi, da je stopil naravnost v past in znajde se na begu za Zivljenje.

Alenka Brun

vi, se odlodi razkriti prevaro
in na lastno pest obradunati
s kriminalci, njegovo ostro-
strelsko znanje pa je zagoto-
vilo, da sovraZnike ¢aka zelo
neprijeten konec.
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Torek, 24, 04, o
17010 1500 ORBT o a
21,00 - 300, akelja Catrtak 2604,
Sreda, 25. 04, 20.00
17.00 in 19,00 - NORBIT, komedija VELIX FILM, kom./parodija
21.00 - 300, akdija Petek, 27, 04,
Cetrtek, 26,04, 18,00
17.00in 19.00 CUDEINA MREZA, dru. kom
BEANOVE POCITNICE, komedija 20.00
21.00 PISMA Z IWO AIME,
ZASTAVE NASIH OCETOV vojna drama vojna drama
Petek, 27,04 Sobota, 28. 04,
14,00, 16,00, 18.00in 20.00 18,00
BEANOVE POCITNICE VELIK FILM, kam /parodija
21.50 - ZASTAVE NASIH OCETOV 20.00
Sobota, 28. 04, PISMA Z IW0 JIME, vojna drama
14,00, 16.00, 18.00 in 20,00 Nedefja, 29. 04.
BEANOVE POCITNICE 18.00
21.50 - ZASTAVE NASIH OCETOV CUDEZNA MREZA, drud. kom
20,00
Nedelja, 29.04. )
14,00, 16.00, 18.00in 20,00 PISMAZIWO N, v deama
AR TTm—
21,50 - ZASTAVE NASH OCETOV 3
Sobota, 28. 04, :
Ponedeljek, 30, 04. 2030
14,00, 16.00, 18.00 in 20,00 NEVIDNI JEZDEC, zman. fant. akc
BEANOVE POCITNICE
21.50 - ZASTAVE NASIR OCETOV Nedelja, 29. 04,
18.00
NEVIDNI JEZDEC, nan fant. akc
2030
Cetrtek, 26, 04, MALI OTROC!, drama :
20.00- S KUV 25PU, drama /
Ptk 2,04 o s |8
18.00 Petek, 27. 04, :
ASTERIX IN VIKINGL, anim drud kom. 18.00
20.00 ASV ROKAVY, kriminalka
VELIK FILM, kom./parodija 20.00
2,04 KRALJICA, biog. drama
KINO ODPADE Sobota, 28.04.
Nedelja, 29. 04 18.00
16.00 KRALICA, biog. drama
ASTERIX (N VIKING), 20.00
anim. dnai. kom, AS V ROKAVU, kriminalka
l narocnine :
04/201 42 41, e-poita; naroenine@g-glassi
www,gorenjskiglas.si :

W
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SUDOKU

Navodila: v kvadrate vpisite Stevila od 1 do
g tako, da se ne bo nobeno itevilo ponovilo
ne v vrstici ne v koloni ne v enem izmed :
odebeljenih devetih kvadratoy

Sestawle: Peven ¥

RADIJSKI SPOREDI

Radio Kranj 97,3 Mhz
{www.radio-kranj.si/program.php)

Torkove temo dneva ob §.20 namenjajo vpradanjem v
zvezi 2z dohodnino. 1ztoku Golobu se bo v studiu pridruZi-
la Dragica Praprotnik iz Davénega urada v Kranju. Sredi-
no temo dneva ob 9.20 namenjajo Jjubiteljem Zivali. V stu-

diu bo na vprasanja poslusalcev odgovarjala strokovnjaki-
nja veterinarka Ziata Cop. Oddaji Varujmo zdravje boste

lahko prisluhnili malo po 16. uri. V njej pa bodo govorill o

cerebralni paralizi. V &etrtek ob g.20 bo z njimi v studiu
Zupan Mestne obgine Kranj Damijan Perne. Po 11. uri se
bo oglasila ekipa oddaje Dobro jutro Slovenija s Francijem
Potoénikom iz enega od slovenskih kopalid¢. Petkovo do-
poldansko temo bode namenili speminom interniranke
Tinke NadiZovec, zveter pa vas vabijo na Visovanije s pod-
okn|éarjem Francem Pestotnikom, Bistre glavice vabijo k
posludanju v soboto ob 9.30, ljubitelje zvokov ansambla
Ta pravih 3est pa v nedeljo ob .10, radijsko razglednico
pa vam bo iz Triita poslala Natada Kne Leben v nedeljo
malo po 13. uri. '

Radio Ognjisce, 104, in 105, 9 Mhz
(http://www.ognjisce.si/napovednik/napovednik.htm)

V rubriki Zro prava v torek ob 8.15 bodo predstavili Ev-
ropski potrodnidki center. V Naravaslovnih zanimivostih -
v sredo ob 8.15 - bodo govorill o negi las: S sestro Nikoli-
no boste ob 11.15 Ishke pripravijall biskvit s kislo smetano,
ob 20,30 pa prebirali Ezekielovo knjigo Stare zaveze, Viso-
ko pesem in Zalostinke. V Zetrtek ne zamudite dijatke od-
daje ob 18.15. Slidali boste pri¢evanja tistih, ki so Ze odgo-
vorili na bo#ji klic. V petkovi jutranji prometni rubriki Na
potek ob 6.40 boste sliZall, kako ublaZiti boleline v hrbte-
pici. Sobotna oddaja Za 2ivljenje, za danes in jutri ob 11.15
bo gostila dr. Karla Gr2ana, Nas gost ob 18.15 bo misijo-
nar v Zambiji Janez Mujdrica. Gost v tokratni oddaji Pone-
deljkova 17. bo mednarodni inStruktor vame voZnje Brane
Legan. Govorili boso o tem, kako naj za svojo varnost
(po)skebijo motoristi,

Radio Triglav, 96,00 Mhz

(www.radiotriglav.si/spored/)

V sredo bodite naviZani na smeh. Ob 7. uri bo na sporedu
Smodlakov spletni dnevnik. V prihodnost bodo na Trigla-
vu pogledali ob 8. in 15. uni, ob 11, uri pa se bodo na Tri-
glavu z glasbo melanholiéno spomnili starih &asov. V od-
daji Glas ljudstva bodo posiusalke in poslusalci lahko raz-
misljall-o mobingu ali po domace - 3ikaniranju na delo-
vnem mestu. Ce radi redujete uganke, vabljeni k sodelova-
nju v sredo ob 17. uri, v Besedzh ob zo. url pa bodo odkri-

vall izjemno zanimivo Zivljenje blejskega matematika
prof, dr. josipa plemlja. Cetrtek: Spoitujte se!, pravi diplo-
mirana medicinska sestra Vasiljka Kokal), na Triglavu pa ji
pritrjujejo. Prisluhnite oddaji ob 8.05. Garatka dela nekdaj
bodo obudili v Zakladih ljudske modrosti ob 9. uri, Misce-
llanea pa se bo zagela ob 13. url. Na prazni¢ni dan bo v pe-
tek prazniéno tudi na Triglavu. Stiali boste pogovor s pred-
sednikom borCevske organizacije Janezom Stanovnikom.

Radio Potepuh, g1,0 Mhz
(www.potepuh.com)

Zelja po potepanju je v teh pomladanskih, sonénih dneh
e nekoliko vedja in zato, &e ne veste kam, prislubnite na-
Semu programu. V torek ob 14.10 vas v svojo drulbo vabi
Stane, ki bo gostil slovenskega glasbenika: V sredini odda-
ji RoZe&Vrt ob 14.30 vam bodo natrosili nekaj novih na-
svetov o urejanju in zasaditvi vrta, pa tud kakino od po-
miadanskih roZic bodo izpostavili. Ne preslifite etrtkove
oddaje S-O-S ob 14.10, ki bo razkrila eno od socialnih pro-
blematik. V ponedeljek vas vabijo, da prisluhnete Zdrav-
stvenemu koticku ob 12.10, kjer vam bodo zaupall, kako z
naravnimi zdravill do bolj§ega pocutja in lajdanja nevies-
rosti,

Radio Sora 91,1 Mhz
(www.radlo-sora.si)

Danes ob g. uri jih bodo v studiu obiskale Zirovske kleklja-
rice in povedale, kaj vse se bo dogajalo na Slovenskih &ip-
karskih dnevih v Zireh, ki bodo potekall med 26. aprilom
in 10. majem. Opozarjajo vas $e na prispevek o turzmu v
Gorenji vasi, ki bo na sporedu ob 16.30, ter na Kulturme
paberke ob 17. uri. V sredo ob 9. uri bo Samra Seterovi¢
z Razvojne agencije Sora predstavila projekt ureditve po-
redja Sore, v Zupanovi uricl ob enajstih pa bodo gostill 2u-
pana Zeleznikov Mihaela Prevca, V Zetrtek ob devetih
bodo spregovorili 6 novem odpiralnem oziroma zapiral-
nem ¢asu kofjelotkih no&nih lokalov, ob enajstih reseva-
li vaga ypraganja in pobude, ob 17. uri pa se preklopili na
skupno oddajo radijskih postaj Slovenije, ki jo tokrat pri-
pravljajo kolegi iz Stajerskega vala, V petek ob devetih
bodo gostili Marka Vraniéarja iz Obmoénrega zdruZenja
borcey in udelezencev NOB Slovenije, spregovorili pa o
pomenu 27. aprila, dneva boja proti okupatorju, nekaj be-
sed pa namenili tudi sklopu sre&anj in ckroglih miz, ki jih
nagrtujejo v leto3njem letu. Ob enajstih bomo spregovori-
li o Sintih, ki so bili med 2. syetovno vojno. izseljeni v ta-
bori¥&a, petkovo. popoldnmleo razglednico pa pisali s pr-
vomajskih srefanj - tako na Skofjeloskem kot drugod po
Sloveniji. V soboto posebej izpostavljajo pogovor s kleklja-
rico, ki ga ob 12.30. uri pripravija Milena Miklavic, popol-
dne pa bo v znamenju 3porta. Skozi nedeljsko popoldne
vas bo vodila Nastja Dogar.


mailto:narocnlne@g-glas.si
http://www.gorenjskigla5.si
http://www.radio-kranj.si/program.php
http://www.ognjisce.si/napovednik/napovednik.htm
http://www.radiotriglav.si/spored/
http://www.potepuh.com
http://www.radio-sora.si
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ABRAHAM ODMEVOV

Na OS Davorina Jenka v Cerkljah so razpisali mednarodni likovni nate¢aj in praznovali 5o let

Solskega glasila.

a Osnovni Soli
Davorina Jenka
v Cerkljah je te
dni nadvse slo-
vesno. Najprej
so minuli petek v hotelu Ko-
kra na Brdu pri Kranju pni-
pravili zakljuéno slovesnost
mednarodnega likovnega
natecaja Ljudski ormament,
to je likovno delo, ki je na-
menjeno olepdavi. Prejeli so
skoraj 1300 likovnih del iz
petnajstih drZay - od Kanade
do Indije in seveda Evrope.
Strokovna komisija je nato
izbrala najbolja dela, njiho-
vim avtorjemn (tujcev ni bilo)
pa so na petkovi slovesnosti
podelili nagrade in prizna-
nja. Obenem so odprli raz-
stavo najboljgih del, ki bo na
Brdu potekala do zadetka
maja. 1zdali so tudi komplet
razglednic z motivi ljudske-
ga ormamenta.
V soboto dopoldne pa so z
razliénimi delavnicami po-
castili 40 let sedanje 3ole v

Zadetnik Odmevov izpod Krvavea JoZe Varl v pogovoru z uéencl. | Fow Gt kmot

Cerkljah, S¢ posebej pa 50
let neprekinjenega izhajanja
Solskega plasila Odmevi iz-
pod Krvavca. Udenci so zato
medse povabili zadetnika in
dolgoletnega mentorja 8ol
skega glasila JoZeta Varla,
tudi ¢astnega obdana Obdi-

ne Cerklje. "Zaleli smo s
stenskim ¢asopisom, kmalu
pa smo se odloili, da nare-
dimo pravi &asopis,” je po-
jasnil, kako se je vse skupaj
20. maja 1957 zalelo, in raz-
loZil, kako je glasilo nastaja-
lo pred desetletji. Maléek se

Prevalje.

JEZIKALI'V ENAJSTIH JEZIKIH

Uéenci OS Skofja Loka - Mesto so minuli Eetrtek jezikali v enajstih razli¢nih jezikih.

- Ana Hartman

a 0§ Skofja

Loka - Mesto

skudajo udence

spodbujati  k

ulenju tujih je-
zikov. Kaj vse so se naudili,
50 minuli detrtek pokazali
na prireditvi Jezikamo jezi-
ke, na kateri je v kulturno-
zabavnem programu ved
kot 120 ulencev pod vod-
stvom desetih mentorjev
pokazalo znanje enajstih je-
zikov.

Kot sta poudarila ravna-
telj Marko Primozi¢ in vod-
ja prireditve Janja PrimoZic,
se mladi vse bolj zavedajo
pomena znanja tjih jezi.
kov, saj se v zadnjem trilet-
ju tuje jezike kot izbirne
predmete udi 54 odstotkov
udencev. “Najvel zanima-
nja je za nemsdino, za tem
za francoi¢ino, nekoliko
manj je interesa za Spanddi-
no,” je dodal PrimoZil. Sed-
mosolki Nina Kodar in Lu-
cija Madjar, se, denimo,
udita nemsdino. “Ta izbirmni
predmet sva si izbrali tudi

zato, ker se bova nem&ino
udili v srednji Soli in nama
bo takrat znanje pridlo 3e
kako prav. Sicer pa ta jezik
govorijo tudi v bliznjih dr-
zavah in nama bo slej ko
prej pridel prav tudi v prak-
si," sta razmisljali ufenki,
ki sta na prireditvi spregali
glagole v nem&cini, Luciji je
nemécina tako zelo prirasla
k srcu, da razmislja o tem,
da bi ta tuji jezik dtudirala.
Sedmodolka Lara KoZuh si
je kot izbimi predmet izbra-
la francodéino, a fe ta jezik,
kot je povedala, precej te-

2ak. Osmogolka Petra Javor

tu

Globalna vas, v okviru katere

je domade drzave predstavilo |
pet Studentov iz Romunije, :
Turdije, Kolumbije in Indije, :
ki v sklopu mednarodnega :
projekta AIESEC aprila in :
mafa sodelujejo na petih go- :
renjskih folah oziroma vrt- :
cth. Na OS Skofja Loka - Me-
sto je $tudentka iz Indije :

Umah Sara Jacobs.

Na OS Skofja Loka - Mesto so letos z angled€ino zageli seznanjati tudi prvogoléke (na sliki). / o Ans bamman

: SUDOKU

e Spomnil mdi prvega Pe- ZA OTROKE 4

peta Nerode, legendarne ru- :
brike Odmevov izpod Krvav- :
ca, Ti so s 50 leti drugo naj- :
starejse folsko glasilo v Slo-
veniji, le nekaj mesecev sta- ¢
rejée glasilo imajo na OS :

Prireditey je obogatila tudi :

LNaroc'nikom Gorenjskega glasa priznamo 10% popust!

sesnssves
.. sse

i Lepa si kot roZa, ko cveti,

i mirna kakor jexera gladina,

i ki v tezkih trenutkih me pomirja.

i Ko gledam ti v odi,

i sezdi, da ustavil sem &as,

: ki v meni Ze dolgo &asa Zivi in gori
i Bodi 3e najprej mi taka poznanka,
¢ ki v meni Zivi.

Gasper Kosmaé, g. b, 08 Gorje

TISOC UGANK ZA SOLARJE

Tokrat vam Franc Ankerst zastavlja naslednjo uganko:

Kaj je kot pudica, jasno, slikovito,
vedeti nam da: to je kot pribito?
Do petka nam potljite SMS z vsebino ug+reditev+ime in
priimek na 3tevilko 031/691 111, Nekdo bo prejel knjifno
nagrado, ime nagrajenca bomo objavili prihodnji torek.
Pravilna reditev prejinje uganke se glasi no& Sreéni na-
grajenec je AnZej Uléar iz Radovljice.

Beditew
BOIEOED
cfilvlalzls 5 2 4
LAEILIEINNE S
viclelzisis
9lzige|r|E 3
Livieisialz

. Sentznly: bva m Do
Navodilo za refevanje:

¢ V mreZo uvrstite Stevilke od 1 do 6.

: Upoltevajte:

¢ 1. V vsaki vrstici je vsaka Stevilka vpisana le enkrat,

: 2.V vsakem stolpcu je vsaka 3tevilka vpisana le enkrat.

razmislja o tem, da bi se za- © 3 v ysakem pravokotniku z 3 x 2 polji je vsaka Stevilka
Cela uditi $paniddino, saj se :

ta jezik vse bolj &iri po sve-

vpisana le enkrat.

DVODNEVNI PRVOMAJSKI
IZLET NA BOROMEJSKE OTOKE

Program ="l

1. dan: Odhod 2godaj zjutraj. Z udobnim avtobusom voinja v tafijo do
jozera Como z ogledom starega defa mesta Como, Nato voinfa v Svico do
rdravilitkega mesta Lugano In ogled tovame Zokolade Alpskarofa.
2. dan: Po zajtrky izlet z ladjo po jezeru Maggiore z obiskom palate
drufine Boromeo in botanitnega vrta na ofoku Madre. Na otoku Isola
dei Pescatori sprehod po ribiski vasicl. Na otoku Bella ogled baroénega
gradu, Popoldne vmitev v Streso, nato odhod proti domuy,

Cena izleta: 119 EUR/ 28.517 SIT

Dopladila: palaca Boromeo in vrtovl cca. 10 EUR / 2.396 SIT in prevez
zladjico ca. 8 EUR/ 1.917 SIT

NAJAVUAMO ENODNEVNA IZLETA: i
- 12, maj - Veliki Klek (Grossglockner) (cena 33 EUR /7,908 SIT) E
~19. maj - Dolomifi in Cortina 0'Amperzo (cena 42 EUR/ 10.064ST)  §

Prijave: Gorenjsa ghas po tel: 04/201 42 41 ali Agencija Linda

po tel: 04/235 84 20 3l 041/248773. M

Gorenjski Glas L ZINDA
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Trije izZrebanci prejmejo po
dve brezplaéni vstopnici za
otvoritveni koncert Tedna
mladih, ki bo v petek, 11.
maja, ob 21. uri na vrtu gra-
du Khislstein v Kranju. Na-
stopajo: Stratus (Slovenija),
Let 3 (Hrvaska), Haydamaky
(Ukrajina).

Resitve krizanke (geslo, se-
stavljeno iz &rk z oStevilde-
nih polj in vpisano v kupon
iz krizanke) posljite na do-
pisnicah do ponedeljka, 7.
maja 2007, na Gorenjski
glas, Zoisova 1, 4001 Kranj,
p.p. 124. Dopisnice lahko
oddate tudi v nabiralnik
Gorenjskega glasa pred po-
slovno stavbo na Zoisovi 1.
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AVTOMOBILIZEM
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LOV NA MLADE VOZNIKE

Test: Mitsubishi Colt 1,3 Instyle

< MatjaZ Gregoric

ti japonskem Mitsu-
bishiju je model coit
2¢ skoraj legenda. Sko-
7i neka generac st ga
je omislilo kar nea) milijonov
vornikov, tudi na stard celini je
bil dokaj prilfjublien, le v
zadnjih letily prodajne Steville
niso ved povarodale zadovoljs
stva. Zato je bila leta 2005 5 pri-
hodom novega colta narvjena
pomembna prelomnica, pred-
wsem v smen iskanja mibajitth
kategorj kupcey.
Colt je-med manjSimi avio-
mobili dokaj sarmosvoj, saj se

Mere:
Prostornina prifjanika:
Teia (prazno v,/ dovoljena):
Vrsta motorja:

Gibna prostornina:
Najvedja mot pri v/min:
Najvedji navor pri v/min:
Najvidja hitrost:

Pospedek 0100 km/h:
Poraba goriva po EU norm.:
Maloprodajna cena:
Uvoznik:

d. 3.870, §-

zasnova karoserije spogleduge
z enoprostorsko filozofijo, i 2e
nelaj &asa ni ved muha eno-
dnevnica. In Lepray je podievno-
oki Stirkolesnik krajsi od ved-
e najbliziih tekomece, dolzin
ski primanijkliaj zlahla nado-
medéa z vibing, Kabina je na-
mred potisnijena daled naprej
in prelomnica med motomim
pokrovamt in velikim vetro-
branskam stekdorn je prece) za
brisana. Cepray je colt videti
miadosten, % zdaled ni name
njen samo mlajii generaciji,
zaradi sorazmemo visokega
polaZaja zx volanom in posle
di¢no ladjega vstopanja bi se
znal prikupiti tudi komu, ki
i teZave s hrbtenico, Spogles
dovanje 2 manjfimi enopro-
storci we kaZe tudi v zadnjern
delu potnitke kabine: deljivo
sedezno kop je mogide premi-
lati tudi vzdolino in kadar pri
obidajni postavitvi v prifjaznilu
i dovolj prastora, pomaga od-
stranitey sede2ev, kar v mnoi-
d mangih avtomobiloy mi rav
no obitaina refitev, Voznikowo
delovno mesto je potisnjeno
daled naprej, kar je lahko mote-
e za nekoliko visie voznike, ki
se jirn 2di, da je glava preblizu

. V. 1550 m, medosje 2,550 m

22g/6401

970/- kg

Stirivaljni, bencinski
1332 com

70 KW /g5 KM pri 6000
125 pri 4000

180 km/h

mis

7.4/ 48] 58 |/100 km
12.477 EUR (2.9%9.988 SIT)
AC Konim, Ljubljana

vetrobranskega stekla. Okolje
e odeto v plastiko, ki na nelate
rih delih ustvarfa 2e kar preved
cenen videz. Merilniki so pres
gledni in prijetno osvetljent,
prijetno domadnost zna prds-
rati tudi osvetlienost spodnjega
deln sredinske konzole. Pobva-
le gredo odlagalnim predalom,
predvsemn na desni strani pred
sopotnikovim sede2em, ki je
labko tudi blajen, van pa gre
poldrugi liter velika plastenka.

Izbira motorjev je omejena
na tisto, kar je koncern Daim-
lerChrysler v nizozemski to-
wvarni vgrajeval v svoj 2z upokio-
jeni smart forfour. S coltom
sta namred tehnitng sorodni-
ka, a Nemcern posed i d2l do-
bro od rok. Bencinski Stirivalj-
nikz1,3 litra gibne prostornine
je v dati sredini po velikosti in
modi, “Papirnuti” obett so so-
lidni, vendar motor v celem ne
izpolnjuje pricakovanj. Rad

njan, to pa posleditno pome-
ni tudi do zgomije meje znos-

nosti hrupa v potniSki kabini @ = i
lmmun‘:liewfiotx-ndnslm : nih deskah znanega talijan-
3ejo. Podvozje nima ravno . skega oblikovalca Giorgetta

Eportnih ambidj, naravnano j¢
na kompromis med udobjemn -

o fjivostjo pri legi 1a co- solidnim udobjem za pet po-

sti. Nagibanja je nekoliko ved,
kot bi se spodobilo za dobro

vzgojen avtomobil, cestne gr- -

bine se &utijo bolj, kot bi to Ze-

leli potnild, syoje delo pa ved- -
no, tudi po daljtem obreme- -
njevaniu, brezpogojno oprav-

ljajo zavore.

Colt je tokrat bolj v viegi lov-
G ra miade voenike. kot je bil © EES
v prejinjih generacijah, seveda © |
pa je boj vtem velikostnem iz |
redu neizprosen in Mitsubishi-
jeva nekajletna odsotnost se po-

DELO IN REKREACLJA

SSangyong actyon sports se uvriéa med terenske poltovornjake.

< Matjaz Gregond

uZnokorejski Ssang¥-

ong je v svojo modelno

paleto uvrstil wdi povi

terenski  poltovornjak

actyon sports. Name-
njen je razliénim obrinim de-
javnosti, lahko pa shidi tudi
prevozu razliénih rekreacij-
skih pripomeodkov. Mehanika
in zunanjost temelfita na mo-
delu actyon, vendar je sports
nekoliko dalji, tovorni pros-
tor je dovoljeno obte2iti z naj
ved 762 Klogrami, viece lah-
ko do 2300 kilogramov teZak
priklopntk z naletno zavoro
Notramjost je v celoti poveeta
po obifanem actyonu, v serij-

sko opremo med drugim so-
dijo rotno nastavijiva klimat-
ska naprava, €elni vamostni
vred, protiblokirni zavorni si-
stem, radijski sprejemnik ¢
CD predvajalnilom ter s sh-
kali na volanskem obrodu in
tako naprej. Za dopladilo si je
mogode omisditi tudi dve raz-
lieni nadgradnji. Pogonu je
namenjen e znani 2,0-litrskd
turbodizelski Stirivalinik, ki
razvije 104 kW {141 KM), za
prenos na zadnji kolesni par
oziroma pri draZjih izved-
bah na vsa &tiri kolesa skrbi
petstopenjski roéni, ob do-
placilu pa lahko tudi Stiristo-
penjski samodejni menjal-
nik. Cene se gibljejo 21.690
EYTOV navEgor,

spot: B

1%,.50b: 8. do 12. w

» ZAMUDA Z RAZLOGOM

Fiat je tudi na slovenski trg konéno pripeljal
i novi Sedici.

Matjaz Gregond

casth je bolje priti
pozno kot nikoli in
to s je zgodilo tudi
Fiatovemu novin-

i cusedici. Zaradi premajhne
i profavodnie v Suzukijevi to-
¢ varmni na MadZarskem, kjer
! mastaja tudi suzuki SX4, so
i nekateri trgi, tudi slovenski,
¢ morali potakati ved kot eno
¢ leto. Sedici povzerna lastnosti
ima vrtenje v srednijih vidjajily, d"bmw > ‘m"‘,"”“’ i
vendar za bolj energicno voi- : !omo{nh, b,' mu)e i
njo potrebusje nekaj ved priga- | odd.ahenAostp karom_'nc od

¢ fal in zajetnimi plasti¢nimi
¢ obrobami na spodnjem delu.

Zunanjost je nastala na risal-

Ghugiara, sicer pa se 4.11 me-
tra dolg aviornobil dokazuje s

tnikov in od 270 do 670 litri

prijjaZnega prostora.
Pogonu sta namenjena le

¢ dva motorja 1,6ditrski ben-
: anski Stinvalinik z 79 kW
(107 KM) in 1.g-litrskd turbo-

..............

........

dizel, ki razvije 88 kW (120
KM). Pri prvem je menjalnik
petstopenjskl pri turbodizel-
skem Stirivaljniku Seststo.
penjski. Pri obeh strojih si je
mogode omisliti dvo- ali Stiri-
kolesni pogon. Stirikolesni
pogon deluje tako, da se na-
vor na kolesa usmerja samo-
dejno, s pamotjo gumba na
sredinski konzoli j& mogole
porazdelitev "zakleniti* v raz-
merju pol na sprednjo in pol
na zadnjo as, lahko pa sedici
vozi tudi samo s pogonom na
prednji kolesi. Oprema je
razdeljiena v dva nivoja, ce-
nejél dynamic ima med dru-
gim senijski ABS, Sest var.
nostnih vred in roéno kiimat-
sko napravo, draZji dynamic
pa je za nekaj dodatkov boga-
tejdi. Cene se gibljejo od za-
detnih 15590 evrov (1,6 dy-
namic 4x2) do 31590 evrov
(1,9 multijet emotion 4x4).
Vsaj za leto vedja, da je koliti-
na namenjena slovenskim
kupcem precej omejena, sa
bo na voljo le 50 avtomobi
loy

Novi Fiat Sedici
Vabljeni na poskusno voinjo
in predstavitev novega vozila
Fiat s &tirikolesnim pogom!

AVTO MOCN!

hovt poobla!éonl prodajalec vozil Fiat
1K, d.o.0, KRANJ
Britof 102, Xran), 04 281 77 20

FIAT

- Zacetek proizvodn;e novega Forda Mondea

: Manj kot 12 mesecev po uradnem zacetku izdelovanja nove-
: ga s-maxa in galaxya, je pred dnevi iz Fordove tovarne v
: Genku zapeljal popolnoma novi mondeo. Investicija v

proizvedno linijo je znadala 715 milijonov evrov in vkljuluje

: modefmizacijo za vie tri nove modele, Ko bo proizvodnja
: stekla z polno zmogljivostjo, bo na dan izdelanih skoraj
: 1200 primerkov vseh treh modelov.

Porsche bo razsiril tovarno v Leipzigu

: Priprave za proizvodnjo nove Porschejeve limuzine pana-
: mera so v polnem razmahu, proizvajalec 3portnih avtomo-
- bilov bo moral tudl razdiriti tovarno v Lelpzigu. Prolzvodna
: dvorana s povriine 25.000 kvadratnih metrov je osrednji del
: projekta razSiritve, zraven nje nastaja 3e logistidni center s
¢ poveding 23.500 kvadratnih metrov. Poleg tega bodo obsto-
: jeo montaZno dvorano, v katerl izdelujejo fe cayenne,
: dopolnili s centrom za pilotske projekte in analize ter 2 uéno
i delavnico. Obseg naloZb v zgradbe in opremo za proizvod-

njo znada skupaj 150 milljonoy evrov, M, G,
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BELUSEV SLADOLED

Veter miadosti v harmoniji slovenske hrane; vina in besede, 29. Pokal Bleda 2007 in
Internautica 2007, ki bo na ogled med 8. in 13. majem v portoroski marini.

tudentje Visje stro-
kovne fole za go-
stinstvo in turizem
Bled 50 pred Casom
pripravili tradicio-
nalno zakljuéno prireditev
Gala Bled 2007 v restavraciji
Grand hoteda Toplice, Tudi ke
tos je bila prireditey obarvana
tematsko in kot nam je pojas-
nila vodja letodnge Gale Brigi-
ta Jurgec, so letos Studentje
na vederji povabljenim, profe-
sorjem in posebnim gostom
postreghi jedi, ki jih najdemo
v slovenski naconalni kukina-
riki - razen mogoede beludeve-
ga stadaleda, sa) gre za sodo-
bnejEo jed
Studentie zadnjega letnika
Vidje strokowne Sole za gostin-

stvo in tunzem Bled so se na
zakljuéno prireditev priprav-
ljaki 2e od jamuarja, S pomot-
jo miajdih kolegov so tudi le
todnjo Galo zpeljali najboljse,
kot se je le dalo.

Nekaj dni kasneje je Bled
gostll 3¢ eno wadicionalne
prireditev - barmansko. Letos
namred mineva 40 let od za-
Cetka drudenja slovenskih
barmanav, na Bledu pa je bilo
16. dravno prvenstyo v mesa-
nju pijat in 29, Pokal Bleda
2007, Kot obilajno so svoje
znanje, domighijo in sposo-
bnosti meerili #tudentje, pred-
stavniki medijev ter profesio-
nalcl. Nafboliti med najboljti
mi letodnjegs Pokala Bled je
bil na koncu barman Stojan
Krizman, ki je zbral najved
tock. Aled Prestor je zmagal v
atraktivnern meSanju (flair),

Sestnajstletna Ana Miakar je na Gala Bled 2007 na citre
zaigrala tudi slovenske narodne. | fvw Tos Do

V kuhinji so s kuharji Grand hotela Toplice tokrat delili
prostor Gregor Petan, Sefica Ana Fajkar in Anja Tubek.

[ Fownt Tne Doid

Barman Darko Majcen je bil tretji v atraktivnem mesanju
pulﬂ. ) Pars Aska Hukvre

omenjend Stojan  Krizman
tudi v pripravi dolgih pijad
{long drink), pri aperitivnih
cocktailih  (Befor Dinner
Drinks) pa se je izkazal Edin
Haladevil

V PortoroZu pa o minuli
teden predstavili 12. medna-
rodno navtitno razstavo In-
ternautica 2007, ki bo ma
ogled med 8. in 13. majem v
portorodki marini. Prijave ka
Zrjo, da bodo domads in tufi
razstavijavcl znova pripelfali
na ogled okrog 150 navih plo-
vil. Tudi letos bodo razstavni
programi razprostrli na dva
med seboj poviezana dela rz-
stave. V prvem delu bodo po-
krite razstavne povriine, kjer
#i bodo obiskovalei lahko
ogledali motorna plovila, do-
datno opfemo,. navigacijske
pripomocke, navtiéna  in

Pradjed je bila svinjska Zolca, dimijen Zelodec z zaseko in :

hrenovo omako, 1 res: tv Dw

Janez, Bodtjan in Blaz Studirajo na Bledu, Vrhni€an, lzolan in
Kranjéan so svofim starej¥im kolegom pomagali pri izpeljavi :

Galo. 1 Fov Tins Dol

Drugo mesto v flairu in dobra strokovna podkovanost. Rok :

Dobnikar. / Fas Aske debne

tportna oblaila, potapljatko -

opremo, Sportno obutey ter
Siroko paleto storitey in izdel-

kov raznoyrstuih ponudni- :

kow, ki 50 kakorkoli povezani

z fivijenjern na morju. Na :
drugem delu razstave, ki po- -
vezuje morske mzstavne po- -
vrdine, pa bodo pregiedno po- :
stavijene na ogled predvsem
vesje motorne jahte in jadmi-
ce, ki jih razstavljavel pred- :
stavijajo 2¢ pripravijene za |

plovbo, Kopni del razstaviséa

bo znova spojen z morjem, -
kar bo olsjialo ogled salona, :
zaradi velikega Sevila velikih ¢
jaht pa bo povedan tudi plava- |
i pamol, kjer bodo kralje- :
vale vedje lepotice. Kot pa je :

ob tovrstnih prireditvah zna-

Glno, pripravhiajo za obisko- !
valce tudi zanimive ternatske

in obsejemske prireditve.

TOR?K__N. 42007

'VRTIMO GLOBUS

Trikrat usel smrti

Roger Moore, 79-letn| britanski igralec,
ki s2 po upokojityl posveda dobrodelno-
sti, pravl, da je srecen, da je S 2iv, 53j je
bil Z¢ trikrat v Zivijenjski nevamasti. Ne-
kdanjl James Bond je kot otrok predivel
dvojno pliugnico, kasneje sréno okvaro,
na starost pa 3e raka na prostati. *Vzor-
ce mofih tkiv imajo po vsem svetu. Upam, da me bo ob
smrtl ostalo dovol), da me bodo lahko polofiti v krsto,"
1e 3aljivo povedal za tabloid The Globe.

Opravicilo za izjave o nacizmu

Bryan Ferry, ki j¢ v intervjuju za nemtki
Lasopis Welt am Sonntag povedal, da se
mu 2di nacistiéna Ikonografija osupljiva
in 2udovita, se je po burni reakeijl javno-
stl za svoje izjave opravitil. Pojasnil je,
da na to gleda izkijuno z zgodovinske
ga widika, “iskreno se opravifujem
vsem, ki sem jih prizadel, sa| se zavedam, da je nacistié-
ni redim povzrodil veliko gocja in hudega,* dodaja 61-
letni britanskl pevec, frontman skupine Roxy Music.

Justin med profesionalne igralce golfa

Justin Timberlake si 2l postutl profes|-
onalni igralec golfi; $2 preden bo dopol-
nil 30 let. Da je golf pevéeva velika strast,
kaze tudi to, da se na Igrif¢e odpravi
vsak dan, po besedah prijateljey zares
Igra s srcem In je zadnje Ease pracej na-
predoval, Clan losangeletkega kluba gol-
fistov, ki se 2eli udeleZiti vsaj enega turnirja profesional-
cev, je najel osebnega trenerja, pa tudi na vsa potovanja
s seboj vzame palice.

Kylie nov obraz H&M

Svedska modna hida HEM, ki bo v krat-
kem predstavila novo kolekcijo kopalk,
je za oglasevanje izbrala Kylie Minogue.
*Ko pomislima na Avstralifo in na gla-
mur, pomislimo na Kylie," so izbiro po-
jasnili v H&M, in Leprav pevia ni nepo-
sredno sodelovala pri ablikovanju, je pel-
spevala svoje ideje. Tudi Kylle je nad nove kolekeljo ko-
palk s pridihom 6a-ih, ki be postregla z modrozelenimi,
srebrnimi in progastimi bikinkami, navduiena

Enaindvajsetietna Romina Urh pravi, da je doma tako na
Bledu kot v Ljubljani, saj £ivi med Studijskim letom na
Bledu, drugade pa je Ljubljanéanka. 1 fue 1oe boké
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Pozitivni test ni nino alergija

Pri prepoznavanju, kaj je tujek, se pri alergiji zgodi napaka:
imunski sistem snov, ki je nenevarna, prepozna kot nekaj
tujega, proti emur je potrebno zgraditi imunski odziv.

stran 3, 4

‘Milijon let za
prilagoditev na izobilje Kruh

Pri Zivih bitjih, ki 3e Zivijo v svojem naravnem okolju, de-
belosti ne zasledimo. Danes debelost razumemo kot po-
sledico slabe prilagoditve ¢loveka na izobilje, ki nam ga

ponuja sodobni ¢as.

stran §

NajneZnejsi

spomini na
dom so povezani z vonjem
kruha, ki zadidi $e mnogo let
kasneje, ko se spomnimo
mame, ki ga jemlje iz pedi.

stran 14

zdravie &plepota

ZDRAVIE » KAKOVOST BIVANJA « ZDRAVA PREHRANA NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA » KOZMETIKA « NASVETI ZA DOLGO ZIVLJEN]JE

Pravico imamo, da nas ne boli!

Bole€ina je nekaj, kar nas vedno spremlja, vendar se odnos do nje spreminja
(pre)pocasi. Odpor do nekaterih sredstev proti bole¢inam je mocan, ceprav je
farmacija ravno na tem podroéju v zadnjih letih izjemno napredovala.

KATARINA KOSENINA

g ole¢ino delimo na
‘] 3 onkologko, ki je
e, posledica malig-
| @ nega obolenja, in
=" na neonkolotko,
ki nastane zaradi vseh dru-
gih vzrokov. Zobobol, bole-
tine ob vnetju sinusov, po-
rodu, Zolénih ali ledviénih
kamnih, migren: in potkod-
bah, na primer zlomih, spa-
dajo med najhuj$e akutne
boletine, ki izginejo, ko
osnovni vzrok zanje odpra-
vimo. Bolj zapleteno je spo-
padanje s kroni¢no boledi-
no, ki lahko traja od nekaj
mesecev do nekaj let, Ob-
viadovanju onkoloéke bole-
dne se posveda prece] po-
zornosti, veliko pa je 3e tre-

Zivljenije brez ali 2 znosnimi
boledinami, ne glede na nji-
hov vzrok, pravica vsakega
balnika.

Cilj: po dveh dneh

mirno spanje

Osnova za ocenjevanje ja-
kosti boledine je bolnikovo
poroéanije. Pri tem si po-
maga z vizualno Steviléno
lestvico od o do 10, pri Ce-
mer o pomeni odsotnost
bolecine, 10 pa nevzdrino
bole¢ino. Bolniki obilajno
najvidje, z oceno sedem ali
ved, ocenijo nenadno, ne-
pri¢akovano bolelino (na
primer ob nevralgiji obra-
znega Zivca), boledino zara-
di modnih vnetij (na pri-
mer zobobol) in raztezanja

membno pa je, da zdravlje:
nje za¢nemo dovolj zgodaj,
da prepretimo pojav bole-
¢inskega spomina.

Nacéini zdravijenja
bolecine

Zdravljenje boletine je od-
visno od tega, kako modno
jo bolnik ob¢uti. Boledino
zdravimo z analgetiki, ki
jih delimo na enostavne,
kot so na primer nesteroid-
ni antirevmatiki (NSAIR)
ter acetilsalicilna kislina
(aspirin), in na analgetike
na osnovi opioidov. Cilj
zdravljenja je boledino
spraviti na stopnjo 3 ali
manj, pri éemer velja, da je
sprememba jakosti boledi-
ne glede na zaletno vred-

Z zdravljenjem boledine naj bi dosegli, da bolnik
po dveh dneh spi brez bolecin in da jih preko
dneva oznaci za znosne.

ba opraviti pri obvladovanju
kroni¢ne neonkolodke bole-
¢ine. Svetovna zveza za bo-
le¢ino (IASP), Evropska
zveza za bole¢ino (EFIC) in
Svetovna zdravstvena orga-
nizacija (WHO) so se do
kroni¢ne neonkolotke bole-
¢ine Ze opredelile in pripra-
vile celostni nadrt za njeno
obvladovanje. Pomembna
postavka v njem je, da je

KOZA

Ljubki mucki -
neljubka mikrosporija

Okuiba se najpogosteje pre-
nese pri neposrednem stiku
z obolelo Zivaljo: boZanju,
hranjenju ali negi, zdravlje-
nje pa lahko traja veé mese.
cev.

mi$ic (na primer porod) in
boledino zaradi pritiska na
Zivee (na primer ob zdrsu
medvretenéne ploscice ali
tumorjih). Naceloma velja,
da naj bi z zdravljenjem
bole¢ine dosegli, da boinik
po dveh dneh spi brez bole-
¢in in da jih preko dneva
oznadi za znosne. Vedino
boled¢in uéinkovito lajsamo
z ustreznimi zdravili, po-

nost bolj pomembna kot
sama izmerjena vrednost.
j0-odstotno zmanjfanje bo-
le¢ine za bolnika namred
pomeni pomembno izbolj-
fanje stanja. Enostavne
analgetike uzivamo v obliki
tablet, opiodini analgetiki
pa se jemljejo v obliki tablet
ali si jih balnik kot obliZ na-
lepi na koZo, Prednost obli-
za je, da zmanjfuje tvega-

MELANOM

Dva milimetra
odlocata o zZivljenju

Dinamika melanoma je
taka, da se najprej 3iri po
povriini koze, 3ele potem
gre v globino. Reagirati mo-
ramo takrat, ko je melanom
£2 na povr3ini,

nje za pojav neZelenih
stranskih uéinkov zaradi
nihanja koncentracij zdra-
vila v krvi. Z novimi spo-
znanji o mehanizmu na-
stanka in delovanja boledi-
ne se je zdravljenje boledi-
ne zelo spremenilo. Pojav-
ljajo se vedno nova, taréna
zdravila, ki delujejo toéno
na mesto bolelinskega do-
gajanja.  Nekatera  so
usmerjena na prepredeva-
nje sprodéanja dolocenih
snovi, druga se veZejo na
receptorje, s ¢imer blokira-
jo prenos boledine.

Kroniéna bole€ina najbolj
ogroZa Zenske

Raziskava, pri kateri je sode-
lovala dr. Marija Cesar Ko-
mar, predsednica Slovenske.
ga zdruZenja za zdravijenje
bole¢ine, je pokazala, da pri
nas bolniki najpogosteje
uporabljajo nesteroidne anti-
revmatike in blazja zdravila,
ki 50 na voljo v prosti proda.
ji (acetilsalicilna kislina, pa-
racetamol), da ljudije, ki trpi-
jo boledino, zaradi tega ne
obistejo zdravnika (pa bi ga
morali), in da se zdravniki v

ostalih drZavah EU pogoste-
je odlodajo za predpisovanje
opioidnih analgetikov. Bole-
¢ine trpi 65 odstotkov Slo-
vencey, Pri tretjini od njih
gre za moino (ocena jakosti
7 ali vet) kroniéno boledinoe.
Pri dobrih desetih odstotkih
je boleina nevzdrZna in se
pojavlja vsak dan, To Slove-
nijo uvrida na tretje mesto
med evropskimi drZavami,
za Norvesko, Poljsko in Itali-
jo. Pri nas se kot najbolj
ogroZzena demografska sku-
pina kaZejo Zenske, starejie
od 60 let, ki so najbolj ogro-
Zena skupina tudi v estalih
evropskih dr2avah,

Ambulante za zdravljenje
bolecine

V zadnjem ¢asu so v okviru
vseh splodnih bolnidnic pri
nas (navadno znotraj ane-
steziolodkih oddelkov) usta-
novljene ambulante za
zdravljenje boledine, kjer se
intenzivno ukvarjajo s tera-
pijo boleine. Zdravljene po-
teka v tesnem sodelovanju
med bolnikom, njegovim
splodnim zdravnikom in al-
gologom. Bolnik mora razu-
meti, kaj in zakaj ga boli in
na kakden nadin mu bodo
poskusali bole¢ino ublaziti,
hkrati pa porola o vseh
utinkih zdravljenja, kar je
zelo pomembno, saj je rea-
giranje na analgetike indivi-
dualno. Splosni zdravnik je
tisti, ki bolnika in njegove
tezave najbolje pozna, algo-
log pa je tisti, ki je za zdrav-
ljenje boledine najbolje stro-
kovno opremljen.

PREBAVILA

Raka na zelodcu
vse manj, raka na
poziralniku vse ve¢

Stalno draZenje in spremem-
ba sluznice zaradi refluksne
bolezni vodita v razjede, zo-
zitve in v konéni fazi tudi v
raka potirainika.
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“Prespati problem" v resnici deluje Geni, tako nevarni, da jih - ni Z alkotesti v $olah nad pijane najstnike

te se kdaj vpradali, ali krilatica, da je probleme
treba prespati, deluje? Deluje. Spanje ne samo
€isti spomin, pad pa moZganom tudi omogodi,
da iz mnoZice drazljajev, ki ¢ez dan pribajajo
vanje, izluddijo tiste vsebine in pravila, ki so
pomembna. DrugaCe povedano, medtem ko
spimo, nadi moZgani svet dajejo v red, Studija,
ki s0 jo pod vodstvom dr. Boba Stickgolda izve-
dli raziskovalci harvardske univerze, je pokaza-
la, da smo ljudje bolj sposobni povezati podo-
bne besede po dobro prespani nod kot takrat,
ko smo Ze dlje ¢asa budni. Tudi zapomnimo si
jih kar 25 odstotkov ve¢. To pomeni, 50 zaklju-
¢ili raziskovalcl, da se med spanjem dogaja lo-
devanje in razvri€anje tistega, kar smo dojeli
&ez dan, po vsebini. "Spanje nam pomaga 1z-
ludieiti pravila iz izkuden;," pravi dr. Stickgold.
V podobni raziskavi so skupini ljudi pokazali
karte s simboli, ki so bili povezani z dolo¢enim
vremenom. Po dvanajstih urah ucenja se je
testna skupina precej namudila, preden je do-
lofen simbol uspedno povezala s pravim vre
menom. Ko so poskus ponovili po spanju, so
isti ljudje dosegli vsaj za desetino boljSe rezul-
tate. (New Scientist, kk)

prasanje, ki si ga je zastavila skupina genetikov
iz univerze v Idahu pod vodstvom prof. Grega
Hampiliana, ni bilo obi¢ajno. Zanimalo jih je,
ali v dednem zapisu obstoja skupina genov, ki
50 tako nevarni za Zivljenje, da se nikoli ne ak-
tivirajo. "Tako je, kot bi iskali iglo v kopici
sena, pri demer, prvi¢, ne vemo, ali sploh je
tam, in drugi¢, pojma nimamo, ¢emu je podo-
bna,” je dejal prof. Hampikian, "Domnevamo,
da obstojajo geni, ki niso zdruzljivi z Zivlje-
njem, bodisi da blokirajo vitalne procese v celi-
cah ali pa so smrtonosni za nekatere vrste #i-
vih bitij, za druge pa ne, Na& namen je poiska-
ti toéno te gene.” V ta namen je raziskovalna
skupina razvila posebni ra¢unalnidki program,
ki "bere” gene doloene dolZine, jih primerja z
geni v obstojecih bazah in i8e tiste sekvence,
ki jih v genih Zivih bitij ni ali se pojavljajo
samo pri nekaterih. Do sedaj so jih nadli 86. V
naslednji fazi bodo testirali njihov vpliv na élo-
veske celice in nekatere bakterije, da bi ugoto-
vill, ali kakorkoli sodelujejo pri celidni smrti
oziroma 1zzovejo imunski odgovor, kar bi v bo-
dote lahko pomagalo bolje razumeti in obvla-
dati &tevilne bolezni, (New Scientist, kk)

opivanje brez meja je med mladimi povsod po
svetu vse bolj pogosto. Raziskave kazejo, da al-
kohol uZiva kar polovica ameritkih najstnikoy,
samo v letu 2003 pa jih je zaradi zastrupitve z
njim umrlo okrog 1700. Ena od srednjih $ol v
New Jerseyju - tu je alkohol prepovedan miaj-
$im od 21 let, se je odlodila, da bo temu nare.
dila konec. V Solo so uvedli posebni urinski al-
kotest, tako oblutljiv, da zazna tudi teden dni
staro popivanje. Test EtG meri prisotnost etil
glucuronida, spojine, ki nastane pri razgradnii
alkohola v telesu. Vsak dan bodo nakljucno te-
stirali &tiri do osem dijakov, testiranje pa je del
giroke kampanije, s katero bodo dijake posku-
fali odvrniti od uZivanja alkohola in ostalih
mamil. Test pa ima eno veliko pomanjkljivost:
tako obcutljiv je, da je pozitiven tudi, ¢e testna
oseba zgolj uporablja ustno vodo, v kateri je al-
kohol, ali uZiva nekatere vrste kisa. Kljub
temu ga Ze uporabljajo v $tevilnih ustanovah,
na primer med osebjem v zdravstvenih usta-
novah, ki ima teZave z alkoholom, pa tudi v
vojski in sodstvu. lzumitelja testa sta zdravni-
ka iz univerzitetnega klini¢nega centra v Bas-
lu. (New Scientist, kk)

Samomorilska nagnjenja petletnikov

se ved otrok v razvitem svetu pestijo depresiji
podobni simptomi, ki v skrajnem primeru vo-
dijo celo v samomor. Stopnija samomorilnosti
v starostni skupini 15 do 21 let se je v EU po-
vecala za trikrat, na SOS telefonih pa isée po-
moé vse ved mladih. Stirje od petih klicev po-
tencialnih samomorilcev prihajajo od deklet,
na svetovalce pa se obracajo celo pet let stani
otroci. Strokovnjaki priznavajo, da je mental-
no zdravije sodobnih otrok slabo, tezave pa se
kaZejo z motnjami hranjenja, s konflikti v
druzini, medvrstnidkem nasilju in fizi¢nih in
psihi¢nih zlorabah. Stevilna dekleta telefon
za pomod v stiski zavrtijo med poskusom sa-
momora. Eden od svetovalcey je tako resil de-
kletce, ki se je poskusalo ubiti s tabletami v
svojl sobi, medtern ko so njeni stardi spodaj
gledali televizijo. Z otroki, ki so lani samo v
Veliki Britaniji zavrteli klic v sili. bi lahko na-
polnil 240 %olskih razredov. Najstnike najbolj
pestijo motnje hranjenja in obéutek, da niko-
mur ni mar zanje. "Moja mama $e opazi ne,
da se reZem. Nicesar ve¢ nimam, ¢esar bi se
veselila,” je svetovalcu po telefonu zaupala

ena od deklet. (kk)

Umetni zob z vstavljenim zdravilom

trah pred tem, da boste pozabili vzeti zdravilo,
bi lahko Ze v blifnji prihodnosti postal brez-
predmeten. Nemdki raziskovalci so namred iz-
delali umetnemu zobu podoben vsadek, v kate-
rem je zdravilo, ki se postopoma sprodca, Vsa-
dek je take majhen, da ga lahko pritrdijo v dva
umetna koénika, Ce se bodo poskusi na ljudeh
izkazali za uspene, bodo bolniki lahko zob-
zdravilo zadeli uporabljati leta 2010. Naprava
bo predvsemn dobrodogla pri tistih kroni¢nih
bolnikih, pri katerih mora biti plazemska kon-
centracija zdravila ves das ¢imbolj enaka. Od-
padlo bo tudi notno jemanie zdravil. Doziranje
zdravila bo lahko totno prilagojeno bolnikove-
mu spolu in telesni teZi, kar bo po mnenju far-
macevtov in zdravnikov, ki sodelujejo pri pro-
jektu, zmanjdalo nezelene stranske ucinke
zdravijenja. Napravo sproi elektri¢ni impulz,
ki odpre ventil, iz katerega stede todno doloe-
na koli¢ina zdravila in se absorbira preko ustne
sluznice. Naprava je opremljena z dverna sen-
zorjema. Prvi meri zalogo zdravila - ob opozo-
rilu je slednjega dovolj e za dva tedna, drugi
pa kolidino, ki se sprosti in ki jo zdravniki lah-
ko poljubno spreminjajo. (BBC, kk)

Gostejse tkivo v dojkah povecuje
tveganje za raka

ak na dojkah je najpogostejia vrsta rakavega
obalenja med 2enskami. Ker je izid zdravije-
nja molno odvisen od tega, kako zgodaj ga
odkrijejo, ginekologi na mamografijo podilja-
jo vse Zenske po petdesetem letu starosti.
Vet zadnjih raziskav pa je pokazalo, da je tve-
ganje za raka na dofkah vedje pri tistih Zen-
skah, ki imajo v dojkah ve¢ radiografsko go-
stejdega tkiva. Gre za tkivo, ki vsebuje veliko
Zlez in manj maddevja in ki se na mamograf-
ski eliki vidi kot homogeno tkivo, v katerem
je tezko razlikovati podrobnosti. To je tudi
glavni razlog, da se mamografija kot presejal-
ni test uporablja pn starejdih Zenskah, V nji-
hovih dojkah prevladuje maséevje, kar napra-
vi vidne tudi spremembe, manjie od 5 mili-
metrov. Kanadski raziskovalci so preutili po-
datke za 1112 bolnic z rakom na dojkah, ki so
bile na mamografiji. Ugotovili so, da je bilo
tveganije za raka pri Zenskah, ki so imele vsaj
75 odstotkov gostega tkiva, kar petkrat vedje
kot pri Zenskah, ki o jim namerili najvec de-
set odstotkov gostega tkiva. Bolj ogroZene so
mlajse Zenske, (New England Journal od
Medicine, kk)
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Pozitivni test
Se ni alergija

V zadnjih sto letih smo izkoreninili $tevilne
bolezni in se sreéali s pojavom, ki so ga nasi
predniki redko poznali: alergijo. O njej smo se
pogovarjali z dr. Mihaelo Zidarn, specialistko
alergologinjo iz BolniZnice Golnik.

Mojca Simenc

4j je pravzaprav

alergija?
| "Alergija pome-

ni, da je oseba

“  preoblutljiva na

snovi, ki jih vedina ljudi nor-
malno prenasa. Alergija je
neke vrste napaka imunske-
ga sistema. Osnovna naloga
imunskega sistema je, da
nas brani pred tujimi snov-
mi, zato mora znati dobro
prepoznavati lastno od tuje-
ga in nevarno od nenevarne-
ga, Pri prepoznavanju, kaj
je tujek, se ravno pri alergiji
zgodi napaka: imunski si-
stem snov, ki je nenevarna,
prepozna kot nekaj tujega,
proti Zemur je potrebno
zgraditi imunski odziv. To
pomeni, da oseba reagira
bolj, kot bi bilo to za take
povsem neikodljive drazija-
je potrebno. Preoblutijivost
se pojavlja vedno ob ena-
kem stimulusu in je pogo-
sto trajna.”

Ali vse alergije nastanejo na
enak nadin?

*Glede na mehanizem na-
stanka alergije delimo na
tiri tipe preobéutljivosti.
Najpogostejsa je preobéutlji-
vost, ki nastane zaradi speci-
fi¢nih Ig E protiteles. Naj-
bolj znadilna oblika te aler-
gije je alergijski rinitis. Tudi
alergija, ki vpliva na astmo,
poteka po tern mehanizmu,
pa tudi anafilaksa, sistem-
ska preobéutljivostna reakci-
ja, pri kateri se alergija po-
kaze v ve€ organih hkrati.
Tudi pri atopijskem derma-

Kdaj refemo, da ima nekdo
ijo?

“Kadar so prisotni znadilni
simptomi za katero od aler-
gijskih bolezni, pomislimo,
da je oseba preoblutljiva.
Alergijo pa potem dokaze-
mo s testi. Najpogosteje gre
za kozne-vbodne teste, pri
katerih alergen vnesemo v
povrhnjico koZe. Pri tistih
snoveh, na katere je oseba
preobéutljiva, se pokaZe
urtika na koZi. Za kasni tip
preoblutljivosti delamo kr-
pifne teste na koZi hrbta,
Alergen na koi pustimo ved
dni in &e gre za preobtutlji-
vost, se na koZi razvije ekce-
mu podobna sprememba.
Véasih koZno-vbodnih te-
stov, ki pokazejo takojinjo
preobéutljivost, ne moremo
opraviti, bodisi, ker je koZa
preves vzdraZena ali ker ose-
ba jemlje zdravila proti aler-
giji. V tem primeru merimo
specifitna Ig E protitelesa v
krvi. Vendar pozitivni koZni
test §e ne pomeni nujno
alergije. Ce naredimo koine
teste pri stotih ljudeh, ki ni-
majo popolnoma nobenih
tezav, bomo pri okrog dvaj-
setih dobili pozitivno reakci-
jo na kak¥no snov, ki jo ose-
ba ¢isto normalno prenasa,
O alergiji lahko govorimo ta-
krat, ko sta skladna alergij-
ski test in bolezenska simp-
tomatika.”

Ali drzi, da aler-
gijskih bolezni naragéa?

"V zadnjih desetletjih je zelo
naraiéala pogostnost alergij-
skih belezni, vendar del na-

Ce naredimo
koZne teste pri
stotih ljudeh,
ki nimajo
popolnoma
nobenih tezav,
bomo pri
dvajsetih dobili
pozitivno
reakcijo na
snov, ki jo
oseba ¢isto
normalno
prenasa.

nja in tudi delovna uspes-
nost, pa take stvari ljudi bolj
motijo. Kar precej kazalcev
pa kaze, da se je v zahod-
nem svetu pogostnost zace-
la umirjati in da smo vrh po-
gostnosti alergijskih bolezni
ze dosegli. Se vedno pa sled-
nje naradtajo v dezelah, kjer
50 Sele zaceli prevzemati za-
hodni nadin 2ivljenja.”

Kako velik vpliv na pojav
alergijskih bolezni ima ded-
nost?

"Dednost je zelo pomembna
pri alergijskih boleznih. Ce
ima alergijsko bolezen eden
od starfev, je veliko vedja
verjetnost, da bo alergijo
razvil tudi otrok. Deduje se
nagnjenost k alergijskim bo-
leznim, ki se ji rece atopija,
manj izrazito se deduje tve-
ganje za totno dolodeno
alergijsko bolezen, denimo
tisto, ki jo ima na primer
eden od starfev."

Precej kazalcev kaze, da se je v zahodnem svetu
incidenca zacela umirjati in da smo vrh
pogostnosti alergijskih bolezni Ze dosegli.

titisu alergeni stanje poslab-
Sujejo po tem mehanizmu.
Med drugimi mehanizmi
nastanka alergije se bolj po-
gosto sredamo 3¢ s tipom
precbéutljivosti Stiri, ki ga
posredujejo limfociti in se
kaze kot pozna preobcutlji-
vost, ki se izrazi Sele nekaj
dni po stiku z alergenom.
Tipi¢na takina alergija je
kontaktni dermatitis pri
alergiji na nikelj, ko se na
koZi, kjer je prislo do stika z
alergenom, ekcem pojavi
Sele po nekaj dneh.”

radtanja lahko pripifemo
dejstvu, da smo na alergij-
ske bolezni postali bolj po-
zomi in da so testi bolj do-
stopni. Pri Studijah je treba
upostevati, da je bila meto-
dologija véasih precej dru-
gatna in da danes zajame.
mo ved parametrov. V prete-
klosti tudi bolniki sami niso
bili tako pozorni. Zaradi ki-
hanja in smrkanja pred tri-
desetimi leti prakti¢no ni-
hée ni fel k zdravniku, v da-
nadnjih Zasih pa, ko postaja
pomembna kakovost Zivije-

Kako nevaren je pravzaprav
alergijski rinitis?

“Alergijski rinitis oziroma
seneni nahod ni Zivijenjsko
ogroZujoca bolezen. Obsto-
jajo dobri dokazi, da je ure-
jenost astme boljia, le se
zdravi alergijski rinitis, Bol-
niki, ki imajo hudo obliko
senenega nahoda, imajo po-
gosto teZave z dihanjem, ki
pa so posredno prenesene
zaradi izrazitega vnetja v
nosu. Za to, da se z zdravlje-
njem alergijskega rinitisa
prepredi razvoj astme v kas-

Dr. Mihada Zidam | Foro: Tiwa Do

nejfem obdobju, pa zaen-
krat ni trdnih dokazov. Edi-
no imunoterapija alergijske-
ga rinitisa v otrodtvu do
neke mere preprecuje razvoj
astme v odrasli dobi. Drzi
pa, da je tveganje za astmo
pri nekom, ki ima alergijski
rinitis, bistveno vedje."

"Astma in alergijski rinitis
sta sorodni bolezni in se
zelo pogosto pojavijata sku-
paj. Bolniki z astmo imajo v
zelo velikem odstotku simp-
tome rinitisa, bodisi alergij-
skega ali nealergijskega, in
obratno,

Velik dejavnik tveganja za
astmo je alergijska bolezen
pri star$ih, kajenje v nosed
nosti, izpostavljenost ciga-
retnemu dimu v zgodnji

otrogki dobi ter izpostavije-
nost dolodenim alergenom
na defovnem mestu, Astma
je z zdaj&njimi zdravili zelo
dobro zazdravijiva bolezen,
teprav je Cisto ne moremo
pozdraviti. Ce bolnik redno
jemlje predpisana zdravila,
lahko Zivi popolnoma nor-
malno Zivljenje. Sama ast-
ma ne preprecuje telesne
aktivnosti, razen pri tistem
zelo majhnem odstotku bol-
nikov, pri katerih se astme 2
zdravili ne da zadovoljivo
urediti,”

Kako kontroliramo astmo in
kako jo zdravimo?

*Osnova za nadzor nad ast-
mo je yprafalnik o urejeno-
sti astme. Ce se zalne pojav-
ljati noéni kagelj, &e se bol-
nik zaradi teZav ponoéi zbu-
ja. Ce se zadne povelevati po-

lih, kaze, da se urejenost ast-
me slabda, da se priblizuje
poslabZanje. Nekateri bolni-
ki z astmo si pri nadzorova-
nju bolezni pomagajo s po-
sebnim merilcem, s katerim
izmerijo, kolik$en je najved-
ji pretok zraka v izdihu. Pri
poslab%anju lahko bolnik
sam izvede dolofene ukre-
pe, s katerimi se prej dogo-
vori z zdravnikom.

Zdravila za astmo delimo v
dve glavni skupini, na pre-
predevalce in olajdevalce.
Preprecevalci zdravijo ast-
matsko vnetje in prepreduje-
jo nastanek poslabSanja bo-
lezni, olaj8evalci Zirijo zoZe-
ne dihalne poti in blazijo
tezko dihanje. Preprecevalce
je potrebno jemati redno,
vsak dan, pogosto celo Ziv-
ljenje. Med prepreéevalce
spadajo inhalacijski kortiko-
steroidi in antilekotrieni. In-
halacijski kortikosteroidi so
zdravila, ki jih je potrebno
vdahniti v pljuda, zato, da
uéinkujejo tam, kjer je to
potrebno in nimajo stran-
skih u¢inkov na ostale orga-
ne v telesu, Ta zdravila so v
zadnjih desetletjiih astmo
spremenila v dobro obvlad-
ljivo bolezen v vedini prime-
rov, Antilevkotrieni nimajo
pomembnih stranskih udin-
kov, zaradi tega se jemljejo v
obliki tablet. Vendar so red-
kokdaj lahko edini preprete-
valec, pogosteje se uporab-
ljajo kot dodatno zdravilo,
kadar astma samo z inhala-
cijskim steroidom ni dobro

urejena.

Olajsevalce bolniki jemljejo
le ob tezavah. Imenujemo jih
tudi bronhodilatatrofi, ker %i-
rijo dibalne poti - bronhe.
Med olajsevalce spadajo ago-
nisti beta 2 receptorjev in
antiholinergiki. Ta zdravila je
vedno potrebno vdahniti v
pliu¢a. TeZje oblike astme
zdravimo redno 2z dolgodelu-
jo¢imi bronhodilatatorji."

Naglu$nost in slusni aparat

Na milijone ljudi Sirom po svetu ima teZave s sluhom. Mnogi predoigo cakajo,
preden se odlodijo za sludni aparat. Tisti, ki imajo teZave s siuhom, porabijo
ogromno energlie, ko se trudijo slisati. To lahko vodi celo v izérpanost, ljudje dobijo
obcutek osamljenosti in izoliranosti. Tak3ni obéutki vplivajo na kakovost Zivijenja in
postanejo ovira za aktivno in ustvarjalno Zivijenje.
Slusni aparat je elektronski pripomodek zauheljne, vusesne ali sluhovodne oblike,
Digitalni slusni aparati nudijo velike moZnosti za individualno prilagoditev in boljSe
poslusanje. Slusni aparat uporabniku ne more povrniti povsem normalnega sluha,
mu pa v veliki meri pomaga premagati tezave, ki jih ima zaradi okvare.

Predsodki in zmote

Ljudje imajo Se vedno veliko predsodkov glede uporabe sludnih aparatov. Mnogt se

vedno verjamejo, da:

* 5o slusni aparati veliki in nerodni,

* neprestano piskajo,

* je ravnanje z njimi in vzdrzevanje zapleteno,

* bo uporaba $e posiabsala sluh.
Vendar ni¢ od naStetega ne drzi.

suli 4.

Kako naj ravnam, ¢e imam tezave s sluhom

Ce opaZate teZave pri raziodevanju besed in imate ob&utek, da ljudje ne govorijo
raziotno, |e najbolje, da preverite stanje svojega sluha. Oglasiti se morate pri osebnem
zdravniku, ki vas bo napotil k specialistu za usesa. Ta bo opravil potrebne preiskave in
postavil diagnozo. Ce bo ugotovil naglugnost, ki je ni mogode zdraviti, boste imeli
moZnost preizkusiti slusni aparat. Na voljo je izbira razliénth siusnih aparatov, tako

po obliki kot po moZnosti prilagoditve za ugotovijeno naglusnost. Uporaba slusnega
aparata moéno izboljSa kakovost Zivijenja. Proces navajanja na slusni aparat sicer
lahko traja nekaj ¢asa, a izkuSeni uporabniki lahko potrdijo, da so rezultati vredni truda.,
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ALERGIJE

Alergije grenijo zivljenje

Pomlad poleg toplih son¢nih zarkov, zelenecih polj
in pisanih cvetlic prinese tudi nadlogo, ki pesti vse
vec ljudi v razvitem svetu: alergijo na pelode.

Katanina KoSEnIna

odvisen tudi <as trajanja, Se-
zonski seneni nahod pov-
zrota cvetni prah vetrocvet-
nih (tistih, ki jih opraduje
veter) dreves in trav. Lahko
poteka skupaj z drugimi
alergijskimi boleznimi, naj-
pogosteje draZenjem oesne
veznice, pri otrocih z vnet-
jem srednjega usesa. Pojav-
lja se v obdobju cvetenja, ko
so v zraku velike koli¢ine
cvetnega prahu. Vel kot je
peloda v zraku, modnejsi so
simptomi bolezni. Koncen-
tracija cvetnega prahu v zra-
ku je vedja zjutraj ter v sond-
nem in vetrovnem vreme-
nu. Drevesa zaénejo cveteti
zgodaj spomladi, ko se pre-
budi leska, in doseZejo vrh
aprila, ko cvete breza, Trave
cvetijo od maja do julija,
travne zeli pa od avgusta do
oktobra. Celoletni alergijski
rinitis povzrodajo alergeni,
ki so v okolju prisotni vse
leto, najpogosteje priica,
plesni in dlaka domadih Zi-
vali, predvsem mack in

W {emenje v nosu, pe-
kole oli, kihanje,
u smrkanje in solze-
nje so znaki, ki ka-
Zejo na alergijske
bolezni dihal. Gre
zu preobcutljivost na snovi
iz okolja, ki jih vdahnemo.
Pojavijo se lahko sezonsko -
Vv tem primeru govorimo o
sezonskem alergijskem rini-
tisu, ali ¢ez celo leto - govo-
rimo o celoletnem alergij-
skem rinitisu, Pri obeh aler-
gija prizadene zgornje di-
halne poti (nos in obnosne
votline), spodnje dihalne
poti (bronhije in pljuda) ter
odesno veznico. Alergijo pa
lahko povzrodajo e Stevilni
drugi povzroditelji: hidni
prah, plesni, hrana, Zivali,
piki ZuZelk, zdravila ... Ne-
katere alergije zgol grenijo
zZivljenje, druge ga lahko res-
1o ogrozijo,

Sezona od februarja do psov.

oktobra

Seneni nahod je ljudsko ime

za alergijski rinitis, izhaja g"s‘:nenega nahoda do

pa iz Casov prvih pojavov to-
vrstne alergije pri tistih, ki
so veliko delali s senom. Da-
nes poznamo dve vrsti sene-
nega nahoda, razlikujeta pa
se glede na visto alergena,
ki ju povzrola, od Cesar je

Za bolnika precej bolj nepri-
jetna je alergijska astma. Za-
njo je znacilno trajno vnetje
bronhijev, zaradi ¢esar bol-
nik kaslja, tezko diha in mu
piska v prsih. Bolezenski
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Breza je eden od najpogostejsih alergenov.

znaki minejo spontano all
po zdravilih. Vzrok za astmo
je obitajno tezko najti, naj-
pogosteje gre za preoblutlji-
vost dihal na snovi iz okolja
ter dedno nagnjenost, Ast
ma je lahko posledica alergi-
je na préice, pelode, Zivalsko
dlako in dolodene snovi iz
okolja, Do poslabfanja lahko
pride nenadoma, zato je po-
membno, da vsak bolnik
sam ve, kaj mu sproZi na-
pad, in se temu poskusa
¢imbolj lzogniti. Astma je 2
ustreznimi zdravili dobro
obvladljiva bolezen, ki bolni-
ku zagotavlja kakovostno
zivljenje. Pogosto se razvije
iz ved let trajajolega alergij-
skega rinitisa. Devet od de-
setih bolnikov z astmo ima
tudi alergijski rinitis. Obra-
tna povezava ni tako modna:
od vseh bolnikov z alergij-
skim rinitisom jih ima ast-
mo pribliZno 40 odstotkov

Cebele in ose nas lahko
spravijo v bolnisnico
Ceprav je v primerjavi s tisti-
mi, ki se mucijo z vsakolet-
nim senenim nahodom, Ste.
vilo tistih, ki jih ogroZajo
piki ZuZelk, zanemarljivo, je
tovrstna alergija med najbolj
nevarnimi. Pri nas zaradi
nje vsako leto umre ena ose-

ba, alergi¢nih pa je med 0,2
in 0,4 odstotka prebivalstva,
Od skaoraj milijon vrst 2u-
zelk alergidne reakcije pov-
zro¢ajo le nekatere od njih.
Obitajno so to éebele, émr-
lji, ose in sréeni. Na mestu
pika nastane toksiéna reak-
cija: koZa je otekla, boleta in
rdeda. Pojavi se prav pri
vseh ljudeh, vendar pri ve-
¢ini tudi hitre mine. Aler-
gi¢na reakcija je lahko lokal-
na (mesto pika je nekaj dni
oteklo, potem pa oteklina
sama po sebi mine) ali si-
stemska. Sistemsko delimo
na stiri stopnje: pri prvi se
pojavijo izpuidaji ali rdede
zaplate na koZi. Pri drugi se
izpuddajem pridruzijo ote-
kanje ustnic, slabost, bruha-
mje in driska, pri tretji pa fe
otezeno dihanje. Sledi padec
tlaka, izguba zavesti in ko-
laps. Pomembno je, da pri
viakem piku Cebele ali émr-
lja izvleéemo zelo, sa) tako
prepredimo sprodcanje stru-
pa, ki je v mesicku v 2elu. Za
alergijo na pike Zuzelk je
tudi znacilno, da se pojavi
potem, ko smo brez posebnih
teZav Ze prezivell ved pikov,
Zato je vazno, da ob piku
pravilno reagiramo. Ne
vemo namred, ali in kda|
smo "presegli” kvoto pikov,
ki jih nade telo prenese brez
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Velika rdeéina
na kozi,

otekle ustnice
in hripavost po
piku ZuZelke so
znaki smrtno
nevarne
anafilaksije.

teZav. Osa ali srien Zela ne
pustita v kozi in lahko picita
veckrat, predvsem poleti in
jeseni pa napadeta tudi, ¢e
nista ogroZena. Ce pik spro
Zi lokalno alergijsko reakcijo
(oteklino), s pomagamo s
hladnim obkladkom in kor-
tikosteroidnim mazilom. Ce
oteklina narada, zauZijemo
tableto antihistaminika. Ce
se stanje &e slab%a, moramo
takoj poiskati zdravnitko
pomod.

Alergija na hrano

Za razliko od pikov Zuzelk,
ki alergi¢no reakcijo obitaj-
no sprozijo, potem ko smo
presegli prag tolerance za

-

s vy e Y

njihove strupe, je alergija
na hrano najbolj pogosta v
prvih letih Zivljenja, Cepray
se lahko pojavi tudi kasne-
je. Studije kaZejo, da je na
hrano alergiénih kar od 8
do 28 odstotkov otrok v raz-
vitem svetu in le od 1,5 do
1,8 odstotka odraslih. Bolj
so ogroZeni otroci, ki Ze
imajo alergijsko bolezen, in
tisti, ki imajo alergije v dru-
zini. Tudi alergija na hrano
je lahko Zivljenjsko ogroZu-
jota, saj lahko povzrodi
anafilakti¢ni Sok. Najpogo-
steje se pokaZze na koZi (ko-
privnica) ali pa kot oralni
alergijski sindrom. Gre za
pekod obéutek na jeziku in
ustnicah, srbenje in oteka-
nje. Ce reakcija prizadene
dihalni sistem, nastopita
astma ali alergijski rinitis
Znaki alergije na hrano so
tudi kréi, bruhanje in dri-
ska, predvsem pri dojen-
¢kih. Najpogostejée so aler-
gije na kravie mleko, jajca,
morsko hrano in dolotene
vrste sadja in zelenjave,
predvsem aradide, lednike,
orehe, mandlje, jagode, kivi
in koécitasto sadje (bre-
skve, marelice ...). Kot pri
vseh ostalih alergijah je
tudi pri alergiji na hrano
najbol| pomembno izogiba-

nje alergenom.

Dobro je vedeti ...

Mali slovarcek alergij

Atopija je dedna nagnjenost k preob¢utljivostni

reakciji.

Alergen je snov, ki jo imunski sistem prepozna
kot tujo in nevarno (¢eprav ni) in se proti njej
bori z ustvarjanjem protiteles.

Histamin je snov, ki se spros§da, ko se protitelesa
vezejo z alergeni. Povzrodi razvej simptomov

alergije.

Imunoterapija (hiposenzibilizacija, desenzibili-
zacija) je nacin zdravljenja alergij z vbrizgava-
njem najprej zelo majhnih, potem pa vse vedjih
odmerkov alergena. Traja od tri do pet let, izvaja
jo alergolog, posebej ucinkovita pa je pri

alergijah na pike Zuzelk.

NavzkriZzne alergije

Pri ljudeh, ki so preobé¢utljivi na cvetni prah, se
pogosto razvije tudi alergija na hrano. Do navz-
krizne alergije pride, ko se telo ob stiku z alerge-
nu podobno snovjo odzove enako, kot bi se ob
stiku z alergenom. Cvetni prah leske, breze,
bukve, hrasta in jelSe skoraj vedno povzroca
navzkrizne alergije. Tisti, ki so preobcutljivi na
pelod breze, so pogosto alergi¢ni na jabolka,
kivi, breskve, marelice, lednike, aradide in neka-
tere za¢imbe: janeZ, curry, papriko in poper.
Zelo pogoste so tudi navzkriZne alergije med pr-
Sico in morskimi sadezi, med lateksom in bana-
no ter avokadom in med travami ter 2iti, para-

diznikom ter grahom,
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DEBELOST

POGOVOR: DR. TINA SENTOCNIK, SPECIALISTKA INTERNE MEDICINE

Milijon let za
prilagoditev na izobilje

Debelost, ki je nekdaj veljala za dokaz dobrega Zivijenja, je danes bolezen z
razseznostmi epidemije, ki bi bila lahko, kot pojasnjuje dr. Tina Sentoénik,
specialistka interne medicine in vodja centra za zdravljenje debelosti
Medico, usodna za cele generacije.

Mojca Simexc

akaj je tako tezko

shujsati oziroma

kateri ljudje naj-

laze shujiajo?

Koliko je po va-
§ih izkuinjah kot motiv po-
membna resna ogroZenost
zdravja in kdaj se hujsanja
ne smemo lotevati sami?
"Da bi lahko posameznik
shujgal in telesno teZo obdr-
2al, mora v svojem funkcio
niranju, samoorganizaciji,
izbiri prioritet in nainu Ziv-
lienja marsikaj spremeniti,
kar je izredno tezko. Se po-
sebej tezko je ozdravijiva ti-
sta oblika debelosti, ki je po-
sledica motnje hranjenja.
Resna ogroZenost zdravia je
lahko dober, a pogosto le
kratkoroden motiv. Hujda-
nja naj se nikoli ne bi loteva-
li sami, lahko pa se nanj mo-
tivacijsko pripravimo tako,
da na primer uvedemo pre-
hranski red in zmanjfamo
uporabo sladkorja, Zivalskih
masdob in sladkib napit-
kov."

Kakéna je razlika med pove-
¢ano telesno teZo in debe-
lostjo? Ali debeli kaj teze
shupiajo?

"Od leta 2005 spada med
bolezni tako debelost (in-
deks telesne mase nad 30)
kot tudi prekomerna teza
(indeks telesne mase med
25 in 30). Ekstremno debeli
bolniki (indeks telesne mase
nad 40) so praviloma teje
ozdravijivi, velikokrat pa tez-
ko shuja in zadr2i niZjo
teZzo tudi posameznik, ki
nima ekstremno povifane
teZe, je pa 2e velikokrat huj-
$al z razlitnimi dietami in
se nato po opustitvi diete
znova zredil. Tezko ozdrav-
ljiva je tudi debelost pri otro-
cih, ki za opustitev ugodja,
ki jim ga prina%a hrana, niso
motivirani, in pri balnikih,
ki nimajo ustreznth kogni-
tivnih in psihofizi¢nih spo-
sobnosti, da bi lahko sledili
zahtevam zdravljenja.”

Ali bi ob popolnoma enakih
prehranjevalnih navadah in
vsak dan eni uri intenzivne
fizi¢ne vadbe, pri kateri bi se
dodobra prepotili, shujsali?
Je to tako preprosto?

“Ne, zal ni tako preprosto.
Za hujtanje je potrebno
predvsem vzpostaviti ustre-
zen nadin prehranjevanja na
dolgi rok. Izguba kalorij, ki
jo doprinesemo s telesno ak-
tivnostjo, je sicer pomem-

ben del urejanja teZe, ven-
dar k hujlanju doprinese
manjii delez kot ustrezna
redukcijska (manj kalorid-
na) dieta. Redna primerna
telesna aktivnost pa je pred-
vsem klju¢nega pomena, ko
telesno teZo po hujianju
vzdrzujemo in zato, da pre-
predimo porast teZe. [e torej
pomemben dejavnik, s po-
modjo katerega bi lahko za-
jezili naradanje epidemije
debelosti v svetu.”

Studije kaZejo, da dednost
igra dolo¢eno vlogo pri de-
belosti. V kolikéni meri je
torej debelost dedna?
“Debelost ni dedna bolezen.
Na nastanek debelosti v veli-
ko vedji meri kot dednost
vplivajo druzinski vzgledi:
otroci starSey, ki imajo te2a-
ve s teZo (to velja v enaki
meri za bolezni s prenizko
teZzo, to je za anoreksijo),
bodo imeli pogosteje teZave
s teZzo kot otroci starfev 2
normalno teZo in z zdravimi
prehranskimi  navadami.
Dedna zasnova pa vpliva na
nado presnovo, na to torej,
ali nase telo potrebuje ved
ali manj kalonij v mirovanju
in med aktivnostjo, delez
tega vpliva na teZo pa naj bi
bil le 25-odstoten.”

Ali narava sploh pozna de-
belost? Ali imamo Ziva bitja
v telesu vgrajeno varovalko,
ki upravlfa s hranjenjem in
¢e da, zakaj je kljub temu
vse ved ljudi predebelih?

*Pri 2ivih bitjih, ki 3e Zivijo v
svojem naravnem okolju,
debelosti ne zasledimo, Da-
nes debelost razumemo kot
posledico slabe prilagoditve
tloveka na izobilje, ki nam
ga ponuja sodobni ¢as. Pri
tem nimam v mislih le izo-
bilja hrane, ampak tudi teh-
nolodke dosezke, ki nas
usmerjajo k neaktivnemu
nadinu Zivljenja, ko ne mo.
remo potroditi kalorij, ki
smo jih konzumirali s hra-
no. Qb boljsi prilagoditvi na
tak nacin Zivlijenja bi imel
¢lovek razvit tako imenovani
trevesni blok, ko bi odvetno
hrano izlodil skozi prebavno
cev neprebavijeno. Tako ima
na primer clovesko telo Ze
razvite mehanizme, ko dolo-
dene snovi izlodimo prek
prebavil ali ledvic, ¢e jih za-
uzijemo vet, kot jih telo po-
trebuje. Ali se bo &ovek na
lzobilje hrane prilagodil na
tak nacin (znanstveniki so
izra¢unali, da bi za tako pni-
lagoditev potreboval nekaj

milijonov let), ali pa bo de-
belost iztrebila cele genera-
cije, nam ob skokovitem na-
radéanju epidemije debelo-
sti ni potrebno prav veliko
ugibati,”

Na kaj je treba biti pozoren
pri hujianju otrok? Ali ob-
staja korelacija med debe-
lostjo v otroftvu in velnimi
boji s kilogrami v odraslosti?
“Hujsanje otrok mora vedno
potekati pod zdravnitkim
nadzorom in ob ustrezni
vkljuéitvi celotne druZine v
proces zdravljenja. Tudi
hujfanje odraslih mora vo-
diti zdravnik, pogosto pa je
tudi v ta proces potrebno
vkljuditi druzinske ¢lane.
Drzi dejstvo, da se najved
debelosti zaéne Ze v otroftvu
oziroma pred dvajsetim le-
tom starosti.”

Kako pomemben pri zdravi
telesni teZi otrok je Sport?

“Za zdravo tezo otrok je gi-
banje izredno pomembno.”

Kaj bi po vaSem pri prepre-
cevanju epidemije debelosti,
ki slovenske otroke, kot vse
v razvitem svetu, &aka, po-
menila ena ura Sportne
vzgoje v Soli na dan, seveda
ob ustreznih ostalih pogo-
jih, kot so ustrezne garde-
robe, dovolj ¢asa za tudira-
nje .2

“Bila bi pomemben vidik
vzgoje h gibanju, a zagotovo
ne bi mogla nadomestiti
redne aktivnosti izven 3ole,
v druzinskem krogu. Za epi-
demijo debelosti je pred-
vsem odgovoren neaktiven
Zivljenjski slog (prevaZanje
z avtomobili, sedenje za ra-
cunalnikom in pred televi-
z1jo ...)."

Kaj je pravzaprav zdravju
bolj nevarno, izklju¢no k
profitu naravnana industrija
hrane ali industrija nezdra-
vega hujianja?

“Oboje - tako prevelika pro-
izvodnja kalori¢ne in ne-
zdrave hrane, ki je dostopna
po nizkih cenah, kot tudi
usmerjenost druzbe k pre-
najedanju in hkrati “dieti-
ranju”.”

Zakaj so lodevalne diete v
zadnjem casu tako priljub-
ljene in kak$no je stalisce
medicinske stroke do njih?

*Lod¢evalne diete so medij-
sko prenapihnjene oblike
prehranjevanja, ki tipi¢no
navajajo ljudi k cikli¢nemu
prehranjevanju in soprispe-

Pri Zivih bitjih,
ki e Zivijo v
svojem
naravnem
okolju,
debelosti ne
zasledimo.

Locevalne diete
so medijsko
prenapihnjene
oblike
prehranjevanja,
ki tipi¢no
navajajo ljudi k
cikli¢nemu
prehranjevanju
in soprispevajo
k narad¢anju
Stevila debelih
ljudi.

vajo k narad¢anju $tevila de-
belih ljudi. Vedajo tudi Stevi-
lo bolnikov, ki postanejo re-
zistentni na zdravljenje, se
pravi, da se na poznejde die-
te slabo odzivajo. Vedina lju-
di se namred po dietah po-
novno zredi, v diete nato ne
zaupajo ve¢ in velikokrat
prezivijo vecino Zivijenja v
iskanju idealne diete - a ved-
no predebeli. Zdravljenje
debelosti je veliko vel (in ve-
liko tezje), kot le dieta.”

Po kakéni dieti bolnike huj-
$ate zdravniki? Obstaja neka
splodna “tehnika”, po kateri
delate?

“Dieta mora biti individual-
na in mora ustrezati predpi-
som dietoterapije debelosti,
ki je del strokovnega pristo-
pa v zdravljenju debelosti.
Zanjo veljajo zelo podobne
zakonitosti, kot veljajo za
uporabo drugih terapevtskih
sredstev v medicini - biti
mora torej strokovno prever-
jena, ulinkovita in temeljiti
na izbiri zdravih in dostop-
nih Zivil, Pokrivati pa mora
tudi specifitne potrebe po-
sameznika: ne moremo
predpisati enake diete Zen-
ski, ki trpi za pomanijka-
njem Zeleza, kot na primer
moskemu, ki ima putiko.
Prav zato je lahko poskus
"uniformiranja” dietnega
zdravljenja ali pa hujdanja
po komercialni dieti ne le
neudinkovit, ampak tudi
zdravju skodljiv."

Kakdni pacienti prihajajo k
vam?

*K nam prihajajo razli¢ni
pacienti (z napotnico sploi-
nega zdravnika ali kot samo-
placniki), ki so teZje ozdrav-
ljivi, ki s0 Ze velikokrat po-
skudali hujSati, pa jim ni
uspelo, ter tisti, ki imajo
motnjo hranjenja. Seveda
pa je med njimi tudi veliko
ozavestenih ljudi, ki "hujsa.
jo" prvi¢, a se zavedajo, da
potrebujejo strokovno po-

A

mof in se zaradi tega obme-
jo na naé center. Pacienti, ki
zelijo shujdati in poidtejo
strokovno pomod, imajo ve-
liko vedjo moZnost v proce-
su zdravijenja vazdrzati toli-
ko ¢asa, da doseZejo primer-
no telesno tezo, potem pa
tezo tudi obdrzati. Zdravlje-
nje debelosti se namrel ne
zakljuéi takrat, ko pacient
shujfa, ampak takrat, ko je
njegova teZa stabilna in lah-
ko verjamemo, da ne bo vel
porasla, kar véasih traja tudi
nekaj let. Prva faza zdravlje-
nia je hujganje, druga pa sta-
bilizacija teZe.”

Kateri ljudje s povedano teZo
pa menite, da lahko vseeno
uspedno shujiajo sami?
"Zagotovo lahko nekateri, ki
imajo povefano telesno
tezo, shujsajo tudi sami. To
s0 obi¢ajno tisti, pri katerih
je zgodovina prekomerne
teZe kratka in je posledica
nekega enkratnega dogod-
ka. Zenska na primer, ki je
imela celo Zivljenje normal-
no teZo in je med noseénost-
jo pridobila nekoliko preved
kilogramov, a ima zdrave
prehranske navade in vzor-
ce gibanja, bo zagotovo teZo
lahko popravila sama. Ali pa
posamezniki, s sicer nor-
malnim prehransko-gibal-
nim vedenjem, pri katerih je
telesna teza blago porasla ob
neki pomembni Zivljenjski
spremembi: na primer selit-
vi od primarne druZine, za-
Cethku Studija, poroki - takrat
lahko traja kar nekaj ¢asa, da
najdejo “"novi red”, v kate-
rem bodo Ziveli. V takih pri-
merih je za padec teZe do-
volj uvedba samodiscipline,
prehranskega reda in tele-
sne aktivnosti. A Zal je pn
vedini pacientov z debelostjo
potrebno zdravijenje. Vsake-
mu, ki je poskuSal shujiati
dvakrat ali trikrat in bil pn
tem neuspeden, bi priporo-
¢ala, da se obrne po strokov-
no pomod."

Forzs Twa Dow
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Glikemic¢ni indeks Zivil in teZa

vtipkate “overweight” (anglesko predebel), Stevilo strani, ki ustrezajo kljuéni
besedi, znasa 15 milijonov.

Katamina Kofenina

“5. omislite - petnajst
milijonov zadetkoy
za nekaj, o demer

¥ vse pove en stavek:
-2 manj jest in ¢ ved
gibati, Pa je res tako pre-
prosto? Nasa telesa Ze dolgo
niso ve¢ samo nekaj, kar
nam je dala narava in s &-
mer bi se kar tako sprijazni-
li. Nekaj so, v kar je treba
viagati, nekaj, za kar je treba
skrbeti, $e posebej, e (in
ko) je kilogramov preved. In
ker smo po naravi nagnjeni
k iskanju lahkih poti. se kaj
hitro ujamemo v past glo-
balnega posla, ki ni ni¢
man)j Skodljiv kot “jej-pa-
bof-sre¢en” industrija hra-
ne: hujfanja.

Dieta, ob kateri nismo
laéni

Diet, ki vse po vrsti obljub-
ljajo tisto, za kar pravzaprav
ne potrebujemo nobenih
navodil, vsaj toliko &asa, do-
kler e nismo pretezki (za
kar mora biti na$ indeks te-
lesne teZe, ki ga izracuna-
mo tako, da kvadrat svoje
telesne vidine v metrih deli-
mo s Stevilom kilogramov,
ved kot 25), je kot listja in
trave. Pa vendar jih je kar
95 odstotkov neuspeinih.
Vzrok je v tem, da se jih
preprosto ne moremo dra-

i, ker nas prvif, pustajo
ves ¢as lacne, in drugid, za-
htevajo nenchno presteva-
nje kalorij in gramov. Die-
ta, ki jo je razvil dr. David
Jenkins, je drugaéna. Te-
melji na spoznanjih o viogi
insulina pri uravnavanju
kolitine sladkorja v krvi. Ko
prebavljena hrana pride v
kri, se v njej povela koliti-
na sladkorja. Trebusna sli-
navka zato izlo¢a hormon
insulin, ki skrbi za to, da je
sladkorja v nasi krvi ravno
prav - torej odstranjuje od-
vedni sladkor. Velike kolidi-
ne insulina zavirajo porab-
ljanje madcobe, v katero se
spremeni odveéna glukoza,

samo od kolidine hrane,
pal pa od njene vrste oziro-
ma njenega glikemiénega
indeksa, Glikemigni indeks
(GI) je enota, s katero meri-
mo hitrost, s katero se hra-
na v telesu razgradi v krvni
sladkor. Njene vrednosti so
od 1 do 100. Vidje, kot so,
hitreje se hrana razgradi,
kar pomeni hiter porast
sladkorja v krvi in temu pri-
mermno vedje kolidine insuli-
na. Dieta GI temelji prav na
tem spoznanju: spodbuja
uzivanje Zivil z nizkim gli-
kemi¢nim indeksom in
omefuje uivanja Zivil 2 vi-
sokim glikemiénim indek-
som.

Zdravo prehranjevanje je bolj
kot za nekaj odveénih
kilogramov pomembno za
najbolj pomembno vrednoto

sploh: zdravije.

in spodbujajo njeno kopide-
nje v telesu. Majhne kolici-
ne insulina v krvi imajo na-
sprotni vpliv: spodbujajo
porabljanje mailob in zavi-
rajo obdutek lakote. Stvar,
ki vpliva na to, koliko insu-
lina bo trebuina siinavka
izlo¢ala, pa ni odvisna

Prednosti diete Gl

Zelo pomembna prednost
diete GI je, da spremeni
nade prehrambene navade.
Ker nadega telesa ne sili v
skrajnosti, je pri njej raz-
meroma lahko vztrajati
Ni¢ ni narobe, &e se je drzi-
mo do konca Zivljenja -

d

zastopamo enega vodilnih svetovnih proizvajalcev
sludnih aparatov Widex A/S - Danska
Widex-ovi sludni aparati so na slovenskem tr2iséu
prisotni 2e {tirideset let
poslovalnice, servisi in izdajna mesta Sirom po Sloveniji

SLUSNI APARAT - WIDEX d.0.0,, Ljubljana, Resfjeva 32, tel.: 01/234 57 00
e-poita: widex@widex si, spletni nasiov: www.widex si

== Poslovalnica Krany:

(Wilsl S @l Gosposvetska 10/a, novi prizidek ZD Kranj (1, nadstropje), tel.: 04/202 84 20
odprto v ponedeljek in sredo od 10.00 - 12.00 in 13.00 - 17.00

WIDEX

Dieta Gl iz prehrane ne izlo¢a
celih skupin Zivil in Zivljenja ne
spremeni v "prestevalnico”
gramov in kalorij.

Zivila z nizkim glikemiénim indeksom

Zelena
Mandljevo mleko
Grah (svezi)
Bambus
Sezamovo seme
Jajéevd

Pomarande (svez sade?)

Limonin sok
- nesladkan
Slive (sveZ sade?)

Fruktoza, sadni sladkor

Sondnidna semena
Tofu

Paradiznikova omaka
(brez sladkorja)
Articoke

Jogurt

Palma arcka
Jabolko (sve2 sade?)
Kakav v prahu

brez sladkorja

Rjavi fizol

Sojino mieko

Fige (sveZ sade?)
Sparglii

Sladoled s fruktozo
Otrobi

(ovseni, piemiéni)

Nektarine (sveZ sade?)

Brsti¢ni ohrovt
Breskve (svez sade?)
Zelena

Granatno jabolko
(sveZ sadez)
Cikorija, endivija

Kompot brez sladkorja

Bucke

ParadiZnikov sok
Janez

Beli fizol

Ingver

Kvas

Por

Marelice (sveZ sadez)
Olive

Korenje {surovo)

Cesen
Pistacija

D2em (brez sladkorja)

Kislo zelje
Mieko
Sladka paprika

35
20

35
20
35
20

35

20

35
20

35
20

35
20

35
20

35

20
35
20
35
15
35

Mleko v prahu ali sveze 30

Mandlji 15
ParadiZnik 30
Crmi ribez 15
Leda jo
Brokoli 15
Strodji fizol 30
Zelje 15
Grenivke 30
Cvetala 15
Marmelada brez

sladkorja j0
Cili 15
Hrudke (sve2 sade?) 30
Kumare 15
Skuta 30
Kalglki 15
Mandarine, tangerine - 30
Ledniki 15
Surova reépa 30
Gobe 15
Borovnice 25
Cebula 15

Temna &okolada
(ve kot 70% kakava) 25

Hren 15
Kosmulje 2%
Zelena solata 15
Kikirikijev namaz, pire
g:cs]adkan) 25

alotka 15
Rdede grozdidje 25
Soja 15
Jagode (sveZ sadeZ) 25
Spinaca 15
Lefnikov namaz
(nesladkan) 25
Orehi 15
Robidnice 13
Avokado 10
Ceénje 13
Kis 5
Zelena leca as
Zatimbe

(peterilj, bazilika,
arigano, cimet,

vanilija) 5
Malina (sveZ sadez) a5
Raki 5
Grah posuen F 3
Mandljev namaz
(nesladkan) 25
Vir Gl ey

pravzaprav velik del tistih,
ki se je lotijo, stori pray to,
in se obenem naudi zdrave-
ga prehranjevanja. Njena
glavna pomanijkljivost je,
da je vlasih tezko dolotiti
pravi glikemiéni indeks i
vil, sploh, ¢e so pakirana in
vsebujejo dodane snovi, na
primer sol in maséobe. Die-
ta Gl se izogne Stevilnim
pastem drugih diet: iz pre-
hrane ne izloda celih sku.
pin Zivil, ne predpisuje dra-
sti¢nih sprememb navad in
Zivljenja ne spremni v “pre-
Stevalnico® gramov in kalo-
rij. Ne obremenjuje ledvic
in ne zviSuje ravni holeste-
rola v krvi, in ker je bogata
z vitamini in minerali, po-
maga preprecevati Stevilne
bolezni. Spla&no potutje se
izbolja, energije imamo
ved, zato se lahko lotimo
stvari, za katere prej nismo
bili sposobni. Kmalu izgub-
ljanje kilogramov postane
samo &e stranska posledica
spremenjenega nacina Ziv-
ljenja. Ko se krog izbaljsa-
no polutje - veselje do Ziv-
ljenja - manj kilogramov
sklene, stopimo na pot
zdravega prehranjevanja, ki
je bolj kot za odvedno mas-
¢obo pomemben za najbolj
pomembno vrednoto sploh:
zdravie,

Glikemiéni indeks
posameznih Zivil

Dieta G zivila razvriéa v tri
kategorije: zeleno, rumeno
in rdedo. V zeleni so tista -
vila, ki imajo nizek glike-
miéni indeks in jih lahko
uZivamo prosto, v rumeni
so tista, ki imajo srednje vi-
sok glikemiéni indeks in
ki naj bi jih uzivali ob¢asno,
V rde¢i kategoriji pa so Zivi-
la z visokim glikemi¢nim
indeksom, ki naj bi jih u2i-
vali &im manj. Za dieto G1
veljajo vsa pravila zdravega
prehranjevanja: jemo pet-
krat na dan, ob istih urah,
hrano uZivamo polasi, glav-
ni obrok je zajtrk, med po-
sameznimi obroki pijemo
dovolj vode ter na jedilnik
“uvedemo” redno telesno
vadbo.
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Koza

Ljubki mucki - neljubka mikrosporija

Gliviéno bolezen koze, za katero obolevajo predvsem otroci, prenasajo pa jo
najve¢krat macke, poznamo tudi kot maéjo bolezen. Najbolj pogosto se
pojavlja od julija do oktobra, vsak éetrti oboleli pa je mlajsi od pet let.

Mojca Stvane

ovzroditel) mikro-
sporije je glivica iz
vrste dermatofitov
(dermatofiti so gh-
ve, ki rastejo na
kozi). Microsporum canis
zivi na odmrlih oroZenelih
celicah Zivega organizma in
ne povzrofa okuzb notra-
njih organov, kar pomeni,
da je okuzba omejena na
koZo. Kljub temu je mikro-
sporija zelo neprijetna bole-
zen, katere zdravljenje naj-
velkrat traja ved mesecev.

Bolezen je zelo nalezljiva

"Okuzba se najpogosteje
prenese pri neposrednem
stiku z obolelo Zivaljo: bo2a-
nju, hranjenju ali negi. Mo-
2en je tudi posredni nadin
prenosa z dlakami in pred-
meti iz okolja, ker se okuZe-
na zival zadrZuje. Mikro-
sporija je zelo nalezljiva in
se prenada tudi med ljudmi
s tesnim kontaktom z obo-
lelim,” pojasnjuje dr. Vlasta
Drago$, specialistka derma-
tovenerologinja iz otrotke-
ga oddelka Dermatovenero-
logke klinike v Ljubljani.

"Bolezenski znaki se obidaj-
no pojavijo po sedmih do
desetih dneh po okuzbi,
redkeje tudi po treh tednih,
Na koZi odkritih delov tele
sa: rokah, nogah, obrazu,
vratu, se pojavijo kot kova-
nec velika pordela 2aridéa,
ki se ob robu drobno luscijo
in povzrocajo rahel srbez,
Bolezenska 2aris¢a se lahko
pojavijo tudi na trupu in na
lasis¢u. Na okuZenih me-

celem telesu in med vsemi,
ki so v stiku z okuZeno ose-
bo. Otrok, ki ima Zari3¢a na
odkritih delih telesa, ne
sme obiskovati Sole ali vrt-
ca, dokler tega ne dovoli
zdravnik."

Okuzbo potrdi
laboratorijski test

Otroka s sumom na mikro-
sporijo mora pregledati spe-

Otrok, ki ima Zaris¢a na odkritih
delih telesa, ne sme obiskovati
Sole ali vrtca, dokler tega ne

dovoli zdravnik.

stih lasiica je koZa prekrita
z drobnimi luskami, lasje
pa so odlomljeni tik nad po-
vréino koze. Pomembno je,
da takoj, ko opazimo sum-
ljive znake, 2arid¢a ne ma-
zemo, ampak ga le pokrije-
mo s suho gazo in v nasled-
njib dneh obis¢emo zdrav-
nika. Bolezen se v nasled-
njih tednih lahko raziiri po

cialist dermatolog. V miko-
loskem laboratoriju na der-
matovenerolodki kliniki bol-
nika pregledajo z Woodovo
svetilko, ki, ¢e z njo v tem-
nem prostoru posvetijo na
koZo ali lase, prizadete dele
zelenkasto obarva. Zaneslji-
vast Woodove svetilke je le
okoli 50-odstotna. “Podobne
koine spremembe kot mi-

krosporija lahko povzrotijo
tudi nekatere druge kozne
bolezni, zato moramo bole-
zen potrditi z laboratorij-
skim testom. Na predmetno
stekelee postrgamo koZo po
robu med bolnim in zdra-
vim predelom. V koZnih lu-
skah iz obolele koZe pod mi-
kroskopom vidimo glivice,
ki jih dokaZemo tudi na po-
sebnih goji&¢ih. Dokonéni
laboratorijski izvid je v labo-
ratoriju gotov Sele lez vel
tednov, ko v laboratoriju od-
&tajo Se {zvide kulture. Pred
pregledom pri dermatologu
odsvetujemo uporabo kakrs-
nibkoli mazil, ker lahko
spremenijo videz obolele
koZe, zmanj¥ajo zanesljivost
laboratorijske  preiskave
koZe in oteZijo ugotovitev
narave bolezni,” pojasnjuje
dr. Vlasta Dragod. OkuZimo
se lahko tudi pri stiku z 2i-
valmi, ki ne kaZejo zunanjih
znakov bolezni, zato mora-
mo, ¢e opazimo koZne spre-
membe, obiskati zdravnika.
Bolezen je pri Zivalih raz-
meroma lahko ozdravljiva,
pomembno je le, da se na-
tanéno drzimo veterinarje-
vih navodil. Stroski zdrav-
ljenja niso visoki - za pre-
gled in zdravljenje psa
bomo placali okrog 15 evrov.
Ce sumimo, da je do okuZ-
be prislo ob stiku s potepu-
tko Zivaljo, moramo o tem

Dobro je vedeti

Najve¢ mikrosporije je na Gorenjskem

Mikrosporija je bolezen, ki smo jo pri nas prvi¢
zabelezili leta 1966, vse odtlej pa njena pogost-
nost naraséa. Stevilo obolelih je skokovito zraslo
v devetdesetih letih prejinjega stoletja.

V letu 1997 je bilo manj kot 1900 prijavljenih
primerov okuzbe, leta 2000 je ta §tevilka narasla
na 2290, v zadnjih letih pa samo na
Gorenjskem vsako leto zabelezimo blizu 1300
primerov. Mikrosporija je najbolj pogosta
spomladi in poleti, zdravljenje pa véasih traja
tudi ve¢ mesecev in obolelemu precej poslab%a
kakovost Zivljenja. Za nosenice ni nevarna,

saj ne vpliva na razvoj otroka v maternici.

Prenasalci so tudi na videz zdrave Zivali
Zivalim, ki imajo mikrosporijo, se dlaka lomi in
izpada. Nastanejo gola mesta, na kozi se lahko
pojavijo cigaretnemu pepelu podobne sivo-bele
luske. Pri mladicih, ki najbolj "mikajo" otroke,
se bolezenske spremembe pojavljajo okrog odi,
po smréku in po tackah, kar je verjetno
posledica okuzbe od matere pri pitju mleka.
Glivice so zelo pogosto prisotne v dlaki Zivali,

ki na zunaj ne kaZejo znakov bolezni.

Take Zivali so pasivni prenagalci mikrosporije
in nas prav tako lahko okuzijo. Mikrosponijo
poleg muc prenasajo tudi psi, hréki, zajci in celo

veverice,

okuzba lasifta, poleg mazi-
la predpisemo Se tablete,
Zdravljenje 2 njimi obitaj-
no traja ved tednov, pri mi-
krosporiji lasi¥¢a in drugih
poraidenih deloy telesa lah-
ko tudi ve¢ mesecev. Nosed-
nice in dojede matere tablet
ne smejo uZivati. V dasu
zdravljenja obolela mesta
prekrijemo z gazo ali obli-
Zem, ker tako zmanj-

Samo  mozZnost

prenosa okuzbe

na druge dele te-

lesa ali na ljudi
v okolici, Pni
zdravijenju
moramo

s biti potrpez-
ljivi in do-
sledni, 83) so
na navidezno
zdravi  koiZi
lahko 3e ved-
no prisotne
spore  pav-
zroditelja.
Ce z zdrav-
ljenjem
prenchamo
prezgodaj, se
bolezen lah-
ko ponovi.
Ozdravlje-
nje, tako kot
diagnozo,

Z mikrosporijo se lahko
okuZimo tudi pri stiku z Zivalmi,
ki ne kazejo zunanjih znakov
bolezni.

obvestiti veterinarsko sluz-
bo, kajti mikrosporija spada
med bolezni, ki jih je po-
trebno prijaviti.

Uspesno, a dolgotrajno
zdravljenje

Mikrosporijo uspeino zdra-
vimo z antimikotiki, zdravi-
li, ki zavirajo rast gliv. "Der-
matologi predpiSemo mazi-
lo, s katerim se dvakrat do
trikrat na dan namaZe obole-
le dele koze. Ce gre za Zaris-
¢a na lasid¢u, lase obrijemo
nekaj centimetrov v Zivo in
mazemo s predpisanim ma-
zilom. Pri vedjem Stevilu Za-
ri3¢ in vedno, ko je prisotna

potrdimo z laboratorijskim
testom. Najman| dva dni
pred kontrolnim pregledom
obolelih mest ne smemo
mazati, po testu pa z zdrav-
ljenjem nadaljujemo, vse do-
kler mikrolotka preiskava
koZe ni negativna," pojas-
njuje dr. Viasta Drago#, in
nadaljuje: “Mikrosponja lah-
ko izjemoma zlasti na lasis-
¢u povzroa tudi gnojne
spremembe v obliki globoke
(globina se nanasa na globlje
predele koZe) glivicne okuz-
be lasis¢a, ko gliva prodre v
lasne medicke. Lasje na tem
mestu izpadejo, celjenje pa
traja e dlje ¢asa.”
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KAKO DELUJE

ZDRAVILO ZA HUDO ALERGI|SKO ASTMO

Prvo biolo§ko zdravilo
za zdravljenje alergijske astme

Alergijska astma predstavlja resni zdravstveni problem. Bolnikov je vse veg,
posebej zaskrbljujoée pa je, da se poveéuje Stevilo bolnikov s hujgimi oblika-
mi bolezni, ki kljub zdravilom, ki so na voljo, astme ne obvladujejo. Omal-
izumab prinasa novo upanje tudi za slovenske bolnike. Letos decembra ga
bo zacelo prejemati prvih deset bolnikov, upati pa je, da ga bodo v prihodnje
delezni tudi drugi bolniki s hudo astmo, ki ga potrebujejo.
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let, ki bolehajo za twzko aler-
giisko astmo. Gre za zdravilo,

ki je k zdravljenju astme do-
prinesio tako veliko, da je ko-
ne¢ septembra 2006 v Veliki
Britaniji prejelo nagrado Prix
Galien in je tudi vkljuéeno v
smemice zdravijenja astme.

Prvo biolosko zdravilo za
alergijsko astmo
Omalzamab je prvo bioloike
zdravilo za zdravijenje alerghf-
ske astme, ki pa & ne uporab-
lja za zdravljenie akutnega ast-
matiénega napada ali akutne-
ga bronhospazma. Omalizu.
mab fe dodatno zdravilo za
zdravljenje hude alergijske

astme, kar poment, da ga bol-
nikd jemljejo sodasno s predpi-
sanim) zdravili, na primer
kortikosteroidi v lnhaﬂl::ph.
Bolnikom se daje v oblik in-
jeketf in enkrat do dvakrat na
mesec, kar je zelo ugodno
tako za boinike kot za zdrav-
stveno esebje. Za medsebojno
delovanje omalizumaba in
drugih zdravil, ki jih bolnik
jemije, je malo verjetnosti,
Prav tako pri bolnikih na usta.
Heni terapiji & hiposenzitizaci-
1o (zmanievanjem obéutjivo-
sti na alergen) prilagajanje ni
potrebno, kar potriujejo poda-
tha iz Stevilnih kinicnih Studij.

bNomk:panbe za najtezje

Zdravijenje z omalizuma.
bom pride v podtev pri bolni-
kil 2 dolgotrajno astmo, ki
imajo pozitivl koZni test ozi-
roma dokazano reaktivnost
na trajno prisotni alergen v
yraku. Zdravilo jemno olaj-
3 teZave bolnikov, pri katerih
je Kjub vsakodnevnemu in-
haliranju velikih odmerkov
kortikosteraidov in dolgo de
lujodih agonistor adrenergié-
nih receptorjev beta 2 zmanj-

#ana pljuéna funkcija, ki tma-
jo pogoste simptome podne-
vi, ki se zaradi astme zbujajo
ponod in ki'so imeli po vel
tezkih poslablanj. Zdravlje-
nje z omalizumabom zmanj-
#a pogostnost izbruhov bolez-
ni in nujnih obiskov pri
sdmyniku. Za bolnike, ki xo
primerni za zdravljenje z
omalizumabom, velja tudi
naslednje:  njihov  celotni
imunoglobulin E mora biti
med 30 in 700 Le./ml, astma
je pri njib neurejena kljub
vea) Sestmesednem zdravlje-
nju % maksimainimi odmerki
voeh obidajnih zdravil in ne
kadijo. Od bolnikov se prica-

kuje, da kijub zdravijenju z
omalizumabom desledno iz-

vajajo predpisano zdravijenje
z inhalacijskimi glukokorti-

kosteroidi ali drugimi proti-

konsko protitelo, pridobljeno
iz rekombinantie DNA, ki se
selektivno veze na eloveski
imunoglobulin E (IgE) in =
tem na povzrodi-
telja  vnemega  procesa.
Zmanjia $tevilo receptorjev
na bazofilcih in sprodanie hi-
stamina za go odstotkov v pri-
menjavi s stanjem pred zdray.
lenjern. V klindénih Studijab
s0 ge koncentracije prostega

1g E zmanjfale #¢ v eni un po
prejemu prvega  odmerka.
Odmerek zdravila je odvisen
od koli¢ine imunoglobulina
E, lzmesjen pred zadetkom
zdravljenia, in telesne teze.

Pogostnost hnd;l:’m
$anj manjsa za

V dvojno slepi, s placebom
kontrolirani dtudiji (katere iz-
sledke so potrdile 3e Stirl pod.
porne $tudije na 1700 bolni-
kih), ki je trajala 28 tednov, je
sodelovalo 419 bolnikov s
hudo alergijsko astmo, statih
od 12 do 79 let. Vi so imeli
zmanjfano pljutno funkcijo
(FEV 1 med 40 in 8o odstotki
pricakovane) in so slabo ob-
vladovali simptome astme
kijub velikim odmerkom obi-
Eajnih zdravil. Imeli so po ved
hudih  poslabdanj  astme,
Omalizumab so prejeli kot
dodatno zdravilo, Pri tistih
bolnikih, ki so prejemali oma-
lizumab, se je pogostnost na-
padov astme zmanjiala za 19
adstotkov, pogostnost hudih
poalablanj pa celo za 5o od-
stotkov, Stevilo nujnih obis-
kov pri zdravniku zaradi ast-
me se je zmanjialo 21 44 od-
atotkov, 6o odstotkov zdravni.
kov |e ocenilo, da je bilo z
zdravljenem 2 omalteuma-
bom dose2eno pomembno iz
bolj3anje stanja ali
obvladanje astme. Podobno
so izbolifanje kvalitete svoje-
ga #ivljenja ocenili tudi bolni-
§i sami.
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Doc. pr. Mr1ja Kodnix,
specialist internist

“Omalizumab je rekombinantno monckionsko. protitelo,
uperjeno proti im inom razreda IgE, Omalizumab z
vezavo nu 1gE zavira vezanje protiteles IgE na povrsino mas-
tocitov in bazofileev. Na ta nadin omalizumab zmanjiuje
alergijsko reakcijo na wdihane ali zauZite alergene, s Eimer se
astma izboljda," pojasnjuje doc. dr. Mitja Kodnik, specialist in-
ternist iz Balnifinice Gelnik, “Zdravilo je v svetovnem merilu
novo. Razen v Kiniénih &tudijah se je zdravilo do lanskega leta
uporabljalo b v redkih drzavah, V Sloveniji 2 njim $e nimameo
izkugen|. Ministrstvo za zdravije je odobrilo omalizumal) za
prvih deset bolnikov in ga bomo lahko zadeli uporabljati v
breme Zavoda 2a 2dravstveno zavarovanje Slovenije decembra
3007, Do sedaj so ugotovili, da omalzumab pri belnikih s

Ministrstvo za
zdravje

je odobrilo
omalizumab

za prvih deset
bolnikov s
tezko alergijsko

zdravstveno kakovost Zivijenja bolnikov s budo alergijsko ast-
mo {manj je bolnitkegs staleZa in omejitey pri vsakodnevnih
aktivnostih) ter zmanjds potrebo po zdravljenju s sistemakimi
glukokortikoidi, Slaba (¢e temu lahko tako redem) stran oma-
lizumaba je, da je 2¢lo drago zdravilo. Po trenutnih cenah
znadajo strodki za 14-dnevno zdravljenje petsto do tisof eviov,
lar je odvisno od telesne teze balnika in od kencentracije pro-
titeles IRE v krvi. Omalizamab astme ne ozdravi. Udinki
adravijenji izzventjo 2elo hitro po prekinit zdravljenia. Zara-
di zapletene priprave zdravila in dajanja v obliki injekaij se
zdravilo daje v zdravstvenih ustanovah. Ce po treh mesecih
zdravijenjn klini¢ni uéinek ni izrazit, se zdravilo uldnc Oma-
lizumab je inovativio bioledko zdravilo, katerega prijemaliice

iZk ugn 'a stabilno astmo omogofa zmanjfanje dnevnega odmerka je povsem drugaéno od do sedaj uporablfanih ndmnl. Pri vedi-
J klasi¢nib inhalacijskih zdravil, da pri bolnikih s tezko astmo @STMO. ni bolnikov z dobro vodljivo astmo nima dodatnih ugoednih
. zmanjfuje pogostost teikih posiabfanj bolezni (obisk udinkov, klinitno pomembni utinek pa e opazi pri skrbno
z Zdra.l)llom urgence, hospitalizacija) za 50 odstotkoy, da poveluje izbranih bolnikih s tezko astmo.”
Dobro je vedeti
Astma je vnetje zaradi preobéutljivosti Bolnik je lahko brez tezav Hudo poslab%anije astme

Beseda astma izhaja iz gricine in pomem

Kaj povzrota astmo, strokovnjaki ne vedo,

dihalna stiska. Astma prizadene pljuca v celoti,
zlasti bronhije in pljuéne medicke. Prizadetost
dihalnih poti med dihanjem omejuje pretok
zraka v pljucih. Astma je pravzaprav vnetje, za
katerim obolevajo ljudje s preobéutljivim
bronhialnim sisternom. Zaradi pretirane reakcije
bronhialnih vej pride do njihovega skréenja, kar
bolnik obduti kot ponavljajole se napade tezkega
dihanja, piskanja v pljucih in kasljanja.

¢ \

poznajo pa dejavnike tveganja. Astma je obiajno
povezana § povedanim tvorjenjem protiteles
razreda imunoglobulini, ki ga sproZi stik z
alergenom. Bolezen je pogosta: leta 1980 je
incidenca pri nas zna$ala 15,5 primerov na sto
tiso¢ prebivalcey, leta 1988 pa 29.8 primerov na
sto tisoé prebivalcev. Bolnik z astmo je lahko
popolnoma brez tezay, lahko pa ima polno razvito
obliko s pogostimi poslab3aniji stanja.

Med hudim poslabdanjem astme je bolnik
bled, prepoten in zelo tezko diha, 3e posebej,
ko lezi. Ker so bronhiji zelo hudo zozani,

ne slidimo ve¢ obicajnega piskanja, ki je sicer
znak zozanih dihalnih poti. Stanje imenujemo
“tihi prsni ko$" in je Zivljenjsko nevarno.
ZniZa se krvni tlak v arterijah, pojavijo

se znaki utrujenosti dihal in odpovedovanja
sréno-Zilnega sistema, znanega kot
cirkulacijski Sok.
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Dva milimetra odlocata o Zivljenju

Maligni melanom, ki so ga poznali Ze v daljni preteklosti, je dolgo ¢asa veljal
za redko in smrtno vrsto raka. Danes se je preZivetje izboljSalo, incidenca pa

naraséa,

Kxranina Pooxan
kokov:u rast tevila
obolelih za melano
mom se ugotavija po
vsemn svetu, Raziska-
ve potrjujejo, da je
obolenje bolj, kot bi to Zeleli
priznati, povezano § soncem in
sondenjem,” pojasnjuje doc.
dr. Igor Bartenjev, specialist
dermatoveneralog iz Dermato-
fogije Bartenjev, specialisticne
dermatologke ordinadije,

Stevilo obolelih se podvoji vsa-
kih deset let, Zakaj je inciden-
¢ tako visoka?

dmmklh Kininih Stdijah,
ni. Ozradje je potkodovano za-
radi onesnaZevanja in ni ved
sposobno dedovati zadditno v
taki meri, kot pred desetimi ali
dvajsetimi Jeti, Svoje doda vi-
sok Zivlienjski standard, zaradi
laaterega i weakdo lahko prived-
i poditrice v predeliiy, kjer je 22
nade mzmere sorce hudo vo-
¢e. Danes mnogi potumo e}
soncem in so mu

bolj, kot 5o to bili nadi dedje. Vi
se nekako prilagajamo splod-
nim frendom, ki oblikujejo
nase obnafanje. Poditnic s ne
predstastiamo brez morja in ce-
lodnewnega praZenja na direk
tnem soncw. Toladi nas dejstvo,
da kljub zrednemu naradanju
bolezni boiniki vendarle ne
umirajo s tako hitrostjo*

Sest od sedmih smrti zaradi
koinega raka je posledica meks-
noma. Kar malce srhljivo dej-
sivo.

“Te Stevilke so resnilne. Na
ko2 pornamo veliko vist raka
in velila vedina ni tako nevar-
nih, da bi nas kar umorill. Zelo

pozno ali pa sploh ne zasevajo
v bezgavke, kri in drugam po
telesu, zdravljenja, kot so ke-
moterapija in obsevarja, pa £3-
njejo dobre sadove. Kar pa ne
drri za maligni meanom. Ce
g3 prezremo in ne pridemeo k
zdravniku pravedasno, je, de-
prav ga izreZemo in smo pre
prikand, da smo redili problem,
lahko Ze 3¢ svojo pot po telesu.
Praktino nam je wlel. Maligni
melanom hitro zaseva iy se
lahko razdiri na celo tefo, v ki,
pliwéa, fetra, ledvice, tudi v
moZgane: Zato je nujno, da gi
opazimo, preden se razdin. Za-
radi raka ko2e res ne umre ve
1iko ludk vendar pa veding, ki
ima koZnega raka, umre prav
zardi melanoma.”

Kako nastane maligni
melanom?

“Sonéni Zarki koZo starsjo in
verno, da veg, kot se sondimo,
vedja je verjetnost, da melanom
dobimo. Natanéni vzrok na-
stanka In razvoja ni tako dobro
raziskan, kot je v primeru neka-
terih drugih kofndh rkov, deni
mo ploiatega cdifnega kara-
noma, kjer je mehanizem na-
stanka in dedovania jasen. V ba-
zadni plasti povrhinjice so celice,
imenovane melanocit, ki so od-
gmmnrntvnrbo pigmenta.

melanom, ivirajo prav iz teh
celie. Obidajno so melanodti v
ko2l samostopni, vznameniu pa
se zdruZujejo v skupinice ali
skuphke celic. Medanorn, de laids
no razlofim, je kokno zrname-
nje. ki zanadi mzliénih vierokov
izgubi nadzor nad rastjo in “po-
divja“, Zato imajo ti mali .
morckd, spremenliive znadilne-
i In pogosto neredno rastejo,
kar se pokaze v nepraviini obli-

Ce izrezemo
melanom,

ki je tanjsi od
0,75 milimetra,
je moZnost
preZivetja
99-odstotna,
e pa je
debelina
izrezanega
melanoma

4 milimetre,
se mozZnosti
za prezivetje
zmanj3ajo
na 50 do 60
odstotkov.

Fore. Tiva Oues
.

ki, razlitni obarvanosts in zari-
mivi reliefnosti, kar lahko tudi
vsi opazimo. Kar v 50 odstotkih
melanom tzbrubme ma povsern
rdravi kodi, Zal toénega odgove-
ra na vpradanje, zakaj se 10 zgo-
di, ne vernao, poznamo pa dejav-
nike, ki tveganie povedajo,”

Nekdaj so svetovali, da je zna-
menije, ki raste, srbi, kavavi ali se
zatne spremingati, nabolje pu-
mhpdmlm Je to dober na-

"Zal)cmn.b)cposh&llnm
svet, imel veltko monosti, da
2ball, Ne 2elim red, da je najbr
Ze pokojni, vendar je zelo verjet-
no zbolel. V primeru malignega
melanoma so t znaki nampyed
Ze enamenie za alsrm! Poudar-
R, da ni vsaka sprememba na
namenjih ali koZi tudi rak.
Vendar pa je pomembno, da
verno, da je zgodnje odkrivanje
in Cim hitrepe adrasijenie kijud-
no. Je razhika med Zivljenjern n
smrtjol Med ljudmi se veliko-
krat govari: umrd e prav sedaj,
ko o mu zrezali zramenje, do-
ke tega nil storil, je 2e Zivel. To
je daled od resnice! Rak se je v
tern primenu 2e tako 2elo S
ril, da ga Kljub veermn znanim ob-
lilomm 2deaviienia vismo wspelt
ustaviti. Ce nam uspe zname
nje fzrezati, de preden se rak
ragdirl, ima dovek vee moino-
s, da oadravi. Ko se enlaat ma-
ligni melanom raziin, ogrozi v-
talne argane do te meze, da do-
veka dobesedno umon.”

Kako ukrepate pri melanomu?
"Poudarjam, da je potrebno
melinom vedno izrezati. Ne-
kateri danki govorijo o manj
radikalnih posegih 2 laserjem
in ledoen, vendar pri melano
mu to ne pride v podtev, Tu
estetski pogledi mejijo 2o na
¢rmi humor. Nekdo s sumom
na melanom je v hudem boju

za 2ivljenje, ne za lepdi zgled
STRAN 10 &

Na sonce s pametjo!

Opozoril, kako nevarno je pretirano izpostavljanje
soncu, marsikdaj ne jemljemo resno. Pa bi jih
morali, kajti sonéni Zarki na nasi koZi povzroéajo
spremembe, ki nas lahko stanejo celo Zivljenja.

Kararina PooNan

Fzogibajte se sancu, ko je najvid-
je. Od 11 do 16. ure &s predivie
te v sendcl. Na soncu se pokrije
5 klobuki in &epicami. Za&itite
se s krernami, ki vsebujejo viso-
ke zatlitne faktorje. Sonénim
Farkom se izpostavljajie posto-
poma. Navodila, ki smo jih bili
neke) delednit 2golf v igemnih
pogojih, danes sreujemo na
veakemn koraky. Nevamo je ve-
krino pretirano izpostavljanje
soncu, v vch letnih Zasth in
wveeh geografskih okolh.

Pomembni tipi koze

Pravilno ravnanje na soncu
narekujeta tip koZe in jakost
sandnih 2arkov, KoZa, ki ima

vel pigmenta, je na sonce marny
obdutijiva. Sonce je najbolj ne-
varno za kodo, i nikell ne

rjavi in postane hitro rdeta, Gre
za keltsla tip kede 2 rrazito sve.
o poltjo, svetlimi ali rdelimi
lasmi, pegami in modrimi
ofmi. Ima jo okrog 2 odstotia
srednjeevropske populacie. Za
tip koe 11, b ga i dobir de-
seting populacije, so mmatilni
svetla polt, svetli do svetlo ravi
lasje In modre, sive ali zelene
of1. Tudi to koo sonce hitro
opede. Pri kodi tipa 111, ki jo krma
skora) 8o odstotioow Srednjeey:
ropexev, je polt normalna, Leje
temno blond do rjavi, o pa give
ali rjave. Nagnjenost k sondnim
opeklinam je zmermna, Sonce
najmanj pokoduje koZo tipa

IV, ki jo prepoznamo po svetlo
rjavi ali olivr polfi ter temnih k-
seh in odete

Kaj je UV sevanje?
Ultravijolino sevanje je del
sondevegs  elektromagnetega
speltra, ki sega vse do 2emedj-
ske povrdine. Gre za sevanje, ki
ima vadovno dobZino med 100
in 450 nanomyetr, m ki g deli-
mo na UVA sevanje (valovna
dolzina 400 do 325 nm), UVB
sevanje (115 do 280 nm) in
UVC sevanije {280 do 100 nm).
UVC sevanje, podobno rent-
genskemu, se popolnoma ab-
sorbira v atmogferi, UVA in
UVEB sevanii pa vplivats 152 do-
vedko tedo, Slednje je najbolj ob-
cutliivo za UVB sevanie, ki pov-
zrota spremembe in poskodbe
na ko, poveda tveganje za ko
nega rala in vodi v motje delo-
vanja imunskega sisterma, No-
vejbe raziskave so pokazale, da
na tedo kvarno vpliva tudi UVA
sevanje,
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Dobro je vedeti ...

Zasditni faktor

Zasditni faktor je na izdelkih, ki ga vsebujejo,
naveden s Stevilko, ki pove, kolikokrat dlje smo
lahko na soncu v primerjavi z izpostavljenostjo
brez za$¢ite. Cisto v redu bo, ¢e si zapomnimo,
da je tovrstna meja za sonca nevajeno in neza-
§¢iteno kozo 10 minut. Zascitni faktor 15 tore)
pomeni, da smo na soncu lahko 150 minut. Za-
§¢itni faktor pove tudi, koliksen del UVB sevanj

krema zadrzi. Faktor 15 blokira okrog 95
odstotkov UVB sevanja, faktor 30 pa okrog 97
odstotkov. Nad faktorjem 15 se torej povecuje le
Se zaddita koze pred opeklinami, pred najbolj
nevarnim UVB sevanjem pa prakti¢no ne.

UVA in UVB filtri

Kakovostna zas¢itna krema poleg UVB zasite
vsebuje tudi filtre, ki $&itijo pred UVA sevanjem.
Slednje prodira v jedra koZnih celic in v njih
pospesuje oksidacijo. Zad¢itni faktor nam o UVA
zas¢iti ne pove ni¢ (Ceprav drzi, da jo vecina krem
vsebuje), zato jo v seznamu sestavin preverimo
sami. lzdelek, ki &¢iti pred UVA sevanjem,
vsebuje vsaj eno od naslednjih sestavin: avoben-
zone (ali: parsol 1789 ali: butyl methoxydibenzoyl-
methane), titanium dioxide, zinc oxide, mexoryl
SX, tinosorb S (bis-ethylhexyloxyphenol
methoxyphenyl triazine) ali tinosorb M (methyl-
ene bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol).

Tveganje povecuje genska obremenijenost
Stevilo obolelih za melanomom se podvoii
vsakih deset let. Leta 1930 je bilo tveganje
posameznika, da zboli, v razmerju 1:1500, leta
1997 Ze 1:87, danes pa kar 1:70, kar pomeni, da
maligni melanom ogroza Ze vsakega sedemde-
setega belca. Svojcem bolnikov z malignim
melanomom dermatologi priporoéajo gensko
testiranje, pri katerem s posebnim postopkom

dolodijo gen, ki je odgovoren za obolenje.
Vsi tisti, pri katerih ga najdejo, imajo do 15
odstotkov vedje moznosti, da zbolijo. Vsak
nadaljnji dejavnik tveganja moZnost poveca
$e za priblizno 10 odstotkov.

4 STRAN ¢

po posegu! Zame kot zdravni-
ka je zdrava pamet najpo-
membneja - melanom jzre
Zem in ga posliem na histolo-
&ko preiskavo, kjer mi odgovo-
rijo na kijucna vprasanfa. Kot
prvo, kakéna je debelina mela-
noma. Od tega je zelo odvisno,
ali zasevki so ali ne. Na csnovi
histolodkih rezultatov, debeli-
ne, globine, vrste celic, razsir-
jenosti, pigmentacije in dru-
gih parametrov se odlotimo
za nadalinje zdravljenje.”

Kij nam torej svetujete?

“Najbolje se je dobro pouditi o
bolezmi, da ves, na kaj morad
biti pozoren. Znanje je kljud-
no. Poleg znanja je pomemb-
no opazovanje, kar nam kola
lepo omogoda. Clovek se lah-
ko vsak dan malce ogleda in
spremija, ali se mu kakino
Znamenje pojavi na novo in
ali katero obstojede raste. Po
membne so razlike, saj te
opozorijo na aktivnost. Pri
melanomu je to 3 toliko bolj
pomembno, saj je razlika
med Zivljenjem in smrtjo v
dveh milimetrih, Slidi se ba-
nalno, vendar je pri melano-
mu pri dveh milimetrih de-
beline Ze velika nevarmost, da

je zaseval v bliznje bezgavke,
kar se lahko zgodi izredno
hitro. Ce izreZemo mela-
nom, ki je tanjsi od 0,75 mi-
limetra, je moZnost prezivet-
ja 99-odstotna, de pa je debe-
lina izrezanega melanoma 4
milimetre, se moZnosti za
prezivetje zmanjiajo na so
do 6o odstotkoy. Dinamika
melanoma je taka, da se naj-
prej &iri po povrdini koze,
Sele potem gre v globino, Re-
agirati moramo Ze takrat, ko
je melanom e na povriini.”

Ali se pred malignim mela-
nomom lahko zas¢éitimo?

"Se enkrat bom ponovil, da je
ozaveifanje o bolezni zelo do-
bra preventiva. V Amenki in
Avstraliji kar 6o odstotkoy
ljudi obisée zdravnika Ze s
pravilno postavijeno diagno-
zo. Prav Avstralija je zanimi-
va, s3] bi moralo biti tam $te-
vilo smrti veliko vedje kot
drugod po svetu, saj imajo iz-
redno veliko sonénih dni in
podkodovan ozonski plasd.
Prav zaradi ozaveS¢enosti pa
temu ni tako, Ljudje zelo do-
bro poznaje bolezni, ki jih
povzroda prekomemo izpo-
stavljanje soncu, temu primer-
no ukrepajo, se opazujejo in

Melanom,
¢e laiéno
razlozim,
je koZno
znamenje,
ki zaradi
razli¢nih
vzrokov izgubi
nadzor nad
rastjo in
"podivja".

Potitnice lahko preZivimo tudi brez praZenja na vroéem soncu.

ob spremembah na ko takoj
obitlejo zdravnika, Pn mela-
nomu je ¢as khudnega pome-
na. Drugo je izogibanje soncu.
Kljub trendom, da je koZa
lepa, ¢e je porjavela, moram
opozonti, da je vsaka od sonca
porjavela koza tudi pofkodova-
na koZa. Sonce je za koZo na-
padalec, pred katerim se bra-
ni. Skozi sonéne Zarke se v
koZi tvorijo prosti radikali, ki

intenzivno starajo tkivo, ki
propada, kar vpliva tudi na ce-
lice melanocitov, ki izgubljajo
naravno kontrolo in se podasi
spreminjajo v rakaste celice,
Zato dermatologi, tako zelo
opozarjamo pred sondenjem,
tudi v solariju. Je skodljivo.
Res pa je, da je, ¢e se odlodi-
mo za letovanje nekje, kjer je
z¢do vrode, pametno, da pred
*podvigom" nekajkrat obisce.

mo solarij. Ce tega ne stori-
mo, je verjetnost, da nas bo
silovito opeklo, izredno veli-
ka. Tudi nekatere druge bo-
lezni koZe zdravimo prav z
umetnimi sondnimi Zarki, na
primer luskavico, akne ali
alergijske bolezni koZe. Vse-
eno pa moramo biti s soncem
previdni. Zdravie je veliko
bolj pomembno kot &e tako
vieden in trendovski izgled.”
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Zgodnje in pozne
posledice sonéenja

KoZa se pred sontnim seva-
njem “brani® tako, da temni,
Popolnoma potemnjena koZa
ima zadGtni faktor od 2 do 4.
Delno &iti pred sondnimi ope-

Odkrijte najudobnejSe cevije vasega Zivljenja!

Naro&nidki kupon

Da, pesljite mi brezplaten katalog neobvezujoés, na naslov;

ma n pwrrak

Lica e oy
Poding ek o
Yethont Coviay

Digturn rogstvn (rectven)

klinami, ne &t pa pred drugi-
mi poskodbami koze. Ker prve
spremembe na koZi opazimo
Zele dest do dvanajst ur po izpo-
stavljenosti soncu, se lahko zgo-
di, da bo koZa prejela ved seva-
' nja, kot ga lahko prenese. V

udobni <davlji

skrajnem primeru lahko pride

do Zivljenisko nevame sondari-
| | e (deheng, vrioglavice, stabo-
sti, bruhanja, nezavesti). Pri fju-
deh je vse pogostejia tudi pre
obdutljivost na UV 2arke, ko se
] na koZ na mestih, ki so bila iz-
postavijena soncu, pojavi alergi-
. Toksitni dermatitis spodbuja
sondenje na mokrl travi, saj
' slednja vsebuje snovi, ki S po-
vecajo udinke delovanje UV Zar-
kov. Ceprav niste pretiravali s
sondenjem, se vam lahko na
kontaktnibh mestih pojavijo me-
hurji. UV Zarki prispevajo k na-
stanku gub in tanjSanju kode,
pojavijo pa se lahko tudi manjie
Zilice, suhast koZe ali pa sondne
pege. Najbolj nevarne posledice

Intenzivno
opoldansko
sonce
nezasciteno
koZo
poskoduje

Ze po desetih
do tridesetih
minutah.

sondenja so prekanceroze, ki so
predstopnja koZnega raka.

Za kozo skrbimo vsak dan

KoZa zahteva posebno pozor-
nost ob viodh, sonénih dnevih,
Ne samo, da ji moramo name-
nit ved vode, zadditti jo mora-
mo tudi od zunaj. To storimo s
primerno obleko in preparati, ki
vsebujejo zadtitne faktone in fil-
tre za UVA in UVB Zarke. Kako
visoki bodo, je odvisno od tipa
nae koze in od Cisa, ki g
bomo prebili na soncu. Danes
se 2 24 obidajne sonéne dni pri-
paroda fakior 15 ali vet. V osno-
vi velja, da dije kot smo na son-
cu, visji zad&mi fakior uporab-
ljamo. Ustniice zaditimo 2 vaze-
linom, odi pa s kakovostnimi
sonéniimi oéali, Po sondenju za
koo poskrbime s hranilno kre-
mo ali losjonom. Se posebej
vestno moramo pred soncem
zaStititi otrodko koo, saj prav
pretimana izpostavijenost sond-
nim Zarkom v otroétvu zelo po-
veda tveganje za raka koZe v
odraslostt, Otroci nikakor ne
smejo biti na soncu ez opol-
dne, zanje pa vedno uporablja-
mo kremo z za¥litnim faktor-
jemn od 15 do 30. ZasGto obnovi-
mo po prihodu iz vode (kar ve-
lja tudi za odrasle), prvi sloj pa
naneseno pol ure pred sonde-
njen.


mailto:malioglasi@g-glas.si
http://www.gorenjskiglas.si
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Raka na Zelodcu je vse manj,
raka na poziralniku vse vec

Ceprav razjede Zelodca in dvanajstnika, potem ko so ugotovili njihovega
pravega povzroditelja, v praksi tako kot nekoé ne predstavijajo ve¢ vedjega

zdravstvenega problema, nam prebavila $e vedno povzroéajo veliko tezav.

Mojca Smmc

njih smo se po-

govarjali z dr.

Milanom Stefa-

novi¢em, speci-

alistom gastro-
enterologom iz Diagnostic-
nega centra Bled.

Kaj je dispepsija in kako naj
ukrepamo, kadar sumimo
nanjo?

*Funkcionalna dispepsija je
skupek simptomov, vezanih
za zgornja prebavila, ki
nima neke organske podla-
ge. Ponavadi je zelo pogosta
zadeva; prakti¢no ni Elove-
ka, ki ne bi kdaj imel dispep-
ti¢nih teZav, Gre za tiddanje
v zgornjem delu trebuha,
bole¢ino, hitro sitost, sla-
bost, lahko tudi bruhanje.
Tudi do ene tretjine prebi-
valstva ima zaradi dispepsije
zniZano kakovost Zivljenfa."

Kako so teZave izrazite in za
bolnika motece, vpliva na to,
ali bo ta poiskal pomo¢ ali ne?
"Eden od kriterijev, ki pogo-
juje ukrepanje, je starost. Po
45. letu dispepti¢nih simp-
tomov ne bomo podcenjeva-
li, pa¢ pa bomo opravili gas-
troskopijo in ocenili stanje,
kajti za dispepsijo se lahko
skriva marsikaj, Predvsem
nas skrbi karcinom Zelodca.
Ce pa so simptomi blagi in
pri vedini ljudi so blagi, po-
skusamo zadevo umiriti z
dieto. Kot refeno, dispesija
je zelo pogosta, in ker neka-
ko polovica teh bolnikov obi-
$¢e leteega zdravnika, pre-
dstavlja to precejinjo obre-
menitev zdravstvenega si-
stema.”

Kaj povzrota dispepsijo?

"O tem, zakaj prihaja do di-
spepsije, obstajajo razne te-
orije. Po eni naj bi 8lo za ne-
pravilni odgovor Zelodca na
napetost, ki jo povzroda hra-
na, po drugi za motilitetne
motnje, se pravi, da se Zelo-
dec ne prazni tako, kot bi se
moral. Nekateri dispepsijo
razlagajo kot motnjo, ki je
psiholotko pogojena. Dolo-
¢ena hrana in zdravila tudi
povzrotajo dispepsijo. Gle-
de na to, da sam mehani-
zem dispesije ni poznan,
tudi terapija v bistva ni dolo-
dena, za razliko od nekaterih
drugih bolezni prebavil, kot
je recimo ulkusna bolezen,
pri kateri toéno vemo, kako
moramo ukrepati. Dispepsi-
ja zelo povezujejo z okuzbo
z bakterijo Helicobacter py-
lori (H. pylori), vendar nepo-
srednih dokazov za to ni
Terapija, s katero eradicira-

mo bakterijo, ima pozitiven
udinek le pri 10 odstotkih
bolnikov z dispepsijo, pri
ostalih pa ne. Najbolj ucin-
kovita zdravila za zdravlje-
nje dispeptiénih teZav so
zdravila proti izlo¢anju kisli-
ne, najpogosteje predpife-
mo enega od zaviralcev pro-
tonske ¢rpalke.”

Kaj pa povezava med H. py-
lori in razjedo na Zelodcu?
“Pred 25 leti sta Avstralca
Barry J. Marshall in Robin J.
Warren prva odkrila vazroé-
no povezavo med okuzbo s
H. pylori in razjedo dva-
najstnika in Zelodca. Pri raz-
jedi Zelodca je ta povezava
okrog 8o-odstotna, pri razje-
di dvanajstnika pa celo ved
kot go-odstotna. Ugotovitev,
da sta razjeda Zelodca in
dvanajstnika infektivni bo-
lezni, je zelo spremenila
zdravijenje. Zdaj zdravimo
okuzbo in ko odpravimo
bakterijo, je verjetnost, da
pride do ponovne razjede,
praktitno zanemarljiva."

Od ¢esa je odvisna pogostost
okuzb z omenjeno bakteri-
io0?

jo?

*Zelo od standarda in higi-
enskih razmer, PrekuZenost
se z zvilevanjem Zivljenj-
skega standarda zmanjSuje.
V Sloveniji imamo nekje 25
odstotkov okuZenth, vendar
okuzba ie ne pomeni teZav.
Indikacije 2a terapijo obsta-
jajo pri bolj ogroZenih sku-
pinah. Predvsem so to vsi, ki
imajo v druzini primer raka
na Zelodeu, tisti, ki Ze imajo
razjedo na Zelodcu ali dva-
najstniku, potem bolniki z
MALT limfomom, mlajsi
bolniki s kroni¢nim gastriti-
som in tisti, ki dalj ¢asa uzi.
vajo zdravila, ki kvarno vpli-
vajo na Zelod¢no sluznico.
Pri starej&ih ljudeh, ki imajo
Ze kroni¢ni atrofiéni gastri-
tis, pa se atrofija z eradikaci-
jo bakterije ne popravi.”

Kdaj pride do okuibe s
H. pylori?

“Okuzijo se otroci, verjetno
zato, ket je pri njih sluznica
bolj dovzetna za okuzbo. Ko
se bakterija naseli v sluzni-
co, povzroa vnetje, najprej
akutno, potem kroniéno,
Zaradi kroni¢nega vnetja in
posledi¢ne intestinalne me-
taplazije, prihaja do napake
v obnavljanju sluznice in do
displazije, ki je predstopnja
raka. Ni pa nujno, da se bo
iz vnetja, ki ga ne zdravimo,
razvila razjeda ali rak. lz-
boljfane higienske razmere
zelo prispevajo, da je okuzb
s H. pylori manj, ker pome-

Ce gre za raka
v zacetni
stopnji, lahko
pomagamo z
endoskopskim
posegom,

saj je v tej fazi
bolezen
omejena na
sluznico in ni
napredovala

v bezgavke.

Fore: Anea Buroves

ni tudi, da je raka na 2elod-
cu vse manj. Rak Zelodca in
H. pylori sta v zelo tesni pove-
zavi: prakti¢no ni raka Zelod-
ca brez okuzbe s H. pylori.
Ceprav velja, da sta razjeda
dvanajstnika in Zelodca infek-
tivni bolezni, $¢ zmeraj obsta-
ja verjetnost, da do potkodbe
sluznice pride tudi zaradi
gkodljivih Zivljenjskih navad.
Vemo: alkohol je gkodljiv, ci-
garete so Skodljive, na shuzni-
co zelo kvarno vpliva tudi ne-
krititno jemanje protibole-
tinskih zdravil, predvsem ne-
steroidnih antirevmatikov. Ni
pa to ved tisti odlotilni fak-
tor.”

Ra'zjed je, pravite, vse !lll!'.li.
Kaj pa druge bolezni zgomijih
prebavil?

"Danes res praktiéno nima-
mo ved razjed s tako hudimi
zapleti, kot smo jih poznali
véasih. Veliko vedji problem
danes je refluksna bolezen.
Ena od teorij razlage, zakaj
njena incidenca tako naradéa,
je, da je Zelodec bolj sposo-
ben izloZati kislino (ker ga ne
“ovir" H. pylori), kar povzro-
¢a tkodo v poZiralniku. Za
refluksno bolezen je znadilno
vratanje vsebine iz 2elodca v
poziralnik, kar na sluznici, ki
ni odpomna na tovrstno delo-
vanje, povzrota vnetje. Glav-
na znaka sta zgaga in spaho-
vanje, lahko tudi kagelj, stal
no draenje sluznice pa pov-
zrota kroni¢ni laringitis in
celo astmo. Refluksno bole-
zen zdravimo z zdravili, ki za-
vimjo izloéanje Zelodéne kis-
line, predvsem z zaviralci
protonske crpalke.”

“Prva in najbolj oCxtm posle-
dica refluksne bolezni je
zmanjfana kakovost Zivljenja.
Ostale posledice se pokaZejo
kasneje. Stalno draZenje in
sprememba sluznice vodita v
razjede, zoZitve in v konéni
fazi tudi raka poZiralnika. Gre
za tako imenovani Barrettov
poziralnik, ki napreduje v dis-
plazijo in karcinom. Pri raku
poZiralnika nikakor ne more-
mo ¢akati. Lahko si pri neki
displaziji kot predstopniji kar-
cnoma poZiralnika privoddi-
mo, da jo zgolj kentroliramo
ali jo, ¢e gre za napredovano,
vidjo stopmo displazije, endo-
skopsko odstranimo, Tudi, &e
gre za raka v utetni stopnii,
lahko pomagamo z endo-
skopskim posegom, saj je v
tej fazi bolezen omejena na
stuznico in ni napredovala v
bezgavke. Ko pa se rak raziirl
v bezgavke, endoskopisti ne
maoremo ved ti. Takzat
operinjo m%?&v je ki-
rurgija v zadnjih letih zelo na-
predovala, pa so operativni
posegi pri bolj napredovanih
rakih prebavil 8¢ vedno precej
zahtevni in z dolo¢enimi po-
sledicani za bolnike, nenazad-

nje je tudi preZivetje takih bol-
nikov 3e vedno slabo. Tudi
zato se mi zdi pomembno, da
bi vsakega bolnika z refluksno
boleznijo tudi endoskopsko
pregledali.”

Kdaj torej k zdravniku?
“Pri prebavilih nekako velja,
da se teden ali dva teZave $e da
zdrzati, potem je potrebno
obiskati zdravnika. Pomemb-
no pa je, da neko blago zgago
in spahovanje loimo od zna-
kov za alarm, ki so teZave pri
poZiranju, izguba telesne teZe
in slabokrvnost. Ob teh zna-
kih je potrebno ukrepati takoj.
Vemo tudi, da pred petinitin.
desetim letom starosti verjet-
no ne bo nekih hudih spre-
memb. Takrat lahko poskusi-
mo s spremembo prehranje-
valnih navad: manjgimi obro-
ki, zgodnjimi vederjami, ni¢
mastnega, ni¢ sladkarij, in ¢e
to ne pomaga, predpifemo
primerna zdravila in sprem-
ljamo u¢inek. Ce pa je bolnik
starejli, je nujno opraviti ga-
stroskopijo, bolnika pozorno
spremljati in intenzivno zdra-
vitl. Meja, kot redeno, je sta-
rost 45 let. Vendar kot endo-
skopist menim, da bi bilo tudi
pri refluksni bolezni potrebno
vsakega bolnika endoskopsko
pogledati. Zanaiati se na
mejo petindtirideset let, ki je
dolo(ma arbitrarmo glede na
previadujoco patologijo zgor-
njih prebavil v Sloveniji, je
lahko zelo tvegano. Veasih se
namre zgodi, da gastroskopi-
ja pokaze hude spremembe,
bolnik pa nima nekih velikih
tezay. Zgodi se seveda tudi
obratmo: gastroskopija ne po-
kaze prakti¢no nobenih spre-
memb, bolnik pa ima hude
tezave. V tem primeru rede-
mo, da gre za neerozivno ref-
luksno bolezen, ki ni nevarma.
Ce z gastroskopijo vzroka za
teZave ne najdemo, opravimo
e funkcionalno diagnostiko:
ph-metrijo, pri kateri $tiriind-
vajset ur merimo kislost ozi-
roma bazi¢nost v poZiralniku,
ali 24-urno manometrijo, pri
kateri merimo tonus spodnje-
ga sfinktra in ugotavijamo,
kako pogosto in kdaj prihaja
do refluksa. Funkcionalna
diagnostika je predvsem po-
membna pri tistth bolnikih,
pri katerih terapija z zdravili
ne ulinkuje. Takih bolnikov
sicer ni veliko, so pa, ¢ so e
miladi in ¢¢ imajo hude te3a-
ve, kandidati za endoskopsko
ali laparoskopsko kirurgko te-
rapijo."
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SRCE IN OZILJE

6o minut za srce

Redna telesna vadba
znizuje (krvni) tlak.

Visok krvni tlak ali hip

Krvni tlak omogoca prekrvitev celega telesa in je neposredno povezan z
delovanjem srca, ki ga ustvarja, in krvnimi Zilami. MoZganska sredi$¢a in
hormoni tlak prilagajajo vsem spremembam in telesnim potrebam.

Srce sesa in potiska kri

Nase sree si lahko predstavija-
mo kot dvojno &rpalko, ki sesa
in potiska kri. Ob krfenju se
tlak v levern prekatu dvigne in
potisne kri v aorto ter naprej
po arterijah v organe, vse do
najmanjiih krvnih 2il lasnic,
ki hranijo tkiva s kisikom in

Katanina Popnar
» isoki kovmi tlak je
eden od glavnih
vzrokov za viso-
ko umrljivost za
sréno-Zilnimi
boleznimi, odgovoren pa je
tudi za niz drugih bolezni,

ki tarejo sodobnega ¢loveka.
Lai¢éno lahko reéemo, da je
krvni tlak previsok, ée so
zile preozke, srce prehitro
bije in je v krvnem sistemu
preved krvi.

hranilnimi snovini, sprejema-
jo pa odpadne celi¢ne produk-
te in jih prenasajo do iziodil. 1z
kapilar tece kri naprej v male
vene do velikih dovednic, ki jo
pripeliejo nazaj do desnega
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prekata. Ta jo precrpa v phjud-
ni krvni obtok, kjer se spet na-
polni s kisikom, odda ogljikov
dioksid in stede zopet v levo
polovico srca, kjer se vse sku.
paj ponovi. Ko se sréna misica
skrdi, se prostornina stca
zmanja in se ustvari vidji kry-
ni tlak. Nanj vplivajo tudi Zile
same - oZje (bolj zamasene),
kot so, vedii je upor krvi in 5
tem tlak.

Kdaj imamo povisan
krvni tlak

Meja med normalnim in po-
visanim krvnim tlakom ni
tofno dolodena, razlikuje se
tudi od osebe do osebe. Pa
vendar $0 na osnovi klini¢-
nih raziskav zdravstvenih
zapletoy, katerth povzrodi-
telj je visoki krvni tlak, dolo-
¢ili mejna obmodja za sisto-
li¢ni in diastoli¢ni krvni
tlak. Pri normalnih vredno-
stih prvi ne presega 130
mmHg, drugi pa ne 8j
mmHg. Ce so izmerjene
vrednosti vifje, govorimo o
povidanem krvnem tlaku ali
hipertenziji. Hipertenzijo
lotimo po stopnjah: blago
(pri 140-159/90-99 mm
Hg), zmermo (160-179/106-
109 mm Hg) in hudo (nad
189/110 mm Hg).

Vzroki za hipertenzijo

Zadnja spoznanja kaZejo, da
je nagnjenost k hipertenaiji
dedna. Gre za esencialno hi-
pertenzijo, ki jo ima od 40
do Go odstotkev boinikov.
Na vidino krvnega tlaka po-
membno vplivata Zivljenj-
sko okolje in druzinske na-
vade, posebno prehranjeval-
ne. Zdravniki opozarjajo, da
je kolidina zauZite soli eden
od pomembnih dejavnikov
tveganja za hipertenzijo,
zato se v primeru drufinske
obremenjenosti priporola
prehrana, kjer je uporaba

Hipertenzijo
lo¢imo po
stopnjah:
blago (pri
140-159/90-99
mm Hg),
zmerno
(160-179/
100-109 mm
Hg) in hudo
(nad 18g9/110
mm Hg).

soli omejena. Tudi debelost
sodi k dejavnikom tvegania,
saj ima kar 5o odstotkov de-
belih ljudi povisani krvni
tlak. Alkohol in kajenje sta
razvadi, ki dolgoro¢no slabo
vplivata ne samo na krvni
tlak, ampak tudi na ostale te-
lesne sisteme. Ce popijemo
kozardek vina, nam ta razéi-
ri Zile in krvni tlak se zniZa.
Situacija se obme, ¢e uZiva-
nje alkohola postane redna
praksa. Pitje spodbuja sim-
patiéni Zivéni sistem, da po-
veda svojo dejavnost, kar
vpliva tudi na krvni tlak. Ni-
kotin je strup, ki stisne Zile
in povifa tlak. Eden od bolj
pomembnih dejavnikov tve-
ganja je tudi stres, ki skupaj
z ostalimi dejavniki tvori
“smrtonosni koktail", zaradi
katerega umirajo ljudje, ki bi
morali dodakati $e vrsto Jet.,

Na zadetku brez teav

Zacetna stopnja hipertenzi-
je ne povzrota nobenih te-
2av, zato se je vedina sploh
ne zaveda, Simptome, kot
so razbijanje srca, glavoboli,
krvavenje iz nosu ali bole&i-
ne na levi strani telesa obi-
cajno pripisujejo drugim
obolenjem. Z visokim krv-
nim tlakom se soolijo ob
neki drugi, vzporedni bolez-
ni. Hipertenzija okvari srce,
ledvice in Zilni sistem, zato
je pri preiskavah pozornost
najprej namenjena njim.
Elektrokardiografija (EKG)
1zkljués (ali pa ne) motnje
srénega ritma, dezmerno
zadebelitev srca ali nezado-
sten dotok krvi in kisika v
srce. Ultrazvok srca (eho-
kardiografija) da natanino
sliko zgradbe in delovanja
srca. Obremenitvena testi-
ranja so pomembna pri dia-
gnosticiranju bolezni koro-
narnih arterij. Tudi pregled
notranjosti odesa pokaZe ne-
katere posledice visokega
krvnega tlaka.

Kaj lahko storimo sami

Tlak uravnavamo s spre-
membo Zivljenjskega stila

ertenzija

ali z zdravili. Pravilna pre-
hrana z malo soli, primerna
telesna teZa, vsakodnevno
gibanje, opustitev kajenja in
uZivanja alkohola lahko
sami po sebi stanje korigira-
jo do te mere, da zdravila
sploh niso potrebna. Izme-
nitno prhanje s toplo in
hladno vodo, ki ga je pred
ved kot stoletjem za zdrav-
lienje visokega krvnega tia-
ka priporo¢il Kneipp, spod-
buja prekrvitev in presnovo
in s tem regulira krvni tlak.
Enako velja 2za masaZo.
Tudi savnanje zniZuje krvni
tlak, vendar je tu potrebna
previdnost, sploh, &e gre za
starejie, ki imajo Se druge
tezave z zdraviem. Nekateri
priporocajo avtogeni tre-
ning, pri katerem s pozitiv-
nimi predstavami vplivamo
na obéutke in doseZemo
ugodje in notranji mir. Hi-
pertenzija, ki se ne popravi
s korckcijo Zivljenjskega
sloga, zahteva redno jema-
nje zdravil, ki tlak zniZajo
na vrednost, ki organov ne
kvari ved.

Zdravljenje z zdravili

Ljudje z visokim tlakom so
obi¢ajno polni elana in do-
brega pocutja, za razliko od
tistih, ki imajo nizek krvni
tlak in ki teZko vstajajo ter
so zaspani in pobiti tudi
preko dneva. Ob ugotovlje-
nem visokem krvnem tlaku
zdravnik predpige zdravila
Za njegovo zniZevanje -
antihipertenzive, ki delujejo
proti razli¢nim simpto-
mom. Najvedje uspehe do-
segajo kombinirana zdravi-
la, ki vsebujejo ved uéinko-
vin skupaj. Vplivajo na od-
vajanje vode in soli iz telesa,
Sirijo Zile in delujejo na de-
lovanje simpati¢nega ZivE-
nega sistema. Stroka odkri-
va vedno bolja zdravila, ki
imajo manj stranskih udin-
kov. Zelo pomembno je, da
zdravila za zniZevanje krv-
nega tlaka jemljemo todno
tako, kot nam predpise
zdravnik.
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PROSTATA

Najpogostejsa
obolenja prostate

NajpogostejSe obolenje prostate je benigno poveéanje prostate, ki ima tri
stadije. Prvi stadij se za¢ne z manjsimi tezavami, ki jih povzro¢a nekoliko
povecana prostata, ki pritiska na seénico.

Prostata "pest1”
tretjiino mogkih

Prostata ali obsecnica je izkljuéno moski organ in veéina smrtnikov niti ne ve
zanj, dokler se le-ta ne oglasi s tezavami, ponavadi takrat, ko moski vstopa
v starejSe zivljenjsko obdobje.

Katanina Popyan

afetne teZave se
kaZejo predvsem
v veckratnem uri-
niranju, zmanj-
$ani modi curka
in vedjem pritisku seca. Ta
stadij lahko traja tudi do 15
let. Potem se zaradi sile, ki jo
uporabimo pri uriniranju,
lahko razvije druga faza bo-
lezni, ko se mifice mehurja
prekomerno raztegnejo, se
zalnejo debeliti in sproZijo
nastanek mehurnih gredic,
imenovanih trabekul. Pojav-
ljati se zaénejo 3e slabotnejdi
curek urina, ostanek seda v
mehurnju, kapljanje seda. Po
zastajanju urina ima ta faza
tudi ime: stadij ostanka seca.
Zastajanje sea pogosto pov-
zrofi vnetja zaradi bakterij,
ki se nahajajo v njem. Zasta-
i urin v mehurju namreé
deluje kot gojiste bakterij. V
stadiju  dekompenzacije,
tretji fazi benignega poveéa-
nja prostate, se zapora secni-
ce poveduje do te mere, da je
sednica komajda fe prehod.
na. Pojavi se oslabljenost
organa, ki se Ze kaze v kiva-
vitvah in zajezitvi seda tudi
do ledvienih mehov, kar lah-
ko sproZi zadetno odpoved
ledvic, Uriniranje postane
skoraj nemogoce, pojavijo
pa se lahko tudi kamni v me-
hurju. Zdravljenje je odvis-
no od stopnje bolezni, pred-
pise pa ga specialist urolog,

Vnetja prostate

Do wnetij prostate lahko pri-
de skozi sednico, na primer
s spolnimi odnosi, pogoste-

je pri ljudeh, ki menjavajo
spolne partnerje. OkuZba pa
se lahko prenese tudi po
krvi iz nebnic, mehurja ah
zob. Prvi bolezenski znaki
so topa boledina okoli pre-
sredka, ki lahko izZareva v
dimlje in kniz ali peko¢ ob-
cutek pri uriniranju. Prosta-
ta je otekla in boleda. Vnetje
prostate uspeino zdravimo
z antibiotiki. Skrbimo za
redno prebavo in zadostno
pitje tekolin. Iz akutnega
vnetja se pogosto razvije
kroni¢no wvnetje prostate.
Bolniki ¢utijo pritisk in bo-
le¢ine v spodnjem delu tre-
buha in v dimljah. Redkeje
se razvije absces prostate, ko
se pojavi ognojek v tkivni vo-
tlini, vzrok zanj pa so oslab-
ljeni imunski sistem, mod-
no razmnozene bakterije v
prostati in meh&anje tkiva.

Rak na prostati

Rak na prostati je predvsem
obolenje starejSih moskih.
Mlajii zbolijo le izjemoma.
Pri njegovem nastanku igra-
jo pomembno vlogo geneti-
ka, hormonski dejavniki in
starost. Pogostnost raka na
prostati naradla, kar lahko
pripifemo tudi bolj$emu
zdravstyenemu varstvu, vse
bolj$i diagnostiki in daljia-
nju Zivljenjske dobe, Malig-
na tvorba se razvije znotraj
prostate, na njenem obrob-
nem delu. Obitajno jo za-
znamo zelo pozno, ko se Ze
razvije moéna nabreklost. V
zaletmem stadiju namreé ne
povzroda opaznih teZav. Bo-
lezenski znaki, ki nakazuje-
jo na razvoj raka na prostati,

Zacetne tezZave
se kaZejo
predvsem v
veckratnem
uriniranju,
zmanjsani
modi curka in
vecjem pritisku
seca.

Vnetje prostate
uspesno
zdravimo

z antibiotiki.

so enaki kot pri benignem
obolenju prostate. Bolniki
lahko opazijo kri v uriny,
blatu ali semenski tekodini
ter boledine v predelu pre-
sredka ali medenice, Ce se
je rak Ze razdiril, se lahko
boledine pojavijo tudi v pre-
delih hrbtenice. Tudi nepo-
jasnjeni zlomi kosti so lahko
povezani z rakom prostate,
saj ta pogosto metastazira
prav v kosti. Zdravljenje je
prilagojeno stadiju obolelo
st

KaTARINA PODNAR

rostata v otrodtvu

miruje in nima

¢ funkcije. Razvije

se 3ele v puberte-

ti, ko tudi posta-

ne dejavna, TezZa-

ve lahko prinada Ze pri Stiri-

desetih, obitajno pa deset-

letje kasneje. Bolezni pro-

state so mnogokrat poveza-

na s sramom, zdravniki pa

povedo, da bi bila pogost-

nost bolezni prostate mani-

3a, ¢e bi bolniki spregovori-

li o svojih tezavah takoj, ko
se te pojavijo.

Prostata ni vedja

od kostanja

Prostata je pritlikavka med
organi, saj pri odraslem,
zdravem modkem ne prese-
Ze teZe 20 gramov in bi jo
po velikosti lahko primerjali
s kostanjem. Organ obdaja
lupina, ki je iz mocnega ve-
zivnega tkiva, znotraj pa se
tkivo niza v kroZnih odse-
kih, ki so obdani s tankim
vezivnim tkivom, po obliki
zelo podobnim mandarini
ali pomaranéi. Le#i med se-
¢ili in spolnim traktom, ne-
posredno pod mehurjem.
Prav zato, ker gre secnica iz
mehurja skozi prostato, to
#ezo 3tejemo k sedilom, le-
prav nima nobene funkcije,
ki bi vplivala na proizvodnjo
seda.

Pomembna za aktiviranje
spermijev

Vloga prostate ni samo teri-
torialna, kot stidna tocka

dveh sistemov, ampak se v
njej proizvaja izloek, ki se
pred izlivom sementic pri-
meda semenski tekotini,
Prostata proizvede pribliZno
30 odstotkov semenske te-
kocine. Sluzasti, beli sekret,
ki ga proizvede prostata, je
pomemben za aktiviranje
semenskih celic. Ker je bazi-
¢en, nevtralizira kislo okolje
v noZnici, ki bi bilo sicer
skodljivo za semendice, kar
ima zelo pomembno viogo
pri razmnoZevanju. Predel
secnice, okoli katere je pro-
stata, imenujemo prostatina
se¢nica, Tam so miSice zapi-
ralke, ki imajo pomembno
vlogo pri prepredevanju se-
menskega izliva v napatno
smer. Podobno nalogo ima-
jo tudi pod prostato, ko zapi-
rajo seénico in preprefujejo
iztek seda, Delujejo pod vpli-
vom nade volje in se jih Ze v
otrodki dobi naugimo upo-
rabljati zavestno,

Tezave povzroéa v zrelem
obdobju

Spremembe na prostati se
obi¢ajno zaénejo pojavijati
po petdesetem letu starosti,
ko mali organ zadne rasti in
izpodrivati tkivo v svojem
okolju. Takrat lahko nasto-
pijo teZave, ki so s starostjo
vse bolj ofitne, deprav pove-
tana prostata sama po sebi
ne pomeni nujno tudi
zdravstvenih problemov, Ce
raste iz obmodja seénice
navzven, teZave niso priso-
tne, Vzrok za povedanje
prostate je nastanek tkivnih
nabreklin v njej, kar kaZe na
obolenje, ki ga stroka pozna

pod imenom hiperplazija
prostate. Dejavnik tveganja,
ki je najbolj otiten, je sta-
rost, saj podatki kaZejo, da
ima hiperplazijo prostate
pri petdesetih letih vsak
tretji, pri sedemdesetih vsak
drugi, pri devetdesetih letih
pa Ze vsak mo#ki, razen red.
kih izjem. TeZave nastajajo
zaradi posebne lege organa
- povedanje prostate vpliva
na sednico, ker zoZuje njen
notranji prostor in otezuje
uriniranje. Znaki hiperpla-
zije prostate so poleg oteZe-
nega uriniranja tudi oslab-
ljen curek seca, obcutek, da
mehur ni popolnoma iz-
praznjen, pogosto urinira-
nje, posebno v no¢nih urah,
in napor na zadetku urinira-
nja.

Ob tezavah nujno k
zdravniku

Ce bi pri sebi prepoznali ka-
terega od nabtetih bolezen-
skih znakov, je obisk splog-
nega zdravnika, ki vam po
razgovoru predlaga obisk
specialista, na mestu. Opo-
zoriti je treba, da pri sebi
lahko opazite vse simptome,
pa vada prostata ni povela-
na. Ce zaradi sprememb na
vezivnem tkivu pride do otr-
delosti notranje misice zapi-
ralke, so bolezenski znaki
enaki kot pri povecani pro-
stati. Tudi prehlad mehurja
lahko kaZe nanje. Zato je
obisk zdravnika %e toliko
bolj potreben, saj boste edi-
no na ta nadin dobili prave
informacije o svojem zdray-
stvenem stanju in potreb-
nem zdravljenju.
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Kruh!

Pregovor: Dober je kot kruh stoletno osnovno Zivilo, kruh, povezuje z lepo
¢lovesko lastnostjo. Kruh ima pri Stevilnih narodih svoje mesto ne samo v
ljudskih modrostih, pa¢ pa tudi v molitvah,

Katarina Pobnar
arodi so se sto-
letja Steli za bo-
gate, de so imeli
polja, ki so se
-8 upogibala pod
morjem pSenice, iz katere
so pekli kruh, NajneZnejsi
spomini na dom in bliZnje
50 povezani z vonjem kruha,
ki zadi%i Se mnogo let kas-
neje, ko se spomnimo
mame, ki ga je jemala iz
pedi. Kruh od nekdaj pove-
zujemo z dobrim Zivlje-
njem. Arheolodki zapisi pri-
¢ajo, da je bila usoda razli¢-
nih narodov povezana s kru-
hom in 3e danes je preZivet-
je marsikje povezano z vsak-
danjim kosom kruha.

Nekot ...

Najstarej3i zapisi in poslika-
ve votlin pricajo, da je dovek
2¢ v pradavnini poznal Zito.
Kasnejse civilizacije so po-
skrbele, da ga ni manjkalo

Neko¢ je
polnovredno
moko
uporabljalo kar
g5 odstotkov
ljudi, danes je
obratno.

niti pokojnim v grobovih.
Grobnice faraonov so bile
polne vitev Zita, stene pa po-
slikane z motivi o peki kru-
ha. Grika usoda je bila pave-

zana z boginjo Zetve in Rim-
ljani so s belega in
¢rnega kruha- lodili
bogatade od reve-
Zev. Umetnost
peke kruha in
najrazlitnej-
3ih peciy,
tudi  kro-
fov v rim-
skem
Casu, se

je skozi
das izgu-
bila, K
temu je pri-
pomogel neuki,
strahov polni srednji
vek, ki je mlinarje celo pove-
zoval s huditem. Pravica do
kruha je takrat pripadala bo-
gatim fevdalcem in najvis-
jim slojem, ki so s pdenico
na veliko trgovali, medtem,
ko je ljudstvo stradalo. Vse
do danasnjih dni se je ohra-
nil rek, da ¢e ti kruh pade na
tla, ga je potrebno poljubiti
in pojesti do konca. Kruha se
ne mede stran.

« in danes
Police v prodajalnah se 3ibijo
pod teZo raznovrstnega kruha,
Vanj po sveZe pecenem kruhu,
ki je nekdaj domoval v pekar-
nah, nas pritaka v velikih na-
kupovalnih centrih. Danes
kruha ne delimo ved na tistega
za revne in tistega za bogate,
pat pa na tistega, ki je bolji, in
tistega, ki je slab3i za nade
zdravije. Manj, kot so zma pre-
delana, ved koristi imamo od
kruha. Sestavine v Zitnem

zmu $0

posebei
pomembne za
bakterije, ki jih ima-
mo v &revesju.

Polnovredni kruh za
zdravje

Mle&nokislinske bakterije
vzdrZujejo rahlo kislost v

debelem érevesju, kar je
zelo pomembno za njego-
vo brezhibno delovanje.
Predelujejo laktozo in ce-
lulozo, ustvarjajo mleéno
kislino, pripomorejo pa
tudi k nastanku vitaminov
skupine B in vitamina K.
Ce uZivamo preveé prede-
lane hrane, jih izpodriva-
mo v prid kvasovkam in
drugim Skodljivim bakteri-
jam, ki porugijo ravnovesje
in povzrotajo razliéne pre-
bavne motnije, iz

katerih  se
lahko

razvije-
jo resna Creves-
na obolenja. Ravnovesje
najbalje obnovimo prav z
uZivanjem izdelkov iz pol-
novredne moke, ki je naj-
bolj%a, e jo vsak dan spro-
ti nameljejo.

Resnica o beli moki

Zaradi sodobne predelave
Zita sta moka in kruh iz nje
osiromasena  hranilnih
snovi, ki 50 nujne za nade
zdravie. Intenzivno pride-
lovanje, standardi, ki se
prilagajajo natinu obdelo-
vanja polf in vse vedja go-
nja za dobi¢kom so spre-
menili tudi Z%ita. Mletje
moke z valji¢nimi mlini, iz-
umom 19. stoletja, ki Zito
meljejo izjemno fino, daje-
jo s hranili manjvredno
moko, ki jo dolgotrajno
skladiséenje $e bolj siro-
maki. Nekot je polnovred-
no moko uporabljalo kar

95 odstotkov ljudi, danes je
obratno, Industrija uporab-
lja pretezno belo moko in
tudi kruha pojemo najvec
belega,

Kruh preseneéa

z raznolikostjo

Povsod po svetu, razen v
Aziji, kjer je ri2 vreden to-
liko, kot pri nas Zito, po-
znamo obile razli¢ic kru-
ha, ki sladokusce presene-
tijo ne samo po raznoliko-
sti oblik in okusov, ampak
tudi po preprosti pripravi,
Indijci svoj nekvadeni

kruh,
ki po vi-
dezu bolj
spominja na
posudene, male
paladinke, imenu-

jejo capati. Testo
razvaljajo v male kro-
ge, ki jih segrevajo na viso-
ki temperaturi, da so bolj
posufeni kot pedeni. Na
koncu jih $e izpostavijo
plamenu, da naredijo zna-
tilne mehurje. Razlidica so
puriji, ki jih ocvrejo na
maslu in so z marmelado
2e nasitna sladica. Arabci
pripravljajo rotije, nekva-
jene, kot paladinka velike
kroge, ki jth susijo v po-
sebnih peteh. Vse bistvene
sestavine je ohranil kisli
kruh nasih severnih sose-
dov, ki se ga, narezanega
na tanke rezine, dobi tudi
pri nas. Pravi, kvaden
kruh, kot ga poznamo da-
nes, se je v Evropi pojavil
sele pred stotimi leti. Prej
je bil kruh niZji, bolj kom-
pakten, zame#en s kislim
testom in z obilico vsega,
kar nam je v Zitnih zrnih
ponudila narava.

Dobro je vedeti...

S kal¢ki do boljSega zdravja

Predelava unic¢uje hranilne snovi

Zitna zrna so pomembni vir vitaminov in rudnih. S predelavo jih intenzivno uni¢ujemo. Pri predelavi
v belo moko se jih izgubi ve¢ kot polovica.

Z Zitnimi kalcki, s katerimi popestrimo solate ali
jih dodamo sendvi¢em, naredimo precej dobrega
tudi za svoje crevesje. Zita in semena lahko kalimo |

v lfali_ln.iku. ¢e pa ga nimamo, s:i POMAagamo z | s S:l: ozmo :g?onpa 1038 s‘;‘“h 2. :;’:: Upa 405 ;gsgubav%
obicajnim kozarcem za vlaganje. Kozarec do | GmminBs 0,462 0,430 - o.DES 87
tretjine napolnimo z Zitnimi zrni (slednja naj bodo | Vizamin B2 2,004 0,070 25 0,030 68
biolotko pridelana), nanje nalijemo ne prehladno | niacin 5.100 1,400 72 0,700 86
vodo in zapremo z redko gazo. Pustimo ¢ezno¢, da | pantotenska kislina 1,200 0.630 47 0.210 82
se semena dobro namocijo in se prebudijo. Vsak | vitamin B6 0,269 0.243 47 0,210 82
dan dvakrat povrtnarimo tako, da semena operemo folna kislina 0,087 0,022 75 9,010 88
in pustimo, da voda temeljito odte¢e. V nasprot- ::"" oéTOG ::”9 52 :";°8°‘5 ;i
nem na$ "pridelek" hitro napade plesen. Kaljenje hl::'ii ;3 243 ‘g 5 r
je najbolj uspesno pri sobni temperaturi. Ce kalite magnezi] e 5 X e %
druga semena: sojo, kreso, gor¢ico, napolnite | jelezo 3.2 2.2 1 LS <
samo dno kozarca (ne tretjino, kot pri pSenici). Peti | cink 2.6 1,9 27 0.7 73

dan lahko svoj pridelek Ze prvi¢ oberete. '

. ‘ - .

Vir: Dario Cortese: Semena tretje modi, po Soudi s sod., 2000
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FARMACEVTOV NASVET

Zelodne tezave

Priblizno tretjina odraslih oseb ima Zelodéne tezave, ki jih opiSejo kot
zgaga, pekoca bolecina in pritisk v Zelodcu, izpahovanje in ob&utek polnosti
v Zelodcu. Ti bolniki pogosto najprej obiscejo lekarno in se posvetujejo s

farmacevtom v lekarni.

NINA PISK, MAG. FARM,

7" sak tretji bol-
\ /' nik pa 2c sam
obisce zdravni-
% ka, ki se po po-
y govoru in pre-
gledu odloéi, ali bo bolnika
zacel zdraviti z zdravili ali
ga bo peslal na dodatne
preiskave.

Kako nastanejo Zelodine te-
Zave?

Zelodec je vredasto razéir-
jen del prebavne cevi. Nje-
gova naloga je shranjevanje
obrokov hrane, ki se s po-
modjo 2elodéne kisline in
encima pepsina tam delno
prebavi. Za normalno delo-
vanje je bistveno ravnoteZje
med obrambnimi in agre-
sivnimi dejavniki v shuznici
poZiralnika, 2elodca in dva-
najstnika. Obcutljivo ravno-
tezje v Zelodcu pogosto po-
rufimo sami 2 zunanjimi
agresivnimi dejavniki: ne-
primerno prehrano, dudev-
nim stresom, kajenjem,
uZivanjem alkohola, uZiva-
njem nekaterih zdravil pro-
ti vnetju in boledini, okuz-
bo z bakterijo Helicobacter

Pylori ...

Kaj lahko naredimo sami?
Tezave z 2elodcem lahko od-
pravimo ali ublazimo Ze z
nekaterimi spremembami
natina Zivljenja.

Uredimo si prehranske na-
vade tako, da vsak dan za-
uZijemo pet ne preve obil-
nih obrokov, zadnjega vsaj
tri ure pred spanjem.
Izogibamo se pijatam in Zi-
vilom, ki spodbujajo izloéa-

nje zelodéne kisline: kava,
alkoholne pijade, gazirane
brezalkoholne pijade, mast-
ne in zaéinjene jedi, orehi,
ledniki, ¢okolada...
Opustimo kajenje. Skrbimo
za redno telesno aktivnost
in vzdrZujemo normalno te-
lesno teZo. Izogibamo se
stresnim situacijam. Spimo
z dvignjenim zglavjem.

bolnik in koliko je star, kako
dolgo Ze trajajo teZave, da
opifete Zelodéne teZave in
navedete tudi druge prisotne
znake. Pogosto spremijajodi
drugi znaki, ki se mogode
bolniku ne zdijo pormembni
v povezavi z Zelodénimi teZa-
vami, kaZejo na resnost te-
2av. Farmacevt bo povpradal
tudi, ¢e ima oseba katero od

Zdravljenje Zzelod¢nih tezav je
usmerjeno v odpravljanje teZav
in vzrokov za njihov nastanek.
Zdravljenje z zdravili bo
uspesno le, ¢e bolnik dosledno
uposteva predpisano odmerjanje
in ¢as zdravljenja Zelod¢nih

tezav.

Po nasvet za zdravljenje Ze-
lodénih tezav k farmacevtu v
lekarno

Bolniki se pogosto najpre|
odpravijo po nasvet za od-
pravo zZelod¢nih teZav v le-
kamo, zato je svetovanje far-
macevta v lekarni pri od-
pravljanju Zelod¢nih teZav
kar precej pogosto, Farma-
cevt se po pogovoru z osebo
v lekarni odloéi za izdajo
zdravila, primemega za sa-
mozdravljenje Zelodénth te-
Zav, ali za napotitey osebe k
zdravniku ob prepoznanih
resnejéih znakih,
Pomembno je, da farmacev-
tu v lekarni poveste kdo je
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kroni¢nih obolenj ali ée upo-
rablja katero od zdravil, pri
katerih bo farmacevt ugoto-
vil, da so lahko vzrok za Ze-
lodéne teZave (nekatera zdra-
vila proti vnetju in boledini)
ali njihovo jemanije predstav-
lia moZnost neZelenega
medsebojnega delovanja z
zdravili za Zelod¢ne teZave,
Pomembno je tudi, da v le-
karni bolnik pove, ali je Ze
uporabljal zdravila za laj3a-
nje Zelodénih tezav in koliko
so bila uspena.

Farmacevt se na osnovi pri-
dobljenih podatkov lahko
odlodi za izdajo zdravil, ki se
dobijo v lekami brez recep-

ta. To so zdravila, ki unicu-
jejo Ze izlodeno Zelodéno
kislino (antacidi), in tista, ki
zmanij$ajo izloéanje kisline
(zaviralci receptorjev Ha).
Tovrstno zdravljenje imenu-
jemo samozdravijenje in je
primermno za osebe, starejde
od 12 let, in lahko traja le
dva tedna. V tem casu mo-
rajo Zelodéne teZave popol-
noma izginiti, sicer mora
bolnik obiskati zdravnika.
Bolnike, ki imajo teZave Ze
dlje dasa, jim samozdravije-
nje ni odpravilo Zelod¢nih
tezav ali pri prepoznanih
resnejdih znakih, bo farma-
cevt napotil k osebnemu
zdrayniku.

Kdaj pri Zelodénih tezavah
na obisk k zdravniku?

Bolnik mora obiskati zdrav-
nika po neuspednem samo-
zdravljenju Zelodénih teZav
ali ob prepoznanih resnej-
sih spremljajo¢ih znakih.
Alarmni znaki, ki zahtevajo
takojsen obisk pri 2dravniku,
so: hujsanje, teZje poZiranje,
zatikanje hrane, brubanje
krvave ali temne vsebine, od-
vajanje {rmega blata, oslabe-
lost, dolgotrajne stalne bole-
dine, Sirjenje boledine iz tre-
buha v prsni ko, kakrina
koli sprememba teZav brez
jasnega vzroka. Zelo po-
membno je, da s preiskavami
izkljufimo nevarno bolezen
(rak), s3] je treba le-to popol-
noma drugade zdraviti. Do-
bro je, da pri nastanku 2elod-
¢nih teZav obistete zdravnika
tudi, ¢e imate kakéno kroni¢-
no bolezen (npr. sladkorno
bolezen, sréno-Zilna obole-
nja), &e ste nosedi ali ¢e dojite.
Zdravnik se bo po pogovoru
in pregledu bolnika odloil,
ali bo nadaljeval Ze zaleto
samozdravljenje, bolnika

poslal na dodatne preiskave
ali pa bo uvedel zdravljenje
z zdravili, ki se izdajajo na
recept.

Medicinsko oglje"
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Pred uporabo natanéno preberite navodiio! O tveganju In
nezelenih ucinkih se posvelujie z zdravnikom &l farmacevtom

Na voljo
brez recepla
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Pred uporabo natancno preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte
z rdravnikom ali farmacevtom

Zdravilo Medicinsko oglie”

» pomaga pri driski, ki je posledica bakterijske ali
virusne o e prebavil ‘

= sa uponblia po navodilu zdraviika tudi kot prva

pomoc pri zastrupitvah,
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Zanievna celodt
trenutki, k

odih z zeno ali

Zato mi najvec pomenije

Hooih soret

Dojenje prepre¢uje sréni napad

T 7 onsy, ki jih dojenje prinaa otrokom, 30 3te-
1L vilne in splodno znane, manj pa se je do se-
!E % daj govorilo o pezitivnih vplivih dojenja na

2. matere, Pri Zenskah, ki so kdaj dojile, naj bi
bllo zmanj$ano tveganje za raka na dojkah,
zdaj pa se je pokazalo tudi, da dojenje &t
pred boléznimi srca in o2ilja. Studija, v kate.
ro 30 harvardski raziskovalcl zajeli 96468
Zensk, ki so imele otroke v letih od 1986 do
2002, je pokazala, da je pri Senskah, Xi 50 za
dojenje vseh svojih otrok skupaj porabile dve
leti, tveganje za sxéni napad za petino manj-
¢ kot pri tistih, ki niso dojile. Razlika v tve-
ganju ni bila odvisna od ostalih dejavnikov
tveganfa, na primer druZinske anamneze, te-
lesne tefe ali Zivijenjskih navad. Dr. Alison
Steube, ki je sodelovala v ekipl, ki je opravila
ftudijo, meni, da gre vzrok najverjetneje
iskati v dejstvu, da dojenje Zenskemu meta-
bolizmu pomaga, da iz noseénosti postopo-
ma “preklopi” na normalno stanje. (New Sci-
entist, kk)

Zdravila zoper herpes preprecujejo aids

M

——

anjsa raziskava, ki so jo opravili v Afriki, je
pokazala, da zdravilo valaciklovir, ki ga
uporabljajo za zdravljenje genitalnega herpe-
sa, pomaga znifevati tudi koncentracijo
virusa HIV. Ce bodo {zsledke potrdile tudi
druge $tudije, bo mogole s pomodjo
valaciklovinja drastiéno zajeziti epidemijo aid-
sa. Britanski zdravniki so v raziskavo zajeli
140 2ensk iz Burkine Faso, ki xo bile okuzene
z virusom herpesa in tudi 2 virugsorn HIV
Razdelili so jih v dve skupini. Ena je preje-
mala valacikiovir, druga pa placebo, Po treh
mesecih zdravljenja z valacikdovirjem je kon.
centracija virusa HIV v njihovi krvi padla iz
25 tisof enot na 8 tisof enot. V skupini, ki je
dobivala placebo, je koncentracija virusa v
tem tasu modéno narasla, Ker valaciklovir
unituje virus herpesa, omogoda, da vef imun-
skih celic napade virus HIV, vendar
znanstveniki opozarjajo, da je treba s terapijo
zaleti, ko Se ni znakov bolezni, in da mora
trajati dlje &asa. (kk)

Med éisti okuzbe kirurikih ran

ed bi lahko postal najnovejie ucinkovito
oroje v boju proti bolniniénim okutbam
Avstralski domorodd Aborigini 2 nfim 2e od

. nekdaj matejo rane, 2daj pa so njihovo meto-
do prevzeli tudi avstralski zdravniki. Sterilni
med posebne vrste ebel g0 kombiniruli 2
gumi podobno snovjo iz morskih alg. ki sudi
rano in absorbira bakterije. Z zmesjo =o pre-
mizali oblize, s katerimi so prekrili okuZene
rane. Med so najprej preizkusili pri belnikih 2
ureternim katetrom v bolnkinici v Brisbanu,
kasnefe pa Se v ostalih bolnifnicah. Ugetovili
to, da hidrogen preoksid, encim. ki ga éebele
dodajajo nektarju, unituje bakterije, slednje
pa panj ne postanejo odporne. Pri §6-letnem
Chrisu Brayshayju je do okuZbe rane prislo,
potem ko so mu vstavili sréni spodbujevalnik.
Ker standardno protibakterijsko zdravljenje
ni pomagalo, ga je ¢akala ponovna operacija,
pred katero ga je redila terapija z medom
Studija v Walesu je pokazala, da med pomaga
tudi pri zdravijenju ozeblin, (kk)

fere Tiva Do

Dobro je vedeti...

Klopi, sovrazniki ljubiteljev narave

Klopi so vrsta priic in nasi domadi se skrivajo pod
imenom Ixedes ricinus. Za obstanek svoje vrste
potrebujejo toplokrynega gostitelja: misi, ve-
verice, srnjad, domade Zivali ali ¢loveka. Samica
izleze od tisoc do 3tiri tisoc jajcec, ki se po $estih
tednih izleZejo v licinke. Ko klopi odrastejo, si
poiscejo gostitelja. Po $tirih dneh sesanja krvi,
med katerim se povecajo tudi do desetkrat,
odpadejo, pod listjem prebavijo zauZito kri ter se
spremenijo v nimfe, ki za preobrazbo v spolno
zrelo samico zopet potrebujejo svezo kri. Naj-
veckrat se ta sprememba zgodi proti koncu pom-
ladi ali v zagetku poletia.

Usodni ugrizi klopov

Ceprav so klopi majhni, je sretanje z njim usodno
za yse ved ljudi. Vsako leto zaradi bolezni, ki jih
prenasajo okuZeni klopi, zboli nad tri tisod ljudi,
od katerih nekateri tudi umrejo, Od leta 1952 do
1992 leta je pri nas zaradi klopnih bolezni umrlo
petnajst, od leta 1972 do leta 1986 pa enajst ljudi.
Klopi prenasajo hude infekcijske bolezni: lymsko
boreliozo, klopni meningoencefalitis, in erlichio-
zo. Najbolj pogosto obolenje je prvo, saj na sto
okuzb z boreliozo pride deset okuzb z meningiti-
som in ena z erlichiozo. Zoper klopni meningitis
se lahko cepimo, ostale okuzbe pa lahko zanesljivo

| prepregimo le tako, da se pred klopi zas¢itimo.

Zascita s cepljenjem

Klopni meningitis je vnetje moZganov in moZ-
ganskih ovojnic. Povzroda ga virus, ki ga prenada-
jo klopi. Pred klopnim meningitisom se lahko za-
varujemo § cepljenjem. Za ucinkovito za&¢ito so
potrebni trije odmerki cepiva. Ceplienje s prvima
dvema odmerkoma se obi¢ajno opravi v zimskih
mesecih z enomeseénim premorom. Tretji od-
merek sledi ¢ez 3est do devet mesecev, Kasneje
so potrebni $e pozivitveni odmerki, najprej cez tri
leta in potem na vsakih pet let. Cepljenje izvajajo
na vseh obmoénih zavodih za zdravstveno var-
stvo in je (razen redkih izjem) samoplaénisko,
Cepimo lahko tudi otroke, starejSe od treh let.

nasvet

“Klopi saml po sebi niso
nevarnl, Nevarne so bolez-
ni, ki jih prenaajo. Okule.
nih klopov je vse ved - po
nekaterih podatkih je pri
nas s povzroditeljem lym-
ske borelioze okuien 2e
skoraj vaak drugi klop, zato
je strah pred posledicami
njegovega ugriza upravi-
Zen,” pojasnjuje dr. Branko
Kodir iz zasebne ordinacije
Kodir. "Najbolj pogosta bo-
lezen, ki jo prenafajo klo-
pi, je lymska borelioza. Ce
je ne zdravimo, prizadene
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itevilne organe. Njen po- koZne spremembe lzgine-

ska borelioza Zivljenje in hudim glavobolom,

tek je raznolik in le pri red-
kih bolnikih se razvijejo vsi
bolezenski znaki, Po-
membno je, da ne spregle-
damo zafetnega obdobja
bolezni, ki se pri polovici
bolnikov zaéne s koZnimi
spremembami. Na koZi -
sploh ne nujno na mestu
ugriza, s¢ pojavi rdetina, ki
sc polasi #irl. Kasneje za-
&ne v sredini bledeti in na-
stane znatilni rdedi obrol.
Rdetina véasih srbi ali
pece. Po nekaj mesecih

jo. Pri nekaterih bolnikih
to pomeni konec bolezni,
pri drugih se bolezen le
pritaji in ez éas, lahko Ze
po vet tednib, lahko pa fele
po nekij mesecih, povzroti
okvare srca, Zivéevija in
sklepov. Bolniki postanejo
utrujeni, brezvolini, boli
jth v raznih delih telesa,
slabo spijo in so razdrazlji-
vi. Lymsko boreliozo zdra-
vimo z antibiotiki, zdray-
lienje pa je najbolj uspeino
v zatetni faxzi bolezni. Lym

ogrozl le izjemoma, lahko
pa privede do trajne inva-
lidnosti. Stevilo bolnikov 2
lymsko boreliozo 1z leta v
leto naradda. Z ugrizom
okuzenega klopa se prena-
5a tudi meningitis. Tudi ta
poteka v fazah. Prvo, ki se
zatne obicajno sedem dni
po ugrizu, spremljajo gripi
podobni bolezenski znaki.
Po zafasnem nekajdnev-
nem izboljdanju sledi dru-
ga faza bolezni z zelo povi-
§ano telesno temperaturo

moZna je celo nezavest
Klopni meningitis se redko
konéa s smrtjo, lahko pa
pufia resne posledice: gla-
vobol, motnfe koncentraci-
je in celo ohromelost. Naj-
bolj ogroZeni so otroci, naj-
stniki in ljudje v srednjih
letih ter tisti, ki se veliko
zadrZujejo v gozdovih. Bo-
lezen se pogosteje pojavija
v nekaterih predelih Slove-
nije. Tveganje za okuzbo je
najvedje na obmodju Ljub-
Hane in Celja.”



