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Jelko Kacin dobil dvetretjinsko podporo

Na sobotnem kongresu LDS se je zgodilo pri¢akovano: Jelko Kacin z 253
glasovi od 376 navzodih delegatov ostaja predsednik opozicijske stranke.

DANICA ZavRL ZLEBIR
Ljubljana - Tisti, ki s ne stni-
njajo s politiko stranke in
njenim vodenjem, so jo za-
pustili & pred kongresom,
tako tudi njen nekdaniji pod-
predsednik Matej Lahownik,
nekateri pa v ¢asu kongresa,
denimo Slavko Gaber, Miha
Kozinc in Milan M. Cvikl,
sledniji je bil eden redkih, ki
je s svojo kritiko nastopil tudi
med razpravljavci na sobot-
nem kongresu.

Velinoma pa so razprave
na njem izzvenele v podporo
predsedniku Jelku Kacinu in
stranki, ki mora postati vse-
binska alternativa vladi in se

prepoznava v ciljih, kot so
uspeino gospodarstvo, soci-
alna pravi¢nost in ohranjeno
naravno okolje. Kacin sam je
predlagal, naj bo glasovanje
o zaupnici tajno, in izteklo se
je tako, da sta njegovo nadalj-
nje predsedovanje stranki
podprli dve tretjini vseh dele-
gatov na kongresu. Ta rezul-
tat je sprejel kot zavezo, da k
sodelovanju povabi Sirok
krog ljudi, ki bodo soobliko-
vali program stranke. Dejal
je. da je bilo na kongresu &u-
titi veliko pozitivne energije
in pripravljenosti, da se
stranka dokaZe v oéeh javno-
sti ter laZje in hitreje odgo-
varja na izzive sedanjosti in

prihodnosti. Ali se bodo iz-
stopi iz doslej najmoénejse
opozicijske stranke glede na
tretjino, ki ne soglada s Kad-
novim vodenjem, 3e nadalje-
vali, je tezko napovedati. Ka-
cin pravi, da v stranko vsto-
pajo novi ljudje s sveZimi
idejami, z dosedanjimi jzsto-
pi si ne dela skrbi, niti z mo2-
nostjo, da ljudije, ki so zapu-
stili LDS, ustanovijo svojo
stranko. "LDS je opozicijska
stranka, od katere se pritaku-
je, da bo nadzirala vlado in
njeno delovanje. Ce Zelimo
biti uspeini, se moramo
ukvarjati s tem in ne s &peku-
lacijami, kdaj bo nastala kaka
stranka," odgovarja Kacin.

Foto: Jarv BaliJASA

Predsednik LDS Jelko Kacin in podpredsednica Zdenka Cerar sta dobila zaupnico.

Kdor v torek nakupuje, se mu obrestuje!

Vsak torek vam nakup v vrednost 50 evrov (11,982 twolarjev) ali ved v Mercatorjevih prodajalnah z Zivili, Intersportu,

Modiani, Modni hisi, Maximarketu (na oddelkih: zivila, rekstil in drogerija), prodajalnah Beautique in prodajalnah

Hura! prinese kupon TO!, s karerim lahko v eni izmed prodajaln uveljavire

10 % popust na vrednost nakupa naslednjega torka, ko lahko kupon izkonsure!*
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Lahovnikov odstop razoéaral

Ko je minuli Cetrtek iz LDS izstopil Matej Lahovnik, do lan- :
skib lokalnih volitev podpredsednik stranke, se je o tem deju-
nju izrekel tudi Gorenjski pokrajinski odbor LDS. Slednji po- :
slantey izstop iz stranke in poslanke skupine LDS obZaluje. :
“Z njim smo ves ¢as korektno sodelovall ter mu dajall vso po- :
trebno podporo za dobro delo poslanske pisarne. Zato nas je :
1zstop presenetil in razogaral,” so zapisall v sporodilu za jav-
nost, ki ga je podpisal predsednik pokrajinskega odbora An- §
ton Hrovatic. "Dejstvo je, da se na parlamentarnih volityah :
predvsem glasuje za stranko, manj pa za konkretno osebo, : upnica predsedniku Jelko
Na volitvah so voliver volill za program, vizijo in ideje Liberal- :
ne demokracije Slovenije, s katero se Matej Lahovnik ne iden- § dobro iztekel, Dobil je dve-
tificira ve, zato pri¢akujemo, da bo prepustil svoj mandat v : tretjinsko podporo delega-
Drzavnern zboru RS naslednjemu kandidatu z gorenjske liste =
LDS. Prepri¢ani smo, da bi s tem pokazal spoftovanje do in- :
teresov in volje tistih volivk in voliveey, ki so leta 2004 obkro- | Zdenki Cerar, za drugega
¢ podpredsednika pa je bal iz-
kandidate na tej listi,” Anton Horvati€ nam je v soboto na §
kongresu povedal, da je tak sklep v petek potrdil izvrini od- :
: dili nekatere programske do-
: kumente in
: Ogrednji dokument je bil
! manifest LDS z naslovom
: Zasvobodo posameznika, za
Evropska liga Zeneva je oblikovala seznam najboljih poslan- :?fmug::m&m
cev Evropskega parlamenta iz vsake drave Evropske unije za :
leto 2006, preden sta k skupnosti pristopili Bolgarija in Ro- : : :
munija. Od slovenskih poslancev Evropskega pagrhmema je : nosti, deldarachio D podpo-
na seznamu najboljgih Ljudmila Novak, doma iz okolice Mo- Yo'0 Visckara Batshvit. Bats
ravt, danica in podpredsednica stranke NSi, poslanka v sku- i peav, ki bi se razhiajale s se-

bor, so bill splo¥na dejavnost postanca, prispevek interesoy danjo limijo LDS.

lastne drZave in prispevek k zagotavljanju miru, demokraciji, ¢ glitati Milana M. Ovie

| Mda, ki je prebral pred nedav-
¢ nim poslano pismo vodstvu

3ili listo LOS in s tem poleg Mateja Lahoynika $e vse druge

bor gorenjskega pokrajinskegs odbora LDS. D. 2.

LUBLANA
Med najboljsimi poslanci v Evropi Ljudmila Novak

pini Evropske ljudske stranke. Dejavniki, ki so vplivall na iz-

razumevanju in sodelovanju v Evropl. D. 2

arilo

izZrebanemu naroéniku casopisa

Knjigo prejme IVAN GRASIC iz Podnarta

KOTICEK ZA NAROCNIKE

POVEJTE SOSEDOM,
PRUATELJEM, ZNANCEM

Na Gorenjskem glasu smo ponosni na vsakega nalega ni-

na Gorenjski glas narodite, saj boste s tem avtomaticno so-

delovall v "lovu® na 3.000. novega narotnika, ki smo mu pri- -
pravili zares bogato nagrado - darilni bon turistitne agenci-
: JAVIegR MNETja Nas je zani-

je za dve osebi v vrednosti dvakrat po 104,32 EUR (2 x
25.000 SIT)! To ps 3e nl vse, saj ne bo nagrajen le 3.000.

novi naroénik, pac pa bo prav tako lepo nagrajenih tudi pet -
i ste turizma bi morala razvi-
! jati kranjska ob&na,

novih naroénikov pred njim in po njem, Ce oklevate, ali bi si
privodill udobje, ki ga prinada naroénidko razmerje na Go-

renjski glas, je zdaj zagotove pravi trenutek, da se nam pri:
drufite. Poleg tega, da je vsak nad narognik delezen 20- do :
¢ tretjini anketiranih menita,
1.000. novi naroénik ali pa vsaj eden izmed desetih, ki bodo !
prejeli lepo nagrado. Zaupajte sosedom, sorodnikom, prija- :
teljern, znancem In jik seznanite 2 enkratno priloZnostjo! :
Stejejo vse narognine: pridobljene prek Klicnega centra sle- :
pih in slabovidnih, po podt, elektronski podti, telefonu ali :

25-0odstotnega popusta, boste morda prav vi postali sreéni

na najemn okencu aa Zolsovi 1 v Kranju.

IZID ZREBANJA ZA ZGOSCENKO

Prejeli smo kar prece| dopisnic za zgoddenko "Viktotija®, :
Zreb pa je dolotil, da jo prejmejo: Francka Pivk, Svetinova s, :
Jesenice; Marija Lutan, Sorlijeva 3, Kranj; Olga Kondan, Sta- °
ra cesta 28, Cerklje; Magda Osterman, Cednjevek 16, Cer- :
kije; Angelca Dredar, Dobruda 9, Vodice. Nagrajenkam :

bomo zgoienko poslali po posti.

Jelko Kacin ima po kongresu dvetretjinsko zaupanje ¢lanov LDS, nekateri vidnej%i ¢lani stranke pa so

iz nje izstopili.

DANICA Zavit Zresm
Ljubljana - Sobotni kongres
LDS, ma katerem je bila naj-
vetje pozornosti deleZna za-
Kacinu, se je za slednjega

tov, Zaupnica je bila izglaso-
vana tudl podpredsednici

voljen DuSan Keber. Volili
50 tudi svet stranke in potr-

resolucije

dr2avo in verskimi skup-
ri javnernu zdravstvu in izja-

na kongresu skorajda ni bilo

stranke. Zacel ga je z beseda-

i mi "Lahko se zgodi, da Ja-
! nez Janda na volitvah 2008
: ne bo zmagal, lahko pa se
¢ tudi zgodi, da LDS tedaj ne
. bo med zmagovalc.” Prepri-
¢ {an je, da LDS ni kos razvoj-
¢ nim tzzivorn Slovenije,

LDS je Ze pred kongre-

som izgubila vrsto uglednih

: imen, zaradi &esar s njen

predsednik Jelko Kacin ne

- dela posebnih skrbi, 53} pra-

vi, da v &su, ko gre stranki
najtezje, vanjo vsiopajo novi
fjudje.

O razpletu kongresa smo
2a komentar poprosili neka-
tere gorenjske delegate. Sta-
ne Straus, Kranj: "Ocenju-
jemn, da je predsednik Kacin
z dvetretjinsko zaupnico
clanstva dobil veéimsko stri-
njanje v stranki, kar mu daje
solidno podlago, da stranko
konsolidira in ta nadaljuje
delo. Ta kongres bi moral
ljudem, kritiénim do stran-
ke, dati odgovor, da ima Ka-
cin zaupanje danstva, in ho-
te3 noded ga bodo morali
priznati za svojega predsed-
nika in z njim delati v smer
konsolidacije in pojavijanja v
sloveniskem  politiénem
prostoru tako, kot smo si ga
zamislili v nadem programu,
in na natin, da moramo od-
govoriti na kzzive, ki jih pred
nas postavija Jandeva viada."
Dodaja $e, da v Kranju niso
belezili izstopoy iz stranke.
"Odstopil je le v Kranju izvo-
ljeni poslanec Matej Lahov-
nik, kur obzalujemio, ker je
bil dober poslanec, v prihod.
nosti sem ga videl e v kakih
drugth vlogah. Ne poznam
pomiskekov, ki so ga privedhi
do odstopa in fzstops, ven-
dar njegovo odlo&itev spo-
#tujemn in upam, da bomo v
prihodnje lahko e kdaj so-
delovali.”

Milan Rejc, Bled: "Mistim,
da je bil razplet pritakovan
in napovedovan in mene
osebno ni niti presenetil.
Predsednik Kacin je bil me-
dijsko zelo zpostavljen, po-
vedano je bilo, da je precej
odgovoren za lo, da je stran-
ka tam, kjer pat je. in mo2-
no, da je zaradi tega tudi v

Fars Jan Bahe ASA

Jelko Kacin z vodjo poslanskega kiuba LDS Tonetom Ropom

medijih kotiral e mzje, kot
je dejansko kazalo. Za na-
daljnje delo pa mislim, da bo
precej pomembno, kako se
bo predsednik znal posvetiti
delu na lokalnih ravoeh. Po-
litika se ne dela samo v me-
stu, tudi na vasi.*

Rezultat je pricakovan

Viktor Zakelj, Ziri: *Rexul-
tat je pricakovan. Tisti, ki so
sodili, da bo drugade, so bili
ali slabo informirani ali pa
s0 nosili v sebi neko drugo
2eljo. Kdor pa liberalno de-
mokracijo pozna od znotraj,
kakor jo poznam tudi jaz, pa
je natanéno vedel, kako bo to
teklo in da bomo danes potr-
dili predsednika in podpred-
sednico, da bomo dobili 3¢
podpredsednika in svet LDS.
Upam, da travima, ki je traja-
la nekaj tednov zaradi zna-
nih stvari, ugasne in da bodo
tisti, ki menijo, da ne morejo
biti del te drudfine, ubrali
neko £vojo, drugo pot, za kar

mi je 2al. Od moje drudcine,
ki znotmj LDS igra po-
membno viogo, ni nihée od-
stopil, vsi stojimo za idejo,
da je treba stranko organiza-
cijsko, kadrovsko, operativ-
no spraviti v Zivlienje. Za w
nam je slo."

Sreo Vernig, Bled: “lad
je bil pri¢akovan, razni dvo-
mi pa predvsem plod orga-
niziranega medijskega delo-
vanija, ki ni 8lo v smeri, da bi
odrazalo objektivno razpo-
lozenje LDS in njenih sim-
patizerjev, zid je le potrdil,
da zlasti ¢lanstvo LDS iz vse
Slovenije verfame v opcijo,
ki trenumo vodi LDS. Zelo
visoko podporo je dobil
predsednik  Jelko  Kacin,
podpredsednica Zdenka Ce-
rar pa naravnost fantasticno.
To potrjuje, da imamo na
telu stranke dober, sposo-
ben kader, in verjamem, da
se bodo presegla notranja
nesoglasja, stranka pa v po-
polnoma novern utripu &4
naprej.”

Ali mesto

roénika in z veseljem pricakujemo vse, ki se $e odlotajo, da :
bi to postali, V teh dneh se ponuja idealna priloZnost, da se :

malo, ali mesto Kran| potre-
buje nov hotel in kaldne vr-

Na anketo sta odgovorila
1.302 vpradana, Dobri dve

Kranj potrebuje nov hotel?

da mesto Kran) potrebuje
nov hotel, veé kot petina
meni, da Kranj novega hote-
la ne potrebuje. Dve petini
sodelujocih menita, da bi
morala kranjska obéina maz-
vifati mestni turizem 2 boga.
to kulturno dediSéino, petina
gportni turizem, 16,1 odstot-
ka anketiranih meni, da bi
morala kranjska obdina raz.

vijati EKO turizem z bogato
naravno dedigéino, manj kot
ena desetina sodelujodih je
izbrala izletniski turizem in
3,6 odstotka kongresni turni-
LCITL

Kot vedno bomo tudi to-
krat vsem,  katerimi smo se
dogovorili za ponoven klic, v
Klicnem centru slepth hva-
le2ni, ¢e nam boste takrat od-

govorili 8¢ na nekaj kratkih
vpratanj, kako lahko izbolj-
$amo Casopis. Hknati ponu-
jamo moZnost tudi drugim
bralcem te rubrike, ki fe ni-
ste narofniki Casopisa, da
nas pokliete na telefon v
Klicni center slepih (517-00-
00) In %¢ na Casopis narodite
ali st pri nas narodite zaston|
ftiri Stevilke &asopisa,

Al mrstn Kran| potreduie noy botel! + Kakdne veste turizem be moraks razviati krsnsia obfing? o~
HEgss KEss
dm‘e ne vem
A% 6%
NEVE M X0 turzem mestni turizem
La® 16,1 % Joi %
./ Ry
NE
2% Brn
fporem turteem
194 ™ fungem
izfetnithl 1%
turizem
N =102 AN N =308
Yy Y L - v
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Drobnic je v najboljsi

formi

Politiki, diplomati in gospodarstveni so se v soboto na Pokljuki pomerili v teku na smuceh.
Najhitreji je bil poslanec in nekdanji minister Janez Drobnié.

MAJA BeroNCEL)

Rudno polje - Pokljuska pla-
nota je v soboto gostila 15,
smudarski tek politikov, di-
plomatov in gospodarstveni-
kov. Organizatorja prireditve,
katere namen je predvsem
druZenje, sta SD Strelica in
TD Trzié, gonilna sila pa Vin-
ko Gragi€. Na startu je bilo Je-
tos manj tekmovalcev kot
preiénja leta, skupaj 48, naj-
ved iz gospodarstva. Najboljsi
¢as je zabelezil poslanec Ja-
nez Drobmi¢, ki ima, odkar ni
ve¢ minister, ved dasa za
gport, kar je bilo tudi videti,
saj je po tekmi v kar hitrem
tempu e dolgo kroZil po po-
Iljuskih progah. V kategoriji
politikov do 50 let je za seboj
pustil Boruta Sajovica, po-
slanca in Zupana TrZica, ki je
bil Ze v boljdi formi kot to-
krat; “Ce ¢&ovek vsak dan
dela 14, 16 ur, se posledice
nekje morajo poznati. Tek-
me sem se udelezil, ker jo
pripravijajo Trzidani, in sra-

Borut Sajovic, Janez Drobnié in Lojze Peterle so imeli priloZnost tudi za nepolitiéne teme.

mota bi bila, ée za zahvalo za
njihov trud ne bi bilo zraven
domadega Zupana.”

Med politiki nad 50 let je
zmagal poslanec Toma2 Ste-
be: “Na tekmo sem prife] za-
radi druZenja in dobre hra-
ne, saj gospodinje iz Loma
vsako leto skuhajo ta prav aj-
moht z zelid¢i, zraven pa so
zganci, To je zakon tukaj."

No, ajmohta letos potem ni
bilo, so pa bili vsi zadovoljni
tudi s pasuljem iz kuhinje
slovenske vojske. V ostalih
kategorijah so zmagali $e: di-
plomatinja nad 50 let Henry
de Frahan iz belgijskega ve-
leposlanidtva, do 50 let Lee-
na Tuulikki Jeranéi¢ iz fin-
skega veleposlanittva, ki je
bila dale¢ najhitrej$a Zenska,

vic. Tesno je bilo med gospo-
darstveniki. V kategoriji do

Gozdnega
Bled, med gospodarstveniki

Iskre d. d., skupno tretji.

Novo mestno sredisce

Z oivitvijo obmotja Fiproma v stedaju bodo Jesenice dobile novo mestno
sredid¢e. Projekt je vreden 21 milijonov evrov.

Jesenice - “Ko bo to obmodje
urejeno, bodo Jesenice zares
postale evropsko mestol" S
temi besedami je podZupan
Jesenic Boris Bregant pred-
stavil projekt revitalizacije
obmodja Fiprom, ki zadnjih
deset let po stedaju podjetja
Fiprom 2alostno propada.
Na Ob¢ini Jesenice Ze pri-
pravijajo projekte oZivitve, ki
so jih na seji obtinskega sve.

ta prejinji teden predstavili
obeinskim svetnikom.

Kot je povedal Bregant, je
Ob¢ina 2¢ ustanovila kon-
zorcij po nacelu javno-za-
sebnega partnerstva - v
njem je poleg Obdine fe
enajst gospodarskih drugb -
ki bo poskrbel za regenera-
cijo, revitalizacijo in ekolo-
tko sanacijo obmodja. Po
nadrtih naj bi v jufnem delu
obmoéja prostor dobile
knjiznica, izobraZevalno

sredide, razvojni center,
muzejski kompleks in trZni-
ca. Severni del obmodja pa
bo namenjen gospodarskim
druzbam. Po besedah vodje
oddelka za gospodarstvo na
Ob¢ini Jesenice BoZe Kovaé
je projekt vreden 21 milijo-
nov evrov, zanj bodo skusali
zagotoviti ¢im vedii dele? so-
financiranja. lzdelana je Ze
arhitekturna zasnova ob-
modja (predstavil jo je arhi-
tekt Peter Liden), pridoblje-

: Kranj - Za 19.521 ulencev, ki
i letos kongujejo osnovno solo
¢ (lani jih je bilo 20.984), bo v
¢ srednjih Solah na wvoljo
: 25.439 vpisnih mest (lani
i 26.446).

Gorenjske srednje fole so

¢ za prihodnje Jolsko leto sku-
: paj razpisale 2598 vpisnih
: mest (lani 2640). V gimna-
: zijskih programih bo pri-
hodnjim dijakom na voljo
| : 890 vpisnih mest (lani
: 929), kar predstavlja 34.3
: odstotka vseh razpisnih
: mest, V lanskem Zolskem
letu je bilo v te programe
; vpisanih 39,5 odstotka dija-
: kov, V splognih gimnazijah
med gospodarstvenicami pa :
Danijela Rus iz KLI Logatca :
in zobozdravnica Janja Sajo- :

je tako ko v lanskem Zol-
skem letu razpisanih 560
vpisnih mest, v strokovnih

: gimnazijah pa 330 (360). V
: programih srednjega stro-
50 let je s skupno drugim &- ¢
som slavil Franc Pogacnik iz :
gospodarstva :
: odstotka vseh razpisanih
nad 5o let pa Pavel Jamnik iz :

kovnega in tehniskega izo-
braZevanja bo na voljo 816
mest (lani 788) oziroma 31,4

mest (lani je bilo v te progra-

Stirje novi programi

V gorenjskih srednjih 3olah bodo imeli prihodnji
: dijaki na voljo 2598 vpisnih mest.

me vpisnih 31 odstotkov dija-
kov). V programih srednjega
poklicnega izobraZevanija je
tako kot lani razpisanih 792
oziroma 30,5 odstotka vpis-
nth mest. Za vpis v te pro-
grame se je v lanskem Zol-
skem letu odlotilo 26,9 od-
stotka dijakov. V programih
niZjega poklicnega izobraze.
vanja pa fe razpisanih sto
mest lani 140), kar pomeni
3,8 odstotka vpisnih mest.
Lani se je v te programe vpi-
salo 2,6 odstotka dijakov.

V Srednjl biotehnisk Soli
Kranj bodo na ravni srednje-
ga poldicnega izobraZevania
prihodnje Solsko leto izobra-
zevali tudi peke in slad&icar-
je, Cesar doslej na Gorenj-
skem e ni bilo. V Srednji
poklicni in strokovmi 3oli
Kranj pa bode izvajali nov
program izvajalec suhomon-
tazne gradnje. Poleg tega
bodo po novem izobraZevali
tudi gradbene tehnike na
ravni srednjega tehnitkega
in strokovnega izobrazeva-
nja.

no je gradbeno dovoljenje : |5

za obnovo komunalne infra- :
strukture, pripravljajo geo- :
detsko odmero in cenitey :
obmoéja. Do konca marca :
naj bi od podjetja v stedaju :
odkupili zemljisée, nato pa :
naj bi pri¢eli posodabljati :
komunalno infrastrukturo, :
ekolotko sanacijo in zuna- :
njo ureditey. Kot je poudaril :
arhitekt Peter Licen, bo :
prostor, ki je bil doslej sme- :
tis¢e preteklosti, tako postal :
novo sredid¢e mesta, napol-
njeno z novimi dejavnost- :
mi, Zupan TomaZ Tom :
Mencinger pa je poudaril, :
da “smo lahko veseli in po- :
nosni, da dobivamo del me- !
sta z vsebino in statusom, ki :
ga Jesenice doslej niso ime- :

le".

Prisluhnil bo mnenju odborov

Preddvorski Zupan Miran Zadnikar je po imenovanju teles obéinskega
sveta predlagal, naj &im prej zaénejo delati. Najprej bo na vrsti proragun,

STOJAN SATE

Preddvor - Tretja seja obdin-
skega sveta v Preddvoru je
potrdila, da je praksa pred-
hodne uskladitve mnenj do-
bra. Svetniki so brez teZav
potrdili sestavo delovnih te-
les, saj so se Ze prej dogovo-
rili za nekatere zamenjave.
Statutarno komisijo sestav-
ljajo Danilo Ekar (predsed-
nik), Ana Bolka in Stanislay
Bergant, nadzomi odbor pa

Tatjana Kavéi¢ (predsedni-
ca), Vida Studen in Mile
Spehar. Strinjali so se, da
bodo Sesttlanske odbore vo-
dili Janez Polajnar (pre-
mozenjsko-pravne zadeve),
Miro Roblek (delo, zdrav-
stvo, socialno in otroko var-
stvo), Janez Snedec (ureja-
nje prostora, gospodarska
infrastruktura), Ciril Zupin
{malo gospodarstvo in turi-
zem), Stanislav  Bergant
(kmetijstvo in gozdarstvo)

—

ter Ana Bolka (Solstvo, Sport
in kultura). Na delu sveta za
javno varnost je Slavko Pre-
zelj, sveta za preventivo in
vZgojo v cestnem prometu
Bojan Lavrindek, sveta upo-
rabnikoy javnih dobrin An-
tonija Kociper in komisije za
priznanja Obéine Preddvor
Franti$ka Rozman. Obdino
bosta zastopala Ana Bolka in
Danilo Ekar v svetu 3ole,
Miro Roblek pa v svetu
Doma starejiih obéanov Po-

tole. Zupan Miran Zadnikar
je dal pobudo, naj &m prej :
sklicejo odbore, Prisluhnil :

bo smernicam za sestavo :

proracuna,

Zupan Miran Zadnikar je :
predstavil prizadevanja za :
reditev najbolj Zgode teZave. :
januarja :
2007 v celoti lastnik Energe- :
tike Preddvor. Kaze, da bo :
morala zaradi odpisa dolgas :
strani avstrijskega partnerja :
v projektu daljinskega ogre- :
vanja placati od 292 do 438 :
tisol evrov davka. Da bi se : oedusbey
teZavi, :
::: ;M::: :::l"dl;::: ‘::g; tv;.'. Moja Gorenjrica, Letopis Gorenyeka fenkiat lesn), Na potep in sedem lokainin pri
kotlovnico na Encrgctiko ST, betna narodaima: 127,05 EUN | 3044625 SIT, Cene v SIT 5o jweradunine po Medaju 1
prosili za soglasje Davéne :

¢ tehole Stevilhe Lasopisa do pisnega prekica b velis od zadetia nasledmepa abratunshega
« ebdohia / Oglasne staeitve: po cenilg; oglasms irderge: 1ol 04/ 201 42 44

Ob¢ina je od 1.

izognili

podobni

uprave RS.
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Stoletnica lvana Sajovic

Za visok jubilej so ji domadi na okno razobesili
sto balonov. “Teta je dobrega zdravja, le leta se ji :
poznajo," je povedala nedakinja Ema Koselj,

SuzaraA P. Kovadsl

Kranj - fvana Sajovic s Ceste
na Klancu na Primskovem je
11, jJanuaria slavila 100. rojst-
ni dan, Slavljenki so v petek
pridli voiéit tudi Zupan Da-
mijan Perne, predsednik
Krajeyne skupnosti Prim.
skovo Drago Stefe in pred-
stavnika organizacije Rdede-
ga kriza Ivica Pelko ter Janez
Kemn,

Na jesen Zivijenja za gospo
[vano skrbi ne¢akinja Ema
Koselj. O teti je povedala: 'S
teto Ziviva v isti soseskl in do
svojega 96. leta je #¢ sama
prigla vsak dan k meni na ko-
gilo. Ves Zas je bila aktivna,
vedno je bila za vice in zelo
rada je rekla: "Ur'ca zamuje-
na ne vine s¢ nobena.' Se
vedno se vsak veder usedem

ne more zaradi oslabelih

nog. in z njo pokramljam,
: Trki¢, Ljubelj - Pred tednom
leta se ji poznajo.” Za visok :

Teta je dobrega zdravia, le

asebni jubilej so ji domadi
na okno razobesili sto balo
nov in se posladiali s torto,

Tezkega dela je bila Ivana
Sajovic navajena od otrogkih :
let na Mlaki pri Kranju, kjer :

je kot trinajsti otrok v druZi-

ni pomagala na kmetiji; pri

Nunarjevih se je reklo po do-

mace. Zivljenje je bilo v voj- :

nih Casih teZko, vendar je
bila Ivana ves ¢as optimistka,

0d leta 1945 do upokojitve je

delala v kranjski Gumici.

"Teta je bila vedno tako pai-

fazna," je povedala Koselje
va. Tudi otrod jo imajo zelo
radi in njeno sobo krasi veli-
ko risbic njenth pranctakov,

Od leve: Janez Kern, lvana Sajovic, Damijan Perne
in Drago Stefe

jesenice

Nov nadzorni odbor obéine

Na jesenicah so dobili nov sedemélanski nadzorni odbor :
obéine. Po sklepu ob¢inskega sveta bodo v njem Darja :
Radi¢, Ernest Puinik, Janez Polj2ak, Rajko Skubic, Simona @
¢ in na sejl opozoril na pro-

Stravs, Vojko Otovid in Milan Baloh. U. P,

lipbled

Razplsujamo prosta delovna mesta
PRODAJALEC/KA

na Bledu In v Kranju

Od kandidatov pricakujens

ki jih delo v peoday vesell

nakupu

stavbnegn pohiltva In pohiitva v prodajnih salonih

« ustreano zobrcbo za opraviisnie del ra raxpeanem delovnem mosiu,
- nagman| 1 leto defownih Ekuden) prl prodag,
- enanje tgegs jerka (anglesing all namadina)

Prednost pri zbirl bodo imell kandidat, ki imajo Zikudnje na podrodju
prodaje stavbnega pohidha In pohistyas
Pritakujemo wejene, komunikativne, odioéne in delavne csebe,

Delo obsaga prodajo stavbnega pohistva (notrangh in vhodnih wat),
pohiétve @ masivnege lesa, svetovanje strankam in pomod pri

Nudimo deio v uregani delownl sredinl, zanimivo in dnamiéno delo,
moznost dodatnega izobratevania In napredovania, stimulatenc
ragrajsvanie na podiagl dosezene prodaje.

Kandudall/ ke e pisne prgave z oplsom dosedangh @kusany In
potrdii 0 poinjevaniu pogojey podiejo 8 dni po objavi na nasiov,

LIP Bled d. 0., Redidka 61 A, 4260 Bled, s pripisom “razpes -
podagioc”, Informacis tel. 04/570 52 22, Anton Koreilis

Smucisce zivi, last neresena

: Obtina Tri¢ bo vrnila Kompasu MTS smuéidce na Zelenici, ker ni urejeno lastnistvo.
: V soboto so prvi zavrteli Zi¢nice.
k nijej na posteljo, hoditi et

i STOJAN SAJE

: dni so se v Ljubljani sestali
i predstavniki druzbe Kom:
| pas MTS in Obtine Tr#ic.
;- Pogovarjali so se o smudistu
Zelenica, katerega so leta
1997 dobili v last in posest
domadini. Pogodba se je na-
: nadala na prenos Ziénitkih
napray, zemljisle pa bi pre
i neshi ob izvedbi parcelacije.

Slabost takratnega dogo-
| vora je bila, da obdina ni
¢ imela dovolila, na podlagi
katerega bi se lahko vpisala
i kot lastnica smutista. Seda-
nji direktor Aleksander Je-

: reb je fasno povedal, da
i Kompas ne nameravi niko:
i mur brezplaéno prenesti
¢ treh parcel pod Zidnicami.
i Po njihovem mnenju jih
¢ skoraj deset let stara pogod-
i ba ne zavezuje k nidemur,
: Zato smo se dogovorili, da se
i ta pogodba sporazumno raz-
¢ veze, Na podlagi primopre-
i dajnega zapisnika bomo #i&-
i nigke naprave in zemljista
¢ vrnili v posest druzbi Kom-
¢ pas MTS. Druzba RTC Zele-

nica, ki upravlja tamkajénje
smutisée, bo morala skleniti
novo pogedbo z dejanskimi
lastnila,” je pojasnila Melita
Nilde iz pravne sluzbe Ob&-
ne Triid.

"Drug problem je, da
Kompas ne priznava viaganj
Obdine Trzit v smudiste. Od
1613 1999 do leta 2006 je ob-
¢ima za to namenila blizu 92
milijonov tolarjev (prek 383
tisoé evrov), Oni menijo, da
gre za strodke vadrievania.
Kijub razodaranju, ker so
lastniki drugi, se nam zdijo
viaganja v Zelenico smisel-
na. Smudidde je preZivelo, Za
napref bomo skudali poma-
gati lastniku in upravljaveu
pri podobivanju sredstev za
rzvof. Od lani bo za vzdrie
vanje Zelenice izplatanth 3e
1.6 milijona tolarjev (6677
evrov), z letofnjim proradu-
nom pa naj bi zagotovili za ta
namen dobrih 35.000 eviov,
O razvezi pogodbe s Kompa-
som in razvoju smudiséa se
ba obeinski svet odlodal po
koncu grmudarske sezone,” je
povedal Borut Sajovic, Zupan
Obdine Traid.

Silvo Godnov (desno) in strojnik Igor Melki¢ ob teptalcu

Kakina bo usoda smudid-
¢a, bi 2elel vedeti predysem
direktor RTC Zelenica Ja-
nez Smid. Prefsnji teden je
dejal, da so pred letodnjo
zimsko sezono poskrbeli za
redna vedrzevalna dela na
#i¢nicah, Obnovili 50 tudi
restavracijo in sanitarije na
postaji Vrtada ter kupili nov
teptalni strof in sneZne sani.
Z2al g0 zaman &akali na
sneg, deset zapasienih pa je
bilo brez dela, fzpad dohod-
ka je velik, zato so vsi veseli,

da so 27, januarja konéno
pognali naprave, Kot je po-
vedal vodja smudidéa Silvo
Godnov, so dobro pripravili
proge pod spodnjo sedeZni-
co in ob vietnicah Ciciban
in Plana. Tam je okrog pol
metra spega, 2a smuko na
plazu pa bi ga potrebovali Se
enkrat toliko, Ob novih stro
jih je pohvalil tudi opremlje-
nost bifeja na Zelenici s tele-
vizijo, da bodo obiskovalci
lahko spremljali 3portne do-
godke.

¢ Danica Zaver Zismin

z uvestitvijo predloga prota-
C¢una prenaglil, je Zupan
Franc Kramar doumel sam

i blem, ki lahko nastane zira-
i di krtenja poslovnika, Sam
i te pomembne totke dnevne-
i ga reda, ki jo mora po treh
| mesecih od zadetka mandata
i predlogiti v obravnayo, ni Ze-
: lel umakniti 2 dnevnega
¢ reda. Svetniki pa so vendarle
i mzumeli namig in se vel-
¢ inoma zavzeli za umik. Po-
¢ udarili so, naj ne bo 2e na za-
¢ getku mandata nepravilnosti
i (Dufan Jovit), poleg tega pa

ne bz bilo prav, da bi odiok o
proratunu pozneje razvelja-
vilo ustavno sodiSte (Dusan
Vutko) in da je na mestu 2u-
panov predlog o sklicu fzred-
ne seje, kjer bi imenovali ko-
misije ter jim pred sklicem
prihodnje seje prediog pro-
ratuna ponudili v obravmive
(Joze Cvetek).

Na dnevnem redu tokrat-
ne seje je bilo tudi imenova-
nje nadzomega odbora, ob-
dinske volilne komisije in
delovnih teles obdine, kjer
pa se je tudi zapletlo. Pri-
moz Cvetek je namrel
umaknil soglasie h kandida-
turi za enega teh organov,
poleg tega pa so bili tudi

§Umaknili predlog proracuna

Bohinjski obéinski svet je v éetrtek s seje umaknil predlog proraéuna za
: leto 2007, ker 3e niso imenovana delovna telesa obine, ki morajo najprej
¢ obravnavati proratunske dokumente,

prediogi za komisije, razen
za dve, nepopolni. Komisija
za mandatna vprafanja, vo-
fitve in imenovanja se fe
znadla v zadregi, zato je Zu-
pan Franc Kramar prediagal
prekinitey redne seje, hiter
sestanek svetniskih skupin,
ki naj predlagajo imena,
nato pa naj predlagatelj =
njimi znova nastopi na ob-
¢inskem svetu. Svetniki so
kompromisnemu predlogu
pritrdill, ded da se z imeno-
vanji mudi zaradi obravnave
proratuna. Ko je mandatna
komisija po polurnem od-
moru predlozila imena,
je bil do prediogov fe pose-
bej kritiéen Dufan Vuéko

(LDS), ki je otital, da si je
neformaina  koalicija  po-
hlepno razdelila vsa mesta v
komisijah, razen dveh pa iz-
kljucila vse predioge LDS, V
nobeni od komisij pa tudi ni
Dufana Jovida (Lista za raz-
voj podezelja), ki bi moral
kot strokovnjak za kmetij-
sko dejavnost in biti po Vud.
kovem mnenju vsaj v komi-
sifi za kmetijstvo. Ker se je
“fantomska koalicija" (v njej
50 poleg Zupanove Liste za
Bohinj tudi vsi drugi, razen
LDS in Jovid) tako razdelils
oblast, je Vutko odstopil od
kandidature za predsednika
statutarne komisije, Janez
Rozman (tudi LDS) iz man-
datne komisije, Dudan Jovic
pa je med odloanjem o se-
stavi komisi) zadasno zapu-
stil sejo. Vucko je opozoril
tudi na napadno sestavo vo-
lilne komisije, ki mora biti
politiéno pluralna, zaradi de-
sar 50 svetniki odloéanje o
njej prelozili na prihodnjic,

Stmox Sumic

i vi lokacijskega nalrta za re-
: glonalno cesto Britof - Hote-
: maZe in projektov za grad-
: njo manjkajodega odseka ce-
. ste potekajo normalno, je
¢ pojasnil Aled Puhar iz obdi

ne Sendur. Za izvajalca loka-
cijskega naérts za regional-
no cesto Britof-HotemaZe je
bilo tako Ze konec lanskega
leta izbrano kranjsko podjet-
je Domplan, ki je pred
kratkim tudi 2e podpisalo
pogodbo, Prejinji teden so
na usklajevalnem sestanku

Kmalu bodo odkupovali zemljisca

med projektantom, izdelo-
valcem lokacijskega nalrta
PDomplanom, investitorjem
Direketjo RS za ceste in obdi-
no, ki vodi postopek izdelave
LN, pregledali smernice za
pripravo lokacijskega nadnta,
ki 0 jil dali pristojni soglas-
jedajalci. *V kratkem bo iz-

delan tudi katastrski elabo-
rat, v katerem bodo oprede-
liena zemljiéa, ki jih bo tre-
ba odkupiti za gradnjo ceste,
in njihovi lastniki. Na obéini
Senéur zato pri¢akujemo, da
bo dr2ava oziroma direkciju
za ceste &im prej zacela ode
kupovati zemljisca, obina
Sendur pa ji je pri tej nalogi
ponudila pomoé pri dogo-
varfanjih z lastniki zem-
ljis¢,” je &e pojasnil Puhar.
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Povsem novo smucisce

Tako so menili $tevilni smucarji na smudis¢u Stari vrh. V mislih so imeli novo sedeZnico in nove proge.

gTerme Snovik
50 okolju prijazne

n : Vtermah so prejeli certifikat sistema kakovosti

BoS1iAx BOGATA)

Stari vrh - “Do Birta so nas
peljali z avtobusom, nato pa
smo smude in opremo dali
na ramo in se ped ez Jar¢je
Brdo povzpeli na Stari vrh,
Zvecer 50 nam predavali te-
orijo in obnafanje na smu-
Cistu, ¢ez dan pa smo dva-
krat ve¢ kot uro $tanfali na
vrh in se spustili do Zgaj-
narja,” se je smucanja leta
1954 v soboto spommnil Lojze
Bradesko,

V ved kot 50 letih se je na
Starem vrhu marsikaj spre-
menilo, $tevilnd smudarji, ki
50 to soboto zapolnili smu-
¢idce, pa so voeto razpravija-
li 0 novi SestsedeZnici, nad-
morski visini smudidéa in
pripravi prog. “Precej truda
smo morali vloZiti, saj je
snezna odeja zelo rahla in
proge 3¢ niso najbolje ureje-
ne, Kljub temu sem vesel, da
smo konéno lahko odprh,”
nam fe povedal direktor
Smudarsko turisti¢nega cen-
tra Stari vrh Matej Demdar.
Proge se razprostirajo od
580 do 1210 metrov nadmor-
ske vidine. Poleg priblizno
80 centimetrov naravnega
snega, ki je zapadel prejinji
teden, so smudidce vseskozi
dosnezevali s kompaktnim

snegom,

15 - o |

& : 1SO 14001 in odlo¢bo, da ima njihova voda

AT - =

z ogrevanimi sedezi je bila #e dodatni motiv za obisk tega smucifca. / rom e oun

V soboto dopoldne so Ste-
vilni smudarji lahko smuda-
li zastonj, kar ne kaZze na
pretirano radodarnost smu-
Carske druzbe, ampak prej
na porodne krée ob zagonu
Stevilnih novih investicij.
Zaradi veckratne preobre-
menitve omreZja sistema za
prodajo kart so se odlodili,
da smudarje spustijo na
smuko kar brez vozovnic.
“Veliko novega imamo, od
spodnje postaje, blagajn do

rekonstrukcije potoka, preu-
redili smo tudi smudidce in
pridobili nove proge, za nod-
no smuko smo postavili do-
datno osvetlitev, uredili smo
parkirid¢a. Najbolj po-
membna pa je seveda posta-
vitey nove SestsedeZnice, ki
Smo jo 2e nestrpno priako-
vali," o novostih, vrednih
ved kot pet milijonov evrov,
pravi Demgar.

Novo napravo so prvic po-
gnali Ze v petek na notni

smuki, ko je prislo zelo veli-

organizatorji ponudili tudi
simboli¢no ceno vozovnic

prometni minister Janez
BoZi¢ ter Zupana

lastnici smudisla.

Cestitke za jubilej

Tone Skarja iz Kamnika je ta mesec praznoval
70-letnico. Se vedno rad zahaja v gore, predvsem

pa pi3e o njih.

Srojan Saje

Kranj - Sredi januarja 2007
je dopolnil 70 let Zivljenja
Tone Skarja, dolgoletni pod-
predsednik Planinske zveze
Slovenije in nadelnik Komi-
sije za odprave v tuja gorstva.
Ob jubileju so mu estitali
tudi predsednik PZS Franc
Ekar in zaposleni v strokovni
stuzbi PZS.

V Kamniku se je zgodaj
vidjudil v vrste alpinistov in
opravil vrsto zahtevnih vzpo-
nov v domaéih in tujih go-
rah. Bil je tudi udeleZenec al-
pinisti¢nih odprav v tuja gor-
stva, uspeden organizator in
vodja odprav, Leta 1974 je
prvi¢ vodil odpravo na Kang-
baten. Pet let pozneje je bil
zasluZen tudi za uspeh nase
odprave na Everestu. Odtlej

Tone Skarja, 70-letnik

skoraj ni bilo ve¢ alpinisti¢ne
odprave v Himalajo,  katero
ne bi odSel na pot tudi Skar-
ja. Tone je veliko naredil pri

za organizacijo nasih od-

_ skih vodnikov v Nepalu, :
Doma je dolgo deloval v vr- KRAN
stah Gorske redevalne sluz- :

be, sodeloval pri organizaciji | Prenovljena lekarna na Planini
nmi.’h pnn'dltcv in storil ¢ : | okarma na Planiniv Kranju je bila zaprta v ¢asu prenave, od
marsldm konsmq;a Zanase : 5 oktobra do 4. decembra 2006, uradno pa so prenovijene
goroiitve, Zoan je kot aVIOr © orostore na 133 kvadratnih metrih povrdine odprli v petek.
m soavior viste gorniskih : | akarma je odprta 14. let, 2e vseskozi so imeli Zeljo po pove-
knjig. Njegovo delo Stene : g3, orostorov, saj je lekarna zaradi velikega Stevila prebi-
mo;egnhvhema )e.nebbep ! valcev v okolici dobro obiskana. "Prilo2nost za raziritev se
alpinisticni Zivljenjepis zani- : o oonudila, ko so izpraznili lokal poleg lekarne. V vseh teh
mive osebnosti, ki je pustila : joyihy <o je raztirila nata dejavnost, odslej bomo imeli vee

vidne sledi v nasi gorniski | 05006t tudi za predstavitve izdelkov in druge dogodke,”

zgodovini. Z urednikom Pla- : 14 55vedala Valéi Kljun, vodia lekarne na Planini, ki deluje v
"“"_51‘“ zalozbc. se Ze dogo— i okviru Javnega zavoda (JZ) Gorenjske lekarne. V prenovo je
varja 2a dopolnjeno izdajo te : jruestiralo podjete Salus, gre pa za javno-zasebno partner-
knjige, obenem pa kontuje : g0 slovesnosti ob uradnem odprtju so se udelezili upan

Damijan Perne, direktorica |Z Gorenjske lekarne Romana

knjigo o Kanglendzengi.

V Loki bodo premesali

Bostian BoGata)

Skofja Loka - Zupan Igor
Draksler je na zadnji seji
obéinskega sveta svetni-
kom v potrditev po hitrem
postopku predlagal odlok o
organizaciji in delovnem
podrodju ablinske uprave
ob¢ine Skofja Loka. Z njo
Zeli racionalizirati delo in
posodaobiti notranjo organi-

zacijo zaradi bolj uéinkovi-
tega izvajanja nalog, ki jih
bo imela ob¢inska uprava
v prihodnjern mandatu.
Tako Zupan Igor Draksler v
predlogu odloka, za Goreny-
ski glas pa je povedal: "Ob-
¢inska uprava bo imela
po novem ve¢ oddelkov,
razlog pa gre iskati v zelo
zahtevnih projektih, ki so
pred nami. Govorim o pro-

——y

upravo

jektu urejanja povodja Sor,
o gradniji in pripravi projek-
tov na cestnem podrodju
in opremljanju  novih
stavbnih zemljis¢. To so
zahtevni organizacijski in
finandni projekt, kjer je
treba porazdeliti tudi odgo-
vornost.”

Zupan Draksler je potr-
dil, da je bil odlok, ki po no-
vem dolo¢a osem notranjih

organizacijskih enot, potr- :
jen brez razprave. Do uve- !
ljavitve bo treba polakati §e :
na objavo v uradnem listu, !
nato bodo morali sprejeti :
$e novo sistematizacijo, :
"Pricakujem predvsem pre- :
razporeditev ljudi znotraj :
obdinske uprave, na nekaj :
delovnih mest pa bomo :
morali sprejeti nove ljudi, :
saj potrebujemo strokov- :
njake s specifitnim zna- :
njem, ki jih je tezko pndo- : — .

: Zaposlene v lekarni, od leve: Valéi Kljun, Valerija Kuster,
¢ Tatjana Mar¢an, Damjana Sokli¢ FinZgar in Irena Dobnikar.

biti celo v drZavnem meri-
lu," pravi Igor Draksler.

: zdravilne u€inke.
Jasna PAtADIN

: Snovik - Na peti rojstni dan
: neprekinjenega delovanja, ki
: ga belezijo od odprtja in de-
: lovanja pokritega termalne-
: ga bazena leta 2002, so v
: Termah Snovik pripravili
: slovesnost, ki jo je zaznamo-
: valo prejetje dveh visokih
i priznanj, ki sta potrdili, da je
: zaposlenim pod vodstvom
: direktorja Ivana Hribarja v
: teh kratkih letih uspelo nare-
: diti nekaj izjemnih korakov.

*Za nami so leta aktivnega

: dela, ki so nas pripeljala do
: velikih uspehov - pokriti ter-

Smutisée Stari vrh so v minulih dneh zasuli obiskovalci, Zeljni smuke. Nova Sestsedeznica © ., . bazers. wellness in

: apartmaji z ve¢ kot 220 leZis-
: &, v katerih so lani prespali
. obiskovald iz 43 drzav. A nis-
ko smularjev. Takrat 0 : o140 gradili, ampak smo se
trudili vzpostaviti tudi dober
¢ kolektiv, postaviti temelje za
in za priboljek %e golaZ. :

Odprtja so se udelezili tudi ° g Zavezali smo se tudi

: ¢ temu, da bomo okolju prijaz-

r :
Draksler in Milan Cadds‘i,z :
ob¢in Skofja Loka in Gore- | roltor in opisal investicije v
nja vas-Poljane, Ob¢ini ima- : obnovljive vire in okolju pri-
ta najvet zaslug za invcsu‘cxij  jazne energente, Ze pred tre-
jo, hkrati pa sta tudi najvedii @ ey $0 zgradili toplotno ér-
: palko voda-voda in vakuum-
: ske cevne kolektorje, v krat-
: kem pa se bo celotno apart-
zbiranju pomodi v domovini
: vati na lesno biomaso, Priza-
prav, prav tako pa je zaslu- devanja term za disto okolje
2en za podporo Solanju gor- :

naprej in graditi na kakovo-

ne terme, energetsko varine
in utinkovite," je povedal di-

majsko naselje zadelo ogre-

in ohranjanje celotne Tu-

hinjske doline so spoznali
tudi krajani, ki poudarjajo,
da je v okolici tega turisti¢ne-
ga sredi3¢a lepo Ziveti, zato
bodo razvoj tudi naprej pod-
pirali, v termah pa so zelo ve-
seli tudi priznanja stroke, ki
jim je podelila Ze drugi certi-
fikat kakovosti. Pred dvema
letoma so dosegli predpisane
standarde v odnosu do
strank, tokratni certifikat si-
stema kakovosti 1SO 14001
pa je zagotovilo, da "terme
pri svojem delu uporabljajo
procese, delovne tehnike,
materiale, proizvode in ener-
gije, ki prepretujejo onesna-
Zevanje, in nenehno izbolj-
ujejo svoj odnos do okolfa,”
kakor je povedala Ana Priba-
kovi€ z Intituta za kakovost
in meroslovie, ki je priznanje
direktorju izrodila skupaj z
drzavnim sekretarjem Mi-
nistrstva za okolje Markom
Starmanom. V Snoviku pa ni
blagodejno le naravno okolje,
ampak so vedletne analize
nedavno potrdile dolgoletna
predvidevanja in govorice-do-
madinov, da je snovidka voda
tudi zdraviina. Odlo¢ba mi-
nistrstva za zdravje namred
potrjuje, da je voda v Snoviku
primerna za pitje, rekreacijo
in zdravstveno-terapeviske
namene, saj ima zdravilne
udinke pri zdravijenju Zelod-
¢nih teZav, koZnih bolezni in
podkodb.

. Rakovec in direktor podjetja Salus Marko Rupret. S. K.
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conisisw IR Jelenc nadziral tekmeca

Srednjeevropska liga, tekma 16. kroga: OK Autocommerce

OK Karlovac 3 : 0 (17, 21, 19). Rezultati gorenjskih ligasev -1,
DOL za modke: Astec Triglav : Galex-Mir 3: 2 (24, -18, - 22,
20, 11), Calcit Kamnik ; Marchiol Prvading 3 11 (-28, 17, 28,
21). Vvodstvu je Salonit Anhovo (41) pred Galex-Mirom (35).
Calcit Kamnik (22) je na 5. mestu, Astec Triglav (18) pa na
festem, najpomembneie v boju za obstanek pa jo, da se je
razitka do sedmega Logatca povedala na 6 todk. 1. DOL za
fenske: Luka Koper : Jesenice Bled 3 : o (20, 14, 19), tekma
med 8roline Kamnik in HIT Novo Gorico pa je bila prestay-
liena. Ceprav ima HIT Nova Gorica dve tekmi manj, je 3e
vadno pred Sloving Vitalom, oba pa Imata 41 108k, Broline
Kamnik (10} je na 7, mestu, Jesenice Bled (5) pa na osmem.
2. DOL moski: Beltingi : Termo Lubnik 0: 3 (19, - 23, - 24),
Prigo Brezovica : Telemach Zirovnica 3:3 (23,23, 22, - 23, -
18). Kljub porazu je v zanesljivern vodstvu Olimpija {29) pred
Svitorn (24). Termo Lubnik (20) je na 5. mesty, Telemach
Zirovnica (17) pa je le mesto za nl. 2. DOL fenske:
Kajuh Sostan) : ZOK Partizan Sk Loka 0 :3 (- 12, - 16, - 19).
Za prvo mesto & borita le 3« vodilnl MTD 20K (36) in dru-
gouvri&ene Prevalie (34). ZOK Partizan Sk. Loka (24) e je
povzpela na peto mesto. 3. DOL maski ; Krka Il ; UKO Kropa
o3, Prvading ; Kamnik If 0 : 3, Astec Triglav Il : MOK KoZev-
je 3 2. Letos nepremagljiv VC PortoroZ (33) ima Ze 8 tok
prednasti pred Kamnikom |1. UKO Kropa (23) se je povzpel
na 4 mesto, Astec Triglav || (19) pa je 6. mestu. 3. DOL
2enske: Bohinj : Eurokabel Neptun 0 : 3, Triglav Kran| : Bled
3: 0, Tabor Ljubljana : Pizzeria Morena 3 : 2. V vodstvu je
Sloving Vital Il {34) pred HIT Nova Gorica Il (30), Triglav
Kranf (20) je na 7. mestu, Pizzeria Morena (15) je na devetem
mestu, Bled (3) in Bohinj (o) pa sta na mestih 11 in 12. 8. M.

KEGLJANJE

Rezultati 11, kroga v slovenskih ligah: 1. A - Zenske: Eta :
Triglav 6 : 2 (3234 : 3075). Vodi Miroteks, 22 toék, 4. Triglav
10 todk. 1. B - Zenske: Ljubel| : Avia team 7 11 (3278 : 3077).
Prvi Korotan, 18 tock, 8. Ljubelj 8 tok. 2. liga-2enske, 8. krog:
Koper : Medvode 6:2 (3170 3004). Medvode Seste, 4 todke
1. A - modkk: Prorteus Liv 2 Triglav 5 & § {3536 ¢ 3559), Siliko :
Konjice 6 : 2 (3479 : 3313). Vod| Konstruktor, 22 totk, 3.
Triglav, 14, 4. Siliko 12 totk. v. B -mo#ki: Ljubel| : Iskra 6: 2
{3437 : 3263), Caleit : lzola 7: 1 {3411 : 3227), Corica ; Hidro
5.5 : 2,5 (3479 : 3452) Vodi Korotan, 19 todk, 5. Hidro 11, 7.
Calcit, 8. Ljubelj, oba g tock. 2. liga - modkiz St. jurij : Termo
Polet 2 : 6 (3178 : 3303), Slavija Stojs : Jesenice 7:1 (3355 ¢
3243), Simon Jenko : Lokomotiva 4 ! 4 (3268 3233). 1. Ter-
mo Polet, 18, 1. Jesenice 16, & Simon Jenko 7 todk. 3, liga -
moski: Ljubelj-2 : Delo 6 : 2 {3288 : 3128), Proteus-2 : Triglaw-
23:5(3349: 3347), L) Slovan : jesenice2 8: 0 (3342 : 3121),
Bela Krajina : Coma 711 (3320 : 3091), Zeleznlki : Caleit2 7
1(3255 £ 3113). Bela krajina in Triglav-2, 17, 5. Coma, 6. Ljubel)-
2, oba po 1, 7. Zeleznik, 10, 9. Calit2, 7. 10. Jesenice-2, 5
tock. Gorenjska liga, 10. krog: Zelezniki-2 - Triglav Boris

(3:55 2436), Foto Bobnar Adergas : Termo Polet-2 6:2 (3158

: 3006). Vodi Foto Bobnar Adergas, 16, 2 Triglav Boris
mizarstvo, 14, 3. Kranjska Gora, 13, 4 Zelezniki 10, 5. Termo
Polet 2, 6. Ljubelj brez tock. M. F.

ROKOMET

Driavno prvenstvo za Zenske, 12. krog: Skofja Loka KS)
Izola 36 : 29 (22:15). D. Z.

KOSARKA

15. krog koZarkarske lge UPC Telermach: Kradki zidar : Loka
kava 62 ; 70.19. krog kotarkarske lige NLB: Zadar ; Helios 83
: 851, fenska kodarkarska liga: Konjice Special Ribi¢ @ Hit
Kranjska Gora 69 : g1, Domzale ; KozmeuluAfmdnan ST
AJM : Odeja 75: 67. D. 2

’ Juréié&Co., d. 0. 0.
(L« soma Bodovije 9a
¥ rnAaNsFORY 4220 Skofja Loka

Zaposlimo DISPONENTA (m/2} v logistik za podrodje
mednarodne &pedicije za Srednjo in Zahodno Evropo

jiz
-konéana V,, VI, ali VIL stopnja izobrazbe ustrezne smen
- aktivna znanje angledkega in nemikega jezika
obvladovanje ratunalnilkih programov Windows, Word
in Exel
Pisne prjave sprejermnamo do 15, februarja 2007 na naslov:
Jur&ié & Co., d.o.0., Mlakarjeva 111, 4208 Senéur.
Dodatne informacije po tel. 041/642 672
gospod Dolenec, ob delavnikih od 15. ure do 20, ure,

MAJA BErroncrL)

: Rudno pofje - Nal’okhulu je
¢ bila konec tedna prava zimska
i idila. Dodakali 50 jo nadi smu-
! Carskd el ki so e v organi-
© zaciji TSK Merkur Kranj po-
¢ merili v tedami slovenskega po-
¢ kala, Na startu ni bilo nadib naj.
 boljih, saj 50 bile Petra Majdi,
| Barbara Jezeriek, Vesna Fab-
i jan in Katja Vifnar na tekrnah
: svetovnega pokala v Estoniji.
| Nowe tocke je osvojila e Majdi-
i Ceva. Na Pokljuki ni bilo tudi
: Maje Benedi®ic in Nejea Bro-
: darja. Prvi favorit je bil tako 2e
i ne 23detni tekad Merkurja Blaz
| Jelenc Mlake pri Keanju, ki je v
¢ Masiéni prezladngi na 10 kilo-
i metrov za dobrih deset sekund
¢ premagal edinega konkurenta
i Jureta Triarja (Vallarton Loga-
;o).

“Trdar je startal pol minute

pred mano n bolj kot ne sem
¢ le nadziml tekemo, saj nisemn bil

najbolje pripravijen. S tekom
ne morem biti zadovoljen, re
zultat pa e, kot je. V Skwveniji
med éani ni velike konkuren-
e, e povedal Blaz Jelenc, ki je
sicer z letednjo sezono zadovo-
lien: "Pokazal se je napredek,
glede na prefinje sezone. Je pa
o noea sezota, ker je tako malo
snega, tako da ni bila najbolj
umirjena.” Jelenc je sicer &
Bereprezentance in trenita pod
vodstvom Visdimirja Korolle
vica. Za nastednie tekme, ta ko-
nec tedna, ko bo na sporedu dr-
Zavno prvenstvo, se bo priprav-
ljal na Pokdjuks Med #enskami
je bila na petkilometrski preiz-
Jainji najhitrejéa Ana Simenc
(Valkarton Logatec) pred Anjo
Erfen (Bled), mlado tekadico,
ki je bika na letodnjih igrah mia-
dih Alpe-Jadran dvakrat zlata: v
ekipnemn sprintu skupaj 2 Evo
Sever Rus (Vallarton), ki je bila
na Pokdjuld 3., in posamezno v
Kagiki na pet klometrov,

Blaz |e!enc na Po&l)uld ni imel velike konkurence in je

 Tekmo v klasiki slovenskega pokala v smucarskih tekih sta dobila Blaz Jelenc in Ana Simenc.

prisel do nove zmage za slovenski pokal, / fas T Dk

JoZe Javorwix

¢ Kranj - V skladu z novim Za-
: konom o druftvih morajo
: klubi, ée se Zelijo zdrZiti v
: Zvero, sprejeti skiep o tem
. dejanju na sefi svojih skup-
i 8¢in, Pobudniki so sprejeli
U
. : zacijam, da se ijo za
mizarstvo 2 1 6 (3190 : 3230), Kranjska Gora : Ljubelj36:2 : vkl'nititcv v 2ve20.80 ‘5""‘:"
: & 2007. Odbor za ustanovi-
¢ tev Zveze Sportnih organiza-
: cij Kranj pa bo do 10. febru.
: arja pripravil osnutek Statuta
: osrednje $portne organizaci-
: it‘ v MOK.

Na osnovi analize financi-

: ranja izvajalcev programa

Sporta v Mestnd obeini Keunj
za obdobje 2000-2006 so0
sprejeli ved sklepov, vse 7 2o
ljo, da se izboli$a financira-
nje 144 Sportnih organizacij.
Zarudi padca (50 odstotkov)
realne vrednosti dotacij drud-
tvom in klubom v zadnjih
sedmih letih so bili predstay-
niki drustev enotni, da se
mora postavka “Dotacije
drutyom in klubom® v pro-
ratunu MOK za leto 2007
ustrezno povedati, sicer se
bo izvajalcem programa
Sporta $e nuprej defala velika
krivica. Vsem drugim prora-
Cungkim porabnikom so se
namred sredstva povelevala

v skladu 2 inflachjo. Glede na
inflacijo bi morala biti letos
vifiina dotacij 803,706 evrov,
Prav pa bi bilo, da bi v prora-
Sunu zagotovili sredstva tudi
za obnovo kriti¢nih objek-
tov.

Prevetriti bo treba tadi
Pravilnik za sofinanciranje
Sportnih programoy v MOK,
da bo bolj pregleden in razam-
ljiv, predvsem pa pravi¢nejdi
pri razdelitvi sredstev. Vsem
klubom naj se delijo sred-
stva po enakih merilih. V do-
tacijah klubom morajo biti
upodtevana sredstva ne gle-
de 1 to, ali klub koristi cen-
tralne objekte ali pa je vezan

Kranjski klubi za “Zivo” $portno zvezo

Na sestanku predstavnikov 3portnih drustev in klubov Mestne obgine Kranj je bila soglasno sprejeta
: pobuda za ustanovitev Zveze Sportnih drustev Kranj.

na druge objekte v MOK ali
izven Kranja. Odpraviti je to-
rej treba sistem razdeljeva-
nja "brezplatnth ur® s strani
obinskega uradnika za
Sport.

Zaradi "mrtve" Sportne
zveze Kranj kranjski $port
2e nekaj let nima osrednje
fportne institucije, ki bi po-
vezovala in zastopala skupne
interese Sportnih drustev in
kiubov v odnosu do organov
in uprave MOK. Enoten na-
stop vseh §portnih organiza-.
¢ij v MOK je zato pogoj, da
bo Kranj v prihodnje napre.
doval na podrodiju, ki vklju.
tuje najvet prebivalcey.

¢ Kranj - Prestizna alpinistitna
: nagrada zlati cepin, ki so jo

minuli petek destmajsti¢ po-

: delili v Grenoblu, je od petih
: nominiranih vzponov pripa-
¢ ‘dla dosezku naveze Marko
¢ Prezelj - Boris Lorendit iz Slo-
: venije. Publila je sicer oceni-
 Ia, da je najbolidi nad alpinist
i Pavle Kozjek, ki je lani opravil
: prvi enodnevni solo prven-
¢ stveni vzpon na osemtisoéak
i Co Oju. Mednarodna skupi-
- na sodnikov je menila, da ved
¢ Seje prvenstveni alpski vapon
! po severozahodnem stebru v

gori Comolhari (7326 m) na
meji. med Tibetomn in Buta-
nom, ki je uspel Prezlju in Lo-
rendidu. Tako so Shovenci od-
nesli obe nagradi, Marko Pre-
zelj iz Kamnika pa je postal
prvi alpinist na svetu 2 dva-
kratno zmago. Leta 1991 je
namred prejel zlati cepin ob
Andreju Stremflju za prven-
stveni vzpon po junem ste
bru Kangéenzenge (8467 m).
Spornnimo naj, da so ga pred
dnevi razglasili za najboljiega
alpinista v Slovenifi. Na shiki:
Marko Prezelj in predsednik
PZS Franc Ekar na razglasitvi
v Ljubljani.

Zlati cepin za slovensko navezo

- Stojan Sare
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Jesenice

Tekmovala je tudi

Natasa Kejzar

Natada Kejzar se je Ze pred ¢asom poslovila od tekmovalnega plavanja, v soboto pa je za radovljiski klub
Zito Gorenjka vseeno nastopila v $tafeti trenerjev in spremljevaicev na tekmovanju Dr. Fig v Kranju.

DANTCA ZAVRL ZIEDIR

Kranj - Skupaj s Cirllom Glo-
bo¢nikom, direktorjem slo-
venskih plavalnih reprezen-
tanc, ter trenerjema Mate-
jem Globo¢nikom in Ga-
iperjem Nodem je dosegla
drugo mesto. V tem tekmo-
vanju sicer zunaj konkuren-
ce je zmagala Stafeta plaval-
nega kluba Primorje z Reke,
za katero sta nastopila ne-
nadkriljivi, a sedaj tudi Ze
bivsi plavalec Milo8 Miloge-
vic, svetovni rekorder na 50
m delfin, in hrvadki repre-
zentant Mladina. Tretje me-
sto je pripadlo ljubljanske-
mu klubu Olimpija, za kate-
rega je plaval nekdaj odli¢ni
Jure Buéar. Stafetni nastop
odraslih je bil na mednarod-

nem tekmovanju Dr. Fig za Klub je bil 2e deveto leto pri-
najmiaje plavalke in plaval-  reditelj tekmovanija, ki se ga je
ce v Kranju zgolj za zabavno  letos udelezilo 419 plavalk in
popestritev sicer resnega tek-  plavalce iz 26 klubov treh dr-

movanja. Kljub temu pa veli-
ko pove o slovesu otrotkega
plavalnega mitinga, ¢e se ga
udelezujejo svetovni rekor-
derji, nosilci medalj in druga
ugledna imena iz sveta pla-
vanja, je po tekmi dejal direk-
tor Plavalnega kluba Triglay
Kranj Viki Cilensek.

zav, Hrvagke, Srbije in Slove-
nije. Iz plavalk, starih do deset,
in plavalcey, starih do dvanajst
let, se utegnejo razviti $e ime-
nitni tekmovalci, ki bodo
uspedno sledili tako velikim
imenom, kot so Natada Kejzar,
Jure Buéar in Milo$ Milodevic.
Gorenjski  Klubi, Cerkno,

Kamnik, Triglav in Zvezda
Kranj ter Zito Gorenjka Ra-
dovljica, so imeli na tekmova-
nju modno zastopstvo, Po me-
daljah pa so posegli: Rok Pin-
tar (Triglav) s 3. mestomn na 5o
m prsno in na 5o m hrbtno,
Katjusa Stanek (Triglav) z 2.
mesiom na §0 m prsno in 2.
mestom na 100 m mesano,
Miha Kova¢ (Cerkno) s 1. me-
stom na 50 m delfin, 2. me-
stom na 100 m medano in 2.

Mednarodni plavalni miting Dr. Fig je za najmlajse plavalce prvo tekmovanje. / fote: Tins Cob

prosto, 2. mestom na 5o m

Ljubljane.

. Dva poraza za konec tedna

: Minuli konec tedna za jeseniske hokejiste v avstrijski ligt EBEL ni
: bil preved sreden. V petek, ko so gostovali v Salzburgu, so s tam-
: kajEnjim modtvom Red Bull, sicer prvim na lestvici avstrijske
: lige, tekmo tesno izgubili z rezultatom 3:2 {0: 0,111, 2:1). Dru-
i go pomembno tekmo v tirolskem Innsbrucku so z nasprotni-
¢ kom, ki je na lestvici za dve tocki zaostajal za modtvom Acroni-
: jain je poleg Vienna Capitals neposreden konkurent v izlogilnih
 bojih, Zelezarji izgubili s 7:1 (2:0,1:0, 4:1). Na lestvici sta Ac-
¢ roni in Innsbruck sedaj izenadena z 1 tockami, za uvrstitev v
i polfinale pa morajo Jesenitani prehiteti tudi Dunajéane. Nasled-
: nja tekma bo 1. februarja s celovikim KACom. D. Z.

. DESKANJE NA SNEGU

ToriND

. Medalji z univerzijade $e za deskarja

{ Zadnje dni univerzijade v Torinu sta se Ze osvojenim odlicjem za
: sloveniske 3portnike pridruzili $e dve. Osvojila sta ju deskarja
: Rok Margué in Zan Kodir, prvi zlato in drugi srebrno v paralel-

i nem veleslalomu. Slovenska ekipa se vrada iz Torina z desetimi
: medaljami, zlato, petimi srebrnimi in tirimi bronastimi. D. Z

. KOSARKA

Skorja Loka, DomZaLe
© Lodani in Domzaléani ze jutri

Ta teden kodarkarje v ligl UPC Telemach &akajo tekme 16,
i kroga. Ze jutri, v sredo, bo ekipa Loka kave TCG gostila Geo-
i plin Slovan, tekma v dvorani na Podnu pa se bo zalela ob
: 20. uri. Helios bo prav tako jutri, z zaetkom tekme ob 19,

: uri, gostil Koper. Triglav bo tekmo z ekipo Mislel Postojns-
mestom na 50 m prosto, Ana- & per. rigiav ipo Mis j

mari Pavii¢ (Triglav) 3. me- :
stom med deklicami A na 5o © -
m prosto, Mina Kasca (Zito :
Gorenjka) 1. mestom na 50
mdelfin, 22 mestomnasom §
| LJUBLANA
hrbtno in 3. mestom naicom
mefano. V Stufeti 8 x som
medano je zmagala ekipa do- !
macega kluba Triglav pred Fu- :
Zinarjer Ravne in Olimpijo iz
: Kozamernik {vsi Zito Gorenjka Radovijica). D. Z.

ka jama odigral v soboto ob 20.15 v dvorani na Planini. V. S.

PLAVANJE

Potrjena reprezentanca za Melbourne

Na svetovno prvenstvo, marca v Melbournu potujejo nasled-
niji gorenjski plavalci: Emil Tahirovié (Merit Triglav Kranj),
Anja Klinar, Sara Isakovi¢, Monika Moénik, Luka Turk in Nika

SPORTNO PLEZANJE

Sendun
Skavti v plezalni steni

V nedeljo je Triglavski steg iz Kranja v 2portni dvorani v 3
Senturju tretji¢ organiziral skavtsko tekmo v $portnem !

plezanju - Oprimkanje 2007, na kateri je sodelovalo rekord-

nih dvanajst stegov. V tekmovanju trojic je pri izvidnikih in :

vodnicah zmagala ekipa Apfel $trudelj iz Kranja, pri popot-

nikih in popotnicah pa Kamentki iz Kamnika. Loan Miha :
Lavtar je bil najbolj3i med perspektivci, jakob Pejic iz Bovea !

pa med zagnanci. Profiji so se pomerili na najtezjih smereh,

za katere sta poskrbela Anze Stremfelj in Maja Vidmar; med
moskimi je slavil Kranjtan Luka Bone%, med Zenskami pa :
Marija Stremfelj. Tako kot prejinja leta so pripravili tudi E

delavnice, ki so jih vodili Marijz Stremfelj, Andrej Velkavrh,
Martina Cufar ter Natalija Gros. S. §.

Vec toplote za enako ceno.

R

Naj & boSii kakovosti Hwijenjs prispeva twdl irbelidens
wutiinn oljw OMV hturPlus stane prav toliko kot obitsino ekstrs lahhe huning oijs. vendes
200tnvija vel opiote, Inovativie refitve skupine OMV odele) tudi v vasem domu. Is narodilo
pokiite na brazplatno telefonsko Stevilko 080 2331

kurfime  ofje. Novo adativirano

ONV
Veé kot gibanje. OMV
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Oproscena obtozb §turm izbral Mat

Kazenski postopek o finanénih nepravilnostih v
smuéarskem klubu Triglav je konéan,
odikodninska tozba $e traja.

Simon Suu-c
Kran; Sodni senat okrozne-
ga sodidda v Kranju je v pe-
tek zaradi pomanjkanja do-
kazov oprostil nekdanjega
blagajnika smudarskega kiu-
ba Triglav Alojza Omejca in
Jo2eta Javornika, ki je pred-
sednik kranjskega kluba 2e
celih 335 let, ObtoZena sta bila
zlorabe svojith poloZajev v
kubu in protipravne prido-
bitve premozenjske koristi,
Omejca je obtozba breme-
nila, da naj bi v letth 1992 do
1997 kot blagajnik kluba z
neupravidenim dvigovanjem
gotovine, pisanjemn Aktivnih
potnih nalogoy in narodilnic
sebi in svoji druZini peupra.
vi¢eno pridobil najmanj 661
tiso? tolarfev (2856 evrov)
premoZenjske korist.
Javornika pa so obtoZeva-
li, da je bil za tako poletje
kot predsednik kluba odgo-
voren, prav tako pa &0 mu
olitali, da naj bl marca
1997 na podlagi fiktivnih
potnih nalogoy s klubskimi
sredstvl izplacal 391 tisod
tolarjev (1629 evrov) in jik
porabil za letovanje v nem-

na Senlarja in njegovo
2eno Eveo,
Javornik je bil sicer zado-

je namre¢ Triglav Ze leta
1997 vioZil prijave zaradi
suma, da je klub v letih od

priblizno 12 milijonov tolar-

ritve in podobno.

Zaradi pofasnosti sodnih
milinov fe vetina dejanj 3o :
zdavnaj zastarala (3e preosta.
& bi v marcu letos), zato pa
na okrajnem sodid¢u v Kra- |
‘ ECE i Skozi okno v hio
ninska toZba, ki jo je smu- :
carski klub Trglav viozil zo-

nju $e vedno tede oddkod-

per svojega nekdanjega bla-

jnika Alojza Omejca, sicer :
o ¢ ga nekita, fotoaparat in denar. Oba lastnika je o3kodoval za
: priblizno 1,800 evrov

direktorja tovarne Zyezda v
Kranju.

Nova predsednica

ro Sturm je odlocbo o nje-

tev ni presenetljiva, 5:] |e

stalo pravnomoéno, Eakati

upokofitve prejinje predsed-
nice Marije BeSter.

Kot je znano, ¢ je na javii
poziv sodnikom k vieZitvi
kandidatur za prosto mesto
predsednika Okrajnega so-
di#&a v Kranju, ki je bil objav-
lien 2& 30. septembra 2005,
prijavilo pet kandidatic poleg
Jerebove 3¢ Nevenla Hafner
Kopat in Polonca Herman
(vse tri okrajne sodnice v
Kranju) ter Sonja TerZan in
Marjeta Dvornik (obe okro2-
ni sodnici v Kranju),

Sodni svet je svoj predlog
za novo predsednico sodidda
pravosodnemu ministru po-
stal Zele 11, decembra lani.
Ministru je tako predlagal,

Mateja Jereb / o o cave

da za predsednico imenuje
bodisi okroZne sodnico So-
njo Terzan bodisi okrajno

ejo Jereb

Pravosodni minister dr. Lovro Sturm je za predsednico okrajnega sodi$éa v Kranju imenoval Matejo
¢ Jereb, dosedanjo podpredsednico tega sodi¥¢a, Sodni svet je izrazil pozitivno mnenje tudi o okroZni
i sodnici Sonji TerZan.

skem smudarskem centru 5 s
Reit im Winkl zase, Zeno ! TR
Marjeto (tajnico kiuba), da- : Kran]

odbora Dua- | % -
osdbe i s ¢ Okrajnega sodis¢a v Kranju
i je dosedanja podpredsedni-
thg;lsodim Mateja Jereb.
voljen, ker je bil oprodéen Minister za pravosodje Lov-
zanj nesmiselnih obtodb, za 1 fu fzdal 18
katere pa naj bi bil po njego- : Pem imenovanju fzdal 18,
erns pi! 'rmpngosoo’;%: i Januarja. Ministrova odloti-
2eni Omejc. Zoper Omejea
eni Omejc, Zoper Omefca : - el
i tru Sturmu predlagal Iudl
+ sodni svet. Bolj nerazumlii-
1992 do 1997 obkodoval za ; YO i€ dejstvo, da je bilo treba
: na iménovanje nove pred-
jev (5o tisod evrov), i naj bi sf_-dm:c n'lmmfga sodilta v
jih zapravil za opremljanje i Kraniu. ki je medtem 2e po-
svoje hide, nakup obladil za :

svojo dnino, gostinske sto- i skoraj leto in pol, vse od

sodnico Matejo Jereb, pri de-
mer je dal prednost slednji.
Jerebova je bila za sodni svet
najprimemej$a zaradi dose-
danjih izkusenj na podrotju
vodenja in opravijanja sodmi.
2ke sluzbe ter dobrega po-
znavanja razmer na Okraj-
nem sodid¢y v Kranju.
“Minister za pravosodje se
je s predlogom sodnega sve
ta strinjal, 53j je Mateja Jereh
tudi na pogovoru z minis-
trom prepridljivo pokazala
na moZnost odprave sodnih
zaostankov na Okrajnem so-
difeu v Kranju," fe pojasnila
Mojca Hardi, predstavnica
2a odnose z javnostio na mi-

nistrstvu za pravosodje.

KRATKE NOWCE

V iskanju sodeloval tudi helikopter

Viskanje popredanega 26-letnega Marjana Kristana iz Dole- | _
nje Zetine, ki naj bi se izgubil na Blegodu, so v petek in so- :

boto vidjudili tudi helikopter, vendar gorski redevalci in poll-
cisti niso nadli nobenih sledi ne za Marjanom ne za njego- !

vim nem3kim ov&arjem Reksom,

JisEnicE
Z nozem nad moza

V nedeljo popoldne sta se na |esenicah spria izvenzakonska |
partnerja, besedni spor pa je kmalu prerasel v pretivanje in :
fizi€no obracunavanje. Med pretepom je 34-letna partnerica -
pograbila kuhinjski noZ in z njim zabodlz dve leti mlajdega :
partnerja v roko, Pri tem ga je huje podkodovala, saj ga je
porezata na pregibu komolca. ReSevalci so poskodovanega |
moskega odpeljali v Splogno bolnico na Jesenicah, medtem :
ko bodo policisti zoper osumljenko podali kazensko ovadbo :

na OkroZno driavno toZiistvo v Kranju.

Raocoviyica
Trije vozniki so napihali

V soboto med 18, in 24. uro so policisti na obmodju

Radovljice izvajali poostren nadzor po metodologiji Promil.

Ustavili in kontrolirali so 207 voznikoy, od katerih so trije :
vozill ped vplivom alkohola. Dvema voznikoma, ki sta :
obtutno preved pogledala v kozarec, so zadasno odvzeli ©
vozniski dovoljenji, eden pa je vozil brez vozniskega dovo-
lienja. Osmim voznikom so izrekli globe 2a druge keditve !
cestno prometnih predpisov, £estim pa so izrekli zgol) opo- :

zorila za manjie prekrike,

MoZanca
Odnesel televizor

Policisti so bili v soboto obvedzeni, da Je neznani storllec :
prejénji teden viomil y vikend na MoZjanci. Vlomilec je last- :
nika odkodoval za priblifne tisod evrov, saj je adnesel tele- :

vizijski sprejemnik. S.S.

KRIMINAL

Sreonge Bimvge, Bukovidica
. Kradla med pogreboma

_ i Neznani storilec je v petek popoldne pridel na parkirni pros- !
: tor pri pokopali§€u v Srednjih Bitnjah, ko je tam potekal po-
¢ greb. S silo je vlomil v tri osebna vozila in si prilastil razlig-
! ne predmete in denar. Nastalo je za okoli 4.300 evroy 3ko- :

¢ de, isto popoldne je nekdo viomil tudi v osebna vozila na
¢ parkiridtu pri pokopaliseu v Bukovitici, kier je prav tako po-
i tekal pogreb. Tam si je nepridiprav prilastil denar in druge
: razlidne predmete. Povzrodil je za okoli 700 evrov gmotne
: $kode.

V soboto popoldne je nekdo viemil v stanovanjski hii v Vir-
i masah, tako da je navrl okni in ju odprl. Policija porods, da |
je skrbno pregledal vse prostore, nato pa odnesel ves zlate.

' Ujeta pri delu

Tr2i&

¢ Trii%ki policisti s0 v no&i na petek prijeli 20-letnega Kranj-
[ €ana in tri leta starejega Jeseni¢ana, ker ju sumijo, da sta
i vlamljala v avtonobile. Policisti so ob 2.50 na parkirnem
: prostoru v Bistrici pri Triicu opazili dvojico, ki je ravno vio-
: mila v osebni avto. Kranjéana jim je uspelo prijeti na kraju

vloma, |eseniéan pa je pobegnil 2 avtomobilom, vendar so

ga kasneje kranjski policisti ustavili na Kokrici v Kranju.
: Osumljena naj bi te nodi v Bistrici pri Tr2idu viomils v naj-

manj dva avtomobila. S. §,

Cesta mardels Tite 112,
4270 Jesomce,
tel 3. 04/5868 oco

Qﬁ-

Splodna bolniSnica jesenice razpisuje naslednje prosto delovno
mesto s posebnimi pooblastdi in odgovomostmi:

VODJA UPRAVNO GOSPODARSKEGA SEKTORJA (m/%)

Kandidati morajo izpolnjevati naslednje pogoje:

® najman) univerzitetna |zobraxba pravne ali druzboslovne
usmeritve

* 48 mesecev delovnih izkuden) v poldicy

Od kandidatov pritakujemo, da bodo DH]IV\ na razpis v pisni
obliki prilodili vizijo razvoja in vod A, $ smer-
nicami postovanja 5B|, ¥i jo bodo prrdﬂav-l» bodotlm sodefav.
cam na javmi predstavitvi

Izbrani kandidati bodo na defoyno mesto s posebnimi pooblasti-
Il in odgovamostmi imenovani za mandatno obdobje 4 let z
moinostjo ponovnega Imenovania

V¥ besedily razpisa uporabljen| izrazi, zaplsani v mogki spolni
slovniéni obliki, so uperablieni kot nevtralnt za Zenske in moske.

Vade cenjene ponudbe pritakujemo v roku 15 dni od objave na na-
sloy; Sploéna bolnignica Jessnice, Cesta mariala Tta 112, 4270
Jesenice s pripisom "ZA RAZPISNO KOMISIHO UGS - NE ODPI-
RAJ", Predhodno nas lahko poklicete na tel. &t 5868-414. O izbo-
ru vas bomo obvestifi v 30 dneh po izdini

AMBICIOZNI
KOMUNIKATIVNI,
KREATIVNI

QO

KOMPAS

SHOP

Iscemo
sodelavce

‘:N;Ml'sdd
4, 1000 Lubliona

vabi k sodelovaniju mxopo‘fnovcsoddcv:q/lu
za KOMPAS SHOP frgovino.

Prideuzite se ekipi no podrodju prodoye, svetovanjo
in vodenjo izmene v visokestandordni trgovini

KOMPAS SHOP RATECE [mejni prehod Ratece)
P koxmetike
*vodenje ixmene

Pri¢okujemo angoliton prisiop do delo s strankami, nove ideje,
ustrezno (2obrarbo, znonje dovenskegs jesko in jexiko sosednje
drZove, zoZelene pa o wudh delovne izkuinje

Delownio rmzmerje bo sklenjen zo dologen <as anega leta {modnost
podo‘lkm]o) n mms«‘.ulm poshulmm dolom Pm\n pnlova z
Zivijenjep danijih izk Wl“
pogojer po&lph na gornji ncllcv v rolw 8 Jnl od oL

www.kompas-mis.si
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Produkini vodja m/Z {Blojska Dobrava)

Za delo v komerciall (prodaja, nabanva) zaposimo novega
sodelavea 2 vido al visoko zobrarbo ekonomske af tob-
nitno smen, Ker delamo v aviomobilsia panogl, so -
e na tehnitnem podrocas telo zalelene. Za delo na pro-
stom delovnem mesty o obverno akhvno Znanie nemske-
g4 jerka. Zapositov je v zaletkuy za doloden &as, 2 mod-
nostjo zapositve za nodoloden Cas. Technoplast, d. 0. 0.,
Blojska Dobrava 124, 4273 Blsjska Dobewva, prijave rhin-
mo do 25 2. 2007

Tehnolog m/2 (Blejska Dobrava)

Dedo na podrodju tehnologipe v protvodng termoplastor je
usmeviend v tiehnoloSko priprave dela za obstojecds projok-
10 v pealzvodngl, sodelovanje pel redevaniu lehnolodiih 1o-
2av prl brizganju termopilastoy, tehnologko sodelovanys pri
rvoinih prodekdih in sodelovanje prl praizkusih novih del
kov. Technopiast, d o o., Blejska Dobrava 124, 4273
Blejska Dobrava, prijave zbimmo do 25. 2, 2007,

Rezkalec m/k (Blejska Dobrava)

Za dols v orodjami na CNC rezkainem strop taposinmo
rezkalca za edelavo sestovndh delov za prolzvodna orodjas
za brizganje tormoplastov. Deolo @ samostono in v iimu so-
delxrvoev v orodiami. Pricakueme sodelavea 2 delownimi -
Kugnjami pri delu v orodjami in 8 CNC reSainin strofi. Pri-
Eakujemo komuniathmega sodelavea z delownimi kus-
rjami pri delu v orodjumi in 3 CNC re Technoplast, d. 0. 0.,
Blajska Dobrava 124, 4273 Blepka Dobawa, prigve zhia-
mo do 25. 2. 2007.

Ratunovodja m/2 (Ljubljana)

Zaposimo racunovodio (m/2) 2 vag) V. stopnjo zobrazbe
chonomake smed tor dvema toma zkuden) v rasdunovod-
s, 2nanje angledkoga jezia, samostojnost in samoinich
abvnost, nutantnost, zanesipvont in red pr dolu. Dvigala
Suénik d. 0. 0., Pot éaz Grmajno §, 1000 Ljubdona, prip
vo zbiramo do 4. 2. 2007

Komercialist v zunanjl trgovinl m/2 (Kranj)

Od kandidata pridakupemo: unvorsietno cobrebo dplo-
miran ekonomist or. visoka ekonomsko-komerciaing smer,
dobro manje anglediegs in nomdkega jozika, organzaci
ska sposobnosti, komunikativnost, sposobnost vodenis
maniéh skupin, poznavanje orodij MS Office, zaiolone -
kulinje v zunanji trgovinl. Agromehania, d, d., Hrastie
523, 4000 Kranj, priave zbyamo do 8. 2. 2007,

Elektrikar monter - serviser m/2 (Domale ter delo na
terenu po Slovenij)

Elokirikaria monterja - sendserda adomatsidh wat, ograj.
cestndy zapomic, mposiimo za nedoloden as Pogol

usirezna Robraxba eleldro smed, vorniike Lplt kategorije
B, organziranost, pozitiven odnos do strank in sodolaveoy.
Deiowne kudnje so zaZslene Matabpeolll, d. 0. 0., Jargka
cesta 30, 1230 Domiale, prjave zbiamo do 2. 2. 2007,

Mizar m/2 (Medvode)
éomo kandidate s primamo kobmazbo leaarsid tehnik oz
roma KV mizar; 2 oz 3 lela delovnih zkusonj na podobnih

10} SIAERN EIOW

MOIE DELO, spletni marketing, d.o.o.
Proletarska 4, 1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 520 58 19

VEC INFORMACLS IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 - S00) NA:
www.moledelo.com, info@mojedelo.com

dolih in nalogah. Ce mentie, da lahiko oprandjate tudi najzs-
hievnejSa mzarska dela v prozvodry, vas vabimo, da nam
podijete ponudbo & vasimi dosedanienl Zkurgami. Sora
Modvode, d. d., Goronjska costa 12, 1215 Medvode, pr-
jave zbimmo do 10. 2. 2007

Svetovalca m/2 za podrodjo ratunovodstva in financ v
oddeliu z3 uvajanje programskih reditey (Skofja Loka)
Zapostimo sodelavea/sodelavio 1a pododie ratunovod-
sha in financ v oddelku za uvajanie programaih redhov.
Pricalazemo visio all visoko @obrzbo ekonomske smerd,
madunaindio zobradenost In pornavanie SRS, Opal. d. o
0., Svetl Duh 274, 4220 Skofja Loka, prifve thiramo do
10. 2. 2007

Vodja lesarnke prolzvodnje In operative m/i (Skofjs
Loka)

Pricakujemo: VI, sl VII. sfopnjo kobriebe lesanske oll grad-
bene smed, 5 let delovnih hkusen), znane angledhaga in
nemskega jezika, vornidd zpit Biad. Dolo bo aemalo vo-
denje In nadeor provadnje, vodenje projektoy ... Delovno
razmede bomo skienill 2o doloden £as - 1 lelo 2 moinost-
1 podalifania za nedolocen Can. Nudimo: prijgtno delowno
okole, stimulaivno pladilo ... Legoles, d. d., Kidrideva 56,
4220 Skofja Loka, prijve zbiramo do 15. 2. 2007,

MontaZer Kima naprav in kamera napray myZ (teren
po Stovenif)

Zn dalisi Cas 2ebmo maposith montadera na tereny 2 Chas-
njarm tor ustreznim obrzbenim profilom. Zadelene deko-
e kudnge s pocdrodio montade na terenu, priprngen pa
smo prudl tudl defvca, ki zkade zanimanje 20 sodetove-
nje za dalisi ¢as. Potrobna vastnost, rednost in delavnost
P opraviianiu desovnvh nalog. Redna zapositey 2 rednim
dohodkom in stimulathrwm placiom. Jantar Trade, d. 0.0.,
Broznikovs 15, 1230 DOMZALE, prijave zbimmo do 15
2. 2007

IT razvijalec (IT Developer) m/2 (Skofjas Loka)
icomo dva IT Dovelopona oxroma raxvijalca éirdega spek-
tra. Pogoj s0: minimaing petakovana ananks Delphi, SQL,
niwniona spretnost pr grafiénem obikovaniu, razvol v NET
okolju, parnavanie razvoia web sioctey in poznavanje Flas-
ha. Kader potrebujemo za nuzvo) projeldov 2a ulino (Adika,
N Ewopa). Porwjamo zapositov za nedaloden Cas 8 3-
masacnim poskusnin dolom {polni delownil), IPLUS dnus-
ba za Informativg, d. 0. 0., Kidridewa cesta 75, 4220 Skok-
2 Loka, prijgve zbiramo do 16. 2. 2007,

Sodelavec 2a tehniéno podporo multimedijsiih 3P re-
Sitev m/2 (Kran))

Pricalojjemo: poanavanie podrodia multimedie s poudar
kom na video aplikacijah in prencau videa preko IP omee-
i, nacriovanje, projeidicanje In kgradni informacisi in
lelekomunikaciskin siatornoy, ikudnje pd vodeniu projok-
tov, dinamiénost, sposobnost tnakega dela, aktvio na-
nje angledkegy jezika, voeniski 2pit kategodie B. isiatel
d. 0, 0., Lublanska cesta 242, 4000 Krany, prijeen zhics-
mo do 18. 2. 2007. J
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SLO 1

06.10 Tedenski izbor

06,10 Kultura

06.15 Odmen

07.00 Poratita (vps 07.00)

07.05 Dobro jutro

08.00 Porodils

08,05 Dobra jutro

09.00 Porolila (vps 09.00)

09.05 Tedenski izbor

09.05 Kako sem videl svet [zpod
mize: Slutba, igr. nan., 8/10

09.25 Ali me pornal: Jaz sem telod

09,35 Afna frikk: Znanost, 1. del,
pout odd., 2/1

10.00 Odd. za otroke

10.35 Knjiga mene briga - Gabriel
Zaid: Toliko knjig

11.00 Razgledi skovenskih vihov:
Triglav, 3. del

11.30 Madro

12.00 Ljudje in zemija,
odd. tv Matibor, pon,

13.00 Poradily, Sport, vieme
(vps 13.00)

13.15 Tedenski izbor

13,15 Mala stbaka sveta gora,
tok. odd

13.45 Glas. odd.

14.00 Natascha Kampusch,
avstri]. dok, odd.

15,00 Porodifa {vps 15.00)

15.10 Mostovi - hidak (vps 15.10)

15.45 Sola prvakov I, ris. nan., 8/26
(wps 15.45)

16.05 Made sive celice, kviz
(vps 16.10)

17,00 Novice, slov. kronika, Spart,
vreme (vps 17.00)

17.35 2 vami (vps 17.35)

18.30 Jrebanje Astra in Lots
(vps 18.30)

18.40 Medo Popi, tis, (vps 18.40)

18.45 Vran Dokolenko, ris,

18.55 Veeme (vps 18.55)

19.00 Dneynik

19,55 Sedmi peat: Start Walking,
fr. film {vps 19.55)

21.50 Odmevl, kultuea, $port, vreme
{vps 21.50)

22.55 Omizje (vps 22.55)

00.10 2 vami, pon.

01.00 Dneynik, pon,

01,40 Infokanal

5L0 2

06.30 [nfokanal

06.50 Tv prodaj

07.20 Tedenski izhor

07.20 Hri-bar

08.25 Lestyica na drugem

09,10 Bitka za popolnost, ang. dok.
serlja, 174

10.00 Seja driavnega zbor, prenos
{vps 10.00)

18,00 Porotila {vps 18.00)

18.05 Kalejdoskop (vps 18.10)

{vps 19.05)

20.00 Montserrat Caballe - veé kot
glasha, portretni film o
sopranistki (vps 20.00)

21.40 Oscar Niemeyes - portret

" arhitekta, fr-belg. dok. 0dd.
(vps 21.40)

22.40 Mobere: Ludomrznik, fr, gled.

01,00 Seja driavnega rhora,
posnetek nad. [vps 01.00)
03.30 Infokanal

U Ps oo afpevan) s 10 spremmemte v Antesne « & poagrenh 2o 2atielis selitnwe

POP TV

06.50 24 UR, pon.
07.50 Mestece 22 vedao,

18 del amer. nan,
08.40 Vihar fubexni,

pon. 183. dela kolumb. nad
09.35 Neusmiljena srca,

pon. 27. dela meh. nad.
10.30 TV prodaja
11.00 Nova prilodnost,

pon. 83, dela venez. nad,
11.55 Pesegrina,

pon. 50, dela meh. nad.
12.50 Preverjeno
13.55 1V prodaja
14.25 Ricki Lake, pog. odd.
15.15 Peregtina, 51, del meh. nad.
16.10 Nova priloinest,

84, del venez mad.

18.00 24 UR - vreme
18.05 Vihar fubemi,
184. del kolumb, nad.
19.00 24 UR
20.00 TV kriminaka: Zapel jan In
Izdan, amer. film

21.40 Na kraju zloding,

7. del amer. nan.
22.30 Teksaskl mod postave,
7. del amer. nan.

23.20 Seks v mesty,
11 ded amer. nan,
23.55 Newyorika policii,
6. del amer. nan.
00.40 24 UR, pon.
01.40 Nodna panorams

07.15 1V prodaja
07.20 Pet junakinj, ris, serija
07.45 Moja drulina,

23. del ang. humot, nan,
08.20 Vsi mofi otrodi,

229, del amer, nad.
09.10 Miadi in nemimi,

67, del amer. nad.
09.55VIP, 1. ded amer. nan.
10.45 Pay, kamera, pon,
11157V Dober dan,

pon. 8. dela slov. nan.
12,05 TV prodaja
12.35 Srelna Bnig
13.40 Umor, je napesala,

21. del amer. nan.
14.35 Prenadalkl, amer. film

I =

16.15 0h, 12 sedemdesets,

23. del amer, humor. nan.

16,45 Dva moda in pol,

15, del amer, humor. nan.

17,15 fimova drulina,

11. del amer. humor, nan.

17.45 Raztresena Ally,
13. del amer. pan,

18.35 TV Dober dan, 9. del siov. nan.

19.30 Pazi, kamera

20.00 Neprijetne bolezni,
zad. del ang. dok. seripe

21,00 Moj otrok ne neha jestl,
ang. dok. odd.

21.55 JAG, 14. def amer. nan,
22.50 Will in Grace,

2. del amer. humor. nan.
23.20 Mladi rdravniki,

3. del amer, humos. nan.
23.50 Pokvarjeno podjetje,

amer. film

02 & TOREK 6. 2.

06.30 TV-prodaa 07,00 Pokemoni, ris.
wenje 07.45 TV-prodaja 08.00 Divi
madka, el 08.55 Polna hisa, hemoe. se-
rije 09.25 Severly Hills 90210, serifa
10.20 Naf domadi video 11.35 TV-pro-
dai 12.05 Interaktival program 12.50
Po koncu Setve, drama, ZDA, 2001 14,30
Divja macka, tel, 42, del 15.25 Soadni
zaliv, nad., 17. sezona, 86. del 15.55 Ro-
seanne, humor, serija, 4. sezona, 87, del
16,25 Polna hélz, humar, serija, 1. sezo-
na, 18, del 16.55 Beverly Hill 90210, se-
1, 4. sezona, 86. del 17.50 Smalivitle,
af. serija, 1. sezona, 17, del 18,45 Naj
domadi video 20.00 Sokantni dokumen-
tarch: Ocjatkd hidni fubljendid 20.55 An-
gell v Ameriki, fant. mindserija, Z0A, 4
del, 2003 21.50 Boesman in Lens, dra-
ma, JAR/Francija, 2000 23,30 Roszanne,
humor. serifa 00.00 TV-prodaja 00.30
Interaktivni program 01.30 Mikroskop

08.30 Turisti{ne zvezde 09.00 Mrely
09.30 Do 2dravja tudi tako 10.00 2 igro
do pismenosti 10.30 Zdrava sol 11,00
23 vas in mesto, kmet. odd. 12.00 Tun-
stiéne zvezde 12.30 Ekolola kot nadin
Bivljenja - Exoloindh 10 et 13,00 Glas-
beni mozaik 15.15 UmetniSki projekt
15.30 Kudtume drobtimice 16,00 Sadovi
manja 16.30 Kad igram nogomet 17.00
Zreka leta 2 Melanijo Ster 17.30 Vitafon
18.00 Do 2dravja tudt tako; Fealls con-
ter 18.30 Mreda 19.00 Vest - povest o
vestl 19.30 Klepet 2 jasnovidko Mansto
20,00 Skovenskd jezik - jezik sveta 20,30
Sijaj 21,00 Ziveti zdravo 21,30 24 wr
22.30 Mreta, Inf. odd. 23.00 Preverjeno
00.00 Slo motion 00,30 Turistidne zvez-
de

17.10 Spot dneva 17.15 Banbon 17.30
Prava kombinacija 17.35 Dobre novice
17.40 Osrednji gost dneva 18,00 Prava
kombinadija 18,05 Dabre novice 18,10
Optika 18.25 Xaj dogaja 18.30 Prava
kombinacijs 18,35 Gost dneva 18.45 P)-
Colina 19.00 Pava kombinacia 19.05
Siadko & gremko 19.15 Gost dneva
19.30 Prava kombinacija 19,35 Kalje-
stvo Fivall 20.00 Prava kombinacije
20,05 Filmski kviz 20,30 Vizionaeji
21,00 Portfel) 21.30 Kandidat 22.00
Stk 7 javnostjo in ogladevanje 22.30
Prepricagte Erazma 23,00 Portfelj 23.30
Lahko no!

B Gorenjsha TV

09.00 Mozaik kuiture: Teden monodra-
me na Pruju 09.25 Kako prediveti pozimi
09.35 Ste vedeli, svetov, odd. 09.45 Go-
renjska TV porodita 10,00 V jedry resnid-
nosti: Vioga Ekonomske iole Kranj in
njenih 60 et v kranskem izobradevanju
11.00 Videastrani 17,00 Slovenska
glashend festvica 18,00 Prava stvar,
odd, 0 kuhar. mojstrovinah 18,35 Ste
vedell, svetov. odd. 18,45 Gorenjska TV
potodilz 19.00 Aktualno v regii 19.10
Obmedne seecanje otroikih folklomih
skupin v Kranju, 2. del posnetka 19.40
Pravijiine minute za najmiajie 19.50
Ste vedell, syetov, odd. 20.00 Zupan
pred kamero: Peter Torkar, fupan obine
Gotje, v Frvo 21.00 Vitafit 21,30 Goren

19,00 Kocka 20,00 Kozlicek Meketagek,
lutk. predstava 20,35 Poldii me noco)
21,35 Kochek, pesnik 1a tem kmenom

07.30 TV-prodaja 08,00 Dobro jutro 2
Net TV 09.00 Risanka 10,00 Podalpski
veler 11.30 TV-prodaja 12.00 Rdela
preproga 12.30 Superiestvica 13.30
Martini World Circuit 14,00 Astronet
15.00 Mini Super zveada 2007, zab.-
glas. fov 2a otroke 16,30 Ena na ena
17.30 Koocert 19.00 Superiestvica
19.30 Zakulisje, 21. del 20.00 Pozejdo-
nova avantura, pust. film, 2D, 1/2 del,
2005 21,30 29 Palm, drama, ZDA, 2002
23.10 Peta nol

07.00 Dobro jutro, Hrvadks 09.10 Vila
Marija, tel. 10.00 Parodila 10.06 Pokra-
finske wiike: MadZarske Impresije v okdju-
kih Donave 10.50 Kulturna porodila
11.00 Normalno Bvfjenje 12.00 Dnev-
nik 12,15 T¥-koledar 12,30 Ob svity,
tel, Mehika 13,37 Delovno kosllo 14.15
Knez in gospoditna, mad, Nemdija
15.00 Porodila s prevodom 22 glube
15.10 Timon in Pumbaa 15.32 Nora
fora 16.00 Potrodnitka kods 16.35 2iv-
ljenje v Bive 17.35 Poroila 17.45 Novi-
¢ iz nanosti 17,55 Najlibkesi den
18.40 Navadni udge, tel, Hrvatka, 87,
det 19.30 Dneynik 20,05 Globaini ke
pet 20.40 Protinadrt 21,30 Moj denar
21.35 Poslownl kiud 22.10 Odknite
23,05 Kudtuena pocodla 23.15 Vse 5,
dok. film, Hrvatka 00.00 Porodilz 00,10
Razumeti Janz, drama, VB, 1998

08.00 Rumenokljunec 08.55 Mumini
09.20 Nitna ura 09.35 Abeceda EU-fa
09.55 Spremembe, dok, film, Nemdija:
Zasiidie me 10.20 Beg 2vitega lisjaka
10.50 Risanka 10.55 Plocevinasti pos
11.20 Yetrovnl tekad, pust. film, Z0A
13.10 Porolila 13,15 Oscar, kem., Z0A,
1991 15,00 Zahodno krilo, serifa, ZOA, 7.
sezana, 17. del 15.45 Hrvalka danes
16.00 Porodits 16.10 Kora hida 16.45
Pa sem te 17,05 Joey 1735 Vedel
18,10 Jupanijska panorama 18.33 Po-
108l 18,55 Otokl, dedele, ljudje i po-
stolovigine 19,40 Moja 2ena in otrodi
20.05 Vrtnarji, komina drama, VB,
2000 21,35 Zdeavnikova vest, serijs,
Z0DA, 20. del 22.25 Porodils 22.35 Siaiv-
nosti stca, drama, Kanada/Z0A/Mtalija,
2002 00,10 Zahodno krilo, serlja, pon,,
ZDA, 7. sez0na, 17, del

07,50 Dirkali 08.45 Fonovno 1ojstvo
aviomobils 09.10 Superstrukture: Naj-
vedj radnik na svety - Grasberg 10.05
Ekstremni stroji 11,00 Ekstremno predi-
vetje: Vrotina 11.55 Vojne odpadkoy
12.50 Smetiice 13.45 Dirkadi 14,40
Amerifka igralnica, 17, del 15.35 Sanjski
strojic G140, 1. del 16.00 Dirka Le Mans
16.30 Ponovno rojstve  avtomobila
17,00 Superstrukture: Najved)i rudnik
na svety - Grasherg 18,00 Od razvaline
do umetnine: Gasiiska zabava 19.00
Razbiti mit: Telefonska govorilnica/ Ga-
stiska postaja 20.00 Azijska (udess:
Stolpa Petronas 21.00 Kralji konstrukej:

Jet Blue Terminal 5 - JFK 22.00 Foto-
grafska kopija nesrede! Pekel v Hong-
konge 23,00 Forenzikt: Ljubljen do snr-
100,00 Travma: Humor celi rane

09.30 505 v divjini 10.00 Austin Stevens
11.00 Zivalske bitke 11.30 FlenilCeva
past 12.00 Zivalskd policisti v Houstony
13.00 Drevnik velikih madk 13.30 Zivak
&) park 14,00 Opidji posli 15.00 Gorile
16.00 Lovec na hyokodide 17.00 Zivalski
polictsti v Houstonu 18.00 Reportala
18.30 Redevaldi Zival 19.00 Dnevnik ve-
ki matk 1930 Zivalski park 20.00
Kralj orangutan 21,00 Zlo¢ini fivall
22.00 Zivalks policist| ¥ Phoenixy 23.00
Zivalska postaja 23,30 Urgeatni peimeri
00.00 Mladi veterinarfi

® Kational Geographic

07.00 Sekunde do katastrofe 08.00
Jean-Miche! Cousteau 09.00 Razkriva-
nje neseede Pom pejev 11,00 Megagrad-
nje 12.00 Sekunde do katastrofe 13,00
Jean-Michel Cousteau 14,00 Razkriva-
nje nesrede Pampejev 16,00 Pravi raj:
Vellowstone - sveta divjina 17,00 Od bli-
1w Yesoljska izstrefitey 18.00 Mega-
gradnje: Naftna ploidad na robu 19.00
Jean-Miched Cousteaw: Morske pustolov-
Wine - podvodni zakladi 20,00 Razisko-
vanje Zemije: Napadi morskiy psov
21.00 Sekunde do katastrafe; Pentagon,
11.5.22.00 Katastrofs v 2raku: Yisedina
nitk 23,00 Sekunde do katastrofe: Hin-
denburg 00,00 Sekunde do katastrofe:
Pentagon, 11, 9.

06.00 Pretrgane vedi, druk. drama, ZDA,
1987 08.00 Skrivnosti, dndt. drama, 2DA,
1995 10.00 Yenske, mink-
serija, Z0A, 2, del, 2004 12,00 Ed, seria,
IDA, 4. se2ona, 5. del, 2003 13.00 Skriv-
nostl, drud. deama, ZDA, 1995 15.00
Kmaky, serlfa, ZDA, 2. se20na, 18, del,
2000 16,00 Kennedyjeve Jenske, mink-
seri, ZDA, 2. del 18.00 £d, serija, ZDA,
4. sezon, 5. del, 2003 19.00 Kmaluy, se-
rije, ZOA, 2. sezona, 18. del, 2000 20,00
Cheisty; Lebira srca, miniserija, 20A, 1,
del, 2001 22.00 Tiha prida, serija, VB, 10,
sezona, 10. del 23.00 Usodna obateval-
ka, drama, ZDA, 2002 01.00 Christy; Lzbl-
12 51Q3, minisexija, ZDA, 1. del, 2007

14.00 Svetowni pohodniki: Ball in Cele-
bes 15,00 Sprehajalel po svetu: Argenti-
na 15.30 Po Aziji 16,00 Odpremo kmaly
16,30 Zejni popotnik: Kentucky 17,00
Travel 2007 12.30 Potovalna mrzlica.
Lizbona 18.00 Greg Grainges: Pristaniide
¥ Sydneyiu 19.00 Sanjska potovania:
Sejieli 19.30 Gapriceina potovanja: Otoki
Abaco 20.00 Svetownl pohodeild 22.00
Travel 2007 22.30 Po vzhodni Evropt
Foljska 23.00 Razkriti Tokio 00.00 Po-
membni 2godovinsks krajl

O 8BC Prime

10,00 Dieta 10.30 Vrtnarshi izziv 11.00
Defela 11.45 Najiibkejéi Uen 12.30
Poerkige 13.00 Moja drufing 1330 Cas,
ki mineva 14.00 Hetty Wainthropp
15.00 Holby 16.00 Moéni fantje 16.30
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(esa ne obled 17.00 Denar na godstred-
Ju 17.30 Od doma do doma 18.00 Mol
drufing 18.30 Cas, ki mineva 19,00 Ve
lika pojeding 19.30 Dieta 20,00 Vojialka
enota 21,00 Popolna oblast 21,30 Par-
chanje 22.00 Hitri Sov 22.30 Sov Cathe-
rime Tate 23.00 Vejadka enots

07.30 Glasba za dobro jutro 10,00 Top
10 ob 10 b 11.00 Adria Top 20 12.00
Samo Adria 12,15 Same glasba 1330
Kovo 14,00 Sobna racijs, imenbarie ne-
koliko drugace 14.30 Glasba 14.40 Samo
Adeia 15,00 3 od 1 15.20 Glaska 15.30
Naslednji 16.00 Rock lestvica, lestvica de-
satih rock videospotov 17.00 Top S ob 17
h 17.30 Samo glasbs 18.05 Samo Adria
18.30 Sama glasha 19.30 Nove, trenut-
no najbolj aktuaini videospati 20,00 De-
yeldeseta, videospoti hitoy [z devetdess-
tih let prefinjega stoletja 21,00 Laguna
Beach 22.00 Bajte, hide najvedjh sveto-
wnib 2vezdnikov 23.00 Sov Andyja Milo-
nakisa, resn. serija 00.00 Devetdasets, vi-
Geospoti 00,30 Ned 2 Viem

— EURD SPORT

08.30 Nogomet: Naghepl goll na Euro-
sportu 08.45 Nogomet: Eviugeh 09.45
Smuk {m): Svetovno prvenstve, prenos
treninga v Areju 11,00 Najbalidi 3portni
prizodl, kbor najzanimivefiih utrinkov
peeteklega tedna na Eurasportu 11.15
Nogomet: Eviogali 12.15 Smuk (£): Sve-
tovno prvenstyo, prenos reninga v Are-
Ju 13,30 Biatlon (m): Svetowns prven-
stvo, vrhund nedeljske zasledovalne
tekme v Anterselvi 14.00 Biatlon (m):
Svetovno PIVENItvO, prenos posamiine
tekme v Anterselvl 16,00 Balinanje
(bowls), prenas letriega tekmovalnegs
dne odprtega pevenstya Walesa v Lanet-
liju 18.00 Bitlon (m): Svetovro prven-
stvo, posnetek danadnje posamudne tek-
me v Anterseivl 19.00 Adetikz, prenos
dvoranskega mitinga IAAF v Ditssekdorfu
21.00 Nogomet, prenos prijate ke tek-
me Avstralija - Danska 23.00 Biatlon
(m): Svetowno prvenstvo, posnetek da-
nainje posamicne tekme v Anterse
00,00 Nogomet, vihunci danaiogh pri-
pravifainih tekem na kvalfikacie 2a EP
08 v Awstrifi in Svicl 01,00 Najbeljii
tportni prizori, itbor majzanimévestih
utrinkov preteklega tedna na Eusosporty

06.00 Nogomet: 2. pem, liga, pasnetek
sinotnje tekme 20, koka: 1560 Miinchen -
Burghausen 08.00 TV-prodaja 08.30
Reportata: Dirke v pospelevan u 08,45
Motorvizije 09.45 Nogomet: Bendesfigs
- Analiza 11.00 TV-prodajs 13.30 Poker:
verdniki 14.30 Spoctni kviz 17,30 Dvoj:
54 podaja 17.55 Nogomet (21 fet), pre-
nos tekme Skotska - Nesaiija v Cumber-
naidy 19.55 Amerithi mgomet: Super-
bowl 23.00 Sportni kviz 00,00 Erotika

06.00 Otrodki program 07,55 Fant 2re ¥
et 08,15 Sedma nebesa 09.00 Midve 2
mamo 09.45 SP v alpsiem smulanju
2007, prenos iz Aseja: Smwk (m) - Trening
11.30 Otodki program 12.15 5P v alp-
skem smulanjy 2007, prenos iz Areja
Smuk (3) - Trening 13,45 Otrotki program

14,05 5P v biationa 2007, prenos: Tek ma
20 ke (m) 15.40 Novice 15,45 Sebring,
miada Garovnica 16,10 Sedma nebesa
16.55 Midve 2 mamo 17.35 Novice
17.40 Glavea 18.05 59 v alpskem smuda-
nju 2007 Studio 18.30 SP v alpskem
smutangs 2007: Studio - 2veadnild dneva
19.00 Simpsonard 19.30 Cas v sliki 19.53
Vrema 20,00 Sport 20,15 Policijska enota
Kitzbuhel: Rdele vino 21.00 Novice
21.10 Polidst i Totza: Cude? 2 Wemper-
dinga, krim, Nemtija, 2004 22.50 Kobra
1123.35 Desedtivii iz Ham burgs

06.30 Lul v temi - Dobrodelna akclfa
07.00 Yremenka panorama 07.30 Vre-
me 09,00 Cas v siild 09,05 Svede priprav-
ljeno - Kubar. céd. 09.30 Drzni in lepi
09.50 Dezni I Jepi 10,10 Poti k sredi
10,55 Vihar ljubezni 11,45 Vreme 12.00
Tradicijs in sadobnost bregentiih obrtni
kov, dok. rep. 12.25 Visoka hita 12.55 Po-
ghedi od strani 13.00 Cas v 18ki 13.15 Sve-
3o peipravijeno - Kubat odd. 13.40 Dezni
in bepi 74,00 Drzi in bepl 14.25 Poti k ste-
(315,10 Dr, Stefan Frank: Zaprisega 16.00
Oddaja Barbare Karfich: 04 miljonaea do
reved 17,00 Cas v 5iki 17,10 Dobrodoiks,
Avstrija, mag. 18,20 KakSoo bo vreme
18.30 Dober nasvet: 23 potrodnske 19.00
verra dedela danes, mag. 19.30 Cas v i
1 19.53 Vieme 20,00 Pogiedi od strani
20,15 Univerzuen - Planet Zemijx: Sveto
globokih mari, zadnji del 21.05 Porodio
22.00 Cas v ki 2 22.30 Wa prizoriédu
23.05 Po dolgem in potez. Badal, dok. fim
00.00 Cas v shiki 3 00.20 Xakorkoll, hu-
mor. sesija 00.40 Dr_ Stefan Frank

08.00 Med nami 08,30 Dobri casi, slabi
il 09.00 Tolno ob devetih 09.30 Vie,
kar Steje 10.00 Xazensko sodide 11,00
Nafino pivo stanovanje 11.30 Moj dojen-
ek 12.00 Opoldanski mag. 13.00 Oliver
Geissen 14,00 Kazensko sodiite 15.00
Drsbinsko sodide 16,00 Driavni 1obilec
Posch 17.00 Najino prvo stanovanje
17,30 Med nami 18.00 Bisplozivno
18.45 Porodita 19,05 Vee, kar lteje 19.40
Dobei dasi, shabi &as, 3672. del 2015 Na
krag rloding: Mami; Geedna miska 21,15
Idravnikova vest: Levidi 5 potrpljenjem
22.15 Monk, serijs 23.10 Zakon in red
00.00 Porodia 00,35 Zdraveilova vest

06.50 Informacijeki oglasi 09.00 Me-
njava fensk 11,00 Supergospodina
11.30 Veliki brat: Ekskluzivno 12.40
Orrotki program 16.00 Alf: Sanjskd kan-
didat 17.00 fimova deufing: Babal med
nam| 18.00 Sam svof mojster: Cistila
19.00 Vedki brat 20.00 Porodis 2015
Vera @polnjuje sanje, resn. 0dd. 21.15
Vrgojni tabor 22.15 Ekskhuzivne - rep.:
Erotika se prodajs 23.15 Ekskluzivno -
rep.; Na lovu za kupd 00,15 Porodila
00.30 Dog - fovec na glave

0630 Otrath program 12.50 Gumimed-
vedki 13.20 Lilo in Stitch 13.45 Fillmare
1410 Spulva Bob 14,40 Fosterjeva hifa
15,30 Cosmo (n Wanda 16.00 Pet juna-
Kinj 16,25 Ruinati panter 17.20 Sredni
Luka 17.40 Cosmo in Wanda 18.00 Gu-

mimedvedti 18.30 Fosterjera hda 18.55
Lio in Stitch 19.20 Fillmore 19.45 Spud-
va Bob 20,15 Didi 20.45 One 21.15
Nemdigs e superzveado 22.20 (isto po-
potnoma 23,25 T,V, Kaiser

O PRO7

07,00 Najedi sam 07.30 Bofa hrana -
preprosteie Bvijenje 08,30 Ljubezen e ..
09.00 Priznanje 10.00 Tak, talk, talk
12.00 Aveazio, mag. 13,00 Sam, mag.
14.00 Tako 2vi Nemja 15,00 Bolfta hra-
na - preprosteyie Hifjenje 16.00

@, 521ij3 17,00 Taff, rrag. 17.55 Newst-
me, pogovor 18,05 Simprsanow, anim. se-
nje: Grazjd sum 19,00 Galileo, mag
19.45 Ljubezen je ... 20.15 Elstremna
dejamost, ragv. 21.15 Razodarane gospo-
dinje: Madtevanje 22.15 Takenti v belem
23,151V total, razy. 00,10 Pozor .

08.05 Zivet! po 1ol 08.35 Laden 1nanja
09.05 Varutka 10,05 Midve 2 mamo
11.00 Porodils 11.05 Popolng veders
12,05 Mcleodowt hierl 13.00 Ludje, 5-
vali in xdravniki 14.05 Or. Quinnova
15.05 Mcteodoyl hterl 16,00 Midve 2
mamo 17.00 Ljudje, ivali in 2dravnili,
dok. serfs 17.55 Porodila 18.00 Lalen
mang 18.30 K& nd brez okusa 19.00 Po-
poina vederja, kubar, odd. 19.45 Jivetipo
Bl 20.15 Midve 2 mama: Na vse ali nid
21.05 Na svidenje, Nemdija, rep, 22.05
Stern TV, mag. 23.00 Spiegel TV 23,50
Parodila 00,05 Ha kraju zlodina; New York

® Reality TV

13,05 Krititno redevane 13.55 Svarile
pred viharem 14.45 Napaka 15,10 Hig-
Lanje 1535 Smtonosna medicina 16.25
Tiveti sanje 17,15 Redevanje Hivali 17,40
Mejna policijs 18.05 Zivalskl vit 19.00
Studenti medicine 19.25 Relevanje tvai
20.15 Drani tatovi 20.40 Napaka 21.05
Vel kit bizamo 22.00 Zdrawmitke kartote-
ke 22.25 Pokvarjena dekdeta 22.50 Voja-
ki 23,40 Prediveli 00,05 Oleus strupe

_ Romantica

12.20 Ah, ta Bubezen, 75, del 13.10 25
ljubljena, 34 del 14.05 Usadna fjube-
2en, 3, del 15,00 Usodna ljubezen, 4. del
15.55 Dora, 120127, del 17,40 Poroka
2 milijonacjem, 68, def 18.35 Maria Rosa
ible deno, 46 del 19,30 Judedeva Jena,
53, del 20.20 Nade skrivno Sivijenje, 26.
del 21.10 Usodna ljubezen, 4, ded 22.05
Dora, 121, del 23.00 Sreda v Yubeml,
59. del 23.55 Maitevanje fuberni, 76
del 00.50 Ah, 1a Jjubezen, 75. ded

O Cartoon/tom

13.30 Dexterjev labotatori] 13.55 Dogo-
dividive kealja Artutia 14.20 Fantje iz so-
seddine 1445 Navidezn! prijateljl 15,10
Ed, Edd n Eddy 15,35 Juniper Lee 16.00
Moja priateliica opica 16.25 Camp Lazlo
$6.50 Ben 1017.15 Robotboy 17.40 Me-
g XLR 18.05 Atomic Betty 1830 Naw-
dezni prijatels 18.50 Dextesjer hborator]
19,05 Johnny Bravo 19.20 &4, Edd n
Eddy 19.45 Fantje 2 soteédine 20,10 Po-
werpulf dekleta 20.35 Dexterjer laboca-
torij 21.00 Al Fall Down, drama, 2DA,
22.55 Where the Spies Are, kom., VB,
1965 0045 The Merry Widow, kom,, 70A
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06.10 Tedenski izbot

06.10 Kultura

06.15 Odmevi

07.00 Porodika (vps 07.00)

07,05 Dobra jutro

08.00 Porotila

08.05 Dobra jutro

09.00 Porodila (vps 09.00)

09.05 Tedenski zbor

09.05 Radovedni Tadek: Redevalec

09.20 Sejalcl svetiobe: Razlito sonce,
otr. nan,, 5/10

09.40 Martina in ptidje stradilo

09.45 Bine: Gradbenlk, lutk -gr. nan,

10.05 0dd. za otroke

10.25 Zgodbe iz Skoljike

11.00 Surova narava, ang. pofjud -
aman. sasija, 513, pan.

11.55 Intervju, pon.

13,00 Porodila, Sport, vreme
{vps 13.00)

13.15 Tedenski izbor

13.15 Obzotja duba

13.50 Lzvie(n)l, odd. o Jubiteljski
kulturi -

14.20 Osmi dan

15.00 Porodila {vps 15.00)

15,10 Mostovi - hidak: Fotepanja -
barangalasok {vps 15.10)

15.45 Tabaluga, ris. nan., 5/26
(vps 15.45)

16.10 Afna frik; Znanast 2, del, poul.
odd. {vps 16.05)

16.35 Knfiga Mene briga - Patrick
Suskind: Parfum, pon.
(vps 16.30)

17.00 Novice, slov. kronda, iport,
vreme (vps 17.00)

17.35 Pogled na.... Ivan Geohar:
Macesen (vps 17.40)

17.45 Pogled na ... Joe Plednikc
Zacherlova hila na Duniju
{vps 17.50)

17.55 Pogled na ... konstruktivizem
Avgusta Cemigoja (vps 18.00)

18.05 Resniina resnitnost [vps 18.10)

18.35 Andine pagice, ris. (vps 18.40)

18.55 Vreme (vps 18.55)

19.00 Dnzvnik

19.35 Vieme

19.40 Spont

19.55 Piramida (vps 19.55)

20.55 Manasly, dok odd. (vps 20.55)

Devetega maja leta 1956 je
Hovek prvit stopil na 8163
osmo najvidio goro sveta.
24, aprila Jeta 1983 se je na

21.50 Odmevl, kultuea, Sport, yreme
(vps 21.50)

22.50 Dpus (vps 22.50)

23,15 Kajnov nasmeh, fr. b nad,,
516 {vps 23.15)

00,10 Daewnik, pon

00.50 Infokanal

Uerdre then ve adgmasje 1o 4je -

SL0 2

06.30 infokanal

09.00 TV prodaja

09.30 Zabavni infokanal

11.40 Ty prodaja

12.10 Tedenski izbor

12.10 Dober dan, Koratka

12.40 Glas{belni veden na drugem:
Frekvenca

14,05 Anterselva: Svetowno prvenstvo
v biatlonu, posamiéng 20 km
{m), prenos (vps 14.05)

15.10 Tedenski izbor

15.10 Studio City

16.10 Prvi In drugi

16.30 Mozaik

17.25 Mostovt - hidak: Potepania -
barangolasok

18,00 Porodita (vps 18.00)

18.05 Labirint (vps 18,10}

19.00 Trenutno stanje, ang. nad.,
3/6, pon. {vps 19.05)

21,0 Antares, avstrij. film (vps 21.10)
23,05 Domovina, nem. kronlka, nem.
nad,, 517, pon. {vps 23.05)

00.10 Infokanal

.

-
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POP TV
06.50 24 UR, pan.

07.50 Mestece 23 vedno,

21. del amer. pan.
08.40 Vihar ljubezni,

pan, 187, dela kolumb, nad.
09.35 Newsmiljena sra,

pon. 31, dela meh. nad,
10.30 TV prodeja
11.00 Nova prilodnost,

pon. 87, dela venex nad.
11.55 Peregrina,

pon. 54. dela meh, nad.
12.50 Vimitey samoroga, ang. dok. film

13.55 TV prodajp

14.25 Ricki Lake, pog. odd.

15.15 Peregrina, 55. del meh, nad.
16.10 Nowva pridainost,

88. def venez. nad
17.05 Neusmiljena srca,

32. del meh. nad.
18.00 24 UR - vreme
18.05 Vihat ljubemni,

188, del kolumb, nad.
19.00 24 UR
20.00 Preverjeno
21.05 Zivijenjska zyodba: Najboljie

12 otroka, amer. film

22,45 Teksadki moi postave,
9. del amer. nan.
23.35 Seks v mestu, 14, del amee. nan.

00.10 Newyorika palicja,
8. del amer. nan.

00.55 24 UR, pen,

01.55 Nodna panorama

07.15 1V prodaja

07.20 Pet junaking, ris. serija

07.45 Ogijeva dreiiing, fr. ds. serija
07.55 SVET, pon.

09.00 Miadi in nemim|,

71, del amer. nad
09.45 Vi moji otrod,

233. def amer. nad.
10.35 Moja druling,

27, del ang. hamor, ran,
1LI0VIP, 5. del amer. nan,
12,00 WV prodaja
12.30 Sredna linija
13.35 Umor, je napisala,

3. del amer, nan.

14.30 zguba prijateljice, amer. film

16,10 Dva moka in pol,

19. del amer. humer. nan.
16.35 fimava druting,

15. del amer. humor. nan,
17.00 TV Dober dan, 1. ded slov, nan.
18.00 SVET
18.55 Raztresena Ally,

17. del amer. nan,

19.45 SVET
20,00 Akija: Jackie Chan;
Prvi udarec, amer. flm

21.25 JAG, 16. del amer. nan
22.20 Will in Grace,

4, del amer. humer. nan,
22.50 Miadi zdravniki,

5. de¢l amer. humar. nan,
23.20 Posebna enota, amer. film

14

06.30 TV-prodaja 07.00 Pokemoni
07.45 TV-prodajs 08,00 Divja macka,
tel. 08.55 Polna hita, humor. serija
09.25 Beverly Mills 50210, serija 10.20
Naj domadi video 1135 TV-prodaja
12.05 Intesaktivni program 12,35 Psa
1a prostostl, snime. pust. film, ZDA, 1982
14.30 Divia macka, tel, 46. del 15.25
Sondni zaliv, mad., 18, sezona, 90, del
15.55 Roseanne, humor. serlja, 4. suzo-
na, 91, del 16,25 Polna hisa, husnor, se-
i, 2. sexons, 22. 6 16,55 Beverly Hills
20210, serija, 4. sezona, 90. del 17.50
Smaliville, of. serija, 1. sezona, 2). del
1845 Naj domadi video 20,00 Diji an-
oo, krim. serija, 1. sezona, 7, del 20.55
Skrivia naveza, knim. serija, 1. sezona, 9.
in 10, del 22.45 Pot beez povratia, dra-
ma, ZDA/VB, 1996 00.25 Roseanne, hu-
moe. serija 00.55 TV-peodaja 01.25 In-
teraktivei program 02.25 Mikroskop

08.30 Turistiéne vezde 09.00 Mrela
09.30 Predah v gibaoju 10.30 Potyj 2
mano 11,00 SKL 12.00 Vitafen 12.30
Glasbeni mazalk 14,30 Glasbena lesty-
2 15.30 Prvi oo vasi 16,30 Do 2deavip
todi take 17,00 Klepet z Marwdo 17.30
Stirl tadke 18.00 Do zdravja tudi tako
18.30 Mrela 19,00 Na piki 20.00 To
morate vedet! 20.30 T0Ftalka 21,00
Jana 21,30 24 ur 22.30 Meeda 23.00
Prvi zborovski kongert Awsenikove glas-
be 00,00 Turisticne zverde

17.30 Prava kombimacija 17,35 Dobre
novice 17.40 Dwredngl gost dneva 18.00
Prava kombinacia 18.05 Dobee navice
18.10 Za 2draviz 18,30 Prava kombina-
dija 8,35 Osredng gost dneva 1845 Pi-
Colina - pravijice 2a najmiajie 19.00 Pra-
va kombinadia 19.05 Stadko & grenko
19.15 Gost dneya 19.30 Prava kombi-
nacia 19.35 Pomagaano vam zashubiti
ved 20,00 Prava kombinacia 20,05 Evro
na evro 20.15 Rimske strasti 20,30 ViP-
veden 21,00 Prepridajte Erazma 22,00
Kancadat 22.30 Razmerja 23.30 Besede
méru 00,00 Laho noé

B Goreojsha TY

09.00 Sportni peagled, odd. o gor. por-
tu 09.35 Ste vedeli, svetov. odd. 09.45
Gorenjska TV porodia 10.00 Med braj-
dami, 3. def zab,-glas, prie. 11.00 Video-
strani 16,30 To imamo v dructini, kom. v
dveh defanih 18.00 Prava stvar, odd. o
kuhar. mojstrovinah 18,35 Ste vedel,
svetow. odd. 18.45 Gorenjska TV porodi-
15 19,00 Aktuaino v regiji 19.10 Zeleni
vodnik: Scbne primute 19.40 Pravijine
minute 23 nafmiajie 19.50 Ste veded,
svetov, odd. 20,00 Skebimo 2a zdravie, v
o 21.00 Mozalk kulture: Ljudje o sebi
in svojem dedu 21.30 Gorenjika TV poro-
(s 21,45 Aktuadno v regifi 21,55 Ste
vedell, svetov. odd. 22.00 Jubilejni kon-
cert MePZ dr. Bogdan Dert na Bledu, 1.
del 2335 Ste vedell, svetov. odd, 2345
Gorenjsia TV porodita

B Dadeina Loka TV

10,00 Videostrani 17,00 S¢ja 05-a Cer-
kije 18.00 Apade - Abstall, dok. film

3 SREDA

wka TV porodita 21.45 Aktoalno v regiji
21.55 Ste vedeli, svetov, odd. 22.00 Ko-
Sarka: KK Kradki Zidar - KX Loka kava
TCG, posnetek 23.25 Odprje razstave
venenje breztasia v Muzeju obdine Sen-
Cur 2335 Ste vedehl, svetov, odd. 23.45
Gorenjska TV poroDls

— Deteing LokaTV

10,00 Videostrani 17.00 1z cbéinskih
Kopi 18,00 (as za Jazz 19.00 Kocka,
miad. odd, 20,00 Asova gibanica, inf.
odd, 2035 Sredino voriidle 22.00 Po-

Kkhdi me nocoj

05.55 Dobro jutro 2 Net TV 07.30 TV-
prodajs 08.00 Dobeo jutro 2 Net TV
09.00 Risanka 10.00 Mini Super rverda
2007 11.30 TV-prodaja 12,00 Zakulisje
12.30 Superestvica 13,30 Stist 14.00
Potovanjs 15.00 Videospoti 15.40 Dad-
¢y And Them, kom, drama, ZDA, 2001
17.30 Skrivnostni otek, pust. film, ZOA,
1. del, 2005 19.00 Superlestvics 19.30
Nepavadno, 24. del 20.00 Exploziv
21.30 Dinastija: Zakulisje, drama, Av-
sralija/z0A, 2005 23.10 Series 7; The
Contenders, wh, 20A, 2001 00.45 TV-
prodajo 01.15 2 Net TV v ool

06.50 TV-kotedar 07.00 Dobro jutre,
Hrvaiks 09.10 Vila Maris 10,00 Porodi-
14 10.06 Poksajinske shike: Mani - nepre-
magana Grdija 10.50 Kuftuma porodila
11.00 Tretje obdobje 12.00 Dnevnik
1215 TV-koledar 12,30 Ob wity, tel,
Mehika 13,17 Delovno kosdo 14.15
Knez in dekde, nad, Nemdija 15,00 Po-
rodila s prevodom 23 glube 15,70 Timon
in Pumbaa 15.32 Neea fora 16.00 Glas
domevine 16,35 Tijenje v fivo 17.33
Porodils 17.45 Natibkefli dlen 18.30
Navadnl ljudje, tel, Hrvatks, &3, del
19.15 Loto 19.30 Dnevnik 20.05 Pira-
mida 21,10 Sodnd poziv 21.45 Odivito
2240 Kylturna porodila 22.50 Dregl
format 23 A5 Porodiia 23.55 Obaia, me-
lodrama, Francija, 2002

07.50 TV-koledar 08,00 Rumenold)u-
nec 08,55 Mumini 09.20 Nidna vra
09.35 Otokar 09.55 Mladi iportniki
10.20 Zasedanje sabora 13,10 Porodlhy
13.15 Carodejl, kom., ZDA, 2000 15.00
Zahedno krilo, serffa, ZDA, 7. sezona, 13,
ded 15.45 Hrvatks danes 16,00 Porodila
16,10 ATP Zagred Indoors, prencs
18.10 Zupanijska panorama 18,33 Po-
rodils 18.55 Dokumentamni film 19.25
Barabe In princese, humo. senifa, Hrea-
$ka 20,05 Krafja mamba, glas. drama,
204, 1532 21.50 Galaktika, . serija,
I0A, 2. sezona, 4. del 22.35 Porotila
22.50 Dead Beat, wih, ZDA, 1994 00.20
Zahodno krilo

08.45 Rojstvo avtomobda, 15. del
09.10 Superstrukture: Morski voik
10,05 Kealji konstrukeij: Kamaiti most
11,00 Azijska dadesa: Korejski ekspresni
wviak 11.55 Vojne odpadhoy 12.50 Predi-
wetje ekstremnih viemenskih razmey, 2,
5. In 6. del 14,40 Ameritka igralnica, 13,

s S adprearys b ape -

31. 1.

del 15.35 Sanjski strojic Porsche 356
16.00 Dirka Le Mans, dok. senfa, 2. del
16.30 Rojstvo aviomobita, 15, del
17.00 Seperstrukture: Morskd volk
18.00 Tekma v sestavijanju motorjey,
dok serija, 5. in 6. del 19.00 Razbini mit
20,00 Skrivnesti dvorca Versallles: Na
razstavi 21,00 Dr. G: medicinska frve-
denka: g v seou 22.00 Nz lovu: Pe-
Menska hita 23,00 Forenzikk: Morilska
priviadnost 00.00 Travma: Na vozniko-
vem sedely 01,00 Letaiska nesreda,
dok odd., 3. del

® Ammal planet

10.00 Avstralski redevald 10,30 Varubi
11,00 Veterinarji 11,30 Urgentnd pri-
merf 12.00 Zivalskl policisti v Detroitu
13,00 Doevnik velikih matk 13.30 2-
valski park 14,00 Amazonk: Superrela
15.00 Ekstremne Hivall 16,00 Lovec na
krokodile 17.00 Zivalski poticistl v De-
troitu 18.00 Reportata 18.30 Redevald
SHyak 19,00 Dnevnik velikh madk 19,30
Zivalski park 20,00 Divila z Nickom Ba-
kerjem 20.30 Pasti narave 21.00 Dvlje-
nje sesalcey 22,00 Jivalski policksti v
Phoenixy 23.00 Relevaldi Hvall 23.30
Opidji pasti

@ National Gesgraphic

08.00 Ljudoferec 09.00 Skrivnost
10.00 Znanost iz Hollywooda 11,00 Me-
gagradnje 12,00 Raziskovanje nesred
13.00 Ljwdoderec: Ubdjalski tigri Indije
14,00 Skrivnost: Beitje 15,00 Znanost &2
Holtyweoda: Vobunskl lzumi 16,00 Pra-
vi raf. Kaméaths - sibinska diviira 17,00
Plezalck: Nevama deklidka mod 18.00

- Letalo Alrbus A350 19,00
Ljudaderec: Ubijaleki tigri Indiye 20,00
Od blizu: Svetowno prvenstvo FIFA 21,00
Skrivnost: Razvoj strantiia 22.00 Je to
res: Da Vincijeva Sifva 23,00 Sekunde do
katastrofe: Xapwjla 2efeznitka nesreda v
Frandji 00.00 Skrivnost: Razvoj stranid-
£ 01,00 Je to res: Da Vincijeva fifra

06,00 Marija, Jezusova mati, drama,
20A, 1999 08.00 S skupino The Os-
monds, blogr. drama, ZDA, 2001 10.00
Za eno nol, drama, ZDA, 2006 12.00 Ed,
serija, ZDA, 4. sezona, 1, del, 2003 13.00
S skupino The Osmonds, blog. drama,
DA, 2001 15.00 Kmaly, serija, 20A, 2.
sexona, 14, del, 1999 16.00 Za eno not,
miad. drama, ZDA, 2006 18.00 £d, seri-
ja. ZDA, 4. sezona, 1. del, 2003 19.00
Kmalu, serija, ZOA, 2. sezona, 14. del,
1999 20.00 Nolma vainga domoy, dra-
mia, ZDA, 1999 22.00 Jordan v novi shud-
B, 4. sez0na, 13. del 23.00 Beg iz aja,
dama, 7DA, 1958

14.00 Na obaorju: Maroks 15.00 Sveto-
vni popatnik: Judna Afrika 16.00 Sanj-
ska potovanja: Safarl 16,30 Z vificami po
Afriki: Mali 17.00 Svetowni popatnik.
Gana, Slonokoddena obala 18.00 Sveto-
vni popotnik; Tunizija, Libija 19.00 Pu-
stodoviting: Himalajs 20.00 7 vilicami
po Seedazemlju: Gibradtar 20,39 Viva:
Cile, Bolivija 21.00 Graingerjev svet:
Aljaska 22.00 Svetowni popatnik: Alja-
ska 23.00 Zejpl popotnik: Velka Britani-
ja23.30 Popatnik Nepal, Avstralia

P o W pragrarnit pu tebfilhu redimc e
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— 8¢ Prima

10,00 Dieta 10.30 Vrtnarski iziv 11,00
Beg na dedelo 11.45 Najlibkejsi den
12.30 Porridge 13.00 Moja drulina
13.30 Cas, M mineva 14.00 Hetty Wa-
intheopp 15.00 Beinitnica Holby 16.00
Matni fantje 16.30 Cesa ne obledi 17,00
Denar na podstredju 17.30 0d doma do
dama 18,00 Moja drutina 18.30 Cas,
mineva 19.00 Velika pojeding 19,30 Di-
12 20,00 Vojatka enotz 21.00 Nem2
prica 22,00 Hitri $ov 22.30 Pivo in Ops

23.00 Vojatka enota 00.00 Porridge

07.30 Glasba za dobro jutro 10.00 Top
10.0b 10h 11.00 Blok 12,00 Samo Adria
12.15 Highop glasba 12.30 Dnevnik
13.00 Ustvarjanje videa 13.30 Vrode
14,00 Ustvarjanje vides 14.30 Hiphop
glasha 14,40 Samo Adria 15.00 3 od )
15.20 Hiphop glasba 15.30 Zivijenje In
rime 16,00 Klubska lestvica 17.00 Top §
ob 17 h 17.30 Hiphop glasha 18,05
Samo Adria 18.30 Zivijenje In rime
19.00 Hiphop glasba 19.30 Vrode, vide-
aspati 20,00 Licks 21,00 Blok, hiphop
22.00 Ustvarjanje videa: Cham & Alicia
Keys 22.30 Ustvarjanje videa: 7 keom
Cubom 23.00 Ustvarjanje videa: Sleepy
Brown 23.30 Ustvarjanje videa: Lupe Fi-
#5320 23.00 Nod 1 Vi-em, glasbeni video-
spoti vseh glashenih 2anrov

O FURO SPORT

08,30 Eotremni fporti 09.30 Najbolli
Sportnd prizorl, \zbor majzanimivefSih
utrinkoy na Eurosperty 10.00 Umet-
nostno drsanje: Evtopsko prvenstvo, vr-
hundi nedeljske revije pevakey v Yarlavi
12.15 Nogomet: Evrogolii 13.00 Snoo-
ker, wrhuoci dvobojev viesajinjega dru-
gega tekmovalnega dne pokals Malte v
Portemasu 15.00 Biation (m, £, posne-
tek zaskedovainih tekem v Oberhofu
16,00 Snooker, prenos dvabojey danat-
njega tretjega tekmovalnega doe pokala
Malte v Portomasy 18,30 Jadranje: 24
kulisami Alinghéja 18,35 Sredni {zbor
Sportov na Enrosporty; Golf, jadranje,
konjiitvo 18,40 Konjenitve, pasnetek
tekmovang a svetovrd pokal v preska-
kovanju ovir iz Amsterdama 19,40 Ko-

Jahalni Kub 2. Kub jexdecey
19.45 Golf, vehund nedavnih tusnicer v
San Diegu In Abu Dhabiju 21.15 Golf:
Klub 21.20 Jadranje, mag. 21.25 Srecni
izbor $portow na Ewospartu: Golf, jadra-
nje, konjeniStvo 21,30 Snooker, prenos

nega dne pokala Malte v Partomasy
23,00 Poker, vrhund eyropskegs ma-
stessa v Dubling 00,00 Ofimpijski maga-
in, oovice Iz wweta Sporta ia portreti
Sportatkov 00.30 Snocker, vrhund dvo-
bojev tretjega dne pokals Malte v Porto-
masy

O 0%

08.00 TV-prodaja 08.30 Sola pokra
09.00 Poker 11,00 TV-prodaja 12.00
Normalno 12.30 TV-prodajs 13.45 Re-
portata: Schwarzeneggerji iz Chemnitza
14.30 Sportni kviz 17.30 Nogomet: 1.
nem. liga, 18. kolo 18,30 Nogometne
novice 19,45 Tuming TV 20.15 Motorvi-
Zije 21.15 Motocikizem 21.45 Motod-
Kistiéni Sivijenjshd slog

08.10 Fant zre v svet 08,35 Sedma ne-
besa 09.15 Glawca 09.40 Maverick,
vest, ZDA, 1994 11.40 Otrofki program
14.35 Fant zre v svet: Cory in Topanga
sama doma 15,00 Simpsonovt: Maggle
aretirajo 15.25 Jimova druding: Umaza-
na namera 15.45 Novice 15.50 Sabrina,
miada Garownica 16,15 Sedma nebesa:
Zrelostal zpit 77,00 Midve 2 mame: Ko
umee madek 17.40 Novice 17,50 Carov-
nice: Prekletstvo piratov 18,30 Glava
19.00 Simpsonovi 19.30 Cas v siiki
19.53 Vreme 20,00 Sport 20,15 Zakon
n red: Tlolinskl am: Za refetiami 20,55
Nevvice 21.00 Kraj doding: Merilec Jensk
22.35 Brex shedu: Dan mntvih

09.00 Cas v 5 09,05 Svede pripravije-
no - Kuhar. odd. 09.30 Drznl in lepi
09.50 Dezni in lepi 10,10 Poni k sradi
10.55 Vihar ljubezni 11,45 Vreme
12,00 Poredlo 12,55 Pogleds od strani
13.00 Cas v 18k 13.15 Svede pripeavije-
no - Kuhar. odd. 13.40 Deznl in bepi
14,00 Dezni in lepl 14.25 Poti k sredi
15.10 Vihar ljubezni 16,00 Oddajs Bas-
bare Karlich: Oc fubic do 2ena 17.00 Cas
v siiki 17.10 Dobrododla, Avstrija, mag.
18.20 Kakine bo yreme 18.30 Daber
nasvet: Za potroinike 18.48 Loto 19.00
Ivena delela danes, mag, 19.30 Cas v
siiki 19.53 Vreme 20.00 Pogledi od
strani 20,15 favrsten dosedek, kom.,
Kemdija, 2006 21.45 Pogledi od stran -
Poseb. odd.: Poditnice/Holidays 22.00
Cas v sliki 2 22.30 Swetovno pocodilo,
dok. odd. 23.15 Dekumenti - Prsl: Kako
je 2enska 1 enafhnimi prseal babko sredna
v danatajem svety

07.30 Dobn ¢asi, shabi asi 08.10 TV-
prodajs 09.00 Totno ob devetih 09.30
Vse, kar $teje 10.00 Kazensko sodilde
11.00 Nsjino prvo stanovanje 11.30
Moj dojendek 12.00 Opeddanski maga-
2in 13.00 Oilver Geissen 14,00 Kazen-
sko sodifle 15.00 Drulingko sodilie
16.00 Mladinsks sodile 17,00 Najino
pevo stanovanje 17,30 Med nami 18.00
Boplozivie 18,45 Porodita 19,05 Vse,
kar teje 19.40 Dobri dasi, slabi asi,
3668. del 2015 Nemdija iide superaver-
do, izbot 21.15 Haloga med Stieimi ste-
nami, dok. serija 22,15 Stem TV, mag,
00,00 Pocodila 0035 N2 kraju deding:
Miami, seria

09.00 Menjava Jensk 11.00 Supergo-
spoding 11.30 Sam svoj mefster 12.40
Otrofkd program 16,00 Da, draga: Po-
glavar Jimmy 17,00 Korak za korzkem:
Novo, nasejeno iz starega 18,00 Se ved-
ne sredna: Vesel boli¢ 19.00 Simova
drutina: Geronimo fim 20,00 Poratila
20,15 Ivexdna vrata: Nove dimengije
21,10 24 23.55 Porodila

06.30 Otrodki program 12.50 Gumi-
medvedii 13.20 Ulo in Stitch 13,45 Fill-
moee 14,10 Spudva Bob 14,45 Fosterje-
va hila 15,35 Cosmo in Wands 16,00
Pet junakinj ¥6.30 Rolnatl panter

17.20 Seedni Luka 17,45 Cosmo in Wan-
42 18,00 Gumimedvedki 18,30 Foster-
Jeva hifa 18,55 Lilo in Stexch 19.20 Fill-
more 19.45 Spulva Bob 20,15 7 odlike,
komedija, DA, 1994 22.10 (isto popal-
noma 23,15 1. V. Kaiser

08.00 Naredi sam 08,30 Boljta hrana -
preprosteSe fivienje 09.30 Ljubezen je
- 10.00 Prizanje 11,00 Talk, talk, talk
12.00 Averzio 13,00 Sam, mag. 14.00
Tako 2hi Nemdija 15.00 Boijta hrana -
preprostefie Hljenje 16.00 Carovnice,
serija, Vpidite podmasiov oddaje 17.00
Taff, mag. 17.55 Newstime, porodila
18.05 Simpsonow: Astronavt Homer
19.00 Galileo, mag. 19.45 Ljubezen jo
w 2015 Prvl napad, akc film, Hong-
kong/ZDA, 1996 22.00 Krvavi iport, ake
film, ZDA, 1987 23.30 TV total

08.20 Jiveti po 2e 08.50 Laten manja
©9.20 Varutka 10.20 Midve 2 mamo
11.15 Popolna vederja 12,00 Porotila
12.05 McLeadovi hied 13.00 Ljudje, 3-
vali in 2deavnikl 14,05 0r. Quinnova
15.05 McL.eodovi hieri 16,00 Midve 7
mamo 17.00 Ludje, Fivall in 2dravniki,
dok. seng2 17.55 Porodila 18,00 Laden
nanga 18.39 Nic ni brez okusa, kuhar.
odd. 19.00 Popolna vecerja 19.45 Zive-
ti po delfji 20.15 Zakon In red: Dodinski
wm: Umazani posfi 21,10 Pogajaiia, se-
1ijs 22.10 Boston Legal 23,05 Privid 2lo-
(ina 00,00 Porodila 00,15 Zakon in red;
Zlodinski um

©® Reality TV

09.45 Zapiski @z Tajpeja 10.10 Jane
Goldman 11.00 Plefavost 11,50 Rede-
vanje &ivali 12,15 Oko za oko 12.40 Re-
fevald 13.30 Cudatio 13.55 Svarilo
pred viharjem 14,45 Napaka 15.10 Hup-
Lanje 15.35 Vadke igre 16.25 Katastrofe
stoletiz 17,15 Relevanje Hvali 17.40
Mejna policla 18,05 Lov na duhove
18.30 Yihame 2g0dbe 19.00 Spopad v
Kletki 19.25 Hugtanje 21.05 Debelost
22.00 Huglanje 00.30 Debelost

— Romantica

12.20 Ah, ta ljubezen, 71, ded 13.10 2a-
ljubljens, 30: del 14,05 Malcevanje hu-
berni, 72. del 15.00 Nade skrivno Svije-
nje, 22, del 15,55 Dora, 116. dei 16.45
Dora, 117. del 17,40 Povoka 2 milijomar-
Jem, 64 del 18.35 Mavia Rosa ide Jemo,
42, del 19.30 Judeteva fena, 49, del
20.20 Nale skrivoa Hvijenje, 22. del
21.10 Divet, 22. del 22.05 Dora, 117.
d¢1 23.00 Srada v ljubeand, 55. ded 23,55
Matdevanje ljubezni, 72. del 00.50 Ah,
12 fjubezen, 71, del

— Cartonn/tom

13.30 Dexterjev laboraton 13,55 De-
godividine kralja Arturja 14.20 Fantje iz
wielline 14,45 Navideand prijatelp
15,10 £d, Edd im Eddy 1535 Junipes Lee
16,00 Moja prijateljica opica 16.25
Camp Lazio 16.50 fen 10 17,15 Robot-
boy 17.40 Megas XLR 18,05 Samuraj
Jack 18.30 Nawideani prijatedji 18.50
Dexterjev liboratory 19.05 Johnny Bra-
va 19.20 &, £dd in Eddy
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SLO1

06.25 Tedenski izbor

06.25 Utrip

06.40 Zrcalo tedna

06.50 Eutrinki

07.00 Porodila (vps 07.00)

07.05 Dobro jutro

08.00 Poredila

08.05 Dobro jatro

09,00 Porodila (vps 09.00}

09.05 Tedenski izbor

09.05 1z popotae torbe: Snedeni mad

09.20 Sanjska delela: Metlda,
raz -potop. serja, /11

09.50 Stirje proti zlodeju, nem. nan,,
5n

10.15 Odd. 2a otroke

10.50 Oa2a Aatih mumij, ang, dok.

., pen,

11,45 Hudiley izboljlevalec sveta,
portret Radka Polica Raca, pon.

13.00 Porodils, Sport, vreme
(vps 13.00)

13.15 Spet doma, pon,

15.00 Porodila {vps 15.00)

15.10 Dober dan, Koroska (vps 15.10)

15.45 Telebajskd, otr. nan,, 37/45
{vps 15.45)

16.10 Sejaki svetiobe; Razlito sonce,
otr. pan, 5/10 {vps 16.10)

16,25 Martina in pticje strailo
(vps 1625)

16.35 Bine: Gradbenik, luth -igr. nan,
{vps 16.30)

17.00 Novice, slov. kronika, $port,
vreme (vps 17.00)

17.35 Surova narava, ang. poljud.-
nan, serija, 5/13 {vps 17.35)

18.30 2rebanje 3x3 plus 6 (vps 18.30)

18.40 Pavie, rdedi lisjadek, ris.
(vps 18.40)

18.45 Joko! Zakamoko! Tota!, ris.

18.55 Vreme (vps 18.55)

19.00 Dneynik

19.35 Vieme

19.40 Sport

19.55 Julija, avstri). nad., 13., zad.
del (vps 19.55)

20.50 Osmi dan (vps 20.50)

21.25 Prvi in dregi (vps 21.25)

21.50 Odmevi, kultura, Sport, vreme
{vps 21.50)

22.50 DeditZina Evrope: Mok 2
rdedim krikem, dvic.-fr. film
{vps 22.50)

lju mednarodne organi-
Zacije Rdedi kiiz. Za svoje
prvo Nobelovo nagrado
za mir (1901),

00.35 Surova narava, ang. poljud.-
nan. serig, 5/13, pen,

01.25 Dnevnik, pon.

02.05 Infokanal

UreanGren s " .

SLO 2

06.30 Infokanal

08.30 Tv prodafa

09.00 Zabavni infokanal

10.00 Tv prodaja

10.30 Tedenski izbor

10.305 - port. odd

11,15 Vntifjak

13.15 Tistega lepega popoldneva

17.00 Mazaik (vps 17.00)

18.00 Porodila (vps 18.00)

18.10 Tekma, debat. odd. za misce
{vps 18.10)

19.00 Vse o divalih: Tigr, ang. dok.
nan,, 11/13 (vps 15.00)

19.25 Mi znamo, poljud.-lzobr, nan.,
112 (vps 19.30)

20,00 Bitka za papofnost, any. dok,
setiga, 2/4 (vps 20.00)

21.00 Studio City (vps 21.00)
22.00 South park, amer. ris. humar.
nan., /14 (vps 22.00)

22.20 Glas{be)ni veleri na drugem:
Frekvenca (vps 22.30)
23.40 Ciy fok, judje evropskih

00,10 Infokanal

i

iv

e emh pa P etabo

POPTV
07.1024 UR, pon.

08.10 Mestece 23 vedno,

20, del amer. nan.
09.00 Yihar ljubezni,

pon. 186, dela kodumb. nad,
09.55 Neusmiljena sica,

pon. 30, defa meh. nad,
10.50 TV prodaja
11.20 Nowa pridainost,

pan. 86, dela venez, nad,
12.15 Pevegrina,

pan. 53. defa meh. nad.
13.10 Sportna scena, pon,
13.55 TV prodaja
14.25 Ricki Lake, pog. odd,
15.15 Pevegrina, 54. del meh. nad.
16.10 Nova prifoinost,

87. del venez. nad,
17.05 Neusmiljena srca,

31. del meh. nad.
18.00 24 UR - vreme
18.05 Vihar ljubezni,

187. def kolumb. nad,
19.00 24 UR
20.00 Razodarane gospodinje,

23 del amer, nan.

22.30 Teksatki ma? postave,
8. del amer, nan,
23.20 Seks v mestu, 13. del amer, nan,
23.55 Newyorska policija,
7. del amer. nan,
00.40 24 UR, pon.
01,40 Nolna panorama

KANAL A

07.101V prodajz
07.15 Pet junalin, ris. serija
07.40 Maja drulina,

26. del ang. humot, nan.
08,15 Vsi mofi otroc,

232, del ames. nad,
09.05 Miadi in nemimi,

70. del amer. nad.
09.50VIP, 4. del amer. nan.
10,40 Pazi, kaméra, pon.
11,10 TV Dober dan, pon. dokodd., 1/2
12.05 TV prodaja
12.35 Sredna finija
13.40 Umov, je napisala,

2. del amer, nan.
14.35 Nadarjena vohunka, amer. film
16.10 Dva mola in pal,

18, del amer. humor. nan.
16.40 Jimova druding,

14, def amer. humor, nan.
17.05 TV Dober dan, dok, odd,, 2/2
18.00 SVET

o

18.55 Raztresena Ally, 16. ded ame. nan,
19.45 SVET
20.00 Filmski clkdus -
Arnold Schwarzenegger:
Eraser, amer. film

21.55 JAG, 15. del amer. nan.
22.50 Will in Grace,

3. del amer. humor. nan,
23.20 Miadi zdravnild,

4. del amer, humor, nan,
23,50 Cudetna formula,

nem.-ang, film

12

0630 TV-prodaja 07.00 Pokemoni
07.45 TV-prodaja 08.00 Divjs macka,
tel. 08.55 Polna hida, humor. serija
09,25 Beverly Hills %0210, serija 10,20
Milijonar Joe, pon. 11,15 TV-prodaj
11,45 Interakthnd peogram 12,35 Bela
obleka, rom. kom,, Jugeslavija, 1999
14.30 Divja matka, tel,, 45. def 15.25
Sondni zaliv, nad., 18, sezona, 89, del
15.55 Roseanne, hamor, seriga, 4. sezo-
na, 90, del 16,25 Peina hits, hamor. se-
tija, 1. sexoma, 21. del 16.55 Beverly
Hills 90210, serga, 4. sezona, 89. del
17,50 Smallville, 21 serija, 1. sezona, 20.
del 18,45 Naj domadi video 20,00 Mill-
Jonar Joe, resn. serfia, 5. del 20,55 Misi-
Jama Mars, 24, fikm, ZDA, 2000 23.00 Ro-
seanne, humor. sedija 23.30 Marlensa
00.30 TV-prodajs 01.00 Interaktivni
program 02.00 Mikroskop, razy, odd.

09.00 Turisticne zvezde 09.30 ABCD
10.00 Prvi na vasi 11.00 Cez ocean v
trans Murano 12.00 Glasbeni mozaik
14,30 Glashena lestvica 1530 Za vas in
mesto 16,30 To movate vedeti 17.30
Jana 18.00 Vitafon 18.30 Mrels 19.00
Slovenshi jezik 19.30 Jana 20.00 Ha piki
21,00 2 igro do pismenasti 21,30 24 ur
2230 Mrela 23.00 Modro 23.30 Lako-
vi¢ 00.00 Potuj 2 mane 00.30 Turistiéne
verde

17.15 Bonbon 17.38 Prava keenbinacija
17.35 Dobe novice 17.40 Oscednji gost
tneva 18.00 Prava kombinacjs 18.05
Dobre novice 18,10 ideje 2a dom 18.30
Prava kombinacijs 18.35 Gost dneva
18.45 Pitoling - telovadba 22 najmlajée
19.00 Praea kombinacia 19,05 Popo-
tnik 19.75 Gost dneva 19.30 Prava knm-
binaciiz 19.35 Amnesty international
19.45 Beremo skupaj 20.00 Prava kom-
binacija 20,05 Moje delo 20,30 Stiki z
Javaostio in oglalevanje 21,00 Adam in
Eva 2 napaka 22,00 Polld razfike 23.00
PreStej napake 00.30 Lahko nol

09.00 13. Jurcideva pot 09.35 Sie vede-
i, svetov. odd. 09.45 Gorenjskl obzornik
10.00 Shovenska glasbena lestvica
11,00 Videostrani 17.00 Apolon: Ema
Kurent, razv. odd. 17.50 Zasavski utrinki
18.00 Barcelona: Lakowié, Folka in Ce-
plakova na tujem 18.35 Ste vedeli, sve-
tov, odd. 18.45 Gorenjska TV porodila
19.00 Aktuaine v regiyl 19,10 Pomla-
danski koncert Glisbene Jole Zagorje ob
Savl, 1. del posnetka 19.40 Pravijitne
minute za najmiajie 19.50 Ste vedell,
wetow. odd. 20,00 Planet rdravja 2 Igor-
Jem in lrmo Ogareve 21,00 Sportni pre-
gled, 0dd. o gor. Sporu 21.30 Gorenjska
TV porollla 21,45 Aktuaino v regiji
21,55 Ste vedeli, svetov. odd. 22.00
Med brajdami, 3. del 2ab.-glas. prir.
23,00 Znani in neznani obrazi: Valeri)
Gradi¢ 23,35 Ste vedeli, svetor. odd.
23.45 Gorenjska TV porodls

B Dedelna Loka TV

17.00 Sefa 05-a Cerklje 18.00 Utrip
Ormodas 18,45 Produktivnost gibanja

3 CETRTEK 1. 2.

§ Oeteloa LakatV

10,00 Videastrani 17.00 Iz ablinskih
Klopt 18.00 Golf 18,35 Turistiini kaZipot
Skofja Loka 19.00 Apolon 20.00 Cinemsa
Paradiso 2035 Slovenshi slaviek, kone
22.00 ABC kmetistva

| AL

05.55 Dobro jutro 2 Net TV 07.30 TY-
prodaga 08.00 Dobro jutro x Net TV
09.00 Risanka 10.00 Exploziv 11,30
TV-prodaja 12.00 Nenavadno 12.30 Su-
perlestvica 13.30 Vi ludesa sveta
14,00 Supes rvezda 2007 15.30 Posto-
vio 16,30 Dinastija: Zakulisje, drama,
Avstralija/ZOA, 2005 18.05 Modro, cdd
o navtili 18.40 Superiestvica 1930 2a
telo in dudo, 22. def 20.00 Skriwnostni
otok, pust. flm, 2DA, 2. ded, 2005 21.30
Tvezde ulice, 73b, odd. 22,00 Patopisi,
odd. o potovanji 22.30 Karin 23.30
Ena na ena 00.30 TV-prodaja 01.00 2
Ket TV v ol

06.50 TV-koledar 07.00 Dobro jutro,
Hrvatka 09,10 Vila Marij2 10.00 Porod-
18 10.06 Poksajinshe stike: Spanske skice
- dolina Duera 10,50 Kelturna porodila
11.00 Trenutek spaznangs 12,00 Daev-
nik 12,15 TV-keledar 12.30 Ob svitw,
tel, Mehika 13,17 Delowno kosilo 14.15
Knez in deide, nad., Nemdija 15.00 Po-
todia s prevodom 22 ghuhe 15.10 Timon
in Pumbaa 15,32 Nora fora 16,00 Festi-
val svetega Yiaha: Svetnik in njegov kult
16.35 Zivijenje v Zivo 17.40 Porodila
17.55 Kajiibkefil dlen 18,40 Navadnl
ljudje, tel., Hrvadka, 84. del 19.30 Daev-
nik 20,05 Lepo je biti milijonar, kviz
21.05 Brisani prostor 22,00 Pol ure kul-
ture 22.35 Odkrito 23.30 Kulturna po-
roila 23.40 Transfer 00.15 Porodila
00,20 Film

07.50 TV-koledar 08.00 Rumenokdju-
nec 08.55 Muminl 09.20 Nidnz ura
09.35 Glashena abeceda 09.55 Kokice
10.20 Zasedanje s2bora 13,15 Porodla
13.20 Predsednik in njegova vmukinja,
kom., Rusija, 2000 15,00 Zahedno krilo,
serifa, DA, 7. sezona, 14, del 15,45 Hr-
vaika danes 16,00 Porodila 16.10 ATP
Zagred Indoors, prenas 18,10 2upanij-
ska panorama 18.33 Porodila 18,55 Do-
Fumentarni film 19,25 Barabe in prince-
se, humor. serija, Brvaska, Z. sezona
20,05 Ote na stutbeni poti, drama, Ju-
qostavija, 1988 22.30 Na kraju iolina:
Miami, krim, serija, ZOA, 4. sezona, 6. del
23.20 Porodila 23,35 Mol pravice, seri-
ja, A, 4. del 00,20 Zahodno kxllo, seri-
Ja, 20A, 7. sezona, 14.d¢d

06.00 Vojoe odpackoy 06.55 Nemagodi
ropi 07.50 Leta rokenrolz: Na platnu
08.45 Panowno rojstvo avtomobily
09.10 Superstrukture: Evrotunel 10,05
Skrivnost] dvorca Versailles: Na razstavi
11.00 Leonardowi sanjski stroff 115§
Vejne odpadkov 12.50 Nemogodi repi:
Redek rop draguljev v New Yorky 13.45
Leta rokenrola, dok. odd. Na platnu
14,40 Ameritka igralnica: Odpetje trgov-
skega centra 15,35 Sanjski steojic Porsc-

he 356 16,00 Dirka Le Mans 16.30 Po-
novno rojstvo aviomobils 17.00 Super-
strukture: Evrotunel 18,00 Brainiac
19.00 Razbiti mit: Bazuka 20.00 Na
begu 21.00 Jasnovidne price 22.00 Fo-
renzicnl faktor: Obljubliena dedels
23,00 Forenzik: tzdano zaupanje 00,00
Trayma 01.00 Vojne v 2raku: Bitka oa
Pacifiku

10.00 Avstralski relevald 10.30 Vanshi
11.00 Zivalske bitke 11.30 Urgentni pri-
meri 12,00 Zivalshi policisti 13.00
Dnevnik velikih matk 13.30 Zivalski
park 14,00 Divjina 2 Nickom Bakesjem
14.30 Pasti narave 15,00 Zivijenje se-
sakcev 16,00 Lovec na krokodile 17.00
Livalski policisti v Detroity 18,00 Repor-
tala 18,30 Redevald Hvall 19,00 Dnev-
nik velikih matk 19.30 Zivalski park
20.00 Zresiski policisti v Moustonu
21,00 Zivalska pastaja 22.00 Zivalski
policisti v Phoenins 23.00 Redevald Bi-
vali 23.30 Opidji poshi

® National Geographic

08,00 Pajek samuraj 09.00 Pleniid v vof-
1l 10.00 Plenilci v vojoi 11.00 Megagrad-
nje: Kazensi) zavod North Branch 12.00
Ugrabitey v zraku 13,00 Pagek samura)
14,00 Plenilci v vojni 15,00 Plenild v voj-
i 16,00 Pravi ra: Tajska - dragulj Jutro-
vegs 17.00 Plezalci: Redevanje miadica
Barta Y8.00 Megagradnje: Vojalis letakski
prevaz 19.00 Pagek samueaj 20,00 Od bii-
u; Veliki pok Hongkonga 21.00 Divji
seks: Telavna prodaj spolnosti 22.00
Diri seks: Libido 23.00 Sekunde do kata-
strofe: Zrulen priljubljeni hoted v Singa-
purju 00,00 Divji seks: Tedavna prodaja
spoinasty

08,00 Prelomijene obljube, drama, Z0A,
1993 10,00 Talec 2a en dan, kom., 20A,
1594 12.00 £, serija, 70A, 4. se20na, 2.
del, 2003 13.00 Prelomijene obljube,
drama, ZOA, 1993 15.00 Kmaby, serija,
204, 2 sezona, 15, del, 1999 16.00 Ta-
lecza en dan, kom,, ZDA, 1994 18.00 £d,
sena, ZDA, 4. sexona, 2. del, 2003 19.00
Kmalu, serija, Z0A, 2. sezona, 15. del,
1999 20,00 Orkester iz Sandy Bottoma,
drama, DA, 2000 22.00 Yohunjenje,
serija, Xanada, 1, sezona, 3. del 23.00
Strah pred vidino, sth,, ZDA, 1998

@ Travel Chanell

1330 Najprestitnefe igralnice sveta
14,00 Svetoval pohodaiki 15,00 Spre-
hajald po svetu 15,30 Razpotja Sredo-
zemlfa: Gibraitar 16.00 Foydova vina:
Loara 16,30 Zejni popotaik: Cmo zlato
17,00 Alby Mangels: Vanuaty 18,00 Ne
pozabite potmega fista 19.00 Mesta 22
plitek Jep: London 19.30 Vodaik za lju-
bitefje adrenalina 20.00 Ne pozabite po-
tnega lista 21.00 Svetovni pobodalki
22.00 Razpotja Stedozemlja: Benethe
22.30 Viva 23,00 Greg Geainger: Havaji

10,00 Dieta 10.30 Vrtnarski iziv 11.00
Beg na delelo 11.45 Rajlibkefli den
1230 Porridge 13.00 Moja drulina
13.30 Cas, ki mineva 14,00 Hesty Wa-

Lredrirlive v odgoeniia 23 sprammermde. b nistarepe v I progeionih po Sabliolie sedibeye
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inthrupp 15.00 Balniénica Holby 16.00
Motni fantje 16.30 Jaz tebi, i meni
17,00 Denar na podstredju 17,30 0d
doma do doma 18.00 Moja drutina
18.30 Cas, ki mineva 19,00 Veliks poje-
dina 19.30 Dieta 20.00 Vojatka enota
21.00 Nema prica 22.00 Hitri Jov 22.30
Pive in Gps 23.00 Voialka enota 00.00

Portidge

O MV Adria

06.00 Glasha za dobro jutro 07.10
Samo Adria 07,30 Glasha za dobro juiro
10,00 Top 10 11.00 Rock lestvica 12.00
Samo Adria 12,15 ARemnativna glasha
12.30 Ustvasjanje videa 13,00 Alterna-
tivna glasha 13.30 Novo 14,00 Ustvar
janje videa: Evanescence 14,30 Alterna-
tivna glasta 14.40 Samo Adria 15.00 3
0d 1 15.20 Alternativaa glisba 16,00
Adria Top 20 17.00 Top 5.0b 17 h 17.40
Aternativna glasha 18.05 Samo Adria
18,30 Ustvarjanje videa 19.00 Alterna-
tivia ghasha 19,30 Novo 20.00 Alter
21.00 Blok lestvica 22.00 Skoui odi: Shy-
pina Franz Fesdinand 22.30 MTV v fiva:
Koncest skupine fet 23,00 Not 2 ¥l-jem,
glasheni videospoti glashenikov z doma-
Ce In tuje scene

O TURD SPORTY

08.30 Olmpijski magazin, novice iz sve-
1a $porta in portreti iportnikov 09,00
Smuk (2), posnetek tekme 2a SP v Corti-
ni d'Ampezzo 10.00 Eiatlon (1), vihund
tekme Stafet 2a pokal narodov v Oberho-
fu 11,00 Biatlon (m, 2), vrhundi zasledo-
vanj za SP v Oberhafu 12.00 Sport 22
madne, vivandi iz Sarvarj 13,00 Saoo-
ket, vhuna dvobojev werajingega tret-
jega tekmovalnegs dne pokala Matte v
Portomasy 15,00 Biation (m, 2), vrhuna
tekem s skupdnsiien startoen 2a SP v Rub-
poldingu 16,00 Snooker, prenos dvobo-
jev danalnjega {etrtega tekmovalnegs
doe pokala Malte v Partomasu 19,00
Umetnostno drsanje: Evropsko prven-
stw, whund nedeljske revije prvakeov v
Variavi 20,00 Snooker, prenos dvobojev
Cetrtega dee pokals Malte v Portomasy
23.00 Poker, vehuncl evropskega ma-
stersa v Dublinu 00.00 Barlind Sporti: K1
Pynamite

06,00 Poker 08.00 TV-prodaja 08,30
Sportni kviz 11,00 TV-prodaja 13.30
Odbojka (m): Liga prvakov, posnetek
tekme VI8 Friedrichshafen - Bre Banca
Lannutti Cuneo 1445 Sportni kviz
17.25 Rokomet (m): Svetovno peven-
stva, prenas 1, polfinala v Nemdp 19.15
Nogomet: 1, nem, liga, 19. kolo 19.55
Rokomet (m): Swetovno prvenstvo, pre-
nos 2. polfinala v Nemdiji 21,45 Nogo-
met: 1, nem. liga, 19. kalo 22.45 Repor-
tata: Tuning 23.00 Sportni kviz 00,15
Erotitni speti

08.15 Sedma nebdesa 09.00 Midve 1
mamo 09.40 Glavca 10,05 Policist iz
Tolza: Tolzi, krim,, Nemdga, 2004 11.40
Otrodki program 14.35 Fant zre v svel:
Spomin iz otrodtva 15,00 Simpsonont:
Sladieo-kisla Marge 15.25 Jimova drubi-
na: Preastiti ne zamiki 1545 Novice
15.50 Ssbrina, mlada Larowaica 16,15

Sedma nebesa: Vesell bolidni prazniks
17,00 Midve 2 mamo: Rojstnodnevna
mota 17.40 Novice 17.50 Carovnice:
Pravi angel smrti 18.30 Glavea: Kje je
prostoe 73 dojencka 19.00 Simpsonory:
Skoraj nespodobne povabilo 19.30 Cas v
sliid 19.53 Veeme 20,00 Sport 20.15 ks
kraju tolina: New York: Boj od biizu
20,55 Novice 21,05 Razolarane gospe-
dinje: Sama na svetu 21.50 Zares ymed-
no. Skrita kamera 22.20 Falco Bvi!: Ob
50. obletnici rojstva 23.30 Falco Live,
pasnetek honcerta 00.05 Pod lupo pra-
Ve 00,50 4

O 0RF 2

07.00 Viemerska panoama 07.30 Vreme
09.00 Cas v ikl 09.05 Swede pripravdienc -
Kubar. odd. 09.30 Drand in legt 09.50 Drond
10 Jept 10,70 Pott k 20 10,55 Viwar fubez-
11145 Vieme 12.00 Philsophicusn: Nasi-
n relgia 1255 Pogledi od strand 13.00
¥ 48 13,15 Svede pripraviens - Kudur
0d4. 13,40 Dravi in Jepl 14.00 Dezni i legé
14.25 Poti kwei) 15.10 Vibiar fubezni 16,00
(ddaja Barbare Karlch: Upaknjend se zaba-
vamo 17.00 Cas v tiki 17.10 Dobrododls,
Avstrija, mag. 18.20 Kakino bo vreme
18.30 Dober nasvet: Za potrodnike 19.00
vemna delela dares, mag. 19.30 Cas v 58
19.53 Vreme 20,00 Pogfeci od trani 20,15
Univerzum - Panet Zenas Svet gcadov, 10,
el 21,05 Primarvera - L vale idravie 22.00
as v i 2 22.30 Fco, tedennd gosp. mag.
23,00 Prireves 22 dvis: Geehl odetoy 00,00 Cas
v shid 3 00.20 Hokej 0035 Kakorkoli ...
00.55 Dr. Stefan: Frank

08.10 TV-prodaa 09.00 Todno ob devetih
0930 Vs, kar Siege 10,00 Kazenshn sodiice
11,00 Majing pevo stanovanje 11.30 Moj do-
jendek 12,00 Opoidarshd magazin 13.00 0
ver Getssen 14.00 Kazensko sodiice 15.00
Drufinsko sodile 16.00 Madinsko sodiiée
17.00 Najino prvo stanovanje 17.30 Med
nemi 18.00 Eksplozivao 18.45 Porolia
19.05 Ve, Kar Jteje 19.40 Dobrf &ay, shabl
Qdi, 3669, ded 20,15 Past Mortemn; Bes
2115 Na brajls Zoding: Sovrattvo e mine
2215 Ko, serfa 23,10 Prebrisani, sedija
00.10 Porodila 00.45 Na kraju zloding

06.50 Informadijsid oglasi 09.00 Menja-
¥a densk 11,00 Supergospodinia 11,30
Sam wvoj mojster, dok. serija 12.40
Oteodki program 16.00 Da, draga: Kaj
Jenske hoejo 17.00 Jimova drulina:
Fotografski album 18,00 Sam svoj moj-
ster, humer. serija, ZDA: Najbolylh doma-
U mojstet 20.00 Perodila 20.15 Zakon
in red: Enota za posebne primene: Mate-
tina odlolitey 21.10 Menjava lensk
23.10 Biskluzivno - rep. 00.70 Porodls

06,30 Otrotkl program 12.50 Gumi-
medvedi 13.20 Llo in Stitch 13,45 Fill-
more 14,10 Spudva Bob 14.45 Fosterje-
va hifa 15,35 Cosmo In Wanda 16.00
Pet jenakin) 16,30 Ralmati panter
17.20 Sredni Luka 17,40 Cosme in Waa-
da 18.00 Cumimedvedic 18.30 Foster-
Jeva hika 18.55 Lilo In Stitch 19.20 Fill-
maore 19.45 Spudva Bob 20.15 Najbol
smelne 2agate 21,15 Spletna melania
21.45 Didi 22.15 Cisto popoleoma

23207,V Kalser

O PRO7

07.15 Galileo 08.00 Nasedi sam 08,30
Bedjia hrana - preprostejie livljenje
09.30 Ljubezen jo ..10.00 Priznanje
11,00 Taik, talk, talk 12.00 Avenzio,
mag. 13.00 Sam, mag. 14,00 Tako #ivi
Nemdija 15.00 Boljia wans - prepro-
stefie Evijenje 16,00 Carowice, serlja
17,00 Taff, mag. 17.55 Newstime, po-
rofila 18,05 Simpsonovl, serja: Bartov
slan 19.00 Galleo, mag. 19.45 Ljube-
zen je . 20,15 Nori na Garo: Dva moska
sta en premalo 21,15 Hala Bogu ... ste
1y, rep. 22.15 TV total 23.15 Quatsch
Comedy Clsb 2345 Talk, talk, talk
00.30 Rent a Pocher

08.20 Ziveti po Seljl 08,5 Laden znanja
09.20 Yarutka 10.20 Midve z mamo
11,15 Popolna velera 12.00 Porodils
12,05 Mcleodevl hieri 13.00 Ljudje,
divak in zdravniki 14.95 Or. Quinnovas
15.05 McLeodowi heeri: Porodna prids
16.00 Midve 2 mamo 17.00 Ljudje, Zival
in 2dravnii, dok, seriia 17.55 Porodits
18,00 Laden znanja 18.30 Wi ni beex
okusa 19.00 Popolna vederja 19.45 Jiveti
po de§ 20,15 105, fim katastrofe, 7DA,
173 del, 2004 21.50 2vezdniki! 22.35
Kako najti moks 23,25 Porofila 23,40
Kavboj Bebop, anim. sesij

® Reality 1V

11.50 Refevanye Sivall 12.15 Oko 22 cko
1240 Zodn v Hellywoadu 13.05 Kiititno
redevanje 13.55 Svario pred iturjem 14.4S
Napeka 15,10 Huflanje 1535 Usodni
odmerek 16.25 Katastrofe steletja 17,15
Relavanje Bk 17.40 Mena policia 18.05
Lov s duhove 1830 Spopad v etk 19.00
Prof riva 19.50 Rojstvo 20,15 eaga s 0=
Jovoem mesty 21.05 Mardi Gras 22.00
Prefivell 22.25 Na robu 23.15 Medidnski
detedn

® Romantica

11.25 Madlevanje ljubezni, 73. del
12.20 Ak, 1a ljubezen, 72, el 13,10
Zaljubliena, 31. del 14,05 Madteranje
ljubezni, 73. del 15.00 Usodna fjubezen,
1. del 15.55 Dara, 117, del 16.45 Dora,
118. del 17,40 Poroka 2 miljonarjem,
65. del 18,35 Masia Rosa e deno, 43.
del 19.30 Judeleva tena, 50, del 20,20
Nade skrivao bivijenje, 23. del 21.10
Usodna fjubezen, 1. del 22,05 Dova, 118,
del 23,00 Seeda v ljubend, 56. 9ed 23,55
Malevanje fubezal, 73. del

O Cartoon/tom

13.30 Dexteriev laborator 13.55 Dogod-
vidine kol Arurja 14.20 Farsie i osesdine
1445 Ravideny prijateld 15.10 £, 4 in
Eddy 15.35 miper Lee 16.00 Maj pe-
telca opica 16.25 Camp Lz 16.50 Ben
1017.15 Robotboy 1740 Megas XLR 18.05
Sanuraj Jack 18.30 Navideznl prijtedi
18.50 Dexterje laboraters 19.08 Johnoy
Bravo 19.20 4, £dd in Eddy 19,48 Fantie
souiline 20.10 Powerpid! dekdets 20,35
Dextejey Wboratoe 21,90 Gei qubliendh,
drama, V8, 1965 23.05 The Mercenaries,
drama, VB, 1968 00.45 Obrarmba obtuduye.
drama, ZDA, 1968
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SLO 2

SLO1

06,10 Tedenski izbor

06.10 Kultura

06.15 Odmevi

07.00 Parodila (vps 07.00)

07.05 Dobro jutro

08.00 Porodila

08.05 Dobro jutro

09.00 Porotia (vps 09.00)

09.05 Tedenski izbor

09.05 Babar, ris. nan.

09.30 Olivija v sredini, kratki dok.
fim iz Svedske

09.45 Enajsta Sola, odd. 22
radovednele

10.15 Zivalski vt iz Siatlice, kot
nad., 4/26

10.40 Jasno n glasnio, kont. odd.

11.30 Duhovni utrip

11.45 Dokumentarna odd

13.00 Porodila, Sport, vreme {vps
13.00)

13.15 Tedenski izhor

13.15 Pisave

13.40 Jula, avstrij. nad, 12/13

14,30 Slovenski utrinki, odd. madi
tv {vps 14.25)

15.00 Poroila {vps 15.00)

15.10 Mostowi - hidak (vps 15.10)

1545 Mall Mozart, ris. nan., 18/26
(wps 15.45)

16.10 1z popotne torbe: Snedeni mo2
{vps 16.10)

16.25 Stirje proti Zlodeju, nem. nan,
/13 (vps 16.30)

17.00 Novice, shov. kronika, $pont,
vreme (vps 17.00)

17.35 Oaza ziatih muei, ang. dok.
odd. (vps 17.35)

18.30 Jrebanje Deteljice {vps 18.30)

18.40 Zelekd, ris. (vps 18.40)

18.45 Pujsa Pepa, ris.

18.55 Yreme (vps 18.55)

19.00 Devnik

19.35 Yreme

19.40 Spont

19.55 Ema 07 - predizbor 02, prenos
{ops 2030)

21.25 Vojko Anzedjc: Zadnimo znova,
drul nan, 4720 (vps 19.55)

22.00 Odmewi, kultura, Sport, vieme
{vps 22.05)

23.00 Kultuni pregled (vps 23.10)

23.15 Palnotni klub {vps 23.25)

00,30 0aza Zatlh mumiy, ang. dok
odd., pon.

01.20 Dnevnik, pon.

02.00 Infokanal

06.30 Infokanal

07.30 Tv prodsja

08.00 Tedenski izbor

08.00 Frasler, amer. humor. nan,,
324

08.25 Ema 07 - predizbor 01

10.00 Seja drdavnega zhora, prenos
{vps 10.00)

14,40 Hallywood ali propad, amer.
film, pon. (vps 14.40)

16,10 2daj, odd. 2a razgibano fivl-
jenje {vps 16.10)

16,35 Mostovi - hidak, pon.

17.70 Lestvica na drugem (vps
12.10)

18,00 Poradila {vps 18.00)

18.05 Lynx magazin, odd. tv Koper
Capodistria {vps 18.10)

18.35 Studentska (vps 18.40)

19.00 Kajnov nasmeh, fr. lit. nad,

26, pon, (vps 19.05)
20,00 Je Jezus uml, any. dok. odd,
(vps 20,00)
Poleti 2002 so zacell v naj-

20,50 Pamarande niso edino sadje,
ang. it nad., 1/3, pon.
(vps 20.50)

21,45 Tu pa tam, sov, film
(vps 21.50)

TUPATAM

kot so, izposojeni denar
seveda $e isti trenutek iz-
qubijo...

23.20 Seja driavnega zbora,
posnetek nad.
(vps 01.20)

01.30 Infokanal
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POPTV

07.00 24 UR, pon
08.00 Vihar ljubezni, pon. 185, dela
kolumb. nad,

08.55 Neusmiljena sz, pon. 29, dela

meh. nad

09.50 TV prodaja

10.20 Nova prilalnost, pon. 85. dela
venez. nad.

11.15 Peregeina, pon. 52 dela meh,
nad

12.10 Trenja, pon.

13.55 1V prodaje

14.25 Ricki Lake, pog, odd,

15.15 Peregring, 53. del meh. nad,

16.10 Nova prilodnost, 86, del venez
nad.

17,05 Newsmiljena srca, 30, del meh.
nad.

18.00 24 UR - vreme

18.05 Vibar ljubezni, 186. del
kolumb. nad.

19.00 24 UR

20.00 Akcija: Armagedon, amer, film

23.25 Fargo, amey. film

01.1024 UR, pon.
02.10 Nodna panorama

07.10 1V prodaja

07.15 Pet junakinj, ris. serija

07.40 Moja druling, 25. del ang. hu-
mor. nan,

08.15 Vsi moji otrocl, 237, del amer.
nad.

09.05 Miadi in nemimi, 69. del amer.
nad.

09.50VIP, 3. del amer. nan

10.40 Pazi, kamera, pon.

11,107V Dober dan, pan. 10. dela
slov, nan,

12,051V prodaja

12.35 Seetna linja

13.40 Umor, e napisala, 1. del amer.

16.15 0, ta sedemdeseta, zad. del
amer, humot, nan.

16.45 Dva mala in pol, 17. del amer,
humor. nan

17.15 limova deuling, 13. del amer,
humor. nan.

17.45 Raztresena Aily, 15. del amer.
nan.

18.35 TV Dober dan, dok. odd., 1/2

1930 Pazi, kamera

20.00 Komedija: Dolgl prsti,
amer. film

21.35 Ulivajmo Zivijenje, 5. del amer
resn. serije
22.05 Midve 2 mamo, 15, del amer

nan,

23.00 Ziveti 2 upanjem, ang, flm

00.35 BolnKnica - noriSnica, 5. del
ang. huenot. nan

06
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KANAL A

06.30 TV-prodaja 07.00 Pokemoni
07.45 TV-peodaja 08.00 Divia madka,
1ol 08.55 Polna hita 09.25 Beverly Hills
90210, serija 10.20 Naj domali video
1135 W-prodaja 12,05 Interaktivnl
program 13,00 Ruby in Quentin, kom
Frandija, 2003 14.30 Divia madka, tel,
44, del 15.25 Sondni zallv, nad,, 17, se-
zona, 84 del 15,55 Roseanne, humor.
serifa, 4. seaona, 89. del 16,28 Polna
hisa, humor. setija, 1. sezona, 20. del
16.55 Beverly Hills 90210, serija, 4. se-
2000, 88. del 17.50 Smallville, . serifa,
1. sezona, 19. del 18.45 Naj domadi
video 20,00 Ljubezeaski safar, tom

drama, VB/Xentja, 1987 21.55 Angell v
Amertid, fant. miniserija, 4. del 22.50
Hellbreeder, groz,, ZDA, 2004 00.20
Vrotica nedl 01,20 TV-peodaja 01.50 In-
teraktival program 02.50 Mikroskop

08.30 Turistidne zvezde 09.00 Mrela 0930
Drom pot 1000 V harmonis 2 naravo 1030
P na vasd 11.30 Sloverrka glashens leshi-
@ 12,30 Cinemis Paradiso 13,00 Glasbenl
mazaik 15.30 Sio motion 16.00 Bkolola kot
vadin Hvieog 1630 Zivet xdravo 17,00 -
21730 Jana 18.00 Cez ocean v trans Mu-
20 19.00 To macate vedeti 20,00 Sadod
rani 20,40 Potupmo 5 Skivoem 21,00 S
tadke 21,30 24 1 22.30 Avantura 1 Ano
Taiem 23.00 Tresija, pog. odd. 2 Urslem
Skakom 00.30 Toritione avede

17.00 Bonboniera 17.05 Prav & narobe
1790 Lepa v petek 17.20 Bonbon 17.30
Prava kombisacia 1735 Dobre hovice
1740 Osredng gost doeva 18.00 Prava
kombinacls 18.05 Dobre novice 18,10 Lega
v petek 18,15 Preveliki devlf 1830 Prava
hombinacka 1835 Gost dneva 18.45 Piol-
12 19.00 Prava kombinaciia 19.05 Shdio &
grenkd 19,5 Gost dneva 19.30 Pravs kom-
binacia 19,35 Lepa v petek 19.40 Fit in
s 20,00 Prava kombinacdia 20,05 Lepa
v petek 20.30 Besede miny 21.00 Matjat
22.00 Politika 22.30 Yedefevanje 00.00
Lahiko not

09.00 Gost tedna; Glasbenik Tone Kefmil)
0935 Stz vedeli, svetoy, odd 09.45 Goren-
ha TV porodils 10.00 Jupan pred kamero:
Peter Torkar, Jupan obxine Gore 11.00
Videostrand 17,00 Beremo, poshulamo:
Aad. prof dr. ke Toportid 18.00 Mednar-
odni tamburadhi festival v Predosiiah 2006, 2
del 18.35 Ste vedell, svetoy. odd. 18.45
Gooerjska TV porodia 19,00 Altuaino v regr-
119,10 Jazz weder Newa Mam Quartet, 2. del
konc. 19.40 Pravijiine minute za najnbifie
19.50 Ste vedell, svetov. odd. 20.00 Apokn,
razy. odd. 21,00 Yita Kub 21.30 Gorerja
TV porodia 21.45 Aktuaino v regl 21,55 See
veded, svetoy, odd, 22.00 Polia in majola
23.00 Dobro je vedett: Drago Lombar 2335
Ste vededl, vetov. odd. 2345 Gosenipla TV
porodia

B Dedelng Lakaly

18.45 Zivljenje v milijaedi det 19,00 Koc-
ka2 20,00 Polet nad Budovim rajem
20,25 Muzejska Cetrt v Dunaju 20.35
Poklidi me nocoj 27.35 Kalipot 22.00

o NEDELJ

17.00 Cajanka 18,00 ABC kmetijstva
19.00 SKL 20,00 Muzefska tetrt v Duna-
Ju 20,05 Radosti Avstrige 20,10 Trenutki
v (asu 20,20 Gradec 20,35 Hej, ustavi
konje 22.00 Jehove pride

B Vet ¥

05.55 Dobro jutro ¢ Net TV 07.30 V-
prodaja 08,00 Dobro jutro z Net TV
08.30 Risanka 09,30 Nenavadno 10,00
Za telo In dulo 10.30 Lrumi in Ruandki
11.00 Vsa todesa sveta 11.30 TV-peoda-
212,00 Peta not 13.30 Mini super zver-
da 2007 15.00 Martini World Gircuit
15.30 Zakulisje 16.00 Podalpski veter
17.45 Plonkaji, rom. kom, Kina-
da/Z0A, 2002 19,30 Modro 20.00 Supet
2vezda 2007 21,30 Senso '45, drama,
ftalija, 2002 23.45 Sexnet, pogover §
Cassandro 00.30 TV 01,00 Z Net TV nad

O NIV

07.50 TV-koledar 08.00 Pokemoni 3,
anim. filn, Japonska, 2001 09.10 Nove
pustalovidtine medvedka Puja 09.35 Lili
in Jverca 10.00 Porodila 10.10 Morse,
kiim. setija, V8 12.00 Dnevnik 12.15
TV-koledar 12.30 Plodow zemije 13.25
Motje 14,00 V nedeljo ob dveh 15.05
PoroGila 15.20 Planet Zemija: Sladka
voda 16.15 Jediiniki izqubljenega éasa
16.35 Jivijenje s cvetjem 17.00 Vzemi
all pusti 17,40 Beethoven S, kom., 20A,
2003 19.15 Lot 19.30 Dnevnik 20,05
Lepo je biti milijonar, kviz 21.05 Pod
drto, rom. drama, Hrvalka, 2003 2245
Obeazi macije 23.43 Porodila 23.55 Kul-

O HIV2

07.55 Navadni ljudje, te!., Hrvadka 10.15
Opera Bow: Gala na Dunaju 10.50 Kultwr-
na poredila 11.00 Sveta mata, prenos 2
Dubrovnika 12.00 Biblia 12,10 Skia za
portret 12,20 Svetowno prvenstvo v alp-
shem smudanj, prenos iz Areja: Super &
(2) 13.30 Mir in dobrota 14,00 Tenis -
ATP Zageeb lncloors, prenos finali 16.25
SPv rokoenety, prenos finala 18.30 Arena
19.30 Popolna ablast, humor. serifa, VB,
2. seona 20,05 Barabe in princese, hu-
mot, serija, Nrvatka, 3. sexona, 1, del
2045 Luka 2115 Shpitzza 22.05 Spont-
na porodila 22,15 Nomadi neba, dok
film, Francija, 2001 23.50 Beroadway
Danny Rose, kom., ZDA, 1984

06.55 Tekma v sestavijanje motorje, 5
I 6. del 07.50 Posebna vazila 08.45
Tedka, leteda kovina, 2. del 09.10 Ribo-
lov 2 Rexom Huntom: St. Leomards
09.40 Popolni b2 10.05 Swova nana-
va: Ekstremni pogoji 11.00 Modri pla-
net: Neodkrite globine 11.55 Hitra vazi-
13 12,50 Tekma v sestavianju motorjey,
tok serifa, 5. In 6. del 13,45 Posebna
vozily 14,40 Kako nastane .. 15.05
Kako nastane .. 15.35 Telka, leteta ko-
vina, 2. del 16,00 Kralji konstrukey:
Kamniti most 17,00 Deset natinov: Kako
priklicati duha 18,00 AmeriSki Copernji:
Motor 2a NY Yankees, 1. in 2. del 20,00
Razbiti mit: Astronave iz dinastije Ming
21,00 Orgasmatron: Testiranje prosto-

Jrrdadive ae adpeins 22 sgremeie. U sactaems o

A4. 2.

volicey 22.00 Povecava 23.00 Jasnovid-
ne price: Odplavijeni 00.00 Osupljive
adravniske 2g0dbe: Eden izmed mnogih

@ Animal planet

12,00 Kooji 12.30 2vijenje s konjt 13.00
Najbalj smedne teall sveta 14.00 Skriv-
no fivijenje krokodifov 15.00 Opidji posl)
16.00 Relevanje Grace 16,05 Odraida-
nje 17.00 Zivalska policifa v Miamiju
18.00 Corwinove Iskanje 19.00 Lov 7a
najredeeimi kiti 20,00 Severni medve-

i 27,00 ne modnjicarke 22.00
Divjina B.ngulm policija v Miamniju
00.00 Plenild

08.00 Zmaga Sivijenjs 09.00 Opidy post|
09.30 Opidji pasti 10.00 Psi 5 shudbsam |
10.30 Pyi 5 slulbami 11,00 Divja lado-
nezija 12.00 Krokodilje kronfke 12.30
Krokodilje kronlke 43,00 Strah pred 2i-
valmi 13.30 Strah pred Mvalmi 14.00
Smrtonosna kofonija 15.00 Piramide
smatl 16.00 Najbol) neverjetni trenutkl
16,30 Naol) neverjetni trenutki 17.00
Viomady 18,00 Katastrofa v raby; Brez
nadzora 19,00 Tega nisem vedel 1930
Tega nisem vedel 20,00 Skrivna biblija:
Templjarji - bokji bojevniki 21,00 Skriv-
na biblija: Jezusovi tekmed 22.00 Skriv-
na biblija: Apokalipsa 23.00 Katastrofa v
raku: Afritka ugrabitey 00.00 Uganke

umelile ikkanje izqubljene princese

08.00 Odmey nevihte, drama, ZDA,
1996 10.00 Prepovedano obmolje,
pust, drama, ZDA, 1997 12.00 McLeodo-
vl hler, 3, sezona, 5. del 13.00 Mcleo-
dovi her, 3. sezona, 6, del 14,00 0d-
mev nevihte, drama, ZDA, 1998 16.00
Prepovedano obmodje, drama, ZOA,
1997 18.00 Mcleodowi hier, 3. sezona,
5. def 19.00 Mcleodovi hierl, 3. sexona,
6. del 20,00 Whitechapelski vampir,
krim., Kanada, 2002 22,00 Ameniki
fkandal, miniserijs, Z0A, ). del 00.00
Usodea napaka, sth., Z0A, 1999

® Travel Chanedl

14.00 Po Aziji 15,00 Odpremo kmaly
15.30 Razpotias Sredozemija: Glbrattar
16.00 Vodnik za fjubitelje adrenalina
16.30 Svetovna ehita; Tajska 17.00 Sam
po Jugevzhodni Aziji 18.00 Svetovni po-
hodniki 19,00 Sanjska potovanja 19.30
Sprehajak po svetu 20,30 Mesta 2a pli-
tek 2ep: Tokio 21,00 Svetov- ni pohod-
niki 22.00 Veliki pustolovel: Maroko
23,00 Po Afriki; Etiopea 23.30 Po Afriki
Gondar 00.00 Razpotja Sredozemija:
Benetke 00.30 Svetovni nomad: Turdija

O BB Prime

07.25 Andy Pandy 07.30 Balamory
07.50 Prijatelji 08.10 Fimblovi 08.30
Hise pod Kladivom 09,30 Novo Sivijenje
10.30 Vrtnarski kzziv 11,00 Eastinders
12.00 Divjina 14.00 Ova tised akrow
neba 15.00 Aristokrati 16.00 (esa ne
obledi 17.00 Starine na poti 18.00 £a-
stEnders 19,00 Coweski duti 20.00 Dne-
vi, ki 5o pretreshi svet 21,00 Paparaci
22,00 SAS: Skrimosti predivetja 23.00
Skebvnosti izgubljenih imperijer 00,00
EastEnders

e programn po 3akjwthe retihs

TUJI PROGRAMI S PREVODOM [T TUJI PROGRAMI [5] DOMAC! PROGRAMI [ 1 1

07.30 Glasba 2a dobeo jutro 10.00 Top
10 0b 101 11.00 Tematsko glasha 11.30
Avanture Chica & Guapa 12.00 Semo
Adriz 12.15 Samo ghasha 13.30 Veoce
14.00 Kje 50 mofi pel 1430 MV vikend
novice 15.00 3 od 1 16,00 Avasture Chi-
@ & Guapa 16.30 Tematsko glasba
17.00 Kie 50 moji psi 17.30 Glasha 17.40
Samo Adria 18,00 MTV vikend novice
1830 Tematsko glosba, videospoti
19.00 Kje so meji pil 19.30 Zvezdniki
spopad 20.00 Zvezdnitid spopad 20.30
Kje 50 mog psl 21.00 Adrla Top 20, regio-
nalna lestvica 2 Gigio 22.00 Kje so moji
ol 22.30 Avanrture Chica & Guapa 23.00
Jvezdnifki spopad 23.30 MTV vikend no-
viee, 2 ivanom 00.00 Nod 2 Vi-em

© [URD SPORT

08.30 Tenis (2), pasnetek finaka v Tokiu
09,30 Sankanje (m): Svetowno prven-
$tvo, posmetek iz Igisa 10.00 Noedijsks
kombinacija, prenos skakov v Zakopa-
nah 11.00 Biatlon {m): Svetovno prven-
stvo, prenos zasliedovanja v Anterselvi
12.00 Nordiska kombinadja, prenos
sprinta na 7.5 km v Zakepanah 12,30
Supervelestatom (2): Svetovno prven-
stvo, prenes iz Areja 13,45 Biatlon [m)
Svetowno prvenstvo, posnetek iz Anter-
selve 14.15 Biatlon (2): Svetovno prven-
stvo, prenns zashedovanja v Anterselvi
15.00 Snooker, prenos sedmega tekmo-
valnega dne pokaly Malte v Portomasy
17.00 Smudarski tek (m, 1), vrhunci fta-
fetnih preizkuien) v Davosu 18.00 Smo-
fanski skoki, posnetek tekme v Titkee:
Neustadtu 19.00 Zimski fponti 19.30
Snooker, prenos sedmega tekmovainega
dne pokala Malte v Portomasu 22,00
Boks, pasnetek obeatuna v 1edld katego-
i M. Moorer (Z0A) - C. Couser (ZDA) v
Hollywoodu 23.30 Biatlon (m): Sweto-
VO pivenstvo, posnetek danasnje zashe:
dovalne tekme v Anterseivi 00.00 Bis-
thon (1): Svetovno prvenstvo, posnetek
damainie znsledovalne tekme v Anter-
selvl 00.30 Smuarsh! skokl, posnetek
danainje tekme za svetovni pokal v Ti-
tlsze-Neustadty

08.45 Reportata 09.30 Nogomet: 1.
nem, liga, 20. kolo 11.00 Dvojna podaja
13.00 Nogamet: 1. nem. figa, 20. kolo
13.30 Reportals 13.55 Rokomet (m):
Svetovno prvenstvo, prenos tekme 23 3.
mesto v Nemdiji 15.45 Matociklistiéni
tivljenjski slog 16.15 Motocikiizem
16.45 Tuning TV 17.15 Sola pokna
17.30 Poker: Odprto pevenstvy Velike
Britanije 19.30 Nogomet: 2. In 1. nem,
ligs, 20, kolo 22.00 Nogomet: 1. nem
liga, 20. kolo 00.09 Erotitni spati

06.00 Otodki program 09.50 Drive -
Matipon, mag 1035 Sportni pregled
11,05 5P v biatlonu 2007, prenos iz Ant-
holza: Zastedovaina tekma na 12,5 km
(m) 12,00 5P v alpskem tmadanju 2007,
prenos Iz Areja: Supervelesislom (1)
13.50 5P v alpskem smadanju 2007 Su-
perveleslalom (2) - Analiza 14.00 5P v
sankanju 2007, vrhund iz Inasbrucka;
Dyosed 14.20 Najvedp daroendk ny sve-
ty, drama, ZDA, 2004 14,50 5P v sanka-

nju 2007, whend 1. in prenos 2. proge:
Enosed (1) 15.45 Gospod Bean 16.10
Smudarski skokl, prenos it Titisee-
Newstadta: 5P 18.05 SP v alpskem smy-
Ganju 2007 Stwdio - Analiza tekmovanje
18.30 5P v alpskem smudanju 2007
Stidio - Podelitey medalj 19.00 5P v
alprkem sudan 2007; Studio - 2vexd-
niki 19.30 {as v siikl 19.45 Vreme
19.54 Sport 2015 Strinostaa reka,
krim. drama, ZDA, 2003 22.25 Knaj2iod)-
e lzdaja 23.55 Amendhi nogomet: NFL
Live - Super Bowl XLI, prenos

07.30 Vreme 09.00 Cas v sliki 09.05
Reke okusav 09.30 Kultura: Helene Gri-
maud - Jiveti 2 valkovi, portret ponisthe
10.30 Kuftura - Najlepsi evropskl dvord
i graderd 11,00 Cas v siki 11,05 Novl-
narska ura 12,00 Visoka hida 12,30 Orl-
entacia 13.00 Cas v <ikf 13.05 Tednik
13.30 Domavina, tejs domeving 14,00
Pogledi od strani - Revija 14.20 Jastrebd,
dok. film 15.05 Domotadje po zeleni do-
lini, drama, Nemdija, 1960 16.35 Hary-
Jeve najlpuble kote 17.00 Cas v shki
17.05 Ziveti lepie: Nedeljski magazin o
slogu Fvijenja 7 Barbaro van Melle
18.00 lgra na sredo 18.25 Moja vena
18.30 Podobe Avstrije 19.00 Zverna de-
fola danes, mag 19.17 Lot 19.30 Lasy
sk 19.45 Vreme 19.54 Pagledi od
stranl 20,75 Vrhend beljatkega pusta
Pustng povorka in pusing praznovanje v
Beljaku 21.50 Cay v siiki 22,00 Odkrito
povedano 23.00 Cas v sfikd 23.05 Kultu-
1a - Raj 23 pustolovee: Sanghal, dok. film
23.55 Neriba, drama, Avsirija, 1996

06,55 Popatavanis 07.25 TV-prodaja
08.20 Princ 2 Bel Alra 09.20 Ve, kar
Steje 11.50 Higaikl, dok. odd. 12.55 Naj-
boljsenedne zagate, razv. 13.55 Had novt
dom 14.50 Deset najbolj custvenib tre-
nistkoy v oddaji Nemdija Ble .. 15.50
Nemdija de superzverdo, zbor 17.35
Biblijske zgodbe 17.45 Ekskluzivno
18.45 Porodia 19,05 V - cddaja za po-
tiodnike, razv. 20.15 Samo fe 60 se-
hwnd, krim . ZDA, 2000 22.30 Spiegel TV
23.20 Moj 3ef, kander: Ludwig Erhard
od biizw in v barvi 00.20 Prime Time
00.35 Samo Se 50 sekund, krimm,, ZDA

07.15 Zemlfanke so lahkodive, 2. kom.,
VB, 1589 09.05 Neukrodena narava:
Plaz, film katastrofe, Kan./Bolg./V8,
2004 1045 Hercules 11,40 Xena 1235
Swet dudes 13.35 Svet tudes 14.30 Fak-
10¢ X 16,30 Dog - lovec na glave 17.30
Dobro je vedeti: Hisa v 24 wah 18.00
Swet Ludes: Eksteemnl testi - Covelke
meje 19.00 Svet cudes: Genij ¥ toveln
20,00 Porodila 20,15 Peidica ihranih,
miniserija, VB/ZOA, 7. del: Prebaj, 2001
22,40 Obdukcija: Obraz brez Imena/
Resnina moca/ Umor v kuhingi/ Upelzor-
Jen wmor 23.50 Pocodila

07,15 Otrolki peogram 12.50 Gums-
medvedki 13.20 Lilo in Stitch 13.45 Fill-
more 14,90 Spuiva Bab 14.50 Benja-
min Radica 16.05 Anakonds Angels
17.00 Zack in Cody 17.30 lzvrstne pods-

D R R T R

sl 18.00 Gumimedvedki 18.30 Foster-
Jeva hida 18.55 Lilo in Stitch 19.20 Fill
more 1945 Spudva Bob, rts, 20.15 Co-
lumbo: Umor iz knjige, krim., ZDA, 1971
21.50 Quincy 23.55 Infosrnacijshi oglasi

_ PRO 7

06.35 Miadi zdravniki 07.30 Lotta s2
2aijubi 08.00 Nori na Claro 09.00 Na-
siednji nemiki top-model, izbor 11.10
501t revije Bravo, mag. 12.05 TV-kine,
mag, 12,15 Preded tiger, skitl zmaj,
ake. film, ajsan, 2000 14.30
Vrnitev {2 raja, kom., ZDA, 2000 16,10
Kat 52 ne ujema 16.40 Sked), razvedrilo
17.70 Simpsonod, setiia 18.10 Galilea,
mag. 19.00 Svet znanja 20.00 Newsti-
me, porodils 20,15 James Bond: Vse in
S sver, sk film, ZDA, 1998 22.50 Lovec
na sanje, groz, ZOA, 2003

07.05 TV-prodajy 07.35 Ura modl
08.30 NIZ format 09.20 Kako najt!
mola, dok. odd. 10.15 Spiegel TV 12.20
Ivexdnikil, vodi: Constanze Rick 13,15
Ha svidenje, Nemiija, rep. 14.20 Popol-
ne poditnice: Tunizija 17,00 Avto-mato
$port TV: Prencrdjent smart 18.15 Ziveti
po bel)l, vod: Nina Moghaddam 20,15 ¥
dolini bofevnikov, pust. film, ZDA, 1995
22.10 Mraéne wre, psih. seh, JDA, 2005
23.35 Mralne wure, sth., ZDA, 2005
00,55 Pod rulo

® Beality IV

1215 Trki 13,05 Halo 13,55 Zivalski vt
14,20 Medicinske 1g0dbe 15.10 Drzni
tatond 1535 Politniti posnetkl 16.00
Dadin v Hollywoodu 16,50 Miadidi v &-
valskem vrtu 17,40 Oko za oko 18.05
Relevanje tivali 18.30 Afridka pastolov-
i¢ina 19.00 Poditnidki posnethi 19.25
Brodalom 20.15 Vinesena seca 21.05
Na zmenky 22.00 Delo ni Sala 22.50
Presaditveni turizem 23.40 Lov 2a re-
kordi ©0.30 Prevaranti

@ Romantica

06,50 Judeleva fena, 4751 del 11,00
Ivezdnitlo intervju 11.50 Sreda v jubez-
ni, 53. del 12.40 Srela v fubeni, 54. del
13.30 Srela v ljwbeni, 55, del 14.20
Srela v Yubeznd, 56, del 15,70 Sreda v
ljubezni, 57, del 16.00 Kordno porode-
na, 171 del 18.00 Ziveti, 48, del 19.00
Svetovnl popotnik 20.00 Holem bitl
averda, 25. del 22.00 Zivijenje 2 Anito,
3.-4. el 00,00 Nezvestoba, 5. del

13,05 Bily in Mandy 13,30 Fantje kz 0-
seiline 13,55 Dexterjer labocatorij
14.20 Dvojdka 14.45 Johany Bravo
15.10 £, Edd In Eddy 15,35 Powerpuf!
dekleta 16.00 Fantje iz soseddine 16,25
Dexterjer laboratorij 16,50 Samura)
Jack 17.15 Megas XLR 17.40 Billy in
Mandy 18,05 Hrabri kulek 18.30 Navi-
dezni prijatedji 18.50 Dexterjev labora-
torij 19.05 Johnny Bravo 19.20 4, £dd
in Eddy 19.45 Fantje iz soseidine 20.10
Powerpuff deklets 20.35 Dexterjey la-
boratorij 21,00 Suddy Buddy, kom.,
Z0A, 1981 22,35 Bays' Night Dut, kom,
IDA, 1962 00.25 The Best Howse in Lon-
don, kem,, VB, 1968
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KANAL A

SLO1

07,00 2iv Zav: Kljukec s strehe,
fis nan,, 23/26; Tabaluga,
ris. nan, 4/26 (vps 07.00)

©9.20 Xako sem videl svet izpod
mize: Ksave, igr. nan,, 9/10
{vps 09.25)

KAKO SEM VIDEL SVET

11.00 lm(n}t odd. o ljublteliski
kultur (vps 11,00)
11.30 Obzorja duha (vps 11.30)
12.00 Ljudje in zemija,
odd. tv Maribor (vps 12.00)
13.00 Porodila, Sport, vreme
(vps 13.00)
13.10 Razv. odd. (vps 13.10)
14.30 Tistega lepega popoldneva
(vps 14.30)
14,35 5 minut slave
14M0wdmaaw

15.20 Planet Slovenisa

15.35 $port in &as

1540 Angletkz nogometna liga

15.45 Odprio

15.55 Astrovizija

16.00 Osmi potnik

16.10 Loredls

16.30 Nikar tako Zivahno,
humor, seriia, 7. ep.

17,00 Porodila, $port, yreme
{vps 17.00)

17.15 Tistega lepega popoddneva -
vikend paket (vps 17.20)

18.30 Zrebanje lota (vps 18.35)

18.40 Kravica Katha, ris. (vps 18.40)

18,45 Sacdinkec Flok, ris.

18.55 Vreme (vps 18.55)

19.00 Dnevnik

19.20 Vreme

19.25 Spont

19.35 Zrcalo tedna

19.55 Spet doma {vps 19.55)

21.45 Intervju (vps 21.45)

22,40 Porotila, vreme, Sport
(vps 22.40)

23.00 Ole, gospodar, ital. film
{vps 23.00)

00.50 Dnevrik, pon.
01.15 Infokanal

SLO 2

06.30 Infokanal

07401V prodaja

08.10 Skozi tas

08.20 Tedenski izboe

08.20 Slovenski magarin

08,45 Kulturni pregled

09.00 Ema 07 - zber

11.05 Antersshva:
Swetovno pevenstvo v biationu,
2asledavaino (m), 12, 5 km,
prenos {vps 11.05)

12,05 Are: Svetovno prvenstvo
v alpskih disciplinah,
supervelesialom (1), prenos
{vps 12.05)

14,05 Antersedva:
Swetovno prvenstvo v biatlong,
zasledovaino 10 km (2), prenas
(vps 14.05)

15.00 TV prodaia

15.30 $port

16.20 Kin: Svetovno prvenstvo
v rokometu (m), finabe, prenos
{vps 16.20)

18.15 5F v smudarskih skokih,
posnetek iz Neustadta
{vps 18.15)

20.00 Lzgubljeno pleme v Ruandi,
ang. dok, odd, (vps 20.00)

:fm""“"m""””'“m“’
spopade v pd\odmsd.

20.50 Frasier, ames. bumor. nan.,
4724 {vps 20.55)

21,308 - 3pont. odd. (vps 21.30)

22.15 Pokvarjena dekleta, ang. nad.,
56 {vps 22.20)

23.05 Umetnost glasbe in plesa: Arvo
part, 24 preludijev za fugo, fr.
portretni film (vps 23.05)

00.10 Infokanal

Urestritong ru odgenayt 23 upssteerier, & wuitanms o by prageamh poy tabldiy sadabioe

POPTV

07.30 TV prodaja
98.00 Ringa-Raja
08.00 Altair v Zvezdolandiji,

sinhr. rfs. serija
08.15 Bombatki, sinhe, ris. serije
08.25 Radavednica Badi,

sinhr. s, sefila
08.50 Mali rdedi traktor,

sinhy. ris. seriia
09,00 Art Attack, otr. zab.-{zobr, odd.
09.25 Ninja Zelve, sinhr. ris. serija
09.50 8-Daman, sinhr, nis. serija
10,15 Yu-gi-oh, sinkr. 1is. serija
10,40 Power Rangers, miad. nan.
11.10 5tan in Olio, & barleska
11.35 Solska hotarkarska liga, pon.
12.35 Selitev v divfino, ang, nad,, 5/6
13.30 Nada sodnica, 6. ded amer. nan.
14.25 Uciteljl,

5. def amer. humeor. nan.
14,55 Naftni vrelec, amer, film
16.35 Danielle Steel:

Spomini, amer. film
18.15 24 UR - yreme
18.20 Jamie Oliver: Kuhinja do

nazga, ang. kubar. serija
19.00 24 UR
20.00 Nedeljski filmski hit:

Ledena steza, amer. film

s
m v
nadskem
ot

21.40 Sportna scena
22.25 Dave, amey, film

Zdruzenih driav .

00.20 24 UR, pon.
01.20 NoZna panorama

07.50 1V prodaja

08.20 Triki amieja Oliverja,
kuhar. odd,

08.50 Kuhinjska avantura,
kuhar. odd.

09.20 Ta ludeini svet, dok. serlja

09.45 Povsem ekstremno,
amer. dok. odd.

10.45 Nenavadno, a resniéne,

11.15 Glavea, 6. del amer. miad. nan.

11.40 Zivljenje na pladi,

3. del amer. nan.
12.30 Sredna lina
14,00 Carovnice, 12. del amer. nan,
14,50 Dr. Vegas, zad. del amer. nan,
15.40 Skrita kamera, 2ab. odd,
16.10 Tajni agenti, zad. def ang. nan.
17.10 Umori na podetelju:

Sodni dan, ang. film
19.00 Pazi, kaimera
20.00 TV lriminalka:

Prvi strel, kan.-amer. film

21.40 Talenti v belem,
9. del amer, nan,

22,35 Navigator
B.OShhnnkmdw ang, film, 2/2

00.25 Striptizete, dan. dok_ serija

10

07,30 TV-prodajs 08,30 Fisanka 09.45
Sepetalka duhav, fant. serifa, 1, seznna,
5.in 6, del 11.25 Smaliville, of. serija, 1.
sezona, 18, in 19. del 13.05 Zamenjam
deno, resn. sevija, 5. def 13.55 Interak-
thnd program 14,55 Nogomet - italjan-
ska figa, premos: Catania - Palermo
17.00 Ameridki super model, resn, sen-
Ja, 5. serona, 3. del 18,00 Naj domadi vi-
deo 19.15 Psa na peostesti, anim, pust.
film, ZOA, 1982 27,10 Bala obleks, rom.
kom., Jugostavija, 1999 22.45 A1 6P
Avstralfa, Sprint dirka 23.15 A1 GP- Av-
stralifa, glavna dirka 01.20 TV-prodajs
01.35 interakuivni program 02,35 Mi-
kreskop, razy, odd

B Ty PIKA

08.30 Turistidne zvezde 09.00 Mieka
10.00 fad igram nagomet 10.30 Kul-
turne droblinice 11.00 2a vas in mesto
12,00 V harmoniji z naravo 12.30 Do
dravja tudi tako 13.00 Z igro do pis-
menosti 13.30 Slovenski jezik - jezik
sveta 14,00 Prvi zhorovski koncert Av-
senikove glasbe 15,00 Cez ocean v
trans Murano 16.00 Sadovi znanja
16.30 To morate vedeti 17.30 Cinemas
Paradiso 18,00 Jana 18.30 Stist talke
19.00 Genska tefitnica - igranje 2 Hy-
ljenjern 19,30 Jana 20,00 Prvi na vasl
21,00 ABCD 21.30 24 ur 22.30 Sloven-
ska glisbena lestvica 23.30 Glasbeni
mozaik

15.55 Dobre novice 16.00 Spot dneva
16.05 Bonbon 16,20 Prava kombinad-
ja 16,25 Dobre novice 16,30 Osrednji
gost dneva 16,50 Prava kombinadija
16.55 Dobee novice 17,00 Razsvetlje-
nje 17.20 Prava kombisaciiz 17,25
Gost dneva 17,30 Pidoling 17.45 Prava
kombinacija 17.50 Sladko & grenko
18.00 Gest dneva 18.15 Prava kombi-
natis 18.20 Kraljestvo lwali 18,45
Prava kombinacia 18,50 Poltika 19.05
Slovo 19,10 Prepricajte Erazma 20.05
Vizionarji 20.35 Portfel) 21.00 Kand)-
dat 21.30 Adam Ja Eva z napako 22.30
MatiaZ 23.30 Lahko nod

K Gocenjska TV

09.00 Igriva televizga: Pevi glasek Go-
renjske, 2. del otr, festivals 09.25 Kako
prefiveti pozim| 09.35 Ste vedell, sve-
tov. odd. 09.45 Gorenjski obzornik
10,00 Skzbimo 2a 2dravie 11.00 Polka
inmajolka, zab-glss. 0dd, 12.00 Zupan
pred kamero: Peter Torkar, fupan obdi-
ne Gorje 13.00 Videostrani 14,30 Ko-
farka: KK Kraski zidar - XK Loka kavo
TCG, posnetek 16.00 Mitl tat ne more
podteno krasti, posnetek kom, 17.00 Pri
Gadperju s Gaudio 18,00 Sto let zasiul-
negs Ledtana Vieka Triplata 19.00 Go-
renjski ebzomik 19,15 Festival klasitne
glashe Musica Camium, posaetek 19.40
Pravijitne minute 7a najmiajie 19.50
Ste vedell, svetov, odd. 20.00 Siovenska
glasbena lestvica 27,00 Koncert Dua
Platin, 2. def glas. prir. 21.35 Ste vede-
N, svetov. odd. 21,45 Gorenjski obzoy-
nik 22,00 Predstavljamo vam K5 Smar-
(a 22.45 Jazz veler: Katjs Oberian
(uartet, 2. del kont. 23,35 Ste vedell,
svetov. odd. 23,45 Gorenjsii obzomik

o PETEK 2. 2.

05.55 Dobro jutro 7 Ket TV 07,30 TV-
prodaja 08.00 Dobro jutro 2 Net TV
09.00 Risanka 10,00 Potovanks 11,00
Zakulispe 11.30 TV-prodaja 12.00 22
telo in dulo 12.30 Superfestvica 13.30
Rdets preprogi 14,00 Xarin 15.00 Ena
nd end 16,00 Zvezde wlice 16,30 Po-
topisi 17.00 kzumi in lrumdki 17,30
Skrivnostni otok, pust. film, 2DA, 2005
19.00 Superestvica 19.30 Stilist, 43.
def 20,00 Peta no, 2ab. odd. 21.45
Brezpogojna zaliita, ake. srh., Svedska,
2001 23,45 Sexnet, pog. odd. 00.30
Lukredija, erot. film

07,00 Dobro jutro, Hrvatks 09,10 Vily
Marlj 10.00 Porodila 10,06 Pokrajinske
siike: Umterwalden - srce Svice 10.50
Kulturna porodila 11.00 Med nami
12.00 Onewnik 12,15 TV-koledar 12,30
Ob svity, tel., Mehika 13.17 Delovno
kosilo 14.15 Knez in gospodidna, nad.,
Nemdija 15.00 Porodila 5 prevodom 22
gluhe 15.10 Timon in Pumbaa 1532
Nosa fora 16.00 Zmanstvena petka
16.35 Zivijenje v fivo 17.35 Porodils
17.45 Movice iz znanosti 17.55 Na-
Jlibkesst den 18.40 Navadnl ljudge, tel,,
Hrvatka, 85. del 19.30 Daevnik 20,05
Policist In lalnivec, ske. kam,, ZDA, 2001
21.35 Porodila 21.45 Oddaja splodne
prakse 22.50 Kulturna porodils 23,00
Samo ena nod, rem. kom., ZDA, 1999
00.30 Porolila 00.40 Seks in dekle,
rom, dama, ZDA, 2001

07.50 TV-holedar 08.00 Rumenokiunec
08,55 Mumini, ris. serffa 09.20 Nicha ury
0935 10 minut 09.55 Ma koncu jezika
1020 Zasedanje sabora, prenas 1325
Porodia 13.30 Resnia 0 Jane, drama, DA,
2000 15,00 Zabodno kefo, sesia, DA, 7. se-
203, 15, del 15.45 Hrvalha danes 16.00
Porodia 16,10 Tenis - tumir ATP Zagreb bn-
doors, peencs 18.10 Jupanijsia pancama
1833 Porolila 18.55 Dokumentami film
19.25 Barabe In princese, hemor, seriia,
Hrvadka, 2. sezona 20,05 Gendl, zab. kviz
2040 Nati in vali, bumor. senfa, Hevalka
21.15 Porodia 21.30 Umon na podedel
Milijonagjeva smit, krim., VB, 2006 23.05
Veder Mikice Kalogiere: Nikica Kalogiera
00,05 Zahodno ik, pon.

® Discovery

96.55 thstremnl steojic Vojatke sile
97.50 Kako jim wspe 08.45 Ponowno ro-
fstvo avtomobis 09,10
mmunmmuu
Yohuni 11.55 Vojne odpadkoy 12.50
Ekstremni stzoji: Vojatke sile 13.45 Xako
jim uspe 14,40 Ameritka igralnica, 15.
el 15,35 Sanjski stroji: Predelava MG
16.00 Dirka Le Mans 16,30 Ponowno ro-
Ptvo avtomobils 17.00 Superstrukture:
Panamski prekop 18,00 Kako nastane .
19,00 Razbiti mit 20,00 Deset nadinov:
Kako prikdicati duha 21,00 Mok v belem
22,00 Amertke madine: Corvette 63, 2.
del 23.00 Foeenaikl: Cena umora 00,00
Travma: Neskoalna misija 01,00 Vojne
nevibte: Dan D, 6. junij 1944

Lhedntive ae adges st 13 14l .

10.00 Avstralshs redevalci 10.30 Varuhi
11.00 Zivalske bitke 11,30 Urgentni
primeri 12,00 Zivalshi policisti v Detraitu
13.00 Dnevrik velilih malk 13.30
Zivalski park 14,00 Zivalski policisti v
Houstonu 15,00 Zvalska postija 16.00
loves na krokodile 17.00 Zivabski
policisti v Houstony 18.00 Reportals
18.30 Redevaki hivall 19.00 Onewnik
welikih madk 19.30 Zivalski park 20.00
Nafhujbi britanshi ljubljencek 21,00 Na-
foolj smedae tivall sveta 22,00 Jivalski
policisti v Phoeninu 23.00 Redevalel
Hivali 23.30 Zivali od A do 2

@ National Geograghic

07.00 Skunde do iatastrofe 08,00 Kz ve-
i madk 09.00 Je 16 res 10,00 Tegs nisem
vedel 10.30 Tegn nisem veded 17,00 Mega-
gradege 12.00 (elno tefenje letal 13,00 Kria
velih radk 14,00 Je 10 res: Jezerske polast|
15.00 Tega nisem yeded 15.30 Tega nisem
veded 1600 Pravi 122 Ngorongor - zibstka
vdjenja 17,00 Svabodni Simpanai 18.00
Megagradnje: Nemdka aviocesta 19,00
Kriza vefikih madk 20.00 0d b Radling
Stones v Ru 21,00 Nori laboratorij 2139
Nori bboratorii 22.00 Uganks umely. En-
steinov modgani 23.00 Sekunde do kata-
trofie: Bhsplariia plina v Portork 00,00 Nodi
laboratoni 00.30 Nori laboratoriji 01.00
Usanke ol Brsteinod madgani

08.00 Stedi v reld, pust. film, Z0A, 1994
10.00 Sinovo upange, drad. drama, Z0A,
1994 12.00 £d, serfja, ZDA, 4. sezona, 3.
del, 2003 13.00 Sledi v reki, pust. fm,
ZDA, 1994 15.00 Kmaly, serija, Z0A, 2.
sezona, 16. del, 2000 16.00 Sinove up-
anje, dru, drama, DA, 1994 18.00 4,
serija, ZDA, 4. sezona, 3. del, 2003 19.00
Kmaly, serija, ZDA, 2. sezona, 16. del,
2000 20.00 Jena Zodnca, rom. drama,
IDA, 2002 22.00 Umori na podelelju:
St izsievalca, krim., VB, 2006 00,00
Pobeg iz obmodja 14, akc., 2DA, 1995

©® Travel Chanell

15,00 Sprehajalel po svetu 15.30 Gipri-
ceina potovanje: Svedska Laponska
16.00 Klic diviine 16.30 Samjska poto-
vanja: Burgundija in Pariz 17,00 Ne pox-
abite potnega lista: Juina Korei2 18.00
Syetovni  pohodniki: Sydney 19.00
Daljme abale: Kairo 19.30 Viva 20.30
Vodaik 23 Hubitelje adrenalina 21,00
Svetovni pahodniki: Egipt 22.00 Vodnik
po dogodiih sveta 23.00 Svetowni po-
hodniki 00.00 Zejni popotnik: Grabba
Grappa 00,38 Mesta 2a pitek fep: Tokio

O BBC Prime

10.00 Dieta 1030 Vrinask fzziv 11.00
Beg na detelo 11,45 Najiibkejti en
12,30 Porridge 13.00 Moja drufing
1330 (a5, ki mineva 14.00 Hetty
Waintheopp 15.00 Bolniinica Holby
16.00 Motni fantje 16.30 Cesa ne obledi
17.00 Denar na podstredju 18.00 My
Family 18.30 Cas, ki mineva 19,00 Veb-
ka pojeding 19.30 Dieta 20.00 Vojalia
enata 21.00 Tajni agenti 22.00 Nar-
avnost fantastitne 22.30 Sov Cathering
Tate 23,00 Vojaika enota 00.00 Por-
ridge

el i L R e

TUJI PROGRAMI S PREVODOM [0 TUJI PROGRAMI [§] DOMACI PROGRAMI [] 07

I I R I T R R I R R R SRR

B o oo M ownae
Iara

07.30 Glasha 7a dobro jutro 10,00 Top
10 ob 10 h 11.00 Blok festvica 12.00
Samo Adeda 12.15 Cas za dur 13.30
Vrode 14,05 Cas za fur 14,40 Samo
Adria 15.00 3 od 1 15.30 (a5 2 dur
16.00 Blok, 2 Martino Vrbos 17.00 Top S
ob 17 h 17,40 Cas za fur 18.05 Samo
Adna 18.30 MTV vikend nowice, 7
voditeljemn Ivanom 19.00 Tematsko
glasha, otas. videospoti 19.30 Kje so
mofi psi, kom. anim, serij2 20,00 Avan-
ture Chica & Guapa 20.30 Tematsko
glasha, glas, videospoti 21,00 Kiubska
lestvica 22.00 Cas za Bur, videospoti
plesne glasbe 00,00 Nocz V)-em

O Eo SPoRt

08.30 Sankanje, vrhund tekmovanja 23
SP v Altenbergu 09.00 Smek (m), pos-
netek preizkulnje z2 SP v Wengnu 10.00
Biatlon (m), pesnetek tekme Stafet za
pokal narodov v Ruhpoldingu 11,00 Biat-
lon (e, 2), yrhuncl tekem § skupinskin
stantom za SP v Ruhpoldingy 12.00 Sport
amvmmfmlmm
posnetek letiega
pohhMqunsuli.ﬂMm
(m, 2}, wrhund tekem s shupinckim sta-
tom 22 SP na Pokljuki 16.00 Snooker,
prencs petega tekmaovainega dne pokala
Malte v Portormasu 19.00 Nogomet: Na-
jbols evropshi Mubi 19.30 Sport 2a
modne: SP 20,00 Snooker, prenos petega
tedmovainega dne pokala Malte v Poe-
toenasu 23,00 Nogomet: KagbolfSi eviops-
i kdubl 23.30 Exstremnd $porti, odd. za
drzne 00,00 Deskanje na snegu, vihand &2
Laaxa 00.30 Ekstremni $porti, whend
poie, LG ACtion Sporty v Dallasy

06,00 Poker: Superzvezdniki pokna
08.00 TV-prodaja 08.30 Spertni kviz
11.00 TV-prodaja 13.30 Nogomet: 1.
nem, liga, 19, kolo 14,30 Sportni kviz
17.30 Kofarka: N8A 18.00 Ameritki no-
gomet: NFL, pownetek 1830 No-
gometne novice 19.45 Sportni kviz
Dvabof (z naslanjata 20.15 Sola pokra
20.30 Poker, vrhund odpetega prvenst-
va Nemdje 22.30 Nogomet: 2. nem,
liga, 19, kolo 23.45 Erotiind spoti

08.00 Famt zre v svet 08.20 Sedma
nebesa 09.05 Glava 09.25 Razolarane
gospadine: Sama na svetu 10,10 Otal-
na strada, pust. film, ZDA 11.40 Otrolki
program 13,15 SP v sankanju, prenos iz
Innsbrucka:  Motveno  tekmovanje
14.55 Simpsonovi 1520 Jimova
druding: Seks v joynosti 15.40 Novice
1545 Sabrina, mlada Garovnica: Pepell-
i Garobra poroia 16.10 Sedma nebe-
13 16.55 Midve @ mamo: Poljub
pasledicaml  17.35 Novice 17.45
Carownice: Carovnija modrega meseca
18.30 5P v alpskem smudanju 2007, ¥
tm Studio 19.00 Simpsonovi: Bart in

njegov junak vestemov 19,30 Cas v sili
19.53 \‘nm 20,00 Sport 20,15 Lepo je
bati milijonar, kviz 2 voditedjem Arminom
Assingerjem 21,05 Novice 21,15 Star-
mania < Vrhencl oddaje: Avstrija ide
novo Zvezdo: Avstrija iSée povo xvezdo
22,05 Kaj je novegs, 2ab, odd.: Oliver
Baier 5 komiki o aktualnih dogodkih

minulega tedna 22.50 Materinski dan,
kom., Avitrijs, 1593 00.25 Batka 7 Stal-
ingrad, voj. drama, Nemdija/ZDA/VB,
2001

07.30 Vreme 09.00 Cas v shiki 09,05
Svete pripravijeno - Kuhar, odd. 09.30
Drzni in lepi 09.50 Drzni in lepi 10,10
Poti k stedi 10,55 Vihar Jubeznd 11.45
Vreme 12,00 Fodobe Avstrije 12.25 <o
12.55 Pogledi od strani 13,00 Cas v sliki
13,15 Svele pripraviiena - Kuhar, odd.
13.40 Drzni In Jepl 14,00 Drzni in lepi
14.25 Peti k sredi 15.10 Vibar Jjubemi
16.00 Oddaja Barbare Karlich, pogovor:
Mo otrok bo superzvezdaik 17,00 Cas v
shid 17,10 Dobrododla, Avstrifa, mag.
18.20 Kakino bo vreme 18,30 Dober
nasver: Ia potrodnike 19.00 Zverna
detela danes, mag. 19.30 Cas v ikl
19.53 Veeme 20.00 Pogledt od drani
20.15 Sanjski hotel: Dwbaj, drama,
Avetria, 2007 21,45 Jiveti Jegile - Pote-
vati Jeple, dok. rep. 22,00 Cas v sliki 2
22,25 Stubbe - Od primera do primera:
Smwtonasna dolska pet, kiim,, Nemdija,
2002 23.55 Eviomilijoni 00,00 Cas v sii-
ki 3 00.20 Kakorkol, humos. seria

07.30 Dobei asi, slabi ¢asi 08.10 TV-
prodaja 09.00 Todno ob devetih 09.30
Vse, kar Steje 10.00 Kazensko sedidée
11.00 Najino prvo stanovanje 11.30
Moj dojendek 12.00 Opoldanski maga-
7in 13,00 Ofiver Geissen 14.00 Kazen-
sko sodidée 15.00 Drulinsko sodilce
16.00 Miadinsko seditle 17.00 Najino
prvo stanovanje 17.30 Med nami 18.00

18.45 Porodila 19.05 Vee,
kar $tefe 19.40 Dobri &asi, slabi Cas,
3670. del 20,15 Lepo je biti milijenar,
magr, dgra 2115 Atze je za vse: Draguj
21.45 Angle, serlja 22.15 Najbolj us-
peind naskakovalcl prvih mest glasbensh
lestvic 90,00 Porodila

O RM2

06.50 Informacijshd oglasi 09.00 Menja-
va fensk 11.00 Supergospodinja 11.30
Sam swoj mojster 12.40 Otrodki program
16.00 D4, draga: Popolne opice 17.00
Jimova drubina: Pokvarjena kaseta
18.00 Sam svoj mojster: Tedave s kalo
20.00 Porodika 20,15 Ne pozabite Ve-
likanov, dport. drama, ZDA, 2000 22.30
Romeo maora umreti, ake. srh,, VB, 2000
00.35 V majevem gnezdu, ake. sth,
Honghong/ZDA, 1973

— RTL super

06,30 Otrodkl program 12.50 Gu-
mimedvedki 13.20 Lo in Stitch 13,45
Fillmore 14,10 Spulva Bob 14.45 Fos-
terjeva hida 15.35 Cosmo in Wanda
16.00 Pet junakin 16.30 Ratnati pan-
ter 17.28 Seednl Luka 17.45 Cosmo in
Wanda 18.00 Gumimedvedki 18.30
Fosterjeva hita 18,55 Llo in Stitch
19.20 Fillmore 19.45 Spulva Bob 20.15
Tarzan in Jane, anim. fiim, 208, 2002
21.30 Najbol) smeine zagate 22,10
Geena Davis 23.05 Kate Fox

O PRO)

07.15 Gableo 08,00 Naredi sam 08.30
Boljla hrana - preprostefle livijenje

09.30 Ljubezen Je .. 10,00 Priznanje
11,00 Tafk, talk, talk 12,00 Avenzio
13.00 Sam 14,00 Tako livi Nemdijs
15,00 Boljta hrana - preprostejie Hvl-
jenje 16,00 Carownice, fant. serija: Mat-
Je tamnanje 17.00 Talf, mag. 17.55
Newstime, poroGla 18.05 Simpsonovi:
Prijatelj al sovrainik 19.00 Gadileo,
mig. 19.45 Lubezen je . 20,15 Prefed
tiger, skriti  zmaj, akc  film,
Hoogkong/Tajvan/ZDA, 2000 22.30
Galileo, mag.: Skrivnost nindfa bo-
Jevnikoy 23,20 Focus TV 00.20 lzdaja,
sth, IDA, 1997

08,20 Ziveti po 2elji 08,50 Laten znan-
14 09.20 Varutha 10.20 Midve 2 mamo
11.15 Popolna velerja 12,00 Porotila
12.05 McLeodowi héer 13,00 Ljudje,
Sivall in adraveiki, dok serija 14.05 Or,
Quinnova 15.05 McLeadovi hieri 16.00
Midve 2 mamo 17,00 Ljud|e, Svali in
2dravniki, dok. senja 17,55 Forodila
18.00 Lacen znanja 18.30 Nil nl brez
okuss 19.00 Fopolna velerla 1945
liveti po 2elji 20.15 10.5, film katas-
trofe, ZDA, 273 ded, 2006 21.50 Spiegel
v (mnje na veliki potres 23,50
Poradila 00.10 Marilec, srh., Indijs,
2004

® Reality TV

13.05 Kritiino redevanje 13,55 Svarilo
pred viharjem 14,45 Napaka 15.10 Ha-
Janje 15,35 Nevami stk 16,25 Katas-
trofe stletja 17,15 Relevanje Hvall
17.40 Mejna policia 18.05 Lov na
duhove 18,30 Spopad v Metki 19,00
Policija 19.25 Superotroc 20,15 Zivals-
o wit 20,40 Viharne 250dbe 21,05 Mo-
torji 21,30 Zlodin v Hollywoodu 22.00
Prevaranti 22.50 Pod nodem 23.15
Poficistke 00.05 Praviénost 00,55 Vi-
hame 2qodbe

® Romantica

11,25 Maitevanje ljubezni, 74. el
12.20 Ah, 1a ljubezen, 73. del 13.10
Zaljubljens, 32 del 14.95 Usodna
tjubezen, 1. del 15,00 Usodna fjubezen,
2. del 15.55 Doca, 118115, del 17.40
Poroka 2 milfjonarjem, 66. del 18,35
Matia Rosa e 2eno, 4. del 19.30
Judeleva tena, S1. del 20,20 Nade
skaiivno Svjeae, 24. del 21.10 Usodna
ljubezen, 2. édl 22.05 Dora, 119, del
23.00 Sreda v ljubezni, 57. del 23.55
Maséevanje fjubezni, 74. del 00.50 A,
ta fubezen, 73, del

_ Cartoon/tam

13.05 Billy in Mandy 13.30 Fantje iz
soseidine 13.55 Dexterjev laboratorly
14,20 Dvojtka 14.45 Johnny Bravo
15,10 Ed, Edd in Eddy 15.35 Powerpeff
dekleta 16,00 Fantje (z soseldine 16.25
Dexterjer laboratorij 16.50 Samuraj
Jack 17.15 Megas XLR 17.40 Billy in
Mandy 18.05 Hrabr kulek 18.30
Navidezni prijateli 18,50 Dexterje lab-
orator] 19.05 Johany Beave 19.20 £,
Edd in Eddy 19.45 Fantje &z sosedline
20.10 Powerpuft dekleta 20.35 Dexter-
Jev laboraterij 21.00 Padalcl pribajajo,
drama, DA, 1969 22.45 Zeleno sonce,
1f film, 20A, 1972 00,20 Shaft in Africa,
krim., 70A, 1973
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06.10 Tederski irbor

06.10 Kultura

06.15 Odmevi

07.00 Zgodbe iz tkolgke

07.30 Iz popotne torbe: Snedeni mo?

07.50 Martina in pti¢je strasilo:
Umetnika

08.00 Male sive celice, kviz

08.45 Ofivija v sredind, kratk! dok.
film iz Svedske

09.00 Vse o Zivalih:
lirate, ang. dok. nan,, 10/13

09.25 Kino Kekec: Pasji milijonarji,
nem, film (vps 09,15)

10.45 Polnalni klub, pon.

12.00 Spust v led, amer. dok. odd.,

pon,

13.00 Porolila, Sport, vreme
{vps 13.00)

13.15 Umko, najboliSa zabava za
umne glave, 4, odd., pon.
{vps 13.15)

14,70 Vrtijak (vps 14.10)

14.10 Druing to smo mi

14.25 Turistika

14.35 Spont

14,45 Na vrtu, odd, tv Maribor

15.00 Glasba

15,05 Tv album

15.70 Turistika

15.35 Podiviana mnodica,
amer, (b film {vps 15.35)

17.00 Porotita, Sport, vreme
(vps 17.00)

17,15 Vrtifiak (vps 17.15)

17.15 Abe

17.20 Ozare

17.25 Miadoporodenci

17.35 Turistika

17.45 Sobotni pogovori

17.55 0 Hvalih

18.10 Karaoke

18,25 Absolutno, Jgr. nan.

18.35 Asocladije

18.40 Pozabljens igradi, ris.
(vps 18.40)

18,55 Vieme {vps 18.55)

19.00 Dnevnik

19.20 Vreme

19.25 $pont

19.30 Uuip

19.45 Eutrinki

19.55 Ema 07 - izbor, prenos
{vps 19.55)

22,00 Porodila, vreme, iport
(vps 22.05)

22.30 Pod rudo, amer, nad., 6/12
{vps 2235)

23.30 Leif Ericson, amer, fim
{vps 23.30)

00.55 Dnevnik, pon.

01.15 infokanal

5L0 2

06.30 Infokanal

07.10 Ty prodaja

07.40 Skazi Gas

07.50 Tedenski izbor

07,50 Tekma, debat. odd.

08.40 Ema 07 - predizbor 02

10.10 Studentska

10.35 Antersetva: Svetovno
prvenstvo ¥ blathonu, sprint 10
km (m), prencs (vps 10.35)

12.05 Are: Svetovno prvenstvo
v alpskih disciplinsh,
supervelesialom (m), prenos
(vps 12.05)

14,05 Anterselva: Svetovno
prvenstvo v biatlony, sprint
7.5km (1), prenas (vps 14.05)

16.25 Neustadt: SP v smudarskih
skakih, prenas (vps 16.25)

18.15 Sport (vps 18.15)

20,00 Ljubljana: Kolarka, liga NLB,
Union Otimpija - Zadar,
prenos (vps 20.00)

21455 magazin (vps 21.50)

22,10 Zatetek in konec pot), kan. film
(vps 22.15)

23 A5 Vriljak (vps 23 .50)

01.45 Vratolomna volnja Jane Hall,
ang. nadl,, 1/6, pon.
(vps 01.50)

02.40 Infokanal
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POP TV

07301V prodaja
08,00 Ringa-Raja
08.00 Altair v Zvezdolandijl,

sinha, ris. serijs
08.20 Veseli aviobuski,

sinh, ris. serija
08.25 Radovednica Bibi,

sinhe, ris. serija
08.50 Mali rdedi traktor,

sinhr, ris. serija
09.00 Art Attack, otr, zab.-tzobr. odd.
09.25 Jaka na Luni, sinhe. ris. serija
09.45 Ninja Sebve, sinhe. ris. serija
10.10 B-Daman, sinhr. ris. serija
10.35 Yu-gi-oh, sinhe. ris. serija
11.00 Power Rangers:

Dino Thunder, miad. nan,
11.30 51an in Olio, ¢b burieska
11.55 olska kosarkarska biga
12.55 Orel je pristal, amet. film

slov. dok. serifa, 1
17.05 24 UR - yreme
17.10 Ugrabljeni dedek, amer. film
19.0024 UR
20,00 Sobotni filmski hit: Cudovitl
um, amer, film

Forbes Nash ml. je 2e 2g0-
daj dobll veljavo medna-
rodne javnostl, vendar je
njegov vzpon V intelektu-
aino elito prekinila huda
shizofrenlja ..

22.20 Beg iz zapora,
2. del amer. nan,
23.10 Intervju 2 vampirjem,
amer, film
01.20 24 UR, pon.
02.20 Nolna panorama

07.50 TV prodaja

08,20 Triki Jamieja Oliverja,
kuhar. odd.

08.50 Kuhinjska avantura,
kuhat, odd.

09.20 Ta dudedni svet, dok. serlja

09.45 Povsem ekstremno,
amer. dok. odd.

10.45 Nenavadno, a resnitne,
1.15Glava, 5. del amer. mlad, nan.
11.40 Zivijenje na pladi,
2. del amer. pan.
12.30 Seedna finija
14.00 Carovnice, 11, del amer. nan.
14.50 0r. Vegas, 9. del amer. nan,
15.40 Tajni agenti, 9. def ang. nan.
16.40 Skrita kamera, 7ab. odd
17.10 Podjetni sin, amer, film
19.00 Pazi, kamera
20.00 Druinski film: Mogodni
racmani, amer, film
21.45 Las Vegas, 2ad. del amer. nan,
22,40 Kaj je narobe § seksom,
amer. film

domov k 2eni Laurl, Zal se
med voZnjo ustavi, da bi
tici, ki se i je pokvaril avto.
Ne vedod, da je prostitut-
ka, se Alan neznanki pusti
zapeljatl, pri tem ps ju v
kodljivem poloZaju zaloti-
Jo poticisti.

00.20 Striptizete, dan, dok. serja

08

07.00 TV-prodaja 08.00 Sondni zaky,
nad., 18. sezona, 84.-88. del 10.05
Smallvitle, . serifa, 1. sezons, 15.-17.
del 12,35 Interaktivni program 13.35
Preiskovald na delu, lrim. serija, 1. sezo-
na, 17, del 14,25 Kobea 11, krim. serija,
S-sezoma, 1, del 15,15 Divji angell, krim.
serifa, 1. sezona, 6. del 16,10 Skrivna
naveza, serija, ZDA, 1. se2ona, 7, in 8. del
18,00 Novoletni koncert 19.00 Zame-
njam Zeno, resm, 0dd., 5. del 19.55 Ame-
rifki swper moded, resn. sevija, 5. sezona,
3. del 20,50 3epetalka duhov, fant. serl-
a1 se20m, 5, In 6. del 22.40 Neuslsa-
na Nubezen, glas. drama, VB, 2004
00.30 Mardenna 01,30 Vrodica nodi
02.30 TV-prodaja 02.45 Interaktivni
program 03.45 Miroskop

B TePIRA

08,30 Turistilne zvezde 09.00 Micta
10.00 Cinemas Paradiso 10,30 Genska
tehtnica - igranje 2 Hvijenjem 11,00 Slo-
venski jezik - jerik sveta 11,30 Klepet z
jasnevidko Marude 12.00 Slo motion
12.30 Zrefa Jeta 2 Melanijo Ster 13,00 ¥
harmeniji 2 naravo 13,30 Ukivajmo v
Sloveniji 1430 Do 2dravfa tudi take
15.00 Aruna 15,30 Ekolola kot nadin
Hvljenja 16,00 Pl na vasl 17,00 Kul-
tume drobtinice 17,30 ABCD 18.00 Rad
igrarm nogomet 18.30 Jana: Brez kemije
do zdravja 1900 7 igro do pismenosti
19.30 Do xdravia tud) tako 20,00 Mod-
0 20.30 Lakowi! 21,00 Jana 21.30 M4
ur 22,30 2iveti zdravo, svetov. odd.
23,00 Sija) 2330 Turistilne avezde
00.00 Gasdeni mozalk

15.00 Spot dneva 15,05 Boabon 15.20
Prava komblaaci 15,25 Dobee novice
15.30 Gost dneva 15.50 Prava kombi-
nacifa 15.55 Dobre novice 16,00 Za
2dravje 16.20 Prava kombinadja 1625
Osrednji gost daeva 16.35 Piolina D75
16.50 Prava kombinacija 16.55 Sladko
& greakn 17,05 Gost dneva 17.20 Prava
kombinacija 17.25 Pomagamo vam 2a-
sluditi ved 17,50 Prava kombinacija
17.55 Evro po evro 18.05 Rimske strasti
18.15 Slove 18.25 Rarmerfs 2 19.30
Stiki 2 javnostjo in oglatevanje 20.00
Poliéi razliko 00.00 Lahka not

09.00 Ekodola kot nadin 2iviienja: 10 let
ekodole v Sloveniji 09.35 Ste vededl, sve-
tov. odd. 09.45 Gorenjska TV porodila
10.00 Dobro Je vedeti: Drage Lombar
10.45 65 let ustanovitve Revirske Cete
11,35 Med brajdami, 1. del zab, glas.
prir. 12,15 Videostrani 16.00 Prava
stvar, odd. o kuhar. mojstrovimah 1630
Mozaik kulture; Teden monedrame na
Ptuju 17,00 Polka in majolka, zab,-glas
odd. 18,00 Prava stvar, odd, o kuhar
mojstrovinah 18.35 Ste vedeli, svetov
0dd. 18.45 Gorenjska TV porofila 19.00
Kranj - Predernovo mesto, dok. film
19.10 Oddajnik Novi Jeéruzalem, ver.
odd. 19.40 Pravipine minute 7a naj-
miajie 19.50 Ste vedeli, svetov. odd
20.00 Pri Gadperju s Claudia 21,00 Bar-
celona; Lakowid, Fudka in Ceplakova na
tujem 21.35 Ste vedell, svetor. odd
21.45 Gorenjska TV porodils 22.00 To
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Imamo v druini, kom. v dveh dejanjih
23,35 Ste vedek, svetov. odd. 23 45 Go-
renjska TV porodita

17,00 Jazz 17.50 Ples in del 18.00 Ski
magazin 18.40 Tehnicni peegledi 19,00
Kocka 20,00 Takdni dnevi 20,15 Stol sv.
Urbana 20.35 Suokovajak svetuje
21.35 Slovenis n2 Dumaju

05.55 Dobro Jutro 2 Net TV 07.30 TV-
prodija 08.00 Dabyo jutro 7 Net TV
09.00 Risanka 10,00 Peta nof 11.30
TV-prodaja 12.00 Stilist 12.30 Superle-
stvica 13,00 Explozv 14,30 Zvezde ulice
15.00 Potopisi 15.30 lzumi in trumdki
16.00 Vea {udesa sveta 16.30 Super
vezda 2007 18.00 Videospoti 18.30
Mini Super rvezda 2007 20,00 Podadpski
yeder 21,40 Plonkarfi, rom. kom., Kana-
da/ZDA, 2002 23.10 Hellraiser I Pot v
peked, wth., VB, 1998 00.55 TV-prodaja
01.25 7 Net TV v mof

08.40 TV-koledar 08,50 Parodila 08.55
Velike filmske vezde: Ana Karina 09.25
Cistilci devijey, drama, Malija 10.55 Kul-
tuma porodila 11,05 Tarda 12.00 Dnev-
nik 12.15 TV-koledar 12.30 0b svitu,
tel., Mehika, 77, del 13,20 Prizma 14,10
Duhowni kzzivi 14.30 Porodilz 14.45
Opeah Show 15.35 Porodevalc: Afgant-
stan - psi vojoe 16.45 Porotila 17.00
Vzemi all pusti 17.40 Dnevnik velikih
madk, dok. serijs 18.35 TV Bingo 19.15
Loto 19,30 Dnevnik 20,05 Gledaliite v
hidi, humor. senja, Hivadka 20.45 Lbor
Miss Universe Hrvalke 2007, prenos iz
Opatije 22.20 Nepremagljivi, ake. fiém,
ZDA, 2002 00.00 Porodita 00.10 Kultur-
na porodila 00.20 Shiner, krim. drama,
V8, 2000

07.55 Navadnl ludje, tel, Hrvatka
09.30 Hidni Jubljendki 10.00 Praznik
Svetega Vishs, prenos mada 2 Dubrovni-
ka 11,35 Briljanting 12.20 Svetovno pe-
venastva v alpskem smulanju, prenos iz
Arefa: Super G {m) 73.40 Svobedno ob-
modje, kratki dok. film 14,00 Orange Co-
unty, setila 14.40 Kultumi mag. 15.00
Avtomagazin 1540 Midve z mamo, se-
1|2 16,25 Tenis - ATP Zagreb Indoors,
prenos 18.45 Post scriptum 19,30 Basa-
be n princese, serija 20,10 Morski vihar,
drama, ZDA, 1996 21.55 Sportna poredi-
1 22.00 Kojak, krim. serija, 7DA, 6. del
2240 Morilske misl, serifa, ZDA, 18. ded
23.20 Sepetalka dohov 00.00 Koncert
Gabi Novak

@ Discovery

06,00 Razbiti mit: Bomba & JuZelk
06.55 0d razvaline do umetnine: Nazaj
h klasiki 07.50 Ameriske madine: Cor-
vette 63', 2. del 08.45 Ziobne masine
09,10 Ribolov x Rexom Huntom: Port
Phillip Bay 09.40 Popoini ribi 10,05
Lovel na skrvnosti; Dubovl/ Truplo Zen-
ske 2 nalem 11,00 Anakonde in Nigel
marvin: Anakonda @ Julne Amerike
11.55 Razbiti mit Bomba iz fukefk
12.50 Od razvaline do smetnine: Nazaj

b klasiki 13.45 Amerike matine: Cor-
vette 63, 2. def 14,40 Ekstremni stroji:
Vojaike sife 15,35 Tiobne madine 16,00
Aujska Cudesa: Korepski ekspeesal viak
17.00 Kako jim uspe 18,00 Mol v belem
19.00 Sezona kova na rakovice, dok. se-
rija 20.00 Amerishi doperji: Motor 2a NY
Yankees, 1. in 2. del 22,00 Posebng vo-
pla 23,00 PreZivell 00.00 Seksualni fut:
Prvi zmenek/ Ulitek in boledina 01,00
Na lovue: Peklenska hida 01.55 Dr. G: Me-
dicinska irvedenka: lgla v seny 02.50
Kako fim uspe

09.00 Relevanje Grace 09,05 V levjem
briogu 11.00 Po napadu 13.00 Corwi-
neve bkanje 14,00 Morski psi 15,00
Opidji posli 16,00 Relevanje Grace
16.05 Rojens med Bulmani in levt
17.00 Jivalska poficija v Miamiju 18.00
Lovec ne kade 19.00 V leviem briogu
21.00 Po napadu 23.00 Zivalska policjs
v Miamiju 00,00 Ubkalski instinkt 01.00
Opicji poshi 02,00 Redevanje Grace

@ National Geographic

07,00 Sekunde do katastrofe 08.00 Pra-
¥i 12 09.00 Pravi raj 10.00 AfriSki me-
gaprefet 11.00 Lov na lovaa 12,00
Skrivnost 13,00 Yojna letals 14,00 Voj-
na letala: Skrito obdobje 15.00 Sekunde
do katastrofe: Pentagon, 11. 9. 16.00
Vatastrofa v zraku: Visedi na nitki 17,00
Svinjska podast 18.00 Najbolj3a rufenja
na svety: Razstrefjevanje v Las Vegasu
19.00 Lov na lovcx: Lov na pavipne
20,00 Zmanost iz Hollywooda: Katastro-
fe na morju 21.00 Veda o nesredah: 2e-
lenifke nesrede 22,00 Speda lepota;
Nepokvarljivi 23.00 Norl Laboratoriji
23.30 Nori laboratoriji 00.00 Lov na tor-
nado 01,00 Supergripa

06,00 Posebno razmerje, rom. kom.,
10A, 1982 08.00 Deseto kraljestvo, mi-
niseriga, ZDA, 5. del, 2000 10.00 Plimskl
val, ake drama, Z0A, 1997 12,00 Mcle-
odovi heeri, 3. sezoma, 3. del 13.00
McLeodovi hierd, 3, sezona, 4, del 14.00
Deseto kealjestvo, miniserifa, ZDA, S, del
16.00 Phimski val, ake, drama, ZDA,
1997 18.00 Mcleodovi héerl, 3. sezoma,
3. 6¢1 19.00 McLeodovi hien, 3. sezona,
4. del 20,00 Umor med prijatelji, krim,
IDA, 2001 22.00 Ameridki Skandal, mi-
nisevija, ZDA, 1. del, 2000 00.00 Neon-
ska dfungla, krim., ZOA, 1988

@ Travel Chanell

15.00 Sanjska potovanja; Otokl Whitsun-
day 15.30 Vodnik po dogodidh sveta
16.00 Najprestitnejie igralnice sveta
16.30 Viva 17.00 Svetoval pohodniki
19.00 Prvocazredna Malija: Benetke
19.30 Odpremo kmaly 20,00 Ne pozabi-
1e potnega fista: Queensland 21,00 Sve-
tovni pohodniki 22,00 Najprestitnejie ig-
ralnice sveta 22.30 ejni popotnik: Pery
23,00 Vodnik 23 Nubitelje adrenaling
23.30 Mesta 2a plitek fep: Paru 00.00
Ne pazabite potnega lista: Malezija

O BB Prime

07.50 Prijateli 08.10 Fimblovi 08.30
8¢ pod Kadivom 09,30 Novo fivjenje
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TUJI PROGRAMI S PREVODOM [J  TUJIPROGRAMI[G) DOMACI PROGRAMIL] 0 9

L R R L I R L A

10.30 Vrinarski tzziv 11,00 EastEnders
12.00 Cudoviti um 13,00 Portreti zvezd
14.00 Dva tisod akrov neba 15.00 Ari-
stokrati 16,00 Divjina 18,00 EastEnders
19.00 Cesa ne obled 20,00 Starine ns
poti 20.50 Marion In Geoff 27,00 Alan
Partridge 22.30 Liga gentlemenov
00.00 EastEnders

07.30 Glasba 10.00 Top 10 ob 10 h
11.00 Tematsko glasha 11.30 Kje so
moji psé 12,00 Samo Adria 12.15 Samo
glasha 13.00 MTV vikend novice 13.30
Novo 14,00 Avantare Chica & Guapa
14.30 Temateko glasha 15,00 Kje 5o
moji psi 15,30 Avanture Chica & Guapa
16,00 Tematsko glashs 16,30 Kje s0
maofi psi 17,00 Top 5 0b 17h 17.30 Glas-
ba 17.40 Samo Adria 18.00 Adria Top
20 19.00 Tematsko glasha 19,30 Kje 5o
moji psi 20.00 Avanture Chics & Guaps
20.30 Zvexdnidhi spopad 21.00 MTV vi-
kend novice, 2 Ivanom Sariéem 21.30
Najbelfle iz Samo Adria, izbor regionab
nih vidzospotov 22,00 Avarture Chica &
Guapa 22,30 Zvexdnitki spopad 23.00
Kje so moji psi 23.30 Nol 2 Vl-em

O FURO SPORT

08.30 Nogomet: Najboili evropsid kubi
09.00 Tenis, portret Francozinje Tatlane
Golovin 09.15 Tenis (2), posnetek polfi-
nalnih dvobojev turnirja WA v Takly
1030 Biatlon (m): Svelovno prveastvo,
prenos sprinta v Anterselvt 12.15 Super-
velesilom (m): Svetovno prvenstvo,
prenos tekme v Areju 14,00 Batlon ():
Swetovno prvenstvo, prenos sprinta v
Anterselvi 15.45 Nordijska kombinadjs,
vrhund teka s skupinskim $tatom v Za-
kopanah 16.00 Nordijska kombinacija,
prenos skokov v Zakopanah (K-120)
17.00 Saooker, prenos Sestega tekmo-
valnega dne pokala Malte v Portomasu
18.00 Atletika, prenos dvoranskega mi-
tinga IAAF v Stuttgartu 20,30 Snooker,
prenos Sesteg tekmovainega dne poka-
la Malte v Portomasy 23.00 Berilnd Spor-
ti: Najbolli obraduni v ketu 2006 01.00
Biation (£): Svetowno prvenstvo, posne-
tek sprinta v Anterselvi

06.45 TV-prodaja 08.45 Reporala
09.45 Tuning TV 10.15 Motocikiizem
10,45 Motorvizije 1145 Normalno
12.15 Nogomet: 2. nem, Tiga, 20. kolo
13.30 Nogoemet: 1. nem, liga - Bayem
Miinchen v sezoni 1994/95 14.30 Spont-
i kvlz 15,00 Poker 17,15 Sola pokra
17.30 Poker: Odprto prvecstvo Nemlije
19,30 Soka polra 20.00 Peker: Odpeto
prvenstvo Nemdije 22.00 Sola pokra
22.30 Reportata: Letede pestl 23,00
Sportni kyiz 00,00 Eraticni spoti

06.00 Gtrodki program 10.30 5P V BiA-
TLONU 2007, prenos iz Anthoiza: Sprint
na 10 km (m) 12,00 S7 v alpskem smuda-
nju 2007, prenos  Arefa: Superveiesta-
lom (M) 13,50 5P v alpskem smudanju
2007: Supervelestalom (m) - Analiza
14,05 Reba 14.25 Takojing 2vezds
14.50 Vsl sovratijo Chrisa, humor. ser
15.10 Mo supee sestra, humor. serija!
Tri besedice 1535 SP v sankanju 2007,

prenos it Inssbracka: Envsed (m) - 1, pro-
92 16,05 Smudarski skoki, prenos Iz Ti-
tisee-Neustadta: SP 18,05 SP v alpskem
smucanjy 2007: Studio - Analiza tekmo-
vania 18.30 SP v alpskem smudanju
2007: Studio - Fodelitey medal] 19,00 59
v alpskem smulanju 2007: Studio -
Tvexdnit) 19.30 Cas v siiki 19.53 Vreme
20,00 Spert 20,15 Dobrodaoll v dhungli,
pust. filn, 2DA, 2003 21.55 Zhiralec Hiv-
ljenf, srh., ZDA, 2004 23.30 Lovilec san),
seh., Kanada/TDA, 2003

06.30 Lud v temi ~ Dobrodelna akdjs
07,00 Vremenska panorama 07.30 Vre-
me 09.00 Cas v sliki 09.05 Sanjska poto-
vanjs 09.30 Zrell dosedi, kom., Nemdija,
2006 11,00 Saajski hotel: Dubaj, drama,
Avstrifa, 2007 12.30 Kuharsko popatova-
2 po Alpah: 0d Aschava do Ameranga
13.00 Cas v shild 13,70 3 ni treba vedno
biti lep, kom,, Nemdija, 1956 14.30 Ko
greda dekieta ns manevre, kom,, Avstrija,
1958 16.05 Slikanica 16.25 Dedefa in
fjudje 16.55 Religije sveta 17,00 Cas v
+fili 17.05 Dadivetje v Avstri, dok. odd.
1745 Ludski odvetnik: Enake pravke 2a
vse 18.20 Bingo 19.00 Zverna deiels da-
nes, mag. 1930 Cas v siiki 19.53 Vreme
20.00 Pogledi od strani 20,15 Dobrodod-
I pri Carmen Nebel, zab glas. odd. 22.30
Cas v sfiki 22.40 Policisti iz Rosenheima:
Mok svinj 23.25 Dolce Vita & (o lapit
00.10 (as v 8

06.55 TV-prodaja 07,00 Popotovanja
07.35 TV-prodaja 08.40 Powes Rangers
09.35 Dobei dasi, siabi £asi 12.15 Go-
spod ravnateljica, kom., ZDA, 1998
14.00 Peklenskl sosedje: Klub/ Razola-
rana febezen 15,00 Najbol) uspelri na-
skakovakd prvih mest glasbenih lestvic
16.50 Nemdija Ble superzvezdo, (zhor
17.50 Smallville, serija 18.45 Porodila
19.05 Eisplozivno 20.15 Nemiija ifte
superrverdo, izbor 22,00 Deset najbol)
Custvenlh trenutkov v oddaji Nemdija
18¢e .. 23.00 Najbolj smeine zagate,
razv. 00.00 Dolg jezik XXL 01,00 Hniki

07.30 Varuhl luke 0825 Faktor X 10.15
Trik Jamieja Oliverja 11,15 Kubarski
mojpstel na obiski 12.25 Obalna strada:
Poroka na Havajih, ake, film, ZDA, 2003
14,05 Ne pozabite Velikanov, Sport. dra-
ma, ZDA, 2000 16,10 Grom v raju, serija:
Prebednik 17.05 Pustoloviting, d. 0. 0.2
Kuptija z mrivecem 18.00 Najbolia eki-
pa: Vstajenje mrtvih indenirjev 20.00
Porodila 20,15 Neukrotena narava: Plaz,
filim katastrofe, Kanada/Bolgarija/V8,
2004 22.00 2akon in red: Enota za po-
sebne primere: Emily 23.55 Zoboadrav-
nik 2, wh,, ZDA, 1998 91.50 Porodila

07.15 Otrolki program 12.50 Gumi-
medvedki 13.20 Lilo in Stitch 13.45 Fill-
mare 14,10 Spudva Bob 14,50 Power
Rangers 15.25 Tarzan In Jane, anim

fiim 16,35 Roinati panter 16.50 Super-
kuharjl 17.00 Razskovald 18.00 Gumi-
medvedid 18.30 Fostesjeva hifa 18.55
Lik in Stinch 19.20 Fillmore 19.45 Zack
In Cody 20,15 Jaka Racman s prijateljl,

tls. 21,50 Najbol] smelni oglasi na svety
22.20 Popolmo razv, 23.20 Neri TV,
fav

06.35 50 let tevije Bravo 07.30 Igralni
marston 09.25 Ekstremna dejavnost
10.25 Rent 3 Pocher 11,15 Bullyjeva pa-
1ada 11,45 Simpsonovt 1215 Dva moda
in pol 12.45 Vsi sowralije Chrisa 13.05
Glavea 14.05 Mixdi zdravniki 15.00 Ta-
lenti v beleen 16,00 Razodarane gospodi-
nje 17,00 Carowmice, serifa 18.00 Frank -
nadrtovalec porok, mag, 19.00 Talk, talk,
talk, vodk: Sonya Kraws 20,00 Newstime,
porodila 20.15 Ful gas, ake. film, ZDA,
1958 22.15 Vse 2a sina, srh, ZDA, 2001
23.50 Opaxovales, wth., ZDA, 2000

07.20 TV-prodaja 08.55 Dnevnik slonov
09.55 Spiegel TV 12,00 Stem TV 13.00
Ziveti po delji 13.30 Cas 23 Bvali 14.00
Lalen znanfa 15.00 Ne povej maml, da
je varulka mrtva, kom, ZDA, 199
17.00 Brez obladka 17.30 Popotovanja
18.00 Magazin o Hivalih 18,45 Ljudje,
Hivali in 2dravmiki, dok. serija 19.15 Dév-
Ja doema soba, dok serdja 20.15 Napad
kobific, film kstastrofe, ZDA, 2005 21.55
Spiegel TV 23.50 Pod rule, krim. serija;
Breskov kompot 00.45 Mapad kobilic,
film katastrofe, ZDA, 2005

12.15 Spopad v klethi 12.40 Kntiéno re-
fevanje 13.30 Viharne 2godbe 13.55
Medicingki Cudeli 14.40 Relevaki
15.35 Policija 16.00 Majhni Cudedi
16.50 Zaobljuba 17.40 Prevarana smit
18.05 Relevanje tivall 18.30 Mladi
adravnit 19,00 Matorji 19.25 V delky
sekunde 20,15 Zadnja prilodnost 21.05
Zamolcane adrawnitke 290dbe 22.00 2a-
piski obsojenih na smrt 22.50 Pod no-
1em 23,15 Policisti iz Miamija 23,40 Re-
$evald 0035 Medicinski dudedi

06.50 Dora, 115-119, def 11.00 Zvezd-
nikd interviu 11.50 Nade skriveo Bvije-
nje, 20, del 12.40 Nale shrivno fivijenje,
21, del 13,30 Nade sirivno Sviienje, 22
del 14.20 Usodna [jubezen, 1.-2. del
16,00 Konéna porolena, 1/1 del 18.00
Tovetl, 49. del 19,00 Svetovni popotnik
20.00 Hodem biti zvezda, 24, del 22.00
Ivfjende 1 Anito, 1. def 23.00 2vijenje 2
Anito, 2. del 00.00 Nexvestoda, 4, del

O Cartoon/tcm

13,05 Bily in Mandy 13.30 Fantje iz so-
sefline 13.55 Dexterjev laboratori)
14.20 Dvojika 14.45 Johnny Bravo
15.10 £d, €dd in Eddy 15.35 Powerpufl
dekleta 16,00 Fantje Iz sesedine 16.25
Dexterjer laborator 16,50 Samuraj
Jack 17,15 Megas XLR 17.40 Billy in
Mandy 18.05 Hrabri kulek 1830 Navi-
denl prijatelji 18,50 Dextarjev labora-
torij 19,05 Johany Bravo 19.20 &d, Edd
in Eddy 19.45 Fantje iz soseldine 20.10
Powerpulf dekleta 20,35 Dexterjey fa-
botator§ 21,00 Slither, krim, DA, 1973
22.35 75 let komedije, predstavija Billy
Crystal 23.25 Prebrisana gangsterja,
kiim., 2DA, 1986
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Flycom na krilih znanja

V druzbi Flycom so razvili izredno pestro ponudbo storitev, povezanih z uporabo helikopterja.

Steran ch:

Lesce - Ime podijetja Flycomn
je bilo v iztekajoem se me-
sécu in ved zagotovo najpo-
gosteje omenjeno med vse-
mi gorenjskimi podjetji. Fly-
com, druzba za letalske in te-
lekomunikacijske storitve, d.
0. 0., je bilo ormenjano kot iz-
brani podizvajalec AMZS za
helikoptersko nujno medi-
cingko pomod, podobno pa
se je v medijih postavilo
vpradanje izvajanja pregle-
dovy daljnovodov po naro&ilu
Elektra Slovenije (Eles).

Na$ namen je predstaviti
zelo zanimivo pod’ctnisko
zgodbo tega podjetja oziro-
ma Romana Bernarda, direk-
torja in lastnika Flycom.

Dejavnost, s katero se
ukvarjate, je izjemno redka.
§ &m ste se ukvarjali pred
tem?

“Kot elektrotehnik, elek-
tronik in energetik sem 12 let
delal v Savskih elektrarnah
na avtomatizaciji upravlja-
nja, hkrati pa sem bil navdu-
en radicamater. Mislim, da
sem vseskozi imel podjetni-
ko zilico in iskal podrocje,
na katerem bi jo lahko ures-
nitil. S pojavom telekomuni-
kacijskih satelitov sem se za-
el ukvarjati z montaZo sate-
litskih anten po Gorenjski in
po vsej Sloveniji in pri tem
celo pridobil svoj patent. Kas-
neje smo gradili kabelski si-
stem na Gorenjskem, ki je
bil izredno zahteven, saj je
poselitev zaradi ruralne raz-
predenosti razpriena, to pa
pomeni veliko dolgih vodov
do relativnio manjfega Stevila
konénih uponbmkov Bilo je
zelo naporno in recem lah-
ko, da meni in moji druZini
kar manjka teh devet let, ko
sem od jutra do vedera, brez
dopustov le delal. Podjetie
Astra Telekom je mnogim
Gorenjcem omogocilo stan-
dard, ki je bil na ravni najraz-
vitejsih v Evropi. Lahko re-
¢em, da sem sledil ysem naj-
novejiim tehniénim dosez-
kom, imel sem svoje vizije.
Ze takrat smo razvijali tudi
internet v prepri¢anju, da je
kabel informacijska avtoce-
sta - nadin za ponudbo razlié-
nih informacifskih in multi-

Kako to, da ste to zanimivo
in donosno dejavnost opu-
stili?

“Lahko re¢em, da smo kot
eni prvih kabelskih operater-
jev tedaj orali ledino. Bil sem
predsednik tehniéne komisi-
je kabelskih operaterjev Slo-
venije, ki $e niso imeli statu-
sa niti ni bilo standardov in
pravil za to defavnost. Vse do
leta 1098 v nasi mladi drZavi
vse to $e ni bilo urejeno.

Kmalu sem spoznal, da se
na Gorenjskem, kjer je bilo
potrebno ogromno kabelsko
omreZje za sorazmerno
skromno Stevilo uporabni-
kov, radun na dalj# rok ne bo
izkel in da se bo treba pove
zati v Sir$i sistem, ki bo po-
krival tudi vedjo koncentradi-

rocopter, pa se je zataknilo
pri njegovem opremljanju. V
letalstvu namred ni mogole
prav ni¢ storiti na svojo roko,
prav vsaka sprememba mora
biti izvedena s strogo certifi-
cirano opremo in le z licenci-
ranim izvajalcem. Zelel sem
indtalirati posebne kamere,

Roman Bernard

jo uporabnikov, Zlasti 3¢, ker
so se zalele placevati avtor-
ske pravice, Odlotil sem se
druzbo prodati in upal, da
bom lahko nadaljeval delo v
tem sistemu. Vendar ge je
pokazalo, da imajo novi last-
niki drugaéne poglede, in
morali smo se raziti. Znadel
sem se na velikem Zivijenj-
skem razpotju.”

In kako ste zadli med letal-
ce?

"Nenadna prekinitev moje
ustvarjalne poti na podrodju
telekomunikacij me je precej
prizadela in dobesedno taval
sem in iskal nove izzive.
Med drugim sem Sel tudi na
letalisée in k Stroju, ki je Ze
imel helikopter. Ko sem Zeni
povedal, da me zanima letal-
stvo, mi je predlagala, da, de

se Ze pameravam § tem
ukvarjati, naj se lotim letenja
s helikopterjem. Res sem se
zale] Solati in po enem letu
mu-nzwnega dela in udenja
mi je, na zatudenje mnogih,
uspelo dobiti poklicno dovo-
lienje za pilota helikopterja,
Zadel sem v letalski Soli v Po-
rtoroZu, specializacijo pa
opravil v Franciji. Leta 2001
sem ustanovil novo druZbo
Flycom in se odlo&il kupiti
helikopter."

Od kod ideja o pregledova-
nju daljnovodoy, kar je se-
daj vada glavna dejavnost?
"Idejo mi je pravzaprav dal
moj letalski inStruktor, blizu
pa mi je bila tudi zaradi mo-
jega pretddep dela v elek-

nejiega najtisjega civilnega
helikopterja proizvajalca Eu-

=

posebne navigacijske opre-
me za nizko letenje ter po-
trebne raéunalnitke opreme.
Konéno smo nadli izvajalca
na Cetkem, vendar je bil iz-
redno drag, Oprema in nje-
na namestitev je stala prak-
tiéno enako kot sam helikop-
ter.

Seveda je bilo potrebno po-
sebno olanje, ki smo ga
opravili na Svedskem in si

ili potreben certifikat.
Zadelo se je iskanje dela.
Skupaj s partnerjem smo
ustanovili podjetje v Avstrii,
saj smo se zavedali, da je Slo-
venija za to dejavnost veliko
premajhna. Prvi projekt smo
dobili v Neméiji, kjer imajo
velik posluh za nove tehnolo-
gije. Vzporedni pregled zan-
ke okoli Niirnberga' po kla-
siéni metodi (obhodom in
slikanjem) in nami je poka-
zal prednosti nade storitve.
Zlasti Se, ker smo odkrili ve-
liko napako, ki bi lahko to
daljinovodno zanko resno
ogrozila. Postali smo stali
partner E.ON-a. Na podoben
nadin se je razvijala mre2a
danes 36 partnerjev po vsej
Evropi, od tega le Sestih v
Sloveniji,”

S katerimi dejavnostmi se
danes ukvarjate v podjetju
Flycom?

"Tehnologije se seveda hi-
tro razvijajo, same izkudnje
pri delu pa tudi pokazejo, kaj
vee je potrebno za dobro
opravljanje posla. Poleg sne-
manja v vidnem delu sve-
tlobnega spektra, ki odkriva
morebitne podkodbe objek-
tov (dalinovodov, cevovodov)
in vegetacije, ki jih lahko
ogroZa, snemamo v infrarde-

mest, kjer prihaja do pregre- : .
: z darovalcem oz. zapustnikom niso v sorodu.
spektru za ugotavijanje tako :

vanj, ter v ultravijoli¢nem

imenovanega korona

ldopcmxiammpakevizo-%
lacijah. Lani smo uvedli tudi © yeanj . Medtem ko je doslej
lasersko mapiranje in laser- © opqavsitey dedidtin in daril
¢ urejal zakon o davkih obda-

lahko sluzi obinam, me- : o0 i 5 novim letom zacel

: veljati posebni zakon na de-
n, P :  dis¢ine in darila, ki v obdavéi-
clcktmmphnavodnunpod ¢ tev poleg fizicnih oseb zaje-
jetjem, vojaski industrifi in : yyy wudi drufitva, fundacije,
1 FPOC . sklade, ustanove, nsebncza‘
Torej izredno Sirokim name- : o 4. 0

: na zdruZenja. Meddethkine
predstavlja okoli 8o odstot- : in darila vidjuéuje nepremié-
kav nase dejavnost, kijodo- © yine premi¢nine ter premo-
: Zenjske in druge stvamne pra-
i vice, pri tem pa iz obdavditve
' t NP L pkdjuduje premicnine, vred-
tnikov, aero slikanjem in : neman; l:ztrepct tisod evrov,
snemanji, imamo pa tudi .4 PO novem ostaja opro-
: stitev za prvi dedni red, za-
| i kon pa zvisuje davino stop-
Koliko ljudi imate zaposle- : 1. ;3 zavesance, ki 2 daro-
¢ valcem oz, z zapustnikom
s g i niso v sorodstvenem razmer-
nih 17 in v vetini gre za teh- © 4 7, drugi dedni red je po
ni¢ni kader, Med nami 5o : ovan od 5- do 14-odstotna
: davéna stopnja (prej od 5 do
i 13 odstotkov), za tretji dedni
ik 3 ¢ red je od 8 do 17 odstotkov
ne vrste letalskih licenc. Pov- | ook kot prej), za vse ostale
: = ¢ primere pa je od 12 do 39 od-
tete dejavnosti seveda daje- : stotkov (prej od 11 do 30 od-
jo poseben pomen nafemu :

diagnostiénemu  oddelku, :

kier smo razvili vrsto zelo : Davéne stopnije za 11 dedni red (starSi, bratje, sestre in

specifitnih projektov pro- : njihovi potomi)
gramske opreme 2za hitro, :
natanéno in ulinkovito ob- :
: nad
i mad s0.000 do 100.000
: nad 100.000 do 200.000
nada najvedja konkurenéna : pad 200.000 do 300,000
¢ nad 300.000 do 400.000
¢ nad 400.000
Trenutno delujemo v sed- :
: Davéne je za 111. dedni red (dedi in babice|
ko dela imamo v Italifi, Kjer : Koo et )
je prav zaradi napake na dalj. :
novodu pred leti priflo do :
mmﬁm x;:g 50.000 go 100.000
; : o 100.000 do 200.000
ke, Ca'Je peay . etiiast : nad 200.000 do 300.000

vah v sicer deklariranem | 1ad 300.000 do 400.000

prostem evropskem prosto- :
ru izredno veliko omejitev in ' ;
pridobiti si stalno dovoljenje :

sko snemanje objektov, ki
stom, cestnim, vodnogospo-
darskim, projektantskim,
gozdnim gospodarstvom.
nom uporabe, Vse nasteto
polnjujemo 3¢ 5 letalsko

$olo, vzdrzevanjem helikop-
terjev, prevozl tovora in po-

sonéno elektramo.”

nih in katerih profilov?
“Trenutno nas je zaposle-

strojni, elektro, geodetski in
ratunalniski inZenirji, po-
lovica zaposlenih ima razlié-

preéna starost je 35 let. Na-

delavo posnetih podatkov.
Prav to je, poleg edinstveno
opremljenega helikopterja,

prednost in poslovna skriv-
nost, ki jo skrbno varujemo.

mih evropskih drzavah, veli-

storitvah v posameznih drZa-

v Avstriji, Nemdiji in Italiji je

velik uspeh in priznanje.”
In kaj pomeni za Flycom

pomof oz. refevanje?
"Ti zapleti so nam povzro-

v ta namen najeli posebej
opremljen helikopter in za- :
poslili sedem ljudi. Temelji- | Kraw
mmm Banka Koper povecala delez v Merkurju

¢ Banka Koper je v zaletku prejinjega tedna od druZbe Engro-
smo, da lahko to opravljamo :

izobraZevanje. Prepridani

na najvisji profesionalni rav-
ni, in se obenem zavedamo

povezana § to dejavnostjo.”

Davek na

in darila

¢em spektru 2a ugotavijanje Novi zakon o davku na dedis¢ine in darila

dediscine

je zvidal davéne stopnje za zavezance, ki

.....................................

stotkov). Novi zakon doloca
obdawditev tudi za nekatere
oblike dedovanja ali darova-
nja, ki jih stari zakon ni
uposteval; med takine sodijo
darila za primer smrti, izro-
gilna pogodba, pogodba o
preuzitku in volilo. Pri ne-
premi¢ninah je dawtna osno-
va 80 odstotkov posplodene
trzne vrednosti, ugotovijene
z mnoziénim vrednotenjem
nepremiénin, zavezanec pa
na lastne stroke lahko doka-
zuje njeno vrednost § cenitvi-
jo. Dokler drzava ne bo do-
kondala mnoZi¢nega vredno-
tenja nepremiénin, bo csno-
va za obdavditev trzna vred-
nost. Pri premiéninah (z izje-
mo denarja) je osnova trZna
vrednost, zniZana za splodno
olaj§avo v vifini pet tisod ev-
rov (nekaj manj kot 1,2 mili-
jona tolarjev), Kmet, ki pode-
duje oz dobi v dar kenetijsko
ali gozdno zemljiste ali celo
kmetijo, je oprodlen platila
davka, platati pa ga mora v
primeru, e prej kot v petih
letih nepremiénino proda, se
prencha ukvarjati s kmetij-
sko dejavnostjo.

Od yrednosti (EUR)
do 10.000
10.000 do 50.000

Od vrednosti (EUR)
do 10.000

nad 10.000 do 30.000

! nad s0.000 do 100.000
vozov za nujno medicinsko © nad 200.000 do 300.000
i nad 300.000 do 400.000
i nad 400.000

¢ili kar precej tezav, saj smo

nad 100.000 do 200.000

Znasa davek (EUR):
5%

soo+ 6 %nad 10.000
2900+ 7%nad 50.000
6.400 + 8 % nad 100.000
14.400 +10 % nad 200.000
24.400 +12 % nad 300.000
36.400 +14 % nad 400,000

Znada davek (EUR):
8%

8004 9%nad 10.000
4.400 +10 % nad  50.000
9.400 + 1 % nad 100.000

20.400 + 13 % nad 200.000
33.400 + 15 % nad 300.000

: nad 400.000 48.400 + 17 % nad 400.000
Davéne stopnje za vse druge osebe
Od vrednosti (EUR) Znasa davek (EUR):
: do 10.000 12 %
: nad 10000 do 30.000 1.200 #+16 % nad  10.000

7.600 420 % nad  50.000
17.600 +25 % nad 100.000
42.600 +30 % nad 200.000
72.600 + 35 % nad 300.000
107.600 +39 % nad 400.000

tud iz Celja kupila 66.197 delnic kranjskega Merkurja in jih

i ima zdaj skupno 152,600, kar predstavija 11,63-0dstotni last-
i ninski deleZ. Za delnico je platala 296,28 evra (71.000 tolar-
ogromne odgovornosti, ki je :

jev) oz. prav toliko, kot je zanje Engrotus ob koncu lanskega

y

¢ leta oditel Kapitalski in Slovenski od$kedninski druzbi. €. Z.
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8 KMETLISTVO cwsmonsesss
-« Priprave na subvencijsko kampanjo

Anglesko srbska druzba Sal- :
ford 0z, njena poobladden- :
ka, druzba Zenos, do roka
(16. januarja) ni oddala za-
vezujote ponudbe za odkup
s4-odstotrnega deleZa Ljub-
ljanskih mlekarn. Prodajalci
- NFD Holding, NFD 1,
Zvon Ena Holding, Zvon
Ena ID, Jata Emona in Mle- :
kodel so s tem konéali po- !
stopek javnega zbiranja po- !
nudb, kljub temu pa prica-
kujejo, da bodo s Salfordom
nadaljevali pogovore 0 mo-
rebitnem poslovnem sode- :
lovanju. C. Z.

Cednjica
Obéni zbor

Clanice DruStva podeZel. :
skih Zena Selske doline se :
bodo v petek ob 1g. uri zbra-
le v restavraciji Ludina na
Cednjici na obénem zboru.
Po predstavitvl porocil o
lanskem delu in letodnjega :
programa dela bodo e vo- !
litve. Obéni zbor bodo z na-
stopi popestrili folklorna :
skupina osnovnie $ole Selca,
igralska skupina Micke Fre- °
lih in pevec Marjan Peter- :
nelj ob spremljavi citrarja :
Staneta Bondina. Po urad-

nem delu bo e velerja, za :
dobro voljo bo skrbel har-

monikar Oto Dema3ar. C. Z

V kmetijsko gozdarski zbornici se Ze pripravljajo na izpolnjevanje vlog za leto3nje ukrepe kmetijske politike. Kmetje bodo za to
imeli dva meseca in pol ¢asa, od 1. marca do 15. maja. Letodnja novost je elektronski podpis.

CvETo ZAFPLOTNIK

Ljubljana - Kot je na predsta-

¢ vitvi vsebinskih in tehni¢nih

sprememb  subvencijske

: kampanje povedal vodja sek-
. torja za kmetijsko svetovanije
- pri zbornici Anton Jagodic,

bodo kmetje letos viagali za-

. htevke za neposredna placila
: in za ukrepe iz programa
: razvoja pode2elja za obdobije

Ker Bruselj $e ni potrdil

. Programa razvoja podeZe-
¢ lja za obdobje 2007 -

2013, se bo verjetno pono-

- vilo leto 2004, ko je viada

sprejela uredbe na podla-

. gi e ne sprejetega progra-
- ma in je nekatere ukrepe

morala potlej spremeniti,

2007 - 2013 ter $e vloge za

: platilne pravice, ki bodo

osnova za dodeljevanje placil
v letodnjemn in 3e v nasled-

¢ njih Sestih letih, Elektronski

vnos in oddaja viog bosta po-
tekala na 8o lokacijah kme-
tijske svetovalne sluzbe v

: Sloveniji, z uporabo digital-

nega potrdila kvalificiranega
overitelja (Sigenca) bo vliege
letos moZno elektronsko
podpisati, za izvedbo kontro-
le pa bodo zagotovili tudi
"on-line” dostop do potreb-
nih zbirk podatkov. Kmetje,
ki imajo dovolj zmogljiv do-
stop do svetovnega spleta ter
primerno ratunalnitko stroj-
no in programsko opremo,
bodo viogo lahko izpolnili,
podpisali in oddali sami.

Letos pri¢akujejo
veé viog

"V zbornici ocenjujemo,
da bo za &im boljio izkoriste
nost razpisanih sredstey bis-
tveno dobro poznavanje
vsebine uredb in vseh mo2-
nosti, ki jih daje novi pro-
gram razvoja podezelja.
Kmetje bodo tako lahko na-
daljevali z ukrepi po starem
Slovenskem kmetijsko okolj-
skemn programu (Skop) ali se
bodo odlodili za ukrepe po
novern Kmetijsko okoljskem
programu (Kop),” je dejal
Anton Jagodic in poudaril,
da se bodo kmetijski sveto-
valdi za izpolnjevanje in od-

Anton Jagodic, vodja sektorja za kmetijsko svetovanje v
Kmetijsko gozdarski zbornici Slovenije

dajanje vlog dobro strokovno
usposobili, pri tem pa jim
bodo pomagale tudi pretekle
izkuinje in poznavanje kme-
tij. Subvencijska kampanja
bo po mnenju zbornice
uspedna, &e bo dr2ava pravo-
¢asno sprejela uredbe ter

zbirnih viog kot lani, saj je v
registru kmetijskih gospo-
darstev Ze zdaj vpisanih ez
70 tisoé kmetij z urejenimi
Gerki (grafinimi enotami
rabe kmetijskih zemljisc);
lani pa je bilo vseh vlog
okrog 63 tisol.

uredila vse potrebne eviden-
ce in &e bosta kmetijsko mi-
nistrstvo in agencija za kme-
tijske trge zagotovila stalno
strokovno in tehniéno pod-
poro. Letos pridakujejo ved

V uredbo tudi éasovni
nacrt izplacil

Na predlagane uredbe, ki
0 jih pripravili na kmetij-

skem ministrstvu in jih bo v
kratkem obravnavala tudi
viada, imajo v zbornici ved
pripomb. Od vlade zahteva-
jo, da v uredbo o izvedbi
ukrepov kmetijske politike
vkljudi tudi terminski nacrt
izpladila subvendij (do 30. ju-
nija za preteklo leto). Predla-
gajo, da bi kot obdobje ob-
veznega izobraZevanja za
ukrepe kmetijsko okoljskega
programa veljal ¢as od 1. no-
vembra preteklega leta do 31,
oktobra tekolega leta. V
zbornici nasprotujejo zniZa-
nju izravnalnih pladil za ob-
modja 2 omejenimi moz-
nostmi za kmetijsko dejav-
nost, znizanju plaéil za Ko-
pove ukrepe v primerjavi z
ukrepi Skop, znizanju placil
za okoljske ukrepe za povrsi-
ne nad sto hektarjey s 30 na
50 odstotkov in tudi neome-
jeni moZnosti zniZevanja
pladil za ukrepe Kop, Skop in
za obmodja z omejenimi
moZnostmi za kmetijsko de-
javnost v prihodnjih letih.
Prav tako se ne strinjajo z
omejevanjemn prehoda iz sta-
rega programa Skop v novi
program Kop po letu 2c07.

| : Biep

USPESNE DRUZBE

mednarodna

Nas, podjetike in obrinike, motivira h

L

rexvitate, raxvijamo svoje podjemniike sposob

1 in i Moptnko

izkorii¢éomo xaznane priloinosti, s tem pa prispevamo k rasti
gospodarstva in razvoju druibe, Na svetovnih trgih se sredujemo s
konkurenénimi izzivi, kor le ie bolj pediiga nai tekmovaini duh. Toda

in k xdravi konkurend naravnane

3 wenbedy 2

L

pogoje poslovanja doma. Brex tega ni uspeha ne doma in ne v tujini.
Obriniki in podjotniki smo se xdruiili v obmoénih obrinih zbomicoh in v
Obrini zbomnici Slovenije. Z njeno modjo, ugledom in delovanjem vplivamo
no xokone in pomagamo, da se Slovenija hitreje pomika po lestvici
udinkovitosti med svetovnimi tekmeci, da roxvijo svojo mednarodno
konkurenéno prednost, ki temelji na visoki dodani vrednosti izxdelkov in
storitev, kakovosti, inovativnosti in ugodnem podjemiikem okolju. Takine
gospodarstvo xagotavija nopredek in uspeinast celotne druibe. Ta |

ST 2ol

-* L v ;

x kekovostjo Fivijenia in Feleno.

Zaradi vetra bodo spremenili gozdarski naért

: V blejski obmoéni enoti Zavoda za gozdove Slovenije bodo
i zaradi vetra, ki je ob koncu lanskega junija prizadel 125 hek-
: tarjev gozdov med Ledinami in RibZevo planino, spremenili
i gozdno gospodarski naért enote Jelovica za desetietno ob- :
¢ dobije 2002 - 2011, Spremembe nacrta, vkljuéno s spremem-
¢ bami naravovarstvenih smernic, moZnega poseka ter gojit-
: venih in varstvenih del, so Ze pripravili in bodo javnio razgr-

njene od jutri, 31. januarfa, do 13. februarja vsak delavnik od

¢ 7.do15. ure v prostorih zavoda za gozdove na Bledu. Zadnji :
¢ dan razgrnitve, to je 13. februarja, ob 12. uri bo 3e javna ob-
¢ raynava, Lastniki gozdov in drugi bodo lahko dali pripombe
. na predlagane spremembe, C. Z.

KrAN)

Pti¢ja gripa pri sosedu

STRAHINJ
- Ekologki kmetje izvolili novo vodstvo

: Skoraj sto ekolo$kih kmetov se je v petek zbralo na obénem :
: zboru ZdruZenja za ekolodko kmetovanje Gorenjske. Na :
i zboru so med drugim izvolili nove organe zdruZenja. V :
. upravnem odboru so sedanji predsednik Stefan Dezman iz :
: Radovljice, Vida Rozman Habinc s Poljdice pri Podnartu, :
¢ Anamarija Habjan iz Dra2gos, Jozef Skuber z Zgornjega Je- :
i zerskega, Gregor Slibar iz Kovorja, Irena Vrhunc iz Podblice
i in Maks Klinar z Dovjega. Upravni odbor bo na prvi seji iz-
: volil tudi novega predsednika. C. Z.

: Buejsxa Dosrava
: Srecanje rejcev govedi

- Govedorejsko drustvo Zgor-

nje Gorenjske vabi v petek
ob 10, uri v kulturno gasilski
dom na Blejski Dobravi na
strokovno sredanje Elanov.
Na srelanju bo strokovni

. tajnik zveze rejcev govedi li-

saste pasme in podpredsed-
nik evropske zveze Marjan

. Spur predstavil bike lisaste
. pasme za osemenjevanje v
: letodnjem letu ter rejski pro-
: gram in rejske cilje. C. Z.

: BLeo
: Republitka veterinarska uprava je ob pojavu virusa ptidje gri- : O molzi in parkljih
: pe na MadZarsker opozorila rejce perutnine na ukrepe, ki :
i veljajo v Sloveniji. Na obmoéju z izrazitim tveganjem, kamor ! ga Gozd Bled vabi v petek ob
: sodijo obtine Desternik, Duplek, Gori¥nica, Hajdina, Hole - 1o, uri v zadrufno predaval-
i Slivnica, Markovei, Maribor, MiklavZ na Dravskem polju, :
i Ormo¥%, Pesnica, Ptuj, Star¥e, Videm in Zavré, mora biti pe-
i rutnina v zaprtih prostorih, domade race in gosi pa lo¢ene od :
i druge perutnine, Na drugih obmogjih, kamor spada tudi Go-
i renjska, je perutnino dovoljeno gojiti v ograjenem prostoru,
i kemiti in napajati pa |o je treba v zaprtem prostoru oz, tako,
: da divje ptice nimajo dostopa do krme in vode. C. Z.

Kmetijsko gozdarska zadru-

nico na predavanje o higienl

: molze krav ter urejanju par-
: kljev pri govedu in ovcah.
¢ Predavala bosta Zeljko Boc
i in Branko Zadravec, C. Z.

Krang
Slovo od pese

: Tovarna sladkorja Ormoz,
i za katero so pridelovali slad-

korno peso tudi kranjski KZK
in nekateri gorenjski kmetje,
bo zaprla vrata. Tovarna bo
za prestrukturiranje prejela
od evropskega sklada 385
milijona evrov za ekolodko
sanacijo podjetja, za odpra-

vnine zaposlenih in od$kod-

nine pridelovalcem. C. Z.
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CILOST NARAVE

Vedno zvesti majaron

Majaron (Origanum majorana) je pri nas veljal za rastlino zvestobe, srefe in ljubezni. Vejica,
odtrgana z istega grma, je napovedovala, da si bosta Zenin in nevesta zvesta vse dni zakona. Danes

ga uporabljamo pri nespecnosti, tudi tak3ni, ki korenini v premo¢ni ljubezenski strasti. Majaron pa je :

povezan tudi z domacimi kolinami.

Pavia KLINER

Zeli$ée za notranje
organe in za krvavice

Majaron so poznali kot
zdravilo Ze stari Egiplani, ki
50 ga posvetili bogu Ozirisu.
Grki in Rimljani so dobro ve-
deli, da je majaron ucinkovi-
to zdravilo za Zivce in nadvse
koristen pri menstrualnih
krtih in boletinah, zamadte-
nih dihalnih poteh, vnetju
ofesne veznice, modricah in
poskodbah sklepov. Spisek je
v srednjem veku dopolnil 3e
Albert Veliki, ki je dodal, da
majaron blagodejno vpliva
na vse notranje organe: ledvi-
ca, pljuda, jetra, vranico, me-
hur ... Pri nas ga bolj kot v
domati lekarni zasledimo v
domad¢i kuhinji. Krvavic in
drugih jedi iz drobovine si
brez majarona skoraj ne mo-
remo predstavljati. Tudi

Majaron

krompirjevih, zelenjavnih
jedi in stroénic skorajda ne.
Zatorej lahko mime duge re-
Zemo, da je majaron najpo-
membnejsa zaéimba Sloven-
cev, Tudi Italijani oboZujejo
majaron in ga dajo skorajda
v vsako fed.

Majaron omili vse skrbi

Majaron vsebuje moéno
aromatidno eteri¢no olje,
¢reslovino, mineralne snovi
in kafro. Je dobro naravno
pomirjevalo, Priporodajo ga
pri pospeSenem Zivinem
utripu srca, migreni, strahu
in tesniobi. Uspeino preZene
nespednost, ki korenini v
razdrazenih Zivcih ali pre-
moéni ljubezenski strasti. Ko
imamo ob¢utek, da nas bo
vsak éas razneslo, sezimo po
skodelici majaronovega &aja.
Z njim pa ne smemo pretira-
vati, zadostuje Zlicka za sko-
delico poparka. Na dan popi-

Majaron omili vse skrbi

jemo najvec¢ dve skodelici
taja. Ode slavnega Mauricea
Messegueja je menil, da ma-
jaron omili vse skrbi, celo
ljubezenske. Nemara ga zato
v Italiji, deZeli strasti, tako
pogosto uporabljajo. Kopel,
ki ji dodamo liter moénega
majaronovega prevretka, pri-
jetno pomiri.

Caj, ki spodbuja tvorbo
mleka

Majaronov &aj blagodejno
vpliva na Zelodec in Crevesje
ter razkuZuje prebavila.
Spodbudno delovanje maja-
rona omili te2ko prebaviji-
vost vedine Zivil, tudi mesa.
Majaronov poparek pospefu-
je potenje in tako iz organiz-
ma preganja strupene snovi.
Noseénice ali novopelene
mamice naj bodo seznanje-
nje z dejstvom, da majaron
pospeduje nastajanje mleka
pri doje¢ih materah {€ajna
#icka za skodelico kropa). Se
utinkovitejéi je v kombinaci-
ji 2 janeZem in koprom. Pije-
jo naj dve do tri skodelice te
¢ajne medanice na dan. Prav
tako je primema zoper &rvi-
¢enje pri dojenckih. Umirja

koliko, krée, otro¥ki kaselj,
zbuja apetit, prepre¢uje bru-
hanje in kolcanje.

Majaron povrne glas

Majaron rahlo zniZuje zvi-

3an krvni tlak in povifano te- :
lesno temperaturo ter blaZi :
menstrualne krée. Z grgra- :

njem {aja si pomagamo pri
ustnih boleznih, pri aftah in
vnetem griw, Pri nahodu na-
modimo kos vate v &aj ter de-
nemo v nos, Pri reymi, proti-
nu in migreni na obolela me-
sta poloZimo obkladke iz ma-
jaronovega &aja. Arabska me-
dicina naj bi ga priporodala

zoper pijanost. Po poparku z :
dodatkom medu naj sezejo :

pevci, ki so prishi na slab glas.

Da se bolje izrazim: ki so iz- ©

gubili glas. Sicer pa naj bi

majaron imel tudi silne &a- :

rovne lastnosti. Ze nadi pred-
niki so z njim preganjali raz-
ne uroke. Dandanes ga doda-

jajo ¢armim vretkam za lju- ©

bezen in denar, Slednje naj

bi prinafale tudi veselje 2a. :

lostmim in depresivnim lju-
dem. Za zad¢ito hide, v vsako
sobo potresemo i¢ep maja-
rona.

Uveljavljena mednarodna Spediclja s sedeiem na
Bmlku vabi k sodelovanju 2 (dva) nova sodelavea (m/Z)
za delo na podrocju avionskih odprem (uvoz - izvoz) in si-
cer za delovno mesto "carinskl deklarant” in "lzvozno-
uvoznl referent”. Kandidati morajo izpoinjevati sledecs
pogole: V. stopnjo strokovne izobrazbe, aktivno znanje
angleskega jezika ter najman) 1 leto delovnih lzkuSen)
na enakem ali podobnem delovnem podrocju. Zazeleno
e, da imajo kandidatl licenco za opravijanje zastopanja
v carinskih zadevah. V primeru uspesno opravijenega
poskusnega dela v trajanju 3 mesecey, se bo z izbranim
kandidatom sklenila pogodba o zaposlitvi za nedolocen
cas. Vase pisne vioge s kratkim Zivijenjepisom In ustrez-
nimi dokazili o izpolnjevanju zahtevanih pogojev posljite
na nasiov: Odvetnica Rija WKrivograd, Grajska
ulica 05, Maribor, najkasneje do 9. 2. 2007.

Svet Zavoda za Sport Skofja Loka, Podlubnik 1/c, Skofja Loka

Na podlagi 34, tians Zakona o zavedih (UL RS, 3t 12/51, 8/96) In
25. elena Statuta zavoda za Sport Skofja Loka, razpisuje delovno
mesto

DIREKTORJA ZAVODA ZA $PORT (m/3)

Poleg splodnih pogojev, dolo&enih z zakonom, mora kandidat

1zpoinjevati 4¢ naslednje pogoje:

= da ima visoko ali visjo izobrazbo 3portne ali druge ustrezne
smerl

= da ima naymanj § let delovnih izkusen)

Mandat direktorja traja &tini leta in se lahko ponowi,

Kandidati naj prijave z dokazili o izpolnjevanju pogojev podljejo v
8 dneh po objavi razpisa v zaprti pisemski ovojnici na naslov: Za-
vod za 3port Skofja Loka, Podlubnik ic, 4220 gkoﬁa Loka, s pripi-
som “razpis za direktorja®

Kandidati bodo o izbiri obvedZeni v roku 15 dni po prejetem so-
glasju ustanovitelja k imenovanju

Svet Zavoda za $port Skofja Loka

i s

GIBAJTE SE Z NAMI
JANEZ FERLIC

- Pozimi naredimo temelje

n konéno je malo z zamudo
zapadel sneg, ki so go verjet-
no 3¢ najbolj vescli Zinidar-
. Jji in organizatorji smularskih
© tekmovanj in samo upajmo, da
. bo 3¢ malce mraz, da bomo iz-
¢ koristili zimsko rekreacijo, in da
. se bodo mnozice proti koncu
: marca spet zgrile v dolino pod
. Ponce, da pozdravijo smudar-
! ske orle na tradicionalnem za-
i kijudku sezone svetovnega poka-
i la v smudarskils skokih.

i Nekaj Glasovih tekalev je
i bilo minuli teden Ze v Planici,
¢ ko so preizkulali tekasko smudi-
L mo proti Tamarju in nabirali
i kilometre, ki jih bodo kmalu
i tudi na prvik tekmovanjih, kaj-
i ti tekmovalni koledar nekaterih
i jeza pri del sezone Ze zalrtan,
i Da bo 8o kar najbolie in brez
¢ nepotrebnih sitnosti in nevied-
i nosti, ki s ponavadi nanalajo
. na obdobja preutrujenosti, ne-
¢ motiviranosti za vadbo in po-
¢ kodbe pa je zeo konstno pozi-
i mis pametno vadbo pripraviti
¢ celotni telesni mehanizem, ki
¢ bo kos vsem kasnejsim zahtev-
: nejsim trenindkim in tekmoval-
nim obremenitvam, Temu se
¢ rele, da pozimi pripravimo
neki fond oz. sklad, iz kateregn
i bomo kasneje erpali moé, voljo
i in vztrajnost, Seveda Je to pri-
¢ pravijalno zimsko obdobje naj-
i bolj primemo za Sportnike, ki
i jJil obdobje tekmovany Caka v
i pomladnem in poletnem &asu,
¢ Smudarski tekadi in alpski
¢ smudarji denimo, pa so morali
¢ to zalogo pripraviti poleti, saj fe
njihoy tekmovalni koledar ve-
¢ zan na obdobje od novembra
¢ patja do sredine marca. Vedina
i trenerjev je mnenja, da je prav
: ta osnovna oziroma bazitna
: priprava v predtckmovalnem
¢ obdobju kljuénega pomena za
: kasnejie doseganje rezultatov, V
: obdobju tekmovany fe wrrik tek-
movalcey zelo natrpan, saj se se-
. lijo s prizoniia na prizoniste in
¢ tako lasa kot energije za oprav-
: ljanfe kakovostnik in obsenih
: treningov je malo, osredotoliti
: 3¢ je potrebmo na nastope. Zma-
¢ gujejo pa paé tisti, ki so pred
: fem najbolj kakovostno trenira-

i i in v primermen obsegu. Vel

i mi nujno, da je tudi bolje, lahko

© je tudi skodljivo. Vrhunski tre-

nerji na podlagi testiranf in me-
ritev telesnih sposobnasti toéno
vedo, kakden obseg treningov
lahko pripiieio posameznemu
varovancu. Trening, ki nekoga
okrepi in ga postavi na vi§o ma-
ven pripravijenosti lahko neko-
mu $koduje in ga postavi celo
korak nazaj in mora zaleti
znova in z bolf preudarno in
postopno intenzivnostjo, Sele po
dolodenem éasu se lahko prica-
kuje boljSih rezultatov na tre-
ningu.

Raznovrstnost je pomembna.

Ker tekadi $e najbolj obviada-
mo postavljanje ene noge pred
drugo, pa nam bo 2elo koristilo,
da vasih zamenjamo nado obi-
ajno rekreacijo za kakino dru-
go obliko, obdobju in fasu pri-
memo. Pozimi se najbolje da
tedi po asfoltnih cestah, a se ne-
kateri tega hitro navelidajo, saj
Jjth moti monotonost ceste, pa S
prometno bolf obremenjene ce-
ste za tekala niso najbolj pri-
memo okolje za vadbo.

Veliko rekreativeey pozimi
tele na smudeh, za kar pac po-
trebujemo primemo opremo in
prinerno pripravijene smudine.
Za izbiro prave opreme se obr-
nite na specializirane trgovee, ki
vam bodo z veseljem pomagali,
Jaz imam doma v garaZi stare
elanke, 3¢ iz tasov olimpijskih
iger v Calgaryju, ¢ za nekajkrat
letno so zame dovolj dobre. No,
vsak sam zase najbolj ve. Nekaj
pa bi rad tukaj & poschej pouda-
ril. Proge, ki so nargjene za tek
na smuleh, so namenjene teka-
Zem na smudeh in ne sprehajal.
cem v navadnih &eljik in mor-
da % njihovim StirinoZnim pn-
Jateljom, ki lahko dodobra unié-
ijo tekasko smudino. Zato spre-
hajalci sodite na ploénike, spre-
hajalne in planinske poti in ne
na tekasko smudino.

Ce pa tek na smuleh za vas
ni prava izhira, pa bo 2a ohra-
njanje kondicije primema hoja
navkreber, ki je pozimi izvrstno
sredstvo za polnjenje kondicij-
skegn fonda. Hitrost je sicer
manjla kot pri teku, a vazna je
osnovna krepitey celotnega me-
tabolizma, Samo teka se neka-
teri hitro "nazrejo”, zato o na-
domestne oblike vadbe 3e kako
koristna zadeva,

Hoja navkreber pozimi. Odli¢no sredstvo za krepitev
i celotnega telesa.
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TRST 1. 2, 8 2; MADZARSKE TOPLICE - PUSTOVANIJE 15 2. do
182, 22. 5 do 2 3 LENTI 31, ;

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLIAMO V RUSBRIK!

GLASOV KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Predstavitev knjige o Marjani Deraj
Radovljica - V KnjiZnici A. T, Linharta se bo v torek, 10, ja-

nuarja, ob 19.30 zalela predstavitey knjige o pevki Marjani :
DerZaj. Knjigo Marjana - zvezde padajo v not bosta skozi :
pogovor predstavili Alenka Bole Vrabec ter avtorica knjige, :

publicistka in pevkina velika prijateljica Katarina Lavé.

Za otroke v knjiznicah

Jesenice - Oblinska knjiZnica Jesenice, otrodki oddelek, vabl :

na uro pravljic v Cetrtek, 2. februarja, ob 17. uri. Z ustvarjal-
nimi delavnicami bodo zadeli v ponedeljek, 5. februarja.

naslovom Pisane steklenitke.

Trata - Ura pravljic v knji2nici na Trati v Skofji Loki bo v
tetrtek ob 17. uri. Na sporedu bo pravljiéna urica z :

¢ Plezanje v granitnih stenah - park Yosemite
! Jesenice - Mladinski center Jesenice vabi na 3portno-po-
: topisno predavanje z naslovom Plezanje v granitnih stenah

nastovom Zgodbice o notah, pesmicah, glasbi ...

Sovodenj - Ura pravijic v knjiZnici Sovoden) bo v petek ob 18.
uri. Tatjana Sifrer bo pripovedovala Pravijico o povodnem
motu.

—— e o w8 —

Vize inu grize
Jesenice - V Kinu Zelezar bo v detrtek, 8. februarja, ob 19,30
ob slovenskem kulturnem prazniku osrednji kulturni do-

godek gledalizka glasbena predstava Vide inu grife, ki je :
nastala v koprodukciji Prefernovega gledali$€a Kranj in :
skupine Ponor, Predstave v 2ivo spremijajo glasbeniki Ante ©
: Resnice in zmote o boleznih dihal :
¢ Naklo - Kje leZijo vzroki prehladoy, bronhitisa, astme? Kako !
i si pri boleznih dihal pomagamo na naraven nadin? Kako :
: prepredimo in pozdravimo? Predavata Adriana Delinar ter :
: Rajko Skari¢, v etrtek, 1. februarja, ob18. uri v Vita Centru
: Naklo, :
Kranj - PD Iskra Kranj v Cetrtek, 8 februarja, vabi na planin- :
ski izlet po Baragovi poti. Odhod s posebnim avtobusom :
izpred hotela Creina v Kranju bo ob 7.30. Dodatne informa- :
ije in prijave: Niko Ugrica, tel, 04) in pisarna PD :
oa o s i panlle : O Dobitnikih priznanj Blaza Kumerdeja :
: Bled - V petek, 2. februarja, bodo ob 18, uri v Knjitnici Blaa |
Kumerdeja odprli razstavo o dobitnikih priznanj Blaza :
Preddvor - Drudtvo upokojencev Preddvar vabi svoje Elane :
na avtobusni izlet na pustavanje, ki bo v ponedeljek, 19. fe- :
bruarja. Odhod avtobusa z Bele bo ob 7.30, iz Preddvora ob :
7.35. Peljali se boste do Krikega, pustovanje bo v gostilni :
Janc na Studencu. Pustovanje bo skupaj s tlani DU Naklo, :
: Bil je $kerjanec i
i Jesenice - V Kinu Zelezar bo komedija Spas teatra Bil je :
: Zkerjanec v Zetrtek, 1, februarja, ob 20, url, in v petek, g, feb-

i tuarja, ob 20, uri.
Kokrica - Pohodnidka sekcija Drutva upakojencev Kokrica :

vabi na pohoda: v sobato, 3. februarja, boste ob g, uri odéli :
: Skoma Loka
soboto, 17. februarja, pa boste prav tako ob g, uri oddli 5 :
parkiriséa pred Kulturnim domom na Kakrici na Trstenik, od -
. Pred keatkim je Medob&insko druftvo slepih in slabovidnih :
- Kran] v sodelovanju z Banko Slovenije v Skofjl Lokl pripra-
. vilo predavanje 2a siepe in slabovidne o tem, kako prepo- :
: znavati istovetnost nove denarne enote, evro. Predavatel] |
Viado DZorovié je posiudaicem prikazal vse zaiditne ele- ©
i mente na bankovcih in kovancih nate nove valute. :
© Poudarek je bil predvsern na tem, kiko slepe osebe s tipom :
i prepoxnavajo Istovetnost denarja, slabovidni pa s pomogjo !
i tehnitnih pripomotkov prepoznavajo zadéitne elemente :
. bankovcev. Lahko so primerjall tudi prave in ponarejene :
i bankovce. Predsednik garenjskega medobéinskega drustva :
¢ Franci Pirc sporoda, da je bilo 31 posiulalcey zelo zado-
voljnih 2 natinom predstavitve in predavateljem, ki se je :

Unpedanten,

IZLETI
Po Baragovi poti

Iskra na Planini 3 ob sredah med 17. in 18. uro.

Z avtobusom na pustovanje

Prijave sprejemajo poverjenikl, v pisarni drudtva pa 7. febru-
arja ob 15. uri

Pohoda DU Kokrica
izpred Kulturnega doma v Strahinju do Kmetijske fole, v

tam v Povlje in nato v Babni vrt, kjer se boste ustavili na
kmeckem turizemu,

Pohod in turni smuk z Galetovca

Bohinjska Bela - Turlsti¢no drustvo Bohinjska Bela orga-
nizira v nedeljo, 4. februarja, 11. pohod in turni smuk z Gale-
tovca (1265 m), vrha nad Bohinjsko Belo, Organiziran
odhaod Je ob 8.30 izpred gostilne Rot. Informacije; www.bo-
hinjskabela.si (obvestila), e-podta: ejga@lea.si, tel it
041/608-549 (Aled)

Po poti kulturne dediécine
Slovenski Javornik - Pohodna skupina pri Druftvu upoko-

jencey Javornik -Koroska Bela ob slovenskem kulturnem :
: denarja. D. Z.

prazniku organizira pohod po peti kultume dedicine. Po-

. .

i hod bo v sredo, 7. februarja, zborno mesto ob 9. uri pred :
i Kulturnim domom na Slovenskem Javorniku, ;

i Po jarkih in kavernah :
rortmsl b Lo ¢ Kranj - Planinci kranjskih upokojencey vabijo v detriek, 15,

" i februarja, pa “pohod po jarkih in kavernah® (Sveta Gora). :
i Odhod posebnega avtobusa bo ob 7. uri izpred Creine. Hoje :
E bo za okeli 4 ure. |zbirali boste lahko med tegjo in ladjo
i potjo. Prijave sprejemajo v drustven| pisarni do ponedeijka, :
: 12, februarja,

OBVESTILA

- Teéaji vzgoje in $olanja psov
: Skofja Loka - Kulturno drudtvo Ovear Skofja Loka vpisuje v
¢ tedaje vzgoje in 3olanja psov za malo %olo, osnove
: poslusnosti B-BH, tetaje vifjih stopen) in agilityja. Vpis

tedaje s predavanjem, slikovno predstavitvijo in razgovorom

|a.

PREDAVANJA

Predavanje bo vodil Mitja Sorn, alpinist in profesor dpartne
vigoje.

povedala Simona Selifkar,

RAZSTAVE

Kumerdeja.

PREDSTAVE

Slepi in slabovidni prepoznavali evre

zelo potrudil pri prikazu detajlov novega slovenskega

MOJ POGLED

DAM]ANA SMID

Mjudje ... (1)

Ko se igrava = deklico svetlth

i las, mi zapofe pesem. Pofe o
i tem, naj se pretvarfamo, da
: smo ljudje. Ne poznam te pes-
¢ mi, ker sem Se iz &asov Andre-
¢ jo Sifrenja in nj
v I Novodobne popevke mi tako ne
: ostanejo v uiesih, Toda misd
bo v petek, 2. februarja, ob 18. uri v prostoru Gasilske zveze :
Skofja Loka, Kidrideva c 1, Trata. Informacije dobite po tel.:
| ©031/375 280 - Rado all 641/735 040 - Ludvik.

: Dan odprtih vrat Zavoda sv. Stanislava
Ljubljana - Skofijska klasi¢na gimnazija, |eglidev dijatki :
: dom in Glasbena fola v Zavodu sv. Stznislavg vabijo, .da e o spratujem - kaj delamo odra-
: udeletite dneva odprtih vrat Zavoda sv, Stanislaya, ki bo v

soboto, 3. februarja, od 7.30 do 12.30. Vabijo tudi na infor-
Bohinjska Bistrica - V knjiZnici se bo jutrl, v sredo, ob 17, uri ¢
zafela ustvarjalnz delavnica za otroke, stare vsaj 4 leta, z

th zyonov.

mi ne da miru, Pretvarjajmo
se, da smo ljudje. Kako tezka

: misel, pa vendarle wWasth tako
. resnidna, Vpeta med stiske
: otrok in neki Suden sistem, ki

mu atroci miso kaj veliko mar,

i sii? Bitke starSev za praviado v
mativna dneva, ki bosta v petek, 9. in soboto, 10. februar- Czﬂu‘z:muwmg::. d:‘i':
: mr, kaj Sele otrokom. In zgod-
. be kapliajo vsak dan nove in
: wasih ne vem, ali naj otopim
: ali vpijem? Veste, kaj je najiuj-

: %7 Ko ne moremo pokazati -

: ggta ata in mama, lakino in
: takino in takSno fhodo bosta

| maredila ofroku, fe s ne bosta
- park Yosemite, ZDA, ki bo v dverani Mladinskega centra :

¢ Jesenice, na KejZarjevi 22, v etrtek, 1. februara, ob 19, uri. :

PROSTA DELA Srupenue, puaki B

- Potovanje v Ukrajino

¢ Tr2id < V Knji2nica dr. Toneta Pretnarja Trii¢ bodo danes, v
: torek, predstavili poletno potovanje v Ukrajino - potovanje s & oo
: poslanstvom. Sedem mladih je julija 2006 odpotovalo tja, :
da s svojim defom razveselijo otroke. VeZ o tem vam bo :

obnadala odgovorno i odraslo,

: Neza en dan, zi vse Eivljenje.
: Odrasli smo dolzni masliti na
: korist otroka. Ne na nas veliki
: ali mali ego, ki trpi, ker nekdo
: odhaja iz nafega Fivijenja in

Pretvarjajmo se, da smo

nam to pomeni poraz. Mar n
veifi pornz, da wporabimo ofro-
ka za oroZje v nikoli konlani
zpodbi? Kaf ni poraz, da otro.
ku kazemo, kako zeo sovradi-
mo nfegovega oleta ali mamo?
Zakaj naj bi se pofutil zmago-
slavnega, ko pa vendar zgub-
ljas? Nimam pravice, da so-
dim. Vsi delamo napake. Vsi
hodimo po robu, med wiersf in
Juiri. Zakaj tole pisanje? Mo-
gode v razmislek, Vsem nam, ki
pozabljamo, da biti otrok ni
wedno lahko, Da je zanje nay-
te2je, ko s podira driZing, Ne
pozabimo na to, kadar nes
usmiljeno rufimo vse za seboj,
Vsaj atrokom pustimo neke trd-
ne mostove, da bodo wama ho-
dilh z encga brega na drugega.
Pa saj jil ne moremo kar piti-
ti med brzicami, pa e jim uspe
prav, e pa ne, pa pai ne. Envin
Fritz je napisal tole misel. "Re-
Zem: Nille s ne oglasi, ne de-
luje. Saj, centrala je velidet gy
ha. Vendar pa - zvezde t¢ stisi-
o, trave te sisijo, Fudki te dlifi-
jo. morda celo kdo od udi.”
Da, morda celo kdo od ljudi.
Bodimo ljudje.

mali oglasi

047201 42 47, e-palta: matioghi@g-glas.si
www gorespkiglas si
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o podts: i@ eeeun 1

]' TR, NEPREMICNINE
| |iescedoo,

A | Begurysha 2

f | GSM: o1 /aysaa.
e v 4235

} Tel- o4/ 5117460

1““
| KRANYJ ZLATO - POUE kar-asu
| ma; novo, peid. od 3, val pklud, svetlo ‘
| stanovanie, 3 aadsvelka 2a avte, Crra
'nmm-.vtul {234 7o IT)

bna stanovanie 72 mz. 3 od

| PROOMA
Shofis Loz, Podkubnik, dwoncbno wa-

; 05 496.08 EUR
{3%,000.000,00,5IT). Vredeo ogleda
| Shoffa Loka, Greng, y00 mz, zazidiive
| parcels, el in vody v DAl wejen do-

E | mp Cana t2¢ EUR/m2 (2094500

¥ frea). |
Mmbfnﬂmthﬂol

Rla (2450000000 Sm

Zg. Bitnge, prodaeme hilo, cou 172 o
stan, posrSine, 270 ma yemijidéa, |
1999, broe fasade, izcelans 1, madsty,
Cs%u o458 EUR {43000 000,00

SCEMO
Krang, 23 nageen ($8omo eno 2k dvosob
nocpvmumwuawm
Loka, okolicn, 23 makup Hoomo
dvodmlmho i 3 400 - 00 mz |
Mo

| gh, adapticans 2003, Cona: 126 33 ELR
’nnmnsn'l
L5 LOKA avoschng v ame
{4 43y g, Sdblen rarpored, |, nad od |
| etk 58, Sbnovieno. Céne By 651 FUR |
{ [0y e SIT)

5K LOKA [Podlubnik): dwoscben, nod|
1, popoinoma obievieno 3006, 1h |
siekden bafkon. Cene 104523 EUN m,
i $iT)

Prodamo hide

RADOVLJICA (Webnjel: konéna yretns |
Ik, fetuk Ba parcels 357 Mz, 350 iz
up powline, wit, garata, v celoti podido. |
tera Cenac 306,559 EUR {495 mio STT)
LESCE: odidra lfacin, parcel Boo ma,
hla 130 M3 «+ Weraago ma, ket 5o ma,
popoinoma adaptana, malrost grad: |
me e erve Mde Cena yollooo Elﬂ
| {18 mia SIT)

| Pacelar
rmmmnmnmwt'
| 1oy, bevaddrntn zazidive paroelo v Eener) |
{38y mz. Cera: 88 EUR/nu (&moooo
{5y

. v
< H
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................................... e . Planies I o _— EUR (353 mio SIT). ‘
G SVET RE d oo, m2. 4,17, prjetno stanovanje, vzhod- PODLIUBEL - dvostan. hita, 360 | |
UE Enora Kuanj na stran, | 1983, velik balkon. Cena ‘“ ma, stanovanji popolnoma izdelani,
Naroujens wlice 12 110583 EUR (26,5 mio SIT), HK L higi mn‘h samo fasada, parcela G A = N I
: S —— " O3 WA KRAN] - Planina Hi: dvesobno, 63,6 €KO A ooo 696 ma, Li. 2001, Cena: 249.23,69
narOénlnc NEPREMICNINE Til | 04/2811.000 s, 1. e 4 Vo6 5y EUR (59,7 mio SIT)
REAL ESTATE  Far. 042026-437 \ 1 nad,, 1, 1985, prijetno in pros- Miinska ul. y, Maribor, PETAHE, | | gicrmcs ppa TREICU - 1/3 stan hide GANI, d.o .nmm.‘um
M0 R4 : Emall: kranj@svet-nepremitnine 3| smp&‘mzﬁm c'.f.‘.’ TWS" sl s prticie, 98 ma, 25 ma ke, somz pod. tek mm” fax 042617198
e-pom: nmcnim@g-yam hatpe! eww.svet-nepremitnine sl ‘m‘z”‘ EUR (245 mio SIT), ' r 1§92 59 49, 030/30 20 11 strehe, 540 m2 wts, Li 1938, obnoviie- Puho b oonbo. bl o4
WWW. Y] no L 2004, vpisane v ZK, mima lokaci-
TR2IC - canter: dvosobno, 67 ma, 2. STANOVANJA PRODAMO s s Cudovitim raxgledom, Cens:
STANOVANJA pradamo nad,, L 1950, v ve2stanovanjski hidl, KRAN| - Zlato polje 2gora), enasob- 12,663 EUR (27 mio ST}, STANOVANJE
KRAN) - nova stanovanja v posiovno ogravanje na trda goriva, delno reno- no, 40,14 m2, 1./4. L1. 1951, obnovije- PARCELE PRODAMO KRAN| - ZOISOVA, prodama lepo in
— ] stanovanjskem objektu v blitini vo- virano, ZK v postopku. Cena 64.680 no v celot, lepo oprembjena, vseljivo BREZJE PRI TRZICU - X kompletno adaptitano trisobno sta.
gekkopf OJE'k“ dovodnega stolpa, od 41 mz do EUR (15,5 mio SIT) v sredini avgusta 2007 Cena: (dl,wm.dostopuflwi. c."m":’; novanje v izmeri 7433 ma « ket « dr-

p ieni HISE prodamo £1.372,06 EUR (19,5 mio 51T), vamica, 3. nadstropie/4, adaptirano
ne remlcnme! 04,10 m2. Stanovanja bodo zgrajena EUR/m2 16,773 SIT/ma). { logen WC, batkon, CK - plin,

do julija 2007. Cene: od 1.608,58 KRANJ: 1/2 hite, kar predstavia tei- KRAN) - dvosabno, 170 m2, 1/3, PODNART - idliiwi parcel, 2004, g
C.J ‘wmmmwv:l EUR/m2 (407.047,00 SIT) do sobrio, 85,08 m2, 44,34 ma garate in paslovno-stanovanjski objekt, v celo- e sl m:g z,:: e i u'“ Cm“. vsi priddjudii, kompletno opremilje-

wengeiopeiets ¢ | | 309087 EUR/ma (481.885,00 STT). Keti, 315 ma parcele, | 1978, [t obnovljeno | 3006, vpisano v ZK, | | peavokotne oblike. Cens: 70 EURJma | | " YPiSan0 ¥ ZK. vielivo po dogo-

i - K+N+M, adaptirano, CX - olje, lahko takoj vseljivo, Cena: 102236 EUR 6775 SIT voru, CENA: 684192 EUR
234 KRAN urejeno, lepo dvo- g (v6.775 SIT/ma).
83‘1 67 %:93% l mtmvmmmn, opremijeno, ZK vse loZeno. Cena | | (24.5 mio SiT). NAXLO - Zazidljva parcels, 855 ma, mmoom

e tobusne postaje, 4. nad. nizek blok, 147,300 EUR (35,3 mio SIT). KRAN] - mesto, dvosobno, 57,9 m2, lepa, ravna, sonéra, pravokotne oblike. LOVe

PRODAMO STANOVANJA balkona in dvigala ni, CX na phin, M/z, dograjeno 1. 1979, obnovfjeno v | | Cena: 145 EUR/ma (34748 STT/ma). mmm : POD)
KRAN) - CENTER: nova stanovanga v adaptiano |. 2008, VREDNO ogleda. | celoti, Mimatizirano. Cena: 99.000 STANOVANJA ODDAMO Pﬂﬂﬁ!ﬂ o mlobdr‘ pvmm
pepolnoma obnovieni mesanshi hiti Cena 83.459 EUR (20 mio SIT), EUR (23.724.360 5/M). ZIGANJA VAS PRI TR2ICU - dvoln- MMMW
v Cantny mreesta KRAN] - Korofka c.: 41 ma kar pred- KRAN] - Planina 1I, trisobno, 931,63 polsobno stanovanje v dvostano- ske povrdine 127 m2 + po-
. 2-30bno $2,43 ma, pritiite. Cena: stavlja 1,/6 hile, adaptirano stanova- ma, VIl nad,, Li, 1982, opremijeno, vanjski hidi s samostopnim vhodom, modni (drvarmics) Grmog.sm,
9807541 EUR (335027125 STT), nje L 2008, samostojna enota v hili, vedtlevano, 2 balkona. Cena: cea. 70 m2 blv. povidine, Li. 1978, dr. 1,064 ma zemfits, K+PeM, star 6 let,
- 3a0bno duplex 96,25 m2, 1. nadstrop | | fastl vhod, 12, divarnica, et, vred- 120,598 EUR (28,3 mio SIT), varnica, del vita. Najemoina: 250 | | vsj prikfjuchi, CK - trda goriva, terasa,

PRI TRZICU - trisobno, EUR/mes (59.910 SIT/mes), dvome- wwm tﬁqw
:;.?M?P[:.mvkkﬂ.‘mm; sedno predpladilo, varidina, se nahaja na mirnd lokaciji, 10 km
strefek 2a avto, Li 1945, Cena: POSLOVNE PROSTORE ODDAMO do smutarskoga contra Cerkno, CENA:

je m mansarda. Cenx: 16533142 EUR no ogleda, Stanovanje predstavija
(39.620.001,48 SIT), predsobo, kopalnico, h;hlq‘o‘x Jedils
Lra81, nadevope 17, balon. ek :“aii.l.w‘.‘;"&.”maf: SENCUR: 182 ma, v zahodnem delu | | 108.496 EUR {16 mio SIT), KRIZE PRI TR2ICU - € pisam s pripa. | | 123 J0131EUR (2850000000 SIT).

vaijivo, parkirane zolacya, zamen; naselja 3o naprodaj tni lidne enodry- e jedro . dajodin| prostori, cca 100 ma. |, nad, . na 379 ma zemiits prodama
podzomu gara¥i Cena oootU; ectestgras i bt e tinske hide, 2grajene do 3. podaljia- $5.91 ma, mansarda, dvo:;ino L Li, 1975, 3 pisamne so povezane med mMVMMm
L 7% urejena je kopainica. Cena B3.041 5,93 ma, ., g %o

(18.212.640,00 SIT) EUR (19.9 mio SIT). e faze. Hile 30 podkietene, Kasitno | | 2006 vetstanovanjska stavba v celo- | | 30O, vendar se lahko oddajajo tud mx’z‘" e ¢ Zapets e
KRAN| - PLANINA & dvosobno, 61 m2. | | vgaN) . Gosposvetska: enosobno, | | BraIene.  dobrim izkoristhom pros- | |4 obnowljena. Cena: 92633 EUR m_hs". sgpi pogseoat v I oz rn ogrevanje na kamin, v: |
| 1978, nadstropie 4./7, dein opremije- ),9 ma, 2. nad., L. 2008, K -plin, tora in zasebnostjo posameznih (22.2 mio SIT). 7o n sams mm‘mn.:. " P‘I’Mwﬁmm po dogovons. msm {
no, lep tazgled, mirma lokacja :P""“i'.“ balkon, velika Ket. mi- enot. Iz dnevnie sobe imajo izhod na TR2IC - center mesta, trisobno, Buje tudh strofhe eleld ‘ate e
vaa infrastrubtura, Cena 108000 EUR mmm'm‘m~ icitte. ZK relenico, vsaka hita ima tudi balkon 66,20 mz, mansaeda/2, | 2006 vel- ofa in L:;W"'".‘m": .
(25.162.200,00 SIT), ma’o‘;ﬂwu:"ms‘h in nadstreek za dva avtomobila, sta jska stavba v celoti obnow Jo vie prilijuciie io se nahajsio ned KRAN| - PRIMSKOVO, prodamo vel- |
PRODAMO HISE 3 s Parcele mesijo 293, 306 or. 372 m2. ljena, Cena: 89.78 EUR (21,5 mio AT Mmp"" Najemning: 835 jo samostofno hido 2 290 m2 uporab-
BISTRICA PRI TREICD. samostojna, | | "RAN) - nebotiénik: Stirisobna, 874 | | Canari8o.000 EUR (43 mio SIT). [ | SM). EUR/mes (200,000 S1T/mes). AE poyriing, 479 e Beiigiita, dhich
125 ma bivalnih povrdin, 1. 70, oba. ::-‘;’""- 1964, prostomo, ma, | | y,00i ne pladajo provizie HISE PRODAMO nm.x?-muég:xoﬂnmlx
mmme e | (et | (T | [ o doven ot
KRAN| - CIRCE: samontojr, 2ioma, | | | Meen Gowwp aate 23 970000 | | [l loe oy ravine obiike v ob | | M2 M. 1984, obnovhena, opremie: | ..........oiiierereriieienes meliracslysr e ovaond
1537, ohnoviena 2000, na parced 600 (2.3 mio SIT). motu lokacijshega nadria novega na, urejen vrt in sonéna terasa. Cena: j SIY)’
maz, odi¢na, mirma lokacia, zadnja v KRAN] - !hh Ik: .50 mz stano- naselja enostanovanjskih hit. Cena 221.365,08 EUR {53 mio STT). GG m!(ﬂ-wm

| slepi ulid, CX - oije, vaalivo takoj, mod- vanjske povrdine « 413 m2 keti, 7. 100 EUR/ma (23.964 SIT/ma) SENICNO - stan. hita, |11 gr. faza,
nost dveh stanovanj. Cena 221.000 nadstropje, trisobno stanovanje, bal- POSLOVNL PROSTOR ! = | 261,37 ma biv. povrEine, parcela 456 = ; SKOFJA LOKA - GRENC, ob ghavni cesti

| EUR {52.960.440,00 SIT) kon, vpisano v ZK. Cena 116,842 EUR prodamo 15 |y Li. 2005, lepa lokacija. Cena: mah 0 laSl Skuhxrmmmm:mu-

| ODDAMO POSLOVNI PROSTOR {28 mio SIT) w&tﬂ!lﬁz:ﬁm Pﬁlﬂﬁtiln ! 190.160,24 EUR (45,57 mio SIT). g Mm Mvodimp:o':"

v za raz avnosti, 3 \
: KRAN] - Mlaka, 1/2 stan. hide, man 04/20142 47, bmmumm M’o Wmmcm §
2

mmmmm&w mg-s:qz;;m.w; > e 7 o L
prostote raziénih volikosti 2a 3 ma, 7. nad,, dvi , balkon, dobra posbpl.ull!ﬂh ,“‘W”“ , 130 m2 biv, powrline, garala, !pom. wﬁwgh .
:w b:;dja, L 1972, prazno. Cema Cena 125188 EUR (30 mvio SIT). nadstrelek za avio, klet, 300 m2 yrta. mmm i 15,00 EURfm2 25.955.00 SIT/ma)
hl_ ek | | '

11, 1978, vadrievano. Cena: 147304
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UVG, MALI OGLASI #sesgess

GOREN]JSKI GLAS
torek, 30. januarja 2007

nepumemns

_u_\.l.:_a ‘*.,}
2026-172

031/605-114

PE TRZIC:
592 43 00, 041/515 965

| STANOVANJA PRODAMO

| KRAN| - Zlato polje, encanpolsobno, P,
\ Jasmaz, | 2d 1962 adaptirano, opreml.
| oo 72 100.150.22 EUR (24 mio SIT),
KRAN) - Planina |, encsobno, P, 4185
ma, | izd 1974 2a 86.379.56 EUR (207
mio SIT)

KRAN| - Ziato polje, enosobno, 11 nad,
1130 ma, bet 0.6 my, L izd 2005 23
85,000, EUR {21.327.960,- SIT),
KRAN] - Sorfijeva ulica, dvosobno, |
nad, 51,45 m2, L zd. 1665 20 104.992.32
EUR (254 mio SIT) (preutsjens v
triscbno)
KRAN) - Sorfijeva ulica, dvasobno, 7,
nad, 0.2 mz, L 2d 1969 za 100 40,22
EUR {24.- mio SIT)
KRAN) - Drulovka, dvosobing, | nad., 53
ma, | t2d. 2004 za 114.75546 EUR
(27,500 mio SIT)
KRAN] - Striscbno, 7. nad., 87,4 ma +
| led. 1964 za 128 yu0,- EUR
(30.841.558- (T},
KPRANY - gamoniers, P, 26,4 ma, |, lzdvo82
4 £1.550,65 EUR (14750 i 5AT),
| KRAN] - garsonjera, VIL nad., 25 ma, L
izd 1g82 za 58.8318,25 EUR (141 mio
NOVO,

TR - dvosobna, peedelano v dvoins
polsobno, 47,47 ma, | izd 190 2a
62,5938 EUR (15 mio SIT),

TR2K - dvosobno, L nad, g6 ma, | izd.
1920 23 56,334.50 EUR (13,5 mio SIT)
TRZKC - trisobro, P, 80 mz, leto 19634
7 100150,22 EUR (24, mio SIT)
NOVO.

HISE PRODAMO
KRAN] - ckobca, dvo- 3l enastan. hifa

adapt. 1984, parcela 627 ma, stan, p. |
V70 M2, T VS0 opremo NG po men

| 2a 225338 EUR (54, mio SIT) cena

MAATE aon. T, Rormine s B4 Tt

| PREDDVOR - encstan. hida, I, gr. faza
(adapt. stara hiZa), parc. 669 ma2, stan,
| p. €3 120 M2, cena 12018037 EUR
(28,8 mio SIT)

SKOFJA LOKA - atrijska vrstna hida,
stan. p. 120 m2 + 8o ma, 8o ma atr
leto izdelave 1577, 13 2205'0,93 EUR
{55, mio SIT).
ZELEZNIKI - okolica, eno- ali dvostan
hida v 1. gradbeni fazi; vsi prikljutia
plagani, hika je podidetena, parcela rav-
na, 1 tobu vasl, sonéna in sredi zelen
ja 2 lepim na okolitke hribe,
parcels 91§ m2 22 12310031 EUR (298
oo SIT)

TR2IC - enc- all dvostan. montaing
hida, stan, pi3 ma, parcela 287 ma,
adapt. 2006, 160.658- EUR (385 mio
S

POSLOVNE PROSTORE DAMO V
NAJEM, PRODAMO

NAJEM

Kranj cca,. 240 mz2 (Prasma, L nad ng
mz velko dvoriSte 2 vel P mesti, ogra-
I]ena centa 6,00 EUR (1440~ SIT) /mes.
zama+

Kranj - Planina, 85 m2, najem 2 od-
kupom imventara 2a ceno soas EUR
(120000, SIT)/mes + strodki; najem
| brex inventana za ceno 100150
EUR (240000, SIT) fmes + strodi ox
prodaja prostora in opreme a

125,187,78 EUR (30 mio SIT) |
PRODAJA |
Kranj - 22, 210 mz poslovnih

vio pisamith oprerne v hh

posiowne stavbe, 6 parkimi mest, nekay

2elernce 23 154668, EUR (B mio SIT)

ieredno lept pisamitld peostod 2 opremo

po men ra razfidne dejavnostl,

ZEMUISCA PRODAMO - xazidljiva,
kmetiska, pord, td.

KRAN] - okalica, TRZIC - okolica,
Drulovia

narocnine

04720142 41
e-posta: narocnine@g-glas.si
www. gorenjskiglas.si
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trebno izdelati Idejno zasnovo doma za starejde ter strokowno podiago vodoos-
krbe obmotia SPC Bezje. Ostalih strokovnih podiag ni potrebno izdelovati, Po-

Mthhmmihmw.hwbkam
osnoviiega UN SPC Bezje, saj 50 bile izdelane tudi 2a del cbmodja R7/1.

VELJAVNOST PROGRAMA PRIPRAVE (TRETJIH) SPREMEMB

IN DOPOLNITEV UN ter UN

Program priprave se objavi v Uradnem vestniku Gorenjake In zatne veljati na-

siedni dan po objavi,

Stevilka: 3505/1-10/2008-8P

7. tlen

6. NAVEDBA IN NACIN PRIDOBITVE GEODETSKIH PODLAG
V POSTOPKU (TRETJIH) SPREMEMB IN DOPOLNITEV UN ter UN

Geodetske podiage za izdelavo tokratnih spr. in dop. UN ter UN bo potrebno  Datum: 24, 01. 2007

novelirsti. Geodetska podiaga bo naért parcel (v ustreznem merilu) in geodel-
sk nadrt v mariu 1:1000 (v analogni ter digitaini obiiki - dwg. format), Zagotowl

ga pripraviiavec - Obéina Kranjska Gora.

i

feadaa. Towa Peoets 3¢ Mabis

2UPAN;
Jure Zedav, prof.

| 320.661,00 EUR (79 mio SIT).

g

fesst |

STANOVANJA PRODAMO:
KRAN) - NAXLO:

90.000,00 EUR (21.567.600,00 5IT)
KRAN] - VODOVODNI STOLP:
enosobno, IV. nadst., 3485 mz, | iz

KRAN| - DRULOVKA: dvosobno, 62,52
ma, LI nad., | izgradnje 2004, cena
14,7547 EUR (27 500.000,00 SIT),
KRANJ - PLANINA I enosobna, 4185
m2, PR3 nadst, | lzgradnje 1974,
cenad $1373,00 EUR (1950022572
Sim

KRAN| - Sorfijevo naselje: dvosobno,
7.9 nadst, 52 ma, L izgradnje 1972,
;cnulov 000,00 EUR (24.203.640.00

PREDDVOR: enosobno, PRIy nadst,
4155 ma, | izg. 1983, cens 8345852
EUR (20.000.000,00 SIT} nadstrelek

za avio.

SKOFJA LOKA - Podiubnik: risobno,

cona 125.000,00 EUR {29945 000,00
s

TROE: garsoryers, 24,18 ma. 5, /s aad. |
lzgradnge 1940, cens 4590219 EUR
(1rooo.000,00 SIT).

, 17.79 M2, 1.5 nad.,

'I'm

jo 1973, cena 37.560,00 EUR
&19934&005")
HISE PRODAMO:
KRANJ - MLAKA: novogradnja v . po-
daljtani gradbeni fazi, 200 ma biv
povedine, zemiji¥Za 350 ma, | kgradnje

KRAN| - PREDOSLIE: stanovaniska
hita, biv, povr. 120 ma, |, izgradnje

thoris 106 m2, parcela 260 m2, garada,
L izgradnje 1992, cena 355.380,00 EUR
(61199.263.20 S1T).

SELSKA DOLINA - v blifini Sorice stan.
ha, zgrajena | 1923, defno

| 2003, 70 mz bivalne powr,,

6259390 EUR (15,000 000,00 5IT)
ZAZIDLJIVE PARCELE:
Sveti Duh pri Sk Lokd: zazidjiva parcels,

{3.153,00 5IT)

STANOVANJA ODDAMO:
SENCUR: enoscbno stanovatye = atr.
jem v privhidju bloka, 42.00 ma I, -
gradnje 2003, najemnina 333,83 EUR
(80.000,00 SIT) mesetno.

mansarda, zemlfidéa 334 ma, cena |

500,00 m2, cena 130,00 EUR m2 |

envinpolsobno, v |
prithdiu veéstanavanjske hie, 47,00 |

Xadqe 1968, cana 77,169 000,00 EUR
12.500.000,00 S1T), I

4/4 nadst, 7830 ma, | (zgradnje 1984, |

MEDIA NEPREMICNINE d. 0. o.
Veojkova c. 63, 1000 Ljubljana
Tel: +386 1 568 8o o0
Fax: +386 1 568 80 0!
Mob.: +336 51 686 320
£ polta: karmen vidmar@media-
nepremicnine.si

|

$X. Loka - okolica - zanidljiva parcela
603y mz lepa ravna po 140 EUR/m2
za stan, hi%o (13.549.60 SIT),

KRAN| - Planina - dvosobno vpsano

v ZK 70,25 m2 v.2./4 nadstr, vsl

: ipﬂm |. va74. vzdrievano, Cens

' 106.00 EUR (25.401.840,00 SIT),
KR. OKOLICA - samostojna hils
200 ma2, parcels go0 maz, starejia,
adapt. 3004, dve garadi, shramba,
val priklj. Cena 187.781,67 EUR (45
mio 51T)

KRAN]J - neposredna blifing - sa.
most. hita | 3006 IV, gr. faza 200
ma (K«P+M) - moZnost dvo. stan,
parcels 350 m2, Cena: 178.000 EUR
(4285593000 SIT).

ANKARAN - vrstna hida 176 ma, dvo-
il in vt 138 ma, garata, | 198y,
dvostan., takoj vseljva. Cema

| KRAN] - Planina - it¢emo dvo- do

¢ | dvoinpolsobno stanovanje vseljivo
¢ | doaprila za znano stranka

| | ZA ZNANE STRANKE Heemo vel
s Joh eriot (hid in 0

v Kranju in okolia

RADOVUICA: , dvosobno,
$9.54 ma, peithde. | |99§ kahinja, 2
sobs, kopalnica + we, Wet. Cena: 98,064
EUR {23.500.000 SIT).
BEGUNJE: dvosobna, 80,60 ma, | |
1987, 4 md,h)-runobciw&vo
+ we, balkon, iet, nadstrelinica, Cerax
95.977.3 EUR (23.000.000 S11).
RADOVLUICA: Predernova, trisobno,
67,29 m2. 3 nad., | 1987, kuhinja, 3
sobe, kopalnicaswe, balkon, Ket,
shramba. Cenx: 2665 EUR
{27.000.000 SIT),
RADOVLICA: Prefemava, dvoinpol
sobno, 7:,94 ma, | 1990, prithdye,
kuhinja, § sobe, kopalnica, we, balkon,
idet. Czcu naw EUR (28,000,000
sm).
RADOVUICA: Predernova, trisobno,
79.89 mz, 2. nad, | 1088 kuhinja, 3
sobe, kopainica, we, balkon, kiet. C«u
mS;EUR {(32.000.000 SIT).

shramba,

1)7.706.56 EUR {33.000.000 SIT).
STANCVANIA ODDAMO

BLED: Triglwvska, veliko dvosobno,
99,66 ma, 2000, ptithdie, kuhinia +
jediineca, drevna soba, 2 spalnic, kopal-
nica, we, terasa, ket, via oprema, dima,
parkimo mesto, do mag@ 07. Cena:

62593 EUR (150,000 SIT)[mem
{strodhi Ze v ceny).

POSLOVNI PROSTOR PRODAMO
RADOVLJICA: Xranpshka, 2479 m2, |
prighdje, prsarna, Met, | 1961, mirme de-
janosth.  Cena: 120694 EUR |
(7.500.000 SIT), davek placa kupec.
POSLOVNE PROSTORE ODDAMO
MOSTE pr Ziromid: Prithtje cca. 285
m2, mansards cca. 320 ma, 1267 ma,

obnova o5, v celoti ali
mmdqmm@u; (19:1

o i i

| 2 skladda, gaeata, razl

dejavnonti, v celoti. Cena: 1.500 EUR

strn/m.m
KUPIMO PARCELE

Nam

bupimova’.

ZELEZNIK], Log. novogradnja, Il
gr. faza, tloris 1omz m (P4N+M),
1000 m2 zemijiita ob gozdu, na
robu naselja. Cena: 121.015 EUR (29
mio SIT),
LESCE, samostojna | 1960,
kvalitetno obnovijena 2004, en-
odrubinska 130 m2 + ket, 60 ma
terase, ravna in sonéna parcels 8oo
m3 (moinost pozidave nezazic
danega dela) na odliéni lokaciji
Cena: 325488 EUR (78 mio SIT)
Vredno ogledal
STANOVANJE PRODAMO
KRANJ, Planina |, dvosobino s kabi
netom, $4 ma, popolnoma in
kvalitetno adaptitano 2004, 3. nad,
jutna lega, balkon, Cena: 103.488
EUR (24,8 mio SIT).
KRANJ, Panina |, enosobne (prede-
lano v encinpalsobno), 33 ma, |
|979, adaptirano 200y, 2. nad.)7
.| Vaeljivo po dogovoru. Cena: 74278
EUR (12,8 mio SIT),
KRAN], Plamina |, v biifini Sportne
dvorane, garsonjera, 5¢ ma, | w72,
adaptirana 2004, 3. nad./3. Cena
58 400 EUR (13,5 mic SIT).
VISOXO, prod dva d
stanovanja (1, in 2. nadstropje),
adaptirana in lzdelana 2007 {vsako
po 82 ma) v IV. gr. fasi, vsakemu pri-
pada garadni prostoc v prithitju in
shramba v kiets, ter poloviéni dele2
na shupnih povriinah (dvoriite,
pralnica, Ruriinica ipd), Cena:
100.116 EUR (23.5592.000 SIT).

bna

nepremicnine

UL julets Cabrovtka 34, 4000 Kran)
emait: info@ida-nepremicnine. si
PE Kranj, Planing 03, Kran)
tel: 04/2351 000, GSM 041/331 836,
04)/754-674. fax 04/235) on

Gu-i!h
uuﬁmh parcel 23 sta pad

1P PROJEKT

Tel.: 04 20 43 200
GSM: 031511 111

| PRODAMO:
KRAN] « PLANINA v: dvosobno, 53 m2,
3 nad, obnoveno L on, vai peldjudhd,
syetho, vprsano v 2K Cera: 95,500 EUR
(22883 620 SIT).
KRAN] - ZLATO POLJE: novegradnia,
dvosobna, 56,87 m2, 1. nad.f3, svetlo,
tako) wseljivo. Cena: gisoco EUR
(22.496.340 STT).
KRAN] « OKOLICA: samostojna hela
200 ma, parc. 350 m2, V. gr. faza,
K+PeM, b dvostanovanyska, v ure
naselju, v blktini Sole, vrica,
e,  Cena: 79000 EUR
(42895560 ST,
SKOFJA LOKA - ZMINEC: samastojna
| Ik, novogradaja L. pod. gr. s, 250
!MWWN'W'
naseluy novh hid, razgled. G
15439826 EUR (37 mio SIT)
mmmmbwpo
ma2, vsi peikd. ob parc, namsen idejno
nadrt, sontna lega, Cudovit razgied
Cena: 100 EUR/ma (23,964 SIT/ma)
ZA ZNANE KUPCE NUINO KUPIMO:
V KRANJU AL BLIZNJI OXOLICI - gar.
sorijert, encsobng, dvosabno in trisob

no.

NA RELACIHI KRAN| - SENCUR -
CERKLJE - stanovanje v nifjern nad-
stropju, do 83500 EUR (20.009.940
sm)

| PREDOVOR - eno- ali dvosobao.
|WMMC¢«!\M
| CELOTNO PONUDBO NEPREMI.

CNIN NAJDETE NA NASI SPLETNI
hu—

STANOVAN]A PRODAMO:
SKOFJA LOKA - MESTO: dvosob

scarmasonom s 7 NEPREMICNINE
Tel 04 537 45 00 o o=
www Uodoﬁﬂo STANOVANJA
=LPDOM o
nepremucnlnska
s dongoobey Mo 4o druiba DVOSOBNO stanoware, 60 m2. na
tem polju v Kranju, ugodno, ®
4240 Racowcn 90 031/378-038 roconz
e s DVOSOBNO stan., Zlsdo pole
-~ , hovo
= mmm HISE PRODAMO 56 m2, 1. nad. balkon, Kiel, pokt
u INIENIRING TRBOJE, samostojna, lahko tudi dvo- park. prostor, ® 04/202-10-68 racoros
" UPRAVUANIE IN 3 drutinska, let. 198, 240 m2 biv. LOKA - mesto, 3 1
& ENERGETIRA - - - prostora + K+M+ vedja garada, adap- z;‘.no mansaTno, vp? vab’( vom
BR———— ) ¥ tirana 1996, ravna parcela 588 ma. cera 100.000 ELR (23 984 000 ST, ®
| STANOVANJA PRODAMO Moina menjava za stanovanje ali 040/802.007 NS
 garsonjera, 170 ma, | manj$o hito v okolici Kranja. Cena:
o5, . Cad sl | [203:38 EUR (485 mio SIT). oooAM

OPREMLJENO GARSONJERO dalie-
tu, nekadilkl, v Britots pri Knnp =
041/253178

I&KERM

NEPREMICNINE
Masstrov trg 12, 4000 Krnan)
Tel 04/202 13 53 202 25 66

IGSM 081/320 700, Emuil info@iakern sl

ENOINPOLSOBNO stanovanje na Pla-
ninl )l s 1. marcem, ® 040/551-841
TAXE A

ENOSOBNO stancvanie na Bladu, ®
040/554-100 tosoem

OPREMLIENO DVOSOBNO stanovs-
nje v Radovijc! (Cankaneva ulica), ®
040/377-465 1000040

HISE
PRODAM

HS0 Betrica pri T, wd. 220 m2, por
cels 400 m2, v coloti obooviena, Jepa
soncna laga, cena 16085765 EUR
(36,450,990 SIT), ® 041/707-201 rooowr

| ITD NEPREMICNINE, d.0.0,
‘ MAISTROV TRG 7,
4000 KRAN)
TEL og/13-81130,
‘ 04/2366670

| 041755296, 040/204:661,

Kran|, 3. podafiana gradbona fea, ®

Toood

STANOVMJSKA ENOTA, Podreca
pri Modvodah, 3

'll.ﬂ. ® 05/ 288-822

VIKENDI, APARTMAJI

PRODAM

NoOa=s

BRUNARICO 3,5x3,5 m, z verando,
podstavek 2a Jar, solama energijs, ®
D40/651-257, D41/779-648  r000m

VIKEND brunarico 50 m2, parcels
1004 m2, 4 km iz Novega mests, ®
041/220-833 1000080

50 ma, adaptirano |, 2003, 3./3 nad,,
cena 87,700 EUR (21,016,428 SIT).
KRAN| - ZLATO POLJE: 52 ma, dvo-
s0bno, zgljeno |. 1960, adaptirano |
2006, 1. popohoma prenovije-
no stanavanje,
AN 102.240 EUR (24.500. 794 Sm
HISE PRODAMO:

SPODNJA BESNICA: 500 mz, samo-
stojna, zgrajera | 2001, 2.642 m2
zemljidla, luksuzna hida, s 2642 m2
parcole, na kateri je tudi gozdidek.
Primerna tudi 2a rexidenco, cena:
1,040,000 EUR (249.225.600 SIT).
BLED « STRA2A: 38y m2, samostoy

LEPA PARCELA v Skafi Lok, na ob-
modiu KO Stara Loka, ® 051/388-
822 POO0N

V NAKLEM prodam dudovito parcelo,
2 gradbenim dovoljenjem 2a gradnjo
stanovaniskega dvoicka, ® 051/3838-

e s )

ZAZIOLAVO PARCELOD, Krry, Sk Loka,
do 500 m2, zatelenc, da je komunang
opromijena, & 041/613-877 PO0se

na, zgrajena | 191y, 2477 ma zemid
2a, delno zazidljivo, vita, primema za

turistiéno dejavnost ali kot nad
dardna samostojns  hida, cena
1.400 000 EUR (335.496.000 SIT).
KRAN) - KOKRICA: 421 mz2, delavni-
ca, zgrajena | 1696, 700 m2 zemljis-
¢a, posiovno stanovanjski objekt -
vulkanizersks delavnica v obratova-
nju + prostomo mansardno stanava-
nje {v 3. fazi - vse Instalacije), cena:
342180 EUR (32.000.000 SIT),
PARCELE PRODAMO:

JESENICE - KOCNA: 1100 m2, za-
z2idljiva, mirna sondna parcela, pri-
merno za vikend all stanovanjsko
hito, cena &5 EUR (20.369 SIT)
NAKLO - POLICA: 703 ma, ranidi-
va, parcela ob glavni cestl, primerna
za poslovnio stanavanjski objekt,
cena 140 EUR/m2 (33.350 SIT/ma).
NAKLO - POLICA: 636 ma, zazidi-
va, ravna parcela, mirna lokacija,
cena 130 EUR/maz (31,153 SIT/ma),
POSLOYNI PROSTOR PRODAMO:
KRAN] - STOLPNICA: 83,94 rraz, 2gra-
jeria | 1964, 5./14 nad,, pisarna, mod-
nost uporabe tudi kot stanovanja,
cena’ 134,500 EUR (32.231.580 SIT).
KUPIMO:

IS 2

Mhﬂnhm

sta-

OKOLI 1000 m2 nezazidive, tapud-
Cone remije ob gordu i v bikinl vode
na Gorenjakem, za daliée obdobie, W
031/206-724

TOOGeIT
POSLOVNI PROSTORI
PRODAM

UTECEN GOSTINSKI LOKAL v Skolj
Loki, meene ponudbe na, ® 051/388-
B22 oSO8

GOSTINSKI LOKAL v obratovanju,
okolica Bleda, odkup inventaria, pre-
veom tako), upod‘vo ® 01/251-68-82

1000uta

MOTORNA
VOZILA
AVTOMOBILI
PRODAM

CITROEN AX 1.1, |, 83, 116.000 km
rog. do 4/07, W 041/646-578 roccest

265.000 km,
EUR{D10.632 SIT) ® 041/708328
000101


mailto:info@g-glas.si
mailto:narocnine@g-glas.si
http://www.gorenjskiglas.si
http://www.fe55tsi
http://www.fesst.si
http://www.media-nepremicnine.st
http://www.alpdom.si
http://www.mp-projekl.si
mailto:info@ida-nepremicnine.sl
http://www.ida-neprcmicnine.si
http://www.itd-plus.sl
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MALI OGLASI,

ZAHVALE wsespess

23

HYUNDAI Combi Grace 100,
ron oo 1/2008. ® 040/624-078

Tocoear

ODKUP - PRODAJA rablj

VECJO koiidino bukovih drv, ®

041/818-238 rocoes?
STANOVANJSKA
OPREMA

POHISTVO

PRODAM

KUHINJO bele barve, d. 3,40 m, pr-
mamo za vikend all enosobno stanova-
nje, ugodno, | 031/585-812 rcooery

vozil,
uradimo prapls, Mepax doo.,, ®
o8 /773-772 rocoes

RENAULT LAGUNA BREAK 1.9 TDI
diesel, |. 00, 163.000 km modre bar-

w0, cena po dogovory, ugodno, ®
031/375-736 2000120

AVTODELI IN OPREMA
PRODAM

JEKLENA PLATISCA tudi za novejbe
avie in gume od 13 do 16 gol, novo in
rabfeno, | 041/722626 rocoroy

NOVA platidda smske gume: novi Pass-
at 18°, Toyota avenas 15° 167, Swew-
K ignis 147, ® 04/56-61-028  roooras

KARAMBOLIRANA
VOZILA

KUPIM

POSKODOVANO VOZILO tudh totalka

« poruijam navec, takaiden odiup, pre-
vor, ® 031/770-833 wriper

STROJI
IN ORODJA
PRODAM

ELEXTRIENI vanini aparat Varex
1357145, malo rablijon, ® 04/253-

10-57 TOO0EmE
GRADBENI
MATERIAL

STAVBNO POHISTVO
PRODAM

VRATNA krfla 75x200 n 75x200,
rostirel okrogio korito, ugtodno, ®
051/200-255 - To00uN4
KURIVO

PRODAM

DRVA metrska ol razzagana, moinost
do, ® 041/718.018 satr

LESNE brikato za kurive, ugodno. ®
04/53-31-848, 040/88-74-25 roomse

GOSPODINJSKI
APARATI

PRODAM
SUSILNI in pralni stro] Gorenje, ®

PRIDELKI

PRODAM

PIRO, luddeno In nelusdeno, piring
moko, pirine veglawnike, ® 041/713-
802 7O00HTH
VZREJNE ZIVALI

PRODAM

BIKCA starega 14 dnl, ®
G31/610-788 o002
BIKCA simontadcs, tatiega 200 kg, ®
031/37-88-22 TR0

BIKCA ssmentalca, stvnga 1 mesec In pu-
haink s covmd, ® 031/378846 00w

mmconmnumnev
., Gostina Lakner,

ra Brdo 33, M.MVM
oo

STUDENTKO 2a delo v stratbi, v po-
paldanskem ihéemo, Kamazl

tasu
do0., C. na Brdo 30, Kranj, ®
031/618-780

V REDNO delovno razmene sprejmen
slikopleskarja, dober in redni OD, delo
Kranj z okolico, PrimoZ Brazar 8.0,
Miadka c. 75, Kranj, ® 041/656-181,
041/607-487 100N

m" frizecko, Antirejs Urbanéd
. Dvorje 112, 4207 Cerkije, ®
W1I322 100G

costa 43, Noklo, ® 061/312-440
Tooners

ZAPOSLIMO nakarja all natakarico,
Stare - Hribar Mateja 2.0, Korodka ¢,
59, Kran|, ® 04/236-13.02  roooure

Corkdje, ‘= o4 1847-611

ZAPOSLIMO siadéitana, zalelene do-
lowne kupnje, Kralievi do.o.,

Gasilsks cesta 39, ur, ®
04/281.77-77 2000414

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter
S0, Senitoo 7, Krite, tol.. 58.55-
170, 041/733.709; fahazije, roloji, ro-

O n

, Megamatrix, d
Staretova 39, Kran), ® 0411570-951
200020

BELJENJE notranjih prostorov, Kitani
sten in stropoy, odstranjevanje tapet,
barvanjo vseh vrst lasad, premazi
oken, vt in napubley, Pwoclvoto
Pmmwo Naklo, ® 031/38-29-

100008

laue zajklje in zajce, W 031/5)12-
oo

041/878-494 rocoees

GLASBILA

LJUBITELJI FRAJTONARICE! Zolto
spozratl in igratl ndtrument, pokdcite,
® 040/250-253

To00er

SPORT,
REKREACIJA

PRODAM

DOMA narejene sanke, In dolzine, z

jormenom ali losoni sedez. ® 04/53-
38-260, 051/330-203 tocosan

KUZKA medantia, zgied 2l prnaia-
oc, star dva moseca in pol, B 031/717-
615

F000RTN

KMETIJSTVO
KMETIJSKI STROJI
PRODAM

mmmnms’-
2 vivtona, W 041/885675

KUPIM
CISTERNO Creina, 1200 do 1700 |,

dolgl sod od lastnika, ® 040/348-
325 )

DVE ZAJKLJ, ona z mladidl, ugodno,
® 040/585-363 TOONI0

NOVO, leseno ketko 12 provas pradi-
Gov, pradica za rakol, domada kema in
bikca smentaica, talkega 150 kg, ®
031/585-345 000014

PLEMENSKEGA :zsjca, novozelan-
doo, ® 04/596-23-48 OO0

PRASICE rariéno e prodam in pripe-
foen v dom, = O41/724-144 00104

RJAVE jarkice, v zadetki nosnosti,
Staroni, Log 9, Sk, Loka. ® 04/61-
85-546, 041/694-285

04/595-0010 Matoja ali Mifkaroooen

VOZNIKA € in € kategonie zaposimo
v mednarodnem transportu, Rafasl

8.0.. Smiednidka ¢. 126, Kranj,
® 041/74478

ZAPOSLIMO poka za nedoloden Cas,
1 Woudnjami all brez, Pekama Pogad-
nik, 61, Radovijica, ®
041/756-186

TOOO40
ZAPOSLIMO servisera visokotiadnin
aparatov Karcher s poklicno oz, sred-
njo thnino kobrazbo, Gitas d.o.o.,
Zg. Binje 1, 4209 Zaboica, ®
04/231-56-80

BYTRYQ! BENE IN OSTALI d.n.o.

, Skarpo 5
kamenjem in betonom, ® 041/681
838 yooeman

GRM, Gradbena dela 5.p., Skofielo-
Ska 90, Krary, vsa gr. dela vam oprad-
mo kvalilpino, v dogovorenem roky in
wmm pronova stan., ket ssto-

m, novogradne, ruiena dela, B 04/23-
15-755, ok, kevacmvcama het

Toooesy

oemvumosommxm
amajino

ZAPOSLIMO VOZNIKA tovomega vo-

zila, zp. C in E kategorje. Prodnge po-

Wovsdmhm Groboviek trans-
@.0., Mala ul. 10, Horu!, ®»

Andre}
da, '041/639-6!8 Andre|

70000

port, &
o 0117500-152 041/7588-678 rooare)
TELICKO , staro en taden,

1 7 ) NA OBMOCIU Kranja redno zaposh-
oA s 2 mo vol zastopnikov za trienjo zdrav
KUPIM stvenaga pripomotia pri 2e aogm

nih strankah, Fantom intemational UL
*SPEH" od pradéca, kmljenega ¢ do- M. Grovenbeoich 13, Celie, inf. na, %
mato kmo, ® 031/476-533 romec  080/23-98 warm
BIKCA simentaica, staregs do dva me- TAKOJ zaposiimo st zastopnika. Od-
sHca 1 roooses liena, stimulatvna piada,

ROYEOIAN Zdene Brové s.p,, Virmase 170, Sk,
PODARIM Loka, ® 040/304-270 7000831
KOKOS&! za zakol alf nadaljnjo rofo,  TAKOJ zaposiimo poslovno sokrutie-
Oman, Zminec 12, ® 041/725-850 ko 2 najmany V. st. obrazbe, akt. zna-

ro0csm njem ang. jezika in MS offica ter ks~

ALO Gos.. PE Kricors 43 b, Skol

d.0.0., ,
ast Loka, ® 04/511.04-00
PRODAM o008
PREMISKO pravico za krave dojije,  IMATE obiowno olo, talent, ali vese-
2 e 28 modaliranie. Ponuamo vam kre-
w 04/6101-792 1000087 Golo, Tndelownis o
forte i sladkone in
mignon d.0.0., Gasilska . 38, Sen-
ZAPOSLITVE dur, W 04/28177-77 1000472
NUDIM 1SCEM delavca 2a delo v kamnosed-
u, Jezerdek Andref 5.p., Okroglo 3a,
ISEEMO pomod a dolo v straibi ob 480, % 041/730-871 rocesza
mm..cn Joit, d.o.0,, Sv. Joit ISEEM DELAVCA 2a pomod pri mor-
nad Kearjem 2, Krarg 04/201-21-28 tabi pohidtva in pomoé pri polaganju

poldanskem éasu, v okrepéevainici
‘ 12, , =
031/6883095 TO0064?

parketov, Dradko Bunié 5.p., Blaiwe-
sova Ul 6, Kranj, ® 041/681-510

15¢Em

FRIZERKA 1z izkudnjami bée delo v
me i okolici Kranjs, ® 040/640-

rooosr

1SCEM DELO na raznt) zabavah s fraj
\onarico, W 031/5682-457 ro0osat

POSLOVNI STIKI

STORITVE

ADAP"I’ACU! krovsko kleparska
dels, barvanie napusie, tasad, nolra-
nmmom olacka garal, ridorska

opoks:
mmmm an
8.p., Brivjeva 10, Ljubljana 041/592-

169 syons

PRENAVLJAMO HISE in stanovanja v
Klwunokoiel

39 Kram. - Dll/b?O-Ob?

S e

RTV SERVIS SINKO, poprmila TV, vi-
deo, HFL, dalj, upravisicev, sosalooy,
skainikov, malih gospodinisidh apara-

tov. Sinko Marko 5.p,, C mKhnoc
53, Kronj, ® 04/233-11-680  rooen

15CEM
ELEKTRIKARJA, vodovodasia, cen-

tradnarja, Zidarja za delo od pod. Il gr.
faze do dokondanja hide, ® 041/543-

878 Tiote=y
IZOBRAZEVANJE
NUDIM

PLESNI TECAJI - UGODNE CENE,
standordni, Watino in swing ples! 2a vee
goneracije. Vabfjoni v Siudio Tango,

Britof 318, Kran), ® 041/820-485,

www.sludiotango. com

yooaryy

RAZNO
PRODAM
POSODO atemalnk, dvo meth za &6

Gonjo valikih prostorov, ® 031/641-
410 7000

SUHA dnva, moinost razroza in dosta-  TRAKTORSKO kiblo za prenos silade, s tathve popravila. 8.8 M.- Berce In partnedi  RABLJEN, obnovijen, kovinski smet-
ve, ® 041/248-533, zveber roodss drva, snega In raznih drugih potrob, @ ISCEMO natbaxe in natabarico, Mo takoj. Zoran Sodnk s.p., Gmajnica 9,  d.n.o, Ul M. Majcna 18a, L, ®  njak na 2 ol vk na 4 kolesh, ®
051/340-723 chub, goetnedo niutem d 0.0, G ovcbo- Komands, ® 041 mum 051/826-768, 040/243-710 04/232-84-28, 040/845-860
SUHE butwe, ® 031/835437 rocorur rooou o9 15, Blad, ® 040/888-127 OO0 00No1 roocs e YooY T
ZAHVALA
SPOROCILO O SMRTI
Ce imai nekoga rad,
: : : | nikoli ne umre,
Svojo zivljenjsko pot je skienil naé upokojeni sodelavec iz Energetike le zelo, zelo dalet je.

JoZE FINZGAR

o} 1931

Od njega smo se poslovili v soboto, 27. januarja 2007, ob 15. uri na pokopalidtu na Kokrici,
Ohranili ga bomo v lepem spominu.

KOLEKTIV SAVA TIRES

V 86. letu nas je zapustila draga mati, stara mama, teta in tadéa

MARIJA PEGAN

roj. Btollh iz Hotema?

Iskreno se zahvaljujemo sorodnikom, prijateljem, sosedom in znancem, ki ste nam ob smrti
tzrekli so2alje, podarili cvetje in svede in jo pospremili na njeno zadnjo pot. Posebej se
zahvaljujemo dr. Be€anu in drugim zdravstvenim delavcem ZD Kranj za trud in
prizadevanja v ¢asu njene bolezni. Lepa hvala tudi g. Zupniku, podjetju Navéek in pevcem.
Zahvaljujemo se tudi delaveern BGP Kranj in Upravi OZG Kranj za izraze soZalja,

VSI NJENI

SPOROCILO O SMRTI

V 83. letu starosti nas je nepri¢akovano za vedno zapustila naga
dobra, skrbna Zena, mami. stara mama, sestra, teta, botra

ANIcA KErRN

iz Gorenj, Jezerska c. 15

Iskrena hvala vsem, ki ste se je spomnili in jo pospremili na
njeni zadnji poti. Hvala vsem za izredeno soXalje, svele, cvetjie
in denarne darove, Posebna zahvala gre sosedoma Slavki in
Janezu Zupanu, iskrena hvala tudi gospodu Zupniku Francu
Godcu za lepo opravijen cerkveni obred, pogrebni sluzbi
Naviek. d. 0. 0., in pevcem. Iskrena hvala vsem imenovanim in
neimenovanim, ki ste kakor koli podastili spomin nanjo.

Sporotamo Zalostno vest, da nas je v 38, letu starosti zapustil nad zvesti sodelavec - strugar

EMIL MOHORIC

Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Zalujoti: mo?2 Francelj, héerka Majda, voukinji Maja in Simona

ter- ostalo sorodsivo ISKRA OTC d. 0. 0., KRAN]



mailto:Dk.kwacevic@ams.net
http://www.studlotango.com

ANKETA

Konéno zacetek
sezone

Botnan Bocata
Ob zadethu smudarske se.
zone na Starem vrhu, kjer

nico, smo smudarje vprada-
Ii, ali raje smudajo na manj-
3ih ali vedjih, domatih ali tu-
jih smugisdih.

St Tonn Dk

Magda Stular:

: "Danes prvi¢é smuéam, Vse :
50 prvi¢ zagnali Sestsede?- |
: mi de ni uspelo dobiti. Letos
: }e na Starem vrhu precej bo-
¢ lje kot prej, tudi sicer veliko
i rajdi smutam na slovenskih
i smudiséih. So biizje.”

je super, samo vozoynice

‘ ‘ info@p-glas.si

R

| Alek Hvasti:

“Na Starem vrhu sem prvid -
i po 20 letih, Zaradi prvega :
i dne je nekaj vel gnele, ven- :
i dar je v redu, Raje imam vi- :
i sokogorska smutiséa, saj
i so proge daljSe in strmejie. :
! Tud: tu je dobro.”

© Aleksander Kirdna:

"Smudatl lani ali letos na
Starem vrhu je vellka razli-

2av s snegom, vendar |e

¢ tako tudi drugod.”

Vesna Franko:

i "Letos prvi¢ smucam, kar
i neka) ledenih kep je 3e na
ka, predvsem zarad) Sestse- :
: deZnice in proge. Imajo 3e |
: nekaj porodnih teZav in te- |

smulisZu. Sicer pa se lahko
veliko vetkrat peljem zaradi

Tim Kern:
*Veliko snega je zapadlo,
: vendar ga bo treba $e uredi-
: ti. Velika pridobitev je no-
: va Sestsede¥nica, za nas

GOREN]JSK1 GLAS
torek, 30. januarja 2007

Vandali niso preprecili tekme

Sobotnega mednarodnega tekmovanja v smuéanju po starem, ki so ga v Skofji Loki pripravili
Rovtarji, se je udeleZilo 125 smudarjev, med njimi je bilo kar 39 tujcev.

ANA HARTMAN

Skoﬁa Loh \hnulo soboto
g0 logki Rovtarji na hribu
pod gradom pripravili csmo
mednarodno tekmovanje v
smudanju po starem, ki je v
srednjevesko mesto ma &ue
dovit sonten dan po ocenah
organizatorjev znova priva-
bilo okoli dva tiso¢ obisko-
valcey. “Zima nas je le usli-
fala. Ceprav spim kot med-
ved, sem v nodi, ko je snezi-
lo, nenehne hodil pogledo-
vat k oknu, koliko snega je
zapadlo,” je bil zadovoljen
predsednik Rovtarjey Brane
Tavéar. No, &e jim je bils na-
rava naklonjena, so jim bili
toliko manj naklonjeni van.
dali, ki so v nodi ma soboto
rili po utrjeni progi. Kljub
temu je zdriala vseh 125
smuéarjev po starem, ki so
s¢ v sprevodu skozi staro
mestno jedro podali proti

Ana Zor (Svobodni umetniki Skofja Loka) je pokazala veé kot le smuéarske sposobnosti,

vaske lok smudke, saj taks-
nih ni zaznati nikjer drugje
v Sloveniji. V preteklosti so
jih najpogosteje uporabljali
otrodi, ki s0 se z njimi spu-
stili s hriba do Sole.
Komisija je ocenjevala
opremo, slog voinje in das,

bodni Skoffa Loka), med de-
Klicami pa Marjanca Ambro-
#i¢ (Lok smucka Novaki). V
kategoriji loveev, vojakov in
gozdarjev je bil najuspeinej-
& Herbert Simonics (Mirz-
zuschlag), pri motkih An-
drej Batagel (Muzej $porta

med veterankami je slavila :
Gertrude  Katzenschlager ©
(Traisen). Tudi letos so tek- :
movali v skokih na a43-cen- :
timetrski skakalnici, najdlje - :
okoli dva metra - pa je pole. :
tel Hannes Nothnagel :
(Mirzzuschlag). “Letos so :

progi. Tekmovanja se je  pri Cemer je najved totk pri-  Ajdovitina), pri veteranih pa  bili tujei zelo modni in s0 od- :
udelezilo 16 domacih sku-  nesel povprodni Gas, Tekmo- njegov ofe Marjan, Med  neshi kar nekaj odlic," je 5e
pin ter sedem kubov iz Av-  valce so razporedili v sedem Zenskami je komisijo najbolj  dejal Tavéar. Rovtarji so se :
strije in Neméije. Zagotovo  kategorij. Med decki je bil  prepridala Angela Schratl  po progi sicer spustill, ven- :
s0 bile nekaj posebnega no-  najbolisi Domen Oblak (Svo-  (Glemmualer Latten Flitzer),  dar niso tekmovali. :
NOVOROJENCKI : CESTITAMO MLADOPOROCENCEM

Minuli teden smo Gorenjci dobili 32 navih prebivalcev. V

Kranju je na svet prijokalo 14 deckov in 10 deklic, Najtezja

Na Jesenicah je § mamic prvi¢ objelo svoje fantke, 3 pa
puntke. Najtedji je bil fantek s 3.760 grami teZe, najlatjemu
pa se je kazalec na tehtnici ustavil pri 2.950 gramih

Kranj, 24. januarja - Leon Vidovi¢ in Nikolina Begovié, Kranj, |
¢ Ulica |anka Puclja 7 :
deklica je tehtala 4.080 gramov, najla2ja pa 2.570 gramov. : :
: Gorenjski glas mladoporotencema prisréno &estita in jima
: s Cestitko, prejeto na mati¢nem uradu, podarja polletno :

naroénino Casopisa,

vremenska napoved
Napoved za Gorenjsko

Danes in jutrl bo prete2no Jasno, v Cetrtek obZasno zmerno

oblaZno. V gorah bo pihal zmeren severozahodnik, ki bo v |

sredo oslabel, v detrtek pa se bo spet okrepil.

Agrecin ®5 e vhodie Ui 14 Mrteedogim

' SREDA - CETRTEK

D &

-7/5°C  -5/5°C

TOREK

108

-7/4°C

nove naprave. Sicer pa : imajo pripravijen tudi board
imam raje tujain vedja smu- © park. Najraje smuéam blidje
: Eisda.” : domu."
i Kmize
: Pravi zimski pohod

; Planinsko drudtvo Krize je v nedeljo pripravile 20. zimski
i pohod na KriZko goro. Kot je sporodila Ivana Valjavec, se je
i organizatorjem prijavilo 515 pohodnikov, vseh skupaj pa je
i bilo pribliZno 750. Za prvi vzpon je dobilo bronasto pripon-
i ko 58 planincev, za tri vzpone 23 planincey srebrmo pripon-
i ko in za pet vzponov 22 planincev zlato pripanko. Za 8 po-
i hodov so podelili bronaste plakete 28 udeleiencern, za 16
: obiskov srebrne plakete 25 udeleZencem in za 20 obiskov
i zlate plakete 28 udeletencem. S. S.

VELIKA PLANINA
¢ Zaceli so smuéarsko sezono

: Smudarska sezona se je zacela tudi na Veliki planini, kjer so
i vsoboto pognali vlegnici Juréek in Zeleni Rob ter sedeZnico
: Simnovec. Sankatka proga bo ob zadostni kolitini snega
i odprta vsak petek in soboto zvefer. Urejenih je tudi pet ki-
¢ lometrov tekadkih prog, Ze ta petek pa naj bi prve smudarje
: sprejela tudi Tiha dolina, ki je doslej ved let samevala. |, P.

KOSAHKA

TCG - LOKA KAVA : GEOPLIN SLOVAN
SREDA, 31. 01 2007, ob 20. URI |
SPOATMA DVORANA PODEN  VABLJEMM |

Loka TV d.o.0.

Lokalni TV programi.
Kapucinski trg 8, Shoﬁ;wii
Tel: 04/5129966
E-posta: dtv@lohtv.d

N
RADIO KRANJ d.o.0.
Stritarjeva ul. 8, KRAN.J
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Veseli utrinki ljudske glasbe

V petek bo v kinu Center koncert improvizacijskega kvar-
teta Terrafolk, Na svo) raun bodo pridh vsi ljubitelfi folk
glasbe. Skupina bo s svojo mesanico romske, rusks, ir-
ske, slovenske, balkanske in Zidovske ljudske glasbe nav-
dufevala od 20. ure dalje. K. G,

Therion v Mediaparku

V sredo bo v Mediaparku spet pestro. Tokrat bodo oder
zatresli 3vedski metalci Therion, njim ob boku pa bosta
igrali $& dve skupini, Grave Digger in Sabaton. Sved| so v
zatetku igrali death metal, pozneje pa so svoj stil spreme-
nili, tako da so svoji glasbi primeZali elemente klasitne
glasbe, podprte z zborovskim petjem. Gradivo za glasbo
Erpajo iz razhitnih mitology) in je osnovano na okultizmu,
magiji ter starodavnih obitajih in zapisih, M. G.

Plesni turnir v TrZicu

Dve tekmovanji od skupno ysaj desetih v slovenski ples-
ni ligl vsako leto organizira Studic RITEM - plesni kiub
Kranj. Minulo nedeljo je prvi¢ pripravil detavni plesni tur-
nir v Dvorani tr2idkih olimpijcey v Tr2idu. Tam e nasto-
pilo 91 plesnih parov x petnajstih sloveaskih in treh hr-
vatkih klubov, Steviini obiskovalcl so uivall v nastopih
parov od miajiih pionirjev do lanskih kategori], ki 50 g&
pomerili v standardnih in latinskoamerigkih plesih. V
slednji zvrsti so prigli na svoj radun tudi Zlani kranjskegs
kluba, ki so sicer sodelovali na tekimovanju s 14 pari. Me-
dalje za zmago, ki jih je podeljeval Marjan Pevec, sta pre-
jela plesna para Nadja Arhar in Lan Dan Kerdtanj pri
miajiih pionirjih C ter Lara KerSmanc in Alja2 Erzin pri
miaj3ih miadincih B. Prireditev so strili mladi ple.

salci iz osnovnih Sol v u2iski in cadovljiki ob&ini. Pravi
plesni praznik pa se obeta 31, mirca 2007, ko bo v Kra-
nju driavno prvenstvo v latinskoameriskih plesih. Na sli-
ki: nastop enega od hrvaskih plesnih parov, S. S.

Kocka vraéa udarec

Skupina Kocka je spet zavihala rokave in si v novem fetu
zastavila 3z vidje cilie. Sesterec je posnel novi videospat
za skladbo Zlotin in kazen. Za marsikoga presenetijiva
novica pa je ta, da tokrat niso sodelovali  Mitjem Okor-
nom, ki je refiral vseh pet videospotov Kocke doslej, pad
pa 0 gorenjski rimoklepar)l tokrat zdruZill modi z enim
izmed najbolj priznanih reZiserjey pri nas -  Yenom Je-
mersi¢em. Iz tabora Kocke sporoajo, da so s *starim”
retiserjern ¢ vedno v odlignih odrosih, toda dolgotraj-
na Zelja po sodelovanju s tak¥nim mojstrom in Izkusen
im mac¢kom, kot je Ven ter obfutek, da je &as za rahlo
spremembo, sta premaknila tehtnico. Noy video izdelek
*kockadev" boste lahko videli v drugs polovici februarja,
50 pa ta konec tedna na MTV Adria premiernc pokazall
ozadje s snemanja videospota. A H.
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VELIKI NAIO SSAION

. Nazadnje so pred ve¢ kot desettisolglavo mnoZico zatresli ljubljanski PreSernov trg. Tezki zvoki

- njihovih dveh plose pa so odmevali Ze tudi v tujini,

L2 | Klemen Globoérik

najnovejiem vi-
deospotu . “Miss
you" pravijo, da Se
vedno nekaj tako
prekleto pogrela.

; jo. Neuradno mi je sporodi-
¢ lo teksta razknila pevka Bar-

bara Jedovnicky, = katero
: yem se pogovarjal o prete-
i Klib uspehih ter prihodnjih
 nalrtih odmevne velenjske
| skupine

i Svoj prvenec Numedia ste
¢ izdali pri CPZ (Cela pamet-
. na zalozba), del pesmi s pr-
. venca ste kasneje izdali na
¢ paslednjiku Out Loud. Kaj
¢ je vzrok, da niste v angleséi-
¢ no prevedli cele plodce?
i "Ob podpisu pogodbe 2
: Napalm records smo imeli
: priblizno leto dni éasa, da
¢ razmislimo, katere skladbe
: uvrstiti na naslednjo plodZo
! Po tem &asu se je pokazalo,
. kateri komadi so res dobri. 1z
tistih smo vzeli osnovo in jih
. nato prearangirali. Imeli pa

Fate oy Veapere

smo Ze osem novih koma-
dov, ki smo fim pri snema-
nju dall prednost pred ostali-
mi starimi, Prevajanje iz sto-
venkdine v anglefdino pa je
tedavno, zato smo se odlodili
za nov koncept in napisali
vse tekste na novo,”

Za domat bend ste poZeli
veliko pozitivnih kritik. Kaj
je po vadem mnenju vpliva-
lo na pretekle uspehe?

“Kot bend smo skupaj 2e
okroghh osem let (pod ime-
nom naio ssaion od leta

2003), ki je 2e ma zadetku G-
Hjal tudi na tujino. Uveljavja-
nje na domadih odrih in 2e-
lja po preboju na tuje sta
tako potekali vzporedno
Ravno zmaga na festivalu v
Monfalconu je sprozilo ve.
rizno reakcijo vseh nadalj-
ojth uspehov. Ob izdaji pr-
venca Numedia smo se pri-
javili na avstrijski natedaj
“Newcomer" v Gradcu in za
ragrado dobili tudi Pink. Na
omenjenem koncertu pa nas
je posiudala zuloZba Napalm
records, s katero smo mesec

kasneje tudi podpisali po-
godbo za izdajo ter distribu-
cijo vseh nadalinjih albumov
skupine po svetu,"

Se vam zdi, da se uspeh tu-
jine pozna na domadih
tieh?

“Po obiskih koncertov so-
ded tor sodelovanju obdin
stva na koncertih je tujina
dovolj pripomogla tudi pri
prepoznavnosti doma, Se pa
trudimo naprej in vedno
upamo na dimboljie odzive
tega, kar pofnemo.*

Cesa si Se posebej Zelite v
prihodnosti?

“Pred kratkim smo posne-
li nov videospot za skladbo
Miss you, ki se od 19, fanuar-
ja vrti na televizijekih zasho-
nih, Po koncu sodelovanfa s
Siddharto na turneji Petrolea
nadaljujemo s koncertira
njem doma, v kratkem pa
nafriujemo tudi turnejo po
tujini. V jesenskem Casu se
bomo zadell posvelati iz-
Kjuéno muterialu za naso
tretjo studijsko ploido.”

Z AVTOMOBILI NA LASKO

i Drustvo ljubiteljev Laskega piva Kranj, novogoriski Avtomobili in odhod v "penzijo".

Igor Kaveig

od geslom Zlatorog

- Zmenj - Zmemo

je v petek zveder v

dvorami  gostidca

Sonce v Stadiilu

minilo druZabno sredanje
Drustva ljubiteljev Laskega
piva Kranj, v nadaljevanju pa

! 50 ga nadgradili novogoridki
- Avtomobili, ki so prvi¢ javno
: predstavili novo ploéo Mesta
Zeleznitkih postaj, ta je po ved-

Novogoritki Avtomobili z novo plogéo "presedli” na viak, v

letnem glashenern premoru
iz8la kaonec minulega leta.
Liubitelji “zelenega piva®, na
sredaniju je bilo mod poleg
gostiteljev "kranjskih lag&s-
nov" srecati tudi dane dru-
gih, predvsem gorenjskih
klubov, so se z dogodkom
oddolzili tudi “klubskemu
odetu” Lojzetu OberZanu, ld
je z letodnjim letorn odsel v
pokoj. Dolga leta je namred
kot mojster marketings skr-
bel za celostno podobo pivo-
vame v javnosti in ob tem bil

: skupino pa privabili novega bobnarja in kitarista. / fets e e

Zlatorog ima seveda zlate roge. Od leve: predsednik
kranjskega drustva Vili Lovsin, klubski ode iz Laskega Lojze
Oberzan in Mirko Draksler, legenda. / ram 14 G

tudi povezovalni tlen med
pivovarno in klubi ter dnestvi
Jjubiteljev zlatoroga po Slove-
niji. Kranjai x0 mu podarili
karikature, ki jo je naslikal
Franci Gros z Mlake, za na
gadenega zlatoroga, seveda
“z zlatimi rogovi® pa je po-
skrbel Rok Hafner iz Strais-
<a, za roZe je poskrbel dru-
Stveni- cvetlidar iz podjetja
*Yasmin®, ni manjkalo tudi
drugih daril ..

Eno je bilo zagotovo celo
vederni koncent skupine Av

tomobili, ki so predstavili
skladbe 2 nove plodle, seveda
pa niso manjkale tudi njiho-
ve najvedje uspelnice, ki se
jih je v petindvajsetih letih
nabralo za precej vehik “avto
mobil*, Brata Vuksanowit sta
s fanti iz banda dokazala, da
njihovemu  "aviu® fe ni
zmanjkalo goriva, naspro-
o, band je v odlicni formi,
in glasbi, ¥ katero so Avto-
mobili preziveli Cetrt stoletja,
s Zagotovo pide vse lepo tud
v novih Casih.
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ZA SIRITEV BRALNEGA VIRUSA'

Voditeljica oddaje Knjiga mene briga Tina Ko3ir o tem, kako bi lahko mlade spodbudili k branju.

ddaja Knjiga
mene briga na
TV Slovenija
je lani drugi¢
zapored dobila
viktorja za najboljSo otro-
§ko in mladinsko oddajo. S
svezimi pogledi na aktualne
knjige, o katerih poleg vodi-
teljev razpravijajo tudi gost-
je, je namenjena predvsem
razvijanju bralne kulture
mladih, pa tudi starejiih.
Ena od voditeljic je tudi 24-
letna Studentka primerjalne
knjizevnosti Tina Kogir.

Od kod pri vas izvira ljubezen
do knjig? Verjetno ima prste
vmes vaia mama Manca,

"Ljubezen do knjig imamo
olitno res v krvi ... Obe z
mamo naju je v knjiZni svet
vpeljal dedek, se pravi ma-
min ode, ki je bral ogromno
in z uZitkom. Ko sem bila
majhna, smo Ziveli skupaj.
Z dedkom sem preZivela ve-
¢ino &asa - on je “kriv®, da
sem imela cudovito otrodtvo,
polno ne samo knjig, ampak
tudi zanimivih pogovorov,
odkrivanja sveta."

Katere knjige najraje berete?
"Odvisno od razpoloZenja:
romane, poezijo, filozofijo,

mistiko ...

Vada zadnja prebrana knji-
ga je?

“Varovano obmotje Go-
razde. Gre za roman v stripu,

ki ga je napisal in narisal
ameritki novinar Joe Sacco.
Presunljivo realisti¢en pri-
kaz grozot vojne v vzhodni
Bosni. Oddaja o tej knjigi bo
na sporedu enkrat marca.”

Danes se pogosto pritoZuje-
mo, da nam primanjkuje
¢asa za branje. Kako ga naj-
dete vi?

“Zame branje ni samo hobi
in uzitek, ampak tudi poklic.
Koliko knjig preberem, je
povsem odvisno - kadar se
utim za izpit, tudi po deset na
teden, véasih pa si - ne boste
verjeli - tudi jaz vzamem po-
Citnice od obicajnega nacina
Zivlienja in takmat berem
samo za duo, torej malo in
podasi. Ali pa celo nid."

Kak2na je po vafem danes
bralna kultura mladih?

“Tezko ocenim, ker nisem
kakéna nacionalna indtitucija,
ki bi delala raziskave na to
temo. Rekla bi, da mladi ve-
¢inoma berejo precej malo, se
pa najdejo svetle izjemne. Tudi
sama sem najmanj brala v
gimnazijskih letih, saj sem
bila tako preutrujena od vseh
podatkov, ki si jih mora dovek
v nafemn Solskem sistemu str-
pati v glavo, da mi je enostav-
no zmanjkovalo energije.”

Kako, menite, bi danes mlade
lahko navdudili za branje?
“Tako, da se branja ne bi
predstavijalo kot zopmo $ol-
sko obveznost, ampak kot pr-
vovrstni uZitek, tako rekod

Tina Kodir (na sliki) stopa po stopinjah mame Mance:
obe Skuhh ‘ifiﬁ bnlﬂi Virus. J Fatas arhiv TV Sloverris

Zur ... Branje ne sme biti ne-
kaj, kar poénejo samo "pif-
larji*, ki nimajo nikakrinega
Zivljenja. Za vsakogar se pra-
va knjiga najde.”

Kaj pravite na to, da je od-
daja v program umeféena
ob Zetrtkih pozno zyeler?

“Na to Zal ne morem vpli-
vati, saj je stvar programske
politike RTV Slovenija. Sicer
pa sta ponovitvi na sporedu v
torek popoldne in v sredo
zZjutra)."

Kako izbirate knjige?
“Izberemo jih na ured.

nitkemn sestanku, predstaviti

pa skufamo ¢im bolj razli¢-

ne knjige, ki pokrivajo karse-
da Sirok spekter aktualne te- :
matike. Pomembna torej ni
samo kvaliteta knjige, am- |
pak tudi to, da o njej lahko :

naredimo zanimiv pogovor,”

Ta ¢as zakljuéujete Studij
primerjalne knjiZevnosti. :
Bo tudi vasa zaposlitev po- :

vezana s knjigami?

“Tole zakljulevanje se
zna zavledi, saj poleg $tudi-
ja pofnem toliko drugih :
stvari. Nimam £e natanéno
izdelanih naértov, kaj bom :
potela, ko 3tudij konfam. :
Ne vem niti, kaj bo prinesel : ||
jutridnji dan. Pustimo se :

presenetiti.”

Dokumentarci Zvoneta Seruge na POP TV

Marca ob sobotnih popoldneyvih prihaja na POP TV serija
sedmih novih dokumentarnih potopisnih filmov z
naslovom Seruga: Moja Afrika, Svetovni popotnik Zvone
Seruga je namred s snemalcem POP TV-ja BlaZem
Ocvitkom na svojem popotovanju z motorjem med Ljub:
ljano-in kenijskim Nairobijem v objektiv kamere ujel are
in zanimivosti kar enajstih razlignih de2el. Dokumentarne
oddaje bodo ujele tudi nekaj najbolj enkratnih afrizkih
plemen in potovanje v svoji najbolj prvinski obliki: avan-
turizem ter odkrivanje neverjetno drugaénih oblik Zivijen-
ja. Na POP TV bodo pred novo serijo dokumentarnih po-
topisnih filmov ob sobotah na sporedu tudi televizijski
dokumentarci Zvoneta Seruga z naslovom Drugaéne
zvezde. Prvi€ Ze 3, februarja ob 16.25. V seriji 3estih
polurnih dokumentarnih oddaj bodo lahko gledalci
spremijall njegove prvo potovanje po Afriki med leti 1983
in 1989. Sicer pa se s februarjem na POP TV vrada tudi
nova sezona smeha v Nasi mali kliniki. Ob ponedeljkovih
vederih se bo zvrstilo novih 19 epizod z Ze dobro pozna-
nimi junaki in Stevilnimiznanimi gosti, Ustvarjalci so tudi
za to sezono pripravili Stevilna presenedenja, prvo bodo
razkrili Ze v prvi epizodi 12. februarja. A. H.

Prisluhnile nam
il vaam bomo
dan

91,0 MHz
www.potepuh.com
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V kratkem priakujermo 3000, novegs nacodnika na Gorenjsio ghas, o ga Zaka
bogata nagrada: darfinl bon prl turistiéni agencijl za 2 osebi v vrednost
2 x 04,32 EUR (2 x 25000 SIT), pet novih narodrikov peed in po tritisodem
pa lepo peesenedenje. Narodite se na Gorenjski glas In poleg 20-25 % popus
@ pl narodrini i minoghh drugh ugodnostth morda preymete tudi nagrado,
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Gorenjski Glas

Za vay beleFimo fas
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Zanimiva knjiga

tedna cena
knjige 16,70 EUR
{4.000 5IT),

Pro mGu;g’mm , Zoisova 1, Kranj,
w*ﬁww 42 41 0d 7. do 15 ure ali po
“‘m‘ih“




S PTICO V ROKI NA
STOLU GLEDAM SLIKE

Akademski slikar Domen Slana je s svojimi
umetni$kimi deli odprl razstavidce v poslovni
stavbi Merkurja v Naklem

Igor Kavdic

otem ko so v Mer-

kurjevi  poslovni

stavbi v preteklem

letu popolnoma pre-

novili avlo z recepci-
jo v pritli¢ju, so se odlocili
prostore oplemenititi tudi z
umetniskimi  razstavami,
“Ko smo prenovili avlo, je
bila ta nova, lepta in uporaly-
nejda, oZivela pa je Sele da-
nes, ko si v njej lahko ogleda.
mo dela Domna Slane” je
povedal predsednik uprave
Merkurja Bine Korde2 in do-
dal, da je prostor §e premaj-
hen za vse, kar bi avior tokrat
lahko predstavil veaj “tisod
merkurjeveem”, Zagotavo pa
tdi zunanjim obiskaval-
cem, ki prihajajo v njihovo
podjetie. Druzba na tokrat-
nem odpriju razstave je bila
Sz posebej visoka, saj smo
med drugim srecali tudi
predsednika uprav Gorenj.
ske banke d. d_, Zlatka Kavii-
ca, in Save d. d., Janeza Bo
hariga, ki sta prav na dan raz-

stave razpravijala v nadzor-
nenu svetu podjetja

ZA CARNIUM
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: V etrtek je v Avli.Mestne ob&ine Kranj z deli W. A. Mozarta nastopil Komorni orkester Carnium iz

: Kranja. Avtorja dostojna izvedba v Zal 3e vedno "za silo" primemem prostoru.

Domen Slana s¢ tokrat :

predstavija v vsej svoji izzazni

na enega njegovih stoloy, :

vzel v roke skulpturo ptice in

si ogledoval njegove slike ..

Ob stolih, ki jih & posebno |
pozornastjo in zvimestjo ob-

likuge 2e ved kot petnajst let,
je na ogled postavil tudi zani-
mive ptice, ki jih oblikuje iz
razli¢nih naravnih materia-
lov. “Les previeden s pozlato,

stavkom, ostro kovinsko ko-

orodja ... in mnogo domidlji-
je." opisuje svoie ptice, med
tern ko je sedem olj na plat-
nu ubral na njeniu priljublje
no temo voda. Njegove erup-
tivoe vodoe krajine, na) bo to
Cerknidko jezero ali pa nje-
mu bliznja Sora, v zstopajo-
dern zelenem, rdedem .. ko
loritu hkrati zburjajo, glo-
boko v notranjosti pa pomir-

jajo. Razstava bo na ogled do prestali v ozadju avie.

sredine februarja

nov razstavni Prostor, / rew Guesd Snib
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: Igor Kavéic

umetnitki Sirini. Sedel sem

ot kaZe postajs
kranjska obdinska
avia ob pomanjka-
nju primernejiih
prostorov  velna-

i menska dvorana (podobno
¢ kot gimnazijska telovadnica),
i 5aj se v njej zgodijo tako drus-

tvene zabave in taki in dru-

: -gacni semnii kot likovne raz-
% kovinskim ali legenim pod- :

stave in v zadnjern &su vse

¢ bolj pogosto tudi koncertni
nico starega Ze odsluZenega ©

veteri. S slednjimi prostor
najbrz “"povsem nehote”

¢ dobi tudi kalitetno kuitumo

vsebino. To dokazujejo tako

- odliéni izvajalci oziroma raz-
= - stavlfavel kot obinstvo, ki jih

pride poshusat all si ogledat

i mjihova dela. V Eetrtek zveder

je za vel kot dvesto petdeset
Mazartove glasbe Zeljnih po-

: slufalcey, zmanjkalo stolov,
¢ tako da so mnogi uro In pol

| tovim
i nam je Komorni orkester

Dva dni pred 251 Mazar-
rojstnim  dnevom

Carnium s solisti pod vod-
stvom dirigenta Petra Skr-

! janca zaigral dve njegovi slo-
i viti skladbi. Po prvemn Mo-
¢ zartu posvedenem koncertu
¢ lani pomladi, smo na tokyat
: nem drugem vederu v Cast
i velikemu skladatelju, u2ivali
¢ ob Koncertu za flavto, harfo

in orkester v C duru s solist-

: kama Bronko Prinéi¢ (harfa)
: in Mado Bertok Duh (flavta),
: v drugem delu Koncert za
: Klavir in orkester v D molu s

solistomn Petrom Milidem. V

"1 uriin pol glasbenih uZitkov

Domen Stana, vsestranski umetnik, ki je s svojimideliodprd : _ o0 Capac inetruments-

: listi, v orkestru 50 mnogi ne-
i kdanji udend kranjske glas-
i bene 3ole, danasniji profesor-
¢ i na njej, pa tudi najbolj#

Gorenjski Glas :
= han '

Prvi del koncerta sta zaznamovali solistki, harfistka Bronka Prinéi€ in flavtistka Masa

Bertok Duh. | fee Tes 0wl

Studenty, ki jib je pred nekaj
leti daka kranjska Sola, prica-
rall vso Earobnost Mozartove
glasbe. Da dirigent Skrjanec
odliéno zna pripraviti orke-
ster, ne glede na to, kako tez-
ka "glasbena naloga® ga
caka, je dokazal 2e lani, ko je
orkester v razdinjen! sestavi
britjantno odigral Seviljske-
ga brivca. Tokrat so nas po-
leg orkestra razvajali Se vsi
tmije solisti, ki so v skladbah
viekli vijuge po platnu, orke-
ster pa je korekino dopolnil
prepstali del slike v umetni-
no. Carnium s¢ je v Sestnaj-
stih letih, kolikor obstaja,
dokazal 2e mnogokrat, hkra-
ti pa odigral nezanemarljivo
viogo orkestra, v katerem se
imajo meZnost kaliti najbolj-
& mladi glasbeniki, hkrati
pa v njem igrajo tudi pred
nekaj leti Se njithovi u&teljn
Skrianec domiselno izbira

tudi repertoar drugaden, kot

g3 imajo podobne zasedbe v
Liubljani, hkrati pa od glas-
benikov vselej zahteyva do-
volj, da Carnium brez slabe
vesti lahko Stejemo za encga
kvalitetnej$ih tovrstnih orke-
strov pri nias. V marcu bo or-
kester tako zaigral na dobro-
delni prireditvi v Filharmo-
niji, kopec maja na medna-
rodnem seminarju za tro-
bento, naslednji mesec pri-
pravljajo zakljuéni koncert
sezone, seveds pa Skrjanec,
tudi ravnatelj glasbene 3ole,
razmidlja tudi o jubilejnem
letu 2009, ko bo Glasbena
$ola Kranj praznovala 100-
letnico.

Aplavzi navduienega ob-
dinstva so v Cetrtek pospre-
mili tako arkester kot vse tri
soliste, ki s0 po trikrat "na
oder" prihajali sprejemat za-
sluZeno priznanje ... Se en-
krat znova pa je treba zapisa-
ti, da Kranj nujno potrebuje

koncertno dvorano. Saj tako
ne bo potrebno tako dobrim
orkestrom, kot j¢ Carnium
(in seveda Se mnogim dru-
gim) svojega glasbenega zna-
nja in umetnitke modi pred.
stavijati v avli s prenizkimi
stropi, slabi vidnesti, drugi
del je koncertnl klavir, na k-
terem je navdubeval Milié,
polovici poslualstva zakril
pogled na orkester, prav tako
50 precej zasilni tudi pogoji
za glasbenike ... A zaenkrat
Kranj bolitega nima. Se do-
bro, da smo tudi na tokrat-
nem koncertu dali prednost
samo in edino usesorm, Naj
fe enkrat napifem - Kranjéa-
ni pricakujemo koncertno
dvorano, Ta stavek bom iz
pustil v dveh primerih, e
bom porodal iz nove koncert-
ne dvorane, ali &e s& bom
prej upokojil oziroma ne
bom ve pisal 2a Gorenjski
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POKLON IZJEMNI OSEBNOSTI

Predstavitev Dokumentarnega filma Manasiu - konec poti Nejca Zaplotnika v Kranju. Film bodo
prihodnji teden predvajali na Televiziji Slovenija.

Suzana P. Kovadid

o premieri v Can-

karjevem domu v

Ljubljani so sloven-

ski dokumentarni

film o prvem slo-
venskem vzponu na Manas-
Iu v Nepalu in tragiéni nesre-
¢ Nejca Zaplotniks predva-
fali v Kinu Center v Kranju.
"Kranj je vodilno slovensko
alpinistitno mesto, Kranj je
rojstno mesto Nejca Zaplot-
nika, Film je pokdon zjemni
osebnosti, kar je Nejc zago-
tovo bil" je na Zetrtkovi
predstavitvi povedal Viki
Grofiedj, scenarist filma Ma-
nashu - konec poti Nejea Za-
plotnika,

Devetega maja 1956 je &lo-
vek prvic stopil na 8163 me-
trov visoki Manasiu (v san-
skrtu je to Gora duha), ki ve-
lja za enega najbolj nevamih
in nepredvidljivih osemtiso-
takov. Leta 1084 se je tudi v

slovenski alpinizemn zapisal
us; vzpon na Manasly,
a je velik dosezek spremifal
grenak priokus. Aprila 1983
je namreé pod ledenim pla-
zom, ki se je zrudil ¢ julne
stene Manashuja, umrl Neje
Zaplotnik.

Dokumentarec je nastal v
dveh sklopih v re2iji Bostjana
Masere, Leta 1084 med
uspednim vzponom na Ma-
naslu je kamero v himaulaj-
skih vifavah dr2al Stipe Bo-
2i¢, leta 2006 s0 se mu pn-
druzili Anze Cokl in ekipa
RTV Slovenija. Dokumenta-
rec vidjuduje posnetke prve-
ga slovenskega vzpona na
vth Manasluja, zgodbe in
avanture pogumnih alpini-
stov, trenutke srele in Zako-
sti, kot tudi zanimive inter-
viuje (Viki Grosel] se je pogo-
varjal tudi z alpinistom Rein-
holdom Messnerjem). Obe-
nem film izpostavi legendo
slovenskega alpinizma, Nej-

Spomin na Nejca Zaplotnika, posnetek iz projekcije filma
Manaslu - konec potl Nejca Zaplotnika. / ree ves 0w

ca Zaplotnika, ter njegovo
poslednjo pot v Himalajo,
Dokumentarec bodo pred-
vajali na prvem programu
Televizije Slovenija, v torek,
6. februarja, ob 20,55, “To ni
edini film, ki ga bodo pred-

vajali na nacionalni televiziji.

Ogledali ste si lahko e film

o Makaluju, v nastednjih le- :

tih nalrtujemo tudi doku-

mentarce o ostalih osemtiso- |
dakdh." je napovedal odlitni :

alpinist Viki Grodelj.

Drama, v kateri se znova srefamo z Bradom Pittom in
Cate Blanchett. Film Babllon pripoveduje zgodbo o tra-
gitni nesrati ameritkega para v Maroku. Na to zgodbo
s0 napletene usode %e $tirih razliénih druzin, Vee juna-
ke povezuje nakljudje, locujejo pa tazdalje, kultura in je-
2ik, @ vsem je skupno tudi iskanje utehe v drulini. A, B,

Utrip groze

Utrip groze je grozljivka, posneta na podiagi japonske
uspeinice Kairo in prikazuje skupino Studentov, ki se
sreta z nepredstavljivo grozo. Eden od njih namreé od-
krije nenavaden piratskl brez3idni signal, za kateregs se
izkate, da vodi naravnost v svet mrivih. Ko se zaéne
razdirjati, ogrozl vsakogar. A. B.

RADLSKI SPOREDI

Radio Sora 91,1 Mhz

{www.radio-sora.si)

Danes ob 9. uri boste izvedeli, kaj ponuja Srednja trgovs-
kat Sola v Kranju, v Cetrtek ob 12.30 bodo predstavili Sred-
njo biotehnitko Solo v Kranju, v petek ob 9. url Gimnazijo
Zelimlje, v ponedeljek ob 12,30 Srednjo Jesarsko folo v
Skofji Loki. V torek ob 17. uri bodo nizall kulturne paberke,
v sredo ob 9. uri bodo v oddaji Aktualno skupaj z Razvoj-
no agencijo Sora predstavili m razvoja podelelja,
ob 11, url pa bodo gostili fupana ikov Mihaela Prev.
ca. V éetrtek bodo ob devetih v oddajl Aktualno pretresh
predlog novega kadilskega zakona, ob 17. url pa bodo v
studiu gostili Slavka Zgonca. V petek boste ob 17.30 izbi-
rali dogodek tedna, teden pa pokomentirali e ob 12.30 v
oddaji Od petka do petka - tednik. Patkovo popoldansko
razglednico bodo tokrat pisali 2 Jesenic. V soboto ob g, uri
bo sobotni kviz, popoldne pa bo Zportno obarvane.

Radio Ognjisée 104,5 in 105,9 Mhz
{http://www.ognjisce.si/napovednik. htm)

V torek boste v rubriki Zrno prava ob 815 slifali ved o in-
stitutu preZivnine, ob 13.30 bo oddaja Karitas, med 17. in
19, uro pa Sportna oddaja. V sredo ob 11.15 bo sestra
Nikolina pripravijala gola¥evo juho. V Zetrtek ob 8.15 bo
rubrika |z 2akladnice ljudske dedidtine, ob ¢3¢ Vabilo na
pot, ob 20.30 pa e Karavana prijateljstva. V petek zjutra)
ob 6.40 bo prometna rubrika Na potek; ob 1115 bodo
KnjiZne minute, ob 13.30 pu oddaja Za se je treba
adlotitl, V soboto ob 8. uri boste lahko pristubnili oddaji
Gospod klite, ob 11. url bo oddaja Za Zivijenje, za danes in
jutri s psihoterapevtom Bogdanom ZorZem. V nedeljo ob
9. url bodo predstavili slovensko svetnigko kandidatko se.
stro Marijo Antonijo Fabjan.

Radio Kranj 97,3 Mhz
(www.radio-kranj.si/program.php)

V torkovi temi dneva ob g.20 bodo gostili- Senturskega
fupana Mira Kozelfa, popoldne malo po 16. uri pa boste
lahke pristubnili pogoyoru o izobraZevalnih programih
Srednje trgovske Zole v Kranju, V sredini temi dneva ob
9.20 bodo skudall cdgovoritl na vpradanje, all starfem

otroka, ki je starejdi od enega leta in je sprejet v bolnidni.
co, pripada nadomestilo zaradi nege drulinskega &lana.
Qddaja Varujmo. zdravje, tokrat o raku na materniénem
vraty, bo na sporedu malo po 16, uri. Ob 17.20 bodo pred-
stavili projekt Studenti dijakom. V detrtek ob 9.20 se fim
bo v studiu pridrudil preddvorskl 2upan Mitan Zadnikar,
ob 17.20 pa bodo predstavili 2kofjelodko gimnazijo. V
petkovi temi dneva ob 9.20 bo gostja vinska kraljica Maja
Bendina, popoldne se jim bo pridruZila skupina Terrafolk,

Turistiéni radio Potepuh 91,0 Mhz
{www.potepuh,.com)

V torek ob 12.30 bodo predstavili Srednjo gostinsko in
turistiéno 3olo |z Radovlfice; v sredo ob 12.30 Solsk
center Rudolfa Maistra (x Kamnika, ob 13.30 pa Srednjo
frizersko %olo iz Ljubljane. V detrtek ob 11.30 prisluhnite
predstavitvi Srednje Sole za elektrotehniko in racunalnidt-
vo iz Ljubljane, ob 12.30 Srednji glasbeni in baletni 2ol iz
Ljubljane; ob 13.30 pa VSGT Bled. V petek ob 14. uri ne
zamudite oddaje Hello z Veroniko, v soboto ob 18, uri bo
rokerska CeZana s Stanstom. Nedeljski SOS ob 12. url
bodo zopet popestrili 5 kakino od tabu tem,

Turistiéni podmladek ob 14.30 tokrat pripravijajo Studenti
VSGT Bled.

Radio Triglav 96 Mhz

(www.radiotriglav.si/spored)

Do g. februarja lahko vsak delovni dan in v soboto ob
16, uti prisluhnete predstavitvam srednjih, visokih, stro-
kovnih 30l Danes bodo na cbisku v Kranjski Gorl. Sicer
pa ob 7. uri lahko prisluhnete oddaji Pomotd 2enskam
v meni, ob 14. url boste jzvedli za prosta delovna mesta,
ob 17. url pa je na vrstl Triglavska drufabna kronika.
V sredo ob &.05 lahko prislubinete xdravnikovemu na-
svety, ob 11, uri bo oddaja Zlata kotija formuls ena, ob
13. uri bo'oddaja Glas ljudssva, ob 15. uri Tednik obéine
Jesenice, ob 16. uri pa predstavitev programov B&B Kran).
V Zetriek bo ob 8.05 na sporedu nasvet za zdravo Zivijenje,
ob 9. url oddaja Zakladi ljudske modresti, ob 1. uri
oddaja okulturi Mavrica, uro kasneje Xamen spotike, ob
16, uri pa predstavitev Srednje trgovske Sole Kranj.
V petek ob g. urf lahko prislubnete davénemu nasvetu, ob
13, uri dr. Petky, ob 16, uri pa bo predstavitev Gimnazije
Skofja Loka.

: nnosmm -
g tmuuw tmuun .
© 1650,19.00in21.10 20.00 VAN S, dama
| KRATYI STIKI
: Petek, 02.02.
© Sreda, 31,01, 18,00 APOKALIPTD, akc. prasz. film
' 16.50,19.00in21.10 20.30 VANI SE, drama
§ KRATKI STIKI
: Sebota, 03, 02.
| Letrtek, 01,02, 18.00 In 20,30 APOKALIPTO
© 16,45 in 19.00 TIGER IN SKEG
© 2115 SKRIVNOSTNA SLED Nedelfa, 04, 02.
18.00 in 20.30 VRNI SE, drama
Petek, 02.02.
 Nipredsta
: Sobota, 03. 02.
| Sobota, 03, 02. 20.00 NOC V MUZEN), amer, kom,
| 16.45In 19.00 TIGER I SNEG
© 2115 SKRIVNOSTNA SLED Medelja, 04, 02,
: 17.301n 20.00
© Nedelja, 04, 02, NOC Y MUZEIU, aemer. ko,
Fromaticnloslningy
g Cetriek, 01, 02,
. Ponedeljek, 05. 02, 20,00 BITKA V NEBESIH, drama
: 16.451n 19.00 TIGER I SNEG
§ 2015 SKRIVNOSTNA SLED Petek, 02.02.
- 18.00 ERAGON, pust. dom. spekt.
: 20.00 PREPOVEDAN SADEZ, dracma
:
© Petek, 02.02. Sobota, 03. 02,
* 18,00 POCITNICE, rom, drama 18.00 ERAGON, pust. dom, spekt.
© 20.00 ERAGON, pust. dom, spekt. 20.00 PAEPOVEDAN SADEZ, deasa
: Sobota, 03,02, Nedelja, 04, 02.
© 18.00 POCTNCE, rom. drama 18,00 ERAGON, pust. dom, spekt
© 20,00 ERAGON, pust. dom. spekt. 20.00 PREPOVEDAN SADEL, drams
SUDOKU

Navodila: v kvadrate vpitite Stewila od 1 do
4 tako, da se ne bo nobeno Stevilo ponovila
ne v vrstici ne v kolonl ne v enern 2med

odebefjenih devetih kvadratov,

Seastawde Pes ¥



http://www.radio-sora.si
http://www.ognjisce.si/napovednlk.htm
http://www.radio-kranj.si/program.php
http://www.potepuh.com
http://www.radiotrigtav.sl/spored

TISOC UGANK ZA MALCKE

Tokrat vam Franc Ankerst zastavlja naslednjo uganko:

Kakor konj ima kopita,
majhen, trmast je, igriv,
i, 3, i, & poje, kiha,
kdo jeo dolgouhec siv?

Ugotovite praviien odgovor in nam najkasneje do petka
podljite SMS z vsebino ug+reditevsime in priimek na
Stevilko 031/6@1 111, Iz¥reball bome nekoga, ki bo prejel
lepo knjiZno nagrado, ime nagrajenca pa bomo abjavili
prihodnji torek, Pravilna refitev uganke, ki smo vam jo
zastavill prej3nji teden, se glasi enadba. Tokrat nismo
prejeli pravilnega odgovora.

rioaki et
SNEZNI GRADOVI

Kjez pod Peco

Kdoj: zaradi tople zime je prireditev prostavijena na 3. februard
Program: ogled tekmovanja graditeljev snelnih gradoy, srefanja
kraljev MatjaZev in pritiganje kresov ob sonénem zahodu
Cenu: 20 evrov (4.792.80 SIT), vstopnina 2,7 eyra (647,00 SIT)
22 odrasle in 1,5 evra za otroke (353,50 SIT)

Kultura

ZAGREB IN DA VINCI

Kdaj; detrick, 8. febeuars
Kjes Zagreb
Program: Muzej z& umetnost in obft I [Zjemno razstavo =
naslovom Leonardo du Vincl - Atlantski kodeks: ved kot 6o
Leonardovih risb, makete strojev, ki so |ih posodili Leonardav
mize) v Vinciju in nekateri zasebniki. Ogled zgodovinskega
mestnega jedra Zagreba,
Cena: 23,00 evroy (5.512 SIT)
etnologija
SKOROMATI ali KARNEVAL
Kdag: sobota, 17. februana
Kje: Primorska all Benetice

t Na pustno soboto lahko izbirate med letom v Hirsko
Bistrico in okolico, = ogledom kmetij s prikazom tradiconaine
kulinarike, Kettejeve sobe na gradu Prem ter drufenjem s pust-

nimi “ikoromati® v Hrudici - ali pa se 2 nami odpeljete na
nagslavnesti pustni katneval v Benethe.
» \ ]

vpfadita Agencija Linda; tef: 04/235 84 20 3l infodDlinda si. Seded
sl xagotovite 3 predpladidom. Riziko odpovedi: 4% in DDV, Odhodi

1 Jesenic, Radavijice in 1z Kranja, Prijazno vabljenl,
G )

Naroéniki Corenjskega glasa imajo 10% popusta.

Gorenjski Glas

Prijave: Gorenjski glas: 1el 047201 42 41, Infoermacije, prijave In

GGIIZLET

narocnine
04/201 42 41, e-pofta: narocnine@g-glas.si
WAW.gUren 5.5

SUDOKU

ZA OTROKE 4 1

¢ vjz i 3 |

L Z2{E ¥

v elLz 1 3
rARY LR

Sevtanla: B in Bire

Navodilo za refavanje:

V mrelo uvrstite Steyilks od 1 do 4

Upostevajte.

1. V vsaki vrstici je vsaka Stevilka vpisana le enkrat.

2. V vsakem stolpcu je vsaka 3tevilka vpisana le enkrat.

3- V vsakem kvadratu z 2 x 2 polji je vsaka Stevilka
ypisana le enkrat,

azstava, ki so jo za-
teli pripravijati ok-
tobra, je nastala v
okviru projekta Di-
dakti¢na prenova

: gimnazij kot oblika med-
¢ predmetnega povezovanja.
. Ob pornedi profesorjey 5o jo
: sooblikovali prav vsi dijaki
: Ekonomske gimnazije in

srednje Sole Radovijica. Udi-
telji =0 kasneje ugotavijali,
dz 50 jim razliéne metode in
oblike dela sicer vzele ved

: &asa kot navaden pouk, a je
: takina oblika pouka bolj za-
: mimiva dijake, in da so jih
i presenetili celo tisti, ki pri
i rednem poulu kaZejo manj-
i $o zainteresiranost. Poleg
: tega tako pridobljeno znanje
i zahteva ved kreativnosti in
: inovativnosti, dijakom pa
i ostane v spominu dalj ¢asa
: kot nauceno tipografsko
i zoanje.

Dijaki so 2 razstavo Anton

Tomaz Linhart - in njegov
i &as, ki bo od konca februarja
; dalje na ogled v radovljitki
i knji2nici, raziskali razlicna
i podrodja in tematike, kratke
i izsledke so predstavili tudi
i na odprtju v cetrtek. Najprej
i g0 poudarili, da si rojaka na
i #oli jemljejo za velik zgled,
i ne le kot odliCnega dijaka,
i pa¢ pa kot znano in po-

membno osebnost tako vy
slovenskem kot tudi v evrop-
skem prostor, Zadeli so 4
predstavitvijo zemljevida Ev-
rope in habsburkih dezel y
drugi polovici 18, stoletja,
kasneje so se posvetili Zivlje-
nju in delis rojaka, poudarili,
da je bil tudi arhivar, da je
opisoval tedanje Hivlienje in
obicsje ...

Dijald 5o ugotovill, da se je
Linhart Ze tedaj zavedal po-
mena uditeljev in njibovega
dela in je tako utrl pot slo-
venskemu javnemu Solstvu.
Skupina dijakov je prouteva-
Ia tudi zvor in pomen iz
neméfine prevzetih besed v
Zupanovi Micki, ugotovila
je, da 5o vedinoma indoey-
ropskega izvora. Zanimive
ugotovitve je prineslo tudi
proudevanje Metodnih bu-
kev, v katerih so bili pravilni-
ki o #olskem redu in kazno-
vanju. Tedaj je bila denimo
prepovedana uporaba nela-
terih kaznovalnih pripomog-
kov, Kofutanje, puljenje las,
ponizevanje z oslovimi uge-
si, dovoljene pa so bile &ibe
in palice tér odvzem priljub-
ljenih predmetov.

Razickava prina%a tudi za-
nimivo primerjavo, kako so
Hudje Zivell v Radovljic ne-
koé in danes. V Linhartovern
dasu je bilo bistveno ved mla.
dih, najstarcj$a prebivalka
Radovljice je imela 73 let,

TOREK _30. 1, 2007

LINHART SKOZI 0Cl DIJAKOV

Minuli etrtek so v avli Ekonomske gimnazije in srednje 3ole Radovljica odprli razstavo Anton Tomaz
: Linhart - in njegov ¢as, ki bo na ogled do konca februarja.

|

Dijaki EGSS Radovljica so na odprtju razstave na kratko
predstavili najpomembnejse izsledke. / ron s runma

povpredna starost je znasala
27 let, umrljivost otrok je
bila takrat velika, vsak drugi
ni doZivel 20 let. Danes so
seveda podatki prece] dru-
gatni - najstarejia prebivalka
ima 99 let, umrljivost je ne-
primermno manja, povpre-
¢na starosi vitja .., Obisko-
vala s0 si 2z zanimanjem
ogledali tudi poglobljen pri-
kaz denarfa - vse od Linhar

tovih éasov do danes. Dotak-
nili so se tadi tedanjih go
spodarskih panog, obidajey,
éebelarstva, panjskih kond-
nic in Antona Jange ter dru-
gih Linhartovih sodobnikov,
hrane ... Dijaki so na odprtju
razstave obiskovalce prese-
netili ¢elo s &Gjem, ki so ga
pripravili po starem receptu
iz Vodnikovih Kuharskih
bukev.

dejo, da se Osnovoa Sola
StraZifde ter oba tam-
kajinja vrtca v celoti
predstavijo v priljubljeni
enourni radijski oddaji

¢ Veseli tobogan, je dala uite.
¢ ljica razrednega pouka Mari-
¢ ja Kobe. “Do zdaj se nismo
: Se nikoll predstavili v tej od-
: daji, kar je po svoje 3koda,
¢ glede na t, da se na foli do-
: gaja ogromno zanimivih
* stvari in da imamo veliko
: mladih talentov,” je dejala.
: Na avdiciji, ka je potekala v
¢ zadethku januarja, $o se folar-
= ji predstavili z vet kot go tod:
! kami, trajala pa je kar pet ur.

i Komisija fe imela tezko delo,
i na koncu pa je izbrala 13 naj-
i boljdih glasbenih tock in pet

TREME NISO IMELI

Minulo nedeljo so se u¢enci OS StraZiiee spustili po Veselem toboganu na
i-Radiu Slovenija.

Tja%a Tomc je zaigrala na harfo, | fos: A rarme

govornih nastopoy. V polni
avli Sole so udenci in otrod iz
vricev igrali na najrazliénejie
indtrumente (violina, flavta,
harfa, harmonika ...), prepe-
vali ob spremijavi ansambla
Veselega tobogana, predsta-
vili kraj Stra2isce pri Kranju
in %olo, ki jo v letodnjem 3ol
skem Jetu obiskuje 845
udencev. Predstavili so tudi
novinarski krozek. ki je na
Holi zelo priljubljen, in glasi
lo Zgaga, ki je pred leti preje-
lo prvo nagrado na izboru 2a
najbolife Solsko glasilo v re-
viji Otrok in druZina. Mesed.
no pa miadi novinarji skrbijo
tudi 2a stenski Easopis "Sten-
ko zgaga”. S pesmijo Uspa-
vanka za Evo so se ufenci
spomnili tudi na znanega ro
jaka Andreja Sifrerja, ki pri-
haja iz Straziféa. Nastope v
oddaji, ki 50 jo na prvem pro-
gramu Radia Slovenija pre-
na&ali v Zivo, 8o ulend izpe-
ljali pogumno in brez treme,
e pa je ta 2e bila, je 2a to, da
s0 se je otresti, poskrbela vo-
diteljica Natasa Boltina Zga-
vec.


mailto:lnfo@linda.si
mailto:narocnlne@g-glas.si
http://www.gorenjskiglas.si
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AVTOMOBILIZEM

w

NEVSILJIVA PRIVLACNOS

Test: Mazda3 Sport CDgo TE Plus

<> MatjaZ Gregoné

velini  japonskih

avtomobilskih to-

varm so se 2e priva-

dili, da je tisto, kar
naredijo za evropske Jupce,
bolj ali manj dobro tudi za
avtomobilske okuse v drugih
delih sveta. Mazda se je prav
s to filozofijo pred nekaj leti
zacela refevati iz rdeih Ste-
vilk in predvsem na tleh sta-
re celine se jim dogajajo pro-
dajni rekordi. Nedvomno
ima najve¢ zaslug prodajno
najuspesnejta mazdas, ki je
komaj na sredini svojega Ziv-
ljenjekega cikla dozivela
prvo, sicer rahlo kozmeticno
prenovo. Na zunaj so komaj
opazno spremenjeni Zaro-
meti in maska hladilnika,
tudi zadaj ni razen drugaéne-
ga prekrivnega stekla ludi nid
posebej dramatitnega, a le
sta dosedanja in osveZena
trojka postavljeni skupaj, se
lahko opazi 8e kaj ved. Temu
sledi osveZitey na armaturni
ploddi, kjer so odslej merilni-
ki z rdedimi $tevilénicami in
diskretno modro osvetlitvijo

in tudi vse druge spremem:
be so predvsem lepotne.
Rde¢kasta osvetlitev se nada-
ljuje tudi pn stikalih na sre-
dinski konzoli, kjer je ob
manjii nepozomosti mogo-
e hitro zamesati tista za na-
stavitev samodejne klimat-
ske naprave in druge za ka-
kovosten radijski sprejem-
nik. Podatki obojega so pre.
mesani tudi na majhnem za-
slonu, iz katerega je mogode
razbrati nastavljeno radijsko
postajo, zunanjo temperatu-
10 in temperaturno nastavi-
tev v kabini. Prostornost v
potniski kabini je primerljiva

s podobnimi avtomobili v
tem razredu, tudi na zadnji
klopi si dvemna ni treba gristi
kolen, nivo udobja pa se ob-
Cutno zniZa, ¢e se nanjo stla-
¢ijo trije odrasli. Priljaznik
prostorsko ni izjemen, raje
razredno povpreden, a z nad-
povpredno ulinkovitim in
lahkotmim Mazdinim siste-
mom imenovan karakuri, ki
zgolj z enim potegom vzvoda
podre deljiv naslonski del in
poveda prtljazno zmogljivost.
Konéno so tudi pri Mazdi
“fzumili® kontaktni kju¢ z
2loZljivim rezilom in gumbi
za upravljanje osrednje klju-
Cavnice. Motor se ob zagonu
zoprno strese, a 2e neogret
deluje precej mimo in kaza-
lee na merilniku temperatu-
re kmalu prileze na sredino.
Kljub papirnaternu primanj-
Kljaju pri modi, se zdi 3ibkej-
&1 turbodizel skoraj enako
suveren kot njegov vedji so-
rodnik s 110 konjskimi mod-
mi, saj oba Ze zelo kmalu do-
seZeta najvijo tocko navora,

To vozniku dovoljuje lenarje- -
nje s prestavno ro€ico, avto- :
mobil pa ob odlotnejfem :
pritisku na stopalko plina :

KONEC PRETEKLOSTI

Kia je z novim Carensom zaokoroZila modelno prenoto.

< Matjaz Gregorid

ajstarejda juzno-

korejska tovarna

avtomobilov  je

naredila 3e en rez
s preteklostjo. Na sceno to-
krat prihaja novi kompaktni
enoprostornik carens. No-
vindeva zunanjost je v skladu
z modnimi smernicami,
spredaj z veliko re2o za zrak
pod odbijatem hode dajati
vtis terenskega avtomnobila,
botne linije so poudarjene z
letvico na dnu vrat, zadek 2z
zavihkom na priljaZnih vra-
tih, na strehi sta uporabna
vzdolZna strefna nosilca 2
dvema preckama. Z dolZino
4,54 metra je carens v vse
smeri vedji od svojega ostare-
lega predhodnika, kar se
odraza tudi v notranjosti,
kjer je odvisno od razli¢ice
prostora za pet ali sedem po-

tnikov, Kadar sedeZa v zadnji ;

vrsti nista v uporabi, ju je :

Po 15 letih na novi lokaciji!

x1a moTors krans NASMEH d.o.0.
| Poobfaseni prodajalec In serviser znamke

Delovnl Eas: pon. «pot: 8

mogode zloZiti v prtljazno

dno, enako je zloZljiva tudi :
srednja vrsta, kadar so podrti
vsi, razen sprednjih dveh, je
prostora za priljago 2106, :
pn petih postavijenih pa 400
litrov. Notranjost se izkazuje °

s prostornostjo in udobjem,
oblikovalcem je uspelo obli-
kovati tuporabno in ofem pri-
jazno instrumentno plod¢o s
preglednimi merilniki. Po-
gonu je v prvi vrsti name-
njen novi 2,0-litrski turbodi-
zelski Stirivaljnik z neposred-
nim vbrizgom goriva in fil-
trom trdih delcev, ki razvije
103 kW (140 KM), ima Zest-
stopenjski menjalnik. Kot al-

ternativa nastopa 2,0-litrski :
bencinski motor s 106 kW
(144 KM), opremljen je s pet- ¢
stopenjskim roénim menjal- :
nikom, pri obeh motornih :
razliticah je mogode izbrati :
tudi Stiristopenjsko avtoma- :
tiko. Na slovenski trg je Kiin :
uvoznik podjetie KMAG, no- :
vinca pripelfal s ceno 15.990
evrov za bencinsko in 18190

evrov za dizelsko razli¢ico.

18, sob: B. do 12, ure!

Ka.nasmeh@gmall.com

vseeno spodobno pospesuje.
Morda bi bilo Zivljenje s tem
Se lepde, &e bi dizelskemu
motorju dodali menjalnik s
Sestimi prestavami, ceprav
tudi petstopenjski povsem
dobro sodeluje s pogonskim
strojem. Ampak, to bi dodat-
no povedalo ceno. Motorni
hrup je dobro zadusen, le ob-
¢asno se zaslidi pritajeno di-
zelsko klenkanje, kar za po-
znavalce avtomobilov s to-
vrstnimi motorji, ni posebej
motece. VoZnja je lahkotna,
mazdaj v ovinkih nima no-
benih teZay, ne z nagiba-
njem, niti z zdrsom koles in
se obnada kot vedina telmne-
cev z najbolj dodelanimi
podvozji. Del skrivnosti
uspeha mazdej je seveda

tudi v razdelitvi konstrukcij. :
/ - IMazda3 i samo zunanjost tista. ki vznemirja.
znotraj koncerna; povsem :
podobna osnova bi se nadla :
pri kak3nem fordu, enak mo- :
tor pa tudi v kakinem peuge- :

. | AVTO MOCNIK, d.0.0., KRANJ
- | Britof 162, 04 281 77 17, www.avtomocnik.si|

skih in tehni¢nih elementoy

otu in citroénu,

TEHNICNIPODAT]D ...

Mere:
Prostornina prtljaZnika:
TeZa (prazno v./ dovoljena):
Vrsta motorja:

Gibna prostornina:

Najvedja mol pri v/min:
Najvedji navor pri v/min:
Najvisja hitrost:

Pospesek o-100 km/h:
Poraba goriva po EU norm.:
Maloprodajna cena:
Uvoznik:

d. 4,405, 5. 1,755, v. 1,465 m, medosje 2,640 m

3461272 |

1270/1600 kg
tirivalini, turbodizelski
1560 cem

66 kW/g0 KM pri 4000
215 pri 1750

174 km/h

12,28

6,0/ 4,0/ 4,7 /100 km
17.641 EUR (4.227.660 SIT)
MMS, Ljubljana

Seds) vas pritekigemo 2 Izjemnimd popust! mmese ‘

In posebaimi ugadnimd pogojl finsnciranjs.
Vot Informecy dobite v nedem Mazdinem salone. |

Tudi pozimi veselje do voznje.

Emvsgo COZA7E < 296 ghm, povpretns Docsbie 1184 50 1100km.

BMW Slovenija prihaja v Slovenijo. Ob tej priloZnosti vam
je na voljo omejeno stevilo vozil* BMW Serije 3 limuzina

in touring s prihrankom do 3.500 EUR (838.740,00 SIT).

BMW Serije 3 je na voljo Ze od 27.350 EUR*(6.554.154,00 siT). Pokii-
Cite na brezplacno telefonsko stevilko 080 8135 in preizkusite
BMW Serije 3 na testni voznji.
Obcutite veselie do voznje.

Avto Aktivd.o.o. Avto Aktivd.o.o.
PSC Trzin Cesta v Mestni log 88a
Ljubljanska cesta 24 1000 Ljubljana
1236 Trzin telefon (01) 28 03 150
telefon (01) 56 05 800

essbeiald

towring

*ANHA wiie 00 nieode
oresore unge vood, Vg prhonka
2 COMANG O DOSITIINOgS modiels

www.avio-akiv.al

Vuselje do volinje


mailto:kia.nasineh@gmall.com
http://www.nasmeh.si
http://www.avtomocnik.si
http://www.avto-akUv.sl
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KATERA JIH PODRE VEC

Minuli teden je bil v bovling centru Klub 300 v Dravljah najbolj seksi bovling. Aktualna Playboyjeva

dekleta so se pomerila z misicami. V $portnem centru Millenium v BTC-ju pa je bil 12-urni dobrodelni

spinning (kolesarjenje na sobnih kolesih} za pomo¢ otrokom, ki bolehajo za astmo.

) Ara Hartman

deja 2a turnir v bovlingu

se je pravzaprav pojavila

na Brionih v Kranju, kjer

s0 punce, ki se poteguje-

jo za naziv Playboyjeve
dekde leta 2007, snemale po-
scbno prilogo, "Med seboj se
res odlidno razumejo, Niso
tekmovalne in si ne tegijo.
Pripravljene so delati, mi pa
smo jih pripravljeni na razhic-
ne nadine plasinati” je dejal
Filip Kocijanéi¢, moderator
bovlinga. Playboyjev cvet le-
pote, ki so ga zastopale Sanja
Grohar, Tina Lah, Branka
Pungercar, Katja Ajster, Kla
ra Rozina, NataZa Kim, Rebe-
ki Kosmad in Spela Punger-
&ar, so izzvale najlepdo Slo-

veriko leta 2006 Inis Mulej z
obema spremljevalkama Ka-
tarino Jurkovi¢ in Vanjo Iva-
novi¢, Havajki Manco Zver
in Admiro Murastovi¢, Lepo
sosedo Katjo Majheni€, miss
Universe Natafo Pinoza in
Lepotico podeZeljn 2007 Ire
no Gerbic.

Lepotice so se pred prete2.
no modkim obdinstvom
sprodfenc zabavale, nekate-
rim je 3¢l bovling od rok bo-
lje, drugim slabie. Se pose.
bej zadetno ogrevanje je pos-
treglo z nerodnostmi in celo
paddi. In kake bovling obvla-
da uradno najlepsa Slovenka
leta 2005 in Playboyjevo de-
kie meseca julija Sanja Gro-
har? "Ne bom rekla, da ravno
obvladam. Nekajkrat sem
poskusila. Problem je v tem,

Havajki: Admira Muratovi¢ (levo), po novem Zrnolaska, in

Manca Zver / fms T Dol

Playboyjev art direktor Cojko Zrimiek in Barbara Bizjak, ki je

edina urednica te mogke revije v Evropi. / fus Tiw Dl

Slovenske lepotice je obéudoval tudi Tone Fornezzi Tof.

J Botrt Tina Dokl

da krogla wasih nerada gre
naravnost.” Ved znanja je po-
kazala Nata%a Kirn, izbranka
Sanjskega mofkega Damir
ja: “Kar nekajkrat sem 2e
bovlala. Veliko je odvisno od
razpoloZenju, a sem véasih
boljsa tudi od Damirja. Po-
membno je, da dobiZ pravi
obeutek, kdaj 1odno Ezpustiti
kroglo." In ta oblutek Natada
oditno ima, saj sta z Rebeko
Kosmaé podrhi najved kegliev
in take premagali Natado Py
noza in Manco Zver,
Spomiadi bodo Playboyje-
va dekleta fzzvala novinarje
morda v bovlingu, ali pa v
streljanju ali painthallu, Po-
membno besedo pri tem bo
gotovo imela nova Playboyye-
va 3o-etna urednica Barbara
Bizjak, ki je najmlajsa in edi-

Gasilska sfika za spomin na prvi najbolj seksi turnir v
bovlingis  #rar Ties ou :

na Zenska urednica te mo- :

&ke revije v Evropi

Minulo soboto je bil v i
fportnem centru Millenium ¢
v BTC-ju drugi 12-urni do- :
brodelni spinning (kolesar- :
jenje na sobnih kolesih) za -
pomed otrokom, ki bolehajo -

za astmo. Pripravila sta ga

drustvo Astma&Sport in ul- :
tramuaratonski kolesar Mar- ©

ko Baloh, ld tudi sam boleha
za astmo. Na sobnih kolesih

50 se mu pridruZill todi teni- :

sadica Maja Matevzic, kole

sarfa Jure Robi¢ in Dean -

Podgornik, veslad Jani Kle

mendi€, judoist Sago Jereb ..,
Po 424 prekolesarjenih kilo. :
metrih se je nabralo za 1300
evrov donaci), s katerimj :
bodo otrokom omogoéili :

brezplatno letovanije,

Ai

Rebeka Kosmat je zacela s padcem, zakljutila pa z zmago,
seveda ob pomodi Natade Kirn, | rew tims 0ok
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Na dobrodelnem spinningu sta se Balohu (levo) pridruzila

=

tudi Jure Robi¢ (desno) in Sado Jereb. /Fow Taie

Sharon ne ¢aka na princa

Sharon Stone poziva Zenske, naj si raje
same ustvarijo druZine, namesto da sa-
njarijo o princu ria belem konju. Ko bo
pridel pravi moiki, bo vstopil in rekel,
di e drutina, ki ¢aka nan), to&no tisto,
kar je iskal" razmisija igratka, ki sama
vIgaja tni posvojene sinave. Zvezdnica
Prvinskega nagona se je odlodila tudl, da ne bo yed igra-
la seksi viog, s katerimi si je ustvarila sloves usodne Zen-
ske.

Lindsay zamrznila slepié

B Lindsay Lohan je po operacifi slepita
skrbelo, da bi se njeno slepo Erevo znad-
lo nia spletni dra2bi, zato Je bolnidniZno
osebje prosils, naj ga ne zavriejo. Shra-
njenega v kozarcu je¢ odnesla domov in
ga spravila v zamrzovalnik, prijateljica
pa ji je svetovala, naj ga sama prods v
dobrodelne namene. Sicer pa mlada igralka Ze nadalju-
je snemanje novega trilerja | Know Who Killed Me, po-
tem ko se Je na kliniki odvajala od alkoholizma,

Baby Spice bo mamica

Nekdanja élanica skupine Spice girls
Emma Bunton je sporodils, da poleti s
pevcem jadeom jonesom, s katerim sta
par-Ze osem let, priakujeta prvega otro-
ka. Baby Spice je pred kratkim razkrila
tudi, da imz endometriozo, kar luhko
privede do neplodnosti, zito je 2o toliko
bol] vesela, da je 2anosila. "Kot ka¥e, bom vzdeyek Baby
ponosno predala novi mall lastnici,” |e navdutena bri-

tanska pevka.

Jennifer izgubila prstan

‘ | Jennifer Garner je med promocijo nove-
ga filma Catch and Release spregovorila
o pripetljaju iz zasebnega Zivljenia, za
katerega ni vedel nitl njen mo2, Cudovit
diamantni prstan, ki ga ji je Ben Affleck
podaril po rojstvu heerke Violet, ji je
med obladenjem padel na tla in pristal v
odtoéni cevi naprave za izdelovanje ledu, Ocitala si je
zaradi nepazljivostl, saf je bila prepri¢ana, da ga je za
vedno izgubila; vseeno pa je poklicala indtalaterja, ki jo
dvignil tla in'prstan nagel.

Sandra Pavkovié z Jesenic obiskuje Skofijsko klasiéno
gimnazijo. Postati si Zeli arheologinja, zelo jo zanimajo
tudi tuji jeziki; poleg angleséine in nem3éine se namred
uti 2e francodéino, ruscing, gritino in latindtino, Njena
najvedja Zelja je odpotovati v Egipt. | few jsees fpan
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Gripa udari v zimskih mesecih

Gripa je eno od najbolj nalezljivih obolenj sploh. Povzrodajo
jo virusi gripe, gre pa za okuZbo dihalnih poti, ki se obi¢ajno

zaéne nenadoma in silovito,

stran 3, 4, 5,

V prvem letu
po zlomu kolka
umre vsak peti bolnik

Osteoporoza do zloma pravzaprav nima simptomoy alf
znakov, pojasnjuje doc. dr. Tomai Kocjan, specialist
endokrinolog iz Klini¢nega oddelka za endokrinologijo,
diabetes in presnovne bolezni.
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Ribe

Zivilo, ki mu je ljudsko zro-
tilo stoletja pripisovalo tisto,
kar je znanost spoznala Sele
pred kratkim, so ribe. Naro-
di, ki jih na velike uZivajo,
slovijo po dolgi Zivljenjski
dobi.
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Kajenje bo prepovedano povsod

Tobaéni dim vsebuje vec kot Stiri tiso¢ sestavin v obliki plinov ali delcev. Vsaj
60 od njih jih je kancerogenih. V Evropi zaradi kajenja vsako leto umre ve¢
kot milijon ljudi, od tega 8o tiso€ zaradi pasivnega kajenja.

Katamina KoSENINA
akon o omejeva-
nju uporabe to-
batnih izdelkov
dovoljuje kajenje
v javnih zaprtih
prostorih le tam, kjer so ka-
jenju nmamenjeni posebni
prostori. Glavni problem so
restavracije in bari, kjer za-
konu zadostijo preprosto
tako, da del prostora navidez
pregradijo in ga namentijo
nekadilcem. Predlog spre-
membe zakona prinafa po-
polno prepoved kajenja v
vseh zaprtih delovnih in jav-
nih prostorih, tudi barih in
restavracijah, prodaja ciga-
ret in tobaka pa bo prepove-
dana mlajéim od 18 let. Na
ta nadin predlagatelj, minis-
trstvo za zdravie, sledi doku-
mentu Svetovne zdravstve-
ne organizacije, ki pravi, da
ima vsakdo v skladu ¢ pravi-
co do zdravja tudi pravico do
istega, za zdravije neoporec-
nega zraka v zaprtih prosto-
rih.

manj kot 25 odstotkov odra-
slih, toda $tevilo Zensk in
mladih, ki kadijo, vztrajno
nara$¢a. Mladi, pedobno kot
drugod po Evropi, zadenjajo
kaditi vse bolj zgodaj, kar je
e posebej zaskrbljujole, saj
se pri mladostniku prej
vzpostavi odvisnost od niko-
tina. Pri nas je vsaj enkrat
kadilo skoraj tri Cetrtine
mladih v starosti 15 do 16
let. Podatki kazejo, da je de-
vet od desetih odraslih kadil-
cev zalelo redno kaditi Se
pred koncem najstnitkega
obdobja. Prej, ko najstnik
zatne kaditi, bolj zanesljivo
si koplje grob, v katerem bo
konéal deset do petnajst let

g"z8°d‘.. S T-—

kodljivi udinki tobagnega
dima se pri mladih pokazejo
takoj. Poleg hitrejSe odvis-
nosti se najprej opazijo
spremembe zunanjega vide-
za. Mladi kadilci izgledajo
starejdi, kot so v resnici, saj
cigaretni dim privede do
zelo zgodnjega staranja
koZe. Zobje in prsti se obar-

$a, pojavi se kadelj, piskanje
v prsih, otezeno dihanje,
resne okuZbe dihal. Kajenje
pa je intenzivno “vpleteno®
je v 3tevilne druge bolezni:
pljuénega raka, raka nosnih
sinusov, raka na dojkah pri
zenskah pred menopavzo,
bolezni predmo2ganskih in
moZganskih Zil, angino pek-
toris, miokardni infarkt, ast-
mo, vietja srednjega udesa
pri otrocih, nenadno smrt
dojentkov, itd.

Zal pri mladih tudi intenziy-
na vzgoja proti kajenju ne
vpliva bistveno na odloditey
za kajenje. Pokazalo se je,
da sta edina udinkovita
ukrepa popolna prepoved
kajenja v vseh prostorih,
kjer se miadi zadrZujejo, in
drasti¢na omejitev dostopa
do tobaka s prepovedjo pro-
dajanja. Raziskave v drZa-
vah, kjer so ta dva ukrepa
uvedli, kaZejo, da se je kaje-
nje zmanj%alo za 4 do 10 od-
stotkov.

Kako utemeljeno zdravstvo
bije plat zvona, kaZe tudi po-

V Sloveniji kadi 28 odstotkov najstnikov, starih 15

in 16 let, in 24 odstotkov odraslih.

Podatki o tevilu kadilcev pri
nas so zaskrbljujodi. Slove-
nifa se sicer ne uvrida med
evropske drzave z najvisjim
delezem kadilcev, saj kadi

vajo rumeno, pride do spre-
memb v ustni votlini. Rast
E‘k‘juc sé upodasni, pljutna

nkcija zaéne upadati. Te-
lesna zmogljivost se zmanj-

datek, da bo, ¢e se bo seda-
nji trend nadaljeval, leta
2020 za posledicami kaje-
nja umrlo ve¢ kot dva milijo-
na Evropejcev. Zato je Svetov-

Klienje Uuil | Fore Tina Doy

na zdravstvena organizacija
leta 2003 sprejela zelo zave-
zujolo Konvencijo za nad-
zor nad tobakom, ki jo je
leta 2005 ratificirala tudi Ev-
ropska unija. Cilj vseh drZav
EU, tudi Slovenije, je. da bi

delez odraslih kadilcev spra-
vile pod 20 odstotkov, kar je
ze uspelo Svedski, Veliki
Britaniji in Italiji.

S kajenjem so se najbolj od-
lo¢no spopadli na Irskem.
Kot prvi v Evropi so marca

SRCE IN OZILJE

Peklenska zmes
dejavnikov tveganja

Srce je neutrudna Erpalka, ki
se skréi sto tisotkrat na dan
in preérpa osem tisod litrov
kevi. V 65 letih to nanese za
pol Bohinjskega jezera.

LIMFOM

Vsako leto sedemdeset
tisoé novih bolnikov

Rakavo obolenje, katerega
pogostnost v razvitem svetu
strmo naradfa, je maligni
limfom. Gre za nenadzoro-
vano rast belih krvnih celic.
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Botulin toksin ne
zdravi samo gub

Botulin toksin je v vegjih
koli€éinah smrten, v majhnih
pa uinkovito zdravilo, Po-
maga pri zdravljenju ra-
zliénih obolenj,

2004 popelnoma prepove-
dali kajenje na delovnih me-

stih, restavracijah, barih,
skratka, v vseh javnih pros-
torih, in prepovedali prodajo
tobacnih izdelkov osebam,
mlaj¥im od 18 let. Po do-
brem letu ugotavljajo, da je
upotevanje zakona zelo vi-
soko: popolnoma brez to-
batnega dima je 95 odstot-
kov vseh deloynih mest, po-
polno prepoved kajenja, ki
jo je pred uvedbo zakona
podpiralo 67 odstotkov Ir-
cev, pa zdaj podpira 93 od-
stotkov Ircev. Ceprav je pro-
met v barth upadel za dobre
&tiri odstotke, je skupni eko-
nomski uinek ved kot ugo-
den: zaradi zmanjSanja
smrtnosti in obolevnosti ter
zvifanja produktivnosti je
dr2ava prihranila med 1.3 in
1,9 milijarde evrov. Za pri-
merjavo: novi mamegraf
stane 105 tisod evrov, novi
magnetno-resonanéni  to-
mograf za slikanje celotmega
telesa dobra dva milijona in
pol evrov, dobava in monta-
za nuklearne in radiolotke
opreme ter linearnega po-
spekevalnika za Onkologki
indtitut pa naj bi stala nekaj
man| kot deset milijonov ev-
rov, Torej so Irci samo s pre-
povedjo kajenja prihranili za
sto onkologkih inStitutov.
Irskemu zgledu so s popol-
no prepovedjo kajenja, ki
vkljutuje tudi restavracije in
bare, sledile Italija, Malta,
Svedska, Skotska, Velika
Britanija, Severna Irska in
Francija. Upajmo, da se jim
bo kmalu pridruzila tudi
Slovenija.
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Diabetes 1 bolezen zZivéevja? Antibiotiki in akutno vnetje

srednjega usesa

Vegetarijanci imajo visji 1Q

adme $tudije kazejo, da imajo Zivéne celice
Kljuéno vlego pri razvoju diabetesa tipa 1. Ce
bodo rezultate potrdile tudi klini¢ne $tudije na
ljudeh, bo to zelo spremenilo nadin zdravije-
nja: diabetes tipa 1 bo mogode kontrolirati z
zdravili, ki vplivajo na Zivini sistem. Pri posku-
sih na midih so odkrili, da posebna skupina
nevronov, ki so jih poimenovali TRPV1, na in-
zulin odgovori z modmim kemiénim signalom,
ki vkljuduje protein P, pri diabetesu pa TRPV1
nevroni posljejo le ibek kemiéni signal. Ko so
pri midih unicili celice TRPV: in jim vbrizgali
protein P, je pri velini diabetes izginil. Znan-
stveniki so prepricani, da okvara TRPV1 nevro-
nov igra viogo pri ostalih avtoimunskih bolez-
nih, kar poveduje sum, da sta pri njih sofasno
vpletena tako Zivéni kot imunski sistem. Dr
Hans Michael Dosch iz Otroske bolnisnice v
Torontu je dejal, da trenutno tedejo intenzivne
raziskave med bolniki z diabetesom tipa 1, ki
imajo nepravilnosti senzomega Zivéeyvja. “"Ne
verno pa, ali je do njih priglo v zgodnjem otroé-
tvu in ali pripomorejo k razvoju bolezni,” je
izjavil dr. Dosch (Cell, kk)

den od najpogostejsih vzrokoy za zdravijenje
z antibiotki pri otrocih je akutno ynetje sred-
njega ulesa. Znanstveniki so veni od zadnjih
$tudij ugotovili, da pride pri akutnem vnetju
udesa do spontanega okrevanja pri velikem
delezu otrok, tako da se zdravljenje z antibio-
tiki po posvetu z zdravnikom lahko odlo2i. V
raziskavi je od julija 2004 do julija 2005 so-
delovalo 283 otrok z akutnim vnetjem sred-
njega udesa, starih od 6 mesecey do 12 let. 145
otrokom so predpisali antibiotik, ki so ga mo-
rali zadeti jemati takoj, pri ostalih 138 pa so
starii zdravijenje lahko odloZili glede na otro-
kovo stanje ¢ez 48 ur. Vsi otroci so dobili tudi
zdravila proti boledinam. 62 odstotkov star-
Sev iz druge skupine se ni odlodilo za antibio-
tik, pa tudi 13 odstotkoy stardev iz prve skupi-
ne ne. lzid zdravljenja je ocenjeval zdravnik,
ki ni vedel, ali so otroci jemali antibiotik, ah
ne, po Sestih, desetih in 30 dneh po prvem
pregledu. Ugotovil je, da med skupinama v
poteku bolezni in zapletih ni bilo pomemb-
nejsih razlik. (Journal of the American Medi-
cal Associaton; ms)

tudija, ki so jo izvedli na univerzi v So-
uthamptonu, objavili pa v ugledni medicinsk
reviji British Medical Journal, je pokazala, da
so vegetarijanci, ki so to postali pred svojim
jo. letom starosti, Z¢ v otrodtvu imeli v pov-
predju za pet odstotkoy visji inteligendni kvo-
cient, V &tudiji je sodelovalo 8179 ljudi. 1Q
moskih, ki so bili vegetarijanci, je bil v poy-
predju 106 (med nevegetarijanci 101), 1Q
zensk pa 104 (med nevegetarijankami ¢9).
Znanstveniki so preprican, da odkritie pojas-
njuje, zakaj so bolj inteligentni ljudje bolj
zdravi: ker se bolj zavedajo pomena zdravega
nadina Zivljenja, se pogosteje odlocajo za ve-
getarijanstvo, zaradi prehrane pa potem man)
pogosto obolevajo za boleznimi srca in oZilja
Studija je potrdila ugotovitve prejinjih razis-
kav, da se za vegetarijanstvo pogosteje odloda-
jo ljudje z vidjo izobrazbo in boli$im social-
nim polozajem. Ni pa edgovorila na klju¢no
dilemo: ali imajo ljudje vidji 1Q zato, ker so
vegetarijanci ali obratno; postanejo vegetari-
janci zato, ker imajo vigji 1Q in zato ved vedo
o zdravju. (British Medical Journal; ms)

Bacil tuberkuloze
se skrije v mascobne celice

Telesna konstitucija
in tveganje za raka

Infarkt preprecuje
le redno jemanje zdravil

nanstveniki so Ze dolgo domneval), da zniZan
ynos kalorij v telo zmanjfuje tveganje za do- %
lotene vrste raka in upodasni rast tumorjev. %

tatini so zdravila, ki jih zdravniki predpisuje-
jo za prepretevanje infarkta, vendar so udin.
koviti le, ¢e jih bolnik jemlije redno. Razisko-

sako leto zaradi tuberkuloze umre skoraj dva
milijona ljudi. Skupina raziskovalcey iz Pa.
steurjevega inStituta je nedavno ugotovila, da

Studija, ki so jo na laboratorijskih misih fzve- =

dli znanstveniki univerze v Alabami, pa je do-
kazala, da je bolj kot Stevilo vnesenih kalonj
pomemben nadin, kako jih telo porabi, Midi
so razdelili na dve skupini. Pri eni so vzdrZe-
vali temperaturo okolja 27, pri drugi pa 22
stopinj Celzija. Vse so lahko pojedle toliko,
kot so Zelele. Midi v hladnejéem okolju so po-
rabljale ved energije 2a to, da so vadrZevale
svojo telesno temperaturo, Ceprav so pojedle
za tretjino ved, so postale vitkejge. V krvi so
imele manj leptina, hormona, povezanega z
debelostjo, in ved adiponectina, hormona, ki
naj bi i¢itll pred rmkom. Za rakom prostate
jih je zbolelo manj, bolezen pa je pri njih tudi
potasneje napredovala. “lzsledki Studije ka-
2ejo, da ima telesna konstitucija pomembno
vlogo pri zmanjdevanju tveganja za raka.
Ljudje, ki "pokurijo” vetino vnesenih kalorij,
50 bolj varni," je pojasnil vodfa raziskovalne
ekipe dr. Tim R. Nagy. (Cancer Research, ms)

valci iz inStituta Pharmeo v Utrechtu so do te
ugotovitve prisli, ko so analizirali podatke o
ucinkovitosti zdravljenja s statini pri prepre-
Cevanju koronarne bolezni srca. Na podlagi
receptov za statine so ocenjevali rednost je-
manja zdravil in odmerek. Bolnike so sledili
od zadetka jemanja do prvega sprejema v bol-
ni$nico zaradi akutnega srénega infarkia ali
smrti. Analiza je potekala od januarja 1991 do
decembra 2004, v tem ¢asu pa je bilo izdanih
548084 receptov. V prvih dveh letih je zdrav-
ljenje opustilo 31557 bolnikov. 20883 boini-
kov pa je zdravila redno jemalo. Pogostost in-
farkta je bila pri tistih, ki so zdravila redno je-
mali, za skoraj tretjino manjia, Zdravljenje je
bilo najbolj udinkovito pri tistih, ki so jemali
ekvipotentni odmerck 4 ali ved, Raziskovala
so izratunali tudi, da bi z ustreznim jema-
njem 2dravil lahko na Nizozemskem vsako
leto prepredili 300 do 400 infarktov. (Euro-
pean Health Journal: kk)

se bacil tuberkuloze pred imunskim siste-
mom "skrije" v maitobne celice svojega go-
stitelja. V njih lahke miruje leta in je na var-
nem tudi pred najmocnejgimi antibiotiki, kot
je isoniazid. Ekipi znanstvenikov je doslej ne-
znano “skrivalide" bakterije najprej uspelo
odkriti na celicnih in tkivnih kulturah v labo-
ratoriju, potem pa so pod drobnogled vzeli
tudi celice pri ¢loveku. Pri prostovoijcih iz
Mehike in Francije, ki so veljali za zdrave. so
iskall genske sledi bakterije tuberkuloze v
maidobmih celicah in jih v kar Cetrtini prime-
rov tudi nash. Odkritje, objavljeno v znanstve-
ni reviji Plos One, dokazuje, dua bodo poskusi
“radiranja” TBC bacila iz telesa uspesni le, &e
bodo segli tudi v njegova najboljsa skrivaliica,
maicobne celice. Odkritie daje tudi odgovor
na vprasanje, zakaj ljudje, pri katerih so plju.
éa &sta, lahko razvijejo obliko tuberkuloze v
pliucih, kosteh ali genitalijah. (Plos One, kk)
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V SREDISCU

Nam grozi
pandemija?

Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije se
je ptiéja gripa pri ljudeh prvi¢ pojavila leta 2003.
Zboleli so stirje ljudje, ki so tudi vsi umrli. Leto

kasneje jih je zbolelo 46, umrlo pa 32.
Mojca Sivenc stotkov mtomeia prebival-
....................................... stva. Umrlo bi Oh'og se-

letu 2005 je za

ptijo gripo zbo-

lelo 97 ljudi,

umrlo jih je 42,

Najvidji smrtni
davek je pticja gripa zahteva-
la lani: zbolelo je 116 ljudi,
umrlo pa jih je 8o. Profesor
virologije John Oxford z lon-
donske univerze Queen
Mary pravi: "Vsak dan me
spradujejo, zakaj me toliko
skrbi teh sto in nekaj ljudi,
ki jih je ubil virus HsN1. Ta-
kole odgovorim: v vasici Eta-
ples na severu Francije so
pozimi leta 1916 ljudje zade-
1i obolevati za gripi podobno
boleznijo, za katero so bile
znatilne sivo modre lise po
obrazu i udesih. Vet kot
6o odstotkoy obolelih je
umrlo v nekaj urah do nekaj
dneh po prvih bolezenskih
znakih. Nasteli so 145 pri-
merov. V naslednjih dveh le-
tih je virus mutiral v sicer
veliko bolj nalezljivo, vendar
1o-krat manj smrtno obliko,
Kljub temu je pobil 40 mili-
jonov ljudi.”

Pri zdravniku dvesto
milijonov Evropejcev in
Ameri¢anov

Epidemiolodki modeli, ki so
jih za svetovnio zdravstveno
organizacijo pripravili v cen-
tru za prepredevanje nalez-
Hivih bolezni v Atlanti (Cen-
tre for Disease Control and
Prevention), predvidevajo,
da bi v primeru pandemije
gripe zbolelo najmanj 15 od-

dem mlh;onov, predvem v
revnej8ih drzavah, kjer fe
zdravstveno varstvo in sta-
nje prebivalstva 2e sicer niz-
ko. Samo v bogatem zahod-
nem svetu bi zdravniko po-
mod iskalo od 134 do 233 mi-
lijonov prebivalcev, Stevilo
hospitalizacij pa bi bilo med
dvema in petimi milijoni.
Dr. Marija Seljak, generalna
direktorica Direktorata za
javno zdravie pri Ministr-
stvu za zdravje, se strinja, da
je groZnja s pandemijo gripe
upravifena. "Nevarnost pan-
demije gripe je realna gro¥-
nja," pojasnjuje dr. Mariia
Seljakoya. "Na osnovi da-
nainjega poznavanja viru-
SOV na 0SNovi prete-
klih izkufenj namrel ugo-
tavljamo, da je temu tako.
Predpostavke o Stevilu obo-
lelih, irjenju in obnadanju
virusa temeljijo na modelih,
ki upostevajo pretekla in tre-
nutna spoznanja, vendar je
nemogode predvideti, kaj bi
se v resnici zgedilo. Zato je
pomembno, da imamo pri-
pravijene naérte za razli¢ne
moZne scenarije in da so le-
ti meddrZavni, V primeru
pandemije ukrepi v oeni
sami drZavi namret ne po-
menijo nid."

Sob s podtiakom

pri nas nimamo

“V primeru pandemije gripe
se bo pritisk na zdravstvo

strahovito povedal, najprej
in najbol} na Kliniko za in-

V primeru
pandemije
gripe

se bo pritisk
na zdravstvo
strahovito
povedal,
najprej

in najbolj

na Kliniko
za infekcijske
bolezni

in vro¢inska
stanja.

fekcijske bolezni in vrodin. |

ska stanja,” pojasnjuje prof.
dr, Franc Strle, njen pred-
stojnik. "Ze pri vedjem Stevi-
lu bolnikov bi imeli na Kli-
niki kar nekaj teZav, v pri-
meru pandemije pa bi bilo
zdravstvo del katastrofe &ir-
§ih razseZnosti, v kateri bi
odpovedale Stevilne dejav-
nosti in siuZbe. Seveda bi se
podobno zgodilo tudi drugje
po svetw. Pri nas bi bili ome-
jitveni dejavniki predvsem
pomanjkanje kadra in pros-
tora in v manjii meri tudi
pomanjkanje ustrezne opre-
me. Nai zdravstveni sistemn
je Ze v normalnih razmerah
brez vedjih rezerv, Nadrt 2a
primer epidemije oziroma
pandemije Klini¢nega cen-
tra Ljubljana predvideva, da

Boj imunskega sistema

Katamina KoSENina

Vsak dan se v nasih telesih
odigravajo drame, ki teéejo
po zapletenih scenarijih.
Pige jih narava, zaplet je kla-
sicen: boj med dobrnim in
zlim, glavno vlogo pa igrajo
celice nafega imunskega si-
stema, ki sestavljajo vojsko
dobrih, in mikrobi, ki so
glavni pri Cetah zla. Bakteri-
je in virusi imajo en sam
cilj: vdreti v celice nafega te-
lesa in se v njih nemoteno
mzmnoZevati. Ker pa je na-
rava neusmiljena, je tudi boj
mikrobov za preZivetje te-
#ak. Pomagajo si tako, da se
zelo hitro spreminjajo in
tako poskusijo pretentati
nade telo.

Celice i
sist::\.amp‘g::j?:siﬁiv«

Nade telo ima za obrambo
pred sovraznimi mikrobi
ucinkovito oroZje: imunski
sistem. Sestavljata ga dve ve-
liki skupini celic: celice, ki
tvorijo sistem naravne od-
pormosti, in celice pridoblje-
ne odpornosti. Pri slednjih
gre za protitelesa, ki se v na-
Sem telesu tvorijo po okul-
bah. Vsaka prebolena okuz-
ba v naem telesu pusti sled,
ki jo imunski sistem nasled-
njid prepozna in takoj
ustrezno napade. Celice pri-
rojene odpormosti so tiste, ki
mikrobe napadejo takoj. Za-
znamo jih kot bolezenske
znake. Nevtrofilci napadalce

preprosto pojedo, vendar pri
tem umrejo tudi sami in se
iz telesa izlodijo kot gnoj.
Makrofagi sovraznika oblije-
jo s kemi¢nim oroZjem in
hkrati  ostalim celicam
obrambe sporodijo, da po-
trebujejo pomoé. Namen
nevtrofilcev in makrofagov
ni unidenje sovraznika, pac
pa njegova oslabitev do te
mere, da se lahko v boj
vkljudijo specializirane celi-
ce pridobijene imunosti.
Gre za tri vrste celic: limfo-
cite T (ubljalci), limfocite B
(1zdelovalci protiteles) in ce-
lice pomagalke. Vsi skupaj
izdelajo zapleteno strategijo
za cilino usmerjeno obram-
bo, ki je tako ulinkovita, da
na koncu unii vsiljivee.

jih bomo pridobili s preraz.
porejanjem in zaasno pre-
kinitvijo dejavnosti, ki niso
urgentne. Nikjer v Sloveniji
Se ni sob s podtlakom, ki so
primerne za obravnavanje
zelo kuznih bolnikov, pri ka-
terih se povzroditelji okuzbe
sirijo po zraku v drobnih
kapliicah, V primeru pande-
mije, ko je §tevilo obolelih
veliko, pa tudi sobe s podtla-
kom veliko ne pomagajo,”

40 milijonov Zrtev
£panske gripe

Najhujda epidemija gripe je
bila v letih 1918 in 1919. Za
Spansko gripo, ki jo je pov-
zrocil mutirant virus ptidje
gripe, je zbolela petina sve-
tovnega prebivalstva, Umrlo
je ve¢ kot 4o milijonov ljudi.
Najmanjsa smrtnost, manj
kot pol odstotna, je bila na
Japonskem, kjer je umrlo
200 tisod ljudi. Najvisjo
ceno so platali Eskimi in In.
dijci, saj naj bi pri prvih
umrla polovica celotne po-
pulacije, pri drugih pa detrti-
na. V Kraljevini SHS, kjer
smo takrat Ziveli tudi Slo-
venci, je umrlo okrog 60 ti-
sot ljudi. Virusu Epanske
gripe, ki je bil pravzaprav
mutirani virus pti¢je gripe,
ki je preskotil na ljudi, so
delo olajtale slabe zivijen)-
ske razmere, v katerih sta
bila pomanjkanje in lakota

Prof. dr. Franc Strh, 'Pchrlst W | Fore Tina Doxe del vsakdana,

FARMACEVTOV NASVET

Tetave .wumuammmju ki olajiajo izkatljevanje stuzi pri produkn

oziroma z zdravili za pomiritev kadlja pri subem in drazecem kadlju. Tudnmhso

vay lekarni v obliki tabict, zmcza pﬁgavo napitka, kapljic ali urupcw § ‘

jejo tudi izvieeke iz zdravilnih rastlin, kot npr. slezenovec, trpotec, timijan ali iz ve& zdravil-
ma]o vee znakoy gripe in prehla-

nih rastin hkrati,
V obliki tablet ali pratkoy 50 dosegljiva tudi zdravila, ki

da hkrati. Nekatera od teh zdravil niso primerna za bol doloéenimi kroniénimi obo-
lenji in okvarami organov i:f ob socasnem uivanju drugih zdravil. 25
anoroceno e m_:ﬁw ufivanje dovolj . Za pripravo adravilnega Caja
se lahko uporablja cvetove érnega bezga, plodove navadnega Sipka, korenine chinaceje,
cvetove lipe .. Poskrbet moramo, da si pogosto umivamo r;E: in ob kadlju pokrijemo usta
z robékom, da ne okukimo

qut.potnbno obiskati zdravnika?

Bolnik naj obis¢e zdravnika, ko znaki kaZejo na resnejie obolenje: telesna temperatura nad
39 stopinj Celzija in/ali je povifana dlje kot 3 dni, pn otrocih pa dlje kot dva dni; bolezen-
ski znaki trajajo veé kot en teden brez zbolj$anja; wkadljana sluz se obarva rumenc-zeleno,
kar lahko nakazuje baktenjsko okutbo. Posebna previdnost je potrebna pri bolnikih s kro-
niénimi srénimi, pljuénimi in presnovnimi boleznimi ter pri staregéih osebah, majhnih otro-
cih in noseénicah.

Poskrbeti je potrebno za udinkovito zaidito pred gripo in prehladom 2z vadrievanjem dobre
telesne kondicije, gibanjem na svezem zraku, uZivanjem zdrave hrane z veliko sadja in zele-
njave Zez celo leto, V &asu gripe in prehlada se izogibamo zaprtih prostorov. V Jesenskem
£asu se lahko cepimo proti gnpi,

Nina Pisk, mag, farm,
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Gripa udari v zimskih

Cripa je eno od najbolj nalezljivih obolenj sploh.
Povzrocajo jo virusi gripe, gre pa za okuzbo dihal-
nih poti, ki se obi¢ajno zaéne nenadoma in silovito.

mesecih

Karamuna Kosexina

- 1rusi gripe so Ste-
| vilni in se stalno
) spreminjajo, naj-

bolj nevarni pa

so takrat, ko pr-
vi¢ preidejo na ¢loveka, saj
takrat najdejo njegov imun-
ski sistem popolnoma ne-
pripravlien. Cim vedja je
sprememba virusa, hujsa je
pojavna oblika gripe.

Vsaj enkrat zboli
vsak deseti

Najpogosteisa povzroditelja
cloveske gripe sta virusa gri-
pe tipa A in B, ki se prena-
Sata kaplji¢no in preko stika
med ljudmi. Za gripo vsaj
enkrat v zivljenju zboli vsak
deseti odrasel. Virus gripe
vdre v sluznico nosu, Zrela
ali pljiud. Tam se zelo hitro
razmnozuje in $iri po vsem
telesu. Ker je njegov repli-
kacijski (da podvojl svoje
§tevilo) ciklus kratek in traja
le 4 do 6 ur, se bolezenski
znaki pojavijo zelo hitro po
okuzbi in nastopijo naen-
krat. Dobimo visoko vroli-
no {tja do 40 stopinj), mrazi
nas, imamo boleine v midi-
cah in sklepih, pojavi se suh
katelj. Splofno polutje je
slabo, utrujeni smo in brez-
volini. Gripo zdravimo
simptomatsko: blazimo bo-
lezenske znake, ki jo
spremljajo, ter si privoddi.
mo poditek in veliko tekodi-
ne. Ne pozabimo, da gripa
vsako leto vzame pol milijo-
na Zivljenj, zato je ne sme-
mo jemati z levo roko. Ce
traja dlje ¢asa in ¢e nikakor
ne moremo priti k sebi, je
nujen obisk zdravnika, Gni-
pa namre¢ zelo zmanjia od-
pornost organizma, zaradi
Cesar telo postane dovzetno
za dodatne bakterijske
okuzbe. Temu tveganju so
najbolj izpostavljeni majhm
otroci, starostniki in ljudje s
kroniénimi obolenji: astma-
tiki, diabetiki in $réni bolni-

ki. Posebne zadcite pred gri-
po torej ni, verjetnost, da
bomo zboleli, pa zmanja-
mo s ceplienjem.

Cepivo pripravijo

vsako leto

Cepivo proti gripi &¢iti le
proti enemu tipu virusa, Ker
ima virus gripe veliko £poso-
bnost spreminjanja, namred
ni mogode fzdelati cepiva, ki
bi nas S¢itilo proti vsem
podtipom. Zato poobla$éeni
laboratoriji po vsem svetu
vsako leto pnipravijo cepivo
Iz tistth sevov virusov, ki so
bili najbolj pogosti preteklo
sezono. Najbolj primeren
(as za cepljenje je oktobra in
novembra, posebe) pa je pri-
poroéljivo za vse, pri katerih
je verjetnost zapletoy - bron-
hitisa, plju¢nice, vnetja cen-
tralnega Zivlevija, vnetja sri-
ne midice, najvecja. Ceplje
nje tudi omeji prenos virusa
med ljudmi in ¢ tem Sirjenje
bolezni. V prvih dneh po iz-
bruhu bolezni viroz in pre-
hladov je nujno in priperod-
ljivo samozdravljenje, ven-
dar moramo pri uporabi
zdravil iz proste prodaje do-
bro prebrati priloZena navo-
dila, predvsem glede kontra-
indikacij. Tudi protivnetna
zdravila (virostatiki) pridejo
v podtev Sele, ko 2e zbolimo.
Predpide nam jih zdravnik
in jih jemljemo po njegovih
navedilih, Virostatiki potek
bolezni skraj$ajo in ublazi-
jo. Preventivno jemanje pn-
de v poStey le v dasu epide-
mije in pr tistih, ki s0 bolj
ogroZeni. Nekontrolirano je-
manje virostatikov namred
povzrodi, da virus gripe na-
nje postane odporen.

Na gripo se lahko
pripravimo

Kot pri mnogih drugih obo-
lenjih, tudi pri gripi velja, da
bolj, kot jo pripravijeni doda-
kamo, vedja je verjetnost, da
bo nage telo opravilo z njo
brez huj§ih posledic. Ker je

Za gripo vsaj enkrat v Zivljenju zboli vsak deseti odrasel. Virus gripe je najbolj nevaren takrat, ko prvi¢ preide na éloveka,

saj takrat najde njegov imunski sistem nepripravijen.

torej klju¢ v nasih rokah, bi
bilo $koda, e vrat, s katen-
mi gripi oteZimo delo, ne bi
zaklenili,

Kljuéno viogo

odigrajo vitamini

Vitamini so biolotko aktiv-
ne snovi, ki v natem telesu
delujejo kot katalizatorji:
zniZujejo temperaturo, pri
kateri potekajo presnovni
procesi. Nade telo jih samo
ne more proizvajati, zato jih
vanf vnasamo od zunaj,
predvsem s hrano. Nekatere
vitamine tvorijo bakterije v
Crevesju, vitamin D pa na-
staja v koZzi pod vplivom
sonénih Zarkov. Vitamine
delimo na tiste, ki se v vodi
ne topijo in s¢ v primeru, da
jih zauZijemo preved, kopi-
¢ijo v telesu - kar je nevarno,
in tiste, ki se v vodi topijo in

katerih visek se preprosto
izlodi v secu skozi ledvice.
Zelo pomembno oroZje pri
preventivi proti gripi je vita-
min C, ki je eden od trinaj-
stih najpomembnejiih vita-
minov, brez katerih naSe
telo ne more normalno de-
lovati. Najved ga je v citru.
sih (limonah, pomaranéah,
grenivkah, limetah ...), trop-
skih sadezZih (to si je treba
zapomniti, ¢e imamo majh-
ne otroke, ki jim okus citru-
sov ni viel) - sladkih kivijih
in papaji ter mangu, veliko
pa ga vsebujejo tudi krom-
pir, zelje, jagode, paradi2-
nik, paprika, brokeli in
ohrovt. Vitamin C deluje
predvsem kot antioksidant:
nade celice varuje pred pro-
stimi radikali in reaktivnimi
vrstami kisika, Ker stimuli-
ra nad imunski sistem, s

tem poveda nalo zasdito
pred boleznijo. Priporodena
dnevna doza vitamina C je
100 miligramov. En kivi ga
vsebuje 75 miligramov, ven-
dar ne smemo pozabiti, da
skladis¢enje sadja in zele-
njave v hladilnicah zmanjfa
njegovo vsebnost za dobro
tretjino, Zelo pomembno je
tudi, da vemo, da moramo
vitamin C uZivati redno
(vendar ne ved kot priporo-
deno dozo), saj se v telesu
ne kopiti.

Imunostimulansi krepijo
obrambne sposobnosti

Rastlina, pri katere zdravil-
nih lastnostih se v zadnjem
casu precej lomijo kopja, je
amenidki slamnik. Zanj ve-
lja, da je naravni imunosti-
mulans, kar so potrdile tudi
klini¢ne raziskave, vendar je

res tudi. da so nekatere dru-
ge Studije dokazale, da po
sebnega zaSditnega vpliva
nima. Sok amentkega slam-
nika naj bi z zvedevanjem
Stevila granulocitov in ma-
krofagov v krvi okrepil
splodno odpornost organiz-
ma proti virusnim, bakterij-
skim in glivi¢nim oku2bam,
Prepredi lahko nastanek in
mzvoj okuzb, pri Ze obstoje-
¢ih pa skrajfa cas zdravlje-
nja. Najbolj udinkovit je, ¢e
ga vzamemo ob prvih zoa-
kih okuzbe, saj zmanjsa nje-
no jakost za 10 do 40 odstot-
kov, uspeSen pa je tudi pri
preventivnem zdravljenju
prehladov in okuZb sedil,
Priporodljiva dnevna doza je
6 do ¢ mililitrov na dan, pri-
porodljiv ¢as jemanja pa vsaj
sedem dni, vendar ne ved
kot osem tednov,

Dobro je vedeti ...

Epidemija

Ce za gripo naenkrat zboli veliko tevilo ljudi v
eni drzavi, govorimo o epidemiji, ¢e pa se epide-
mija raz8iri na ve¢ drzav ali celo po vsem svetu,
govorimo o pandemiji. Epidemije gripe najpogo-
steje povzroca virus gripe tipa A, pojavljajo pa se
na dve do tri leta. Tudi virus influence tipa B
povzroca epidemije, vendar se te pojavljajo red-
keje, na §tiri do Sest let. Pandemije gripe se po-
javljajo na 30 do 50 let. Zadnja je bila leta 1968,
zato epidemiologi menijo, da do naslednje ni
vec dalec.

*

Kako ukrepati, ko je gripa Ze na pohodu

Zelo pomembno je, da poskrbimo za uravnote-
zeno prehrano, ki jo razporedimo na pet obro-
kov, in dovolj gibanja na sveZzem zraku. lzogi-
bajmo se dalj§emu zadrZzevanju v zaprtih prosto-
rih z veliko ljudi, od tistih, ki ka&ljajo ali kihajo,
pa se oddaljimo najmanj za en meter. Dihajmo
skozi nos, ki je, ¢e ne kadimo, odli¢en filter za
viruse. Ne lotevajmo se diet, ker nas slednje v
vsakem primeru oslabijo in spravijo v stres. Ce
zbolimo, ne pozabimo, da med boleznijo potre-
bujemo bistveno ve¢ vitamina C in tudi vitami-
na E. Privo$¢imo si pocitek, pijmo dovolj tekodi-
ne in z zdravili blazimo simptome bolezni.

Znaki oslabljenega imunskega sistema

Ko virus gripe pride v nase telo, skoraj zaneslji-
vo zbolimo. Kako dolgo bomo bolehali, pa je od-
visno od nafega imunskega sistema. Oslabljeno
delovanje imunskega sistema lahko nakazujejo
tezave z lasmi: postanejo suhi ali mastni in za-
¢nejo izpadati. Tudi krhki in lomljivi nohti ter
utrujenost, ob&utljivost, obéutek nemodi, boledi-
ne brez oditnega vzroka, zama$en nos ali izce-
dek iz njega so znaki, da na$§ imunski sistem ni
v najboljsi formi. Pomagamo mu lahko tudi
tako, da vsak dan zauZijemo vsaj pol kilograma
svezega sadja in zelenjave,

-
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PoGovoRr: Dr. PETER NAJDENOV, SPECIALIST PEDIATRIJE

Kljuc je v zdravem
nacinu Zivljenja

Zimski meseci so ¢as, ko nas virusi napadejo z vso silo. Kako je z virusnimi
infekti, posebej gripo, pri otrocih, smo se pogovarjali z dr. Petrom Najdeno-
vom, predstojnikom pediatricnega oddelka v Splosni bolnisnici Jesenice.

Mojca Simenc

li gripa ogroza
tudi otroke in
ali je pri njih
potek  bolezni
kaj drugaten
kot pri odraslih?
“Vsako leto naj bi za gripo pri
nas obolelo nekje od 50 do
Go tisof ljudi. Kolikden toéno
je dele2 otrok, je tezko redi,
vsekakor pa je gripa prisotna
tudi med njimi, Gripa pr

otrocih poteka enako kot pri .

odraslih, Najveckrat prizade-
ne respiratorni trakt, kar se
lahko pokaZe z razlidno kli-
ni¢no sliko: od nahoda, za-
madenega nosu, voetih odi,
do hudih oblik pljuénice, sko-
raj vedno pa so pridruZeni
tudi sistemski znaki, kot so
yisoka temperatura, izrazita
utrujenost, nejesénost, mrzli-
ca in boledine v midicah. Kli-
niéni potek gripe pri majh-
nih otrocih in dojenckih je
nekoliko bolj zabrisan in se
kaZe bolj s sistemsko kompo-
nento infekta: vroéino, joka-
vostjo, nerazpoloZenostjo,
odklanjanjem hrane. Niso pa
vsi otroci enako ogroZeni, Po-
sebej dovzetni za gripo so
otroci z dolgotrajnimi obole-
nji dihal, predvsem astmo,
redkeje bronhoplumonalno
displazijo kot posledico nedo-
nodenosti. Zelo so ogroZeni
otroci s cistiéno fibrozo, huj-
&imi srénimi napakami, otro-
ci, ki so na kortikosteroidni
terapiji, otroci z rakavimi in
avtoimunimi obolenji in
otroci, ki jemljejo zdravila, ki
zavirajo delovanje imunske-
ga sisterna."

Ali naj z otrokom, za katere-
ga sumimo, da ima gripo,
obidtemo zdravnika?

“Manjéi, kot je otrok, teZje je
pri njem gripo prepoznati.
Nunjo v veliki meri posumi-
mo glede na epidemiolodke
podatke: Ce je obolelih vet
anov druZine, Ce je v okolici
ved obolelih, e je sezona gri-
pe. V tem primeru je ena od
moZnosti tudi gripa. Ker so
pri majhnih otrocih, kot sem
Ze dejal, klini¢ni znaki bolj
zabrisani, je nujno pred po-
stavitvijo diagnoze izkljuditi
druga obolenja. Zato je obisk
zdravnikz smiseln, Ce pa
zboli malo vedji otrok in na
gripo nakazuje epidemiolo-
ska slika v njegovi okolici, pa
ni njuno takoj poiskati zdrav-
nitke pomodi. Obisk pri
zdravniku je potreben, ge se
po petih do sedmih dneh, kot
obi¢ajno traja najhuja faza
gripe, osnovni kliniéni znaki
ne izbolj$ajo, torej da vrodina

ne pade, kadelj ne pojenjuje,
utrujenost ne izginja. Pred-
vsem zato, da se ugotovi, ali
ni prislo do sekundamme
okuzbe."

Ali lahko vplivamo na odpor-
nost otrok in kako je z jema-
njem imunostimulansov pri
njih?

"Otroci so naleloma zdravi.
Velikokrat jih bolne s preti-
rano skrbnostjo naredimo
odrasli. Temelj zdravja tudi
pri otrocih je zdravo Zivije-
nje: primerna prehrana z ve-
liko vitamini, sveZega sadja
in tekocin ter malo ogljiko-
vih hidratov ter reden ritern
2ivljenja. V sezoni gripe je
zelo pomembna higiena,
predvsem umivanje rok:
pred jedjo in po njej, ko pri-
de otrok iz straniéa, po ro-
kovanju s tujimi ljudmi.
Omeniti je treba pravilno
brisanje nosu in pravilni na-
¢in kadljanja. Ker gre za in-
fekte, ki se prenagajo kaplji¢-
no, kagljajmo v robec in se
obrnimo stran od otroka. V
asu viroz se z otrokom izo-
gibajmo krajem, kjer se za-
drzuje veliko ljudi. Otrod
postanejo bolj odporni tudi &
tem, da imajo zadosti spa-
nja, na kar dandanes zelo
pozabljamo. Zdravila za zvi-
Sevanje odpornosti, ki so na
voljo v prosti prodaji, pa so
lahko le pripomodek, Nika-
kor ne morejo biti nadome-
stilo za zdrav nadin Zivijenga,
ki je pri zagotavijanju odpor-
nosti otrok najbolj pomem-
ben."

Kateri zapleti po gripi so pri
otrocih najpogosteii?
"Virus gripe lahko pri otro-
cih ¢ sam po sebi povzrodi
plju¢nico, lahko pa zaradi
okvare celotnega respirator-
nega epitelja pride do sekun-
damih okuzb, med katerimi
sta najpogostejfa vnetje

Pri majhnih
otrocih so
klini¢ni znaki
bolj zabrisani,
zato je nujno
pred
postavitvijo
diagnoze
izkljuéiti druga
obolenja.

srednjega usesa in pljuénica.
Ostali zapleti po gripi, do ka-
terih sicer lahko pride, na
primer vnetje sréne misice,
pa so pri otrocih redkejsi.”

Zakaj imajo virusi tako radi
otroke?

“Ne gre za to, da bi imeli vi-
rusi radi otroke, pa¢ pa do
njih lazje pridejo, saj imajo
otroci veliko ved neposrednih
kontaktov med seboj. Na pri-
mer, odrasli v kinu nikoli ne
lezemo drug &ez drugega,
otrod v vricu to podnejo ne-
prestano. Otroci so tudi po-
gosteje v takem stiku s stvar-
mi, na primer igradami, ki
omogodijo okuZbo, Sploh pri
majhnih otrocih gredo stvan
iz rok v usta, saj tako spozna-
vajo svet. Drugi razlog za po-
gosta. virusna .obolenja pri
otrocih pa gre iskati v tem, da
se otrokov imunski sistem
Sele uli premagovati okuzbe.
Bolj kot otrok raste in se raz-
vija, bolj izurjen postaja nje-
gov imunski sistern in s tem
se veda tudi odpornost.”

Kateri virusi pa poleg virusa
gripe najpogosteje napadajo
otroke?

"Petindevetdeset odstotkov
vseh obolenj zgornjih dihal
pri otrocith povzrodajo virusi.
Gripa je samo eno od njih in
je, ¢e pogledamo vsa virusna
obolenja pri otrocih, relativno
manj pogosta. Najbolj pogo-
sti pri otrocih so rinovirusi, ki
povzrotajo prehlad, pa tudi
adenovirusi, respiratorni sin-
cicijski virus in virusi parain-
fluence. Na bakterijske pov-
zrotitelje odpade manjdi del
respiratornih obolenj. V prvi
fazi bolezni je tudi zelo tezko
redi, ali gre za virusno ali bak-
terijsko okuzbo, za zdravlje-
nje pa je prav to bistvenega
pomena: ¢e okuZzba ni bakte-
rijska, zdravljenje z antibiotki
ni potrebno. Zato je potreben
natancen klini¢ni pregled in
upodtevanje trenutne epide-
miocloke situacije.”

Kaj stari najveckrat delajo
narobe, ko otrok zboli za vi-
rusno okuzbo?

*Otroka pogosto pripelieio k
zdravniku le nekaj ur po po-
javu zviSane telesne tempera-
ture, ki je zelo nespecifi¢ni
bolezenski znak. V takem
primeru bo zdravnik zelo tez-
ko postavil diagnozo. Bole-
zen potrebuje nekaj casa, da
se razvije in se pokaZe skozi
Klini¢ne znake. Sredstva za
ZniZevanje telesne tempera-
ture je potrebno otroku dajati
za pravo indikacijo, na pravi
natin, v pravemn odmerku in

v pravilnem &asovnem zapo-
redju. Antipiretike, pri nas se
pri otrocih najpogosteje upo-
rablja paracetamnol, se daje -
laat, ko otrokova telesna tem-
peratura naraste nad 38,5 sto-
pinje Celzija, daje pa se ga na
4 do 6 ur. Ob zvifani telesni
temperaturi je treba otroka
sledi. Pije naj mlatne tekodi-
ne brez mehurékov. Tudi ni
treba, da je v sobi, kjer je bo-
lan otrok, pretoplo, ne pod-
nevi ne ponodi. Obi¢ajne bi-
valne temperature so Cisto v
redu. Ce otroka pretirano
varujemo, mu v bistvu one-
mogolimo razvoj lastnih
obrambnih mehanizmov.
Pri virozah, ki jih spremlja
bruhanje, je pomembno
vzdrZevati njegovo tekodin-
sko ravnovesje, torej prepre-
¢iti dehidracijo. Pri bruha-
nju namre otrok izgublja
tekodino in elektrolite. V ta-
kih primerih svetujemo, naj
stardi otroka ne silijo s hra-
no, pa¢ pa mu v rednih raz-
makih, na 15 minut do pol
ure, ponujajo manjde kolidi-
ne tekodine. Pri dojencku je
to na primer dve Zlici soka,
juhe, ¢aja, pri vedjem otroku
sorazmerno vel, Cetrt do pol
decilitra, Ne smemo ga sili-
ti, ponujamo mu tisto, kar
sicer rad pije. Izgubljene
snovi najbolje nadomesti re-
hidracijska sol, ki jo dobimo
v lekarni, vendar ima za
otroke veliko slabo lastnost:
je zelo neprijetnega okusa,”

Ali je pri otroku, ki ni nag-
njen k vrodinskim kréem,

“Telesna temperatura nad
38,5 stopinje Celzija zacne
preved izérpavati otrokov orga-
nizem, zato je smiselno, da jo
zniZujemo. Vrotinski ki so
najveckrat odgovor nezrelega
Ziyénega sistema na nenaden
porast ali padec telesne tempe-
rature, zato pri otrocih, ki so
nagnjeni k njim, telesno tem-
peraturo zniZzujemo Ze prej,
pri 37 stopinjah in pol.”

Ali dojenje kaj vpliva na ver-
jetnost okuzbe in potek viroz
pri dojenckih?
"Vse tudije dokazujejo, da
dojeni otrodi zbolevajo precei
manj kot nedojeni. Ena od ve-
likih biologkih prednosti do-
jenja je, da materino mleko
vsebuje razlicne snovi, ki
otroka varujejo pred okuzba-
mi. Vsak infekt spremeni
imunski sistem matere do
neke mere: razvijejo se proti-
telesa, ki ob dojenju z mle-
kom prehajajo na otroka. Ce
je mati oku2bo prebolela pred
kratkim, je protiteles v mieku
ve¢ in tudi zad¢ita boljta, Zato
je dojenje sploh pri majhnih
ih v smislu prepredeva-
nja okuzb zelo pormembno.”

Telesna temperatura nad 38,5
stopinje Celzija za¢ne preve¢
izérpavati otrokov organizem,
zato je smiselno, da jo zniZujemo.
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AKTUALNO

ZDORAVILO ZA HIPERLIPIDEMIJO

S fluvastatinom nad
mascobe v krvi

Holesterol je maséobam podobna belkasto rumena snov, ki jo vsebuje
vsaka celica. Najveé ga je v celicah mozganov, Zivcey, jeter in koZe. Vetina
holesterola nastane v jetrih, nekaj pa ga dobimo s hrano.

Mojca Sisernc
olesterol se v
yodi in kvi ne
topi in po tele-
au pouqe mm
!ﬂ

itnr. k! iﬂz imenujemo hE:

prg;'omm 50

na gunoﬁo uPopmzim z
majhno gostoto omogoéa]o
kopitenje holesterola v Zilah

it so Saodljvl, fipoproteini 2
veliko gostoto holesterol iz
filnih sten odstranjujejo inso
koristnl. Holesterolu v lipo-
proteinih # majhno gostoto
redema tudi LDL holesterol,
holesterolu v lipoproteinih 2
veliko gostoto pa HDL hole-
sterol. Poley tega, da fe nujni
gradbent clement celic, hobe-

sterol sodeluje Lo pri drugih
procesih ¥ nadern telesu: pri
tvorbi hormionoy, vitaming D
in dedodéne kisline, pomem-
ben pa fe tudi pri pravilnem
delovanju imunskega siste
ma, s3j zagotavlia odparnast,
Brez holesterota i) ne me-
Temo diveti, Kaj pa, Ce ga ima-
mo presed? Odvedne kolktine
holesterola s dotifo L2 tele
$a, & pa je 3 proces moten,
moramo v telo posedi z zdra-
will.

Primeren za socasno

jenanje z drugimi zdravili
Statini so skupina 2dravil, ki
imajo #sevilne ugodne wéin-
ke pel adravijeniu povitanih
maidod v kevi: znidujejo
skupni holesteral, LDL hole-

sterol in trighceide v kvl ter
zvibujejo raven koristnegs
HDL holesterolu. fzboljszjo
delovanje celic v notranjib
¢ilnih stenah, zmanjisjo
viietjie v atercaklerotiénih le
hah, ravirajo nastajanje krv-
nih strdkoy in upotasnjuje-
o napredovanje arterioskle-
roze. Statin druge generach
je. fuvastatin, se na pase.
ben nadin vidjudi v presnovo
holesterola v jetrih in ima
naymanj tistih neZelenih
uinkov, ki se jib sicer pri
atutinih najbol) botimo: zvi-
3anja jetrmih encimov, ki so
lahko razlog za prekinitey
zdravljenja, ¢e narastejo za
ved kot trikrat nad normalo,
in parasta kreatinfosfokina-
ze (procesa, & mocno okvari
skeletne midice In lahko

vodi v odpoved ledvic), V
tem pogledu je fuyastatin
2edo varno zdravilo, Njegova
prednost j¢ tudi enakomer.
no delovanie v?eh 24 uz ter

cij ob sodasmem jemanju z
drugimi zdravill. Slednje je

]mﬂnom:mx K
jil Pm'bmdoutdmfm
svoje primarne boleznd.

Za polovico zman)

tveganje za odpoved srca
Velika mednarodna $tudifa,
v kateri je sodelovalo 1677
pacientov 2 ateronklerozo,
napredovano do faze, da so
fim zoZene koronarne artes
rije &irili 2 balonskim kate-
trom, je dokazala, da upora-
ba 8o miligramov fusvastati-
na zniduje verjetnost uxod-

nega (ki ga bolnik ne predi.
vi) all neusodnega sréno il
nega dogodka za 47 odstol-
kov. tako pri bolnikih z eno
zamadeno Filo kot pri bolnk-
kih z ved zamalenimi 2l
mi. Zato je primeren kot
spremljnjota tecapija. ki jo
uvedemo takof po prvem ki-
rutfkem posegu v zamabes
no ilo, Fluvastatin zmanj-
Suje tveganje za srinoddlne
zaplete udi pel botnlidh, pri
katerih vrednosti holestero.
la ¥ kxvi ntiso povifane, Pred-
vsern pri bolnikih 8 presadit-
vijo ledvic 2elo pogosto pei-
haja do srenov2ilndh bolezni,
ki so tudi glavnl varok smrtl
po presaditvi. Spremiljajoda
terapija s fluvastatinom tve-
ganje za smrt zmanjéa 2a 18
odstotkov, tveganie 2a ne-
usodni sréni zaplet po pre-
saditvi pa za y2 odstothov, in
to celo, de 2 rdravljenjem za
tnemo Eecle §tirl leta po pre-
saditvi,

g

Pris, pr. Bowts Cinie,
speciahist kardiolog

izkusnja
z zdravilom

“Bolezni srca In 2iljs zarads ateroskieroze 1o najbelf 3tevilne,
kar zadeva obolevnost in smrtnost, Za temi boleznimi v in
dustrijsko mavitih dezavah boleha od stirideset in nekje do
mnmﬂdcm odstotkov Judi, mnogi kmalu po petdesetem

starostl, ko so de sredi delovaih obveznosti. Tels bolezni
je bilo ¥ prvi polovici preidnjega stoletia tako malo, da niso
predstavljale socialnegs all zdravatvenega problema. S po-
daljianjem pre2ivetia ob zatrtju boleznl, ki o desetkale nade
predntke (tuberkuloza, revna, epidemije). 5o nfihovo mesto
prevzele seéno-Zilne bolezni zaradi kleroze (sréni in-
farkt, mofganska kap in ostale tovrstne bolezni), V drugl
polovict prejinjega stoletia smo zadell zvoniti plat zvona. ko
amo se znakhi pred novimi moo2itnimi bolexnimi in de ais.
o imell untreznih zdeavil 2a njthovo zdravijenje. Stanje se
|e Xorenito spremenilo, ko smo ugotovill defavnike, ki
pospetujeo nastanck in napredovanie ateroskieroze in 50 na
try pridka zdravils, s katerimi znihisjema raven holesterols v

Fluvastatin
ima ugodni
vpliv na
presnovo
holesterola
v jetrih.

kevi, ki e de vedno eden glavnib dejavnikay za razve te
bolezni, Zdravila se imenujéjo statind. Teh je vee vrst, & se
kemijsko med seboj rahlo razlikujejo in 2ato mdi rahlo dru.
gade delujejo. Razen, da zndfujejo raven holesteroda v krvi,
delujejo S¢ na mavo) matcobnih oblog na notranjth stenah
21, lasti v 2ilah srcx fn Zilah v modganih in na presnovo
holesterola v jetrih. Pn nas 50 13 mho tewilni statinl, med
niimi atorvastating fl statin, roso-
vastatin in drugi. Fluvastatin s raxllkuw od drugih statinov
£ svojim ugodnim vplivomn na presnovo holesterola v jetsih
in da, po dosedanjih podatkih v Hteraturd, nima objavljenii
najhuiith stranskih uéinkov statinov, kamor priftevamo
hude okvare telesnih midic in porast njihovih encimoy v
krvi. Za Auvastatin fe tudl 2nano, da se njegove delovanje
ne kriza ¢ delovanjem deugih dravil in da doseiemo =
enim odmerkom zdravila na dan vgodno delovanje zdran-
la skozi 24 ur”

Dobro je vedeti

Hiperlipidemija

Bolezensko stanje, ki pomembno vpliva na razvoj
arterioskleroze in z njo povezanih sréno-ziimh
bolezni, je hiperlipidemija. Gre za kopidenje
holesterola in matdob v krvi, ki mu sledi nalaganje
na notranje stene velikih in srednje velikih arterij,
najpogosteje v srou, mozganih, ledvicah in

v nogah. Ce procesa nalagania holesterola ne
prekinemo, zoZanje arterij vse bolj ovira pretok
krvi in s tem preskrbo srea, moZganov in drugih
OTganoy s kisikom. Hipertipidemija je lahko
prirojena, pogosteje pa je pridobljena zaradi
uZivanja premastne in preved kaloriéne hrane in
fizi€ne neaktivnosti, Nae telo vsrka priblizno 40
odstotkoy holesterola, ki ga vanj vnesemo s hrano.
Delez vsrkanega holesterola je odvisen od poteka
prebave in hitrosti prehajanja prebavijene hrane v
kri. Ccvtelowanmvms:moprcvchkzkohémeho-
lesterola, pride do motenj v presnovi, ki povzrodi-
jo, da se holesterol za¢ne kopiditi v krvi in nalagati
na notranje stene zil, Po zadnjih podatkih (CIN-
DIj ima poviSani holesterol ved kot 60 odstotkoy
Slovences.

Holesterol in mas¢obe

Vediji del holesterola nastaja v jetrih, V telesu
zdravega odrasiega loveka je priblizno 140
gramov holesterola, od katerega ga v krvi kroti
le manj&i del. Jetra vsak dan po telesu podljejo
priblizno 1 gram holesterola, Holesterol
merimo v krvi, izrazamo pa v enoti milimol na
liter. Pri zdravih odraslih judeh so normalne
vrednost holesterola in maséob v krvi
naslednje: skupni holesterol manj kot 5,0
mmol/l, holesterol LDL manj kot § mmol/l,
holesterol HDL ve€ kot 1,2 mmol/l pri moskih
in 1,4 mmol/l pri Zenskah, trigliceridi manj kot
2,0 mmol/l. Cim vedja je koncentracija
skodljivega holesterola v krvi, vedja je verjetnost
za nastunek sréno-2ilne bolezni. Raven
holesterola in trigliceridov v krvi dolotamo v
krvi, odvzeti na tedée. Vedno dolotimo skupni in
LDL holesterol, po potrebi pa tudi HDL holes-
terol in trigliceride. Ce vrednosti niso povidane
in ni prisotnih drugih dejavnikov tveganja za
arteriosklerozo, je potrebno ponovni pregled
opraviti ¢ez tri do pet let, sicer pogosteje.

Srce in spolni hormoni

Znano je, da moaki v mlajsih letih pogosteje
zbolevajo za srénimi boleznimi. Vzrok je v
Zenskem spolnem hormonu estrogenu, ki ga
izlodajo jajéniki, in ki pri Zenskah v rodnem
obdobju upocasnjuje razvoj arterioskleroze,

Ce zenskam jajénike in maternico operativno
odstranijo, kar povzrodi zgednjo menopavzo,
se tveganje za razvoj srénih bolezni pomembno
poveda. Kadar pa menopavza nastopi naravno,
se tudi tveganje zviSuje podasneje. Dejavniki,
ki zvidujejo tveganie, so §e kajenje, visok krvni
tlak, alkohol, sladkorna bolezen, fizicna neak-
tivnost in previsoka telesna teza, V svetu vsako
leto za sréno-Zilnimi boleznimi zboli veé kot 16
milijonoy ljudi, Kako pomembna je vioga
holesterola pri razvoju sréno-zilnih bolezni in
kako nujno je, da ga nimamo preved, kaze tudi
podatek, da zmanjanje ravni holesterola

v krvi za en odstotek zmanijsa tveganije 22

sréni infarkt za dva in pol odstotka, V druzinah,
kjer je tveganje veliko, arteriosklerozo opazijo
celo pri otrocih.
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SRCE IN OZILJE

ZamaSene Zile odnaSajo zivljenja

Ljudem, ki so druzinsko obremenjeni z boleznimi srca in ozilja, visokim
krvnim tlakom, sladkorno boleznijo, strokovnjaki svetujejo - $e preden
jim predpiSejo zdravila oziroma sofasno s tem, spremembo Zivljenjskega

sloga.

KatArINA PODNRAR

gy réna kap ali mio-
kardni infarkt je
Wy, posledica popolne
' zapore arterije, za-
. radi fesar je dovod
hrane in kisika v del sréne
mifice onemogoden. Nepre-
krvljeno mesto v srcu od-
mre, nastane brazgotina, ki
se ni sposobna kréiti in po-
tiskati krvi po Zilah. Na ta
zaplet telo opozori z ishe-
mino bole¢ino, ki je za prs-
nico, lahko zgolj nelagodie,
veinoma pa huda oziroma
zelo huda, obi¢ajno tid¢oda
ali pekoda, tesnobna in po-
vezana s strahom pred
smrtjo. Spremlja jo potenje
in slabost, Boleéina je na-
vadno sredis¢na in globoka,

saj véasth seva celo do spod-
nje ustnice in uhljev ali pa
po notranji, mezindevi stra-
ni rok, veckrat po levi kot po
desni strani telesa. Ce imate
te znake, éim prej poidcite
zdravnisko pomod, saj le hi-
tra pomot zagotavlja manj-
S0 okvaro sréne midice in
hitrejie okrevanije.

Nenadni sréni zastoj

Kar v dvajsetih odstotkih
vseh primerov skleroze
venénih arterij - koronarne
sréne bolezni, je prav sréni
infarkt sploh prvi opozoril-
ni znak, da je Zlovek bolan,
Kar v petini primerov posle-
difno nastopi usodna mot-
nja srénega ritma - prekatna
fibrilacija ali nenadni sréni

zastoj, ki ustavi srce kot ér-
palko, V tern primeru lahko
refimo Zivljenje le z avto-
matskim defibrilatorjem, ki
z elektri¢nim sunkom poZe-
ne srce zopet v tek. Zadasno
pomaga masaZa srca, ven-
dar so v teh primerih odlo-
¢ilne sekunde do prihoda
redevalcev. Pri nas belezimo
okrog dva tisol tovrstnih
primerov na leto.

Mozganska kap

Gre za obolenje, ki je ob sré
nem infarktu pogost vzrok
smrti, §e bolj pa invalidno-
sti v starosti v razvitem sve-
tu. Najpogosteje jo povzrodi
krvni strdek (tromb), ki za-
madi arterijo in prepreéi do-
vod hrane in kisika v mo2-

ganske celice. Govorimo o
ishemi¢ni moZganski kapi,
ki je je najved, kar 83 od-
stotkov, Pretrgana krvna
Zila kot drug vzrok za mo2-
gansko kap se pojavi v 17
odstotkih vseh primerov,
Govorimo o hemoragiéni
moZganski kapi, ko pretr-
gana Zila povzrodi krvavitev
v moZganovino. MoZgani
so najbolj obéutljiv telesni
organ, ki najmanj éasa zdr-
#i brez kisika. Ker se ne ob-
navijajo, je $koda v primeru
popolne trajne zapore kate-

rekoli Zile v njih velika. Po-
sledice moZganske kapi so
odvisne predvsem od tega,
na katerem mestu se zgodi,
in koliko so preostali moz-
gani s¢asoma sposobni na-
domestiti izpadle funkcije.
Viasih se s hitrim ukrepa-
njem da precej zmanjsati
tkodo (na primer s primer-
nim zniZanjem visokega
tlaka ob krvavitvi), pogosto
pa je zdravnik 2al le bolj
spremljevalec in opazova-
lec njenih usodnih posle-
dic. MoZganska kap se “na-

Kar v dvajsetih odstotkih vseh
primerov skleroze ven¢nih
arterij oziroma koronarne sréne
bolezni je sréni infarkt sploh
prvi opozorilni znak, da je

¢lovek bolan.

pove® z nenadno ohromit-
vijo obraza, rok ali nog, obi-
¢ajno na eni polovici telesa,
motnjami govora, tezkim
razumevanjem  okolice,
motnjami vida, teZavami z
ravnoteZjem, vrtoglavico in
hudim, nenadnim glavobo-
lom. Tudi, ée znaki trajajo
le nekaj minut, je potrebno
takoj poklicati zdravnika,
<3 je tako imenovana mala
moZganska kap modno
opozorilo, da primanjkuje
kisika v moZganih, éemur
kmalu lahko sledi prava
moZganska kap. Cim hitre-
je bolniku zagotovimo me-
dicinsko pomol, tem vedja
je verjetnost, da bodo posle-
dice prizadetosti manj3e.
Visoki krvni tlak poveduje
tveganje za moZgansko kap
za petkrat. Nezdravo pre-
hranjevanje poveda mozno-
sti za enajstkrat, premajh-
na telesna dejavnost in ka-
jenje pa skupno tveganije 3e

podvojita,
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SRCE IN OZILJE

PoGovoR: DRr. JANEZ RESMAN, SPECIALIST KARDIOLOG

Peklenski koktail dejavnikov
tveganja

Srce je neutrudna érpalka, ki se skréi sto tisockrat na dan in preérpa osem
tisoé litrov krvi. V 65 letih to nanese za pol Bohinjskega jezera. Da mora biti

za tako poéetje zdravo, je odveé opozarjati.

KATA!INA PopNar

endar je z na%i-
mi srei v zad-
njem ¢asu nekaj
hudo narobe, saj
zaradi  bolezni
srca in ozilja zboli in umre
vet kot polovica ljudi pri nas
in v svetu. Dr. Janez Res-
man, kardiolog iz Splogne
bolnidnice Jesenice, se s
sréno-Zilnimi boleznimi uk-
varja ze skoraj tri desetletja.

Kaj je po vaiem mnenju
glavni vzrok obolelosti za
sréno-Zilnimi obolenji?
"Vzrok obolenj je po mojem
mnenju v nepravem nacinu
Zivljenja. Naravni odziv tele-
sa na Zivljenje je "fight or
flight", kar pomeni, da se
boris ali pobegnes. Nekod se
je vse vrtelo okoli preZivetja.
Ce si videl zajca, si ga ulovil
za kosilo, ¢e si srecal medve-
da in ti ni uspelo pobegniti,
si bil kosilo sam. Danes so
telesni odzivi isti, okoli¥¢ine
pa popolnoma drugalne.
Telo se Se vedno odziva na
situacije tako, da simpaticni
Zivéni sistem stisne Zile in
poZene srce, aktivira iz jeter
glukozo, da imamo dovolj
sladkorja za hrano midicam,
za napad ali beg pripravi odi
in sluh. Srce modno &rpa
kri, ste na preZi, se nasrsite,
dlake se vam postavijo po-
konci. Reakcija je nehotena,
dozivite pa jo tudi. ko na pri-
mer sredate zoprnega Sefa
ali gledate napeto kriminal-
ko. Pred tisolletii je to imelo
smisel, saj je vodilo v akcijo,
dandanes pa bi bilo zelo
Cudno videti, ¢¢ bi vedno,
kadar bi srecali Sefa, pobeg-
nili od njega kot strela ali bi
ga fizikno napadli. Zato te
vzgibe potladimo v sebi tako,
da sama reakcija samo obre-
meni Zile in postara srce,
koristi za preZivetje pa od
tega nimamo. Tudi zato in v
kombinaciji z drugimi de-
javniki nastopi aterosklero-
za, ki je kljucen, fiziolo3ki
potek staranja 2il in se da-
nes dogaja bistveno hitreje
kot pred stoletji.”

Za katere dejavnike

$e gre?

"V tujini govorijo o peklen-
skem koktejlu, saj vec, kot je
dejavnikov vkljucenih, vedjo
mo¢ imajo. Ne seftevajo se
kot obilajno, ampak je
1414141 lahko tudi deset.
Dejavniki tveganja so znani,
od genetskega ustroja, ko
dolodene predispozicije po-

dedujemo in nanje ne more-
mo vplivati, do prekomerne
telesne teze, kajenja, povisa-
nega tlaka, maséob in slad-
korja v krvi. V zadnjem &asu
ima vedno vefji vpliv tudi
stres. Nekod so ljudje fizid-
no delali po 16 ur na dan,
ponodi so utrujeni spali, je-
dli so skromne, malo bolje
le za praznike. Danes, v dobi
obilja, unka in potica ni le
za bozi¢ in veliko noé, am-
pak je postala tako vsakda-
nja, kot sta krompir ali ne-
kdaj fizol. Zaradi prehrane
se z leti maddobe zalnejo
nabirati na Zilnih stenah.
Proces Se pospesi sedele
delo, gora stresnih obvezno-
sti, ki ne dopudcajo normal-
nega poditka ali nam vzame-
jo voljo, da bi se s tekom
sprostili, delo pozno v no¢,
ki je nujno, saj ob vsem gra-
dimo 3¢ hiSo, odplatujemo
avtomobil, blizajo pa se tudi
poletne poditnice ... Zato
nas zdravnikov ne presene-
ti, ¢ v bolniénico z infark-
tom pripeljejo modkega pri
tridesetih ali Stiridesetih.”

Kateri dejavniki tveganja se
vam zdijo najpomembnejsi?
"Na prvem mestu je kajenje.
Pri nas je 3e vedno najveé
mladih infarktadev, ki kadi-
jo. Zal je tako, da obicajno
kadilci prenehajo kaditi dele
po resnem pljuénem ali
sréno-Zilnem zapletu, Ljud-
je, ki so doZiveli infarkt in
posledice niso bile preob-
sezne, lahko 5 spremembo
nadina Zivljenja dozZivijo
pravo katarzo: izgledajo
boljse, kot pred njim, so
optimisti¢ni, sproséeni in
polni volje do Zivijenja, Niji-
hove tezave s sladkorjem v
krvi, holesterolom in mas¢o-
bami so nadzorovane. Drugi
pomembni dejavnik so povi-
Zane madlobe v krvi, kar
strokoyno imenujemo hi-
perlipidemija. Vrednosti ho-
lesterola se ne obnasajo kot
visok krvni tlak. Ce ste imeli
ob pregledu normalne vred-
nosti in &ez eno leto tudi,
lahko brez bojazni pregled
ponovite ez nekaj let. Dru-
gade je s sladkorjem v krvi
ali krvnim tlakom. Vredno-
sti lahko dnevno nihajo,
zato so priporodijive pogo-
stejde kontrole. Dejavnik
tveganja je tudi Ze omenjeni
stres. Pod stresom so Ze zelo
majhni otroci, saj jih vedina
Zze od prvega leta starosti
*hodi v sluzbo", ko jih stardi
navsezgoda) budijo in vozijo
v varstvo. Pri tridesetih, ko
mlad ¢lovek doZivi infarke,

niti ne pomislimo, da ima
praktiéno 2e 29 let “delovne
dobe” za seboj. Preobreme-
njenost z doseganjem druz-
benih standardov in zadovo-
ljevanjem Zelja druzinskih
¢lanov povecuje pritiske in
stres dozivljamo kot negativ-
no izkudnjo. Ceprav je stres
lahko tudi pozitiven. Ko se
lotimo necesa, o Lemer dvo-
mimo, in nam potem uspe,
dozZivimo pozitivni, spod-
budni stres.”

So simptomi, ki jih ljudje
povezujemo z boleznimi
srca, pa to niso,

“Nekaj jih je res podobnih,
vendar so obicajno vzroki
zanje drugje. Velikokrat se
ljudje prestragijo, ko imajo
po prelezani nodi omrtvide-
ne roke oziroma enega od
udov. Te teZzave obidajno na-
stanejo zaradi obrabe hrbte-
nice. Pogosto je mrtviCenje
po mezingevi strani, vendar
je vzrok zanj v neprijazni
drzi in premehkih blazinah
za spanje. Tudi hiperventila-
torni sindrom je v tej skupi-
ni. Gre za to, da se ¢lovek
zelo prestradi in zadne pre-
hitro globoko dihati. 1zdiha
ved oglitkovega dioksida kot
sicer, zato kri, ki je obi¢ajno
nekoliko kiselkasta, postane
bazitna. V rokah, nosu, jezi-
ku, na vseh &trlecih delih te-
lesa zadutimo &¢emenje. Po-
maga dihanje v papirnato
vrecko, da spet vdihnemo iz-
dihani ogljikoy dioksid in
uravnamo Kislost krvi. Ob
dogodkih, kot je smrt bli2-
njih in ob nevarnih nesre-
&ah, imamo obdutek teZe v
prsih. Véasih celo recemo:
tako mi je tezko, da bi najra-
je umrl. Vendar je tako zara-
di tezke Custvene situacije.
Tak ob¢utek hudega pri srcu
je pri normalnem éoveku
prepoznaven in najboljde
zdravilo zanj je pogovor.”

Kaj je znanost prinesla bo-
leznim srca in ofilja?

"Strokovnjaki so spoznali in
dokazali pomembnost de-
javnikov tveganja, razvili na-
predne metode zdravljenja 2
zdravili in nove pristope v
Kkirurgiji. Zato se tudi tevilo
prezivelih poveduje. Veasih
je medicina po infarktu po-
znala pocitek, postopno
obremenjevanje, aspirin,
zdravila proti visokemu kry-
nemu tlaku, obvodne opera-
cije. Danes je "bypasov” le
1o do 15 odstotkoy, vse osta-
lo so posegi s katetrom, brez
odpiranja prsnega kosa in
izvajanja zapletenih premo-

Maksima,

da je $port
zdrav in da
nam pomaga
ohraniti
zdravje, bi
morala postati
nacionalna
zaveza.

'&'.' < v
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stitvenih operacij. Gre za to,
da se kateter potisne v priza-
deto Zilo in vodi na mesto
maksimalne zoZitve ali strd-
ka pri akutnem infarktu.
Zilo razsirijo z balonckom,
odstranijo del oblog, ki jo
zapirajo, potem pa vstavijo
zilno opornico (stent), ki jo
ohranja raz&irjeno. Tovrstni
posegi se pri nas redno izva-
jajo zadnja Stiri leta in omo-
gotajo hitro okrevanje po
bolezni. Bolnik gre lahko Ze
ez tri tedne v hribe. Moéno
prizadetemu bolniku z na-
predovalim srénim popus-
¢anjem lahko pomagajo sré-
ni kirurgi z vstavitvijo sin-
hroniziranega pacemakerja,
ki spodbuja srce k bolj nor-
malnemu kréenju. Najsodob-
nejse zdravijenje pa je vbriz-
gavanje matiénih celic v
vendne arterije in na mesto
infarkta. Ta poseg je sicer e
redek, a raziskave in napre-
dek gredo v smer, da bi ne-
ko¢ znali genetsko popraviti
srce.”

Kaj pa preventiva?

“Preventiva je usmerjena na
ozavedcanje cloveka kot po-
sameznika kot na ¢lana 3ir-
3¢ druzbe. Pri njej imajo ve-
liko moZnosti in tudi odgo-
vornosti mediji, saj izbirajo,

-
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o ¢em in na kak8en nadin
bodo obved¢ali ljudi. Spom-
nim se, da so Svicarji s tem;
da so po dvajset minut vsa-
kih nekaj dni predvajali od-
daje, kako grdo je avtorno-
bile prati v rekah in jezerih,
dosegli, da so se ljudije zade-
li sami med seboj opozarja-
ti, da se tako ne dela. Pri
nas pa se tisternu, ki gresi,
$e vedno ne zdi, da dela kaj
narobe. V to smer bi mora-
la potekati tudi vzgoja. ki ni
namenjena samo majhnim
otrokom. Pogresam oglas-
na sporocila, ki bi pozitivno
vplivala na élovekovo vede-
nje. Prava primarna preven-
tiva bi bila na primer odlo-
ditev, da denarja ne name-
nimo za golfsko igrisde,
ampak ga namenimo vsem
organizacijam, ki se ukvar-
jajo z mnoZicnimi Sporti.
Da bi spodbujali tek, igre 2
2ogo, plavanje, pohodnis-
tvo, ples, ne samo z beseda-
mi, termved tudi z dejanji, in
to Ze pri najmiajiih. Maksi-
ma, da je Sport zdrav in da
nam pomaga ohraniti
zdravje, bi morala postati
nacionalna zaveza. Taka
preventiva bi bila uspednej-
#a kot merjenje kazalnikov
tveganja in njithovo uravna-
vanje s zdravili.®
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OSTEOPOROZA

Pocovonr; Doc. pit. TomMaZ KOCJAN, SPECIALIST ENDOKRINOLOG

V prvem letu po zlomu kolka

umre vsak peti bolnik

Osteoporoza do zloma pravzaprav nima simptomov ali znakov, pojasnjuje
doc. dr. Tomaz Kocjan, specialist endokrinolog iz Klini¢nega oddelka za
endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni.

Mojea Simexc

avno zato jo tudi

imenujemo tiha

bolezen. Najpo-

gostejdl so osteo.

poroznl  zlemi
vretenc, sledijo zlomi kolka,
zapestja in nadlahtnice
Drugi 2iomi zaradi osteopo-
roze so redkejdl, pravi doc
dr, TomaZ Kocjan

Kdaj j¢ najbolj pravi tas za
merjenje kostne gostote in
ali je pri nas ta preiskava
standardna v smislu prese-
janja?

“Pri nas se merjenje kostne
gostote v amislu presejanja
ne dela. lzvajajo ga v ZDA,
kjer naj bi &le na merjenje
kostne gostote vse Zenske
po 65, letu starosti (moski
po 70.), postmenopavzalne
zenske z defavniki tveganija,
vsl, ki 0 osteoporozni ziom
Ze utrpeli, in tisti, ki jemlje-
jo zdravila, ki zniZujejo mi-
neralno gostoto kosti. Glav.
na prednost merjenju kost.
ne gostote je, da napove
ogroZenost za zlom 2e pred
pojavom zloma. Vendar
preiskava 2al napove zgolj
tveganje za zlom, ne pa,
kdaj in pri kom bo do zloma
resniéno prislo. Zato vedno
bolj prihaja v ospredje upo-
raba Kini¢nih defavnikov
tveganja, Izkazale se je na-
mreéd, da je med vsemi bol-

niki z osteoporoznimi zlo-
mi tistih, pri katerih je bila
bolezen odkrita z merje-
njemn kostng gostote, saraz-
merno malo. V veliki ameri-
$ki raziskavi, kjer so na tiso-
te Zenskam po menopavzi
izmerili kostno gostoto, so
tako ugotovill, da je med u.
stimi, ki so po letu dni utr-
peli osteoporozni zlom, le
20 do 30 odstotkov 2ensk,
ki so jim predhedno izmeri-
1i kostno gostoto v obmodju
osteoporoze. Pri vseh dru-
gih je bila izmerjena kostna
gostota vidja in samo merje-
nje osteaporoze ni pokaza-
lo. Najpomembnejsi Kinié-
ni dejavnik so poprejinji
osteoporozni zlomi. Ce ima
nekdo #e osteoporozni
Zom, je zelo ogroZen, da bo
utrpel novega. Drugi kinid-
no pomembni dejavnik je
starost: &im starejdi je bol-
nik, vedje je tveganje za
zlom. Tretji dejavnik pa je
hitra kostna premena. Ce je

kostna premena  (proces
pregrajevanija kosti) zelo po-
spedena, je verjetnost za
zlom vedja."

Ali s pravofasnim merje-
njem lahko “zvozimo® brez
posebne terapije in zdravil?
“lzmerjena nizka kostna
gostota nam lahko pove, da
bo treba za kosti skrbeti
bolj, kot sicer, Ce gre za
mejne vrednosti, je potreb-
no delati na preventivi
zdravemu nadinu Zivljenfa,
opusfanju razvad, uZivanju
dovolf kalcifa in vitamina D,
Ce gre za nizke vrednosti in
50 bolniki tudi sicer bolj
ogroZeni, 5o na vrsti zdravi-
fa. Nizka kostna gostota pri
35-letniku ne pomeni nujno
uvedbe zdravil, za raziiko
od nekoga, ki je denimo star
6o let. Za zdravila se odloGi-
mo pri tistih, pri katerih je
zaradi kombinacije klinid-
nih dejavmkov tveganja in
nizke mineralne gostote ko-

Zlom kolka je, kar se ti¢e
smrtnosti in obolevnosti, najvedji
problem osteoporoze, vsaj
kratkoroéno. Zlomi vretenc, sicer
najpogostejsi osteoporozni zlomi,
pa delujejo bolj na dolgi rok.

Chans Ambaiit

st tveganje za zlom visoko
Ne velja pa vedno, da pre-
ventiva labko odloZi jema-
nje zdravil. Ce nekdo na pri
mer dolgotrajno jemlje kor
tikosteroide, je z zdravili
treba ukrepati hitreje, saf
kortikosteroidi  praktitno
vedno delajo $kodo kostem
Pri nekom, ki se stara na
“obiajen” nacin, lahko pra
vilen nadin Zivijenja, e 2¢
ne prepredi, pa vsaj krepko
odlozi esteaporazo v vifjo
starost.”

Kako zdravimo osteoporozo
in kaj je najvedja neprijet-
nost zdravijenja?
“Zdravljenje osteoporoze je
tako kot pri veeh kroniénih
boleznih stopenjsko, Prva
stopnja je opustitev nezdra
vega nadina 2ivijenju, druga
zagotovitey dovol kalcija in
vitamina D, tretja pa uvedba
ustreznih zdravil. Pogosto
s¢ pozablja, da brez kalcija
in vitamina D wdi 2dravila
niso tako udinkovita, kot bi
bila lahko, Pri ostesporozi
e kost ali preved razgnaju-
jejo ali premalo izgrajujejo,
zato tudi zdravila delujejo v
tem smislu, Najvedja skupi.
na zdravil zavira kostno raz-
gradnjo, manjfa skupina
zdravil pospeduje kostno iz-
gradnjo, tretja skupina
zdravil pa dela eno in dru.
go. V prvi skupini so kljudni
bisfosfonati, ki 3o zelo udine
koviti, vendar nekoliko ne-
prijetni za jemanje.

STRAN 10 0

Osteoporozo lahko odloZimo

Osteoporoza ni nekaj, kar nas v starosti neizogibno
¢aka. Mozno jo je odloziti, najveé pa za to lahko
naredimo sami. Govorimo o 3tirih dejavnikih
preprecevanja, ki vsak sam po sebi ne zados¢a, vsi
skupaj pa so obi¢ajno zelo uéinkoviti.

Katanina Kobexina

Primema prehrana, dovolj
gibanja, zdrav nacin Zivlje-
nja brez kajenja in pretira-
nega uzivanja alkohola ter
pravoasno merjenje kostne
gostote so najboljte zagoto-
vilo, da se v starosti ne bomo
bali nenadnih zlomov kosti,
ki jih labko povzrotijo celo
tako vsakdanja opravila, kot
je dvigovanje majhnega
otroka ali pobiranje predme-
tov x tal,

S preventivo zaénemo
v otrodtvu

Osteoporozo zatnemo pre-
predevatl 2e v otroStvu, le
poskrbimo, da imamo v
dobi rasti dovolj kalcija v

prehmani, s &imer nademu
telesu pomagamo, da zgra-
di mo¢ne kosti, Ce uZivamo
premalo kalcija, ga telo
¢rpa iz kosti, kjer se nahaja
kar 99 odstotkov ysega kal-
cija v telesu. Priporoéeni
dnevni vnos kalcija se v raz-
liénih obdobjih Zivljenja
spreminja. Glavni vir kalcl-
ja 80 manj mastno mleko in
mle¢ni izdelki. Veliko ga
vsebujejo zelena listnata
zelenjava, ribe, suho sadje
in orescki, Kalcij je dodan
tudi Stevilnim sadnim so-
kovom in kosmidem. Zelo
slana hrana nl priporotlii-
va, saj pospedi izgubo kalci-
ja skozi ledvice
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Lahko povzrodijo teZave v
zgornjih prebavilih in se sla-
bo resorbirajo, <e jih ne jem-
ljemo po toéno dalodenem
principu, ki ga bolniki dobro
poznafo. Pri dnevnem je
manju po tujih podatkih kar
dve tretjini bolnikov po
enem letu opusti njihovo je-
manje predvsem zaradi ne-
prijetnega reZima jemanja.
Pri tedenskem jemanju se
slika bistveno popravi, ven-
dar 3e vedno ne tako, kot b
hoteli. Po podatkih raziska-
ve, ki 50 jo pri nas izvedli
zdrayniki druzinske medici-
ne, pri tedenskem jemanju
bisfosfonatoy zdravljenje
opusti okrog 40 odstotkov
bolnikov, V zadnjem letu je
na voljo tudi bisfosfonat, ki
s¢ jemlje enkrat megedno,
Podatkov, koliko bolnikov
pri jemanju tega zdravila
vztraja ved kot eno leto, Se
nimamo, upamo pa, da jih
bo &im ved

Drugo zdravilo iz skupine
zaviraleev kostne razgradnje
je raloksifen. Deluje podobno
kot 2enski spolni hormon
estrogen, vendar se izogne
nekaterim njegovim  stran-
skim ulinkom. Za razliko od
estrogena celo zmanj$uje tve-
ganje za raka na dojkah,
Zdravilo, ki gradi novo kost,
je zaenkrat eno samo! teri-
paratid. Gre za sintetilni
parathormon, 1o je hormon
2lez obs¢itnic. Teriparatid
je zelo udinkovit tako pri
zlomu vretenc kot pri nev-
retenénih zlomih, ima pa
dve slabosti. Prva je to, da je
v obliki injekci] - vsak veder
si ga je potrebno vbrizgati
pod koZo na stegnu ali tre-
buhu. Druga slabost pa je,
da je njegova cena zelo viso-
ka. Od bisfosfonatov je de-
setkrat dra2ji, kar izbor bol-
nikov omeji na tiste z Zares
najhujiimi oblikam osteo-
poroze. Zdravljenje odobri
zdrayni8ki konzilij, navad-
no pri tistth bolnikih, pri

katerih je bila terapija z dru-
gimi zdravili neuspedna in
je kljub terapiji pridio do
novih zlomov vretenc ali
kolka.

Tudi v tretfi skupini zdravil
je trenutno samo eno zdra-
vilo, To je stroncijev ranelat,
ki je edini sposoben vplivati
na povezave med gradnjo in
razgradnjo kosti, Bolniki ga
velinoma dobro prenatsjo,
jemlje pa se vsak dan. Ker
ima nekoliko vigjo ceno kot
bisfosfonati, ga zaradi ome-
jitev zdravstvene zavaroval-
nicé lahko predpisemo
samo tistim, ki bisfosfona-
tov ne prenasajo”.

Kaj je najbolj pomembno
pri preventivi?

"Maksimalna kostna gostota
e med Go in 70 odstotki do-
lotena z geni, v 30 do 40 od-
stotkih pa je starsje nasih ko-
st odvisno od tega, kar po-
themo sami. Pri osteoporo-
zi se glavna preventiva za-
¢ne v otrodtvu. Najvedja po-
treba po kalciju, vitaminu D
in gibanju je ¥ obdobju rasti.
Nekje od desetega do pet-
indvajsetega leta je kritino
obdobje, ko dovolj kalcija,
vitamina D in gibanja nare-
di najvec za prepredevianje
osteoporoze v starosti. Ce ta-
krat ne ukrepamo tako, kot
je treba, je veliko 2e zamuje-
nega. Z raziskavo med fo
larji na celjskem podrogju
s0 ugotovill, da e imelo za-
dasten vnos kalcja le 10 do
12 odstotkov otrok in da so
tovistno  problematiéne
predvsem deklice. Otroci do
desetega leta starosti bi mo-
rali 5 hrano zauiti okrog
1000 miligramov kaldija na
dan, kasneje pa 3¢ ved, od
1200 do 1500 miligramov
na dan, Drugo pomembno
obdobje, ko je pomembno
pravilno ravnati, pa je v po-
znih zrelih letih, ko se kost-
na masa zaéne hitro zmanj-
fevati, Pri Zenskah je to ne-
kje po so-tem letu starosti,
pri motkih nekaj let kasne.

Tveganije,

da bo
petdesetletna
Zenska do
konca svojega
Zivljenja
utrpela vsaj
enega od 3tirih
najpogostejih
osteoporoznih
zlomoyv,

je po tujih
podatkih
nekje okrog
45-odstotno.

je. Utinek te "pozne” pre-
ventive je sicer manjsi, kot v
otrodtvu oziroma adolescen-
d, je pa vsekakor zaZelen.”

Ali se osteoporozni zlomi
celijo kaj polasneje? Nas
osteoporoza lahko Zivijenj-
sko ogrozi?

"Osteoporozni zloml se ce
lijo tako, kot v=i ostali. Ni
probiem celjenje, problem
je njihovo nastajanje. Oste-
oporozni zlom je zlom ob
odsotnosti podkodbe. Tipid-
ni osteoporozni zlom je
zlom kolka pri padcu 5 stof-
ne visine, Tveganje, da bo
petdesetietna Zensks do
konca svojega Zivijenja utr-
pela vsaj enega od Stirih
najpogostejdih osteoporoz-
nih zlomov, je po tujth po-

datkih nekje okrog 45
odstotno, To pomeni, da se
bo zaradi osteoporoze polo-
mila skoraj vsaka druga
Zenska. Pri rodkih je ta Ste-
wilka niZja in se giblje okrog
20 odstotkov, je pa zanimi.
vo, da moiki, verjetno zato,
ker zlome utrpijo priblizno
10 let kasneje kot Zenske,
zlome slabde prezivijo. Po
osteoporoznem zlomu kol-
ka tako do 20 odstotkov bol-
nikov, predvsem modkih,
umre 2e¢ v prvem letu po
zlomu, velik odstotek pa jib
ostane negibljivib ali slabse
gibljivih, odvisnih od tuje
pomoéi. Zlom kolka je, kar
se tie smrtnosti in obolev-
nostl, najvedji  problem
osteoporoze, vsaj kratkorod-
no. Zlomi vretenc, sicer naj-

poRostejli osteoporazni zlo
mi, delujejo bolj na dolg:
rok. Znadilne je. da so zlo
mi vretenc v dveh tretjinah
klini¢no neml in jih odkn-
jemo nakljuéno. Zaradi njib
s¢ bolnik labko zelo zmani
a, tudi za 10 do 20 cenhi-
metrov. Pride do naleganja
reber na medenico, nastane
znadilng grba, zmanijia se
pljugna kapaciteta, zaradi
deformacije prsnega kofa
se pojavi zatckanje Zelodéne
kisline v poliralnik, kar na
dolgi rok tudi prispeva k
smrinosti, vsekakor pa po-
membno postaba kvaliteto
Zivijenja. Taki zlomi tudi
zelo veliko stanejo, zato fe
glavni cilj zdravljenja osteo-
poroze prav preprefevanje
zlomov."

NOVAIRL KQLCL] z vitaminom D3

kréenje miSic.

' Encian

Bitax d.o.0. 01/544-38-33

za trdnost zdravih kosti in zob,
prenos Zivénih impulzovin

oVl
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Kalcij lahko uZivamo tudi
kot prehransko dopolnilo,
najpogosteje kot Sumede ta-
blete, ki jih raztopimo v
vodi. Zelo pomemben de.
javnik, ki omogoda, da pri-
de kalcij iz ¢revesja v ki in
7 njo v kosti, je vitamin D,
Nastaja v koi pod vplivom
sonénih Zarkov, Dovolj je
Ze, da soncu izpostavimo
obraz in roke do komolcey
za 15 minut na dan. S sta-
rostjo se sposobnost nasta-
janja vitamina D zmanjiu-
je, zato postane pomemb-
no, da ga ufivamo s hrano,

Fiziéna aktivnost

krepi kosti

Za mocne kosti je izjemno
pomembna tudi telesna de-
javnost. Z njo lahko 2adne-
mo kadarkoli, tudi v starosti.
Kostl s¢ namred na fizidne
napore, ki so jim izpostav-
ljene 2 vadbo, odzovejo po-
dabno, kot se na trening od-
zivajo mifice: postanejo dvr-
stejie in modnejie.

Ker pa za gibanje zelo velja
rek, da kar s¢ Janezek naudi,

Kosti se na
fizicne napore,
ki so jim
izpostavljene
z vadbo,
odzovejo
podobno,
kot se na
trening
odzivajo
misice:
postanejo
Cvrsteje in
mocnejse.

10 Janez zna, j¢ vzgoja za gi-
banje pri otrocih izjemno
pomembna. Vse dtudije na-
mred dokazujejo, da se
ljudje, ki s0 se ukvarjali s
$portom kot otroci, v staro-
sti ved gibljejo in so v bolj
tem fizicnem stanju. Ven-
dar, nikoli ni prepozno, in
tudi ¢e 2 gibanjem zacne-
mo v poznih letih, nam je
nase telo zelo hvaleZno. Za
prepredevanie osteoporoze
so najbolj primerns tek, hi-
tra hoja, hoja nuvkreber, po
stopnicah, igre z Zogo, ples.
plavanje, vaje z uteZmi,
skratka vse tiste aktivnosty,
pri kateriby delujerno prou
teznosti. Ce smo za osteo-
porozo 2e zbolell, moramo
s fizitno aktivnostjo nada-
ljevati, vendar ne z vajami,
pri katerih je velika verjet-
nost padea ali ki zahtevajo
sunkovite napore in nenad-
ne spremembe smerd,

WWW.COREN|SIICLAS.S)
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PoGgovor: Doc. pr. BARBARA JEZERSER NOVAKOVIC, SPECIALISTKA

ONKOLOGIJE

Limfom je moZno
ozdraviti

Nekaj odgovorov na najpogostejia vpradanja v zvezi z limfomi smo poiskali
pri onkologinji doc. dr. Barbari JezerSek Novakovi¢, ki na Onkoloskem

intitutu v Ljubljani vodi strokovno skupino za zdravljenje limfomov.

Mojca Svenc

Ii dr#i, da dtevilo

bolnikov z lim-

fomi iz leta v

leto v svetu in

pri nas naradéa?
“Incidenca limfomov naras-
¢a razlitno glede na podtip
limforma - incidenca Hodg-
kinovega limfoma je Ze ne-
kaj let praktitno enaka, str-
mo (23 3 do 4 odstotke let-
no) pa naradéa incidenca ne-
Hodgkinovega limfoma
Vzrok za to razliko ni znan.
Sicer 5o 2 raziskavami v tuji-
ni potrdili, da Incidenca ne-
Hodgkinovega limfoma naj-
hitreje naradéa ravno v tistih
geografskih predelib, kjer so
limfomi Ze sicer najpogo-
stejdi (ZDA., zahodna in
srednja Evropa), kar gre ver-

jetno na radun dolodenega
sproilnega dejavnika, Zal v
celotni ne poznamo sprogil-
nih dejavnikov za nastanck
limfomoy - pogosteje se po-
favljajo pri ljudeh s pomanj-
kljivim delovanjem imun-
skega sistema (prirojenim
ali pridobljenim - na primer
v sklopu HIV okusbe ali ob
imunosupresivoi terapiji),
povezani so z dolodenimi vi-

rusnimi okuZbami (velja
Zasti za posamezne podtipe
limfomov kot na primer en-
demiéni Burkittov limfom,
ki je povezan z okuzbo z Ep-
stein-Barrovim  virusom),
pogosteje se pojavijajo pri
dologenih poklicih (pred-
vsem v kmetijstva) zaradi iz-
postavljenosti pesticidom,
organskim topilom in dru.
gim $kodljivim snovem.”

Pri agresivnih ne-Hodgkinovih
limfomih je na primer petletno
prezivetje lahko 83-odstotno, ce
je bolezen malo razsirjena in
bolnik nima drugih slabih
napovednih dejavnikov.

Forn Tiwa Dowy

Kaj je pri limfornu najbolj
zahrbtno?

“Najbolj zahrbtno je lahko
to, da simptomatika limfo-
ma lahko spominja na
simptomatiko okuzbe in da
so celo izvidi nekaterih labo-
ratorijskib preiskay lahko
podobni kot pri okuzbi. Po
drugl strani pa za indolent-
ne ne-Hodgkinove limfome
tudi velja, da imajo bolniki
tako malo teZav, da sploh ne
poiddejo zdravnika eziroma
ga poidlefo, ko je bolezen Ze¢
napredovala, Prezivetie bol-
nikov je zanesljivo povezano
z razdirjencstjo limfoma, ko
ga odkrijemo - tore) &m ni2
ji je stadif bolezni (oziroma
éim manj je bolezen razdir-
jena), tem vedja je verjetnost
uspednega rdravijenja, kar
se odraza tudi na predivetju
Pri indolentnih limfomih
velja celo, da je bolezen v
stadiju [ ali 11 ozdravijiva, v
stadijih 111 ali IV pa s kon-
vendionalnimi nadini zdrav-
ljenja ni ved ozdravijiva,
temveld le zazdravijiva =
krajdi ali daljii ¢as. Pri agre.
sivnih ne-Hodgkinovih lim-
fomih je na primer petletno
prezivetje lahko 83-odstot-
no, {e fe bolexzen malo raz
firjena in bolnik nima dru-
gih slabih napovednih de-
javnikov ali samo 32-odstot-
no, e je bolezen razdirjena
in ima bolnik S¢ druge slabe
napovedne dejavnike {slabo
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diagnoza:
limfom

Vsako leto na novo
zboli sedemdeset

tiso¢ ljudi
Bk b, ks pogo s s s it

limfocitov, ki se zbirajo v bezgavkah. V osnovi poznamo dve vrsti limfomov:
Hodgkinove in ne-Hodgkinove.

Mojca Stvenc
a prvimi najpo-
gosteje oboleva-
jo ljudje v staro-
sti 25 do 35 let in
starejdi od 55 let,
2a drugimi, ki so bolj razdir-
jeni, pa starejdi od 65 let. V
Evropski uniji za ne-
Hodgkingvimi limfomi vsa-
ko leto na novo zboli okrog
70 tiso& bolnikov, pri nas pa

priblizno 250 bolnikov. Gle.
de na potek bolezni ne.
Hodgkinove limfome raz-
delimo v dve skupini: v in-
doletne limfome, pri kate-
rih je potek bolezni poda.
sen, in agresivne limfome,
pri katerih se rakave celice
hitrte mnoZijo. Indoletn)
limfomi obitajno niso
ozdravljivi, saj obiajno ne
povzrotajo zdravstventh te.
Zav in jih zdravniki najpo

"Prva misel, ki ti takrat Sine v
glavo, je zelo banalna: "Saj to ne
more biti res. Vse skupaj je le
no¢na mora, iz katere se bom
vsak ¢as zbudil." Cez ¢as pa se
zacne$ sprasevati, zakaj ravno

jaz."

gosteje odkrijejo, ko s0 2¢ v
napredovani fazi. Agresivni
limfomi so ozdravljivi, ven-
dar mora bolnik takoj po
odkritju bolezni zaceti 2
zdravljenjem,

Zatetni znaki podobni
prehladu

Zatetni znaki pri limfomih
so padobni kot ob prehladu,
zato vedina ljudi ne pomisli,
da bi bilo 2 njimi lahko kaj
narobe. Tudi, ko =e prehlad
viece, bolezni ne jemljejo
resno, saj so prepridani, da
bo stvar minila. Da se nekaj
dogaja, opazijo, ko zatipajo
povecane bezgavke. Navad-
no gre za vratne bezgavke,
nekoliko manj pogosto ote-
&ejo bezgavke pod pazduha-
mi ali v dimljah, Povedane
bezgavke niso bolece, za
razliko ob bezgavk, ki so po-
veZane zaradi vnetja. Znaki
limfoma so lahkoe tudi te2ko

“Porazencev v tem boju ni - so
samo zmagovalci."

dibanje, kadel), otekanje
zgornjega dela trupa, povi-
Sana telesna temperatura
nad 38 stopinj Celzija, not-
no potenje, lzguba teka in
hupanje. Limfom dokaze
Jele punkcijn povedane bez-
gavke, na katero lahko bolni-
ka poilje splofni zdravnik.
Za opredelitev, za katero vr-
sto limfoma gre in v kateri
fazi je. pa je vedno potrebno

odvzeti vedji vzorec tkiva.
Poznamo itir stadije Hmfo-
ma. P'ri prvi in drugi fazi je
bolezen omejena ma eno
utran prepone, pri tretji in
Cetrti pa se razditi na obe
strani infall zajame tudi so-
sednije organe, na primer je:
tra ali pljuca. Zdravijenje je
advisno od vrste limfoma,
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splodno stanje, povidano se-
rumsko laktatno dehidroge-
nazo)."

Kako diagnosticirate lim-
fom in kaksen je standardni
potek zdravijenja?

*Limfom potrdimo in opre-
delimo s histologko preiska-
vo v celot] odstranjene obo-
lele bezgavke ali drugega
ustreznega vzorca tkiva,
hkrati pa potekajo tudi dru-
ge preiskave (laboratorijske,
slikovne - rentgenske in ul-
trazvolne, ter ratunalnitko-
tomografske preiskave, iz-
otopne preiskave, citoloSke
preiskave vzorcey tkiv), s ka-
terimi dolodimo razdirje-
nost bolezni. Standardni
potek zdravijenja je v celoti
odvisen od histolofkega
podtipa limfoma in razdirje.
nosti bolezni. upostevamo
tudi bolnikovo sploéno sta-
nje. Vedino bolnikov zdravi-
mo kombinirano, to je s si-
stemsko kemoterapijo
in/ali biolotko terapijo in z
obsevanji,”

Kaj je glayna prednost in kaj
slabost biologkih zdravil?

“Glavna prednost biclogkih
zdravil je njihova relativno
manjsa toksiénost (zaradi
bolj ciljanega delovanja na
limfomske celice) v primer-
javi s citostatiki ali obseval-
nim zdravljenjem, ki nespe-
cifi¢no poskodujejo vsa tki-

va, zlasti tista, kier se celice
hitro delijo. Tudi skabosti
bioloskih zdravil je kar ne-
kaj - vedinoma samostojno
niso dovolj uinkovita in jih
je potrebno kombinirati s ci-
tostatsko terapijo, pogosto
povzrodajo alergicne reakci-
je ob aplikacijah, njihovo de-
lovanje ni tako zelo ciljano,
da ne bi potkodovala lim-
fomskim celicam podobnth
zdravih limfocitov - posledi-
ca tega so lahko izjemno
hude (tudi smrtne) okuzbe,
nenazadnje je njihova sla-
bost visoka cena,”

Ali pri limfomu obstajajo
dejavniki tveganja in ali me-
nite, da se ga bo dalo v blis-
nji pribodnosti na kakien
nadin omejiti, na primer s
presejanjem?

*Dejavniki tveganja v klasic-
nem pomenu ne obstajajo
(kot na primer kajenje za
razvoj pljuénega raka), Prej
sem 2¢ nastela nekaj poten.
cialnth dejavnikov, ki sode-
lujejo pri nastanku limfo.
ma, Zal 50 vetinoma takéni,
da se jim ni moZno izogniti
oziroma se pred njimi za-
a¢ititl. Tudi presejalnih pre-
iskav na podrodju limfomoy
ne poznamo - do neke mere
lahko kot presejalno pre-
iskavo $tejemo tankoigelno
aspiracijsko biopsijo pove-
Lane periferne bezgavke (ki
lahko precej zanesljivo logi

limfom od nemalignih
sprememb bezgavke), ven-
dar ne gre za klasitno pre-
sejalno metodo. Tudi tako
imenovanih  tumorskih
markerjev (oznalevalcev)
na podrodju limfomov ne
poznamo, e najbolj se
temu pojmu pribliZuje se-
rumska laktatna dehidroge-
naza, ki pa je zelo nespeci-
fitna in je lahko povi%ana
pri povsem drugih bolez-
nih.”

_-....-.-i."iiiiiiiiii-
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“Limfom potrdimo in
opredelimo s histolosko
preiskavo v celoti odstranjene
obolele bezgavke ali drugega
ustreznega vzorca tkiva, hkrati
pa potekajo tudi druge preiskave
(laboratorijske, slikovne -
rentgenske in ultrazvocne, ter
ra¢unalnisko-tomografske
preiskave, izotopne preiskave,
citolodke preiskave vzorcev tkiv),
s katerimi dolo¢imo razsirjenost

bolezni. "

Vsako leto na novo zboli sedemdeset tisot ljudi NADALJEVANJE Z 1. STRANI 4

stadijn, v katerem je, mesta,
kjer se nahaja, nacina in hi
trosti njegovega poteka
Zdravniki rentgensko slika-
jo prsni kos, z ultrazvokom
natanéno pregledajo trebus-
no votlino, obvezen pa je
tudi pregled kostnega moz-
ga, ki ga vzamejo iz me-
denicne kosti.

Bolezen spremeni
Zivijenje

Vpradanije, ki 51 ga bolniki 2
limfomom najpogosteje za-
stavhjajo, je, kako bo bole-
zen vplivala na njihovo Ziv-
ljenje in Zivijenje njihovih
bliznjih. Ker so limfomi
zelo razliéni, je tudi vpliv
razliten. Balniki & polasi
napredujodimi  limfomi
imajo lahko dolga obdobja
bolezni brez bolezenskih
znakov, ko zdravljenje ni
potrebno, medtem ko bol-
niki s hitro rasto&imi limfo-
mi potrebujejo takojinje
zdruvljenje. BlaZz Kondia,
predsednik druitva bolni-
kov z limfomov, vsem, ki so
fele za zadetku boja z bo-
leznijo, svetuje, naj limfom
sprejmejo kot del sebe in
naj zaupajo svojemu onko-
logu, ki bo poskrbel, da se
bosta limfoma lotila 2
ustreznim  “arzenalom".
Zelo pomembno je, da ima-
jo v svoji okolici dovolj pod-
pore in da so zadostno in-
formirani o svoji bolezni,
kajti limfomi 50 zelo razlie-
ni, Razvoj medicine je v zad-
njem €asu tako napredoval,

da je limfom postal v vedini
primerov ozdravljiva bole-
zen, zagotovo pa obvladljiva
bolezen - zato naj zrejo z
optimizmom v svet In ne-
nazadnje, naj se obmejo na
nade Drustvo bolnikov z
limfomom, kjer se bodo
lahko pogovorili s “starimi
limfomskimi macki®, ki so
dali bolezen skozi, Pora-
2encev v tem boju ni - so

samo zmagovalcl,”

Naéini zdravljenja
limfoma

Zdravijenje limfoma je od-
visno do njegove vrste, me-
sta v telesu, kjer se razradéa,
stadija, v katerem je, in
splofnega zdravstvenega
stanja bolnika, Obifajno gre
za kombinacijo kemoterapi-
je in obsevanja, razen v pri-
merih, kjer sta prizadeta 2e-
lodec in érevo, kjer je najvel-
krat prva na vrsti operacija.
Uspeinost zdravijenja se
ugotavlja po koncu kemote-
rapije. V dolofenih primerih
je potrebna dodatna kemo-
terapjia infali obsevanje.
Zdravljenje se vedno zadne
z blaZjimi in nadaljuje 2z
moénejfimi citostatiki. Ker
klasiéni citostatiki unidujejo
yse celice v fazi delitey, ima-
jo pogesto ftevilne in hude
neZelene udinke

Prihodnost je v biologkih
zdravilih in
radioimunocterapiji
Zdravljenje limfoma je v
zadnjem Casu napredovalo.

Za razliko od Klasiénih cito-
statikov bioloska zdravila
unitujejo samo tumorske
celice, zdravih pa ne, Pri
zdravljenju rakov se upo-
rabljajo zadnjih deset let,
Prvo tovrstno zdravilo je
bilo rituksimab. Dodajajo
ga standardni kemoterapiji
in podaljfa preivetie bolni-
kov z nizko-maligno obliko
ne-Hodgkinovega limfoma,
pri agresivni obliki bolezni
pa je moZnost ozdravitve s
pomodjo rituksimaba bis-
tveno vedja. Zadnje Studije
%o tudi pokazale, da je ri-
tuksimab zelo ucinkovit pri
prepredevanju ponovitve
boleznl. Najnoveiie biolo-
tko zdravilo za limfom je
alemtuzumab, ki je name-
njen bolnikom s kroni¢no
limfocitno levkemijo, ki se
ne odzivajo na standardno
zdravijenje 4 kemoterapijo.
Povsem novo poglavie pri
zdravljenju rakov pa pred-
stavlja radioimunoterapija,
V grobem bi jo lahko razle-
#ili kot kombinacijo biolo-
$kega zdravila in snovi, ki
rakave celice unidi s seva-
njem. Bolnik dobi zdravilo
v ilo, to pa potem krodi po
njegovem telesu, 18¢e raka.
ve celice in ko fih prepozna,
se veZe nanje in jih uniéi
Velika prednost te terapije
je. da sevanje doseZe tudi
maligne celice, ki so v bliZi-
ni rakave celice in jth unidi,
pri ¢emer ostanejo zdrave
celice relativno neprizade-
te.

Kaj so biolodka zdravila
in kako delujejo

Biolotka zdravila so odprla
novo poglavie pri zdravijenju
hudih kroni¢nih bolezni,
predvsem raka, in naredila
korak naprej v smen priza-
devanj, da bi rak, nekdaj si-
nonim za skorajinjo smrt,
postal, e Ze ne ozdravijiv, pa
vsaj obviadljiv do te mere,
kot so obvladljiva druga kro-
niéna obolenja, na primer
sladkorna bolezen ali povisa-
ni krvni tlak. Znadilnost
vseh rakavih celic je, da se
delijo bistveno hitreje kot
ostale celice. Prvotnd citosta-
tiki so izkorid¢ali prav to last-
nost in so unidevall vye hitro
delede se celice. Sodobna
spoznanja s podrodja genetl-
ke in mikrobiologije pa so
omogodila razvoj zdravil, ki
lzkonid¢ajo mehanizme, s
katerimi se celice sporazu-
mevajo med sebof. Biologka
zdravila so ime dobila po
biotehnolodkih procesih, po-
dobnih genskemu inZeninn-
gu, & katerimi jih pridobiva-
jo. Delujejo tako, da “nacilja-
jo" totno dolofeni del v tu-
morski celici in prekinejo na
primer njeno rast ali prese-
kajo proces oskrbovania cell-
ce 5 hrano. Zaradi dolgotraj-
nega razvofa so zaenkrat fe
zelo draga. Zdravljenje enc-
ga bolnika Jahko stane tudi
dvajset tiso¢ evrov, zato niso
dostopna vsem. Primemna so
7a zdravijenje le nekaterih
vrst raka.

Blagovna znamka
s 50-letno tradicijo

PRAVA POMOC
ZA LAZJE
IZKASLJEVANJE

Zdravilo se izdaja
brez recepta v lekamah

Vaposirul

Sirup vsebuye

W olajsa izkasljevanje pri
prehiadu, gripl in bronhitisu

W zmanjsa Stevilo napadov kaslja

¥ zmanj$a obfutek oteZenega
dihanja zaradl zasluzenosti
dihalnih poti

Pred uporabo natancno
preberite navodilo! O tveganju in
nezelenih uéinkih se posvetujte
z zdravnikom ali farmacevtom.
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Botulin toksin ne zdravi le gub

Filmska, modna, glasbena, farmacevtska, kozmetiéna industrija, zadnja
desetletja pa celo zdravstvo, se razvijajo v smer, ko ena narekuje tempo,
druga pa mu sledi z bliskovito naglico in mit o brez¢asni lepoti uresnicuje

v praksi.

Katazina PonNar

gy, riznani estetski ki-
) rurg dr. Franc Pla-
ninsek je prvi pri
nas zadel izvajati
posege z botulin
toksinom. Najprej ga je pre-
izkusil na sebl, zaradi kzred-
nih rezultatoy pa ga redno
uporablja 2e sedem let.

Ué€inkovito sproééa
misice

Botulin toksin je v vedjih ko-
li¢inah smrten, v majhnih
pa ulinkovito zdravilo in na
zloglasno ime ga veZe le fe
zgodovinski spomin, Poma-
ga pri zdravijenju razliénih
obolenj, zadnje desetletje pa
se ga uporablja predvsem
pri estetskih posegih, Stran-
ski udinki so prehodne nara-
ve, nezaZeleni zapleti redki
Ob izbiri izkudenega tera-
pevia je poseg z botulin tok-
sinom povsem varen, Leta
1978 so ugotovili, da gre za
sredstvo, ki uspedno spro$éa
miSico, saj trajno blokira
prenos elektri¢nega impul-
za na stiku med mifico in
Zivcem tako, da se miSica
kljub navedilu za kréenje ne
skréi. Ceprav je ta prenos
trajno blokiran, je udinek
zaasen, saj traja le &tin do
Sest, kasneje pa devet mese-
cev, Vzrok je v tako imeno-
vanem brstenju Zivca, ko
mifica “privablja” nove Zivé-
ne kondide. Zato je potrebno
poseg ponavljati. Zmotno je
razmidljanje, da se regeneri-
ra prvotni Zivec. Vendar pa
se udinek z veckratnim inji-
ciranjem podaljuje, Udinki
niso vidni takoj, ampak $ele
&tiri do Sest dni po vbrizga.
nju

P S

Zaupati le strokovnjaku

“Poseg je ob ustreznem me-
dicinskem znanju in v ro-
kah izkufenega strokovnja-
ka varen,” poudari dr. Pla-

nindek. “Velikokrat opazim
strah pri ljudeh, da bodo
imeli omrtvien obraz, Ven-
dar ne gre za klasi¢no omrt-
vicenije; ko se zgodi, da obra-
za ne Cutimo. Z botulinom
le usmerjamo midiéne gibe
do te mere, da dobimo na
obrazu &imbolj harmoniden
izraz. Zdravnik mora toéno
vedeti, kakien bo videti paci-
ent po posegu. Cilj posega
ni, da bi bili gladki kot porce-
lan, ampak pomlajeni do te
mere, da smo videti sveZi in
spoditi. Je pa res, da zaradi
razlitnih okoli§¢in lahko pri-
de do strunskih udinkov, ki
so vedno le prehodni, pojavi-
jo pa se lahko ob nestrokov-
ni uporabi botulina in pred.
vsem kot posledica nepozna-
vanja anatomije in fiziono-
mije izraznih misic obraza.
Zapleti so torej izrazito redki
in za izkuSenega terapevta
prakti€no le teoreti¢ni: osla-
bitev dviga zgornje veke (v
skrajnem primeru je moZen
kratkotrajni pojav dvojne sli-
ke), oslabljeno stiskanje ust-
nic po injiciranju v nagubani
ustniéni rob ali nekaj dni tra-
jajoe oteZeno poZiranje sli-
ne po agresivnem glajenju
gub na vratu (v skrajnem
primeru spremenjeno obli-
kovanje glasu)."

Siroki spekter uporabe
Botulin toksin pa se ne upo-
rablja le za estetske name-
ne. Po odkritju njegovih do-
brih lastnosti so ga zadeli
uporabljati pri razli¢nih nev-
rologkih stanjih. Z njim
uspedno zdravimo razlicne
spastiéne pareze, ki se opa-
zijo kot zategovanje dolode-
nih misic: $kiljavost, omrtvi-
Cenje obraznega all vratnega
Zivca, spastidne pareze pri
poskodbi hrbtenice, tezave
pri odvajanju urina in mno-
e druge

%e dlje Casa se botulin tok-
sin uporablja tudi pri zdrav-
lienju prekomernega pote-
nja.

Idealni kandidati

“Okoli dvajsetega leta opazi-
mo prve dinamiéne gube
okoli ust in ofi. Z leti koZa
postaja vse tanjia, izgublja
clasti¢nost in postane zgu-
bana tudi, ¢e mimiénih ob-
raznih midic ne kréimo. Pri-
mermna starost za pﬂS(‘gE z
botulin toksinom je od med
24 in 45 let," pove dr. Franc
Planingek, "Meja se zaradi
razliénih zahtev niza, niha
pa tudi od posameznika do

sameznika, $aj je bistvena

akovost koZe, ki mora biti
brez aken in vnetij, Pacient

Z njim uspesno zdravimo
razli¢ne spasti¢ne pareze, ki se
opazijo kot zategovanje
dolocenih misic: 3kiljavost,
omrtvi¢enje obraznega ali
vratnega Zivca, spasti¢ne pareze
pri poskodbi hrbtenice, teZzave
pri odvajanju urina in mnoge

druge.

ne sme biti preoblutljiv na
albumin, ki ga primefamo
zdravilu. Kandidata ne
sprejmemo, e trpi 2a midid-
no ohlapnostjo (Zivéno mi-
$icno obolenje) ali ima anti-
bioti¢no terapijo. Pred pose-
gom ne sme uzZivati prepara-
tov acetilsalicilne kisline
(aspirina) ali nesteroidnih
antirevmatikov, saj lahko
povzrodijo vedje krvavitve na
mestu vboda. Svojim paci-
entkam ga ne priporo¢am,
de zanosijo ali Se dojijo.”

Brez vedjih boleéin

"Vedina ljudi se boji boledi-
ne, ki jo prinasajo estetski
posegi," nadaljuje dr. Pla-
nindek, "Vendar boledin ob
posegu z botulin toksinom -
slednji traja 15 minut, kakor
tudi po nmjem, ni, niti pri ti-
stih, ki so zelo obcutljivi, ne.
Preparat se injicira ¢ tanki-
mi iglami, ki so nekajkrat
tanjfe od obidajnih medicin-

skih igel. Vbrizgavamo iz-
redno majhne kolidine botu-
lin toksina in ko je poseg
kondan, ge na koZi prehod-
no poznajo roZnate sledi
vboda, podobne piku ko-
marja, vendar veliko manj-
&e, ki izginejo v nekaj minu-
tah. Dobro je vedeti, da ak-
tivno kréenje misic obitaino
poteka $e dve uri po vbrizga-
nju preparata. Da bi bili re-
zultati taki, kot jih pacient in
zdravnik pritakujeta, se je
potrebno drzati zdravniko-
vih navedil. $tiri ure po po-
segu pacient ne sme leZati,
cel teden pa se mora vzdrZa-
ti masaZe obraza in obseva-
nja koZe z UV Zarki. Za po-
sege je vedno vedje povpra-
Sevanje, saj estetska kirurgi-
ja Ze dolgo &asa ni ved zgolj
Zensko podroje. Veliko po-
segov naredimo okoli oi in
ust, zadnje Case pa je najbolj
moderno imeti popolnoma
gladek vrat. Za poseg na ob-

razu boste oditeli okoli 360
evrov, za vrat 420 evrov,
pray toliko tudi za zmanjsa-
nje znojenja. Botulin toksin
pa se uporablja tudi kot me-
toda za vzdrZzevanje rezulta-
tov osnovnega kirurikega
posega pomladitve obraza."

Zakljucek

Sodobni Clovek je aktiven
globoko ¢ez mejo, ki mu jo
je namenila narava, V letih,
ko so njegovi predniki Ze
ugasali, poéne stvari, ki od
njega zahtevajo obilo psi-
hi¢nih in fizi¢nih
zmogljivesti, pa tudi to, da
je mjegova zunanja podoba
vielna, Resda je treba gle-
dati s srcem, de holes videti,
toda Ze samo beZen pogled
na arheolodke spomenike
preteklosti prica, kako velika
in od nekdaj je nada 2elja, da
bi se v zgodovino zapisali z
lepoto.

Dr. Franc Planinsek, specialist plasti¢ne kirurgije | Foro: Mate) DruZnik
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Pijmo tudi pozimi!

Navadna voda, katere kemijski zapis H20 je bil
eden od prvih, ki smo se jih kot Solarji naudili, je
za nasa zivljenja izjemno pomembna. Brez nje
smo sposobni preziveti le nekaj dni.

Karamina KoSenina

oda zavzema
vedji del zemelj-
ske povriine in
se nam zdi tako
samoumevna
kot zrak, ki ga dihamo, ali
tla, po katerih hodimo, Ko
se rodimo, je v nadih telesih
70 odstotkov vode, ko odra-
stemo, deleZ pade na 45 od-
stotkov. Drugale povedano
v telesu sedemdeset kilogra-
mov tezkega Cloveka je pri-
blizno 4o litrov vode.

Najveé vode je v krvi
Voda v nadih telesth ni ena-
komerno porazdeljena. Naj
bolj "iz vode" sta slina in
limfa: sestavija ju kar 96 od-
stotkov vode. Rdede kevrie
celice je vsebujejo 68 odstot
kov, pljuta in moZgani ne-
kaj ved, 80 odstotkoy. V mi-
ficah je 75 odstotkov vode, v
zobeh in kosteh pa 13 od.
stotkov, Dve tretjini vode v
telesu jo v celicah. Voda je
topllo, ki pomaga pri meta-
bolizmu, in transportno
sredstvo, ki odpadne snovi
“tovorl” v organe, preko ka-
terith se izlodijo iz telesa. S
pomedjo vode telo uravnava
telesno temperaturo, voda
sodeluje pri tvorbi in raz-
gradnji beljakovin, zagotav-
ija utinkovitost encimov in
sodeluje pri prenosu 2ivénih
drazliajev. Zato je pomemb-
no, da so vsi nadi organi z
vodo dobro presirbljent. D4
torej - dovolj pijemo,

Zeja nastopi, ko smo Ze
dehidrirani

V obiéainih okolis&inah, to-
rej, kadar amo zdravi in nase
telo normalno funkcionira,
vodo izgubljamo s pote-
njem, dihanjem in tzloda.
njem seda. Zeja je tisti me

hanizem, ki nas &4t pred
prevelike izgubo vode oziro-
ma dehidracijo. Vendar se je
‘vodni kompas” pri sodo.
bnem &oveku precej razgla-
sil. Zejo obitajno zafutimo
Sele takrat, ko nademu telesu
vede e zelo primanjkuje,
zato se j¢ potrebno nauditi
pravolasno piti, Enotnega
priporodila o tem, koliko
vode naj bi doevnio popili, ni,
okvirno pa velja, da vsaj liter
in pol do dva na dan, poleti
ved, poziml nekaj manj. Kro-
ni¢na dehidracija kvarmno
vpliva na delovanje vseh tele-
snih sisternov, $e posebe] se-
¢il. Pijemo lahko ustekieni.
¢eno vodo, prav tako dobra
pa je tudi tista iz pipe. Ke-
mijsko Ciste vode namred ni,
vedno so ji primefane snovi
iz okolja, po katerem tele
Voda iz pipe je bolj obreme-
njena z vplivi iz okolja, uste-
kieniéeno vodo pred polnje-
njem umetno razplinijo, da
se CO2 laZje sprosti in da je
voda dlje obstojna

S kisikom obogatena voda
Za pitje bi bila teoretitno naj-
bol) primema naravna voda,
ki se “¢isti® ma zraku in je
obogatena s kistkom. Taka
voda ima vrednost pH od 7
do 7,2, kar pomeni, da je nev-
tralna do rahlo alkali¢na
Vendar je vetina naravnih
voda zaradi onesnaZevanja iz
okolja za pitje, razen redkih
izjem, popolnoma neprimer-
na, Ceprav Stevilne Studije do-
kazujejo, da ima pitie s kisi-
kom obogatene vode Stevilne
pozitivne ulinke na zdravje
Tako naj bi dodatni kistk obo-
gatil Jri v kapilarah v Zelodou
in Crevesju ter 2 dodatnim ki-
sikom oskrbel organe trebus-
ne votline. UZivanje s kisi-
kom obogatene vode naj bi
povecalo zmogljivosti,

V naravi je
rezultat
delovanja
prostih
radikalov
pokvarjeno
maslo ali
zarjavelo
Zelezo, v nasih
telesih gre za
bolj usodne
procese.

Ziva voda - mit ali
pozabljena resnica?

Zive vode se spomnimo iz pravljic: bolniki, ki jo pijejo, éudezno ozdravijo,
ostarelim se povrne energija, 2alostnim se svet znova pokaze v veseli luéi.
Ziva voda nosi vitalnost in dobro poéutje.

Kavanina Kodunina

godba o Zivi vodi

je stara toliko kot

Elovestvo, Sele v

zadnjem &asu in

z odkritjem no-
vih tehnologij, na primer
slikanja kristalov zmrznje-
ne vode, ki bi morali biti
identiéni, ne glede na to, od
kod voda prihaja, pa niso, se
je zanimanje za vodo, ki
vrada zdravie in dolgo Zivlje
nje, zacelo prebijati v uni-
verzitetne laboratorije in
akademske razpravne dvo-
rane

Kaj je ziva voda?

Ziva voda fe voda, ki je po
sestavi podobna tisti, ki je v
2ivih organtzmih in se bis-
tveno razlikuje od vode iz
pipe ali trgovine; pa tudi od
vode v rekah in potokih.
Gre za posebno ledeniiko
vodo, ki je polna mineralov
v zelo drobni, koloidni obli-
ki in ki vsebuje anionski vo-
dik (H-), ki ji daje antioksi-
dantne lastnosti, Spomni-
mo - antioksidanti so ele-
menti, ki v nagih telesih po-
pravljajo &kodo, ki jo delajo
prosti radikali. Prosti radi.
kal fe vsak atom, molekula
ali delec, ki ima samo en
clektron in je zato visoko re-
aktiven . intenzivno iSte
elektron, s katerim bi 5i za-
gotovil ravnovesje, in je ne-
stanoviten - hitro razpade,
Ko mu to uspe, se tvori novi
prosti radikal, ker "ujeti®
molekuli ostane samo en
elektron. V naravi je rezul.

tat delovan)a prostih radika-
lov pokvarjeno maslo all za-
rjavelo 2elezo, v nadih tele
sith gre za bolj usodne pro-
cese, Prost radikali so vple-
teni v kup bolezai: staranje,
raka, artntis, sréne bolezni,
avtoimune bolezni, Parkin-
sonovo bolezen ... Ziva voda
j¢ torej antioksidant vseh
antioksidantov, od navadne
vode pa se lofi tudi po vre-
lid¢u, povrSinski napetosti
in drugih lastnostih, Na sve-
tu je samo pet krajev z Zivo
vodo, kar njenc uporabo
molno omejuje. Toda - Zivo
vodo |¢ mogode pripraviti
tudi domua.

Bilo je neko¢ v Minnesoti
Raziskovanje prostih radika-
lov in £koda, ki jo povzrodajo,
je ena od tem, ka danes naj.
bolj zaposlujejo znanstveni-
ke vseh strok. Nade telo je
SPUS()L\"U ustvanty 5"‘\'!1"(’
antioksidante, vendar jih
mnogo veeeno moramo do-
biti s hrano. Ko so Stevilni
stolemiki ob reku Hunza v
Himalaji pritegnili pozor-
nost znanosti, je bil do raz-
kritja njthove skrivnosti po-
treben le % korak. Carobna
formula so bila tla, po katerih
je tekla reka, ki so jo pili dod-
goZivi Kitajcl, Slo je za silic
jev hidnd, ki so ga znanstye.
no poimenovali FHES. Nje-
gove udinke je preverjal tudi
dr. Cory J. Stephanson iz
univerze v Minnesoti, Zelel
je dokazati, da so trditve o
Zivi vodi iz trte zvite. lzsled-
ki, do katerih je prigel, so bili
osupljivic v vodi, ki je vsebo-
vala FHES, so celice Zivele do

dvakrat dlje. Odkritje je spod-
budilo e druge raziskave, ki
so prinesle pomembna spo-
znanja o FHES in ostalih
antioksidantih

Kako ucinkovita je Ziva
voda

Osnovnl kazalec, ki pove, ali
bi neka voda lahko bila £iva,
je merjenje njenega oksida-
tivno reproduktivnega po-
tenciala, za kar potrebuje-
MmO Preprosto napravo re-
doks meter. Zive vode imajo
negativne vrednosti oksida-
tivno reproduktivnega po-
tenciala, Ce 5o slednje dose-
2eme z anionskim vodikom -
kar je mo2no izmeriti z nu-
klearno magnetno resonan-
co, gre res za 2ivo vodo, Sok
1z sveZe pire ima tako vred-
nost - 120, wok iz mladih i
stov pienice -230, koren.
Zkov sok pa - 120. Vecina
nadih voda, tako ustekleni.
¢enih kot tistih iz vodovoda,
ima vrednost okrog +150.
Tudi pri poskusih v labora-
toriju, kjer so merili udinke
nckaterih dokazanih anti-
oksidantov, se je Ziva voda
odlicno obnesla. Poskus so
izvedli tako, da so celicam
najprej dodall kisikove pro-
ste radikale (hidroksile in
superokside) in opazovall,
koliko celic bo prezivelo, Re-
zultat je bil pri¢akovan; pre-
fivelo je manj kot odstotek
celic. Potem so poskus po-
novili s tem, da so celicam
dodali tudi antioksidante.
Med celicami s FHES jih je
prezivelo 91 odstotkov, med
celicammi 2 vitaminom C pa
skoraj 8o odstotkov.

s
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PREHRANA

Ribe!

Nase zdravje je preveé dragoceno, da bi ob spoznanjih prehranskih
strokovnjakov preprosto zmignili z rameni in $e naprej jedli tako, kot smo se

od otroétva naprej navajali - $kodljivost gor ali dol.

KATARINA PODNAR

ivilo, ki mu je
ljudsko izrodilo
stoletja pripiso-
valo tisto, kar je
znanost spoznala
$ele pred kratkim, so ribe.
Narodi; ki jih na veliko uZi-
vajo, slovijo po dolgi Ziv-
ljenjski dobi. Islandci na
primer veljajo skoraj za me-
dicinski ¢udeZ. Imajo doka-
zano manj teZav s kopico so-
dobnih bolezni in dejavniki
tveganija, ki jih povzrocajo,
njihovi novorojencki pa ve-
ljajo za najbolj zdrave na
svetu. Raziskava, ki je leta
1982 prinesla skandinav-
skim znanstvenikom Nobe-
lovo nagrado, je ugotovila,
da se lahko za svoje zdravje
zahvalijo prehrani, bogati z
omega 3 ma$¢obnimi kisli-
nami.

Glavni vir so ribe hladnih
morij

Omega § madcobne kisline
$0 v najvedji meri prisotne v
ribah. Najvedjo korist ima-
mo od mastih rib, ki Zivijo
v hladnih morjih, saj vsebu-
jejo najvisje koncentracije

zdravilnih olj, zaradi katerih
celice normalno delujejo.
Najbolj$e je meso sardel,
tun, skuf, polenovk, loso-
sov, medaric, inéunov, jegulj
in malih morskih psov.
Eskimi, ki slovijo kot narod.
ki bolezni srca skoraj ne po-
zna, pojedo pol kilograma
morske hrane na dan. Stro-
kovnjaki svetujejo, da bi mo-
rali ribe uvrstiti na svoj jedil-
nik vsaj dvakrat do trikrat na
teden, da bi s tem nadome-
stili in izni¢ili vpliv naside-
nih maslob in vzdrievali
dobro zdravje.

Maséobne kisline so
nujno potrebne

Za dobro delovanje telesa na
celi¢énem nivoju potrebuje-
mo pravilno ravnovesje
omega 6 in omega 3, ki obe
sodita v skupino esencialnih
madfobnih kislin. Ravno-
vesje vzdriuje pomembne
Zivljenjske funkcije: presno-
vo, optimalna izrabo kisika
in proizvodnjo energije.
Esencialne kisline so grad-
beni element celiénih mem-
bran, omogotajo notranjo in
zunanjo celi¢no komunika-
dijo, uravnavajo proizvodnjo
inzulina, sodelujejo pri tvor-
bi hormonov, %o surovina

Ravnovesje
omega 6 in
omega 3
mascobnih
kislin omogoca
pravilno
delovanije
nasega telesa.

pri

tvorbi

snovi, ki
vplivajo na
lervni tlak, vnetja,
proznost gladkih migic in
drugo. Ob primernem fizio-
lodkem ravnovesju obeh
skupin vsi ti procesi normal-
no delujejo, fe se to porudi v
korist omega 6 mailobnih
kislin, nastajajo bolezni srca
in ozilja, rak, revmatizem,
sodobne degenerativne bo-
lezni in druge, manj usodne
teZave z zdraviem

Previdno s predelanimi
zivili

Maicobmih kislin telo ne
proizvaja samo, zato jih vanj
vnasamo s hrano. Slednja
mora biti pravilno priprav-
liena, saj se omega 3 mas-
cobne kisline s predelavo iz-
gubljajo. Predelana Zivila
vsebujejo ve¢ omega 6 mas-
tobnih kislin. Znanstveniki
opozarjajo, da se je v zad-
njih desetletjih poraba mas-
tobnih Zivil, ki vsebujejo
omega 6 mas¢obne kisline,
povecala kar za deset do

Dobro je vedeti ...

Ribe in srce

Nenadni sréni zastoj je zelo nevarno bolezensko
stanje, ki se v vedini primerov konéa s smrtjo in
ki pri ve¢ini nima nobenih opozorilnih znakov.
Studija, ki jo je vodil dr. Thomas E. Kottke iz uni-
verze Minnesote in v katero so zajeli podatke za
sto tiso¢ Americanov, je prinesla presenetljive
ugotovitve: ribje olje zmanjsuje tveganje za smrt-
no nevarne sréne aritmije. S preventivnim
uzivanjem ribjega olja bi tako lahko vsako leto
preprecili 6o smrti, kar je ve¢ kot Sest odstotno
zmanij$anje smrinosti in ve¢, kot jih prepredijo |
defibratorji, ki jih vgradijo bolnikom.

»
b

Omega 3 in nose<nost

Potreba po nenasicenih mascobnih kislinah, ki
so v ribah, je posebej izraZena pri prezgodaj roje-
nih otrocih. Domnevajo, da ti otroci niso sposo-
bni sintetizirati mas¢obnih kislin alfalinolenske
kisline v koli¢inah, ki bi pokrile potrebe razvijajo-
¢ih se mozganov in mreznice. Pri nedonoden-
¢kih, ki so jih hranili z mlekom, ki so mu dodaja-
li nenasi¢ene mascobne kisline, se je mreznica
bolje odzivala na svetlobo. Zato v ZDA nose¢ni-
cam svetujejo, naj v zadnjih treh mesecih noseé-
nosti in med dojenjem zauzijejo pribliZzno 300
miligramov omega 3 ma&¢obnih kislin na dan.

dvajsetkrat. Najved omega 6
najdemo v koruznem olju,
margarini in mesu umetno
krmljenih Zivali, ki v sodo-
bni prehrani zaseda po-
membno mesto. Preprosto,
pojemo prevel rdefega
mesa, ocvrtih, praZenih in
predelanih Zivil, za kuhanje
uporabljamo preved sond-
niénega olja. Podatki govori-
jo, da se je z "amerikanizaci-
jo* prehrane povecala tudi
obolevnost in smrtnost pri
narodih, ki 50 desetletja slo-
veli kot zdravi. Prebivalci
otoka Okinava na Japon-
skem so veljali za narod z
dolgo Zivljenjsko dobo. Pred
prihodom AmeriZanov so se
prehranjevali pretezno z ri-
bami, ki jih je potem zame-
njalo meso krmljenih Zivali.
To je spremenilo razmerje v
prid mas¢obnim kislinam
omega 6 in resno poslabialo
njthovo zdravije.

Pozitivni ucinki omega 3
Omega 3 5o nujno potrebne
za normalen razvo] organiz-
ma in so Zivijenjskega porne-
na, zato se tudi imenujejo
esencialne - za Zivljenje nuj-
no potrebne. Tako kot pri ni-
bah tudi pri éloveku poskrbi-
jo, da ostanejo tkiva dvrsta in
proZna, sklepi gibljivi, koZa in
krvne Zile pa elastiéne, vse to
pa je pogoj za vitalnost in
miladost. Vplivajo na pravilen
razvo] moZganov, ofi in avto-
imunskega sistema, prepre-
Cujejo bolezni sklepov, 1zboli-
fujejo delovanje moZganov,
poviSujejo vrednosti dobrega
in zni2ujejo vrednosti slabega
halesterola ter niZajo vredno-
sti trighcendov. Zmanjiujejo
moZnost nastajanja rakavih
celic, kevnih strdkov, tveganje
za sréni infarke, pomagajo pri
sladkorni bolezni, luskavici
in upotasnjujejo staranje.
Nekatere Studije so dokazale
celo, da preprecujejo depre-
sivno razpoloZenije.

Recept za sushi

22 pribiting 20 sushijev potrebajete:

« 300 g riza za sushi

« 330 ml vode

« 4 jedilne Zhice japonskega
ridevepa kisa

« 2 jodilni Mol stadkoria

« pol &ajne Hictks sol

« centimeter debele trakove
filejev losasa, lune akt skuse

» fiste alge Noti

« Wasabl

» vioken nartgzan ingver

« s0jino omako

Priprava

Rid v situ temelito zpente, nato pa
odcedite. Kuhajte ga v pokril
posodi nagre) na srednje matnem
ognju 3 do § minut, Nato pa na nap
meanjSem ognju &2 8 do 10 minut
Ri pustite S¢ deset minut v pokni-
ti posodi, Segrejle skupaj ridev kis,
siadicor in sol. Medajte, da se slad
kor in sol stopita, toda kis ne sme
zavretl. MeSinico malo obladie in
jo Gez feseno kuhainico zivajte na
1iZ, K ga vmes nekajkrat premesal
te. Na podlaga za 2vijanje sushija

o

RIBARNICA IN OKREPCEVALNICA DELFIN i

Towcorjeoa wiica 1, Hranj « laforn 04 /20 28 908
. o (wiar! dwl mdsia) o -

») W,

: 4
polodite pol lista alge Nori Z
mokeimi rokami dve pesti riZa
enakomerno tazporedile po algl
prost pustite b rob, kjer boste
kunéad zvifanse, Po dotlinl na sre-
dini rika namaite kanlek wasabl
ja o nanj pololite trak ribjega
mesa. Nato zvijte algo in jo na kon-
cu uirddte s prsti Zvitek narakhite
na &tirl kolute. Na krolnik raz
poredite sushije, malo Ingverfa in
wasabija, sojino omako pa pon
dite v posebnl skodelicl, Sushi
jeste tako, da vsak zalogaj po
moéite v sojino omako in po 2elji v
wasabl, pred naslodnjim sushijem
1 drugacno vrsto ribe pa prigriznite
Ingver, ki nevtralzira okus. Svele
ribe In vse potrabno 2a peipravo
sush§a boste dodili v ribarnici
Deflin v scedidu Kranja




Gorenjci in zdravje

Ce le morem
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povzpnem na Sm

ad mojim domom. Pozimi rad s

najljubsi poletni $port pa je jadranje

Kava je ve¢ kot samo kofein

ava je zaradi kofeina doslej veljala predvsem
za sredstvo, ki zbuja in poZivija, Zadnje
raziskave pa 50 pokazale, da vsebuje tudi ve-
liko drugih koristnih snovi, predvsem antiok-
sidantov. Antioksidanti - najved jih zauZijemo
s hrano, 5o spojine, ki nase veZejo proste
kisikove radikale, ki nastajajo pri presnovi.
Ker so kisikovi radikali nestabilnl in visoko
reaktivnl, lahko pofkodujejo celice in
povzrotijo Stevilne kroni¢ne bolezni: dia-
betes, raka, okvare Zivinega sistema, upad
imunskega sistema, bolezni srca in ofilja.
Kava po zadnjih podatkih vsebuje celo ved an-
tioksidantov kot s0ja, zeleni ¢aj ali rdede vino,
v nje} pa so odkrill celo dve sestavini, ki varu-
jeta pred rakom. Da bi izkoristili njen zasdit-
ni vpliv na telo, je ni potrebno spiti ved kot
eno do dve skodelici na dan. Po porofanju dr.
Joeja Vinsina iz univerze v Scarntonu kava
Ameridanom 2e predstavlja glavni vir antiok-

sidantov. (kk)

Nevarna socialna izolacija v otrodtvu

rijatelji so pomemben del nadih Zivljen), Vedi-
no jih pridobimo v otro$tvu in adolescenci, ko
smo tudi najbolj dojemljivi za vzpostavljanje
socialnih stikov. Izolacija v otrodtvu pa ni
povezana samo z osamljenostjo, pa pa tudi
zvisuje tveganje za pojav dejavnikov, ki
povzrocajo sréno-Zilne bolezni. To je dokaza-
la raziskava, ki 5o jo tzvedii na univerzi v Wis-
consinu in v kateri je sodelovalo 1037 oseb, ki
so jih spremlijali od rojstva do starosti 26 let
V otroftvu in adolescenci so o njihovih social-
nih navadah redno porotali njthovi stardi,
kasneje pa sami. Ko so dopolnili 26 let, so
opravili natandni zdravstveni pregled,
vkljuéno z meritvami telesne teZe, krvnega
tlaka, holesterola, glikiranega hemoglobina in
porabe kisika. Ugotovili so, da so imeli social-
no bolj izolirani otroci pomembno slabie
kazalce zdravja. Dlfe, kot je izolacija trajala,
vecii je bil negativni vpliv na zdravie
{Archives of Pediatrics and Adolescent Medi-

cine; ms)

Cokolada preprecuje krvne strdke

W
! okoladne uZitke so poznali 2¢ Azteki, ki so
Cokoladi tudi dali ime - temna voda, Verjetno
pa niso vedell, kar so odkrili nedavno: da je
 _— ¢okelada lahko tudi izjemno koristna za

zdravje. Studifa, ki 20 jo raziskovalci univerze
John Hopkins v ZDA izvedli na 139 ¢okoho-
likih, ljudeh, ki so jih iz drugth Studij izvzeli,
ker se niso mogli odpovedati Cokoladi, je
pokazala, da ¢okolada varuje pred infarktom
Ze majhna kolitina ¢rne dokolade razreddi kri
in preprecuje nastanek krvnih strdkav. Prof
Diane Becker, ki je vodila $tudijo, je povedala
da je dovolj Ze nekaj tablic ¢rne Cokolade ali
skodelica vrofega kakava na dan, Cokolada
ima tudi svojo slabo stran - zelo radi je uliva
mo preved, kar je posebej problematitno pri
¢okoladah 2z majhno vsebnostjo kakava in ve-
liko vsebnostio maslob in sladkorja, Zato je
pomembno, da pri “zdravijenju” s cokolado
uporabljamo temno ¢okolado, ki vsebuje naj-
manj 70 odstotkov kakava. (kk)

Dobro je vedeti...

Kaj je test PAP?

Presejalni test PAP se uporablja za pregledovanije
celic materni¢nega vratu, za kar ginekolog vzame
bris: postrga nekaj celic iz materniénega ustja in
kanala ter jih poélje na citologko preiskavo. Test
je popolnoma nebolet in traja nekaj minut. Ce je
test PAP negativen, se ga ponovi ¢ez eno leto in
potem ponavlja na tri leta. Negativni PAP ima g5
odstotkov Zensk, ki redno hodijo na ginekoloske
preglede.

Kdaj na dodatne preiskave?

Negativen test PAP pomeni, da v brisu niso nasli
celic, ki bi kazale predrakave spremembe, Ozna-
ka A pomeni, da so celice normalne, oznaka B pa
pomeni, da so spremenjene zaradi vnetja, vpliva
materni¢nega vlozka, prebolenega wnetja v
preteklosti in podobnega. Patologki bris pomeni,
da celice v brisu kaZejo predrakave ali rakave
spremembe in da bo potrebno opraviti dodatne

diagnostiéne preiskave.

Ciny2in3

Predrakave spremembe celic, ki jih odkrijeta do-
datni diagnosti¢ni preiskavi, kolposkopija in
odvzem delcka tkiva, se imenujejo cervikoin-
traepitelijske spremembe in jih oznadimo s cim,
cinz in cin3. Cin1 pomeni blage, cin3 pa hujse
spremembe, Pri ¢cim in cin2 se kolposkopija in
odvzem tkiva ponovita fez 4 do 6 mesecev ter
uvede - ¢e je potrebno, zdravljenije, pri cing pa se
izreze tkivo v materni¢nem vratu.

Cepivo zoper raka na materni¢nem vratu

Form Tina Doss

Luca Veasid DEZMman,
DR MID

nasvet

I~

Humani papiloma virusi
(HPV) so virusi, ki se pri
¢loveku prenadajo s tele-
snim stikom, najpogosteje
pri spolnih odnesih. Z nji-
mi se po zadnjih podatkih
veaj enkrat v Zivijenju okui
sedem od desetih ljudi.
Okuzba s HPV lahko pov-
zro¢a hujie predrakave
spremembe, raka maternid-
nega vratu, genitalne brada-
vice in papilome gria. Oku2-
ba je enako pogosta pri mo-
8kih in Zenskah, ker pa v
velini primerov ne povzro-
{a zdravstvenih te2av, ljud-
je, ki 5o okuZeni, tega sploh
ne vedo. Okuzba obitajno
mine v 8§ do 12 mesecih,
najpogosteje pa se okuZijo

miadi v starosti od 15 do 26
let. Za okuzbo s HPV ni
zdravila, zdravimo lahko le
bolezni, ki jih okuZba pov-
zrota. Pred HPV it do
siedna uporaba kondoma
pri vsakemn spolnem odno-
su, od letos pa se je proti $t-
rim najbolj nevarnim tipom
HPV mogode zasititi s cep-
Henjem.

*Ginekologi v svojih ambu.
lantah vsakodnevno jemlje-
mo brise maternitnega vra
tu (test PAP) z namenom
pravodasnega odkrivanja in
zdravijenja  predrakavih
sprememb, Kljub nadim
prizadevanjem letno za ra-
kom na materni¢nem vratu
na novo zboll okrog dvesto

Zensk, starih vedinoma med
35 in 45 let, torej na vrhun-
cu svojih telesnih in dusev-
nih sposobnosti. Kar dobra
detrtina med njimi jih 2al
umre. Zato nas je podatek,
da so odkrili cepivo proti
raku na materni®nem vratu,
moéno razveselil, Ambu.
lantni ginekologi smo se
prepoznali ¥ aktivni vlogi
svetovalcev in cepilcev, za-
vedamo pa se, dia bomo na
prve rezultate zmanjianja
obolevniosti morali potakati
deset, dvajset let," pravi dr.
Lucija Vrabi¢ DeZman, spe-
cialistka ginekologije iz
Zdravstvenega doma Kranj
"Danes vemo, da so povzro-
ditelji raka na materniénem

vratu humani papiloma vi
rusi. Kar v 70 odstotkih sta
to tipan HPV 16 in HPV 18,
zelo raziirjene genitalne
bradavice pa v 9o odstotkih
povzroéata virusa HPV 6 in
HPV 11, Cepivo proti tem
Stirim humanim papiloma
virusom tako 3¢iti pred ra-
kom na materniénem vratu
in tudi pred genitalnim|
bradavicama.”

All ceplienje svetujete vsem
dekletom?

“Mladostniki so zelo po-
membna skupina za ceplje
nje, saj se v starosti od 9 do
26 let s HPV okuZi kar vsak
Cetrti mladostnik. Idealni
¢as za ceplienije je pred izpo-

stavitvijo okuzbi, najbolje
pred prvim spolnim odno-
som, saj tako zagotovimo
stoodstotno udinkovitost ce-
piva.”

All imajo od njega korist
tudi Zenske po tridesetem
letu starosti?

"Cepivo |e odobreno na
osnovi kliniéne uéinkovito-
sti za dekleta od 16. do 26
leta starosti in na dokazu
imunogenosti za otroke in
miadostnike od g. do 15,
leta. Vsekakor pa te starost-
ne meje niso stroga locnica,
sa) imajo lahko od cepljenja
korist tudi starejie Zenske,
upoitevati pa je treba ved de-
favnikov,”



