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Oglasi 

SOTOČJE (ISSN 1580 - 0547) je priloga Gorenjskega
glasaoobčiniMedvode.PrilogopripravljaGorenjskiglas,
d.o.o., Kranj, Bleiweisova cesta 4, s sodelavci: Peter
Košenina,BoštjanLuštrik,BorisPrimožič inFranciRoz-
man.Odgovornaurednica:MarijaVolčjak,urednicaprilo-
geMatejaRant (mateja.rant@g-glas.si).Oglasno trženje:
Jure Tomažin, telefon: 04/201-42-33, 031/378 741,
telefax: 04/201-42-13. E-pošta: info@g-glas.si. Delov-
ni čas: ponedeljek, torek, četrtek inpetekod7.do15.
ure, sreda od 7. do 16. ure, sobote, nedelje in prazniki
zaprto.PripravazatiskGorenjskiglas,d.o.o.,Kranj;Tisk:
Tiskarna Littera picta, d. o. o.. SOTOČJE številka 7 je
priloga 74. številke Gorenjskega glasa, 14. septembra
2012.Vnakladi5500 izvodov jodobijo vsagospodinj-
stvavobčiniMedvodebrezplačno.
ObčinaMedvode,C.komandantaStaneta12,Medvode

Sotočjejerednaprilogačasopisa

Gorenjskiglasjeosrednjigorenjskičasopiszbogato
tradicijo, ki neprekinjeno izhaja že od leta 1947,
njegovi zametki pa segajo v daljnje leto 1900. Je
poltednik, ki izhaja ob torkih inpetkih, vnakladi22
tisoč izvodov. Je neodvisen, politično uravnotežen
časopisznovicami,predvsemzvsehpodročijživlje-
nja indelaGorenjcev,pa tudi širše.Pišemoovsem,
karljudizanima,alikotpravimo:Gorenjski glas za vas 
be le ži čas. V do brem in sla bem.
Če vas poleg branja Sotočja zanimajo tudi novice
izvseGorenjske,vasvabimoknaročilu.Kotnovemu
naročnikuvambomoprvetrimesecečasopisprinesli
brezplačno (če boste naš naročnik vsaj eno leto) in
vaspresenetilizdarilomterzdrugimiugodnostmi.
Do bro doš li v druž bi na roč ni kov Go renj ske ga gla sa.

Nanaslovnici:KonecpoletjanaZbiljah
Foto:GorazdKavčič

NAROČAM
                                                                  
Imeinpriimek:

Naslov:

 Podpis:

Soglašam,damiGorenjskiglaslahkopošilja
obvestila,anketeipd.
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Delovničas:
Pon.–PeT.:9.–18.ure
soBoTa:9.–12.ure

noviMoDeli
PoRočniH
PRsTanov

oDKUPUJeMo
vsevRsTeZlaTa

seškovac.9
1215Medvo de,
tel.:01/3611694 

www.zlatarstvo-trtnik.si
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Od ponedeljka do petka  
vam od devetih naprej nudimo  

več vrst malic.
Do sta va hra ne na dom

04/250 11 69, 041/581 327

Mav či če 69, 4211 MAV ČI ČE
Od pr to vsak dan od 9. do 22. ure, 

tudi ob četrtkih

 Pice iz krušne peči  
 Kosila vsak dan  
 Jedi po naročilu  

 Vsak dan sveže postrvi

KA VAR NA 4 MAČ KE
CENTER MED VO D, tel.: 01/3617-963

Vljudno vabljeni!
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BOGATA PONUDBA DOMAČIH TORT, 
KREMŠNIT, KAVIC OMAMNIH OKUSOV 

IN PRIJAZNE POSTREŽBE

ŠPORTNE STAVE FLIPPER

Ob ve sti lo
Na pod la gi pre je tih po ro čil o sprem lja nju 

zdrav stve ne ustrez no sti pit ne vode in ob-
vla do va nju tve ganj na va ških vo do vod nih 
si ste mih (VVS) upo rab ni ke pit ne vode iz 
na sled njih VVS ob veš ča mo, da je po treb no 
vodo za upo ra bo v pre hramb ne na me ne ob-
vez no pre ku ha va ti:

VVS Golo Brdo - Po la na 
VVS Žle be - Se ni či ca 
VVS Ma mo vec - Te ho vec 
VVS Žle be - Stu den či ce
VVS Žle be - Je tr benk

Po ro či la o sprem lja nju zdrav stve ne 
ustrez no sti pit ne vode in ob vla do va nju 
tve ganj na po sa mez nih VVS ter po ro-
či la o pre sku sih po sa mez nih vzor cev 
pit ne vode so stal no do stop na na splet-
nih stra neh Ob či ne Med vo de. Na vo di la, 
pri po ro či la in mne nja gle de vzdr že va nja 
si ste mov za oskr bo s pit no vodo ter hiš-
nih vo do vod nih si ste mov so ob jav lje na 
na splet nih stra neh In šti tu ta za va ro va nje 
zdrav ja RS. 

Ob či na Med vode
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Vpišite se v izredno izobraževanje in pridobite nov 
poklic ali pa višjo stopnjo izobrazbe:

PREDŠOLSKA VZGOJA
EKONOMSKI TEHNIK
RAČUNALNIŠKI TEHNIK – PT  
(enoletni program)
ADMINISTRATOR 
TRGOVEC 
BOLNIČAR – NEGOVALEC
MATURITETNI TEČAJ
PRIPRAVA NA MATURO

Nov poklic vam poveča zaposlitvene možnosti
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Redna cena knjige je 15,00 EUR.  
Če knjigo kupite ali naročite na  
Gorenjskem glasu, je cena le

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,  
Bleiweisova cesta 4, Kranj, jo naročite  
po tel.:04/201-42-41 ali na:  
narocnine@g-glas.si.
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Palačinke in 
omlete   
Če so palačinke in 
omlete tudi vaša 
priljubljena jed in 
jih želite pripraviti 
nekoliko drugače, je 
ta knjiga odlična za 
vas. V njej boste našli 
čez 80 svežih idej za 
hitro in preprosto 
popestritev svojega 
jedilnika.

                        + poštnina

13,00
EUR



4 - S O T O Č J E

Prireditve

PRIREDITVE
SEPTEMBER 2012

DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO

Petek,
14. 9. 2012

Policijski poligon v 
Tacnu,

od 16. do 19. ure

Otroško tekmovanje v teku na 
tekaških rolkah in rolerjih

(Tekmovanje se šteje za pokal 
Slovenije Geoplin)

NŠD Medvode
040/301 419

E: center.bonovec@gmail.com

Sobota,
15. 9. 2012

Zbiljska dobrava,  
ob 10. uri

Veter v laseh
Zavod za šport

in prireditve Medvode
041/397 139

E: simon@sportmedvode.si

Nedelja,  
16. 9. 2012

Zbor izletnikov 
pred BC Medvode

Izletniški odsek vabi na:
POLINIK

(2332 m) – J. Alpe
Vodita:

Domin Košir in Vili Luštrek

PD Medvode

Prijave sprejema do petka 
pred izletom

g. Jože Kršinar,
01/361 32 30
041/582 208

www.planinskodrustvo-medvode.si

Torek,
18. 9. 2012

Aljaževina, 
Zavrh 2,

ob 10. uri

Jaka Sraka in Jakob Aljaž
Lutkovna igrica za najmlajše

KUD JaRem
031/626 855

E: kud.jarem@gmail.com

Torek,
18. 9. 2012

Odhod ob
9. uri izpred  

DU Medvode

Izlet DU Medvode:
Cerknica – Slivnica - Cerknica

(3-4 ure lahke hoje)
DU Medvode

01/361 23 03
041/295 040

Sreda,
19. 9. 2012

Aljaževina,
Zavrh 2,

ob 19. uri 
Literarni klub KUD JaRem

031/626 855
E: kud.jarem@gmail.com

Četrtek,
20. 9. 2012

Kulturni dom Pirniče,
od 18. do 19. ure

Vpis v gledališki abonma OTH 
za sezono 2012/13

Vpis v otroški gledališko  
lutkovni abonma OTEHAJČEK

KUD Pirniče

041/776 735
031/352 772

www.kud-pirnice.si
E: info@kud-pirnice.si

E: vstopnice@kud-pirnice.si

Petek,
21. 9. 2012

Kulturni dom Pirniče,
od 18. do 19. ure 

Vpis v gledališki abonma OTH 
za sezono 2012/13

Vpis v otroški gledališko  
lutkovni abonma OTEHAJČEK

KUD Pirniče

041/776 735
031/352 772

www.kud-pirnice.si
E: info@kud-pirnice.si

E: vstopnice@kud-pirnice.si

Sobota,
22. 9. 2012

Športna dvorana 
Medvode,
ob 10. uri

Badminton – 1. A turnir BZS BK Medvode
040/315 200

E: andrej.polanic@gmail.com

Sobota,
22. 9. 2012

Športna dvorana 
Medvode,
ob 10. uri

Badminton – 1. turnir
do 13 let

BK Medvode
040/315 200

E: andrej.polanic@gmail.com

Sobota,
22. 9. 2012

Knjižnica Medvode,
ob 11. uri

Poletavci – zaključek Knjižnica Medvode
Knjižnica Medvode

01/361 30 53
www.knjiznica-medvode.si

Sobota,
22. 9. 2012

Zbor izletnikov pred BC 
Medvode

Mladinski odsek vabi na:
SLEMENOVA ŠPICA

(1911 m) - J. Alpe
Vodita:

Mateja Curk in Marjana Jelen

PD Medvode

Prijave sprejema do srede 
pred izletom Mateja Curk,
E: mateja.curk@gmail.com

www.planinskodrustvo-medvode.si

Nedelja,
23. 9. 2012

Športna dvorana  
Medvode,
ob 10. uri

Badminton – 1. A turnir BZS
(dvojice in posamezniki)

BK Medvode
040/315 200

E: andrej.polanic@gmail.com

Torek,
25. 9. 2012

Aljaževina,
Zavrh 2,

ob 10. uri

Jaka Sraka in Jakob Aljaž
Lutkovna igrica za najmlajše

KUD JaRem
031/626 855

E: kud.jarem@gmail.com
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Prireditve

DAN in DATUM KRAJ in ČAS NASLOV PRIREDITVE ORGANIZATOR INFO

Sreda,
26. 9. 2012

Aljaževina,
Zavrh 2,

ob 19. uri
Pirniček in deklica Veneris KUD JaRem

031/626 855
E: kud.jarem@gmail.com

Četrtek,
27. 9. 2012

Kulturni dom Medvode,
ob 19.30

Vaje za tesnobo
Igra o današnjih dneh

KUD Fofite

Prodaja vstopnic:
TIC Medvode

361 43 46
E: ticmedvode@tzm.si

Sobota,
29. 9. 2012

Pred BC Medvode,
ob 8. uri

Podarim dobim
Stojnice pred Mercator centrom 

od 8. do 13 ure
DU Medvode 041/295 040

Sobota,
29. 9. 2012 

Športna dvorana  
Medvode,
ob 17. uri

1. Medvoški tek 2012
Tek na 5 in 10 km

ŠD Efi
041/928 060

E: efi.storga@gmail.com

Ponedeljek,
1. 10. 2012

Športna dvorana  
Medvode

Vadba za otroke, odrasle, 
starejše in nosečnice

ŠD Efi
041/928 060

E: efi.storga@gmail.com

Torek,
2. 10. 2012

Aljaževina,
Zavrh 2,

ob 10. uri 

Jaka Sraka in Jakob Aljaž- 
Pirniček se predstavi

Lutkovna igrica za najmlajše
KUD JaRem

031/626 855
E: kud.jarem@gmail.com

Četrtek, 
4. 10. 2012

Aljaževina, 
Zavrh 2,

ob 18. uri 

Pokrajina
Odprtje likovne razstave.  

Sodelujejo likovniki iz
KUD Zbilje, KUD OŽ Sora,

KD Sejalec

KUD JaRem
031/626 855

E: kud.jarem@gmail.com

Sobota,
6. 10. 2012

Topol – Katarina pri 
Medvodah,
ob 10.30

Katarinski tek
Družinski pohod

OŠ Preska
POŠ Topol
TD Katarina
AAD Slovan

040/626 361
E: info@tek.si

361 11 86
030/321 107

Sobota,
6. 10. 2012

Topol – Katarina pri 
Medvodah,
ob 10. uri

Jesenska tržnica na Katarini
Tržnica se seli iz Medvod na  

Katarino, kjer boste lahko okušali 
domačo hrano, ki jo bodo  

pripravljala turistična društva iz 
cele občine, kupili robo domačih 

izdelkov in pridelkov.

Vljudno vabljeni na Katarino, 
imeli se bomo lepo.

TZ Medvode

TIC Medvode
361 43 46

041/378 050
E: ticmedvode@tzm.si

Nedelja, 
7. 10. 2012

Zbor izletnikov pred BC 
Medvode

Izletniški odsek vabi na:
TRENTSKI PELC
(2109 m) – J. Alpe

Vodita:
Miro Plešec in Jože Kršinar

PD Medvode

Prijave sprejema do petka 
pred izletom

g. Jože Kršinar,
01/361 32 30
041/582 208

www.planinskodrustvo-medvode.si

Torek,
9. 10. 2012

Aljaževina,
Zavrh 2,

ob 10. uri

Jaka Sraka in Jakob Aljaž- 
Pirniček se predstavi

Lutkovna igrica za najmlajše
KUD JaRem

031/626 855
E: kud.jarem@gmail.com

Torek,
9. 10. 2012

Odhod ob
9. uri izpred  
DU Medvode

Izlet DU Medvode:
Podljubelj-Soteska Čepa- 

Poden (Bodental)
(3 ure delno zahtevnejše hoje)

DU Medvode
01/361 23 03
041/295 040

Vsi, ki želite najaviti prireditve in razne dogodke v koledarju prireditev, se lahko obrnete na Turistično informacijski center Medvode (TIC Medvode). 
Za objavo v: 
  Redni številki Sotočja, ki izide drugi petek v mesecu, 
  ter objavo na spletni strani www.tzm.si    www.medvode.si    www.tv-m.si,
je potrebno oddati obvestilo o dogodku do 30. v mesecu, na naslov: TIC Medvode, Cesta ob Sori, PAVILJON 1, 1215 Medvode ali preko 
SPLETNEGA OBRAZCA na naslovu: http://www.tzm.si/obrazecprireditve.php 

Za več informacij se obrnite na TIC Medvode. 01/361 43 46 ali 041/378 050
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Občina

Počitnice so v šolah tako kot vsako leto iz-
koristili tudi za izvedbo nekaterih investicij 
in vzdrževalnih del. Letos je šlo večinoma 
za manjše naložbe, med največje pa sodita 
obnova dela strehe na osnovni šoli Pirniče in 
zamenjava oken v Osnovni šoli Simona Jenka 
Smlednik. V šoli v Medvodah pa na nova okna 
še čakajo, je dejal ravnatelj Vojko Bizant.

Največ učencev bo obiskovalo osnovno šolo 
Preska skupaj z njenimi podružnicami, in si-
cer 481, od tega je 54 prvošolcev. V matično 
šolo je vključenih 390 učencev, od tega 37 
prvošolcev, v podružnični šoli v Sori je 65 
učencev, od tega 14 prvošolcev, le tri prvo-
šolce pa imajo v podružnični šoli Topol, ki jo 
sicer obiskuje 26 učencev. Večjih naložb, pravi 
ravnatelj Primož Jurman, letos niso izvedli. 
»Ob šoli v Preski smo postavili vrtno lopo za 
orodje in kosilnico, iz splošnega kabineta pa 
smo z novimi predelnimi omarami dobili dve 
pisarni.« Na podružnični šoli v Sori so poleti 
prenovili parket v telovadnici ter odstranili le-
seno zaščito in po celotni dolžini telovadnice 
namestili letvenike. Učilnico za prvošolce, je 
še dodal Jurman, so opremili z novim pohi-
štvom. Na vseh treh šolah so poleg tega izvedli 

še nekatera vzdrževalna dela, kot je beljenje 
in čiščenje prostorov ter popravilo in obnova 
strojev in naprav. V Osnovno šolo Medvode je 
v letošnjem šolskem letu vpisanih 317 otrok, 
od tega 40 v prvi razred. Poleg manjših vzdr-
ževalnih in obnovitvenih del jim je po besedah 
ravnatelja Vojka Bizanta letos vendarle uspelo 
z reklamacijo, da so jim popravili ogrevanje 
žlebov na novem delu šole, kar se je vleklo že 
več let. »Poleg tega smo zamenjali ozvočenje 
v starem delu šole, zdaj pa čakamo še na nova 
okna,« je na dotrajanost starih oken opozoril 
Bizant in dodal, da jih v letošnjem šolskem 
letu verjetno še ne bodo dočakali.

Osnovno šolo v Pirničah bo v letošnjem šol-
skem letu obiskovalo 236 učencev, od tega 26 
prvošolcev. »Letos smo prebelili celoten prizi-
dek ter vse hodnike in avlo starega dela šole. 
V eni izmed učilnic smo zamenjali dotrajano 
pohištvo, še v eni pa neustrezne luči,« je dela, 

ki so v šoli potekala poleti, naštela ravnateljica 
Martina Kutnar. Občina, je dodala, je obno-
vila del strehe, ki je sicer v celoti potrebna sa-
nacije, saj prihaja do zamakanja, ponekod pa 
so položene še stare in nevarne azbestne plo-
šče. »Streho so na novo prekrili nad jedilnico 
in kuhinjo, kjer so tako ustavili kapljanje vode 
na štedilnik,« je pojasnila Martina Kutnar. V 
klopeh osnovne šole Simona Jenka v Smledni-
ku bo letos sedelo 217 otrok, od tega 28 prvo-
šolcev. »Investicijska sredstva občine v višini 
20 tisoč evrov smo poleti porabili za vgradnjo 
novih oken v treh učilnicah, vgradnjo protipo-
žarnega alarma ter nakup računalnika in dveh 
interaktivnih tabel,« je naštel ravnatelj Mar-
ko Valenčič. Poleg tega so opravili še nekaj 
manjših vzdrževalnih del – prebelili so neka-
tere učilnice, uredili šolsko igrišče, generalno 
očistili vse prostore in podobno.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

V šolah brez večjih investicij
V šolskih klopeh medvoških osnovnih šol bo v letošnjem šolskem letu sedelo 1251 otrok,  

od tega jih je 148 prvič prestopilo šolski prag.

V medvoške osnovne šole je letos vključenih 1251 otrok.

Prek poletja so v osnovni šoli v Smledniku v treh 
učilnicah zamenjali okna.

Olajšali so jim nakup šolskih potrebščin
Občina je desetim družinam s šoloobveznimi otroki z denarno pomo-

čjo olajšala nakup šolskih potrebščin. Do zdaj so po besedah svetovalca 
v oddelku za družbene dejavnosti Gregorja Rozmana razdelili 1800 
evrov, s čimer so sofinancirali nakup šolskih potrebščin 18 otrokom 
iz socialno ogroženih družin. Za posameznega otroka, če družina ne 
presega cenzusa, namreč na podlagi fotokopije računov za šolske po-
trebščine namenijo sto evrov za povrnitev stroškov. Čas za oddajo vloge 
za pokritje stroškov šolskih potrebščin je sicer še do konca septembra. 
Materialno ogroženost družine, je pojasnil Gregor Rozman, izračunajo 
na podlagi njenih prejemkov v zadnjih treh mesecih. Cenzus, ki ga dru-
žina ne sme presegati, se je v začetku leta spremenil, zato je na spletni 
strani občine pripravil tudi primer izračuna cenzusa za štiričlansko dru-
žino, v kateri je zaposlen samo en starš in imajo dva šoloobvezna otroka, 
en je učenec, drugi dijak. Ta družina v zadnjih treh mesecih s svojimi 
prejemki ni smela preseči 1462,50 evra, da je bila upravičena do dvesto 
evrov pomoči za nakup šolskih potrebščin. M. R., foto: Gorazd Kavčič
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»Občina Medvode nima urejenega področja protokolarnih obvezno-
sti, zaradi česar je v preteklosti že večkrat prišlo do neprimernih ali 
neprijetnih situacij, v katerih so se znašli najvišji predstavniki občine, 
tudi člani občinskega sveta,« je pripravo pravilnika utemeljila Jelena 
Aleksić. S pravilnikom naj bi tako poenotili in natančneje določili 
nabor ravnanj v točno določenih uradnih situacijah, s čimer se je po 
besedah Jelene Aleksić mogoče izogniti marsikateri neprijetnosti ozi-
roma protokolarnemu ali celo širšemu zapletu ali nesporazumu.

Do take neljube situacije, je izpostavila Jelena Aleksić, je prišlo na 
eni izmed preteklih sej občinskega sveta, ko so predlagali, da se ob 
obletnici njegove smrti občinski svet z minuto molka pokloni spominu 
na Jakoba Aljaža. »Če bi imeli veljaven pravilnik o protokolarnih obve-
znostih, se take izjemno neprimerne, nekulturne in neprijetne situacije 
ne bi mogle zgoditi ali pa bi bila vsaj jasnejša odgovornost morebitnih 
kršiteljev pravil,« je poudarila Jelena Aleksić. Pravilnik, ki ga je sredi 
julija vložila v proceduro, podrobneje ureja občinske proslave in druge 
prireditve občinskega pomena, slovesnosti ob vročanju občinskih na-
grad in priznanj, sprejeme, ki jih prireja župan, pogrebe in žalne slo-
vesnosti, polaganje vencev, slovesne podpise pogodb in drugih uradnih 
listin, pomembnih za občino ter druge protokolarne dogodke v občini. 
Vsebino pravilnika je povzela iz podobnih pravilnikov, ki so jih že spre-
jele nekatere druge slovenske občine, deloma pa povzema tudi rešitve iz 
veljavnega vladnega sklepa o določitvi protokolarnih pravil. »Obenem 
je vsebina pravilnika prilagojena nekaterim utečenim praksam, nava-
dam in značilnostim občine Medvode,« je še pojasnila Jelena Aleksić. 

Pravilnik celovito ureja protokolarne obveznosti Občine Medvode, saj 
določa vrste in potek protokolarnih dogodkov ter opredeljuje dolžno-
sti in obveznosti tako nosilcev javnih funkcij v občini kot tudi občin-
ske uprave, ki skrbi za koordinacijo priprave in izvedbe protokolarnih 
dogodkov in njihovo nemoteno financiranje. »Financirajo se pretežno 
iz občinskega proračuna, za kar že obstajajo proračunske postavke in 
uvedba novih ni potrebna,« je končala Jelena Aleksić. 

Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Pravilnik podrobneje ureja tudi občinske proslave, kot je recimo vsakoletna 
slovesnost ob občinskem prazniku.

Dobili naj bi pravilnik o protokolu
Predsednica Zares Medvode in občinska svetnica Jelena Aleksić je pripravila predlog pravilnika o 

protokolarnih obveznostih Občine Medvode.

FAKULTETA ZA MANAGEMENT  
UNIVERZE NA PRIMORSKEM
razpisuje v Škofji Loki: 

Študijski program 1. stopnje (dodiplomski študij):
MANAGEMENT – redni in izredni študij
Rok prijave: do 17. septembra – nadaljevanje 
študija po merilih za prehode, vzporedni študij
Redni študij bo potekal večinoma dopoldne in je 
zato namenjen zgolj nezaposlenim, izredni študij 
pa bo potekal popoldne; vpis je možen v 2. in 3. 
letnik rednega ter v 3. letnik izrednega študija.

Študijska programa 2. stopnje  
(strokovna magisterija):
MANAGEMENT – redni in izredni študij
EKONOMIJA IN FINANCE – redni in izredni študij
Rok prijave: od 17. do 20. septembra.  
Kasneje prijave ne bodo več možne.

Pomembno: redni študij je brez šolnine (šolnino 
krije država) in se izvaja popoldne (ob 16.30), 
vpišejo pa se lahko vsi tisti (tudi zaposleni, 
iskalci zaposlitve itn.), ki še nimajo sedme ravni 
izobrazbe (npr. štiriletne univerzitetne). Tisti, ki 
pa navedeno raven izobrazbe že imajo, pa se lahko 
vpišejo neposredno v 2. letnik izrednega študija 
(in plačajo šolnino samo za drugi letnik).

Informacije: 04/506 13 70 ali www.fm-kp.si/vpis 
ali www.lu-skofjaloka.si

Prostorska stiska kljub novemu vrtcu
V medvoške vrtce so letos vpisali 704 otroke. Čeprav so v začet-

ku septembra odprli nov vrtec v Smledniku, pa po besedah ravna-
teljice Vrtca Medvode Romane Epih to še zdaleč ni omililo pro-
storske stiske v njihovih vrtcih. Tako so morali tudi letos odkloniti 
kar 111 otrok, od tega je 69 občanov Medvod. Največja prostorska 

stiska je vrtcih v Preski in v 
Pirničah, kar se potem pozna 
tudi v glavni enoti Ostržek. V 
Smledniku, kjer so z enoletno 
zamudo odprli nov vrtec, bo 
po novem pet oddelkov, od 
tega dva prvega starostnega 
obdobja in trije drugega sta-
rostnega obdobja. Med po-
letjem, je še dodala Romana 
Epih, so zamenjali streho na 
glavni enoti Ostržek na Sve-
tju. »Gradimo pa še prizidek 
k prostorom uprave, v katerem 
bomo pridobili tudi večna-
menski prostor.« M. R.

V Rahelinem vrtcu bo živahno  
tudi ob popoldnevih

Rahelin vrtec – hiša otrok montessori v Preski tudi letos za otro-
ke pripravlja popoldanske programe, ki so zasnovani na vzgojnem 
konceptu Marie Montessori. Otroke je mogoče vpisati v tri različ-
ne programe. Program za otroke in starše je namenjen otrokom do 
dveh let in pol, v program za predšolske otroke se lahko vključijo 
otroci od tretjega do šestega leta, otrokom prve triade osnovne šole 
pa je namenjen program za osnovnošolce. Podrobneje bodo po-
poldanske programe in metodo montessori predstavili v sredo, 19. 
septembra, ob 17. uri. M. R.

Romana Epih
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Občina

Projekt v resnici sploh ne obstaja, je prepri-
čana Alenka Žavbi Kunaver, saj naj bi bila 
z njim povezana le kopica neznank. »Občina 
obljublja obrtno cono, čeprav nima v lasti vseh 
zemljišč, lastniki pa jih niso imeli namena 
prodati po ceni, ki bi bila sprejemljiva za po-
tencialne investitorje,« je poudarila in dodala, 
da prav tako še ni urejena komunalna infra-
struktura, kar je bistveno za začetek del. »Za-
njo občina v proračunu za prihodnjih pet let 
nima predvidenih sredstev, kar je razvidno iz 
načrta razvojnih programov, ki so sestavni del 
proračuna,« je kritična Alenka Žavbi Kunaver.

Podžupanu Sašu Ciglarju zato očita, da je s 
»projektnim vodenjem in odlično ekipo sadil 
rožice občanom Medvod«. Večkrat, tudi pred 
zadnjimi lokalnimi volitvami, pravi Alenka 
Žavbi Kunaver, so javnost opozorili, da načrti 
za obrtno cono Jeprca niso nič več kot prazne 
obljube. »Še več, šlo je za odkrito zavajanje 
župana in podžupana,« je prepričana. Saša 
Ciglar njene očitke zavrača in pravi, da naj bi 
pri obrtni coni Jeprca sledili zgledu šenčurske 
obrtne cone, kjer so najprej iskali potencialne 
investitorje in z njimi podpisali pogodbe, po 
plačilu avansa pa so začeli graditi komunalno 
infrastrukturo. Tako so že lani objavili razpis 
oziroma poziv potencialnim investitorjem, da 

izrazijo interes za gradnjo v obrtni coni. Tak 
interes, zagotavlja, naj bi doslej izkazalo več 
kot trideset potencialnih investitorjev, med 
katerimi so tudi podjetja iz tujine. Pri tem je 
župan Stanislav Žagar v pogovoru za julij-
sko številko Sotočja posebej omenil podjetje 
Bosch. Ta čas, je še pojasnil Ciglar, potekajo 
intenzivna pogajanja z lastniki zemljišč, ki še 

niso v občinski lasti, sicer pa naj bi bila občina 
po Ciglarjevih besedah že lastnica skoraj 70 
odstotkov zemljišč. »Z nekaterimi lastniki, ki 
še niso želeli prodati, pogovori trajajo že več 
kot osem mesecev, lahko pa rečem, da nam je 
v tem času uspelo že precej zbližati stališča,« 
je še poudaril Ciglar. 

Mateja Rant, foto: Peter Košenina

Prazne obljube o obrtni coni?
Nekdanja svetnica Alenka Žavbi Kunaver meni, da je projekt obrtne cone Jeprca slikanje gradov v oblakih.

Zemljišča, na katerih naj bi zrasla obrtna cona Jeprca, še vedno samevajo.

OBČINA MEDVODE
OBČINSKA UPRAVA
Cesta komandanta Staneta 12
1215 Medvode

Občinska uprava Občine Medvode na podlagi Pravilnika o nagradah študentom 
Občine Medvode (Uradni list RS, št. 29/06, 56/10 in 67/10 – popr.) objavlja

JAVNI POzIV
k oddaji vlog za dodelitev nagrad študentom 

Občine Medvode v letu 2012

1.  Predmet poziva:
  Nagrade se podeljujejo študentom dodiplomskih študijskih programov prve 

stopnje (visokošolski strokovni in univerzitetni študij) ter podiplomskih štu-
dijskih programov druge (magistrski in enoviti magistrski študij) in tretje sto-
pnje (doktorski študij), ki so državljani Republike Slovenije in imajo stalno 
prebivališče v občini Medvode.

  Nagrade se podeljujejo tudi študentom prejšnjih dodiplomskih programov 
na najmanj visokošolskem študiju, dodiplomskim diplomantom in študen-
tom, ki pridobijo strokovni naslov po programu za pridobitev specializacije 
ali znanstveni naslov po programu za pridobitev magisterija znanosti ali dok-
torata znanosti.

2.  Pogoji za pridobitev nagrade:
 –   v študijskem letu 2011/12 opravljen letnik dodiplomskega študija, prido-

bljena diploma ali pridobljen naslov po specialističnem, magistrskem ali 
doktorskem študiju; 

 –   študent, ki kandidira za nagrado za opravljen letnik, mora biti v študijskem 
letu 2011/2012 prvič vpisan v letnik, za katerega uveljavlja pravico do na-
grade, imeti mora opravljene vse obveznosti po programu (izpite, vaje, se-
minarske naloge) za ta letnik ter povprečno oceno vseh izpitov najmanj 8; 

 –   študent dodiplomskega študija ob izpolnitvi vseh obveznosti za letnik in 
ob pridobitvi diplome ne sme dopolniti 30 let, študent podiplomskega 
študija pa ob pridobitvi naslova ne sme dopolniti 35 let. 

3.  Način in rok za prijavo:
  Vlogo je potrebno posredovati na naslov: Občina Medvode, Cesta koman-

danta Staneta 12, 1215 Medvode, do vključno 10. oktobra 2012 oziroma 
mora biti najpozneje ta dan oddana na pošti kot priporočena pošiljka.

  Vloga mora biti oddana v zapečatenem ovitku z oznako »Ne odpiraj - prijava 
na javni poziv - študentje.«

  Vloga je popolna, če ima priložene vse obvezne priloge in podatke, določe-
ne v dokumentaciji, ki je sestavni del tega poziva.

  Nepopolne vloge, vloge, oddane po izteku roka, in vloge, ki jih ne bo vložila 
upravičena oseba, bodo s sklepom zavržene. Občinska uprava bo za dopol-
nitev vlog pozvala le tiste kandidate, pri katerih iz predloženih dokumentov 
ne bo mogoče ugotoviti upravičenosti do nagrade. 

4.  Zahtevana dokumentacija:
  Obrazec vloge lahko zainteresirani dobijo v razpisanem roku v Oddelku za 

družbene dejavnosti Občine Medvode ali na spletnem mestu www.medvode.si.

5.   Okvirna vrednost razpoložljivih sredstev, namenjenih za predmet tega jav-
nega poziva, je 50.000,00 EUR.

6.  Višina nagrade za leto 2012 znaša:
 –  za doktorat 1.221,00 EUR;
 –  za magisterij znanosti ali specializacijo 
  po univerzitetnih programih 986,00 EUR;
 –  za magisterij stroke (2. bolonjska stopnja) 732,00 EUR;
 –  za diplomo 488,00 EUR;
 –  za opravljen letnik na dodiplomskem študiju 245,00 EUR. 

  Vrstni red dodeljevanja nagrad vse do porabe proračunskih sredstev je enak 
vrstnemu redu po alinejah te točke.

  Do nagrade za opravljeno diplomo v višini 488,00 EUR so po pravilniku 
upravičeni diplomanti prejšnjih in bolonjskih visokošolskih strokovnih pro-
gramov, diplomanti univerzitetnih programov (1. bolonjska stopnja), diplo-
manti z opravljeno specializacijo po prejšnjih visokošolskih programih in 
diplomanti prejšnjih univerzitetnih programov. 

 
7.   Rok, v katerem bodo prijavitelji obveščeni o rešitvi vloge:
  Občina bo prijavitelje o svojih odločitvah obvestila najkasneje do 10. no-

vembra 2012.

8.  Kontaktni osebi:
 -  Tatjana Komac; tatjana.komac@medvode.si; 01/361-95-25
 -  Gregor Rozman; gregor.rozman@medvode.si; 01/361-95-21

Številka: 110-9/2012-2
Datum: 6. 9. 2012

  Vanja Debeljak,
  vodja občinske uprave, l.r.
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Občina

Spletni vodnik po rekreacijskih poteh v lju-
bljanski urbani regiji Gremo na pot bo od pone-
deljka dalje ponujal več kot dva tisoč kilometrov 
urejenih tematskih poti v naravi. Predlagane 
poti so predstavili z opisi poti in podatki glede 
njihove zahtevnosti in dolžine. Vsa besedila so 
obogatili s slikovnim in kartografskim gradi-
vom, vključno s profilom trase. Iz Medvod se je 
s kolesom ali peš mogoče odpraviti na Katarino 
(Pot na Katarino) ali Marjeto (Pot na Marjeto) 
ter po Aljaževi poti ali Poti na Stražo.

Ljubljanska urbana regija obsega 26 občin v 
osrednji Sloveniji. »Razgibanost regije z alp-
skim gorovjem in hribovjem, porečji, barjem, 
mokrišči in soteskami ponuja številne možnosti 
za aktivno preživljanje prostega časa in doživetja 
v naravnih lepotah regije. Portal http://www.gre-
monapot.si omogoča enostavno načrtovanje in-
dividualnih in skupinskih rekreacijskih aktivno-
sti, šolskih in drugih izobraževalnih ter športnih 
dogodkov, izletniških prireditev in skupnih de-
lovnih druženj. Poti so primerne za prijetne po-
poldanske sprehode, kolesarske ali pohodniške 
izlete in tudi za zahtevnejše ture športnih navdu-

šencev,« je razložila Nataša Mršol iz regionalne 
razvojne agencije Ljubljanske urbane regije, ki 
je skupaj z občinami Ljubljana, Domžale, Gro-
suplje, Medvode, Mengeš, Moravče, Škofljica in 
Trzin ter v sodelovanju z Ljubljanskim urbani-
stičnim zavodom prenovila omenjeni portal. Za 
to jim je uspelo pridobiti tudi evropska sredstva 
iz evropskega sklada za regionalni razvoj. Poti 

povezujejo naravne in kulturne znamenitosti ter 
gostinska in druga turistična ponudba. Izhodišč-
ne in končne točke pohodnih poti so dostopne 
z javnim prevozom. »Vsebine spletnega vodnika 
bomo redno dopolnjevali, zato novih idej za ak-
tivnosti v naravi nikoli ne bo zmanjkalo,« je še 
dodala Nataša Mršol.

Mateja Rant, foto: Peter Košenina

Na pot s spletnim vodnikom
Na prenovljenem portalu Gremo na pot tudi kolesarske in pohodniške poti v občini Medvode.

S spletnim vodnikom Gremo na pot je mogoče doživetja v naravi poiskati tudi v Medvodah.
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Prijavite se na brezpla›no obveˆ›anje po e-poˆti ali 
SMS sporo›ilih.  

Obiˆ›ite naˆo spletno stran www.komunala-kranj.si in izpolnite 
obrazec "Prijava na obvestila".

Vaˆo prijavo lahko sporo›ite tudi na info@komunala-kranj.si 
ali pisno na naslov Komunala Kranj, d.o.o., Ulica Mirka 
Vadnova 1, 4000 Kranj.

Podvodno rastlinje so s posebnim plovilom 
začeli odstranjevati v začetku julija in od tedaj 
skoraj nepretrgoma vse delovne dni v tednu, 
včasih tudi ob sobotah. Zaradi zelo ugodnih 
pogojev je vodno rastlinje zraslo tudi do deset 
centimetrov na dan, je razložil Mirko Javer-
šek, vodja poslovne enote Medvode v Savskih 
elektrarnah, v katerih so pred petimi leti sku-
paj z občino kupili plovilo za košnjo podvo-
dnega rastlinja. Rastlinje kosijo največ dva 
metra pod gladino, saj bi sicer preveč posegali 
v vodni biotop.

»Nizek pretok reke Save in relativno visoke 
temperature – voda je imela tudi 25 stopinj 
– so povzročile ugodne razmere za rast pod-
vodnega rastlinja, kot so vodne alge, račja zel 
in vodna trava. Prav gotovo pa pospešeno rast 
vodnega rastlinja lahko pripišemo tudi inten-
zivnemu kmetovanju na Sorškem polju, ki v 
zemljo, posledično pa v podtalnico in vodoto-
ke izpira velike količine kalijevih in dušikovih 
preparatov, ki seveda močno pospešujejo rast 
vodnih rastlin,« je pojasnil Mirko Javeršek. 
Vse to je povzročilo, da se je podvodno rastli-
nje tako razbohotilo, da je oteževalo čolnar-
jenje po jezeru. »Obenem pogled na jezero ni 
najlepši, čeprav gre za naraven pojav,« je de-
jal Javeršek in dodal, da odtrgano podvodno 

rastlinje maši vstopne predturbinske rešetke, 
tako da jih je treba pogosteje čistiti. »V Sa-
vskih elektrarnah Ljubljana se kot družbeno 
odgovorno ter v sonaraven in trajnostni razvoj 
usmerjeno podjetje zavedamo problematike in 
jo skušamo kljub znatnim stroškom čim bolj 

omiliti,« je še dejal Javeršek. Za plovilo za ko-
šnjo podvodnega rastlinja so skupaj z občino 
odšteli dobrih dvesto tisoč evrov, po naročilu 
pa ga je zanje izdelalo podjetje Berkenheger 
Maschinenfabrik GmbH iz Harena v Nemčiji.

Mateja Rant, foto: Iztok Pipan, TD Zbilje

Jezero so spet »kosili«
Na Zbiljskem jezeru so se poleti zaradi visokih temperatur spet zelo razrasle alge in drugo 

podvodno rastlinje, zaradi česar so jezero redno »kosili«.

Podvodno rastlinje so poleti redno odstranjevali s posebnim plovilom Sava. 

Občina
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Franc Jezeršek: »Vsako stvar, ki je na trgu, se ocenjuje, bolj ali manj 
organizirano. Menimo, da je to potrebno, ker se s tem dviga kakovost izdelka.«

Primož Plešec: »Mesarji so prepričani, da je kranjska klobasa zgolj ena in da so 
vse dobre, s čimer pa se ne strinjamo.«

Ljubiteljsko ocenjevanje kranjskih klobas je letos znova pritegnilo več kot tristo 
ocenjevalcev, ki so za najboljšo spet izbrali Arvajevo kranjsko klobaso.

Ocenjevalci so se zelo natančno posvetili vsem vzorcem in svoje vtise vestno 
zapisovali na posebne ocenjevalne liste.

Ljudje in dogodki

Klobase vsako leto boljše
V Sori so konec avgusta pripravili četrti Festival kranjske klobase, v okviru katerega je potekalo  

tudi deveto strokovno in ljubiteljsko ocenjevanje kranjskih klobas.

»To ocenjevanje prispeva k temu, da je ka-
kovost kranjske klobase iz leta v leto boljša. 
Povprečna ocena pri strokovnem ocenjevanju 
je od leta 2006 s 17,33 točke zrasla na 18,28 
točke v preteklem letu,« je poudaril Franc 
Jezeršek iz Hiše kulinarike Jezeršek, ki sku-
paj s Športnim in turističnim društvom Sora 
pripravlja omenjeni festival kranjske klobase. 
Pri ljubiteljskem ocenjevanju je tako kot že 
nekaj let zapored prvo mesto osvojila kranj-
ska klobasa Mesarije Arvaj, sledile so kloba-
se Mesarstva Podobnik in Mesarstva Kras. 
Pri strokovnem ocenjevanju pa sta si zlato 
medaljo prislužila Mesarstvo Podobnik in 
Mesarstvo Kras, srebrno medaljo pa Mesarija 
Arvaj in Mesarstvo Čadež.

Prvič letos so vse ocenjevane izdelke ku-
pili v maloprodaji, in sicer na več različnih 
prodajnih mestih, je pojasnil Primož Plešec 
iz Športnega in turističnega društva Sora. 
»Mesarji so prepričani, da je kranjska klo-
basa zgolj ena in da so vse dobre, s čimer 

pa se ne strinjamo,« je poudaril Plešec. Go-
spodarsko interesno združenje (GIZ) Kranj-
ska klobasa je sodelovanje odpovedalo, ker 
nasprotujejo komercialnemu ocenjevanju 
klobas. »V specifikaciji Kranjska klobasa 
so natančno predpisane surovine za proi-
zvodnjo kranjske klobase in vsi certificira-
ni proizvajalci jo proizvajajo po enotnem, 
predpisanem proizvodnem postopku. Zato 
tovrstna komercialna ocenjevanja med pro-
izvajalci povzročajo upravičeno nestrinja-
nje,« so poudarili v GIZ Kranjska klobasa. 
Njihovo delovanje, so še pojasnili, temelji na 
kakovosti in nadzoru nad zaščitenim izdel-
kom, zato so proizvajalci kranjske klobase 
sprejeli nepreklicno odločitev, da svojih iz-
delkov ne bodo več pošiljali na komercialna 
ocenjevanja. »Nadzor nad kvaliteto kranjske 
klobase je zagotovljen v postopkih rednih in 
številnih notranjih kontrol ter zunanje kon-
trole neodvisnega certifikacijskega organa,« 
so še poudarili v GIZ Kranjska klobasa. 

Franc Jezeršek pa njihove odločitve, da ne 
sodelujejo na festivalu, ne razume. Zato so, 
kljub temu da nihče od članov ni bil prisoten 
na podelitvi priznanj, razglasili rezultate, s 
katerimi po njegovih besedah želijo poveda-
ti, da cenijo dobre klobase in najboljše pro-
izvajalce.

Ocenjevanje, je razložil Franc Jezeršek, 
je potekalo na podoben način kot pretekla 
leta. »Vseh enajst vzorcev je najprej ocenila 
petčlanska strokovna komisija po določilih 
iz elaborata Kranjska klobasa. Temu je sle-
dilo ljubiteljsko ocenjevanje, pri katerem je 
sodelovalo več kot tristo ocenjevalcev,« je 
pojasnil Jezeršek in dodal, da ljubitelji iščejo 
zgolj najbolj všečno klobaso, strokovna ko-
misija pa ocenjuje po več kriterijih, in sicer 
videz, težo, barvo, prerez, okus in začinjenost 
klobas. »Vsi vzorci so označeni zgolj s števil-
kami, tako da nihče ne more vedeti, katero 
klobaso ocenjuje,« je še poudaril Jezeršek. 

Mateja Rant, foto: Tina Dokl
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Janez Bogataj, etnolog in predsednik ljubi-
teljskega ocenjevanja kranjskih klobas: »Naj-
novejše ugotovitve iz arhivskih virov kažejo, 
kako daleč nazaj sega poimenovanje kranjska 
klobasa. Umetnostni zgodovinar, ki je leta 1885 
v Ljubljanskem zvonu opisoval znamenite fre-
ske v cerkvi v Bodeščah pri Bledu, je omenjal 
tudi kranjsko klobaso. V Kmetijskih in roko-
delskih novicah pa so že leta 1865 objavili pi-
smo Slovenca iz Mehike, ki je tam praznoval 
novo leto in v pismu omenja kranjske klobase, 
ki so visele z božičnega drevesca. Glede prepo-
vedi ocenjevanja pa menim, da gre za klasič-
ni primer slovenske 'fovšije'. Slišali smo, da je 
ocenjevanje komercialno. Razmišljal sem, kaj 
so mislili s tem, in ugotovil, da je to rabljeno 
pozitivno, saj so s tem povedali, da vsako leto 
zmaga nekdo, ki je najboljši in ima zato pred-
nost. Direktor GIZ Kranjska klobasa je izjavil, 
da ne pozna ocenjevanja nobenega drugega za-
ščitenega izdelka. Očitno ne živi v Sloveniji, saj 
tu vsako leto poteka ocenjevanje zgornjesavinj-
skih želodcev. Neutemeljena pa je tudi pritož-
ba Hrvaške na vlogo Slovenije za registracijo 
kranjske klobase. Dobil sem dve fotografiji nji-
hovih kranjskih klobas. Že pri površnem branju 
sestavin je očitno, da gre za povsem drug izde-
lek. Zato ni nobene potrebe, da bi govorili 'naša 
lijepa kranjska klobasa', ampak 'za domovino, s 
kranjsko klobaso naprej'.«

Edi Berk, oblikovalec in arhitekt: »Prav je, 
da o kranjski klobasi govorimo in jo pokušamo, 
kar bo dvignilo njeno kakovost. To so dokazala 
tudi ta ocenjevanja. Še pred desetimi leti sem 
težko pojedel še drugo polovico kranjske klo-

base, zdaj pa to ni problem. Včasih je bilo v njej 
več maščob in meso slabše kakovosti. Čeprav 
je recept za vse enak, pa je le okviren. Meni je 
ljubše, če je več mesa in največ petina maščobe. 
Okus je odvisen še od količine soli, popra in 
česna. Na okus kranjske klobase vpliva tudi po-
reklo mesa. Prepričan sem, da je treba z ocenje-
vanji nadaljevati, saj nihče ne more prepovedati 
ocenjevanja izdelka, ki je naprodaj.«

Boris in Maruška Gašparin, restavracija 
Pikol, Nova Gorica: »Čeprav smo ribja restav-
racija, imamo v ponudbi vedno tudi kranjsko 

klobaso. Vse kranjske klobase so dobre, am-
pak obstajajo majhne razlike, ki jih poznavalci 
in ljubitelji opazimo. Sama iščeva predvsem 
harmonijo okusov in razmerja med začim-
bami, pomembna sta tudi videz in struktura, 
pa še, kateri kos svinskega mesa uporabijo in 
kako je dimljena.«

Stane Podviz, Sora: »Vsaka kranjska kloba-
sa ima svoj okus. Med drugim je to odvisno od 
tega, ali so bolj ali manj dimljene. Sam imam raje 
manj dimljene, pa tudi, da v njej niso preveliki 
kosi maščobe.« Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Zupanc Matjaž s.p.
Zg. Pirniče 45 b, 1215 Medvode
tel.: 01/3621379, fax: 01/3621425
GSM: 041/646487
e-pošta: instalacije.zupanc@siol.net

Ogrevanje, sOlarna tehnika, tOplOtne črpalke

 

PRODAJA, MONTAŽA, SERVIS  
OLJE - PLIN - BIOMASA

Buderus
Ileršič Marjan s.p., Zg. Pirniče 91/i

tel.: 01/362-31-78, fax: 01/362-31-79, GSM: 041/630 294
e-pošta: ilersic-sp@siol.net

Pooblaščeni servis za ogrevalno tehniko Buderus.

 VARSTVO   VARSTVO  VARSTVO

NUDIMO 
ZASEBNO VARSTVO  
OTROK  
V MEDVODAh
Redno: manjša skupina otrok od 11 mesecev dalje 
Začasno: po dogovoru

Izognite se čakalnim vrstam  
v vrtcih in si zagotovite mesto  

za daljše obdobje!
Pridružite se srečnim otrokom  

in zadovoljnim staršem!

OMEJENO ŠTEVILO MEST.

Informacije po telefonu: 040/354 018 
Marina Stare s. p., Turkova ulica 21, Medvode

O kranjski klobasi so povedali …

Janez Bogataj, predsednik ljubiteljskega ocenjevanja kranjskih klobas 

Nasvet, ljudje in dogodki
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Maščoba je hranilo, ki je skozi zgodovino do-
bilo že marsikateri predznak. Še ne tako dolgo
nazaj je bila maščoba, poleg začimb in sladkor-
ja, najbolj cenjena prehranska enota. Ker takrat
hrana ni bila tako dostopna kot danes, so to naj-
bolj energetsko hranilo znali ceniti. Z vse večjim
odstotkom (pre)debelih ljudi pa se je začela
kampanja proti maščobam. Upravičeno? Z raz-
nimi prehranskimi smernicami in drugo anti-
propagando so v ZDA uspeli zmanjšati porabo
maščob za približno 10 odstotkov, a dosegli rav-
no nasproten učinek. Odstotek ljudi s prekomer-
no težko se je še bolj povečal, kar pomeni, da to
ni prava pot.

Danes vemo, da vseh maščob res ne gre meta-
ti v isti koš. Delimo jih na nasičene in nenasiče-
ne. Za nasičene pravimo, da so tiste slabe, kar
pa tudi ne drži povsem. Res je, da ne gre preti-
ravati z mastno hrano živalskega izvora ter ko-
kosovim in palmovim oljem, ki vsebujejo najviš-

je deleže nasičenih maščob. Vendar trditve, da
so nasičene maščobe škodljive, strupene itd. so
res smešne. Nasičene maščobne kisline so za
telo nujno potrebne, ker sodelujejo pri tvorbi ne-
katerih hormonov, so gradniki celičnih mem-
bran, vir energije ... Ob pomanjkanju teh maščob
se nam bo poslabšala odpornost, počutje in libi-
do. Ker telo tudi samo proizvaja to vrsto maščob,
so potencialni kandidati za pomanjkanje ljudje,
ki zaužijejo malo hrane in še ta mora imeti nizek
odstotek nasičenih maščobnih kislin. Nenasičene
maščobne kisline se naprej delijo na enkrat ali
mononenasičene in večkrat ali polinenasičene. Iz
kemije vemo, da nam stopnjo nasičenosti pove ko-
ličina dvojnih vezi v verigi maščobne kisline. To-
rej, mononenasičene imajo eno dvojno verigo.
Najbolj znana predstavnica te skupine je oleinska
kislina, ki se nahaja predvsem v oljčnem olju, do-
sti manj pa v rdečem mesu, oreščkih, polnomast-
nem mleku, avokadu, olivah. Mononenasičene
maščobne kisline pripomorejo k znižanju LDL
(t.i. slabega) holesterola. Vloga pri povišanju
HDL (t.i. dobrega) holesterola pa še ni čisto raz-
jasnjena. Domnevajo še celo vrsto pozitivnih
lastnosti.

Polinenasičene maščobne kisline so zaradi več-
jega števila dvojnih vezi manj obstojne, zato je
potrebna previdnost pri shranjevanju in toplotni
obdelavi. Olje z vsebnostjo teh maščob shranjuj-
mo v suhih, hladnih in temnih prostorih in se izo-
gibajmo uporabi pri kuhanju na visokih tempe-
raturah. Najpomembnejša predstavnika večkrat
nenasičenih maščobnih kislin sta o-3 (omega-3
ali n-3) in o-6 (omega-6 ali n-6) maščobni kisli-
ni. Ker jih telo ne more samo proizvesti, pravi-

mo, da sta esencialni, zato jih moramo vnesti s
prehrano. Izredno pomembno pa je razmerje
med njima. V zadnjih desetletjih se je to razmer-
je porušilo. Iz priporočljivih 1:1 do 5:1 v prid n-
6 danes uživamo premalo n-3 maščobnih kislin
in razmerje je prišlo celo do 20:1 v prid n-6. Ta
pojav je eden izmed krivcev za povečanje kardi-
ovaskularnih bolezni, aritmij, osteoporoz, debe-
losti idr. Potrebno je torej močno zvišati vnos n-3
maščobnih kislin, ki jih lahko najdemo v ribah,
lanenem olju in nekaj malega v jajcih in mesu.
Zaradi težjega vnosa zadostne količine se pripo-
roča uporaba ribjega olja ali prehranskih dopol-
nil, ki so uporabna predvsem za tiste, ki ne mara-
jo rib.

Ko govorimo o maščobah, pa ne smemo mimo
nevarnejših, t.i. trans maščobnih kislin, ki naj ne
presežejo 1 odstotka zaužitih maščob. Trans
maščobne kisline so v naravi zelo redke, večino-
ma so produkt industrijske predelave, hidroge-
nacije. Dodajajo jih zaradi večje obstojnosti
proizvodov, lažjega shranjevanja in nadomešča-
nja dražjih (in boljših) maščob, kot je na primer
maslo. V zadnjem času je vedno več dokazov, da
so trans maščobne kisline zdravju škodljive. Še
več, večinski delež krivde za nastanek nekaterih
bolezni, ki so ga do nedavnega nosile nasičene
maščobne kisline, je sedaj jasno, da pripada
trans maščobnim kislinam. Trans maščobne kis-
line dokazano dvigujejo raven LDL in hkrati
znižujejo raven HDL holesterola v krvi. Med
športniki najbolj poznana trans maščobna kisli-
na je zagotovo konjugirana linolenska kislina
ali CLA, ki pa ima, v nasprotju z večino trans
maščob, kar nekaj pozitivnih učinkov.

Šola hujšanja 
v zdravstvenem domu

V Zdravstvenem domu Medvode so letos prvič začeli s šolo
hujšanja za odrasle, ki je za udeležence brezplačna. Poteka v
okviru programa Cindy. ”Zanimanje je zelo veliko, večje, kot je
prostih mest. Skupina je zaključena. Šolo obiskuje petnajst
udeležencev,” je uvodoma povedala Branka Kamenšek, ki vodi
šolo.

Vanjo so vključene odrasle osebe s prekomerno telesno težo.
”Šola hujšanja je namenjena tistim, katerih zdravje je zaradi
povečane telesne teže ogroženo. O tem odloči zdravnik na pre-
ventivnem pregledu, ki traja okrog dvajset minut. Ugotovi, ali je
pacient primeren za to šolo hujšanja ali ne,” je pojasnila Ka-
menškova. S šolo hujšanja so začeli v začetku februarja. Trajala
bo štiri mesece, kar pomeni 16 srečanj in enkrat na teden še telo-
vadba. ”Na vsakem srečanju je druga tema, ki je vezana na
zdravje, hujšanje. Vsakič se udeleženci tudi stehtajo, dobijo pa
tudi domačo nalogo. Imajo veliko volje in rezultati se že kažejo.
V štirinajstih dneh so izgubili prve kilograme. Skupaj z mano se
veselijo uspeha,” je dodala nekaj besed o poteku šole hujšanja. 

Vse tiste, ki so se želeli vključiti vanjo, pa niso več dobili me-
sta, so usmerili v delavnice zdrave prehrane, ki trajajo štiri
srečanja in kjer udeleženci dobijo osnovne smernice zdravega
načina prehranjevanja in življenjskega sloga. Poleg delavnic v
Zdravstvenem domu Medvode potekajo tudi predavanja na ra-
zlične teme, v načrtu pa imajo uvedbo še novih delavnic. 

Maja Bertoncelj

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 

Maščobe

LK - design

ZAKLJUČNA GRADBENA DELA
LK-design Košenina Luka s.p.
Spodnja Senica 17/a
1215 Medvode
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- SUHOMONTAŽNI SISTEMI - 
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TEL.: 040/558-013  FAX.: 05/9711216 E-MAIL: lkdesign.slikopleskarstvo@gmail.com

Zupanc Matjaž s.p.
Zg. Pirniče 45 b, 1215 Medvode
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GSM: 041/646487
e-pošta: instalacije.zupanc@siol.net

OGREVANJE, SOLARNA TEHNIKA, TOPLOTNE ČRPALKE

www.lk-design.si
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Za začetek v Pokljuško sotesko
Društvo upokojencev Medvode je z izletom v Pokljuško sotesko in na Hotunjski vrh nad Zatrnikom 

zakorakalo v jesensko – zimski del planinskih izletov.

Na izlet v Pokljuško sotesko in na Hotunjski 
vrh nad Zatrnikom, ki sta ga vodila Marjana 
Jelen in Dušan Brekič, so se podali v začetku 
septembra. Kljub nič kaj obetavni vremenski 
napovedi, zaradi česar so se mnogi prek tele-
fona pozanimali, če izlet morebiti ne odpade, 
se je ob napovedani uri odhoda zbralo vseh 35 
prijavljenih pohodnikov. 
»Že po prvih nekaj kilometrih vožnje so se 
oblaki začeli redčiti, pokazalo se je tudi sonce 
in vzrokov za veselo razpoloženje je bilo vse 
več,« je vzdušje na izletu opisal Dušan Bre-
kič. Pot skozi sotesko je bila lahka, je pojasnil. 
Večina udeležencev pohoda se je povzpela do 
treh naravnih oken, prav vse, je dejal Brekič, 
pa so navdušile galerije kraljeviča Andreja. 
»Zadnji del poti z Zatrnika na Hotunjski vrh 
je bil moker, a ne zaradi dežja, ampak sonca, 
ki je prav pošteno pokazalo svojo moč,« se je 
pošalil Brekič. Pohod so zaokrožili ob dobri 
malici v gostišču na Zatrniku. »Na obrazih 
vseh udeležencev, katerih povprečna starost je 
bila nekaj čez 69 let, saj je najmlajša udeležen-
ka štela 59, najstarejša pa 81 let, je bilo videti 
samo vesele nasmehe in nobene utrujenosti, 
čeprav je pohod trajal skoraj štiri ure,« je še 

dejal Brekič. Naslednji izlet načrtujejo že čez 
nekaj dni. V torek, 18. septembra, se bodo od-
pravili na Slivnico. »Tja morajo nekatere ude-

leženke prinesti metle,« je v humornem tonu 
zaključil Dušan Brekič.

Mateja Rant, foto: Alojz Izlakar

Prvo srečanje skupine starejših  
za samopomoč

Društvo upokojencev Medvode je v sodelovanju z Zvezo društev 
za socialno gerontologijo ustanovilo prvo skupino starejših za 
samopomoč. Prvič se bodo sestali v ponedeljek, 24. septembra, 
ob 9. uri v prostorih Društva upokojencev Medvode. Skupina 
starejših za samopomoč, je ob tem pojasnila vodja skupine Dani-
jela Gutić, je prijateljska skupina, v okviru katere bodo krepili 
medsebojne odnose ter si izmenjavali svoje znanje, izkušnje in 
modrost. »Pogovarjali se bomo o različnih zanimivih temah, pri-
pravljali krajša družabna srečanja tudi zunaj prostorov društva 
in si popestrili skupno preživljanje časa,« je še dodala Danijela 
Gutić. M. R.

Podpirajo usmeritve vlade
»Odločanje v parlamentu jeseni bo bistveno vplivalo na priho-
dnji položaj Slovenije znotraj evropskega prostora in odloča-
nje Slovencev o nadaljnji usodi razvoja in suverenosti države,« 
je stališča ženskega odbora SDS Medvode in Vodice do aktu-
alnih vprašanj razvoja Slovenije povzela njegova predsednica 
Sonja Bagari. Zato podpirajo napovedano usmeritev vlade pri 
reševanju ključnih vprašanj razvoja Slovenije, ki jih je nakazal 
predsednik vlade Janez Janša na letnem taboru stranke v Lepe-
ni. »Pričakujemo, da se bo tudi opozicija tvorno vključila v ta 
prizadevanja, ne pa izgubljala čas z raznimi politikantskimi in 
ideološkimi temami,« je poudarila Sonja Bagari. Ob podpori po-
kojninski reformi, reformi šolstva, zdravstveni reformi in refor-
mi trga dela pa so v ženskem odboru SDS Medvode in Vodice 
še poudarile, da je treba reformirati tudi zavode, ki upravljajo 
premoženje. »Obstoječa organizacijska struktura teh zavodov 
je neustrezna, zbirokratizirana, preširoka in marsikdaj pomeni 
zavoro pri učinkovitem prestrukturiranju naštetih področij,« so 
opozorile. M. R. 

Upokojenci so jesensko–zimski del planinskih izletov začeli v Pokljuški soteski.
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Bazen ob toplem vrelcu sredi polj v Spodnjih 
Pirničah predvsem domačinom poleti ponuja 
prijetno ohladitev, po vodo iz izvira, ki je po 
doslej opravljenih raziskavah zelo kakovostna, 
pa hodijo ljudje iz bližnje in daljne okolice, je 
pojasnila predsednica turističnega društva 
Pirniče Cvetka Židan. Bazen so letos s pomo-
čjo krajevne skupnosti in PGD Spodnje Pirni-
če–Vikrče–Zavrh temeljito očistili mulja in v 
njem zamenjali kamenčke, tako da je voda v 
bazenu še bolj vabljiva. Počitniške dopoldneve 
je ob njem preživljala predvsem šolska mladi-
na, popoldne pa cele družine.

V turističnem društvu si želijo, da bi ta iz-
vir tudi v prihodnje ohranili kot miren ko-
tiček za domačine, zato si prizadevajo, da 
bi občina sprejela odlok, s katerim bi bazen 
dobili v upravljanje, obenem pa bi natančneje 
določili, katere dejavnosti so na tem prostoru 
sploh dovoljene. »Izvir je ta čas že zaščiten 
kot naravna vrednota državnega pomena, 
radi pa bi, da bi občina kot naravno vrednoto 
lokalnega pomena zaščitila tudi širše obmo-
čje, tako da bi vključili še bazen, mokrišče 
in kamnolom,« je razložila Cvetka Židan. 
Skupaj z občino Medvode so tako že prija-
vili projekt ureditve kolesarskih in pešpoti, v 

okviru katerega naj bi v prihodnje poskrbeli 
tudi za celovito ureditev okolice bazena. »Ob 
njem bi postavili kemično stranišče, klopi, 
koše za ločevanje odpadkov in polnilno po-
stajo za električna kolesa na sončno energi-
jo,« je razložila Cvetka Židan. Že zdaj pa je 
mimo izvira na Straži speljana krožna učna 
pot. Poteka od visečega mostu, ki povezuje 
Medno in Vikrče ter vodi mimo hiše sloven-
skega skladatelja Janeza Bitenca do termal-
nega izvira Straža. Učna pot se nato nadaljuje 
do opazovalnice na mokrišču in naprej mimo 
Zvergl do rojstnih hiš Franca Rozmana Sta-
neta in Jakoba Aljaža v Zavrhu.

V bazenu na Straži, je še pojasnila Cvetka 
Židan, so v preteklosti prali perilo, saj ima iz-
vir stalno temperaturo, ki se giblje med 18 in 
23 stopinjami. Kroži pa tudi zgodba o tem, da 
naj bi imela ta voda čudežno moč, saj naj bi 
ženskam pomagala pri odpravljanju neplodno-
sti. »Verjetno je to povezano s tem, da je katera 
zanosila, ko je zvečer sama hodila sem,« je hu-
domušno namignila Cvetka Židan. Zagotovo, 
pravi, pa je voda iz izvira zelo kakovostna, ka-
kšnih natančnejših analiz pa doslej niso opra-
vili, je priznala, saj za to nimajo denarja. 

Mateja Rant, foto: Matic Zorman

Ljudje in dogodki

Bazen na Straži še bolj vabljiv
Naravno kopališče Straža v Spodnjih Pirničah, ki je v poletni vročini priljubljeno zbirališče domačinov,  

so letos popolnoma obnovili.

Predsednica turističnega društva Pirniče  
Cvetka Židan

Voda v bazenu na Straži ima stalno temperaturo od 18 do 23 stopinj Celzija.
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les in gradbene plošče •  folije in izolacije • suhomontažni materiali •  masivne obloge • strešna okna 

Nakup na obroke
 BREZ  

OBRESTI IN 
STROŠKOV!*

*Nakup na 2 do 12 obrokov je možen  za imetnike NLB plačilnih 
kartic MasterCard, Visa in Karanta (ne velja za posojilni kartici).  
Več informacij na www.slovenijales-trgovina.si.

Popust velja na osnovne strešnike izbranih 
blagovnih znamk, od 29. 8. do  

22. 10. 2012 in ne velja na že znižane izdelke. 
Dodatni popusti v tem primeru ne veljajo.

Ljubljana Vižmarje, Plemljeva 86, tel.: 01 513 32 50 • Ljubljana Črnuče, Brnčičeva 45, tel.: 01 561 35 66
Celje, Medlog 18, tel.: 03 425 68 70 • Hoče, Miklavška cesta 55, tel.: 02 618 13 31 • Murska Sobota, Markišavska 9, tel.: 02 530 88 40 

www.slovenijales-trgovina.si POPUST  
na izbrane  

kritine

Jeklena kritina ISOLA

Opečna kritina ERLUS
Vlaknocementna valovita  
kritina CEMBRIT Opečna kritina KIKINDA Bitumenska skodla IKO

Pred podrtjem rešili star kozolec
Skupina prostovoljcev iz Smlednika se je junija lotila obnove starega 
kozolca ob poti na Stari grad, ki se je že začel podirati. »Za celotno 
sanacijo, v okviru katere smo ohranili le betonske stebre, vse drugo pa 
smo postavili na novo, smo odšteli zgolj dobrih tristo evrov. To je do-
kaz, da je mogoče kljub recesiji ob pripravljenosti krajanov kaj narediti 
za ohranjanje naše kulturne oziroma tehniške dediščine,« je poudaril 
predsednik turističnega društva Smlednik Metod Ferbar. Od starega 
kozolca so po besedah Metoda Ferbarja ostali le stebri, vse drugo pa so 
zamenjali, pri čemer so, kolikor se je dalo, uporabili obstoječi material. 
V obnovo je petnajst prostovoljcev vložilo okrog 85 ur dela. »Presene-
tilo nas je, da je bilo toliko ljudi pripravljenih sodelovati v akciji,« je 
dejal Ferbar in dodal, da so sredstva za obnovo poskušali dobiti tudi 
na občinskem razpisu, a jim ni uspelo, saj ta kozolec ni uvrščen na 
seznam tehniške ali kulturne dediščine. »Kozolec je last družine Kalan 
z Brega, ki je imela včasih v bližini hišo, zato smo se glede obnove 
dogovorili z njimi,« je še dodal Ferbar. Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Kozolec, ki je še nekaj časa nazaj klavrno propadal, zdaj kaže povsem novo podobo.

Redna cena knjige je 12,50 EUR. 
 
Če knjigo kupite ali naročite  
na Gorenjskem glasu, je cena le

Knjigo lahko kupite ali naročite na  
Gorenjskem glasu,  Bleiweisova cesta 4  
v Kranju, jo naročite po telefonski številki:  
04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

                        + poštnina
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9,90 
EUR

Za svoje najdražje in 
prijatelje s pomočjo 
priročnika pripravite 
biskvitno testo 
za torto, rolado, 
ustvarite slastne 
kreme za nadeve, 
čokoladne glazure 
in okrasite sladice 
s figuricami iz 
marcipana. Poigrajte 
se s peko otroške 
torte, minjonov ali 
prazničnih keksov ...
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Ljudje in dogodki, v spomin

Spoznavali bodo svet računalnika
V Medvodah se bodo tudi letos pridružili vseslovenskemu prostovoljskemu projektu Simbioz@, v okviru 

katerega poteka računalniško opismenjevanje starejših.

V okviru prostovoljskega projekta 
Simbioz@ bodo od 15. do 19. okto-
bra pripravili brezplačne delavnice 
računalniškega opismenjevanja 
starejših. V občini Medvode bodo 
delavnice učenja veščin računal-
ništva in mobilne telefonije za 
starejše pripravili v osnovni šoli v 
Pirničah in v medvoški knjižnici. 
»Na delavnicah bomo odkrivali 

osnove računalništva in razisko-
vali, kaj računalnik je in kako 
napisati besedilo, brskali bomo 
po svetovnem spletu, seznanili 
se bomo z elektronsko pošto in 
ustvarili elektronski naslov, sko-
čili v svet socialnih omrežij in se 
pobližje spoznali z omrežjem Fa-
cebook. Pogledali si bomo tudi, 
kako deluje mobilna telefonija,« 

je pojasnil vodja lokalne koordi-
nacije Matevž Gantar. Pojasnil 
je, da so v okviru projekta, ki je 
prejel nagrado evropskega parla-
menta državljan Evrope, lani 93 
odstotkov udeležencev usposo-
bili v samozavestne uporabnike 
računalnika. Tako je tudi ude-
leženka lanskih delavnic Trudi 
Černoša je izkušnjo opisala kot 
izredno pozitivno, saj se je nau-
čila delati z elektronsko pošto, 
kar zdaj tudi pridno uporablja. 
»Uporabljati znam še brskalnik 

Google in poiskati fotografije.« 
Delavnicam se bo pridružila tudi 
letos, saj se že veseli, da bo svoje 
znanje lahko nadgradila.
Pri projektu, je dodal, lahko sode-
luje vsak, ki želi, in sicer kot pro-
stovoljec, udeleženec na delavni-
cah ali član organizacijske ekipe 
na terenu oziroma lahko odstopi 
učilnico, kjer je na voljo vsaj pet 
računalnikov. Prostovoljci in 
udeleženci imajo čas za prijavo 
do 11. oktobra. Mateja Rant, 
f oto: Maja Bertoncelj

Dragi Franci!
Veliki slovenski pesnik, dr. France Prešeren, 
je v Memento mori zapisal:
»Dolgost življenja našega je kratka, 
kaj znancev je zasula že lopata. 
Odprte noč in dan so groba vrata,
al' dneva ne pove nobena pratka« …

Tudi tvoje življenje, Franci, je bilo mnogo prekratko. 
Živo se še spominjam, kako smo pri Ivotu praznovali tvojih okro-
glih 40! V ponedeljek pa nam je prav on sporočil novico o tvoji 
nesreči. Zelo nas je pretresla.
Rad si se družil s prijatelji, z njimi razpravljal o naši slovenski 
stvarnosti, ki je neizmerno zapletena in za preprostega človeka 
vsak dan slabša.
Bil si velik domoljub, odgovoren in vesten delavec.
Predvsem pa si rad nesebično pomagal vsakemu, ki je pomoč 
potreboval – zato si tudi bil gasilec.
Država ti ni dala veliko. Žal. Rajši ti je kaj vzela, saj organom te 
države tvoj neposredni nastop in bil preveč všeč.
Smučanja v Franciji, Italiji, Švici in še kje, si ni bilo mogoče 
predstavljati brez tebe, brez tvojih kulinaričnih dobrot.
S kolesom si prevozil veliko poti, še najraje tisto tja do Nadiže na 
Primorskem. Žal te je kolo nazadnje pustilo na cedilu. 
Od tukaj, kjer boš sedaj počival, je čudovit pogled na naše gore, 
ki si jih imel tako zelo rad. Žal tega pogleda ti ne boš več užival.

Rojstvo in smrt – vmes pa naše življenje – takšna je naša usoda!

Dragi Franci, počivaj v miru –  
to ti želimo prijatelji iz kluba Mladi & neugnani.

IN MEMORIAM

Franci Bukovec
1939–2012

Francija Bukovca smo izgubili v trenutku, ko njegova pot še ni 
vedela ne za konec in ne za počitek.
Vsi, ki smo imeli srečo, da smo intimneje doživeli dinamično, 
strokovno, ustvarjalno človeško osebnost Francija kot gradbe-
nika, košarkarja, košarkarskega sodnika, gledališkega ljubi-
teljskega igralca in človeka, ki je vsakomur priskočil na pomoč, 
smo se naenkrat zalotili pri absurdni misli: tak človek, kakršen 
je Franci bil, kratko malo ne more umreti!
Ni sile, ki bi mogla pogasiti ta ognjenik vitalnosti, natančnosti, 
ustvarjalne sile, temperamenta, duhovitosti, tople človečnosti, 
znanja in dela z ljudmi. Kjerkoli!
Predvsem pa v naši – njegovi občini Medvode. In za kogarkoli! 
Razumel je ljudi, še preden so povedali, kar bi želeli povedati. 
To malokdo ve ali pa noče vedeti, a povedati je treba naglas, da 
bi vedeli vsaj zdaj, ko je zanj vse minilo, koliko znanja, žrtvova-
nja in samoodpovedi je Franci dal nam, vam, meni ... Kar takoj 
bom zapisal: »Brez njegovega dela v najplemenitejšem pomenu 
besede na različnih področjih marsičesa v Občini Medvode ne bi 
bilo.« O tem sem prepričan, saj sem bil njegov sopotnik 50 let. 
V vseh teh dolgih letih prijateljevanja in ustvarjanja naju morda 
marsikdaj niso razumeli, nekateri pa tudi niso hoteli. Usoda!
In ko se zdaj poslavljam od njega zgolj z besedami, tega ne de-
lam le zato, ker je njegova tako tragična in nepričakovana smrt 
zarezala v naše sodelovanje, ampak me zavezuje misel na naše 
skupne ideje in delo.
Vsaka smrt vzbudi v ljudeh čustvo žalosti, njegov odhod in njegov 
nič pa sta nas obtežila z grozo. 
In v tem nesmislu trajnega konca iščem luč spomina nanj.
Ta zapis ni življenjepis, da bi sprejeli poraz, ki ga s seboj nosi 
smrt in ga vsiljuje vsemu živemu, pač pa potrdilo Francijevega 
živega deleža k naši ljubiteljski gledališki kulturi in njegovim de-
lovnim metodam.
Spomin nanj in na njegovo delo bo dokaz živosti njegovega ustvar-
janja. To je največ, kar zmore doseči resničen človek, čeprav več-
krat ni bil zadovoljen ne z nami ne sam s seboj. Franci, hvala ti.

Peter Militarev

Delavnice računalniškega opismenjevanja so v Medvodah pripravili že lani.



  S O T O Č J E  - 17

NOVO
V MEDVODAH

Prenovljen

Gorenjska cesta 16a, Medvode
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DOstAVA HrANE
tEl. 059/925 405

ogrex@siol.netV tOrEk, 18. sEPtEMBrA 2012, 
OD 10. DO 18. urE OtVOritVENA POGOstitEV 

VABlJENi

sArAJEVski  

Grill

PiCEriJA  BAr  PEkArNA
Delovni čas: pon. – sob.: od 6. do 22. ure
Ned. in praz.: od 11. do 22. ure

POGOstitEV BrEzPlAčNA - sArAJEVski čEVAPi iN PiVO GrAtis

OtVOritEV PEkArNE - VsAkA strANkA PrEJME GrAtis krOf

Ljudje in dogodki

Srečanje na vasi
Vaščani Seničice so eni od svojih sovaščank pripravili posebno 
presenečenje. Konec junija so se zbrali pri njej, da bi skupaj pra-
znovali 15-letnico njenega bivanja v kraju, obenem pa so se spo-
mnili še na dan državnosti. Svoje občutke s srečanja so prelili v 
pesem:
S sosedi in prijatelji smo se zbrali,
da bi malo pokramljali 
in 15 let našega bivanja v lepem zelenem okolju praznovali. 
Nismo pa na dan državnosti pozabili, 
saj so nam lepo smreko z zastavo podarili. 
Da je presenečenje bilo res veliko, 
so gor obesili še našega doma sliko.
Za dobro vzdušje sta z igranjem na harmoniko poskrbela glasbeni-
ka Janez in Eva. Kuhar Srečko je skrbel, da želodci niso ostali pra-
zni, Milan pa za ravno prav ohlajeno pijačo. Za hitro in prijazno po-
strežbo pa so poskrbele Tončka, Marinka, Marija in Milica. M. R.

Najlepše darilo od vnučka Davida
Medvodčanka Nataša Bešter, voditeljica televizijskih oddaj Za zdravje 
in Štiri tačke, je letos praznovala abrahama. Ob njenem jubileju so ji 
osebno zaželeli vse najboljše številni prijatelji in znanci ter prijatelji iz 
medijskega sveta. Zato so pripravili kar nekaj praznovanj, na katerih 
je bilo tudi precej »slavnih«, saj je za Natašo uspešna tridesetletna ka-
riera na televiziji. Najlepše darilo za njen petdeseti rojstni dan, nam je 
zaupala Nataša Bešter, pa je dobila od svojega devetmesečnega vnučka 
Davida, ki ji je podaril rožico in tri poljubčke. »Na Aninega sinčka je 
ponosna vsa družina. Mali škratek nam polepša vsa praznovanja,« je 
razneženo dejala babica Nataša. M. R.
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Spalnica Samba 
alpleS

akcija 
v septembru

-25% 

  moderna spalnica
  pestra izbira elementov
  zaobljeni robovi pohištva
   mehko zapiranje vrat in predalov

Akcijski popust velja za gotovino do 30.9. 2012.

 Jubilejna sezona športnega društva Latino
Plešemo fino, mi smo Latino je slogan Športnega društva Latino, ki 
je letos vstopilo v deseto sezono delovanja. Pridružiti se jim je mo-
goče pri različnih plesnih dejavnosti. Začne se že s plesnim vrtcem, 
nadaljuje pa z učenjem plesov, kot so hip hop, jazz/show, orientalski 
ples, break dance, street dance show in popularni latino Zumba. Od-
raslim pa ponujajo različne oblike rekreativne vadbe, kot so step ae-
robika, pilates, funkcionalni trening, vadba za starejše in dinamična 
joga, ki prav tako potekajo v športni dvorani Medvode. Obenem 
se odrasli sami ali v paru lahko pri njih učijo tudi plesnih korakov 
zumbe, orientalskega plesa, show danca in različnih družabnih ple-
sov. »Naši vaditelji so zelo kakovostni in znani,« je ob tem poudarila 
Teja Povše iz športnega društva Latino in dodala, da se o tem lahko 
vsak prepriča na brezplačni preizkusni uri pri njih. 

M. R., foto: Peter Košenina

Na plesišču bodo opaženi …

Plesna šola Poglej me, ki jo vodi Andrej Ivanuša, letos uvaja no-
vost, to je plesni klub pod imenom Top dance. Omenjeni plesni 
klub imajo tudi v Preski, plesnih veščin pa se v njem uči tudi An-
drej Krupenko, ki pravi, da je ples zabava in rekreacija obenem. 
»Andrej Ivanuša nam zagotavlja, da nas z znanjem, ki ga bomo 
pridobili v plesnem klubu, nobena glasba ne bo presenetila ter da 
se bomo vedno znali zavrteti v pravem ritmu in s pravimi plesnimi 
koraki.« Obenem jim obljublja, še dodaja, da bodo na plesišču za-
gotovo opaženi, hkrati pa bodo s plesnim znanjem povečali svoje 
osebno zadovoljstvo in izboljšali telesno kondicijo. M. R.
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»Večina kitajskih restavracij ponuja kitajsko 
hrano, ki je prilagojena evropskemu okusu. 
Tu pa strežemo pravo hongkonško hrano,« 
je poudarila lastnica restavracije Beli labod 
Shuifang Feng. Hrano pripravljata dva ku-
harja, ki sta avgusta prispela iz Hongkonga. 
Na krožniku se tako znajde tudi taka specia-
liteta, kot je morska kumara.

Čeprav  njen videz ni prav nič privlačen, pa 
Shuifang Feng zagotavlja, da je prava zakla-
dnica zdravilnih učinkovin. »Morska kuma-
ra je zelo zdrava. Najdemo jo le v zelo čistem 
morju na globini štiri tisoč metrov,« je pojasnila 
in dodala, da sama po sebi nima okusa, zato jo 
pripravljajo v omaki z začimbami, ki jih pri-
peljejo s Kitajskega. Preden jo pripravijo, je še 
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Specialiteta iz  
morskih globin

V hongkonški restavraciji Beli labod v hotelu Medno je mogoče  
pokusiti prav posebno jed – morsko kumaro.

  

Nova mesnica v Zbiljah
V nakupovalnem centru Zbilje so odprli novo mesnico, ki je velika pridobitev za  

tamkajšnje krajane in okoličane ter popestritev ponudbe. Foto: F. R.

razložila Shuifang Feng, mora en teden stati  
v posebni črni posodi, napolnjeni z ledom, ki 
ga redno menjavajo. Kljub temu da gostom 
videz morske kumare večinoma ne ustreza, 
pa se marsikdo odloči za naročilo, ker pozna 
njene zdravilne učinke. »Pravijo ji tudi mor-
ski ginseng. Ne pomaga sicer tako kot recimo 
antibiotik, ki ima takojšnji učinek, ampak so 
njeni učinki dolgoročni.« Vsebuje malo hole-
sterola ter veliko vitaminov in mineralov. Ima 
mehko meso in je lahko prebavljiva, zato je po 
mnenju Shuifang Feng posebej primerna za 
otroke in starejše ter bolnike.

Mateja Rant, foto: Gorazd Kavčič

V restavraciji Beli labod hrano pripravljata  
dva kuharja iz Hongkonga.

Morsko kumaro pred pripravo pustijo en teden  
stati v posodi z ledom.

akcija 
v septembru

-25% 
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Kulturna promocija Aljaževine
Kulturne prireditve, ki potekajo na Aljaževi domačiji v Zavrhu, navdušujejo s kakovostjo in zelo solidnim 

obiskom. KUD JaReM in KUD Zbilje zato že pripravljata nove zanimive projekte in delavnice.

V torek, 11. septembra, zvečer je bila pri cerkvi sv. Marjete v Žle-
beh interaktivna audiovizualna instalacija oz. performans z naslo-
vom Nevestina harfa in podnaslovom Kdor poje, dvakrat moli, ki 
jo oz. ga od leta 2009 v svojih projektih razvija skupina avtorjev, 
poimenovali so se Uzvočevalci, delujejo pa v sklopu Zavoda CCC 

in koprodukciji KUD Zbilje. Začelo se je v cerkvi: Bogdana Her-
man je pela stara bogoslužna besedila v latinščini, vmes pa še slo-
vensko ljudsko, katere besedilo pripoveduje o Mariji z Jezusom, 
ki je iskala prenočišče, vendar je v dveh vaseh naletela na trdosrč-
ne ljudi, pod streho jo je sprejela le uboga vdova … Potem ko se 
je vdova ozrla skozi okno, je videla, da vasi s trdosrčnimi ljudmi 
ni več, ampak so tam jezera. Izvajalka je počasi odpela še nekaj 
bogoslužnih koralov in Ave Mario in odšla ven, kjer je stala »ne-
vesta« Zvonka Tončka Simčič, ki je skupaj z režiserjem Francem 
Cegnarjem sestavila besedilo ter oblikovala performans; bila je 
v beli obleki, iz njenih las pa so izhajale strune. Obrnjena je bila 
proti cerkvi in nepremično stala. Tolkalec je mojstrsko izvabljal 
zvoke iz gonga, tonski mojster in mojster računalniške animacije 
pa soustvarjal predstavo: računalniško predelane zvoke petja in 
gonga ter projekcijo računalniške animacije na severno in zaho-
dno steno zvonika. V tej projekciji je animiral tudi ljudski motiv 
vezenine s križnim vbodom. Vse skupaj ni pripovedovalo zgodbe, 
ampak vabilo k razmišljanju, k ponotranjenju življenja in delova-
nja, k dobroti, sočutju in s tem k veselju do življenja. Po vsej ver-
jetnosti je bil to prvi performans z religiozno vsebino v Sloveniji 
in pomeni nekakšno povezovanje starega in novega: koralnega in 
ljudskega petja, ljudske ustvarjalnosti ter obdelovanje vsebine s 
sodobno tehnologijo. M. Ž., foto: Gorazd Kavčič

Nevestina harfa ob cerkvi sv. Marjete

Performerki Bogdana Herman in Zvonka T. Simčič 

KUD JaReM iz Pirnič je že od svoje ustano-
vitve v aprilu zelo dejaven. S številnimi likov-
nimi in fotografskimi razstavami, literarnimi 
klubi, filmskimi snemanji in projekcijami, 
predavanji in lutkovno predstavo KUD na iz-
viren način predstavlja in promovira rojstno 
hišo Jakoba Aljaža v Zavrhu pod Šmarno goro 
ter njegovo vlogo v slovenskem prostoru. So-
delovali so tudi z mladimi, tako so tri sekcije 
KUD-a – filmska sekcija, sekcija za oživljanje 
starih običajev in lutkovna sekcija – izvedle 
program za otroke in mladino v okviru akcije 
Poletni počitniški program v občini Medvode. 
»Na Aljaževini je do konca avgusta razstavo 
Ex tempore obiskalo več kot petsto ljubiteljev 
slikarstva, ki so bili nad umetninami ter Alja-
ževo domačijo navdušeni,« je dejal predsednik 
društva Roman Veras. Pred kratkim so pripra-
vili večer v spomin velikemu igralcu Poldetu 
Bibiču. Obiskovalci so si ogledali projekcijo 
prizorov iz filmov, v katerih je pustil neizbrisen 
pečat, vse od Trenutkov odločitve, Cvetja v je-
seni, pa do briljantnega filma Nori malar. Izbor 
filmskih odlomkov je pripravil Janez Meglič, 
sicer podpredsednik društva, ki je o igralcu 
pripravil tudi pregledno razstavo ter zbranim 
predvajal zadnji igralčev posnetek pred njego-
vim slovesom, 26. septembra pa se obeta tudi 
radijska saga z interpretacijo Bibiča ter njegove 
vnukinje Nine Rakovec.
Kulturnih dogodkov pa bo še več, tako npr. v 
začetku oktobra pokrajinska likovna razstava 
v sodelovanju z drugimi sekcijami v občini. 
KUD JaReM namreč sodeluje tudi z drugimi 
društvi, med drugimi tudi s KUD Zbilje, ki v 

novi sezoni prav tako pripravlja nove projek-
te, organizira pa tudi likovne tečaje. Priznani 
umetniki Andreja Eržen, Renata Grmovšek 
ter Peter Gaber bodo vodili tečaje slikanja za 
odrasle, otroke in začetnike ter tečaj grafike, 
letošnja novost pa bo tečaj lesoreza. »Tečaji po-

tekajo že vrsto let, vsako leto pa udeležencem 
pripravimo nove likovne izzive. Informativni 
dan za tečaje bo v ponedeljek, 24. septembra, 
ob 18. uri v galeriji Zbilje,« je vse zainteresira-
ne povabil umetnik Peter Gaber. Samo Lesjak, 
foto: arhiv društva (Gregor Meglič)

Igralec Polde Bibič in podpredsednik KUD-a JaReM Janez Meglič na razgovoru o filmu v Centru starejših 
Medvode 
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Mladi

Kot v zadnjih nekaj letih so mladi tudi letos 
pripravili oratorije za otroke iz župnij Sora, 
Smlednik in Pirniče. V Sori so ga pripravili 
v tednu od 13. do 18. avgusta. Udeležilo se 
ga je več kot 150 otrok, zanje pa je poskrbelo 
več kot štirideset animatorjev. Poleg sorških 
so prišli tudi otroci in mladi iz katarinske žu-
pnije. V torek jih je zabaval čarodej Andrej, v 
četrtek pa so odšli na romanje in izlet: obiskali 
so novo cerkev Gospodovega spremenjenja na 
Rogli, potem pa so se še kopali v termah Zre-
če. Najbolj zabavno je bilo zadnji dan, v petek, 
ko so imeli vodne igre in so otroci z balončki, 
napolnjenimi z vodo, obmetavali animatorje 
in župnika. Zadeti župnika je bilo vredno kar 
tri točke. 

Teden za njimi so se na oratoriju zbirali 
smleški otroci, ki so se jim pridružili tudi bra-
tranci, sestrične in prijatelji od drugod, tako 
da je bilo skoraj toliko udeležencev oratorija, 
kot hodi otrok k verouku: za devetdeset ude-
ležencev je skrbelo več kot trideset animator-
jev. Pripravili so igrico o sv. Mariji Domini-
ki Mazzarelo, pogovor o temi v zvezi z njo, 
delavnice, velike in seveda vodne igre. Vsak 
dan so druženje začeli z molitvijo, tudi pred 
kosilom so molili v cerkvi in seveda – peli. V 
petek zvečer je bil že tradicionalni piknik, na 
katerega so bili povabljeni otroci in njihovi 
starši, manjkati pa ni smel niti župnik, ki je z 
veseljem izkoristil priložnost in malo pokle-
petal s starši. Povedal je tudi, kaj se mu zdi 
poleg sporeda in dejavnosti pri oratoriju zelo 
pomembno: »Proti večeru, ko so vsi odšli, ni 
ostal za njimi niti papirček, vse so pospravili 

za seboj.« Pohvalil se je tudi: »Kar trikrat so 
me vrgli v vodo (med vodnimi igrami, op.). 
Kako so uživali! Jaz pa tudi.«

Zadnji so se veselili v župniji Pirniče, ki so 
imeli oratorij od ponedeljka, 27., do četrtka, 
30. avgusta. Udeležilo se ga je 55 otrok in 
dvajset mladih, ki so bili animatorji in organi-

zatorji. Večina otrok je bila iz pirniške župni-
je, pol ducata pa jih je prišlo tudi od drugod. 
Otroci so lahko izbirali v pestri ponudbi de-
lavnic, posebno doživete so bile popoldanske 
velike igre, vrhunec pa seveda vodne igre, kjer 
niti župnik ni ostal suh ...

Marjeta Žebovec, foto: Žan Janhar

Udeleženci in animatorji oratorija v Smledniku so en dan preživeli ob Zbiljskem jezeru in na trati našli prostor 
za skupinsko sliko.

Oratoriji na koncu počitnic

Baletni copati niso počivali
V prostorih baletne šole Stevens so konec avgusta pripravili že deseti baletni poletni seminar s priznanimi 

baletnimi učitelji.

Poletnega seminarja se je tudi letos udeležilo trideset plesalcev, kar 
je po besedah Nene Vrhovec Stevens ravno prav, da sestavijo dve ne 
preveliki skupini. Letos so ga prvič pripravili v Pirničah, medtem 
ko je bil doslej vedno v Naklem. V okviru seminarja, ki je namenjen 
plesalcem od 11. leta naprej, poteka klasični baletni pouk, učijo se 
solo variacij, pa tudi plesa v dvoje. »To je zelo dobrodošlo, saj smo 
ena redkih baletnih šol, ki ga poučuje. Predvsem moj mož Andrew 
Stevens je specialist za to,« je razložila Nena Vrhovec Stevens. Nekaj 
deklet je izvajalo tudi vaje na konicah prstov.

Poletnega seminarja, je pojasnila Nena Vrhovec Stevens, se udele-
žujejo v glavnem njihovi plesalci, saj je dva meseca počitnic za ba-
letnike preveč. Tako se v času, ko nimajo šolskih obveznosti, lahko 
tri ure na dan posvetijo samo baletu. »Najprej tako kot vsak profe-
sionalni plesalec začnejo s treningom klasične tehnike, nato pa se 
nadaljuje delo s plesnimi pedagogi. Pri tem imajo za spremljavo živo 
glasbo, kar je nekaj posebnega, saj na večini šol poučujejo ob glasbi z 
zgoščenk. Na klavir jih spremlja Marjan Peternel.« Posebna vaba za 
vse plesalce na poletnem seminarju, pravi Nena Vrhovec Stevens, pa 
je delo z gostujočimi pedagogi. Med drugim sta z njimi svoje znanje 
delila Rita Pollacchi in Petar Đorčevski iz ljubljanske Opere, znova 
pa so gostili tudi Fiono Dear iz Anglije, na predlog katere so se spo-
mladi udeležili svetovnega plesnega prvenstva v Beljaku. »Po točkah 
smo se uvrstili zelo visoko, kar nam je odprlo pot za naprej, saj smo 

že pridobili vozovnico za svetovno prvenstvo v Angliji prihodnje 
leto,« se je pohvalila Nena Vrhovec Stevens. Z znanjem, ki ga osvo-
jijo na poletnem seminarju, je še dodala, pa se lahko takoj septembra 
začnejo pripravljati na novo predstavo. 

Mateja Rant, foto: Tina Dokl

Poletnega seminarja Baletne šole Stevens se je udeležilo trideset plesalcev.
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Ljudje in dogodki

Slikovna uganka

Kako dobro poznamo  
našo deželo?

Ste še kaj romantični, pa se zato radi ob 
sončnih zahodih zaljubljeno sprehajate 
okoli in puščate televizijo vnemar? Neka-
teri se niti ne spominjajo več tistih časov, 
ko je zastajal dih in trepetalo srce, pa naj 
jih vsaj pogled na slikico spomni, da je bilo 
nekdaj vznemirljivo lepo. Kje sem napravil 
posnetek tega sončnega zahoda in kaj neki 
je tisto, kar se rahlo vidi na sredi posnetka? 
Odgovore pošljite do konca aprila na naslov 
Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 
Kranj, s pripisom »za Sotočje«. En pravilen 
odgovor bomo izžrebali in ga nagradili.

V julijski številki sem vas spraševal, kje 
sem se tokrat ustavil, katera dolinica je 
zgoraj za mojim hrbtom in katero naravno 
znamenitost skrivajo tista pobočja? Ustavil 
sem se na Trnovcu, pot zadaj za menoj pa 
vodi v dolinico Belega potoka, čigar prito-
ki ustvarijo nekaj slapov. Žreb je določil, da 
nagrado prejme Marjan Petač iz Goričan. 
Nagrado prejmete po pošti.

Jože Praprotnik,  avtor slikovne uganke

Blagoslov kipa sv. Urha
Drugo nedeljo v septembru je po dopoldan-

ski sveti maši v Smledniku župnik Tomaž Na-
gode blagoslovil kip sv. Urha, ki ga je obnovil 
cenjen restavrator Miha Legan iz Žužember-
ka. Kip je star več kot dvesto petdeset let, saj je 
prvotno stal v oltarju stare cerkve, ki jo je pred 
dobrimi 150 leti nadomestila sedanja, zdaj pa 
stoji v kapelici pod cerkvijo in župniščem, ki 
so jo poslikali Layerjevi učenci. Kip meri v vi-
šino 285 cm in tehta več kot tristo kilogramov. 
Posebnost tega kipa je tudi to, da je izdelan 
iz hrastovega lesa v nasprotju z večino drugih 
podobnih kipov, ki so izdelani iz lipovine ali 
drugih mehkejših vrst lesa. Po ugotovitvah 
strokovnjakov je kip v celoti ustvarjen iz ene-
ga hrastovega debla. Na krajši slovesnosti je 
nekaj o kipu in kulturni dediščini na obmo-
čju župnije povedal predsednik krajevne sku-
pnosti in hkrati katehet Nejc Smole, ki se je 
tudi zahvalil vsem, ki so pripomogli, da je kip 
obnovljen, med drugim tudi Občini Medvode 
in predsedniku odbora za kulturno dediščino 
Stanku Okolišu, ki z izrednim zanimanjem in 
posluhom spremlja in podpira projekte obnove 
kulturnih spomenikov; zlasti pa Minki Jenko, 
ki z veliko ljubeznijo skrbi, da sta kapelica in 
njena okolica vedno lepo urejeni. »Zagotovo 
današnje slovesnosti ne bi bilo, če ne bi že od 

januarja, ko je bilo treba začeti sestavljati kan-
didaturo za pridobitev sredstev za sofinanci-
ranje obnove, ves čas bedela in priganjala vse 
druge, da so dela tekla po načrtu,« je še pou-
daril v zahvali. Marjeta Žebovec

Ne spreglejte dodatnih ugodnosti in akcijskih popustov na www.avtoservis-lustrek.si

VW/Audi/Škoda/Seat 1,9 TDI (motorji BRU, BXF, BXJ, BKC, BLS, BXE)  (vključuje zamenjavo vodne 
črpalke)  250, 00 EUR.

AKCIJA! ZAVORNI SISTEM SISTEMI ATE   Renault Clio II  sprednje zavorne ploščice ATE z zamenjavo 43, 90 EUR.

K restavratorju Mihu Leganu v Žužemberk so prišli 
pogledat obnovljeni kip in restavratorjevo delavnico 
sv. Urha (z leve) Pavel Bonča, Minka Jenko in Andrej 
Čarman, ki se je skril za fotoaparat.

Na Zbiljah z vetrom v laseh
Na Zbiljski dobravi ob Zbiljskem jezeru bo jutri od 10. do 16. ure potekala športno–

družabna prireditev Veter v laseh. Dopoldne bodo pripravili turnir v odbojki na mivki, 
demonstracijo in turnir v frizbiju ter plesno delavnico. Od približno 13. ure dalje pa bodo 
še turnir v nogometu, tekmovanje v rolanju, delavnica likovnega ustvarjanja in protidopin-
ška delavnica, je naštel vodja prireditve Simon Ličen, sicer vodja športnih programov pri 
Zavodu za šport in prireditve Medvode. Aktivnosti bodo organizirali tako, je še dodal, da 
se bodo lahko obiskovalci udeležili najmanj enega športa oziroma delavnice dopoldne in 
ene popoldne. V času prireditve bodo obiskovalci lahko igrali tudi mini golf in se vozili z 
vodnimi kolesi po Zbiljskem jezeru. »Namen prireditve je mladim ponuditi športne in dru-
ge aktivnosti kot alternativo odvisnostim in nezdravim oblikam preživljanja prostega časa, 
sedečemu načinu življenja in drugim tegobam sodobne družbe,« je pojasnil Simon Ličen. 
Tekmovalni vidik bo zato manj pomemben, v ospredju bodo druženje, zabava, vključeva-
nje, solidarnost in poštena igra. M. R.
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Očarljiva vzpenjavka, ki nas spominja 
na morje in tople kraje

Bugenvilija (Bougainvillea) je vzpenjavka, katere ime si le stežka zapomnimo, toda njena lepota se nam 
zagotovo vtisne v spomin. Običajno jo srečujemo na sprehodih po sredozemskih mestih, kjer nas pozdravlja s 

kamnitih hiš. Hiše v času njenega cvetenja žarijo v živahnih vijoličnih odtenkih.

Rastlina izvira iz Južne Amerike, a so jo za-
radi njene lepote kmalu ponesli po svetu. V 
Evropi je razširjena v krajih z mediteranskim 
podnebjem, saj za svojo rast potrebuje veliko 
sonca ter visoke temperature. V krajih, kjer 
prezimi na prostem, se lahko povzpne do vi-
šine desetih metrov. Zaradi stebel, ki sčasoma 
olesenijo, za vzpenjanje ne potrebuje posebne 
opore. Pri plezanju si pomaga tudi s trni, ki 
obdajajo steblo. Bugenvilija je zimzelena ra-
stlina. Svetleči, ovalni listi jo ob zadostni ko-
ličini svetlobe in ustrezni temperaturi krasijo 
skozi celo leto. Seveda je rastlina najlepša, ko 
cveti. Takrat se zelenih delov rastline skoraj-
da ne opazi, saj jo v celoti prekrivajo cvetovi. 
Cvetovi so drobni, beli in slabo opazni. Okoli 
njih so žareči ovršni listi, ki dajejo videz cve-
ta. Ti so običajno vijolične barve, a jih lahko 
najdemo tudi v belih, rdečih, oranžnih, rume-
nih in rožnatih odtenkih.

Pri nas bugenvilija prezimi na prostem le na 
Primorskem, v zavetrnih legah. Običajno jo 
je tudi tam treba zaščititi pred zimsko zmr-

zaljo. V drugih predelih Slovenije jo gojimo 
kot posodovko, ki jo v jeseni postavimo v 
prezimovališče. Najustreznejša temperatura 
za prezimovanje se giblje med 5 in 10 stopi-
njami C. Če rastlini pozimi ne zagotovimo 
dovolj svetlobe, ta odvrže vse liste. Toda to 
naj nas ne skrbi, saj bo spomladi spet odgna-
la, le cvetela bo malo kasneje. Med prezimo-
vanjem pazimo tudi na zalivanje, ki naj ne bo 
preobilno. Bolje je, če na rastlino pozabimo, 
kot da zaradi obilnega zalivanje začne gniti. 
Rastlino posadimo v hranljivo, dobro odce-
dno prst. Presajamo jo po potrebi, običajno 
na 2 do 3 leta. Po koncu nevarnosti zmrzali 
jo iz prezimovališč prenesemo na sončno in 
svetlo mesto. Obrezujemo jo jeseni, preden 
jo pospravimo v prezimovališča ter spomla-
di, ko odstranjujemo posušene dele rastline. 
Poleti jo redno dognojujemo, da spodbudimo 
cvetenje. Običajno se prvi cvetovi pojavijo 
konec julija, nato pa se cvetenje nadaljuje vse 
do prve zmrzali.

Rok Kogovšek

Prodajalne: 
MEDVODE, 

Cesta ob Sori 11  
T: 01/3613-300

VODICE, 
Kamniška cesta 8 

T: 01/8324-011

VIŽMARJE, 
Tacenska cesta 67 

T: 01/5124-666

DOBRUNJE, 
Cesta II. Grupe odredov 43 

T: 01/5471-684, G: 041/321-543

Odpiralni čas: 
od ponedeljka do petka  

od 8. do 19. ure,
ob sobotah od 8. do 13. ure.

POSEBNA PONUDBA  
    SEMENA  

TRAVNIH MEŠANIC

   GNOJILA

   PREKRIVNA FOLIJA

    VALJAR - IZPOSOJA 

    SEJALNIK IN  

TROSILNIK - IZPOSOJA 
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VRTNA 
TRATA

NAJBOLJŠI ČAS SETVE  
VRTNE TRATE  

JE SEPTEMBER.

NAJBOLJŠI ČAS SETVE  
VRTNE TRATE  

JE SEPTEMBER.
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Uvod v prehranska dopolnila

Industrija prehranskih dopolnil je že precej 
razvita in zelo obsežna. Posluh za drugačno 
obliko prehranjevanja počasi dobiva tudi 
starejša populacija. Zdi se, da je močno rast 
porabe prehranskih dopolnil nemogoče usta
viti. Postavlja pa se vprašanje, ali znamo pra
vilno preceniti, katera prehranska dopolnila 
so za nas smiselna in katera ne. Ker je o tej 
temi mnogo različnih mnenj in raziskav, naj 
poudarim, da bo napisano besedilo izključ
no moje osebno mnenje, ki temelji na znanju, 

ki ga premorem. Veda o prehrani je še dokaj 
mlada in to je eden od razlogov, da ima lahko 
ena tema več različnih razlag.

Številni ljudje se sprašujejo, ali so prehran
ska dopolnila zdrava. Na to vprašanje bi lah
ko odgovorili z vprašanjem, ali je hrana, ki jo 
jemo, zdrava? Preveč je neznank v enačbi, da 
bi lahko na tako obsežno vprašanje odgovorili 
z enoznačnim odgovorom, vendar poskusimo 
razložiti na preprostem primeru. Oseba X ne 
mara niti sadja niti zelenjave, a bi vseeno 
rada zaužila vitamine in minerale. Odloči se 
za vitaminske napitke v obliki komercialnih 
sokov in vitaminske praške, ki so lepe barve 
in dobrega okusa. Verjetno je to najslabša 
možna odločitev, kajti telesna teža je, zaradi 
povišane vsebnosti sladkorjev, močno nara
sla. Osebi X svetujemo vitaminske tablete. Po 
nekaj mesecih se pojavi zaprtost. Prehranski 
svetovalec ugotovi, da ji v prehrani manjka 
prehranskih vlaknin. Ker se strinjata, da je 
to pomanjkanje glavni vzrok zaprtosti, kupi 
tudi prehranske vlaknine. Oseba X je žen
skega spola, stara je 20 let in veliko teče po 
trdih površinah … Čez eno leto ji ugotovijo, 
da je slabokrvna, kljub vitaminskim tabletam 
in dodatkom prehranskih vlaknin. Zdravnik ji 
priporoči železo v obliki prehranskih dopol
nil. Po treh mesecih je še vedno slabokrvna 
… Znanec ji svetuje, da je poleg železa dobro 

jemati tudi vitamin C, ker izboljša absorpcijo 
železa, zato kmalu kupi tudi vitamin C. Ker 
se slabokrvnost še vedno ne odpravi, oseba X 
znova obišče prehranskega svetovalca. Sku
paj ugotovita, da železo in vitamin C jemlje 
ob neprimernem trenutku, saj je dobila navo
dila le, da naj železo jemlje ob obrokih. Nje
ni obroki, natančneje zajtrk, pa so vsebovali 
preveč fitatov (snovi, ki zavirajo absorpcijo 
mikro hranil), zato se železo ni moglo dovolj 
dobro absorbirati … Zgodbo z osebo X bi 
lahko nadaljevali v nedogled, a vi bi verjetno 
prej že prenehali z branjem. Nauk te zgodbe je 
že dolgo znan. Jejte vsega po malo, kajti pre
hranska dopolnila še ne morejo nadomestiti 
pravega jedilnika. Prehranska dopolnila pa 
so lahko precej zdrava, če jih znamo uporab
ljati in če imamo prvotni jedilnik pravilno 
urejen.

Že sama besedna zveza »prehranska dopol
nila« nam pove, da so prehranska dopolnila 
namenjena ali mišljena kot dopolnilo k naše
mu običajnemu jedilniku in ga ne nadomešča
jo v celoti. Številni ljudje preveč zapostavljajo 
svoj običajen jedilnik in rešitve iščejo v pre
hranskih dopolnilih. Verjetno je to posledica 
pomanjkanja časa, a sam bi temu rekel nespo
štovanje osnovne življenjske potrebe. Hrana 
nam daje energijo in gradbene snovi. Torej 
smo, kar jemo, in to je potrebno spoštovati. 

Tadej Jurman, absolvent živilstva in prehrane 
 ter vaditelj fitnesa
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Picerija in bar Kocka je v maju odprla vrata prenovljenemu ambientu s prenovljeno in  
kvalitetno ponudbo, med katero vam sedaj ponujamo vsakodnevne malice, pice, solate,  
testenine in jedi iz morskih sadežev. 

Kavo vam ponudimo že od 6. ure zjutraj, hrano pa vam dostavimo tudi na dom 
in sicer naročeno na številkah: 041/629 777 ter 041/628 777 
 

Vabimo vas, da nas obiščete in se prepričate ali pa nas pokličite za dostavo  
- veseli bomo vašega obiska.                                                                              Ekipa Kocke

NOVO 

V MEDVODAH

Vsaka deseta dostavljena  
pica GRATIS (zbirajte kupone)



Šport in rekreacija
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Kristjan Koren drugič  
slavil v Medvodah

Posladek večera je bila dirka članov, mlajših članov in starejših mladincev, ki so tekmovali skupaj in so se 
morali najprej uvrstiti v finalno dirko, v kateri je bilo nato na sporedu štirideset krogov.
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Fitnes na prostem
Športna zveza Medvode je s pomočjo donatorja (ki pa noče biti imenovan) v nordijskem 

centru Bonovec postavila fitnes naprave na prostem. Vsakdo, ki si bo hotel s pomočjo 
teh športnih rekvizitov krepiti zdravje, jih bo lahko uporabljal brezplačno. To je zagotovo 
dobra novica za vse tiste, ki se radi športno rekreirajo zunaj, na svežem zraku. M. B. C.

Kristijan Koren, član italijanske kolesarske 
ekipe Liquigas – Cannondale, je bil znova 
prehiter za vso kolesarsko smetano, ki se je 
že 12. zbrala na kriteriju Medvod. Čeprav ta 
dirka ni kategorizirana s strani svetovne kole-
sarske zveze, vsako leto privabi naše najbolj-
še kolesarje in kolesarke. Zato tudi razlog, da 
se ob progi zbere veliko število kolesarskih 
navdušencev. Posladek večera je bila dirka 
članov, mlajših članov in starejših mladincev, 
ki so tekmovali skupaj in so se morali najprej 
uvrstiti v finalno dirko, v kateri je bilo nato 
na sporedu štirideset krogov. V slednji so se 
kolesarji za zmago pomerili v osmih sprintih 
(vsak peti krog), v katerih so točke prejeli prvi 
štirje kolesarji. Največ točk je zbral Kristi-
jan Koren, ki se je po zmagi leta 2010 veselil 
druge zmage v Medvodah. Tako kot lani je 
slednjega na drugem mestu končal nekdanji 
zmagovalec in aktualni slovenski prvak Borut 
Božič, medtem ko se je na zadnjo stopničko 
zmagovalnega odra uvrstil mladinec kranjske 
Save Matej Mohorič.

Med rekreativci in ženskami, ki niso imeli 
kvalifikacij, sta se zmage veselila Tjaša Rutar 
(Garmin Klub Polet), letošnja slovenska pr-
vakinja v kronometru, in Mitja Oter (Franco 
Gomme). 

Miroslav Braco Cvjetičanin Kriterij Medvod je pravi kolesarski festival hitrosti.

Fitnes na prostem bodo brezplačno uporabljali vsi željni rekreacije na prostem.



Tekmovalci Atletskega kluba 
Medvode so tudi poleti odlično 
nastopali, saj so tako na državnih 
prvenstvih kot tudi atletskih mi-
tingih osvojili več medalj. V pio-
nirski konkurenci so se med naj-
boljše uvrščali Nika Gros, Brina 
Vozelj, Timotej Pevec, Aljaž 
Knific in Jaka Pekljaj, v  mla-
dinski konkurenci pa Andreja 
Bobnar ter Lara in Luka Jane-
žič. Luka je v teku na 200 metrov 
osvojil kar dva naslova državnega 
prvaka, saj je bil najboljši v svoji 
starostni kategoriji mlajših mla-
dincev kot tudi v starostni kate-
goriji starejših mladincev, kjer so 
bili nekateri tekmovalci od njega 
starejši tudi več kot dve leti. 

»Kljub poletni vročini ter dopu-
stom smo tudi julija in avgusta na 
stadionu v Tacnu trenirali dva- do 
trikrat na teden. Od sredine avgu-
sta smo znova začeli trenirati pet-
krat na teden, saj nas septembra 
čakajo nove tekme tako na regij-

ski kot na državni ravni,« je pove-
dal Evgen Trampuš in dodal, da 
v tem mesecu v klub vabijo tudi 
nove člane.

»Programe izvajamo za različne 
starostne skupine od programa 
športa mladih za najmlajše, stare 
od tri do pet let, do šole atletike 
za otroke, stare med šest in de-
set let, poseben program atletike 
je tudi za otroke, stare nad deset 
let. Prav tako že od maja naprej 
poteka vadba v tekaški skupini za 
odrasle. Pridružijo se nam lahko 
vsi, ki uživajo v teku in se želijo 
naučiti pravilnega izvajanja razte-
znih, krepilnih in tekaških vaj ter 
tako izboljšati svoje fizične spo-
sobnost ter uživati v sproščenem 
vzdušju skupinske vadbe. Vadba 
poteka dvakrat na teden. Vsi, ki 
si želite izvedeti kaj več, pa lah-
ko pogledate na našo internetno 
stran http://www.akmedvode.si/,« 
tudi pravi Trampuš. 

Vilma Stanovnik

Šport in rekreacija

Kljub vročini so pridno trenirali
Člani Atletskega kluba Medvode so dobro izkoristili poletne mesece, saj so pridno trenirali in se pripravljali 

na tekmovanja, ki jih čakajo.
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Vabi vse otroke, odrasle, starejše in  
nosečnice na športno vadbo, ki bo  

potekala v športni dvorani v Medvodah  
in v telovadnici Partizana Medvode

Vadbe za otroke:
- Vadba otrok od 2,5 do 3 let (ZŠP, torek in četrtek, od 17.-18. ure)
- Vadba otrok od 3-4 leta (ZŠP torek, sreda, od 16.-17. ure)
- Vadba otrok 5-6 let (ZŠP) pon. od 16.-17. ure)
- Atletika 7-10 let (ZŠP in Partizan Medvode, čet. od 16.-17. ur in torek od 18.-19. ure) novo!!!
- Rolanje za otroke, začetek 1. 9. 2012 in 1. 4. 2013

Vadbe za odrasle:
- organizirane fitnes vadbe za ženske in moške
- vadba za starejše (zdrava hrbtenica in zdrav življenjski slog)
- vadba za nosečnice novo!!!
- namizni tenis odrasli
- individualne vadbe (rehabilitacija po poškodbah)

Rojstnodnevne zabave (petek in sobota)

Začetek vadb za otroke bo 1. oktobra 2012,  
za odrasle se večina vadb začne 3. septembra 2012

- vadba za starejše (zdrava hrbtenica in zdrav življenjski slog) Vpis bo potekal  

25. septembra od 16.30-19. ure   

in 27. septembra od 16.30-19. ure. 

Vse informacije dobite na  

GSM: 041/282-960 ali na  

efi.storga@gmail.com ali  

www.sdefi.si

Eufemija Štorga

Š
P

O
R

TN
O

 D
R

U
Š

T
VO

 E
F

I, 
Č

E
LE

S
N

IK
O

VA
 U

LI
C

A 
4

, M
E

D
VO

D
E

Skupina atletov je tudi poleti pridno vadila na stadionu v Tacnu. 

Zadnjo septembrsko soboto na 1. medvoški tek
Športno društvo Efi, ki ga vodi znana atletinja Eufemija Štorga, ter vsestranska ljubiteljica športa 

Katarina Trampuš v soboto, 29. septembra, skupaj pripravljata 1. medvoški tek.

Tek bo organiziran na dveh razdaljah in 
sicer na 5 in 10 kilometrov, start bo ob 17. 
uri na velikem parkirišču Zavoda za šport 
in prireditve Medvode. 

»Tek bo potekal po ulicah Medvod, pro-
ga pa bo zelo razgibana, lahko rečem, da 
srednje zahtevna,« pravi Eufemija Štorga, 
ki je Športno društvo Efi leta 2008 ustano-
vila z namenom, da bi v Medvodah in oko-
lici vzbudila čim več zanimanja za šport. 
»Tako se je porodila tudi misel o 1. medvo-
škem teku. Za organizacijo smo se odločili, 
ker tovrstnega teka v Medvodah še ni bilo 
in za nas predstavlja velik izziv,« pravi Eufemija Štorga in dodaja, 
da je prireditev namenjena tako rekreativnim tekačem kot vsem 
tistim, ki se šele spogledujejo s tekom. 

»Vsak tekač ima svoj motiv, zakaj začne teči. Nekateri tečejo 
zato, da bi izgubili kakšen kilogram, drugi zaradi boljšega zdravja 
in razpoloženja. Dejstvo pa je, da tek izboljšuje kardiovaskularni 
sistem, upočasni procese staranja, izboljšuje koordinacijo in še kaj. 
Je tudi preprosta oblika rekreacije, saj obuješ športne copate in lah-
ko se odpraviš na tek. Ob tem si v naravi, sam si prilagajaš dolžino 
in hitrost teka. Tako je razlogov, zakaj tečemo, res obilo,« pravi 
Eufemija Štorga.

Eufemija, ki skupaj z vaditeljicami v Športnem društvu EFi skrbi 
za vodeno vadbo, dodaja, da je pri teku na začetku najbolje kombi-
nirati tek in hojo, pred tekom se je potrebno tudi ogreti, na koncu 
pa narediti vaje za raztezanje. Vilma Stanovnik

Organizatorji 1. medvoškega teka opozarjajo, da 
bo 29. septembra zaprtih nekaj cest. Tako bodo 
zaprte Finžgarjeva ulica, cesta Sp. Senica–Svetje, 
Ladja–Svetje, Donova cesta in Medvoška cesta.

Eufemija Štorga
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Na tenis poleti in pozimi
Pri Partizanu Medvode je zelo aktivna teniška sekcija, dekleta in fantje dosegajo tudi vse boljše tekmovalne 

rezultate, saj bodo letos že tretjo sezono pozimi lahko trenirali na pokritem teniškem igrišču.

»V naši teniški sekciji zadnji dve leti redno 
vadi nekaj več kot petdeset otrok. Trenirajo v 
več skupinah, od teniške šole, predtekmoval-
ne in tekmovalne skupine. Tako redno tekmu-
je okoli trideset naših članov. Poleg tega ima-
mo nekaj več kot dvajset članov, ki tenis pri 
nas igrajo rekreativno,« pravi nekdaj igralec, 
sedaj pa trener teniške sekcije pri Partizanu 
Medvode Domen Knez.

»Naši tekmovalci nastopajo na odprtih pr-
venstvih Slovenije, igrajo v ligi do 12 in v ligi 

do 14 let. Prav tako ženska ekipa igra v prvi 
članski ligi, kjer smo bili letos tretji v svoji 
skupini in skupaj peti. Moška ekipa je letos 
nastopala v drugi slovenski teniški ligi, kjer so 
fantje osvojili šesto mesto,« o nastopih članov 
teniške sekcije pravi Domen Knez in dodaja, 
da so v klubu ponosni, ker lepe uspehe dose-
gajo tako v mlajših kategorijah kot v članski. 

»Letos sta Kaja Podobnik in Tajda Bestijanič 
na državnem prvenstvu na Otočcu v dvojicah 
osvojili drugo mesto. Na poletnem državnem 
prvenstvu na Bledu je bila nato Kaja Podob-
nik tretja, Tajda Bestijanič je zmagala na enem 
od odprtih prvenstev in bila še dvakrat druga, 
tako da sta bili naši članici letos res uspešni. 
Prav tako je imela dobre rezultate Kaja Mrgo-
le, ki nastopa v kategoriji do 18 let in je bila 
tretja na dvoranskem državnem prvenstvu, 
prav tako pa je nekaj dobrih rezultatov osvo-
jila že v članski konkurenci. Med še mlajši-
mi izstopata enajstletna Maks Lukman in Eva 
Kalan, prav tako imamo še nekaj dobrih mlaj-
ših tekmovalcev, ki dobivajo kolajne na midi 
in mini teniških tekmovanjih,« našteva trener 
Knez in dodaja, da v klubu za mlade tekmo-
valce skrbijo trije teniški in en kondicijski 
trener, imajo pa še enega pomočnika, ki jim 
pomaga, ko je največ treningov. 

Od aprila do začetka oktobra trenirajo na 
zunanjih igriščih, kjer imajo dobre pogoje, 
letos pa bodo tretjo zimo imeli na razpolago 
tudi eno pokrito igrišče za Partizanom v Med-
vodah, kar je sicer precej izboljšalo njihove 
pogoje za treniranje, želijo pa si, da bi imeli 
pokriti vsaj dve igrišči. 

»Upamo, da bomo dobili nova igrišča v špor-
tnem parku, vendar še ne kaže, da bo to prav 
kmalu. Žal nam je namreč, da na sedanjih igri-

ščih, ki nimajo ustreznih garderob oziroma 
potrebnih spremljajočih objektov, ne moremo 
organizirati tekmovanj v nobeni kategoriji,« 
tudi pravi Knez in vabi, da se jim v prihodnjih 
tednih pridružijo novi člani. Trenutno po šo-
lah že pripravljajo predstavitve teniške sekcije, 
medse pa vabijo vse, ki bi radi igrali tenis.

Vilma Stanovnik

VABI VSE OTROKE OD 5. LETA DALJE  
NA VPIS V ŠOLO TENISA

Dodatne informacije in vpis v Teniško šolo vsak dan na tel. št. 031/552-442 (Klemen)Dodatne informacije in vpis v Teniško šolo vsak dan na tel. št. 031/552-442 (Klemen)Dodatne informacije in vpis v Teniško šolo vsak dan na tel. št. 031/552-442 (Klemen)

1. Teniško šolo obiskujejo otroci skozi celo leto (pozimi v športni dvorani oziroma na pokritem igrišču pod ogrevanim balonom)

2.  Teniška šola je namenjena razvijanju otrokovih motoričnih sposobnosti, spoznavanju teniške igre, učenju osnovnih udarcev, druženju z 
vrstniki ter spoznavanju drugih športov.

3. Začetni program poteka 2 x 1 uro ali 2 x 1 uro in pol na teden (na voljo so še drugi programi, z različnim obsegom ur)

4. Teniški lopar je začetnikom na voljo v klubu (vse, kar otroci potrebujejo, so športni copati)

5. Organiziramo prevoze otrok na teniške treninge 
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Kaja Podobnik in Tajda Bestijanič sta osvojili 2. 
mesto na državnem članskem prvenstvu v dvojicah 
na Otočcu. / Foto: arhiv TS Partizan Medvode

Trener teniške sekcije pri Partizanu Medvode Domen 
Knez / Foto: Vilma Stanovnik
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Avto

Papamobil tokrat na elektriko
Renault je papežu Benediktu podaril električno vozilo Kangoo Z.E.

Francoski izdelovalec avtomobilski proizva-
jalec Renault je papežu Benediktu XVI. po-
daril električno vozilo, ki je posebej prirejeno 
potrebam papeža. Vozilo je izdelano na osnovi 
modela Kangoo Maxi Z.E. in so ga razvili v 
sodelovanju s francoskim karoserijskim pod-
jetjem Gruau. Renault je še eno električno vo-
zilo podaril tudi vatikanski žandarmeriji. Ti 
vozili je svetemu očetu v Castel Gandolfu v 
sredo predal predsednik in generalni direktor 

Renaulta Carlos Ghosn, ki je papeža obiskal v 
njegovi poletni rezidenci. 

Prvo vozilo, ki je namenjeno prevozom pa-
peža v njegovi poletni rezidenci, je bele barve 
in ima na vratih papeški grb. Ta okolju prija-
zen in v duhu trajnostnega razvoja zasnovan 
»papamobil« poganja elektromotor z močjo 44 
kilovatov, ki energijo dobiva iz litij-ionskega 
akumulatorja. Ta zagotavlja povprečno 170 ki-
lometrov dosega z enim polnjenjem. Zasnova 

drugega vozila je zelo podobna prvemu, ven-
dar je modre barve z belo in rumeno črto na 
obeh stranicah. Namenjeno je vatikanski žan-
darmeriji, ki skrbi za papeževo varnost. V no-
tranjosti so po štirje ločeni sedeži, od katerih 
sta tista zadaj izrazito udobna. Med drugimi 
posebnimi rešitvami so tudi pomična streha, 
odstranljiva stranska okna, krilna zadnja vrata 
s tečaji na zadnjem stebričku in električno po-
mični stopnici za lažji vstop. Matjaž Gregorič

AvtoelektrikA in AvtomehAnikA

   Splošni servis vozil

   Diagnostika vseh tipov 
vozil!

   Servis klimatskih 
naprav!

Tel.: 01/36-11-279
GSM: 041/56-83-53

Sp. Senica 19c, 1215 Medvode
e-pošta: avto.jamnik@siol.net

www.avtojamnik.si

d.o.o.

JBA trADe, d. o. o. Gorenjska cesta 50/c (pri krožišču), 1215 medvode
GSm: 041/750-902, WWW.JBA-trADe.Si, JerneJ@JBA-trADe.Si

PRODAJA  ODKUP  
 FINANCIRANJE

PRODAJA  ODKUP  
 FINANCIRANJE

Prodaja vozil z garancijo do 2 let  
po izredno ugodnih cenah.

Ugodno financiranje do 7 let.
nakup 1/2 takoj, 1/2 čez eno leto.
50 % popusta na obvezno in kasko 

zavarovanje.
v račun vzamemo vaše vozilo
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AVTO LUŠINA d.o.o.
GOSTEČE 8,  
4220 ŠKOFJA LOKA
tel.: 04 50 22 000 www.avto-lusina.si

e-pošta: prodaja@avto-lusina.si

www.gorenjskiglas.si
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Oglasi

Tiskarna Pleško 
tiskarna · grafi ~ni studio · knjigoveznica

www.tiskarna.net · info@tiskarna.net
Barletova 4, 1215 Medvode, Slovenija 

Tel.: +386 1 36 25 200; Fax: +386 1 36 25 222

40-letna 

tradicija

Za vas izdelamo po naro~ilu:
knjige, brošure, revije, koledarje, plakate, 

letake, vizitke, mape, zloženke, vabila, 
kataloge, kuverte, bloke, dopise ...

Sodobnost, Odtisnjena 
za Prihodnost!
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Križanka
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KITAJSKA RESTAVRACIJA

RESTAVRACIJA - TERASA DOSTAVA HRANE NA DOM
TEL.: 040 353 567, 041 201 689

KITAJSKA RESTAVRACIJA  
BELI LABOD V HOTELU MEDNO

  DO KONCA SEPTEMBRA 2012 50%  
POPUST NA VSO V RESTAVRACIJI  
POSTREŽENO KITAJSKO HRANO

   HRANA HONG KONG

 JUTRANJA KAVA IN TOAST  2 e

DELOVNI ČAS:  
PONEDELJEK - PETEK OD 7. DO 22. URE
SOBOTA, NEDELJA IN PRAZNIKI OD 8. DO 22. URE

NOVO

Nagrade
1. - 3. nagrada: kosilo za dve osebi 
4. - 6. nagrada: wellness s 50% popustom

Re šit ve kri žan ke (na grad no ges lo, vpi sa no v ku pon iz kri žan-
ke) po š lji te na do pis ni cah do srede, 3. oktobra 2012, na 
Go renj ski glas, Ble i we i so va ce sta 4, 4001 Kranj. Do pis ni ce 
lah ko od da te tudi v na bi ral nik Go renj ske ga gla sa pred po slov-
no stav bo.

Škampi v pesku

Piščančji trakci

Zmajevi lignji

Jastog
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