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SIVKA SKOTSKA

V vasi Poljica na otoku Hvar sem si Kaj imamo skupnega Gorenjci in Skoti?

ogledala destilacijo sivke. Druzina Sale, ki krozijo ob gostilnigkih omizjih in po

Matijasevi¢ proda kakovostno sivkino olje  medmrezju, pravijo, da smo oboji pregovorno

predvsem za kozmeti¢no industrijo. skopi. Na obisku pri britanskih Gorenjcih pa

Agronomka Natasa Sink pa je razkrila $e  se nam je ponudila Se vrsta drugih primerjav, g

veliko ¢arov te priljubliene rastline. ki kazejo na naso podobnost. I, —~
L ~
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NA NASLOVNICI_ SKOTSKA
FOTO_ DANICA ZAVRL ZLEBIR

osebnost

BESEDILO_URSA PETERNEL

Mojster Janez

Je gospod z dolgo sivo
brado in lasmi, spetimi v
¢op. Najpogosteje je oblecen
v srednjeveska oblacila in
ob srednjeveski tiskarski
stiskalnici prikazuje, kako
so tiskali v starih casih ...
Vecina ga pozna kot mojstra
Janeza. A malokdo ve, da je
bil nekoc¢ uspesen podjetnik
in inovator, ki pa ga je
ljubezen do starin in
preteklosti popeljala na
¢isto novo, drugacno pot ...
Janez Rozman je svojo
poklicno pot zacel kot
dimnikar. Nato se je
ukvarjal z izdelovanjem
drobne kovinske galanterije,
po nekaj letih pa se je
skupaj s sinovoma
preusmeril v grafi¢no
oblikovanje v okviru
druzinskega grafi¢nega
podjetja, ki je za svoje
inovacije prejelo razli¢na
priznanja, med drugim tudi

bronasto medaljo na
svetovni razstavi inovacij v
Niirnbergu ... A uspesen
podjetnik je graficno
dejavnost vse bolj zacel
prepletati s svojo strastjo do
starin, nad katerimi se je
zacel navdusevati Zze v
otroskih letih ... Vse bolj se
je zacel poglabljati v
zgodovino ¢rne umetnosti -
tiska, in leta 1999 je na
osnovi risb iz starih knjig o
tiskarstvu in ob ogledu
stare stiskalnice tiskarskega
muzeja v Mainzu izdelal
rekonstrukcijo prve
Gutenbergove lesene
tiskarske stiskalnice. V
naslednjih letih je
stiskalnico izpopolnil,
izdelal tudi drugi tiskarski
pribor ter starinski kostum
in zacel s prikazovanjem
tiska na izviren star nacin -
najprej doma, potem pa po
vsej drzavi pod nazivom

Janez na Blejskem gradu
sodeluje tudi z igralsko
skupino Vitez Gasper
Lambergar kot grajski pisar,
na raznih srednjeveskih
dogodkih pa kot vitez v
vlogi govornika, lokostrelca
in konjenika.

A ni prisoten le na Blejskem
gradu. Potem ko je kombi
preuredil v potujoco
tiskarno, z njim potuje po
vsej Sloveniji, pa tudi po
tujini. Posebnost kombija je
v tem, da ga lahko prekrije z
viteskim Sotorom - iz strehe
enostavno razpne Sotor (tudi
to je ena od Janezovih
inovacij), okoli njega pa
postavi atrakcije, kot so
Gutenbergova stiskalnica,
knjigoveska delavnica,
lokostrelsko strelisce,
kaligrafska delavnica,
usnjarska delavnica,
delavnica za ro¢no izdelavo
papirja ... Vabijo ga na

doZivijo €ar ¢rne umetnosti
in papirnicarstva. Mojster
Janez sam izdeluje papir, na
katerega odtiskuje motive. V
brunarici ob hisi je namre¢
uredil delavnico, v kateri
obiskovalci lahko vidijo in
preizkusijo celoten postopek
rocne izdelave papirja.
Poleg tega pa ("Kot bi Se ne
imel dovolj”, pravi v 3ali) se
je zadnje case lotil Se
rokodelskega izdelovanja
usnjenih dodatkov za
srednjeveske in viteske
kostume, od mo3njickov,
torbic in ostalih potrebsc¢in
pa do mecev, bodal,
helebard ... V kleti hiSice pa
ima tudi bogato knjiznico
knjig, ki so vir ¢rpanja
znanja iz tiskarstva,
knjigovestva in izdelave
papirja ...

Mojster Janez je sicer
uradno upokojen, a ima
status samostojnega

”PO EVROPI ME POGOSTO VZPOREJAJO Z GUTENBERGOM. A
VEDNO RECEM, DA IMAMO TUDI SLOVENCI SVOJEGA
GUTENBERGA, KI MU JE BILO IME PRIMOZ TRUBAR.
PREDSTAVLJAM NJEGA, ZARADI KATEREGA SE JE SLOVENSKI
NAROD NAUCIL BRATI INU PISATI, ZAL PA MU V
SLOVENIJI NAMENJAMO SE PREMALO POZORNOSTI.”

Manufaktura mojster Janez.
In uspesen podjetnik Janez
Rozman je vse bolj postajal
mojster Janez ... Druzinsko
grafi¢no podjetje je
prepustil sinu Roku, sam pa
se je v celoti posvetil svoji
novi ljubezni ... Z obilico
inovativnosti in predanosti
je svojo dejavnost do danes
izpopolnil in razsiril. Tako
je Vv straznem stolpu na
Blejskem gradu uredil
starinsko tiskarno in jo
opremil s kopijo stiskalnice.
Obiskovalcem v njej
predstavlja zgodovino tiska,
prikaze tisk na stiskalnici,
na zeljo pa odtisne tudi
spominsko listino z motivi
Bleda, starimi
Valvasorjevimi kli3eji, s
svinCenimi ¢rkami odtisne
ime obiskovalcev, listino pa
tudi zapecati z voskom in
slepim tiskom. V Grajski
tiskarni ima tudi arhiv
starinskih knjig. Tiskarna je
posvecena velikim moZem
¢rne umetnosti in pisane
besede - Primozu Trubarju,
Francetu PreSernu, Janezu
Vajkardu Valvasorju,
Johanesu Gutenbergu in
JoZefu Blazniku. Mojster

razlicne prireditve, da s
svojo potujoco tiskarno
prikaze zgodovino tiska.
Tako je denimo predstavljal
Slovenijo na turisti¢nih
borzah v Berlinu, Zenevi,
Londonu, Stuttgartu,
Milanu, Bruslju, Barceloni ...
Redno nastopa na domacih
prireditvah, povezanih s
kulturo in srednjeveskim
2ivljenjem, denimo na
dnevih knjig, ob kulturnih
praznikih, na srednjeveskih
dogodkih, po Solah ...
Sodeluje tudi s skupinami,
ki oZivljajo starodavno
zivljenje doma

in po Evropi.

V domaci hisi na Zgosi je
uredil u¢no delavnico, v
kateri obiskovalce, zlasti
ucence, seznanja z
zgodovino tiska in
izdelovanjem papirja. V
starinsko opremljenih
prostorih jim razlozi
nastanek ¢rne umetnosti,
demonstrira stavek teksta iz
svincenih ¢rk, pokaze star
tiskarski pribor in na
rekonstrukciji stare
Gutenbergove stiskalnice
izdela spominske odtise.
Tako obiskovalci vidijo in

kulturnega delavca. Energije
mu, kot se zdi, nikoli ne
zmanjka. Kak dan se udelezi
tudi dveh, treh prireditev,
potuje po Sloveniji, S svojim
kombijem se podaja tudi na
dolge poti po Evropi. Zlasti
v leto$njem Trubarjevem
letu je poti Se vec. Tako se
je udelezil potovanja po
Trubarjevih poteh od
Ljubljane prek Niirnberga,
Rothenburga, Tiibingena,
Rotlingena, Derendingena,
Bad Uracha do Kemptna.
Skupaj z osmerico
pomocnikov je bil navzoc
tudi na leto$nji osrednji
drzavni prireditvi ob 500-
letnici rojstva Primoza
Trubarja 30. oktobra v
Ljubljani ... Tudi nacrtov za
naprej mu ne zmanjka, zlasti
na podrocju knjigovestva,
saj bi po ponatisu
Trubarjevega Abecedarija,
na katerega je posebej
ponosen, rad ponatisnil Se
kaksno podobno knjigo. Ob
tem pa je vesel, da je ob
sebi uspel zdruziti tudi
skupino mladih zavzetih
pomocnikov, izmed katerih
se ze kaze naslednik, ki bo
nadaljeval Mojstrovo delo ...
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Zanimivost

Sivka: diseca
in uporabna

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE_SUZANA P. KOVACIC

V VASI POLJICA NA OTOKU HVAR SEM SI OGLEDALA DESTILACIJO

SIVKE. DRUZINA MATIJASEVIC PRODA KAKOVOSTNO SIVKINO OLJE

PREDVSEM ZA KOZMETICNO INDUSTRIJO. AGRONOMKA NATASA SINK

PA JE RAZKRILA SE VELIKO CAROV TE PRILJUBLJENE RASTLINE,

Na otoku Hvar odli¢no
uspevajo zelisca, kot so
rozmarin, origano, lovor,
Zajbelj. Bohotijo se olj¢ni in
sivkini nasadi in disi
skorajda na vsakem koraku.
Letos julija sem imela
priloznost videti, kako
destilirajo sivko. Bila sem na
obisku pri druzini
Matijasevic v vasi Poljica,
pri mami Leni in pri njenih
sinovih Nikiju in Marinu.
Pridelava sivke je druzinska
tradicija Matijasevicevih; ko
jo pozanjejo, sivko
destilirajo v tamkajsnji
kmetijski zadrugi. Samo za
primer: iz 560 kilogramov
sivke dobijo z destilacijo
priblizno 27 litrov sivkinega
olja. Tako kot pri nas
pogosto slisSimo od kmetov,
da morajo svoje pridelke
prodajati pod ceno, tako
nam je tudi Marin povedal,
da za liter kakovostnega
sivkinega olja dobijo 200
kun, ceno pa, Se preden
pride olje do kon¢nega
uporabnika, posredniki
zvi$ajo tudi na 350 kun za
liter.

Marin je povedal, da kaj
dosti olja ne zadrzijo doma:
”Morda kaksno steklenico,
sam pa vcasih kanem
kapljico sivkinega etericnega
olja v domaco kopel.” Za
njih se zgodba konca, ko olje
prodajo, Marin ve samo to,
da gre njihovo olje ve¢inoma
za uporabo v kozmeti¢no
industrijo.

Na Mediteranu
prosto rastoca,
na Gorenjskem
gojena

Agronomka Natasa Sink iz
BiotehniSkega centra Naklo
opise lastnosti in
razmnozevanje sivke: “Sivka
je trajnica, ki ima globok in
razvejan koreninski sistem,
zato je tudi odporna na suso.
Listi so ozki, podolgovati in
dlakavi, med dlacicami pa so
posebne zleze, kjer so
etericna olja. Cvetno steblo je
golo, na vrhu je klasast
moder ali vijoli¢ni cvet. V
mediteranskih delih je prosto
rastoca, na Gorenjskem je v
glavnem gojena. Potrebuje
lahka, propustna apnencasta
tla, ki so lahko nevtralna ali
rahlo bazi¢na. Rasti$¢e mora
biti son¢no, predvsem zaradi
eteric¢nih olj, ki se na soncu
bolj razvijejo. Odmrle
poganjke spomladi
porezemo, jeseni
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Natasa Sink o tem, kako se pripravi sivkin kis: ”V navadni
jabol¢ni kis damo cvetove in vejice sivke ter za priblizno tri
tedne postavimo v temen prostor, zatem kis precedimo, vanj pa
lahko damo na koncu Se vejico sivke. Tak kis uporabljamo za
sadne in zelenjavne solate.” In tudi o tem, kako pripravimo
vrecke proti moljem: "Ob cvetenju cvetove sivke osmukamo s
cvetnih stebel in jih posusimo na ¢asopisu. Susimo v zraénem
in temnem prostoru, da se ohrani barvo in vonj. Ko so cvetovi
suhi, z njimi napolnimo tekstilne vrecke in jih polozimo v

omare.”

rezemo. RazmnoZuje se z
delitvijo s potaknjenci ali pa
s setvijo. Potaknjence
pripravljamo najveckrat
junija, sejemo jo pa januarja
ali februarja, aprila pa
presajamo na prosto. Nasadi
sivke v Mediteranu se
Zanjejo junija in julija, pri
nas pa poleg teh dveh
mesecev $e avgusta.”

Uporaba sivke

Za sivko je na splosno
znano, da pomirja. “Lahko
skuhamo ¢aj. Prgisce listov
sivke damo v vrelo vodo in
poc¢akamo nekaj minut. Caj
se lahko pije, primeren je
tudi za izpiranje ran, za
masazo mastnega lasisca, za
umivanje aknaste koze,
preprecuje glivi¢na obolenja
(na rastlinah in tudi na
cloveski kozi). Sivkin caj je
uporaben proti prehladom,
kaslju, pri nizkem pritisku
pospesuje krvni obtok,
preprecuje ustni zadah, tak
¢aj pospesuje prebavo,
creslovine pa lajsajo drisko,”
pove Sinkova. Sivka,
predvsem njeni listi, se
uporabljajo tudi v
kulinariki. "In sicer kot
dodatek k ribam, teletini,
divjacini, pomembno je le,
da jo zaradi izrazitega vonja
dodajamo v zelo majhnih
koli¢inah. Lahko pripravimo
tudi sivkin kis. Je
medonosna rastlina in cenjen
je sivkin med.”

Vasih so sivkino eteri¢no
olje uporabljali proti
omedlevici, danes pa to
etericno olje uporabljamo
proti glavobolom z masazo
senc, za aromaterapijo,
ugodno deluje tudi na pike
zuzelk. ”V kozmetiki se
sivka uporablja za Sampone,
mila (najve¢ naravnih mil je
na osnovi sivke), kopeli,
kopalno sol, brivske pene
(blazi razdrazeno kozo),
parfume, pralne praske,
mehcalce zaradi izrazitega
vonja. Odganja molje iz
oblacil, izvlecek sivke
odganja usi in bolhe, zato
lahko s tem pripravkom
(sivko namocimo v hladno
vodo za 24 ur) $kropimo
rastline,” vsestranske oblike
uporabe sivke nasteje Natasa
Sink. In nenazadnje: sivka
se dobro odreze tudi v
okrasne namene, suho sivko
lahko uporabimo v
cvetli¢nih aranzmajih.

01_ SIVKO
CENIJO TUDI'V
KULINARIKI

02_ KMETIJSKA
ZADRUGA V
POLJICI

03_ 1Z 560 KG
SIVKE BO
27 LITROV OLJA

04_ LENA,
MARIN IN NIKI
MATIJASEVIC

05_ KO
PRITECE CISTO
SIVKINO OLJE
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01_ GRETNA
GREEN, KJER
SO SE
POROCALI V
KOVACNICI.

02_ BUCANAN
STREET JE
LETOS
NAJLEPSA
ULICA MEST
VELIKE
BRITANIJE IN
IRSKE

03_ SLIKOVITO
SKOTSKO
VISAVJE

SKOTSKI
TRIGLAV, OB
NASEM OBISKU
V MEGLI

05_ RUSEVINE
GRADU
URQUART OB
JEZERU LOCH
NESS

04_ BEN NEVIS,

Pri

britanskih

Gorenjcih

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE_ DANICA ZAVRL ZLEBIR

KAJ IMAMO SKUPNEGA GORENJCI IN SKOTI? gALE, KI KROZIJO OB
GOSTILNISKIH OMIZJIH IN PO MEDMREZJU, PRAVIJO, DA SMO OBOJI
PREGOVORNO SKOPI. NA OBISKU PRI BRITANSKIH GORENJCIH PA SE
NAM JE PONUDILA SE VRSTA DRUGIH PRIMERJAV, KI KAZEJO

NA NASO PODOBNOST.

Gorenjci sicer nimamo tako
mogoc¢nih gradov kot Skoti,
svoje kralje pa so oni prav
tako ustoli¢evali na kamnu
kot mi karantanske kneze.
Oni imajo veliko vrst
dobrega viskija, ki ga je
treba piti v “petih korakih”
in ne zvrniti na dusek ...
podobno kot nam Slovencem
velevajo sommelierji za nasa
vrhunska vina. Imajo velika
jezera (v enem menda Zivi
celo posat Nessie), njihov
najvisji vrh Ben Nevis pa
nasemu Triglavu ne seze niti
do kolen. Namesto Preserna
imajo Roberta Burnsa,
rojenega v skromni s slamo
kriti domaciji na podezelju
blizu zahodne $kotske obale.
O skotski skoposti smo slisali
vec razli¢nih verzij,
omenimo pa eno resnejsih.
Ko je po smrti kraljice
Elizabete I. prestol prevzel
kralj Jakob, sicer sin
Elizabetine zaklete
sovraznice Marije Skotske,
se je na dvoru zacelo
varcevanje. Ni¢ vec ni bilo
razkosja, kakrsnega so bili
vajeni pred prihodom kralja
S §kotskega, kjer je bilo
Zivljenje trse in si celo
kronane glave niso privoscile
zivljenja na veliki nogi.
Zaradi tega so dvorjani
skopost pripisali ne le
svojemu kralju, pac pa kar
vsem Skotom.

Poroke ob nakovalu

Prvo naselje, ki smo ga
spoznali, ko smo preckali
anglesko-skotsko “mejo”, je
bilo Gretna Green. Zaslovelo
je sredi 18. stoletja, ko so se
sem, zahvaljujoc liberalnejsi
Skotski zakonodaji, hodili
porocat mladi angleski pari
ze pri Sestnajstih letih, ne da
bi za to potrebovali
blagoslov star$ev in oznanilo
v cerkvi. Na angleskih tleh
se je par lahko poroéilvéele v
polnoletnem 21. letu. Se
danes velja, da se v Gretna

Greenu sklene vsak Sesti
britanski zakon. Par je lahko
v 18. stoletju porocil kar
lokalni kova¢, dandanas$nji
to sicer po¢nejo uradni
maticarji, od kovaca pa je
ostalo nakovalo, ki je
nekaksen oltar, pred
katerega Zenin popelje
nevesto.

Skotska Zajema severno
tretjino britanskega ozemlja
in je bila do 18. stoletja
samostojno kraljestvo, nato
pa so jo Anglezi prikljucili
svojemu kraljestvu in nastala
jve zdruzena Velika Britanija.
Skotska zgodovina je polna
junaskih bojev, ki so
potekali med klani in z
Anglezi, po dezeli pa je
posejanih vrsta pomnikov, ki
spominjajo na razli¢na
obdobja skotske zgodovine.
Dezela sicer Steje pet
milijonov prebivalcev, od
tega jih je nekaj vec kot
milijon v najvecjem
$kotskem mestu Glasgowu.
Mesto ob reki Clyde je zelo
priznano univerzitetno
mesto. Ko smo se na mirno
nedeljo sprehodili skozi
sredi$Ce, smo se ustavili tudi
na ulici Bucanan, ki je bila
letos razglaSena za najlepSo
ulico v tekmovanju med
mesti Velike Britanije in
Irske. Za prestizni naziv se je
ta ulica potegovala v finalu z
znamenito ulico Connan v
Dublinu. Menda je
ocenjevalce najbolj
prepricalo dejstvo, da je tu
stara arhitektura najlepse
usklajena z novimi
zgradbami.

Glasgow najvecje,
Edinburgh glavno
mesto

Drugo najvecje mesto z okoli
600 tiso¢ prebivalci je
Edinburgh, }{i sicer velja za
prestolnico Skotske. Nad
mestom se dviga mogocen
grad, ki prica o bogati
zgodovini dezele, v njem pa
je shranjen tudi “kamen
usode”, na katerem so
ustolicevali Skotske kralje.
Zanimivo je, da so se kamna
v 13. stoletju polastili
Anglezi in ga vec stoletij
imeli v westminsterski
katedrali, Sele pred kakim
desetletjem pa so ga vrnili
Skotom. Posnetek kamna
najdemo tudi v palaci Scone,
kjer so Skoti od 9. do 12.
stoletja ustolicevali svoje
kralje, tam je bil v
preteklosti tudi sedez
parlamenta. Palaca, kakrsna
je na ogled sedaj, je bila
znova zgrajena v 19.
stoletju. Ze §tiri stoletja je v
lasti druzine Mansfield, ki Se
danes zivi v njej in se
prezivlja tudi s tem, da jo
razkazuje javnosti. Sedanji
grof Mansfield slovi kot
najvecji zbiralec orhidej in
to plemenito cvetje je
razpostavljeno po vsej
paladi.

Toda vrnimo se h glavnemu
mestu Edinburghu. Ena od
njegovih znamenitosti je tudi
palaca Holyrood House,
uradna rezidenca skotske
kraljice Marije, ki stoji na
vzhodnem koncu tako
imenovane Kraljeve milje, to
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MOZJE V KRILIH

Ob slovesnih priloznostih se Skoti §e vedno obleéejo v kilt, ki je
del tradicionalne nose. To je nagubano krilo do kolen, izdelano
je iz tartana, volnenega blaga z raznobarvnimi karirastimi vzorci.
Razli¢ni vzorci so znacilni za razlicne skotske klane in obmocija.
Spredaj na krilu Skot nosi tudi tako imenovani "sporran”,

krzneno mosnjo.
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je miljo dolge ulice, ki od
kralji¢ine palace vodi proti
edinburs$kemu gradu na
najvisji vzpetini mesta.
Taks$no ime je ulica dobila
zato, ker je bila to uradna
pot, ki jo je med palacama
uporabljal kralj. Grad je bil
tudi obrambna trdnjava z
mnogostevilno vojasko
zasedbo. Posebej zanimiv del
trdnjave je pokopalisce psov.
Vojaki so bili namre¢ moc¢no
navezani na svoje Stirinozne
prijatelje in so jim po smrti
postavili majhne nagrobnike.
Tudi sicer imajo Skoti
poseben odnos do domacih
ljubljencev, saj na
pokopalisce psov in konjev
naletimo tudi ob vec
Skotskih gradovih na
podezelju. Na gradu hranijo
Skotska kraljeva znamenja,
ogleda vredni so starograjski
zapori. Ob Kraljevi milji pa
je tudi povsem nova zgradba
Skotskega parlamenta, ki jo
je kraljica uradno odprla
oktobra 2004. Stavba je Se
vedno predmet nenehnih
razprav, saj so vV njeno
gradnjo namesto prvotno
predvidenih 50 milijonov
funtov vlozili kar 430
milijonov in tako za skoraj
desetkrat prekoracili
proracun, poleg tega pa se je
gradnja zavlekla za vec let.
Clovek ob tem zlobno
pomisli tudi na nekatere
nalozbe v nasi domovini,
med drugim tudi na letos
odprt Sentviski predor. Kje
je tu pregovorna Skotska
skopost, pa bi bil prav tako
lahko predmet razprave. Ob
Kraljevi milji tik pod
edinburskim gradom
najdemo Se dve tocki,
povezani s Skotsko
nacionalno dediscino, center

Skotskega viskija, kjer nas
poucijo o postopkih
pridobivanja "pijace bogov”
od je¢mena do steklenice, in
tkalnico tartana, znacilnega
blaga z razli¢nimi vzorci
$kotskega kara, vsak od
klanov ima namrec¢ svojega.

Jezero s posastjo
Nessie

Posebno dozivetje je voznja
po znamenitem ViSavju z
njegovimi jezeri in
mogocnimi soteskami, med
katerimi ima posebno mesto
znamenita soteska Glen Coe.
Znana ni le zaradi svoje
topografije, pac¢ pa tudi po
krvavem zgodovinskem
dogodku v 17. stoletju, ko je
bilo tam pobitih 38 ¢lanov
druzine MacDonald iz
istoimenskega klana, prav
toliko Zensk in otrok pa je
umrlo v svojih pozganih
domovih. Skotsko visavje je
bogato poraslo z gozdovi,
pozornost pa na mnogih
mestih zbudijo velike
povrsine golosekov. Ko se
pozanimamo, zakaj Skoti
tako izsekavajo gozdove,
dobimo pojasnilo, da Velika
Britanija potrebuje velike
kolicine lesa za
ladjedelnistvo, iz Skotskega
lesa pa izdelujejo tudi sode.
Najvisji vrh na Skotskem je
Ben Nevis, visok 4406
Cevljev ali po nase 1344
metrov. Vec kot pol je nizji
od nasega Triglava, Skoti pa
imajo do njega podoben
odnos kot mi do svojega
ocaka. Vsakdo se zeli
povzpeti nanj in tako je
oblegan domala vse leto. Ben
Nevis, cigar vrh je bil ob
nasem obisku v megli, je v
primerjavi z naSim

Triglavom prav nizek, zato
pa so tem vecja njihova
jezera. Najvecje je 39
kilometrov dolgo in 8
kilometrov Siroko Loch
Lomond, najbolj znamenito
pa globoko in temno jezero
Loch Ness z obsegom 70
milj, v katerem naj bi po
legendi zivela posast Nessie.
Zal se ob nasem obisku ni
pojavila in tako nismo dobili
potrditve o njenem obstoju.
Boren nadomestek za Nessie
je njen kip v sosescini. Zato
pa so tem velicastnejse
romanticne rusevine gradu
Urquart iz 13. stoletja.
Proti zahodni skotski obali
se spustimo po Nizavju do
pristaniSc¢a Ayr. Obmorsko
mesto je priljubljena
izletnisSka to¢ka domacinov
iz notranjosti. Kljub nizkim
temperaturam okoli 15
stopinj in neprijetnemu
vetru pa se otroci v kratkih
hlac¢ah podijo po obali in
uzivajo na razseznih
pescenih plazah. V blizini je
tudi rojstno mesto
najvecjega Skotskega pesnika
Roberta Burnsa. Njegova
skromna rojstna hisa v
Allowayju nam zbudi misel
na "Vrbo, sre¢no drago vas
domaco”. Burns sicer ni bil
Presernov sodobnik, pac pa
je zivel in ustvarjal pred
njim. Na Skotskem veceru
smo prisluhnili eni njegovih
pesmi, ki jo je posvetil
znacilni Skotski jedi.

Haggis je nekak$na
krvavica iz ov¢jega mesa,
drobovine in krvi. Na
krozniku ni videti posebej
privlacna in tudi po okusu
ne nudi kakih posebnih
uzitkov, toda obisk tuje
dezZele zahteva tudi
pokusnjo njene kulinarike.

11_ PALACA SCONE, KJER ZE STIRI STOLETJA ZIVIJO GROFJE MANSFIELD.
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PIJACA BOGOV

Cloveku se na Skotskem kar zavrti v glavi od mnogostevilnih vrst tamkajsnjega viskija. Ob obisku
tradicionalnih zganjarn ti tudi razlozijo, kaksna je razlika med njihovim in irskim viskijem. Ena je
zagotovo ta, da na Skotskem sode prekadijo in s tem dajo "pijaci bogov”, kakor jo radi imenujejo,
poseben okus. Pojasnijo pa tudi razliko med "blended” in "single malt” viskiji. Pri prvih proizvajalci
mesajo vec razlicnih vrst viskija, tudi do 50. Proizvajalci imajo svoje lastne recepte, kako bodo
mesali posamezne vrste viskija in koliko ¢asa ga bodo pustili v sodih. To je zelo pomembno, saj
mora biti okus vedno enak, tako da ga kupec spozna, Se preden ga nalije v kozarec. Single malt
viski pa mora prihajati samo iz ene zganjarne, pri izdelavi se uporablja le jecmen. V hrastovih sodih
viski starajo najmanj tri leta. Pri okusu je pomembna tudi voda: pravijo, da podlaga, prek katere

tece, da posebno aromo.

06_ NESSIE ...
ZAL LE NJEN
KAMNITI
POSNETEK

07_ KAMEN
USODE, NA
KATEREM SO
USTOLICEVALI
SKOTSKE
KRALJE.

08_ .. SRECNA
DRAGA VAS
DOMACA ... Z
ROJSTNO HISO
PESNIKA
ROBERTA
BURNSA

09_ NADVSE
DRAGA
ZGRADBA
SKOTSKEGA
PARLAMENTA

10_ KRALJEVA
MILJA




Na potep, petek, 7. novembra 2008

Kulinarika

01_ SCOTCH BROTH - SKOTSKA GOVEJA JUHA

Skotska kulinarika

BESEDILO IN FOTOGRAFIJE_MATEJA RES

02_ DUNDEE CAKE - TORTA DUNDEE

SKOTSKA KULINARIKA IZVIRA 1Z VSEGA, KAR DEZELA PONUJA. MORJE PONUJA RIBE, TRAVNATA POKRAJINA MOZNOST POLJEDELSTVA ZA ZITO,
SADJE, ZELENJAVO IN VZGAJANJA DROBNICE TER GOVEDI ZA MESO IN MLEKO. CE DODAMO SE TRADICIJO IN ZNANJE IZDELAVE VISKIJA IN DOBREGA
PIVA TER ODLICNIH SLADKIH DOBROT, LAHKO MIRNO RECEMO, DA JE SKOTSKA DEZELA, KI LAHKO PONUDI KAKOVOSTNO IN OKUSNO HRANO.

Logic¢no je, da tudi Skoti ze
od nekdaj mleko predelujejo
v sir, saj je bilo svezemu
mleku potrebno nekako
podaljsati trajnost, sir pa je
bil tudi vir zimske prehrane.
Najbolj znan je trd sir
"scottish cheddar”, ki
obsega do 80 odstotkov
vsega izdelanega sira.
Izdelujejo tudi Stevilne sire
tipa brie ali camembert, ki
ga pogosto povaljajo v
ovseno moko. Specialiteta
severnega dela §kotskega
visavja (Highlands) je svezi
sir, podoben nasi skuti.
Imenujejo ga crowdie, znanje
0 njegovi izdelavi pa so v
dezelo prinesli vikingi med
okupacijo Skotske. Siri so
lahko kravji, kozji ali ov(ji.
Skoti obozujejo ribe, kako
ne, saj v hladnem morju in
rekah v notranjosti ulovijo
Stevilne vrste rib in rakov,
kot so losos, vahnja, navadni
lupac, podplat, morski list,
slaniki, pa raki, skalne
kozice in skoljke. Se en
ostanek zgodovine, ki je
ostal stalnica v skotskem
vsakdanu, je prekajevanje
rib. Zelo znana je ribja
enolonc¢nica "cullen skink”,
pripravljena s prekajeno ribo
vahnjo, krompirjem, ¢ebulo
in sladko smetano.

Ko smo Ze pri enolon¢nicah,
je odli¢na tudi krepka juha,
imenovana "stovies”, ki jo
pripravijo iz krompirja,
¢ebule, mastnega mesa in
vode. Ker vzrejajo mnogo
ovc, so zelo priljubljene juhe
z ovcetino, ki ji primesajo
je¢men, korenje, zelje, grah
in drugo zelenjavo. Morda
najbolj znana pa je

enoloncnica z zvenecim
imenom "cock o’leekie
soup” - pripravljena s
porom, obveznim
krompirjem in kosi piS¢anca,
skupaj s sr¢kom in jetri.
Skupno vsem juham oziroma
enolon¢nicam je, da se
kuhajo pocasi, da se okusi
dobro premesajo. Vse skupaj
je podobno nasim,
slovenskim enolonc¢nicam,
kaj ne?

Skotska slovi po vrsti goveda
s ¢rno dlako ”Aberdeen
Angus”. Govedo vzrejajo na
prostem in Zivi brez stresa.
Meso v ustreznih pogojih
zorijo tri tedne, da ga encimi
delno razgradijo in da
moc¢no potemni, Sele nato iz
njega pripravljajo odli¢ne
steake. Tamkaj$nji mesarji
trdijo, da so steaki iz goveda
”Aberdeen Angus” najboljsi
steaki na svetu.

Za Skotsko je znacilna tudi
ovcjereja, zato je pogosto
uzivanje jedi iz ovcetine zelo
obicajno.

Prostrana pokrajina ponuja
zavetje mnogim divjim
zivalim, predvsem pticam.
Fazan, gozdne in poljske
kure so najpogosteje na
jedilniku Skotov.

Znani so po mesnih pitah,
ena znanih je “forfar
bridies”. To so pravzaprav
manjse pite iz maslenega
testa z zaéinjenim mesnim
nadevom.

Ce so za Slovenijo znacilne
krvavice, je Skotski ponos
krvavicam sorodna jed
"Haggis”, narejena iz
drobno nasekljane in mocno
zacinjene drobovine,
pomesane z ovseno moko.

Tradicionalno so s to
mesanico polnili ov¢ji
zelodec, danes pa
uporabljajo umetno crevo.
Poleg tradicionalno
postreZejo pire iz krompirja
in repe.

Skotsko prehrano sta v
preteklosti posebej

oves. In prav “porridge” je
bil stoletja vsakdanja hrana
tamkaj$njih prebivalcev.
Zdrobljen oves so kuhali
tako dolgo, da je Zito vpilo
vodo, ga solili, pustili, da se
ohladi, in narezali na kose.
Za vsakega ¢lana druzine en
kos in za vse dni v tednu.
Danes “porridge” ali ovseno
kaso pripravljajo tudi na
sladko, odli¢no tekne z
javorovim sirupom.

Ko smo ze pri sladkem, so
Skoti zelo navezani na
piskotke “shortbreads” in
biskvitno testo “scones” ob
kavi ali ¢aju. Zelo znani so
ovseni piskoti, naj bodo
sladki ali slani. Obvezni

dodatek sta sir ali maslo, ali
pa sladek namaz iz masla,
sladkorja, limoninega soka
in rumenjakov, imenovan
”lemon curd”.

Radi imajo pudinge, posebej
znan je puding imenovan
”clooties dumpling”,
pripravljen s suhim sadjem
in kuhan v tkanini, od tod
pudingu ime.

Proti koncu leta bomo tudi
mi morda pripravili kak
skotski kola¢. Morda
znameniti “dundee cake”, to
je nekaksna torta iz suhega
sadja, prekrita z olupljenimi
mandlji. Ali pa “black bun”
ali slovensko ¢rni kolacek, ki
je tipicna jed
prednovoletnega Casa, ki jo
moramo pripraviti Stiri
tedne, preden jo bomo
postregli in se dobro zaprto
drzi tudi do pol leta? V testo
ovito pecivo iz meSanice
suhega sadja in oreskov,
za(:injeno z zaCimbami za
medenjake je navsezadnje
zanimivo darilo.
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SCOTCH BROTH - SKOTSKA GOVEJA JUHA

V literaturi zasledimo, da scotch broth velja za Skotsko

Kaj bi nam postregli Skoti za
zakljucek tradicionalnega
Skotskega kosila? Morda
"atholl brose”,

napitek

ovsa, za Skote obveznega

viskija in medu? Ali pa kar

preprosto kozarec viskija, ki

ga domiselno vpletajo tudi v
vse jedi.

nacionalno juho, ki je hranljiva in polnega okusa. Tradicionalno
se kuha pocasi, a nihée nam ne bo zameril, ¢e jo skuhamo v
loncu na pritisk. Juha je odli¢na tudi naslednji dan, seveda
pred segrevanjem odstranimo masten bel pokrov iz povrsja kuhe.
Potrebujemo: 700 g govejega bocnika, sol in poper, 1
korenje, 1 repa, 1 ¢ebula, 2 srednje velika pora, 3 Zlice
jesprenja, nasekljan petersilj za okras.

Priprava: Meso narezemo na koscke, prelijemo z 2,5 | hladne
vode, dodamo jesprenj, zacinimo s soljo in poprom in
segrevamo do vrenja. Ko zavre, poberemo pene in na nizkem
ognju kuhamo 1 uro in pol. Medtem korenje, repo, ¢ebulo in
por ocistimo in narezemo na vecje koscke. Po uri in pol juhi
dodamo zelenjavo ter kuhamo se 20 minut oziroma tako dolgo,
da se zelenjava zmehca. Postrezemo s sesekljanim petersiliem

1 n T o EEE
DUNDEE CAKE - TORTA DUNDEE

Klasi¢na bogata in maslena torta iz suhega sadja s
karakteristicno oblogo iz olupljenih mandljev. Znacilna je za
prednovoletni ¢as. Ime je dobila po kraju, od koder izhaja.
Potrebujemo: 150 g sultanin, 150 g rozin, 100 g oranZata
(kandirane pomarancne lupinice), 40 g sesekljanih
olupljenih mandijev, 275 g bele moke, 225 g masla, 225 g
rjavega sladkorja, 4 jajca, drobno naribana lupinica 1
ekoloske pomarance, drobno naribana lupinica 1 ekoloske
limone, 50 g olupljenih mandijev za okras.

Priprava: Tortni model premera 20 do 24 cm oblozimo s
papirjem za peko. Najlazje bo slo, ¢e bomo na stene modela
nanesli malo masla, da s tem prilepimo papir na obod modela.
Pecico segrejmo na 170 stopinj Celzija. Rozine, sultanine,
oranzat in sesekljane olupliene mandlje zmeSamo skupaj z
moko. Maslo penasto stepemo, ter postopoma dodajamo
sladkor in jajca. Ce se masa sesiri, prime$amo malo moke.
Dodamo naribani pomaranc¢no in limonino lupinico. Ce lupinice
nimamo, jo lahko nadomestimo z esenco. Suho in mokro maso
dobro premesamo in nadevamo v obloZen tortni model.
Povrsino zgladimo in na sredini s paliCico naredimo luknjo.
Povrsino torte krozno prekrijemo z olupljienimi mandlji in jih
rahlo vtisnemo v testo. Postavimo v pecico in pe¢emo 1 uro in
15 minut, po originalni recepturi pa naj bi pekli kar 2 uri in pol.
Torta je pecena, ko pali¢ica, ki jo zabodemo v torto in
izvlecemo, ostane cista. Torta naj v modelu pociva se 30
minut, nato ga odstranimo. Ce Zelimo, da bo torta posebej
slavnostna, jo po obodu premazemo z marelicno marmelado in
oblozimo z na tanko razvaljanim marcipanom. Torta bo stara
dan, dva ali ve¢ Se okusnejsa. Originalni recept ne predvideva
vzhajalnega sredstva, ¢e pa zelimo bolj rahlo pecivo,
primesamo moki 2 Zlicki pecilnega praska ali sode bikarbone.



TURISTICVA KMETITA “VIZENCAR”

PlanSarija Vizencar, Ambroz pod Krvavcem 23, 4207 Cerklje na Gorenjskem,
tel.: 04/252 92 00, 04/252 92 15, gsm: 041/647 545
fax: 04/252 92 02, e-poSta: plansarijavizencar@siol.net

Ko most
postane vino

= sprejemamo zakljucene druzbe :
(rojstni dnevi, obletnice, ...) " S

= nahajamo se na smuéiséu AKCIJA - Ge do 15. 12. 08 rezervirate
1 teden bivanja v mesecu marcu 09,

VAM 1 DAN PODARIMO

www.slovenia-tourism.si/vizencar

MARTINOVANJE JE CAS, KO ‘SV. MARTIN SPREMINJA MOST V VIN'. V ZADNJIH CASIH

SE JE V NEKATERIH KRAJIH PO SLOVENILJI RAZVILO V ZE KAR TEDENSKE ‘VESELICE’

NA PROSTEM, KJER BREZ DOBRE KAPLJICE IN BOGATO OBLOZENIH MIZ NE GRE. V VINORODNIH
OKOLISIH JE POSTAL PRAVI ZAHVALNI DAN ZA DOBRO LETINO IN PRILOZNOST ZA PRAVO

IN PRVO POKUSINO NOVEGA VINA.

God svetega Martina (11.
november) se v Sloveniji in
na Hrvaskem praznuje
predvsem kot praznik vina.
Sv. Martin je krscanski
svetnik, ki se je rodil leta
316 na Madzarskem,
kasneje pa je zivel v Italiji.
Zaradi skromnosti in
ljubezni je bil pri ljudeh
zelo spoétovan, zato ga je
ljudstvo izbralo za svojega
zaSCitnika.

O njem kroZijo razli¢ne
legende. Najbolj znana je
tista, ko je svoj vojaski
plas¢ prerezal na pol in
polovico dal obubozanemu
siromaku. Tisti, ki pa
martinujejo Ze leta in leta,
radi Se razloZijo, kako se je
skril med gosi, ko so mu
sporocili novico, da je
posvecen v skofa, ter
dodajo, da je martinovanje
staroslovenski obicaj, ki
ima korenine v davnih
Casih.

Vse Sege in navade, ki so se
nakopicile okoli
martinovega, se v nekaterih
krajih Slovenije ujemajo z
ljudskim reklom, da je
martinovo ‘jesenski pust’.
Sv. Martina so za Vinskega
svetnika imenovali ljudje,
ker so dnevi praznovanja
sovpadali z dnem, ko ima
god. Prav okoli tistih dni se
povecini konca delo na
poljih in je vino ze v sodih.
Umrl je 8. novembra 397,
njegov pogreb pa je bil 11.
novembra - obletnico
pogreba tako obhajamo kot
godovni dan. Na njegovem

grobu so postavili kapelo in
kasneje baziliko, ki je bila
ves srednji vek znana
romarska pot. Sprva je bilo
ohranjenih tudi veliko
njegovih relikvij, pozneje
pa so jih vecino unicili
hugenoti.

Najpogosteje ga
upodabljajo, kako 3e kot
vojak deli plas¢ z beracem,
njegova obicajna
spremljevalka pa je goska.
Sicer ima skofovske
insignije in knjigo.

Znan ljudski rek pravi, da
na martinovo ‘sv. Martin
spreminja most v vin'. Do
tega dne se most obravnava
kot necisto in gresno novo
vino, ki se ob blagoslovitvi
spremeni v pravo vino. V
skladu s $egami in
navadami lahko blagoslov
opravi nekdo, ki se
preoblece v Skofa. Ob
praznovanju potekajo v
vinorodnih predelih tudi
pojedine, pri katerih so
najpogosteje na jedilniku
gosi in mlinci.

Za slovensko Istro je
martinovanje oziroma
martinja znacilno Sele po 2.
svetovni vojni. Tipicne jedi
pa so povezane z oljénim
oljem - lahko samo kruh in
olje, s katerim so pospremili
mlado vino. Bolj zahtevne
jedi v tem casu pa so bile
predvsem testenine s
petelinjim ali kokosjim
golazem, pecen puran, kislo
zelje, ocvrt kruh z
refoskom. Danes se na
martinovo mize $ibijo od

dobrot, kot so racka z
rdecim zeljem, svinjska
mrezna pecenka, sveZe
krvavice, jurél{i na razli¢ne
nacine, zraven pa postrezejo

VS‘\KoLodvorska 11, 2270 Ormoz, Slovenija

Jeruzalem Ormdg

Vabljeni!

Evropski kmetijski sklad za razvoj podeZelja
Evropa investira v podeZelje
Projekt sofinancira Evropska Unija

mlado vino razli¢nih sort.
Ce pa ste privrzenec bolj
zrelih vin, vam ponudijo
kaj iz bogato zalozenih
kleti.

ODPIRAMO
NOVO LETINO
VRHUNSKIH VIN

Z 1ZBRANIH LEG Z JERUZALEMSKIH GORIC

Na s soncem obsijanih ilovnatih terasah Jeruzalem-

skih goric je tudi letos dozorelo vino Terase, vrhun-
sko vino z geografskim poreklom. Ze velkrat
nagrajeno vino lahkotnega, a polnega okusa bomo

letos prvi¢ poskusili na martinovanju

v Ormozu od 6. do 9. novembra.

JERUZALEM
ORMOZ

Minister za zdravje opozarja: prekomerno
uzivanje alkohola skoduje zdravju!

B cre I o

V kraljevini
prepovedanega sadeza

STURMOVA VINA 1Z BELOKRANJSKEGA VINORODNEGA OKOLISA LJUBITELJEM IN POZNAVALCEM
ZE DOLGA LETA NUDIJO POSEBNO VESELJE IN UZITEK.

Buti¢na vinska klet najbolj
znanega zasebnega vinarja iz
]}ele krajine, Otmarja
Sturma iz Metlike, stoji na
njenem vzhodnem delu, v
Vidosic¢ih na ‘ritki” Sv. Ane,
kot imenujejo gri¢ pod
Cerkvijo, ki spominja na
lezedo zensko. Sturm
prideluje suha, peneca,
sladka predikatna vina,
posebnosti oziroma avtorska
vina. DrZi se nenapisanega
pravila, ¢e se v nekem
letniku zgodi, da vino ne
ustreza kakovosti, z njim ne
gre na trg. Klet Otmarja
Sturma je buti¢na, ker ne
razmislja toliko o koli¢inah

pridelanega vina, kot o
njegovi kakovosti. Obdeluje
devet hektarjev povrsin,
kon¢ni izdelek pa je
ustekleniceno vino, ki ga
prodaja tako doma kot v
tujini. Ima urejen prostor za
trzenje vin v Grajski kleti v
Metliskem gradu in ponuja
moznost degustacije vin ter
pogostitve tudi v zidanici. V
Grajski kleti lahko okusate
domaca vina kot vina
drugih pridelovalcev. Imajo
tudi bogat program razli¢nih
darilnih paketov.

Njegova klet je najbolj
znana po rumenem muskatu
in modri frankinji, pestro

izbiro njegovih vin pa
sestavljajo Se cabernet
sauvignon in sauvignon,
modri in beli pino,
chardonnay, traminec, laski
ter renski rizling in
kraljevina, ki je avtohtona
sorta v Beli krajini in
nepogresljiva v namiznem
vinu, vendar so pri
Sturmovih dokazali, da
lahko s skrbnim
vinogradnis$tvom in
kletarstvom iz te skromne
sorte pridelajo veliko vino.
Uspelo jim je, da se to vino
sedaj lahko primerja z
zvenelimi imeni vin.

V kleti vinarja Otmarja

Sturma najdemo tudi
njegova predikatna vina, ki
predstavljajo na leto skoraj
trideset odstotkov vseh
njegovih pridelanih vin.
Veliko jih pozna Sturmovo
sladko vino, pridelano iz
sorte traminec, ki pa je bil v
belokranjskem vinorodnem
okolisu celo na spisku
prepovedanih sort in so ga
zato poimenovali
Prepovedan sadez.

Ime se je ohranilo do danes.
Sturmovo penece vino

pa se imenuje Ana,

spada med zelo suhe penine,
ime pa je dobilo

po cerkvici sv. Ane.

Grilc Marija s. p.

Martinovanje v Ormozu

V Ormozu pripravljajo ve¢dnevno martinovanje

z zacetkom v petek, 7. novembra 2008, v sejemskem
Sotoru sejma KOVITO 08 pred gradom in v Martinovem

zabavnem Sotoru na grajski pristavi in pri kleti.

V petek se bodo razvrstili nastopi skupin, simpozij, nastop
otroskih folklornih skupin, koncert pesmi o vinu in napitnicah.
Ta dan bo tudi slovesno odprtje martinovanja in sejma
KOVITO, krst mosta in vederna zabava z ansamblom Strk.
V soboto bosta med drugim povorka nastopajocih, prihod
Martinove konjenice ... Vse dni do nedelje, 9. novembra
2008, bo pester program za obiskovalce in otroke. Na ogled
bo razstava izdelkov drustva kmeckih zena, mozni bodo
brezplacni vodeni turisticni ogledi po vinskih cestah,
panoramska voznja moto kluba Ormoz, rokodelska trznica in
trznica tradicionalnih obrti.

V teh dneh bodo tudi koncerti: Crvena jabuka, Festa bend,
Oliver Dragojevi¢, Korado in Brendi, Mambo kings ...
Organizatorji so: Jeruzalem Ormoz VWS, Obmoc¢no obrtno-
podjetniska zbornica Ormoz, TD Ormoz, Javni sklad RS za
kulturne dejavnosti - Ol Ormoz s svojimi drustvi in Ob¢ina Ormoz.

Info: TIC Ormoz, tel.: 02/741 53 56,
tic.ormoz.grad@siol.net,

www.kovito.si, www.jeruzalem-ormoz.si,
www.slovenia.info/ormoz

Sturm

VINA STURM - BELA KRAJINA

Otmar Sturm, Mestni trg 25, 8330 Metlika
t:(07) 36 35 350, gsm: 041 63 24 70
Vina.Sturm@siol.net

Minister za zdravje opozarja: prekomerno pitje alkohola Skoduje zdravju.

Druzina Sturm v vinogradu i roto: Marijan Motivnik

JAVNA RAZVOJNA AGENCIJA OBCINE ORMOZ, KERENCICEV TRG 4, ORMOZ

LIDJA STURM, S. P., TRG SVOBODE 4, METLIKA




SVIT. Raucua nebaj novega pod soncem!

SVIT / pirina JABLAN
Struca/ Za dobro jutro!

Zajtrkujte odlicnost: ker s takim zajtrkom
poskrbite za boljsi izkoristek energije
cez ves dan, ker ste tako bolje
pripravljeni na stresne ure pred vami, ker
vam s svojim okusom prebudi vse cute!
Enostavno je: vasa Struca dobrega ohranja
v sebi vse dobro vsaj pet dni!

Pirina JABLAN S$truca z vlakninami iz
organske pire in domacih kmeckih jabolk,
z bogatim okusom pirinih jedrc in
soncni¢nih semen. Za razliko od drugih
kruhov, ki ohranjajo svezino ve¢ dni,
pirina JABLAN S$truca nima priokusa
kislosti! Zajtrkujte odlicnost: ker s takim
zajtrkom poskrbite za boljsi izkoristek
energije cez ves dan, ker ste tako bolje
pripravljeni na stresne ure pred vami, ker
vam s svojim okusom prebudi vse cute!
Enostavno je: vasa Struca dobrega ohranja
v sebi vse dobro vsaj pet dni!

Hej, ne odhajaj od doma brez zajtrka!
Pojdi raje s kosckom dobrega kruha v
roki.

DOMACA KMECKA JABOLKA.

Krhlji koncentrirane energije.
Ekolosko pridelana jabolka skrbijo za nas
z uravnotezeno raznolikostjo vitaminov,
mineralov in mnogih zas¢itnih snovi, ki
krepijo obrambne moci telesa in
zmanjsujejo tveganje za razvoj razli¢nih
bolezni. Blagodejne prehranske
vlaknine in Zelezo so ohranjeni

tudi v krhljih pravilno susenih,
ekolosko pridelanih kmeckih
jabolk. Ta so skupaj s pirino
polnozrnato moko in s celim
pirinim zrnjem osnova pirine !

JABLAN Sstruce. Za Se vec A ¥
vlaknin in za $e bogatejsi : 'il
okus! .-
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SVIT / pirin NE’SOL hlebec/
Za dober dan!

Cez dan MANJ SOLI.
Ker pri ohranjanju zdravja vsak gram
Steje, uZivajte kruh, kot ste ga vajeni, a z
manj soli. Narejen je tako, da se mu
manjsa vsebnost skodljivega natrija
pri okusu prav nic¢ ne pozna! Naraven,
brez konzervansov, z naravnimi viri
okusa slanosti, varuje telo pred
prevelikimi vnosi natrija. Pirin NE'SOL
hlebec nima dodanih masc¢ob, v
primerjavi z obicajnim kruhom iz
psenicne moke pa vsebuje ve¢ beljakovin,
manj $kroba in ve¢ vlaknin. Pirina
polnovredna moka je lazje prebavljiva in
s svojimi lastnostmi poveca obcutek
sitosti. Zakaj bi s soljo obremenjevali telo
in Se posebej srce? In zakaj bi se odrekli
okusu slanosti? Uzivajmo v kruhu z
zmanjsano vsebnostjo soli, a z
ohranjenim okusom slanosti, ki ga
ustvarijo dobro izbrane naravne
sestavine. Pirin NE'SOL hlebec je odlicna
spremljava raznoterih jedi z
izrazitejsim okusom, zaradi manjse
vsebnosti Skodljivega natrija pa je
primeren tudi za marsikatero dietno
prehrano! Ti ¢ez dan narasca pritisk?
Naj ti ne narasca zaradi soli
iz kruha!

PIRA. Na novo odkrito starodavno
zito. Ze v bibliji omejeno Zito je bilo
nekoc razsirjeno tudi pri nas, zdaj pa ga
znova odkrivamo. Ker so pleve trdno
zra$Cene z zrnjem, je zrno odli¢no
zasciteno pred vplivi iz okolja. Zato je
pira lahko resni¢no ekolosko pridelana.
Za zdravo prehrano so pomembne pirine
odli¢ne snovi. Vsebuje ve¢ beljakovin kot
navadna pSenica, te beljakovine pa imajo
tudi samosvojo sestavo in povzrocajo
manj alergij. Pira je pomemben vir
vlaknin, ki povecujejo obcutek sitosti in
pomagajo prebavi. Vsebuje nenasicene
mascobne kisline, ki varujejo srce in
oiilje, veliko vitaminov B kompleksa,
vitamine A, D in E ter minerale fosfor,
zelezo in magnezij. Pirini kruhi iz Pekarn
Mlinotest so izdelani iz polnovredne
pirine moke iz nadzorovane ekoloske
pridelave.

SVIT / slivovi PRUNELA
kruhki / Za dobro malico!

Narava prebavi VRACA MOCI. Ker je
redna prehrana najboljéi vir zdravja,
uzivajte veckrat na dan. S kruhki brez
slabe vesti! Brez dodanih mascob,
sladkorjev, barvil,
z obiljem

zdravih vlaknin iz suhih sliv, ki
pomagajo uravnavati prebavo in hkrati
povecujejo obcutek sitosti.

Slivovi PRUNELA kruhki so s svojo
velikostjo in obliko priro¢na resitev za
vmesni obrok kjerkoli in kadarkoli.
Izbrana pSeni¢na moka iz skrbno
nadzorovane pridelave skupaj z
dodanimi balastnimi snovi zagotavlja
ravno pravo koli¢ino energije. Dodane
suhe slive s svojimi minerali pomagajo
obnavljati organizem, hkrati pa prijazno
pospesujejo presnovo. Redna in
uravnotezena prehrana, z zadostno
koli¢ino koristnih hranilnih snovi, je
najboljsa zascita zdravja in dobrega
pocutja. To se pozna tudi na vasi prebavi!
Pomagajte ji z rednim uzivanjem hrane z
veliko vlakninami in Se posebej s
pektinskimi snovmi iz suhih sliv!
Dobre balastne snovi v telesu nabreknejo
in tako povecajo obcutek sitosti ter
olajsajo prebavo. Tezave s prebavo?
Pojej veckrat kaj dobrega!

SUHE SLIVE. Telo vam bo hvalezno!
Suhe slive vsebujejo antioksidante, ki v
boju s prostimi radikali preprecujejo
unicenje celicne strukture; vsebujejo tudi
veliko Zeleza, kalcija, kalija, fosforja in
betakarotena. Zelo znan in priznan je
njihov vpliv na prebavo: so prijazno
delujoce naravno odvajalo. Pripisujejo
jim tudi zniZevanje ravni §kodljivega
holesterola, ugoden vpliv na kri in na
Ziveni sistem. Tu in tam jih omenjajo celo

kot afrodiziak.

VI PINOT

o
Kidriceva ulica 2
9240 Ljutomer,
Tel.: 02/58 58 800

Spletna stran: www.ljutomercan.si

e-posta:info@ljutomercan.si
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Ljutomercan, d. d., nadaljuje bogato vinogradnisko-
vinarsko tradicijo Ljutomerskih goric, ki sega v leto
1954. Podjetne uspesno sodeluje tudi z zasebnimi
vinogradniki in se ponasa s stevilnimi medaljami, ki so
jin prejeli za svoja vina doma in v tujini. Med medaljami
je veliko zlatih.

Lina

V Ljutomerski kleti so shranjeni ljutomercan,
visokokvalitetno polsuho vino, ki je pripravijeno iz
grozdja najkvalitetnejSih vinskih sort Ljutomersko-
ormoskih goric; suho vino Sipon, ki je najstarejSa
kakovostna sorta ljutomersko-ormoskega vinorodnega
okolisa in je to obmocje neko¢ ze slovelo po njem;
polsuho vino laski rizling, ki v ljutomersko-ormoskem
vinorodnem okolisu daje izredno dobre rezultate, tako
da tudi v slabsih letinah lahko donegujejo kakovostna
vrhunska vina, v boljsih letinah pa se vedno lahko
pohvalijo z vinom posebnih trgatev, kot so pozna
trgatev, jagodni izbor in ledeno vino; priljubljeni
chardonnay, na katerega so zelo ponosni, saj so zanj
dobili veliko medalj tako doma kot v tujini; polsuhi
sauvignon z znacilnim sortnim karakterjem, ki se
posebno dobro izraza v cvetici; ravno tako polsuhi
renskKi rizling, ki izhaja iz grozdja vrhunske kakovosti,
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uspeva na izbranih legah ljutomerskih goric in spada
med najkakovostnejSe bele sorte na svetu ter ga zaradi
izrednih odlik - Se posebej, ¢e s trgatvijo pocakajo do
novembra, lahko upraviceno imenujejo ‘kralj vina’;
polsladki traminec, Cigar aroma spominja na divjo
vrtnico; polsladki muskat otonel, za katerega je
znacilna precej nizka kislina, Se posebej pa je
priljublien pri Zzenskah; eno najstarejsih muskatnih sort,
rumeni muskat, ki je najboljsi mlad, saj takrat njegove
znacilnosti pridejo najbolj do izraza; sivi pinot,
kakovostno vino, ki je zal premalo cenjeno; ranino s
svojevrstno cvetico in nezno muskatno aromo, ki ravno
tako kot vino pokaze vse care, ko je mlado, medtem ko
so zelo kvalitetna tudi vina posebnih trgatev.

V Ljutomerski kleti se lahko prepricate tudi o kvaliteti
njihovih vin. Organizirajo oglede kleti z vodenimi
degustacijami vrhunskih ljutomerskih vin. Mozna je
tudi degustacija, ki vkljucuje vina posebnih kakovosti,
visoke predikate (jagodni izbor, ledeno vino, suhi
jagodni izbor) in arhivska vina (od 1952 naprej).
Degustacija vin sladke linije z vklju¢enim predikatom.
Z veseliem vam bomo pripravili ponudbo. Za ogled
kleti in degustacije je obvezna najava.
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