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Cudezna kitajska masaza

Kitajski maser Hongxin Wu Kranj¢anom
Ze vrsto let pomaga odpravljati raznovr-
stne bolecine in druge zdravstvene tezave.
Obisk Vv njegovem Studiu kitajske masaie
Kranju se vam bo zagotovo obrestoval, saj
kitajska Tui na masaza omogoca haravno in
ucinkovito samoobnovo telesa, zato uspe-
sno odpravlja misi¢ne tezave, bolecine v
vratu, ramenih in kolenih, tezave s hrbteni-
co, isias in depresijo, priporocajo pa jo tudi
vsem, ki so izCrpani zaradi vsakodnevnega
stresnega zivljenja ali preobremenitve.
Sedemdesetletno Ivanko je 7ze dolgo
neznosno bolelo v hrbtenici zaradi stis-
njenih vretenc. Hodila je le s tezavo in ob
uporabi bergel. Ko se ji je bolecina razsirila
e po rokah in kolenih, je poiskala pomoc
kitajskega maserja Wuja, o katerem je pre-
brala v ¢asopisu. »Hitro je ugotovil, da imam
tudi isias, za katerega do tedaj nisem vede-
la. Terapija je trajala deset masaz in po njej
se pocutim veliko bolje, bolecine v rokah in
kolenih mi je povsem odpravil, precej manj
me boli tudi hrbtenica. Verjetno bom 3e sla
na njegovo masazo« nam je zaupala.

Dvaintridesetletni Alenki se Ze nekaj let
pojavljajo mravljinci po rokah, zadnje pol
leta pa se ji je stanje vidno poslabsalo, saj je
imela prste mrtve skoraj vsake pol ure: »Pri
delu veliko uporabljam rac¢unalnik, in ce
sem petnajst minut tipkala na tipkovnico,
sem imela prste povsem otrple. Ker mi nic¢
drugega ni pomagalo, sem poskusila Se s
kitajsko masazo. Po stirih masazah se mi je
stanje ze zelo popravilo. Zadovoljna sem z
uc¢inkom Wujeve masaze in sem jo Ze pre-
dlagala kolegici, ki je tudi Ze bila na njegovi
masazi in je ne more prehvaliti.«

Triinsedemdesetletna Valerija ima skoliozo,
zaradi ukrivljene hrbtenice je tudi 60-odsto-
tna invalidka. »VV hrbtu me je tako bolelo, da
sem se pocultila, kot biimela vroco Zerjavico
v njem. Zaradi neprestane in mocne boleci-
ne sem izgubljala Zivce, zato sem jemala Se
tablete za Zivce. Jedla sem jih kot zme3ana.
Na prigovarjanje moZa sem se nato vendar-
le opogumila in poskusila kitajsko masazo.
Ne morem izbrati besed, s katerimi bi se
gospodu Wuju dovolj zahvalila. Bole¢ine mi
je 100-odstotno odpravil, tako je e sedaj,
pa je ze dva meseca po masazi. Tudi tablet
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Kitajski maser Hongxin Wu

mi ni treba vec jemati. Saj verjetno ne bom
nikoli ve¢ povsem zdrava, je pa sedaj moje
Zivljenje vsaj znosno,« je pojasnila.
Izkoristite torej izjemno priloznost in se
narocite na kitajsko masazo Tui na ali pa
jo podarite svojim najdraijim pri kitajskem
man na Kokrici pri Kranju. Narocila spre-
jema po telefonu Stevilka 040/ 352 388.
Studio masaze dela vsak dan (razen nede-
lie) od 10. do 12. ure in od 15. do 20. ure.
In ne bojte se jezikovnih razlik, Wu odli¢cno
govori slovensko.
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VABLJENI NA PREUREJENO

TERASO V STRAZISCE,

KJER BOSTE SE NAPREJ UZIVALI
OB NAJBOLJSIH MEHISKIH

JEDEH, VASI NAJMLAJSI
PA LAHKO UZIVAJO NA
OTROSKIH IGRALIH.

Odprto od ponedeljka do sobote

od 12. do 23. ure,
ob nedeljah od 12. do 22. ure.
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uhinja je zame prav poseben prostor. V kuhinji je

vedno toplo, Ze na splosno je znano, da ljudi vlece

k viru toplote, k ognju. V kuhinji mi, medtem ko

kuham, plesejo misli, ali ko mesam s kuhalnico
po loncu, lahko premisljujem o marsi¢em. Zdajle pisem na
racunalnik kar na jedilni mizi, ker mi je tako ljubse kot v
delovni sobi, in si kuham jutranjo kavico. Premisljujem o
Jjudeh, ki so navdihnili septembrsko Lo¢anko. O Ani, Evi,
Katarini, Ediju, Branimirju, Lidiji, Aleksu ... Ljudeh razli¢nih
poklicev in zanimanj, vsem pa je skupna volja, odlocenost, da
korajzno stopajo po svoji poti. Branimir Nesovi¢ npr. s poslovno
drznim in tveganim dejanjem v Skofji Loki ne izkazuje le
poslovnosti, ampak tudi pripadnost loskemu mestu in obema
dolinama. Mladi sestri Ana in Eva Vidic prav tako izkazujeta
veliko ljubezni do domace Skofje Loke, vsaka na svoj nadin,
Ceprav stalno ticita skupaj. Lidija Debeljak je hobi zamenjala
za resno delo. Aleks Kaveic je ponosen na naslov olimpijskega
mladinskega prvaka. Kdo so? Novinar in zaloznik, arhitektka
in oblikovalka, frizerka in kozmeti¢arka, mojstrica domace in
umetnostne obrti ter $portnik. Ne udinjajo se vsakdanu, ki bi bil
brez idej in volje lahko kaj hitro pust. Trudili so se, $e vedno se,
in na naslednjih straneh so njihove zgodbe navdiha.

Medtem je v domadi kuhinji Ze prijetno zadisalo po kavi.
Preden odidem od doma v nov dan, pomislim $e, kaj bo za
kosilo. Lahko bi bilo seveda »instant«, brez prave ideje, samo da
je na mizi. Kosilo se nenazadnje lahko naroci na dom, Se vstati
za to ni treba izza mize. Lahko pa je hladilnik na pol prazen in
za jedilnik se je treba znajti, potruditi, biti izviren. To pa je lahko
super izziv, kulinari¢na zgodba navdiha!

P.s.: No, kar se pa prekomerne teze tice, ko sem Ze »med
lonci, naj pristavim $e piskréek: prekomerne teze je lahko se
najve¢ na jeziku, sem ujela pred nekaj dnevi na Valu 202.
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USTVARJALNI IN MLADOSTNO IGRIVI

Prvi skupni projekt sester Vidic iz Skofje Loke je modna revija. Ana in Eva, prva
arhitektka in oblikovalka, druga frizerka in kozmeti¢arka, najdeta navdih za vse svoje
ideje, in teh ni malo, v domaci Skofji Loki.
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Od leve: Eva in Ana Vidic / Foto: Matic Zorman
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Suzana P. Kovaci¢

ajprej sem pomislila, da
sta dvojcici. Pa nista, sta
mi povedali Eva in Ana
Vidic. Res pa je med
njima le leto in en dan starostne
razlike in kar naprej ticita skupaj.
Ocitno se to dobro obnese, ker se
dopolnjujeta in skupaj snujeta, kaj
vse bi lahko $e poceli v Zivljenju in
kako radi imata svojo domaco Sko-
fjo Loko. Ana je pred nekaj meseci

diplomirala na ljubljanski Fakulteti
za arhitekturo, Eva je Ze pogumno
ubrala pot na svoje in je frizerka in
kozmeticarka.

»Zavezi me«

Njun prvi skupni projekt, s
katerim se bosta v kratkem (odvi-
sno od vremena) prvi¢ predstavili
§irsi javnosti, ima ime Tie me up
(zavezi me). Gre za poZivitev sicer
ze uveljavljenega, dobro obiskane-
ga Loskega umetniskega festivala

(LUFt). Rdeca nit modne »osve-
Zitve« bo uporaba recikliranega
materiala, razlozi arhitektka in obli-
kovalka Ana: »Zelo rada shranjujem
stvari, $koda mi je karkoli vredi stran
in ko necesa ne uporabljam veg,
naredim kaj novega. Ze samo ime
modne revije Tie me up ali Zavezi
me po slovensko nakazuje, da ima
skoraj vsak kos oblacila vsit vsaj del
kravate (tie je po slovensko kravata).
Recikliran material sem vecinoma
kombinirala z dzersijem.« Tudi
modni dodatki, npr. ro¢ne ure, so



narejene iz reciklirane kravate ali npr. recikliranega usnja,
ki ga je preoblikovala v li¢no usnjeno verizico v kombinaci-
ji z aluminijem.

Anina oblacila so §portno elegantna, namenjena mladim
in mladim po srcu, primerna za jesenski ¢as. Eva modelom
doda »piko na i«. »Frizure na modelih so dvignjene, visoke,
z veliko volumna. Licenje je v stilu lutke. Cela modna revi-
ja bo pravzaprav igra, igranje, komunikacija med modeli,
publiko,« je pojasnila Eva. Ceprav se morda njuna moda
bere »odstekano«, so oblacila in modni dodatki ter tudi
make up za posebne priloznosti v resnici prav pozivljajodi.
Kar je se zanimivo, njun koncept sloni na prostovoljstvu; v
ospredju ni zasluzek, pa¢ pa vsak sodelujoci dobro izkus-
njo odnese naprej v Zivljenje. Kako to »unovcic, pa je stvar
vsakega posameznika.

Domacija v buti¢ni hotel

Ana Vidic je spomladi diplomirala na ljubljanski Fakul-
teti za arhitekturo. Za diplomsko nalogo je izbrala prenovo
Kosirjeve domacije v Skofji Loki. »Na ob¢ini so mi dali

Ana in Eva sta prepricani, da je med mescani
veliko ve¢ povezanosti, kot je morda videti na

prvi pogled. 04)"7‘72 Jaﬂﬁl Rt

Predpriprave na modno revijo Tie me up z modelko Eriko, $tudentko medicine, doma iz Zeleznikov / Foto: Matic Zorman



Ana je naredila projekt prenove Kosirjeve domacije (v ozadju). V ta prostor je umestila manjsi buti¢ni hotel,

ker ga mesto zdaj nima, pa si ga Zeli oz. ga potrebuje. / Foto: Matic Zorman

Ceprav se morda njuna moda bere »odstekano«, so obla¢ila in
modni dodatki ter tudi make up za posebne priloznosti v resnici
prav pozivljajo¢i.

Ura, reciklirana iz kKravate / Foto: Matic Zorman

nekaj predlogov, katerih projektov bi

se lahko lotila. Kosirjeva domacija se
mi je zdela najbolj zanimiva; poslo-

pja domacdije so zgrajena v razli¢nih
obdobjih in so se dozidavala, najstarejsi
del je iz leta 1319. Zdaj domacija zal
propada, saj gospodar, ki Se Zivi v njej,
finan¢no sam ne zmore prenove. Je

ze imel ponudnike, ki bi odkupili le
del domacije, vendar ne Zeli, da se jo
razparcelira. V ta prostor sem umestila
manjsi buti¢ni hotel, ker ga mesto zdaj
nima, pa si ga Zeli. Vsaka soba ima
svojo zgodbo, tu je Zivel tudi slikar
France Kosir in na domaciji je ohra-
njenih $e nekaj njegovih slik. Zunaj je
lep baro¢ni vrt, v katerega sem ume-
stila zeli§¢ni vrt za potrebe hotelske
restavracije. V hotelu bi bil tudi manjsi
wellness z bio savnami,« je povzela
Ana Vidic in dodala, da je Ze imela
predstavitev na Obcini Skofja Loka in
da jim je bil njen predlog v§e¢. Tudi
sedanji gospodar domacije je podprl
Anin projekt, v nasprotnem primeru
bi ga tudi tezko realizirala, saj si je
morala prostore ogledati od znotraj in
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vse natan¢no premeriti. »Le za parkiris¢a bi
se morali §e dogovoriti,« je dodala Ana.

To je najino mesto
»Dobra ideja se v Skoﬁi Loki hitro

razsiri, veliko lokalov se je odzvalo povabilu
k sodelovanju na najini modni reviji. Ko

sva iskali sponzorje, so bili vsi, ki sva jih
vprasali, za,« sta povedali sestri Vidic. Se
ved, prepriani sta, da je med mescani veliko
vel povezanosti, kot je morda videti na prvi
pogled. »Poleg LUFt-a, ki je prava popestri-
tev dogajanja v starem mestnem jedru, sva
ze bili vpeti v delo in ustvarjanje v Rokodel-
skem centru Duo,« sta dodali. Ana je imela
v rokodelskem centru delavnice srednjeveske
vezave blokcev, Eva poslikave v pustnem
¢asu, poleg tega tudi licenje igralcev na
Loskem odru. _

»Radi imava Skofjo Loko,« preprosto
skleneta sestri Vidic. Tu najdeta izzive za
iivljenje in delo, Evav Svojem salonu Isis, Preobrazba Erike v Evinem salonu, ki ga je notranje oblikovala in
Ana pa zeli kot arhitektka in oblikovalka opremila Ana. / Foto: Matic Zorman
pod imenom AVarmino nadaljevati pot v

smeri oblikovanja in umetnosti. Kadar pa si R . .. - .
. 1 Ja n . pa s Ana o recikliranju: “Zelo rada shranjujem stvari, Skoda mi
zares zazelita sko¢iti malce ven iz vsakdanje-

ga vrveZa, se zmigati, gresta plesat moderni je karkoli vreci stran in ko necesa ne uporabljam ve¢,
) )

orientalski ples, t.i. tribal fusion. Ali pa v naredim kaj novega.”
steno. Plezat. Skupaj seveda.

brote naravnost

mljive do .
M Hoferjevih peti-

Okus tradicije ™

DOBROTE |Z HOFERJEVE PEKARNE

Dragi kupci,

zaradi odlicnega odziva Sirimo naso ponudbo
sveze pecenih dobrot. Seznam poslovalnic, ki ze
imajo Hoferjevo pekarno oz. jo bodo kmalu dobile,
sproti objavljamo na www.hofer.si.

vV Hoferjevi pekarni vam je na voljo bogata
ponudba okusnih hrustljavih kruhov, Struck
ter slastnega sladkega in slanega peciva.

v Kruh, pecivo in druge dobrote pecemo veckrat
na dan, zato so vedno sveZi in hrustljavi.

v/ Izbiramo najkakovostnejSe sestavine, s |
le najboljSe dovolj dobro za nase kupce.

v Vrhunska slovenska kakovost, saj kruh,
pecivo in druge dobrote dobavljajo izklju¢no
slovenski dobavitelji.

POSKUSITE NASO NOVO PONUDBO IN UZIVA|TE
V PREGRESNO DOBRIH PEKOVSKIH IZDELKIH
PO UGODNIH CENAH. VEC KOT FER. HOFER.

Hofer trgovina d.o.0. » www.hofer.si
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SIMBOLNI MEJNIK NA POTI
DO SKOFJELOSKEGA PASIJONA

Z odprtjem pasijonske pisarne se za¢enjajo intenzivne priprave na uprizoritev
Skofjeloskega pasijona v letu 2015.

Danica Zavrl Zlebir

postno-velikono¢nem ¢asu

od 21. marca do 12. aprila

2015 bo na ulicah in trgih

_ Skofje Loke ponovno upri-

zorjen Skofjeloski pasijon (Processio
Locopolitana), ki ga je leta 1721 ustva-
ril Lovrenc Marusi¢, pater Romual.
Skofjeloski pasijon velja za najstarejse
ohranjeno dramsko besedilo v sloven-
skem jeziku, z njim pa Skofja Loka
kandidira tudi za vpis na reprezentativ-
ni seznam Unescove nesnovne kulturne
dedis¢ine, o cemer bo komisija odloc¢ala
novembra v Parizu.

Predstava v obliki spokorniske pro-
cesije, ki se ustavlja na stirih prizoris¢ih
tisocletnega mesta, se v Skofjo Loko Pred odprtjem pasijonske pisarne. Na sliki (od leve): sodelavka
vraca po Sestih letih. Pred letom 2009 v promocijski ekipi Alenka Golob, vodja projekta Matej Mohori¢
paje bila uprizorjena $e 1999 in 2000. Peternelj, zupan Miha Jese, predsednik uprave zlatega sponzorja,
V osmih predstavah, ki se vrstijo od podjetja Knauf Insulation Tomaz LaniSek in reziser Milan Golob
tihe sobote do bele nedelje, sodeluje
blizu tiso¢ »pasijoncev«, amaterskih
igralcev iz skupin z vseh koncev skofje-
loskega obmogja (ali kot radi recejo, iz
krajev nekdanjega freisinskega gospos-
tva) in ostalih sodelavcev, poleg njih
pa tudi osemdeset konjenikov. V letu
2009 si je Skofjeloski pasijon ogledalo
24 tiso¢ gledalcev, prihodnje leto jih
pricakujejo 32 tisoc.

Priprave na uprizoritev 2015 so
stekle Ze na zacetku leta, imenovana sta
bila vodja projekta Matej Mohori¢ Pet-
ernelj in reziser Milan Golob. V ¢asu
uprizoritve duh Skofjeloskega pasijona
zajame vse mesto, prej$nji teden pa so z
odprtjem pasijonske pisarne na Mest-
nem trgu omogodili, da se je Ze sedaj
naselil med ljudi. Dan odprtja pasijon-
ske pisarne je 9. september, dan, ko je
bila pasijonska pisarna odprta tudi pred Podpis pogodbe o zlatem sponzorstvu Skofjeloskemu pasijonu:
uprizoritvijo leta 2009. Tudi takrat se Tomaz Lanisek, predsednik uprave podjetja Knauf Insulation, in
je nastanila na Mestnem trgu Mla nes Hermina Krajnc, v. d. direktorice Zavoda za kulturo Skofja Loka
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Vhod v pasijonsko pisarno na
Mestnem trgu 16 v Skofji Loki, kjer
je bila prej banka.

V naslednjih mesecih se bo

v Skofji Loki vsak mesec
dogajalo kaj “pasijonskega”,
da bodo v mestu ustvarili

duh in pricakovanje ponovne
uprizoritve. Med prvimi bo

na vrsti objava natecaja

za kakovostne pasijonske
spominke, ki jih bodo ponudili
obiskovalcem.

Bl RADI IZMERILI VASE IMETJE?

Zelo ugodno! Vpis stavbe v kataster stavb!
« DADBABAYD

Geodetski biro Ema Huth d.o.o.
I [ ] Zbiljska cesta 4, 1215 Medvode
info@nepremicnina.eu
www.nepremicnina.eu
I - geodetski nagrt
- evidentiranje stavb
I - ureditev meje

- izravnava meje
- parcelacija

www.geodetskestoritve.net

je v njenih prostorih rokodelski
center DUO B edaj pa je dobila
mesto v nekdanjih prostorih banke
zraven obcine. Pasijonsko pisarno sta
odprla pater Metod Benedik, teolog,
zgodovinar, profesor in dolgoletni
gvardijan kapucmskega samostana v
Skofji Loki, in Zupan ob¢ine Skofja
Loka Miha ]ese Zapel je Skofjeloski
oktet, obiskovalci pa so prisluhnili
tudi verzu iz ene od podob Skofjelo-
skega pasijona Line Voje.

Na pasijon bodo vabili
tudi romarji

Letos se je Ze zvrstila mnozica
promocijskih dogodkov doma in na
tujem, s katerimi Zelijo ez pol leta
v Skofjo Loko privabiti kar najve¢
obiskovalcev. »Marca in aprila so bili
v Skof_|1 Loki Dnevi Skofjeloskega
pasijona, pasijon smo predstavili v
Evropskem parlamentu v Bruslju
v okviru razstave Zgodovinskih
mest Slovenije, nastopili na turi-
sti¢ni borzi v Novi Gorici, na sejmu
Freizeit v Celovcu, v Zagrebu na
Dnevih slovenskega turizma ter
zamejskem Zgoniku na Veceru
slovenskih viZ v nare¢ju. Doma
smo z obves¢anjem v osnovnih in
srednjih Solah pridobili ve¢ kot dva
tiso¢ rezervacij. Turisti¢ne agencije
so v povezavi s slovenskimi hoteli ze
pridobile nekaj avtobusov rezervacij
iz Nemdije in Avstrije, prejeli smo
tudi rezervacijo iz Avstralije, odzivati
pa so se ze zaceli tudi posamezna
kulturna drustva ter posamezniki,
ki bi si radi pravoc¢asno zagotovili
svoje mesto med gledalci. Odprtje
pasijonske pisarne na Mestnem trgu
16 v Skofji Loki predstavlja simbolni
mejnik, po katerem bodo priprave,
tako promocijske kot organizacijske
in dramaturske, potekale s Se vecjo
intenziteto,« razlaga Matej Moho-
ri¢ Peternelj. Nov val promocijskih
dejavnosti napoveduje za jesen, ko
naj bi prek neposrednega stika z
ljudmi naju¢inkoviteje ponesli dobro
besedo o Skofjeloskem pasijonu
naprej. To bodo pasijonska tura po
slovenskih mestih, pomagali bodo
tudi romarji, ki bodo ponesli vest o
ponovni uprizoritvi v izbrane kraje
na nadin, kot so to poceli v davni
preteklosn V Skofji Loki pa se bo
vsak mesec dogajalo kaj »pasijon-
skega«.

Medtem ko bodo v pasijonski
pisarni potekale organizacijske in
promocijske aktivnosti, pa bo v
pasijonskem taboru, v prostorih nek-
danje vojasnice, sredisce vsebinskega
dogajanja.

Zbirajo se »pasijonci«

»Ce je pisarna obraz pasijona, je
tabor v nekdanji vojasnici njegovo
sree,« pravi reziser Milan Golob.
»Nadalje bodo »teren« predstavljale
Stevilne dvorane gasilskih, kulturnih
domov, far ..., koder bodo poteka-
le igralske vaje. Kar zadeva moje
delo pri pasijonu, moram reci, da
s priprave na Skofjeloski pasijon
pospesujejo. Trenutno sem zakljucil
pogovore z vsemi vodji igralskih
skupin. Niti ena skupina ni odrekla
sodelovanja, Se ve¢, med pasijonci je
mocna Zelja, da sodelujejo. More-
bitne zamenjave (mlade mamice,
poroceni pari, pokojni, odseljeni...)
bodo skupine iskale izmed svojih
ljudi, izmed svojih igralskih talen-
tov, peveev in drugih nastopajocih.
Taksnih zamenjav je med skupinami
razli¢no, v povpredju pa manj kot
petino. Vesel sem, da so vse $ole, ki
so sodelovale s svojimi ucenci pri
uprizoritvi 2009 (npr. zbor adamovih
otrok, hozana ...), potrdile svojo ude-
lezbo in pripravljenost na sodelova-
nje. Se ve¢, moram reci, da je ravno
med mladimi, najmlajsimi, najvedje
zanimanje za sodelovanje v pasijonu,
kar prica o dobri sprejetosti dogodka
med generacijami, ki bodo ustvar-
jalke prihodnjih pasijonov. Dosle;
imam dobre izkusnje z odzivnostjo
in pripravljenostjo pri sodelovanju
na pasijonu tako s posamezniki in
vodji kot institucijami. Lahko bi
rekel, da pasijon prehaja v zrelo fazo
in Ze zivi neko svoje Zivljenje, vsaj v
glavah in predvsem srcih ljudi, med
katerimi je pasijon prepoznan kot
pozitivna vrednota.«

Skofjeloski pasijon ni le najpo-
membnejsi kulturni dogodek na
Skofjeloskem vsakih Sest let, pa¢ pa
tudi finan¢no zahteven prOJth ki
bo veljal 450 tiso¢ evrov. Del denarja
bodo zbrali z vstopnino, del so ga
pridobili na razpisu ministrstva za
kulturo, del bo prispevala ob¢ina,
sicer pa ga zbirajo tudi pri sponzor-
jih. Zlati sponzor projekta je podjetje
Knauf Insulation.
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NIKOLI PREPOZNO ZA UCENJE

Katarina Kutin in Edi Rant sta bila zadnji dve leti soSolca v enoti izobraZevanja
odraslih v programu strojni tehnik v Solskem centru Skofja Loka. Katarina je sedla

v Solske klopi po dvajsetih letih. »V danasnjem ¢asu je izobrazba vse bolj pomembna,«
sta prepri¢ana oba. Katarina Se doda: »Bilo je naporno, ampak vredno truda.«

Suzana P. Kovacié¢

animiva je bila ta izkusnja;
mama Katarina dijakinja,
njena h¢i Barbara v istem
Casu prav tako, namrec¢
gimnazijka. »Razlika je biti mlad
in se uciti, ali pa biti starejsi in se
uciti, ker si snov tezje zapomnis
0z. za to porabi§ ve¢ asa. Barbara
mi je na zacetku kar precej poma-
gala, bratova Zena prav tako. Bolj
je slo $olanje ob delu h koncu, vse
bolje mi je 8lo,« je pred nekaj dnevi
povedala Katarina Kutin. Doma je
v Zeleznikih, po kon¢ani osnovni
Soli se je v tedanji poklicni iskrski
Soli v Kranju izobrazila za finome-
hanika. Imela je Domelovo kadrov-
sko stipendijo in po kon¢anem
triletnem $olanju zacela delati pri
njih. »V¢asih so starsi na splosno
govorili, izberi si tako $olo, da bos
takoj imel poklic in zacel delati ter
sam sluziti denar,« se spominja.
Kdo bi tedaj vedel, da bo Kata-
rina po toliko letih na Domelovi
oglasni deski zasledila, da podje-
tje nudi Stipendije za dolocene
programe oz. smeri. »Domelu res
»kapo dol«. Podjetij, ki bi v celoti
financirala $olanje, spodbujala
nadaljevanje izobrazevanja med
zaposlenimi, je danes malo,« je
prepric¢ana Katarina. Odlocila se
je, da bo pridobila naslednji nivo
izobrazbe v enoti izobrazeva-
nja odraslih v poklicnotehniskem
programu strojni tehnik v Solskem
centru Skofja Loka. Druzina jo je
pri tem podprla. »Triletni poklicni
program sem imela Ze tako koncan,
narediti sem morala $e dva letni- Edi Rant: »V dana$njem éasu je izobrazba vse bolj pomembna. Vzel si
ka. Delam na tri izmene, podjetje bom leto dni premora, potem bom verjetno nadaljeval $olanje na Visji
pa mi je omogocilo, da sem ta Cas strojni $oli v Solskem centru Skofja Loka.«
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delala samo zjutraj in ponodi, ker so
bila predavanja popoldne. Doma so mi
morali malce ve¢ priskociti na pomo¢.
Po no¢ni izmeni je bilo namre¢ videti
nekako takole: zjutraj sem prisla iz
sluzbe, spala do pol dvanajstih, skuhala
kosilo, §la na predavanja, se zveCer za
pol ure odpocila na kav¢u in se odpra-
vila v sluzbo. Sin mi je v¢asih rekel:
mami, a bo§ sploh kaj doma. Kljub
temu se je otrokoma dobro zdelo,

da imam tak$no motivacijo. Ko sem
zakljucila prvi del poklicne mature,

mi je Barbara poslala sms sporocilo
»Juhuuuue, Kristjan pa »To mi delaj,
mami«. Bilo je naporno, ampak vredno
truda,« je poudarila Katarina Kutin, ki
ima skrbno urejene zapiske in shranje-
ne ucbenike; ti pridejo prav tudi sinu,
dijaku drugega letnika srednje Sole
strojne smeri.

»Vse se da, ko se ¢lovek odlodi«

Tako Katarina kot Edi Rant, so3ol-
ca v zadnjih dveh letih, sta poudanla
da so bili predavatelji v Solskem

centru Skoﬁa Loka zelo korektni, so
pa seveda zahtevali znanje: »Njihova
naloga je, da nas uspesno pripeljejo
ez poklicno maturo.« Edi je dodal, da
je bilo Solanje ob delu vendarle dru-
gacno kot v njegovih najstniskih letih:
»Zdaj sem to¢no vedel, zakaj hodim v
solo.« Edi je tako kot Katarma doma
v Zeleznikih. Po konéani osnovni $oli
se je zelel vpisati v srednjo farmacevt-
sko $olo, vendar zaradi omejitve vpisa
ni bil sprejet. Odlo¢il se je za eno od
ljubljanskih gimnazij, se vsak dan vozil
iz Zeleznikov v Ljubljano in nazaj
domov. Tri letnike je uspesno koncal,
Cetrtega ne vec. »Priznam, kriva je bila
tudi moja lenoba,« je dejal. Zaposlil se
je v »domacem« Domelu in se Ze po
nekaj letih odlo¢il za prekvalifikacijo
poklica. Tudi njemu je Solanje v celoti
placalo podjetje, za prekvalifikacijo
oklica v strojnega tehnika je izbral
Solski center Skofja Loka. »Nekaj
splo$nih predmetov, kot so slovenséi-
na, matematika in angle$¢ina, so mi
priznali $e iz gimnazije, ve¢inoma sem
moral narediti e strokovne pred-

mete,« je povedal in pojasnil tudi to,
zakaj ni dokoncal gimnazije, ampak
se je raje odlodil za prekvaliﬁkacijO'
»Strojni§tvo me je prav tako ves Cas
zanimalo. Se ko sem bil v gimnaziji,
sem razmisljal v smeri, da imam odpr-
te poti na veéino fakultet, torej tudi na
Strojno.«

Edi dela na tri izmene in je tako
kot Katarina Domelu hvaleZen, da je
lahko obiskoval predavanja v popol-
danskem ¢asu in da so jima omogoéili
stuleskl dopust. Svoje druzine Se
nima, trenira pa rokomet pri Spor—
tnem drustvu Alples, kar pomeni, da je
imel po predavanjih vsak vecer e dve
uri treninga. »Vse se da, ko se clovek
odlo¢i, da popravi grehe za nazaj,« je
poudaril in dodal: »V danasnjem Casu
je izobrazba vse bolj pomembna. Vzel
si bom leto dni premora, potem bom
verjetno nadaljeval Solanje na Visji
strojni Soli v Solskem centru Skoﬁa
Loka.« Katarina Kutin pa sporoca:
»Qdlocite se za korak naprej, za izo-
brazevanje, $e posebej, ¢e imate za to
podporo doma in v podjetju.«

EDC-KRANJ

EDC - Kranj
Gorenjesavska 9
4000 Kranj

AV

Poklicno tehni¢na gradbena Sola
Visja strokovna Sola

w: www.edckranj.com
e: edc.kranj@siol.net

Razpisuje tecaj NPK:

Tedaj NPK (nacionalna poklicna kvalifikacija) slikopleskar-érkoslikar / restavratorski sodelavec je namenjen tistim, ki Zelijo pridobiti javnoveljavni poklicni
certifikat poklica, ki spada med umetnostno obrt, 5.ravni.

Namenjen je vrednotenju lepote ornamentike nase kulturne dedis¢ine, z uporabo izklju¢no naravnih materialov. Nesmiselno in tudi negospodarno je, da
zanemarjamo znanja in izkusnje stoletja uporabljenih tehnik ali zavZiemo vse, kar je staro. Moderno opremljena stanovanja lahko razgibamo in oplemenitimo s
poslikavami ali predmeti nase dediscine, ki jim z vzdrzevalnimi posegi ohranimo uporabnost in lepoto. Duso in vsebino Ze itak imajo.

Tecaj v obsegu 36 ur bo potekal od 17.do 19.30 ure enkrat do dvakrat tedensko. Zajemal bo seznanjenje z avtohtonim stavbarstvom, krasenjem fasadnih
ploskev v Stuku, ometu in barvi, pripravi dela, dokumentiranje postopkov, izdelavo Sablon, me3anju barv in vrstami tehnik z demonstracijo.
Pri te¢aju bo sodelovala tudi ga. Mateja Kavci¢, u.d.i.a., restavrator-konzervator iz Restavratorskega centra Ljubljana, ZVKDS.

Kandidati, ki bodo Zeleli opravljati izpit za pridobitev certifikata NPK slikopleskar-¢rkoslikar/restavratorski sodelavec, bodo svoje delovne izku3nje in poklicne

Pristop k izpitu je mogoc¢ tudi brez opravljenega tecaja za tiste, ki imajo dovolj dokazil o svoji poklicni usposobljenosti.

SLIKOPLESKAR-CRKOSLIKAR/RESTAVRATORSKI SODELAVEC

Prijave na tecaj zbiramo do 15.10.2014.

Cena tecaja je 550€.

dosezke dokazali z osebno mapo (portfolio).

Vljudno vabljeni! EDC - Kranj

m: 041 649 787




Jernej Tozon: UCIJO, KER ZNAJO!

LJUDSKA UNIVERZA SKOFJA LOKA JE JAVNI ZAVOD, KI LETOS
PRAZNUJE ZE 55 LET SVOJEGA OBSTOJA.

<
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Ljudska unive

jihove ustanoviteljice so

Ob¢ine Skofja Loka, Gorenja

vas - Poljane, Zelezniki

in Ziri. Njihovo osnovno
poslanstvo je odzivanje na izobrazevalne
potrebe med ljudmi, v okolju. Med
najsirso paleto u¢nih programov lahko
vsakdo, ki je izobrazbe, znanja in izkusenj
Zeljan, izbere nekaj zase. LU Skofja Loka
omogoca $olanje v programih: osnovna
Sola za odrasle, srednja $ola, v smereh
predsolska vzgoja, bolnicar negovalec,
ekonomski tehnik, trgovec, administrator,
turisti¢ni tehnik, maturitetni tecaj,
strokovna usposabljanja za socialne
oskrbovalce na domu, tecaji za voznike
vili¢arjev, varstvo pri delu, kopica
splosnih izobrazevanj ter omogocanje
podpore pri izobrazevanju. Omogocajo
tudi dodiplomski in podiplomski studij
na podro¢ju managementa. Generacije
in generacije so »gulile« klopi v njihovih
ucilnicah. K pogovoru smo povabili
enega izmed udelezencev skofjeloske
univerze, znanega slovenskega
glasbenika Jerneja Tozona, ¢lana
priljubljene glasbene skupine Cuki,

Skofjelo¢ana z duso in telesom, zdaj tudi
vzgoijitelja v vrtcu. Prav LU Skofja Loka
mu je omogocila doseci zivljenjski cilj.
»lskal sem program predsolska vzgoja,
hotel sem postati vzgojitelj predsolskih
otrok. Skofjeloska ljudska univerza je
bila logi¢na izbira. Seveda sem se ze

prej pozanimal pri prijateljih, ki so jo
obiskovali (in naredili) (smeh) pred mano.
Slisal sem same pohvalne besede in ze
sem sedel v klopi v razredu med samimi
Zzenskami (smeh). V razredu je bilo dvajset
punc in jaz. Bilo je krasno,« je za zacetek
povedal Jernej in nadaljeval:

»Ljudska univerza me sploh ni
presenetila. Odzivni so na izobrazevalne
potrebe in vsem, ki to hocejo oziroma
iS¢ejo, omogocijo vsebinsko, casovno

in finan¢no dostopno izobrazevanje.
Dobil sem to, kar sem iskal, in to, kar so
mi drugi pripovedovali. Profesorji so
zahtevni, zelo profesionalni in korektni.
Takoj je jasno, da je to univerza z vec kot
polstoletnimi izkusnjami. U¢ni program
je odli¢en, pogoji za u¢enje, za delo prav
tako. Kot lesni tehnik sem imel priznane
splosne predmete, zato je bilo $olanje
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nekoliko lazje in krajse. Vse, kar lahko
re¢em, je to, da jo priporo¢am vsem, ki
se e odlocajo, ali bi ali ne bi. Seveda sem
bil samoplacnik in je vse skupaj kar obilen
financni zalogaj, vendar ko se izolas za
tisto, kar si Zelis, je vse pozabljeno, je ves
trud poplacan. Njihov slogan »Znamo,
ker se u¢imo. U¢imo, ker znamo. Ze 55
let« je res na mestu in vse pove. Niti

za enega profesorja ne bi mogel reci
nic¢esar drugega kot izraziti pohvalo, pa
zato, ker sem bil edini fant v razredu,
nisem imel nobenih privilegijev (smeh).
Sosolke so bile sicer krasne, vendar sem
pogresal se kako mosko besedo vsaj
med odmori.V dveh letih Studija sem

se pozenscil, vendar sem prav zaradi
sosolk Se bolje zacel razumeti najmlajse.
Svojih otrok $e nimam, a vseeno menim,
da imam obcutek za njih ter da se jim
znam podrediti kakor znam podrediti
tudi njih. V tem delu enostavno uzivam.
Tega ¢lovek ne more poceti, ¢e ne

uziva v otrokovi pridnosti, razigranosti,
nagajivosti, joku, smehu ...«

Jernej je bil vesel pogovora in vseskozi je
iskal le pohvalne besede glede univerze
kot tudi poklica, ki ga zdaj opravlja.
»Zivljenjska Zelja se mi je uresnicila.
Omogocila sta mi jo moj trud in pa
Ljudska univerza Skofja Loka, zato se
vsem lepo zahvaljujem. Ponosen sem
tudi nase, da sem se tega lotil in da sem
izobrazevanje do konca izpeljal. Zdaj
delam v vrtcu, sicer le tiri ure na dan,
ker imam z muziko Se vedno prevec
obveznosti, a teh stirih ur ne zamenjam
za nobene druge. Mogoce bi samo od
glasbe lahko celo dokaj brezskrbno Zivel,
vendar je ljubezen do dela vzgojitelja v
vrtcu tolik$na, da na kaj takega niti ne
pomislim,« je zakljucil Jernej Tozon.

Ljudska Univerza

=

Skofja Loka

—
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MEKON LOKA D.O.O.
Podlubnik 253, 4220 Skofja Loka

tel.: 04 51 50 590
info@mekon-loka.si
ecile www.mekon-loka.si

JEZIKOVNI TECAIJI

4

e Anglescina « Nems¢ina . ltalijanscina
e Spanscina « Francoscina « Portugalscina
e Ruscina « Japonséina « Kitajsc¢ina

Y e

* Poljscina * Hrvascina « Slovenscina

TECAJI ZA PROSTI CAS

Mozaik. Klekljanje. Retorika « Keramika
Slikanje «Fotografija « Poslikava stekla, svile,...

RACUNALNISKI TECAIJI

e Windows « Word « Excel « Power Point

ZA: KDAJ? PONUDBA
Pricetki od Na voljo so zacetni

22.sep‘|'embrq in nadaljevalni
dalie tecaji (od 1. do 7.

stopnje ), utrjevanje

ucence
dijake

Studente Na voljo je $olske snovi,
odrasle vec kot 150 priprava na maturo,

li¢nih individualni pouk,
raziicni tecaji za zakljuéene

upokojence terminov. skupine.
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ORKESTER PROFESORJEV SEVEN HEAVEN JAZZ BAND

Z VESELJEM V GLASBENO SOLO

Glasbena $ola Skofja Loka ima
dolgo tradicijo, njena priljubljenost
skozi leta narasca. Pri letoSnjem
vpisu so profesorji izbirali le med
najboljsimi, saj so bili zaradi
prevelikega zanimanja nekaj zelo
dobrih u¢encev primorani zavrniti.
Zaradi glasbenih tekmovanj, ki so
naravnana tako, da morajo otroci
priceti vaditi inStrument ¢im bolj
zgodaj, v glasbene programe
vpisujejo ve¢inoma sedemletne
kandidate, ki so predznanje lahko
pridobivali v glasbeni pripravnici,
Ceprav to ni zagotovilo za sprejem
v glasbeno 3olo.

Otroci, seveda imajo pri izbiri
inStrumenta veliko vlogo starsi,

se v najvecjem Stevilu odlocajo

za ucenje precne flavte, sledita
kitara in klavir. Ravnatelj Peter
Kopac opaza, da je v zadnjem casu
zanimanije za klavir in diatoni¢no
harmoniko nekoliko upadlo, kar v
najvecji meri pripisuje stroskom, ki

nastanejo z nakupom instrumenta.

Rabljen pianino stane okoli

dva tisoc¢ evrov, ro¢no izdelana
diatoni¢na harmonika pa kar

okoli pet tiso¢ evrov. Ravnatelj, ki
glasbeno 3olo vodi zadnjih sedem
let, poleg tega poucuje e klavir, je

©

Masbena sl

SKOFJALOKA

ponosen, da se je delovanju petih
zasedb: godalnemu, kitarskemu,
harmonikarskemu orkestru in
dvema dzezovskima bendoma,
letos pridruzil Se pihalni orkester
0z. godba na pihala. Pridobitev
letosnjega leta je tudi formacija
uciteljev, ki so se zdruzili v orkester
zimenom Seven Heaven Jazz Band
in bili na nastopu v Sokolskem
domu delezni velikega zanimanja.
Hkrati predstavljajo zgled in
spodbudo svojim u¢encem. Dobro
obiskan je tudi program baleta, ki
je dosegel Ze vec uspehov in deluje
v okviru Otroskega abonmaja.

ENA OD VSAKOLETNIH PRIREDITEV
GLASBENE SOLE SKOFJA LOKA

JE O'GLASBENA LOKA, S KATERO
POPESTRIJO SKOFJELOSKE ULICE
IN TRGE. NA FOTOGRAFIJI UCENKA
VIOLINE KLARA AZBE.

Glasbena $ola Skofja Loka, Pustal 21, Skofja Loka
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MODRIJANOVA KNJIGARNA
V SKOF]JI LOKI

Nesovic: »Za usodo knjige se ne bojim, skrbi pa me, da se tudi dobre knjige vse slabse prodajajo.« / Foto: Gorazd Kavéi¢

Poljanec Branimir Nesovi¢, ustanovitelj in direktor zalozbe Modrijan, je eno najbolj
prepoznavnih imen v slovenskem zaloznistvu in knjigotrstvu po letu 2000. Modrijanov
temeljni program je Solski, nadgrajujejo ga z naslovi, ki strlijo visoko iz povprecja.
Pred petimi leti so na Trubarjevi v Ljubljani odprli svojo prvo knjigarno; v sredo, 24.
septembra, odpirajo drugo nasproti farne cerkve sv. Jakoba v Skofji Loki. Ne§ovié, po
stroki zgodovinar, nekdanji gimnazijski profesor, novinar Dela in Slovenca, urednik pri
DZS, je sel ze leta 1996 na svoje. S poslovno drznim in tveganim dejanjem v Loki pa ne
izkazuje le poslovnosti, ampak tudi pripadnost loSkemu mestu in obema dolinama ...



Miha Nagli¢

Zakaj ste se po ljubljanski odlo-
¢ili odpreti $e knjigarno v Skofji
Loki - najbrz ne le iz lokalpatriot-
skih, ampak tudi iz knjigotrskih
razlogov?

»Gotovo je nekaj tudi lokalpatrio-
tizma, a klju¢na sta dva druga razloga.
Prvi je ta, da v mestu Se ni prave knji-
garne; tu je le prodajalna DZS, ki pa
je bolj papirnica kot knjigarna. Drugi
razloga je ta, da je obstojeca knjigo-
trska mreZza v Sloveniji incestna. Ni
neodvisnega trgovca s knjigami, svoje
knjigarne imajo le najvedje zalozbe, ki
pa favorizirajo svoje knjige, za druge
pa se ne potrudijo.«

In kje bo nova knjigarna?

»Na Cankarjevem trgu 17, to je
tista malo ¢udno obnovljena hisa nad
Jesharno, do katere prides, Ce gres
od avtobusne postaje ¢ez most na
Mestni trg. Véasih je bila tu trgovina
perila Galeb. Knjigarna bo velika 80
kv. metrov, v njej bosta dva zaposlena,
odprta bo od osmih zjutraj do sedmih
zveler, ob sobotah do enih, ob kaksnih
dogodkih pa dlje. Na policah bo za
zaletek 2500 do 3000 knjiznih naslo-
vov, poleg tega Se Solski program. Tudi
nekaj pisarniske galanterije in daril.«

Boste incestni ali boste prodajali
tudi knjige drugih zaloznikov?
»Seveda, enako kot na Trubarjevi
v Ljubljani, kjer imamo zdaj okrog
12 tiso¢ naslovov. Ce kaksne knjige v
Loki ne bo, jo bo lahko kupec naro¢il

in dobil jo bo Ze v dnevu ali dveh.«

Pri Modrijanu je izslo ve¢ knjig, ki
so izrazito povezane s Poljansko
dolino in Poljanci. Bo odslej vase
pozornosti delezna tudi Loka?

»Bo. Najprej bomo izdali turisti¢ni
vodnik po Skofji Loki. In nadaljevali
z loskim programom. Pricakujemo
ponudbe avtorjev.«

Omeniva nekaj doslej izdanih
domoznanskih naslovov ...
»Monografija Iveta Subica, §tudija
o Poljanski vstaji, ena prvih pesniskih
zbirk Janeza Ramovesa, poljanski
narecni knjigi Sarucova sliva in Rau-
barski cesar ... Pri nekaterih od teh
del avtorsko sodelujeta ilustratorka
Maja Subic in stripar Iztok Sitar.«

Na katere od Modrijanovih knjig
ste najbolj ponosni?

7
Pogovor

LSRN, FRb A

Ravno med nasim pogovorom je zaloznika obiskal nekdanji poslanec
Miran Potr¢ in prevzel Se vro¢o knjigo svojih spominov. / Foto: Gorazd Kav&i¢

»Elektronska knjiga: njen delez v ZDA je Ze okrog dvajset
odstotkov, vendar gre v glavnem za plazo. V Evropi je podobno
le v Veliki Britaniji, sicer pa je e-knjige zelo malo. Za klasic¢no

knjigo me sploh ni strah.«

»Razvpiti Orlando Figes (Natasin
ples, Sepetalci, Tragedija ljudstva),
Kolimske zgodbe Varlama Salamova
... Kar nekaj je antike, pri nas sta v
sluzbi dve klasi¢ni filologinji ...«

Bi komu lahko rekli, da je Modyri-
janov hisni avtor?

»Drago Jancar, prav te dni gre v
tisk njegov novi roman Maj, novem-
ber. Nas klasik je tudi Zeljko Kozinc s
svojimi popotniskimi knjigami.«

Kaj izide Se letos?

»Spomini politika Mirana Potréa,
Podivjana celina (Keith Lowe) [
novejsi evropski zgodovini, zelo aktu-
alna $panska knjiga o zadruznistvu
(kooperativah) ...«

Kako poteka vas dan vozaca iz
Poljan v Ljubljano in nazaj?
»Zjutraj si privo§¢im razkosje, da
v miru spijem kavo in grem na pot
Sele po osmi, ko se promet Ze umiri;
vra¢am se enkrat popoldne, vrnitev je
obvezna, ker me doma ¢akata tudi dve
psicki ...«

Kaj vas pri vasem delu najbolj
zalosti?
»To, da se tudi dobre knjige vse

tezje prodajajo.«

Kaj pa e-knjige in Amazon - je to
tudi pri nas ze aktualno?

»Ne. Nasa knjigotrska scena je zelo
tradicionalna in ena bolj klavrnih v
Evropi. Amazon je fenomen, ki je s
politiko nizkih cen in prodaje preko
spleta uniceval zidane knjigarne; kot
kaze, se je to zdaj ustavilo. Ob nekaj
verigah, ki so preZivele, smo prica
novemu fenomenu: majhnim, neod-
visnim in Cisto lokalnim knjigarnam
v vsaki Cetrti; etrt v Cikagu je sicer
pol Ljubljane ... Elektronska knjiga:
njen delez v ZDA je Ze okrog dvajset
odstotkov, vendar gre v glavnem za
plazo. V Evropi je podobno le v Veliki
Britaniji, sicer pa je e-knjige zelo
malo. Za klasi¢no knjigo me sploh ni
strah. Ne vem, kako bo z otroki nasih
otrok, raven pismenosti je vse bolj
vprasljiva, $ole svojih knjiznic sploh

ne obnavljajo ... Kaj bo, ne vemo.«
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V knjigi boste nasli: ustvarjalne namige,
trike in navodila. Jasne in nedvoumne
vzorce za statve ter barvne kombinacije
za prav vsak slog.
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Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,

* poitnin?

Bleiweisova cesta 4 v Kranju, Bleiweisova cesta 4 v Kranju, * pogtning
jo narocite po tel.: 04/201 42 41 ali na: C e jo narocite po tel.: 04/201 42 41 ali na: C .
narocnine@g-glas.si. GOI‘en]SkI Glas narocnine@g-glas.si. GOl‘enJSkl Glas

(GG | POCITNICE // od ¢etrtka, 25. septembra, do nedelje, 28. septembra 2014

Stiridnevno uzivanje v Termah Dobrna

Zakaj se bi druzili samo na enodnevnih izletih, ko se imamo skupaj lahko lepo tudi ve¢ dni?
Za vas smo pripravili ugodno ponudbo, ki zajema bivanje v depandansi Vila Higiea s 4 zvez-
dicami. Higiea je boginja zdravilstva in v skrbi za zdravje in dobro pocutje so opremljene
tudi sobe. Jutra po zajtrkih bomo zacenjali z gimnastiko pod vodstvom fizioterapevta, jih
nadaljevali z animacijskim programom in vodeno vodno aerobiko, saj se bomo v bazenih
z zdravilno termalno vodo lahko kopali neomejeno. En dan se bomo skupaj odpravili na
pohod po Anini poti, naslednji dan po Loski poti in spoznali zgodovino Dobrne. Da nam niti
minutko ne bo dolgcas, bo poskrbel brezpla¢en dostop do interneta, v petek in soboto pa
se bomo po vecerji dobili v kavarni hotela Vita in se zavrteli ob Zivi plesni glasbi.

Dobimo se v ¢etrtek ob 10.30 na AP v Skofji Loki, ob 10.50 na AP pred Creino ter ob 11.
uri na AP na Primskovem pred Mercator centrom. Proti domu se bomo v nedeljo odpra-
vili okoli 11. ure, po zajtrku in dveurnem kopanju. Prihod v Kranj okoli 13. ure, v Skofjo
Loko 20 minut kasneje.

Cenaizleta je 125 EUR
Cena vklju€uje: prevoz, trikrat nocitev, trikrat polpenzion, kopanje, gimnastiko, ani-
macijo, vodno aerobiko, brezzi¢ni dostop do interneta, vodene pohode, Zivo plesno
glasbo, nezgodno zavarovanje.

Organizator pocitnic je TA Odisej. ‘

Za rezervacijo ¢im prej poklicite na tel. St.: 04/201 42 41, se na Gorenjskem
glasu, na Bleiweisovi 4 v Kranju oglasite osebno vsak dan od 7. do 15. ure, ob
sredah do 16. ure ali piSite na: narocnine@g-glas.si.

Ce boste izlet odpovedali kasneje kot tri delovne dni pred odhodom, se zaracunajo Gorenjski Glas

stroski prevoza.

wgorenjskiglassi
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PRVO NEDELJO V OKTOBRU
NA VOLITVE

Drzavljani smo §li letos Ze nekajkrat na voliS¢a: prvi¢ za volitve v evropski parlament,
poleti so bile predc¢asne volitve poslancev v drzavni zbor, vimes Se referendum

o arhivih. V nedeljo, 5. oktobra, pa bodo lokalne volitve, na katerih izbiramo Zupane,
¢lane obc¢inskih svetov, pa tudi svete krajevnih, vaskih ali ¢etrtnih skupnosti.

Danica Zavrl Zlebir kandidatnim listam. Organizatorji ~ pnosti. Ce pride do drugega kroga

volilnih kampanj morajo odpreti glasovanja, se stroski volilne kam-
poseben racun in s tega poravnati panje za kandidata v drugem krogu
inuli teden se je Ze vse stroske, pri tem pa stroski volil-  lahko povecajo e za 0,15 evra na
zalela tudi volilna ne kampanje za volitve v mestne posameznega volilnega upravi¢enca
kampanja. Pogoji in obcinske svete ne smejo preseéi v lokalni skupnosti.
zanjo so spremenjeni, 0,40 evra, stroski za volitve Zupana Do 10. septembra so lahko
saj pravne osebe ne bodo smele ve¢  pa ne 0,25 evra na posameznega volivke in volivci podpisovali
prispevati sredstev kandidatom in volilnega upravicenca v lokalni sku-  obrazce podpore kandidatom ali

' —1
iha _
il JESE

IN PRIJATELJI LOKE

JESE MIHA, POD PLEVNO 30, SKOFJA LOKA
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kandidatnim listam, tega dne je potekel tudi rok za
vlozitev kandidatur. Nekatere so Ze znane, a do 16.
septembra, ko potece rok za preizkus kandidatur, Se
neuradne. Vse bo povsem jasno 19. septembra z javno

Vv i
objavo seznamov potrjenih kandidatur. A zatem je e 4 g ' 5
mogoce vloZiti ugovor zoper potrjene kandidature, in C I Sta p Itn a VO d a[ i g
sicer do 21. septembra. I v n I . d k d br ¥
Za volivee pomemben datum je 24. september, ko Sp osno ] Udsko dopro.

lahko tisti, ki Zelijo glasovati po posti, o tem obvestijo
ob¢insko volilno komisijo, 30. septembra ter 1.1in 2.
oktobra pa bo Ze pred¢asno glasovanje. Prvega okto-
bra bodo volivci, ki zaradi bolezni ne bodo mogli na
volisce, vlozili zahtevo za glasovanje na domu, enako
volivci, ki Zelijo glasovati na volis¢u, dostopnem inva-
lidom. Pred nedeljskim splo$nim glasovanjem bo od
petka, 3. oktobra, opolnodi, pa vse do konca glasovanja
zapovedan volilni molk.

Dne 5. oktobra bodo Ze izvoljeni ob¢inski sveti, ena-
ko sveti krajevnih, vagkih ali ¢etrtnih skupnosti, pa tudi
Zupani, ki bodo v prvem krogu dobili dovolj glasov. Za
ostale bo drugi krog 19. oktobra.

V obéini Skofja Loka bo za zZupana kandidiralo
osem kandidatov, med njimi dve zenski: dosedanji
zupan Miha Jese s svojo listo Prijateljev Loke, dolgo-

letni obcinski svetnik Anton Persin, ki je ustanovil listo

Peter Trcek i |

Prelom, Mirjam Jan Blazi¢ iz SD, kandidat Zdruze- Za Zupana
. v . v PR S podporo skupine Stranka ljubezni, srca, resnice,
ne levice Davor Tavéar, dosleJ znan kot ¢lan civilnih " concidatov za g,

pobud za vrtce in za pravi¢en komunalni prlspevek kit W IR
Metod Di Batista iz SLS, Klemen StlbeIJ iz NSi, Mar- .
tin Habjan iz SDS in Jozica Vavpoti¢ iz SMC.

Peter Tréek, Trebija 46, Gorenja vas

Mebod DI Batlsta, doria iz et kandidiram ma bkl L% a8 Fudane ohiine Shodja
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if T FafEcwnid
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MODRA ODLOCITEV
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Ste za nov zacetek?

Smo ekipa srénih posameznikov razlicnih profilov in poklicev, ki poznamo in razumemo vsakdanje zagate ljudi v lokalnem okolju. Zdruzili
smo moci v zelji, da nase skupno Zivljenje na Loskem spremenimo na bolje. Nas cilj je ljudem prijazna obcina - mesto uresni¢evanja skupnih

lokalnih interesov.

*Nasa obcina naj bo kraj odprtega in strpnega dialoga, kjer ima povezovanije izobrazevalnih centrov s potrebami gospodarstva.

vsak moznosti povedati svoje mnenje in prispevati k najboljSim

¢ Turizem je iziemna priloznost za obcine na Loskem. Zgledujmo

odloCitvam. se po dobri praksi nasih koroskih sosedov. Izkoristiti je potrebno
« Zelimo vzpostaviti stabilne obg&inske finance, ki ne bodo zgolj V€ moznosti, ki jih ponujajo evropska sredstva, tako kot to poc-

breme e generaciiam za nami, ampak bodo omogogale tudi  Neio nekatere druge obcine.

nadaljnji razvoj obc¢ine. Zato je v prvi vrsti potrebno transparentno ¢ Infrastrukturne projekte, ki so v teku, je potrebno kar najhitreje

poslovanje obcinske uprave in javnih sluzb, ki jih placujemo dav- dokon¢ati; pri novih pa velja bolj slediti potrebam ljudi.

koplacevalci. * Obc&ina mora svojim prebivalcem, $e posebej mladim, ponu-
* VecCjo podporo zZelimo nameniti razvoju gospodarstva in pod- diti ve¢ kot le nakupovalne centre. Na Loskem naj se ustvarja

jetniskim pobudam, Se zlasti z odpravljanjem nepotrebnih biro- dodatna vrednost - tako pri delu kot pri prezivljanju prostega

kratskih ovir, a ob hkratni skrbi za okolje. Posebno viogo naj ima casa.

odlocitev!

Modra Slovenija

Potreben je nov zacetek!

Vabimo vas, da na lokalnih volitvah podprete naso ekipo kandidatov za obcinske svetnike in nam name-
nite moznost, da v prihodnjih stirih letih upravicimo vase zaupanje ter olajSamo vsakodnevno Zivljenje v
lokalnih skupnostih v ob&inah Skofia Loka in Gorenja vas - Poljane.

Vasa podpora pomeni:

¢ da si zelite spremembe na bolje,

¢ da bo vas glas slisan in upostevan,

* da Zelite aktivno prispevati k uresnic¢evanju potreb v lokalnem okolju.

VABIMO VAS, DA PODPRETE KANDIDATKO SMC ZA ZUPANJO V OBCINI SKOFJA LOKA
MAG. JOZICO VAVPOTIC SRAKAR.

Iskreno se vam zahvaljujemo za vase zaupanje, ki ste ji ga namenili na volitvah za drzavni zbor in dopri-
nesli k volilni zmagi tudi v obg¢ini Skofja Loka. Zaupali ste ji svoj glas, vabimo vas, da jo podprete tudi na
lokalnih volitvah.

SMC 0
Mira
Cerarja

Naro¢nik oglasa: SMC, Cankarjeva 4, 1000 Ljubljana, www.mirocerar.si
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HOBI JE POSTAL RESNA SLUZBA

V skofjeloskem Rokodelskem centru DUO je na ogled zanimiva razstava Lidije Debelak,
ki se je z ustvarjanjem gline sprva ukvarjala zgolj [jubiteljsko, nato pa je ugotovila, da s

svojim hobijem lahko zasluZi, in tako je postal tudi njena zelo resna sluzba.

Vilma Stanovnik, foto: Gorazd Kav¢ic

nozica navdusenih Loc¢anov pa tudi

sorodnikov in prijateljev iz Gorenje

vasi, kjer po poroki Lidija Debelak zivi s

svojo druzino, je v zacetku tega meseca
navdu$eno pospremila odprtje njene samostojne raz-
stave glinenih reliefov v Rokodelskem centru DUO na
loskem Placu. Vecina je njeno zgodbo in delo poznala,
Lidija pa je je del¢ek zaupala tudi ostalim.

- Sy

Lidija Debelak $e do 3. oktobra glinene reliefe razstavlja v Rokodelskem centru DUO v Skofji Loki.

Ste svojo rocno spretnost kmalu zaceli izkoriScati
za ustvarjanje?

»Zdi se mi, da me je to zacelo zanimati konec
osnovne $ole, ko sem zacela domov prinasati zanimivo
kamenje, trave, ko sem z glinamola zalela izdelovati
verizice in nakit. Doma v Podpulferci je imel ati, ki
je bil sicer Sofer, delavnico, v kateri je iz lesa ustvarjal
zanimive stvari. Ob¢udovala sem njegove izdelke in
v¢asih sem §la tudi jaz v delavnico in kaj naredila.
Tako sem se odlocila za srednjo lesno $olo. V tem Casu



sem zacela pisati pesmi, narisala
sem kaksno sliko, vendar vse skupaj
ni bilo ni¢ resnega. Studirala sem
socialno delo, po kon¢anem studiju
pa sem precej delala z otroki. Zapo-
slena sem bila namre¢ na Uradu

za priseljevanju in begunce, tako

da sem §tiri leta v nekdanji loski
vojasnici delala z begunci. Veliko
¢asa je bilo namenjenega razli¢nim
ustvarjalnim delavnicam, od $ivanja
do dela z otroki, ki so se zaposlili z
ro¢nimi deli. Ko so begunci odsli,
sem ostala brez sluzbe, sin je Sel v
$olo, jaz pa sem imela ¢as, da sem
vedno ve¢ ustvarjala. Najprej sem
veliko delala na starih bobrov-

cih oziroma stre$nikih, nato sem
zalela poskusati razlicne druge
tehnike in lahko rec¢em, da sem se
pri tem enostavno nasla. Nikoli
nisem razmisljala, da bi bil to lahko
moj poklic, moZnost za prezivetje.
Enostavno sem delala, kar me je
veselilo. Dobivala sem nove ideje,
izpopolnjevala tehniko in tako je Ze
vseh zadnjih $tirinajst let.«

Ce ste hoteli od svojega hobija
preziveti, ste morali tudi kaj
prodati?

»Prva stvar, ki sem jo prodala, so
bili bobrovci in poslikani kozarci,
ki so jih sorodniki kupili za darilo.
Vsec mi je bilo, ker so bili nad
mojim delom navdus$eni, morda
pa so mi ravno s tem, ker so se
odlo¢ili za tako darilo, dali spod-
budo, da bi lahko s tem tudi kaj
zasluzila. Kmalu nato me je Mojca
Jemec navdusila, da bi izdelke
kombinirala s ¢ipko. Naredila sem
punkeljéek in ona je moje izdel-
ke zacela prodajati tukaj, v Skofji
Loki. To se je prijelo in tako sem
s svojimi izdelki, med katerimi so
bile sprva predvsem glinene podkve,
nageljni, srca in kruhki, sedaj pa
so tudi reliefi s sodobnejso tema-
tiko, zacela oskrbovati trgovinice
s spominki, turisti¢na drustva,
galerije in podobno. Sodelujem
Ze s skoraj tridesetimi trgovinami
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Umetnica ideje za svoje izdelke ¢rpa iz zakladnice ljudske umetnosti,
v zadnjem ¢asu pa ustvarja tudi reliefe s sodobnejso tematiko.

po celi Sloveniji, prav tako za eno od
podjetij izdelujem poslovna darilca v
obliki glinenih angel¢kov. Doma sva z
mozem Vitom, ki se ukvarja s fotogra-
firanjem, naredila atelje. Minogi zato
pridejo kar na dom v Gorenjo vas, kjer
izberejo kaksnega od izdelkov ali pa ga
narodijo po svojih Zeljah. Tako imam
dela kar veliko, ob posebnih prilozno-
stih pa se predstavim tudi na stojnici v

Skofji Loki.«

Kdaj najlaze ustvarjate?

»Najvec lahko naredim dopoldne,
ko je nekako najve¢ miru, saj je Lenart
sedaj star ze 21 let in §tudira, mlajsa
Lucka pa zaklju¢uje osnovno $olo.

Ko je veliko dela, sem v delavnici tudi
popoldne in zvecer. V¢asih pa dva dni
nic. To je zelo svobodno delo in to mi
veliko pomeni. Ze §tirinajst let imam
samostojno podjetje, registrirano kot
domaca in umetnostna obrt, za kar
sem seveda morala pridobiti mnenje
strokovnjaka in certifikat.«

Kdo so vasi kritiki?

»Kadar naredim kaj novega, vedno
najprej poklicem Vita in Lenarta in ju
vprasam za mnenje. Nazadnje vprasam
Lucko, ki je najbolj kriti¢na. Skoraj
vedno najde kaj, kar bi lahko naredila
$e bolje ali drugace. V¢asih nato res kaj
popravim, v¢asih ne. Lahko re¢em, da
vsa druzina Zivi s tem, kar ustvarjam,
prav tako skupaj pregledujemo Vitove
fotografije. Z Vitom sva imela prejsnji
mesec tudi skupno razstavo. Ker pa je
on v sluzbi v banki, ¢asa za umetnisko
fotografijo nima kaj dosti.«

Vam je bilo kdaj zal, da ste poklic
socialne delavke zamenjali za
umetnost oziroma obrt?

»Priznati moram, da sem bila rada
tudi socialna delavka, vendar sedaj
tega, kar delam, ne bi zamenjala za ni¢
drugega. Moj poklic je moj hobi in
obratno. Ce si priden in ¢e imas ideje,
je mo¢ tudi zasluziti. Idej pa mi $e ni
zmanjkalo.«
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TAKTI IZ ZELEZNIKOV
ZVENELI V FRANCI]I

Pihalni orkester Alples iz Zeleznikov je zadnje dni avgusta gostoval na severovzhodu
Francije. Nastopili so v mestih Valenciennes in Onnaing, ogledali pa so si tudi
zgodovinsko mesto Verdun, znano po najbolj kruti bitki in najve¢ Zrtvami iz prve

svetovne vojne.

Danica Zavrl Zlebir
Foto: Peter Polajnar

ihalni orkester Alples
Zelezniki, ki je letos
dopolnil petintrideset let
delovanja in v katerem
nastopa Stirideset glasbenikov pod
taktirko Martina Pustineka, s svojimi
nastopi velikokrat gostuje doma in na
tujem. V Francijo so se po besedah
predsednika orkestra Gregorja Boga-
taja podali Ze tretji¢: dvakrat doslej
so gostovali na jugu Francije, letos pa
na severovzhodu drZave v mestecih
Valenciennes in Onnaing.
Dan pred nastopi pa so ¢lani
orkestra izkoristili za obisk in ogled
mesta Verdun v regiji Loara, kjer

Pred parado ...

Francija meji na Belgijo, Luksem-
burg in Nem¢ijo. Verdun je znan po
krvavem dogajanju v prvi svetovni
vojni: tu je potekala najbolj kruta
bitka, ki se je v zgodovino zapisa-
la kot ena tistih, v kateri je padlo
najvec vojakov. Ob stoti obletnici
zaletka prve svetovne vojne so si
godbeniki iz Zeleznikov ogledali
najbolj znacilne stavbe v mestu:
stolp La Chaussee Visite, pivnico
in pivovarno Estaminet, katedralo
Notre Dame, skofovsko palaco,
podzemne rove, trznico, mestno
hiso in spomenik zmage in voja-
kom za Verdun. Spomenik stoji v
sredi$¢u mesta na starih obzidjih
rimske utrdbe in so ga v Cast fran-
coskim vojakom, ki so sodelovali v

bitki za Verdun, postavili leta 1929.

Do grobnice padlih vojakov, ki so
prejeli medaljo v bitki za Verdun,
vodi 73 stopnic. Na vrhu stolpa

je kip bojevnika, ki se naslanja na
svoj me¢ in gleda proti vzhodu.
Spomenik je vsako leto prizorisce
posebne slovesnosti: ob 1. novem-
bru prizgejo ogenj, ki gori do 11.
novembra, datuma premirja, skle-
njenega leta 1918. Zunaj mesta pa
so si ogledali trdnjavo in kostnico
Douaumont. Slednja predstavlja
eno najvedjih grobis¢ prve svetovne
vojne: tam je pokopanih 130 tiso¢
vojakov francoskega in nemske-

ga rodu. »Verdun je sinonim za
najvedjo bitko v 20. stoletju, trajala
je deset meseceyv, tristo dni in tristo
noc¢i. V kostnici, zgrajeni kmalu po
vojni, je krizni hodnik iz roznate-




Pihalci iz Zeleznikov so zaigrali tudi na poroki
francoskega policista. / Foto: Peter Polajnar

ga granita in vsebuje kosti vojakov s 36 razli¢nih bojisc.
Sredi kostnice stoji 46 metrov visok stolp, ki simbolizira
ro¢aj meca. Obrnjen je v tla kot dokaz ve¢nega miru,« so
nam sporo¢ili Zeleznikarski godbeniki, na katere je obisk
zgodovinskih krajev naredil velik vtis.

Naslednja dva dneva so Zeleznikarski pihalci namenili
nastopom. V mestecu Valenciennes so igrali na razli¢nih
lokacijah, pred mestno hiSo so zaigrali celo ob poroki
francoskega policaja. V mestni hisi jih je sprejel Zupan,
nato pa so nastopili ob skupinah iz Nemdije, Francije,
Madzarske in Svice ter ob mazoretkah s Slovaske in se
podali na parado po mestu. Zvecer je bil na trgu Place
d'Armes koncert, kjer so poleg Zeleznikarjev nastopile se
tri druge skupine in dve skupini mazoretk. Igrali so tudi
v bliznjem mestu Onnaing, na tamkaj$nji mestni plazi, in
se mes¢anom predstavili na paradi. Parada je bila tudi v
Valenciennesu, kjer so godbeniki iz Zeleznikov nastopili
ob mazoretkah Isis s Slovaske in Debrecen z Madzarske
ter glasbenikih iz Velike Britanije, Nemdije, Francije in
Belgije, vseh skupin je bilo sedemnajst.

Kostnica Douaumont, Kjer je pokopanih 130 tiso¢ Zrtev
najbolj krvave bitke v prvi svetovni vojni. ; roo:peter porsnar
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VELIKA
JESENSKA AKCIJA!

~&CITE S|
PRIVOSCITE
c|LMSKO NEDELIO!

; 5 |
o IHITANI CE
HFDEL“\ W h{lHU P ‘-.-____-.-

POGLEJ SI FILM NA KINO DAN
(OD PONEDELJKA DO SREDE)
IN SHRANI VSTOPNICO.
PRIDIV NEDELJO IN SI1 OGLEJ
FILM PO CENI KINO DNEVOV!

*UGODNOST VELJA IZKLJUENO ZA NASLEDNJE TRI
NEDELJE OD DATUMA NAKUPA VSTOPNICE V CASU
KINO DNEVOV. AKCIJA VELJA OD 1.9 DO 1.10, PRI CEMER
SE LAHKO VSTOPNICE KINO DNEVOV KORISTIJO ZA
FILMSKO NEDELJO NAJKASNEJE DO 19.10.2014.

WWW.CINEPLEXX.SI
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VZEMITE ZDRAV]E V SVOJE ROKE

V Piranu so se 23. avgusta kljub slabi vremenski napovedi ponovno zbrali na
Tartinijevem trgu k skupni vadbi rekreativci Sole zdravja. Njim niti deZ ne more do
Zivega, vedno so zadovoljni in nasmejani! Zdaj ste jih gotovo Ze videli ob jutrih telovaditi
v kak8nem parku ali pa ste vsaj brali o njih. Obleceni v oranzne majice se vsako jutro
ob pol osmih udelezijo polurne vadbe na prostem - ne glede na vreme in letni ¢as.

Udelezenci vadbe v Piranu /Foto: Ubald Trnkoczy

Marta Satler

¢asih se zdi, da je ruski
nevrolog in specialist
manualne terapije dr.
Nikolay Grishin zanetil
pravi pozar, ko je leta 2007 za nas
pripravil projekt Sola zdravja v Slo-
veniji, ki temelji na jutranji skupinski
vadbi, imenovani 1000 gibov. Pri
svojem delu v Zdravstvenem domu v
Celju je ugotovil, da je vecina tezav, s
katerimi prihajajo pacienti k njemu,

posledica slabe cirkulacije telesnih
tekocin, zaradi premalo gibanja.
Prigel je na idejo, da bi ponudil vsem
prebivalcem Slovenije, ne glede na
starost in socialni status, vadbo, ki

bi razgibala vse telo in bila obenem
druzenje. Projekt je zanj velik izziv,
ki mu posveca ves prosti ¢as.

Kljub dvomom
Sola zdravja deluje!

Sirom po Sloveniji dr. Grishin
z motivacijskim predavanjem Vsak

dan je lahko nov zacetek spodbu-
ja ljudi, da ustanavljajo skupine

za vadbo, in izobrazuje vaditelje.
Ceprav so v vsakem kraju najprej
dvomi, da ljudje ne bodo hoteli
telovaditi na prostem, je po motiva-
cijskem predavanju povsod zanima-
nje veliko.

Drustvo Sola zdravja

Ker je projekt namenjen vsem,
tudi tistim, ki zaradi nizkih dohod-
kov ne obiskujejo drugih, placljivih



vrst rekreacije in ne hodijo po zdravje

v toplice, je bilo potrebno pridobiti vsaj
nekaj sredstev za delovanje, da je vadba
lahko brezpla¢na. Dr. Grishin je zato
ustanovil drustvo Sola zdravja, ki lahko
konkurira na razpisih za nevladne organi-
zacije. Od leta 2013 Solo zdravja podpira
tudi Ministrstvo za zdravje RS in dve leti
imajo Ze status drustva v javnem interesu.
Trenutno deluje Ze 73 skupin in v drustvu
je v¢lanjenih Ze ve¢ kot 1700 ¢lanov,
eprav ¢lanstvo ni obvezno. Ponovno se je
pokazalo, da smo Slovenci za organizirano
masovno vadbo zelo motivirani.

Se Se spominjate akcije
Brazde vzdrzljivosti?

Nekaj podobnega smo v Sloveniji
ze imeli, ko je Mito Trefalt v prej$njem
stoletju zelel razmigati Slovence z vadbo
Brazde vzdrzljivosti. Takrat je med letoma
1977 in 1993 v akciji sodelovalo okrog
sedem tiso¢ rekreativcev, ki smo nacrtno
vadili tek, plavanje, kolesarjenje, smucarski
tek in planinarjenje in v vseh teh discipli-
nah tudi tekmovali. Kdor je izpolnil vse
norme, ki so bile kar zahtevne, je dobil
naziv kaveljc in korenina. Takih je bilo
4872!'V akciji so enakovredno skupaj
sodelovali uradniki, doktorji znanosti,
direktorji, tehniki, zdravniki, obrtniki,
profesorji, proizvodni delavci, inZenirji in
upokojenci. Z donacijami jo je podpirala
tudi industrija, saj je bilo ugotovljeno, da
so rekreativci nadpovprecno uspesni pri
delu in brez bolniske odsotnosti. Kar nekaj
Kaveljcev in Korenin je zdaj vkljucenih
tudi v Solo zdravja, ostalo nam je veselje
do vadbe in »1000 gibov« so za nasa leta
ve¢ kot primerne vaje.

Anketa o vplivu vadbe
1000 gibov na zdravje

Vetina udelezencev Sole zdravia je
starih nad petdeset let, veliko je upokojen-
cev, so pa med nami tudi brezposelni in
Studentje, zaposleni pa pridejo le, ¢e delajo
v izmenah ali pa ob sobotah. Zenske so
v vedini, saj se bolj zavedajo, da zdrav-
niki ne morejo pomagati, e sami nismo
pripravljeni spremeniti svojega skodljivega
Zivljenjskega sloga. .

Anketa, ki jo je izvedlo drustvo Sola
zdravja in v kateri so zajeli 527 ¢lanov, je
pokazala, da vadba 1000 gibov zelo ugo-
dno vpliva na zdravje in pocutje udelezen-
cev. Oseminstirideset odstotkov anketi-
rancev opaza zmanj$anje bole¢in in boljso
gibljivost 8 aj se v tej starosti pojavljajo
predvsem bolecine v krizu in sklepih; 38
odstotkov anketiranih pa je izjavilo, da
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Pozdrav sonénemu dnevu /Foto: Ubald Trnkoczy
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bolecin po nekaj mesecih vadbe sploh ni ve¢. Zanimivo je,
da je kar 96 odstotkov anketirancev poudarilo, da je zanje
vsakodnevno druzenje v skupini prav tako pomembno kot

vadba.

Z jutrom se dan zacne, prebuja se narava in ob sprem-
ljavi pti¢jega petja je najbolje, da se prebudi in razgiba
tudi nase telo. Vaje, ki jih je sestavil dr. Nikolay Grishin,
niso zahtevne, izvajajo se stoje in razgibajo vse sklepe in
misi¢ne skupine. Vadba se za¢ne pri dlaneh in glavi, konca
pri podplatih, vmes pa dobro poskrbi za vse sklepe in tudi
za ravnotezje. Telo naredi preto¢no, da kri in vse telesne
tekocine lahko krozijo neovirano.

Skupine Sole zdravja delujejo pod vodstvom trenerjev
prostovoljcev N najraje kje na travi ali ob vodi. Telovadijo
v vseh letnih ¢asih in ob vsakem vremenu, vse dni v tednu,
razen nedelj in praznikov, od 7.30 do 8. ure po celi Sloveniji.
Kjer je v enem kraju ve¢ skupin, ¢lani, ki so v sluzbi ali imajo
zjutraj druge obveznosti, organizirajo vadbo tudi ob 19. uri.

Veliko je razlogov. Ce spadate med tiste, ki pravijo »saj
jaz vsak dan telovadim v postelji«, vam iz lastne prakse
povem, da mora biti ¢lovek zelo, zelo discipliniran, da
sam telovadi pol ure vsak dan. V druzbi je veliko lazje in
predvsem se spravimo iz postelje na svez zrak! Saj pridejo
dnevi, ko zaslisi§ dezne kaplje na oknu in si reces »kaj mi je
tega trebag, vendar se Ze naslednji trenutek spomnis, kako
dobro se pocutis, kadar premagas tudi dezeven dan, in Ze si
na nogah. Vadba stoje ima to prednost, da lahko stoji§ na
eni nogi in se uris v ravnotezju, Cesar v postelji ne mores.

R/ 'a Letno gledalisce
Khislstein
Kran

SEPTEMBER

Klemen Slakonja
in Tade] To$

Klape

Klapa Cambi
in Klapa Gallus

Vstopnice so v predprodaji na prodajnih mestih Eventim, Petrol servisih in
v Kranjski hisi, ter uro pred pri¢etkom na blagajni Letnega gledaliséa Khislstein.
P e

KEAN] wed) @ =3 giv

20.9.
20.30

£
E =

?efﬁ?er* w Gorenijski Glas

www.tourism-kranj.si

V nekaj mesecih stoji§ kot ¢aplja v mlaki in brez tezav vrti§
glavo v vse smeri. Tistim, ki kakr$no koli gibanje z vese-
ljem zamenjajo za kav¢ in daljinca, pa tole: vstanite zjutraj,
pridite pogledat in vztrajajte en mesec, pa bo vadba postala
del vasega vsakdana.

To ni samo telovadba za telo, ampak tudi za duso!
Posebno v tretjem zivljenjskem obdobju je druzenje $e kako
pomembno. Zaradi gibanja v naravi in prijetnega druzenja
v skupini se izbolj$a fizi¢no in psihi¢no stanje posameznika,
zmanj$a se obéutek osamljenosti, socialne izkljucenosti in
depresije. In $irsa soseska ve, da obstajas!

Ne morete se ve¢ izgovarjati, da nimate denarja za fitnes,
jogo, pilates in kar je $e teh novodobnih placljivih oblik
rekreacije. Vaditelji v Soli zdravja so prostovoljci, nobenih
rekvizitov ne potrebujete, pod milim nebom je prostor
zastonj, sonce in zrak tudi. Obvezna je le dobra volja. Ni se
vam treba nikamor prijaviti. Ni¢ drugega ni potrebno, kot
da pogledate na splet (ali naj vam pa kdo drug pove), kje je
najbliZja Sola zdravja, potem pa samo pridite ob 7.30 zju-
traj ¥ seeno, kateri dan v tednu za¢nete niti kateri mesec.

Ce pa v bliZini vasega doma $e ni vadbe, pa povabite dr.
Grishina in skupaj boste ustanovili novo skupino. »Samo
odlotite se @ elo vam bo hvalezno,« bi rekli v televizijskih
reklamah.

Kdor bi prej rad malo povadil doma, naj na internetu
pod $ola zdravija ¥ aje poisce dva kratka filma, ki ju je
pripravila Zveza GNS.si, kjer telovadec Tomaz prikaze vseh
1000 gibov Sole zdravja. To me spomni na mladost, ko sta
pred petdesetimi leti nepozabni Stane Urek in telovadec
Tomaz preko radijskih valov §irila pomen rekreacije za
zdravje, pa me takrat nista prepricala® em bila premlada
in jutranje gibanje $e ni bilo moj hobi.

Gorenjska je precej slabo pokrita. Vodi Skofja Loka s
tremi skupinami, pa Trzic¢ z okolico z dvema, po eno imata
Lahovée in Sencur, potem se pa seznam Ze konca. Kaj pa
Jesenice, Kranj, Radovljica in drugi kraji po Gorenjskem?
Turisti¢ni kraji drugod po Sloveniji imajo skupine, ki jih
z veseljem obiskujejo tudi turisti ® ako se povezujejo z
domacini in za hotele je to dodatna ponudba. Morda bo pa
tale prispevek spodbudil koga, da se bo lotil organiziranja
nove skupine. Pomagala vam bo predsednica drustva Sola
zdravja Zdenka Katkic, tel: 040 397 277, e-posta:
telovadba7.30@gmail.com.

Poglejte tudi intervju na tej povezavi in spoznajte dr.
Nikolaya Grishina. http://www.vaskanal.com/arhiv-od-
daj/video/4050/Va%C5%A1-krog%3A-Nikolay-Gris-
hin%2C-2--junij-2014.html
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PONOSEN NA NASLOV PRVAKA

Na mladinskih olimpijskih igrah v kitajskem Nandzingu je slovenska rokometna
reprezentanca osvojila zlato medaljo, v njej pa se je izkazal tudi mladi up skofjeloSkega
rokometa Aleks Kavcic.

Vilma Stanovnik

"4

kofjeloski rokomet v
letosnjem letu dozivlja
novo pomlad, saj se je
ekipi, ki se po izdel-
ku glavnega sponzorja Knauf
Insulation po novem imenuje
RD Urbanscape Loka, pomladi
uspelo uvrstiti v 1. NLB ligo.
Na predstavitvi ekipe ob
zacetku sezone sta Cestitke
prejemala zlasti Aleks Kav-
¢ic¢ in trener mlade slovenske
reprezentance Jani Klemendic,
ki sta se nasmejana vrnila z
mladinskih olimpijskih iger na
Kitajskem. Tam si je namre¢
nasa reprezentanca prisluzila
zlato odlidje, o tem, predvsem
pa o $portni karieri in nacrtih
pa sva se pogovarjala z Aleksom
Kavéicem.

Od kod vasa ljubezen do
Sporta, predvsem do roko-
meta?

»Lahko recem, da sem iz
$portne druzine, saj je mami
trenirala in igrala odbojko, prav
tako odbojko igra mlajsa sestra,
$port, zlasti tenis, ima rad oce, za
rokomet pa me je navdusil sta-
rejsi brat Luka. On ga je namre
treniral najprej, tudi meni pa je
bil rokomet v3e¢ in zacel sem se
zanimati za igro. To je bilo $e v
nizjih razredih osnovne $ole, ko
sem zacel obiskovati rokometni
krozek. Kasneje Luka ni ve¢
treniral rokometa, jaz pa sem
vztrajal, Ceprav sem igral tudi
nogomet in kitaro. Ko so se
zaleli uspehi, sem se rokometu
posvetil Se bolj resno in sedaj mi
za to $e malo ni Zal.« Aleks Kavéic z zlato olimpijsko medaljo Foto: Gorazd Kavéic
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Kdaj so se zaceli prvi uspehi?

»Prvi uspehi so bili v Solski ekipi,
ko sem obiskoval Osnovno $olo Ivana
Groharja. V devetem razredu smo bili
drzavni $olski podprvaki. Ker sem bil
malce viji in moénejsi od vrstnikov,
sem treniral in igral tako za svoj letnik
kot tudi za stareje. Ob tem sem se
veliko naucil, potencial v meni pa je
hitro videl tudi trener Jani Klemendig,
ki je bil moj trener od malega. Spodbu-
jal me je in lahko re¢em, da je imel prav
on veliko vlogo pri moji §portni poti.«

Praksa je, da najboljse iz Solskih
tekmovanj povabijo v klub. Tudi z
vami je bilo najbrz tako?

»Ja, Solski krozek je osnova, nato se
zalnejo treningi v okviru kluba, in tako
sem Ze v osnovni $oli zacel trenirati v
klubu. Tudi s klubom smo imeli kar
nekaj dobrih rezultatov, tako v selekciji
starejsih deckov A kot starejsih deckov
B smo bili drugi v drzavi, pa tudi sicer
smo bili vedno med boljsimi.«

Pred tremi leti je kazalo, da je loski
rokomet pred propadom. Kako ste
to dozivljali mladi, ki ste si zeleli
napredka, novih tekem in izzivov?
»Mai, ki $e nismo bili med ¢lani, smo
upali, da se bo vendarle obrnilo na bolje
in da klub ne bo propadel. Nekateri
starejsi, ki so Zeleli igrati, so pa¢ iskali
druge sredine, mi, mlajsi, smo ¢akali,

da se najde resitev. Ko se je nato znova
zalelo sestavljati ¢lansko mostvo, smo
priloznost dobili takrat Se zelo mladi
igralci. To je bil za nas izziv, trenira-

li smo s starejsimi in se tudi veliko
naucili. Naudili smo se tudi sprejemanja
odgovornosti, z mo§tvom smo napre-
dovali od druge, preko 1. B do prve
lige. Ceprav seveda nisem bil kljucen
igralec ekipe, sem se veliko naudil.«

Ste kmalu zaceli nastopati tudi za
reprezentanco?

»Res sem Ze zelo zgodaj zacel _
nastopati tudi za reprezentanco. Ze v
osnovni $oli smo nastopali na turnirjih,
nato sem bil z reprezentanco dvakrat
na Eurofestu v Izoli in obakrat bili
zdelo uspesni, Ceprav smo bili mlajsi od
nasprotnikov. Prvo uradno tekmovanje
z reprezentanco letnika 1996 smo imeli
lani, ko smo na evropskem olimpijskem
festivalu v Utrechtu osvojili prvo mesto.
Tako smo si zasluzili nastop na mladin-
skih olimpijskih igrah.«

Ste bili na Kitajskem favoriti za
zmago ali vsaj za odli¢je?
»Zanesljivo. Prvouvrscena ekipa
Evrope je vedno med favoriti, saj se
v Evropi pac igra najboljsi rokomet.
Moram priznati, da je bil zato pritisk
kar velik. Sprva, ko smo igrali v svoji
skupini, smo precej z lahkoto premagali
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Tunizijce in nato $e Katarce, v polfinalu
pa je bilo precej tezje, saj smo igrali z
Norvezani. Oni so dobili priloznost, da
nastopijo kot drugouvrcena evrop-
ska ekipa, saj sta dve ekipi odpovedali
sodelovanje. Lahko celo recem, da je
bila prav polfinalna ekipa proti Norve-
Zanom za nas najtezja. Do 55. minute
smo celo zaostajali, na koncu pa smo le
zbrali modi in zmagali. Tako smo se v
finalu pomerili z Egip¢ani, ki smo jih
premagali z 31 : 25 in suvereno osvojili
Prvo mesto.«

Kaj vam pomeni zlata medalja?

»To je do sedaj najvedji uspeh v
moji karieri in mislim, da sem na zlato
medaljo in naslov mladinskih olimpij-
skih prvakov res lahko ponosen. Tako
jaz kot ostali igralci smo dobili veliko
Cestitk, sprejel nas je predsednik drzave
Borut Pahor, sprejel nas je tudi ljub-
ljanski Zupan Zoran Jankovi¢.«

Po vrnitvi domov ni bilo veliko
pocitka, saj so vas ze ¢akali
nastopi v prvi ligi, ki pa je gotovo
povsem nekaj drugega kot 1. B liga.
Kako ste se znasli?

»Na prvi tekmi proti prvakom iz
Celja res nismo mogli pricakovati
kaj drugega kot poraz, saj smo pac¢
novinci v ligi, ve¢ina smo mladi in
$e nimamo niti prvoligaskih, kaj Sele
evropskih izkusenj. Celjani pac igrajo v

o,

V slovenski reprezentanci, ki je na Kitajskem osvojila naslov mladinskih olimpijskih prvakov, sta bila tudi Skofjeloski
rokometas Aleks Kav¢ic in trener Jani Klemen¢ié. Foto: Gorazd Kavdic
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Po vrnitvi domov so mladinski olimpijski
zmagovalci dobili veliko ¢estitk, med
drugim je Aleksu in Janiju ¢estital tudi
generalni direktor podjetja Knauf Insulation
Tomaz Lanisek. Foto:Gorazd Kavéi¢

ligi prvakov, so najboljsi doma, mi pa bomo
priloznosti za zmage iskali na ostalih tekmah.
Ce bomo pridno trenirali, sem preprican, da
nam ob koncu lahko uspe obstanek v prvi ligi
in morda celo sredina lestvice. Ekipa je sicer
res mlada, vendar smo fantje med seboj dobri
prijatelji, prava druzba, in to se mi zdi tudi
pomembno.«

Vam navijaci veliko pomenijo,
radi igrate pred polno dvorano?
»Kadar sem na igriscu, se posve-
tim igri, pozabim na ostalo. Ko sem
bil mlajsi, sem ve¢ gledal na tribuno,
posebno ¢e me gledata starsa. Viec
mi je bilo, ker sta veliko hodila na
tekme, me spodbujala in moram redi,
da sta sedaj ponosna name. Mislim,
da gre njima najvedja zahvala, da sem
vztrajal, saj sta me vzpodbujala tudi
takrat, ko sem sam obupoval.«

Ker ste reprezentant, vase
ambicije najbrz presegajo igra-
nje v Skofji Loki?

»To bo sicer pokazal ¢as, trenut-
no pa je moj cilj, da postanem dober
igralec prve slovenske lige. Ce bo le
mozno, ¢e bodo pogoii, bi vsekakor
rad treniral in igral v Skofji Loki.
Tu se je vedno igral dober rokomet
in ne vidim razloga, da bi kmalu
odsel kam drugam. Seveda pa si
Zelim kdaj zaigrati tudi za kaksno
mocno evropsko ekipo. Vendar so
to zaenkrat $e sanje, treba bo Se
veliko trdega dela. Ob tem bi se rad
zahvalil trenerju Robiju Bradesku,

E
Sport
ki mi daje dovolj priloznosti in v
meni vidi potencial.«

Kaj pa so vasi nacrti pri igra-
nju za reprezentanco, najbrz
si Zelite kdaj nastopiti tudi na
¢lanskih olimpijskih igrah?
»Seveda si zelim, vendar vem,
da se bo treba do takrat $e veliko-
krat izkazati. Najprej v klubu, nato
pa tudi v dresu z drzavnim grbom.
Zato velikih nacértov ne delam,
zelim pa, da bi kdaj nastopil na
kaksnem velikem tekmovanju, tudi

na olimpijskih igrah.«

Kako zdruzujete Sport in Solo?
»Obiskujem Cetrti letnik $portne
gimnazije v Siski, tako da me v
tem Solskem letu ¢aka tudi matura.
Tezav nimam, saj imajo na nasi $oli
veliko razumevanje za nas, Sportni-
ke. Ne vem pa $e, kam se bom vpi-
sal naprej. Po eni strani me zanima
$tudij kemije, saj sta star$a kemijska
inZenirja, prav tako brat $tudira
biokemijo. Veseli me tudi zgodovi-
na, tako da razmisljam tudi o tem.
Zaenkrat se $e nisem odlocil.«

e

PLeESNT
KLUE

plesni navdusenci.

Zaplesimo v Skofji Loki

Zacetni tecaj, ned.
Zacetni tecaj, pon,
Nadaljevalni tecaj 1, ned., 28. 9., ob 19.00 (KS Godesic)
Nadaljevalni teéaj 2, sreda, 24. 9, ob 18.30 (OS Mesto)

TECAJI DRUZABNEGA PLESA
, 28. 9, ob 20.30 (KS Godesic)

13. 9., ob 19.00 (KS Godesic)

SOBOTNA PREPLESAVANJA

vsako soboto od 20. 9. dalje lahko ob 21. uri zaplesete
in utrdite plesne korake na OS Sk. Loka - Mesto. Vabljeni vsi

NOVO - SWING

DARILNI BON

Preseneti partnerja z
nakupom darilnega bona
in prezivita prosti ¢as
skupaj v ritmu standardnih
in latino plesov.

BREZPLACNA DELAVNICA SWINGA V OKTOBRU.
Se Zelis preizkusiti v ritmih swinga: prijavi se na brezplacno
delavnico in spoznaj plesne ucitelje.

Izberi pravilno,
zaplesi s Plesno solo ART

ZAKAJ IZBRATI ART?

Nase tecaje vodijo priznani
plesni ugitelji z licenco
ZPVUTS, zabavno

in sprosceno ucéenje plesov,
cenovno dostopni tecaiji,
sobotna preplesavanja.

f‘l%‘_

. -
L g

e

Prijave in informacije:
www.plesniklub-art.com
ali 041/244 244
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S PRENOVO DO PRIHRANKA

S toplotno ¢rpalko Coolwex lastnik 48 let stare hiSe iz Kranja sedaj porabi za
radiatorsko ogrevanje 200 m? prostorov in tople vode zgolj 720 evrov letno.

AQUATECH BIOTIC: deluje po
sistemu vracanja aktivnega blata
in's tem zagotavlja najvisjo raven
preciscene odpadne vode.

Miroslav Cvjeti¢anin

ako prenoviti ogrevalni
sistem v starejsi zgradbi
in znizati stroske? Ohra-
niti radiatorje? Izbrati
toplotno ¢rpalko tudi za primere
dolgih in hladnih zim? Kako meriti
ucinke? Kako vzdrzevati in uprav-
Jjati nov sistem? Svoje izkusnje nam
je zaupal Rok Herlec iz Kranja, ki
s toplotno ¢rpalko Coolwex na leto
prihrani 2200 evrov.

Celovito ste prenovili sistem
ogrevanja in ohranili radiator-
ski sistem. Kaksni so bili stro-
ski ogrevanja pred prenovo in
kaksni so sedaj?

»Ogrevamo 200 m?, delno
tudi klet. Pred prenovo smo letno
porabili od 2500 do 3000 litrov
kurilnega olja. Sedaj porabo merim

Zbiralniki deZevnice, rezervoariji za vodo in

AQUATECH SBR CRYSTALAQUA:
deluje po sistemu SBR in krmiljena

majhna poraba elektricne energije

je z raCunalnikom, tiho delovanje, brez
¢rpalk in elektricnih delov v rezervoariju,

s posebnim Stevcem elektri¢ne
energije zgolj za toplotno érpalko.
Dvoletno povpreéje znasa 6000
kW, kar pomeni 720 evrov.«

Zakaj ste izbrali toplotno ¢rpal-
ko Coolwex?

»Pred odlocitvijo za proizvajal-
ca sem se ze odlo¢il za inverterski
sistem. Primerjal sem ucinkovitost
naprav v oZjem izboru in se odlocal
med Coolwexom in konkurenénimi
produkti. Pozanimal sem se o refe-
rencah slednjega in preko priporocil
znancev priSel do zadovoljnega upo-
rabnika. Prepricale so me reference,

lep izgled in odli¢na regulacija.

Zahteva nov sistem kaksno
posebno vzdrzevanje? Ste
ugotovili kaksne posebnosti pri
delovanju?

»Prvi pregled delovanja po dveh
letih je pokazal, da vse deluje brez-

BIOLOSKE CISTILNE NAPRAVE

Zastopamo in uvazamo AQUATECH, VORTEX bioloSke Cistilne naprave.
Zagotavljamo najvetjo ponudbo za ugodno ceno in najboljSo kvaliteto.
Ponujamo vam vse mozne sisteme od aktivnega blata do SBR sistemov, tudi brez elektrike.

www.timma.

VABLJENI NA
SEJEMV KOMENDO §
0D 3.D05.10.2014

hibno. Taksne izkusnje imajo tudi
znanci. Pri njih sistem deluje Ze
dobrih pet let. Pri nas je delovanje
brezhibno in avtonomno. Nimamo
nikakrsnega dela, prostori so ogreti
na Zeleno temperaturo, pri nas
med 21,5 in 22 stopinjami Celzija.
Delovanja zunanje enote v hisi ne
slisimo. Poglavitna je ekonomicnost,
saj so stroski trikrat manjsi. Prav
to je bilo zame najvedje, izjemno
pozitivno presenecenje.«

Vas je v prejsnji zimi, ki je bila
glede koli¢in snega in trajanja
zimskih razmer res izjemna,
kaj posebej presenetilo?

»Nasa hisa ni idealno izolirana
in ima e vedno precejsne toplot-
ne izgube. Kljub temu dosegamo
prihranke, ki letno presegajo 2000
evrov. Sistem pa dokazano odli¢no
in var¢no deluje tudi pri najnizjih
temperaturah.«

PECI
NA PELETE
IN DRVA

— 1]

Z OGLASOM DODATNI

3% POPUST

IN ZUNANJA OMARICA
GRATIS!

AQUATECH ARGO: je sistem
brez elektrike, ki potrebuje usedalni
rezervoar (neprepustna cerificirana
greznica) in dela po sistemu biofiltra

V 4 . TIMMA T: 070 540 860, E: info@timma.si, W: www.timma.si

Boris Fujan s.p., HraSe 4a, 1216 Smlednik
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Ta trda, gladka, prozorna stvar je v nasih zZivljenjih tako samoumevna, da je niti ne
opazimo niti se ne pogovarjamo o njej.

Miroslav Cvjeticanin

teklo je povsod in brez nje-

ga ni doma, ni avtomobila,

ni okna, ni ... steklenice.

Ta dobrina je posta-

la tako vsakdanja, da smo nanjo
popolnoma pozabili. Zgodovinarji
pravijo, da so ljudje Ze v kameni
dobi steklu podobno kamnino upo-
rabljali kot orodje za rezanje. Steklu
podobna kamnina je nastajala pov-
sem naravno, saj naj bi se nekatere
kamnine ob pojavih, kot na primer
vulkanski izbruhi, udarci strele ali

JUGOVIC

STEKLARSTV O

Steklarstvo Jugovic je druzinsko podjetje iz Spodnjih Bitenj, ki sta ga leta 1989 odprla
zakonca Marija in Franc Jugovic, s steklarstvom pa se ukvarjata tudi oba otroka, héerka

pa tréenje meteoritov, stopile, nato
pa hitro ohladile in strdile. Plinij,
starorimski zgodovinar, je zapisal,
da naj bi steklo odkrili fenicanski
trgovci, ki so prevazali kamenje na
podrodju Sirije okrog pet tisoc let
pred nasim $tetjem. Porocal je, da
so trgovci pristali na obali, postavili
lonec za kuhanje na nekaj kosov
natrona, ki so ga prenasali kot tovor,
in zakurili ogenj, da bi pripravili
obrok. Na njihovo presenecenje

pa se je pesek pod ognjem stopil v
tekocino in se nato ohladil ter strdil
v steklo. No, Kitajci imajo o tem
nekaj pomislekov, saj trdijo, da so

7}

oni prvi, ki so znali narediti steklo.
Prvi izdelki iz stekla, vecinoma gre
za neprozorne steklene bisere, so

iz asa okrog 3500 let pred nasim
Stetjem, nasli pa so jih v Egiptu in
vzhodni Mezopotamiji. Danes je
steklarstvo ena od najpomembnej-
$ih industrijskih panog. Ce na hitro
pogledamo okoli sebe, lahko ugoto-
vimo, da je steklo postalo pomem-
bnejse gradivo kot pa na primer

les, za katerega pravijo, da ga ne bi
bilo, ¢e bi ne bil tako tesno povezan
s steklom. To nam je znano, kajne
..., ¢e se ne spomnite tako hitro, pa
poglejte skozi okno ...

Blaz Jugovic, s. p.

Spodnje Bitnje 23
4209 Zabnica — Kranj, Slovenija
Delovni cas:

Ponedeljek—petek od 8. do |7
Sobota od 8. do 12

T:04/23173 10
F:04/231 73 |1
E: steklarstvo.jugovic@siol.net

Tanja in sin Blaz, ki od leta 2006 obrt tudi vodi.

Svojim strankam ponujajo skorajda vse izdelke, povezane s steklom. Izdelujejo steklene
ograje, predelne stene, drsna in nihajna vrata, tus kabine, dekorativne kuhinjske obloge,
steklene strehe, ognjeodporna stekla za pedi in kamine, ogledala razli¢nih oblik, razli¢ne
zunanje zasteklitve s termoizolacijskim navadnim ali varnostnim steklom, velik poudarek
pa namenjajo tudi izdelavi in montazi varnostnih stekel za traktorje, delovne stroje in
vilicarje. Steklo brusijo na razlicne nacine, prav tako tudi peskajo in gravirajo. Imajo tudi
oddelek za okvirjanje slik, fotografij, umetniskih del, ogledal, gobelinov oz. vsega, kar sodi
pod navadno, antirefleksno ali steklo z UV-zascito.

Njihove stranke prihajajo iz vseh koncev Slovenije, ker pa se steklo rado razbije,
opravljajo tudi tekoca popravila za okoliske osnovne Sole in druge javne objekte.
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SedezZne garniture Ze zdavnaj niso vec pripomocek za gledanje televizije.

Miroslav Cvjeti¢anin

i dnevne sobe brez sedezne
garniture, zato ne pravijo
zastonj, e bi sedezna znala
govoriti, bi ...

Na njej sedijo gosti, na njej sedimo
vseskozi, ko se hocemo imeti dobro, zato
ne pravimo zastonj, da je za televizijo
sedezna garnitura druga najpomem-
bnejsa postranska star v vsakem domu.
Pohistvo Zakelj iz Goropek pri Zireh
je eden najboljsih, ¢e ne Ze najboljsi
proizvajalec oblazinjenega pohistva
v drzavi. Tokrat predstavljajo Limo,
sedezno garnitura z mehkimi in udob-
nimi blazinami, ki je, kot pravijo prvi

Pohistvo za vas dom

y

t velja za spalnico ARIJA

a dﬁ 30.9.za gg;oviﬁkb ali TRR placilo ._,-l‘

~ ZNOVIM POHISTVOM V JESENSKE DNI!

velja za spalnico BOSSA NOVA, izbrane KUHINJE

u* veljaza spalnicoiA-l\ZlBA,_I?LANET' A ——

uporabniki in lastniki, idealna za razva-
janje. S pomodjo premicnega vzglavnika
se lahko namestite tako, kot vam je
najbolj prijetno. Lima ima tudi moz-
nost pomoznega lezi¢a, ki se izvlece
izpod sedalnega dela. Posebnost sedezne
garniture Lima v primerjavi z ostalimi
sedeznimi garniturami z lezisdi je v tem,
da ima dodatno lezis¢e vgrajeno kljub
dvignjenemu podnozju. Tako so se v
podjetju Zakelj priblizali tistim kupcem,
ki Zelijo imeti istocasno zra¢no sedezno
garnituro in dodatno lezalno povrsino,
ki jo uporabijo kot dodatek za noge, da
je sedenje oziroma polezavanje na zofi
Se prijetnejse. Sedezna garnitura Lima
se tako kot ostale iz programa Zakelj
dimenzijsko prilagodi Zeljam uporabni-

Al

Lima

ka ter jo izdelajo iz materiala in barve po
izbiri. Ce boste obiskali njihovo spletno
stran, boste lahko $e v septembru izkori-
stili popuste, ki jih dajejo na nov model
sedezne garniture Lima.

pohistvo

ZAKELJ

—@@™ NE SPREGLEJTE!

Jesenskih ugodnosti v
salonih ZAKELJ.

- Siroka izbira vzmetnic

- pisarniski stoli in mize
- posteljnina Odeja -20%
- zavese po narocilu

‘/ primerno za pocitniske

c SPALNA FUNKCUA

(za vsakodnevno spanje)

Z1ENO JEDRO

v slovenska kakovost

objekte ali manjsa stanovanja

PE Lesce | Alpska c. 62, Lesce

PE Ljubljana BTC - hala 10
(sedeZne garniture)

PE Ziri | Loska c. 1, Ziri

Proizvodnja | Goropeke 1, Ziri
(sedeZne garniture)

t:04 517 05 50
www.pohistvo-zakelj.si
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BREZPLACNA

POMOC

OBCANOM

V Skofji Loki #e nekaj let deluje brezpladna
Energetsko-svetovalna pisarna, ki sluzi kot
pomoc¢ ob¢anom pri reSevanju energetske
problematike, s katero se sooc¢ajo ob
novogradnjah, sanacijah in drugih ukrepih

s podrocja energetike.

Suzana P. Kovacié

bclani se na
Energetsko-sve-
tovalno pisarno
lahko obrnete v
primerih, ko imate probleme
z ogrevanjem, izbiro ener-
genta in ogrevalnega sistema;
sanacijo dimnika; pripravo
toplotne sanitarne vode;
toplotno izolacijo stavbe;
vgradnjo energetsko ucinko-
vitih oken; racionalno rabo
energije; ekonomic¢nostjo

uporabe posameznih ener-
getskih tehnologij; uporabo
obnovljivih virov energije, kot
so solarni sistemi in son¢ne
celice; uporabo biomase za
ogrevanje. Vse to so vsebine,
o katerih vam lahko brez-
placno svetujejo v Ener-
getsko-svetovalni pisarni.
Odprta je vsak torek od 16.
ure do 17.30 na Kidri¢evi
cesti 1a v Skofji Loki. Za
obisk se morate predhodno
najaviti na Razvojni agenciji
Sora na telefonski stevilki 04
50 60 220.
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SALONI POHISTVA

SALON ZABNICA - ALPLES STUDIO BTC
Www.prevc.s§3

kuhinja Selena
o

POL KUHINJE PLACATE,
POLVAM JO PODARIMO

Kuhinje
GORENJE in MARLES

Akcija velja za nakup lesenega dela min 7 elementov za placilo z gotovino do 30.9. 2014

Salon Prevc Kranj, Dorfarje 17, Zabnica,
tel.: (04) 502 19 00, e-posta: info@prevc.si

Alples studio Ljubljana BTC, BTC hala 10,
tel.: (01) 541 18 20, e-posta: alples.studio@prevc.si
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BETON BREZ PEPELA
UGODNE CENE!N!

DELGYMIE &S F

Ze 15 let = vami!

= sencin’®
ASTERI(S

tende - markize

Zaluzije - zunanje in notranje
rolete panelne zavese
komarniki screen roloji roloji
rolo garazna vrata plise zavese

Peter Rozman s.p.

Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, Slovenija
T:04 5955170

G: 041733709

E: info@asteriks.net

SVETOVANJE, IZDELOVANJE, MONTAZA IN SERVIS




PREMIERA ZMAGOVALKE - TOPLOTNA GRPALKA
STIEBEL ELTRON WPL 15/25

Nemsko podjetje STIEBEL ELTRON
je slovenskem trgu letos premier-
no predstavilo toplotno ¢rpalko, ki
nudi Stevilne moznosti sodobnega
ogrevanja ter prednosti, ki jih je
vredno izkoristiti tako pri novograd-
njah kot pri prenovi starejsih objek-
tov. Toplotna ¢rpalka zrak/voda
WPL 15/25 predstavlja generacijo
toplotnih érpalk prihodnosti, saj so
njene lastnosti v marsicem nedose-
gljive trenutni ponudbi konkuren-
¢nih podijetij.

Izjemna zmogljivost in najvisja
ucinkovitost toplotne érpalke na trgu
lzdelki nemskega proizvajalca ze od 1924
v sebi zdruzujejo inovativno tehnologijo in
zanesljivo kakovost. Njihovi prakti¢ni izumi
s0 veckrat zaznamovali celoten svetovni trg.
Tako so razvili WPL 15/25 z ekskluzivnim
inverterskim Scroll kompresoriem in pose-
bno invertersko 3.0 tehnologijo, ki skupaj
z ostalimi kvalitetnimi sestavnimi elementi
toplotne ¢rpalke omogocajo izjiemne izkori-
stke delovanja naprave. Pri rezimu A2/W35
toplotna ¢rpalka dosega najvisja grelna ste-
vila na trgu (COP 4,2 v skladu s standardom
EN14511). Priizvajanju meritev je bil upos-
tevan tudi proces odtaljevanja, ¢esar pa
vecina konkurencnih podietij ne uposteva.
Podrocje njenega delovanja je med -20 °C
in +40 °C temperature okolice.

ZA NOVOGRADNJE
ZA PRENOVE STAREJSIH
OBJEKTOV

ZA MAJHNE IN VEGJE OBJEKTE
ZA ENO- ALI VEGDRUZINSKE
HISE

ZA STRNJENA NASELJA

o

MAKS. UGINKOVITOST:

COP 4,2 pri A2/W35

MIN. HRUPNOST:

35dB(A) na oddaljenosti 5 m
NAJBOLJSE RAZMERJE
CENA/KAKOVOST

Prefinjen dizajn ter minimalna
hrupnost naprave

Premisljen in lep dizajn naprave z ucinkovi-
to tehnologijo omogoc¢a umestitev toplotne
¢rpalke v vsako okolie. Njene vrhunske
komponente zagotavljajo skoraj neslisSno
delovanje, saj je hrup, ki ga naprava oddaja
pri svojem delovanju, le 35 db na oddalje-
nosti 5 metrov. Zaradi dobro premisljienega
koncepta montaze in hidravlicnega pri-
kljucka sta namestitev ter priklop toplotne
¢rpalke zelo preprosta.

Zmagovalka v razmerju cena/
kakovost ter pogled v prihodnost
Toplotna ¢rpalka je na evropskem trgu pri-
tegnila veliko pozornosti, saj je resni¢no
nekaj posebnega ter ob racionalni ceni
ponudi najboljSe. In ne nazadnje zasnova-
na je tako, da Ze sedaj izpolnjuje zahteve
glede oznak porabe energije v skladu z
evropsko direktivo 811/2013, s katerimi
bodo morale biti opremljene vse toplotne
¢rpalke od leta 2015 dalje. Toplotna ¢rpal-
ka Stiebel Eltron bo kot ena izmed redkih
uvrscena v energijski razred A+++.

Resitev ogrevanja za veéino stavb

lzvrstna oprema inverterski toplotni érpalki
omogoca doseci visoke temperature dviz-
nega voda (do 65 °C) in s tem predstav-
lia idealno resitev za vgradnjo v starejse
objekte z radiatorskim sistemom. Izjemna
prilagodljivost naprave glede na dejanske
potrebe po ogrevanju objekta omogoca

Stiebel Eltron 15/25 predstavlja generacijo toplotnih ¢rpalk prihodnosti

tudi Stevilne druge moznosti vgradnje. Primerna je tako za novo-
gradnje, manjse in vecje objekte, eno- ali ve¢ druzinske hise...
Toplotna ¢rpalka, namescena zunaj, zavzame zelo malo prostora
in je - zahvaljujo¢ iziemno tihemu delovanju - zelo primerna tudi
za vgradnjo v strnjena naselja. Povedano na kratko: to je naprava,
ki s svojo celotno zasnovo omogoca najvisje udobje z iziemno niz-
ko porabo energije in nizkimi stroski obratovanja.

Vec¢ informacij o toplotnih ¢rpalkah Stiebel ERtron pridobite na
www.eltron.si, preko elektronske poste info@eltron.si ali po
telefonu 04 828 05 55.

LTRON D.0.0., SUCEVA ULICA 56, KRANJ

Toplotna ¢rpalka Stiebel Eltron zanesljivo in var¢no ogreva dom druzine Mili¢

Pohvale toplotni ¢rpalki Stiebel Eltron od znane
slovenske $portne druzine Mili¢

Slabe izkusnje ter nesreca v kotlovnici s plinsko pecjo, ki je
450 m? veliko hiSo ogrevala na UNP, je prisilila druzino Mili¢
k razmisleku in odlocitvi, da investirajo v bolj ekolosko, varno
in varéno resitev ogrevanja svojega doma. Septembra 2011 so
vgradili toplotno ¢rpalko Stiebel Eltron, tipa zrak/voda, ki sodi v
druzino WPL toplotnih ¢érpalk. »Z izbiro Stiebel Eltron toplotne
¢rpalke sva izredno zadovoljna, saj na letni ravni prihraniva ve¢
kot 75 odstotkov v primerjavi s prejs$njim sistemom ogrevanja.
Poleg njene ucinkovitosti naju je presenetilo njeno nemotece in
izredno tiho delovanje. Zaradi slabih izkusenj v preteklosti nama
je brezhibno in varno ogrevanje nasega doma se toliko bolj
pomembno. Z investicijo v toplotno ¢rpalko Stiebel Eltron sva to
prav gotovo dobila,« sta zadovoljno komentirala zakonca Mili¢.
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ODLICNA NALOZBA V TELO

Po napornem delavniku si zazelite sprostitve in prav domaca savna je kraj, kamor
se lahko zatecete sami, v dvoje ali s prijatelji. V domaci savni si lahko naravnate
temperaturo po svojih Zeljah in pocivate, ne da bi vas kdorkoli motil.

S.K., foto: arhiv Kossko savne

se ve¢ ljudi se zaradi ugodnih u¢inkov zdravja

odloca za savno v domaci hisi ali stanovanju.

Koristijo jo, kadar Zelijo in imajo svojo intimo.

Savnanje spada k najbolj spros¢ujo¢im in naj-
bolj zdravim dejavnostim v prostem ¢asu. Savnanje Cisti,
preprecuje prehladna obolenja, regulira obtok, stabilizira
krvni tlak ...

Kako izbrati savno

Savno lahko postavimo v klet, mansardo, teraso,
kopalnico ..., skoraj v vsak prostor v hisi ali stanovanju.
Pomembno je, da je v prostoru, v katerem bo stala, tri-
fazni (380 V) elektri¢ni prikljucek za vedjo finsko savno
(nad 4 m®), za infrardeco (IR) ali manjso finsko savno
(pod 4 m®) pa je dovolj enofazni (230 V) elektri¢ni
prikljuéek. Tla naj bodo iz materiala, ki ga je lahko
distiti. Izbiramo lahko med pe¢mi z notranjo in zunanjo
regulacijo, mo¢ pedi pa je odvisna od velikosti savne.
Nepisano pravilo je, da kolikor prostorninskih metrov
meri savna, toliko kW mo¢i naj bi imela pec.

Pri izbiri savne morate razmisliti o Stevilu ljudi, ki
bodo lahko naenkrat uporabljali savno. Vsekakor pa
je klju¢nega pomena to, kolikinemu prostoru ste se
za savno pripravljeni odredi. Ce je potrebno zaradi
specifi¢nega prostora ali Zelje naro¢nika savno izdelati
po meri, si je pomembno prostor prej ogledati in ga
izmeriti. S tem izkoristimo vsak centimeter prostora, ki
je na voljo. Naceloma je finska savna vedja, IR savna pa
manjsa. Da pridobijo na prostoru, se ljudje ¢edalje vec-
krat odlocajo za kombinacijo finske in IR savne; dvojno
savnanje v eni savni torej. To omogocajo savne KOSSKO,
ki so narejene po meri in so lahko iz kanadske cedre,
bora, nordijske smreke, termo obdelanega lesa ali samo
smreke, zunanjost savne pa je lahko tudi iz iverala
razli¢nih oblik. Notranjost savne je iz mehkega lesa, kar
daje prijeten otip in izgled. Najveckrat se uporablja lipa.
Lipa je les, ki nima nikakr$nega vonja, drevesnega olja
in sokov.

Finska savna

Finska savna je najbolj vro¢a iz med vseh savn. Ima
temperaturo do okoli 110 stopinj Celzija in okoli 10

odstotkov vlaznosti. Vlaznost lahko povecujemo s
polivanjem pregretih kamnov na peci. V vodo, s katero
polivamo kamne, lahko dodamo aromati¢na olja in s
tem naredimo nekaksno aromaterapijo. Med 10- in
20-minutnim savnanjem se poveca obremenitev srca za
505 o dstotkov, kar je podobno kot pri fizi¢ni aktiv-
nosti, na primer hitri hoji. Vpliva tudi na krvni tlak, ker
se Zile razsirijo, da bi naredile prostor za povecan pritok
krvi. Savnanje pospesi pretok krvi tudi v okonéine. Za
tiste, ki imajo tezave s cirkulacijo in imajo mrzle noge,
bo obisk savne zagotovo koristen. Savnanje bo odli¢no
vplivalo tudi na kozo. Koza dobi namre¢ kar 50%0
odstotkov ve¢ krvi in z njo hranilnih snovi, ki pridejo v
podkozje in povrhnjico. Rezultat je sijoca zdrava koza.
Savnanje povzrodi potenje in omogoci dobro ¢iscenje
koze in zlez lojnic. Ker je koza najvedji organ nasega
organizma, se skozi kozo izlo¢i priblizno 30 odstotkov
odpadnih snovi. Pove¢ano potenje odpre kozne pore in
izlo¢i se lahko veliko ve¢ strupov kot obicajno. Kaj se
dogaja v savni? Temperatura koze se dvigne na

40 °C, temperatura telesa pa na 38 °C. Izpostavljenost
vrodini v organizmu povzro¢i podobno stanje kot pri
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vro¢inskem stanju. Vro¢ina je normal-
na obrambna funkcija organizma, s
katero se organizem brani pred raznimi
infekcijami. Vro¢ina stimulira imunski
sistem, nastanek belih krvnih teles,
protiteles in tudi interferona, ki se bori
proti rakavim celicam. Savnanje blago-
dejno vpliva na krvni obtok, odstranjuje
strupe iz telesa, pospesuje sréni utrip in
prebavo. Redni obiski savne povecujejo
odpornost na t. i. zimska obolenja, zla-
sti prehlade, in pomagajo pri astmat-
skih in bronhialnih obolenjih.

Infrardeca savna

V infrardedi savni se telo pregreva
tudi v globino, zato je izlocanje strupov
do trikrat ve¢je kot v klasi¢ni savni, pa
tudi poraba kalorij je nekajkrat vedja.
Infra savna ima terapevtske ucinke
pri boleznih, kot sta revma, artritis, in
pri koznih obolenjih. Infrardeci grelci
oddajajo energijo, ki prodira do 4 cm v
telesno tkivo. Valovna dolZina sevanja
je prilagojena telesnemu sevanju, zato
telo vpije blizu 90 odstotkov infra-
rdecih zarkov, ki ga dosezejo. Finska
savna deluje na telo posredno, preko
segrevanja zraka, pri IR savni pa se
porabi le cca 20 odstotkov energije za
ogrevanje zraka, ostalo pa prodre v telo.

KOSSKO

Mitja Kos, s. p.

info@mojasavna.si ([

gsm.: 031/767 222

IR savna je tako mnogo bolj u¢inko-
vita in deluje globinsko. Energija IR
savne je 2- do 3-krat bolj u¢inkovita
od tiste v finski savni, saj uc¢inkuje pri
mnogo nizji temperaturi, medtem ko se
pri finski savni zrak ogreje na 8O&10
OCelzija. Nizja temperatura je tudi bis-
tveno bolj varna za ljudi s kardiovasku-
larnimi tezavami, za katere finska savna
ni priporo¢ljiva. Dihati zrak s tempera-
turo 35 stopinj je prijetneje, kot dihati
zrak, ogret na 80 do 110 stopinj. Tudi
to je eden od razlogov, da so IR savne
vedno bolj popularne. IR savno lahko
uporabljamo tudi pri odprtih vratih ali
oknu, lahko jo uporabljamo obleceni
za ogrevanje pred telovadbo, kadar se
zelimo le ogreti ipd. Poleg nastetega pa
IR savnanje pomaga vzpostaviti ponov-
no ravnotezje v telesu pri glavobolih,
izérpanosti, nizkem ali visokem tlaku,
astmi, bronhitisu itd.

Kombinirana savna

Kombinirana savna je savna, ki
zdruzuje vec razli¢nih na¢inov savna-
nja. Navadno so izdelane kot finske
savne, kombinirajo pa se z IR karbon-
skimi plo§¢ami ali pa parnim vlazilni-
kom. V parni kombinaciji uporabimo
posebno pe¢ z dodanim vlazilnikom ali
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pa uporabimo posebni parni vlazil-
nik. Savna omogoca doseganje do 70
odstotkov vlaznosti in potenje zaradi
povecane vlaznosti Ze pri temperaturah
okoli 60 °C, kar je primerno predvsem
za uporabnike, ki ne prenasajo visokih
temperatur. V tej savni zagotovimo
uporabo vsem ¢lanom druzine. Tistim,
ki imajo raje vro¢ino, in tistim, ki je ne
prenasajo, a se radi savnajo.

Razlié¢ni dodatki in
¢iScenje savne

V savni je obvezno imeti vedro in
zajemalko za polivanje vro¢ih kamnov
na pedi, prav tako pesceno uro in ter-
mometer. Savni lahko dodamo stekleno
okno razli¢nih dimenzij, zvezdno nebo,
aroma terapijo, audio sistem in barv-
no terapijo. Higiena in ¢istoca sta v
savni zelo pomembni. Nenehno redno
vzdrievanje Cistoce je za prostor z
lastnim znojem in s povisano tempera-
turo zelo pomembno. Ci§¢enje savne je
odvisno od pogostosti uporabe. Finsko
in IR savno po vsaki uporabi obrisemo
z vlazno krpo in pustimo vrata savne
odprta, da jo prezracimo Vse pripo-
mocke po uporabi ocistimo. Povrsine v
lesenih savnah enkrat mese¢no ocistimo
s Cistilom ter obriSemo z vlazno krpo.

Svetovanje, izmere, izdelava, montaza
finskih, IR in kombiniranih savn po vasih zZeljah.

10% popust
za hakup savhe
po meri in vasih zeljah.
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Pred koncertom Helahirna so v sklopu Pisane
loke v Jesharni odprli razstavo SkofjeloSkega
umetnika Petra Steguja, ki je spregovoril nekaj
besed tako o sami razstavi kot tudi o svojem
dosedanjem ustvarjanju. A. B. /oo matczoman

Prvo septembrsko nedeljo so Mestni trg

v Skofji Loki obarvali pisani Citroénovi
starodobniki, katerih lastniki so se sicer udelezili
vseslovenskega srec¢anja, ki so ga pripravili
gorenjski »spackarji« na Gorajtah. Je nakljucje,
da se je pred prodajalno Lady Di ustavila ravno
Diana? I. K. / Foto: Igor Kav¢ic

Na 14. Svetovnem festivalu prazenega krompirja
na Visokem se je v pripravi te dobrote preizkusilo
tudi osem ekip iz tujine. Med bolj atraktivnimi je
bila ekipa studentov s Kitajske. M. R.

Na obrobju Skofje Loke, na obmoéju bivse vojasnice domuje skejterski
kolektiv KITS (Kesa is the shit). Se pa ob posebnih priloznostih

zgodi, da se s svojimi ‘objekti’ kolektiv tudi preseli - tokrat v osrc¢je
srednjeveskega mesta. Na Mestnem trgu v Skofji Loki ste tako lahko
skoraj ves dan uzivali v njihovih vragolijah. A. B./ o vaic zoman

Pri pripravi prazenega krompirja ne sme manjkati moska roka, je
preprican predsednik Turisticnega drustva (TD) Gorenja vas Zvone
Baselj. Marko Kogovsek iz TD Senéur je tudi praktiéno prikazal,
zakaj je tako, ko je moral uporabiti precej sile, da je dvignil ogromen
lonec s kuhanim krompirjem, pripravljenim za prazenje. M. R.

Spackarsko srecanje je potekalo v znamenju Tavcarjevega
romana Cvetje v jeseni, zato se je dolga kolona starih
Citroénov podala tudi do Tavcarjevega dvorca na Visoko, kjer
so zbrani z zanimanjem prisluhnili Borisu Oblaku, ki je govoril
o Tavéarju in zgodovini dvorca. Otroc pa na Kip. I. K. / roo gorxaveic



AVTO NA WIFI

Ta novica bi morala pritegniti vse mlade »telefonistex.

Miroslav Cvjeti¢anin

ladostna, energi¢na,
urbana, napredna,
tehni¢no dodelana, “v
piko” pa $e lepa.
Nova $koda fabia napreduje po
avtomobilski modni pisti. V razvoj-
ni fazi so se oblikovalci osredoto¢ili
na ustvarjanje avtomobila $portne-
ga videza. Nova lepotica je za §tiri
centimetre $ir$a in tri centimetre
nizZja od svoje predhodnice. Na
voljo bo tako 15 razli¢nih barv
kot tudi poseben barvni koncept,

ki bo strankam dal mozZnost, da
barvo strehe, platis¢ in zunanjih
ogledal prilagodijo svojim Zeljam.
Ponuja povsem novo, izvirno in
privlano vsestransko notranjost z
mnogimi moznostmi prilagajanja
posameznikovim potrebam. Kabina
je vecja in ima najvedjo kapaciteto v
svojem razredu. Notranjost je tako
§irsa kot tudi daljsa. Je tudi prvo
vozilo znamke Skoda z »Mirror
Link« tehnologijo, ki je namenjena
vzpostavljanju povezave pametnih
telefonov z vozilom. Na zaslon
informacijskega vmesnika lahko
preslika zaslon pametnega telefona

H1
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in posledi¢no omogoca tudi upo-
rabo dolo¢enih aplikacij telefona.
Spremljalo jo bo kar sedemnajst
»preprosto pametnih« resitev in
videti je, da bo uporabnost eden
glavnih temeljev, na katerem bo
fabia nadaljevala svojo uspesno
zgodbo. S fabio bo predstavljen
tudi program SmartGate, ki bo s
pomocdjo WikFi-ja omogocal prenos
podatkov potovalnega racunalni-
ka in stroskov poti na mobilnike.
Torej, vsi, ki tako radi gledate v
telefon, boste zdaj imeli na voljo
tudi podatke z vasih osebnih avto-
mobilskih vozen;.

SIMPLY CLEVER

ZIVLJENII

HUDOBRO

SKODA

Iy S

Z NOVO SKODO

ZA 1% NA MESECIN

S 6-LETNIM JAMSTVOM

hudobro.si

AVTOHISA VRTACd.o.0., Delavska 4, Krapj, tel.: 04 27 00 235

Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanie.
Emisije onesnazeval zunanjega-zraka-iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka.
Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, . ter dusikovih oksidov.
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AVTO PRIHODNOSTI S SKIROJEM

Da, prav ste prebrali! Poleg rezervne gume in ostale obvezne opreme ima
novi peugeot v prtljazniku e elektri¢no skirco.

Miroslav Cvjeti¢anin

aroserija je na voljo v monokromatski sivi
barvi0b d surovega jekla, ki obdaja njegove
povrine, do koze morskega psa, ki se nahaja
v predelu ostrega prehoda.
V notranjosti pa material »Casopisni les« pusti
svoj pecat s stranmi pomembnih finanénih ¢asnikov.
Prtljazna vrata z inovativnim odpiralnim mehanizmom
sprostijo dostop do inovativnega elektri¢nega skiroja
HYbrid-kick, ki je integriran v pod prtljaznega prosto-
ra. Petvratna limuzina, ki sloni na §irokih kolotekih z

mogoc¢no izbocenimi loki, izraza svojo stilsko zasnovo z
vel kot 4,70 metra dolzine. Za exalt je bila izbrana radi-
kalnost in odpravljeni so bili ¢isto vsi odvedni materiali
z namenom ohranitve zgolj tistega, kar je tudi zares
uporabno. Prtljazna vrata imajo inovativen odpiralni
mehanizem v obliki pantografa. Prtljazna vrata z moto-
riziranim in integriranim spodnjim delom sprostijo
dostop do prtljaznega prostora z nizkim nakladalnim
pragom ... Zlozljiv elektri¢ni skiro, ki je spravljen v
podu prtljaznega prostora, predstavlja idealen dodatek
na mobilnost. Ker je nemudoma pripravljen za uporabo,
so poti po urbanih sredis¢ih tako $e bolj enostavne ... in
$e in e ... vse do cene, ki pa $e ni znana.

Poraba v kombiniranem nacinu voznje: 4,7 /100 km. Izpuh CO2: 108 g/km. Emisijska stopnja: EURO 5. Vrednost specificne
emisije dusikovih oksidov NOx: 0,0265 g/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje.
Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim
koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2 5 ter dusikovih oksidov.

empomat in omejevalnik hitrosti
Kovinska barva

PEUGEOT 208

MOTION & EMOTION

AVTOHISA KAVEIC d.o.o., Milje 45, 4212 Visoko, tel. 04 275 93 00
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NOVI HYUNDAI

120 je avto povsem nove generacije. Zasnovan in razvit je v Nemciji. Njegovo evropsko
poreklo se odraza predvsem v prvorazredni notranjosti, visokotehnolo§kih resitvah,

udobju ter estetskem oblikovanju.

Miroslav Cvjeti¢anin

opolnoma nova verzija priljubljenega modela

B segmenta je dobila navdih po Hyundaijevi

oblikovalski strategiji “fluidic sculpture 2,0”.

Rezultat je avtomobil prefinjenih oblik, ki Ze
na prvi pogled oznanja, kateri druzini pripada. Dolg
pokrov motorja in mogo¢na oblika sta zas¢itni znak i20
nove generacije. Linije karoserije so jasno zacrtane in kot
celota 120 deluje preprosto, kar mu daje poseben ¢ar pre-
finjenosti. Sprednji del je moderen, drzen. Zaznamuje ga
znadilna Hyundadijeva heksagonalna maska motorja, ki

w_ | Sxa
S_.CROSS
SESTAVLIANKA
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gratis”

5.300 €

2016

se s tankimi ¢értami povezuje z Zarometi in tvori atraktiv-
no celoto. Popolnoma nova oblika zaznamuje tudi zadnji
del vozila, ki zaokrozuje prepoznaven hisni dizajn. Udo-
bje in prostornost 120 nove generacije povecuje opcijska
panoramska son¢na streha, ki napolni prostor z naravno
svetlobo in svezim zrakom. Uporabnost mu vecajo
Stevilne priro¢ne funkcije, kot so integrirana vzvratna
kamera ter prednje in zadnje LED luéi. Notranjost pa je
v celoti usklajena z novo, edinstveno zunanjo podobo 20
nove generacije. 120 nove generacije bo svetovni javnosti
premierno predstavljen na pariskem avtomobilskem
salonu. Novinarska konferenca bo 2. oktobra ob 16. uri
na Hyundaijevem razstavnem prostoru.

Popusti vse do

A.000 eur

Janu Murgaku je Ze uspelo; uspe pa lahko tudi vam, saj vam
Hyundai v omejeni seriji ponuja vozila z ogromno opreme za
udobje in varnost ter edinstveno 5-letno tovarnisko garancijo
2 enkratnimi popusti vse do 4.000 EUR

W

Jan Mursak
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HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

080 34 49

BREZPLACNI INFO

<
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Slovenija

-

. SUZUKI
www.suzuki.si

AVTO LUSINA d.o.o0.
Gosteée 8, 4220 Skofja Loka
tel.: 04 50 22 000

O E

www.avto-lusina.si
e-posta: prodaja@avto-lusina.si

HYUNDAI
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Krizanka

MODRIJANOVA L KNJIGARNA

Cankarjev trg 17, Skofja Loka

dosli v novi knjigarni!
ptember 2014

VLADC . .
l\’|<|,\|,‘|(Nj‘ Ne zamudite prvega dogodka, ki bo v

SLOVENIJA 0
NIV petek,10.10.,0b18. uri

Sretanje z amerisko pisateljico Ruth Dupré,
avtorico knjige Vlado Kreslin, Slovenija in jaz, in
Vladom Kreslinom. Vaodi Erica Johnson Debeljak.

o 8
~ Modrijan

www.modrijan.si

BIVSA 5 ;

SESTAVIL: | AOatitd |NENASICEN| veio | pivski | NEMSKA | gNkRo | SNETLIA- | KRK | MESTOV | RBJA | MESTOV |TOLSTOUEV| VLADIMR | PREZVE- |ExONoMOV

F.KALAN " | RESETO | VZKLK | ZNAWKA | Suf VOST | DOUGLAS | MALWI | KOSCICA | UKRAJNI | ROMAN | LEVEC URAD
NOSTI | VODIK NAWKA | (BoziDAR)

INDIJSKI | NENASIGEN

€opPIC
(STAR
1ZRAZ)

pruasLo- | 16 26 28

VENSKA
OPERA

WAKE. 23 3 27

DONSKI
KRALJ

JAPONSKA e DEL
POHISTVA
KRASILNA CELOTE
TEHNIKA KRATICA
ITAL. RTV

PREKLA

% pRisTAS | VITALLI 15 10 19

NAS
, DEMOKRA- | OTOK FOTOGRAF
PURSA CUE | CAROVNICE (FRANCI)
KIRKE

STRUPENA
KACA,

ZNAMKA
ROMUNSKIH 20 RTV . REKAV
STEFAN VOZzIL JUINI KOZNO ITALWI

IVANJKO VNETJE
SPANII CRTOMIR

DEL
(NARECNO)

SAMO-
STANSKI
OCE

—

8 VINO- |21 22 MARJAN
GRSKI GRADNIK FORTIN

VELIKAN §
NA?V FI‘E\)IEC ERICA JONG|

EFA 9 ZRAK

ESI INSTRU- | GRENCICA 4 (NARECNO) SHAKE-
ILORIN | MENTALNA [~ AVSTRISKI SPEAROV

NETSUKE | SKLADBA VLAKNO PISATELJ KRALJ
TARO (FRANZ)

2% 2 MENIENE 29 ¢ 14
GLASBA OBRESTI (EoREL,

ZA ENEGA
HOVE JAM-
IZVAJALCA NICE

AZISKA
POLJSCINA

RAKEV, 18 1

UROS TRUGA MLAD f 2 3 4 S 6 7
ROZMAN GOZD
OLIVER

31 9 FRAN 9 10 1 12 13 14 15
MESTOV GESTRIN

NIGERWI
LOU REED

TOLAZNICA

12 6 25 26 27 28 29 30 31

SOKRATOV OBLIKA
TOZNIK NASELJA

Nagrade: tri darilne kartice v vrednosti po 20 evrov. Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevilcenih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do petka,

3. oktobra2014, na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.

Modirijan zalozba, d.0.0., Poljanska cesta 15, 1000 Ljubliana
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Horoskop

OVEN
21.3.-21.4.

LEV
23.7.-23.8.

STRELEC
23.11.-21. 12.

Hoteli boste izpeljati ve¢ stvari naenkrat,
a v celoti vam ne more uspeti, kar boste
Ze na zacetku vedeli sami, a kaj, ko ne
znate popustiti. Na ¢ustvenem podrocju
boste prisli do dolo¢enih spoznanj, kar
vam bo zbistrilo pogled. Sre¢na dneva
bosta 18., 20. 9. Misel meseca: Kdor hodi
po stopinjah drugih, za seboj ne pusca
sledi.

Nepri¢akovani dogodki vam bodo
odprli moZnosti, ki jih ne pri¢akujete.
Prvotni nacrt se bo v celoti spremenil,
za trenutek se bo sprozila slaba volja, a
zmaga bo na vasi strani. Sre¢na dneva
bosta 20., 21. 9. Misel meseca: Sreca je,
da se ¢lovek zaveda, kako majhen je, ko
zZraste.

Prijetni trenutki se vam obetajo v krogu
vasih najblizjih in kar naenkrat se vam
bo vse skladalo. Na delovnem mestu se
boste kon¢no postavili zase in bili zelo
preseneceni nad rezultatom. Obetajo se
vam zanimivi obiski. Sreéna dneva bosta
26., 30. 9. Misel meseca: Prebudimo v
sebi Zeljo po zivljenju in tiso¢ Zelja bo
zivelo z nami.

BIK
22.4.-20. 5.

DEVICA
24.8.-23.9.

KOZOROG
22.12.-20. 1.

Tako duhovno, osebno ali pa poslovno
boste imeli veliko izzivov. Vse to vam bo
pogodu, saj ste ¢lovek akcije, vedno radi
spoznavate nove stvari in si znate vzeti
Cas za tisto, kar vas veseli. Sre¢na dneva
bosta 26., 27. 9. Misel meseca: Kdor drvi
k stvarem prepric¢an, da ga bodo osreci-
le, spregleda stvari, brez katerih ne bo
nikoli srecen.

Resevali boste sluzbene naloge, za
katere veste, da se morate maksimalno
potruditi. Misel o skoraj$Snjem dopustu
vam bo dala $e kako potrebnega elana.
V svoj ¢ustveni svet boste odprli okno in
preseneceni boste nad obcutki. Srec¢na
dneva bosta 24., 28. 9. Misel meseca:

Se tako lepo Zivljenje je brez majhnih
izzivov prazno.

Strah vas bo izgube v ljubezni, zato
bodite pazljivi, da ne boste partnerja
dusili s svojo pozornostjo. Saj veste, tudi
dobrega je lahko preved. Pri financah
vam bo zaskripalo, saj boste zaceli
vracati dolgove.

Sre¢na dneva bosta 4., 6. 10. Misel mese-
ca: Vsi imamo sanje. Kdor z njimi samo
sanja, vse zivljenje spi.

DVOJCKA
21.5.-21. 6.

TEHTNICA
24.9.-23. 10.

VODNAR
21.1.-19. 2,

Tudi za vas bo tokrat veljalo pravilo, da
po dezju posije sonce. Ce ste zaljubljeni,
ste ravno sedaj v obdobju, da se vam
izpolni Zelja. Hkrati pa ne smete pozabiti
obljube, ki ste jo nekomu dali. Sre¢na
dneva bosta 15., 16. 9. Misel meseca:
Dovolj je, da se samo nasmehnemo, in ze
se v nas odprejo vrata.

Ceprav ste trdno prepri¢ani, da imate
veliko zalogo energije, bi bilo prav, da

si privoscite pocitek. Zaradi tega vam
ne bo trpelo delo, pa tudi na ¢ustvenem
podroc¢ju zaradi tega ne bo nih¢e priza-
det. Presenetile vas bodo novice. Sre¢na
dneva bosta 10., 15. 10. Misel meseca:
Ne sramujmo se napak, kajti na napakah
se uc¢imo.

Uresnicitev cilja se vam res priblizuje
zelo pocasi, a ko ga boste dosegli, bo to
trdna in dokonéna zmaga. Potem boste
lahko pozabili na vse skrbi, ki vam Ze
dolgo ¢asa ¢rpajo vso energijo. Sre¢na
dneva bosta 25., 28. 9. Misel meseca:
Odprite svoje srce, kajti tam se skrivajo
vsi odgovori.

RAK
22.6.-22. 1.

SKORPIJON
24.10.-22. 11.

RIBI
20. 2.-20. 3

Nikoli ni prepozno. To bo vas moto. Pohi-
teli boste in uspelo vam bo narediti vse
tisto, kar ste Ze dolgo prelagali. Obcutek
bo neizmeren, veseli pa ne boste samo
vi, ampak tudi ljudje v vasi okolici. Sre¢-
na dneva bosta 23., 30. 9. Misel meseca:
Kdor obupa, svoje Zivljenje spremeni v
usodo, s katero se sprijazni.

V ljubezni boste uzivali in izkoristili vsak
trenutek za romantiko in zbliZevanje
odnosa. Zadovoljni boste kot ze dolgo
ne. Poslovno pa se vam bo zataknilo,

saj boste v delovni projekt vlozili res
premalo truda in ¢asa. Sre¢na dneva
bosta 1., 12. 10. Misel meseca: Prepozno
spoznanje je danasnji dogodek, ki ga
bomo jutri razumeli.

Ocitek, ki ga boste dobili na poslov-
nem podrocju, vas bo najprej usmeril k
mascéevanju, a takoj zatem boste v njem
videli zelo dobro resitev za napredova-
nje in tudi za osebno rast. Sre¢na dneva
bosta 9., 10. 10. Misel meseca: Kdor
sanje v snov spreminja, ustvarja in gradi.



Jsbetite pravo

Slovensko
posteljo |

SLOVENSKA POSTELIA™

Obiscite nas,

posvetujte se z

nasimi strokovnjaki

in postanite del nase zgodbe.

Narejeno doma, v Sloveniji, na Gorenjskem, v Begunjah
.. narejeno z ljubeznijo. Poslujemo od leta 1992, s tem
da smo prevzeli del proizvodnje biviega podjetja Sukno
Zapuze, kjer tradicija predelave volne sega v leto 1825.
Od leta 1995 nas poznate pod blagovno znamko Sloven-
ska postelja®.

Ukvarjamo se s proizvodnjo zimnic in vzmetnic ter postelj-
nine, dodatno pa izvajamo tapetniske storitve. Izdelki so
rezultat lastnega razvoja in tehnologije. Prodajamo jih v
lastni prodajni mrezi in pod lastno blagovno znamko po
nacinu svetovanja in nacelu »prodaja po meri kupca.

Nase izdelke odlikujejo
naravni materiali:

m 100-odstotno naravna volna,
mkokosova vlakna,

majda, pira,

mbio bombaz.

Prava odlocitev: = Svetovanje na domu
m Moznost nakupa na obroke
m Celovita ponudba

Kakovost: =Garancija na vse izdelke . .
= Zagotovljen servis Salon v Kranju Salon v Begunjah
m\Vrhunski materiali
m Certifikati

BEGUNIJE, Zapuze 10 B (bivsa tovarna Sukno), tel.: 04 532 57 75
KRANJ, Koroska cesta 2 (Stara posta), tel.: 04 231 67 61

MODRA STEVILKA

- Postelja, d.o.o., Zapuze 10 B
(( © 080 14 99 WWW. pOSte I_l ad.Com pg Begunje na Gorenjskem
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Skupina

ELTRON

23 LET IZKUSENJ, KAKOVOST,
BREZPLACNO STROKOVNO SVETOVANJE IN IZRIS KOPALNIC,

POMOC PRI IZBIRI IZVAJALCA, GARANCIJA IN ZANESLJIV SERVIS.

- )¢ L] u\ ]
ogrevanje ¢+ vodovod + prezracevanje + kopalniski program
De Dietrich > STIEBELELTRON windhagerf SUNSYSTEM [TIRADIATORS [/JESBE () BUGATTI ﬁﬁ:{(m\) [INI[EDOOR LOVE Welect

Eltron, d.o.0. | Suceva ulica 56, 4000 Kranj | t. 04 828 05 65 (salon kopalnic), 04 828 05 55 (ogrevanje in vodovod) | e. info@eltron.si | www.eltron.si |
ODPRTO: PON - PET: 7.00 - 19.00, SOB: 7.00 - 13.00

prihranek

na novo avto zavarovanje:

Sklenite krog varnosti.
In se pridruzite krogu zadovoljnih! /- I AVtO

.
Pi Skofja Lok
WWWoaSoSI S:ELgauliczﬁ; Sio?ja Loka

* Pogoji z3 koriscenje prihrankov so objavljeni na www.as.si.
T: 04/ 5150 350




www.volkswagen.si

60:% ljudi izbere partnerja i@
F o, —a

na podlagi vizualne priviaénosti.

4 D Years GOLF

—

Osupljiv. Vsak dan. Novi Golf Sportsvan.
Z zapeljivo sportno obliko.

Zaprvivtis je dovolj le nekaj sekund. Zato Golf Sportsvan z novo dinami¢no obliko preprica zZe
na prvi pogled. Se zapeljivejsi postane, ko spoznamo njegovo prilagodljivo in udobno
notranjost, ki vozniku izpolnivse Zelje. Sprejme vas z vso prtljago, saj se vam zaradi
nastavljivega prtljaznega prostora ni potrebno nicemur odpovedati. Kaj sploh bi silahko se

zeleli—razen tega, da ga zapeljete sami.

Za veé informacij obiséite nas salon z vozili Volkswagen.

JAMSTVO A ox o

—— PODALJSANO JAMSTVO ZA 3. IN 4. LETO —

Emisije CO,: 127-101 g/km. Kombinirana poraba goriva: 5,5-3,91/100 km. Emisijska stopnja: EURO 6. Emisije NO,: 0,026-0,07 g/
km. Emisije trdnih delcev: 0,0003-0,00001 g/km, Stevilo delcev 8,46-1,2. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni
plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,,in PM, ; ter

dusikovih oksidov. Slika je simbolna.

Avtohisa Vrtac, d.o.o. Kranj
Delavska cesta 4, 4000 Kranj, T: 04 27 00 200, faks: 04 27 00 222, www.avtohisavrtac.si
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