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Zacnite pot do sanjskega domovanja z
. vrhunskimi laminati Kaindl.
Siroka ponudba dekorjev po ugodnih cenah.

www.hobiles.si, Cesta na Svetje 30 > Me n HOB'LES
059 927 9 3¢ . St g - mizaro - stoe
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& SLOGA V Slogi je mo¢!

Vse za spomladansko delo na vrtu in polju

vam nudijo v kmetijsko vrtnarskih in tehniénih centrih v Kranju, Naklem in Senéurju.

PREVERJENA KAKOVOST ZA VAS VRT Su PE R AKC ” A 29,99

Sadike, semena in gnojila za zelenjavni in cvetlicni vrt,
semenski cesen, Salotka, cebulnice, semenski krompir... Vv S|ogi vas nagradimo za vsak nakup nad 29,99 €

sadike sadnega drevija, trajnic...
20 litrov

substrati, zemlja za sajenje in presajanje,

korita, lonci, loncnice, specialna gnojila

vrtno orodje in pripomocki, kosilnice, vrtni kultivatorji T A ———
ZA CVETJE IN ZELENJAVO

34

¥ BREZPLACNO

hrana in oprema za male Zivali

OKENSKE IN BALKONSKE RASTLINE
EKOLOSKO VRTNARJENJE

FITOFARMACLA, SREDSTVA ZA
VARSTVO RASTLIN S SVETOVANJEM

DARILNI PROGRAM, REZANO CVETIJE,
ARANZIRANJE v CVETLICARNI NAKLO

=
= SLOGINA ﬁ“@ NOYON/SLOGINEM .
i) A VRTUV KRANIU
‘< ININAKLEM!
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Izbrana ponudba doma pridelanih in ekoloskih Zivil: krompirja,
zelja, moke, testenin, rastlinskih olj, medu, mesnih in mlecnih
izdelkov, pija¢, marmelad ...

Akcija varlj da porsbe Zakog

OBISCITE NAS V NASIH KMETIJSKO VRTNARSKIH IN TEHNICNIH CENTRIH: ODPRTO:

KVC SLOGIN VRT Kranj, Suceva27,  tel: 04 2014 960 vsak delavnik od 7"do 20"
KVCSloga Naklo, Cesta na Okroglo 1/a, tel: 04 5951 940 bota od 7"do 15" d
KTC Sloga Sencur, Kranjska cesta 29,  tel: 042519772 sobota o Y C

Vnasiambulantivamnhudimoicelothoponudboizavase hisneljubljencke:

Veterinarska ambulanta Trata

Trata 34, 4220 Skofja Loka
Tel.: 04/201 55 22,04/ 201 55 23
E-posta: veterinarska.ambulanta@kzk.si

Telefon 24ur
04/ 201 55 23



Nova kolekcija
~ [} ~
sonchnih ocal
V nasi okulisti¢ni ambulanti imamo
preglede vsak delovni dan,
Cakalna doba za kompleten pregled
(meritev dioptrije, pregled oCesnega ozad-
ja, merjenje ocesnega pritiska)
pa je zelo kratka.

Pregled je z zdravstveno kartico
brezplacen, izkoristite pa lahko tudi
popust, ki vam pripada z dodatnim

zdravstvenim zavarovanjem.

Velika izbira okvirjev in soncnih ocal
iz prejSnjih kolekcij: 50 % popusta Vi

Obiscite nas, ne bo vam zal!
Na brezplacni pregled

OPTIKA| “"osvoroses

Bleiweisova cesta 14, Kranj ali na:
art.kr@artoptika.si

ART OPTIKA D.0.0., GORISKA C. 78, 5270 AJDOVSCINA

‘h . : - N - Siroka ponudba

stresnih kritin:

it
ISOIa "Ko Cembrlt

iko-shingles.eu
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Priskrbimo tudi . ] F
priporocenega krovca! | - Les in gradbene plosce
" za izdelavo ostresij
Preverite AKCIJSKO PONUDBO . Folije in izolacije
na www.slovenijales-trgovina.si - Suhomontazni materiali

- Masivne obloge

. . = !
Lubljana Vizmarje - Plemljeva 86, tel.: Ol 513 32 50 | Ljubljana Crnuée - Brnéiceva 45, tel: Ol 56135 66 | Stresna okna
Celje - Medlog 18, tel: 03 425 68 70 | Hote - Miklavika cesta 55, tel: 02 618 133 | - Podstresne stopnice
Murska Sobota - Markisavska 9, tel.: O2 530 88 40
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NAPOVEDUJEMO

16.3. Mednarodni otroski

folklorni festival

Kulturno dru$tvo Brdo organizira 2. Med-
narodni otrogki folklorni festival v Sportni
dvorani na Zlatem polju v Kranju z zacetkom
ob 18. uri. Nastopilo bo ve¢ kot 280 otrok do
Stirinajstega leta starosti v dvanajstih razli¢nih
koreografijah s plesi in pesmimi iz Srbije, Ma-
kedonije, Bosne, Slovenije ...

17.3. Uprizoritev

Sarucove slive

V dvorani KD Poljane bo ob 19. uri Kulturno
drustvo dr. Ivan Tavéar Poljane nad Skofjo Loko
uprizorilo igro Sarucova sliva. Uprizoritev so
pripravili in jo bodo izvedli igralki Anica Ber¢i¢
in Jerneja Bonca, lu¢ Janko Lavtar, scena Jaka
Subic, rekviziti Janez Kloboves in reZija Andrej
Subic. Gre za nadaljevanje kulturnega tedna ob
go-letnici smrti pisatelja Ivana Tav¢arja.

21.3. Velikono¢ni zajéek

Delavnica za spretne prste na temo Veliko-
nocni zajéek za otroke od 4. do 10. leta bo ob
17. uri v Krajevni knjiZnici na Trati.

22.3. Izbirajo naj pirh

Na predvelikono¢ni petek bo v pokriti trznici
v Domadi vas na Primskovem v Kranju prikaz
izdelave butaric in izdelovanja pletenih kosar.
Med 16. in 18. uro bo delavnica Naredite si fil-
can pirh. Ob 17. uri bo prikaz starih obicajev
skozi ples v izvedbi Folklorne skupine Ajda.
Od 15. do 31. marca tudi izbirajo najlepsi pirh.

22.3. Dan odprtih vrat

Vodovodnega stolpa

Komunala Kranj bo ob prazniku KS Vodo-
vodni stolp odprla vrata kranjskega vodovo-
dnega stolpa. Ogledate si ga lahko od 13. do 16.
ure. Krajevni praznik bodo praznovali s slav-

nostno akademijo Ze vecer prej, v Cetrtek, 21.
marca, ob 18. uri v OS Simona Jenka v Kranju.

25.3. Vecer dalmatinskih
pesmi
Vecer dalmatinskih pesmi z Marjanom

Zgoncem in klapo Lavando v Kinu Sora. Or-
ganizira Media utrip. Ob 19.30.

1.4. Sekanje pirhov

Turisti¢no drustvo Kokrica in supermarket
Mercator vabita na 19. prireditev Sekanje pir-
hov, ki bo potekala od 9. do 12. ure pred super-
marketom na Kokrici.

1.4. Razstava pirhov

Med 10. in 14. uro bo razstava pirhov na Turisti¢ni kmetiji Na poljani.

5.4. Koncert za druzino v stiski
V Kulturnem domu na Kokrici v Kranju bo ob 20. uri koncert, izku-

picek od prostovoljnih prispevkov bodo namenili druzini z Mlake pri
Kranju, ki je ostala brez o¢eta, mamica je brezposelna, doma sta $oloob-
vezna otroka. S tistega malo denarja in e neporavnanim kreditom ne
morejo finan¢no preziveti meseca. Za idejo in izvedbo koncerta se je za-
vzela Romana Hozjan s Kokrice, v pomo¢ ji je Darja Marko. Nastop so
ze potrdili Fantje z vasi, Peklenski muzikanti, ansambel Svetlin, Veseli
Gorendi, trio Goveja Zzupca, Joc bend, Tamburaski orkester FD Kranj,
Trebusne plesalke. Program bo povezoval Bostjan Megli¢ — Peska.

6.4. Bolsji sejem na Kokrici

Turisti¢no drustvo Kokrica, Krajevna skupnost Kokrica in Drutvo
upokojencev Kokrica organizirajo prvi bolsji sejem na Kokrici od 9.
do 12. ure. Bol§ji sejem bo v vsakem vremenu (v dvorani Kulturnega
doma ali pa zunaj pred domom). Krajanke in krajane vabijo k sodelo-
vanju na stojnicah.

11.4. Dih pomladi

Leto$nja prireditev bo dvajseta po vrsti, ob 17. uri jo organizirata Po-
druZni¢na $ola Kokrica in tamkaj$nje turisti¢no drustvo v Kulturnem
domu na Kokrici v Kranju.

ZLATARSTVO KOMAN ANDREJ KOMAN S.P., MESTNITRG 5, SKOFJALOKA

[ Vrocnd Zj/zs‘c%/u?

70 o pomlada sk bosust

v A

Y L oka, Mestui &

D, W Komdi. st

14.4. Kekec je pac Kekec

V dvorani Kulturnega doma na Kokrici v Kranju bo ob 16. uri otrogka
predstava (vabljeni tudi odrasli) Kekec je pa¢ Kekec v izvedbi KD Svete-
ga Mihaela Grosuplje.

Izkoristite Stirimesecno brezplacno zavarovanje Vasega
doma ali etazne lastnine! Najsirsa kritja, najnizja premija.
Preverjeno! POKLICITE

0801235

agenci@ELIK

moja agencija

KOROSKA CESTA 53 D, POLEG AMD, KRANJ; FRANKOVO NASELJE 68, SKOFJA LOKA

AGENCIJA CELIK d.0.0., VIRMASE 118, SKOFJA LOKA

4

marec 2013



KRANJCANKA / LOCANKA
je mesecna priloga Gorenjskega glasa

Izdajatelj: Gorenjski glas, d.o.o., Kranj
Odgovorna urednica: Marija Vol¢jak
Urednica: Suzana P. Kovaci¢
Komercialist: Janez Cimzar - 041/704-857
Priprava za tisk:

Gorenjski glas, d.o.o., Kranj

Tehniéni urednik: Grega Flajnik
Tisk: Delo, d. d., Tiskarsko sredi$¢e
Raznos: Posta Slovenije, PE Kranj

Urednistvo, naro¢nine, oglasno trzenje:
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj,
telefon: 04/201-42-00,

telefax: 04/201-42-13.

E-posta: info@g-glas.si;

mali oglasi: telefon 04/201-42-47;
delovni ¢as:

ponedeljek, torek, Cetrtek in petek

od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure,
sobote, nedelje in prazniki zaprto

KRANJCANKA / LOCANKA je priloga
21. 3tevilke Gorenjskega glasa,

15. marca 2013, iz8la je v nakladi 29.000
izvodov, prejeli so jo v mestni

ob¢ini Kranj in ob¢ini Skofja Loka.

Naslednja stevilka izide
v torek, 16. aprila 2013.

Na naslovnici Kranj¢anke in Lo¢anke:
Anastazija Lavtar
Foto: Tina Dokl

BEGRAD

® betonarna
vse vrste betonov

@ granulatni pesek (gramoz) za
betonske mesanice in estrihe

® razvoz betona v najkrajSem €asu z
najsodobnejSim avtomeSalcem z ze

® vgrajeno roko s ¢rpalko na kamionu
(doseg roke 25 m), popolna izraba
materiala, zelo primeren za tezko
dostopne kraje, kjer je dostop ve¢
kamionom otezen, za manjSe betonaze,
greznice, Skarpe, brez razsipavanja
betona v okolico

@ kiperski prevozi

@ notranja in mednarodna Spedicija

@ izkopi z lahko in teZko mehanizacijo

@ razvoz najmanjsih moznih
koli¢in materiala

VASA PAGITNERIA GRADNJI
Telefon.: 04/2364-070, 04/2364-030

Odslej tudi

o opecni izdelki

o betonski in modularni bloki

e poroterm

o betonske cevi, jaski, pokrovi

o cement, apno, maltit, mivka

o tlakovci, robniki

o betonsko Zelezo, armaturne mreze
o PVC program

SUZANA P. KOVACIC,
urednica

TRANS

BEGRAD, Kranj, d.o.o.,
Precna ul. 24, 4000 Kranj

NIKO TRANS
Sodnikar Niko
Precna ul. 24, 4000 Kranj
e-mail: nikotrans@siol.net

Sedez podjetja:
Savska loka 23, 4000 Kranj

UVODNIK

Zvoncki so Ze pokukali izpod zimske odeje, z njimi pa tudi vse
vrste nesnage, od plocevink piva, steklenic vina, do kaksnega Se upo-
rabnega kolesa v kanjonu Kokre. Pivci »na prostem« so prazno
embalazo namesto v zabojnike raje odvrgli v naravo, kolo, avto-
mobilska guma, strgana sedezna pa so morda Ze posledica spomla-
danskega CisCenja, le da svojega mesta niso nasli v zbirnem centru,
ampak prav tako v naravi. Zveza tabornikov obcine Kranj skupaj s
Sawotech in Mestno obcino Kranj tudi letos organizira tradicional-
no Cistilno akcijo Ocistimo Kranj 2013 — Kranj ni vec usran, ki bo
potekala v soboto, 23. marca, z zacetkom ob 9. uri na Slovenskem
trgu in ob 10. uri pred Smartinskim domom v Straziscu. Cistili
bomo mestna naselja in kanjon reke Kokre, torej okolje, v katerem
in s katerim Zivimo vsak dan. Organizatorji vas vabijo k ¢im vedji
udelezbi, poskrbeli bodo za zasCitna sredstva, vrecke za smeti in
malico. Zelimo si le lahko, da bi Cistili tudi tisti, ki jim nikoli do
zdaj ni bilo mar, kam odvrZejo odpadke. Letosnja akcija je dvanaj-
sta po vrsti, morda nam s skupnimi mocmi vendarle enkrat uspe,
da Cistilna akcija sploh ne bo vec potrebna, ker bomo ljudje lepse
znali skrbeti za okolje. Letos pa le Se zavihajmo rokave

37 MJlkg

! r'E- [I.._-:- [ i1 : 1
P L :
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Nekoc¢ godba, zdaj orkester

S slavnostnim koncertom bo 20. aprila v Domu krajanov na Primskovem
Pihalni orkester Mestne ob¢ine Kranj proslavil 115-letnico delovanja. Kako
orkester deluje v svojem drugem stoletju, smo se pogovarjali z dirigentom
Matejem Rihterjem in predsednico orkestra Tanjo Koko3ar.

Igor Kavcic

Novejsa doba Pihalnega orkestra Kranj in z
njo njegova danasnja podoba je zacela nasta-
jati po letu 2000, ko je ob menjavi generacij
glasbenikov dirigentsko palico orkestra pre-
vzel trobenta¢, glasbeni pedagog in dirigent
Matej Rihter. »Pravzaprav smo »dana$njo
zgodbo« zaceli Ze nekaj let pred tem v kranjski
glasbeni $oli, kjer smo pocasi, a vztrajno zaceli
vzpostavljati trobilni oddelek. Ta je takrat $tel
Sest ucencev, danes pa jih ima okrog $tiride-
set in je med tremi najmocnej$imi v drzavi.
V okviru $ole sem ustanovil tudi Mladinski
pihalni orkester, ki ga danes zelo uspe$no
vodi Tomaz Kukovi¢,« uvodoma poudarja
Matej Rihter, saj je v zadnjih desetih letih prav
glasbena $ola najbolj iroka baza mladih glas-
benikov, ki prihajajo v pihalni orkester. Ce je
véasih veljalo, da so se godbeniki najveckrat z
leti priucili kak$nega instrumenta, so zdaj$nji
¢lani ve¢inoma znanje pridobivali vsaj v niZji
glasbeni $oli, nekaj pa jih ima tudi nadaljnjo
glasbeno izobrazbo.

Vsak ¢lan je orkester

Z novim dirigentom je tako v orkester
pri§lo kar sedemnajst mladih ¢lanov. »Sam
sem bil takrat Ze deset let ¢lan orkestra, tako
da sem poznal vse nase probleme in hkrati
zmogljivosti, zato sem vedel, kje so nage
prednosti. Orkester je zacel rasti tako kvan-
titativno kot kvalitativno in Ze leta 2001 smo
se udelezili prvega mednarodnega tekmova-
nja pihalnih orkestrov Filcorno doro (zlata
krilovka) v mestu Riva del Garda v Italiji,«
razlaga Rihter, ki je orkestrase ob Gardsko
jezero kasneje popeljal $e dvakrat. Zaceli so
v najnizji, nato pa so vsakokrat nastopili v vis-
ji kategoriji. Tudi v okviru Zveze slovenskih
godb jim je iz Cetrte kategorije uspelo priti
v prvo. Zadnjih nekaj let niso tekmovali, a v
prihodnjem letu nacrtujejo vsaj eno medna-
rodno in kak$no domace tekmovanje. »Na
tekmovanja gledamo predvsem kot na izziv,
vendar ni to edino, kar nas druZi, pomemb-
ni so tudi nastopi v domacem kraju, zraven
smo na mnogih prireditvah mestne ob¢ine,
v sodelovanju z Zavodom za turizem nas lah-

ko sligite na promenadnih koncertih. V prvih
letih smo pripravljali tudi abonma, vsako leto
imamo novoletni in pomladni koncert «
Seveda pa so ¢asi in potrebe po glasbi pihal-
nega orkestra danes drugacne. Pred trideseti-
mi in vec leti so »odigrali« vsaj sto pogrebov
na leto, danes tega skoraj ni ve¢. Zato pa je
ve¢ poudarka na promenadnih koncertih in
na glasbi, ki je blizu ljudem. Ostale so tudi
$e prvomajske budnice, letos bodo na pova-
bilo krajevne skupnosti na Kokrici pripravili
tudi koncert na ta dan  »Da se nasi ¢lani
dobro pocutijo v orkestru, organiziramo tudi
razli¢na druZenja v obliki izletov, piknikov,
$portnih dogodkov. Kvaliteto igranja in kre-
pitev pripadnosti pa tudi nadgrajujemo z
vsakoletnimi intenzivnimi vajami. Lani, reci-
mo, smo se ez vikend v Dolenjskih Toplicah
intenzivno pripravljali za novoletni koncert,«
druzabno »prijetno s koristnim« plat igranja
opisuje zadnje leto predsednica orkestra Ta-
nja Kokosar, ki sicer Ze dvanajsto leto v njem
igra flavto in pikolo. Kot je dodala, kar precej
vlagajo v mlade upe, saj vsako leto ¢lanom or-

6 | marec2013



1 Na novoletnem koncertu pred letom in
pol v Presernovem gledaliscu
/ Foto: Arhiv Pihalnega orkestra MOK

2 Jesenski promenadni koncert na
Maistrovem trgu
/ Foto: Arhiv Pihalnega orkestra MOK

3 Matej Rihter pihalni orkester vodi Zze
trinajsto leto. / Foto: Igor Kav¢ie

-~ -
- by
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kestra, ki izrazijo Zeljo, denarno pomagajo k
dodatnemu izobraZevanju, kot so na primer
razni orkesterski kampi, glasbene delavnice
in podobno. »Orkester precej vlaga tudi v
kvaliteto svojih ¢lanov, saj jim omogocamo
tudi individualne u¢ne ure. Trenutno so to
nasi tolkalci. Vsak posameznik orkestra je
enako pomemben. Saj veste, kako gre tista,
orkester je dober toliko, kolikor je dober nje-
gov »najslabsi« clan.

Glasba za orkestrase in publiko

»Program, ki ga igramo, izbiramo skupaj.
Nasa usmeritev je bolj zabavna glasba, saj
zelimo, da je glasba, ki jo igramo, vie¢ tako
orkestragem kot publiki,« poudarja Rihter in
dodaja: »Obicajno pripravimo nabor skladb,
ki bi jih lahko igrali, jih preizkusimo na vaji
in tiste, ki so nam v8e¢, pozneje tudi uvrstimo
v program. V¢asih pa tudi solisti dajejo svoje
predloge za skladbe po njihovi meri. Tako
bomo letos igrali odlicen carda$ s solistko
saksofonistko UrSo Ursi¢.« Pri rasti orkestra
je potrebno posebej omeniti tudi klarinetista
Tomaza Kukovica, ki ob ve¢jih koncertih rad
sede v njihove vrste, tu je legendarni Tomaz
Zavrénik Foma, ki v orkestru igra ze ve¢ kot
55 let, pa vedno zanesljivi pomo¢nik dirigenta
Martin Pustinek, seznam pa bi lahko podaljsa-
li $e mnogi drugi

Orkester trenutno S$teje petdeset clanov,
njihova povprecna starost pa je dobrih dvaj-
set let. Kljub pomladitvi pa je $e vedno okrog

JUBILEJ

r

deset »starej$ih«. »V nase vrste pa so seveda
dobrodogli tudi novi ¢lani, $e posebej pa bi
si trenutno Zeleli $e kaksnega tolkalca in alt
saksofonista,« mlade glasbenike v orkester
vabi Kokogarjeva in nadaljuje: »Zelja in ciljev
za prihodnost je veliko. Se naprej bi radi iz-
boljsevati kvaliteto igranja in se udelezili tudi
kaksnega tekmovanja pihalnih orkestrov, saj
je ze kar nekaj ¢asa minilo od nase zadnje
udelezbe na drzavnem tekmovanju pihalnih
orkestrov Slovenije, na katerem smo zmagali.

Ta trenutek je v sredi$¢u njihove pozornosti
priprava slavnostnega koncerta ob 115-letnici
orkestra. »Pri sestavi programa smo uposte-
vali Zelje vseh nasih ¢lanov, mladi so si tako
zazeleli igrati filmsko glasbo, nismo pa poza-
bili tudi na starejse ¢lane, saj bo drugi sklop
koncerta sestavljen iz zabavnih in zimzelenih
skladb. Kot posebno gostjo koncerta smo po-
vabili priznano pevko Alenko Godec,« veliki
koncert najavlja Tanja Kokogar, ki se zaveda,
da bo program zahteven, hkrati pa tudi pester
in zabaven. Sestavili so ga tako, da bo ustrezal
girokemu krogu poslusalcev.

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

POPRAVILA STARINSKIH UR
Zupanticeva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89

Dejan Geringer 5.,
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DOM

Drustvo Partizan Medvode pristopa k zbiranju ponudb za oddajo brunarice
na Osolniku v najem od 1. 6. 2013 dalje. Pisna vloga naj vsebuje osebne podatke,
podatke o vzrokih za odlocitev in ponudbo o mesecni najemnini.

senciLA®
ASTERIS

www.asteriks.net Vlogo je potrebno poslati v zaprti kuverti s pripisom RAZPIS OSOLNIK na:
PARTIZAN MEDVODE, Cesta ob Sori 15, 1215 Medvode.

Rok za oddajo vloge je 20. 4. 2013. Ostale informacije dobite v ¢asu uradnih ur:
vsak ¢etrtek med 19.00 in 20.00 uro osebno ali po telefonu 059 714 428.

PARTIZAN MEDVODE, DRUSTVO ZA SPORT, REKREACLIO IN SPORTNO VZGOJO, Cesta ob Sori 15, 1215 Medvode

Pozdravljena pomlad

Miroslav Cvjeticanin izvor gregorc¢kov. Preden so se podali k Belci,
-~ je zapel $e Solski zbor¢ek.
SV ET S E N C | |_ Na predvecler gregorjevega sta osnovna $ola Dolga kolona obiskovalcev se je napotila

. in vrtec Predoslje - Kranj v sodelovanju s KS iz Predoselj proti Belci, kjer so v spremstvu
= tende - markize . o . : - : 1 :
. . L. . Predoslje, KS Britof in Drustvom upokojen-  domacih gasilcev v $oli in vrtcu izdelane gre-
= zaluzije (zunanje in notranje) cev Predoslje organizirala prvo prireditev  gorcke spustili v potok.
= rolete = panelne zavese Pozdrav pomladi.
» komarniki = screen roloji = roloji Pred %olo se je zbrala neverjetno velika
= rolo garazna vrata = plise zavese mnozica otrok, ucencev $ole, starev, starih
SVETOVANJE, IZDELOVANJE, s’Faréev in prijateljev vseh, ki so prisli pozdra-

= vit pomlad. Kratek kulturni program, ki ga je
MONTAZA IN SERVIS vodila Alenka Butara, vodja vrtca Predoslje,

se je zacel s kratko predstavitvijo zgodovine

qﬂﬁ"" gregorjevega, ki jo je pripravila Vida Gorjanc.
ﬂ Predstavljen je bil tudi $ustarski poklic, ki je
) W
=

Peter Rozman s.p.
Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, Slovenija
T:04 5955 170
G: 041733709
E: info@asteriks.net

Obiscite nas v nasem razstavnem salonu.

Gorenjski Glas

Gregorcki so zapluli v Belci.
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045840100
041 645 697
nino@jesenice.net

. Prava mera sonca ...
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Sveti Duh 139, 4220 Skofjs Loka, Infogihaunmart &l

www.sencila-nino.si
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Ocistimo Primskovo

Zbor za vse sodelujoce bo pred Domom krajanov na Primskovem v Kranju

v soboto, 23. marca, ob 8.30.

Prostovoljno gasilsko dru$tvo Kranj —
Primskovo vse krajane tudi letos vabi na
tradicionalno ¢i§¢enje obrezij Kokre in Ru-
povidice, ki ga organizirajo v sodelovanju
s Krajevno skupnostjo Primskovo in kranj-
skimi taborniki. »Zbor za vse sodelujoce
bo pred Domom krajanov na Primskovem
v soboto, 23. marca, ob 8.30, kjer bomo z
majicami, sendvidi, rokavicami in vrecka-
mi poskrbeli za primerno opremljenost
udeleZencev ter se odpravili do sprehajal-

cem dobro poznane poti proti Kosorepu in
ocistili njeno okolico. Teren ni zahteven,
zato je primeren tudi za druZine z otroki,
e posebej pa so vabljeni sprehajalci, ki ta
del Kokre redno obiskujejo tudi med le-
tom. Po koncu akcije, ob 12.30, se bomo vr-
nili pred Dom krajanov, kjer nas bo ¢akala
topla malica in pijaca po Zelji,« je povedal
Mitja Zupan iz PGD Kranj — Primskovo in
dodal, da je namen akcije, poleg ohranjanja
diste okolice, tudi druzenje. S. K.

CISTO JELEPO

KLJUCARSKI
SERVIS KRANJ

EKSPRES IZDELAVA KLJUCEV
7ze od 2,40 EUR dalje ...
tudi montaza klju¢avnic na domu

KLIC V SILI (odpiranje vhodnih vrat,
avtomobila) 040/842 797

Del. ¢as: 0od 9. -13. urein od 15.-18. ure,
sobota od 9. - 12. ure
Koroska cesta 16, nasproti Bezkove vile

Tel. 236 56 20

DEE O Akcija Loéevanije je zakon

LI =k

O

Lani smo v sodelovanju z Mestno ob¢ino Kranj akfivno zaéeli z akcijo, s
katero vas znova opozarjamo, kako pomembno je pravilno ravnanje z
odpadki. Vse informacije o pravilnem ravnanju z odpadki najdete tudi
na nasi posebni spletni strani www.krlocuj.me. V prihodnjih mesecih
bomo izdali tudi tiskan abecednik in vam s tem pomagali pri vsakodnev-
nem lo&evaniju z odpadki.

V sklopu akcije Logevanje je zakon smo pripravili ve¢ opozorilnih na-
lepk, s katerimi vas individualno na terenu opozarjamo na nepravilnosti
pri odlaganju odpadkov. Do sedaj smo vas opozarjali z rumeno nalep-
ko na zabojniku. Vse tiste, ki se e vedno ne zavedate pomemb-
nosti loéevanja odpadkov, bomo po novem opozorili z oranzno
nalepko, ki bo vsebovala tudi opozorilo, da boste morali v pri-

zaracunali stroske

locevanja odpadkov.
© 042811311
infoekrlocuj.me

www.krlocuj.me
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Komunala Kranj
Naroéila za najem

zab nem
povecanju kolicine odpadkov
nudimo namenske vrece.

© 042811305
info@komunala-kranj.si

PNEJE,
y@%

BREZPLACNA STEVILKA

info@krlocuj.me

se nadaljuje

meru neupostevanija nadih navodil v prihodnje za nepravilno od-
laganje odpadkov plaéati stroske dodatnega sortiranja. Rumeni
nalepki bo sledila rdeé¢a nalepka, na podlagi katere vam bomo
dodatno lo¢evanije odpadkov tudi dejansko zaracunali.

Dodatno vas z modro nalepko opozorimo na prepoln zabojnik in vam
predlagamo, da se odlocite za najem vecjega zabojnika.

Znebimo se stare navade, da vsi odpadki sodijo v en kos. Naj logevanje
odpadkov postane nasa vsakdanja navada, ki ne zahteva veliko truda
in Easa, le malo dobre volje. Plastenka v zabojniku za odpadno emba-
laZo prinese veliko koristi, medtem ko plastenka v zabojniku za mesane
odpadke ali celo v naravi povzrodi veliko slabega. I1zgovorov, zakaj 3e
ne locujete odpadkov, ne sme biti vel!

Skupaj nam bo uspelo zmanjsati:
1. kolicine odloZenih odpadkov

2. kolicino energije, potrebne

za proizvodnjo novih izdelkov
3. onesnazevanje okolja
4. porabo naravnih virov

Ker locujemo, naravo varujemo!
@

Komunala Kranj

www.krlocuj.me
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Komunala Kranj

Spremljamo
kakovost pitne
vode

Letno porodilo o kakovosti vode,
namenjene za prehrano ljudi v Mestni
obéini Kranj za leto 2012

V Mestni ob¢ini Kranj upravljamo Sest vodovodnih sistemov. Nasa glav-
na skrb je zagotoviti zadostno koli¢ino pitne vode, ki je ustrezne ka-
kovosti. Izraz »ustrezna kakovost« pomeni, da pitna voda ne vsebuje
mikroorganizmoyv ter drugih snovi v koncentracijah, ki same ali skupaj z
drugimi snovmi lahko predstavljajo nevarnost za zdravije ljudi.

Kakovost pitne vode ugotavljamo z odvzemom vzorcev vode na raz-
liénih mestih v omreZju. Na odvzetih vzorcih se v laboratoriju opravijo
mikrobioloska in fizikalno kemijska preskusania.

Vodovodni sistem Kranj

Vodovodhi sistem Kranj oskrbuje s pitho vodo 61.077 prebivalcev in ima pri-
blizno 13.680 vodovodhnih priklju¢kov. S pitno vodo iz vodovodnega sistema
Kranj se poleg uporabnikov v Mestni obgini Kranj oskrbujejo tudi uporabni-
ki v ob&inah Naklo, Preddvor in Sencur. V Mestni obéini Kranj se oskrbuje
49.659 prebivalcev v naseljih Bobovek, Breg ob Savi, Britof, Hrastie, llovka,
Jama, Kokrica, Kranj, Mavéiée, Meja, Mlaka pri Kranju, Orehovlje, Podreéa,
Prase, Predoslie, Spodnje Srednie in Zgomie Bitnje, Srakovlie, Suha pri Pre-
dosliah, Sutna in Zabnica. V lety 2012 smo distribuirali 6.103.182 kubiénih
metrov pitne vode, od tega 4.982.005 kubicnih metrov v Mestni obéini Kranj.

Viri pitne vode za vodovodhi sistem Kranj so zajetja Baselj, Cem3enik in
Nova vas ter vrtine Baselj, Cemsenik in Gorenja Sava. Pitna voda iz virov
Baselj in zajetia Nova vas se stalno dezinficira z UV napravo, ob&asno
pa tudi z natrijevim hipokloritom. Voda iz virov Cemsenik se dezinficira
z natrijevim hipokloritom, medtem ko se voda iz vrtine Gorenja Sava ne
dezinficira ali kako drugage obdeluje.

V letu 2012 je bilo iz zgoraj nastetih naselij za mikrobioloska preskudanja
odvzefih devetdeset vzorcev pitne vode. Za fizikalno kemijska preskusanija
je bilo odvzetih trinajst vzorcev pitne vode. Mikrobioloska preskusanja so
pokazala, da je bilo osem odvzetih vzorcev neustreznih, zaradi prisotnosti in-
dikatorskih bakterij, ki so pokazatelj dviga temperature vode in dolgega tran-
sporta vode v cevovodu v poletnih mesecih. Vsi ostali vzorci so bili ustrezni.

Vodovodni sistem Besnica

Vodovodni sistem Besnica s pitno vodo oskrbuje 1.012 prebivalcev v
naselju Spodnija Besnica.

Vir pitne vode je zajetie Zabukovie, ki se napaja iz razpoklinskega
vodonosnika. Pitna voda se stalno dezinficira z UV napravo. V letu

2012 smo distribuirali 60.854 kubiénih metrov pitne vode.

Za mikrobioloska presku3anija je bilo odvzetih devetnajst vzorcev pitne
vode, medtem ko sta bila za fizikalno kemijska preskudanja odvzeta dva
vzorca. Laboratorijska preskusanja so pokazala, da so bili vsi odvzeti
vzorci, glede na obseg opravljenih presku3ani, ustrezni.

Vodovodhni sistem Golnik

Vodovodni sistem Golnik s pitno vodo oskrbuje 1.114 prebivalcev v nase-
lju Golnik z okolico.

Viri pitne vode so zajetja Ribnikar, Ginek in Ambroz, ki se napajajo iz raz-
poklinskega vodonosnika. Pitna voda se stalno dezinficira z UV napravo.
V letu 2012 smo distribuirali 155.922 kubiénih metrov pitne vode.

Za mikrobioloska preskusania je bilo odvzetih trinaijst vzorcev pitne vode,
medtem ko sta bila za fizikalno kemijska presku3anja odvzeta dva vzorca.
Laboratorijska presku3anja so pokazala, da so bili trije odvzeti vzorci neu-
strezni, zaradi prisotnosti indikatorskih bakterij, ki so pokazatelj zastajanja
vode v internem vodovodnem omreZju. Vsi ostali vzorci so bili ustrezni.

Vodovodni sistem Javornik

Vodovodni sistem Javornik s pitno vodo oskrbuje 207 prebivalcev v na-
seljih Cepulje, Javornik in P3evo.

Vir pitne vode je vrtina Javornik, ki se napaja iz razpoklinskega vodono-
snika. Oskrba s pitno vodo ni zadostna, zato se voda dovaza s cisterno
iz vodovodnega sistema Kranj. Pitna voda se stalno dezinficira z UV
napravo, obé&asno pa tudi z natrijevim hipokloritom. V letu 2012 smo
distribuirali 6.840 kubiénih metrov pitne vode.

Za mikrobioloska preskuSanja je bilo odvzetih dvanaist vzorcev pitne
vode, medtem ko je bilo za fizikalno kemijska preskuSanja odvze-
tih devet vzorcev. Mikrobioloska preskusanja so pokazala, da je bil
neustrezen en odvzet vzorec, zaradi prisotnosti indikatorskih bakterij,
ki so pokazatelj prevoza pitne vode s cisterno. Vsi ostali vzorci so bili,
glede na obseg opravljenih presku3anij, ustrezni.



Vodovodhni sistem Planica

Vodovodni sistem Planica s pitno vodo oskrbuje 48 prebivalcev v nase-
liih Lavtarski Vrh in Planica.

Vir pitne vode je vrtina Planica, ki se napaja iz razpoklinskega vodono-
snika. Pitna voda se stalno dezinficira z UV napravo. V letu 2012 smo
distribuirali 717 kubi&nih metrov pitne vode.

Za mikrobioloska preskusanja je bilo odvzetih dvanaist vzorcev pitne
vode, medtem ko sta bila za fizikalno kemijska preskusanja odvzeta dva
vzorca. Mikrobiolo3ka preskuanja so pokazala, da je bil neustrezen en
odvzet vzorec, zaradi prisotnosti indikatorskih bakterij, ki so pokazatelj
zastajanja vode v internem vodovodnem omreZju. Vsi ostali vzorci so
bili ustrezni.

Vodovodni sistem Trstenik

Vodovodni sistem Trstenik s pitno vodo oskrbuje 1.162 prebivalcev v na-
seljih Cadovlje, Hra3e pri Preddvoru, Pangriica, Povlje, Tatinec, Tenetise,
Trstenik in Zablje.

Viri pitne vode so vrtine Povlje, ki se napajajo iz razpoklinskega vodo-

nosnika. Pitna voda se ne dezinficira ali kako drugage obdeluje. V letu
2012 smo distribuirali 92.368 kubi&nih metrov pitne vode.

Za mikrobiolo3ka preskusanija je bilo odvzetih dvaindvajset vzorcev
pitne vode, medtem ko sta bila za fizikalno kemijska presku3anja od-
vzeta dva vzorca. Mikrobioloka preskusanja so pokazala, da sta bila
neustrezna dva odvzeta vzorca. Vzrok neustreznosti je bilo moéno neur-
je po dolgotrajni susi. Izvedena je bila sanacija primarnega cevovoda
vkljuéno z razkuZevanjem. Vsi drugi vzorci so bili ustrezni.

Kot upravljavci javnega vodovodnega omrezja bomo tudi v pri-
hodnje spremljali in nadzorovali kakovost pitne vode iz rednih in
rezervnih vodnih virov kot tudi iz omreZja vodovodnega sistema.
Prizadevali si bomo, da bo voda iz vasih pip Se naprej zdravstve-
no ustrezna.

Poleg notranjega nadzora se nad kakovostjo vode izvaja tudi zunanii
nadzor v okviru drzavnega monitoringa, ki ga zagotavlja Ministrstvo za
zdravje. Nosilec monitoringa je Zavod za zdravstveno varstvo Maribor,
ki skupaj z obmoénimi zavodi za zdravstveno varstvo izvajajo program
monitoringa za pitno vodo.

Obenem je nadvse pomembno zavedanie vseh, tako uprav-
liavcev kot uporabnikov, da vodni viri niso neomejeni in da
moramo z njimi ravnati skrbno, celovito in trajnostno. Za
ohranjanje kakovosti vode poskrbite tudi uporabniki sami,
in sicer tako da:

e redno distite mrezice na pipah;

e vodo uporabljate na vseh pipah v stanovanju oziroma hisi.

Vsako jutro pred uporabo stoéite nekaj vode. Enako naredi-
te, ko pridete iz sluzbe, predvsem pa ko se vrnete iz daljse
odsotnosti;

¢ pri novogradnjah oziroma obnovah cevi priporo¢amo, da,
preden zaénete uporabljati vodo, cevi razkuzite. Bodite po-
zorni, ali delavci, ki obnavljajo vodovodne cevi, uporablja-
jo okolju in zdravju prijazna sredstva.

Ne pozabimo, da na kvaliteto pitne vode vpliva tako ravnanje z odpad-
ki kot ravnanje z odpadnimi vodami. Divja odlagaliéa so velik potenci-
alni onesnazevalec podtalnice, zlivanje odpadnih tekocin v kanalizacijo
in vodotoke prav tako povzroéa onesnazevanje pitne vode. V okolici
objektov za zajem pitne vode je prepovedan vnos nevarnih snovi in gno-
iil v tla ter preoravanie travinja. Pomembno je tudi, kako pogosto in na
kaksen nagin greznice praznimo. Grezniéne gosée so zelo koncentriran
odpadek, ki poleg dusikovih spojin lahko vsebuije $e druge strupene in
okolju nevarne snovi. Ce grezni¢ne goice odlagamo na kmetijske po-
vrine, tvegamo, da bodo te strupene snovi poniknile v podtalnico in se
sprale v vodotoke in tako posredno ogrozile vire pitne vode.

Je pitno vodo pred uporabo
potrebno prekuhavati?

Da je pravo&asno in uéinkovito obve3¢anije $e kako pomembno, spozna-
mo predvsem v trenutkih, ko se zaradi zunanijih vplivoy, kot so na primer
mocne padavine, kakovost vode zmanj$a. Prav tako je pravocasno ob-
ve3&anje pomembno v &asu motene oskrbe s pitno vodo, ki jo povzrogi-
jo okvare ali dela na omrezju. Zato vam nudimo brezplaéno obve3canje
preko elekironskih in/ali SMS sporoéil. Edino tako lahko zagotovimo
hitro in zanesljivo obve3&anje uporabnikov, pri katerih je oskrba s pitno
vodo v danem trenutku motena.

Prijazno vabimo vse tiste, ki se na brezplaéno obveséanije Se niste
prijavili, da to ¢im prej storite in zagotovite, da boste pomembno
informacijo prejeli pravoéasno.

Osebno vas obves&¢amo o moteni oskrbi s pitno vodo v &asu naértovanih
del na javnem vodovodnem omrezZju (sporocimo vrsto del, ki se izvajajo
in koliko &asa bo delo potekalo oz. bo oskrba s pitno vodo motenal) in v
&asu okvar na javnem vodovodnem omrezju (sporo&imo predviden éas

odprave napake). Sporocilo, za katero je 3e posebej pomembno, da
pride pravocasno do vas, je sporodilo o sanitarni neustreznosti vode. Ko
se kakovost vode zmanijia, vam sporo¢imo razlog za neustreznost pitne
vode, &as, v katerem se moraijo izvajati potrebni ukrepi, kot je na primer
prekuhavanije vode, in vam po odpravi napake posliemo novo sporoéilo
o preklicu neustreznosti pitne vode.

Bodite informirani in se prijavite na brezplaéno obveséanie:
» po elektronski posti na naslov info@komunala-krani.si
* preko obrazca na spletni strani www.komunala-krani.si

« osebno, na sedezu nasega podjetja
e pisno na naslov Komunala Kranj, d. o. 0.,
Ulica Mirka Vadnova 1, 4000 Kranj
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Kadar nam je pri sedezni garnituri poleg udobnosti in

\4 °
S e d ez n a a r n I t u ra lepega videza pomembno tudi leZisCe, se nam zastavlja
vprasanje, kaksno lezisce izbrati, da bo dobro sluzilo
svojemu namenu. Lezid¢a v sedeznih garniturah so

VeV VvV lahko izdelana na sistem pomoznega leziica ali pa taka,
Z ez I S C e m da nam nadomescajo posteljo. Ce leZis¢e potrebujemo
samo obcasno, je zadovoljivo pomozno leZisCe, kjer se
z izvle¢nim mehanizmom &irina sedeZa poveca in tako
ga lahko uporabljamo kot podalj$ek za noge ob gledanju
televizije oziroma za udobno polezavanje. Tudi ¢e dobi-
mo nepric¢akovan obisk, je pomozno leZis¢e primerno
za prenoCitev. Kadar pa se nam pojavlja stiska s pro-
storom in bo sedeZna garnitura ponodi imela funkcijo

kaksen bo sistem mehanizma, da bo ¢im laZje in hitreje
iz sedezne garniture narediti posteljo. Sedezne garnitu-
re z lezi§¢em, namenjenim za vsakodnevno spanje, mo-
rajo zagotavljati udobno in kakovostno lezalno povrsino.
Sestava tak$nega leZi$ca je podobna kot pri vzmetnicah,
omogocati mora dovolj veliko in ravno lezalno povrsino.
Ker je pomembno tudi to, da lezi$¢e ne zaseda prevec
prostora, je pametno, da se to zacne Ze pri sedeZznem
delu garniture in sicer z odmikom hrbtnih naslonjal,
tako izkoristimo celotno povr$ino sedezne garniture.
Tudi predal za shranjevanje posteljnine je pri taki sede-
Zni garnituri nepogresljiv, saj nam omogoca, da imamo
vse stvari, ki jih rabimo za spanje, ¢ez dan shranjene v
skritem predalu.

Irena Zakelj
Pohistvo Zakelj, d. o. o.
www.zakelj.si

pohistvo

ZAKEL)J

—

Pomladna akcija sedeZne garniture RICA

Sedezna grt. RICA s predalom in lezisS¢em
je primerna tudi za vsakodnevno spanje.

SedeZna je v celoti dvojno vzmetena.
Zaradi velike uporabnosti je dobrodosla za
manjse bivalne prostore, ki jih Zelimo
maksimalno izkoristiti.

SIROKA PONUDBA JEDILNIC

{ /A A
| UGODNE CENE Lz

alples

o

- A
Akcija SVEA in ALPLES velja do 31.3. za got. platilo. PE Ljubljana BTC - hala 10 PE Lesce | Alpska c. 62, 4248 Lesce PE Ziri | Loska c. 1, 4226 Ziri
Popusti se ne sedtevajo. Slike so simbolicne. (sedezne garniture) t:04 5353548 t:04517 0555
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MODA IN LEPOTA

Vsaka
stranka je
unikatna

Na Primskovem v Kranju je
NeZa Mrgole odprla vrata v svet
sprostitve, zdravja in lepote.

V Centru Ibi na Primskovem v Kranju
je Neza Mrgole odprla Unique, svet spro-
stitve, zdravja in lepote. »V tem poslu sem
deset let, ves ¢as pa sem si Zelela, da bi
enkrat zacela na svoje. Po dveh porodni-
$kih dopustih, rojstvu héerke Eme in sina
Miha, je prigel ¢as za odprtje salona,« je
strnila lastnica salona in kozmeti¢arka
Neza Mrgole in pred $tevilnimi gosti, ki
so ji zazeleli uspe$no samostojno poslov-
no pot, prerezala slavnostni trak. Salon
je njegova lastnica poimenovala Unique.
»Vsaka stranka je zame posebna, unika-
tna in Zelim, da se tako tudi pocuti,« je
poudarila. Za ta slovesni trenutek je izbra-

14 | marec2013

NeZa Mrgole ob odprtju novega salona / Foto: Tina Dokl

la tudi unikaten datum: osmi marec, dan
Zena. Posebnost salona Unique je poleg
Stevilnih storitev, od nege obraza, mani-
kure, pedikure, sprostitvenih terapij do

BEACHWEAR

12.3.-30.3.2013

15% POPUS

NA VSE KOPALKE
IN DODATKE

TRGOVINA NANC
Nancy Aljancic s.p:
Cvetli¢na ulica 3,
Naklo

Pon.- pet.: 9.00.- 19:€
Sobota: 8.00-13.00

www.nancy.si

aktualnih shuj$evalnih programov tudi
dermatologko svetovanje. Za dvajseti ma-
rec lastnica salona napoveduje brezpla¢ne
mini nege obraza in svetovanje. S. K.

Nova komisijska
trgovina

Saj poznate filozofijo komisijskih trgovin:
ohranjen rabljen izdelek po ugodni ceni. Ko-
misijsko trgovino Kris Kros Unikat je pred
nedavnim odprl Kristijan Jagevec na Cesti
Staneta Zagarja v Kranju. Na voljo so Ze upo-
rabni artikli, kot so gospodinjski aparati, glas-
bila, $portna oprema, oblacila, obutev, celo
doma narejeni unikatni izdelki iz lesa. S. K.

Kristijan Jasevec Ze polni prodajne police
v komisijski trgovini. / Foto: Tina Dokl
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@ Nudimo tudi popravilo in predelavo
vasih obladil.

Helena Sernc 5.p., Srednja vas 32, SENCUR

Delavnica hujsanja

V Masaznem studiu Malisa v Centru Ibi na Primskovem v Kranju
danes zacenjajo z brezpla¢no delavnico hujsanja, ki bo nato potekala
$e &tiri petke. Delavnico pripravljajo v sodelovanju z Minko Gantar.
Prvo srecanje bo namenjeno razstrupljanju misli in telesa, drugo bo
na temo, kako oblikovati telo z vadbo, tudi s pomocjo Tibetanskih vaj,
na tretjem srecanju bo tekla beseda o glikemi¢nem indeksu Zivil, na
predzadnjem o tem, kako pripraviti zdrave obroke, zadnje srecanje 19.

aprila pa bo na temo Jo-Jo ucinek in kako se mu izogniti. Vodja studia 5 .= OP Sko 0
Darja Pirec je povedala, da bodo zaradi izrednega zanimanja delavnico OH .l= e e
A o) ebD 0]

ponovili sredi aprila; prvo srecanje bo v ponedeljek, 15. aprila, od 20. do
22. ure in potem $e §tiri ponedeljke. S. K.

NOVUM, D.0.0., SREDNJE GAMELJNE 42C, LJUBLJANA-SMARTNO

BEVOUNIOE 4 i SLURISE =ORIFT 3

OP &, NNOVA KOLEKCIJA SONCNIH OCAL ZA LETO 2013

mery OPTIKA KRMELJ Simon Krmelj s. p. ® Solska ulica 2, Skofja Loka ® telefon: 04/512 67 51 ® www.optika-krmelj.com
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PRAZNIKYV DOLENJIVASI

V domaci Doleniji vasi je nasega Sampiona Petra Prevca, ki je iz svetovnega
prvenstva v nordijskem smucanju prinesel kar dve medalji, pri¢akalo ve¢ kot

tiso¢ navijacev od blizu in dalec.

Vilma Stanovnik

Dolenja vas — Dobri dve leti je minilo,
odkar so Petra Prevca ob prihodu z olim-
pijskih iger doma v Dolenji vasi prvi¢ pri-
¢akali najzvestej$i navijaci. Takrat so se z
njim veselili sedmega mesta in mu s tran-
sparenti zaZzeleli, naj skace $e dolgo in da-
le¢. Peter, ki je njihove in svoje Zelje vzel
zelo resno, je pridno treniral tako tehniko
kot kondicijo in si v leto$nji sezoni prisluzil
ime Peter miSica.

Tako tudi ni ¢udno, da so ga po kar dveh
medaljah, ki ju je prinesel s svetovnega pr-
venstva v nordijskih disciplinah, ki je letos

potekalo v dolini Fiemme v Italiji, tokrat
na igris¢u blizu domace hige v Dolenji vasi
pricakali z dvignjenimi rokami in napetimi
miSicami.

»Pero $ampion, Pero midica «je odmeva-
lo iz ve¢ kot tiso¢ grl, ko je s srebrno in bro-
nasto medaljo okoli vratu stopil pred svoje
navijace. »Mislim, da mi ta sprejem, to nav-
dusenje navijaCev, pomeni ve¢ kot obe meda-
lji skupaj,« je bil vesel Peter, ki je sprejemal
Cestitke, delil avtograme, poziral za nepozab-
ne fotografije in seveda  kazal misice.

»Rad Dbi se zahvalil vsem, ki ste danes
prisli in se veselite z menoj. Nisem prica-
koval, da vas bo toliko, in $ele sedaj vidim,

kak$no podporo imam,« je povedal Peter,
ki se je za uspehe zahvalil tako trenerjem
kot svojim domacim.

»Ponosni smo nate, ponosni smo, da iz-
haja$ iz nasih krajev, iz na$e ob¢ine in da
nas v svetu predstavljag na tako lep nacin,«
je Petru ob Cestitkah zaZelel Zupan obcine
Zelezniki Anton Luznar, njegov klubski
trener in pomocnik glavnega reprezentanc-
nega trenerja Jani Grilc pa je dodal: »Peter
je $e kako poskrbel, da smo Slovenci res
lahko zadovoljni vsaj z eno stvarjo, s §por-
tnimi rezultati ,«j e povedal Jani Grilc.

Stevilni govorniki so se $e zvrstili na odru,
Cestitke pa je Petru v imenu najbolj$ega
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PRAZNIKYV DOLENJIVASI

slovenskega skakalnega kolektiva, kranjske-
ga skakalnega kluba Triglav prinesel pred-
sednik TomaZ Kunstelj. »Peter nas je v tej
sezoni razveselil s §tevilnimi sijajnimi pred-
stavami, posebej pa z nastopi na svetovnem
prvenstvu. Iz razko$nega talenta, z dobro
druZino in pomoc¢jo domacih krajev smo
tudi v klubu prispevali k temu, da se je iz
Petra razvil vchunski smucarski skakalec ter
simpati¢na in iskriva osebnost. Zato Petru
Zelim, da bi $e naprej skakal dolgo in dale,
z nogami pa ostal trdno na tleh,« je povedal
TomaZz Kunstelj ter Petru in vsem navija-
¢em zaZelel, da bi se $e velikokrat zbirali na
praznovanjih v Dolenji vasi.

1. Z zastavami in transparenti je Petra
Prevca v Dolenji vasi pri¢akalo ve¢ kot
tisoc navijacev, med njimi so bili glasni
zlasti sosedje, bratranci in sestri¢ne,
sosolci in sosolke, pa tudi drugi ljubitelji
smucarskih skokov od blizu in dalec.

2. Preden je odhitel na nove tekme,

je Peter pokazal srebrno in bronasto
medaljo, nato pa navijace povabil, naj
prihodnji konec tedna pridejo v Planico.
3. Soseda Ziva, ki je na licu nosila

napis Pero misica, je vimenu navijacev
cestitala Sampionu.

4. Oce Darko, ki je za Petra navijal tudi

na svetovnem prvenstvu in je ¢lan
skofjeloskega lovskega pevskega zbora,
je v ¢ast sinu zapel tudi na prireditvenem
odru.

5. Zupan ob¢ine Zelezniki Anton Luznar
je Petru ob cestitkah pokazal,

kako si v Selski dolini ob navijanju zanj
krepijo misice. / Fotografije Gorazd Kavei¢
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VILKO AMBRUS, s.p., Zbilie 7 E, Medvode

NAZAJKNARAVI

Solata s travnika

=
g

Helena Jelov¢an

OKREPCEVALNICA VILI

Avtokamp Smlednik v Dragocaini

U MESECU APRILU
UABLIENI NA
OCURTE POSTRUI
USAKO SOBOTO
IN NEDELIO
0D 12. DO 20. URE.

Tel. 040/22 19 45
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Predpomladni vrt je reven s solato. Sama
trenutno pobiram motovilec, od jeseni je
ostalo tudi nekaj radica in zimske solate, ki pa
bosta v toplejsem vremenu e nadaljevala rast.
Dokler ne bosta godna za pobiranje, si bom
pomagala z divjo solato. Regrat z mladimi
listi¢i rmana, kurjih ¢reve, trpotca, vijolic, pa
s cvetovi trobentic, marjetic ali penus ter za-
¢injen s ¢emazem v olj¢nem olju tekne celo
sinu, ki ima sicer pripombe na moj »pretiran«
zasuk v naravno.

Izbira rastlin za divjo solato, ki jih najdemo
na domacem vrtu in zelenici kot nadleZen ple-
vel ali pa v naravi na travnikih in v gozdovih, je
zelo pestra, vedini pripisujemo tudi zdravilne
lastnosti. Omenila bom le nekatere.

Regrat je ena najzgodnejih in najboljsih
divjith solat. Sama ga imam nekaj celo na
vrtu, saj je odlicen tudi v zelenjavnih napitkih
in v ¢aju (tudi korenine). Ce ga boste nabirali
po tujih travnikih, nikar po preve¢ zastruplje-
nih z motornimi izpuhi ali z gnojili. Razen
listov kasneje nabiramo tudi cvetove, od ka-
terih za solato uporabimo le cvetne listice
brez casic. Regrat deluje distilno na vse telo
in posledi¢no izbolj$uje presnovo, delovanje
jeter in Zzol¢nika, kri, imunski sistem, pospe-
$uje izlo¢anje urina in vode iz telesa, pomaga
pri hujsanju, nejesc¢im vraca tek, dober pa je
tudi za nekatere tezave s kozo. Med drugim
vsebuje vitamine C, A in B, karotin, holin,
veliko Zeleza in kalija, ¢e nastejem le nekaj
vsebnosti.

Navadna zvezdica ali »kurja ¢revca« se raz-
raste po vrinih gredah in njivah, kjer jo lahko
nabiramo vse leto. NeZno zelis¢e z drobnimi
belimi cvetki, ki se pri puljenju rado pretrga,
je zelo priporocal stiski pater Simon ASic. Je
dobra preventiva pred osteoporozo. Vsebuje
dobro mero vitaminov C in A, magnezija, kal-
cija ter drugih vitaminov in mineralov.

Navadna regacica je trn v peti marsikate-
remu vrtickarju, saj se je nikakor ni mogoce
znebiti. Tudi njene mlade listice je najbolje
kar pojesti: v solati, juhi, zeli¥¢nih namazih,
kot $pinaco. Po okusu spominja na korenje.
Polna ¢reslovin, grencin in vitaminov pospe-
Suje izlocanje sec¢ne kisline, zato je izvrstno
zdravilo pri revmi in protinu.

Navadno trobentico nabiramo tako, da od-
trgamo njen cvet, iz njega posesamo sladki
nektar, zapiskamo in jo nato pohrustamo.
Cvetove brez zelenih ¢aic in mlade liste pri-
pravljamo tudi v solatah, starej$e pokuhamo v
juhah, susimo jo za ¢aje. Trobentica, ki vsebu-
je glikozide, saponine, eteri¢no olje in flavono-
ide, pomirja, laj$a trebusne krce in izkasljeva-
nje, nadomes§ca porabljeni vitamin C v telesu.

Navadni rman, ki ga kot posuseno cveto¢o
zel najveckrat uporabljamo v ¢ajih, ima iz-
jemno $irok razpon zdravilnega delovanja.
Mlade, nezne, drobno deljene podolgovate
listke pa lahko uporabimo tudi v sveZi solati, z
njimi za¢injamo juhe, omake, kuhan in pecen
krompir. Rman vsebuje eteri¢no olje, alkaloid,
organske kisline, smole, kalij, grencine, tani-
ne, salicilno kislino. Razkuzuje, pozivlja krvni
obtok, celi rane, ustavlja krvavitve in blazi vne-
tja, spodbuja delovanje ledvic, ¢isti kri, znizuje
krvni tlak, izbolj$uje prebavo ...

Trobentica, katere liste sta vdomacem
vrtu zdelala mraz in sneg, Zze veselo
trobenta. Mladi listki in cvetki brez
zelenih casic so dobrodosla sestavina
spomladanskega kroznika z divjo solato.

Ozkolistni trpotec uporabljamo v ¢ajih, si-
rupih in tinkturah pri vseh obolenjih dihalnih
poti. Sveze zmeckane liste polagamo na manj-
$e rane in ureznine, strti zavirajo otekline po
pikih ZuZelk. Odli¢en je v spomladanskih ku-
rah za izbolj$anje krvi in pospe$evanje presno-
ve. Trpotec, tudi srednje in girokolistni, vsebu-
je veliko kalija, zato je dober diuretik. Pomaga
tudi pri vnetju ¢revesja in boleznih Zelodca.

Tols¢ak ali portulak bomo dodajali 3ele
poletnim solatam, omakam, skutnim na-
mazom, ga uporabili kot §pinaco. Pri meni
je kar reden gost, saj je na vrtu samosevni
»plevel«. Med drugim vsebuje omega-3 ma-
$¢obne kisline, antioksidante, precej Zeleza
pa tudi kalij, kalcij in mangan. Tols¢ak, ki
ga marsikje nacrtno sejejo, krepi imunski in
sréno-Zilni sistem, ¢isti kri, zniZuje holesterol
in krvni tlak, varuje pred prostimi radikali in
celo preganja gliste.



Vsi vemo vse

Zakaj pijlemo vodo —voda je Zivljenjska tekocina in prek dneva bi morali, ¢éeprav nismo
Zejni, ve¢krat posedi po njej (pa tudi po ¢aju, pravem zelenjavnem in sadnem soku).
Velik kozarec mla¢ne vode »na eks« na tedée bo zbudil nase organe, sicer pa jo pijmo
po poZirkih, da bo lahko pri3la do vseh celic. Pomembno naj bi tudi bilo, kdaj vodo
pijemo. Jutranji kozarec sem Ze omenila. Kozarec vode pol ure pred jedjo aktivira
Zelodéne sokove, ki sodelujejo pri prebavi, kozarec pred kopanjem pomaga znizati
krvni tlak, kozarec pred spanjem pa naj bi prepre¢eval mozganske in sréne kapi.
Ponodi bo najbrz treba na stranisce, a ve¢ja verjetnost bo, da se zjutraj zbudimo Zivi.
Priblizno 9o odstotkov sr¢nih infarktov se menda zgodi zgodaj zjutraj.

Bolece uho — ¢ebula in ¢esen sta naravna antiseptika in antibiotika. Ce boli uho,
sesekljajmo ¢&ebulo, jo zavijmo v krpo in poloZimo za uho. Lahko pa strok ¢esna
z oblizem prilepimo za uho in pustimo ¢ez no¢. Ceprav je ¢udno slidati, se baje
zbudimo brez bolecin. Cesnovega soka, razred¢enega z mehko vodo, vam ne bom
svetovala vlivati v uho, ¢eprav menda dela ¢udeze (sprva zelo boli), saj zagovarjam
stali$¢e, da naj bivuho ni¢esar ne vlivali, vsaj otrokom ne. Tudi netreskovega soka ne,
na katerega prisegajo Stevilne mame.

Cemazev pesto—¢emaz, ki gabomo kmalu nabirali po gozdnih planjavah, ima $e bolj
izrazite zdravilne ucinke kot ¢esen. Pripravljamo ga na razli¢ne nacine: v juhah, na
solatah, vnamazih, vinu... Sama ga shranjujem v manjsih steklenih kozar¢kih. Cemaz
operem, osusim na kuhinjski krpiin narezem. Pome3anega s soljo zlagam v kozarc¢ke
in zalivam z olj¢nim oljem, pri ¢emer pazim na zra¢ne mehurcke. Shranjujem na
hladnem in temnem. Pesto, ki ga ve¢krat dajem na solate namesto ¢esna, v kruh iz
pirine ali polnovredne moke pa tudi v zelenjavne juhe, v hladilniku zdrZi do naslednje
sezone ¢emaza.

Pisete mi lahko na elektronski naslov jelovcan.helena@siol.net ali na Urednistvo
Gorenjskega glasa, Bleiweisova c. 4, 4000 Kranj s pripisom za rubriko Nazaj k
naravi.

NAZAJ K NARAVI

Cemaz disi po éesnu, zato ga skoraj ne moremo
zamenjati s strupeno Smarnico, ka¢nikom ali z

jesenskim podleskom. Pa vendar se dogaja ...

Obiscite pokrito trznico Domaca vas

Po dobrote za veliko no¢

Se pravi ¢as si zagotovite domace dobrote za praznik velike noci in
obis¢ite Domaco vas. Postregli vam bodo s Sunko, suhim vratom, Ze-
lod¢kom s ka3o, klobasami, salamami  Dobrote prihajajo s priznanih
kmetij Zunar iz Stare Oselice v Poljanski dolini in kmetije Pr Mol iz Cir¢
ter iz Mesarstva Kern iz Teneti$. Kernovi so poznani tudi po divjadin-
skem mesu, kot so divjacinske salame, klobase, divja¢inska pasteta ...
Novost v ponudbi pokrite trznice so domadi piscanci in sveZe meso
s kmetije Pr Mol. Li¢ne lesene hiske pa se 3ibijo tudi pod drugimi
slovenskimi dobrotami, kot so jajca, hren, ocvirki, zaseka, hrenovke,
sveza salama

Domaci izdelki na enem mestu

POKRITA TRZNICA
PON-PET: 8.00-19.00

SOB: 8.00-13.00

Ob nedeljah in praznikih zaprto

DOMACA VAS

Foto: Tina Dokl

’0 & PON-PET: 8.00-19.00
L

Eko hiske

Novost v Domadi vasi so Eko hiske s Stevilkami 7, 8 in 9 z zares ra-
znovrstno ponudbo eko in bio izdelkov, to so mesnine, mle¢ni izdel-
ki, med katerimi so tudi ov¢ji, pa mesni izdelki (tele¢ji in pis¢angji),
marmelade, vloZena zelenjava, ores¢ki, olja, sirupi in sokovi, ¢emazevi
namazi z dodatki, razli¢ni okusi ajvarjev, paprika z gor¢i¢nimi semeni,
pindjur, presni namazi kot dodatek jedem, testenine, zdrobi, kase, raz-
li¢ne vrste moke, piskoti, Ziva voda in Ziva glina, jabol¢ni ¢ips, krhlji,
esenski kruh, hrustki, eko hi3ni &aji, med in medeni izdelki, za¢imbe,

Odli¢na so tudi razli®na mazila in tinkture, &istila, obrazne maske,
kopeli, naravna ¢istila za zobe in celo zdravilna lesnata goba.

4 Ker je domacée najboljse Ulica M. vadnova 9
<~ = ranj - Primskovo
KOZLICEK (bivsi Slovenijales)

info@domaca-vas.si
www.domaca-vas.si
TEL: 04/ 235 60 54

SOB: 8.00-13.00
Ob nedeljah in praznikih zaprto
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Rad bi igral v ligi NBA

Ceprav bo $ele prihodnji teden star petnajst let, je Kranj¢an Jan Dornik, ki
trenira v Kosarkarskem klubu Elektro Gorenjska prodaja in je nastopil tudi Ze
za slovensko reprezentanco, pripravljen narediti vse, da izpolni Zivljenjsko
Zeljo in neko¢ zaigra v najmocnejsi ko3arkarski ligi na svetu, ligi NBA.

Vilma Stanovnik

Minula sezona je bila za ekipo starejsih pio-
nirjev Elektro Gorenjske prodaja res uspe$na,
saj je mladim Kranj¢anom uspelo premago-
vati tudi ekipe najboljih slovenskih kogarkar-
skih klubov ter najprej osvojiti tretje mesto v
drzavnem prvenstvu, nato pa so si priborili $e
tretje mesto v Mini pokalu Spar. V mostvu, ki
ga je vodil trener Gregor Oblak, je kar nekaj
odli¢nih mladih kosarkarjev, med njimi tudi
devetosolec iz OS Staneta Zagarja Jan Dornik.

Je kosarka tvoja ljubezen od malega?

»Sport mi je v veselje in tako je Ze od male-
ga. Res je kosarka moja prva ljubezen, saj sem
bil $e ¢isto majhen, ko sem dobil prvi kog, na
katerega sem se ucil metati Zogo. Kasneje sem
zalel igrati tenis, nekaj ¢asa sem nato treniral
nogomet in kogarko, nato pa sem se odlo¢il ~ Mladi talent med ko3arkarji Jan Dornik / Foto: Gorazd Kavei¢

Gorenjavas Reteée pri Skofji Loki

KITAJSKA RESTAVRACIJA
ZLATA RIBICA

Poglavitna znacilnost kitajske prehrane je pes-
trost. Prav s tem adutom si je priigrala sloves
zdrave hrane. Na prvi pogled bi zaradi mo¢nih
zacimb in mascobe kaj takega tezko trdili. Ven-
dar v Zlati ribici se drzijo najboljsih in najbolj
zdravih receptov kitajske kuhinje.

Praviloma je brez dodane soli, vsebuje veliko
balastnih snovi in zelenjave, ki zaradi kratkega
C¢asa priprave ohrani vec¢ino hranilnih sestavin.
Odlikuje jo pestrost okusov, vonjev in barv, kar
zacetnika rado zapelje. Najbrz najpomembnej-
Se pravilo zdrave prehrane najdemo v prevodu
kitajskega izraza za dober tek: man man che,
kar pomeni, jej pocasi.

Pri nas ob nakupih, ki jih opravite z LYONESS
kartico, dobite odstotek placila nazaj na svoj
racun.

Ce kartice e nimate, jo boste pri nas prejeli
brezplacno. Dobili boste pa tudi informacijo ¢
vseh dodatnih ugodnostih, ki jih imate kot la
tniki nove LYONESS cashback kartice.

Delovni cas:
Vsak dan od 12. do 22. ure

Vabljeni
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samo za kogarko. Ko$arka se mi enostavno zdi najbolj zanimiva, rad se
jo udim in seveda igram.«

Te je za kosarko kdo $e posebej navdusil?

»Gotovo je k temu, da sem vzljubil ravno kosarko, pripomoglo, da sta
bila tako o¢i kot mami kogarkarja. Mami je igrala v Kranju, o&i pa na
Primorskem. Oba sta precej visoka, mami okoli 180 centimetrov, o¢i pa
dva metra. Upam, da bom tudi jaz $e zrasel, saj trenutno merim slabih
180 centimetrov.«

Kje pa si zacel trenirati?

»Najprej sem igral na igri§¢u za $olo, nato sem zacel trenirati v kroz-
ku. Tako smo tudi prve tekme igrali med $olami. Kasneje sem zacel
trenirati v klubu, zadnjo sezono sem igral za ekipo starejsih pionirjev
U14, sedaj pa sem ¢lan ekipe kadetov.«

Ker je kosarka ekipni $port, je marsikaj odvisno od vzdusja v ekipi.
Kaksno je pri vas?

»Zavedamo se, da smo mostvo in zato si tudi pomagamo med seboj,
se spodbujamo. Prav tako smo dobri prijatelji tudi takrat, ko nismo na
treningih in tekmah. Med seboj si zaupamo, zato tudi laZje igramo, damo
vec ko$ev. Ker imamo vsi radi kosarko, nam to ni tezko.«

Tudi trenetji so za uspeh $e kako pomembni. Koliko si jih Ze imel?
»Ko sem prisel v klub, je bil moj prvi trener TomaZ Fartek, nato Gre-
gor Oblak, vmes Slavko Tadi¢ in sedaj Mitja Steblaj.«

Kateri so bili do sedaj zate v kosarki najveji uspehi?

»Najvedja uspeha v klubu sta tretje mesto v drzavnem prvenstvu in tre-
tje mesto v Mini pokalu Spar v minuli sezoni. Sem pa igral tudi Ze za
drzavno reprezentanco U14, na turnirju v Slovenj Gradcu smo bili ¢etrti.«

Ceprav bos star Sele petnajst let, zagotovo Ze dela nacrte. Cesa si zelis?

»Zelim si, da bi lahko $e naprej dobro treniral in imel moznosti, da mi
kdaj tudi uspe. Zagotovo bom nekaj ¢asa e ostal v Kranju, koliko let bo to,
bo pac odvisno, kaksni pogoji bodo v klubu in kako bom napredoval. Sicer
pa je Zelja vsakega kosarkarja, da bi kdaj igral v najboljsih klubih in ligah.
Rad bi nastopal tudi na kaksnem evropskem ali svetovnem prvenstvu in
olimpijskih igrah. Od vsega pa si najbolj Zelim nastopati v ligi NBA.«

Imag med kosarkarji kak$nega vzornika?

»Kar nekaj jih je. Najvedji je Michael Jordan, to je pa¢ zame najboljsi
kogarkar na svetu, ki pa ne igra ve¢. Tako se mi trenutno zdita odli¢na
zlasti Kevin Durant in LeBron James, pa tudi Derrick Rose, ki pa je tre-
nutno poskodovan. Od nagih mi je zelo v8e¢ Goran Dragi¢, ki je zelo
eksploziven in hiter, z dobro tehniko.«

Si bos v Zivo ogledal kaks$no tekmo evropskega prvenstva v kogarki, ki
bo pri nas septembra?

»Zagotovo bom $el vsaj na kaksno tekmo. Najbrz na finale, morda si
bom pogledal tudi kaksno tekmo prej.«

Imas v $oli zaradi treningov in tekem kaj tezav?

»Ne, vendar pa je treba poskrbeti, da naredim tudi vse potrebno za
golo. Ce imam trening zgodaj popoldne, potem obveznosti za %olo po-
Cakajo za cas po treningu, kadar imam trening kasneje, pa najprej na-
redim za $olo.«

Misli§, da je izobrazba pomembna?

»Ceprav si najbolj od vsega Zelim, da bi bil profesionalni kogarkar,
vem, da je pomembna tudi $ola. Tudi e si uspe$en kosarkar, je po-
membno, da si izobraZen, da zna$ misliti s svojo glavo in da se znajdes§
v poslovnem svetu. Tudi ¢e se poskodujes, Cesar si seveda nihce ne Zeli,
je pomembno, da ima$ poklic in da kaj zna$. Tako bom jeseni $el na
gimnazijo Franceta PreSerna, kaj bom $tudiral kasneje, pa za zdaj $e
ne vem.«

TALENT
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KOLUMNA

Dan brez vozovnic

in Cakalnih vrst

Miroslav B. Cvjeticanin

Na takle datum bi prijala kaksna spomladanska tema, ne pa globoko
zamrznjeni spomini na zimo, ki je vsaj v hribih e ni konec.

Nekaj zimskih sezon se gibljem med ljubitelji smuck, vendar ne alpskih.
Zgleda, da me ems$o Ze mocno nacenja, ker ne prenasam vec cakalnih vrst
pred sidri, sedeznicami, kroznicki in podobnimi viecnicami, ki jih moras
Se drago placevati za uporabo. Prijatelj mi je prisepnil, da ni krivec emso,
ampak moja denarnica, ki ne prenese »alpskih« stroskov. Prikimal sem
tudi na to moznost in kasneje po kratkem razmisleku celo ta vzrok zacel
uporabljati za svoj alibi, zakaj mene in moje druZine ni vec v vrstah. Kriza
Je in smucarija je tako draga, da enostavno ni vredno tega stroska. Lep
gorenjski izgovor. A vseeno sem popustil Ze zaradi otrokovih zimskih pocitnic
in se odpravil v Kranjsko Goro, kjer sem hotel spet uZivati v nekaj zavojih po
robnikih. O kriziv Kranjski Gori niso vedeli ni¢. Ne lazem, ce napisem, da
nisem dobil parkirnega prostora. Pravzaprav po nekaj krogih skozi Kranjsko
Goro sem po nakljucju nasel prostor pred Kosobrinckom. To je sidro iz leta
1961, ki se od takrat niti ni tako spremenil, a kaj hudica, ko sem se moral
spet usesti v avto, da sem Sel v sredisce kraja po vozovnice. In potem nazaj
in vvrsto. Od 11. ure do 16. sem se spustil tocno desetkrat, vse drugo sem
Cakal v vrsti. Osemindvajset evrov za odraslega in osemnajst za otroka znese
Sestinstirideset evrov za deset voZenj. Razumem, da sem naredil napako,
ker sem se smucanja lotil ravno med Solskimi pocitnicami, a ne vem, kdaj je
potem primernejsi cas. Doma sem razbobnal, da sem v krizi samo jaz in da
Jjev Kranjski Gori cel kup takih, ki podobnega stanja sploh ne obcutijo. Dobil
sem odgovor, da tudi sam ne spadam med varcevalce, Ce sem se gnal v tisto
gneco zgolj zaradi nekaj zavojev na snegu. Oropali so mi denarnico, a ne
duse. Duso so mi od smucin samo Se dodatno odgnali. Od vseh, zdaj lahko
Ze napisem, bivsih alpskih smucarjev sem dobil odgovor v stilu, da bodo spet
stali v vrstah takrat, ko bodo vozovnice po razumnejsih cenah oziroma vsaj
petkrat niZje, kot so v nekaterih »hoh« italijanskih, avstrijskih, francoskih,
ubogi patriot? Nasedal bom Se nekaj sezon, preden bom dokoncno dvignil
roki kvisku in se predano prepustil tujcem. Ce ne zaradi drugega, pa zato,
ker si to zasluZijo

In tako sem se spet znasel na tekaskih smuceh, poceni varianti smucanja,
turnem smucanju in letos sem odkril e eno poceni smucarsko zadovoljstvo —
back country skiing ali v slovenskem prevodu nordijsko smucarsko pohodnis-
tvo. Krasna zadeva za take, kot sem jaz, desce, ki jih testosteron ne razganja
vec, sovraznike viecnic, zasedenih parkirisc, nakupovanja vozovnic, dveh deci-
litrov caja v plasticnem loncku za dva evra, pohojanja novih »fiserc« v cakalni
vrsti, skratka za take, ki jih je alpsko smucanje spremenilo v Zivéne razvaline
ali pa so to Sportno-rekreativno disciplino enostavno prerasli. Pri smucarskem
pohodnistvu gre predvsem za mir in spokojnost. Adrenalin vam Sine skozi Zile
Sele, ko na horizontu sneznih sipin zagledate dimnik, iz katerega se kadi, kar
jeznak, da je koca ogrevana in da je jota skuhana. Drugacne vrste adrenalin-
skih uZitkov pa v tej disciplini ni. Prijatelj, ki me je na hitro zastrupil s tem,
meje peljal po Skofieloskem hribovju in najin sprehod primerjal s poslusanjem
Mozartovega koncerta za klavir Stevilka 21, andante  ali nekaj podobnega.

Alpsko smucanje je lepa rekreacija, vendar pri meni izgublja svoj car za-
radi cakanja v vrstah pri viecnicah in denarja, ki ga moram za to cakanje
odsteti. Ve bolj jasno mi je, kaj so mi vsa ta leta skusali dopovedati prijatelji,
ki turno smucajo, ki tecejo na smuceh, in zdaj Se tisti, ki samo hodijo s smu-
cmi. Od vseh nastetih me je najbolj navdusilo ravno slednje, najbolj dolgoca-
sno, samotno, umirjeno in pomirjevalno zimsko rekreiranje. Kaze, da imam
dovolj cakanja pred semaforji in blagajnami, da mi zato ne prija vec Cakati
Se pred viecnicami
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MAZDAG6 - harmonija, ki navdusSuje

Popolnoma nova Mazdaé je drugo vozilo Mazdine nove generacije
aviomobilov, ki jih odiikuje cefovit obseg inovativne tehnologije
SKYACTIVin oblike 'KODO - dusa gibanja’'.

Oblika KODO s svoiml potezami ustvarja Z nastetimi sisteml se lahko sprostita, med
atiateki in energiini vils, madtam ko stranskd voingo ste v in vasi sopotrikivanmi.
profil Mardes zagotavia vodine aeroding-

miZne lastinost] Mazdab je na volio 2e od 21,280 evrov, zanjo
Upravianje s telefonom, satoitsko navigacio, vaja patietno jamstvo al do 150.000
termpomatom in Zvodnimi nastavitvami j& pre- prevodenih kiometrow.

prosto—rok vam ni ireba odmaknitl z volana,

S pomodio tehnologie SKYAC TV, uporabiens
pA motonu, menjainial, karnosardl n &asl, se
zizamnonizko porabo goriva.

Rotoryi in mdnfalmin SEYSOCTIV SO mmodrn
rmoglivi pogonskl sklopd @A zboljdane
viarne stoosi. Ma vofo soc ovia 2-Lirskon
boncinska motora SKYACTIV-G 2.0 5148
PS5 in 188 PE in dva 2. 2-iirska dirolska
SKYACTIV-D =150 PSS in1756 PS

Aviomobil je vodinl tudl glede na akthne
menjave vornega pasu, ma prlagodiive o
sistemn za zogibanje triw In sistem za nadzor AVTOD MDE‘EF:IH. d.0.0. KAANS

dogajan za voxlom. tol.: O4/281 77 20, wire aviomocrics)

Movo Mazdo& silahko ogledats in preizkusite v salonu
Avto Modnilk, d. 0. ., Hran] na Jaserak| casti 138 v Kranju.

FQASHQAI 1JUKE IMICRA . .
§ZEZA14980€ 7£22413.990 € | £227.990 € | - AVTO MOCNIK, d.0.0.

Britof 162, 4000 Kranj
tel.: 04/281 77 00, fax: 04/281 77 10

& @ @

Nova vozila NISSAN,

MAZDA, FIAT

= nakup brez pologa,
kredit do 8 let

Skupna kombinirana poraba:4,

AVTO MOCNIK d. o. 0., KRANJ, Kranj, Britof 162,
tel.: 04 281 77 12, www.avtomocnik.si ‘ L] leasing do 7 let




Zamenjajmo pnevmatike

Pomlad je in avto moramo preobuti iz zimskih v letne pnevmatike.

Miroslav Braco Cvjeti¢anin

Petnajsti marec je dan, ko po zakonu preneha obveznost uporabe
zimskih gum na nasih avtomobilih. Vrste pred vulkanizerskimi delav-
nicami so v tem ¢asu veliko krajge kot 15. novembra, ko moramo nage
avtomobile preobuti iz letnih v zimske. Razlog ti¢i v tem, da so zimske
pnevmatike uporabne tudi vletnem casu, obratno pa to ne drzi, ¢eprav si
s tem delamo sami $kodo. Zimske gume se v letnem casu veliko hitreje
obrabijo, voznja (sploh pri vigjih hitrosti) je nelagodna, nevarnej$a in tudi
glasneja. Prav zaradi tega strokovnjaki priporocajo, da v obdobju, ko se
ozradje segreje nad 10 stopinj C, uporabljamo letne gume, saj so zimske
najbolj primerne za temperature pod 77 stopinj C. Visoke temperature
asfalta zelo hitro obrabijo pnevmatike, unitujejo pa nam tudi nekatere
mehanske dele vozila. Pojavi se slaba poravnava krmilnega sistema, kot
tudi na primer teZave pri vzmetenju ipd. Zimske in celoletne gume vse-
bujejo mehkej$o zmes, so ostreje, imajo globlje profile od letnih.

Pnevmatike po priporo¢ilih menjamo na $tiri leta. Mogoce bo kdo
rekel, da prevozi malo kilometrov, da je profila e ¢isto dovolj, vendar
gume po tej dobi postanejo trie in zato se slabo oprijemajo cestisca.
Letne gume imajo minimalno vi§ino profila do 1,80 mm, tako da lahko

CAKTOw

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Tel.: 05/ 971 14 57
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Oblak Tomaz Fax: 05/ 971 14 58
Zgornja Senica 47 Gsm: 041/ 765 853
1215 Medvode avtolicarstvo@evij-kabel.net
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tudi sami ugotovite, ali so $e dobre ali pa jih je
treba zamenjati z novimi. Na vseh gumah je tudi
odtisnjen datum izdelave, tako da tudi po tem lah-
ko ugotovite, ali je prestara ali $e ne.

Novi casi, nove oznake pnevmatik

Od lanskega novembra imamo nove oznake
Evropske unije, ki zagotavljajo podatke o pnev-
matiki, pomembne z varnostnega in okoljskega
vidika. Takih nalepk smo Ze vajeni na gospodinj-
skih aparatih. Oznake EU za pnevmatike omogo-
¢a laZjo primerjavo pnevmatik glede na oprijem v
mokrem, izkoristek goriva in glasnost.

S to nalepko nam proizvajalci in trgovd po-
magajo izbrati bolj$e pnevmatike oziroma nam
ponujajo ve¢ informacij. S tem so tudi razbreme-
nili prodajalce oz. so se prilagodili vsem tistim
megalomanskim super marketom in podobnim
prodajnim mestom, kjer kupec lahko med izdelki
izbira povsem sam brez strokovne pomoci proda-

jalca oz. trgovca.
H B . k.

Nove oznake EU, ki vam olajsajo nakup.

Na EU nalepki lahko razberete, kak$na sta
kotalni upor in izkoristek goriva. Med najbolj-
§imi in najslab$imi pnevmatikami je razlika
izkoristka goriva do 8-odstotna. Napisano je,
kaksna je zavorna pot na mokrem asfaltu. Med
najbolj$o in najslab%o je pri 8o km/h razlike
kar za 18 metrov. Glasnost gume naj bi bil tudi
pomemben podatek. Trije valovi, tri stopnje.
En val je oznaka za najti§jo gumo, trije valovi
za najglasnejso.

EU nalepke seveda na prikrit nadin $¢itijo
pnevmatike, izdelane v Evropi. Vzrok tega je po-
plava ponudbe gum, narejenih na Kitajskem, ki
pa so v veliki ve¢ini tudi veliko slabse gume, a so
ob¢utno cenej$e. Danes mora to nalepko imeti
prav vsaka pnevmatika v prodajalni. Ce je nima
oziroma je ne najdete, povprasajte prodajalca, ki
vam je dolZzan zagotoviti vse podatke o oznakah.

AVTO

e servisne storitve za vse znamke vozil

e avtodiagnoza, popravila elektri¢cnih kompanent
e servis klima naprav

e obnova luci

e prodaja in montaza pnevmatik . ;
¢ pogodbena dela zavarovalnic __ za breanaévmatlk
erent a car / nadomestna vozila __ -vo
« avtovleka / pomo¢ na cesti g

@ 2 woOBHIe

Gregor Jenks s, p. Hrastie 207, 4000 fray
Debaoniva: 04/23 30 120 Avtovleka - intervencgiska st.: 04/799 21

LY

VreanSt“‘

pon f

7

¢no hranjeni®

LORES™

KRATKOROCNA POSOJILA
od 200 € do 1000 €

Posojilo nudimo vsem s statusom
UPOKOJENEC in vsem ZAPOSLENIM

(tudi zaposlenim za dolocen ¢as)

Pokli¢ite nas in preverite naso ugodno
ponudbo

_ Loresd.o.o0.
Suceva ulica 25
4000 Kranj

¢ 04252138
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SCHINDELE'§ . y .
Niso cudez, pomagajo pa! 2
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v' 1a vec energije

v Za bazi¢nost organizma
' v Proti zakisanosti

v 1a'boljso gibljivost sklepov

v Zaboljso kri (vsebujejo veliko zeleza)
v 1a boljSo prebavo

v/ 1a Ciscenje Crevesja
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Kako se je vse skupaj zacelo?

Spomladi leta 1981 se je uporabljal material za uévrstitev gozdne ceste. Kasneje se je izkazalo, da je imel prav ta material posebne lastnosti.
Prah, ki je nastajal pri nasutju cest, se je usedel na tla in drevesa v okolici. Mo¢na deZevja so omogoCila, da je prah skupaj z dezevnico pronical
v zemljo. Nekatere bolne jelke, ki so bile Ze oznagene za posek, so ponovno ozelenele.

Gospod Robert Schindele se je na zaCetku Cudil temu pojavu in zaCel iskati razlago v znanstvenih krogih, ki so mu po analizi kamnine razloZili
naslednje: da so jelke ponovno ozelenele, so bili zasluZni minerali iz te mineralne kamnine. Nadaljeval je z razmiSljanjem v smeri, da ¢e prah
vraca zivljenje drevesom, potem je dober tudi za ¢loveka.

Gospod Schindele je rekel naj temu ne re¢emo ¢udez, ampak le sprejmemo kot darilo narave, ker ¢e bomo do nje prijaznejsi, nam bo morda
dala Se kaksno.

O pozitivnih lastnostih vulkanskih mineralov so spré&govorili tudi posamezniki, ki sojil
preizkusili ingvkljuGili

‘ Pralv senw zakel uporabljati zato; ker semv bil breg energije; vesy Eay senv bil gzaspan, poleg tega pov sen imel ves oy
utrujene noge; kio so-tudi otekale. Odkow jemljen pradv se je stanje obtutno- izboljSalo: Potutim se bolje; imam vel
energije; pavtudio noge me ne bolijo-in ne otekajo-vei. Prej sen imel tudi precej pogoste glawobole; ki so- 3 jemanjen
prahw izginii. Zelo- sen zadovoljen. Jasmin S. (29 let)

‘ Pralvti virne energijo-in i vljenjsko- mot. Zjutray lazje vstajounm inv ne pijen veé kawe, say 3 mineralic dobim vso-
energijo; kiijo-potrebujenm Prov tako- semv many bledaw inv utrujeno. PetraK. (26 let)

‘ Krvawitev ig glate zile je po-trelv dnel jemanjo vulkanskih mineralov popolnoma prenehalay; zame je bil to-provi
Sudez. Potutim se igvrstno; tudi prebavar se mi je gelo-poproviday, seday odvajoumn redno- inv breg boledin. Mojcar K.K.
(38 let)

“Kowwvodkrdw\/ulkaxyke minerale »Schindele s mineralien« v jilv zalelo redno- uz vaki se mi je s elego
dvignilo- naw raven, kivje nisenv imelaw nikoli dosles v svojenv igvidu. P Se nekay izboljsalo se je tudi moje splosno
potutje; imaun veliko- vei energije. To-pav fe niv vse, obiasno so-se mi v metiv pojoviic kiti, ker je pomenilo; dow mis
primankuje magnesijo, od kew uzivam te vulkanske minerale; tudi kitev niman vel. Berni:M. (38 let)

‘ Zelo semv gadovoljna 3 vulkewskin prahomy 3 mozem gov jemljeva e drugi mesec. Podutje je obtutno drugaino-

Nimanv vel krtev in mwawljincey v rokal inv nogav. Poiutim se boljSe inv imanm veé energije, kawr obiutimy ko-gremvv
hibe: Zelo- semv zadovolina inv gaw bom zagotovo-Se jemala. Mileno R.

Mestni trg 19, 4220 Skofja Loka

05 903 76 90, G: 040 346 369
info@ekoloska-trgovina.si

BTI KI Trening, Peter Babarovie s.p., Novi svet 6, Skot b Lo<a




Joj, nov telefon?

Le kdo bi si nekdaj mislil, da bomo telefone kupovali pogosteje kot
avtomobile, nekateri skoraj tako pogosto, kot sezonska oblacila?

Simon Rucigaj

Nakup telefona je dandanes tako komplici-
ran kot odlo¢anje za nov avtomobil. Izbira je
ogromna, moznosti nesteto, cene pa od 10
evrov do nekaj stotakov.

Preprostega odgovora na ta vpraanja ni.
Zagotovo ste tudi vi Ze sliali magi¢no bese-
do »iPhonex, ali pa neko drugo, ki gre takole
— »Android«. No, ti dve druZini izdelkov sta
trenutno najbolj napredni na trgu in sta prav-
zaprav nekaks$no tehnolosko ¢udo. Namreg,
telefoni Apple iPhone in cela vrsta telefonov
razli¢nih izdelovalcev, ki jih poganja opera-
cijski sistem Google Android, so tako zelo
»pametni«, da po zmogljivostih presegajo de-
nimo osebne racunalnike, kakr§ne smo upo-
rabljali v minulem desetletju. Imajo primerlji-
vo procesorsko zmogljivost, zasloni prikaZejo
ve¢ pik v $irino in vi§ino (kar je pomembno
za »lepoto prikazane slike«, ¢e poenostavimo
do skrajnosti), vgrajen pomnilnik pa omogoca
zabavo, ko ste stran od varnega doma z racu-
nalnikom.

In prav v tem je Car t. i. »pametnih telefo-
nov« — njihove zmogljivosti zadostujejo zelo
pogosto za hranjenje prakti¢no vseh digitalnih
fotografij, ki ste jih doslej posneli, ali za kar
zajetno glasbeno zbirko, da si lahko krajsate
¢as na poti ali celo med vsakdanjimi opravili v
sluzbi ali doma.

Veliki barvni zasloni so pripravni za brska-
nje po spletu in tudi branje elektronskih knjig
in ¢asopisov, denimo, zelo pomembno pa je,
da <e pred nakipom odlocite, kako velik te-

lefon si Zelite prenasati. Najvedji telefoni, ki
imajo diagonalo zaslona kakih 6 palcev —to je
dobrih petnajst centimetrov) so namre¢ videti,
kakor da bi si k usesu prislonili debelej$o knji-
Zico ali kak tanjsi roman. Sme$no! Vendar pa
— koliko ¢asa boste to napravo zares uporablja-
li za telefoniranje in koliko ¢asa pretezno za
uporabljanje interneta, druzabnih omrezij in
gledanje slik. Velikosti tam okoli 4 palce (to je
pribliZzno 10 centimetrov) so Se sprejemljive,
da telefon spravite tudi v hla¢ni Zep, sicer pa
raje kar v Zep suknjica ali v torbo.

Ob nakupu se boste srecali z ducatom kra-
tic, ki jih ne boste razumeli. No, vsaj doslej
jih niste. WLAN, denimo, pomeni, da se bo
telefon doma ali v sluzbi, morda na javnem
mestu, lahko povezal na brezZi¢no racunal-
nigko omreZje in tako prenasal podatke preko
interneta, ne pa preko Mobitelovega ali Simo-
bilovega omreZja. Tako boste prihranili. GPS
seveda pomeni navigacijo — zemljevidi deluje-
jo ze kar spodobno, tudi za Slovenijo. MP3 po-
meni moznost predvajanja glasbe, HSDPA ali
HSUPA pa sta tehni¢ni poimenovanji za naj-
novej$a mobilna omreZja, s ¢imer je izraZzena
velika hitrost prenosa podatkov, ki jo zmorejo.
MMS zagotovo Ze poznate — to je posiljanje
slike, podobno, kot posiljamo kratka sporocila
SMS — seveda pa lahko s pametnimi telefoni
slike vedno posiljate tudi preko elektronske
poste, ali preko namenskih programov za po-
giljanje slik, kot so Viber, WhatsAp in podob-
nih. Morda $e najbolj pomembna razlika pri
odlo¢anju za telefon je kratica HD — ta pome-

NAKUP TELEFONA

STE PRIPRAVLJENI NA SPOMLADANSKO CISCENJE?

NOVO!
ZZEZXA SPLETNA TRGOVINA
2 CTERS =
Zgornje Bitnje 1, 4209 Zabnica
Trgovina: 04/23-15-700,
servis: 04/23-15-690 L

gitas@gitas.si, www.gitas.si

B
YV KARRCHER /
Let .
URADNI ZASTOPNIK IN SERVISER 4
PRODAJNI PROGRAM: * VISOKOTLACNI CISTILNIKI » SESALNIKI
* POMETACI » VRTNE CRPALKE ¢ PARNI CISTILNIKI....

ni »high definition« oziroma visoko locljivost.
Tisti, ki imajo zaslon HD, prikazujejo $e neko-
liko bolj$o sliko od ostalih. Pri fotoaparatih je
zmogljivost izraZena v megapikslih, a naj vam
glede tega svetuje prodajalec.

Kar je v bistvu najpomembneje pri nakupu,
je cena, ki ste jo $e pripravljeni pogoliniti. Naj-
novejsi telefoni v prosti prodaji stanejo kakih
500 evrov in ve¢, operatetji pa jih obi¢ajno
ponudijo z najdrazjimi mese¢nimi paketi —
kakih 30 evrov in ve¢ za 24 mesecev. Ce vse
skupaj sestejete, boste ugotovili, da to prav
zares ni $ala.

V nekoliko nizjem in bolj racionalnem ra-
zredu ponudbe za kakih 10-20 evrov mese¢-
no boste sicer nasli bolj ugodne nakupe, na-
prave sicer delo opravljajo povsem spodobno
in prakti¢no, ni¢ jim ne manjka. Obvladajo
fotografiranje (za silo), navigacijo, internet,
elektronsko posto, druzabna omreZja, igre in
filme, youtube, fotoalbume.

Izogibajte pa se »pametnim telefonom« v
najnizijem cenovnem razredu, nekje kakih
100 evrov ali malo ve¢. Pogosto so le priblizki
svojih draZjih bratov in prej ali slej boste benti-
li nad pocasnim delovanjem, slabsimi fotogra-
fijami in nelogi¢nostjo uporabe.

Ce vsega natetega ne rabite in Zelite s te-
lefonom samo telefonirati, posiljati SMS-e in
morda preverjati e-posto, imate sre¢o — prihra-
nili boste veliko, saj lahko preproste telefone
kupite Ze za 12 evrov ali nekaj desetakov. A
od njih ne pri¢akujte vseh tistih funkcij, ki so
tako priro¢ne za izgubljanje ¢asa — ki ga ima-
mo pa tako ali tako vsi vedno manj
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Foto: Tina Dokl

CIVKARIJE

QDLICNA INTERPRETACIJA
ZELEZNE CESTE

Drustvo upokojencev Predoslje je pred kratkim praznovalo Sest- :
desetletnico. ODb tej priloznosti so se preimenovali v Drustvo upoko- :
jencev Britof-Predoslje, saj so ¢lanice in ¢lani iz obeh krajevnih sku-
pnosti, Britof in Predoslje. Dosedanja predsednica Elica Sipec se je
poslovila od te funkcije, nasledil jo je Miro Zelnik, upokojeni profesor, :
sicer dejaven ¢lan Kulturno umetniskega drustva Predoslje. Na sliki :
sta Miro Zelnik in Vida Gorjanc v odli¢ni interpretaciji PreSernove :
Zelezne ceste. S. K. :

VTRENDU SO JAPONSKI ...

V restavraciji Cubis v Sencurju so pripravili delavnico kulture pitja
viskija. UdeleZence je ¢lan Drustva barmanov Slovenije Marko Koren
(na fotografiji levo), sicer vodja strezbe v blejskem hotelu Krim, popeljal
skozi zgodovino te pijace, proizvodnjo, pravilno postrezbo do predstavi-
tve nekaj znamk, tudi japonskih. Korenu se je pri predstavitvi pridruzil
tudi barman Edin Halacevi¢, ki je zaposlen v Cubisu in se lahko pohvali
z drugim najbolj$im aperitivnim koktajlom na svetu z lanskega tekmo-
vanja v Pekingu. S. K. /Foto: Tina Dokl

Prijave in informacije:
www.plesniklub-art.com
ali041/244 244

PLESNI TECAJI V SKOFJI LOKI

+ zadetni teGaj, F Y
nedelja, 24. 3., 0b 19. uri 2"

-

p—s \
< nadaljevalni tecaj1 § N s | " - i/ SLIKA S POSEBNO ZGODBO
ponedeljek, 25. 3.,0b 19. uri "N

Na razstavi Tisnikarjev pasijon v Sokolskem domu je razstavljena
tudi ena od slik, ki ne sodi v cikel $tirinajstih, ki simbolno sestavlja-
- jo krizev pot. Gre za sliko, ki jo ima od devetdesetih let prej$njega
PLESNI TECAJI stoletja v lasti Gimnazija Skofja Loka. Slika ima zanimivo zgodbo.
Kdor Zeli o njej izvedeti kaj ve¢, lahko $e do 17. aprila obice razstavo
VKRANJU i | v Sokolskem domu. V ¢asu te razstave je odprt tudi ob sobotah in
« zaCetni teCaj, -, nedeljah. D. Z.

sobota, 23. 3., ob 19. uri
NAGRAJENCI KRIZANKE
Sponzor nagradne krizanke, ki je bila objavliena v
Kranj¢anki&Locanki februarja 2013, je bilo podjetje Baldrijan,
d.o.o., iz Kranja, ki poklanja trem nagrajencem magnetne vlozke
za Cevlje. Ti sre¢ni nagrajenci so: Franci Baselj, Skofja Loka; Lucka
Kocijanéi¢, Golnik, in Tina Zupan¢i¢, Kranj. Cestitamo.

Intenzivni
porocni tecaji:
poklicite za informacije.

Plesni klub ART, Partizanska c. 16, 4éZO
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Foto: Tina Dokl

Foto: Gorazd Kavcic¢



Magn
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nivo v telesu.

etni nakit

Magnetni nakit je idealna resitev,
kako lahko lep okrasek zdruzimo s koristnim
(magnetnim delovanjem). NoSenje magnetnega
nakita izboljSuje cirkulacijo krvi v telesu,
zmanjsuje raznovrstne bolecine, izboljSuje

se koncentracija, razpoloZenje, spanec
in seveda tudi energetski

Magnetna ogrlica (nerjavece jeklo + pozlata)
Mot magnetov: 2.500 Gauss
Cena: 89,40 €

Cenas25% popustom: Samo 67,

/T BALDRIJAN d.o.0., Ulica Mirka Vadnova 19, 4000 Kranj (nad GA trgovino)
’ .5 i €as: & .9:00 - 15 .00-.18:
Baldri W’L’:. Delovni €as: pon,, tor,, tet., pet.: 9:00 - 15:00, sreda 9:00 - 18:00

U brezplatnatel. t.: 080 35 42 +tel.5t:04 204 30 76
vet izdelkov na: Www.baldrijan.si

00 €

R '""“*%q:-:n

AKCIJA
-25%/

Magnetna zapestnica (nerjavete jeklo + pozlata)
Mot magnetov: 2.500 Gauss
Cena: 48,90 €

Cena s 25% popustom:

samo 36,60 €

Nakit, zdruzen
z naravnim magnetizmom

Vsak kos magnetnega nakita

je lahko prilagojen obsegu vasega
zapestja (vratu) in je dobavljen
v li¢ni darilni embalaZil

NOVOST

2013

VERIZICA
zmagnetnim
SRCKOM

VeriZica z magnetnim srékom (nerjavece jeklo + pozlata)

Mot magnetov: 2.500 Gauss
samo 39,60 €

Cena:
|
v vrednosti .

028,80 €. |t

Nagrade ni mogote zamenjati za gotovino.
Prevzem nagrad je mogo¢ na sedezu podjetja
Baldrijan d.0.0. v delovnem Zasu.

Nagrade:

3 x Magnetni
vloZki

.
T

PREKINI- | os x LIKIZ
SESTAVIL: DRZAVNA | CEBELJI | RECICA STAR | MLECNI GORENJSKI 3600 ZMAGO | PRIKRITJE SIBIRSKI
FKALAN | ooWNO- | pravNica | samci | PRiGU | PHATNA | siouan | ipELEK | KIWISEQ | BREME | ™gias™| POBOT | SEKUND | SAGADIN | DAVKA | MRENA | VELETOK
SR ETNA 10
EKVATOR- <
SKIVETER APONSKEM
NASA GLE- 16 9 L “
DALISKA
NAGRADA
SINTETIENA 23
ZMORJEM TKANINA )
OBDANO ZVITO OCE
KOPNO PECIVO Z
NADEVOM
TRAVNIK 5
ORAG Lepo | OB VOD! 3 aNTicna | 2aLosT |7
ORATAR PEVEC Z‘\;,R;ﬁﬁ_?A PLAVALKA
COCKER ISAKOVIC
5 PRIDELOVA- 15 IT. SLIKAR 6
GLAVNI I;VIIEECS%J\? (GIORGIO)
STEVNIK SEVERNI DIRIGENT
AL LESKOVIC
RENAULTO- MOCVIRJE | 1 POVRSIN-
UROS vg'\&);lbo JAPONSKO [ ALPSKA SKAMERA
KREK NASELJU MESTO | DOLINA BALONAR
TRATE NAD SOCO SORN
HRVASKA
s |19 A 2 | o
(HESTO (NINA) POGOST
LIFQ OSKAR VEZNIK
DEV
AKELA :
CMUREK | MERAZA | proocidh 2 stc'Xﬁ’s‘KA snzonowt | 20
GEODA | GLASBENI CQRoKA | “POMOR-
KSENOFONT|  RITEM | OKRASNA USARKA | scaki
VASARI NIT (SONJA)
VOTLINA
AMERISKI VKAMNINI 4 PLAVALEC "
DRZAVNIK MET ZOGE THORPE
(HARRY) PREKO NAS-
PROTNIKA
% 13 DELOVNA 14
TOVARNA LoV 1 2 3 4 |5 [6 7 8
V CELJU OLGA
CEHOV
GREKI 9 10 1 12 13 e 15 16
ZGODOVI- |
NAR |
HRVASKI 17 1 19 20 21 22 2! 24
SPORTNI 1 veuka | 12 g ‘ | 3
FUNKCI- KACA,
ONAR UDAV |
(ARTUR)

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z osteviléenih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 3. aprila 2013, na Gorenjski glas,
Bleiweisova cesta 4, 4001 Kranj, p.p. 124. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.



HOROSKOP

o3

Oven

(21. marca - 21. aprila)

Se bolj boste zaceli zaupati svojim obcutkom, saj boste :

spet dobili potrditev, ki vam pomeni zelo veliko. Na
vseh podrogjih vas bo v tem ¢asu spremljala sreca in
nikomur ne boste dovolili, da vam spremeni tok
dogajanj. Sre¢na dneva bosta 1., 2. 4. Misel meseca:
Odprite svoje srce, kajti tam se skrivajo vsi odgovori.

Bik

(22. aprila - 20. maja)

Morali se boste sprijazniti, da na nekatere stvari ne
morete vplivati. Ceprav se ne zavedate, je véasih bolje
tako, da Zivljenje samo upravlja in nas pripelje do cilja.
V ljubezni vas bo neki dogodek prijetno presenetil.

Sre¢na dneva bosta 8., 9. 4. Misel meseca: Lepe reci so :

v&asih ocem skrite.

Dvojcka
(21. maja - 21. junija)

Padli boste v osebno krizo, a to bo le opozorilo pred
nujnimi spremembami. Tega, da v zadnjem ¢asu niste

naredili prav ni¢ zase, ste se prepozno zavedeli. Dodatno :

boste nemirni tudi zato, ker vas bo nekdo postavil pred
dejstvo. Sre¢na dneva bosta 30. 3., 4. 4. Misel meseca:
Se tako lepo Zivljenje je brez majhnih izzivov prazno.

Rak

(22. junija - 22. julija)

Marsikaj bo padlo na vada ramena, a kaj, ko se ne
boste ni¢ pritoZevali in bo potem vse samoumevno, za
vas in tudi za druge, ki vam bodo bremena nalagali.
Razmisljali boste o vegji investiciji, a sedaj ni pravi ¢as
za to. Sre¢na dneva bosta 27., 29. 3. Misel meseca: Po
vsakem deZju posije sonce.

Lev
(23. julija - 23. avgusta)

Obremenijevali se boste s tujimi tezavami. Takoj ko se
ene resijo, se drugod pokazejo druge. Ker ste dolo¢ene
ljudi razvajali, je za njih normalno, da i$¢ejo pomo¢ pri
vas. Vse lepo in prav, a glejte, da za vas ne zmanjka
¢asa. Sre¢na dneva bosta 3., 5. 4. Misel meseca: Ne
sramujmo se napak, kajti na napakah se u¢imo.

Devica
(24. avgusta - 23. septembra)

Zelo se boste morali potruditi za dosego svojega cilja.
Tudi dolga do drugih e niste placali. Ni vedno vse v

denarju, tudi same besede so tiste, ki veliko 3tejejo. Na :

Custvenem podrodju se boste prepricevali, dale¢ od o¢i
dale¢ od srca. Sre¢na dneva bosta 21., 22. 3. Misel
meseca: Da bi nam uspelo, moramo predvsem zaupa-
ti, da nam bo.
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Tehtnica
(24. septembra - 23. oktobra)

Ce si boste $e naprej zatiskali oci pred resnico, se bodo :
tezave le stopnjevale, ne bodo pa izginile kot v¢asih
pricakujete in ste potem jezni na ves svet, ker ni tako.

Ze z malo truda vam bo uspelo najti skupno besedo. :
Sre¢na dneva bosta 22., 25. 3. Misel meseca: Ni bliznjic :
do tja, kamor je vredno priti. :

Skorpijon

(24. oktobra - 22. novembra)

Zaradi dokaj nepomembnih zadev boste prisli v spor s
prijateljem. Zaupali boste svojim ob&utkom in se
prepustili tokom dogajanja in mirno pocakali, da se
zadeva sama po sebi resi. V ljubezni se vam bo
izpolnila stara Zelja. Sre¢na dneva bosta 20., 23. 3. Mi-
sel meseca: Prijateljstvo je najve¢ja dobrina tega sveta.

Strelec

(23. novembra - 21. decembra)

Pred vami je niz dobrih presenecen;j in $e bolj se bo
potrdilo dejstvo, da je vsaka stvar ob svojem ¢asu. S :
tem, ko boste dobili oporo od prijatelja in tudi od drugih :
v domacem okolju, se vam bo odprlo novo obzorje.
Sre¢na dneva bosta 31. 3., 3. 4. Misel meseca:
Najpomembneje pri cilju je, da ga imas.

Kozorog

(22. decembra - 20. januarja)

Obremenjevale vas bodo finance, vendar se vam bo
vse dobro resilo. Novice od sréne osebe vas bodo
sprva spravile v slabo voljo, kmalu pa se bodo
pokazale za zelo pozitivne. Darilo vas presenetilo.
Sre¢na dneva bosta 11., 12. 4. Misel meseca: Ljubezen
je najkrajsa pot do sebe.

Vodnar

(21. januarja - 19. februarja)

Potrudili se boste in kon&no dokonéali tisto, kar
nekdo od vas pri¢akuje Ze dalj ¢asa. Dober obéutek
bo obojestranski. Na delovhem mestu pa tudi v
osebnem Zivljenju vas bo prijetno presenetila z
maga. Sre¢na dneva bosta 1., 2. 4. Misel meseca:
Zivljenje je potovanije.

Ribi
(20. februarja - 20. marca )

Nenapovedan obisk vam bo pustil veliko razmisljanja

in kar nekaj ¢asa bo minilo, preden boste prisli do
bistva. Ob¢utek negotovosti ne bo dolgo trajal, saj ko

se boste enkrat zavedali, za kaj gre, se ne bo tezko
odloiti. Pri¢akujte izboljsanje financ. Sre¢na dneva
bosta 25. 3., 7. 4. Misel meseca: Genij ima tekmeca, ki

ga nikoli ne bo premagal — norca. :

Sestavila: Tanja - 040 514 975



redstavljam vam novo BIO kozmetiko za nego obraza,
ki jo uporabljamo v nasem salonu.
lzdelki PHYT'S imajo certifikat COSMEBIO, njihov razvoj in
proizvodnja pa trajata Ze 40 let. Vabimo vas v svet, kjer gre lepota
z roko v roki z notranjim ravnovesjem in zdravjem ter spostova-
njem do narave.
m Kavitacija in limfna drenaza 65 EUR,
pri paketu petih sesta GRATIS
® Zmanjsanje celulita z body wrapp tehniko, paket desetih
190 EUR
m |zdelava umetnih nohtov MAGNETIC 43 eur/korekcija 35 EUR
m Diamantni peeling z nego obraza 55 EUR

V naSem salonu vam ponujamo tudi: pedikuro, manikuro,
vakuum terapijo, elektricno stimulacijo misic, limfno drenazo,
PROGAMILC BEAMTY THRE B LTS depilacijo, nego obraza, protibolecinsko masazo hrbta. Mozne so
tudi prijave za zacetni tecaj izdelave umetnih nohtov.

Dobrodosli v nasem salonu, veseli bomo vaSega obiska.

Delovni éas:
Pon., cet. 15.00- 20.00
. Petra BelanGi¢ s.p. Tor., sre. 8.00 - 16.00

s RA Skofjeloska cesta 8, 4000 Kranj Pet. 14.00 - 20.00
Telefon: 040/833-094 Sobote po dogovoru.

NOVA

DELOVNI CAS VETERINARSKA

pon do pet:

000 13.00 = + AMBULANTA

in
14.00 do 19.00

i P ‘&‘ TACKE

Suceva 25, Kranj

V ambulanti vam ponujamo:

o cepljenje proti steklini,

o uredimo prepis, registracijo, ¢ipiranje ter izdajo potnega lista,
» preglede in zdravljenje psov, mack in drugih malih Zivali,

e preventivna ceplienja psov in mack proti kuznim

T: 04 2521849
E: ambulanta@4tackevet.si
W: www.4tackevet.si
Marec - mesec zivalsko zdravega nasmeha
Nacin prehranjevanja in uporaba zobovja udomacenih Zivali sta se zelo spremenila. Sedaj

boleznim, nasi ljubliencki jedo kuhano ali industrijsko pripravijeno hrano, ki nikakor ni primerljiva z
o hitre teste za nekatere bolezni (madji aids, macja levkoza, : njihovo prvenstveno prehrano. Pri omenjeni prehrani Zival ne zveci dovolj, zaradi Gesar

anaplazmoza, borelijoza, sréna glista se zobje ne Cistijo sami. )
P ’ J0z2, & )' Med prehranjevanjem se na povrsini zob nabirajo mehke zobne obloge. Ce jih ne odistimo,

o odpravljanje notranjih in zunanjih zajedavcey, : se nanje nabere kalcijin tako nastanejo trde obloge, ki jim pravimo zobni kamen. Spoznamo
o sterilizacije in kastracije psov in mack, : ga po rjavkastih ali rumenkastih naslagah na zobeh, ki se jih ne da odstrantti s $¢etkanjem,
. diagnostiéne preiskave krvi, urina, blata, drgnjenjem s krpicami ali praskanjem z noht'l. Zobni kgmen pri psih |nvmac!<.ah je nevaren, §aj
' . L : pripomore k nastanku parodontalne bolezni. Zato ga je treba preprecevati in odstranjevati.
o UZ-preglede in UZ-ugotavljanje brejosti, : Izraz parodontalna bolezen zajema celoten niz vnetnih procesov, ki jih povzrocajo zob-
. preglede ustne votline in stomatoloske posege, . ne obloge, povezane z bolecinami v ustni votlini, halitozo (ustnim zadahom), gingivitisom

. svetovanje pri prehrani i Vzgoji T ljubljencev (vnetjem dlesni), izpadanjem zob in boleznimi v oddaljenih organih. V najhujsih primerih
4 . lahko bakterije iz zobnih oblog pridejo neposredno v krvni obtok ter dosezejo vitalne or-

o kirurski poseginat.i. mehkih tkivih, . gane in jetra, kar negativno vpliva na njihovo delovanje.
o rentgensko slikanje, : Ce pri svoji zivali opfizit.e znake, kot so: nabira.nje z?br?.ih oblog ‘aIi ke?-
. . . .. .. mna na zobeh, rdece in otekle desni, na dotik obcutljive dlesni, upi-
° ortopedsk1 POsegt (zloml, korekc1]ska osteotonu]a), ranje hrani, zlasti suhi, neprijeten zadah iz ustne votline, ¢ezmerno
o nevrolosko obravnavo. slinjenje, drgnjenje smrcka in podobno, je ¢as za obisk veterinarja.
V mesecu marcu smo se v Veterinarski ambulanti 4tacke na Sucevi

V mesecih marcu, apri luin maju vam ob : 25 v Kranju v sodelovanju s Pedigree dentastix pridruzili akciji Mesec
zdravega nasmeha. V sklopu te akcije izvajamo brezplacne preglede

Cep_ljen_Ju prOtI S_Fek“':“ podarlmo sredstvo Z_a Y . zobovja in ustne votline ter vam svetujemo glede ustne higiene. Vsaka
zatiranje zunanjih zajedavcev (ampulo proti #ival po pregledu dobi $e nagrado Pedigreejev dentastix.

bolham in klopom). Janez Ves, dr. vet. med.

. SUCEVA 25, KRAN

VETERINA KRANJ d.0.0.



KAMM ...

V AKCHJI od 20.3. do 20.4.2013

Na akcijske cene ni popusta. Vse cene so v EUR in vklju€ujejo DDV. Slike so simbolne.

Vrv 4 mm, dolzina 20 m, cena 2,32 € Jopi¢ 50N XL, +60 kg, cena 19,80 € Resilni jopi¢ univer., cena 12,66 €
Vrv 5 mm, dolzina 20 m, cena 3,08 € Jopi€ 50N XXL, +60 kg, cena 19,80 €

Vrv 5 mm, dolzina 30 m, cena 4,37 €
Vrv 6 mm, dolzina 30 m, cena 6,43 €
Vrv 8 mm, dolzina 20 m, cena 11,57 €
Vrv 8 mm, dolzina 30 m, cena 17,36 €
Vrv 10 mm, dolzina 20 m, cena 17,90 €

Sestavljivi kajak TEQUILA TANDEM,
cena 1.199,00 €

Veriga fi 6 - vroci cink kalibrirana, DIN 766, cena 2,46 €/m
Veriga fi 8 - vro€i cink kalibrirana, DIN 766, cena 4,15 €/m
Veriga fi 10 - vroci cink kalibrirana, DIN 766, cena 6,76 €/m
Veriga fi 12 - vroci cink kalibrirana, DIN 766, cena 9,78 €/m

Rezervoar za gorivo 22 I,

Roéna pumpa, cena 18,90 €
cena 9,18 € Pumpa za bokobrane, cena 11,52 €

www.kamm.si

Kantica za gorivo 51, cena 5,25€
Kantica za gorivo 10|, cena 7,53 €
Kantica za gorivo 20 |, cena 12,05 €



