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VSAKEGA CLOVEKA

»Kdo od nas je tako visoko, da drugega
lahko gleda navzdol?« S temi besedami
ogledalo druzbi nastavlja Peter Svetina,
novi varuh ¢lovekovih pravic, ki bo Vlasto
Nussdorfer na tem mestu nasledil 23.
februarja. Je specialni pedagog po izo-
brazbi. Kranj¢an po srcu zagotovo.
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Mladi up slovenskega biatlona Alex Cisar
je na svetovnem mladinskem prvenstvu
v Osrblieju na Slovaskem postal prvak v
sprintu in zasledovaniju, z ekipo pa se je
veselil naslova podprvakov.
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»Kdo od nas je tako visoko, da drugega lahko gleda navzdol?« S temi besedami ogledalo druzbi
nastavlja Peter Svetina, novi varuh ¢lovekovih pravic, ki bo Vlasto Nussdorfer na tem mestu nasledil
23. februarja. Svetina je dobil soglasje kar 89 poslancey, kolikor jih je glasovalo iz zbora devetdesetih
poslancev - levih, desnih, sredinskih ... Je specialni pedagog po izobrazbi. Kranjé¢an po srcu zagotovo.
Stopa v velike Cevlje varuha, a prav ni¢ manj veliki se mu cevlji ne zdijo zdaj, ko Se opravlja delo

v zaposlitvenem centru Grunt; najin intervju je zamaknil v popoldanske ure, ker je dopoldne Se
razvazal jogurte po Ljubljani. Je tudi strasten tviteras, ima pa za Zaljive komentarije tipko »blokiraj«.

Besedilo: Suzana P. Kovagic
Foto: Tina Dokl

Za varuha ¢lovekovih pravic sta
vas predlagala Nacionalno zdru-
Zenje za kakovost Zivljenja Ozara
Slovenija in kranjski Center Korak
za osebe s pridobljeno mozgansko
posSkodbo. Korakova direktorica
Mateja Korosec je (med drugim)
povedala, da jo je prepricala vasa
nesebi¢nost, sposobnost gledanja
c¢ez lasten vrticek, pripravljenost
delovati v dobro drugih in pa vase
nenehno iskanje in borba za ran-
Yive. Katere ¢loveske lastnosti vi
najbolj cenite?

»Svoje? Zelo sem samokriticen, redko
zadovoljen sam s seboj. Ves ¢as pa neka-
ko stremim k temu, da mora vsakdo od
nas izkoristiti vse svoje potenciale, ki jih
ima, in s tem pomagati drugim, ki nekate-
rih potencialov nimajo. V tem razmislja-
nju in prizadevanjih sva si z Matejo zelo
podobna. Kandidatura za varuha ¢loveko-
vih pravic je promocija tega, kar delam ze
zadnjih trideset let na podro¢ju ranljivih
skupin, usposabljanja in zaposlovanja
invalidov. Na kandidaturo sem hitro pri-
stal, a najprej sem se o tem pogovoril z
Zeno, njeno podporo sem potreboval.«
Nekaj let po diplomi in prvih
pridobljenih izkuSnjah na podrocju
Solstva in socialnega varstva ste

leta 1992 za delom odsli na avstrij-
sko Korosko, kjer ste ostali sedem
let. Kako ste se znasli v Avstriji?
»Pred izku$njo s tujino sem delal kot
vodja bivalne enote v Domu pocitka Men-
ges$, kjer so ziveli uporabniki, vkljuceni
v varstveno-delovnem centru INCE Men-
ge§, oblasno sem se izobrazeval v tuji-
ni. Znal sem nemsko. Avstrijci so znali
tako zelo navdusiti, lepo govoriti o tem,
kako imajo vse urejeno, in me je zami-
kalo. Bivalne enote Ze imajo lepo ureje-
ne, po vsebini programov pa ne izstopa-
jo. Pogosto povem v teh dneh, da znajo
nasi sosedi samozavestno, prepricljivo
opisovati in izpostaviti dobre stvari, ki jih
imajo, v resnici pa ni Cisto ni¢ bolje kot
pri nas. Samo da pri nas namesto pohva-
le zatnemo z naStevanjem problemov.
V nevladni organizaciji Lebenshilfe (Ziv-
ljenjska pomoc) sem se ukvarjal z oseba-
mi z motnjami v du$evnem razvoju, bil
sem vodja njihove skupine v bivalni enoti
v Ledincah. Ni bilo ne slovenske ne nem-
ke besede, ampak neki dialekt, koro$ci-
na, ki je nisem prav ni¢ razumel (smeh).«
Ste pa tam spoznali hodoéo so-
progo Heidi, tudi strokovnjakinjo s
podrocja specialne pedagogike.
»Bil sem celo njen $ef, zdaj je obratno
(smeh).«

Imeli ste tudi osebno izkuSnjo s
slovensko manjsino. Verjetno vam
tudi to zna priti prav pri delu varu-
ha élovekovih pravic?

»Kasneje sem delal kot vzgojitelj v Mla-
dinskem (dijaskem) domu v Celovcu,
kjer smo imeli dvojezi¢ne dijake. Naveza-
li smo stik z njithovimi vrstniki v zamej-
stvu v Italiji, tudi z dijagkim domom v
Kranju. Pogled na manjsinsko proble-
matiko je drugacen, ko to dejansko Zivi§,
in jaz sem to izku$njo pridobil. Seveda
mi zna priti prav.«

Bogata je vasa poklicna in volon-
terska biografija na podrocjih delo-
vanja invalidskih, humanitarnih in
prostovoljskih organizacij. Prispe-
vali ste k inovativnim pristopom,
ki so oseham z motnjami v razvoju
omogocili kakovostnejSe Zivljenje
in bivanje, od vzpostavitve vars-
tveno delovnih centrov do zaposli-
tvenih centrov po Sloveniji.

»Leta 2008 me je poklicna pot pripeljala
v Pivko, kjer smo pod okriljem Senta, slo-
venskega zdruZenja za dugevno zdravje,
razvili idejo o zaposlitvenem centru Kar-
so. S¢asoma nas je bilo petnajst zaposle-
nih, od tega deset invalidov na za§¢itenih
delovnih mestih v Pivki in Slovenskih
Konjicah. Moja odgovornost direktorja
je bila, da vsem petnajstim zagotovim
delo in reden dohodek - za vsakim
zaposlenim je $e druzina. To so bili
veliki koraki naprej za samostojnost teh
ljudi, za njihovo finan¢no neodvisnost.«
Tudi zaposlitveni center Grunt v
Komendi, kjer kot strokovni vodja
ostajate do nastopa dela varuha,



sodi med pionirske projekte usta-
navljanja trajnih in kakovostnih
delovnih mest za osebe z zmanj-
Sanimi delovnimi zmozZnostmi. Vi
odhajate, Grunt ostaja?

»Na Gruntu, zavodu za socialno podjet-
nistvo na podezelju, imamo zaposlenih
pet invalidov na za&itenih delovnih mes-
tih. Sam sem dojel kot osebno odgovor-
nost, da vsem zaposlenim dam doloc¢eno
varnost in trajno zaposlitev. O¢itno so to
zalutili, saj sta si v tem ¢asu dva zaposle-
na ustvarila druzini, ena zaposlena je pred
nedavnim rodila. Grunt sva s soustanovi-
teljem Matijem Zadrgalom, kmetovalcem
in lastnikom zemlje, na kateri dela Grunt,
ustanovila leta 2014. Leta sva se pogovar-
jala o tem, kako bi to izpeljala, saj nisva
dobila niti enega sofinanciranega evra.
Vlozila pa sva svoje znanje, voljo, denar
in zaposlila ljudi. Ne glede na moj odhod
Grunt ostaja tak, kot mora biti. Poslovanje
je stabilno, proizvodnja (mle¢nih izdelkov,
sokov, marmelad, sirov ...) vpeljana. Mladi
prevzemnik Simon in njegova Zivljenjska
sopotnica Petra sta trdno odlocena, da
gredo stvari naprej. Tovarna pa tako nikoli
nismo bili, delamo manj in kakovostno.
Imamo svojo trgovinico v Komendi na
Gruntu, ostalo dobavljamo do kon¢nih
naro¢nikov, tudi v Kranj.«

Koliko vam pomaga Zena Heidi,
glede na to, da sta iz iste stroke?
»Heidi dela doma kot druzinska pomo¢-
nica, polno je zaposlena z nego najine-
ga sina Simona, ki ima zdaj dvajset let.
Tako sva se odlo¢ila in tudi druzinske
finance sva prilagodila okvirom, da Zena
lahko skrbi za sina.« % Najvec pravih prijateljev je iz kranjskih let. S sedanjim
Va$ sin se je rodil kot obiCajen 7,,nanom Matjazem Rakovcem sva prepri¢ana samo o tem,
dojencek, potem se je zapletlo na . oo o ho7nava iz porodnignice (smeh), Ze vseh nadaljnjih
operaciji. Kaj se je zgodilo? . . L i
»Tri mesece je bil star, ko je prislo do P€tdeset let (in malo Cez) pa se dobro poznava, Ceprav Kje in

invaginacije crevesa in so ga sprejeli v kdaj sva se spoznala, noben od naju toCne ne ve.
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bolnignico v Celovcu, kjer smo bivali.
Operacija naj bi bila rutinska, a je $lo
nekaj po zlu z anestezijo. Simon je dobil
trajno poskodbo mozganov.«

Tudi vasa mlajSa sestra se je rodila
z Downovim sindromom. Je morda
Ze ta osebna izkusnja vplivala na
vas, da ste postali specialni peda-
gog?

»Ne, ni ... Ce pa danes malo bolje pomi-
slim, verjetno je. Zivljenje nas usmerija,
pred izzivi nikdar nisem bezal. Ver-
jetno me je gnala Zelja, da bi pomagal
ne samo svoji sestri, ampak vsem njej
podobnim ljudem, kasneje tudi sinu, da
bi jim bilo boljse.«

Kaks$na je vasa osebna izkusnja pri
sprejemanju drugacénosti?

»Sestro sem vedno imel po bratsko rad,
meni se je zdelo Zivljenje povsem nor-
malno. Nobene slabe izku$nje nisem
imel na nacin, da bi jo moral zad¢ititi.
Drugi ljudje so Ze pogledovali, vendar
se mi to ni zdelo ni¢ narobe. Saj ne gle-
dajo iz prezira, ne verjamem, da nam
je nekdo 'fov§' tega, ampak gledajo,
ker jih druga¢nost zanima. Na star$ih,
strokovnjakih, sorojencih pa je, da se
obnasamo obicajno, da ljudje izgubijo
strah. Osebe s posebnimi potrebami
tudi ne potrebujejo socutja, ampak obi-
¢ajno razumevanje. Je pa res, kot zdaj
opazam, da nekatere starSe pogledi
motijo, vendar gre pri tem za njihovo
¢ustveno dojemanje. Podobno je pri
¢lovekovih pravicah, ki jih ravno tako
dojemamo ¢ustveno. Zato sem ob pred-
stavitvi za kandidata varuha ¢lovekovih
pravic poudaril, da ne morem redi, da je

99 sovrazni govor izhaja zgolj iz tega, ker ne spostujemo
drug drugega, ne spostujemo dostojanstva drugega
Cloveka. Na misel mi ne bi padlo, da bi ¢loveka zmerjal

z nekimi nizkimi besedami, mu ocital ali celo zlorabljal
njegovo stanje. Sam nikdar ne morem niti tako grdo misliti,

kot eni lahko napisejo.

moja prioriteta varstvo okolja ali osebe
s posebnimi potrebami ali migranti ...
S tem bi koga izkljudil, jaz pa ne Zelim
nikogar izkljuevati. Moja prioriteta je,
da ljudem vrnem zaupanje v institucije,
v drzavo.«

Na kakSen naéin naj bi vam to us-
pelo?

»Nikoli se ne prepustim toku. Varuh ¢lo-
vekovih pravic je institucija, jaz imam
mandat $est let in to institucijo pooseb-
ljam. Zaposlene imamo strokovnjake,
ki re$ujejo posamezne primere, saj se
varuh z vsem ne zmore sam ukvarjati,
kajti Ze fizi¢no tega ne bi zmogel. Pro-
aktivno pa bom delal v smeri, da bom
opozarjal na stvari, ki me motijo. Jasno
bom zagovarjal stali§¢a, viecen pa vsem
tako ne morem biti.«

Ko ste se Se kot kandidat za varu-
ha élovekovih pravic predstavljali
poslanskim skupinam, kaj jih je
najbolj zanimalo?

»Nisem se prilagajal nobeni poslanski
skupini, pred vsemi sem zagovarjal ena-
ka stali¢a. Popolnoma neobremenjen
sem $el v to kandidaturo in vsekakor ne
s popotnico, da moram postati varuh za
vsako ceno. Taksen sem — ali me sprejme-
te ali pa ne. Zelja je seveda bila. Poslanci
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so mi postavljali konkretna vprasanja o
aktualnih temah, kot so sovrazni govor,
migracije, posebne potrebe ... Odkrito
sem govoril, kot danes govorim z vami.
Edino, kar sem politikom lahko oblju-
bil, je, da 'jim bom tezil'. Ve¢ina se je
posmejala, da nisem politik v kampanji,
da bi sploh moral kaj obljubljati. A kljub
temu, tezil bom, to jim res obljubim.
Opozarjal jih bom, povabil osebno, da
jim povem stvari, in ¢e se ne bodo odzi-
vali, jim bom to sporo¢il preko javnosti.«
Dve moéni besedi pogosto uporab-
ljate v nagovorih. Zaupanje, kar ste
v najinem pogovoru Ze omenili, in
dostojanstvo.

»Dostojanstvo je tisto, kar dela ¢love-
ka ¢loveka. Kdo od nas pa je lahko tako
visoko, da drugega lahko gleda nav-
zdol? Sovrazni govor izhaja zgolj iz
tega, ker ne spostujemo drug drugega,
ne spos$tujemo dostojanstva drugega
¢loveka. Na misel mi ne bi padlo, da bi
¢loveka zmerjal z nekimi nizkimi bese-
dami, mu odital ali celo zlorabljal nje-
govo stanje. Sam nikdar ne morem niti
tako grdo misliti, kot eni lahko napigejo.
Smo sorazmerno bogata, razvita druzba
in je nedopustno, da je toliko revicine,
Se posebej prikrite. Na podeZelju je je $e
ved, ko ljudje niti ne vedo, kako bi pristo-
pali do pravic, ki jim pripadajo. Clovek
¢loveku to dela, ne sistem; tudi uradnik
je clovek. Medsebojnega spostovanja
manjka in na to bom tudi opozarjal.
Premiki pa so mogodi, ¢e je volja. Lani
sem se mocno angaziral pri spremembi
zakona o socialnem vklju¢evanju invali-
dov. Zakon je bil sprejet in pomeni velik
korak za osebe z zmerno, teZjo in tezko
motnjo v razvoju, avtiste, osebe po pri-
dobljeni mozganski poskodbi, gluhosle-
pe. Pomeni ne samo vi$je nadomestilo
zanje, ampak so tudi dolo¢ene podporne
storitve postavljene na novo. Ta zakon
spreminja Zivljenja na bolje ve¢ tiso¢ lju-
dem, pa ima vsega skupaj 25 ¢lenov.«
Opisete se tudi kot zagrizeni tvite-
ras.



»Osebni stik v socialnem omreZju Face-
book imam na voljo za prijatelje, za vse
tiste, ki sem jih Ze spoznal v Zivo in
smo nekako na isti liniji. Tviter je dru-
ga zgodba; 'fajn' kanal, zabaven, v¢asih
naporen. A tudi v skupini na tviterju je
bila izraZena Zelja, da se v Zivo spozna-
mo —kdo smo z imeni in priimki, vzdev-
ki. Zdaj se redno dobivamo v nekem
lokalu v Ljubljani, po dvajset, trideset
nas je. Vsi smo dobili obraze. Se naprej
se bom v novi vlogi — na neki nacin tudi
kot varuh tvitov— pripravljen pogovarja-
ti z razli¢nimi ljudmi. Moj edini pogoj,
kar sicer v splo§nem zagovarjam, je, da
komentarji niso Zaljivi. Lahko imamo
razli¢na mnenja, lahko smo na popolno-
ma razli¢nih bregovih, nih¢e pa ne sme
biti zaljiv. Za take imam gumb 'bloki-
raj', ki mi ga na sreco $e ni bilo treba
uporabiti.«

Jakost vasega glasu lahko upora-
bite tudi v povsem drug namen, kot
navija¢ na hokejskih tekmah héer-
ke Tamare, kapetanke Zenske eki-
pe Hokejskega kluba (HK) Triglav
Kranj.

»Tamara je stara 23 let, je tudentka in
res je tudi hokejistka. Z vrtcem Janina
v Kranju, ki ga je obiskovala, so imeli
$portni dan in domov je prisla z vabi-
lom, da HK Triglav Kranj vabi nove ¢la-
ne. Rekla je, da bi §la, in kljub posku-
som, da to ni §port za dekleta (tako sem
mislil), mi je o tem ni uspelo prepricati.
Sla sva pogledat, takrat se je hokej igral
$e v dvorani na Savskem otoku v Kranju.
Bila je navdu$ena nad prvim treningom
in $e vedno je v hokeju, zdaj kot kape-
tanka mogtva. Vsa leta je igrala v Kran-
ju. Z ekipo je postala avstrijska drzavna
prvakinja v Zenski razli¢ici lige EBEL
(DEBEL). Tedaj me je sedanji kranjski
Zupan Matjaz Rakovec vprasal, ali bi gel
z njim v predsedstvo Hokejske zveze
Slovenije in prevzel Zenski hokej. Dve
minuti mi je dal ¢asa, da se odlo¢im
(smeh). Skupaj sva bila v predsedstvu
en mandat, posku$al sem promovira-
ti Zenski hokej, ker so se dekleta zares
trudila. Zal je odnos do Zenskega hokeja
vsaj v Kranju $e vedno zelo macehovski.
Na Zenske tekme pa $e vedno rad hodim
in glasno navijam.«

Oba otroka, Tamara in Simon, sta
bila rojena v Avstriji, tudi vasa
Zena Heidi je po rodu Avstrijka. Nov
dom ste si ustvarili v Komendi, in

Na povabilo Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano se je Grunt
predstavil tudi na Festivalu za tretje Zivljenjsko obdobje v Cankarjevem domu.
Na sliki Peter Svetina in sodelavec Grunta Martin Lunar. / Foto: osebni arhiv

ne v vasem rodnem Kranju. Kaj je
odlocilo?

»Za selitev v Slovenijo smo se odlo¢ili,
ker sem dobil ponudbo za sluzbo kot
pomocnik direktorja v INCE Menges,
meni Ze znanem okolju. Najprej smo
se zagledali v cenovno dostopno higko v
Kranju, a so jo Zal prehitro prodali. Na-
prej smo iskali lokacijo, kjer bi bilo zele-
nje okrog hise, kjer ne bi bilo klancin,
ampak vse ravno; to je bilo v letih, ko
$e nismo vedeli, ali bo sin shodil. Potem
se je ponudila higka, potrebna obnove, v
Komendi, kjer je bil naprej od nje samo
e travnik in vse do Krvavca nobenega
vedjega klanca. Ko je Zena, ki je doma z
avstrijskega podeZelja, to videla, je rekla,
tu bom pa jaz doma.«

Kranja ne pozabite nikoli, za lokaci-
jo intervjuja ste izbrali staro mest-
no jedro Kranja - v Kavki, lokalu, v
katerem ste stregli kot Student.
»To so bila najlep$a leta (smeh)...«
NajzgodnejSa otroska leta pa ste
preziveli v soseski Vodovodni stolp.
»Tako je, potem smo se s star$i preselili
v Britof pri Kranju. Lahko bi obiskoval
Osnovno $olo Predoslje, a ker sem se
pocutil Kranj¢an, sem izbral OS Simona
Jenka Kranj. Vsak mozni trenutek sem
se s kolesom zapeljal v Kranj. Potem sem
obiskoval Gimnazijo Skofja Loka, ampak
komaj cakal, da pridem v Kranj. Kranj

v Komendi danes ne po¢utim dobro, ne

vem pa, iskreno, ali sem pravi Komend-
¢an. Najve¢ pravih prijateljev je iz kranj-
skih let. S sedanjim Zupanom MatjaZem
Rakovcem sva prepri¢ana samo o tem, da
se ne poznava iz porodni$nice (smeh), Ze
vseh nadaljnjih petdeset let (in malo ¢ez)
pa se dobro poznava, ¢eprav kje in kdaj sva
se spoznala, noben od naju to¢ne ne ve.
Druzili smo se tudi v §portu. Najprej sem
kratek ¢as treniral plavanje pa smucanje,
nazadnje namizni tenis. Dolgo ¢asa sem
bil ¢lan Folklorne skupine Sava Kranj,
obiskoval sem ure klavirja v Glasbeni $oli
Kran]'.«

V splo$nem pa ste proti postavlja-
nju ograj, kakrsnihkoli Ze ... simbo-
licnih v glavi ali fizicnih.

»Ograje smo zadnjih dvajset let uspe$no
podirali v delu s populacijo — osebami z
motnjami v razvoju in z motnjami v
dugevnem zdravju. A zdaj jih bomo pa
za druge zaceli postavljati? Ograje niso
re$itev. Drzava ima dosti drugih meha-
nizmov, pri katerih ograje v vklju¢ujodi
druzbi niso potrebne. Zelo tezko bi $el s
tem iz svoje kozZe, ko pa se celo Zivljenje
borim in delam za eno populacijo — zdaj
bi pa drugo izkljuceval?« @

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

je bil 'moj doma'. Kar ne pomeni, da se |POPRAVILA STARINSKIH UR

H Zupaniiceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89




V lepem vremenu se je na kulturni praznik po kranjskih ulicah, trgih in kulturnih ustanovah

sprehodilo precej vec kot dvajset tiso€ obiskovalcev od blizu in dalec.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Primoz Piculin
\'4
e sedemnajsto leto zapovrstjo se
je Kranj na kulturni praznik odel
v podobo 19. stoletja. PreSernov
smenj je tako znova obudil spomin
na naSega najvejega pesnika dr. Fran-
ceta PreSerna, prireditev pa se je znova
izkazala kot ena najbolj prepoznavnih
slovenskih prireditev. Pri njeni pripravi je
sodelovalo ve¢ kot sto razli¢nih organiza-
cij, vsi pa so se potrudili, da so obiskovalci
uzivali ob $tevilnih kulturnih dogodkih in
predstavitvi rokodelskih mojstrov domace
in umetnostne obrti.
Ceprav je bilo obiskovalce tezko preste-
ti, so si bili na koncu organizatorji edi-
ni, da jih je bilo e ve¢, kot so jih prica-
kovali, kar pomeni ve¢ kot dvajset tisoc.
Zbrane obiskovalce sta pozdravila direk-
tor Zavoda za turizem in kulturo Tomaz

|
DANES STRAZISKA TRZNICA

Na Baragovem trgu v Straziscu bo
danes, 15. februarja, med 17.in 19.
uro tradicionalna StraziSka trznica.
Ob ponudnikih lokalnih pridelkov

in izdelkov se bo predstavila tudi

0S Strazidée z valentinovimi sréki.

V okviru kulturnega praznika bodo
predstavili praznovanje 150-letnice
smrti Simona Jenka in spregovorili o
dvestoletnici smrti Valentina Vodni-
ka. Predvajali bodo tudi posnetke
Primoza Krislja s potovanja po Novi
Zelandiji. Med 17.30 in 18. uro bodo
predstavniki Rdecega kriza prikazali
postopke oZivljanja. A. 5.

.
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Po mestu in okolici se je bilo moé peljati tudi s koéijo.

Stefe in kranjski Zupan MatjaZ Rakovec,
slavnostna govornica ob odprtju priredi-
tve pred PreSernovim gledali$¢em pa je
bila drzavna sekretarka na ministrstvu
za gospodarski razvoj in tehnologijo Eva
Stravs Podlogar, ki je poudarila, da sta
turizem in kultura medsebojno moc¢no
povezana, Kranjski smenj pa je bil po

njenem mnenju za obiskovalce petzvez-
di¢no doZivetje.

S tem so se strinjali mnogi obiskovalci, ki
so v lepem vremenu uzivali v bogatem
kulturnem programu, ki so ga pripravili
vsi kulturni hrami v mestu, veliko zani-
manja pa je bilo tudi za razli¢ne stojnice,
brez katerih na smenju seveda ne gre. O
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V pocastitev slovenskega kulturnega praznika so v razstavnih prostorih izobrazevalnega centra B&B
na Laborah v Kranju odprli fotografsko razstavo Odsevi sopotij avtorja dr. Draga Paplerja.

Besedilo: Suzana P. Kovaci¢, foto: TIna Dokl

deca nit razstave so motivi narave in elektroenergetskih
naprav, ujeti v objektiv fotografskega aparata z ucinki
svetlobe in odsevov. Odprtje so spremljale avtorske pes-
mi Draga Paplerja, ki jih je izbrala in interpretirala Ana
Peklenik. Svetloba je odsev sonca, barva morja je odsev neba,
zelena reka je odsev gozda, motiv je odsev pogleda, pravi avtor v
pesmi Odsev, po kateri je razstava dobila naslov. Razstava izhaja
iz pomenov ludi, svetlobe, energije. Avtor magi¢no moc isce v
najrazli¢nejsih svetlobnih efektih od jutranjega svita do vecer-

m KRICE KRACE VABLJO:
PETKOVE PRIREDITVE

Krice Krace, petek ob 17.30, vstopnina 4 eur

22.2. POLZ VLADIMIR GRE NA STOP, Lutk. gledali§¢e Tri
1.3. VEVERICEK POSEBNE SORTE, Kali¢opkovo gledalis¢e
8.3. PETER KLEPEC, Lutkovno gledalisce Tri

15.3. POSASTOZAVER IN JABOLKO SPORA, Bicikleta

22.3. PIKA V KRICAH, Nezka Kukec

STOLPOVE PRIPOVEDOVALNICE
Stolp Pungert, sobota ob 17. uri, vstop prost
23.2. VELIKI IN MALI ZAJEC, Alja KUMP

2.3. TRUE PRASICKI, Urska Furlan

9.3. O ZENSKI, KI JE ZIVELA V STEKLENICI KISA, J. Cvetko
16.3. BREMENSKI MESTNI GODCI, Jadranka Zavrsnik
23.3. GRDINA POD KAMNOM, Jelena Sitar

SOBOTNE MATINEJE

Presernovo gledalis¢e, sobota ob 10.uri, vstopnina 4 eur
23.2. ZIVALI PRI dr. ZDRAVKU, Lutk. skupina Zlata ribica
2.3. ALICE V CUDEZNI DEZELI, Lutke Srce
9.3. ZABEC POZIMI, Lutkovno gledali$¢e Fru Fru
16.3. ZAKAJ TECE PES ZA ZAJCEM, Lutk. gledalisce Nebo
23.3. PETER KLEPEC, Lutkovno gledalisce Tri

www.kricekrace.com ali facebook: KRICE KRACE
Zveza ustvarjalnih drustev Kranj, Tomsiceva ulica 14

Dr. Drago Papler na razstavi ob avtorskih fotografijah

ne zarje, kjer motivi — od ¢ebele, simbola Zivljenja, do ledenega
prisleka na ¢e$njevem cvetu, od novoletnega jutra do son¢nega
zatona in zlatih sten ob morju — dobivajo razli¢ne barvne odten-
ke. A tudi elektrika zanj ni pomembna le v njeni uporabnosti,
ampak simbolno v nenehnem iskanju ravnotezja med plusom
in minusom, vklopom in odklopom ... med energetiko in zna-
nostjo, med publicistiko in umetnostjo, med pedagogiko in
mentorstvom, med ustvarjanjem in ljubeznijo. Ker se energije
ne da fotografirati, jo je ponazoril z naravno kompozicijo sonca
in moc¢nostnih elektrotehni¢nih naprav.

S to razstavo, ki je tretja po vrsti in bo na ogled do 24. aprila,
Drago Papler obeleZuje $tirideset let domoznanskih, medijskih,
znanstvenih in umetnigkih sopotij. Zaposlen je v druzbi Gorenj-
ske elektrarne — na podrocju raziskav, razvoja, kakovosti in upra-
vljanja z energijo. Kot visoko$olski ucitelj z nazivom docent in
znanstveni sodelavec predava $tudentom. Znan je po ustvarja-
nju na podrocju publicistike, urednikovanja in videoustvarjanja.
Manj znan je njegov notranji svet, ko zapise misel, esej, pesem,
v objektiv pa ujame odseve Zivljenja, narave in stvaritev. Njegove
fotografije so »jasen odsev njegovega notranjega razpoloZenja,
je Ana Peklenik odkrila skupno misel ve¢ kritikov, ki so ocenili
umetnisko vrednost njegovih fotografij. O



Na voljo v razlicnih
barvah in velikostih

PONOVNA &%
OTVORITEV

dne 20.02. in 21.02.2019
Kranj, Bleiweisova cesta 30

POSEBNA
PONUDBA
SAMO OB -
OTVORITVI '
Moska l;\_ku_mulatorskl
> Cistilec
majica
za okna
kratek =
Karcher
rokav  \wyq plys«
»estro« 2 v

Primeren za CiS¢enje
vseh gladkih povrsin
npr. okna, keramicne
plos¢ice, ogledala

in tus kabine @

0% NA VSE*

* Popust se obrauna samo v poslovalnici KiK na naslovu 4000 Kranj, Bleiweisova cesta 30 dne 20.02. in 21.02.2019 na blagajni.
Popusta ni mozno kombinirati z drugimi popusti. Omenjen popust ne velja za darilne bone.

Najblizjo poslovalnico najdete na strani www.kik.si -
Za novicke se enostavno prijavite in vedno boste na tekocem! www.kik.si

Ponudba velja samo za izdelke iz zaloge. Nakup samo v koli¢inah,

kvalitetno P am e-t'n 0 ugadno obitajnih za gospodinjstva. Pridrzujemo si pravico do napak.

Barvna odstopanja so pogojena s tiskom.
KiK Textilien und Non-Food d.0.0 - Ruska ulica 6 - 2000 Maribor

MIHAELA MARGAN KOCBEK S.P, TEZENSKA ULICA 47, MIKLAVZ NA DRAVSKEM POLJU
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Literarna branja

V Layerjevi hisi so mladi gorenjski avtorji brali svoje kratke zgodbe, v Galeriji
PresSernovih nagrajencev pa smo prisluhnili pesniku Miklavzu Komelju in si
skupaj s Presernovimi nagrajenci ogledali njihove fotografske portrete.

Besedilo: Igor Kavéié

o lanskoletni prvi knjiZni izdaji

pod okriljem Layerjeve zaloZbe,

pesniski zbirki Iskanja, v kateri

so se predstavile mlade gorenjske
pesnice in pesniki, so letos pripravili
novo knjigo, zbirko kratke pripovedne
proze mladih gorenjskih pisateljic in
pisateljev z naslovom Vraanja. Izbor
avtorjev in besedil za zbirko Vracanja
je pripravila slovenistka in sociologinja
Ana Zuni¢, ki je v zbirko uvrstila dvajset
avtorjev in trideset besedil, nekaj piscev
ima namre¢ po dve ali tri objave. Avtorji
prihajajo iz razli¢nih koncev Gorenjske:
od Medvod do Trzi¢a, Skofje Loke do
Radovljice, Kranja do Kamnika. Najvec je
$tudentov in dijakov, nekateri se ukvarja-
jo z gledalis¢em, spet drugi delajo v turi-
zmu, so naravoslovdi ...

»Zbirko smo naslovili Vrac¢anja, ker se
avtorji v besedilih vracajo nazaj v ¢love-
kovo intimo. Beremo zgodbe posamez-
nikov, vtise iz njihovega vsakdanjega
Zivljenja, v besedilih so predstavljeni
tako brezup in stiske mladih ljudi na
eni kot ljubezen in upanje v prihodnost
na drugi strani. V zgodbah beremo,
kar ljudje Zivijo tukaj in zdaj,« poudar-
ja Ana Zuni¢ in dodaja, da gre za zelo
kvalitetna besedila, v nekaterih avto-
ricah in avtorjih bi lahko prepoznali
tudi bodoce pisce. Pod besedila v zbirki
so se podpisali avtorji: Erazem Basko-
vec, Kristina Bogataj, Hana Bujanovic¢
Kokot, Sonja Debevc, Ajdin Huzejrovic,
Neja Jeraj Sedej, Anze Kutnjak, K. T.,
Franci Novak, Aljaz Pestotnik, Izabela
Poto¢nik, Ana Rakovec, Gregor Rihtar-
8¢, Anze Slana, Crt Strubelj, V. O. A,
Neja Zorzut, Bo$tjan Zupan, Jure Zavbi
in Ana Zuni¢. Knjigo je lektorirala Kaja

Svoje kratke zgodbe so na odru Layerjeve hise brali mladi gorenjski pisatelji
in pisateljice. / roto: Nejc Balantic

Nagrajenec Presernovega sklada
leta 2008 pesnik Miklavz Komelj je
zbranim zelo doziveto bral iz svoje
najnovejSe pesnisSke zbirke Ohne
Warum. / Foto: Primoz Piculin

Cvelbar, likovno podobo je prispevala
Ajda Kadunc, oblikovala pa jo je Tanja
Gerkman. Ve¢ mladih avtorjev je na
PreSernov dan svoja besedila prebiralo
na vrtu Layerjeve hiSe, prisluhnilo pa
jim je kar precej poslusalcev.

Popoldan istega dne je Kranj sprejel
tudi aktualne prejemnike PreSernovih
nagrad. Med drugim so se udelezili
odprtja razstave svojih fotografskih por-
tretov, ki jih je, tako kot preteklih 23 let,
posnel fotograf Tone Stojko. Pred tem je
navzole pozdravil dr. Jernej Pikalo,
minister za izobrazevanje, znanost in
§port, v funkciji ministra za kulturo, v
nadaljevanju pa je Miklavz Komelj,
nagrajenec Pre§ernovega sklada izpred
let, prebral pesnitev iz svoje najnovejse
pesnike zbirke Ohne Warum. Zvecer
se je sreCanje z nagrajenci nadaljevalo v
PreSernovem gledalis¢u, kjer jih je z
iskrivimi vpraganji izzvala novinarka
Patricija Malicev, zbrane pa je nagovoril
tudi predsednik vlade Marjan Sarec. @
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KR' BIS BAND SE V KLASIKI

Kranjski Kr' Bis Band je v treh letih s prav toliko uspe-
Snimi glasbenokoncertnimi projekti postal kranjska
vsakoletna stalnica. Ze trije septembri po vrsti so se
zaceli s koncertom orkestra s pihalno zasnovo in je v
razsirjeni sestavi lani na primer navdusil s priredbami
Avsenikove glasbe. Svoje priloZnosti so si zazeleli tudi
nekdaniji ucenci godal na Glasbeni Soli Kranj — z instru-
mentov so odpihnili prah in se pridruzili novo nastale-
mu Kr' Bis Bandu Simfoniki. Orkester bo svojo zvesto
publiko iz preteklih let ter vse nove poslusalce navduse-
val s klasi¢no glasbo, ki je v Kranju z okolico absolutno
primanjkuje. Tako reko¢ je ni.

Mladi glasbeniki v Kr'Bis Band Simfonikih bodo pod diri-
gentskim vodstvom Tomaza Kukovi¢a prvi¢ na koncertni
oder stopili 9. marca ob 19. uri v PreSernovem gleda-
lis€u, dva dni poprej pa v Antonovem domu v Ljubljani.
»Ze za nas prvi koncert smo izbrali kar zahteven pro-
gram, in sicer: Serenado za godala Benjanima Ipavca,
Simfonijo st. 39 KV 543 W. A. Mozarta in Se Simfonijo st.
3 Op. 55 Eroika, prav tako velikega L. van Beethovna.«
Prav zadnja zagotovo velja za eno najbolj vplivnih del v
zgodovini glasbe in predstavlja zacetek novega obdobja
v glasbi — zacetek romantike. »Definitivno je skladba

za glasbenike, ki niso profesionalci, izjemno zahtevno
delo,« je v teh dneh, ko orkester intenzivno vadi v Avli
Mestne obcine Kranj, Se povedal Tomaz Kukovic in nas
vse seveda povabil na koncert. |. K.

Ze tretji¢ na Bledu!

Muzikal Briljantina pride 8. marca ponovno na
Bled, v Festivalno dvorano!

Dogajanje muzikala je postavljeno Solsko leto na namidlje-
ni Soli, kjer se mladostniki na poslavljagjo od brezskrbnega
Zivljenja. Osrednja lika sta neotesan in predrzen fant Danny
Zuko, ki se zaljubi v pridno, lepo vzgojeno dekle Sandy.

V  glavnih vlogah igrgo SaSa LeSnjek/Masa
Medved kot Sandy in Luka Markus Stajer/Matjaz
Kumelj kot Danny. Ob njih nastopajo Se izbranci iz av-
dicije in velika imena slovenskega filma in gledalisca:
Janez Hocevar - Rifle, Gojmir LeSnjak - Gojc, Uro$
Smolej, Domen Vali¢, Alenka Teti¢kovi¢ in Desa Muck.
Vstopnice so v prodaji na prodajnih mestih Eventima in v
TIC-u na Bledu.

Povezava za nakup preko spleta: www.muzikali.si
Predstava Briljantina je v celoti prevedena v slovenscino!

\\i( 2

¢

www.briljantina-muzikal .si

Kr' Bis Band dobiva Se simfoni¢no razli¢ico. Mladi glasheniki sredi
intenzivnih vaj za prvi koncert. / 7ot Jaka Zaplotnik

POGLED V CASOVNO KAPSULO BISERKE KOMAC

V galeriji Bala je Se do 20. februarja na ogled razstava likovnih del »Pogled
v casovno kapsulo« slikarke Biserke Komac. Tokrat predstavlja dela, ki so
nastajala skozi daljSe obdobje, saj ob svojem okroglem jubileju s tem odpira
¢asovno kapsulo svojega likovnega ustvarjanja. Biserka Komac je diplomi-
rala na Akademiji za likovno umetnost, smer grafi¢no oblikovanje. Aktivho
se ukvarja s slikanjem in fotografijo, je ¢lanica ZDSLU in LD Kranj, ¢lanica in
mentorica LS Ustvarjalci likovnih umetnosti KUD-a UKC dr. Lojz Kraigher in
¢lanica Foto drudtva Janez Puhar, Kranj. Zivi in dela v Kranju. |. K.

eventim  (BAZEN
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Prazni¢no razstavo likovnih del petih ¢lanov so v Likovnem drustvu
Kranj posvetili v ¢ast Presernu.

Besedilo: Igor Kavéié

a tradicionalno prazni¢no razstavo so v

Likovnem drustvu Kranj tokrat izbrali pet

avtorjev: Ireno Jeras Dimovsko, Lojzeta

Kalingka, Meto Solar, JoZeta ErZena in
Franca Vozlja. Prvi trije se predstavljajo s figu-
ralno motiviko. Solarjeva je pripravila nekaj por-
tretov ve¢jega formata v njeni znadilni simbolni
poetiki, preZeti s toplimi barvami, Kalingek sko-
zi njemu priljubljeno antiko bere PreSernovo
poezijo, Jeras Dimovska se predstavlja s portreti
v njeni prepoznavni likovni govorici. JoZe Erzen
je male plastike v Zgani glini znal prenesti tudi v
dve dimenziji na stene galerije, izjemni figura-
lik Franc Vozelj, znan po motivih Zenskega in
moskega akta, pa se je tokrat odlocil za tihoZitja,  y Malj galeriji so likovna dela na ogled postavili: (z leve) Joze Erzen,

ki na slikah nekako dihajo kot Zive figure. Raz- Irena Jeras Dimovska, Franc Vozelj, Meta Solar in Lojze Kalinsek. Ob
stava bo na ogled vse do prvih dni marca. @ avtorjih umetniski vodja drustva Klavdij Tutta. / oo ior kavic

UMETNOST PO JAPONSKO

Na Presernov dan se je nekaj pred poldnevom v
galeriji dr. Ceneta Avgustina zbrala pisana drusci-
na obiskovalcey, ljubiteljev umetnosti, iz pretezno
dveh drzav - Slovenije in Japonske. V osrednjem
delu razstavisca se predstavlja v Sloveniji Ziveci
japonski umetnik Noriaki Sangawa, ob njem pa
Se njegova héi Anna Sangawa Hmeljak. Oce in héi
obcinstvo nagovarjata s slikami in risbami, vsak
izmed njiju v dveh razli¢nih si svetovih. Na eni
strani se Noriaki Sangawa z deli v akrilni tehniki
predstavlja z abstraktno navdihnjeno pripovedjo
meditativnega, na drugi pa je s svojimi risbami s
svincnikom, tusem in akvareli v motiviki pravljic-
no domisljijska njegova h¢i Anna. Prisotne je na
odprtju, ki se ga je udelezil japonski veleposlanik
njegova ekselenca Masaharu Yoshida, pozdravil
kranjski Zupan Matjaz Rakovec. V glasbenem

Sodelujoci na odprtju razstave v Galeriji dr. Ceneta Avgustina:
v srediSéu fotografije umetnika, héi in oée Anna Sangawa Hmeljak programu sta nastopila violinist Vasilij Mlejnikov
in Noriaki Sangawa, ob njiju pa japonski veleposlanik v Sloveniji in pevka Kaya Tokuhisa, predstavila pa se je tudi
Masaharu Yoshida / rowo: igor kavcic japonska violinistka Ayana Shigematsu. |. K.
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Solajo se
o® ®
v tujini
Na Gimnaziji Franceta Preserna
so nekaj mesecev gostili dijaka
iz Belgije, njihovi dijaki pa so se

odpravili naizmenjavo v ZDA in
na Portugalsko.

Besedilo: Ana Subic,
Foto: arhiv gimnazije

lanskem $olskem letu so na Gi-
mnaziji Franceta PreSerna (GFP)
dijakom ponudili moZnost vecd-
mesecnega $olanja v tujini. Pre-
pri¢ani so, da lahko na ta nad¢in dobijo
veliko novega znanja in zlasti prakti¢nih
Zivljenjskih izkugenj. Dijakom so pred-
stavili program v okviru mednarodne
izmenjave pod okriljem AFS — Interkul-
tura Slovenija. Za $olanje v ZDA sta se
odlo¢ila sedanja tretje$olca Neza Grilc in
Rene Kravanja, na Portugalsko pa je za
tri mesece odsla Ema Kozjek.
»Moja izku$nja je za zdaj odli¢na. V $oli
mi gre super, uskladil sem predmetnik
in pri testih dosegel dobre ocene. Dobil
sem tudi veliko novim prijateljev, igram
v njihovi kogarkarski ekipi,« opisuje
Rene, ki obiskuje matemati¢no-znan-
stveno srednjo $olo v Charlestonu. Oba
z NeZo ostajata v stiku z GFP in skusata
opravljati obveznosti na daljavo. »Tru-
dim se pridobivati ocene na daljavo in
nadoknaditi zamujeno. Profesorji so
pripravljeni sodelovati,« pravi Neza.
Tudi Rene, ki ga je sprva skrbelo, kako
bo uskladil izmenjavo s $olo, da mu ne
bi bilo treba ponavljati letnika, je zadovo-
ljen, da so na GFP pripravljeni pomagati
dijakom, ki so se odlo¢ili za izmenjavo.
Pri pouku v Ameriki nima tezav.
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Dijak Rene Kravanja (na sredini) pred kampusom v Bostonu

Dijakinja drugega letnika Ema Kozjek je
bila od septembra do decembra na Portu-
galskem. »Ceprav se sprva nisem zaveda-
la, je bil glavni razlog za izmenjavo u¢enje
novega jezika. Rada bi $tudirala jezike «
je povedala Ema. Pa tudi, da ji ni bilo ved-
no lahko, da so jo v 3oli gledali kot tujko,
da prav veliko zanimanja in sodelovanja
Portugalci niso pokazali. Kljub temu je
v treh mesecih spoznala mnogo krajev,
del kulture in navade ter se domov vrnila
bogtejsa za $tevilne Zivljenjske izkugnje.

V klopi GFP pa je v zacetku $olskega
leta sedel tudi tretje$olec Ever Williems
iz Belgije. Kot je ugotavljal, so se govori-
ce, da GFP odli¢no skrbi za dijake iz
tujine, izkazale za resni¢ne. Ze prvi dan
je bil deleZen zelo lepega sprejema s
strani so$olcev in profesorjev, ki so mu
ponudili tudi pomo¢ ob morebitnih
tezavah. »Iskreno bi se zahvalil druZzini
in gimnaziji, ki sta me gostili, bila je
neprecenljiva izku$nja,« je dejal ob
odhodu. @

Sola za ponosne, samozavestne, uspesne

Gimnazija
Franceta
PreSerna

www.gfp.si | [ Gimnazija Franceta PreSerna

Izobrazevalni programi:
Gimnazija

IE3 Ekonomska gimnazija

IEXX Ekonomska gimnazija —

Sportni oddelek
Izobrazevanje na daljavo
Izobrazevanje za odrasle
Fleksibilno izobrazevanje
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Cim ve¢ gibanja in spretnosti za razvoj fine motorike, igra, $e zlasti simbolna, pridobivanje besednega
zaklada preko poslusanja pravljic, spodbujanje samostojnosti ... Vse to lahko pripomore k otrokovi

pripravljenosti na vstop v Solo.

L )
.. rw gg

Besedilo: Ana Subig, foto: Tina Dokl

rav te dni se zaklju¢ujejo vpisi v
prvi razred osnovne $ole in neka-
teri star§i se ob tem sprasujejo,
ali so njihovi otroci pripravljeni
na vstop vanjo. Ceprav je eden od ciljev
preddolske vzgoje spodbujanje otrok
k samostojnosti na vseh podro¢jih, je
vrtec pri tem lahko le podporni dlen,

levji delez pa je na starsih, je poudarila
Marija Justin, pedagoginja v Kranjskih
vrtcih. Med podrodja, ki so pomembna
za otrokov lazji vstop v $olo, uvr§ca
predvsem grobo in fino motoriko, bogat
besedni zaklad, zmoZnost poskrbeti
zase, upo$tevanje navodil in primerno
stopnjo komunikacije.

GIBANJE JE OSNOVA StarSem predsol-
skih otrok svetuje, naj jim omogocijo
¢m ve¢ gibanja. »V vrtcu mu dajemo

MESTNAKMYIZMICAKRAN]

MESTNA KNJIZNICA KRANJ, GREGORCICEVA ULICA 1, KRANJ

PRETRESIMO STRES delavnica
Marusa Pfajfar, univ.dipl.psih.,
Tina Rehberger, univ.dipl.psih
torek, 19. 2., ob 18.00, dvorana
in torek, 26. 2., ob 18.00,
Zdravstveni koticek
#ZOBOTREBEC! PRVI PRISTANEK
SLOVENSKEGA STRIPA NA
PLANETU ZDA pogovor

Zoran Smiljani¢ in Izar Lunacek
ter Nejc Juren

sreda, 20. 2., ob 19.00, dvorana
KER HOCEM (ZA)DIHATI
predavanje

Mag. Violeta Irgl, Jana Debeljak
Cetrtek, 21. 2., ob 19.00, dvorana
SILA improvizirana predstava
KUD Kiks

ob 17. uri Gimnazija Kranj 1 -
Gimnazija Bezigrad 1

ob 18.30 Gimnazija Kranj 2 -
BIC Ljubljana

petek, 22. 2., ob 17.00, dvorana
GLASBA SKOZI CAS pogovor
Nejc Sukljan, Mojca Jagodic
sreda, 27. 2., ob 19.00, dvorana

VECER POEZIJE NEZE MAURER IN
BRANKICE CIGOJA literarni vecer
KUD Valentin Kokalj Visoko
sreda, 6. 3., ob 18.00, dvorana

PRAVLJICNI VECER ZA ODRASLE 7 dopoldan popoldan
pravljicna urica

knjiznicarji slovenskih spl. knj. 10.00 do 12.00 17.00 do 19.00
Cetrtek, 7. 3., ob 19.00, dvorana ) IGRALNE URICE CAROBNI PRSTI
............................... ponedeljek predsolski otroci, do 6. leta | od 4. leta

PROGRAM SVIT NA

GORENJSKEM delavnica K ZIMSKA USTVARJALNICA | LUTKE PETER KLEPEC
Zala Marn tore od 4. leta ob 17.30, od 3. leta
torek, 12. 3., ob 18.00, Zdr. kot. =

------------------------------- d DRUZABNE IGRE PRAVL]ICNA SREDICA
MED KULTURO IN BAROM S sreda GE 5 L 0b 17.30, 0d 3. leta
PLESALKAMI predavanje ZIMSKA USTVARJALNICA | CAROBNI PRSTI

Ivan Smiljanic Cetrtek od 4. leta od 4. leta

torek, 12. 3., ob 19.00, dvorana

............................... IGRALNE URICE ZABAVNA ZNANOST
BELO SE PERE NA DEVETDESET petek predsolski otroci, do 6. leta | od 5. leta

literarni vecer

Bronja Zakelj, Sa%o Stare

sreda, 13. 3., ob 19.00, dvorana
REMINISCENCE odprtje razstave
Milena Kafol

Cetrtek, 14. 3., ob 17.30, dvorana

izreden poudarek, gibanje je osnova za
vse ostalo. Zato naj star$i otroku dovo-
lijo veliko gibalnih spodbud, da lahko
kdaj tudi pade, tece po hribu gor in dol,
saj bo bistveno bolje napredoval, kot ¢e
je star§e stalno strah. Za otroka je veli-
ka gkoda, ¢e ne dobi tovrstnih izkugen;j.
Enkrat bo moral v svet, in ¢e te izkus-
nje dobi kasneje, v¢asih tudi boli. Groba
motorika je pomembna in jo je mozno
izboljgati tudi do novega $olskega leta. Z

Otroci, med pocitnicami lahko v
Zimski racunalniski Soli s pomocjo
“stop-motion” animiranja naredite
svojo risanko. V skupini 1.-3.
razred je Se nekaj prostih mest,
zato se €im prej prijavite.

ZIMSKE POCITNICE V KNJIZNICI

PRAVLJICNA JOGA delavnica
Tanja Holcar, Gasper Okrslar
torek, 19. 2., ob 17.30, dvorana

Mestna knjiznica Kranj « prireditve@mkk.si « mkk.si

« prijava na e-obvesc¢anje: info.mkk.si « portal za otroke: modripes.si o

IGRARIJE Z MODRIM PSOM
delavnice

sreda, 13. 3., ob 16.00,
obmog¢je Otroci

...............................

spletni leksikon: gorenjci.si « Vsi dogodki, prireditve in izobrazevanja so brezplaéni.



otrokom naj se star$i vsak teden odpra-
vijo na bliznji hrib, gibalne izzive mu
lahko omogocijo tudi mimogrede med
sprehodom ali pa pri igri na domacem
vrtu.«

Pri risanju, barvanju, pisanju in strizen-
ju pa pride do izraza fina motorika, ki jo
lahko otrok razvija tudi pri enostavnih
gospodinjskih opravilih: rezanju sadja,
oZzemanju krpe, pripenjanju perila s
klin¢ki, oblikovanju slanega testa ...
NAJBOL] PRIPOROCLIIVA SIMBOLNA
IGRA Justinova je posebej poudarila
tudi pomen igre, preko katere se otrok
naudi vecino tistega, kar bo v Zivljenju
potreboval. Pri didakti¢nih igrah se uci
spostovanja pravil, sodeluje s soigral-
ci, krepi vztrajnost, se naudi izgubljati;
$e bolj pa priporoc¢a simbolne igre, v
katerih otroci prevzemajo razli¢ne vlo-
ge. »To je najboljsa igra. Preko nje se
otrok v varnem okolju udi tega, kar ga
kasneje v Zivljenju ¢aka. Spoznava naj-
razli¢nej$e druzbene situacije. V¢asih
si mora dololene stvari predstavljati, ¢e
denimo nimamo avtomobil¢kov in jih
zamenjajo $katle, in tako za¢ne razmis-
ljati abstraktno. Simbolno igro se otrok

LUK

LJUDSKA UNIVERZA KRAN]

VPISITE SE V FEBRUARJU
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Marija Justin, pedagoginja v Kranjskih vrtcih

lahko igra sam, Ce se igra z vrstniki, pa
je potrebno veliko medsebojnega sode-
lovanja, dogovarjanja, kdo bo nastopil
v kakgni vlogi, kar zanje ni enostavno.
Ta igra je dejansko velplastna. Pripo-
ro¢am, da se ji ob¢asno prikljucijo tudi

 Skupinski

o Individualni

* Na vseh stopnjah evropske
jezikovne lestvice ...

* Meditacija
* Javni nastop
« Tecaj fotografije ...

stardi in jo s tem dvignejo na visji nivo,
saj tako otroci dobijo povratno informa-
cijo odraslega. In ne nazadnje, preko te
igre lahko z otrokom ohranjajo dober
odnos, ki ga bodo kasneje v $oli $e kako
potrebovali.«

A2 X £ I 04 280 48 00

—— UGODNOSTI —
-100€"

-20€*"

s kuponom s hrbtne
strani raéuna
megamarketa Interspar

-10%***

za obisk
drugega tecaja

*  ZaKranjéane za vpis v programe za
pridobitev izobrazbe, jezikovne tecaje
in strokovna usposabljanja.

** Zavpis v programe za pridobitev izo
brazbe, jezikovne tecaje, strokovna
usposabljanja ter te¢aje in delavnice
za razvoj kompetenc.

*** Zavpis v tecaje in delavnice za razvoj
kompetenc ter v programe za starejse.

Akcije in popusti se NE seStevajo.
Razen Akcija Megamarket Interspar.



Star$i naj se sicer ne igrajo stalno z otrokom, saj je zelo
pomembno, da se naudi igrati tudi sam, je pojasnila Justi-
nova. Je pa pomembno, da otroku dajo vedeti, da jim je mar
za njegovo igro, saj se bo tako drugace igral in bo tudi bolj
vztrajen. Ce imajo star§i denimo gospodinjska opravila, naj
bodo blizu in naj pokazejo zanimanje za otrokovo igro, je
svetovala.

Z IGRO LAZJE DO ZNANJA Kot je dejala, je igra zelo dragocena
tudi, ko pride otrok v $olo. Tam bo obveznosti neprimerljivo
vec kot v vrtcu, zato bo v¢asih tudi utrujen in se doma ne bo
prav rad lotil dela za $olo. »Takrat naj ga star$i nikar ne sili-
jo z besedami, da je velik in v %oli, da se je zdaj treba uciti.
Ce vidijo, da potrebuje pomo¢ in njihovo bliZino, naj se raje
domislijo enostavne igre, ob kateri se bo otrok sprostil in bis-
tveno lazje necesa naudil. Igra je lahko zelo ¢arobno podro-
¢je v kriznih trenutkih, lahko je most med vrtcem in $olo. Ne
pozabimo nanjo, ko bodo otroci v $oli.«

STARSI NAJ OTROKOM VELIKO BEREJO V 3oli je treba tudi
upostevati navodila ter znati izraziti Zelje in misli. »Pomem-
bno, da se z otroki doma veliko pogovarjajo in da jim veliko
berejo. S tem pridobiva besedisce, ki ga bo $e kako naprej pot-
reboval v $oli. Prva leta so za razvoj otrokovega govora klju¢-
na,« je opozorila. Priporo¢ljiva sta slugno razlikovanje glasov,
Cesar je moZno otroka uditi tudi preko enostavnih igric med
voZnjo v avtomobilu, in razvijanje $tevilskih predstav. Otrok
mora imeti tudi razvito primerno stopnjo komunikacije, da

bo znal kdaj tudi pocakati, prisluhniti, ne skakati v besedo
drugim. »Potrebna je tudi suverenost v medvrstnigkih odno-
sih, kar ni vedno enostavno, saj se bo otrok moral kdaj tudi
podrediti, biti zadnji. Otroci, ki imajo bolj izurjene socialne
ve§¢ine, imajo obifajno manj teZav pri navezovanju stikov v
$oli. Tudi ¢e zamenjajo soSolce, se hitro vkljucijo.«

Za vstop v $olo je potrebna velika mera samostojnosti na
razli¢nih podro¢jih. Pomembno je otroka nauditi razli¢nih
konkretnih ve$¢in, ki mu bodo omogocale, da bo deloval
samostojno in suvereno, je dejala Justinova: »Otroci zelo
veliko zmorejo, e jim star§i to dovolijo. Preceniti je treba,
kaj Ze zmorejo in kje $e potrebujejo pomoc.« Otroci naj ¢im
pogosteje urijo samostojno oblacenje, obuvanje, zavezovanje
vezalk, umivanje in druga higienska opravila, pospravljajo naj
igrace, pripravijo mizo, zlagajo oblacila ...

PREHOD V $OLO JE IZZIV Za laZji vstop v $olo Kranjski vrtci
sodelujejo tudi s $olskimi svetovalnimi sluzbami in uditeljica-
mi v prvih razredih. »Je pa treba vedeti, da otrok ob prihodu v
novo okolje potrebuje nekaj ¢asa, da se privadi in vZivi, da lah-
ko pokaze vse tisto, kar zna. Star§i se morajo zavedati, da jih
otrok takrat zelo potrebuje, prehod v $olo je zanj zahteven, to
pomeni iti v Zivljenje. Otrok mora vedeti, da ga imajo starsi
radi in ga sprejemamo ne glede na to, ali je kdaj tudi zadnji,
ali se je zmotil ...« je dejala Justinova in dodala, da je pomem-
bno tudi, da starsi sodelujejo z otrokovo uciteljico in po potre-
bi s $olsko svetovalno sluzbo. @

celoletna naro¢nina brez popusta znasa 192,40 evra.

ter izbrali eno od daril na fotografiji.

ob sredah do 17. ure, v petek do 15. ure. Se vidimo!

Izberite letoSnje darilo

Marijan Peternelj:
Melanda

Ve kotsanje

ez oo Jaz, midva, mi

Janez Logar: Jaz, midva, mi
Mojca Logar: Ve€ kot sanje

kava
Barcaffe,
250g

Zdravie in Jaz - Prijatelja

Nena Veber:
Zdravje in Jaz
- Prijatelja

avtomatski deznik

Cetrt leta zastonj -25 %

Dragi narocniki, v letu 2019 bodo iz3le 104 Stevilke Gorenjskega glasa. Cena ene Stevilke je 1,85 evra,
OB PLACILU LETNE NAROCNINE VAM PRIZNAMO KAR 25-ODSTOTNI POPUST, KAR POMENI
PRIHRANEK V VISINI 48,10 EVRA, ZA LETNO NAROCNINO PA BOSTE ODSTELI LE 144,30 EVRA!

To pa Se ni vse: poleg placila letne narocnine boste lahko v nasih novih prostorih tudi popili kavico

Vabljeni na Gorenjski glas, Nazorjeva ulica 1, Kranj, v drugem nadstropju, pon.-cet. od 8. do 16. ure,

PRESELILI SMO SE NA
NAZORJEVO ULICO 1

NOVA
LOKACIJA

Nazorjeva ulica 1

Orlg0tka ey

Abanka

Erika Jesenko:
Recepti za vse letne Case

Gorenjske lekarne

Mercator

Avtobusna
postaja
Kranj

9

© tusse
¥ univerza
Kranj

é Stara lokacija
Gorenjskega glasa

Policija Kranj

bombazna brisaca

Gorenjski Glas

Popust in darilo veljata le za fizine osebe. Daril ne po3iljamo po posti. Koli¢ina daril je omejena.
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PLESNE IN BRALNE URICE
ZA OTROKE

Program Medgeneracijskega centra
Kranj bo kmalu bogatejsi za nekaj
aktivnosti za otroke. Danes, 15. febru-
arja, bodo zaceli s plesno-ustvarjalno
delavnico, namenjeno otrokom prve
triade. Potekala bo vsak petek od 17. do
18. ure - vse do junija. Od prvega marca
dalje bodo v tem ¢asu tudi bralne urice,
s katerimi Zelijo povecati bralno pisme-
nost otrok. Potekale bodo tedensko, po
petkovih instrukcijah za osnovnoSolce,
ki so delezne zelo velikega odziva. Vse

PRESERNA SPOZNAVALI TUDI MALCKI

Kulturni praznik ni namenjen samo odraslim, ampak tudi nasim najmlajSim. V vrtcu bolj obiskane so tudi delavnice Jezikam
Carobni svet so na primer v tednu pred praznikom prebirali razliéne otrodke pesmice in in razumem slovensko, namenjene
PreSernovega Povodnega moza. Otrokom so pokazali tudi sliko Franceta Preserna, ze otrokom iz priseljenskih druzin. Uvedli
pred zajtrkom pa so poslusali slovensko himno. »S tem smo otrokom Zelele priblizati bodo tudi ve¢generacijsko ustvarjalno
umetnost, kulturo in narodno zavest,« je pojasnila vzgojiteljica TjaSa Gregorec. Dan delavnico, na kateri se bodo druzili
pred praznikom so se tudi odpravili po PreSernovi poti. Sprehodili so se skozi Preser- otroci, starsi in stari starsi. Na prvi,
nov gaj, kjer so si ogledali spomenik Franceta Preserna (na sliki) in si privosc¢ili pravi ki bo v torek, 19. marca, od 17.do 19.
PreSernov prigrizek — suhe fige. Pot so nadaljevali do PreSernovega gledali¢a in si ure, bodo risali na skodelice. Delavnica
ogledali njegov kip, starejsi otroci so poeta po vrnitvi v vrtec tudi narisali. V vrtcu sicer bo mesecna, na aprilski bodo v duhu
skusajo tudi skozi celotno Solsko leto otrokom ¢im bolj priblizati kulturo in slovensko velikonocnih praznikov barvali pirhe.
kulturno dediscino. Tako otroci enkrat tedensko obiscejo Mestno knjiznico Kranj, kjer Prijave za aktivnosti, ki so brezplacne,
spoznavajo tako slovenske kot tudi tuje avtorje. Predstavljajo jim razli¢ne pesniske so mozne na telefonski Stevilki 041
zbirke in prebirajo krajSe ljudske pravljice, enkrat tedensko pa jim v bralnem koti¢ku 724 134 in e-naslovu mck-prijava@
pripravijo pet razli¢nih del, primernih za otroke, je $e razlozila Tjasa Gregorec. A. S. luniverza.si. A. S.

VPIS V VRTEC

PredSolske otroke in njihove starse ﬁ
vabimo v CAROBNI SVET, zasebni j ,@: .

vrtec, d. o. 0, s koncesijo, na dneve

odprtih vrat, ki bodo za 3olsko 1 - Y

leto 2019/2020 potekali od 27.  * : 2 "

februarja do 8. marca v prostorih i Vriec, kjer so

vrtca od 9. do 18. ure. - oy # otraci nahranjeni s
srebrno Zlico.

Vpisni list je objavljen na spletni

strani vrtca oziroma vlogo lahko
dobite tudi v vrtcu.

Carobni svet ponuja: enako visino
placila kot v javnem vrtcu, par-
kiranje v garazi, otrosko igrisce
in pester program za otroke 1.
starostnega obdobja.

Dvorec Jelen
Ljubljanska cesta 1, 4000 Kranj
Telefon: 0590 24914

CAROBNI SVET D.0.0,, LJUBLJANSKA CESTA 1, KRANJ
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Mladi up slovenskega biatlona Alex Cisar je na svetovhem mladinskem
prvenstvu v Osrblieju na Slovaskem postal prvak v sprintu in zasledovanju,
z ekipo pa se je veselil naslova podprvakov.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Primoz Piculin

es neverjeten podvig je na leto§njem svetovnem mladin-
skem prvenstvu v Osrblieju uspel ¢lanu Tekaskega smu-
¢arskega kluba Triglav Kranj Alexu Cisarju, ki je prej$nji
teden domov v Britof pri Kranju prinesel kar tri medalje.
Prvo je osvojil v $tafeti starej$ih mladincev, ko so se po odli¢-
nem nastopu skupaj z Antonom Vidmarjem in Lovrom Plan-
kom veselili drugega mesta in srebrne medalje.
Za zgodovinski uspeh nagega biatlona sta nato poskrbela sku-
paj z Lovrom Plankom, ko je Cisar osvojil prvo mesto, Planko
pa je bil drugi.
Naslovu svetovnega prvaka v sprintu je nato Alex Cisar zadnji
dan prvenstva dodal $e naslov svetovnega mladinskega prvaka
v zasledovalni preizkusnji. »Bilo je res fenomenalno prvens-
tvo. Po dveh individualnih medaljah in eni $tafetni je to zame
potrditev, da delam v pravi smeri. Treningi pod vodstvom  Alex Cisar s tremi odligji s svetovnega mladinskega
Janeza Marica so se obrestovali. Zavedam se, da so ti rezul-  prvenstva

tati plod uspe$nega dolgoro¢nega dela, rad
pa bi omenil tudi, da sem zelo zadovoljen
z modjo in konstantnostjo celotne nage
mogke ekipe,« je po vrnitvi domov povedal
Alex Cisar.

Junaku biatlonskega mladinskega prvens-
tva so prisréen sprejem pripravili tudi
so$olci 4. B razreda na Gimnaziji Franceta
Preferna v Kranju. »Alex ni le najboljsi
mladi biatlonec na svetu, ampak je tudi
med najbolj$imi dijaki na $oli. Vsa leta
odli¢njak s povpre¢no oceno 5,0, doseZeni-
mi mednarodnimi DSD-diplomami na ve¢
stopnjah in natan¢no organiziran najstnik
dokazuje, da se marsikaj da dosedi s trd-
nim delom in disciplino,« je povedala
pomocnica ravnateljice Tanja Ahdin, nas-
mejani Alex pa se je so$olcem in uditeljem
V zahvalo je Alex Gimnaziji Franceta PreSerna podaril Startno Stevilko z zahvalil za vso podporo in sodelovanje tako
mladinskega svetovnega prvenstva. na $olskem kot na §portnem podro¢ju. O




Ve¢ informacij na

ali telefonu

URNIK VADB

6:00-6:30 JUTRANJI I.LF.T| JUTRANJI LF.T JUTRANJI LF.T| LFE.T.-PUMP
6:30-7:00 5:45 Tjasa 5:45 Tjasa 5:45 Tjasa 5:45 Tjasa
8:30-9:00 FIT PILATES | JUTRANJA VADBA FIT PILATES | JUTRANJA VADBA
9:00-9:30 Mateja - FIT SENIORJI Mateja - FIT SENIORJI
9:30-10:00 TNZ TNZ
10:00-10:30 Tjasa Tjasa
16:30-17:00 FIT PILATES TNZ FIT PILATES
17:00-17:30 Meta Tjasa Meta
17:30-18:00 ZDR. HRB.& FIT PILATES BODY SHAPE VADBA ZA JOGALATES ILE.T.
18:00-18:30 PILATES Anita Mateja Tjasa ZACETNIKE Tina Ana
18:30-19:00 I.F.T.-PUMP TNZ ILF.T. TNZ TNZ FIT PILATES
19:00-19:30 Mateja Mateja Mateja Mateja Mateja Mateja
19:30-20:00 PILATES ZA ILF.T. PILATES ZA ILF.T. ILF.T. TNZ
20:00-20:30 | FANTE IN PUNCE Ziga FANTE IN PUNCE Tjasa Mateja Mateja
20:30-21:00 TNZ ZDR. HRB.& TNZ PILATES ZA ZDR. HRB.&
21:00-21:30 Mateja PILATES Anita Mateja FANTE IN PUNCE| PILATES Anita
TRENING
ODBOJKE

19:30

MATEJA HABJANIC S.P., C. KOKRSKEGA ODREDA 5, KRANJ
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Uréka Torkar in Zala Cernilec sta pred kratkim preziveli pet tednov vrhunskih priprav v dezeli juda,
pri Judo klubu Triglav Kranj pa so se ta mesec razveselili novih prostorov na pokritem kranjskem

bazenu, kjer so Ze zaceli z vadbo.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: arhiv Judo kluba Triglav Kranj

ri Judo klubu Triglav Kranj se v zadnjih treh mesecih

lahko pohvalijo s kar nekaj uspe$nimi koraki, ki vsi sku-

paj pomenijo $e hitrejsi razvoj juda v Kranju.

Ze lani decembra sta namre¢ njihovi ¢lanici Urska Tor-
kar in Zala Cernilec odpotovali na vrhunske pettedenske pri-
prave na Japonsko. Tam sta bili skupaj z Zensko mladinsko
ekipo Slovenije pod vodstvom selektorja Gregorja Broda. Ker
Japonska slovi kot dezela juda, marsikdo Zeli odkriti njihov
recept za uspe$nost. Tako se mnogi judoisti iz razli¢nih kon-
cev sveta pozimi odlo¢ijo obiskati njihove univerze, saj v teh
mesecih vrata odprejo tudi za tujce. Slovenska ekipa je vsak
teden obiskala novo univerzo, med drugim tudi najbolj znano
univerzo oziroma intitut Kodokan, kjer je ucil ustanovitelj
juda Jigoro Kano.

Pri Judo klubu Triglav Kranj pa so pred kratkim poskrbeli tudi
za prestop svoje nekdanje ¢lanice Anke Poga¢nik nazaj v v
Kranj. Anka se je namrec¢ z judom zacela ukvarjati v prvem
razredu osnovne $ole, sedaj pa trenira Ze devetnajst let. Sprva
je bila ¢lanica Judo kluba Triglav v Kranju, leta 2012 pa je
po osvojenem drugem mestu na evropskem prvenstvu do 23
let prestopila v Judo klub Z’deZele Sankaku iz Celja, kjer je
vse do letos vadila pod mentorstvom najbolj uspesnega slo-
venskega trenerja Marjana Fabjana. Z leto§njim 1. januarjem
je Anka zopet ¢lanica Judo kluba Triglav Kranj. Tekmuje v
kategoriji do 7o kilogramov. Je veckratna drzavna prvakinja
in zmagovalka evropskih pokalov, do sedaj je zmagala na treh
svetovnih pokalih, bila dvakrat druga in petkrat tretja. V pre-
teklem letu pa je osvojila tudi srebrno in bronasto medaljo na
Grand prix turnirjih. Njen leto$nji cilj je dosedi vidnej$o uvr-
stitev na evropskih igrah, ki bodo junija potekale v Minsku,
prav tako pa je Anka $e vedno resna kandidatka za nastop na
olimpijskih igrah v Tokiu.

Januarja je Judo zveza Slovenije podelila tudi priznanje naj-
boljsim judoistom in judoistkam ter klubom v minulem letu.

Zala Cernilec in Urska Torkar sta bili na pripravah
na Japonskem.

Judo klub Triglav Kranj je prejel priznanje za drugo mesto v
starostni kategoriji starej$i decki ter za tretje mesto v starost-
ni kategoriji mlajse ¢lanice. Za najbolj$o judoistko v starostni
kategoriji mlajsih ¢lanic je priznanje prejela Urska Torkar.
Po letih truda je Judo klub Triglav Kranj od tega meseca boga-
tej$i za nove prostore, ki jih je dobil ob pomoci Mestne ob¢ine
Kranj in Zavoda za §port Kranj. Z vadbo v novih prostorih na
kranjskem pokritem olimpijskem bazenu so Ze zaceli. O
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PRESERNI

11.00 otrosko pustovanje / Glavni trg
14.00 Mednarodna in otroska pustna povorka / Maistrov trg - PreSernovo gledalisée

PRIJAVITE SE! Pustne skupine z najmanj 5 ¢lani in otroci posamezniki v spremstvu
starSev ali kot skupine najkasneje do 28. 2. 2019.

21.00 Veéerno pustovanje v Klubarju

www.visitkranj.com

ZTKK Gorenjski Glas RADIO (1) dzito @ Eﬁ: = E Sne

PONEDELJEK

17.00 1zdelovanje gregorékov
v Kranjski hisi -

MAREC 18.00 spust gregorékov

v kanjonu Kokre
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Ob vseh poteh, ki vodijo na Sveti Jost, smo sredi januarja odkrivali Se eno pot — kulinari¢no.

Besedilo: Igor Kavéié

a Sveti Jo$t nad Kranjem vodijo
Stevilne poti. ZapriseZeni rekre-
ativci tisto po cesti iz Strazi$ca
skozi P$evo in na Javorniku na
desno odmislijo, $e preden bi jih kdo
spomnil nanjo. Da je prav "pot pod noge'
na hrib najbolj pogosta, dokazujejo mno-
gi Kranjcani, ki se mese¢no, tedensko, ob
koncih tedna, nekateri celo vsak dan na
847 nadmorskih metrov visok vrh povz-
pnejo po eni izmed znanih gozdnih poti
— ez Ti¢n'co, po Sodarjevi, od krokodi-
la naprej po levem robu ali laZji Jarcevi
mimo taborniske koce; spet drugi pridejo
iz Besnice, tretji s Cepulj ... V preteklosti
je ob cerkvenih praznikih na Sveti Jost
vodila tudi romarska pot.
Po §tevilu obiskovalcev je 'romarski'
predznak ta priljubljena pohodniska
to¢ka ponovno dobila v zadnjih &tirih,
petih letih, odkar sta vodenje Doma na
Jostu prevzela Matjaz in Tina Sedej in
gostis¢u, s tem pa tudi hribcu, znova
vtisnila du$o. V preteklem letu se je
‘arzenal' razli¢nih poti tja gor povecal
$e za eno pot, za nov razlog, tokrat v
iskanju kulinari¢nega uzitka. Matjaz
je namrel zelo spreten kuhar, ki je v
preteklosti kuharsko znanje nabiral v
francoski kuharski $oli Le Manoir, ple-
menitil pa ga je z delom v restavracijah
v Angliji, Italiji, na Novi Zelandiji in
najbrz $e kje. Kuharska Zilica mu seve-
da tudi zdaj ne da miru, zato obc¢asno
v svojo kuhinjo povabi svoje kuharske
prijatelje, s katerimi pripravlja italijan-
ska, hrvaska, nemska ... kulinari¢na
dozivetja. V decembru je francosko
kulinariko predstavil priznani kuhar
Bine Voldi¢, v januarju pa se je Matjaz

Ustvarjalna ekipa nekega sobotnega vecera, ki smo jo tokrat po slovensko
postavili za to€ilni pult: (z leve) domaéina, kuhar Jure Bartol in gostitelj
Matjaz Sedej, kuharski mojster Igor Jagodic, v okusih uZivajo¢i kranjski Zupan
Matjaz Rakovec in mojster besede 'milicist’ Franci Kek. /- oo <o

odlo¢il na mize gostov postaviti Sloven-
sko kosilo.

GOVEJI REP ZA BOGOVE. Domace malo
drugace je bilo pravo geslo za vecer, ko
je v kuhinjo pripeljal $e enega kuharske-
ga moijstra Igorja Jagodica. Poznavalci
kulinari¢ne umetnosti vedo, da ga je
kulinari¢ni vodnik Gault & Millau izbral
za slovenskega muharskega mojstra leta
2019. Ze vrsto let vodi kuhinjo v Resta-
vraciji Strelec na Ljubljanskem gradu,
ta visoki naziv pa je prejel tudi zato, ker
»njegovi krozniki ponazarjajo sti¢isce
med Alpami, Jadranom in Panonijo —
preteklost se zdruzuje z modernimi teh-
nologijami, saj Jagodic nenehno razmi-
§lja o prepletanju tradicije in novega«.
Pravkar zapisano smo sredi januarja
v Domu na Jo$tu okusili tudi v Zivo. V
dveh zaporednih vecerih — rezervacije
za priblizno osemdeset mest so obicaj-

no zapolnjene nekaj dni po objavi — je
Matjaz vodenje kuhinje prepustil Igor-
ju, v prvi plan pa so stopile drugac¢ne
domace jedi. Podpisani ne-kuhar, a $e
kako sproscen kulinarik, sem se razve-
selil Ze dobrodoslice na takrat zimsko
pravljicnem dvori$c¢u; postregli so nam
z izbranimi slovenskimi siri in kranjsko
klobaso, zavito v kvageno testo, nareza-
no na grizljaj¢ke. V pri¢akovanju tiste-
ga, kar bo sledilo, je zadrzati se pred pre-
ve¢ navdu$enim zacetkom vrlina.

V osrednjem prostoru doma smo zaceli z
bucno juho. Fina, z malce pikantnega na
jeziku. Da ne govorim o idrijskih Zlikro-
fih. Ti si bili dobesedno za draziti. V toplo
predjed je Jagodic za to obdobje leta tako
reko¢ nujne krvavice zdruzil z gamberi in
nam z njimi v zimskem ¢asu ponudil $e
$¢epec okusa morja. Med obroki nas je
s svojimi prigodami kratkocasil legenda



V glavni vlogi goveji rep v druzbi pire krompirja iz
izbrane zelenjave z dodatkom korenckove barve.

slovenskih 'milicistov' Franci Kek in na neki na¢in stopnje-
val vzdugje do vrhunca velera, glavne jedi, katere sredi§¢na
tocka je bila govedina oziroma goveji rep. Meso z njegovega
hrbtnega zacetka, ki se je ure in ure rahljalo vjuhi, je dotolklo
$e tako razvajenega jedca. Naj ponovim, da mi podpisanemu
ne-kuharju, nikakor ni bilo jasno, kako je tako kvaliteten in
okusen kos mesa moc jesti brez noza. Saj veste, kako gre
tista gorenjska, ¢e jim bo kaj ostalo, da bi $e domov nesel.
Vecer smo zakljudili s sladico. Ne, ta pa res ni bila jagoda
na torti. Kam bi pa prisli, ¢e bi koncali e z jagodo v sladici
—kdo bi mi e verjel? Nasprotno, namesto stare prispodo-
be za vrhunec bom odslej uporabljal novo: Jagodic na sla-
dici. Ker je Slovenija precej jabol¢na deZela, seveda ne sme
manjkati jabol¢ni zavitek; no, ne ravno zavitek — ali pa¢. V
slogu celotnega vecera je bilo domace spet malo drugade.
Ocaral nas je okus karameliziranega jabolka v vle¢enem
testu z dodatkom ajdovega drobljenca, karamelne omake
in z dodano kepico sladoleda.

Tako je bilo tistega januarskega vecera. Danes in jutri v
goste prihajata hrvagka kuharja Paolo Sverko in Janko
Dangubi, ki bosta zbrane, prostih mest Ze dolgo ni veg,
spomnila na okuse Istre in Dalmacije. Kdo ve, kaj se $e
podi po glavi Matjaza Sedeja, kak$en Gordon Ramsay?
Generacija pa¢. @

-

ey —

Izvrstni posladek bomo poimenovali kar Jagodic
na sladici.

Odli¢ne pustne krofe, donutse in muffine

dobite v vasih najbliZjih trgovinah v
Medvodah, Skofji Loki, Kranju, TrZi¢u,
Komendi in Ljubljani.

Za popolno pustno rajanje

-
Peliarsiro erehell

M-SFINGA D.0.0., ZBILJE 20 C, MEDVODE



SMEJMO SE, ZAVOD ZA KULTURNE DEJAVNOSTI, TRG DAVORINA JENKA 13, CERKLJE NA GORENJSKEM
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Zvezdana Mlakar bo v komediji Stefka Valentin navdusevala v ¢etrtek, 14. marca, ob 19.30
v Kulturnem domu Visoko pri Kranju. Zvezdano smo povprasali, kako sta kaj s Stefko.

Besedilo: Igor Kavéié

Shirley Valentine je znana gleda-
liSka uspesnica, ki je dozivela tudi
filmsko priredbo - kaj ima Stefka
Valentin, ¢esar Shirley nima, ozi-
roma kako je od nje drugaéna?

»Zgodba Shirley Valentin je stara vec¢ kot
trideset let, stoji na odru, na filmu in je
dokaz, da so velike — male (Zenske) zgod-
be, brez¢asne. Starej$e razlicice so se bolj

o™ STEFKA
VALENTIN

Avtor WILLY RUSSELL Reziser PETER SRPCIC Producent MESTNO GLEDALISCE PTUJ

KULTURNI DOM VISOKO

mojekarte.3|
H

Petrol, Logo, OMV, kioski Delo, trafike 3DVA ...

DILE

za darile

ukvarjale z ljubeznijo navzven, midva s
Petrom pa sva Stefkin fokus obrnila nav-
znoter, ona najde sebe, svojo svobodo,
ljubezen do sebe in naredi najvecjo spre-
membo tam, kjer edino lahko — v sebi.
Porezala sva tudi vse nasilne komi¢ne
vlozke, ki zgodbo delajo povrsno — Stef-
ka tega ne potrebuje, njena radoZivost je
dovolj. Ona je Ziva zivljenjska energijal«
Kaj je tisto, kar je vas ocaralo v
njeni zgodbi, da ste rekli, to vlogo
moram odigrati?

ZVEZDANA MLAKAR
v komediji

pri Kranju

Cetrtek, 14. 3., ob 19%

Stefka ne sodi, Stefka ne moralizira.
Stefka izbere sebe in spremeni svet.
Zvezdana Mlakar je Stefka Valentin.
In je pri tem zabavna, kot malokdo.

NIZJA CENA VSTOPNICE
LE DO DNEVA ZENA!

Info: www.smejmo.se / 051 606 220

Gorenijski Glas

»Mene se je takoj in v trenutku dotakni-
la njena zivljenjska volja. Ona Zivi v vsa-
ki izmed nas — mislim na to, da Stefka
ne obtidi s kuhalnico v roki in vse Zivlje-
nje tarna, jadikuje. Ker pa¢ nima druge-
ga, se pogovarja s steno in ti dialogi so
tako smes$ni, pa tudi Zalostni, da ustvar-
jajo prekrasen prostor za izstrelitev med
zvezde! Stefka je dokaz, da vsak lahko
Zivi svoje sanje.«

Se kljub vsemu duhovitemu in
samoironicnemu v predstavi kdaj
zalotite, da je pravzaprav vse, kar
se Stefki dogaja in za kar se odloéi
v zgodbi, lahko Se kako resnic¢no -
tukaj in zdaj?

»Jaaaa, saj to me najbolj fascinira, vse
je 'tukaj in zdaj', nobene izmisljotine ne
potrebujemo — vse smo Stefke ...«

Je Stefka Valentin na neki naéin
alter ego Zvezdane Mlakar?

»Ja, na trenutke sva si tako podobni, da je
to prav smesno, poznam vse te ob¢utke
osamljenosti, prezrtosti, pa tudi obcutke
modi ... Ampak, skoraj z vsako vlogo je
tako, Ce i8Ce§ in se osredotocas na podo-
bnosti, jih tudi najde$. Zato vem, da je
Stefkina zgodba tudi zdravilna, ima §iri-
no in globino, da se dotika vseh nas. To
so zgodbe, v katerih se vsi najdemo, ne
glede na spol. In so celo zgodbe mojih
sinov, ki so mladi fantje ...«

Ali publika lahko v komediji pri-
cakujejo tisto zvedavo in iskrivo
Zvezdano s televizije?

»Gledalke in gledalci naj nicesar ne pri-
¢akujejo, samo zabavat naj se pridejo.
Naj sledijo notranjemu obcutku, klicu
Stefke! Ce mi kot ¢loveku, kot ustvarjalki
zaupajo, potem je jasno, da jih ne vabim
na poceni povréno zabavo. Potem je jas-



<oz | grefin

PRIHAJA KMALU.

VCASIH SE Ml ZDI, DA GRE VSE FINO!

Pa ne le s sladoledom! Tudi s slastnim vafljem oziroma

Vaflinom, kot ga boste dobili le pri nas. .
grefino

Sladoledni bar Grefino vas ne bo razocaral. S svojo pestro .

ponudbo sladoledov, predvsem pa z ve¢ kot 70 razlicnimi @ Pri Globusu

vrstami dodatkov v obliki posipov, prelivov, sadja ... bo prav i

vsak vas sladoled »za pojest doberl«
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Glasbenik in umetnik brez dlake na jeziku, avtor mnogih uspesnic, ki nam gredo
takoj v uho, pa tudi 'balkanski Sarlatan ter Sarmantni disko-Slager hitmejker' — vse
to velja za legendarnega Magnifica, ki bo kmalu, 23. marca, nastopil v Kranju.

Besedilo: Samo Lesjak

V treh desetletjih glashenega delovanja ste se s skladbami,
ki v sebi prepletajo balkanski etno melos, pop, rok, kantri
ter Se marsikaj, vzpostavili kot glashenik mednarodnega
kalibra, cigar glasba riSe svet brez mej. Torej ni zgolj nak-
ljucje, da vec€ino ¢asa prezZivite in ustvarjate v tivolskem
studiu Dom Svobode - simbolno ime je na mestu.

»Drzi, tukaj se resni¢no po¢utim domace, obenem pa ta prostor
name deluje ustvarjalno, tu sem vseskozi v stiku z glasbeno bazo,
z glasbeniki in prijatelji, s katerimi sodelujem — gre za nacin Ziv-
ljenja in ¢as, za katerega mi ni zal. Studijski prostor mi daje obcu-
tek gotovosti, da lahko vsak trenutek, ko si zaZelim, tudi kaj posna-
mem, obenem pa gre za prostor svobode vseh plati, od druZenja,
ustvarjanja in delovanja.«

Formula glasbhenega ustvarjanja torej - v svoji svobodi -
ostaja trdna.

»Pri ustvarjanju glasbe se $e vedno drzim svojega nacela, da
izhajam iz tega, kar znam in zmorem, ter seveda iz tega, kar me
zanima. Kar je vsekakor razlika v primerjavi z ustvarjanjem deni-
mo filmske glasbe, kjer so komponistu preko scenarija in slike
ze dane neke izto¢nice — mimogrede, prihaja druga sezona seri-

je Sence nad Balkanom, kjer nam je v moje zadovoljstvo uspelo  charlatan de Balkan ante portas! - Magnifico prihaja
angaiirati tudi Sestre. v Krani. / Foto: arhiv glasbenika

Kadar so ljudje srecni,
ne loCijo med zimo in
poletjem.

#SanjskiOtok
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Sicer pa mora glasbenik zacutiti skladbo, razumeti, kdaj je
skladba taka, kot mora biti — takrat te prevzame tisto vzne-
mirjenje, ki ti da vedeti, da je to tisto pravo. Skladba Ljublja-
na-PortoroZ na primer je v moji glavi nastala Ze pred deset-
letji, manjkali sta ji le dve vezni harmoniji. Po dolgih letih
sem ju nagel in komad je bil tu.«

Na vase skladbe je vsekakor vredno (po)éakati.
Nedavno ste dodobra napolnili ljubljanske StoZice
ter ostala prizoriséa tako doma kot v tujini, kmalu pa
prihajate v Kranj. Kako spojiti intimnost nastopov v
manjsih klubih ali turbulenco diskotek s spektaku-
larnim utripom velikih dvoran?

»Stozice smo Ze tradicionalno izbrali zato, da $ir§emu
ob¢instvu pripravimo pregled, kaj jih ¢aka v tem letu,
nekaksen ekskluzivni glasbeni prelet prihajajoce sezone.
V tem smislu tudi koncertna dvorana v Kranju spada med
vedja prizori§¢a nage turneje — gre za pomemben koncert,
ki po tradiciji sledi StoZicam oziroma Ljubljani. Vedno je
tudi osebni izziv igrati v centru gorenjske regije in na vecer
koncerta je v sredi§¢u mojega zanimanja predvsem ob¢in-
stvo, ki se prepusti nasi glasbi.

Pri velikosti prizori§¢ pa gre za neko glasbeno specifiko v
smislu, kateri prostor je v osnovi sploh namenjen poslusanju
glasbe ... Na doloc¢eni toc¢ki lahko zadeva postane preglomaz-
na in preraste tudi same glasbenike — tudi Beatli so enkrat
ugotovili, da stadionska prizori$c¢a preve¢ kodujejo njihovi
glasbi, ter se odlo¢ili prenehati. Izjemno pomembno se mi
zdi poskrbeti za optimalno akustiko, ki omogoca, da glasba
z odra pride do poslu$alcev na nadin, kot je bila ustvarjena.
V Stozicah, pa tudi v drugih dvoranah, se pojavlja neka revo-
lucija na podro¢ju prenosa zvoka. Za razliko od ¢asov mojih
glasbenih zacetkov je zadeva veliko bolj sofisticirana, mikro-
foni so brezzi¢ni, vsa sodobna tehnologija pa nam omogoca,
da se lahko glasbeniki osredoto¢amo na to, za kar nam gre,
to pa je glasba sama in kako jo ¢im bolj prvinsko ter ose-
bno, obenem pa tehni¢no brezhibno ponuditi publiki. Tudi
zato sem ponosen na svojo tehnicno ekipo, ki ji je v vseh teh
letih nastopanja uspelo najti pravo zvo¢no sliko, pa naj gre
za manjsi klub ali pa veliko §portno dvorano.«

Poleg tehni¢ne pa ste izjemno usklajeni tudi z glas-
beno ekipo na odru.

»Ze od nekdaj v svoji glasbeni karieri sledim nacelu, da
dober bend poleg glasbene usklajenosti gradijo predvsem
medc¢loveski odnosi. Izjemno sem ponosen na vse clane
nase zasedbe, ki je pravi mali revijski orkester, ki zna na
svojevrsten nacin ujeti bistvo moje glasbe.«

Na koncertu na Zlatem polju bodo vasa predskupina
lokalni indie rokerji Le Serpentine. Imajo mladi glas-
beniki dovolj moZnosti za preboj?

»Na splo$no se mi zdi scena boljsa kot v¢asih. Nastaja veliko
glasbene produkcije, ve¢inoma sicer pod anglosaksonskim
vplivom, pa vendar. Naloga medijev, predvsem radijskih, pa
bi morala biti predstavitev glasbe ter mladih ustvarjalcev. V
tem smislu marsikje pogre$am nekdanje jasno odlo¢anje
samostojnih, razgledanih radijskih urednikov.«

... ki bi jim glasbo uspelo vrniti na svoje mesto?

»Gre za neko osnovno zvo¢no in glasbeno higieno, ¢e se lah-
ko tako izrazim. Poleg okoljske obstaja tudi zvo¢na polucija,
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vse okrog nas, na primer v dvigalih ali nakupovalnih centrih,
nas obstreljujejo z dolo¢enimi melodijami, podobni zvoki nas
spremljajo domala vsepovsod, in temu smo se morda preve¢
lahko prepustili, podlegli — nad tem se velja zamisliti. Bistvo
sestave naSega univerzuma je v zadnji instanci frekvenca,
valovanje zvoka, glas in od tod izhaja odgovornost vseh nas,
seveda $e posebej glasbenikov, kak$ne zvo¢ne impulze ustvar-
jamo in spu$camo v okolje, med populacijo, ¢e pa¢ ne Zelimo
biti le ujetniki masovne hipnoze.«

Z mnogimi uspesnicami, od 24000 poljubov in Kdo je
cefur pa do Halo, gospodi¢na in zmagovalne skladbe
Sester na Emi, ste vedno znali dregniti v dolo¢ene druz-
bene stereotipe, predsodke in s tem dali [judem misliti.
»V bistvu sem vedno izhajal iz sebe, iz svoje situacije — tudi
sam sem del subkulturne scene, kakr§enkoli prizvok je ime-
la ali $e ima med ljudmi. S tem se ne Zelim posebej obre-
menjevati, vsekakor pa je treba o teh zadevah govoriti, o njih
razmi$ljati, saj jih prav s tem detabuiziramo ter posledi¢no
omogocimo, da posameznik laZje zadiha.«

Naslednja postaja je torej nastop v Kranju. Izkusnje in
spomini na Gorenjsko?

»Priznam, nikoli nisem bil velik ljubitelj hribolazenja in raz-
nih visokogorskih zimskih $portov, po ¢emer je Gorenjska
najbolj poznana. Zame je Ze pohod na Roznik kot vzpon na
Mount Everest. Seveda pa vseskozi na Gorenjskem odkrivam
prijetne koti¢ke in zanimive ljudi, polne topline in smeha, ki
so mi izredno prirasli k srcu, tako da se veselim dneva, ko me
siva pot kmalu spet zapelje tja.« O

MAGNIFICO
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Simpati¢ne nasmeh

o € 50 nam za fotografijo posodili prEipan

ranja v szimosmjni Sloveniji Vitomir Gr

05, héi znanega slikarja

je« bi i ici i i jbolj prepuznanih
sorej« bi lahko rekli o tradicionalni razstavi enega naj
kit lfnv Bostjana Guntarja, ki 7e vrsto let na predvecer slovenskega

jskih fotogra ‘ redvece
‘;(L’t]l?\llmega prgznika v Galeriji Steklarstva Jpgnvm \éSppdnuh_fltﬂ]:'t\\arr\‘?hog::gnnsﬁ

i sveie fotografske podobe. Na odprtju seveda ni manj alo 2n: . ,
‘;3;;?\go§lianu drugibo delata umetniska ustvarjalca Biserka Komac in Klavdij Tutta.

5. || Foto: arhiv razstave (Aled Jenko)

Mamo in héer -
Ksenijo Kokol in Stelo
Poljansek - smo
spremljali v plesni
predstavi Snegulj¢ica
in sedem grehov, ki
jo je gostil kamniski
oder kulturnega doma.
Gre za predstavo
Kulturno umetniskega
drustva Tribal
Bizzare, Rituala 2018;
sodobno razlicico
znane zgodbe o
crnolasi Sneguljgici,
kraljici in lovcu.
Po premieri in prvi
ponovitvi ustvarjalci
napovedujejo Se eno
ponovitev; gledalcu
v dvorani pa ples,
scenografija ter
izvirnost in bogati
kostumi jemljejo dih.
A.B./ Foto: A. B.

,la(alv(§en bi bil z bradico, se je posalil |
Oresernove_ga smenja oddajal v Zivo iz
dgovora ni dobil, se je pa zato po stu

gor Stefantit z Radia an' ije

: _ j, kijev
mobllnega studia, z mesta dng;janjsakmpu
diu razlegal prisréen smeh. A. B, / Fottl): AB

V dvorani Doma krajanov
Primskovo je Besnitan
Tilen Lotri¢ v sodelovanju s
skupino Diamanti pripravil
svoja prva dva zaporedna
velika koncerta S pesmijo
do zvezd. Popeljal nas je
po najlepsih slovenskih
zimzelenih melodijah in
dokazal, da se lahko tudi z le
domato glasho popolnoma
razproda dvorano. Slisali
smo tudi njegov prviin do
sedaj edini singel Jaz te
pogresam, za katerega pravi,
da mu pomeni vse na svetu, |
poklonil pa ga je svojim
zvestim podpornikom in
obozevalcem. M. L./ Foto:
Gorazd Kavtit



Vesna Jevnikar, dramska igralka in dolgoletna flanica igralskega ansambla Na Eudoviti dan v Krap

. ar OIgOREE e L L i Kier je knig %6 17. dob : iski Gori je Lions klub Bled gostil | .
ernovega gledalista, po rodu Kranj¢anka, je v tisti kravnlsl_q ustanovi kjer je ze 17. dobrodelni veleslalom. gostil Lions Ski Open,
sz?k;t je ligstig na drevju, ki obkroza S_lovenskl trg, qm.vecer |'vast‘;10 "Kgplgre;:ia IZZkIJplCEk prijavnin in sreéelovga,:asﬁetgé([naot‘;.alcev se je spustilo po pr[(])giv
Presernov Sonetni venec (v ozadju prvi med kra_nlsklml PeVS!“"“ z 0':‘ b it avod Kor§k in Zavod Vidim cilj. Prijatelje nal ustanove: Zavod Pod Strehco,
Preseren). Sonetni venec je vV omenjeni ustanovi na ogl_ed v l|k9vn| po (Jl ld ll ‘eée , obcudovalj tudi (z leve) Miha Teran Gorazd Cprog, In enkraten razgled so
T Voano pa i ko pridete pogleat 2. februara v Presernts 05 b, soproga Jernja Simenc. .. ot Tiny Dokt~ + o " e0Owa

predstavo 0b Zori, odrske priredbe po #rticah lvana Cankarja. |. K. | Foto: lgo

Kulturno
umetnisko
drustvo Predoslje
je ob praznovanju
110-letnice
organiziralo

1 imenitno slavnostno
akademijo, ki jo

je vodila Slavica
Butan, dogodek pa
1 popestril iziemni
Janez Skof, dramski
igralec in glasheni
samouk. S. K. / Foto:
Tina Dokl

i st $ Lofili, da zadnje tetrtke v mesecu
icki Panorami Stara posta so se od. i, d :
:r:;:il;!lrain plesne vecere 2 l]ub.itel:]e ka‘r([?‘skﬂ_l “r‘l;{r(::)]\éVN‘: ];&i?‘:;kjé‘:t:l‘;ev pred dnevi predpremiern
ot (ahko zavrteli v druzbi kubanski animal ' . dpremierno p . : i
se anO}g{elaHavana 7a glasho pa je skrbel DJ Rauli. lgkazaloﬁse je. da st{. Kranjtana. Cudovit film (;saj sta scenaristka Nusa Ekar in refiser Bo
Ftillf!st;u:eszerva\:i]am ;niz na salso-bachata plesnem veceru vetino prevzell WD) 2 Fka
ju

i havec 0
tmi in alasba. Na fotografili Janez Perhavec, Minka fet e v
rEl:g;'mg % Cuba oziroma Dj Rauli. A. B. Foto: Primoz Piculin drufine Grlj-Ekar, st ave Borut _Pahor. Med gle
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Na obmocju Upravne enote Kranj je bilo lani sklenjenih 365 zakonskih
zvez, kar je petino vec kot predlani. Tretjina jih je v zakonski stan skocila
v Mestni hisi, sicer pa vse vec¢ porocnih obredov poteka izven uradnih
prostorov. Lani ze skoraj polovica.

Besedilo: Ana Subic
\"4
tevilo sklenjenih zakonskih zvez
na obmodju Upravne enote Kranj
je Ze nekaj let v porastu, ugotavlja
njen nacelnik mag. MatjaZ? Dov-
Zan: »Lani je bilo sklenjenih 365 zakon-
skih in tri partnerske zveze, kar je za
dvajset odstotkov ve¢ kot v letu 2017, ko

Poleg éudovite priceske
neg'o in osvezitev
ed poroko za oba.

poskrbi
obraz

Ponudba:
'Nega obraza, pedikura, masaza, depilacija, nega rok

in‘nohtov, p

Vse na enem mestu

anentno lakiranje nohtov, make-up.

je bilo sklenjenih 299 zakonskih in $tiri
partnerske zveze.« Ce se ozremo $e mal-
ce bolj nazaj: leta 2014 je bilo denimo
245 porok, kar pomeni, da je v zakonski
stan skocilo 120 parov manj kot lani.

Upravna enota Kranj ima dva uradna
prostora za sklepanje zakonskih zvez:
v Mestni hisi v Kranju in v Gradu Hrib
v Preddvoru. Lani je bilo v Mestni hisi
sklenjenih 123 zakonskih zvez, medtem

ko jih je bilo v Gradu Hrib 23. Omeniti
velja tudi 56 porok, ki so potekale med
tednom, v ¢asu uradnih ur, na sedezu
upravne enote.

Delez sklenjenih zakonskih zvez zunaj
uradnih prostorov je po besedah Matjaza
Dovzana stalno v porastu in je v lani zna-
Sal 45 odstotkov, kar pomeni 163 zakon-
skih in dve partnerski zvezi. Za primer-
javo: pred Sestimi leti se je zgolj Cetrtina

g W‘/ V7. '|'e am Paket nevesta

= (priprava las na poroko ... nega,
g S svetovanje, barvanje, proba,...)
g @(7( Frizersko kozmeti€éni  paket senin

g ‘ atelje # I(pr.evgvled Ia.siiééé, nega las in

= asisCa, strizenje, svetovanije,...)

- ‘

J&T FRIZERSKI ATELJE D.0.0., SUCEVA ULICA 23, 4000 KRANJ




porok odvila izven uradnih prostorov. Zelje
mladoporocencev glede poro¢nih lokacij so
zelo razli¢ne (travniki, kozolci, skednji, gos-
tilne, hoteli ...). »Sklenitev zakonske zveze
izven uradnih prostorov se mladoporocen-
cem dovoli, ¢e ta ne bi bila tezko izvedlji-
va in glede na moznosti upravne enote, ki
so pogojene s $tevilom razpoloZljivih ekip
oz. kadrovskimi moZnostmi pa tudi pri-
mernostjo predlagane lokacije,« je pojasnil
DovZan. Praviloma poroke niso mozne v
prostorih in na krajih, kjer bi lahko bila
ogrozena varnost vseh sodelujocih (v vodi,
gorah, zraku, na tezko dostopnih krajih),
na mestih, ki niso dostopna s prevoznimi
sredstvi in kjer ni zagotovljeno varno par-
kiranje vozil maticarke in pooblas¢enca, ter
na drugih mestih, kjer ni mozno zagotoviti
primerne organizacije oziroma doloc¢enih
standardov slovesnosti prostora.

»Strogkov sklenitve zakonske zveze v ura-
dnih prostorih ni, medtem ko morata
bodoca zakonca v skladu s pravilnikom o
sklepanju zakonske zveze in ponovitvi slo-
vesnosti ob jubileju sklenitve zakonske
zveze placati strogke za sklenitev zakonske
zveze zunaj uradnega prostora v visini 170
evrov,« je $e razlozil DovZan. O

é?éé
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Srednjeveska poroka
Grajska poroka
Mestna poroka

Poroka na mestnem vrtu
Poroka na grajskem vrtu

NEVESTINA SANJSKA OBLEKA

Vsaka nevesta si Zeli na porocni dan blesteti
v dih jemajoci obleki. Izbiri poro¢ne obleke
zato velja posvetiti posebno pozornost. S
skrbno izbrano obleko lahko nevesta poudari
svoje prednosti in skrije morebitne pomanj-
kljivosti, svetuje Janina Perko, lastnica
kamniSkega salona s svecanimi oblekami.
Kot poudarja, naj nevesta pri koncni odlocitvi
uposteva predvsem svoje zelje. Marsikdaj se
namrec zgodi, da skuSajo zadovoljiti okuse
drugih, kar ni prav. Neveste naj zato izberejo
obleko, ki je njim vSec, da se bodo v njej
pocutile dobro in samozavestno, posledi¢no
pa bodo vsec tudi drugim. Modne poro¢ne
obleke iz kamniskega salona smo Ze jeseni
lahko obc¢udovali na poro¢nem sejmu na
Brdu, kjer so predstavili modne smernice. Te
narekujejo globoke V-izreze in bles¢ice — tudi
v kombinaciji z bolj bogatimi vezeninami in
¢ipkami. Tu so Se bez, mareli¢ne podloge in
delno prosojne obleke ter res velike »prin-
ceskaste« obleke, je povedala Janina Perko.
In e namig za bodo¢e mladoporocéence: ta
konec tedna, 16.in 17. februarja, se lahko
odpravite na poroc¢ni sejem na Jesenice.
Ponudniki porocnih storitev se bodo v Kol-
pernu na Stari Savi predstavljali med 10. in
18.uro. A. S, foto: Primoz Piculin

Tk,

Poroka v poro¢ni dvorani
Tavcarjevega dvorca

Poroka na prostem
Dodatna ponudba:
Tradicionalna $ranga
Poro¢na karikatura
Voznja s kocijo

S porocéne modne revije na
Brdu. Ta konec tedna bo poroéni
sejem tudi na Jesenicah.

Informacije in prijave:

foto: Aljaz Hafner
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RAZVOJNA AGENCIJA SORA D.0.0,, POLJANSKA CESTA 2, SKOFJA LOKA
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na Posestvu Brdo pri Kranju sredi neokrnjene
narave je idealna lokacija za celoten porocni dan ali drugo
slavje na prostem. Prostorna streha varuje pred soncem ali
deznimi kapljicami do 100 gostov.

OTOCEK LJUBEZNI

Majhen otocek v Parku
Brdo, je poleti obdan s cve-
to€imi lokvanji. Na njem
lahko dozZivite najbolj
romantic¢ni porocni obred v
intimnem vzdusju.

KONGRESNI CENTER BRDO p|

Svetel, zracen ambient daje
obcutek povezanosti z naravo.
Idealen za porocni obred in za

izvedbo slavja tudi za vecje dru-
Zbe. Omogoca Stevilne moZnosti
postavitve miz in velik prostor
za ples in nepozabno zabavo.

4 GRAD STRMOL

Slavje s pridihom glamurja

Romanti¢no naravno okolje, prezeto z velicastno zgodovino, ponuja pravljicno

lokacijo za vase slavje, o katerem ste vedno sanjali. Idealna za zaroke, porocne
obrede in slavja, pomembne obletnice, druZinska srecanja in druga praznovanja.

=l
BRDO

DAN BREZSKRBNIH SANJ

Slavja potekajo skozi vse leto in
vsak letni ¢as ponudi drugacno
¢arobno kuliso.

Gostje se lahko preprosto prepus-
tijo toku in brezskrbno uZivajo. Pri
pripravi slavja na Brdu in Strmolu

namrec sodeluje uigrana profesio-
nalna ekipa, ki poskrbi za vse pod-
robnosti, povsem prilagojene Zel-
jam narocnikov. Tako je vsako sla-
vje nekaj edinstvenega, vsekakor

pa z veliko mero elegance.

Veé: www.brdo.si/poroke

POPESTRITE SLAVIJE

Na Posestvu Brdo se lahko neve-
sta ali slavljenec na slavnostno
prizorisce pripelje s kocijo, ki jo
vpreZeta dva cudovita lipicanca
ali s colnom; med slavjem se po
Zelji organizira varstvo in anima-
cijo otrok...

Izviren ambient enega najstarejsih in najbolj ohranjenih sloven-
skih gradov je idealen za organizacijo buti¢nih gala dogodkov do
50 gostov. Poroc¢ni obred lahko poteka v Zlatem salonu, na graj-
ski terasi ali pod bliznjim toplarjem v stilu podezelske poroke.
Kulinari¢cne dobrote kuharskih mojstrov Posestva Brdo ocarajo
tudi najbolj prefinjene okuse.

Veé: www.brdo.si/poroka-na-gradu-strmol




STUDIO SOLIS, GREGOR ERZEN S.P, ZUPANCICEVA ULICA 35, KRANJ

POROKE 135

TeZave, s katerimi se je soocila pri pripravi svoje poroke, so v Kranju Ziveco Rusinjo Yulio Shmidt
privedle do poklica organizatorke porok. V Sloveniji je organizirala ze 280 porok za pare iz rusko
govorecih drzay, njihova najljubsa lokacija je Blejski grad. Parom, ki se lotevajo poroke brez pomoci
organizatorja, svetuje, naj imajo vsaj na poro¢ni dan koordinatorja, da se bosta mladoporocenca
sprostila in uzivala.

Besedilo: Ana Subic

V Slovenijo vas je pred Stirinajsti-
mi leti pripeljala ljubezen. Kako to,
da ste se zaceli ukvarjati z organi-
zacijo porok?

»Vec razlogov je bilo. Ze pri organizaciji
svoje poroke sem naletela na teZave, ker
takrat ni bilo toliko tujcev, ki so se poro-
¢ali v Sloveniji. Na upravni enoti sploh
niso natan¢no vedeli, katere dokumen-
te potrebujem, kako naj jih legaliziram
.. Rekli so mi celo, da moram prinesti
potrdilo, da za poroko ni zadrzkov, ki
ga Rusija sploh ne izdaja, to je evropski
dokument. Ker takrat $e nisem govorila
slovensko, sem nato s pomocjo slovar-
ja prevajala zakon o tujcih in druzinski
zakonik, da sem nasla vse odgovore in
da smo na upravi enoti razdistili, kate-
re dokumente potrebujem. Tako mi je  Yulia Shmidt, organizatorka porok za rusko govoreée pare, je tudi turisti¢na
svojo poroko nekako uspelo speljati. vodiéka po Kranju. / foto: Tina Dokl

881 POPESTRITE $Y0) POR0CNI )

Preverite razpolozljmvost termina Se danes
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Svoje izku$nje sem nato zacela deliti na
forumu rusko govorecih, ki Zivijo v Slo-
veniji. In sem v zasebna sporocila zacela
dobivati ogromno vpraganj, saj so tudi
druga dekleta, ki so se Zelela poroditi s
Slovenci, naletela na podobne teZave.
V tistem ¢asu sem dobila tudi sporodi-
lo ruske agencije, ki je urejala poroke v
tujini. To je bilo deset, petnajst let nazaj
v Rusiji nekaj novega, atraktivnega.
Name se je obrnilo dekle s ponudbo,
da bi bili poslovni partnerki: ona bi mi
posiljala svoje stranke, pare, jaz pa bi

zanje v Sloveniji organizirala poroke. In
sem si rekla: ¢e sem organizirala svojo
poroko, pomagala pri tem drugim in e
so me sami poiskali potencialni partner-
ji, zakaj ne bi tega pocela za denar. Tako
sem se pred dobrimi enajstimi leti zace-
la ukvarjati z organizaciji porok.«

Kdaj ste izpeljali prvo?

»Bilo je 3. novembra 2007. Tega ne
bom nikoli pozabila. Imela sem tremo,
v glavi sem zagotovo stokrat ponovila
poroko. Po poklicu sem organizatorka
dela in sem sicer imela Ze nekaj orga-

oSitar

KRANJ

Zlararsrvo

........

Popusti se med seboj ne sedtevajo.

www.zlatarstvositar.com | GSM: 041 616 301

Slascicarstvo

HANA}

Britof 127a, 4000 Kranj
GSM 040 605 721

Proizvodnja tort,
peciva in sladoleda

Glavna dejavnost je
dostava slascic in peciva v
kavarne in lokale.
Velika izbira porocnih tort
in tort za druge slovesne
dogodke.

Ker delamo v no¢nih urah,
so nase slascice vedno
sveze.

NATASA HAFNER S.P., BRITOF 127 A, KRANJ

nizatorskih izkuSenj, a sem organizirala
razli¢na praznovanja, ne pa porok. Zelo
sem se bala, da bom pozabila na kak$no
malenkost, a je bilo na koncu vse v redu.
Danes se na $olah Ze odpirajo programi,
kjer lahko na enem mestu dobi§ infor-
macije o poro¢nem poslu. Ko sem se
jaz zacela ukvarjati z njim, tega ni bilo.
Obstajala je samo akademija v Ameriki,
ki pa si je nisem mogla privo$¢iti.«
Koliko porok imate sedaj za sabo?
»V celoti sem organizirala okoli 280
porok, je pa e pribliZzno 150 porok, pri
katerih sem sodelovala ali kot prevajal-
ka ali kot koordinatorka poro¢nega dne
ali pa sem pomagala urediti dokumen-
te. Na to se dobro spoznam, saj sledim
spremembam zakona o tujcih. Nacelo-
ma sem organizatorka porok za rusko
govorece pare, v Sloveniji svoje dejavno-
sti niti ne oglagujem. Me pa v zadnjem
¢asu poiscejo tudi pari iz Slovenije, kjer
je eden od partnerjev tujec.«

Kaksno je sicer zanimanje za naj-
em poro¢nega organizatorja v Slo-
veniji?

»V Slovenijo $ele zdaj prihaja ta nava-
da, zanimanje se pocasi poveluje. Leta
2017 se je za organizatorja porok odlo-
¢ilo pet odstotkov parov. Pri nekaterih
je prisoten dvom, da bodo organizatorja
preplacali. V resnici je ravno obratno:
jaz lahko paru prihranim od trideset do
Stirideset odstotkov strogkov kljub svoje-
mu honorarju. Ce dela$ deset let z istimi
izvajalci, se lahko dogovori$ tudi za pre-
cej$nje popuste. Dogaja se tudi, da pari,
ki nimajo izku$enj s porokami, narocijo
stvari, ki jih ne potrebujejo, in izpusti-
jo tiste, ki so pri poroki res pomembne.
Ce se porotis v svoji drzavi, ki jo dobro
poznas, lahko marsikaj uredis tudi sam.
Za poroko v tujini pa so pari na neki
nacin prisiljeni tam najeti organizatorja,
saj ne more§ na daljavo urediti celotne
poroke. Dejansko morajo imeti nekoga,
ki gre prej tudi v Zivo pogledat poro¢no
lokacijo. Ravno pred kratkim sem imela
primer, ko se je par zaljubil v neko loka-
cijo prek fotografije na spletu, a smo na
licu mesta ugotovili, da so drevo, pod
katerim se je Zelel poroditi, nedolgo
pred tem pozagali. Ob ogledu fotografij
na spletu ne more$ vedeti, koliko so sta-
re, ali je lokacija $e v istem stanju.«
Katere poro¢ne lokacije so med
rusko govorecimi pari najbolj pri-
jubljene?
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»Top lokacija je seveda Bled, s tem da je
bil takrat, ko sem se jaz zacenjala ukvar-
jati z organizacijo porok, najbolj zazelen
Grad Otocec. Slovenija v tistem casu v
rusko govorecih drzavah ni bila poznana
kot poro¢na destinacija. Le Krka je ogla-
evala zdraviliki turizem in je omenjala
tudi Grad Otocec, kjer so moZne poroke.
Tako sem se povezala z ve¢jimi ruskimi
agencijami in postala njihova partnerka.
Zaceli smo s promocijo porok v Sloveniji
in pri tem poudarjali, da je to le dve uri
od Benetk, ki so v Rusiji zelo oglasevane
in zato poznane, da si lahko v eni uri na
Hrvagkem ... Najprej smo oglasevali poro-
ke na Bledu. Prvi ruski par, ki se je porocil
na Blejskem gradu, je bil 'moj'. Bled je
med ruskimi pari, ki so se poro¢ili v tuji-
ni, postopoma postal ena bolj priljublje-
nih lokacij. Ker ne prenese toliko tujcev,
smo v zadnjih letih zaceli trziti tudi dru-
ge lokacije, ne nazadnje lahko v Sloveniji
pokazemo $e marsikaj. Precej porok smo
imeli v uradnih prostorih v Skofji Loki in
Radovljici, nekaj tudi v Kranju.«

Kaj jih pritegne k izbiri teh lokacij?
»Ponujam jim predvsem lokacije, veza-
ne na znamenitosti, prepoznavne objek-
te. V gozdi¢ku se lahko porocijo doma
in zaradi tega ne bodo §li v drugo drZa-
vo. Par se rad pohvali, da se je porodil
v Sloveniji. Se pa kaze tudi drugacen
trend. Obstajajo tudi Zelje po intimnih
porokah, stran od turistov, bliZje naravi.
Ravno pred kratkim smo imeli povpra- Tuji pari se radi poroéijo tudi v Kranju. / Foto: arhiv agencije Interus
$evanje za poroko na Krvavcu.«

Ste organizirali tudi kak$no nena-
vadno poroko?

»Vsaka poroka je druga¢na in mi veliko y %““ﬁ“&w i 0111 a

pomeni. Spomnim se na primer para iz e
Izraela, ki se je predlani poro¢il v Skofji pOZ amentarlj a
Loki in smo mu pripravili presenecenje

— fotografiranje na zasneZenem Starem
vrthu. Izraelci sneg redko vidijo, zanje je
to nekaj nenavadnega. Nastale so res lepe

porocne fotografije. Sicer pa se zelo nave- M (ee)
Zem na mladoporocence, z njimi sem v
stiku pol leta. Zdi se mi, da me najdejo
tisti, ki imajo enak pogled na poroke kot
jaz, moj stil je me$anica med amerigko
in evropsko poroko. Gre za lepo okrage-
no lokacijo, marsikdaj izven uradnih pro-
storov, nevesto privede oce ...«

Nam zaupate kak$no anekdoto, ki
se vam je zgodila pri organizaciji
poroke?

»Seveda se zgodi kaj nepri¢akovanega,
a naloga mene in moje ekipe je, da par
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Petra Kozelj, s. p.
Bavdkova ulica 39,
Strazisce,

4000 Kranj

)

EnostavnoNaravno
d —-‘“\

ZNARAVO DO LEPOTE IN ZDRAVJA

V Enostavno Naravnem koticku poskrbimo za vas celostno.

Z japonskim liftingom obraza poskrbimo, da vas obraz zasije,
in izbriSemo drobne gubice. Izboljsamo splosno pocutje in
omilimo posledice stresnega nacina Zivljenja.

Keratinsko vihanje trepalnic pa je idealna resitev za vse, ki
si zelijo urejenih in ¢udovitih trepalnic v vsakem trenutku.
Odli¢na resitev za vsako priloznost, pa naj bo to obletnica,
poroka, maturantski ples ali valeta.

Telefon za rezervacijo termina 031 338 998
http://www.enostavno-naravno.si

tega ne izve, zanj mora biti vse idealno. Nikoli ne bom recimo
pozabila poroke, ki smo jo pripravili v ¢asu Zledoloma. Fotograf
je en veler prej ostal brez elektrike in ni mogel napolniti baterij
fotoaparata, zaradi podrtega drevja je bil odrezan od sveta. A
je priskrbel dodatnega fotografa, pe§ prehodil tri kilometre do
glavne ceste in na poroko sta pri§la pravo¢asno. Poroka je bila
na povsem zasneZzenem Blejskem gradu, tako da so z lopatami
izkopali skorajda predore, da smo lahko imeli obred.«

Imate Rusi kakSne posebne porocne obicaje?

»Niti ne. Imamo tudi neke vrste §rango, ¢eprav je ta tradicija
ze zelo redka. Razlika je, da si pri nas pari prstan nataknejo
na desno roko in da cerkvena poroka sledi $ele nekaj let po

S tem kuponckom
25% popust

><

\4 .
X Svecani program — LINIJA PRESTIGE
Na slikah je del programa za poroke in razlicne svecanosti. Ce vas kateri izmed vzorcev navdusi, nam
posljite povprasevanje. Se ve¢ bogate ponudbe si lahko ogledate na WWW.grama tex.si.

civilni, obi¢ajno na njeno obletnico. Tako se pari prepricajo,
ali so res nagli pravo osebo. Nekateri, ki smo jim pripravili
civilno poroko, so se nato prisli v Slovenijo poro¢it cerkveno.«
Verjetno prevladujejo poroke v oZjem krogu?

»Ja, Ze zaradi strogkov, saj je bila direktna letalska povezava
predraga. Z nedavnim prihodom ruskega prevoznika Aero-
flot na brnigko letalis¢e so se cene letalskih vozovnic zniza-
le in pri¢akujem, da bo na porokah vse ve¢ svatov. Letos Ze
organiziram poroko, na kateri jih bo sedemdeset, sicer pa jih
je po vecini deset do dvajset. Smo pa imeli tudi Ze pare, ki
pridejo sami, saj pri¢ ne potrebujejo vel. To je potem samo
njun dan.«

Jim priredite tudi slavja?

»Seveda. Obi¢ajno so manjsa, ker je tudi svatov manj, a e je
slavije malo ve¢je, jim priporo¢am animacijo: glasbeni duo ali
DJ-a, imeli smo tudi Ze karikaturista, ki je risal svate, ognjeni
$ov ... Za boljse vzdusgje je dovolj Ze nekaj tock.«

Ali tuji pari pri nas prezivijo tudi medeni teden?
»Velina jih ostane. Nekateri so zelo aktivni — lani sem imela
poroko para, ki se ukvarja s padalstvom. Poro¢il se je v Tol-
minu in nato preZivel $e dva aktivna tedna v Bovcu. Nekateri
imajo raj$i adrenalinska doZivetja, spet drugi pa Zelijo zgolj
lenariti ob morju. Poskrbim torej tudi za njihov prosti ¢as po
poroki in tako sem se zacela ukvarjati $e z organizacijo poto-
vanj po Sloveniji, sem tudi vodi¢ka po Kranju.«

F

Gramatex, d. 0. 0., Trgovina z metrskim blagom, Zgosa 20 pri Begunjah, odprto vsak dan od 9. do 19. ure sobota do 18. ure. T: 040 436 689




Kaj je vasim gostom vSe¢ v Kranju?

»Vedno pripeljem sem tako mladoporocence kot tudi turiste,
ve¢inoma so rusko govoredi. Vsi so zelo navduseni nad Kra-
njem, njegovo zgodovino, ve¢ jim je, da je center mesta zaprt
za promet. Trudim se, da so moji izleti zanimivi in ostanejo v
spominu, jim povem kaj o zanimivih koti¢kih in zgodbah, saj
tudi sama Zivim v starem delu mesta in oboZujem Kranj. Zal
je na ruskem spletu zelo malo informacij o Kranju, zato sem
$e toliko bolj vesela gostov iz Rusije, ki potem $irijo naprej
lepo mnenje. Sama pisem blog v ru¢ini in najve¢ vsebin se
nana$a prav na Kranj in njegove dogodke. Tudi v Sloveniji
Zive¢i Rusi so preseneceni nad pestrim dogajanjem.«

Nivo vseh poroénih storitev naj bo enak, da bo poroka
izpadla lepa, svetuje Yulia Shmidt. / Foto: Primoz Piculin (arhiv GG)

" w
a
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Kaj bi svetovali tistim, ki se priprave poroke lotevajo
sami?

»Priprave naj za¢nejo vsa pol leta prej, da bodo lahko pra-
vocasno rezervirali dobro lokacijo. Bi pa parom, ki nimajo
organizatorja, svetovala, naj imajo vsaj na dan poroke koor-
dinatorja. To je oseba, ki ji posredujejo kontakte izvajalcev,
da naredi urnik poroke in preverja, ali vse poteka po nacr-
tu. Tako nevesta na poro¢ni dan ni obremenjena, ali je torta
prispela, ali je stilist prigel, ali snemalec Ze snema detajle
lokacije. Ce bo na ta dan $e koordinatorka, ne bo uZivala v
svoji poroki, prav tako ne njen moz. V takem primeru naj se
vprasata, zakaj poroko sploh organizirata. Da bosta skrbela
za dobro pocutje svatov? Parom prav tako svetujem, naj ne
obremenijo svatov. Velikokrat sligim, da ne potrebujejo foto-
grafov, ker nekdo od svatov fotografira. Pa jih vpragam, ali
zelijo, da sorodniki delajo na njuni poroki ali da uzivajo z
njima v sre¢nih trenutkih.«

Kje pari naredijo najve¢ napak?

»Pri izboru izvajalcev. Ce je nekaj profesionalnih izvajalcev,
nekaj pa svatov, ki so vskodili, skupna kakovost poroke zelo
pade. Ce so bili obleka, $opek in li¢enje super, fotografije pa
na primer porazne, to vse pokvari. Nivo vseh storitev naj bo
enak, da bo poroka izpadla lepa. Druga najvedja napaka pa je,
da ne znajo dobro preracunati, koliko ¢asa bodo za kaj porabi-
li, in za¢ne nastajati velika zamuda, sploh ¢e se zgodi kaj nep-
ricakovanega. Ce na vecerjo pridejo dve uri prepozno in je bilo
hrano treba pogreti, je Ze padla njena kakovost. Zamudam naj
se skusajo ¢im bolj izogniti.« @
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Nazdravita najlepsi zZivljenjski sili sredi briskih gricev, ,

kjer se rojeva vino, opojno kot

VVili Vipolze vama pomagamo urediti vse potrebno za vajin najlepsi dan

-od do z najboljso

presezkov, do

prs

~od , polnega kulinari¢nih

. Rezervirajta si
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Dan, poln ljubezni

Tako se svojega porocnega dne spominja nekdanja mis Slovenije, sedaj pa avtorica modnega bloga,
Kranjc¢anka Sanja Grohar, ki se od konca lanskega avgusta pisSe tudi Kovic. Porocila se je s partnerjem
Matejem, s katerim Ze vrsto let Zivita v Londonu.

Besedilo: Ana Subie,
foto: Ana Gregori¢

onec lanskega avgusta sta Sanja
Grohar in njen partner Matej
Kovi¢ po Sestih letih zveze in slabi
dve leti po zaroki v Mehiki dahni-
la usodni »da«. Ne na Otoku, kjer sta si
ustvarila druZino — v zacetku leto$njega
leta ju je namre¢ razveselil prvorojenec
Nicolai —, pa¢ pa v njuni rodni drzavi.
Odlocala sta se med dvema poro¢nima
lokacijama: lokacijo ob morju in Zi¢ko
kartuzijo. Naposled sta izbrala zadnjo.
Kot nam je zaupala Sanja, sta se v ¢udovit
ambient nekdanjega samostana zaljubila
Ze ob prvem obisku, saj ima prav pose-
bno energijo.
Ker zivita v Londonu, sta v Sloveniji naj-
ela organizatorja poroke. »To bi storila
tudi, ¢e ne bi Zivela v tujini. To se resnic-
no izplaca, saj se na poroki popolnoma
sprosti§, vse poteka tako, kot mora, in
brez zapletov,« je dejala Sanja. Na poro-
ki je blestela v razko$ni princeskasti
obleki z dolgo vle¢ko. »Izbrala sem jo
na podlagi ¢ustev. Tista, ki mi je povz-
ro¢ila cmok v grlu in metulj¢ke v Zelod-
cu, je bila prava. Vedno sem mislila, da
bom na poroki nosila oprijeto obleko, a
me je na koncu bolj preprical princeska-
sti stil. Poleg tega je tak$na obleka dobro
skrila moj trebuscek, saj sem bila v pet-
em mesecu nosecnosti.«
Zadnja avgustovska sobota je bila zanju
dan, poln ljubezni, se spominja Sanja:
»Obdana sva bila z najinimi najbliZjimi
in imela sva se resni¢no lepo. Imela sva
57 svatov, saj sva si Zelela poroko le v
krogu najblizjih. Ne morem ubesediti,

Sanja Grohar in Matej Kovi¢ sta se porotila v éudovitem ambientu nekdanjega
samostana Zi¢ka kartuzija.



Po poroénem obredu so svatje mladoporoéenca zasuli
s cvetjem.

S

kako lep dan je bil. Toliko solz srece. Z nama so se smejali,
jokali, plesali.« Kot zanimivost: Sanjinim druZicam se je na
poroki pridruzil tudi »druzec« — njen dolgoletni prijatelj Rok
Skofic. Sanja je pojasnila, da je »druzec« v tujini nekaj pov-
sem obi¢ajnega. Rok je nevesto presenetil z najemom kodije,
s katero jo je odpeljal do lokacije obreda. Ceprav mladopo-
rofencema vreme ni bilo naklonjeno, je nehalo deZevati tik
pred obredom, zato je bil lahko prav tak, kot sta si ga zamisli-
la. V ¢ustvenih trenutkih se je orosilo sleherno oko. Nevesta
je na koncu zaobljube naznanila $e, da je z njima tudi njuno

A

Fotografiranje pred foto stojnico je bil pravi hit poro¢nega
slavja.

| &1

malo veselje, in tako so za njeno nosec¢nost izvedeli $e tisti, ki
do tedaj tega niso vedeli.

Poro¢nemu obredu je sledilo slavje v bliznjem gosti§¢u. Za
otvoritveni ples sta si izbrala pesem Billa Whitersa z naslovom
Just the two of us, ki ju spremlja Ze od zacetka zveze. »Sledil
je ples s starsi, nato pa so vsi svatje prisli plesat in 'Zurat' do
jutra,« je povedala Sanja in dodala: »Iskreno povedano — ta
dan je bil popoln. Svatje so nama $e dneve za tem govorili,
da je bila zanje to ena lepsih, ¢e ne najlep$a poroka. Vsi so se
imeli lepo in midva z njimi.«

In kaj jima pomeni poroka, zakaj sta se odlocila zanjo? »Sem
zelo romanti¢na, zato sem Zelela najino zvezo proslaviti z naj-
blizjimi in se poroditi s ¢lovekom, ki ga ljubim. Matej je moj
najbolj$i prijatelj in sorodna du$a. Oba sva si Zelela poroke,«
je razkrila Sanja.

Bodod¢im nevestam svetuje, naj priprave za¢nejo kar leto in pol
pred poroko, saj je treba biti pozoren na ogromno detajlov. Kot
ugotavlja, sta bila z Matejem na poro¢ni dan povsem spro$cena
tudi zato, ker je bilo vse Ze prej skrbno nac¢rtovano. Poleg poroc¢-
nega organizatorja priporoca tudi najem dobrega fotografa, saj
fotografije ostanejo za vedno. Imela sta tudi foto stojnico, ki je
bila na njunem poro¢nem slavju pravi hit vecera in je tudi sicer
vse vedji trend zabav po svetu. Svatje se pri foto stojnici foto-
grafirajo z razli¢nimi rekviziti na glavi, kar poskrbi za $tevilne
zabavne trenutke, ovekovedene na fotografijah.

Sanja je svojo poroko podrobno opisala tudi na svojem blogu
Theycallmebambam in Instagram profilu, kjer s sledilci deli
tudi druge zanimive utrinke iz svojega Zivljenja. O

oracija,

ki bo popestrila VAJIN dcm,

na enem mestu.

Izdelano in oblikovano po Zeljah z nitjo vajine poroke.
Od vintage stila (lesena dekoracija) do moderne poroke. Vsa
dekoracija od vabila do darila/zahvale na enem mestu.

www.gumb.si | info@gumb.si | fb: @gumbunikat | tel: 041 240 917

GUMB D.0.0,, KOSIRJEVA CESTA 6, SKOFJA LOKA
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BOLECINA KOT ZLAHTNI SAD LJUBEZNI

Praznovanju PreSernovega dne so se Ze tradicional-
no pridruzili tudi v Drudtvu upokojencev Zabnica.V
zadruznem domu so pripravili kulturno prireditev z
naslovom Bolecina kot Zlahtni sad ljubezni. »Tokrat
smo se poklonili poetu ljubezni Cirilu Zlobcu, sicer pa
smo prireditev posvetili pokojni predsednici drustva
Zdenki Frelih, veliki ljubiteljici kulture in Zivljenja, ki
nas je zapustila decembra lani. Vecer smo zaceli z
eno njenih najljubsih pesmi Tecejo, tecejo nitke, v
nadaljevanju pa smo navzocim priblizali Cirila Zlobca
in njegovo poezijo,« je pojasnila vodja kulturne sekcije
Jerica Krasevec. Slednja je imela priloZznost Zlobca
spoznati tudi osebno, zato so obiskovalci, ki so do
zadnjega koticka napolnili dvorano, slisali tudi Stevil-
ne zanimivosti iz njegovega Zivljenja. »Zeleli smo, da
ga spoznajo in sprejmejo kot zelo svetel lik ¢loveka.
Prvi sonet je napisal Ze pri trinajstih letih, v njegovi
bogati zapuscini pa so tudi otozne pesmi o minljivosti,
ki jih je povzrocila bolecina ob izgubi obeh otrok. Te
pesmi so bile tudi navdih za naslov nase prireditve,«
je povedala Krasevceva. Program je poleg nje pove-
zovala Se Justi Ber¢€ic, obogatili pa so ga Se Marija
Jamnik in Darja Resnik Debevc s petjem, Igor Jamnik
z igranjem na harmoniko, Janja Martinjak z igranjem
na kitaro in petjem ter Tatjana Stular z recitacijami.
Prireditev so sklenili s pesmijo v obliki glose, ki jo je
ustvaril moz pokojne predsednice Joze Frelih.

A. S., foto: arhiv Drutva upokojencev Zabnica

-ﬁ__-nil -."

Obiskovalci kulturne prireditve so povsem napolnili dvorano
zadruznega doma.

V Zabnici so se ob kulturnem prazniku spomnili Cirila Zlobca in
pokojne predsednice upokojenskega drustva Zdenke Frelih.

Majska festa 5.5.-12. 5.

-

Pridruzite se nam, da skupaj
pozdravimo letoSnje poletje. ‘
Sedem dni plesa in zabave!

2019:

Oddih v veseli druzbi,
hotel Delfin Izola

S 1.2.2019 svoja vrata ponovno odpira hotel Delfin.

5.5.-12.5.2019  7x polpenzion 7x polni pe
UPOKOJENCI, ¢lani DU 290 €
UPOKOJENCI 322 ¢
OSTALI GOSTJE 364 €

Doplaéila: enopostelina soba 11,00 EUR, turistina taksa 2 EUR
Upokojenci, ki so Clani drutva, kluba in aktiva upokojencev imajo 10 %

penzionske storitve. Otroski popusti.

na penzionske storitve. Clani kiuba reviie Vzajemnost imajo 6 % popusta na

nzion Akcija: bivate 6 noci, placate 5!

328 € 28.3.-3.4.2019 6x polpenzion 6x polni penzion

364 €  UPOKOJENCI 256- 215 € 292 245 €

406 € OSTALI GOSTJE 206 200€ 322 270€ (lelfin
. . o HOTEL

Popusti:  Cene veljajo na 0sebo v dvoposteljni sobi za izbran paket.

popusta Doplacila na osebo na dan: Enoposteljna soba 11 €, turisti¢na taksa 2 €. T 05660 74 00

rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si




Besedilo: Suzana P. Kovacgic

uristi¢no dru$tvo Kokrica je organiziralo predavanje o
boreliji, ki je najpogosteje posledica okuzbe z okuze-
nim klopom, in njenem zdravljenju s pomocjo bogastva
zdravilnih rastlin. Predaval je znani zeli§¢ar Bene Behrid
iz Stahovic pri Kamniku. »Lymska borelioza ali klopna bore-
lioza je med vsemi boleznimi, ki jih prenasajo klopi, v Slove-
niji najpogostej$a. Pred njo ni varen nihce, saj lahko pogko-
duje imunski sistem in razli¢ne organe. Je prava mojstrica v
izmikanju in preobrazanju ter lahko posnema veliko bolezni.
Dobra novica pa je, da obstaja rastlina — divja $Cetica, ki ima v
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Bene Behrié je predaval na Kokrici. / Foto: Primoz Pitulin

sebi posebno mo¢, da se uspe$no bori s klopno boreliozo. Ker
zadnjih ¢asih odkrivajo nove podvrsti borelije, je diagnostici-
ranje te bolezni zelo teZavno,« je povedal Behrié, ki je divjo
§Cetico spoznal na lastnih izku$njah, ko si je z njeno pomocjo
pomagal v boju z boreliozo. Divjo §cetico ima kot alkoholni
izvlecek, nepoznavalcem divjih rastlin pa njeno uporabo na
lastno pest odsvetuje.

Bene Behri¢ se je leta ukvarjal z avtokozmetiko, v prostem
¢asu pa odhajal na bliznje travnike, gozdove in vrace okrog
Velike planine in nabiral zdravilne rastline, s katerimi so si
domadi in znanci lajsali zdravstvene tezave. Raziskovanje ga
je pocasi pripeljalo do lastne zelisc¢arske dejavnosti. @

Trajna depilacija - fotoepilacija

najbolj pogosta vprasanja nasin nagrajeni
Kako se pripraviti na tretma fotoepilacije in kak$na je nega po samem tretmaju?

® Ne uzivajte zdravil, ki so fotosenzitivna (obcutljiva na svetlobo) pred tretmajem. Obvestite svoj center o zdravilih, ki jih uzivate.

© Izogibajte se izpostavljanju soncu in UV Zarkom (solarij) pred in po tretmaju - vsaj 48ur. Ne uporabljajte porjavitvenih krem
vsaj 14 dni pred tretmajem.

© Ne uporabljajte moc¢nih kemikalij na kozi, kot so profesionalni pillingi in kemicne kisline (glikolna in retinojska kislina) vsaj
1 mesec pred tretmajem.

® Priporoc¢amo, da pridete na tretma s Cisto kozo brez krem, dezodorantov in licil. Prve
3 dni po tretmaju ne uporabljajte proizvodoy, ki vsebujejo alkohol (dezodorant).

® Potrebno se je izogniti voskanju ali puljenju dlak s pinceto vsaj 1 mesec pred
tretmajem. V tem casu lahko dlake odstranjujete povrsinsko z britvico - 2 dni
pred tretmajem tudi tega ne po¢nemo.

© Na dan tretmaja in po tretmaju ne priporo¢amo uporabo vroce vode.

© Na dan tretmaja se izogibajte no3enju ozkih oblacil, obiskom savne in
Sportnim aktivnostim ter ostalim izvorom toplote.

©V primeru rdecice in obc¢utka toplote predel hladite 20 minut z
brisa¢o namoceno v hladno vodo.

© Po tretmaju uporabite vlazilno sredstvo (aloe vero ali Bepanthen),
najbolje pa posebaj za to zasnovano Nomasvello hidroaktivho
emulzijo za obraz in telo vsaj 3 do 4 dni (zjutraj in zvecer).

Naslednji¢ si bomo Ze lahko ogledali rezultate prvega obiska in odgovorili
na dodatna vprasanja... Se vedno lahko rezervirate BREZPLACNI POSKUSNI TRETMA!

HERMOSA D.0.0,, PLANINSKA CESTA 25, SEVNICA
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CENTER ZDRAVJA
IN HARMONIJE

Dr. Tamara Levic¢nik,
spec. dermatovenerologinja

/NAMENJA

Melanocitni nevusi oz. koZzna znamenja so benigne prolife-
racije melanocitnih celic, prakti¢no gre za »napake« v embri-
ogenezi 0z. v procesu nastajanja koze in sluznic zarodka. Vsi
jihimamo, v razli¢cnem Stevilu, vendar tudi v razli¢nih oblikah.
Prakti¢no ni osebe, ki jih nima. Prisotni so na kozi in sluzni-
cah, brez predilekcije za posamezni predel. Redko so prisotni
ob rojstvu, ve¢inoma se pojavljajo v zgodnjem otrostvu in
puberteti.

Na pojav nevusov ne moremo vplivati, informacija o nastan-
ku nevusov je podedovana, vendar pretirano izpostavljanje
soncu e dodatno stimulira njihov pojav.

Znamenja so popolnoma benigne spremembe, vendar zara-
di strahu pri laikih izzivajo strah pred »najhujSim«. Navadni
melanocitni nevus je ostro omejen od zdrave koze, v nivoju
koZe ali blago nad njo, simetri¢en, dokaj ostro omejen, okro-
gle ali ovalne oblike, velikosti od nekaj mm do 1 cm. Veliko-
krat se srecujemo s strahom starsev, ker znamenja »rastejo«
0z. se vecajo, ampak je to v ¢asu pubertete povsem normalno
in pricakovano. Eni rastejo tudi navzven oz. se v centralnem
delu dvigujejo nad okolno kozZo in se pocasi oblikujejo v
manjhne »bunkice«, ampak so to povsem normalne in prica-
kovane spremembe nevusa (fizioloske). Znamenja so vecino-
ma enobarvna ali dvobarvna, osnovna barva je odvisna od
tipa koZe (svetlopolti imajo roznata ali svetlo rjava, medtem
ko imajo tempnopolti temno rjava ali celo ¢rnikasta znamen-
ja). Pigment je ponavadi enakomerno razporejen, lahko ima-
jo temnejsi ali svetlejsi rob (razli¢ni vzorci nevusov), ampak
vsaka sprememba barve, pojav novega odtenka — zlasti ce je
asimetri¢en — zahteva analizo in oceno strokovnjaka.

Vecje tveganje za morebitni pojav nevarnega koznega raka
imajo osebe, ki imajo na svoji kozi Stevilna znamenja (ve¢ kot
sto), zlasti ¢e so vec¢ja od 6 mm, dvobarvna, nepravilna (dis-
plasti¢na); ¢e se znamenja ne spreminjajo, svetujemo samo-
opazovanje in samopregledovanje s strani samega pacienta
(ga poducimo o pravilu ABCDE), ¢e se opazi sprememba na
koZi, ki je nova, ali Ze obstojeca, ki se spreminja, je potreben
pregled dermatologa z dermatoskopom.
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Porodna
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»Porod je lahko ¢im bolj naraven, ¢e porodnica

tako zeli. Pravzaprav prisluhnemo zeljam
porodnice v vsem, kar je v mejah varnosti.«

Besedilo: Suzana P. Kovaci¢, foto: Tina Dokl

V Bolnisnici za ginekologijo in porodnistvo (BGP) Kranj
vodijo okrog 15 tiso¢ Zensk Ze na primarnem nivoju, od
tega velik del nose¢nic. »Pokrivamo tudi obmocje Poljan-
ske in Selske doline, ki ima veliko rodnost. Leta 2017 smo
imeli v BGP Kranj 1415 porodov, lani 1358, na splo§no pa
rodnost v zadnjih letih pocasi upada po celi Sloveniji. V
zadnjih letih imamo od skupnega $tevila porodov v BGP
Kranj priblizno 15 odstotkov urgentnih carskih rezov,
dodatnih pet odstotkov carskih rezov pa je programiranih
zaradi patologije v nosec¢nosti; Zenske rojevajo starejse, ve¢
je bolnih, vse vec¢ je dvojckov, pri katerih je carski rez ob
nepravilni legi prvega plodu obvezen. Stoodstotne verjet-
nosti, da bo vse v redu, nikdar ni, ¢etudi je §lo v nose¢no-
sti in med porodom vse gladko. Carski rez se naredi, ¢e
zanj obstaja indikacija, zgolj na Zeljo nosec¢nice ga pa ne
delamo, saj gre za veliko operacijo z moZznimi zapleti in
vedjo verjetnost za zaplete v naslednjih nose¢nostih,« je
pojasnila mag. Irena Virant, dr. med., vodja porodnistva v
BGP Kranj. Ve¢ kot 9o odstotkov carskih rezov naredijo v
regionalni anesteziji. Mamica tako otroka slisi in vidi takoj,
celo podoji ga Ze lahko v operacijski sobi.

Okrog tri odstotke imajo v BGP Kranj porodov v medeni¢ni
vstavi. »Zdravnik porodni¢ar po pregledu z ultrazvokom v
34., 35. tednu nose¢nosti nosec¢nici predlaga zunanji obrat
plodu, ¢e le-ta ni kontraindiciran. Ce se nose¢nica strinja,
se obrat poskusi, nekaj plodov v nepravilni vstavi tako obr-
nemo v glavi¢no vstavo. Ce se nosecnica za zunanji obrat
plodu ne odlo¢i ali pa zunanji obrat plodu ne uspe, ji kljub
temu predlagamo poskus vaginalnega poroda, ¢e zanj ne
obstaja kontraindikacija. Nose¢nica, ki nosi plod v mede-
ni¢ni vstavi ali pa je bila prej$nja nose¢nost zaklju¢ena s
carskim rezom, se lahko sama odlodi o na¢inu poroda.«
Rezultati/izidi porodov so v BGP Kranj, kot je poudarila
Virantova, dobri. Tu je zaposlena od leta 2001. Eden do dva
otroka na leto se Zal rodita mrtvorojena, ker se je v nosec-
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Mag. Irena Virant, dr. med., spec. ginekologije in
porodnistva

nosti zgodil nepredvidljiv zaplet. »Imamo tudi zelo malo
epiziotomij (prerezov presredka), le okrog deset odstotkov, in
tudi zelo malo ve¢jih raztrganin presredka, ko le-ta sam poci.«
Dodana vrednost BGP Kranj je po njenem mnenju tudi ta, da
nose¢nice ve¢inoma poznajo vsaj nekatere od babic. Veliko
Zensk v BGP spremljajo od dolotitve predvidenega datuma
poroda naprej. Bodoca star$a se z babicami lahko spoznata ob
pregledih, ko snemamo CTG, imata pa pri njih na voljo tudi
storitev Vprasaj babico. »Imamo veliko prednost, da smo sora-
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zmerno majhna bolni$nica in se tako lahko bolje posvetimo
tudi zdravim nose¢nicam. V primeru hude patologije v nose¢-
nosti, kjer pri¢akujemo zaplete, pri mami ali otroku, pa nosec¢-
nice napotimo v terciarno ustanovo v Ljubljano, kjer so ustrez-
no opremljeni. V Ljubljano, po sistemu Transport in utero,
napotimo tudi nosecnice, pri katerih se porod za¢ne pred 34.
tednom, saj obstaja velika verjetnost, da bo otrok zaradi nezre-
losti potreboval oskrbo v intenzivni negi novorojencev.«
Porod je lahko ¢im bolj naraven, ¢e porodnica tako Zeli, prav-
zaprav, kot je poudarila sogovornica, prisluhnejo Zeljam poro-
dnice v vsem, kar je v mejah varnosti. »V zadnjem ¢asu smo
dobili sodobne CTG-je, s katerimi spremljamo otrokov sr¢ni
utrip. Vsi so brezzi¢ni, kar pomeni, da Zenski ni treba ve¢
lezati, ampak se lahko giblje, spreminja poloZaj telesa, ¢e tako
zeli.« Veliko Zensk pride k njim Ze s porodnim naértom, ki
mu sledijo v mejah varnosti za Zensko in otroka, kot je e
enkrat poudarila Virantova: »Porodnica, ¢e Zeli, lahko rojeva
stoje, kle¢e, postrani ... ¢e stanje ploda to omogoca. Stiriin-
dvajset ur imamo na voljo u¢inkovito laj$anje porodne boledi-
ne z epiduralno analgezijo (za to se jih odlo¢i pribliZzno petde-
set odstotkov) ali Ultivo (zanjo se jih odlo¢i priblizno deset
odstotkov), nekatere se odlo¢ijo tudi za pripravo na porod z
akupunkturo ali hipnozo. Vsak postopek med porodom bodo-
¢ mamici razloZzimo.« Irena Virant je pohvalila krasno ekipo
babic in izrazila veliko pri¢akovanje ob skoraj$njem odprtju
povsem obnovljenega porodnega bloka, ki bo omogocal $e
varnej$i porod, porodnicam vedjo intimnost in zadovoljstvo,
babicam in ostalemu osebju pa bolj$e delovne pogoje. @

Prehlad - virusna nalezljiva okuzba
zgornjih dihal

VSE, KAR MORATE
VEDETI O PREHLADU

Prehlad je akutna, virusna okuzba zgornjih
dihal, ki zajame nos, sinuse, Zrelo in grlo. Virusi,
ki povzrocijo prehlad, so razlicni, najpogostejsi
povzrocitelji pa so rinovirusi. Virus se Siri na
gostitelja s kaplji¢no okuzbo, preko stika z roko,
s kasljem, kihanjem ali pogovorom. Rinovirusi
prezivijo na kozi ali na predmetih do 3 ure.
Simptomi prehlada se pojavijo v povprecju dva dni
po okuzbi in trajajo od 7 do 10 dni. Tipi¢ni znaki
prehlada so kihanje, teko¢ izcedek iz nosu, ki
postane po nekaj dneh gost in rumeno zelene
barve, kaselj, vneto grlo, lahko tudi vnetje sinusov ter
blazja utrujenost. Pojavnost prehlada se zmanjsuje s
starostjo; otroci imajo priblizno 6 okuzb na leto,
odrasli dve do tri, starejsi pa eno okuzbo na leto.

Kako zmanjsati verjetnost okuzbe?

Izogibajte se tesnemu stiku z osebami, ki so okuzene
z virusom prehlada. Ker virus vstopi v telo preko
sluznice, se izogibajte dotikom oci, nosu in ust. To je
zelo tezko, saj se dotaknemo svojega obraza v
povpre¢ju 16-krat na urol Zato je neizogibno
umivanje in razkuzevanje rok ter predmetov, ki se jih
dotikamo. To so kljuke, tipkovnice racunalnikov,
telefoni, stikala in daljinski upravijalnik. Ce je
prehlajen druzinski ¢lan, si ne delite pribora, ne pijte

iz istega kozarca in se ne briSite v isto brisaco.
Pogosto umivajte otroske igrace. Uporabljajte le
robce za enkratno uporabo, po uporabi jih zavrzite
in si po tem umijte roke. Kihajte v notranji rob
komolca. Prostore veckrat dnevno prezracite.

Kako blazite simptome prehlada?

Cim vec pocivajte in pijte dovolj tekocine. Priporoca
se topel zelis¢ninesladkan caj, Cista juha ali limonada,
ki pomaga ublaziti zastoje sluzi in preprecuje
dehidracijo. Izogibajte se uzivanju alkohola, kave in
kofeinskin napitkov, ker pospesujejo dehidracijo.
Vineto grlo pomirite s pastilami ali grgranjem. V boju
proti zamasenemu nosu uporabljajte razprsila ali si
nosnici izpirajte s toplo 1 % solno raztopino.
Priporo¢amo tudi vroce parne inhalacije.

Bela jelka in naravni vitamini

Ko ste zboleli, posezite tudi po naravnih pripravkih,
ki dokazano krepijo imunski sistem in blazijo
simptome. Ameriski slamnik deluje protivirusno in
imunostimulativno na imunski sistem. Zato ga je
priporocljivo uzivati ob prvih znakih prehlada.
Najvec C vitamina vsebuje lupina sipka. Iz vej bele
jelke so nase babice kuhale caje zoper prehlad. Za
izvlecek vej jelke Belinal® je znacilno mocno
protivnetno in  antioksidativno  delovanje  ter
ugoden vpliv na pridobljen imunski sistem. Za
imunski sistem so izrednega pomena tudi minerala
selen in cink, vitamin E, ki varuje celicne membrane,
in vitamin D3. Vsi ti naravni izvlecki, minerali in
vitamini se nahahajo tudi v prehranskem dodatku
Belinal® immuno.

Strokovna sodelavka Jasminka Gerzig,
Bela Stacunca Kranj:
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‘ VZAJEMNA Ugodnost za vsak nakup.

Belinal’ ~

immuno

il

Vasa prva naravna izbira,
ko prehlad ali gripa vas nadzira

* takoj ob prvih znakih prehlada ali
* ko ste Ze prehlajeni;
* ob vseh hujsih obolenjih zgornj

KUPON ZA

pogosto pod stresom, oc{oéajo
sezonske gripe. Zato poskrbite,

V mrzlih dneh je na$ imunski sistem zaradi nizkih temperatur bolj
a tudi Stevilni virusi prehlada in
a bo va$ imunski sistem v dobri
kondiciji. Priporocljivo je, da imunski sistem podprete z zdravo prehara-
no in napitki, gibanjem ter naravnimi izvlecki, vitamini in minerali.

102 ooz

1 S tem kuponom vam v Tosamini Beli Stacunci Kranj podarimo 10 %
+ popusta na izbran izdelek ob enkratnem nakupu nad 10 evrov. Kupol

1 boni, popusti in akcije se ne sestevajo. Kupon ne velja v spletni trgovi
! nazaklenjene cene, darilne bone in izdelke na medicinsko narocilnico, ki
A odliljs Nk bl SIS b + jo predpise zdravnik. Kupon je za enkratni nakup in velja do 15. 3. 2019.
Obiscite nas v najblizji Tosamini Beli Stacunci, kjer vam bomo svetovali i
pri izbiri najprimernejsih pripravkov za podporo imunskemu sistemu.
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Steklina je smrtno nevarna bolezen, ki se prenese z okuzene Zivali na ljudi. V Sloveniji
morajo biti psi prvic¢ cepljeni proti steklini v starosti od dvanajst do Sestnajst tednov.

Besedilo: Suzana P. Kovagic

oznani sta dve obliki stekline, gozdna in mestna. Rezer-
voar gozdne stekline so mesojede divje Zivali, predvsem
lisice in rakuni, pogosto tudi srnjad, kune, divje svinje
in netopirji. Mestno steklino pa prenasajo domace Ziva-

VSE ZA MALE ZIVALI
IN AKVARISTIKO

KVALITETA, UGODNE CENE,
ZNANJE ZAPOSLENIH

ZIVALI
VEDO,
KAM PO
DOBROTE!

amazona@amis.net
T:042045114

Kokrica, Mercator, del. cas: 9-19, sobota: 9-15, T: 04 20 45 114
Primskovo, Suceva 23, del. ¢as: 9-19, sobota 9—13, T: 070 473 584

li, predvsem psi in macke, lahko tudi govedo, konji, ovce, zajci,
svinje. Kot navajajo na Nacionalnem ingtitutu za javno zdravje
(NIJZ), je steklina, kljub dolgoletnemu zatiranju in moznosti
uporabe cepiva, $e vedno zelo razirjena po vsem svetu. Letno
zaradi stekline umre pribliZzno 55 tiso¢ ljudi, od tega je skoraj
polovica otrok.

Po podatkih NIJZ je bila v Sloveniji urbana steklina izkore-
ninjena kmalu po drugi svetovni vojni z uvedbo obveznega
cepljenja psov proti steklini in drugih veterinarskih ukrepov.
Med letoma 1946 in 1950 je za urbano steklino v Sloveniji
umtlo 14 oseb, od leta 1950 pa nihce ved.

EDINA RESITEV JE CEPLIENJE Skladno z zakonodajo sta
registracija in cepljenje psov v Sloveniji obvezna. Registraci-
ja psa je predpisan ukrep, pri katerem veterinar psa oznadi z
mikro¢ipom in $tevilko oznake vnese v identifikacijski doku-
ment (potni list za hi$ne Zivali). V Sloveniji morajo biti psi
prvic cepljeni proti steklini v starosti od dvanajst do $estnajst
tednov. Drugo in tretje cepljenje psov je treba opraviti v raz-
mikih do dvanajst mesecev od predhodnega cepljenja, ven-
dar dve zaporedni cepljenji ne smeta biti opravljeni v istem
koledarskem letu. Po treh letih zaporednega cepljenja pa se
lahko dinamika spremeni — na dve ali tri leta, odvisno od
tega, kak8na snov za cepljenje se uporabi, navajajo na repu-
bligki upravi za varno hrano, veterinarstvo in varstvo rastlin.
Rokov cepljenja se morajo skrbniki psov natan¢no drzati, saj
se cepljenje psov spremlja prek centralnega registra.

KAJ JE STEKLINA? Je virusna bolezen, ki prizadene osrednji
Ziv¢ni sistem in povzroda hude Zivéne znake. Je ena najsta-
rej$ih poznanih bolezni, ki se prena$ajo z zivali na ljudi in
obratno. Obi¢ajno se prenasa, ko okuZena Zival ugrizne ali
opraska drugo Zival ali ¢loveka. Za steklino lahko zbolijo vsi
sesalci. Steklina je $e danes neozdravljiva bolezen.

Slovenija je leta 2016 Ze izpolnila pogoje svetovne organiza-
cije za zdravje Zivali za razglasitev drZave, proste stekline. Ta
status pa bo obdrzala le z nadaljnjim izvajanjem preventiv-
nih ukrepov, kot so registracija in obvezno cepljenje psov
proti steklini in izvajanje ukrepov pri divjadi, $e navajajo na
republigki upravi za varno hrano, veterinarstvo in varstvo
rastlin. @
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Nas ucni pripomocek
je pozitivha motivacija

V Kinoloskem drustvu Naklo Ze vse od ustanovitve leta 1999 vsako leto organiziramo vec¢ razlicnih
stopenj Solanja psov, od igralnih uric za najmlajse, male Sole in osnovne poslu$nosti do agilityja ter
nadaljevalnih tecajev sledenja, poslusnosti in obrambe.

V mali 3oli kuzke vzgajamo in u¢imo po nacelu pozitivne
motivacije, kar pomeni, da ne uporabljamo nobene prisi-
le, temvec jih za pravilno izpolnjevanje ukazov nagradimo
z veliko igre, Stevilnimi priboljski in iskreno pohvalo. Pred
zaCetkom tecaja je organizirano dveurno predavanje, ki je
zelo priporocljivo za vse udeleZence. Bistvo male Sole so
socializacija, vzgoja in vzpostavitev vodnikove avtoritete,
namenjena pa je psom, starim od tri do devet mesecev.

V tecaju osnovnega Solanja psov se pes nauci vseh vaj, ki
so potrebne za opravljanje izpita A ali B-BH, primeren pa je

za vse pse od desetih mesecev starosti naprej. Pes se nauci
predvidenega programa in tako izpolnjuje vse pogoje za
psa spremljevalca na vadiscu in v urbanem okolju, vodnik
pa pridobi naziv vodnik psa spremljevalca.

Na nasem poligonu pse in vodnike poucujejo instruktorji,
ki so svoje bogato kinolosko znanje pridobili z dolgoletnim
Solanjem psov in pa seveda z izobrazevaniji, ki jih organizira
Kinoloska zveza Slovenije. Nade drustvo je tudi ¢lan Kinolo-
Ske zveze Slovenije, tako da tecajniki lahko opravljajo vse
Zelene izpite in pridobijo veljavne nazive.
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Komunala Kranj

Spremljamo kakovost pitne vode

Letno porocilo o kakovosti vode, namenjene
za prehrano ljudi, v mestni obcini Kranj za leto 2018

V mestni ob¢ini Kranj upravljamo Sest vodovodnih sistemov. Nasa
glavna skrb je zagotoviti zadostno koli¢ino pitne vode, ki je ustrezne
kakovosti. Izraz »ustrezna kakovost« pomeni, da pitna voda ne vse-
buje mikroorganizmov ter drugih snovi v koncentracijah, ki same ali
skupaj z drugimi snovmi lahko predstavljajo nevarnost za zdravje
ljudi.

Zaradi moznih akutnih posledic je obvladovanje mikroorganizmov v
pitni vodi na prvem mestu po pomenu za zdravje. Zaradi tega se v pit-
ni vodi prednostno spremljajo mikrobioloSki parametri. Mikrobioloski
parametri nam pokazejo onesnazenost pitne vode z mikroorganizmi,
ki se rutinsko preiskujejo v pitni vodi in lahko ogroZajo zdravje lju-
di. Zdravstveno ustreznost pitne vode ocenjujemo glede na vrsto in
vrednost presezenega parametra ter v povezavi z ostalimi parametri.

Pri dolo¢anju ustreznosti pitne vode upostevamo parametre in mej-
ne vrednosti parametrov iz Pravilnika o pitni vodi — v nadaljevanju
pravilnik.

Kakovost pitne vode zagotavljamo z ustreznimi postopki priprave pit-
ne vode pred distribucijo v vodovodno omrezZje. Spremljanje vgrajenih
naprav, ki sluzijo izbolj$anju kakovosti pitne vode, vrsimo daljinsko s
pomocjo racunalniske opreme. Z vzoréenjem pitne vode preverjamo
ustreznost priprave. Odvzeti vzorci nam potrjujejo tudi ucinkovitost
uporabljenega postopka obdelave pitne vode in ustreznost vzpostav-
lienih preventivnih ukrepov v okviru nadzora nad kakovostjo pitne
vode. Vzorci pitne vode se odvzamejo na razli¢nih mestih v omrezju
vodovodnega sistema. Odvzeti vzorci se nato transportirajo v Nacio-
nalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano, kjer opravijo preskusanja
na izbrane mikrobioloske in fizikalno-kemijske parametre.

Vodovodni sistem Kranj

Vodovodni sistem Kranj oskrbuje s pitno vodo 61.852 prebivalcev. V
vodovodni sistem smo distribuirali 5.822.073 m? pitne vode, od tega
4.715.009 m® v mestno ob¢ino Kranj. S pitno vodo iz vodovodnega
sistema Kranj se poleg mestne obcine Kranj oskrbujejo tudi obcine
Naklo, Preddvor in Senéur. V mestni obé&ini Kranj se oskrbuje 50.439
prebivalcev v naseljih: Bobovek, Breg ob Savi, Britof, Hrastje, Ilovka,
Jama, Kokrica, Kranj, Mavcice, Meja, Mlaka pri Kranju, Orehovlje, Pod-
reca, Prase, Predoslje, Spodnje, Srednje in Zgornje Bitnje, Srakovlje,
Suha pri Predosljah, Sutna in Zabnica.

Mestna obcina Kranj se s pitno vodo oskrbuje iz naslednjih vodnih
virov: viri Baselj (zajetja in vrtine), zajetje Nova vas, viri pod Krvav-
cem (vrtine in zajetja) in vrtina Gorenja Sava. Vrtina Gorenja Sava se
napaja iz aluvialnega (pe$ceno prodnega) vodonosnika, medtem ko
se ostali viri napajajo iz krasko kavernoznega vodonosnika. Pitna
voda iz virov Baselj se stalno filtrira po postopku ultrafiltracije. Ob¢a-

sno pa se pitna voda lahko tudi dezinficira z natrijevim hipokloritom.
Pitna voda iz zajetja Nova vas se stalno dezinficira s presvetljevanjem
z UV-svetlobo, viri pod Krvavcem se dezinficirajo s plinskim klorom.
Pitna voda iz vrtine Gorenja Sava se ne dezinficira ali kako drugace
obdeluje.

V mestni obCini Kranj je bilo za mikrobioloska preskusanja odvzetih
devetinosemdeset vzorcev pitne vode. Za fizikalno-kemijska presku-
Sanja je bilo odvzetih sedem vzorcev pitne vode. Mikrobioloska in fizi-
kalno-kemijska preskusanja so pokazala, da so bili glede na obseg
opravljenih preskusanj vsi odvzeti vzorci ustrezni.

Za naselje Bitnje, Zabnica in Sutna se pitna voda dezinficira z natri-
jevim hipokloritom v sledovih. Dezinfekcija se bo izvajala toliko ¢asa,
dokler ne bo izvedena sanacija vodohrana Strazisce novi.

V naselju Struzevo voda ni bila pitna med 16. 5.in 17. 5., zaradi neus-
treznega vonja. Vzrok za vonj so bila vzdrzevalna dela, ki so potekala v
vodohranu Struzevo v predprostoru pred celico, v kateri se hrani voda.

Vodovodni sistem Besnica

Vodovodni sistem Besnica s pitno vodo oskrbuje 1026 prebivalcev v
naselju Spodnja Besnica.

Vir pitne vode je zajetje Zabukovije, ki se napaja iz razpoklinskega vodo-
nosnika. Pitna voda se stalno dezinficira s presvetljevanjem z UV-sve-
tlobo. V vodovodni sistem smo distribuirali 57.712 m? pitne vode.

Za mikrobioloska preskusanja je bilo odvzetih trinajst vzorcev pitne
vode, medtem ko je bil za fizikalno-kemijska preskusanja odvzet en
vzorec pitne vode. MikrobioloSka in fizikalno-kemijska preskusanja
so pokazala, da so bili glede na obseg opravljenih preskusanj vsi
odvzeti vzorci ustrezni.

Vodovodni sistem Golnik

Vodovodni sistem Golnik s pitno vodo oskrbuje 1141 prebivalcev v
naselju Golnik in Novake.

Viri pitne vode so zajetja: AmbroZ, Ribnikar in Ginek (rezervni vodni
vir), ki se napajajo iz razpoklinskega vodonosnika. Nekateri viri imajo
povrsinski vpliv, zato jih ob povecani motnosti avtomatsko izlocamo
iz vodooskrbe. Pitna voda se pred koncno distribucijo v omrezje na
vseh treh virih stalno dezinficira s presvetljevanjem z UV-svetlobo. V
vodovodni sistem smo distribuirali 118.915 m? pitne vode.

Za mikrobioloSka preskusanja je bilo odvzetih Sestnajst vzorcev pitne
vode, medtem ko je bil za fizikalno-kemijska preskusanja odvzet en
vzorec pitne vode. MikrobioloSka preskusanja so pokazala, da v okvi-
ru enega vzoréenja nista bila ustrezna dva vzorca, zaradi prisotnosti
koliformnih bakterij*. Opravljeno je bilo ponovno vzorcenje vklju¢no



s kontrolnim vzorcem. Vsi ponovno odvzeti vzorci so bili ustrezni.
Fizikalno-kemijska preskusanja so pokazala, da je bil glede na obseg

opravljenih preskusanj odvzeti vzorec ustrezen.

* koliformne bakterije so indikatorski parameter, ki so pokazatelj sprememb in nimajo neposredne
nevarnosti za zdravje.

Vodovodni sistem Javornik

Vodovodni sistem Javornik s pitno vodo oskrbuje 218 prebivalcev v
naseljih Cepulje, Javornik, PSevo in Sveti Jost nad Kranjem.

Vir pitne vode je zajetje Javornik, ki se napaja iz krasko kavernozne-
ga vodonosnika. Pitna voda se stalno dezinficira s presvetljevanjem z
UV-svetlobo. V vodovodni sistem smo distribuirali 8.511 m? pitne vode.

Za mikrobioloska preskusanja je bilo odvzetih deset vzorcev pitne
vode, medtem ko je bil za fizikalno-kemijska preskusanja odvzet en
vzorec pitne vode. MikrobioloSka preskusanja so pokazala, da tri-
je vzorci niso bili ustrezni. Vzrok za dva neustrezna vzorca je bil v
poskodovani napravi za dezinfekcijo. Opravljen je bil servis naprave.
V vseh treh primerih je bilo opravljeno ponovno vzorcenje vkljucno
s kontrolnim vzorcem. Vsi ponovno odvzeti vzorci so bili ustrezni.
Fizikalno-kemijska preskus$anja so pokazala, da je bil glede na obseg
opravljenih preskusanj odvzeti vzorec ustrezen.

Vodovodni sistem Planica

Vodovodni sistem Planica s pitno vodo oskrbuje 44 prebivalcev v
naselju Lavtarski Vrh in Planica.

Vir pitne vode je vrtina Planica, ki se napaja iz razpoklinskega vodo-
nosnika. Pitna voda se stalno dezinficira s presvetljevanjem z UV-sve-
tlobo. V vodovodni sistem smo distribuirali 1.827 m?® pitne vode.

Za mikrobioloska preskusanja je bilo odvzetih sedem vzorcev pitne
vode, medtem ko je bilo za fizikalno-kemijska preskusanja odvzetih
pet vzorcev pitne vode. MikrobioloSka preskusanja so pokazala, da en
vzorec ni bil ustrezen, zaradi prisotnosti koliformnih bakterij*. Oprav-
liena je bila enkratna dezinfekcija s klorovim preparatom ter nakna-
dno tudi ponovno vzorcenje. Ponovno odvzeti vzorec je bil ustrezen.
Fizikalno-kemijska preskuSanja so pokazala, da so bili glede na

obseg opravljenih preskusanj vsi odvzeti vzorci ustrezni.

* koliformne bakterije so indikatorski parameter, ki so pokazatelj sprememb in nimajo neposredne
nevarnosti za zdravje.

Vodovodni sistem Trstenik

Vodovodni sistem Trstenik s pitno vodo oskrbuje 1274 prebivalcev
v naseljih Cadovlje, Hrage pri Preddvoru, Pangrsica, Povlje, Tatinec,
Tenetige, Trstenik in Zablje.

Viri pitne vode so vrtine Povlje, ki se napajajo iz razpoklinskega vodo-
nosnika. Pitna voda se ne dezinficira ali kako drugace obdeluje. V
vodovodni sistem smo distribuirali 90.244 m? pitne vode.

Za mikrobioloSka preskusanja je bilo odvzetih Sestnajst vzorcev pit-
ne vode, medtem ko je bil za fizikalno-kemijska preskusanja odvzet
en vzorec pitne vode. Mikrobioloska in fizikalno-kemijska preskusa-
nja so pokazala, da so bili glede na obseg opravljenih preskusanj vsi
odvzeti vzorci ustrezni.

Laboratorijska preskusanja, opravljena v letu 2018, so pokazala,
da je pitna voda v vseh vodovodnih sistemih v mestni ob¢ini Kranj,
ki so v upravljanju Komunale Kranj, zdravstveno ustrezna in ni
ogrozala zdravja ljudi.

Ustrezen nadzor nad kakovostjo pitne vode iz rednih in rezervnih
vodnih virov, kot tudi iz omreZja vodovodnega sistema, bomo zago-
tavljali tudi v prihodnje in se trudili, da boste uporabniki Se na-

prej uporabljali kakovostno pitno vodo. Vodni viri niso neomejeni,
zato z njimi ravnajmo skrbno, celovito in trajnostno. Le tako bomo
lahko tudi v bodoce pili zdravo in sveZo vodo - vodo iz pipe.

Danes kar 2,1 milijarde ljudi nima urejene ustrezne oskrbe s pitno
vodo, z rastjo prebivalstva za novi dve milijardi pa bo do leta 2050
povprasevanje vecje kar za tretjino. Za potrebe kmetijstva se danes
porabi kar 70 odstotkov vode, delez v industriji dosega 20 odstot-
kov, preostalo desetino pa porabijo gospodinjstva. Pitne vode je v
teh razmerjih le za slab odstotek.

V svetu je danes 1,8 milijarde ljudi izpostavljenih tveganju za okuzbe
zaradi neprimernih virov pitne vode.

V svetovnem merilu se Se vedno vec kot 80 odstotkov odpadne vode, ki
jo ustvarimo kot druzba, vrne v ekosistem brez obdelave ali ponovne
uporabe, zato prihaja do onesnazevanja podzemnih in povrsinskih voda.

Ob narascanju Stevila prebivalstva in z njim potreb po zagotavlja-
nju ustrezne oskrbe s pitno vodo bo treba v prihodnje ve¢ pozornosti
posvetiti zmanjSevanju onesnaZevanja, odlaganju odpadkov ter izpus-
tov nevarnih kemikalij in snovi, zmanjSevanju deleza neobdelane odpa-
dne vode in znatnemu povecanju deleza ponovno uporabljene vode.

Soodgovorni za ohranjanje kakovosti
pitne vode

Za ohranjanje kakovosti pitne vode v hiSnem vodovodnem omreZju

moramo poskrbeti za redno vzdrZevanje le-tega. Hisno vodovodno

omrezju vkljuCuje cevovod, opremo in naprave, ki so vgrajene med

prikljuckom na sistem za oskrbo s pitno vodo in mestom uporabe pit-

ne vode. Upostevajmo naslednja priporocila:

- Redno ¢&istimo mrezice na pipah (priblizno enkrat na 14 dni). Cig¢enje
pomeni spiranje z vodo in po potrebi odstranjevanje vodnega kamna.

- Vodo uporabljajmo na vseh pipah v stanovanju oziroma hisi. Vsako
jutro na pipi, pred prvo uporabo tega dne, sto¢imo nekaj vode (voda
naj tee dve minuti oziroma do ustalitve temperature vode). Enako
naredimo, ko pridemo iz sluzbe, predvsem pa, ko se vrnemo po
daljsi odsotnosti.

- Na mestih, kjer voda v omreZzju zastaja, izvajajmo tedensko izpira-
nje do stabilizacije temperature vode.

- Evidentirajmo slepe rokave in jih odstranimo. Do takrat je treba
enkrat na teden spirati vodo iz slepih rokavov.

Obvescanje v casu motene oskrbe s pitno vodo

VEasih je zaradi okvar oziroma posegov na javnem vodovodnem omre-
Zju in objektih (kot so redno in izredno vzdrzevanje, obnove, prevezave
na omrezju) oskrba s pitno vodo motena. V primeru ve¢jih okvar, mote-
ni oskrbi in o ukrepih prekuhavanja vode obvestimo Center za obvesca-
nje, obcino in radijske postaje. Obvestilo objavimo tudi na spletni strani
www.komunala-kranj.si. Dodatno imamo vzpostavljeno tudi brezplac-
no osebno obvescanje po SMS in/ali sporo¢ilih po elektronski posti. Ce
na osebno obvesc¢anje Se niste prijavljeni, to lahko storite po elektron-
ski posti na naslov info@komunala-kranj.si, preko obrazca na spletni
strani www.komunala-kranj.si ali osebno na sedezu nasega podjetja.
Lahko nam tudi piSete na naslov Komunala Kranj, d. o. 0., Ulica Mirka
Vadnova 1, 4000 Kran;.

Poseben poziv k obvezni prijavi velja za predstavnike javnih ustanov
(Sole, vrice, zdravstvene ustanove, gostinske lokale ...).

0 nacinih obveséanja v posameznih primerih glede na zahteve pravil-
nika o pitni vodi vas podrobneje seznanimo v zacetku vsakega novega
koledarskega leta, z obvestilom na hrbtni strani poloznic.

www.komunala-kranj.si, 04 28 11 300, brezplacna Stevilka 080 35 55




Za nasvet nas je tokrat zaprosil mlad par, ki zZeli preurediti osnovno opremljeno

dnevno sobo z jedilnico.

Besedilo: Ines Kosec, u.d.i.a.

ar Zeli v prostoru obdrzati obstoje¢
kav¢ in sliko, ki je bila podarjena kot
poro¢no darilo. Dnevna soba je orien-
tirana proti jugozahodu. V prostoru je
Se obstojeca kuhinja v beli barvi z lesenimi
detajli.
Barvna shema oblikovanja interierja izhaja
iz obstojece slike. Ker je slika v moc¢nejsih
barvah, je dobro, da celotni interier uravno-
tezimo z dodatnimi barvitimi elementi v
prostoru. Ob kav¢u izberemo preprogo z

enako intenzivnimi barvami, TV-regal pa
lahko oblikujemo v nevtralnih pastelnih
tonih. Videz dopolnimo $e z blazinami v
Zivahnej$ih barvah. Na vmesnem stebru
sta dve novi sliki, ki se lepo dopolnjujeta v
izbrano shemo. Prostor je velino dneva
mocno osvetljen in topel, zato so stene
obarvane v hladnej$i pastelno modri in sivi
barvi. Ker je rdeca nit oblikovanja razigran
in barvit interier, je v ta namen izbrana $e
jedilna miza s $estimi oblikovno razli¢nimi
stoli. Za eleganten fini§ nad jedilno mizo
so izbrane tri okrogle kovinske lu¢i v bakre-
ni barvi. O
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Ce i$cete reditev za preureditev
stanovanja, nam opisite in
skicirajte svoj problem. Ne poza-
bite na mere in druge podatke,
dopisite tudi svoje zelje. Pisma
pri¢akujemo na naslov:
Gorenjski glas, "ARHITEKT",
Nazorjeva ulica 1, 4000 Kranj.




Bana d.o.o.
Tavéarjeva ul. 31a
4000 Kranj

Tel.: 04 23 61 240
E-mail: info@banca.si
www.banca.si

Akcija traja do 1.6.2019

4 4

Paket na kljuc* Paket na klju¢*
Plinski stenski kombiniran kondenzacijski Plinski stenski kombiniran kondenzacijski
kotel Vitodens 200-W kotel Vitodens 100-W
*Vkljuéno z montazo, zagonom in pomo¢ *Vkljuéno z montazo, zagonom in pomo¢
pri ureditvi dokumentacije za pridobitev pri ureditvi dokumentacije za pridobitev
subvencije Eko sklada subvencije Eko sklada

do -2.000 € subvencije Eko sklad

Prednosti:

10 letna garancija na prenosnik toplote Inox Radial, ki zagotavlja u¢inkovitost in dolgo Zivljenjsko dobo
Regulacija zgorevanje Lambda Pro Control se prilaga na vse vrste plina (Vitodens 200-W)

Gorilnik Matrix iz plemenitega jekla za tiho in varéno obratovanje

BarvniTouch Display (Vitodens 200-W)

Razred energijske ucéinkovitosti A+

Vrhunska kvaliteta Viessmann- Made in Germany

Viessman ogrevalni kotel dosega s kondenzacijsko —
tehniko izkoristek do 98 % (referenca Hs).

S kondenzacijo vodne pare v dimnih plinih

se dodatno odvzema v ogrevalni sistem.

To pa poveca ucinkovitost kotla, zniza ogrevalne

stroSke in obremenitev okolja.

POLEG PLINSKEGA PROGRAMA VAM NUDIMO TUDI IZVEDBO OGREVANJA NA:
* Toplotne ¢rpalke

- Peci na biomaso (drva, peleti, sekanci)

* Kondenzacijske oljne peci

IZVEDBA CENTRALNIH PREZRACEVANJ TER MONTAZA KLIMATSKIH NAPRAV.
MANJSA POPRAVILA, MENJAVA RADIATORJEV, CRPALK, VENTILOV, BOJLARJEV ITD...



52 | MOJ DOM

Prenova stanovanja mora biti dobro premisljena in mora imeti rdeco nit,
ugotavlja bralka iz Kranja, ki se je po odselitvi otrok s pomocjo arhitektke in
notranje oblikovalke Ines Kosec lotila korenite prenove svojega doma. S skrbno
izbranimi dekoracijami mu je dodala Se osebni pecat.

Besedilo: Ana Subie, foto: Tina Dokl

svoj popolnoma prenovljeni dom
nas je prijazno povabila bralka iz
Kranja, ki se ne Zeli javno izpo-
stavljati, zato ji recimo kar Tanja.
Dobrih devetdeset kvadratnih metrov
veliko stanovanje v pritli¢ju vedstano-

vanjske stavbe se je odlocila pokazati, ker
ga je prenovila s pomodjo arhitektke Ines
Kosec, ki svoje nasvete vsak mesec deli
tudi v Kranj¢anki. V njeno rubriko rada
pokuka tudi Tanja. Ker sta se z moZzem
odlocila, da je po odhodu otrok od doma
¢as za korenito preureditev stanovanja, je
Tanja navezala stik z Ines, saj si je Zelela
pomodi strokovnjaka s svezimi idejami

in ucdinkovitimi resitvami. Po priblizno
pol leta dogovarjanj in usklajevanj so pri-
§li do kon¢nih resitev prenove, ki je nato
trajala slaba dva meseca, prenovili pa so
tudi vse instalacije.

ZACELI Z 1ZBIRO TALNE OBLOGE »Zelela
sem predvsem, da je stanovanje svetlo,
prostorno in enostavno za uporabo,« je
v uvodu pojasnila nasa gostiteljica. Pos-

Lastnica je Zelela predvsem, da je stanovanje svetlo, prostorno in enostavno za uporabo.



topek snovanja prenove so zaceli z izbi-
ro talne obloge. Tanja in njen moz sta
se odlo¢ila za kerami¢ne ploscice z vide-
zom rustikalnega hrasta. »Pri prenovi je
tako, da nekje pa¢ mora$ zaceti. Izbrati
je treba element, ki ti je v8e¢ in je potem
osnova za nadgradnjo. V tem primeru
so bila pac tla tista, ki so jima bila zelo
viel,« je pojasnila arhitektka Ines, ki se
nam je pridruZila ob ogledu stanovanja.
Tanji je v8e¢, da so ploscice videti, kot
bi bile lesene, njihova prednost je tudi
odpornost. Za izvedbo talnega gretja se
niso odlo¢ili, ker ga v primeru krénih 7il
odsvetujejo.

Da bi bil videz stanovanja, kjer sicer
prevladujejo pohistveni elementi bele
barve, enoten, so na stil rustikalnega
hrasta navezali tudi druge elemente in
detajle. V tem dekorju so tako tudi neka-
teri leseni elementi v kuhinji in dnevni
sobi, jedilna miza in stoli ..., pravzaprav
ga zasledimo po celem stanovanju. Tudi
tapeta na steni dnevne sobe je v narav-
nih sivo-rjavih tonih, enako velja za
zavese, sedeZzno garnituro ... Interier in
oprema sta v nevtralni barvni shemi, a

SALON KOPALNIC IN PRENOVE

- CELOTNE ADAPTACIJE KOPALNIC, VODOINSTALATERSKA DELA
- MENJAVA IN MONTAZA VSEH KOPALNISKIH ELEMENTOV

(Wc 3koljke, armatur, tug kabin, bojlerjev, kopalniskega pohistva...)

F

V duhu trajnostnega pristopa so se odlog¢ili za predelavo kavéa: iz stare kotne
garniture sta nastala dva dvoseda.

2 Ceprav se marsikdo oklepa bele barve sten, sama
zagovarjam nevtralno barvo. Pesc¢ena bez barva je na
primer komaj opazna, a ambientu vseeno doda toplino,«
svetuje arhitektka Ines Kosec.

Tavcarjeva ulica 31a
4000 Kranj

T: 04 23 61 240

E: info@ banca.si
www.banca.si

Slika je simbolitna

VELIKA IZBIRA TUS KABIN RAZLICNIH DIMENZLJ.

AKCLA

MENJAVA STARE TUS KABINE Z NOVO TUS KABINO
(kaljeno steklo Ze od 299.00 € z DDV.)



Prenovo so zaceli z izbiro keramiénih ploséic v videzu
rustikalnega hrasta, na ta stil pa so nato navezali tudi
druge elemente in detajle.

so ju nadgradili z izbranimi dodatki z geometrijskimi vzorci,
ki se pojavijo na zavesah, preprogi in kerami¢nih plos¢icah v
kuhinji.

SEDEZNO GARNITURO SO PREDELALI Tanja je zelo zadovoljna
tudi s skrbno zasnovano osvetlitvijo in izborom svetil, ki so
enotne okrogle oblike. SedeZno garnituro, ki jo sestavljata dvo-
seda, so predelali iz starega kotnega kavca. Bil je kakovosten,
predvsem pa jim ustreza njegov ne predolg sedalni del, kar
omogoca, da noge med sedenjem sezejo do tal. Priro¢no je
tudi, da sta dvoseda na koles¢kih, kar omogoca njuno enostav-

GG | IZLET1// od 28. do 31. marca 2019

Vabimo vas, da si privoscite spomladanski oddih
na soncu in dozivite

POMLAD VY PORECY

Ponujamo vam nastanitev v hotelu Diamant (s 4 zvezdicami),
ki leZi v zeleni oazi turisticnega naselja Brulo. Naselje je obda-
no z visokimi borovci in prekrasnimi plazami in je od jedra
mesta Porec oddaljeno deset minut prijetnega sprehoda.

(Genaljel39JEURInalosebolnalno¢]

Cena vkljucuje: polpenzion in nastanitev v dvoposteljni sobi,
turisti¢no takso in DDV.

Doplacila: enoposteljna soba 9 EUR/osebo/ no¢, parkirnina za
avtomobil.

Zarezervacijo ¢im prej poklicite na tel. st.: 04/201 42 41,
se oglasite osebno
na Nazorjevi ulici 1 v Kranju

ali pisite na: narocnine@g-glas.si. Gorenjski Gl as
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Posebna je tudi spalnica: posteljo so pomaknili pod
okno, mednju pa je arhitektka umestila zanimiv element
= belo leseno fronto s polico na vsaki strani.

no pomikanje po prostoru. Predelava kavca sicer ni poceni,
a sta se Tanja in njen moz odlo¢ila za trajnostni pristop.
Enako je bilo pri drugi opremi v stanovanju. Tudi posteljo
in nekatere druge elemente sta ohranila, ostalo pohistvo pa
podarila, da ne bi koncalo na odpadu.

V dnevni prostor sta umestila kamin, deloma obdan z mar-
morjem. »Tako imamo sedaj v prostoru vse §tiri elemente,
se pravi kamen, ogenj, vodo in les. V kaminu zakuriva prav
vsak dan. Ze videti je lepo, prasketa, disi,« je razlozila Tanja
in dodala, da se pri kaminu rada pogreje, marsikdaj tja poti-
sne kar kav¢ na kolesc¢kih.

ZA SPALNICO IZBRALI PARKET Iz dnevne sobe je izhod v
zimski vrt, kjer je bila prej ena od otrogkih sob. Da so imeli
vsi trije otroci svojo sobo, je bilo treba obzidati in zaste-
kliti teraso, Tanja in njen moz pa sta spala v dnevni sobi.
Zato sta bila $e toliko bolj vesela, da sta po dobrih dvajsetih
letih spet pri§la do lastne spalnice. To je edini prostor, kjer
tla prekriva hrastov parket, ki je »toplejsi« od kerami¢nih
ploscic, po videzu pa od njih skoraj ne odstopa. Prostorna
garderoba je od spalnega dela lo¢ena z drsnimi vrati. Arhi-
tekta Ines se je odlo¢ila posteljo pomakniti pred okno, kar
pri nas ni obi¢ajno, a je bila to glede na razpoloZljiv prostor
edina ustrezna regitev. »Ponekod v tujini tak$na postavitev
ni tako redka. Problem nastane, ¢e okna ne tesnijo dobro.
Tudi zato sem za vsak slucaj za posteljo predvidela radiator
in zavese, ki bi preprecile morebiten dotok zraka ¢ez poste-
ljo,« je razlozila arhitektka, ki je med oknom in posteljo
predvidela tudi zanimiv element — leseno fronto v beli barvi
s polico na vsaki strani.

Nekatere stene stanovanja so na predlog Ines obarvali z beZ
barvo in nezno svetlo modro, ki se pojavi tudi na vzorcu
kuhinjskih plos¢ic. »Ceprav se marsikdo oklepa bele barve
sten, sama zagovarjam nevtralno barvo. Pe§¢ena beZ barva
je na primer komaj opazna, a ambientu vseeno doda topli-
no,« je razlozila Ines.

DEKORACIE DAJO OSEBNI PEGAT S prenovo stanovanja
je Tanja dobila veliko veselje do ustvarjanja dekoracij, pa
Ceprav sta se jih z moZem na zacetku otepala. »Nisva hotela
ne zaves ne okrasnih blazin ne preprog ... No, tri mesece
po prenovi sva pa ugotovila, da stanovanje potrebuje oble-
ko,« se spominja z nasmehom na obrazu. Ines je pristavila,
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da nevtralno, umirjeno okolje, ki so ga
ustvarili s prenovo, posamezniku omo-
goca, da mu z dekoracijami vtisne oseb-
ni pecat. »Detajli so najbolj pomembni.
Lahko se poigra$ z njimi, prostori so
tako vedno malo drugaéni,« je poudarila
Tanja, ki je dodobra nadgradila podobo
stanovanja, tudi ob pomod¢i specializira-
nih salonov s tekstilom in dekoracijami.
Ob nagem obisku je bilo v stanovanju
$e nekaj prazni¢no obarvanih dekora-
cij, ki jih bo Ze v kratkem zamenijala z
vazami s praprotnimi listi, kasneje pa
tudi z drugim zelenjem in cvetjem. Vse
dekoracije so stilsko in barvno vezane
na letne ¢ase. Ima bogato zbirko okra-
snih blazin, odej, posteljnih pregrinjal,
namiznih prtov, ki jih dopolnjujejo $e
kuhinjske krpe in predpasniki v istih
motivih, v¢asih vezanih tudi na prazni-
ke. »Edinstveno je, da se nekdo toliko
posveca detajlom. Redko srecam koga,
ki to ceni enako kot jaz,« je nad Tanji-
nim dekoriranjem navdusena Ines.
Obe poudarjata, da sta bila za uspe$no lek. »Veliko smo se pogovarjali. Prenova  odlo¢itev treba tudi premisliti in prespa-
prenovo stanovanja klju¢na dobra mora biti res dobro premisljena, mora ti, daje na koncu ne bi obzalovali,« je $e
komunikacija in dovolj ¢asa za razmis-  imeti rdeco nit. Marsikdaj je bilo kak§no  dejala Tanja. O

Nevtralno, umirjeno okolje, ki so ga ustvarili s prenovo, posamezniku
omogoca, da mu z dekoracijami vtisne osebni pecat.

Hausmart! (==
Izkoristite
brezplacno
izmero!
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Profili Veka Ineo 76

Velika izbira! Veé na www.hausmart:s! :' Izbet:l:te !(valiteto
po akcijskih cenah!
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Hausmart d.o.o., Skofja Loka
Sveti Duh 139, 4220 Skofja Loka, Tel.: 04 231 59 95, Gsm: 030 390 942, E: info@hausmart.si

PE Nova Gorica, Razstavni salon
Cesta 25. Junija 2C, 5000 Nova Gorica, Tel.: 05 994 15 86, Gsm: 030 645 300, E: novagorica@hausmart.si
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Vozniki, letos
[ ] @ @ [ J [ ] [ J
prihajajo novi predpisi

Tudi znizanje najvisje hitrosti na avtocestah

kladno z odlokom o varstvu zraka

bodo s 1. novembrom letos zacela

veljati doloc¢ila o zacasnem zni-

zanju najvecje dovoljene hitrosti
na avtocestah in na hitrih cestah mimo
ve¢jih mest. Ce bo razglagena cezmer-
na onesnazenost zraka z delci PM1o, bo
moral upravljavec cest (DARS) najvi§jo
hitrost znizati.

Letos se nam obeta prenova davka na
motorna vozila. V lanskem letu (1. sep-
tembra) smo v Evropi namre¢ zaceli z
merjenjem izpu$nih plinov po novem
protokolu (WLTP), ki uposteva emisije
avtomobilov v bolj realnih razmerah, z
vso opremo in na cesti. Tako izmerjene
vrednosti so za od dvajset do trideset
odstotkov vi§je od tistih prej, ki so jih

merili po starem protokolu in so kazale
odli¢ne rezultate v laboratorijskih oko-
ljth. In ker je davek na motorna vozila
vezan na izpuste CO2, so isti avtomobili
avtomati¢no uvr§ceni v vi§je davcne raz-
rede. Trgovci in avtomobilska zdruzenja
opozarjajo, da bi se morale dav¢ne sto-
pnje zniZati, ¢e ne se bodo avtomobili
lahko zelo podrazili. To bi povzrocilo

SUV'PEUGEOT 2008

|IZJEMNA JANUARSKA PONUDBA

DODATNI BONUS

1.000 €

GRIP CONTROL*
BLUETOOTH
ZASLON NA DOTIK

—_—

*Sistem Grip control ni del ogladevane ponudbe in je na voljo opcijsko, za doplacilo.
Primer informativnega izra¢una finanénega leasinga Peugeot Financiranje za vozilo Peugeot 2008 Active 1,2 PureTech 82 STT EURO 6.2 - meseéno odplacevanje; maloprodajna cena z DDV in vklju¢enim bonusom (v ceni je obra¢unanih 1.000 EUR
popusta v primeru financiranja Peugeot - pod pogojem vsaj 24 mesecne dobe financiranja) je 13.290 EUR; mesecni obrok je 144 EUR pri pologu v visini 30% in ro¢nosti 84 mesecev; visina pologa je pri akciji omejena od 10% do 50%, doba financiranja
je vezana na ro¢nost od 36 mesecev do 84 mesecev; DDV je obracunan v obrokih; EOM na dan 05.10.2018 znasa 8,1% in se spremeni, e se spremenijo elementi izracuna; izratun temelji na osnovi indeksa obresti - 3 mesecni EURIBOR s skupno letno
obrestno mero 6,6%; financirana vrednost 9.303 EUR; skupni znesek za placilo 15.719 EUR; stranka v primeru Peugeot Financiranja prejme tudi jamstvo za dobo 5 let (vkuucule dvoletno pogodbeno garancijo) oziroma 100.000 km in avtomobilsko
kasko zavarovanje za 1 EUR za prvo leto; Peugeot Financiranje si pridrzuje pravico do izbire zavarovalnice. Ponudba velja do 30. 4. 2019.
Poraba v kombiniranem nacinu voznje od 4,0 do 5,7 /100 km. Izpuh CO2: od 98 do 131 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6. Vrednost specifi¢ne emisije dusikovih oksidov NOx: od 0,0175 do 0,0449 g/km. Emisije trdnih delcev: od 0,00054 do 0,0024
g/km. Stevilo delcev: od 0,24 do 4,23. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnesi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zrakas
Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.

AVTOHISA KAVCIC d.o.o., Milje 45, 4212 Visoko, tel. 04 275 9300

PEUGEOT

peugeot.si




Emisije izpusnih plinov
bodo pomembno krojile
predpise, za avte z visjimi
izpusti plinov bomo placevali
vec.

tudi anomalijo na trgu, saj bodo novi
avtomobili potemtakem bistveno bolj
obdavceni kot stari, ki ne bodo podvrze-
ni novim merjenjem. Gotovo bo $lo za
neko prehodno obdobje, na koncu pa
vseeno lahko pri¢akujemo, da bomo za
avte z vi§jimi stopnjami izpustov place-
vali vec.

Emisije bodo $e vnaprej moc¢no vpli-
vale na razvoj in prodajo avtomobilov.
Standard Euro 6d je med najstrozjimi
na svetu in pomeni bistveno bolj ¢isto
gorivo. Izpolnjevati ga morajo vsi novi
avtomobili od septembra 2014. Ta stan-
dard v testnih razmerah dovoljuje le 8o
mg NOx na kilometer voZnje, vendar
naj bi to proizvajalci dosegli postopoma.
Septembra 2019 stopi v veljavo stan-
dard Euro 6d-TEMP, ki proizvajalcem

predpisuje merjenje emisij v prometu v
realnih razmerah. Vrednosti bodo lahko
najve¢ 168 mg NOx na kilometer voz-
nje. Od septembra 2020 bo dovoljena
vsebnost dusikovih oksidov samo $e 120
mg na kilometer, po letu 2021 pa prica-
kujemo $e stroZje omejitve.

Zakon o dajatvah na motorna vozila je
predpisal obvezno dajatev na odjavo
vozila iz prometa. Namen nove dajatve
na odjavljena vozila je, da bodo lastniki
sami poskrbeli za odjavljena vozila in
da ta ne bodo koncala na divjih odlaga-
lis¢ih. Dajatev sicer ni velika in zna$a
25 odstotkov od obicajne letne daja-
tve za uporabo v Sloveniji registriranih
motornih vozil, minimalno pa 25 EUR.
Ker doloc¢ba doloca, da obveznost placila
nastane po preteku enega leta od odjave
vozila, bodo s 1. aprilom 2019 zaleli pla-
Cevati prvi lastniki eno leto odjavljenih
vozil. Te dajatve ni treba placati, ¢e ima-
te potrdilo, da so vam vozilo ukradli ali
pa da ste ga dali v razgradnjo. Dajatve pa
tudi ni treba placati za starodobna vozila.
Ce se bo uveljavil predlog Policije in
Agencije za varnost prometa, za nedovo-

57

ljeno telefoniranje med voznjo ne bomo
placali samo kazni, ampak bomo lahko
dobili $e kazenske tocke.

Do konca leto$njega leta lahko prica-
kujemo tudi tako imenovano sekcijsko
merjenje povpre¢ne hitrosti na avtoce-
stah. Za zdaj se $e zatika pri spremem-
bi zakonodaje, ki bi poenostavila pre-
krskovne postopke. Gre za uskladitev
zakona o prekrskih in zakona o pravi-
lih cestnega prometa. Ce vas po veljav-
ni zakonodaji ujamejo na stacionarni
radar, vam mora pristojni organ doka-
zati prekr$ek. Sporno ni ujeto vozilo
z vidno registrsko oznako, temvec to,
kdo sedi za volanom. Lastniku avtomo-
bila ni treba dokazovati, da takrat avta
ni vozil on, temve¢ mora to dokazati
policija.

Ze nekaj ¢asa napovedana novost — sne-
manje oz. videonadzor na tehni¢nih
pregledih — naj bi letos zaZivela tudi v
praksi. Bojazen je, da se s tem preve¢
posega v zasebnost posameznika, zato
je treba to zakonsko uskladiti. Vsekakor
bo snemanje preprecilo zlorabe, ki smo
jim bili prica v preteklosti.

Ze za

16.490 €
_I_

Paket zimskih
Y pnevmatik™

RENAULT

Passion for life

*Cena velja za model Renault Kadjar Life TCe 140 FAP in Ze vsebuje standardni popust v visini 1.500 €. Ob nakupu vozila prek Renault Financiranja prejmete popust ob menjavi stare za novo 1.000 €.
Ob nakupu prek Renault financiranja in sklenitvi obveznega in osnovnega kasko zavarovanja za prvo leto prek Renault Financiranja prejmete dodatni popust v visini 1.500 €. **Renault Financiranje

ni pogoj za pridobitev paketa zimskih pnevmatik.

Poraba pri mesanem ciklu 4,747-7,278 1/100 km. Emisija CO,: 131-159 g/km. Emisijska stopnja: EUR6Dt. Emisija NOx: 0,0198-0,02949 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00016-0,00084 g/km.
Stevilo delcev (x10™): 0,01-1,29. Vrednosti meritev porabe in emisij ustrezajo novem standardu meritev WLTP. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno
segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k €ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona,
delcev PM, in PM, . ter dusikovih oksidov. Vet informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija, d.0.0., Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

Renault priporoca €1F®

Vas trgovec v KRANJU AH REAL, d.o.o. PE REMONT Kranj, Ljubljanska c. 22,
Tel. Stevilke: Andrej 041 308 956, Bostjan 041 740 878, Damir 041 789 758 (Prodaja pravnim osebam).
Delovni ¢as: pon — pet: 8.00 — 18.00, sobota: 9.00 — 12.00.

REMCWT

M renauit.si

AVTOHISA REAL, D.0.0., VODOVODNA CESTA 93, LJUBLJANA




Toyota RAV4

Najboljsi hibridni avto doslej?

ot Ze kratica RAV4 (Recreational
Active Vehicle with 4-Wheel Dri-
ve) pove, je avtomobil od samega
zaletka namenjen rekreaciji, akti-
vni zabavi in mestnemu vrvezu. Zanimi-
vo je, da ime ostaja za vse modele enako,
Ceprav S$tirikolesni pogon ni serijski in
bi dvokolesni pogon lahko poimenova-
li RAV2. Le redkokatero vozilo je skozi
zgodovino tako spreminjalo svojo obliko
kot prav RAV4. Od majhnega trivratnega
(leta 1994) do vedjega urbanega, elektric-
nega, pa vse do hibridnega terenca. Iz

HOWI

RAvVL

leta v leto je postajal vse bolj priljubljen,
leta 2017 pa je bil najbolj prodajan SUV
na svetu.

Tudi zadnja sprememba je bila drzna
poteza Toyotinih oblikovalcev, saj so avto
(spet) temeljito preoblikovali. Oblikovan
je tako, da izstopa iz mnozice. Ne samo
da je postavljen na duga¢no osnovo, ki
mu daje niZje tezi$c¢e in s tem boljse voz-
ne lastnosti (inZenirji pri Toyoti trdijo, da
je nova $asija izbolj$ala togost RAV4 za
57 odstotkov), tudi na zunaj je dobil bolj
robato in oglato obliko. Podobno ogla-

100% SUV, 100% HIBRIDNA MO,

10 LET JAMSTVA o i x ea
NA HIBRIDNO BATERIJO EKO SUBVENCIJA

TOYOTA

AC Lovsed.o.o0.

Pooblasceni prodajalec in serviser vozil TOYOTA.

D LOVSE

Domzale

Jarska cesta 11
(01) 777-77-77

to obliko smo doziveli Ze pri njegovem
manj$em bratu C-HR, ki je lani postal
najbolj prodajano hibridno vozilo v Slo-
veniji. Tudi novemu RAV-u kaze dobro,
saj je zanimanje ob predstavitvi v januar-
ju preseglo vsa pri¢akovanja in potrdilo
drzne konceptne regitve oblikovalcev.

Okrogle blatnike so zamenjali oglati.
Sedi se centimeter in pol niZje, niZje je
postavljena celotna armaturna plo$ca.
Pocutje za volanom je bolj limuzinsko.
Tudi RAV4 sledi trendom in je na vrhu
armaturne plo$¢e dobil velik zaslon v

www.aclovse.si

Kranj ]
Cesta Staneta Zagarja 65b
(04)777-77-77



Malo je avtomobiloy,
ki iz generacije v generacijo
tako spreminjajo obliko;
RAV 4 — od trivratnega
do agresivnega novega
hibridnega terenca, ki
izstopa iz mnoZice.

h-' ﬁ"'.‘_: . Sy . .-.I e v, S
Bi ga Se prepoznali? Toyotin RAV4, 1994

obliki tablice. Razen klimatske naprave hibridnega motorja. Hibrid s pogonom
so skoraj vse gumbe prestavili v multi- na prednji kolesi ponuja skupno 160
medijski vimesnik. Voznik sedi vije, kar  kilovatov moci, s Stirikolesnim pogo-
zagotavlja odli¢en pregled nad dogaja- nom pa 163 kilovatov modi.

njem na cesti. Tudi sedezi za potnike Cene za bencinsko razli¢ico se za¢nejo
omogocajo dovolj prostora in udobja. pri 28.900 evrih, medtem ko je osnovna
RAV4 poganjata bencinski dvolitrski cena za hibrida postavljena pri 33.300
motor in tudi 2,5-litrski hibridni motor. evrih, za $tirikolesni pogon pa boste
Trgovci predvsem stavijo na prodajo dodatno odsteli Se tri tisocake.

Koroska 53a, KRANJ, T: 04 252 15 19
Delovni ¢as: pon.-pet. 8.00-19.00, sob. 8.00-12.00

JAPIN D.0.0., BODOVLJE 2, SKOFJA LOKA

GORIVO V VREDNOSTI
800 €

o S-S

NA PLATISCIH
Yy 3

MOZNOST FINANCIRANJA
Q BREZ POLOGA

Q ZIMSKE PNEVMATIKE

Kombinirana poraba goriva in izpusti COz , em UROS, specifiéna emisija dusikovih oksidov (NO:
je najpomembneji toplogredni plin, ki p alno . Emisije ones ometa pomembno prispevajo
0i a in specifiénih emisijah COz iz novih

- mesecni obrok: €

placilo poveta SUZUKI

AVTO LUSINA d.o.o. _
Gosteée 8, 4220 Skofja Loka, T: 04 50 22 000 Way of Life!

www.avto-lusina.si, e-posta: prodaja@avto-lusina.si
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Na nase ceste je zapeljala kia proceed 2019.

redstavlja vse, kar utelega kia, to

je lepo §portno obliko, prostor-

nost, vsestranskost in revoluci-

onarno kiino sedemletno tovar-
nigko garancijo. Proceed je tretji in
najbolj $portni ¢lan druzine ceed, ki
nosi ime po predhodniku, trivratnem
kupeju proceedu 2. Proceed je sedaj
petvratna §portna limuzina, name-
njena samo evropskim kupcem. Novo
kio so oblikovali v frankfurtskem raz-
vojnem studiu, proizvajajo pa jo na
Slovagkem, ob modelih ceed in sport-
SWagoon.

Za razliko od karavanske izvedbe cee-
da je proceed pet milimetrov daljsi, 45
Zje tlom, kar pomeni, da so tudi vozne
lastnosti veliko boljge. Ker predstavlja
vrh ponudbe, je na voljo samo z opre-
mo GT-line in kot $portna razli¢ica
z oznako proceed GT. Na voljo je s
120-konjskim 1,o-litrskim turbo ben-
cinskim trivaljnikom ali 1,4-litrskim
turbo Dbencinskim $tirivaljnikom =z
modjo 140 »konjev, dizelsko stran pa
zastopa 1,6-litrski turbodizelski $tiriva-
ljnik z mo¢jo 136 »konjev«. Za §portno

mo¢ proceeda GT bo skrbel 1,6-litr-
ski turbo bencinski motor, ki je z 204
»konji« enak tistemu v kii ceed GT.
Proceeda so v Sloveniji zaceli prodajati
pred kratkim in ga lahko pri prodajal-
cih Ze preizkusite. Modeli, ki so na
zalogi in sestavljeni po oceni uvoznika,
so dobavljivi v roku enega meseca, na
naroc¢ila po Zeljah kupcev pa naj bi
¢akali tri mesece. Prodajalci tudi sicer
ne pric¢akujejo tezav z dobavo. In cena?
Ta se glede na razred vozila pri¢akova-
no giblje med 25.200 in 34.000 evri za
tiste najbolj opremljene.

CEED
Ze od 99/6 mesec

CRESNIK

SPORTAGE

Ze od 149;: mesec

01/ 23-55-665 www.cregnik.si
Zadenite vinjeto! ¥=A-

DNEVI opprrin vRAT IN
POSEBNIH UGODNOSTI

Pridite in preizkusite

éisto novi (i1 ADPROCEED!




AVTO MOCNIK D.0.0., KRANJ, BRITOF 162, KRANJ

AMCPRE

IZJEMNA PONUDBA VOIZIL FIAT

5 LET
UGODNO JAMSTVA
FINANCIRANJE FIAT 5 PLUS

LETNA
VINJETA

SPOZNAJTE ODLICNO PONUDBO VOZIL FIAT IZ ZALOGE: FIAT AMORE.

V akcijo so vkljuéeni modeli 500, 500X Safe, 500L, Panda, Tipo in Doblo Panorama.

Vsi modeli so na voljo z ugodnim financiranjem, s celoletno vinjeto in petimi leti jamstva Fiat 5 Plus.
Pohitite, zaloge so omejene!

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon: (04) 281 77 20

Povpre¢na poraba goriva: 8,6 - 3,4 1/100 km. Emisiie CO,: 198 — 89 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro 6D-temp. Specifiéne emisije NOx:
0,666 - 0,0154 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,001 - 0,00006 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejSi
toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM,, ter dusikovih oksidov. Akcijska
ponudba velja za omejeno koli¢ino vozil iz zaloge, do razprodaje zalog oz. do preklica in ne vsebujejo stroSkov nultega servisa, priprave vozila ter
prevozno logisti¢nih storitev. PodrobnejSe informacije in pogoji jamstva Fiat 5 Plus ter akcije Fiat Amore so na voljo na www.fiat.si. Slike so simboli¢ne. fiat.si

Z00/m-zZ2oo/m

0% OBRESTNA MERA
ZE ZA 81€/MESEC'

*Reprezentativni primer izratuna za MAZDA CX-3 G120 EMOTION:  vrsta financiranja: finanéni leasing « predracunska vrednost predmeta financiranja: 16:210 € « lastna udelezba (polog): 8.105
€ » znesek financiranja: 8.105 € « Stevilo obrokov: 60 *meseéno placevanje: 81,05 € « stroski odobritve: 0 € = zadnii (61-i)obrok: 3.242 € , skupni znesek za placilo brez lastne udelezbe: 8.105
€ « letna obrestna mera: 0% « efektivna obrestna mera: 0% na dan 04.01.2018« Financiranje se lahko zavrne, e stranka nima ustrezne bonitete. Veljavnost ponudbe: 1.9.2018 do 31.12.2018,
oziroma do razprodaje zalog.

Povpre¢na poraba goriva: 4,8 —8,51/100 km. Emisije CO2: 114 - 160 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6b. Specifi¢ne emisije NOX: 0,0039 - 0,0638g/km. Vrednost specificne emisije
trdnih delcev pri dizelskih motorijih: 0,00013- 0,0002 g/ km. Stevilo delcev pri dizelskih motorjih: 0,174E10 - 0,772E10. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzrota
globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno povisanim koncentracijam
prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov.

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 17
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OVEN
21. marca-21. aprila

Na prvo mesto boste postavili izo-
brazevanje in nabiranje novih izku-
Senj. Da boste lahko uzivali v roman-
ticnem razpoloZenju v sprosc¢enem
duhu, boste najprej poskrbeli za
stare zadeve. Dogovor, sklenjen v
sluzbi, prinasa spremembe. Srecni
dan bo 22. 2. Misel meseca: Zivljenje
je zelo enostavno, ampak mi si ga
vztrajno otezujemo.

BIK
22. aprila-20. maja

Ljubitelji zabave boste Se posebej
prisli na svoj racun, saj bo vasa dob-
ra volja privlacila ljudi in bo povod
za srecanja. Prekrivanje resnice na
osebnem podrocju ni formula za
dolgorocni uspeh. Srecni dan bo 28.
2. Misel meseca: Na koncu niso leta
zivljenja, ki Stejejo, ampak dejstvo,
koliko zivljenja je bilo v teh letih.

DVOJEKA
21. maja-21. junija

Romantic¢ne izpovedi, ki jih boste
delezni, vam bodo vzbujale mesane
obcutke, saj ne boste to¢no vedeli, na
kateri strani bi rajsi bili. Iskali boste
pobeg od realnosti, da bi predelali
vsa Custva, ki so se nabrala v vas.
Srecni dan bo 21. 2. Misel meseca:
Ziveti je ena izmed najbolj redkih
stvari na svetu. Vecina ljudi obstaja,
in to je to.

RAK

22.junija-22. julija

Napeto ozracje vam bo preprecilo,
da proste dneve prezivite, kot ste
si zamislili. Nadoknadili boste vse
zamujeno. Oddahnili si boste od
skrbi, saj bo novica v zadnjem hipu
spremenila celotno situacijo. Srecni
dan bo 27. 2. Misel meseca: Nasme-
hni se v ogledalo vsako jutro in zacel
bo$ opazati velike razlike v svojem
Zivljenju.

LEV
23.julija-23. avgusta

Dnevi bodo druzinsko obarvani in
odliéno vam bodo deli izleti v nara-
vo. Na delovhnem mestu boste pre-
senetili s svojim skritim talentom.
Sporocilo s strani simpatije bo v vas
vzbudilo dvome. Srecni dan bo 2. 3.
Misel meseca: Ne Zivi v preteklosti,
ne sanjaj o prihodnosti, osredotoci
se na sedanji trenutek.

DEVICA
24. avgusta-23. septembra

Zgodba, ki ste jo ze doziveli, se bo
spet zacela odvijati. Od vas bo odvi-
sno, kako se boste soocili z dogaja-
njem, saj lahko s premisljeno pote-
zo storite veliko uslugo sebi. Med
vrsticami boste razbrali, kakSna so
pricakovanja. Sre¢ni dan bo 25. 2.
Misel meseca: Tisti, ki ne verjamejo
v ¢arovnijo, je ne bodo nikoli nasli.

TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

Zaposlenost vam bo godila, saj bos-
te tako manj mislili na nesoglasja
na ljubezenskem podrocju. Resni-
co, ki jo iS¢ete, imate pred nosom,
samo druga ocala si morate nadeti.
Bodite odlocnejsi. Prihaja obdobje
po vasem merilu. Srec¢ni dan bo 4.
3. Misel meseca: Ljubi vse, zaupaj
nekaterim, slabo ne naredi nikomur.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Obcutljivejsi boste na zunanje doga-
janje in se vznemirjali zaradi stvari,
ki se vas ne ti¢ejo in na katere nima-
te vpliva. Ne boste se pustili prepri-
cati o nasprotnem in poskusili boste
pomagati po najboljsih moceh. Osa-
mljenost ne bo dolgo trajala. Srecni
dan bo 24. 2. Misel meseca: Verjemi,
da zmores, in si Zze na pol poti do
cilja.

STRELEC
23.novembra-21. decembra

Komunikacija bo v vecini primerov
idealno orodje tudi za sklepanje pos-
lov. Odprtost na custvenem podrocju
pa tokrat raje prihranite za drugo
priloZnost, saj se zna zgoditi, da ose-
ba na nasprotni strani nima enakega
pogleda. Srec¢ni dan bo 6. 3. Misel
meseca: Ce hoces hiteti, pojdi sam,
¢e hoces priti dalec, pojdi v skupini.

KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Vezani boste Cutili potrebo po pozor-
nosti in vsako priloZnost boste izko-
ristili, da jo prezivite v dvoje. Godilo
vam bo, da vas pohvalijo. Samski pa
boste zagotovo prisli na svoj racun,
saj boste s svojo pozitivho naravna-
nostjo pravi magnet. Sreéni dan bo
26. 2. Misel meseca: Vse, kar si lahko
predstavljamo, je resnicno.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

SlabSe pocutje vas bo omejevalo,
da bi uresnicili Cisto vse svoje pla-
ne. Ni¢ hudega. Nekaj dni pocitka je
vse, kar boste potrebovali, da bi bili
v ponovnem zagonu. Udelezili se
boste druzenja in izvedeli zanimi-
vo novico. Sre¢ni dan bo 1. 3. Misel
meseca: Usmeri svoje o€i proti zvez-
dam, ampak ohrani svoje noge trdno
na tleh.

RIBI
20. februarja-20. marca

Po nasvetu znanca boste na finan-
¢nem podrocju sprejeli pomembno
odlocitev, s katero ste dolgo odla-
Sali. Iznajdljivost in kancek srece v
pravem trenutku vas resi iz financne
neprijetnosti. V ljubezni so lepi obe-
ti. Sre¢ni dan bo 8. 3. Misel meseca:
Pogum je najpomembnejsa ¢loveska
lastnost, saj je podlaga za vse druge
vrline.
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Slike so simboli¢ne. Pridrzujemo si pravico do spremembe tehni¢nih podatkov in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih napak na tej strani
napacno navedeni. Popusti se ne seStevajo. Cene vkljucujejo 22% ddv. Akcijske cene veljajo od 11.2.2019 do 11.3. 2019 oziroma do odprodaje zalog.



NADOMESTNI >
DELI ZA VSO ETIS
BELO TEHNIKO

Ste prekaljen serviser ali sam svoj mojster? Iskanja je konec.
Preprosto narocanje delov za vso belo tehniko.

V Etisu je vedno na zalogi izjemna izbira originalnih in univerzalnih rezervnih delov za
vso belo tehniko: kuhinjske nape, pomivalna karita in kuhinjske armature, hladilnike

in zamrzovalnike, pralne in susilne stroje, kuhalne plosce in pecice, pomivalne stroje
in male gospodinjske aparate. Poleg originalnih rezervnih delov vam ponujamo tudi
univerzalne rezervne dele za gospodinjske aparate, klimatske naprave in toplotne

Crpalke.

Povprasevanje je
preprosto, obiscite nas:
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www.etis.si

EX=Y BOSCH @®=== GAGGENAU [ gorenje wEBHERR TN  [osstuda
)Eectroux AEG ZANUSSI BBalay SIEMENS KENWOOD



