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Qéesna ambulanta s kencesijo-

| lzkoristite kratke cakalne vrste in se narocite Ze danes. Za
pregled pri specialistih okulistih se narocite po telefonu

059 070 250

ali osebno. Obiscite nas, strokovno vas bomo postregli.

V Arf/’ optikis Mb{w keristite kartico
= Mercator {ika

S Piko lahko:
« placujete in pridobite bonitetne pike,
- unovcujete pike za nakup izdelkov,
« koristite posebej za vas pripravljene akdije.

Eroti¢na trgovina

NOVO ODKRITJE ZA MOSKO SPOLNO MOC!
KREMA ZA MOSKE POWERECT

Ne glede na to v katerem zivljenskem obdobju ste, vam krema
Powerect omogoc¢a mo¢, da se dokazete, kadarkoli in kjerkoli
zelite. Krema za moske povecuje erektilno sposobnost in
trdnost penisa ter vitalnost za dober spolni odnos.

Enostavna uporaba, tik pred spolnim odnosom!

POPOLNOMA NARAVNE SESTAVINE

NA VOLJO V VSEH POSLOVALNICAH VENERA SHOP PO SLOVENIJI
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Kranj¢anka Jelena Justin je avtorica stirih
planinskih vodnikov Pozdravljene, gore,
vsi so izSli pri Gorenjskem glasu, zadnji
pred kratkim. Z iskreno ljubiteljico gora
odkrivamo njeno zivljenjsko pot, zanima-
nja. Filozofijo, ljubezen do muzealstva in
gledalis¢a, potovanj ... do Zivljenja samega.

Na naslovnici: Jelena Justin
Foto: Tina Dokl

14 | TRETJA UMETNOST

Akademski kipar in nagrajenec PreSer-
novega sklada Marko Pogacnik po vec
kot pol stoletja znova razstavlja v galeriji
Presernove hise in hkrati tudi v Galeriji
Presernovih nagrajencev.

je meseéna priloga
Gorenjskega glasa

Izdajatelj:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Odgovorna urednica:

Marija Vol¢jak

Urednica:

Ana Subic .

Komercialist: 30 I VSAK SOK JE ZA

Janez Cim7ar, T: 061/704 857 N EKAJ DOBER

Oblikovanje

in tehni€no urejanje: Maji Kriznar iz Strazisca se je pred dvema
Matjaz Svab letoma ez noc sesul svet, saj je le dva

tedna po partnerjevi prevari ostala Se brez
sluzbe. Osebno izkusnjo je opisala v knjigi
Izgubila sem tebe, a nasla sem sebe, s
katero Zeli pokazati, kako se soociti s tez-
kimi preizkusnjami in jih obrniti sebi v prid.

Priprava za tisk:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Tisk:
Delo, d. d., Tiskarsko sredisce

Raznos:
Posta Slovenije, PE Kranj

Urednistvo, naroénine,
oglasno trienje:
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj
Telefon: 04/201 42 00

Telefaks: 04/201 4213

E-posta: info@g-glas.si
Mali oglasi: telefon 04/201 42 47

Delovi as: 12 | Ko sestopi vesolje
Ponedeljek, torek, cetrtek in petek
od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure, 17 | Zlato za Tjago

sobote, nedelje in prazniki zaprto

T BT 18 | Svetovno prvenstvo v gorskem deskanju

Gorenjskega glasa, 6. julija 2018,

izSla je v nakladi 35.000 izvodov, 32 I Z masaéo dlani dO Zd rana
prejela so jo vsa gospodinjstva . .
v mestni obéini Kranj, prilozena &1 | Poskrbite za klimo v avtu

je Gorenjskemu glasu.
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Ljubi obcutek svobo:

Kranjcanka Jelena Justin je avtorica stirih planinskih vodnikov Pozdravljene, gore, vsi so izSli pri Gorenjskem glas
ljubiteljico gora odkrivamo njeno Zivljenjsko pot, zanimanja. Filozofijo, ljlubezen do muzealstva in gledalis¢a, potov

Besedilo: Suzana P. Kovacic

Ste bili s hribi povezani Zze kot
otrok? Kako ste odrasé¢ali?
»Odra$cala sem v enostar$evski druzi-
ni z mamo. Z nama je Zivela $e stara
mama. Nisem bila vzgojena kot otrok,
ki bi hodil v hribe, te sem spoznala $ele
na zacetku fakultete, ko sem $la s pri-
jatelji na Vrtaco in Ze ob prvem vzpo-
nu dozivela pou¢no $olo. Opeklo me je
sonce, kar pa ne pomeni, da me kasne-
je ni nikoli ve¢ ... Moje otrostvo je bilo
sre¢no, zaznamovala ga je razigranost,
razposajenost, plezanje po prometnih
znakih, uli¢nih svetilkah in igranje s
frnikolami in pliastimi medvedki. V
osnovni $oli sem igrala kogarko, kasne-
je pa se najstnisko uprla in prekinila s
kogarkarsko kariero. Nisem bila sicer
uporna najstnica na nacin 'velezurer-
ke'", da bi mami povzrocala tezave, no,
Ceprav bi ona ve¢ znala povedati o tem.
(smeh) Kar nekaj let sem bila lenoba na
celi ¢rti, potem pa nagla hribe.«

V mladih letih ste najraje prebirali
Deklico z vzigalicami, brezéasno in
zalostno zgodbo o revni puncki. Kaj
je bilo tisto, kar se je vas dotaknilo
v tej pravljici?

»Andersenovo pravljico Deklica z vzi-
galicami sem prvi¢ sligala, ko mi je bilo
kaka tri leta. Tako kot mnogim otrokom
so mi pravljice brali za lahko no¢. In
vedno znova, vsak veler, sem Zelela sli-
$ati le to. Znala sem jo na pamet. Kaj se
me je dotaknilo? Verjetno nepredstav-
ljivo dejstvo, v kak§nem pomanjkanju

Jelena Justin/roo iz 0okl

so neko¢ ziveli otroci, taki, kot sem bila
takrat sama, in se borili za preZivetje.
Pravljico sem vedno poslusala pod toplo
odejo, ta deklica pa je zmrznila od mra-
za na silvestrski vecer.«

Dostudirali ste zgodovino in filozo-

fijo. Ste v filozofiji tudi zase iskali

odgovore na bistvena Zivljenjska
vprasanja?

»V prvem letniku fakultete smo pri pre-
dmetu Filozofska antropologija morali
napisati seminarsko nalogo o nedem.
Dejansko je bila profesorjeva izto¢nica
Studentom »piSite o necem Zzivljenj-



skeme, ker $e nismo bili pod vplivom
nobenega profesorja, filozofske smeri.
Naslov sem dala Kaj je smisel Zivljenja?
Kljub temu da sem pri 19 letih o tem
napisala pet strani, si na to vprasanje
v resnici $e nisem odgovorila — ne ob
zaklju¢ku $tudija in $e danes pri svojih
45 ne. Ves, zakaj si, ne ve§ pa, za kaj.
Ze stari Grki so rekli »spoznaj samega
sebe«, zato sem mnenja, da je treba
delati na sebi, rasti in dozorevati ter si
treba dovoliti biti jaz.

Sem se pa Ze v gimnazijskih letih spra-
Sevala, kaj bom s filozofijo v Zivljenju
pocela. Bila sem predzadnja generacija
usmerjenega izobrazevanja, obiskovala
sem Gimnazijo Kranj, smer racunal-
nistvo. Nisem bila najbolj zadovoljna
z izbiro in sem se Ze v prvem letniku
hotela prepisati na pedagosko, potem
pa vendarle ugotovila, da mi bo tudi
ra¢unalni$tvo lahko koristilo kasneje v
Zivljenju. Vedela sem, da tega ne bom
Studirala, pravzaprav ni¢, kar je bilo
povezanega z matematiko in fiziko. Za
filozofijo me je navdusil prof. Daci¢ v
Cetrtem letniku, zraven pa sem izbrala
$e zgodovino. Se danes sem prepri¢ana,
da je bila to odli¢na kombinacija. Da
razume§ filozofijo nekega obdobja, je
treba poznati tudi cas, v katerem je ta
misel nastala.«

Bi tudi rekla, da zelo cenite sloven-
ski jezik, ki lepo pohoza bralca v
knjigah Pozdravljene, gore.
»Razmisljala sem, da bi k $tudiju filo-
zofije dodala $e primerjalno knjiZev-
nost, a kje bi me s tem dvojim zaposlili?
Obcasno $e vedno z veseljem prebe-

n glasu, zadnji pred kratkim. Z iskreno
potovan;j ... do zivljenja samega.

rem kaksno filozofsko knjigo, trenutno
Filozofijo hoje avtorja Frédérica Grosa.
Govori o hoji kot osnovnem ¢lovekovem
gibanju, naj bo to hoja po ravnem ali v
hribe. Hoditi pomeni biti zunaj. Hodi-
mo, premlevamo svoje probleme, se
nauzijemo sveZzega zraka, se pomirimo
in naredimo nekaj zase.«

Po toliko letih gornistva s toliko
izkuSnjami Se potrebujete Filozo-
fijo hoje?

»Knjiga se mi je pripeljala ... me poklica-
la. V knjigarni sem jo zagledala, odprla
na naklju¢ni strani, na vrhu je bil citat:
»Clovek, ki ga sre¢am, me pogosto nau-
¢ manj od tisine, ki jo prekine.« Sploh
nisem razmisljala, ali naj jo kupim ali
ne. Pogosto se mi zdi, da nam v Zivljen-
ju v nekem trenutku pot preckajo stvari
ali ljudje, ki jih v danem trenutku potre-
bujemo. V Zivljenju ni nakljudij. Vse se
zgodi z razlogom.«

»Gore so lepe, tudi ¢e hodis sam.
Se lepse so, &e hodis v druzbi ljudi,
ki jih imas rad.« To je pa vas citat.
Vi ne hodite sami. Vasa sopotnica
po hribih je Mateja, ki je iz vajinih
skupnih poti prispevala nekaj foto-
grafij za vaso zadnjo knjigo Poz-
dravljene, gore.

»V hribe pravzaprav sama nisem kaj
dosti hodila. Prepri¢ana sem, da je var-
neje, ¢e v hribe ne hodi§ sam, zato sem
iskala dru$¢ino, ki jo zanimajo podobni
hribi kot mene, ki imajo podobne fizi¢-
ne sposobnosti, tehni¢no znanje. V zad-
njem letu po hribih res hodiva z Matejo,
druzijo naju planinske dogodivi¢ine in
sva se dobro ujeli. Spoznali sva se lani

99 obeasno ge vedno

z veseljem preberem
kaksno filozofsko knjigo,
trenutno Filozofijo hoje
avtorja Frédérica Grosa.
Govori o hoji kot osnovnem
clovekovem gibanju, naj bo
to hoja po ravnem ali v hribe.
Hoditi pomeni biti zunaj.
Hodimo, premlevamo svoje
probleme, se nauzijemo
svezega zraka, se pomirimo
in naredimo nekaj zase.

na Grintovcu prek skupnega prijatelja.
I$¢eva poti, kjer je mogoce $e najti mir
in tiSino.«

Ob lanskem jubileju Gorenjskega
glasa se vam je utrnilo, da bi v novi
knjigi objavili sedemdeset najlepsih
vzponov za sedemdeset let Gorenj-
skega glasa. Direktorica in odgo-
vorna urednica Marija Vol¢jak vam
je prisluhnila, pred kratkim je izSel
planinski vodnik Pozdravljene, gore
4. Ga na kratko predstavite?

»Ta zadnji vodnik se nekoliko lo¢i od
prvih treh (Pozdravljene, gore I, II,
I11), saj gore niso opisane po zahtevno-
sti od nezahtevnih, zahtevnih in zelo
zahtevnih, je pa ohranjen Zepni format.
Zakopala sem se v arhiv tekstov, ugo-
tovila, da bo zanimivo, ¢e izberem po
deset vzponov v Dolomitih, v Karnijskih
Alpah, Zahodnih in Vzhodnih Julij-
cih, Karavankah, Kamnigko-Savinjskih
Alpah in Predalpskem svetu. Z izjemo
Predalpskega sveta je vecina tur precej
zahtevnih. Od tistega, kar sem prehodi-
la, sem naredila izbor najlepsih. Je pa
to, seveda, subjektivno mnenje. Sem pa
prepricana, da je vsaka tura lepa po svo-
jem bistvu.«

Opisi so zelo slikoviti pravzaprav
v vseh Stirih planinskih vodnikih.
Zapiske delate sproti v Zepnem
dnevniku ali kako drugace?

»S sabo imam belezko, ker v¢asih mi
kak stavek &ine v glavo in bi ga sicer
pozabila, ¢e ga ne bi zapisala. Obic¢ajno
je pa tako, da ¢e grem ob koncu tedna
v hribe, tekste napisem takoj v nasled-
njem tednu. Vzpon je $e dovolj svez, da
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Jelena in Mateja na vrhu Brane / Foto: osebni arhiv

v spominu ostanejo podrobnosti. Pri opisu sku$am biti ¢im bolj natan¢na in
razumljiva.«

PiSete tudi drugacne vrste zapiske, morda osebni dnevnik?

»Mislim, da smo v najstnigkih letih vsi zapisovali kak§ne dogodivi¢ine, misli,
razmigljanja. Danes se smejim, ko preberem kak$en zapis. In dobro, da so,
saj sem kopico stvari pozabila. Priznam, da sem po nesre¢i v gorah leta 2011
razmigljala, da bi napisala spomine na gorske dogodivi¢ine. Preden sem imela
sploh kak stavek napisan, sem dala naslov Stotinka sekunde, ampak ostalo je pri
naslovu in enem odstavku. Naslov je bil asociacija na nesreco, saj je bila stotinka
sekunde dovolj, da se mi je Zivljenje obrnilo na glavo. Dobesedno. Odstavek pa
se bere takole: »Telo se je ustavilo. Pocasi sem dvignila glavo, iz katere se je ulila
kri. S strahom sem pogledala, kje sem se ustavila. Nekaj metrov naprej je bil
skalni skok. Se dobro, da sem z nogami priletela v kup gru¢a, ki me je ustavil.
Leva roka je bila deformirana, zvita kot plastelin; desni komolec pa je bil razbit.
Bolel me je vsak del telesa. Dovolj je bila stotinka sekunde ...«

Kaj se je zgodilo v stotinki sekunde?

»Bil je zdrs po prakti¢no Ze opravljeni turi Na Mozeh na Zelenici. Trenutek nep-
revidnosti, ¢isto moja napaka. Stopila sem na rob stene na skalo, kjer je bilo zelo
malo prostora za pohodni ¢evelj, in ko sem segla z roko, da bi prijela za korenino,
mi je nogo spodneslo ¢ez rob. Izgubila sem ravnoteZje, padla pet, est metrov
globoko in $e kakih 25 metrov drsela po grapi. Nekaj ljudi me je potem vpragalo,
ali se mi je pred o¢mi odvil film Zivljenja. Ne, sploh ne. Skozi moZgane mi je §lo
samo to, ustavi se, ustavi se ... Ce bi zletela ¢ez skalni skok, bi se moja zgodba
zakljudila. K sredi nisem bila sama, tura je bila zahtevna, na koncu je malo popu-
stila koncentracija. To je bila tista objektivna nevarnost, ki se je ne da predvideti
- kljub izkugenosti, fizi¢ni in psihi¢ni pripravljenosti.«

Ste dolgoletna zunanja sodelavka
Gorenjskega glasa, lepo sprejeti so
vasi élanki v ¢asopisni rubriki Pla-
ninski izlet. Povejte kaj ve¢ o tem
sodelovanju.

»0d leta 2005 do 2008 je bila rubrika
objavljena pod naslovom Planinski koti-
ek, izhajala je samo med poletno sezono.
Leta 2008, ko je iz§la prva knjiga Pozdra-
vljene, gore, je Marija Vol¢jak predlaga-
la, da bi bila rubrika stalna ez celo leto.
Objave so tako ob torkih v Gorenjskem
glasu, zdaj pod imenom Planinski izlet.
Izbor izletov je bil objavljen v prejsnjih
treh knjigah, v tej zadnji knjigi pa jih je
nekaj premierno objavljenih, $e posebno
vrhovi v Karnijskih Alpah — Montusel,
Monte Chiavals, Cellon, Monte Sernio,
ki so manj obiskani, verjetno zato, ker je
tam manj planinskih ko¢. Karnijske Alpe
so ¢udovite. Ko jih za¢ne$ odkrivati, se tja
nenehno vraca. Ce izvzamem plezalni
vzpon na Veliki grében v Kamnigko-Sa-
vinjskih Alpah, ko sem bila na "$triku",
sem tehni¢no najteZji vzpon po nesre-
¢ opravila ravno v Karnijskih Alpah. Z
Matejo sva splezali po markiranem, a
nezavarovanem grebenu na Monte Ser-
nio. Svojo psiho sem sestavljala korak za
korakom, premagovala samo sebe — ¢ep-
rav naj to ne bo moto hoje v hribe — in se
sestavila nazaj.«

Kot je rekel Tone Svetina, se je za
goro véasih treba tudi potruditi, ven-
dar je napor, ki ga v to vlozis, vec kot
poplacan. Ta citat vam je blizu.

»Za goro se splada potruditi, za tisti
obcutek svobode in kril. Napor na vrhu
je poplacan, a treba se zavedati, da ko
doseze$ vrh, si na polovici poti. Treba se
je e vrniti v dolino.«

Po hribih vsaj povpreéni planinci
hodimo po markacijah. Kar je var-
neje, bolj predvidljivo. Kako pa vi
hodite skozi vsakdan, Zivljenje? Po
markacijah ali pogledate tudi prek
njih?

(Smeh) »Obicajno Zivljenje, pa mu reciva
markirano Zivljenje, je, da konc¢a$ osnov-
no, srednjo $olo, diplomiras, si ustvaris
druzino itd. Zase bi bolj rekla, da hodim
po poteh, ki so oznacene z mozici (skul-
pture iz kamenja, s katerimi so v¢asih
oznacevali poti, ko $e ni bilo markacij,
op. a.) in ne ravno z markacijami. (smeh)
Zivim sicer obi¢ajno Zivljenje, druZine pa
si nisem ustvarila. V bistvu nikoli nisem
razmigljala o tem, da bi imela otroke, da



bi si Zelela otroke. Mogoce je to za marsi-
koga ¢udno, egoisti¢no, ampak po drugi
strani se strinjam s tem, kar pravi Arne
Hodali¢, da v ta svet, v katerem Zivimo,
potomcev ne bo dal. Sebe nikoli nisem
videla v vlogi mame, kar pa ne pomeni,
da nimam rada otrok.«

Kako pa sta videti svet in Slovenija
na vasih stevilnih potovanjih?

»Do zdaj sem bila najveckrat v Nepalu
in tja se bom $e vrnila. Ko gre§ na eno
tako potovanje, za¢nes§ ceniti dobrine, ki
jih ima§ doma, po drugi strani se kon-
kretno v Nepal vra¢a$ ravno zaradi tega,
ker te Zivljenje tam naredi boljSega,
ker vidi§, s koliko ni¢ dobrinami znajo
ljudje prezZiveti. Saj se Ze tudi v Nepa-
lu pozna globalizacija, ampak tisto, kar
imajo, imajo prigarano. Ce bi priglo do
naravne katastrofe, bi ti ljudje preZiveli,
nam vzame$§ elektriko in ban¢no karti-
co — in se nam Zivljenje ustavi. Poznam
nekaj ljudi, ki so §li v Nepal z otroki,
starimi dvanajst, trinajst let, in ti so tam
na neki nac¢in odrasli. Taka potovanja
¢loveka res malo streznijo. Kljub tezke-
mu zivljenju so ljudje v Nepalu sre¢ni.
Poleg noro lepe himalajske pokrajine so
razlog, da se vracam, ravno nasmehi lju-

V ferati Johan na Dachsteinu /oo oscon oy

di. Ko vidim majhne otroke, umazane,
smrkave, skustrane, z iskricami v o¢eh
... Na potovanjih zelo rada fotografiram
ljudi, sicer se v¢asih zato po¢utim malce
slabo, ker se mi zdi, da so to ""ukradene"
fotografije, ampak ni mi ljubsega kot
potem doma, v miru pogledati fotogra-
fije z otroki z iskricami v o¢eh, po moz-
nosti po¢esanih ''s petardo''.«

Izmed vseh poti v JuZzno Ameriko,
Afriko vas srce Se vedno najholj
vleée v Nepal?

»V mislih se vedno vra¢am nazaj in to
me pomirja. Vedno z veseljem obis¢em
kakgen budisti¢ni samostan, domov
sem si prinesla tibetansko pojoco skle-
do. Zavrtim po njej, zadoni, in potem,
preverjeno, se bolje spi. Saj je bila Pata-
gonija ¢udovita, ima fenomenalne gore,
¢udovito pokrajino ... ampak ¢e bi mora-
la izbirati, grem v Nepal. Dvakrat sem
bila tam z Vikijem Grogljem, nazadnje
pa smo pred letom in pol $le drudcina
stirih Zensk. Bila sem najmlaj$a med
njimi. Starejsi si, bolje vi§ino prenagas.
Izbrale smo traso, dolino Naar Phu, ki
je Sele dobrih deset let odprta za javnost.
Odprava je bila prava ekspedicija, saj
smo $otorili, kar je seveda pomenilo, da
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nas je spremljalo precej nosacev, ki so
skrbeli za vse.«

Na vseh poteh vas spremlja tudi
fotoaparat. Kako to, da se Se niste
odlo¢ili za samostojno fotograf-
sko razstavo, recimo v Gorenjskem
muzeju, kjer ste zaposleni kot
muzejska svetovalka in predstav-
nica za odnose z javnostmi?

»Na dveh razstavah sem objavila avtor-
ske fotografije iz Julijskih Alp, ampak le
kot del neke druge razstave. Ena avtor-
ska fotografija je bila na razstavi, ki jo
je postavilo Fotografsko drustvo Janez
Puhar. Motiv je bil iz Nepala, naslov
sem ji dala Kamni Zivljenja. V Gorenj-
skem muzeju sicer postavljam ve¢ ali
manj gorniske razstave oziroma raz-
stave, ki so vezane na alpinizem. Prva
je bila ob 25-letnici vzpona na Everest,
postavili sva jo s sodelavko Moniko
Rogelj, ki je v muzeju odgovorna za
novej$o zgodovino. Skupaj sva postavili
tudi razstavo Mogo¢ne stene in razsta-
vo o Nejcu Zaplotniku. Sama sem pri-
pravila razstavo ob trideseti obletnici
Makaluja leta 2005. V prihodnjem letu
bo vedja razstava, posveCena goram, ki
jo pripravljamo vsi muzeji, ki delamo na

99 Zivim sicer obicajno
Zivljenje, druzine pa si
nisem ustvarila. V bistvu
nikoli nisem razmisljala o
tem, da bi imela otroke, da
bi si zelela otroke. Mogoce
je to za marsikoga ¢udno,
egoisticno, ampak po drugi
strani se strinjam s tem,
kar pravi Arne Hodalic, da
v ta svet, v katerem zivimo,
potomcev ne bo dal. Sebe
nikoli nisem videla v vlogi
mame, kar pa ne pomeni,
da nimam rada otrok.

URARSTVO
GERINGER

|PRODAJA IN SERVIS

?OPRAVILA STARINSKIH UR
H Zupanticeva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89




99 Ta zadnji vodnik se nekoliko logi od
prvih treh (Pozdravljene, gore |, I, 11,

saj gore niso opisane po zahtevnosti od
nezahtevnih, zahtevnih in zelo zahtevnih, je
pa ohranjen zepni format. Zakopala sem se
v arhiv tekstov, ugotovila, da bo zanimivo,
Ce izberem po deset vzponov v Dolomitih,

v Karnijskih Alpah, Zahodnih in Vzhodnih
Julijcih, Karavankah, Kamnisko-Savinjskih
Alpah in predalpskem svetu.

Jelena Justin

POZDRAVLJENE,

L 0] . .
Zaratuna P Gorenijski Glas

Jelena Justin na potovanjih zelo rada fotografira ljudi
... ni ji ljubSega, kot ko potem doma v miru pogleda
fotografije z otroki z iskricami v o€eh ... /roo osconiarniv

.....

Gorenjskem. V Gorenjskem muzeju se bomo posvetili §tiri-
deseti obletnici vzpona na Everest oziroma pozornost posve-
tili predvsem Andreju Stremflju in Nejcu Zaplotniku.«

Kaj vas Se veseli, pa ni povezano z gorami?

»V Pregernovem gledali§¢u imam abonma Ze ve¢ kot 25 let.
Najbolj$a predstava zadnje sezone zame je bila definitivno
Nas razred. V veselje mi je gledati, kako kranjsko gledaligce
raste, kako so iz leta v leto boljsi. DruZbeno so angazirani
s tematiko predstav, ki jih pripravljajo. Vedno aktualni in
kriti¢ni do sveta, v katerem Zivimo. V¢asih si kak$no pred-
stavo ogledam tudi v Ljubljani. Z veseljem grem na dober
koncert, nazadnje sem bila na koncertu Rogerja Watersa,
DPorda Balasevica, Tonija Cetinskega. Ukvarjala sem se s
triatlonom, a sem po gorski nesredi to aktivnost opustila,
ker sem imela zlomljeno vretence in posledice ¢utim $e
danes. Kak$ne joge za umiritev pa ne potrebujem, imam
hribe za to.« (smeh)

Na nekem predavanju, mislim, da je bilo v Naklem
na temo Patagonija in Ognjena zemlja, ste rekli: »Ko
vidis toliko lepega, si hvalezen Zivljenju, da ti vse
to ponuja«. Zivite to misel?

»V vsaki $e tako slabi situaciji sku§am poiskati pozitiven
izhod, ¢eprav je to verjetno res odraz mojega karakterja.
Marsikdo mi rece, da sem vedno nasmejana. Sku$am biti.
In na Zivljenje gledam optimisti¢no, a se zavedam tezav, ki
nam marsikdaj krojijo Zivljenja. Nisem tip ¢loveka, ki bi se
sekiral za stvari, na katere ne morem vplivati. In pogosto
ne razumem, zakaj ljudje prekipevajo od negativnosti, da
nobena stvar ni dobra, da je vse zani¢. Po drugi strani pa
nih¢e ne bi nicesar spremenil, ker je tako, kot je, najlazje;
po liniji najmanj$ega odpora. Kot da ljudje ne bi vedeli, da
so spremembe edina stalnica v Zivljenju. Slovenci bi mora-
li biti ponosni in sre¢ni, da zivimo v svoji drzavi, Zelim si
le, da bi bili kot druzba strpnejsi in tolerantnej$i.« O
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Legendarna jamajsSka reggae zasedba Inner Circle je z glasbenimi ritmi
zazibala navduseno ohéinstvo v »Khislu«.

PARTIBREJKERS ZA ZAKLJUCEK SUBART FESTIVALA

Jubilejni SubArt festival je ob praznovanju desetletnice znova povezal aktivna kulturna
prizoriS¢a Kranja v celoto, v vedno prepoznavnejsi mestni festival, ki ponuja pestro in
zanimivo aktualno glasbeno dogajanje. To Ze nekaj let presega lokalne interese in iz tujine
privablja tako obiskovalce kot nastopajoce. Festival ponuja brezkompromisno svezino
alternativnih glasbenih in ustvarjalnih dogodkov, ki dajejo prednost predvsem nekomer-
cialnim izvajalcem na razli¢nih odrih kranjskih prizoris¢. Tako so v prostorih Trainstation
SubArta poskrbeli za glasbenike trsih zvrsti, veckrat spregledane, a mednarodno dobro
prepoznavne: Within Destruction, The Canyon Observer, Mist in Black Reaper, v soboto,
7.julija, pa sledi Se koncert Aktivne propagande. Na terasi Layerjeve hiSe je bil program
namenjen predvsem ljubiteljem etna, dzeza in fusiona — Katalena, Vasil Hadzimanov band,
Boris Cavazza kvintet ter mednarodni projekt New Beatz Trio. Oder Letnega gledalisca
Khislstein je gostil edinstveno Svetlano Makarovi¢ ter jamajske legende Inner Circle. Skle-
pni koncert festivala bo pripadel beograjskim udarnim rokerjem, skupini Partibrejkers, v
soboto, 7. julija, ob 21. uri v KluBaru. S. L., foto: Primoz Piculin

FILMI POD ZVEZDAMI

Tudi to poletje bodo na Vovkovem
vrtu, za obzidjem gradu Khislstein,
cetrtkovi vec€eri namenjeni Kinu

pod zvezdami, kjer bodo predvajali
izbrane filme, ki sledijo najboljSi
evropski in svetovni produkciji. Ta
Cetrtek, 12. julija, ob 21. uri si lahko
tam ogledate film Vztrajanje, nato pa
se bodo do 6. septembra zvrstili Se
Ivan, Kavarniska gospoda, Sluzkinja,
Stalinova smrt, Foxtrot, Popolni tujci,
Projekt Florida in za konec Se Kranj,
mesto na skali. Ogled filmov ostaja
brezplacen. A. S.

JUTRI NA OGLED KRANJA

Kranjski zavod za turizem in kul-
turo vabi jutri, v soboto, 7. julija, na
brezplacen voden ogled mestnega
jedra Kranja, ki ga bodo udeleZenci
spoznali skozi pripovedi izkusenih
vodnikov. Zbor je ob 11. uri pred
Kranjsko hi$o. A. S.

Svetniska skupina SMC Kranj

Zakljucek pred pocitnicami, priprave na volitve

Mag. Primoz Terplan, svetnik SMC

SMC podpira razvoj, modern pogled na
hitro spreminjajoco se druzbo, kjer bodo
ideje in kreativne zamisli, povezovanje
lokalne in regionalne skupnosti.

V mesecu juniju smo mestni svetniki za-
kljucili zadnjo redno sejo pred pocitnicami.

Na seji z obseznim dnevnim redom je bilo
treba sprejeti precej zahtevnih odlocitey,
ki bodo mocno vplivala tudi nadaljnje raz-
vojne ukrepe obc¢ine. Predvsem imam tu v
mislih potrditev sprememb v prostorskem
nacrtovanju in izgradnji tako nekaj zaseb-
nih gradenj kot tudi soseske Stara Sava in
Kokrica, ki smo jih v svetniski skupini SMC
podprli. Prav tako smo svetniki SMC pod-
prli odlok, ki predstavlja pravne podlage,
da mestna uprava zacne s pripravo doku-
mentacije za prenovo oz. izgradnjo tako
tezko pricakovanega stadiona v Kranju.
Na tem delu smo enotni, da dejansko Kranj
nov stadion potrebuje, vendar s pridrzkom,
da je tako veliko investicijo potrebno skr-
bno nacrtovati, saj lahko dolgoro¢no moc-
no vpliva na ostale projekte, ki jih je ob¢ina
dolZna izvajati. Predvsem imam v mislih
vec posluha in sodelovanja z lokalnimi sku-
pnostmi in s tem povezane projekte, kot je
izgradnje ploc¢nika na relaciji Golnik—-Gori-

Ce, ki je bil umescen na predlog SMC in SD
v prora¢un MOK 2017 in 2018. Sredstva naj
bi bila zagotovljena, kljub temu pa se v tem
delu ni Se ni¢ zgodilo. V tem kontekstu tudi
nismo podprli predloga nakupa starega
Kina StorZi¢, saj zupan predlaga prerazpo-
reditev sredstev prav iz denarja za ceste,
poleg tega pa se je med samo sejo izkazalo,
da je bilo gradivo slabo in povrsno priprav-
lieno in ni predvidelo dodatnih stroskov,
ki bi jih prinesla posledica take odlocitve.
Kljub poletnemu premoru pa v svetniski
skupini ne bomo mirovali, saj bomo mest-
no upravo pozvali k izvajanju nacrtovanih
projektov v proracunu. »Se naprej se bomo
zavzemali za razvoj, moderen pogled na
hitro spreminjajoCo se druzbo, kjer bodo
ideje in kreativne zamisli, povezovanje
lokalne in regionalne skupnosti. S tem v
mislih se tudi pripravljamo na prihajajoce
lokalne volitve,« konca svetnik SMC mag.
Primoz Terplan.

Mestna obéina Kranj, Slovenski trg 1, Kranj, Svetniska skupina SMC



V Skrlovcu in Medgeneracijskem centru v Kranju tudi to poletje otrokom lepsajo proste dneve.
Za pocitniske aktivnosti je veliko zanimanja, v medgeneracijskem centru so termini povsem zasedeni

Ze do konca avgusta.

Besedilo: Ana Subic

Skrlovcu, dnevnem centru za mlade in druZine, bodo prav
danes sklenili prvi del poditniskih aktivnosti. »Tukaj se
zabavamo. V8e¢ nama je, da gremo na bazen, da pogleda-
mo kakgen film, bili smo tudi v Zivalskem vrtu,« sta nam
zaupala brata Erazem in Kristjan, ki smo ju minuli petek sreca-
li v Skrlovcu. Ta dan bi sicer morali preZiveti na bazenu, a jim
je vreme prekrizalo nacrte, tako kot dan poprej, ko bi se morali
odpraviti na KriZno goro, zato so dneva preziveli ob ogledu filma
in druzabnih igrah. V minulih dneh so imeli tudi kulinari¢no
delavnico, odpravili so se na ribolov v Zeje ... Kot je pojasnila
strokovna delavka Skrlovca Maja Kurnik, je bilo na aktivnosti
prijavljenih okoli dvajset otrok na dan, a so jih nekaj morali tudi
zavrniti, saj je zanimanje za nekatere aktivnosti presegalo njiho-
ve zmoznosti. Za otroke in mladostnike bodo izpeljali tudi tabora
v Barbarigi, v zadnjih dveh tednih avgusta pa jih bodo povabili na
drugi del pocitnigkih aktivnosti. »Znova bomo zelo aktivni. Pri-
pravili bomo plavanje, $portno-adrenalinska doZivetja, rafting,
kuharsko delavnico ...« je napovedala Kurnikova.
V Medgeneracijskem centru v Kranju pa brezpla¢ne poditniske
aktivnosti izvajajo vse poletje. Zanimanje zanje je tako veliko,
da so bili Ze konec junija zasedeni vsi termini do konca pocit-
nic. Potem ko so Ze lani udelezbo omejili na trideset otrok dne-
vno, so letos v Zelji po ¢im §irsi dostopnosti programa uvedli $e
pravilo, da lahko posamezni otrok pri njih preZivi najve¢ dvajset
pocitnigkih dni. V leto$nje aktivnosti se bo tako vkljucilo ve¢ kot

]
TORBE Z DOPUSTNISKIM BRANJEM

V Mestni knjiznici Kranj so tudi letos pripravili pakete z
dopustniskim branjem. Pasje torbe znova vsebujejo izbor
knjig za otroke, starejSe od osem let. »Novost so paketi,
imenovani Knjigolovcki, za najmlajse knjizne pustolovcke,
in Kul paket #najst, namenjen najstnikom, starejsim od
trinajst let, ki obsega knjigo in film,« so pojasnili. Za odrasle
so znova pripravili Poletne malhe, ki so bile lani pravi hit, v
njih pa se skriva po pet dobrih dopustniskih knjig po izboru
knjiznicarjev. A. S.

Na kulinariéni delavnici v Skrlovcu so otroci ustvarili
okusne hamburgerje. / Foto: Gorazd Kavti¢

Otroci iz medgeneracijskega centra na potepu po
kanjonu Kokre / Foto: arhiv Medgeneracijskega centra Kranj

150 otrok. Minule dni so bili otroci §e posebej navduseni nad
novo predstavo Kdo je napravil Vidku sraj¢ico, ki so si jo ogle-
dali na povabilo Presernovega gledali§¢a, in pripravo sladole-
da. Bili so na potepu po kanjonu Kokre, spoznavali so prve
francoske besede, danes gredo v knjiZnico ... Prihodnje podit-
nigke dneve jim bodo krajsali tudi razli¢ne $portne igre, obli-
kovanje gline in druge ustvarjalne delavnice, miselne igre,
spoznavanje gozda, odpravili se bodo na bazen, brnigko letali-
$¢e, Smarjetno goro ... O



Podjetje LTH Castings d.o.o. izdeluje inovativne, visoko kakovostne proizvode, katerih kupci so mednarodna podjetja
avtomobilske industrije. Odlikuje nas ve¢ kot polstoletna tradicija na podro€ju razvoja, litja, obdelave in sestavljanja
tlaénih orodij in ulitkov iz aluminijevih zlitin ter izdelava orodij za njihovo proizvodnjo. Pri svojem poslovanju stremimo k
poslovni odliénosti v svoji dejavnosti s celovitim servisiranjem kupcev, vlaganjem v znanje, inovativnim razvojem

proizvodov in procesov ter nenehnim povecevanjem produktivnosti ingkakovosti.

2n

ISCEMO NOVE SODELAVCE/KE

V OBRATU ORODJARNA TRATA VABIMO K SODELOVANJU
(za delo v proizvodnji in ambiciozne strokovnjake s podroc¢ja strojnistva):

B KONSTRUKTERJE
B ORODJARJE-OPERATERJE ZA CNC REZKANJE IN DRUGE STROJNE OBDELAVE

V OBRATU SKOFJA LOKA IN LJUBLJANA VABIMO K SODELOVANJU

B POSLUZEVALCE STROJEV (operaterji na CNC stroju)
B LIVARJE

B UZP ORODJARJE

B VVZDRZEVALCE (strojne, elektro in mehatronike)

Nudimo vam dinami¢no, samostojno in fleksibilno delo, polno novih izzivov,
moznost dodatnega izobrazevanja, osebnega in strokovnega razvoja ter gradnje
nadaljnje kariere.

Vsi razpisi so objavljeni na nasi spletni strani https://www.lthcastings.com/zaposlitev, kjer si
lahko preberete opis delovnega mesta in kaj priCakujemo od kandidatov.

Za vse dodatne informacije lahko poklicete v Kadrovsko sluzbo na stevilko: 04/511 21 25 (Tanja
Sturm za Skofjo Loko in Trato) in 01/5001 962 (Maja Koprivec za Ljubljano).

Ponudbe s kratkim zivljenjepisom sprejemamo do 20. 7. 2018 preko naSe spletne strani
https://www.lthcastings.com/zaposlitev (prijavite se lahko s klikom na Zelen razpis).

Eﬁm LTH Castings

LTH CASTINGS D.0.0,, VINCARJE 2, SKOFJA LOKA



$e isti teden v petek je zbor Carmen manet nastopal ob ustanovni seji novega drzavnega zbora, naslednji dan pa na
podelitvi nagrade kresnik na ljubljanskem RoZniku, od koder tudi fotografija. . g e

Zenski pevski zbor Carmen manet je s celovecernim koncertom
Vidim te osvojil Gallusovo dvorano Cankarjevega doma v Ljubljani.

Besedilo: Igor Kavéié

a vesolje sicer asociira pesem
Apollo 18, ki so jo Carmen manet
zapele zadnjo v uradnem delu
koncerta in jo je posebej za ta
veCer mnapisal mladi skladatelj Samo
Vovk, s katerim je zbor sodeloval Ze
lani, ko je na tekmovanju v Latviji postal
evrovizijski zbor leta. A sestop vesolja
na zemljo smo oni vecer v Cankarjevem
domu dozivljali na drugacen nacin, sko-
zi glasbo in petje in hkrati v ¢arobnem
vzdusju, ki so ga z razli¢nimi scenskimi,
predvsem svetlobnimi efekti ter kostum-
skimi in koreografskimi elementi ustvar-
jale »carmence«, ki jih Ze dvanajst let
uspes$no vodi dirigent PrimoZ Ker§tanj.
Cankarjev dom je tisti torek zvecer sredi
junija doZivel pravo invazijo obiskovalcev
iz Kranja in $ir§e Gorenjske. Poslusalci,
ki smo v ve¢jem delu napolnili najvecjo
slovensko koncertno dvorano, smo seve-
da prisli s pri¢akovanji o veceru vrhun-
ske zborovske glasbe. Sode¢ po obrazih
ljudi in pogovorih po koncertu so bila
pricakovanja izpolnjena in presezena.

Carmen manet so v prvem delu izvedle
skladbo Magnificat norvegkega skladate-
lja Kima Andreja Arnesena tokrat prvi¢
izvedeno v Sloveniji. Sedem stavkov
okrog §tirideset minut dolge skladbe so
pevke predstavile ob podpori Komorne-
ga godalnega orkestra Slovenske filhar-
monije. V ¢udovitem stapljanju zvoka
orkestra in zbora smo dodatno uZivali
ob izjemnih solistkah Ernestini Jo$t in
Mateji Grasic.

Drugi del so »carmence« ubrale po
svojih, lahko bi rekli Ze utecenih kon-
certnih poteh. Uspelo jim je sestaviti
pevsko in predstavitveno izjemno raz-
nolik program. Zalele so na severu
Evrope v umirjenih tonih in misti¢cnem
ozradju ter nas v vsakdanjo gneco Zivlje-
nja pripeljale s skladbo Tkimilikiliklik.
Tezko je verjeti, kaj vse se lahko zapoje
oziroma zmore ¢loveski glas. Ce je ta
podkrepljen tudi z izdelano koreografi-
jo, njegova mo¢ in hkrati na vse strani
buhteca energija pevk prepricata $e tako
zahtevno uho, oko in duha. Sledila je
tista njihova s pojo¢imi kozarci Spring,
the Sweet Spring in soli Ze omenjenih
Jostove, Grasgiceve in Eve Jereb.

S priredbama ljudskih Ambroza Copija
je zbor vstopil na podro¢je priljubljene
melodike, ki smo jo vajeni iz Rezije.
Uvod v zadnji del koncerta sta bili obe
skladbi, s katerima so Carmen manet
zmagale na izboru za evrovizijski zbor,
doziveto zaigrano Adrco Kristine Pusti-
nek Rakar in Ta na Solbici Sama Vovka.
S skladbo Apollo 18 so pevke zakljucile
uradni del del koncerta. Dolge stojece
ovacije celotne dvorane so zahtevale
dodatek v njihovi Ze prepoznavni izve-
dbi skladbi Safari in Ker$tanju bliZznji
gospelovski sestavljanki Beautiful City.
Za orglami in klavirjem je sedel Gasper
Jereb, v prvem delu za klavirjem NeZa
Kozelj, potrebe po tolkalcih je zadostil
Nastja Vovk, kot solistki pa so ob ome-
njenih nastopile $e Spela Majnik, Ana
Kav¢i¢ in Eva Kern. Celoten vecer je z
besedilom, ki so ga pripravile pevke, in
ob lastni igralski mo¢i povezoval e en
prepoznaven Gorenjec, igralec ljubljan-
ske Drame SNG Aljaz Jovanovic.

Tako je bil videti in predvsem sliati koz-
micni sestop Carmen manet in Primoza
Kerstanja v na§ svet. Svet, kjer deluje ta
Cas eden najboljsih slovenskih zborov. O



Sredin koncert skupine Teo Collori in Momento
Cigano je odprl letosnji cikel Glasbenih vecerov
pod grajsko lipo. Se trije koncerti v juliju in dva
v avgustu.

Besedila: Igor Kavéié

anska premierna izvedba cikla Glasbenih vecerov pod
grajsko lipo na dvori$¢u gradu Khislstein je bila ve¢ kot
uspe$na, saj je bil obisk koncertov dober, publika pa je
bila navdu$ena tudi nad nekoliko druga¢no glasbeno
ponudbo, kot smo je vajeni sicer. V Zavodu za kulturo in turi-
zem Kranj so se vecere odlo¢ili nadaljevati tudi letos. V sredo
je bil tako Ze na sporedu prvi od $estih koncertov, z mesanico
romske glasbe in plesnega swinga pa se je predstavila skupina
Teo Collori in Momento Cigano, ki jo sestavljajo akademsko
izobrazeni glasbeniki in v svoji pop razli¢ici nastopa kot sprem-
ljevalna zasedba Magnifica.
Prihodnjih pet sred se bo v ¢udovitem ambientu Khislsteina
zvrstilo $e pet koncertnih vecerov z vrhunskimi izvajalci. »Pri
izboru nastopajocih sem tudi letos sledila notranjim obcutkom.
Zelim, da je program zanimiv in raznolik. Zelo pomembno pri
tem se mi zdi, da so izvajalci odli¢ni in iskreni v podajanju glas-
be, da jo ustvarjajo z Zarom in pri tem znajo narediti spro§¢eno
vzdusje. Mocno verjamem, da publika to zacuti,« je povedala
umetni$ka vodja Glasbenih vecerov pod grajsko lipo Romana
Krajnc¢an: »Verjamem tudi, da potrebujemo kvaliteto, saj publi-
ka z veseljem sprejme najboljse, piko na i koncertnim dogod-
kom pa doda prav sprosc¢eno vzdusje ter druZenje. DoZiveti v
zivo odli¢ne glasbenike, tako neposredno, kot ponuja prizorisce
na vrtu gradu Khislstein, je resni¢no blagoslov.«
Tako bo Ze v sredo, 11. julija, na sporedu koncert vokalne sku-
pine Vox Arsana z Nino Strnad in instrumentalnim triom,
teden kasneje pa jim bo sledila Marina Martensson s svojim
kvartetom. Kantavtorica, ki je odrasc¢ala na Svedskem, bo pub-
liko razvajala z avtorskimi pesmimi in znanimi uspe$nicami v
njeni prav posebni ¢ustveni interpretaciji, 25 julija pa bo nasto-
pila Maja Keuc z glasbeniki v pop in soul razli¢ici. Avgust se
zatne s sredo, ko bo na sporedu Piano poletna no¢ z vrhun-
skim pianistom Markom Crnéecem, enem izmed najbolj priz-
nanih sodobnih slovenskih glasbenikov, ki zivi in deluje v New
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Klemen Slakonja bo ob podpori orkestra zakljucil letoSnje
Glashene vecere pod grajsko lipo. / Foto: osebni arhiv

Yorku. Kot zadnji bo 8. avgusta nastopil Klemen Slakonja,
izvrsten dramski igralec in pevec, televizijski voditelj ter imita-
tor, ki bo skupaj z orkestrom vrhunskih slovenskih glasbeni-
kov All Star Orchestra pod vodstvom maestra Lojzeta Krajnca-
na uprizoril predstavo glasbenih presenecenj. &

MAMMA MIA!
PONOVNO V KRANJU

Slovenska razliCica svetovno znanega muzikala Ze tretje leto nav-
dusuje gledalce po Sloveniji. 26. avgusta prihaja ta najbolj gledan
muzikal ponovno v Kranj, na grad Khiselstein.

Duhovito in ¢ustveno zgodbo spremlja prepoznavna glasba skupine
Abba. V muzikalu nastopajo odli¢ni pevci, plesalci, igralci in glas-
beniki: Simona Vodopivec Franko (Donna), Alenka Godec (Ro-
sie), Damjana Golavdek (Tanya), Gojmir Lednjak — Gojc/Jasa
Jamnik (Bill), Uro$ Smolgj/Jure SeSek (Sam), Marjan Buni¢
(Harry), Lina Rahne/Veronika K ozamernik/Lea Bartha Pesek
(Sophie), Matjaz Kumelj (Sky) ter mnogi drugi. Domiselna scena
in kostumi, skupaj s privla¢nimi skupinskimi plesnimi to¢kami in z
razkosno osvetljavo, poskrbijo za pravlji¢no vizualno podobo.
Mamma Mia! prihaja 26. avgusta ob 20.30 na grad Khiselstein.
Vstopnice so Ze v prodaji na spletni strani eventim.si, na vseh po-
Stah ter na bencinskih servisih Petrol in OMV.
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Tretja umetnost

Akademski kipar in nagrajenec PreSernovega sklada Marko Pogacnik po vec kot pol stoletja znova
razstavlja v galeriji Presernove hise in hkrati tudi v Galeriji PreSernovih nagrajencev.

Besedilo: Igor Kavéié

ranj¢an Marko Poga¢nik, ki sicer

ze ve¢ kot pol Zivljenja Zivi v Sem-

pasu na Primorskem, ustvarja

in deluje pa tako reko¢ po vsem
svetu, kjer med drugim vzpostavlja geo-
punkturne tocke in s sodelavci postavlja
kozmograme, se z razstavo v obeh osred-
njih kranjskih razstavi$¢ih znova vraca
tudi v galerijo PreSernove hise, kjer je v
Sestdesetih letih prej$njega stoletja zacel
svojo umetnigko pot in bil pred ve¢ kot
petdesetimi leti iz nje tudi izgnan. Leta
1965 je v PreSernovi hi§i prvi¢ razstav-
ljal $e kot $tudent Akademije za likovno
umetnost. Istega leta pozimi pa je raz-
stavljal z Vinkom Tuskom in Henrikom
Marchelom v takrat novem razstavis¢u v
Kkleti. Njegova dela so bila Ze pred odpr-
tjem umaknjena in nadomescena z deli
drugega umetnika. Pogac¢nik se ni dal,
zato se je razstavil sam in s tem izvedel
prvi performans pri nas. Politika se je
prestrasila njegovega umetniskega jezi-

Marko Pogaénik ob enem svojih
zgodnjih del / Foto: Igor Kavei¢

Instalacija, povezana s starodavno baziliko sv. Martina, srediséno tocko
Kranja in okolice /oo o kavcic

ka in vrata v kranjska razstavi§ca so bila
zanj poslej zaprta.

Tokratna razstava v PreSernovi hisi je
razdeljena na tri dele. V prvem delu
poudarja Zensko moc¢ in boZanstva.
Tako v treh kozmogramih predstavlja tri
Boginje in jih z lesnim ogljem v risbah
in zapisih pojasnjuje na stenah galerije.
Poudarja belo, rde¢o in ¢rno Boginjo.
Na drugi strani galerije sledita e starej-
$a in mlaj$a generacija Boginj, mati in
pa vnukinja Modra Gaja. V prvem pros-
toru obravnava $e PreSernov Krst pri
Savici, v katerem na primeru ene od
kitic razkriva, da je tudi pesnik imel ved-
nost o treh Boginjah. V obeh galerijah je
predstavljeno tako Pogac¢nikovo umetni-
$ko ustvarjanje v preteklosti kot njegovo
aktualno delovanje. V drugi sobi galerije
je tako na istem mestu kot leta 1965 na

ogled originalni cikel risb z izleta v Daj-
lo. V galeriji Pre§ernovih nagrajencev
razstavo v spodnji etazi za¢ne s kozmo-
gramom in na steni napisanim Manife-
stom, s katerim obiskovalcem podaja
obcutje novega prostora. Sledi instalaci-
ja, ki jo avtor povezuje z otokom na Savi,
na katerem je lokacija bazilike sv. Marti-
na. Ta otok je po Poga¢nikovem mnenju
nekaks$na Zzari§¢na tocka za $ir$i kranj-
ski prostor. V prvem nadstropju so pred-
stavljena dela iz $estdesetih in sedemde-
setih let, na ogled pa je tudi delo, s
katerim se je lani predstavil v muzeju
Osip Zadkine v Parizu. V zadnji sobi so
na fotografijah prikazani geopunkturni
projekti, ki jih Marko Poga¢nik gradi po
planetu. V drugem nadstropju umetnik
v obsezni instalaciji predstavlja ve¢ kot
Stirideset risb in zapisov svojih sanj. @
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KPZ Mysterium konec avgusta vabi na Seste Poletne delavnice vokalne glasbe.

Besedilo: Igor Kavéié

onec avgusta bo Kranj znova preplavila zborovska glas-
ba, Komorni pevski zbor Mysterium letos namre¢ Ze
Sesti¢ pripravlja Poletne delavnice vokalne glasbe. Tokrat
bodo udeleZenci pod vodstvom dirigenta Lovra Freliha
in umetnigke vodje Eve Ceh prepevali skladbe iz bogate zakla-
dnice ¢rnske duhovne glasbe.
Delavnice, ki bodo potekale med 26. avgustom in 1. septem-
brom, so namenjene vsem ljubiteljem glasbe, ne glede na sta-
rost ali izobrazbo. UdeleZenci se bodo zbrali zadnjo nedeljo
v avgustu in prejeli notno gradivo in potem ves teden pridno
vadili. Privadili se bodo svojih sopevcev in se naudili novih
skladb. Zadnji dan, tokrat bo to prva sobota v septembru, bo sle-
dil koncert, na katerem se bodo udeleZenci predstavili javnosti.
Zaklju¢ni koncert bodo namre¢ izvedli na prostem, natan¢neje
ob 11. uri na kranjskem Glavnem trgu ob vodnjaku.
Ritmi ¢rnske duhovne glasbe izvirajo iz davnega leta 1641, ko se
je zaelo pokristjanjevanje suznjev. Sprejeli so vero in kr§¢ansko
misel o posmrtnem Zivljenju, ker so v tem videli svojo odresitev,

smisel v ohranjanju svojega afriskega rodu in hkrati tudi nakna-
dno placilo za vse svoje trpljenje v krutem suzenjskem Zzivljenju.
Z novo vero je pri§lo do zdruZevanja temnopoltih. Skupna pri-
diga ter petje himn in psalmov, interpretiranih na afrigki nacin
»klic in odgovor« — ko en pevec zapoje, zbor pa odgovori — sta
pripeljala najprej do razvoja ¢rnske duhovne pesmi, nato pa Se
do gospela — oblike, ki temelji na ¢rnski duhovni pesmi.
Komorni pevski zbor Mysterium je ljubiteljski zbor, vendar se
pevci redno izobraZzujejo — tudi skozi udelezbo na zborovskih
delavnicah pod vodstvom priznanih slovenskih in tujih zborovo-
dij. Lansko poletje so se Ze drugi¢ kot demonstracijski zbor udele-
zili zborovskega festivala Choralp v Franciji. Tokrat so na vrsti
delavnice doma, ker pevci verjamejo, da bodo na ta nacin poma-
gali zborovsko petje dvigniti na $e viSjo raven. Mysteriumovci
bodo veseli vsakega udelezenca; pribliZali jim bodo nacin dela v
zboru in jim pokazali, da je sodelovanje v pevskem zboru ¢udovi-
ta izku$nja. Pevske delavnice ne bodo povezale zgolj udelezencev,
pac pa tudi poslusalce iz razli¢nih kulturnih okolij. Vse, ki jih
zanimajo kvalitetne zborovske delavnice na temo ¢rnske duhovne
glasbe, zato vabijo, da se prijavijo na delavnico, podatki o prijavi pa
so dostopni na Mysteriumovi spletni strani in Facebooku. &
'J-_:_ -
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avomt DANALYE

Mysterium na festivalu Choralp v francoskem Brianconu v druzbi pevcev iz Gane / Foto: arhiv KPZ Mysterium
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Trenerja so vrgli v vodo

Med vaterpolisti je navada, da mora ob naslovu prvaka trener
oblecen v bazen, to pa se je letos primerilo tudi trenerju ¢lanskega
mostva kranjskih vaterpolistov AleSu Komelju.

Besedilo: Joze Marinéek
Foto: Tina Dokl

eto$nja sezona je bila za kranjske
vaterpoliste zelo uspe$na, dokaz za
to pa so tudi trenerji, ki so bili po
odlo¢ilnih tekmah posteno mokri.
Najveckrat se je to zgodilo Radu Cermelju,
saj je bil oblecen v vodi po naslovu drzav-
nih prvakov in pokalnih prvakov kategorij
vaterpolistov do 17 in do 15 let.
V Akademskem vaterpolskem klubu Tri-
glav pa so se letos po petih letih znova
razveselili tudi naslova ¢lanskih drzavnih
prvakov. S skupnim rezultatom 3 : 1 vzma-
gah so ga osvojili po Cetrti finalni tekmi,
ko so v domacdem bazenu premagali Ljub-
ljano Slovan z rezultatom 6 : 5. Triglav je
pod vodstvom trenerja AleSa Komelja in
pomoc¢nika PrimoZza Troppana nastopil
v postavi: Jure Beton, Benjamin Popovic,
Urban Verbi¢, Matic Rahne, Luka Sokler,
Dejan Gosti¢, Andraz Pusavec, Marko
Gosti¢, Blaz Brigki, Jan Justin, Aljaz Trop-
pan, Rok Resnik in Marin Mrgole. Dvakrat
se je med strelce vpisal Benjamin Popovi¢
po enkrat pa $e Matic Rahne, Marko Gos-
ti¢, Blaz Briski in Aljaz Troppan.
Cetrta tekma je bila med vsemi final-
nimi tudi najbolj izenalena, zmaga
Kranjc¢anov pa je bila popolnoma zaslu-
Zena, saj so Ljubljancani na njej vodili
samo enkrat, in to na zacetku, rezultat
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Trenerja clanske ekipe vaterpolistov Triglava AleSa Komelja so ob naslovu
drzavnih prvakov igralci oble¢enega vrgli v bazen.

pa je bil kar petkrat izenacen. Odlocilni
zadetek so dosegli minuto pred kon-
cem, ko je iz razdalje zadel Benjamin
Popovic.

»Zadnjo tekmo v ligagkem delu z vater-
polisti Ljubljane Slovana smo izgubili z
20:7, a sem ze takrat verjel, da bomo v
finalu igrali bolje. To se je tudi zgodilo,
saj smo prvo tekmo po odli¢ni igri z

99V Akademskem vaterpolskem klubu Triglav so se
letos po petih letih znova razveselili tudi naslova ¢lanskih
drzavnih prvakov.V finalu so bili s 3: 1 v zmagah boljsi

od Ljubljane Slovana.

igralcem ve¢ dobili s 7 : 4. Na drugi tek-
mi smo imeli malo §portne srece in
zmagali po streljanju kazenskih stre-
lov. Kazenski streli so pa¢ loterija. Na
tretji tekmo je sledil padec v igri in v
Ljubljani smo doZiveli poraz z 11 : 7.
Cetrto tekmo pa smo odigrali dobro,
razen z igralcem ved. To se zgodi tudi
boljgim. Odlo¢ilni zadetek smo dosegli
v pravem trenutku in prepred¢ili nas-
protniku, da bi izenacil. Cestitke fan-
tom za uspeh, kajti pokazili in dokazali
so, da so pravi §portniki,« je po koncani
Cetrti tekmi povedal trener Ale§ Komelj,
ki je nato koncal oble¢en v bazenu. A
menda $e malo ne jezen ... O
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Zlato za Tjaso

Kranjska karateistka Tjasa Ristic je na
sredozemskih igrah osvojila zlato medaljo.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: arhiv Karate zveze Slovenije

otem ko je karateistka Tjaga Risti¢, ¢lanica Karate kluba
Kranj, na majskem evropskem prvenstvu v Novem Sadu
osvojila bronasto kolajno, prvo slovensko Zensko v zgo-
dovini, se je izkazala tudi na sredozemskih igrah minuli
mesec v §panskem Cambrilsu, kjer se je okitila z zlato medaljo
in naslovom najbolj$e v Sredozemlju.
V svojem prvem boju v kategoriji do 61 kilogramov se je pomeri-
la s Tunizijko Hasnaouijevo in jo premagala z 2 : 0. Tekmovanje
je nadaljevala v dvoboju z reprezentantko Hrvagke Ano Lenard
in svojo premo¢ pokazala z rezultatom 6 : 3. Po zmagi nad Itali-
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Lina Pusnik in Tjasa Risti¢ sta se v Spaniji veselili
bronaste in zlate medalje.

janko Lallovo z rezultatom 4 : o se je uvrstila v finale. V zakljuc-
ni borbi se je pomerila z aktualno svetovno prvakinjo Egipcan-
ko Giano Loflyevo ter si z zmago zagotovila zlato medaljo. Na
sredozemskih igrah se je izkazala tudi Lina Pusnik (Karate klub
Zalec), ki je osvojila bronasto odligje.

Zenska ekipa Karte kluba Kranj na ¢elu s Tjaso Ristic se je junija
razveselila tudi naslova ekipnih drZzavnih prvakinj v borbah. @

Tekmovali v footbagu

Lena Mlakar Jereb v Kranju ubranila naslov evropske prvakinje.

Besedilo: Maja Bertoncelj

ootbag je razvijajo¢i se $port, ki izvira iz Severne Ameri-

ke. Igrajo ga v vec kot 50 drzavah sveta, tudi v Sloveniji. V

Kranju je potekalo dvajseto evropsko prvenstvo.

Udelezenci so se pomerili v dveh disciplinah, in sicer net
(igra na mreZo) in freestyle (prosti slog). Veliki finale obeh dis-
ciplin je bil 23. junija na Glavnem trgu. Ob tekmah je potekal
tudi bogat spremljevalni program, organizirana je bila tudi
Kranska kuhna. To je bil velik dogodek tudi za ekipo Footbag
Kranj, ki zastopa disciplino net in katere prvo ime je Kranjcan-
ka Lena Mlakar Jereb, aktualna evropska in svetovna prvakinja.
Najbolj$a Slovenka je bila tudi na evropskem prvenstvu na
domacih tleh. V disciplini net je znova postala evropska prvaki-
nja pred rojakinjo Ireno Pelko, s katero sta bili v dvojicah drugi.
V dvojicah je medaljo za tretje mesto osvojila tudi SladZzana
Dzukanovi¢, in sicer v paru s francosko tekmovalko. Novo zlato
medaljo je Mlakar Jerebova osvojila pri me$anih dvojicah s polj-
skim tekmovalcem, tretja sta bila Ale§ in Irena Pelko. O

Kranj je gostil evropsko prvenstvo v foothagu.

Foto: Gregor Znidarsic¢



Potekalo je na progi pod Svetim JosStom.

Besedilo: Maja Bertoncelj, foto: Primoz Pic¢ulin

ed 27. junijem in 1. julijem je na progi pod Sv. Jo§tom
potekalo svetovno prvenstvo v gorskem deskanju. Pri-
vabilo je veliko gledalcev, ki so uZivali v atraktivnem in
adrenalinskem dogodku.
Za leto$nje leto je bilo prizori§ce Ze tradicionalnega $portnega
dogodka v gorskem deskanju Dirt Dessert izbrano za izvedbo
svetovnega prvenstva. Proga pod Sv. Jostom je namre¢ do sedaj
gostila Ze tri zelo uspe$ne tekme evropskega prvenstva. Organi-
zator tudi tokratnega dogodka je bil Klub za alternativne §porte
K360 iz Kranja. Tekmovalci, zbralo se jih je okrog devetdeset, so
se pomerili v disciplinah boardercross in freestyle v razli¢nih
kategorijah. Najprej so bile kvalifikacije, nato pa $e izlo¢ilni boji
in finale. V Sloveniji je ostala ena zmaga po zaslugi Tilna Javor-
nika iz Slovenske Bistrice. Najboljsi je bil v kategoriji Masters
discipline bordercross. Na prvenstvu so prevladovali Francozi,
AngleZi, Belgijci, Spanci, Poljaki, zmaga je od$la tudi v Zdruze-
ne drzave Amerike in Srbijo. Najmlaj$i tekmovalec na prvens-  gorski deskarji so se v Kranju pomerili za naslove
tvu je bil komaj osemletni domacin Oskar Rappl. @ svetovnih prvakov.

MOHORIC BO V SLOVENSKIH BARVAH

Cestni kolesar Matej Mohori¢ se kljub mladosti lahko pohvali
s Stevilnimi uspehi, tudi iz letoSnje sezone, ko je zmagal
tudi na najdaljsi etapi Dirke po Italiji. Pred kratkim je prvic

v mocni konkurenci slovenskih kolesarjev postal Se clanski
drzavni prvak v cestni voznji. »Naslov mi veliko pomeni in
ponosno bom po svetu v majici drzavnega prvaka zastopal
barve Slovenije. Prvic ze na Dirki po Avstriji, ki mi bo sluzila
kot priprava na evropsko prvenstvo na Skotskem in Binck
Bank Tour v Belgiji, kjer bom nastopil na zacetku avgusta.
Ti dve dirki sta moj cilj poletnega dela sezone,« je povedal
Matej Mohoric iz Podblice, ki tretje leto stalno biva na jugu
Francije, v blizini Nice. Nekdanji ¢lan kolesarskega kluba iz
Matej Mohorié (drugi z desne) na dirki Po Sloveniji, na Kranja nastopa v dresu ekipe Bahrain Merida, ki ima mocan
kateri je bil tretji. /oo rino: peuin slovenski pridih. M. B.
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Kampiranja se veselijo tako mladi kot starejsi. Pomeni svobodo,
stik z naravo, ljudmi, odklop od vsakodnevnih obveznosti.

ta v kro$njah dreves ali Sumenje morja. Navduseni kolesarji
ali motoristi si vse potrebno za kampiranje naveZejo kar na
kolo ali motor in se odpravijo z vetrom v laseh od kampa do
kampa. Spet drugi si Sotor spravijo kar v nahrbtnik in si ga
postavijo visoko v hribih (kjer je to dovoljeno, op. a.). Najve¢
pa je seveda Se vedno klasi¢nih dopustnikov, ki si postavijo
Sotor ali prikolico za dlje ¢asa nekje ob morju in preprosto

Besedilo: Suzana P. Kovacic

judje si vedno bolj Zelijo v naravo, zato opazamo, da je
kampiranje spet v porastu. Kampiranje je lahko dopust
za vse okuse. Nekateri ga preZivijo aktivno, drugi kon¢no
pric¢akajo ¢as, da se poravnajo oziroma dajo vse §tiri od

sebe in si Zelijo, da jih vsaj kak dan ne moti nihce razen $krza-
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Samo iz najokusnejSega domacega mesa,
brez umetnih barvil, brez alergenov
in brez mesnih nadomestkov
(brez soje, Skroba in viaknin).

T, ESArSIvo-Cades.si

MESNICE CADEZ: Skofja Loka, Kapucinski trg 4 (v pritli¢ju NAME);
Kranj, Koro$ka cesta 26 | Bohinjska Bistrica - SPAR partner CadeZ;
Jesenice, C. Cirila Tavcarja 6

Nase mesnine lahko kupite v trgovinah SPAR, Mercator, E.Leclerc in v vseh bolje zalozenih trgovinah po Sloveniji.

uZzivajo ob jutranji kavici, dolgih sprehodih, branju knjig,
pogledujejo na morje, se igrajo z otroki, ali se druzijo s pri-
jatelji.« Tako zaznava dopustniski ritem Benjamin Kav¢ic iz
M Caravaninga.

Kampiramo torej lahko tako in drugacde, s $otori, $otorski-
mi prikolicami, po¢itni§kimi prikolicami, avtodomi in $e
bi lahko nastevali. »Vsak prisega na svoje trenutno udob-
je, ve¢ina pa je zacela kampirati najprej s $otorom. Ni jih
prav malo, ki $e v poznih letih prisegajo na $otor kot enega
najbolj pristnih in spro$¢ujo¢ih nac¢inov kampiranja. Marsi-
komu so sicer ostali spomini, kako je drzal v roki otroke in
kar se je regiti dalo, ko je pihal veter in tekla voda ... A to so
spomini, saj si marsikdo ponovno omisli $otor, ker ve, da so
Sotori danes veliko boljsi, udobnejsi in hitreje postavljivi,«
pojasni Kav¢ic.

NE POZABITE NA NEKAJ PRAVIL V KAMPIH. Vsak kamp
ima svoja pravila, ve¢inoma so si kar podobna. Navadno pri-
java v kamp pono¢i ni mogoca, razen ¢e se vnaprej zmenite
na recepciji. Zahteva se no¢ni mir, zato ponodi praviloma
ne postavljamo otora, saj bi s tem motili druge goste.

Na recepciji se je treba prijaviti, prav tako tudi vse svoje
goste. Dobro je poznati delovni ¢as recepcije, kjer boste vse
urejali. Kartico, ki jo dobite za potrdilo, da lahko bivate v
kampu, postavite na vidno mesto. Pomembna je tudi izbira
parcele, razmislite, kaj vam je pomembnej$e — bliZzina mor-
ja, blizina sanitarij, recepcije, obvezna senca ... in preverite
vnaprej, ali je Zelena parcela $e prosta.

Odprt ogenj je v kampih prepovedan. Pri izbiri $tedilni-
ka bodite pozorni na pravila kampa, nekateri omogocajo
uporabo plinskih, drugi elektri¢nih grelcev. Prikljuditev
na elektriko v kampu izvajajo poobla¢ene osebe. Vsak pa



mora sam poskrbeti za red in cisto¢o
parcele.

Pri odjavi iz kampa upostevajte uro, do
katere se morate odjaviti, da ne boste
po nepotrebnem placali dodatnega dne.
S PSOM V KAMP. Ce imate psa, se pra-
vocasno pozanimajte, kako je z namesti-
tvijo psov v kampu. V nekaterih kampih
bivanja psov ne dovolijo, ponekod je
za bivanje psa treba doplacati, drugje
dopladilo ni potrebno. Najbolje je izbrati
kamp, v katerem so psi lepo sprejeti in
je kamp prilagojen tudi njim. V takem
primeru so po kampu nameséeni kosi
za pasje iztrebke, kamp ima plaZzo, kjer
so psi dovoljeni ali ima vsaj del plaze
t. i. »pasje« plaze. Obicajno je na voljo
pasja prha, kjer psa lahko splaknete po
plavanju v morju ali ga osveZite, ko mu
je vroce. Zelo pomembno je, da izberete
kamp, ki ponuja dovolj sence. Ce boste
pobrskali po spletu, boste na primer na
Hrvagkem ob morju nasli najbolje oce-
njene kampe, ki so psom prijazni.
OBCUTEK SVOBODE. Kampiranje v
$otoru je lahko dogodivicina, je bivanje
v naravi, za katero tako velja, da je odga-

M CARAVANING d.o.o.

VICARAVANING

PRODAJA CARAVANING OPREME.
SERVIS IN PRODAJA POCITNISKIH VOZIL.

c\IA
P\K‘ 32()/0

Marsikomu so sicer ostali spomini, kako je drzal v roki otroke in kar se je
resiti dalo, ko je pihal veter in tekla voda ... A to so spomini, saj si marsikdo
ponovno omisli Sotor, ker ve, da so Sotori danes veliko boljsi, udobnejsi in
hitl'eie postavljivi- / Fota: Maja Bertoncelj

njalec vsakdanjega stresa. Kampiranje
je tudi druzenje z domacimi in tujimi
gosti in ima $e vsaj eno pomembno pre-

dnost: ¢e vam na kampiranju destinaci-
ja ni vSe¢, preprosto pospravite opremo
in se odpravite drugam. O

MIXI-CARAVANING.SI
040/410-444, 05/997-42-69
caravaning@mixilab.tv

Poslovna cona A10
4208 Sendéur

PRODAJA KAMPING IN OUTDOOR OPREME.
VEC KOT 790 BLAGOVNIH ZNAMK!

W Paviljon Brunner Medusa Il (3 x 3 m)

Redna cena: 183,36 eur

AKCIJSKA CENA: 124,68 eur

ZASTOPSTVO IN PRODAJA:

—yy 5

wvson "VEREIGIE @ enagh i refmo gy~
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Najvecja poletna zabava

Ze ¢ez dva tedna bo Kranj dihal s Kranfestom, osrednjim gorenjskim poletnim festivalom.

etodnji Kranfest s 36. Kranjsko noc¢jo bo drugacen in

bolj raznolik, namenjen pa obiskovalcem vseh starosti
in okusov, napovedujejo na Zavodu za turizem in kultu-
ro Kranj. Festival na kranjske mestne ulice med 19. in 21.
julijem prinasa Stevilne glasbene, kulturne, kulinari¢ne in
Sportne dogodke.
Slovenski trg bo gostil drzavno prvenstvo v odbojki na miv-
ki in Sportno-zabavne igre (body zorbing) na mivki. Med
Globusom in nekdanjim Delavskim domom bodo v petek
postavili Scottov krozni poligon (pumptrack) za voznjo s
kolesi, rolkami in skiroji za otroke in odrasle, sobota pa bo
namenjena vodnim igram oziroma nogometu na milnici.
Glasbeni, kulturni in kulinari¢ni dogodki se bodo vrstili v
mestnem jedru. Osrednji glasbeni oder na Glavnem trgu
bo gostil zveneca imena: Tabu, Hamo & Tribute 2 Love, Bea-
tles Tribute, Eroika Aromatika z orkestrom in skupino ABBA
Mia. Dogajanje pred koncertnim delom je namenjeno uli¢-
nemu gledalis¢u in nastopu kranjskega pihalnega orkestra.

1.7

SREDA ob 20.30

18. 7.

SREDA ob 20.30

25.7.

SREDA ob 20.30

1. 8.

SREDA ob 20.30

8. 8.

SREDA ob 20.30

£
é
o
-
o

Glasbeno obarvani bodo tudi Maistrov trg, Pungert in plo-
$¢ad pred Presernovim gledalis¢em Kranj, in sicer s koncer-
ti v bolj intimnem vzdusju. Pred gledalis¢em bodo poleg
akusti¢nih koncertov Tinkare Kovac in Slavka Ivancica tudi
Kranska kuhna in stand-up predstave.

Na Vovkovem vrtu bodo obiskovalci lahko uzivali v kinu
pod zvezdami in v ritmih DJ-ev na Chill-out veceru ob
koktajlih in ognjeni predstavi. Na Ple¢nikovem stopni-
3¢u se obeta Art trznica, pred cerkvijo sv. Kancijana ter
na Maistrovem trgu uli¢no gledalis¢e z akrobati, bruhalci
ognja in Zonglerji, na razli¢nih lokacijah v mestu pa bodo
vse tri dni igrali lajnarji. Za otroke bodo pripravili Otroski
Kranfest na Pungertu, kjer se bodo zabavali ob anima-
cijah, ustvarjalnih delavnicah, poslikavah obrazov, peki
palacink, glasbenih in lutkovnih predstavah ... Obisko-
valce vabijo tudi na ogled kranjskih rovov, na vodenje po
kanjonu Kokre ter na razstave v gradu Khislstein, Mestni
hisi in PreSernovi hisi.

VOKALNA SKUPINA
VOX ARSANA Z NINO STRNAD IN INSTRUMENTALNIM TRIOM

MARINA MARTENSSON KVARTET
MAJA KEUC AMAYA 7 GLASBENIKI

PIANO POLETNA NOC riaNIST MARKO CRNCEC

KLEMEN SLAKONJA IN ALL STAR ORCHESTRA
POD VODSTVOM MAESTRA LOJZETA KRAJNCANA




15. 7.

NEDELJA
ob 21.00

24. 7.

TOREK
ob 21.00

22. 8.

SREDA
ob 20.30

26. 8.

NEDELJA
ob 20.30

31. 8.

PETEK
ob 20.30

1S. 9.

SOBOTA
ob 20.00

&/ Khislstein

!
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‘A _ctno gledalisce

MARKO SKUGOR
& KLAPA MASLINA

MANCA IZMAJLOVA - RUSKA NOC

OLGA ULOKINA - KLAVIR,
BENJAMIN IZMAJLOV - VIOLINA

JAZZ KAMP KRANJ:
DUET KLAVIRJEV EMIL SPANYI (H),
DAVID GAZAROV (D)

- MAMMA MIA

NEW SWING

QUARTET

y SPREHOD PO ZGODOVINI GLASBE

,{;3‘) MARTA ZORE IN GOJMIR

LESNJAK GOJC

www.visitkranj.com

BADIO

TAMpM



CETRTEK, 19. JULIJ

10.00 - 22.00
15.00 - 23.00
1700 - 19.30

1700 - 23.00
1700 - 23.00

1200 - 21.00
cerkvijo sv. Kancijana
21.00
21.00 - 23.00
21.00 - 23.00
22.00

PETEK, 20. JULIJ

Razstave v Gradu Khislstein, Mestni hisi in PreSernovi hisi
Odbojka - turnir rekreativnih ekip, Slovenski trg

4. Mednarodni festival lajnarjev, Mestno jedro

Kranska kuhna, Pred Presernovim gledalis¢em Kranj
Sejem domace in umetnostne obrti, Mestno jedro

Na ulicah Kranja se bodo pred-
stavili Stevilni rokodelski mojstri
domace in umetnostne obrti.
Obis¢ite njihove razstavne stoj-
nice, zagotovo boste nasli kaj
vznemirljivega.

Uliéno gledalisce, Vrt gradu Khislstein, Maistrov trg, pred

Filmski vecer: lvan, Janez Burger, 2017, 94', Vovkov vrt
Koncert: Luka Ropret, Kavka bar, Maistrov trg
Koncert: Eroika Aromatika z orkestrom, Glavni trg
Preparty with quality chill-tropical house, Klubar

Eroka Aromatika je glasbeni
projekt, idejno in izvedbeno za-
snovan s strani producentov Ero-
ike, Patrika Grebla in UrSe Mravije.
Eroika kot sinonim za glasbeno
zvrst »pop — opera« v Sloveniji
ima Ze dve dejaniji, Eroika in Eroi-
ka Aromatika. Gre za priredbe ze
poznanih skladb, hitov iz razliénih
obdobij, razliénih zvrsti in tudi po-
drocij. Ne zamudite glasbenega
spektakla treh slovenskih tenorjev!

10.00 - 24.00 Drzavno prvenstvo v odbojki na mivki, Slovenski trg
10.00 — 22.00 Razstave v Gradu Khislstein, Mestni hisi in PreSernovi hisi
1700 - 21.00 4. Mednarodni festival lajnarjev, Mestno jedro

MESTNA OBCINA
KRANJ

Zavod z¢

ZTKK

wituro Kranj

1700 - 22.00
1700

1700 - 24.00
1700 - 24.00
1700 - 24.00
20.00 - 21.00
20.00 - 24.00
22.00

Gorenjski Glas

OSREDNJI GORENJSKI FES
KULTURE, SPORTA IN KULIN

Kranj je vpisan na svetovni ze-
mljevid lajnarskih  festivalov!
Stirideset slikovitih in hudomu-
$nih lajnarjev iz osmih evrop-
skih drzav bo mestno jedro
napolnilo z zvoki melodij, ki jih
mojstrsko izvabljajo iz umetelno
poslikanih instrumentov.

Scott-ov krozni poligon (pumptrack), Za Globusom
Vodeni ogled Rovov pod starim Kranjem (3 EUR/osebo)
Kranjska hisa, Glavni trg

Kranska kuhna, Pred PreSernovim gledalis¢em Kranj
Art trznica, Ple¢nikovo stopnisce

Sejem domace in umetnostne obrti, Mestno jedro
Stand-up komedija: Duva Svva (Sa3o Stare in Rok Bohinc)
Pred PreSernovim gledali§¢em Kranj

Koncert Hamo & Tribute 2 Love, Tabu, Glavni trg
Smooth house by Tomy D'King & live sax by Matevz
Krasna, Klubar

Najbolj cvetoci in prodorni blu-
es rockerji Hamo & Tribute 2 love
uspesno predstavijojo svoj zadnii
album 3P. Koncerti polni iskrenosti,
dinamicosti, preigravanja in blue-
sovske improvizacije so Ze dobrih
deset let kljucni atributi skupine. Za
seboj imajo tri studijske albume —
Dve (2013), PolS (2015) in 3P (2017),
slednjega pa so kritiki izpostavili
kot enega najbolj iskrenih glasbe-
nih izdelkov zadnjih let.

Skupina Tabu letos praznuje
svojih 20 let delovanja, kar bodo
obelezili z veliko turnejo, polno
sr¢nih koncertov, akusti¢nih in
tistih ta glasnih. Ob tej velicastni
Stevilki 20 bodo izdali tudi “The
best of" album, kot se za "ta ve-
like" spodobi. Vsa leta delovanja
so ostali zvesti sami sebi - delali
glasbo, ki jim je bila ve¢ in ve¢
kot ocitno, je bila véec¢ tudi nji-
hovi publiki.

RADIO
b} 97.3
Gorenjski megasreek




21.00 - 24.00
21.00 - 24.00
22.00 - 24.00

DJ CHILL OUT (barman in koktaijli, ognjena predstava)
Vrt Gradu Khislstein

Koncert: Poceni skafi, Café galerija Pungert
Akusti¢ni koncert Tinkare Kovaé

Pred Pre$ernovim gledalis§¢em Kranj

Tinkara Kova¢ je glasbenica,
pevka, diplomirana flavtistka,
producentka in avtorica glasbe
ter besedil, ki prihaja iz Primor-
ske. Za ¢rnimi lasmi sije topla
in pisana osebnost, ki vas bo
navdusila z izvrstnim petjem ter
virtuoznim igranjem flavte.

SOBOTA, 21. JULIJ

8.00 -13.00
9200 -10.00
200 -13.00
10.00 - 22.00
10.00 - 20.00
10.00

10.00 - 12.00
10.00 - 20.00
10.00

10.00

15.00 - 24.00
11.00

1700 - 21.00

1700 - 24.00

1700 - 24.00

Sejem domace in umetnostne obrti, Mestno jedro

Vadba joge, Vovkov vrt

4. Mednarodni festival lajnarjev, Mestno jedro

Razstave v Gradu Khislstein, Mestni hisi in PreSernovi hisi
Otroski Kranfest, Pungert

Otroska lokostrelska zabava, Vrt dvorisc¢u gradu Khislstein.

10.00 - 12.00 Eko ustvar-
jalne delavnice, Poslikava
obrazov, Pravljice in igre,
Peka palaéink, 1700 - 20.00:
Glasbene minutke, Art ust-
varjalne delavnice, Zabavno
o prezivetju v naravi, Pravljice
za lahko noé (Kamisibaj)

Koncert pihalnega orkestra Mestne ob¢ine Kranj

in Dobrova, Glavni trg

Vodne igre, nogomet na milnici, Za Globusom

Vodeni ogled Rovov pod starim Kranjem (3 EUR/oseba)
Kranjska hisa, Glavni trg

Body zorbing na mivki, Slovenski trg

Drzavno prvenstvo v odbojki na mivki, Slovenski trg
Vodeni ogled kanjona Kokre (3 EUR/oseba)

Kranjska hisa, Glavni trg

4. Mednarodni festival lajnarjev, Mestno jedro

Kranska kuhna, Pred PreSernovim gledalis¢em Kranj
Art trznica, Ple¢nikovo stopnis¢e

1700 - 24.00
18.00

19200 - 21.00
20.00 - 21.00

20.00 - 24.00

21.00 - 24.00
22.00 - 24.00
22.00

Kranjska hisa — TIC
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Sejem domace in umetnostne obrti, Mestno jedro

Vodeni ogled kanjona Kokre (3 EUR/oseba)

Kranjska hisa, Glavni trg

Uli¢no gledalis¢e, Maistrov trg, pred cerkvijo sv. Kancijana
Stand-up komedija: Mark DZzamastagi¢, Rok Bohinc, Zan
Papi¢, Pred Presernovim gledalis¢em Kranj

Koncert: HELP! Beatles Tribute, Abba Mia, Glavni trg

"ol

HELP! A Beatles Tribute je sku-
pina, ki s svojim energi¢nim
vzdusjem ter veliko natancno-
stjo izvaja glasbo legendarnih
The Beatles.

Slavko Ivanéi¢, poznan kot odli-
¢en pevec, je v svoji dolgi in
uspesdni glasbeni karieri nanizal
Stevilne zimzelene uspednice
kot so Ne bom pozabil na stare
Case, Sem taksen — ker sem Ziv,
Poisc¢i me, Dober dan, Ting, Si Se
jezna name in $tevilne druge.

Koncert: Jazz Ladies, Café galerija Pungert

Akusticni koncert: Slavko Ivanci¢

Pred Pre$ernovim gledalis¢em Kranj

Top music & official after Jure & Grega & Josh Somen,
Klubar

Vsi dogodki so brezplaéni.
Pridruzujemo si pravico do
spremembe programa.

0lt2 SERVIS

racunalniski inZeniring d.0.0.



Na priimek Okorn so Kranjtani postali bolj pozorni, ko se je v domacem medijskem in filmskem
prostoru pojavil Mitja Okorn, Kranjcan, ki je danes uspesen reZiser v tujini. V kranjskem Cineplexxu
pa smo na premieri zadnjega filma iz serije Vojne zvezd v fotografski objektiv ujeli njegove

najblizje. A. B. / Foto: A. B.

gllvkarska pliijatglja KranjCan Janez Stros in Vojko
allsper_u.t - Gadper iz Pobegov nad Koprom. Prvi je s svojimi
shkaml |;vedel nickoliko akeij v dobrodelne namene in o
med_ljud'l raznaéaupozitivno energijo, drugi slika z usti in je
ezaglllerrr:ﬁjﬁgelr( rkar:_ju':g, l[(];i( dokazuje tudi s tokratno razsta\jo
jski obCini, je pri i
toplino s slovenske obale, |, l&a;n:;t{]e %_r';ge;s:dsonce "

:J'Jb :j’ae:sekre::ne;;rj: ::Tj 22'?19 j:nij: ;:ra;lr]t;v;l osemdeseti rojstni dan. Obenem so povabljenim na
skel _ redstavili tu i njegovo biografijo z naslovom Nespodobni i
se podpisuje Tadej Golob. Oglasil se Je tudi Andrej Sifrer. Pevec je zadnje Easepna po':ilrggj‘:legqgtbiUSrtiL?ro
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Tokratni nemski 6TM

- German Travel Mart
oziroma nemski sejem,

ki je namenjen tujim
turisticnim agentom in
novinarjem z vsega sveta,

Mitja Petrovié je velik poznavalec in tudi dolgoletni a!(tgr
na podrogju ogladevanja. Pred tremi leti si je zadal nov izziv
in doma na Golniku odprl glasbeni studio Pianoroom, kije
specializiran za snemanie klavirske glasbe. V ]uniju_ jena
kranjskih trgih in ulicah pripravi Koncert za mesto in klavir
2 vet kot &tiridesetimi pianisti, ki se je ob pomo¢i Selmana
Corovica in njegove ekipe iz Layerjeve hise izkazal za pravo
uspesnico. |. K. / Foto: Igor Kavcic

je letos gostil Dresden. In
na enem od dogodkov, ko
s0 se po Labi s turistiénimi
ladjami peljali udelezenci
sejma, smo srecali tudi
Lili Pecan, ki je dobra
poznavalka kulturnega
turizma. A. B. / Foto: A. B.



Projekt Mister Slovenije je letos doZivel Ze deseto ponovitev
in tako smo pred kratkim dobili Se enega najlepSega Slovenca:
mister Slovenije 2018 je postal Matjaz Mavri Boncelj, 22-letnik iz
Bistrice pri Trzicu. Leto$nji finale pa sta si ogledala tudi Gregor
Potrebuje$ iz Trebnjega in Kranjcan Jasmin Cirikovic, ki pa sta
hila del projekta leta 2016. A. B. / Foto: Tina Dokl

Rojstnodnevna zabava abrahamovca Alesa Kalana (skrajno levo) je bila odetavl v bele srecali nasmejana zakonca Krpi¢, Sasa i
in modre barve. Prostor za piknik v Voklem je diSal po Dalmaciji, iz radijskih zvocnikov najbolj poznajo po njuni priljubljeni okr
so zvenele nezne melodije priljubljenih klap. Petdesetletniku, ki je zaljubljen v cestnq staZem Fast food Pinki. A. B. / Foto: A. B
kolesarjenje, so med drugimi voscili tudi Matjaz Lauseger, Petra Cebasek in Marko Drinovec.

A. B. [ Foto: A. B.

Na odru Presernovega gledalista Kranj so minuli petek predpremierno uprizorili otrosko
predstavo Kdo je napravil Vidku srajgico, v kateri nastopa skoraj celoten igralski ansambel
PreSernovega gledalista. Kot igralska debitantka se jim je na odru v vlogi mame pridruzila
pevka in flavtistka Tinkara Kovag. M. R. / Foto: Primoz Piculin

Na eqe'm.izmed glasheno-razstavnih dogodkov, ki jih uspesno
organizirajo - lahko bi rekli kar na »strehi Kranja« - v
Panorami Stara posta in so jih obiskovalci dobro sprejeli, smo

n Tanjo. Kranjéani ju
epevalnici s kar dolgim



Kranjska Layerjeva hisa, hiSa umetnikov, za poletne mesece napoveduje prvi

festival sodobnega kolaza — Kaos.

Besedilo: Same Lesjak, foto: Primez Pi¢ulin

radicionalni likovno-glasbeni festival Layerjeve hiSe Ple-
ska je Ze ob koncu junija gostil avdiovizualne dogodke,
ovite v tehniko kolaza. Slo je za uverturo v poletni festival
Kaos, katerega osrednji dogodek je bil 5. julija z odpr-
tjem razstave mnozice sodobnih umetnikov.
Ze uvodni koncertno-vizualni dogodki festivala so dokazali,
da bodo ulice Kranja, zlasti njegova kulturna Cetrt, vse poletje
utripale v znamenju ustvarjalnega kaosa. Sklop umetnigkih
dogodkov namre¢ staro mestno jedro Kranja od 29. junija do
14. avgusta spreminja v preplasten konglomerat barv, idej in

B ROASZEN <
IDRIJSKIH
ZLIKROFOV

Spoznajte stoletno
zgodbo jedi, ki iz tradicije
prehaja v sodobnost.

IDRIJA, 25. AVGUST 2018
www.idrijski-zlikrofi.si

Medijski pokrovitelj Gorenjski Glas

Zvoéno-vizualni fragmenti v Zivo: glashenik Tomaz Stular
(Bordo) in umetniska ustvarjalka Marusa Stibelj, tudi
programska vodja festivala Kaos, v Stolpu Skrlovec

raznolikih izrazov. Ocarali so $panski glasbeni kolazi Antro-
poloops, ob ¢utnem vokalu Nike Perunovi¢ iz znamenite
zasedbe Patetico je v zivo kolaZirala akademska slikarka Meta
Solar, v koncertno-umetniskem projektu pa sta moci ponovno
ve¢ kot uspegno zdruZila kolaZistka Marusa Stibelj in pevec
Tomaz Stular (Bordo) z glasbenimi gosti. Podobe in glasba
so zaZiveli na odru Skrlovca v skupnem ustvarjalnem dialo-
gu, lo¢nice med odrom in kulisami — ter med izvajalcem in
ob¢instvom — so se zabrisale, ostali so le $e zvo¢no-kolazni
fragmenti vse bolj izgubljenega sveta, ki mu je $e vredno pri-
sluhniti in mu nameniti pogled.

Razstava §tevilnih mednarodnih in domacih sodobnih umet-
nikov, ki je ugledala lu¢i mesta 5. julija, prikazuje raznoliko
razumevanje uporabe tehnike kolaza. Vseskozi pa bo mozna
udelezba na brezpla¢nih delavnicah tako za odrasle kot tudi
mlaj$e, ¢as za spoznavanje povabljenih umetnikov ter svezih
pristopov k zdruZevanju razli¢nih Zanrov, tako vizualnih kot
glasbenih — ne preostane nam torej drugega, kot da se prepu-
stimo kolazno-glasbenemu kaosu. O



MODNI SPEKTAKEL V MESTNEM JEDRU

Modni spektakel, ki ga je Zavod za turizem in kulturo Kranj
tokrat organiziral Ze tretji¢, je dejansko ponudil vse, za vsakega
nekaj in nekaj za vse iz vsake trgovine kranjskega mestnega
jedra. Modna revija, ki jo je glasbeno dopolnil RecycleMan, s
svojimi akrobacijami pa so jo popestrili rolkarji, je namenjena
predvsem oZivljanju mestnega jedra, je pojasnila koordinatorka
revije Tania Mendillo. »Zelimo pokazati, da center Kranja nudi
ogromno stilskih kosov oblacil in ostalih dodatkov za popoln
videz, hkrati pa se modni navdusenci lahko seznanijo s trendi
letoSnjega poletja. Razmisljamo tudi o predstavitvi jesenske
kolekcije.« Manekenke in manekena so se na Glavnem trgu

ob vodnjaku kljub rahlemu hladu po modni brvi sprehodili v
kopalkah, spodnjem perilu in pizamah. Povezovalec Aydin
Huzejrovié nas je seznanil s trendi poslovnega videza, oblacili
za prosti ¢as, italijansko modo, pokrivali, son¢nimi ocali, dezniki
in nakitom.

Svojo kolekcijo so predstavile tudi tri kranjske modne oblikoval-
ke: Tina Pavlin, Simona Kogovsek in Lea Behek. Njihove kreacije
so posebne in unikatne, brezpogojno nosljive in brezcasne.
Medtem ko Tina in Sabina stavita na barvitost in pisanost obla-
Cil, Lea prisega na vecno ¢rnino. Slednja slovi po drznih kosih,
ki smo jih lahko Ze zasledili na znanih Slovenkah. Za Tinine kre-
acije so znacilne vpadljive zanke in bogat nabor teksturiranih
vrst tekstila, Simona pa v svojih presitih oblacilih s Sivi overlock
ohranja prvotni navdih — metulja. M. L., foto: Primoz Piculin

VETOUNO
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Manekenke in manekena s koordinatorko revije Tanio
Mendillo ob vodnjaku na Glavnem trgu. »Zelimo
pokazati, da center Kranja nudi ogromno stilskih
kosov oblacil in ostalih dodatkov za popoln videz,« je
poudarila Tania Mendillo.

Kolodvorska cesta 6, Kranj
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Maiji Kriznar iz Strazisca se je pred dvema letoma ¢ez noc kot hisica iz kart sesul
svet, saj je le dva tedna po partnerjevi prevari ostala Se brez sluzbe. Osebno
izkusnjo je opisala v knjigi Izgubila sem tebe, a nasla sem sebe, s katero zeli
pokazati, kako se sooCiti s tezkimi preizkusnjami, jih obrniti sebi v prid in izkoristiti

za novo priloznost zivljenja.

Besedilo: Ana Subic

anes 31-letna Maja KriZnar iz Stra-
Zi§¢a je imela urejeno Zivljenje —
vsaj za njene tedanje standarde. Po
koncani fakulteti je kot diplomira-
na agronomka takoj dobila dobro sluzbo
in kmalu za tem novo, imela je partnerja,
preselila se je na svoje ... »Bila sem zado-
voljna, ¢eprav, ko danes gledam nazaj, v
resnici nisem bila,« se spominja Maja, ki
se ji je nato pred dvema letoma dobese-
dno ¢ez noc sesul svet, za katerega je prej
Zivela kar nekaj ¢asa. Najprej je ugotovila,
da jo partner vara, $tirinajst dni kasneje

je povsem nepri¢akovano dobila odpoved
v sluzbi. »Bila sem $okirana, skrbelo me
je tudi, kako bom placevala najemnino ...
Ostala sem sama, s $katlo robcev v rokah
in z vpra$anji, kaj naj sedaj in kako naj-
prej,« pripoveduje Maja, ki je nato zbrala
moc ter se predvsem s pomodjo pisanja
in meditacije, ki sta zanjo postala nacin
Zivljenja, pobrala s tal. Svojo lastno zgod-
bo je strnila v knjigo Izgubila sem tebe, a
nasla sem sebe, v kateri z bralci deli tudi
nasvete in tehnike, s katerimi lahko oseb-
ni padec obrne$ sebi v prid in ga izkoristi§
kot novo priloznost Zivljenja.

Simpati¢na rdecelaska deluje pod ime-
nom MicnaCvetli¢na, ki izraZa njeno

Maja Kriznar - MiénaCvetli¢na: »Vedno je ¢as za spremembe, le pripravljeni
moramo biti zavihati rokave in se zakopati sami vase.« /oo corszd ke

ljubezen do roz. Zanje je rada skrbela
tudi na domaci kmetiji, sicer pa je njen
za§Citni znak Ze precej ¢asa prav cvet,
vpet v lase.

KO JE NASLA SLEDI PREVARE. A vrnimo
se $e malce nazaj ... »Tisti vecer bi moral
biti eden izmed prijetnih, a sem nasla
sledi prevare. Odsla sem z dvignjeno
glavo, a sesuta. Ni me bolela sama pre-
vara, zaradi tega ga ne obsojam, ker tudi
verjamem, da sta tako za nastanek kot
tudi za razpad zveze enako kriva oba
partnerja. Zavedam se stvari, ki sem
jih pocela, in sem danes zelo ponosna,
da sem jih spremenila, vendar menim,
da prevare ni¢ ne more opraviciti. To je
izraz nespostovanja drugega cloveka.
Bolelo me je, da se mi ni nikoli opravi-
¢il, niti mi ni skus$al razloziti, kaj se je
zgodilo in zakaj. A ¢e danes potegnem
¢rto, jasno vidim, da se je takrat odisti-
lo, kar se je moralo, da je moj poruseni
svet stal na zelo trhlih temeljih in se je
moral podreti. Pa¢ nisem bila v pravi
zvezi in v pravi sluzbi, v kateri se po
pravici povedano nisem videla na dolgi
rok. Zaposlena sem bila v informacijsko
tehnoloskem podjetju, v katerem smo
prodajali programe za kmetijstvo. A
Zivljenje tako ali drugace poskrbi, da je
prav. Ce se sam odloci§ za spremembo,
jelazje, v nasprotnem primeru te pa brc-
ne. Vsaj mene je, in to zelo. A vsak $ok
je za nekaj dober.«

Takrat si je dejala, da je dovolj propadlih
zvez, da je ¢as za spremembo. Najprej je
ta obi¢ajno vizualna in pri Maji se je to
odrazilo v novi, rdeci barvi las. In ravno
ko je bila pri frizerju, bilo je na predzad-



nji dan njene sluzbe, je med brskanjem
po spletu naletela na vabilo na tecaj
meditacije. Ze dva dneva kasneje je bila
na prvi delavnici Cristy Zmahar. »Ona
je ena najboljih mojstric meditacije pri
nas, $e vedno je moja voditeljica in ji sle-
dim,« pravi Maja, ki se je nato pri njej
leto in pol intenzivno izobraZevala, da
je postala certificirana vaditeljica medi-
tacije in angelska terapevtka, opravila je
tudi tecaj premagovanja podzavestnih
blokad.

SRAM OB I1ZGUBI SLUZBE. A nov zacetek
je bil vse prej kot enostaven. Prej ji je
Zivljenje bolj ali manj gladko teklo in
dejstvo, da je pristala na zavodu za zapo-
slovanje, je bilo zanjo tedaj velika sra-
mota. »Najbolj sem se bala, da bom tam
sreCala koga poznanega. Sele kasneje
sem dojela, da smo pravzaprav tam vsi
na istem.« Po nekaj mesecih je odprla
S. p., se ukvarjala s promocijo izdelkov
za vrt in se vse bolj posvedala meditaci-
ji, preko katere je zdravila sebe in zace-
la razumevati, zakaj se ji je vse nasteto
zgodilo. S¢asoma je postala njena veli-
ka strast. Nekaj ¢asa jo je vodila tudi v
kranjskem medgeneracijskem centru,
nakar je junija lani dobila novo priloz-
nost: delo varuske v Londonu. Hitro jo
je sprejela, tudi zato, da bi izpopolnila
znanje anglesc¢ine. Pred tem so jo nam-
re¢ na nekem razgovoru za sluzbo zavr-
nili zaradi tega in tedaj si je rekla, da se
to ne bo vec zgodilo. »V London sem §la
na pol prestrasena. Po pravici povedano
si tudi na $tudentsko izmenjavo nisem
upala prav zaradi §ibkega znanja angles-
¢ine. Vsega pa se je moZzno nauciti, zato
naj komunikacija ne bo ovira za tiste, ki
razmisljate o odhodu v tujino,« svetuje
Maja.

BORBA Z ODVECNIMI KILOGRAMI. Med
bolj izpostavljenimi izkugnjami v knjigi
je tudi ujetost v odve¢ne kilograme, ki
so bili posledica ¢ustvene nestabilnosti.
Ze kot osnovno$olka si jih je nabrala
osemdeset, kasneje je shujsala, a se ni
nikoli pocutila dobro v svoji koZzi. V zad-
nji zvezi se je znova mocno zredila, saj
se je prilagodila partnerjevemu nezdra-
vemu Zivljenjskemu slogu. Kot pravi,
zaradi strahu pred zapu$cenostjo, a po
razpadu zveze se ji je s korenito spre-
membo prehranjevalnih navad uspelo
znebiti odve¢nih kilogramov.

Knjiga se za¢ne z izku$njo prevare, ki je
bila Majin povod za spremembe, sicer

PREDSTVLIAMO I3

Maja se je po osebnem padcu pobrala predvsem s pomog¢jo pisanja in
meditacije, ki sta zanjo postala nacin Zivljenja. /roo coozd i

pa se avtorica posveta tudi obcutku
zapu$lenosti, pomanjkanju samozave-
sti, ljubosumju in Zelji po nadziranju
drugega, krivdi in zakaj jo sploh ob¢uti-
mo, dotakne se enega svojih nekdanjih
zmotnih prepric¢anj, in sicer da partner-
stvo pomeni finan¢no varnost ...
MEDITACUI DODALA ETERIGNA OLJA. V
drugem delu knjige je zajela tehnike, ki
so njej pomagale prebroditi tezko situa-
cijo. »Najprej je to pisanje. Piem neke
vrste dnevnika, Ze kakih deset let, odkar
sem se prvi¢ srecala z duhovnostjo.
Takrat sem zacela izvajati tudi avtogeni
trening, ki prav tako temelji na dihanju,
v¢asih tudi po $tirikrat na dan, celo med
¢asom, ko sem imela premore med uce-
njem na fakulteti, pa kasneje v sluzbi,«
je razlozila Maja, ki se je v zadnjih letih
nasla v meditaciji. Sprva se je drzala tis-
te, ki se je je naudila na tecajih, nato pa
je razvila svoj nacin meditacije, ki mu je
dodala eteri¢na olja.

VEDNO JE GAS ZA SPREMEMBE. Pripra-
vila je $e e-priro¢nik z naslovom 'Kako
iskati omejujo¢a prepricanja?’. »Je

super dopolnilo knjigi, ker skozi vprasa-
nja posamezniku pomaga dojeti lekcijo
in iskati regitve. Obe deli sta ustvarjeni
tako, da bralcu skozi mojo lastno zgod-
bo pokaZeta navdih za naprej. Dajeta
mu tudi konkretna navodila, kako se
sam lahko soodi s svojimi izzivi, kako
lahko sam spremeni svoje Zivljenje
na bolje. Vedno je ¢as za spremembe
in druga¢no delovanje, le pripravljeni
moramo biti zavihati rokave in se zako-
pati sami vase. Delo na sebi je tisto, ki
nam prinese rezultate,« je poudarila
avtorica, ki se namerava $e naprej izo-
braZevati na duhovnem podro¢ju in svo-
je znanje deliti z drugimi. Morda tudi v
novi knjigi, saj je, kot pravi, v Londonu,
od koder se je vrnila prav ta teden, prigla
$e do mnogih novih spoznanj.

V britansko prestolnico se zaradi (pre)
hitrega tempa Zivljenja ne namerava
vrniti, jo pa vle¢e v bolj umirjeni Bristol.
»Nisem $e to¢no odloc¢ena, kam me bo
pot vodila konec poletja, vse je $e odpr-
to. Se mi je pa sedaj Ze veckrat potrdilo,
da me vesolje podpira,« je $e dejala. O
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CENTER ZDRAVJA
IN HARMONIJE

Grega Krnicar,
diplomirani kineziolog

ZAKAJ MORAMO V JRENING
VKLJUCITI RAVNOTEZJE?

Ravnotezje je sposobnost, ki je normalno ne razvijamo in
vklju€ujemo v trenazni proces. V nadaljevanju bomo vide-
li, da je ravnotezne vaje smiselno uporabiti tako v okviru
treninga kot pri rehabilitaciji. Klju¢no vlogo pri nadzoru
ravnoteZja igra propriocepcija, ki zdruzuje obcutek za
polozaj in premikanje telesa (kinestezija) ter obcutek za
upor ter pozicijo sklepa. Z razvijanjem kontrole ravnotezja
izboljSamo kontrolo gibanja in zmanjSamo mehanski stres
na spodnje okoncine in hrbtenico. Trening ravnotezja je
smiselno uporabiti kot preventivo oziroma kot del rehabi-
litacije po poskodbi misi¢no-skeletnega aparata, raziskave
pa so pokazale, da je trening kinestezije uporaben tudi pri
pacientih po nevroloskih boleznih, kot je mozganska kap. S
poskodbo vezi (npr. zvin gleznja) in pri nevroloskih bolez-
nih pride do poskodbe receptorjey, to pa vpliva na misi¢ni
tonus, prekine reflekse, ki skrbijo za drzo, in resno poslabsa
prostorske in ¢asovne poglede zavestnega gibanja. Zara-
di motnje ravnotezja se tako zmanjsa kakovost gibanja,
pojavnost poskodb pa je vecja. Ravnotezje lahko izboljsa-
mo oziroma popravimo s pravilnim treningom. Za trening
ravnoteZja velja intervencija, ki cilja na izboljsanje proprio-
ceptivne funkcije, kar pomeni, da je trening osredotocen
na uporabo somatosenzornih signalov, kot sta propriocep-
cija in dotik, v odsotnosti informacij, pridobljenih na druga-
¢en nacin, kot je na primer vid. Trening ravnoteZja moramo
aplicirati v redni trenazni proces, poleg izbire tezavnosti
in napredovanja pa ga je treba primerno prilagoditi posa-
meznim specifikam Sporta. Stati¢no ravnotezje je pri lokos-
trelcih povezano z njihovo natanc¢nostjo streljanja, dina-
mic¢no ravnotezje pri hokejistih je povezano z maksimalno
hitrostjo drsanja, ravnotezje pri Sportih z zogo, kot je nogo-
met, pa je povezano z agilnostjo. Za zakljucek lahko torej
re¢emo, da je trening ravnoteZzja klju¢nega pomena tako v
Sportu kot tudi pri rehabilitaciji.
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Z refleksoterapijo dlani si lahko na preprost
nacin sami pomagamo do boljSega pocutja
in zdravja. UCinkovita je pri odpravi stresa,
glavobola, nespecnosti, prebavnih tezavah ...

Besedilo: Ana Subic

odobno kot na stopalih imamo tudi na dlaneh refleksne
cone (le da jih je nekaj manj), ki so povezane z organi v
telesu. Kje na dlaneh se nahajajo, kako jih pravilno sti-
mulirati in pri kak$nih tegobah nam to lahko pomaga,
smo izvedeli na nedavni delavnici, ki jo je v sklopu Cetrtkov
ob vodnjaku pripravil Center za trajnostni razvoj podezelja
Kranj. »Refleksoterapija dlani je zelo preprost, naraven in zelo
ucinkovit nacin, s katerim si lahko sami pomagamo do bolj-

Refleksoterapevtki Vlasta Jursak in Ula Hribar Babinski



Sega zdravja — tako s preventivnega vidika kot tudi takrat, ko
Ze imamo dolocene tezave. Preko refleksnih con stimuliramo
dolocen organ, da dobi ve¢ energije, in na ta nacin $e dodatno
pripomoremo k zdravju. Z masazo lahko pomagamo sebi ali
bliznjim, kadar nas oz. jih mucijo nespe¢nost, zaprtje, stres,
glavobol ...« sta poudarili vodji delavnice Vlasta Jur$ak in Ula
Hribar Bibinski, obe certificirani refleksoterapevtki, slednja pa
tudi diplomirana medicinska sestra.

VUSAK IMA SVOJ NARAVNI RITEM. Pogostejsa je sicer reflek-
soterapija stopal, sploh kadar se tega loteva strokovnjak, a
kadar obdelava stopal ni mozna, si lahko do bolj$ega pocutja
pomagamo tudi s preprostimi masaznimi gibi dlani. Glede na
danagnji zelo hiter Zivljenjski tempo je priporocljivo, da si jih
masiramo ¢im pogosteje, sploh antistresno tocko solarnega
pleksusa. »Ce je tu blokada oz. energetski zastoj, potem tudi
ostali deli ne morejo kaj dosti delovati,« svetuje Ula Hribar
Babinski. Refleksna cona za solarni pleksus (center energije,
ki je nad popkom, tik pod prsnico) se nahaja tik nad sredino
obeh dlani. Njena stimulacija je zelo u¢inkovita pri spopada-
nju s stresno situacijo, zagotavlja Vlasta Jurgak: »Ce je moz-
1o, je $e bolje, da ti to tocko masira nekdo drug, sicer pa sam.
Lahko s pritiskom, ki naj bo do boletine, in nato popustis, ali
pa v rahlih kroZnih gibih v smeri urinega kazalca. Izvedba naj
traja ve¢ minut, in to na obeh dlaneh, ¢e pa to izvajamo zgolj
preventivno, pa tako dolga masaza ni potrebna.«

Obe priporocata, naj se masaza dlani zaradi sprostitve za¢ne
prav s stimulacijo solarnega pleksusa. Pravila o tem, v kak-

Refleksna tocka solarnega pleksusa, ki pomaga pri
sprostitvi in odpravi stresa.

$nem zaporedju naj masiramo tocke, ni — to je odvisno od
tega, ali se preventivno lotevamo masaZze vseh refleksnih con
ali pa zgolj nekaterih, da bi ublaZili oz. odpravili dolo¢ene
tezave. »V primeru celostne masaze po navadi od solarne-
ga pleksusa preidemo na glavo in hrbtenico, potem na vrat,
§¢itnico, prsni del, prebavila, rodila in na koncu morda $e na
ramena. Ima pa vsak posameznik svoj naravni ritem in potre-
buje svojo obravnavo,« je razlozila Ula Hribar Babinski.

Refleksna cona za glavo se nahaja na sredini blazinice na pal-
cu. »Na Cedariko lahko damo tudi zrno popra, ga pritisnemo

Ucinkovita bela jelka

VZDRZUJTE NORMALNO
RAVEN SLADKORJAV KRVI

Najpogostejsi znaki trajnega presezka
glukoze v krvi so utrujenost, izérpanost, Zeja,
srbeca koza ter pogoste okuzbe z glivicami.
Znak za neurejen krvni sladkor je tudi
debelost. ZniZzevanje krvnega sladkorja je
pomemben del zdravja vsakega cloveka, saj
povisan krvni sladkor sproza vnetne procese v
telesu in povzroca poskodbe tkiv. Trajno
povisane vrednosti glukoze v krvi so namre¢
glavni povzrocitelj diabetesa tipa 2.

Povisane vrednosti krvnega sladkorja vodijo v
kroni¢ne bolezni

Sladkorna bolezen je postala epidemija tretjega
tisocletja. Sedem odstotkov odrasle populacije trpi za
posledicami  sladkorne bolezni. Povisane vrednosti
krvnega sladkorja so posledica nezdravega prehranje-
vanja in povecujejo tveganje za nastanek metabolnega
sindroma in diabetesa tipa 2. Povisane vrednosti
krvnega sladkorja slabo vplivajo na oc¢i, ledvice,
mozgane in oZilje ter pospesujejo staranje telesa.
Normalne vrednosti glukoze v krvi pri zdravih osebah na
tedc¢e znasajo 4 - 6 mmol/Il. Vrednosti med 6,1 - 6,9
mmol/l kazejo na stanje preddiabetesa, vrednosti
glukoze v krvi nad 7 mmol/l, pa pomenijo stanje
sladkorne bolezni.

Normalne ravni glukoze lahko vzdrzujemo tudi s

pomocjo naravnih pripravkov
Belinal® je patentirana slovenska ucinkovina iz vej bele

jelke, ki mocno zniza glikemi¢ni indeks obroka z
ogljikovimi hidrati in prispeva k znizanju ravni glukoze.
Rezultati klini¢ne raziskave na 31 prostovoljcih so
pokazali, da se je glukoza po obroku zniZala kar za 35 %.
Raziskavo so izvedli znanstveniki s Fakultete za
farmacijo Univerze v Ljubljani, Medicinske fakultete v
Mariboru in UKC Maribor, rezultati pa so bili objavljeni v
ugledni znanstveni reviji »Die Pharmazie«. Na osnovi
rezultatov klinicne S$tudije je bil razvit pripravek za
vzdrzevanje normalne ravni glukoze Belinal® gluco.

Evropska komisija odobrila uporabo izvlecka vej
bele jelke v vseh drzavah EU

Nasi predniki so veliko bolj cenili belo jelko, saj pisni viri
navajajo, da so iz vej pripravljali zdravilne ¢aje. Danes na
podlagi  znanstvenih raziskav vemo, da vsebujejo
specificni deli vej bele jelke najvecjo koncentracijo
raznolikih  polifenolov. Polifenole imenujemo  tudi
»rastlinski vitamini, veliko jih je v temnem sadju, temni
zelenjavi ter v zdravilnih zeliscih. Zaradi svojih lastnosti
varujejo  celice pred oksidacijo, delujejo tudi
antidiabeti¢no in varovalno na srce in ozilje. Evropska
komisija je junija leta 2017 dovolila uporabo izvlecka vej
bele jelke za vse drzave ¢lanice EU.

Poskrbite za svoje zdravje in znizajte glikemic¢ni
indeks obrokov

Prehrana naj vsebuje ¢im vec zelenjave in malo
enostavnih sladkorjev, izogibajte se sladkih pija¢. Bodite
aktivni in pojdite v naravo, da bodo misice porabile
krvni sladkor. Belinal® gluco priporocajo strokovnjaki,
zato ga tudi vi vkljucite v svojo prehrano. Zauzijte ga
pred obrokom in poskrbite za normalno raven sladkorja
v krvi.

Strokovna sodelavka Jasminka Gerzi¢,
Bela stacunca Kranj:

Poskrbite, da bo vasa prehrana zdrava in uravnotezena. Vsak dan bodite
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Priporo¢amo:

* za vzporedno terapijo osebam, ki imajo diabetes tipa 2

* osebam, ki uzivajo hrano z visokim glikemi€¢nim indeksom,

ali pred diabeti¢no stanje,

e zdravim osebam po 30 letu za obnovitev zalog kroma

Vv organizmu.

Belinal® gluco vsebuje izvlecek vej bele jelke (naravni
polifenoli) in krom.

Krom prispeva k vzdrzevanju normalne ravni glukoze v krvi.

KUPON ZA
25% POPUST

dopolnila za vase potrebe.

fizi¢no aktivni vsaj 30 minut. Ob povecanih vrednostih sladkorja v krvi
se oglasite pri vasem osebnem zdravniku. Obiscite nas v Beli Stacunci v
kranjskem Planetu Tus, kjer vam bomo svetovali pri izbiri primernega

1 S tem kuponom vam v Tosamini Beli Stacunci Kranj podarimo 25 %
+ popusta na izbran izdelek ob enkratnem nakupu nad 20 evrov. Kuponi,
+ boni, popusti in akcije se ne sestevajo. Kupon ne velja v spletni trgovin

! nazaklenjene cene, darilne bone in izdelke na medicinsko narocilnico, ki
g jo predpise zdravnik. Kupon je za enkratni nakup in velja do 16. 8. 2018.

'

Tosama d.0.0., Vir, Saranoviceva c. 35, Domzale
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gor z drugim palcem in tako isto¢asno masiramo oba pal-
ca,« je Vlasta Jur$ak pojasnila, kaj je $e posebej ucinkovito
pri odpravi glavobola. »Morda prej preverimo, da ni nastal
zaradi dehidracije. Je pa vzrokov za glavobol lahko zelo veliko:
lahko ga povzrocajo Zelod¢ne tezave, bole¢ine v vratu, stres,
utrujenost ali pa kombinacija vsega skupaj. Priporo¢am, da
najprej razmislimo o moznih vzrokih za glavobol in se potem
lotimo masaZe dolo¢enih refleksnih con. Ce imamo migreno,
je zagotovo potreben bolj celosten pristop,« je pristavila Ula
Hribar Babinski.

REFLEKSNIH GON JE VELIKO. Tocke za stimulacijo prebavil
(debelo in tanko ¢revo, Zelodec, dvanajsternik, trebugna slina-
vka ...) pokrivajo ves spodniji del dlani. »Lahko ga kar v celoti
masiramo s kroznimi gibi, za domaco uporabo to zadosca, je
pa seveda bolje, ¢e se masaZe lotimo po tockah, sploh za ¢re-
vesje,« je dejala Vlasta Jur8ak. Za laj$anje bole¢in v hrbtenidi,
ki so posledica nepravilne drzave, je priporocljivo drseti po
zunanji strani palca od nohta navzdol. »Z masazo te refleksne
cone spros¢a$ napetost v hrbtenici, kjer je ogromno Zivénih
konc¢i¢ev. V primeru bolecin v vratu masiramo druge ¢lenke
vseh prstov, za sprostitev ramen pa to¢ko na zunanjem delu
dlani, tik pod mezincem,« je razlozila JurSakova. Priporoca-

IIE@EW?EIIﬁl@&ﬂREELJSKJKiA
GLASA ZBRANI V KNJIGI

| ZA
| vsE

| LETNE
CASE

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu, Bleiweif,ova cesta4d
v Kranju, jo narocite po tevlefonu 04{.201 42 4} .ah o

na: narocnine@g-glas.si. Ce jo narotite po posti, se postnina
zaracuna po ceniku Poste Slovenije.

Gorenjski Glas

www.gorenjskiglas.si

Za lajSanje bolecin v hrbtenici, ki so posledica
nepravilne drze, je priporocljivo drseti po zunanji strani
palca od nohta navzdol.

ta tudi pogosto masazo tocke za &Citnico na tretjem ¢lenku
palca, za tiste, ki imajo pogoste tezave s sinusi, pa blazinice
vseh prstov (razen palcev) tik pod nohtom.

Refleksnih con na dlaneh je $e ogromno, kje to¢no se naha-
jajo, pa je najlazje razbrati z zemljevida, ki je dostopen tudi
na spletu, kjer so na voljo $e $tevilne druge informacije o
refleksni terapiji dlani.

Masaza dlani bo lazja ob uporabi kreme. »Zadostuje Ze obi-
¢ajna krema za roke, da laZje drsimo in ni ob¢utka trenja,
poleg tega pa je roka na koncu neZna in gladka. Nohti na
rokah naj bodo krajgi, da ne pride do zbadanja, kar ni prijet-
no, $e posebej, ¢e dlani masiramo drugemu,« je opozorila
Vlasta Jurak. In pristavila, naj masaza ne bo preve¢ nezna,
pac pa pritisnemo do boledine. Ve¢inoma jo izvajamo s pal-
cem, in sicer v obliki pritiskov, kroznih gibov v smeri urine-
ga kazalca ali pa zgolj drsenja. In kako dolgo naj posamez-
no to¢ko masiramo? »Tezko re¢i. Kako hitro bomo zacutili
delovanje, je odvisno od nase odprtosti in preto¢nosti. Neko¢
sem denimo na refleksoterapiji stopal imela gospo, ki je ob
pritisku na posamezno to¢ko takoj vedela, kaj masiram, saj
je zacutila toploto. Ko pride do tega, gremo lahko na nasled-
njo to¢ko,« je dejala Ula Hribar Babinski.
REFLEKSOTERAPIJA DLANI PRIMERNA ZA VSE. Pri prvih
masazah lahko prsti tudi malo bolijo, a se s¢asoma utrdijo.
Na zacetku je lahko nekaj stranskih u¢inkov: morda rahel
glavobol, Zeja, pogostej$e uriniranje, temnejsi urin z bolj
izrazitim vonjem ... »Treba je vedeti, da se telo ob tem disti,«
je pojasnila Ula Hribar Babinski.

Obe $e posebej priporo¢ata masaZo dlani otrokom. »Ceprav
gre za fizi¢ne pritiske, je to zelo energetska in senzibilna
masaza. Super je, ker se preko nje star$i lahko $e dodatno
povezemo z otrokom, sploh v najstniskih letih. Otroci danes
Zivijo zelo stresno Zivljenje in $e zlasti pred kakgno kontrol-
no nalogo ali izpitom ne bo odve¢, ¢e jim zmasiramo tocko
solarnega pleksusa.«

Refleksoterapija dlani je sicer primerna za vse, omejitev je le
pri nosec¢nicah, ki jim v prvem trimesedju odsvetujejo masa-
zo tock Zenskih organov. »Pri osebah z epilepsijo in drugimi
psihosomatskimi motnjami pa naj masaZa vsaj na zacetku
poteka pod nadzorom,« je dodala Ula Hribar Babinski. O
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Solar, sedenje in stol

Otroci sedijo prevec, tudi v prostem Casu. Z dr. Suzano Pustivsek, prof. Sportne vzgoje, kineziologinjo,
iz Zdravstvenega doma Kranj smo se pogovarjali o tem, kako predolgo sedenje vpliva na otroke in
mladostnike, kaksSna je pravilna drza ob sedenju, kaksen stol kupiti ...

Besedilo: Suzana P. Kovacic

Kaksni so podatki, koliko Solar v povpreéju presedi na
dan?

»Vstop v $olo za prvosol¢ka pomeni ne le spremembo okolja,
ki jo s svojo zvedavostjo obicajno hitro osvoji, ampak pred-
vsem spremembo nacina Zivljenja v prvem delu dneva v smi-
slu svobode gibanja. Tako se otrokov ¢as sedenja z vstopom
v $olo $e podalj$a. V povpredju otroci v starostnem obdobju
med 9. in 11. letom presedijo 8,5 ure na dan, v ¢asu adolescen-
ce pa se to $tevilo $e poveca. Za to ne moremo kriviti le $ole
in z njo povezanih obveznosti, ampak tudi nacin prezivljanja
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Suzana Pustivéek demonstrira (in opozarja), kako se ne sedi.

29v povprecju otroci v starostnem obdobju
med 9.in 11. letom presedijo 8,5 ure na
dan, v Casu adolescence pa se to Stevilo Se
poveca. Za to ne moremo kriviti le Sole in z
njo povezanih obveznosti, ampak tudi nacin
prezivljanja prostega Casa.

prostega ¢asa. Sedenje pred ra¢unalnikom ali televizijo je ena
najslabgih moznih izbir za otrokov prosti ¢as, ki ima vpliv
na §tevilne ravni otrokovega razvoja (motori¢no, psihologko,
sociologko).«

Kaksne so posledice dolgotrajnega in nepravilnega
sedenja?

»Dolgotrajno sedenje pri otrocih ima v smislu vpliva na sr¢-
no-Zilni sistem podobne posledice kot pri odraslih. Tako nep-
rekinjeno 3-urno sedenje vpliva na pretok krvi ter arterije, ki
se pri odraslih odraZza v povetanem tveganju za nastanke sré-

 REEER W
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trgovina z drobno galanterijo za Sivanje in ro¢na dela
Cesta Staneta Zagarja 37, Kranj, T: 04 235 28 50

Delovni cas: od 8. do 19. ure, ob sobotah od 8. do 12. ure

>> sukanci, gumbi, zadrge, okrasni in robni trakovi

> volna, pletilke

> preja za kvackanje in vezenje, kvacke

>> metraza z otroskimi motivi, podloge in blago
za vezenje

> siviljska popravila

= Velika izbira profesionalnih zadrg
"~ izumetnega materiala za navtiko,
cerade, transportne torbe, tende,
predprostore, Sotore ...

:L':".'

Ko vas zasrbijo prsti, pri Vidi je vse v vrsti
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no-Zilnih bolezni. To naj bo star§em kot nekak$en opomnik, da
je otroke treba odvracati od dolgotrajnega sedenja ter jih spod-
bujati k telesni aktivnosti. Na sre¢o pa negativne spremembe,
ki se pojavijo med sedenjem, pri otrocih z gibanjem izzvenijo.

Poleg sprememb na sréno-zilnem sistemu, ki kratkoro¢no
niso vidne, pa dolgotrajno nepravilno sedenje moc¢no vpliva
na drZo otroka. Najpogostej$e spremembe na telesu se kazejo
kot pomik glave naprej, pri tem se lahko ob¢uti pekoca bole-
¢ina in napetost v predelu vratu. Pove$ena so ramena, zgornji
del hrbta pa se ukrivi, nastane t. i. kifoti¢na drZa; spremljajo
jo lahko bole¢ine v predelu lopatic. Pogosto zasledimo tudi, da
otroci sedijo na gleznju ene noge. Ce to prakticirajo pogosto
in imajo ves ¢as spodvito isto nogo, za¢ne rotirati medenica,
hrbtenica pa ukrivljati v smeri levo-desno, t. i. frontalni ravni-
ni. Slabo drZo med sedenjem bo otrok nesel s seboj v obdob-
je adolescence, ki pa je kot obdobje hitre rasti $e toliko bolj
obcutljivo na pravilen polozaj telesa med samim sedenjem.«

Kako naj torej otrok sedi?

»Priporodila za pravilno sedenje pri otrocih so skoraj skladna
s tistimi za odrasle: sedimo vzravnano, z medenico do naslo-
njala, ki mora nuditi oporo ledvenemu delu hrbtenice. Sedalo
ne sme pritiskati na zadnji del kolen. Vi$ina stola naj bo tak-
$na, da bo kot v kolku in kolenu 9o° ali nekoliko ve¢, stopala
pa plosko na tleh. Miza naj bo na tak$ni vigini, da podlahti
pocivajo na delovni povr§ini, kot v komolcu pa je odprt, okoli
45°. Medenica naj bo v nevtralnem poloZzaju, noge niso pre-
krizane, teZa pa je enakomerno porazdeljena na obe polovici
zadnjice.«

Kaksen naj ho stol za prvosolca in kaksen za najstni-
ka?

»Pri izbiri stola in tudi mize moramo stremeti k temu, da lah-
ko izbrano pohistvo z rastjo $olarja prilagajamo njegovi teles-
ni vi§ini in potrebam. Pri tem pa naj bodo izpolnjena predho-
dno nasteta priporodila za pravilno sedenje. Stol za prvo$olca
bo seveda manj$i s kraj$im sedalom in niZji po vi§ini. Prvi

Ze 20 fet = vami!

EENCILA
ASTERIKS

SEMCILA ASTERIKS D.0.0.

Cesta na Lokg 2b

4290 TrHc

T: 04 59 55 170
041 7331 709
E: infogsasier ks net

3 4

Skrbite za pravilno drzo in hrbtenica vam bo hvaleZna.

ergonomski stol z glavnimi nastavitvami (vi$ina sedala, globi-
na sedisca in trdota zibanja naprej/nazaj) je smiselno kupiti
okoli sedmega leta starosti, ob prehodu v srednjo $olo — ob
hitri rasti pa tudi Ze prej — lahko izbiramo Ze med ergonom-
skimi stoli za odrasle.«

Kako pogosto stol zamenjati?

»Ko opazimo, da je otrok stol prerastel, torej kljub nastavit-
vam, ki jih stol nudi, ne more ve¢ sedeti v pravilnem poloZaju,
je cas, da ga zamenjamo. Prav tako moramo biti pozorni na
obrabo sedala in naslonjala. Neenakomerno obrabljeno blago
na sedalu ali naslonjalu nam daje dobro povratno informacijo
o polozaju sedenja, hkrati pa je lahko to tudi eden od znakov,
da je cas, da se stol zamenja. Neenakomerno stisnjena pena
na eni in drugi strani sedala onemogoca poravnan poloZaj
medenice in posledi¢no celotne hrbtenice.«

Koliko ¢asa skupaj naj bi otrok najve¢ sedel?

tende - markize
faluzije - zunanje in
nairanje

miete  paneine zavese
Eomarriki

screen roloji - nodoji
rolo garadna yrata
plise zavese

SVET SENCIL

SVETOVANIE, IZDELOVAMNIE, MONTAZA IN SERVIS

Foto: Gorazd Kavéi¢



2 Ergonomsko pravilno
sedenje lahko dosezemo
le, kadar otrokov stol in
mizo redno prilagajamo
njegovi velikosti. Poudariti
pa je treba, da sedenje

na ergonomskem
pohistvu samo po sebi

ne zagotavlja dobre drze,
ampak je slednje treba
otroke nauciti in jih k temu
spodbujati.

»Otroke moramo spodbujati k ¢m
pogostej§im aktivnim odmorom med
sedenjem. Najmanj vsako uro naj vsta-
ne in si vzame vsaj 10 do 15 minut ¢asa
za nekaj osnovnih vaj, ki bodo sprostile
preobremenjene misice med sedenjem
in pognale kri po telesu. Tak§en odmor
naj vsebuje nekaj osnovnih razteznih in

Pravilna drza pri sedenju /v -

krepilnih vaj. Aktivni odmori med sede-
njem imajo mocan pozitiven ucinek
tudi na otrokove kognitivne sposobnos-
ti. Dokazano je, da je ucenje u¢inkovitej-
Se, e otrok ni povsem pri miru, se na
primer sprehaja po sobi z zvezkom v
rokah. MoZgani so med gibanjem pre-
cej bolj uc¢inkoviti ter sposobni vzposta-

MOJ DOM 137

Hatkonjabo se prilagaja hebtu in tako
podpdra bedveri predel.
m#wum

Bk s0 poravnanni proti zadn

Pododa) med je ghede na tla vertikalin,
poindaj stegn pa horirontain,

Siopala w0 plosko na theh,

vljati $tevilne miselne povezave, ki pa
jih lahko dopolnjujemo tudi z motori¢-
nimi vzorci. Casa, preZivetega v sede-
¢em poloZaju, naj bo torej pri otrocih
¢im manj. Sedenje naj bo ¢im veckrat
prekinjeno z aktivnimi odmori, stol in
delovna miza pa naj sledita priporo¢i-
lom ergonomije.« @

Poletna akcija otroskih in mladinskih sob

Salon Prevc ZABNICA, Dorfarje 17

Alples studio BTC Ljubljana, Dvorana Desetka

T:01 5411820
M:051 314 862
E: alples.studio@prevc.si

T:04 5021900
M: 051 314 861
E:info@prevc.si

WWW.prevc.ci  SALONI POHISTVA
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Za nasvet nas je tokrat zaprosil bralec Martin, ki opremlja

novozgrajeno hiso.

Besedilo: Ines Kosec, u.d.i.a.

bjekt stoji na robu vasi s prelepim razgle-
dom na bliZnja polja, zato bi Zelel elegan-
tno opremo, ki pa se povezuje z naravo, ki
ga obdaja. V pritli¢ju je odprt dnevno-bi-
valni prostor s kuhinjo, jedilnico in dnevno sobo.
Na vogalu se odpira pogled skozi velika okna oz.
drsna vrata, ki vodijo na teraso.
Ker izhajamo iz okolja, v katerem stoji hisa, so v
ospredju naravni materiali: hrastov parket in
¢rni kamen v kombinaciji s travnato zeleno bar-

vo. Za kontrast uporabimo stene in kuhinjo v
beli barvi. Pri izbiri tlaka predlagam, da se od
vhodnega hodnika v kuhinjo poloZi keramika v
sivi barvi, jedilnico in dnevno sobo pa tlakuje-
mo v hrastovem parketu s polaganjem v ribjo
kost. Ker je ta vrsta polaganja zelo dekorativna,
bi parket uporabili tudi kot stensko oblogo za tv
ekranom. Frontalna stena za zofo je primerna
za dekorativno sliko z ambientalno stensko
osvetlitvijo. Prostor jedilnice je opremljen z
jedilno mizo s ¢rno stekleno plosco in Sestimi
oblazinjenimi stoli v zeleni barvi, izbrani vise¢i
svetili pa skladno dopolnjujeta celoten videz. @

sl

Ce isCete resitev za
preureditev stanovanja,
nam opisite in skicirajte
svoj problem.

Ne pozabite na mere in
druge podatke, dopisite
tudi svoje Zelje.

Pisma pri¢akujemo

na naslov: Gorenjski glas,
"ARHITEKT", Bleiweisova
cesta 4, 4000 Kranj.
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Komunala Kranj

Ekoloski otoki niso smetisca — nasveti za ravnanje z odpadki
V zadnjem casu se je povecalo Stevilo klicev in opozoril s terena, zaradi nepravilnega odlaganja odpadkov poleg
ekoloskih otokov. V zelji, da bi bilo neodgovornega ravnanja z odpadki in nesnage okoli ekoloskih otokov ¢im manj,
smo za uporabnike pripravili nekaj koristnih nasvetov kam lahko odlozijo odpadke.

REDNI
oDVOz
ODPADKOV

ZBIRNI CENTRI —

Redni odvoz odpadkov se izvaja po urnikih odvoza,
ki so objavljeni na zadnji strani racunov, vsak mesec
na racunu ali na spletni strani Komunale Kranj.
LoCevanje na domu je razdeljeno na mesane
komunalne odpadke (zeleni), embalazo (rumeni)

in bioloske odpadke (rjavi zabojnik ali kompostnik).

V/ zbirne centre lahko pripeljete dodatne

koli¢ine odpadkov iz gospodinjstev. EKOLOgKl OTOKI

V/sako gospodinjstvo vkljuceno v sistem
ravnanja z odpadki, lahko brezpla¢no odda

do 1 m® odpadkov mesecno, najvet pa
. 3 m® na dan (placljivo). @
==

obDvoz Ekoloski otoki so namenjeni dodatnemu
KOSOVNIH ® lo¢evanju odpadkov iz gospodinjstev.
Odpadke vedno odloZimo v zabojnik.
ODPADKOV Odlaganje poleg zabojnikov je
prepovedano in kaznivo.
Jeako gespodinEo ke Uporebnik ZBIRANJE UPORABNIH ’Q
omunalnih storitev v: Mestni obcini
Kranj, Sentur, Naklo in Preddvor, lahko v IZDELKOV '
teko¢em letu naroci brezplacen odvoz do Kar je za nekoga odpadek, je za -
2 m kosovnih odpadkov. drugega morda uporaben izdelek. Prinesite
AKCIA predmete, ki bi sicer koncali kot odpadek in s
predelavo ali obnovo bodo znova postali uporabni.
/BIRANJA Zbiranje le-teh poteka v sodelovanju s socialnim
NEVARNIH podjetjem, Fundacijo Vincenca Drakslerja.
ODPADKOV POMOC PRI RAVNANJU
Z ODPADKI
Nevarne odpadke lahko oddate v manjsih Pri zasciti zabojnikov (80, 120 in 240 I) pred umazanijo si lahko pomagamo z
koli¢inah v okviru akcije zbiranja nevarnih biorazgradljivimi vreckami. Kupite lahko tudi mini zabojnike (7 I) za zbiranje
odpadkov iz gospodinjstev ali jih pripeljete bioloskih odpadkov v gospodinjstvu in biorazgradljive vrecke (7 1). V primeru
v zbirne centre. Oddaja odpadkov je obcasnega povecanja koli¢in odpadkov lahko pri nasi blagajni kupite vrecke
brezpla¢na. za mesane komunalne odpadke ali odpadno embalazo, oznaceno z logotipom

Komunale Kranj. Na dan rednega odvoza vrecko odlozZite poleg zabojnika.

www.komunala-kranj.si, 04 28 11 300, brezplacna stevilka 080 35 55

KRE-2023/18



ELavto, d. o. o.
X Kajuhova 8
4226 Ziri

E: info@elavto.si

avto 041645605

Elektri¢na terenska vozila Elektriécna mestna zenska

« Domet vozila: 80 km in zloZljiva kolesa
o Maks. moc: 15 kw eDomet: do 50 km
« Zivljenjska doba baterije: 800 polnjen;j e Mo¢ motorja: 250 w
« Cas polnjenja: od 4 do 6 ur « Cas polnjenja: od 4 do 6 ur
o Strosek polnjenja: cca 1,2 EUR ¢ Posebnost: moznost voznje kot
¢ Polnenje na 220V s skuterjem (s plinom)

El. mestna in dostavna vozila

e Domet vozila: 150 km
e Maks. moc: 20 kw
o Zivljenjska doba baterije:
1.500-2.000 polnjen;j
« Cas polnjenja: od 4 do 6 ur
¢ Polnenje na 220V

ZA VARNOST PROMETA

i JAVNA AGENCIJA
voz : mo @ REPUBLIKE SLOVENIJE

PaM - TNO

AVP, Kotnikova 19, Ljubljana
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To je Se posebno pomembno, ko temperature zraka narastejo nad trideset stopinj Celzija in v avtu
nastane pravi pekel. Visoke temperature so tudi velika nevarnost za voznjo, saj telo ob visokih
temperaturah postane veliko bolj utrujeno, iz€rpano in pozornost pade.

oleg tega, da si moramo na poti veckrat privo§citi odmor
in piti veliko tekocine, je pomembna tudi dobro vzdrze-
vana klimatska naprava. Klimatska naprava v avtu nam-
rec Ze dolgo ni ve¢ luksuz, ampak potreba.
KLIMATSKA NAPRAVA Z LETI OSLABI. Klimatska naprava
je kompleksen sistem, ki za optimalno delovanje potrebuje
redno vzdrZevanje. V hladilnem sistemu je plin, ki postopo-
ma skozi razli¢ne, bolj ali manj tesne spoje in porozne cevi
pocasi uhaja, s ¢imer se zmanj$uje ucinkovitost delovanja
klimatske naprave. Vloga hladilnega plina je ohladiti izpihan

zrak. Pravijo, da vsako leto »uide« priblizno osem odstotkov
vsega plina, zato si predstavljajte, da ga je po $tirih ali petih
letih uporabe v sistemu lahko samo $e dobra polovica, kar pa
seveda pomeni bistveno slab$o hladilno mo¢.

VZDRZEVANJE KLIMATSKE NAPRAVE. V klimatski napravi
in prezracevalnih poteh se zbirajo zdravju $kodljive snovi,
kot so prah, bakterije, plesni in tudi prsice. Te snovi se z
ventilacijo $irijo po notranjosti vozila in lahko vplivajo na
vase zdravje, pri doloc¢enih ljudeh lahko sprozijo alergijske
reakcije, najmanj, kar je, pa spro§cajo neprijetne vonjave,

i

PEUGEOT

AVTOHISA KAVCIC d.o.o0., Milje 45, 4212 Visoko, tel. 04 275 9300



ki jih dobro poznajo vsi vozniki, ki po dalj$em ¢asu nede-
lovanja (navadno pozimi) spet vklopijo klimatsko napravo.
Namre¢ mnogi vozniki klimatsko napravo izklapljajo, ko
je ne potrebujejo za hlajenje. Res da nam ta poZre nekaj
»konjev« modi in poveca porabo goriva, vendar se moramo

Najbolj pogosta napaka voznikov
in voznic je, da imajo pozimi klimatske
naprave izklopljene.

e

emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,00
membno prispevajo k pos|
oriva in specifiénih emisijah CO; iz novih osebnih vozil najdete v Priroéniku o varéni porabi goriva in emi

povzroca globalno segrevanie. Emisije or e o ometa
§ Sksidov. Vse nadaljnje informacije o specif

zavedati, da s tem, ko jo izklopimo, poslabsamo kakovost
zraka v avtu kakor tudi $kodimo sami klimatski napravi. Z
nedelovanjem se zadrZuje vlaga v sistemu, zato se plesni in
bakterije hitreje razvijajo, hladilni plin in mazivo se poraz-
gubita in kompresor vsaki¢ $tarta na suho, kar za napravo
ni dobro. Strokovnjaki priporocajo, da klimatsko napravo v
avtu priZzgete vsaj nekajkrat mese¢no. Ta ne hladi le zraka v
potnigki kabini, ampak tudi kompresor klimatske naprave.
Pri ekstremnih primerih sanacije klimatske naprave je treba
odstraniti uparjalnik in fizi¢no odistiti ohisje grelca.
Vzdrzevanje klimatske naprave je torej izredno pomembno,
saj pravilno vzdrZevana klima pomeni udobje in svezino
v vaem avtu. Najbolj ekonomi¢na in udinkovita resitev je
redno (i§Cenje prezracevalnega sistema z dezinfekcijskim ali
distilnim sredstvom. Dezinfekcijo in polnjenje avtobobilske
klimatske naprave bi morali izvajati vsaj enkrat na dve leti.
Z ustreznim vzdrzevanjem klimatskega sistema se podaljsa
Zivljenjska doma same klimatske naprave.

ODb tem je priporocljiva redna in pravocasna menjava kabin-
skega zra¢nega filtra, $e posebno v primerih, ¢e se vozite po
prasnih cestah, ¢e pogosto parkirate pod drevesi ipd. V teh
primerih je dobro filter menjati dvakrat v letu. Najbolj pogo-
sta napaka voznikov in voznic je, da imajo klimatske naprave
pozimi izklopljene. Veliko voznikov meni, da jih pozimi ne
potrebujejo. Ce ne vedno, pa vsaj za kratek ¢as tudi pozimi
vklapljajte klimatske naprave, saj te zrak namrec¢ tudi susijo in
so $e kako koristne tudi v dezevnih in zimskih obdobjih.

Way of Life!
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558 g/km, trdi delci: 0,00024-0,00129 g/km, Stevilo
u kakovosti zunanj ka. Prispevajo zlasti k

ki ga lahko brezplatno pridobite

AVTO LUSINA d.o.o.
Gosteée 8, 4220 Skofja Loka, T: 04 50 22 000

www.avto-lusina.si, e-posta: prodaja@avto-lusina.si



AVTO MOCNIK D.0.0., KRANJ, BRITOF 162, KRANJ

Z00L71-Z00/7?

NMazD3 =

0% OBRESTNA MERA
OD 73 €/MESEC

Povprec¢na poraba goriva: 3,9 - 5,8 1/100 km. Emisije CO,: 104 - 135 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6b. Specifi¢ne
emisije NO,: 0,0081 - 0,0605 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,00035 - 0,00169 g/km. Stevilo
delcev pri dizelskih motorjih: 1,64E10 - 2,77E10 /km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno
segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo
zlasti k Cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,in PM, ter duSikovih oksidov. Slika je simbolna.

*Reprezentativni primer izraCuna za MAZDA 3SP G100 EMOTION: - vrsta financiranja: financni leasing s predracunska vrednost*predmeta financiranja: € 14.610 - lastna
udeleZba (polog): € 7.305 « znesek financiranja: € 7.305 « Stevilo obrokov: 60 *mesecno placevanje: 73,05€ * stroski odobritve: €0 = zadnji (61-)obrok: 2.922.€ , skupni
znesek za placilo brez lastne udelezbe: € 7.305 - letna obrestna mera: 0% ¢+ efektivha obrestna mera: 0% na dan 04.01:2018.09.2017 - Financiranje se lahko zavrne, Ce
stranka nima ustrezne bonitete.

AVTO MOCNIK d.o.0., Kranj, Jezerska cesta 135, 4000 Kranj - T: 04 281 77 17 - www.avtomocnik.si

LIVLJENJE SE SPREMINJA

NE GLEDE NA TO, KATERO RAZLICICO BOSTE IZBRALI - 5 VRAT ALI STATION WAGON, STE LAHKO PREPRICANI, DA
VAS BO TIPO RAZVAJAL S SVOJIM UDOBJEM, Z ODLIENIMI LASTNOSTMI IN S 5-LETNIM JAMSTVOM FIAT 5 PLUS.

FIAT TIPO 5 VRAT ZE ZA 10.990 EUR IN FIAT TIPO STATION WAGON ZE ZA 11.990 EUR
AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 20

Povpregna poraba goriva: 8,3 - 3,4 1/100 km. Emisije CO,: 146 - 89 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro 6. Specificne emisije NOx: 0,6660 - 0,0154 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjin:
0,00076 - 0,00006 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroa globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa prispevajo k Sanju kakovosti j

zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM,; ter dusikovih oksidov. Cene veljajo za vse razli¢ice modela Tipo z motorjem 1.4 70 kW (95 KM) Pop in Ze vkljuCujejo
(_rws | veljavni popust. Cene ne vsebujejo stroSkov nultega servisa, priprave vozila ter prevozno logisticnih storitev. Slike so simbolicne. PodrobnejSe informacije in pogoji jamstva Fiat 5 Plus so na voljo na www.fiat.si.

fiat.si
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at your side

NAJEM TISKALNIKOV BROTHER
ZA PODJETJA!
it (]
tonerbenefit

PRIVOSCITE SI ORIGINAL

TONER ZA
2000 IN 1500
STRANI
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inkbenefit

STRANI Z ENIM
POLNENJEM

Melom d. 0. 0.

PE Kranj - Savski otok
Stara cesta 25h, 4000 Kranj m

Preveri na spletni trgovini

kranj@melom.si
045924900

B3 melomsi
I

Poceni
tiskanje

elik del dokumentov in slik, ki jih ustvarimo ali obde-
lujemo z rac¢unalnikom, na koncu najde svoje mesto
na papirju, zato je tiskalnik $e vedno nepogresljiv del
opreme. Danasnji tiskalniki so vec¢inoma vecfunkcij-
ske naprave, ki v enem ohisju zdruzujejo tiskanje, skeniranje
in kopiranje, malo boljsi pa znajo tudi sami poslati e-posto
ali shraniti skeniran dokument na racunalnik, zunanji medij
ali v oblak.
Za domace tiskanje, kjer obicajno potrebujemo barvni izpis,
prevladujejo brizgalni (ink-jet) tiskalniki, s katerimi lahko na
ustreznem papirju natisnemo tudi slike v fotografski kako-
vosti. Splaca se ozreti po brizgalnih tiskalnikih z rezervoariji
za veckratno polnjenje Brother Ink Benefit. Strosek za nekaj
drazji tiskalnik se zelo hitro izravna s prihrankom ob nakupu
barv.
Ce nam barve niso pomembne, potem si lahko izberemo
kak$nega od ¢rno-belih laserskih tiskalnikov, ki niso tako
obcutljivi na kvaliteto papirja in nimajo tezav z zasusitvijo
tiskalnih glav pri daljsem izklopu. Za domaco rabo si lahko
izberete tiskalnik iz serije Brother Toner Benefit z zelo ugo-
dno ceno potrosnega materiala.
V poslovnih okoljih so potrebe po tiskanju in ostalih moz-
nostih uporabe tiskalnikov obi¢ajno vecje in so potrebne
zmogljivejse naprave, zato se lahko odlo¢imo tudi za najem
opreme oz. upravljanje tiskanja (MPS — Managed Print Servi-
ces). MPS temelji na obrac¢unavanju stroskov po dejanskem
izpisu ter vklju¢uje najem opreme, skrb za potro3ni material

Splaca se ozreti po brizgalnih tiskalnikih
z rezervoarji za veCkratno polnjenje
Brother Ink Benefit. StroSek za nekaj
drazji tiskalnik se zelo hitro izravna s
prihrankom ob nakupu barv.

in vzdrZevanje. Uporabnik ima zagotovljeno popolno servi-
sno storitev, tehni¢no podporo in rezervne dele. Vse posege
opravijo serviserji na lokaciji kupca in v primeru okvare zago-
tovijo tudi nadomestno napravo.

Za tovrstne naprave Brother zagotavlja posebne projektne
tonerje in ¢rnila z vedjimi kapacitetami, zato je cena tiska
ugodnejsa. Naprave nudijo visoke hitrosti tiskanja in skeni-
ranja, obojestranski tisk in skeniranje, mrezno in brezzi¢no
povezljivost ter moznost priklopa dodatnih predalov za
papir. Ob tem je na voljo 3e vrsta dodatnih orodij za spre-
mljanje tiskanja, daljinski nadzor, identifikacijo uporabni-
kov in tiskanje na zahtevo, obra¢unavanje po oddelkih in
uporabnikih pa tudi tiskanje v oblaku in iz mobilnih naprav.



V ZIREH IZDELUJEMO HIDRAVLICNE VENTILE ZA VES SVET.
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Skofja Loka, Kranj Cerkno Ljubljana, Tolmin
15 km 25 km 30 km 50 km

IN TO CISTO BLIZU VAS.
CAS JE, DA SE NAM PRIDRUZITE!

V podjetju Poclain Hydraulics is¢emo nove sodelavce za delo v proizvodnyji,
razvoju in kakovosti. PriloZnosti za zaposlitev odpiramo za tiste, ki imate
znanja s podrocja strojniStva, mehatronike in drugih tehnicnih

smeri. Poklicite nas ali se nam oglasite preko e-poste!

Poclain Hydraulics, razvoj, proizvodnja in prodaja hidravlicnih sestavin in sistemoy, d.o.o. Poc LAI N
Industrijska ulica 2, 4226 Ziri, T: 04/ 515 91 53, E: zaposlitev@poclain.com Hydraulics
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GG | IZLET // sobota, 7. julij 2018 CEZ MOST PO MODROST

Z MUZEJSKIM VLAKOM PO BOHINJSKI PROGI

Voznja po Bohinjski progi je prav gotovo posebno dozivetje.
Pogledi na Blejsko jezero, na stevilne soteske, grape in predore,
med katerimi je najdaljsi dolg kar 6327 metrov, so nepozabni.
Tokrat nas bo na Zelezniski postaji v Mostu na Soci pricakal
vodnik. PeS se bomo odpravili do akumulacijskega jezera,
kjer bo sledil pohod po kulturno-zgodovinski poti, nato pa se
bomo vkrcali na ladjico in se prepustili smaragdni So¢i. Na lad-
jici bo tudi okusno kosilo, po pristanku pa bo sledila vrnitev na
Zeleznisko postajo, kjer nas bo ob 17.18 Ze ¢akala parna lepotica,
da nas zapelje nazaj na Gorenjsko.

Odhodi:

Ob 9.03 odhod muzejske kompozicije z Jesenic mimo Bleda
(prihod ob 9.17) in Bohinjske Bistrice (prihod ob 9.48) proti postaji
Most na Soci in Kanal do Nove Gorice (prihod vlaka ob 11.59).

Cena:
Redna cena izleta za odrasle je 65 EUR. Ce se na izlet prijavite na Gorenjskem glasu, je cena le 55 EUR.
Redna cena za otroke, stare od 6 do 12 let, je 37 EUR, e jih prijavite na Gorenjskem glasu, je cena le 32 EUR.
Otroci do 6. leta potujejo brezpla¢no z doplacilom 5 EUR za kosilo!

Cena vkljucuje:

voznjo z muzejskim viakom po Bohinjski progi do Mosta na Soci, voden pohod po poti »Cez
most po modrost«, voznjo z ladjico po jezeru, kosilo na ladjici, organizacijo in DDV.

> | Gorenijski Glas

SN Organizator izleta je
ABC Rent a car in turizem.

Prijave in rezervacije:
sprejemamo SE DANES na Gorenjskem glasu, Bleiweisova 4, Kranj,
po tel. $t.: 04/201 42 41 ali po e-posti na narocnine@g-glas.si.

www.gorenjskiglas.si
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OVEN
21. marca-21. aprila

Na splosno si boste Zeleli vec¢ svobo-
de pri odlocitvah, saj so vas obcut-
ki utesnjenosti, ¢eprav le trenutni,
prevec zablokirali. Zadeva, v katero
ste v preteklosti vlozili veliko truda,
se bo koncno obrnila na bolje, tako
da boste dobre volje. Srecnha dneva
bosta 12.in 20. 7. Misel meseca: Dve
zivljenji ima, kdor zna eno ziveti.

BIK
22. aprila-20. maja

Uspehi se bodo nadaljevali in $e bolj
boste zadovoljni. V ljubezni pa se
vam obeta nezaupljivost in na vsa-
kem koraku boste preverjali ljub-
lieno osebo. Bodite pazljivi, saj se
vse to sumnicenje lahko obrne proti
vam. Sre¢na dneva bosta 11.in 17. 7.
Misel meseca: Kdor ljubi, ne dvomi,
ker ljubi in zmore.

DVOJEKA
21. maja-21. junija

Da bi spremenili odnose v svoji oko-
lici, ne boste imeli ne Zelje in ne
motiva. Tako se bodo dogodki odvi-
jali mimo vas, ne da bi zamudili kaj
pomembnega. Finan¢ne zadeve se
bodo kon¢no obrnile vam v korist.
Sre¢nadneva bosta 16.in 23. 7. Misel
meseca: Klju¢ do srece je najmanjsi;
komur se mudi, ga spregleda.

RAK

22.junija-22. julija

Ujeli se boste v svojo zanko in se
prepustili lenarjenju. Prav kmalu pa
pride do izziva, ki bo od vas zahte-
val vso drznost in veliko ¢asa. Splet
okolis¢in vas pripelje do izpolnitve
starih ciljev, na katere ste Ze skoraj
pozabili. Sre¢na dneva bosta 9.in 13.
7. Misel meseca: Najpomembnejse
pri cilju je, da ga imas.

LEV
23.julija-23. avgusta

Novi zacetki, ki ste jih sprozili pred
kratkim, se vam bodo sedaj koncno
obrestovali. Uzivali boste v svojih
uspehih in se veselili lastnega zado-
voljstva. Vsak prosti trenutek boste
izkoristili tako, da se boste posvetili
sebi. Sre¢na dneva bosta 13. in 25.
7. Misel meseca: Kdor sanje v snov
spreminja, ustvarja in gradi.

DEVICA
24. avgusta-23. septembra

Vsak pride v obdobje, ko je sposo-
ben videti samo svoje tezave, in cCe
si priznate ali ne, ste ravno sedaj v
tem. Koliko ¢asa bo trajalo to samo
pomilovanje, je odvisno samo od vas.
Poslovno se vam obetajo spremem-
be. Sre¢na dneva bosta 10. in 14. 7.
Misel meseca: Odprite svoje srce,
kajti tam se skrivajo vsi odgovori.

TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

Spremembe bodo pozitivne, ¢eprav
tega ne boste takoj opazili. Strah, ki
ga boste ob tem obcutili, bo odvec.
Se v pravem trenutku se boste zave-
dli, da ste pripravljeni na vse spre-
membe, ki vam jih prinasa jutri.
Srecna dneva bosta 8. in 20. 7. Misel
meseca: Vsi imamo sanje, a le redki
jih upajo uresniciti.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Nikoli ni prepozno za spremembe.
Obrnili boste nov list v knjigi Zivljen-
ja. Marsikdo bo presrecen, najbol;j pa
vi sami. Res je, da se boste morali na
novo vlogo kar nekaj ¢asa privajati,
a dobrega se vsak izmed nas lahko
privadi. Sre¢na dneva sta 18.in 19.7.
Misel meseca: Ljubiti Zivljenje pome-
ni imeti sebe najrajsi.

STRELEC
23.novembra-21. decembra

Pozornost boste namenili stvarem,
ki le vam veliko pomenijo. Na mne-
nje drugih se ne boste oziraliin ne bo
vam mar za posledice. Napetost, ki jo
je bilo obcutiti na ¢ustvenem podro-
¢ju, bo ¢udezno izginila. Srecna dne-
va bosta 12.in 15. 7. Misel meseca:
Prebudimo v sebi Zeljo po Zivljenju in
tisoc Zelja bo Zivelo z nami.

KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Ceprav se vam bo zdelo, da je vse v
redu, ne smete zaupati prvemu vtisu.
Se zlasti bodite pozorni pri poslovnih
zadevah. Na ¢ustvenem podrocju se
vam bo kon¢no marsikaj spremeni-
lo na bolje. Dobra volja dela cude-
ze. Sre€na dneva bosta 11.in 12. 7.
Misel meseca: Kdor preve¢ misli na
preteklost, je brez prihodnosti.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

Mocnejsi ste, kot mislite, zato bodite
brez skrbi. Ne delajte svojih negativ-
nih zaklju¢kov, ampak stopite korak
naprej. Nasli boste to, kar Zelite in
nestrpno iscete. Sporocilo, ki ga
boste dobili, vas bo spravilo v dobro
voljo. Sre¢na dneva sta 20. in 22. 7.
Misel meseca: Vsi imamo sanje. Kdor
Z njimi samo sanja, vse zivljenje spi.

RIBI
20. februarja-20. marca

Imeli boste dobre ideje, a vseeno jih
boste za nekaj casa prepustili casu,
da bodo dozorele. Zaradi izbolj$anja
financ boste zelo navduseni in zato
dobre volje. Imeli boste nasmeh na
obrazu. Srec¢na dneva bosta 18. in
26. 7. Misel meseca: Ostankov ni, in
kdor to ve, je pripravljen na jutrisnji
dan.



| Rodex d.o.o. je visokotehnolosko podjetje s stalno rastjo. Zaradi zahtev trga po stalno zahtevnejsi proizvodnji orodij in
tehnicnih produktih zaposlujemo dodaten strokoven kader.

ISCEMO NOVE SODELAVCE

lsi KONSTRUKTER ORODLIJ ZA BRIZGANJE PLASTIKE
=i PROJEKTNI VODJA V ORODJARNI
=i OPERATER NA STROJIH ZA BRIZGANJE PLASTIKE

Vec informacij se nahaja na spletnem mestu: www.rodex-mechatronics.com/sl/about

Zaposlitev za nedolocen cas po preizkusni dobi. Delo se opravlja v Kranju.

Ce bi zeleli postati del Rodex tima nam svoj Zivljenjepis s spremnim pismom in dokazili o izobrazbi posljite preko
elektronske poste na info@rodex.eu ali eventuelno na naslov:

Rodex d.0.0., za kadrovski oddelek, Ljubljanska 24a, 4000 Kranj

Veselimo se srecanja z vami!

-IRODEX

MECHATRONICS

IZDELAVA BRIZGANJE -? SPECIALNA l. ELEKTROMEHANSKE
PRECIZNIH ORODUJ PLASTICNIH MAS 2% NAVITIA _l KOMPONENTE
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KPRA E RESITVE za

uhinjski pulti, zaklju¢ne letvice
stenske obloge

Les 3 plus d.o.o.

Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER

T: 040 418 251, 04 204 27 14 lu s
E: les3plus@gmail.com

www.les3plus.si  www.masivni-podi.si www.razrezipomeri.si

Slike so simboli¢ne. Pridrzujemo si pravico do spremembe tehni¢nih podatkov in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih
napak na tej strani napacno navedeni. Akcijske cene veljajo od 1.7.2018 do 31.7. 2018 oziroma do odprodaje zalog.




