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Lep okvi, dobra slika.

OPTIKA
IDEJA ZA DARILO

Cetrt leta zastonj — 25 %

Dragi narocniki, v letu 2018 bo izslo 105
stevilk Gorenjskega glasa. Cena ene stevilke
je 1,85 evra, celoletna naroc¢nina brez
popusta znasa 194,25 evra.

Ob placilu letne naroc¢nine vam priznamo
kar 25-odstotni popust, kar pomeni
prihranek v visini 48,56 evra, za letno
narocnino pa boste odsteli le 145,69 evra!

To pa se ni vse: poleg placila letne narocnine
boste v nasi avli lahko tudi popili kavico ter
izbrali eno od petih daril (na fotografiji).

Vabljeni na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta
4 v Kranju (poleg lekarne in neboticnika,
nasproti glavne avtobusne postaje)

od ponedeljka do petka od 7. do 15. ure,

ob sredah do 16. ure. Se vidimo!

Gorenjski Glas

50% POPUST na druga ocala
z enako dioptrijo, za isto osebo

Ocesna ambulanta s koncesijo v Kranju obratuje vsak dan
od ponedeljka do petka. Izkoristite kratke cakalne vrste in
se narocite Ze danes. Za pregled pri specialistih okulistih se
narocite po telefonu 05 907 0250 ali osebno. Obiscite nas,
prijazno in strokovno vas homo postregli.

Velja za ocala z enako ali nizjo ceno. Drugi popusti in akcije se ne sestevajo. Ugodnost velja do 28.2.2018.

V Art optiki lahko koristite kartico = mercator Gika

S Piko lahko: * placujete in pridobite bonitetne pike * unovcujete pike
za nakup izdelkov * koristite posebej za vas pripravljene akcije

Lep okvir, dobra slika.
ART OPTIKA, Bleiweisova cesta 14, Kranj, T: 05 907 0250

Izberite svoje letoSnje darilo

Erika Jesenko: Marijan Peternelj:
Recepti za vse letne case Melanda
kava
Barcaffe .
250g ; :

majica

avtomatski
deznik

Popust in darilo veljata le za fizi¢ne osebe.
Daril ne posiljamo po posti. Koli¢ina daril je omejena.
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KRANJCANKA je priloga 6. tevilke
Gorenjskega glasa, 19. januarja 2017,
izSla je v nakladi 35.000 izvodov,
prejela so jo vsa gospodinjstva

v mestni obcini Kranj, priloZena

je Gorenjskemu glasu.

& | MAMATUDI
V PROSTEM CASU

Vesna Slapar je dolga leta stalna ¢lani-

ca igralskega ansambla Presernovega
gledalisca, Ze tretjo sezono igra v nadalje-
vanki Dragi sosedje, z novim letom pajov
elitnem nedeljskem televizijskem terminu
gledamo v novi seriji Mame.

16 | PRESERNOVA
NAGRADA ZA BODOCEGA
ZDRAVNIKA

Kranj¢an Domen Sever, Student Sestega
letnika medicine, je decembra prejel fakul-
tetno Presernovo nagrado za raziskavo,

v kateri sta z mentorjem prof. dr. Blazem
Mavcicem kot prva dokazala povezavo
med osteoartrozo kolka in asimetrijo
sramnih ustnic.

24 | RISANKE ZAZIVELE
NA LEDU

V nabito polni ledni dvorani Zlato polje

so se na sedaj ze tradicionalni novoletni
reviji predstavili tako zacetniki kot izurjeni
drsalci, vsi skupaj pa so predstavili zanimi-
ve tocke iz znanih risank.

8 | Studirala bo ples

10 | Na katero Solo?
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Vesna Slapar je dolga leta stalna ¢lanica igralskega ansambla PreSernovega gledalisc¢a,
ze tretjo sezono igra v nadaljevanki Dragi sosedje, z novim letom pa jo v elitnem nedeljskem
televizijskem terminu gledamo v novi seriji Mame. Ce ste si ogledali katerega od dosedanjih

treh delov, boste vedeli, zakaj sem tule napisal, da je njena Tatjana od vraga.

Besedilo: Igor Kavéié

Joj, kako nemogoci ste bhili gospa
Tatjana do svoje svakinje v drugem
delu nadaljevanke Mame. Kako se
Vesna Slapar pocuti v vlogi prave
sitnobe, ki vam je sicer ne bi pri-
pisal?

»Ne vem, kako to, da so v zadnjih letih
ravno mene doletele vloge sitnih zensk.
(smeh) Sama se namre¢ ne dojemam za
tako in tudi drugi me vidijo druga¢no.
Lik Tatjane, ki ga igram v nadaljevanki
Mame, je nadaljevanje lika, ki smo ga
punce v prvi predstavi same postavile,
zato ne morem pobegniti pred njim.
Sicer se v¢asih v taki vlogi tudi sama tez-
ko gledam, hkrati pa je taka o¢itno neka
moja plat, ki jo imam in jo znam poka-
zati, ¢e vloga to zahteva.«

Ubogi sin Kajetan iz nadaljevanke.
KakSno mamo imata vasa sinova
Jakob in 0zbej, ko gre za red in dis-
ciplino v domacih hisi?

»Nedvomno ne tako strogo, kot jo ima
Tatjanin sin v nadaljevanki. Kar se tice
gospodinjskih stvari, pospravljanja, reda
in natan¢nosti res nisem preve¢ zahtev-
na. Moj poklic mi niti ne dovoljuje take-
ga reda v Zivljenju, kot ga ima ta moj
lik v Mamah. Seveda pa znam biti tudi
stroga, ko gre za stvari, ki se mi zdijo
pomembne. Takrat znam tudi dvigniti
glas, e je treba. Ampak mislim, da smo
doma doslej vedno vse stvari regevali z
dogovori in pogovori. Brez velikih kaz-
ni. Sicer pa Kajetana v nadaljevanki igra
starej$i sin Jakob.«

'



Je bil morebiti pogoj za igranje v
nadaljevanki Mame tudi v resni¢-
nem 2zivljenju imeti izkuSnjo star-
$a? Naj se tu navezem na gleda-
liSko predstavo z istoimenskim
naslovom, iz katere najbrz tudi iz-
haja ideja za televizijsko nadalje-
vanko, mar ne?

»Ideja za nadaljevanko res izhaja iz gle-
daligke predstave Mame in njenega nada-
lievanja Se vedno mame. Pred leti smo
o predstavi razmig§ljale Vesna Pernarcic,
jaz in Tijana Zinaji¢. Z Vesno sva so$ol-
ki, Tijana je bila na akademiji nekoliko
za nama, smo pa Ze dolgo dobre prijate-
ljice. Ko je ideja zacela zoreti, smo ime-
le otroke $e zelo majhne, stare $tiri, pet
let in smo se pogovarijale, da bi bilo fino
narediti predstavo, v kateri ne bi govo-
rile samo o mnogih lepih stvareh, ki te
doletijo, ko postane§ mama, ampak tudi
o tem, kaj vse se z materinstvom za Zen-
sko neha, kak$ne skrbi se pojavijo, Cesa
za nekaj ¢asa ne bo§ ve¢ mogla poceti ...
Kako bi bilo, ko bi otroke kdaj za kaksen
teden "oddal" nekomu v varstvo in spet
zadihal svoj zrak, pogovarjale smo se o
tem, da ni vse tako krasno in fantasti¢no
v materinstvu, kot se prikazuje v raznih
zenskih revijah — ko sem rodila, sva se z
mozem $e bolj zbliZala in tako naprej ...«
Ampak premiera predstave Mame
v SiTi teatru BTC je bila Sele jeseni
2014, drugi del Se vedno mame dve
leti kasneje ...

»Takrat smo imele $e prevec dela kot res-
ni¢ne mame, zato smo idejo zamrznile
za nekaj let, in ko je Tijana rodila svojo
najmlaj$o hcer, naju je z Vesno poklicala

S prijateljico in somamo v predstavi in nadaljevanki Tijano Zinaji€ / Foto: Jure Stusek

in rekla — zdaj je cas za akcijo. Povabile
smo $e eno soSolko Barbaro Medve-
§Cek in zacele sestavljati zgodbo. Sprva
je sodelovala tudi Mojca Fatur, ki zdaj
vskodi kot zamenjava, stalna ¢lanica pa je
postala Ana Urbanc, ki izmed nas edina
ni imela izku$nje mame. Prva predstava
je nastala na podlagi nasih lastnih izku-
Senj, zgodbic, ki smo si jih pripovedovale
in se ob tem smejale, drugi del pa smo
dale napisati scenaristki Jeri Ivanc. No,
v prvem delu smo ustvarile like povsem
razli¢tnih mam, z razli¢nimi karierami,
Zeljami v Zivljenju, konec koncev z raz-
licnimi moZzmi. Prve Mame so bile osno-
va, iz katere je izhajala glavna scenaristka
televizijske serije Ivana Jurkovi¢. Ogleda-
la si je naso predstavo in "padla na rit".
Tudi sama ima majhne otroke in je v njej
takoj videla temo, o kateri je treba govo-
riti. Naredila je nekaj pilotskih scenarijev
in jih posiljala na razpise. Po nekaj pos-
kusih ji je le uspelo.«

Mame so nastale v koprodukciji TV
Slovenija in VPK ...

»Ker je to nadaljevanka TV Slovenija,
mora biti primerna za gledalce, stare
med pet in 99 let, zato ne smemo pre-
Klinjati, predstavljati dolo¢enih tem ...
Glede na to, da mora biti nadaljevanka
gledljiva tako za otroke kot odrasle, je
scenaristka opravila veliko delo. Mogoce
je serija manj provokativna kot predsta-
va, ampak se Se vseeno trudi pokazati
pet razlicnih mam v ¢im bolj realnih
Zivljenjskih situacijah.«

V nadaljevanki ste za razliko od
predstave dobile tudi moze. Kdo jih
je izbiral?

»To je bil izbor reziserja in producen-
tov. Zgodbe posameznih nadaljevanj
so pisali trije scenaristi in mislim, da
gre za zanimive in simpati¢ne zgodbe
z dobrimi dialogi. Z razliko od predsta-
ve, kjer igramo same, so producenti in
reziser zeleli tudi moze, s ¢imer naj bi
nadaljevanka dobila dodatno $irino.«
Vasemu liku v seriji so namenili Se
enega Gorenjca, igralca Mestne-
ga gledaliS¢éa ljubljanskega Urosa
Smoleja ...

»Tako je. "Smolca", prav tako so$olca.
V Mamabh se pojavi $e en so$olec — Uros
Fiirst. Se malo pa bi bila zraven cela
generacija z akademije.« (smeh)

Ali se poleg vasega Jakoba v seriji
pojavi Se kakSen od otrok igralk?
»Sinova Vesne Pernarci¢ Filip in Lovro
sta v seriji Tijanina otroka, preostali pa
so bili izbrani na avdiciji. V nadaljevan-
ki je namesto Ane Urbanc, ki ¢asovno
ni mogla uskladiti snemanj z delom
v Mariborski drami SNG, kjer igra,
mlada igralka Lea Cok, ki zakljucuje
akademijo in tudi v nadaljevanki nima
otrok.«

Je mo¢ prenasati izkusnje iz resni-
¢nega Zivljenja v nadaljevanko in
na ta nacin »dopolnjevati« zapisa-
no v scenariju?

»Je. Tudi zato je bilo super delati z reZiser-
jem Slobodanom Maksimovi¢em. Dopu-
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§¢al je v osnovno besedilo vplesti stvari,
ki so se nam zdele duhovite. Dolo¢eni
prizorcki so tako nastali tudi z improvi-
zacijo. Ob napisanem v scenariju smo v
pojavnost svojega lika lahko dodali tudi
kaj tistega, kar izhaja iz nasih izkugenj.«
V Zanru humoristi¢ne serije je he-
sedilo lahkotnejSe in od igralca
brzkone ne zahteva Zivljenja s po-
sameznim likom stiriindvajset ur
na dan, kot je to obi¢ajno pri Studiju
gledaliskih vlog?

»Snemanje take nadaljevanke od igralca
nedvomno ne zahteva nekega kopanja
po sebi, ki bi bolelo in bilo zate ¢ustveno
naporno, kar se obi¢ajno dogaja pri $tu-
diju vlog v gledali¢u. Od igralca pa bolj
kot ne zahteva moc¢no fizi¢no kondicijo
in ekstremno zbranost v ¢asu snemanja.
Takrat morajo tvoji mozgani delati sto na
uro, da lahko dobro izpeljes tako besedilo
kot svojo idejo. Vseskozi mora$ biti buden
in natancen v hipu, ko se nekaj dogaja.«
Kot neke vrste stand up?

»V vsaki situaciji je predvsem treba
¢im hitreje in ¢im bolje odreagirati. To
pomeni, da se na snemanje hodi z dob-
rim znanjem besedila. Mame se sne-
majo zelo filmsko, torej bolj natan¢no,
kot je to obicaj za take serije. Tudi po
sedemkrat snemamo isti prizor. Osem-
najst delov smo posneli v 31 snemalnih
dneh, obi¢ajna praksa pa je en del in pol
na dan.«

Ste snemali v Ljubljani?

»V studiih VPK in na nekaterih lokaci-
jah v Ljubljani.«

Vi s filmskim moZem Zivite v stari
vili ...

»To, kar se je dogajalo v moji higi, smo
posneli v neki stari vili na Postojnski
ulici v Ljubljani, blizu Zivi Vesna Per-
nar¢i¢. V hisi sicer biva starej$a gospa.
Ostala stanovanja so bila zgrajena v stu-
diu.«

Kako danes igralci gledate na igra-
nje v tovrstnih nadaljevankah?
Véasih imam ob¢utek, da je marsi-
kateremu igralcu, Se zlasti vam, ki
delate v repertoarnih gledalis¢ih,
nerodno povedati, da igra v tej ali
oni seriji. Blizje smo ljubljanski
Drami SNG, tezje gre igralcu z jezi-
ka Usodno vino, Ena Zlahtna Storija
in podobno ...

»Mislim, da so se casi spremenili.
Zdaj, ko je produkcija nadaljevank tako
velika, je v njih sodelovalo Ze toliko

igralcev, da je mit o tem, da dober ali pa
uspesen gledaligki igralec ne sme igra-
ti v nadaljevanki, Ze padel. V¢asih je to
veljalo za nekaj, kar se ne dela. Snema
se filme, nadaljevanke pa so nekaj, kar
ti je lahko tudi pod castjo. Mislim, da
takega razmisljanja ni vec. So pa seve-
da igralci, ki tega ne Zelijo delati, ker
gre v prvi vrsti za izpostavljenost, ki je
nekateri, kljub temu da igrajo v gledali-
§¢u, ne Zelijo. Predvsem pa je tako sne-
manje zelo trdo delo, in nekdo, ki v gle-
dali¢u v tistem casu dela velike stvari
oziroma ima tudi zelo zapolnjen urnik,
si igranje v takih serijah tudi ¢asovno
tezko privosdi.«

Kaksen je snemalni urnik?

»Serija se snema od pete do devete ure
zjutraj, potem gre§ na vajo v mati¢no
gledalis¢e, popoldan si med tretjo in
esto spet v snemalnem studiu, zvecer
pa obicajno sledi e gledaliska predsta-

% Snemanije take
nadaljevanke od igralca
zahteva mocno fizi¢no
kondicijo in ekstremno
zbranost v ¢asu snemanja.
Takrat morajo tvoji mozgani
delati sto na uro.

va. Mame smo Ze snemali tako, da smo
"$tukali' z vajami in predstavami. Sne-
ma se vse konce tedna. Tisti mesec in
pol, skoraj dva, ko smo delali Mame,
je bilo nage zasebno zivljenje bolj ali
manj na drugem tiru. Ker je v gledali-
§¢u v prvi vrsti tvoja sluzba in opravljag
vse, kar ti je naloZeno, vedno snemasg v
svojem prostem ¢asu. In Ce takrat delag,
prostega ¢asa pravzaprav ni. Marsikateri
igralec si takega tempa ne Zeli.

Kar se ti¢e serije Mame, nanjo gledam
na drugacen nacin. To ni isto, kot ¢e bi
me povabili v neko nadaljevanko in bi
razmi$ljala, za kak$en scenarij gre — ali
bom vzela ali ne. Ko zdaj gledam nazaj,
se mi zdi noro, kaj je nastalo od ideje v
Tijanini kuhinji do tega, da smo posneli
nadaljevanko. Doslej smo odigrali vsaj
sto ponovitev prve in petdeset ponovitev
druge predstave. Na to sem zelo pono-
sna.«

Vendarle pa gre tudi za dodatni
zasluzek ...

»Seveda igranje v serijah pomeni tudi
dodatni zasluzek, ¢eprav mislim, da gre
v prvi vrsti tudi za Zeljo po delanju Se
necesa drugega in po spoznavanju dru-
gih ljudi, drugega nacina dela, svojih
drugih sposobnosti, ki jih odkrije$ pri
tem delu. Na$ poklic in Zivljenje dela e
bolj zanimiva.«



Mame niso edina serija, v kateri
igrate, jutri (prejSnjo soboto, op. a.)
odhajate v Beograd na snemanje
tretje sezone humoristicne nada-
ljevanke Dragi sosedje. Slovenska
nadaljevanka v Beogradu?

»Planet TV je snemanje serije zaupal
izkuenemu producentu starej$e genera-
cije iz Beograda, ki ve, kaj dela in kako
se to dela. Seveda pa je v Beogradu pro-
dukcija tudi cenej$a, od najema delovne
sile do studiev. Dobra kvaliteta za manj
denarja.«

Za dlje ¢asa?

»Za dobra dva meseca s prekinitvami,
seveda.«

V tem tednu sta v PreSernovem
gledaliSéu na sporedu predstavi
Teror in Tri Zenske, v katerih igra-
te. Kdo vas menja?

»Nih¢e me ne menja — pridem nazaj.
Moje obveznosti v gledalis¢u ostajajo
take, kot so, in jih vse izpolnim. Imam
sre¢o, da v tem casu, ko delam v Beo-
gradu, jaz nimam tako veliko predstav.«
Kako v gledaliS¢u gledajo na vase
in delovanje vasih kolegov v tovr-
stnih produkcijah? Na drugi strani
gre tudi za Sirso promocijo gledali-
§¢a v javnosti ...

»Na neki nadin to vsekakor je promoci-
ja tudi za gledalis¢e. Ljudje radi gledajo
nadaljevanke in mogoce kdo celo pride
zato v gledalis¢e, da bi nas videl v Zivo
na odru. Prepri¢ana pa sem, da se vsi v
kranjskem gledalis¢u zavedamo, da je
to nasa sluzba in da je igranje v njem
nasa prva stvar. Vse drugo je na$ prosti
Cas. Zato z vodstvom gledali$¢a nimamo
nobenih konfliktov, saj se o vsem tem
pravocasno pogovorimo in dogovorimo.«
Kot receno, letos igrate v dveh
predstavah, pa vendar imam Se
vedno v mislih vaso nepozabno
vlogo prizadetega dekleta Beppi iz
drame Pri Hlevarjevih iz leta 2014,
za katero ste prejeli tudi Severjevo
nagrado. €akate na novo tako vlo-
go?

»Mislim, da ne gre pri¢akovati, da bos
vsako leto dobil tako moc¢no vlogo, kot
je bila Beppi. V drami Pri Hlevarjevih
so se sestavile vse zvezde, gre za dobro
besedilo, dobre soigralce, dobrega rezZi-
serja, zato se je vse dobro iz§lo. Seveda
si Zelim mo¢nih in kompleksnih vlog $e
naprej in mislim, da imam v PreSerno-
vem gledali§¢u dolgoro¢no gledano veli-

ko moznosti, da do njih pridem, mogo-
e bistveno ve¢ kot marsikje drugje. So
tudi predstave, v katerih velikost vloge
ali pa sama igra mogoce nista ni¢ pose-
bnega, si pa kot igralec znotraj procesa
oblikovanja vloge naredil velik preskok.
To mogoce gledalcem ni vidno, zate
osebno pa je vloga zelo pomembna.«
Se vam kdaj zgodi, da igrate Mame,
v glavi pa je kakSna scena iz Dra-
gih sosedov?

»Niti ne, ker so Dragi sosedje zelo spe-
cifi¢ni, predvsem kar se ti¢e strukture
serije. To so skedi, ki se ne nadaljujejo
— nimajo zgodbe. V bistvu samo sledi§
liku, kakrsen je, in ve§, da ta odreagi-
ra vedno na neki na¢in. Menjajo se le
zgodbice, ki jih scenaristi dodajajo liku.
Posnamemo skece, ki nimajo nobene
medsebojne povezave. Besedila se udi$
sproti iz dneva v dan, ga poves in takoj
za tem tudi pozabi§. Delamo v dveh stu-
diih hkrati in na dan posnamemo 16

|7

naslednjem tednu smo prosti tri dni.
Takrat pridem domov. Omogocajo pa
tudi, da za nekaj dni nase druzine pri-
dejo v Beograd. Lani poleti so me tako
obiskali moji trije fantje.«

Kako se brez mame znajdeta dva
najstnika, Jakob je v drugem letni-
ku loske gimnazije, 0Zhej v osmem
razredu osnovne Sole?

»Poleti je bilo lazje in manj stresno,
ker ni bilo $ole, ampak tudi sedaj gre.
Pri nama z Uro$em je tako, da je tudi
on ole v polnem pomenu besede in je
enako vpleten v vzgojo in vse, kar sodi
zraven, kot jaz. Tako moj odhod vendar-
le ni tako tragicen. Mogoce se celo malo
spocijejo od "mame''« (smeh).

Halo pica?

»Ali pa kaksen burek sem in tja. Ampak
to ni pravilo. Sicer Uro§ kuha pa tudi
OzDbej rad kaj ustvari za $tedilnikom. Fan-
tje se kar obrnejo. Je pa res, da hrana in
hranjenje pri nas ne predstavljata bistve-

99V dramiPri Hlevarjevih so se sestavile vse zvezde,
gre za dobro besedilo, dobre soigralce, dobrega rezZiserja,
zato se je vse dobro izSlo. Seveda si Zelim mocnih

in kompleksnih vlog Se naprej in mislim, daimam v
Presernovem gledaliscu dolgorocno gledano veliko
moznosti, da do njih pridem, mogoce bistveno vec kot

marsikje drugje.

skecev. To je za eno nadaljevanje.«

Ko »poguglam« o seriji Dragi sose-
dje, med zadetki najdem naslov
¢lanka na nekem portalu Igralci
nove slovenske serije loceni od
svojih najblizjih. Slisi se prav groz-
ljivo, a dvomim, da je tako hudo.
Menda tam Zivite pod isto streho v
najeti vili?

»Produkcija v Beogradu res lepo skrbi
za nas. Imamo krasne pogoje za delo,
obi¢ajno Zivimo v dveh higah, saj nas je
kar precej ... V vsaki sezoni smo drug-
je, pomembno pa je, da smo ¢im blize
studiev. Lani smo imeli hi$o z velikim
bazenom pa $e snemali smo poleti.
Moram pa redi, da bi zelo tezko §la za
toliko ¢asa v neko sredino, ¢e se mi kot
ekipa ne bi tako dobro razumeli. Ne
glede na to, da si tam sam, brez svojih
najblizjih in Zivljenja, ki si ga vajen, lah-
ko re¢em, da se imamo super. Smo kot

nega dogodka dneva. Pravzaprav mi je v
Beogradu fino, ker mi ni treba kuhati, saj
sama nisem ena tistih, ki pri tem uZivajo.«
Na zacetku ste povedali, da Jakob
prav tako igra v seriji Mame. Gre za
zgodbo o jabolku in drevesu?
»Jakob je Ze od nekdaj kazal Zeljo po
igranju in ga to $e vedno zanima, ampak
trenutno je njegova vedja zelja film in
vse, kar je okrog njega. Bolj ga zanima
filmska rezija. Hodi v ljubljanski Kinod-
vor. Ozbej ni bil nikoli nastopac, je veli-
ko bolj srameZljiv. Je velik ljubitelj Zivali
in narave, zato se bo najbrz ukvarjal s
&m v tej smeri. Casa imata oba e
dovolj.« O

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

nekakina komuna. Sicer delamo Zest |l VALY SCRENAL L CL L

dni v tednu, en dan pa smo prosti, po H Zupanticeva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89




[@Mehanizmi

Iskra Mehanizmi, d. o. o.

Smo podjetje s 60-letnimi izkusnjami na podro¢jih finomehanike,
elektromehanike in elektronike, z lastnim razvojem in trzenjem
zahtevnih sistemov, izdelkov in tehnologij,

v celoti usmerjeno v izvoz.

Nase ambiciozne nacrte podpirajo standardi kakovosti in
proces nenehnih izboljSav, predvsem pa motivirani, sposobni in
prizadevni sodelavci. Smo prvo slovensko podjetje, ki je za svoja

prizadevanja na podrocju izobraZevanja in razvoja zaposlenih
prejelo mednarodni naziv »VLAGATELJIV LJUDI«.

Druzba steje 730 sodelavcev.

Ponujamo vam moznost, da skupaj z nami uresnicite svoje
poklicne ambicije.

K sodelovanju vabimo:
KONTROLORYV PLASTIKARNI (M/Z)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:

e V. stopnja izobrazbe tehni¢ne smeri,

e znanje angleskega jezika,

® znanja pri merjenju z linijskimi merili, 3D koordinatnim strojem,
merilnim mikroskopom, merilnimi trni in ostalimi ro¢nimi merili

e poznavanje standardov avtomobilske industrije,

e najmanj eno leto delovnih izkusenj na podro¢ju kontrole
proizvodnije in pri reSevanju reklamacij,

e poznavanje in sposobnost branja kontrolne dokumentacije,

e poznavanje kontrolnih tehnik, merilnih metod, znanja iz branja risb,
osnov metode za ponovljivost meritev (MSA).

Opis del in nalog:

e izvajanje meritev na koordinatnem merilnem stroju,
e izvajanje meritev s preprostimi/ro¢nimi merili,

e priprava kosov za meritve,

e sproscanje serij,

e izvajanje koncne kontrole,

e pripravljanje merilnih porocil,

e izdelava porocil za statisticno ocenjevanje procesov,
e izvajanje obhodne kontrole,

e delo je 3-izmensko.

Nudimo:

e delo na naprednih projektih,

e delo v dinami¢nem kolektivu,

e priloZznost za osebni in karierni razvoj ter napredovanje.

Osebnostne lastnosti:
e odlocnost, natanc¢nost, cut za odgovornost, proaktivnost,
fleksibilnost, zanesljivost, sposobnost za timsko delo.

Delovno mesto je prosto na lokaciji v KAMNIKU.

Cenimo samostojnost, komunikativnost, samoiniciativnost,
pripravljenost za timsko delo, zanesljivost, azurnost ter zeljo po
pridobivanju novih znanj in sre¢evanju z novimi izzivi.

Ce imate veliko dobre volje in Zeljo po napredovanju, Vas vabimo, da
se nam pridruzite.

Prijavo s kratkim Zivljenjepisom in opisom izkusenj posljite
na nas naslov, najkasneje do 15. 2.2018:
ISKRA MEHANIZMI, d.o.0.
Lipnica 8, 4245 Kropa, tel.(04) 53 55 109 in (04) 62 03 319
www.iskra-mehanizmi.si
E-mail: kadri@iskra-mehanizmi.si
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Nizozemski Veldhoven je januarja gostil
svetovno prvenstvo v plesu v vrsti oziroma
country line danceu. Udelezile so se ga tri
Clanice kranjske Plesne skupine Linera,
med njimi tudi Ziva Krajnik, ki se je domov
vrnila z nazivom svetovne prvakinje.

Besedilo: Alenka Brun
\'4
iva je tekmovala v skupini od osemnajst do trideset let in
osvojila prvo mesto. Postala je svetovna prvakinja social
classic line dance v kategoriji odrasli. Visoke uvrstitve je
bila izjemno vesela, zlata medalja ji je dala tudi zagon
za naprej. So pa Slovenci sploh prvi¢ sodelovali na tovrstnem
tekmovanju.
Osemnajstletnica obiskuje cetrti letnik Gimnazije Kranj.
V preteklosti se je ukvarjala z razliénimi hobiji: trenirala je
odbojko, jahala, igrala violoncelo in $e danes si za sprostitev
privosci kaj od nastetega, ce ji le ¢as dopusca. Trenutno se
resno ukvarja s plesom in $olanjem psov, soasno pa se seve-
da pripravlja na maturo. »Poleg plesa so moja velika ljubezen
Se psi, s katerimi delam Ze ve¢ kot deset let. Imam dve psici
in z njima treniram in tekmujem v razli¢nih disciplinah.«
Med letom Ziva kakgen evro zasluZi tudi kot instruktorica
agilityja, najveckrat pa denar nameni za pse ali ples. Meni, da
v svojem Zivljenju nenehno potrebuje dogajanje, ¢eprav si na
vsake toliko ¢asa privos¢i tudi kaksen »odklop« od dejavnosti,
se podruZi s prijatelji, si privos¢i izlet ali oddih v tujini.
S PLESOM SE JE ZIVA PRVIC SRECALA V PETEM RAZREDU.
PribliZzno pol leta je trenirala rock 'n' roll, a je morala treninge
zaradi kopice drugih obveznosti opustiti. Ze takrat jo je ples
mocno pritegnil. Pred letom in pol pa je po naklju¢ju zasle-

Ziva Krajnik v plesu preprosto uZiva.
/ Foto: osebni arhiv (Tomaz Petauer)



dila oddaje in tekmovanja v standardnih
in latinskoamerigkih plesih. Navdugena
se je odlo¢ila, da se tudi sama preizku-
si. Poiskala je soplesalca in zacela obi-
skovati tecaj druzabnih plesov: samba,
rumba, ¢a-¢a-Ca, swing, disco fox, valéek,
two step ... Po dveh mesecih je v ples
Zelela vpeljati tudi mami in babico. Pa
so ji predlagali, naj ju seznani s plesom
v vrsti, ker tam ne potrebuje$ partnerja
in se lahko prilagajag svojemu tempu.
»Te plesne zvrsti prej nisem poznala,
zato sem se odlocila, da bom poskusila
tudi sama.« To, da lahko ¢isto sam ple-
$e§ Ca-Ca-Ca, salso, valéek in $e kaj je Zivi
dalo nov pogled na svet plesa: » Lahko se
popolnoma sprostis; pleses, kot Zeli§, in
preprosto uzivad.« In tako je postala ¢la-
nica kranjske Plesne skupine Linera, kjer
S0 jo, pravi, toplo sprejeli. Predvsem jo
je s svojo pozitivno energijo in zagonom
navdugila mentorica oziroma trenerka
Marjana Petauer.

Ziva je pred svetovnim prvenstvom na
Nizozemskem z Linero in tudi kot soli-
stka posegala po najvigjih stopnickah,
ko pa se je na milanskem tekmovanju
kvalificirala na svetovno prvenstvo v Vel-

Ziva Krajnik se je domov vrnila z
zlato medaljo.

dhoven in osvojila naziv svetovne prvaki-
nje, je bil njen trud poplacan. Obcutke,
ki jih je dozivljala, ko so jo razglasili za
prvo na svetu v svoji kategoriji, kar tez-
ko opige. »Bila sem hkrati pomirjena in
sre¢na, nekaj takega. Vedela sem, da so
vse moznosti odprte in da sem se dobro
odrezala, ter se prepustila toku tekmova-
nja. Ko sem stopila na najvi$jo stopnicko
in poslugala naso himno z medaljo okoli
vratu, v ozadju med publiko pa so mami,
Marjana in $e ostali ¢lani ekipe Linere na
ves glas peli, sem se pocutila kot doma —

Foto: osebni arhiv (Tomaz Petauer)
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blaZena, saj sem dosegla tisto, kar sem si
najbolj Zelela.«

PLES V VRSTI PRI NAS SE NI TAKO MOCNO
PRILJUBLJEN. Ljudje ob misli nanj najprej
pomislijo na kavbojski klobuk, $kornje,
laso, kantri glasbo in brcanje v tla. A ni ¢isto
tako. »Ples v vrsti se razvija vsako leto spro-
ti in uvaja mnoge novosti v smislu stila,
kombinacij in zvrsti, ne samo plesa, ampak
tudi glasbe. V njem najdemo tako sambo,
funky (hip hop), irske plese, tango ... Prep-
ri¢ana sem, da v njem vsakdo lahko najde
nekaj, kar mu bo vie¢, ne glede na starost,
spol ali predznanje,« razlozi Ziva in nadal-
juje: »Ples je v tem kratkem Casu postal
velik del mojega Zivljenja. Tudi moji nacrti
glede $tudija so se spremenili. Tako je,
odlo¢ila sem se za $tudij plesa. Kje, bomo
Se videli. Morda me pot ponese celo v tuji-
no, kdo bi vedel. Preizkusila se bom v raz-
liénih zvrsteh plesa, tako v paru kot solo in
se na koncu posvetila tistemu, kar mi bo
najbolj pisano na koZzo. Trenutno so to
latinskoamerigki ritmi. Seveda pa bom
sodasno svojo pot proti vrhu nadaljevala
tudi v plesu v vrsti. Nekoc Zelim postati pro-
fesionalka in morda celo sodnica ter ples
spoznati $e z drugega vidika.« 0

Svetniska skupina SMC Kranj

Novi vrtec v Bitnjah

Naj bo investicija izklju¢no javna ali v javno-zasebnem partnerstvu?

Mag. Primoz Terplan, mestni svetnik SMC

Sestavljen je odlok o novem vrtcu v Bit-
njah, ki ga bomo obravnavali na januar-
ski seji mestnega sveta MOK. Medtem
ko potreba po vrtcu ni sporna, ostaja

odprto vprasanje financiranja projek-
ta. Na mestnem svetu je torej predlog
obcinske uprave, naj se vrtec zgradi
v kombinaciji s sodelovanjem zase-
bnega partnerja, a kaj ko hkrati ta ista
uprava ugotavlja, da bi v prihodnjem
obdobju prihranili ve¢ kot 400 tisoc
evrov, ¢e bi se projekta lotili z lastni-
mi sredstvi 0z. ugodnim kreditom, ki je
obcinam na voljo pri SIB Banki.

Razlika v znesku je seveda ocenjena
‘Cez palec, vendar bode v oci velika
razlika, ki bi po logiki morala biti ravno
obratna. Seveda v SMC vedno podpi-
ramo sodelovanje, Se posebno ¢e tako
sodelovanje pripomore k cenejsi inves-
ticiji, ne moremo se pa strinjati s sode-
lovanjem, ki mora nekomu tudi koristi-
ti; obenem pa je investicija drazja.
Predlog vodje svetniske skupine SMC
mag. Primoza Terplana je, da se pregle-

dajo vsi planirani projekti v letu 2018 in
se oceni, kateri so prednostni za Kranj.
Opraviti je treba javno razpravo, zakaj
pride do take razlike v financiranju in
kje so dejanske koristi. Ne smemo 'na
prvo zogo' kot je v tem primeru, ko je
predlagano sprejetje po skrajSanem
postopku. Mandat gre k koncu in vsak
bi si rad pripenjal medalje za zasluge.
A za prvimi prihajajo drugi, dolgove je
pa treba placati ne glede na to. »Man-
dat se zakljuci, finan¢ne obveznosti pa
ostajajo in se morajo odplacati; kon-
kretno ta bi se v treh mandatih,« zak-
ljuci Terplan.

Lokalni odbor SMC Kranj z veseljem
prisluhne pobudam in Zeljam prebival-
cem Kranja. Vse aktivne poziva k sode-
lovanju. Svoja mnenja in predloge lahko
naslovite na: kranj@lo.strankasmc.si

o

Mestna obéina Kranj, Slovenski trg 1, Kranj, Svetniéka skupina SM



solo?

V Kranju bo jutri, 20. januarja, potekal tradicionalni neformalni informativni dan Studenti dijakom,
medtem ko bodo informativni dnevi na srednjih Solah in fakultetah 9. in 10. februarja.
0 ¢em se je treba pozanimati? Kateri poklici bodo sploh iskani v prihodnjih letih?

Besedilo: Ana Subic
Foto: Eva Bones$, arhiv KSK

dlo¢itev, na kateri srednji $oli

oziroma fakulteti nadaljevati

$olanje, sodi med najpomem-

bnejse v Zivljenju. Bododi dijaki
in $tudenti se bodo v petek in soboto,
9. in 10. februarja, odpravili po dodat-
ne informacije na informativne dneve,
Klub $tudentov Kranj (KSK) pa bo Ze
jutri, v soboto, 20. januarja, organiziral
tradicionalni neformalni informativni
dan Studenti dijakom, na katerem $tu-
dentje delijo informacije o $tudijskih
programih, izmenjavah in $tudijskem
Zivljenju na splo§no. Opazajo namreg,
da dijakom tretjih in cetrtih letnikov
pri nadrtovanju $tudijske poti pogosto
primanjkuje informacij iz prve roke —
od $tudentov. Neformalni informativni
dan bo potekal med 10. in 14. uro na
Gimnaziji Franceta PreSerna, dijakom
pa bo postregel z informacijami o ve¢
kot tridesetih $tudijskih smereh, ki jih

Z lanskega neformalnega informativnega dneva Studenti dijakom. Klub
Studentov Kranj ga bo letos priredil Ze osemnajsti¢, potekal pa bo jutri,
20. januarja, na Gimnaziji Franceta Preserna.

ve¢inoma ponujajo fakultete Univerze
v Ljubljani, za katere se odloci vedji del
gorenjskih dijakov. »Dijaki naj se na

Sola za ponosne, samozavestne, uspe$ne

Gimnazija
Franceta
PreSerna

www.gfp.si | [ Gimnazija Franceta PreSerna

Izobrazevalni programi:
Gimnazija

I Ekonomska gimnazija

Ekonomska gimnazija —
Sportni oddelek

Izobrazevanje na daljavo

Izobrazevanje za odrasle

Fleksibilno izobrazevanije

neformalni informativni dan pripravijo
z goro vprasanj, saj bodo $tudentje iz¢r-
pno in podrobno odgovorili prav na vsa-
ko,« svetujejo na KSK.

KAJ VPRASATI NA INFORMATIVNEM DN-
EVU. Vodja resorja za izobraZevanje na
KSK Matic Tavéar je podelil $e nekaj
nasvetov, o ¢em naj se dijaki pozanima-
jo na informativnih dnevih na fakulte-
tah. »Zacetek $tudentskega Zivljenja zna
biti tezak, zato priporo¢am, da se bodoci
bruci pozanimajo, ali izbrana fakulteta
dodeljuje tutorje, $tudentske predstav-
nike, ki so jim na voljo za kakr$no koli
pomoc. Dobro je tudi vnaprej vedeti, ali
imajo predavanja in vaje obvezno udele-
#bo. Ce nimajo, se morajo bruci vseeno
drzati urnika, drugace jih hitro lahko



premamijo pasti lagodnega $tudentskega Zivljenja. Dogodek
Studenti dijakom letos organiziramo Ze osemnajsti¢, saj Zeli-
mo, da se dijaki ¢im bolj prepricajo, da je izbrani $tudij pra-
vilen zanje. Vseeno se v veliko primerih zgodi, da zal ni, zato
je dobro, ¢e se Ze vnaprej pozanimajo, kaksne so moznosti
prehoda na drug program znotraj fakultete pa tudi na druge
fakultete. Pomemben del $tudija je tudi prehrana. Velikokrat
med kratkimi odmori ni dovolj ¢asa za primeren obrok ali pa
za prehrano nocemo zapraviti malega bogastva. Ce vnaprej
izveste, kje v blizini fakultete lahko dobro in poceni jeste, bos-
te prihranili veliko ¢asa in denarja. Vsekakor pa priporo¢am
prehranjevanje na $tudentske bone, saj je to obc¢utno cenejse,
vcasih pa celo zastonj.«

PO NASVET TUDI NA ZAVOD ZA ZAPOSLOVANIE. Mladi, ki ne
vedo, kam bi se usmerili, se lahko po pomo¢ obrnejo tudi na
zavod za zaposlovanje, kjer jim nudijo razli¢ne oblike testi-
ranj in usmerjenih pogovorov. Pri testiranjih z denimo vpra-
$alnikom Kam in kako?, ki je sicer dostopen tudi na spletni
strani zavoda, sku$ajo ugotoviti interes posameznika ter ga

LUK

LJUDSKA UNIVERZA KRAN]J

Pridohite nova znanja za nove
moznosti in pnloznnstl

STROKOVNA USPOSABLJAN;IA

il jo i

VPIS: februar 2018

povezati z njegovimi ve§¢inami in predstavami o dolo¢enem
poklicu, je pojasnil Uro§ Kopavnik, koordinator v Kariernem
sredis¢u Kranj pri obmocni sluzbi zavoda za zaposlovanje.
»Poklice skusamo tudi predstaviti, tako v besedi kot v sliki, ter
poudariti prednosti in slabosti. A prvi in najpomembnejsi je
pogovor. O prostem casu, $oli, ocenah ... Sam se potem zelo
rad pogovorim tudi s star$i, saj ti najbolje poznajo svoje otro-
ke. Nato pridobljeno iz obeh pogovorov povezemo z rezultati
vprasalnika in naredimo naért za naprej,« je razlozil.

Kopavnik svetuje, naj imajo pri izbiri ustrezne $ole poklicne
zelje mladega vedjo teZzo od zaposlitvenih moznosti. Mladi
so lahko v poklicu sre¢ni in uspe$ni samo, ¢e izhajajo iz
sebe, iz svojih Zelja in pricakovanj, poudarja in dodaja, da se
morajo vprasati, Cesa si pravzaprav Zelijo tako zelo, da so za
to pripravljeni tudi nekaj narediti in stopiti izven cone udob-
ja. »Zelja brez energetskega 'naboja' ni dovolj. A ¢e imajo
oboje, potem je meja res lahko samo, kot se rece, nebo. Star-
§i in mi, torej oZja okolica, pa jih pri tem lahko dejavno pod-
premo. Tako formiranega in oblikovanega mladega uc¢enca

www.luniverza.si

. 04 280 48 00
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DELAVNICE IN TECAJI ZA RAZV0J KOMPETENC

*Akcije in popusti se NE sestevajo.
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in kasneje sodelavca bodo znali ceniti
tako uditelji kot tudi delodajalci,« meni
Kopavnik.

POKLICI PRIHODNOSTI. Trenutno je na
trgu dela najve¢ povpragevanja po tehni¢-
nih poklicih od 4. do 7. ravni izobrazbe.
Stalno so aktualni tudi poklici v zdravs-
tvu in gostinstvu, kjer prednjacijo kuhar-
ji in natakarji. »V prihodnjih letih bodo
zagotovo iskani poklici iz dveh panog.
Prva je in $e bolj bo delo v proizvodnji z

dodano vrednostjo, to pomeni razne
strojne, kovinarske in elektro poklice s
specialnimi znanji. Ta so na primer zelo
dobro razvito znanje ra¢unalni$tva, var-
jenja na razli¢ne nacine, obvladovanje
posebnih programov in orodij ... Druga
panoga pa je delo z ljudmi. Glede na sta-
ranje populacije bodo iskani negovalci,
spremljevalci, asistenti in drugi strokov-
njaki s podro¢ja zdravstvene nege in
socialne oskrbe,« je napovedal. O

Pridi na

Gimnazijo °
Skofja Loka

ki bo v petek, 9. februarja, ob 11.in 17. uri
in v soboto, 10. februarja, ob 9. uri

GIMNAZIA (AMA  SKOFIALOKA

www.gimnazija-skofjaloka.si

RACUNALNISKA SOLA
ZA OSNOVNOSOLCE

V Mestni knjiznici Kranj Se naprej
skrbijo za informacijsko opisme-
njevanje svojih ¢lanov. Ta mesec
vabijo k vpisu v usposabljanja, ki
bodo potekala februarja. Usposab-
ljanja za odrasle so Ze zasedena,
Se vedno pa so prosta mesta v
racunalniski Soli za osnovnosolce,
ki jo bodo izpeljali med zimskimi
pocitnicami. Potekala bo vsak

dan med 19.in 23. februarjem, za
ucence prve triade od 9. ure do
10.30, za uc¢ence od 4. do 9. razre-
da pamed 11.uroin 12.30. Odrasli
se bodo v usposabljanja znova lah-
ko vpisali februarja. Prijave bodo
sprejemali za 20-urno osnovno
usposabljanje Racunalnik za ose-
bno rabo, ki se bo zacelo 5. marca
in bo potekalo ob ponedeljkih,
sredah in petkih od 9. ure do 10.30.
Prav tako se bo mozno vpisati tudi
na usposabljanje Nacrtovanje poti
s spletnimi zemljevidi, ki ga bodo
izvajali od 6. marca. Trajalo bo Sest
ur, potekalo pa bo ob torkih med
17.30in 19. uro. Po 27. marcu pa
bodo v tem casu izvajali usposab-
ljanje e-storitve za osebno rabo v
dolzini stirih ur. Usposabljanja so
za €lane knjiznice brezplaéna. A. S.

BREZPLACNE INSTRUKCIJE

V Medgeneracijskem centru Kranj
nudijo osnovnosolcem brezplacne
instrukcije, in sicer iz anglescine

ob petkih med 15. uroin 16.30, iz
matematike in fizike pa ob pone-
deljkih od 14. do 18. ure. Instrukcije
so individualne in trajajo pol ure.

Za odrasle prirejajo ob torkih med
10.30in 11.30 konverzacijske urice
v anglescini in nemscini, v ruscini
pa ob sredah od 10.do 11. ure.
Otroke in mlade, ki jim slovenscina
ni materni jezik, vabijo na delavnice
Jezikam slovensko in Razumem,
znam slovensko, odraslim tujcem
pa k vkljucitvi v slovenski prostor
pomagajo s konverzacijskimi delav-
nicami Slovenija, moja nova drZava.
Za vse aktivnosti so potrebne
predhodne prijave na telefonski Ste-
vilki 041 724 134 ali na e-naslovu
mck-prijava@univerza.si. A. S.



INFORMATIVNI DAN
GIMNAZIIE
KRAN)

v petek,

9. februarja 2018,

ob 9. uri ali 15. uri;
mednarodna matura
ob 13.10

Vpis

V Solskem letu 2018/2019 bomo vpisali 8
oddelkov, imeli bomo 224 prostih mest. Omejitve
vpisa ne pricakujemo. Na olo se praviloma
vpisujejo odli¢ni in prav dobri u¢enci, nekaj tudi
ucencev z dobrim u¢nim uspehom. Vecina nasih
prvosolcev se je vpisala z od 160 do 175 tockami.
Za brezskrben vpis na Gimnazijo Kranj je iz
ocen v OS dobro nabrati vsaj 130 tock.

Program

Gimnazija Kranj izvaja tri veljavne
splo§no-izobrazevalne programe:

* program gimnazija,

* program mednarodna matura,

* program maturitetni tecaj.

Paketi

Dijaki podobnih interesov, hotenj in tudi potreb
so v istem oddelku — vzamejo isti paket. Vsi

bot paketi imajo enak predmetnik do konca Solanja.
Vv soboto, Izjema je jezikovni o ddelek, v katerem dijaki v 3.
10. februalja 2018, letniku izberejo tretji tuji jezik. Izvajamo:

. * splosni paket,
Ob 9. uri; * naravoslovni,
mednarodna matura - jezikovni,

* $portni;

ob 12. uri

=
<
=
=
<
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Slovenija

povprecno
stevilo tock

Gimnazija Kranj

v spomladanskem
roku je maturo
uspesno opravilo

Gimnazija Kranj
Koroska cesta 13, 4000 Kranj

t: +386 (0)4 281 17 10

f: +386 (0)4 201 22 55

e: gimnazija.kranj@guest.arnes.si

Jeziki

Ne glede na izbiro paketa se vsak dijak uéi izbran
drugi tuji jezik. Na Gimnaziji Kranj je prvi tuji
jezik angles¢ina, dijaki pa lahko izberejo e
$panscino, nemscino, francoscino, ruscino in
kitajs¢ino. Vse jezike in latin§éino se lahko ucijo
tudi fakultativno.

Matura 2017

V spomladanskem roku so k maturi pristopili 203
dijaki. Kar 97,53 odstotka dijakov je spomladi
tudi v celoti uspesno opravilo maturo. Uspesni
dijaki so v povprecju dosegli 20,7 tocke in si tako
odprli vrata na ve¢ino dobrih fakultet.

19 zlatih maturantov 2017

Na Gimnaziji Kranj je v spomladanskem roku
maturo z odliko opravilo 7 maturantov na
programu gimnazija in 12 maturantov na
programu mednarodna matura. V dvajsetih letih,
od leta 1995 do 2017, je na Gimnaziji Kranj

maturiralo 239 zlatih maturantov.

Ucni uspeh

Prehodnost med letniki je na Gimnaziji Kranj
med 98 in 99 %, kar pomeni, da v celotni
generaciji letnik ponavljata le 2 do 3 dijaki. Lani
smo imeli 277 odli¢nih dijakov, od tega je 32
odli¢njakov letnik zakljucilo s povpre¢no oceno
5,0. Vetina dijakov je letnik zakljucila s prav
dobrim u¢nim uspehom.

Tekmovanja iz znanja

Eden izmed glavnih pokazateljev odli¢nosti
Sole je tudi udelezba in predvsem dosezki na
tekmovanjih iz znanja. Lani so dijaki posegli po
535 bronastih, 92 srebrnih in 35 zlatih prizna-
njih. Vsako let se nasi dijaki uvr§¢ajo v sam vrh
ali pa zasedajo mesta med prvimi desetimi v

2" drzavi. Dijaki so bili uspesni na vseh podrogjih:

matematika, logika, Cankarjevo priznanje,
zgodovina, geografija, biologija, kemija, rus¢ina,
francos¢ina, nems¢ina, anglescina, kitaji¢ina in
pri raziskovalnih nalogah. Nasi dijaki se

udelezujejo tudi olimpijad iz znanja.

939

bronastih,

srebrnih in

Jatih zlatih priznanj

kranjskih 32

maturantov

odliénih dijakov
s povprecjem

21

97 53 |y odli¢nih

’ 0 dijakov
dijakov

Gimnazija Kranj

) Usvajam znanje
Razumem. Znam. , ik
Se  Gimnaziie Ko ; :statusamsporlm a,
om = Limnaziye Rrany Matura 2017 umetnika ali raziskovalca

n | |

Ze od leta 1810.

Sem del uspesne zgodhe.



Odlocite se za korak v pravo smer
in stopite na odskoc¢no desko za sodoben poklic
IZBERITE

SOLSKI {B CENTER

SKOFJA LOKA

je sodoben, prijazen center s tradicijo, uspehi in ambicijami

® goji partnerstvo z ozjo in $irSo skupnostjo

se hitro odziva na spremembe tehnologij in potreb na trgu

e dijakom ponuja razli¢ne pristope ucenja v sodobno opremljenih ucilnicah
* neguje vrednote, ki so pomembne za osebno rast vsakega udelezenca

e nudi Sirok spekter ob3solskih dejavnosti

Solski center je primeren za vse, ki jih zanima lesarstvo ali strojnistvo.

SREDNJA SOLA ZA LESARSTVO SREDNJA SOLA ZA STROJNISTVO

Obe sredniji Soli ponujata programe niZjega, poklicnega, poklicno-tehniskega in srednje strokovnega
izobrazevanja in usposabljata za razli¢ne poklice:

e obdelovalec lesa e pomocnik v tehnoloskih procesih
® mizar oblikovalec kovin - orodjar
e tapetnik instalater strojnih instalacij
e |esarski tehnik avtoserviser

e avtokaroserist
avtoserviserni tehnik
strojni tehnik

NOVO - VAJENISKI SISTEM

V Solskem letu 2018/19 se lahko odlo¢ite za vpis v program
poklicnega izobrazevanja, in sicer za poklice:

e mizar ® oblikovalec kovin - orodjar e strojni mehanik

Pogoj za vpis je sklenjena pogodba z delodajalcem; prakti¢no usposabljanje se po vajeniskem sistemu izvaja
samo pri delodajalcu in obsega polovico ¢asa izobraZevanja; poklicno usposabljanje je denarno nagrajeno.

Dijaski dom omogoca bivanje oddaljenih dijakov.
Visja strokovna Sola izvaja visjesolska programa za strojnistvo in lesarstvo.

Vabimo vas na informativne dneve v petek in soboto, 9. in 10. februarja 2018:

Srednja Sola za strojnistvo: Podlubnik 1b/petek ob 11.in 15. uri ter sobota ob 9. uri
Srednja Sola za lesarstvo: Kidri¢eva 59 (Trata)/petek ob 9. in 15. uri ter sobota ob 9. uri
Visja strokovna Sola: Podlubnik 1Tb/petek ob 11. uriiin 16.30 ter sobota ob 11. uri
Dijaski dom: Podlubnik 1b/ petek od 8. do 17. ure in v soboto od 8. do 13. ure

Solski center Skofja Loka, Podlubnik 1b, 4220 Skofja Loka / S: www.scsl.si / E: info@scsl.si / telefon: 04/506 23 00




MEKON LOKA D.O.O.
Podlubnik 253, 4220 Skofja Loka

tel.: 04 51 50 590
info@mekon-loka.si
(ciie www.mekon-loka.si

JEZIKOVNI TECAJI

4

o Anglescina « Nemscina .« ltalijanscina
i scina « Portugalscina
e Ruscina « Japonscina « Kitajscina
e Poljscina « Hrvascina « Slovenscina

TECAJI ZA PROSTI CAS

Mozaike. Klekljanje+ Retorika « Keramika
Slikanje «Fotografija « Poslikava stekla, svile,...

RACUNALNISKI TECAJI

e Windows « Word « Excel « Power Point
ZA: TOYVE PONUDBA

Pricetki od

ucence
dijake

5. februarja
dalje.
Na voljo je
vec kot 150
razlic¢nih
terminov.

studente
odrasle
upokojence

Na voljo so zacetni
in nadaljevalni
tecaji (od 1. do 7.
stopnje ), utrjevanje
Solske snovi,
priprava na maturo,
individualni pouk,
tecaji za zakljuéene
skupine.
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Kranjcan Domen Sever, Student Sestega letnika medicine, je decembra prejel fakultetno Presernovo

nagrado za raziskavo, v kateri sta z mentorjem prof. dr. Blazem Mavci¢em kot prva dokazala povezavo
med osteoartrozo kolka in asimetrijo sramnih ustnic. Gre za odkritje novega klinicnega znaka, ki bi ga
po besedah mentorja lahko relativno hitro uvedli v klini¢no prakso.

Besedilo: Ana Subic
Foto: osebni arhiv Domna Severja

omen Sever ne skriva, da mu Pre-
$ernova nagrada pomeni zelo veli-
ko. Brzkone Ze zato, ker v osnovni
Soli, kot pravi, ni bil nikdar spoz-
nan za nadarjenega, nekateri ucitelji so
celo trdili, da iz njega ne bo ni¢. Kasneje,
na kranjski gimnaziji, je pocasi »vzcve-
tel«; pri naravoslovnih predmetih je
bil zelo dober, druzboslovnih ni maral.
Odli¢njak v zadnjih dveh letih gimna-
zije se je nato vpisal na $tudij medicine
v Ljubljani, ki ga je opravljal brez tezav,
tako da 26-letnega Kranj¢ana sedaj od
diplome lo¢i le $e zadnji ustni izpit.
Zadnja Studijska leta je zanj zaclela
vse bolj mikavna postajati Pre$ernova
nagrada. »Zelel sem opraviti raziskavo,
ki bi dala konkretne rezultate, s katero
bi odkril nekaj novega.« In mu je uspe-
lo, saj je v raziskavi pod mentorstvom
prof. dr. Blaza Mav¢ica, specialista orto-
pedske kirurgije, dokazal povezavo med
boleznijo kolka — osteoartrozo in asime-
trijo velikih sramnih ustnic, za kar mu
je Medicinska fakulteta sredi lanskega
decembra podelila Pre§ernovo nagrado.
PREUCIL VEC KOT STIRISTO REN-
TGENSKIH POSNETKOV. Osteoartroza
(judje jo lai¢no poimenujejo obraba
sklepov) je degenerativni proces, ki
se odraza tudi v otekanju in zadebeli-
tvi obsklepnih mehkih tkiv. Na prstih
ali komolcu, denimo, je to lahko hitro

Na podelitvi PreSernovih nagrad: Domen Sever z mentorjem prof. dr. Blazem
Mavéiéem (levo) in somentorjem dr. MatevZem Gorenskom

vidno, v primeru osteoartroze kolka pa
so mehkotkivne spremembe prakti¢no
nevidne zaradi pokritosti okol¢ja z misi-
cami in magcevjem, je razlozil Sever.
Tako so v raziskavi predpostavili, da bi
lahko prislo tudi do asimetrije mehkih
tkiv v blizini okol¢ja in spolovila, ki bi
bila vidna na sodobnih rentgenskih
posnetkih. V raziskavi, katere idejni
pobudnik je bil dr. Matevz Gorensek, je
tako preucil 435 rentgenskih slik okol¢ja
pacientk pred vstavitvijo kol¢ne endop-
roteze. Izkazalo se je, da so v kar sedem-
desetih odstotkih primerov pacientke z
osteoartrozo kolka imele na isti strani
tudi povec¢ano veliko sramno ustnico.
»Ugotovili smo tudi, da ve¢ja kot je asi-
metrija sramnih ustnic, vedja je tudi ver-

jetnost za prisotnost osteoartroze kolka.
Tu se bo v prihodnosti dalo $e marsikaj
raziskati,« je prepri¢an.

KLJUCNA JE BILA VZTRAJNOST. Pri
izvedbi raziskave je bila klju¢na tudi
vztrajnost. »Nisem mogel veliko citi-
rati drugih avtorjev, saj literature na to
temo skorajda ni. Vsi so nam govorili,
da je $tudija smesna, da ne bo prinesla
kaksnih rezultatov,« se Sever spominja
zacletkov. Tudi sam je, priznava, malce
podvomil o uspehu, ne nazadnje se je
omenjene raziskave pred njim Ze lotila
neka $tudentka, a je po pregledu pet-
najstih rentgenskih posnetkov pacientk
obupala. Danes ji je brzkone precej Zal
... A Sever se je odlocil pregledati sto
posnetkov, ki so Ze nakazovali pove-



zavo osteoartroze kolka in povedane sramne ustnice na isti
strani, kar ga je spodbudilo, da raziskavo izpelje do konca. O
izsledkih bosta z mentorjem porocala tudi v prispevkih, ki jih
pripravljata za Medicinske razglede in mednarodne zdravni-
ke Zurnale. »Cilj je tudi, da raziskavo razgirimo $e z analizo
rentgenskih posnetkov pacientk iz lanskega leta, kar pomeni,
da bi skupaj pregledali Ze okoli tiso¢ posnetkov. Za raziskavo
na tak§nem vzorcu pa Zze lahko trdi$, da zares velja,« je dejal.
DO ODKRITI) S PREPROSTO METODOLOGIJO. >>Cep1’aV SO
rentgensko slikanje izumili Ze pred 120 leti, je Sele pred nekaj
leti uveljavitev digitalnega arhiviranja slik omogo¢ila natan-
¢neje analize mehkotkivnih senc na vedjih serijah slik,«
je razlozil Severjev mentor prof. dr. Blaz Mav¢i¢. Kot pravi,
jim je z raziskavo uspelo prvi¢ pokazati, da lahko iz oblike
mehkih tkiv okol¢ja posredno sklepamo na obolelost kol¢ne-
ga sklepa. »Ugotovljeni znak bi lahko predstavljal enega od
diagnosti¢nih korakov za zgodnje odkrivanje izvora bole¢in
pri raznovrstnih boleznih kol¢nega sklepa. Zaradi &iroke
dostopnosti rentgenskega slikanja in nara$c¢ajoce pogostnosti
bolezni kolka pri starejsi populaciji bi ta znak relativno hitro
lahko uvedli v klini¢no prakso,« je pojasnil Mav¢ic.

Kot re¢eno, so na zacetku mnogi dvomili o uspe$nosti razi-
skave. Razlog za omalovazevanje tak$nih raziskav je, meni
Mav¢i¢, tudi v preprostosti metodologije in v prepri¢anju,
da je za dosego pomembnih znanstvenih rezultatov nujno
potrebna najnovej$a draga tehnologija: »Zgodovina medicine
nas udi, da je v¢asih do pomembnih odkritij prislo zato, ker
se je nekdo odlo¢il uporabiti "staro" tehnologijo na nov nacin
ali za nov namen. Tudi v primeru na$e raziskave je razlika
med neuspehom in uspehom izhajala iz vztrajnosti.«
POSVETIL SE BO UROLOGIJI. So glede na nova odkritja poti-
homa Ze malce pric¢akovali Pre§ernovo nagrado? Mav¢ic pra-
vi, da je bolj od pomena rezultatov, ki naj bi bili posledica
mentorjeve ideje, pomemben nacin, kako je $tudent razisko-
valni problem zastavil, opisal in interpretiral. Sever ga je pre-
senetil Ze s prvim osnutkom naloge, ki da je bil zelo dobro
napisan. »Treba je bilo samo $e dodati piko na i s kon¢nimi
ugotovitvami,« je dodal Mav¢ic. Sever je poudaril, da je imel
odli¢nega mentorja, pri katerem je dobil tudi odli¢en vzorec
za prihodnje raziskovalne naloge in znanstvene ¢lanke.
Ceprav se je nagrajena naloga nana$ala na ortopedijo, pa
Sever svojo prihodnost vidi v urologiji. »Tu vidim priloZnost,
saj je pri nas zelo malo urologov na tiso¢ prebivalcev v pri-
merjavi z evropskim povpredjem. Na specializacijo iz orto-
pedije bi ¢akal ve¢ let. Zanima me tudi laparoskopija, ki sem
jo spoznaval tudi na $tudentski izmenjavi na Poljskem. Zelo
zanimivo podrodje se mi zdi sprememba spola, s ¢imer se
ukvarjajo strasno talentirani zdravniki,« nam je zaupal bodo-
¢ zdravnik iz Kranja.

POSTATI JE ZELEL GRADBENI INZENIR. V¢asih si je sicer
zelel postati gradbeni inZenir, ki bo gradil v Dubaju in Hon-
gkongu. »Mogoce mi je kdaj malo Zal, imam kolega, ki dela v
Nemdiji pri gradnji luksuznih vil. Zanimali so me tudi tuji
jeziki, a jih ne bi $tudiral in potem trideset let razlagal dru-
gim eno in isto snov.« V prostem ¢asu se ukvarja s prostovolj-
stvom in igra klavir — tako kot njegovo dekle, sicer profesio-
nalna pianistka. Glasbeni talent je brzkone podedoval po
materi, profesorici kljunaste flavte. O
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V gozdu se dogajajo
neverjetne stvari: drevesa
se sporazumevajo med
seboj. Ljubece skrbijo za
svoj narascaj in negujejo
stare, betezne sosede.
Drevesa imajo obcutke,
Custva in spomin. Zveni
neverjetno? Gozdar
Peter Wohlleben je v
Cudovite zgodbe o
neslutenih zmozno-
stih dreves vkljucil
tudi najnovejsa znan-
stvena spoznanja in
lastne izkusnje.
To je ljubezensko
pismo gozdu.

PETER WOHLLEBEN "
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Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Bleiweisova cesta 4 v Kranju, jo narocite po tel. $t.:
04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

Ce jo narotite po posti, se postnina zaracuna

po ceniku Poste Slovenije.

% —
Postnin?

Gorenijski Glas

‘ www.gorenjskiglas.si

Bachove kapljice

so0 naravna in energijska pomoc¢, blagoslov narave, s katero lahko:

* najdemo svoje Zivljenjsko poslanstvo

* imamo v sebi ve¢ radosti

« imamo boljse in lepse odnose v partnerstvu, v sluzbi oz. na
delovnem mestu, v druzini ...

* omilimo stres

« transformiramo strahove v pozitivno stanje

- transformiramo negativna Custvena stanja v pozitivna

« pridemo iz negativne naravnanosti v pozitivno naravnanost

« odpravljamo iz¢rpanost in nemir, doteka nova kozmic¢na energija

Ob poglobljenem pogovoru se lahko posamezniku in partnerjema,
druzini, zaposlenim ipd. svetuje, katere Bachove esence kdo potrebuje.
Bachove kapljice delujejo energijsko, ne kemi¢no in nimajo stranskih
ucinkov. Clovek je lahko zelo hitro v pozitivnem stanju in rezultati so
lahko tudi trajni.

Vec o vsem skupaj spregovorimo tudi v etrtek,

25.1.2018, ob 18.30 v Vita centru Naklo.

0 tem in drugi naravni pomoci si lahko preberete
tudi na www.naravna-pomoc.si, 070 997 506

KLA WiIC



Lavreati v Kranju

Tudi letos bodo Kranj obiskali aktualni Presernovi nagrajenci.

Besedila: Igor Kavéié

adnje desetletje Ze tradicionalni Shod muz na kranjskem
Parnasi bo tudi ob leto$njem kulturnem prazniku v Kranj
privabil aktualne Pre§ernove nagrajence. Letos bosta to
prejemnika Pre$ernove nagrade pesnik, dramatik, pre-
vajalec in publicist Boris A. Novak in baletni solist, koreograf
in reziser Janez Mejac ter prejemniki nagrad PreSernovega
sklada akademski snemalec Marko Brdar, igralec Matej Puc,
dramaticarka in performerka Simona Semeni¢, koreografinja
in baletna solistka Valentina Turcu, fotograf Boris Gaber$¢ik in
intermedijska umetnica Maja Smrekar.
Nagrajenci se bodo po srecanju na Brdu nekaj po Cetrti uri
popoldan v druzbi ministra za kulturo Antona Per$aka in
predstavnikov kranjske kulture sprehodili skozi stari Kranj, si
prej ogledali Mestno knjiZznico, obiskali Presernovo hifo in se
potem pomudili na Glavnem trgu v Galeriji Preernovih nagra-
jencev. Kot je povedal vodja galerije prof. Marko Arnez, si bodo
nagrajenci lahko ogledali njihovo razstavo portretov, ki jih z
nagrajenci Ze tradicionalno vsako leto pripravlja fotograf Tone
Stojko, tokrat pa bosta goste z branjem poezije pozdravila tudi
pesnika, lanski PreSernov nagrajenec Miroslav Kosuta in leta
1982 nagrajenec Presernovega sklada Marko Kravos.
Da bosta pesmi brala oba primorska pesnika ni nakljucje, saj
bo v Galeriji Pre$ernovih nagrajencev od 1. februarja naprej
na ogled tudi likovna razstava Samotni brin sredi morja rase,
na kateri bodo razstavljena dela primorskih umetnikov iz

16.02]:1.v44]
PAHIIIKRANJ

| BAZEN
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DRUSTVO BAZEN KRANJ, KULTURNI CENTER, STARETOVA ULICA 20, KRANJ

Utrinek z lanskoletnega sprehoda po Galeriji PreSernovih
nagrajencev: Marko Arnez in Tomaz Stefe v druzbi
pisateljice Mojce Kumerdej / Foto: Primoz Piculin

zamejskih javnih in zasebnih zbirk. Med drugim bodo na
ogled dela Avgusta Cernigoja, Lojzeta Spacala, Klavdija Pali-
¢a, Franka Vecchieta, Vena Pilona, Zorana Musica ...).

Obisk letognjih lavreatov v Kranju se bo zaklju¢il v PreSernovem
gledaliscu, kjer bo v okviru vsako leto dobro obiskanega dogodka
Shod muz na kranjskem Parnasi, potekal pogovor z njimi. Tudi
letos ga bo ubrala iskriva moderatorka Patricija Malic¢ev. @

HELP!

A BEATLES TRIBUTE
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V komediji Cakalnica navdusujeta Janez Hocevar - Rifle in Lado Bizovicar.

Besedilo: Igor Kavéié

omedijska asa Janez Hocevar - Rifle in Lado Bizovicar
bosta danes zvecer v SiTi Teatru v BTC premierno upri-
zorila komedijo Cakalnica. V prednovoletnem ¢asu smo
si predstavo Ze ogledali v razprodani dvorani Kulturne-
ga hrama Ignacija Borstnika, kjer bosta ponovno na sporedu
v Cetrtek, 25. januarja, naslednji dan, 26. januarja, pa bosta s
komedijo gostovala v dvorani na Ce$njici v Zeleznikih. Names-
to treh predvidenih predpremier sta jih vdecembru odigrala kar
petnajst. Razprodane dvorane so brzkone najboljsa napoved, da
gre za predstavo, ki je ne gre zamuditi. Nova komedija, ki sta

Janez in Lado ga lomita v €akalnici. / Foto: arhiv SiTi Teatra BTC

jo na podlagi besedila Nejca Gazvode rezirala Dejan Batocanin
in Uro$ Fiirst, je pisana na koZo legendi slovenskega igralstva
Janezu Hodevarju - Rifletu in Ladu Bizovi¢arju, mladenic¢u, ki
se vec kot uspe$no trudi v razli¢nih medijskih in igralskih poja-
vnih oblikah. Cakalnica je zagotovo dober mehcalec ¢loveskega
vsakdanjika v teh ne prevec¢ roznatih ¢asih.

Zakaj v predstavi gre? Rifle in Lado se znajdeta na koncu
tunela, v ¢akalnici za odhod v onstranstvo. Motorist Rifle,
povozen od Bizovicarja, ki je prehiter v elektri¢ni limuzini
znamke Tesla. V Cakalnici ¢as ni ve¢ dimenzija, ni novinarjev
in medijev, druzbenih omreZij, telefonov in televizije — sta
samo ¢akajoca »potencialna mrli¢a«. Da jima ne bi bilo dolg-
¢as, moZa debatirata o marsi¢em in pri tem nehote razgaljata
svoji osebnosti. Lado se odli¢no znajde v besedilu, ki je napi-
sano njemu na kozo, saj ne manjka obe$enjaskega humorja,
ki ga ta povezuje z aktualnostmi in okoljem, v katerem igra.
Za generacijo starej$i Rifle se mu nikakor ne pusti. Duhovito-
sti, tudi tistih, ko so kletvice prepovedane in sliimo »kunc te
gleda«, v predstavi ne manjka. O

m KRICE KRACE VABIO:
KRICE KRACE PETKOVE PRIREDITVE

Krice Krace, petek ob 17.30 uri, vstopnina 4 eur

19.1. BONTON ZA MALE LUMPE, Gledalisce Bicikleta

26.1. METULICEK IN METULICICA, Gledalii¢e Labirint
2.2. KRALJESTVO POVODNEGA MOZA, Teater za vse
9.2. KUZEK IN MUCA, Lutkovno gledalii¢e Tri

STOLPOVE PRIPOVEDOVALNICE
Otroski stolp Pungert, sobota ob 17. uri, vstop prost
20.1. ZGODBA O TREH BRATIH, Marko Zavrsnik
27.1. PRAVLIICA I1Z STARE SKRINJE, Aja Stelan
3.2. ZGODBA O DOLGOLASI VRBI, Jadranka Zavr$nik

10.2. HRCKOVA HRUSKA, Mojca Pavli¢ Drnoviek

SOBOTNE MATINEJE
Presernovo gledalisce, sobota ob 10.uri, vstopnina 4 eur
20.1. BILO JE NEKOC V AFRIKI, LG Koruzno zrno in Tina Sovi¢
27.1. TRNULICICA, Mestno gledalisée Ptuj

3.2. DZUMBUS, Peter Kus
10.2. ZOGICA MAROGICA, Kranjski komedijanti

www.kricekrace.com, Facebook KRICE KRACE
Zveza ustvarjalnih drustev Kranj, TomsSic¢eva 14
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Ducat predstav na
Tednu slovenske drame

Znan je program letosnjega, oseminstiridesetega Tedna slovenske drame, ki bo odprl svoja
vrata 27. marca, na svetovni dan gledalisca.

Besedilo Igor Kavéié

lovenski ustvarjalci so na leto$nji
Teden slovenske drame prijavi-
li 37 predstav. Selektorica Tea
Rogelj, ugledna zgodovinarka gle-
daligca in velika poznavalka evropskih
odrov, si je poleg prijavljenih ogledala ge
25 produkcij, torej skupno 62. Med pri-
javljenimi 37 predstavami je $est uprizo-
ritev amaterskih gledaliskih skupin, ob
njih pa $e sedem projektov zunajinsti-
tucionalnih skupin. Stiri od prijavljenih
uprizoritev so namenjene otrokom ozi-
roma mladini.
»Dobra polovica predstav, ki sem si jih
ogledala, temelji na klasi¢ni dramski
formi (leta 2016 je bilo tak3nih le dobra
tretjina). Povpredje slednjih letos ned-
vomno dviguje SNG Drama Ljubljana,
ki je slovesno sezono ob 150. obletnici
ustanovitve Dramati¢nega drustva zaz-
namovala z repertoarjem, v celoti sestav-
ljenim iz slovenskih dramskih besedil,«
je na predstavitvi svojega izbora poveda-
la Rogljeva; da med slovenskimi insti-
tucionalnimi gledali§¢i po $tevilu upri-
zoritev slovenskih dramskih del v letu
2017 izstopajo $e PreSernovo gledalis¢e
Kranj, Mestno gledaligce ljubljansko in
Slovensko mladinsko gledalis¢e. Podo-
bno kot lani je tudi kot poglavitna krite-
rija pri izboru razumela kompleksnost
in dovr§enost uprizoritev.
V tekmovalni program je tako vkljucila
Sest uprizoritev: Clovek, ki je gledal svet
(avtorji besedil so ustvarjalci predstave),
reziser Ziga Divjak, Slovensko mladin-

V izboru tekmovalnega programa selektorice Tee Rogelj je tudi predstava
Stenica v koprodukciji PreSernovega gledaliS¢a Kranj in Mestnega gledalis¢a
Ptuj. / Foto: Nada Zgank

sko gledalid¢e, Avtorski projekt Stenica,
reziser Jernej Lorenci, Pregernovo gle-
dalis¢e Kranj in Mestno gledali§¢e Ptuj,
Gregor Strni$a: LjudoZerci, reZiser Ivica
Buljan, Drama SNG Maribor, Ivan Can-
kar: Hlapdi, reZiser Janez Pipan, SNG
Drama Ljubljana, Du$an Jovanovic: Zid,
jezero, reziser Milo§ Loli¢, SNG Drama
Ljubljana in Sasa Pavéek: Pod snegom,
reZiserka Barbara Zemlji¢, Mini teater
Ljubljana.

V spremljevalnem programu, ki je prav
tako pester in zanimiv, bomo videli pet
predstav: Rok Vil¢nik - rokgre: Ljudski
demokrati¢ni cirkus Sake$vili, reZiser
Luka Martin Skof, SNG Drama Ljublja-
na, Slavoj ZiZek: Trojno Zivljenje Anti-
gone, eti¢no-politi¢na vaja, reZiser Mat-

jaz Berger, Anton Podbeviek teater
Novo mesto, Simona Hamer: Razgled-
nice ali Strah je od znotraj votel, od
zunaj pa ga nic ni, reziserka Ajda Vald,
SNG Drama Ljubljana, Pia Brezavscek,
Barbara Krajnc Avdi¢, Sagka Rakef: Ide-
alna, reZiserka Sagka Rakef, producent
SKUC gledalis¢e, koproducent Mesto
Zensk, Slovenska popevka, gledaliski
koncert po besedilih Gregorja Strnise,
reziser Matjaz Pograjc, Slovensko mla-
dinsko gledali¢e in CUDV Draga. Na
leto$njem festivalu bo v dodatnem pro-
gramu na ogled $e predstava avtoric
Zale Dobovéek, Nine Sorak, Tina Grab-
narja in Asje Kahrimanovi¢ Babnik:
Nekje drugje, reziser Tin Grabnar, Lut-
kovno gledalis¢e Ljubljana. O
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Nagrada za izjemno igralsko stvaritev
v sezoni 2017/2018 v Presernovem gledaliscu Kranj

Tudi v leto$nji sezoni vas vabimo, da s svojimi predlogi sodelujete
priizboru izjemne igralske stvaritve PreSernovega gledalis¢a
Kranj v sezoni 2017/2018. Veljale bodo le originalne glasovnice,
ki bodo v Kranjéanki objavljene po vsaki premieri od septembra
2017 do junija 2018. Dobitnika julije bomo razglasili na
slovesnosti ob zacetku sezone 2018/2019.

»Nekoc¢ so na nekem posestvu
nekaj vrst stran od Zeleznice
Zivele tri zenske, posedale,
popivale, govorile in si Zelele
v Moskvo. Danes v nekem baru
nekega nakupovalnega centra
na obrobju mesta posedajo,
govorijo in pijejo alkohol tri
Zenske. No v drami Vinka
Mdderndorferja ni isto tako,
saj le dve zreli zenski, igrata

ju Darja Reichman in Vesna
Jevnikar, pijeta alkohol in pred
gledalci razgaljata vse pote in
praznine svojih Zivljenj. Tretja,
v uprizoritvi Vesne Slapar pa ju
opazuje, nekaj malega doda in
v dolo¢enem trenutku izpove

svojo najvecjo travmo.«

- Petra Tanko, Radio Slovenija 1

[PONOVITEV :

4 PETEK. 49, jomiad
N
Vesna Jevnikar Darja Reichman Vesna Slapar

o Glasujem za
Glasovnlca igralca/-ko:

.

Ime in
priimek

Ulica

Postnastevilka —— Posta

Glasovnice posljite na: PreSernovo gledalisce Kranj, Glavni trg 6, 4000 Kranj s pripisom ZA JULIJO.«




Cas za
romantiko

FEBRUAR I stoletja

Odprti kulturni hrami Moda in kulinarika 19, stoletja PreSernovi recitali
Festival lajnarjev  Kranjski Parnas in PreSenovi nagrajenci  Sejem obrti Viado Kreslin

PRESERNI

/KARNEVA
~

11.00 otrosko pustovanje / Glavni trg
14.00 Mednarodna in otroska pustna povorka
Maistrov trg - PreSernovo gledalisce

PRIJAVITE SE! Pustne skupine z najmanj 5 ¢lani in
otroci posamezniki v spremstvu starSev ali kot skupi-
ne najkasneje do 8.2.2018.

21.00 Veéerno pustovanije v Klubarju T

www.visitkranj.com ¥ ZTRK  GoreiGis
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Le dva dneva po tradicionalnem PreSernovem semnju bodo Kranj na pustno soboto,

10. februarija, preplavile maskare.

Besedilo: Ana $ubic, foto: Primoz Pi¢ulin

rihodnji mesec bosta dogajanje v Kranju zaznamovala dva
vedja dogodka. Na slovenski kulturni praznik, 8. februar,
bo tradicionalni Pre$ernov smenj tudi letos oZivljal spomin
na 19. stoletje in ¢as naega najvejega poeta. Na ulicah
Kranja bo potekal sejem domace in umetnostne obrti z ve¢ kot
sto razstavljavci, obeta pa se tudi pester program s folklornimi
skupinami, pevskimi zbori, recitacijami, na katerih bodo lahko
sodelovali tudi obiskovalci. »Pre$ernov smenj, ki ga bomo uradno
odprli ob 11. uri, bo potekal med 10. in 18. uro. Tudi letos ga bomo
sklenili s Shodom muz na kranjskem Parnasi — sre¢anjem s Pre-
$ernovimi nagrajenci v Pre§ernovem gledali$¢u,« je pojasnila Pet-
ra Zibert z Zavoda za turizem in kulturo Kranj (ZTKK). Posebej
je omenila tudi koncert Vlada Kreslina, ki po 16. uri na Glavnem
trgu ne bo samo pel, pa¢ pa tudi bral svojo poezijo.
Obeta se tudi nekaj novosti. Tako se bo lani uvedenemu pre-
poznavnemu znaku smenja cilindru iz kartona pridruzil e
zenski klobuk iz 19. stoletja, ki bo naprodaj pred Kranjsko
hiso na Glavnem trgu. V kavarni Khislstein se bodo obisko-
valci lahko oblekli v oblac¢ila iz 19. stoletja, otroci pa bodo po
nekaj letih ponovno lahko jahali ponije.
Le dva dneva kasneje, 10. februarja, pa bo pustna sobota, ki jov
Kranju Ze tradicionalno zaznamujejo s PreSernim karnevalom.
»Letos bo prvi¢ potekala otrogka pustna povorka v sodelovanju
s $olami in vrtci, vabimo pa tudi otroke v spremstvu star$ev in

Gr amateX. d.o.o.

Trgovina z metrskim blagom
Zgosa 20 pri Begunjah

Odprto vsak dan od 9. do 19. ure
sobota do 18. ure, T: 04/5334 134

www.gramatex.com i Ay
£l Gramatex :

S tem kuponékom 30% popust

NA BLAGO ZA MASKARE

Z lanskega Presernega karnevala v Kranju

otrogke skupine, da se prijavijo in se nam pridruZijo. Prav tako
pa letos ponovno vabimo pustne skupine z najmanj petimi ¢la-
ni, med katerimi bomo tudi letos izbrali najbolj$o skupino in jo
razglasili po povorki na Glavnem trgu,« je napovedal Srecko
Stagar z ZTKK. Program se bo zacel ob 11. uri z otroskim pusto-
vanjem na Glavnem trgu, ob 14. uri pa bo sledila otrogka pust-
na povorka skupaj z mednarodno povorko, ki bo krenila z Mai-
strovega trga do PreSernovega gledali§¢a. Poleg kurentov
pricakujejo tudi druge etnografske pustne skupine. V popol-
danskih urah se bodo magkare vseh starosti lahko zabavale v
diskoteki na prostem na Glavnem trgu, vecerno pustovanje pa
bo gostil Klubar. O

Se veé iz nase ponudbe
si lahko ogledate na www.gramatex.si,
gramatex.comin na f Gramatex.
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V nabito polni ledni dvorani Zlato polje so se na sedaj Ze tradicionalni novoletni reviji predstavili tako
zacetniki kot izurjeni drsalci, vsi skupaj pa so predstavili zanimive tocke iz znanih risank.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Tina Dokl
\'4
tevilni ljubitelji umetnostnega
drsanja, zlasti pa stardi, stari star$i
in prijatelji kranjskih drsalcev, so
tudi ob koncu minulega leta tezko
pricakovali tradicionalno drsalno revijo v
kranjski ledni dvorani. Tako so bile tudi
letos tribune polne do zadnjega koticka,
vsi pa so Zeljno pri¢akovali novo pred-

stavo, ki so jo letos na Drsalnem klubu
Kranj poimenovali Risanke na ledu.
Razgibane in zanimive toc¢ke za drsalno
revijo sta sestavili trenerki Tina Odzi¢ in
Sarah Robert Sifaoui. Cudovite kostume
je kreirala in s pomodjo $ivilje Brigite
Pi¢man sesila Mojca Zadnikar. Za frizu-
re je poskrbela Maja Zrim s pomoc¢nica-
mi, za licenje Mojca Zadnikar.
Nastopilo je kar triintrideset otrok iz kranj-
skega drsalnega kluba, ki so se predstavi-
li v to¢kah na glasbo iz risank Levji kralj

(Jera Ziherl, Nia Zadnikar, Stela Urbanc,
Meta Ankele, Ula Kemperle, Izabela
Cadez, Marija Cade?, Tara Kolmandic,
Eva Pavligi¢, Neja Kolar, Katja Misi¢, Ami
Knafli¢), Svet igra¢ (Manca Rogelj, Julija
Zupan, Masa Ankele, Sara Jurgele, Lana
Traven, Manca RoZanc), Troli (Ula Zadni-
kar, Nika Sajovic, Sara Urbanc, Lana Sta-
vanja Zelnik), Zootropolis (Nia Zadnikar,
Stela Urbanc, Meta Ankele, Ula Kemper-
le), Tarzan (Alja Rancigaj, Alja Resman,
Jerca Oman, Jera Ziherl, Iza Prusnik,

GG | IZLET // torek, 30. januarja 2018
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Manca Rogelj, Julija Zupan), Vaiana, Rio, Avtomobili (Alja Ran-
¢igaj, Alja Resman, Jerca Oman, Jera Ziherl, Iza Prusnik), Mala
morska deklica Ariela (skladbe Jump in the line, Part of your
world in Under the sea (Ema MeZnar$i¢, Rebeka Zaveljcina,
NeZa Jagodic, Ajda Jagodic, Zak Vidic, Taja Vidic, Zala Rakovec,
Manca Dolzan, Mark Grilc in vsi Ze nasteti).

S tremi plesnimi to¢kami so se predstavili gostujo¢i drsalci
Drsalno-kotalkarskega kluba Stanko Bloudek iz Ljubljane.
Dunajski valcek je vkljuceval dvaindvajset drsalcev, plesalca
na ledu Ziva in Janez Bonac sta se zavrtela v ritmih rumbe in
¢acacaja, Naja Ferkov in Zala Prestor pa sta zaplesali na Sway.
Ob koncu revije so vsi nastopajoci $e enkrat prisli na led in
oddrsali ¢astni krog, na drsalkah in s sanmi jih je obiskal e
Dedek mraz in nastopajo¢im razdelil darilca, za katera vsako
leto s pomocjo donatorjev poskrbi Maja Zrim.

»Nas klub brez pomoci star$ev, ki so poleg nastetega e krasili
dvorano in poskrbeli za spremljevalne efekte, ne bi deloval.
Prostovoljna dejavnost za skupno dobro, ki danes nikakor ni
samoumevna, $e vedno ostaja gonilo nasega kluba. Drsanje je
¢udovit $port, ki poleg tehni¢no zahtevnih elementov vkljucu-
je tudi gibanje po ritmih glasbe. Veliko vaje je potrebne, da je
drsenje po ledu videti lahkotno in brez napora, kar je bilo vide-
ti tudi na reviji, kjer so nastopali tako zacetniki kot izurjeni
drsalci. A vsi nastopajo¢i so uzivali v programu in upam, da so
gledalci tudi,« je ob koncu povedala predsednica Drsalnega
kluba Kranj Mojca Brezar, ki je bila vesela tudi obiska Manje
Vovk, vodje Urada za druZbene zadeve Mestne ob¢ine Kranj,
ki je nagovorila zbrane na reviji. »Mestni ob¢ini Kranj smo $e
posebej hvaleZni, saj naemu in hokejskemu klubu ustvarja
pogoje za trening na ledu. Upamo, da bo tako tudi v prihod-
nje,« je $e dodala Mojca Brezar. @
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CENTER ZDRAVJA
IN HARMONIJE

Nace Gartner, dipl. fizioterapevt,
vodja fizioterapije v Althea centru

PREVENTIVA IN SAMOPOMOC

Najpomembnejsi del preventive je pravilno doziranje obreme-
nitve: kdaj, kaj, koliko. To nalogo lahko zaupamo strokovnjakom,
Se bolje je, ¢e sami poznamo in poslusamo svoje telo. Najvarneje
je trenirati sam. Ko treniramo z nekom, ki je bolje pripravljen ali v
skupini, je moznost, da se preobremenimo, vedja.

Kako nadzirati stanje nasega gibalnega sistema?

Ob¢utki med vadbo in po njej:

Zredno vadbo se naucimo, kaksni naj bi bili normalni obcutki
med doloc¢eno aktivnostjo in po njej. Takoj, ko nekaj ¢utimo
drugace (nelagodje, bolecina, prehitro utrujanje dolo¢enega
dela telesa), je to znak, da se v telesu nekaj dogaja in je potre-
ben pocitek, sprememba aktivnosti. Lahko se ustavimo, raz-
tegnemo tezaven predel in z manjso intenzivnostjo poskusi-
mo nadaljevati in bo tezava izzvenela. Po vadbi damo temu
predelu nekaj ve¢ pozornosti: raztegi, masaza (ro¢na, valjcki,
zogice ...), gretje ali hlajenje, kreme.

Raztezanje kot pregled in terapija:

Redno raztezanje glavnih misi¢nih skupin ni dobro le za ohra-
njanje dolzine misic. Ce smo pri tem pozorni, bomo opazili,
kdaj je pri dolo¢enem raztegu nekaj drugace kot obicajno.
Nekaj, cesar med aktivnostjo nismo obcutili, pri raztegu pa:
manjsi obseg giba, zategnjena misica, bole¢a misica, bole-
¢ina v sklepu? Te obcutke primerjamo z obcutki pri enakem
raztegu na nasprotni strani. Tako dobimo podatek, da se
nekaj dogaja, $e preden pride do simptomov med gibanjem
in do poskodbe.

Poskusimo z nekaj raztegi (30-40 sekund, pavza 15 sekund,
5 -10-krat), opazujemo, ¢e se stanje izboljsuje. Ce se slabsa z
vsakim raztegom, seveda prenehamo. Prav tako moramo pri
raztegu Cutiti le rahlo bolecino v smislu raztega, z prevelikim
raztezanjem bomo naredili ve¢ $kode kot koristi.

Pred naslednjo aktivnostjo (npr. naslednji dan) ponovno
naredimo isti razteg, da preverimo, kaksno je stanje. Ce ni
bolje, je smiselna prekinitev aktivnosti, dokler se stanje ne
izboljsa, nato ponovno naredimo trening in na koncu preve-
rimo, ali se je teZzava vrnila.

)
%%
SLOVENIJA
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OLIMP1JSKI KOMITE SLOVENIJE

althea’

OLIMPIJSKI REFERENCNI
SPORTNOMEDICINSKI CENTER

OLIMPIJSKI
STROKOVNI CENTER

Zelezniska ulica 5, 4248 Lesce, tel: +386 4 531 69 75, gsm: +386 40 81 85 85
e-posta: info@althea.si, spletna stran: www.althea.si
FB: https://www.facebook.com/AltheaCenterZdravja/
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Trenira prvake

Kranjc¢an Miro Majki¢ pomaga pri kondicijski pripravi slovenske

zlate koSarkarske reprezentance.

Besedilo: Ales Senozetnik,
foto: osebni arhiv Mira Majki¢a

iro Majkic je vse Zivljenje povezan s §portom, v zad-
njem casu pa se vse bolj uveljavlja kot kondicijski tre-
ner. Od septembra namre¢ v Velesovem pri Cerkljah
vodi $portni center Mfit Studio, kjer pod njegovim
vodstvom trenirajo tudi $tevilni vrhunski §portniki. Poleg tega,
da skrbi za dobro fizi¢no pripravo velesovskih nogometagev,
redno sodeluje tudi s koSarkarji Kogarkarskega kluba Sencur,
ki uspe$no nastopajo v prvi slovenski ligi, obiskujejo pa ga tudi
drugi odli¢ni §portniki, denimo teka¢ Rok Puhar, trikratni zma-
govalec Ljubljanskega polmaratona.
Ena najve¢jih Mirovih ljubezni pa je koSarka. »Vse Zivljenje
sem vpet v koSarko tako kot trener mlajsih selekcij kot tudi
kondicijski trener,« pojasnjuje dvaintridesetletnik, ki je pred
kratkim dosegel $e en mejnik v svoji karieri kondicijskega tre-
nerja. Lani je namre¢ zacel sodelovati s kondicijskim trener-
jem slovenske kogarkarske reprezentance, ki je septembra z
zlato medaljo na evropskem prvenstvu v Carigradu povzrodila
pravo kosarkarsko evforijo.
Majki¢ se je z reprezentanti Ze sre¢al na pripravah ob prvih
kvalifikacijskih tekmah za svetovno prvenstvo, ki bo prihodnje
leto na Kitajskem. Kot pravi, je prvo srecanje reprezentantov po
septembrskem uspehu minilo v prijetnem druzenju in ob obu-
janju spominov, zato je e toliko bolj vesel, da lahko tudi sam

Miro Majkié (v sredini) v druzbi z reprezentantoma
Blazem Mahkovicem in Jakom BlaZicem

pomaga kosarkarjem k novim zmagam. »Vecino nasih junakov
sem poznal Ze od prej, saj sem z nekaterimi Ze sodeloval kot
kondicijski trener v mlajsih selekcijah reprezentancne vrste.
Predvsem je bilo lepo videti aktualne evropske prvake, ki so po
uspehu v Carigradu upravi¢eno samozavestni,« pravi Miro, ki
je znanje nabiral tudi na ljubljanski Fakulteti za $port.

S svojim znanjem in izku$njami iz profesionalnega $porta pa
je Majki¢ na voljo tudi vsem ostalim rekreativnim $portni-
kom, ki bi radi pod strokovnim vodstvom izboljsali svojo fizi¢-
no pripravo. @

JELAR MED ODKRITJI SEZONE

Smucarski skakalec Ziga Jelar je pozitivno preseneéenie letos-
nje zime. Dvajsetletnik iz Spodnje Besnice je ¢lan mlade A-re-
prezentance, v zadnjem obdobju pa redno nastopa na tekmah
svetovnega pokala. Na novoletni turneji, ki je bila zanj prva, se
je na vseh Stirih tekmah uvrstil v finale, bil pa je tudi ¢lan ekipe
za svetovno prvenstvo v poletih v Oberstdorfu. Naredil je velik
korak naprej, ki ga je nakazovala ze lanska sezona, v kateri je
skakalec SK Triglav osvojil dve zlati medalji na mladinskem
svetovnem prvenstvu, zmagal v skupnem sestevku Alpskega
pokala, na finalu svetovnega pokala v Planici pa ni imel poleta
pod dvesto metrov. M. B., foto: P. K.
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Z odStevanjem je obiskovalce Kranjske Gore na silvestrovanju na prostem v prvi
januar popeljala Nina Valant, Kranj¢anka, ki jo redno lahko srecujete v Laénem

' l.em‘l "asmntl zele k 0 taje na dP.IIID LAB ““t b Ekspe""m"t Cu, [0ka[u 0ziroma ok echVal . ‘
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kjer kreat’wpi Gaspe
Kranjtan, sicer pa_Sta
»eksperimentiranju«

¢ in uvozeni
er Aljantic z Miake, Besnivcakn Ja_k: ch;l::cpg\s\\lnglzo
j tej Martel Rezek najvec cas eti
lse {(eac\;oM\?ailpa lahko presenetijo tudi s kakSnim
'n.B. Foto: A.B.

2animivim sadnim mojitom.

5 Blaz Jenkole (levo) je tlan priljubligrje s‘t(upi::t:%l:uphaairiiti‘, tl)(:: Z‘C)(;)Jratl;gaglz; o

. e koncert ob izidu prve zgoscenke, g _ .
caigool‘;:::lﬂe N: fotografiji Blaz z Juretom Susnikom, partnerjem pevke Anite
Kadensek iz ansambla Veseli svatje. A.B. [ Foto: A. B.

Na Jezerskem so se 7e peto leto zapored 31. decembra najpogumnejsi
odlocili za novoletni skok v Plangarsko jezero. Voda je imela dve stopinji,
ozracje pa minus sedem stopin; Celzija. Med obiskovalci in pogumnimi
plavalci smo srecali tudi Kranjcane in ljubiteljico ter ambasadorko body
tehnike Barbaro Tavcar (skrajno desno), ki je (po nakljugju) sprejela tokratni
plavalni izziv. Na fotografiji v druzbi Davorina, Polone in mladih plavalcev
Lenarta in Elze. A. B. / Foto: Tina Dokl

Na eni od
pogostitev
smo tokrat
v gostinski
vlogi srecali
nasmejano
Dani Jurgec.
Soprog Zdenko
ni bil prisoten, P
ga pa lahko
zato srecate
v Gitadeli v
Strazistu; Dani
pa v kranjski
knjiznici. A. B./
Foto: Tina Dokl

Ko so na Planet TV pripravili premiero Sen

prvega delq"serije med povabljenimi srealj t
Na fotografiji je v druzhi igralke

c n_ad Balkanom, smo ob ogledu
udi reZiserja Mitjo Okorna,

i Tine Gorenjak in Maanifica ki i 3
Prispeval glasho. A. B. / Foto: Tina Dokl : agnifica, kije za serijo




Kantri skupina Mali
oglasis simpaticno pevkq
Simono Benko je na tokratni
nastop v kranjskem Begr o
pubu povabila posehnolgosno ‘E
Lynn Marie Rink, priznano
amerisko kantri glasbenico
slovenskih korenin. V njuni
druzbi pa sta tudi prijatelja, in
sicer harmonikarica kaqadska
Slovenka Kathy Zamelc.Vog_t
in glasbenik Eddie Rodick iz
Ohia, prav tako nasih korenin I
— v Sloveniji mu je seda;_ celo
uspelo najti svoje predn_lk_e.Z
obéinstvom so delili pozitivno
energijo in obljubili, da se na
Gorenjsko kmalu spet vInejo.
§. L. | Foto: arhiv skupine

Sandi Murovec ali kar
Muri, kot ga vetina klice,

je imel zadnji mesec v
lanskem letu kar pester. Visaj
dva dogodka sta bila Sirse
odmevna, 28. decembra

pa je praznoval $e rojstni
dan. Nekaj dni pred tem so
prvic medijem predstavili
novo domaco kolekcijo za
zimske olimpijske igre, ki so
prakticno pred vrati, in uradne
kreacije so bile Sandijevo
delo; seveda pa brez klasicne
boZicne zabave BoZicna itala
tudi ni lo. Tokrat je bila
Murijeva »$tala« Ze dvajsetic.
A.B./Foto: A. B.

‘4#;"’-.1: . - et - _ s
tila ivi kip Franceta PreSerna, ki gaje 9prizarialw .

gani dobro poznajo, a tokrat je bil delez_en precejsnje

bitajno. A. B. | Foto: Tina Dokl

Glavna ulica v Kranju je v zadnjih dneh starega leta gos

Bojan Bester. Sicer Bojana v vlogi ulit':negavPreéema Kranjcani dc T
pozornosti, saj v bozicnem in novoletnem casu mesto obisce vec ljudi
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Delavska cesta 1a (pri rondoju),

StraziSce pri Kranju

T:051 63 60 80

f Trgovina KOCAR
e-posta: trgovina,kocar@gmail.com

Trgovina z izdelki za darila iz
domace obrti, ro¢nih del, naravne
kozmetike, izdelki za energijo,
na policah pa imamo Se bogatejso
ponudbo in $e vecjo izbiro.

Vse vec je izdelkov iz lesne
galanterije, loncarskih in kera-
mic¢nih izdelkov, najdemo tudi

konopljina prehranska dopolnila in
kreme, Krpanovo kavo in ¢okolado,
darilno zganje itd ...

0d 1.2.2018 do 15.2.2018

5% Valentinov popust
na vsa Ze zavita darila.

Pri nakupu sivkine kozmetike
Rencelj iz Krasa,
naravne kozmetike Smaragdna
ter energijske slike s poudarkom
na ljubezni in ¢ustvih pa kar

10% Valentinov popust.
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Nova olimpijska kolekcija

V slovenski prestolnici so predstavili olimpijsko kolekcijo Pjongcang 2018 - oblacila za uradne
slovesnosti, treninge, ogrevanje, prosti ¢as in tudi medijske obveznosti. Za uradno olimpijsko
kolekcijo slovenske odprave na februarske zimske olimpijske igre je ponovno poskrbel

Kranjc¢an Sandi Murovec - Muri.

Tekst in foto: Alenka Brun

o0 so v ljubljanskem Grand hote-
lu Union predstavili olimpijsko
kolekcijo Pjongc¢ang 2018, nas je
do 23. zimskih olimpijskih iger
lo¢il dober mesec. Uradni del, namenjen
§portnikom in spremljevalcem, je obli-

koval Kranj¢an Sandi Murovec - Muri,
izdelali pa so jo v podjetju Peak. Kolek-
cijo sestavljajo razli¢ni sklopi, lepo pa jo
zaokroZijo prepoznavna zelena barva in
e nekateri detajli, ki funkcionalno kolek-
cijo naredijo izjemno trendovsko.

To je Sandijeva Ze peta kolekcija ozi-
roma tovrstna tretja zimska. »Kolekci-
ja ima tri sklope: nacionalni komplet,

Nova dimenzija svetlobe

laserska nega koZe

RABNI NASVETI s;

ogrevalni oziroma aktivni sklop in pa
sklop namenjen prostemu c¢asu.« Od
zaletnih kolekcij do tokratne so nekaj
oblacilnih kosov zamenjali; videli, kako
je z njihovo uporabnostjo in nosljivos-
tjo, kaj pogresajo, ¢esa je prevec.

Podrobneje pa smo na predstavitvenem
dogodku spoznali leto$njo zvezdo aktiv-
nih obladil za prosti ¢as: presito puhov-

Kako z laserskimi tretmaji izboljSujemo izgled koze in kako nam analiza koze pri tem pomaga?

Za pomlajevanje koZe na obrazu, vratu in dekolteju uporabljamo izbrane valovne dolzine IPL svetlobe, ki najbolj spodbujajo

nastanek novih kolagenskih in elastinskih vlaken ter obnovo celic. Rezultat je gladka, enakomerna in sijoca koza. S tretmaji nege
aknaste koze in odpravljanja pigmentacije dosegamo estetsko izboljsanje kvalitete koze za bolj zdravo kozo in enakomerno polt.
Za doseganje in ohranjanje vidnih rezultatov priporo¢amo uporabo profesionalnih kozmeti¢nih izdelkov Nomasvello, pri katerih
vam bo nase strokovno osebje z veseljem svetovalo. Ce niste prepri¢ani, s kak$no koZo imate opravka, se obrnite na nas. S

pomocjo Woodove lu¢ke bomo zanesljivo ugotovili, kaksen tip koze imate na doloc¢enih delih
obraza, in vam svetovali izbiro ustreznega tretmaja ter uporabo izdelkov, primernih za vas

ve v

Kdaj je najboljsi cas za laserske tretmaje?

Medtem ko z Nomasvello tehnologijo lahko brez daljsega izogibanja soncu
izvajamo tretmaje trajne depilacije, pa to ne velja za tretmaje za boljsi
izgled koZe. Za tretma pomlajevanja, nego aknaste koze in odpravljanje
pigmentacije se je potrebno izogniti soncu vsaj 15 dni pred in po, saj
koza ne sme biti porjavela. Najboljsi ¢as je tako obdobje od jeseni do
pomladi, oziroma do prvih daljsih son¢nih dni. Po parih obiskih bo
vasa koza vidno pomlajena, brez nadleznih aken in brazgotin od le-
teh ter s svetlejSo poltjo brez temnih pigmentnih madezev.

V nasledniji stevllki si lahko preberete, zakaj je pomembno ¢is¢enje koze in kako vpliva
na rezultate ter kaksne linije Nomasvello profesionalne kozmetike so na razpolago...
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ko — v temno modri barvi za fante in zeleni razli¢ici za
dekleta. Puhovka je tudi del kompleta, namenjenega
prosti prodaji.
»Gre za nosljivo tanko puhovko, ki se po obliki in trendu
lahko kombinira z vsakim oblacilom. Pa naj bodo to ogre-
valne hlace ali kavbojke, ¢e se zveler odpravljamo ven.
Je uporabna tako za prosti ¢as, kot za srecanje z mediji,
recimo. V ta del, ki ni toliko uraden, sem vklopil temno
modro barvo, a ker sem Zelel, da vseeno ne bi vse zaslo
v pretemne odtenke, sem se potem odlo¢il, da bo Zenska
zelene barve.«
V kolekciji najdemo kar dve zeleni barvi in tri modre.
Zelena barva je tista, ki se "pelje naprej", pravi Muro-
vec. Zelena nas je postavila na zemljevid prav v kombi-
nacijah z barvami, ki jih je olimpijski komite dal tudi v
svoj znak, grb. Razmerja barv pa se spreminjajo, odvis-
no od kolekcije. »Slovenski §portnik je prvenstveno pre-
poznaven po zeleni barvi. Torej: v tem delu, ko §portnik
nastopa kot §portnik in ga vsi ¢akamo, da bo nastopil, je
ogromno zelene. Bolj proti drugi strani, proti prostemu
¢asu zelena pada. Ko se za¢nejo oblacila za prosti ¢as, se
za¢ne tudi malce vedji kontrast s temno modro.«
Zanimalo nas je, ali je oblikovanje kolekcije iz leta v leto
teZje, a Murovec pravi, da zanj osebno ne. Prej lazje. »Toc-
no Ze ves, kaj $portniki potrebujejo.« Kolekciji dajo dodat-
no kredibilnost tudi dobri rezultati. »Ko z eno osvoji§ osem
medalj, potem postane lazje.« Pa tudi komentarjev ni ve¢
toliko, e smeje pripomni Murovec. @

NOVOV KRANJU

GELIRANJE IN PODALJSEVANJE NOHTOV
Savska cesta 2, 4000 Kranj/ T: 040 243 224

. -
Naj bodo nohti kratki ali dolgi; vedno morajo biti urejeni.
Urejene roke so del osebne podobe. Zlasti v poslovnem
svetu nam bonton narekuje, naj nikar ne pozabimo
nanegovane roke in urejene nohte.

Nase prednosti so predvsem individualen pristop,
prijaznost, hitrost, strokovnost in cenovna konkurencnost.

Delovni cas: od ponedeljka do petka 9.—20., sobota 9.—15., nedelja zaprto oz. po dogovoru /040 243 224
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MEDICINSKA PEDIKURA

Andreja Jenko Dremelj

NASA STOPALA

Noge so zelo pomembne v nasem vsakdanjiku, saj nosijo
celotno teZo in so vsakodnevno obremenjene. Najvecjo obre-
menitev nosijo stopala, zato je nujno, da zanje ustrezno pos-
krbimo. Predvsem morajo negi stopal posvecati ve¢ pozorno-
sti ljudje, ki ve¢ji del dneva preZivijo stoje, so prisiljeni nositi
neprimerno obutev, Sportniki, rekreativci, ljudje s prekomer-
no telesno tezo in starostniki. Ne smemo pa izpustiti najbolj
rizitne skupine, to so diabetiki, ki imajo zaradi povisanega
sladkorja v krvi mnogo tezav s stopali, nekatere so lahko celo
usodne. Pri njih je skrb toliko ve¢ja.

Medicinska pedikura se ukvarja s tezavami, ki se pojavijo na
stopalih. Te teZave — deformacije - so lahko podedovane, pri-
rojene ali pa nastanejo cez Cas (razne poskodbe, zdravstvene
teZave, obrabe in drugo). Najbolj pogoste tezave, s katerimi se
sre¢ujemo, so glivice na stopalih, med prsti in na nohtih. Nohti
posledi¢no spremenijo videz in obliko, lahko se mo¢no zade-
belijo in s tem pritiskajo na nohtno posteljico, kar v velikih
primerih pripelje do razjede, ki nastane pod nohtom. Glivi¢ni
nohti lahko povzrocijo tudi vras¢enost nohta, ki je le eden od
mnogih vzrokov za nastanek teh tezav. Vzroki za nastanek vra-
SCenega nohta pa so velikokrat posledi¢no zaradi napacnega
strizenja nohtov, pri Zenskah visoke pete, v mnogih primerih
paje to podedovano. Zelo pogosto se za medicinsko pedikuro
odlocijo ljudje, ki imajo bolecine v stopalih in s tem teZave pri
hoji. Zelo pogosto se zaradi spremembe stopal na podplatih
pojavijo otis¢anci in kurja ocesa, kar predstavlja veliko oviro
pri hoji. Sanacija le-teh omogoca ¢loveku lazjo, neboleco sto-
panje po celem stopalu, kar prepreci pojav novih deformacij.
V mnogih primerih se je zaradi pravocasnega obiska pri pedi-
kerju preprecil zaplet, ki bi nastal na stopalih, in tako kirurski
poseg ni bil potreben.

Z medicinsko pedikuro se ukvarjam ze vrsto let. Prve korake
sem naredila v domu starejsih obcanov v Trzinu in Mengsu,
kjer sem pridobila bogate izkusnje z obravnavanjem razli¢nih
bolezni in deformacij stopal. Leta 2012 sem zacela opravljati
pedikersko delo na diabetoloskem oddelku v Zdravstvenem
domu v Kranju v sklopu sodelovanja z Univerzitetno kliniko
Golnik, s katero uspesno sodelujemo.

@Dcdicinsha pedikura \

KRc\nj

tel.: 041 350 319
spletno naro¢anje: Www.medicinska-pedikura.com

»S hrano lahko tudi hujsas, samo prava mora
biti,« pravi znana dieteticarka Katja Simic.

Besedilo: Ana Subig, foto: Gorazd Kavéié

prehransko strokovnjakinjo, ki je pripravljala tudi
jedilnike tekmovalcem $ova The Biggest Loser Slove-
nija, smo se pogovarjali ob nedavnem predavanju v
Mestni knjiZnici Kranj.
Katere so najpogostejsSe napake tistih, ki se Zelijo
prehranjevati bolj zdravo in shujsati?
»Glavna napaka je, da se tega lotijo brez nacrta. Samo Zelja
zal ni dovolj, saj so prehranjevalne navade globoko zakore-
ninjene v nas, ne nazadnje jemo od majhnega, in to veckrat
na dan.«
Kako si pripravimo prehranski naért?
»Potrebujemo tabelo z dvema stolpcema, vlevega si zapise$
obveznosti, v desnega pa prehrano, ki naj bo pred obvezno-
stmi. Ce ima$ na primer v nacrtu uro teka, ne more$ prej
pojesti kosmicev z mlekom, da bo v Zelodcu poskakovala
tekocina, lahko pa si jih pripravi§ s ¢vrstim jogurtom ali pa
pojes$ kos kruha s skuto na primer. Tudi kava pred izpiti
ali sestanki ni priporoc¢ljiva, saj gre za diuretik in se lahko
zgodi, da te bo ticalo na stranisce. Poiskati sku§amo ustre-
zno hrano, prilagojeno obveznostim, da ne bo negativnih
ucdinkov na pocutje, te bo pa napolnila z energijo. Najbolj
prakti¢na je tedenska priprava prehranskega nacrta, saj je
treba temu prilagoditi tudi nakupe. Ce doma ne bo§ imel
sestavin, se tudi prehranskega na¢rta ne bo§ mogel drzati.«
Kako hitro naj v jedilnike uvajamo spremembe?
»Postopoma, nikakor ne priporo¢am, da si ¢ez no¢ na glavo
obrnete cel jedilnik, ker boste zmedeni. Sama sem imela
operacijo Zol¢nih kamnov, po kateri sem morala naenkrat
povsem spremeniti prehrano. Bilo je grozno. Me je pa ta
izku$nja pripeljala tudi do $tudija dietetike. Priporo¢am,
da si vsak teden prilagodite en obrok, za nekatere je naj-
lazje zaceti z zajtrkom. Na jedilnik lahko en dan uvrstimo
kosmice, drugi¢ namaz, naslednji¢ jajca ...«
Predavanje ste zaceli z vprasanjem ob¢éinstvu, koli-
ko ¢asa na dan so pripravljeni nameniti spremembi
prehranjevalnih navad. Je to velik problem?
»]a, §tevilni se ne zavedajo, da bo to terjalo kar nekaj ¢asa.
Ko imas jedilnik, je treba iti v trgovino, znati izbrati sesta-
vine in jih potem tudi ustrezno pripraviti, skuhati. Moja
mami, na primer, si je Zelela sprememb, a ni bila zanje
pripravljena nameniti ni¢ ¢asa. Zato sem ji svetovala, naj
prilagodi kosila, ki jih jé v menzi, kar ji ne bo vzelo ni¢
Casa. Vse, kar je morala storiti, je bilo, da je spremenila



Katja Simié

narocila ter namesto krompirja in mesa izbrala kaksno drugo
jed. To lahko tisti, ki se prehranjujejo zunaj, uvedejo takoj
jutri. Izberejo naj riz, ribe ali pa kak$no drugo jed, ki je doma
ni na jedilniku.«

Eden glavnih razlogov za debelost je verjetno prav
pomanjkanje ¢asa?

»V¢asih mi kdo rece, da nima ¢asa tako zdravo jesti. A ¢e uspe
meni, ki imam res natrpan urnik, lahko tudi drugim. Poleg
tega, da se ukvarjam z dietetiko, sem tudi plesna uiteljica,
redno izvajam tudi svoje treninge, v zadnjih mesecih sem
sodelovala $e v televizijskem $ovu ... Tudi danes je za menoj
veliko obveznosti, pa sem vseeno dobro izpeljala tudi tole
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velerno predavanje. Pa ne zato, ker sem super ¢lovek, ampak
zato, ker sem jedla — Ze $estkrat. S seboj imam $e $tiri manda-
rine, doma pa me c¢aka prebranec. Ker imam vse predvideno
v prehranskem nacrtu, me na poti domov ne bo premamila
kaksna hitra prehrana.«

Znano je, da je prehrana pri hujSanju veliko bolj pom-
embna od rekreacije ...

»ODboje je pomembno, vendar lahko z ustrezno prehrano tudi
izgubljas kilograme brez hudih treningov, medtem ko napor-
ni treningi z neustrezno prehrano nimajo ucinka. Z rekreaci-
jo bos dosegel, da bo telo bolj mii¢asto in bo bolj u¢inkovito
trogilo energijo. Ze s tega vidika je zelo pomembna, ampak
rekreiramo se obi¢ajno nekajkrat na teden, jemo pa vsak dan.
Morda zato nekatere raziskave hrani dajejo ve¢ji pomen. Opa-
Zam pa, da se marsikdo boji hrane. Tudi v Biggest Loserju so
me 'hecali’, da je moj rek: ne se bati jesti. S hrano lahko tudi
huj$ag, mora pa biti prava. Tisti, ki si Zeli shuj$ati, mora poje-
sti vsaj $tiri ali pet majhnih obrokov na dan. In to za naprej.
Tudi avto potrebuje vnaprej gorivo, ¢e hoce prevoziti neko
razdaljo. Hrana je naSe gorivo in nahraniti se za nazaj je
nemogoce. Ce bo$ vedel, da bo§ ¢ez tri ure spet jedel, se ne
bos prevec najedel. Kos kruha s skuto in paradiZnik se ne slisi
tako malo, ¢e ve§, da bo§ cez tri ure spet lahko pojedel jogurt
in ore$cke, v naslednjem obroku pa juho, solato in glavno jed.
Ce je le mozno, naj bodo obroki na tri ure. Jesti je mozno prav
vse, tudi kruh ni na prepovedani listi, najbolj pomembna je
koli¢ina. Kruha naj bo za dlan, testenin in riza pa v velikosti
teniske Zogice.« @

Zima je cas prehladov

KAKO OKREPITI
IMUNSKI SISTEM?

Skozi evolucijo je ¢lovesko telo razvilo
izjemen imunski sistem, ki nas ohranja
zdrave. Gre za kompleksen in mojstrsko
nacrtovan sistem obrambe, ki deluje,
kadar ima vse potrebne pogoje.

Prirojen in pridobljen imunski sistem

Imunski sistem sestavljajo imunske celice, ki se v
krvi imenujejo bele krvne celice. Prirojen imunski
sistem reagira takoj ob stiku s tujkom. Na mestu
vdora se sprozi vnetje, kar zaznamo kot oteklino.
Pridobljen imunski sistem pa reagira bolj pocasi,
pridobimo in razvijamo ga skozi celo zivljenje.
Sestavljajo ga limfociti T in B, ki prepoznajo tujke.
Njegova posebnost je spomin, ki v naslednjem
stiku z istim vsiljivcem le tega prepozna in sprozi
hiter odpor protiteles.

Zakaj pogosto zbolimo prav pozimi?
Utrujenost, prehladi in gripe so najbolj pogosta
obolenja prav v zimskem casu, predvsem ob
naglih ohladitvah. Sprememba temperature,
veter in vlaga povzroc¢ijo, da organizem to
spremembo prepozna kot stres. Zato v telesu
nastane velika kolicina prostih radikalov, ki
zavirajo imunski sistem, in ta se ne more vec
ustrezno braniti pred vdorom virusov.

Bela jelka krepi imunski sistem

Imunski sistem deluje optimalno, ¢e ima na voljo
potrebne snovi za svoje delovanje. Slovenski
znanstveniki so v patentiranem izvlecku vej bele
jelke — Belinal® odkrili izredno velike koncentraci-
je specificnih  polifenolov - »rastlinskih
vitaminov«. Dokazali so, da znotraj celice
delujejo veliko mocneje antioksidativno kot
vitamina C, E in resveratrol. Delujejo protivnetno
inimajo ugoden vpliv na ravnovesje pridobljene-
ga imunskega sistema. Kot kaZzejo raziskave,
skriva slovenska jelka v vejah prave zaklade
zdravja.

Kaksna je razlika med prehladom in gripo ter
kako ukrepati, ko zbolimo

Prehlad povzrocajo Stevilni virusi, ki se prenasajo
z neposrednim stikom. Je lazje vnetje zgornjih
dihalnih poti, traja do sedem dni, najveckrat pa
ga prebolimo kar »na nogah«. Gripo povzrocajo
virus influence A, B ali C in je akutna virusna
bolezen dihal, ki traja do dveh tednov. Znacilni
simptomi gripe so povisana telesna temper-
atura, bolecine v misicah, iz¢rpanost ter kaselj.
Ko zbolite, posezite po pripravkih, ki dokazano
krepijo imunski sistem in blazijo simptome — tak
je denimo ameriski slamnik. Pomagajte si z
naravnimi vitamini in antioksidanti, pocivajte,
dovolj pijte, pri povisani temperaturi in bolecini
pa posezite po ustreznih zdravilih iz vase
lekarne.

Belinal

e takoj ob prvih znakih prel dalali gripe;
¢ ko ste ze prehlajeni; a,

¢ ob vseh hujsih obolenjih

Strokovna sodelavka Jasminka Gerzi¢,
Bela Stacunca Kranj:

potrebe.

V zimskih dneh sta kupljena zelenjava in sadje zaradi hitre rasti in
dolgotrajnega transporta mocno osiromasena vitaminov, mineralov in
polifenolov. Zato je priporocljivo hrani dodajati prehranska dopolnila,
e je le mozno naravnega izvora. Obiscite nas v najblizji Beli Stacunci,
kjer vam bomo svetovali pri izbiri najprimernejsega dopolnila za vase

KUPON ZA
25% POPUST

S tem kuponom vam v Tosamini Beli Stacunci Kranj podarimo 25 %
popusta na izbran izdelek ob enkratnem nakupu nad 20 evrov. Kuponi,
boni, popusti in akcije se ne sestevajo. Kupon ne velja v spletni trgovini,

na zaklenjene cene, darilne bone in izdelke na medicinsko narocilnico, ki
jo predpise zdravnik. Kupon je za enkratni nakup in velja do 15. 2. 2018.
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V zadnjih mesecih so odprli nove pozive, s katerimi spodbujajo nalozbe v rabo obnovljivih
virov energije in vecjo energijsko ucinkovitost stavb ter elektri¢na vozila.

Besedilo: Ana Subie

ot pravi MatjaZ ErZen, energetski

svetovalec mreze Ensvet v Kranju,

je ta Cas najbolj aktualen oktobra

objavljen javni poziv za nepovratne
finan¢ne spodbude za nove nalozbe rabe
obnovljivih virov energije in vedje ener-
gijske ucinkovitosti stanovanjskih stavb.
»Obcani najbolj spragujejo po njem,
namenjen je preteZno lastnikom indivi-
dualnih hi$. V grobem je sicer podoben,
kot je bil prejénji, je pa na novo dodana
spodbuda za kondenzacijski kotel na
zemeljski plin za centralno ogrevanje sta-
rej$e stanovanjske stavbe. Pri tem mora
obd¢ina $e sprejeti ob¢inski akt, ki bo dolo-
¢al prednostni nadin ogrevanja za posa-
mezna obmodja ob¢ine, kar naj bi se zgo-
dilo v kratkem.«

Finan¢ne spodbude je moZno prejeti
tudi za vgradnjo solarnega ogrevalne-
ga sistema, kurilne naprave na lesno
biomaso, toplotne ¢rpalke za central-
no ogrevanje pa tudi prikljucitev sta-
rejSe eno- ali dvostanovanjske stavbe
na sistem daljinskega ogrevanja. Prav
tako subvencionirajo vgradnjo energij-
sko ucinkovitih lesenih oken v starejsi
stanovanjski stavbi, toplotno izolacijo
fasade starej$e eno- ali dvostanovanjske
stavbe, vgradnjo prezradevanja z vraca-
njem toplote odpadnega zraka v stano-
vanjski stavbi, gradnjo ali nakup skoraj
nicenergijske nove hige, celovito obnovo
starejSe stavbe in nakup stanovanja v
novi ali obnovljeni skoraj ni¢energijski
vedstanovanjski stavbi.

ZA KURILNO NAPRAVO IN TOPLOTNO
CRPALKO DO PET TISOC EVROV. »Ne-
katere ukrepe po novem finan¢no Se

bolj spodbujajo, najbolj pa so obogatili
spodbudo za sodobno kurilno napravo za
centralno ogrevanje na lesno biomaso in
za toplotno ¢rpalko. S pozivom tudi bolj
nagrajujejo prenove kot pa novogradnje,
Se izdatnejso spodbudo pa imajo v devet-
ih ob¢inah, tudi kranjski, ki so zaradi
prekomerne onesnazenosti zunanjega
zraka s pragnimi delci uvr§cene v razred
najvedje obremenjenosti in imajo sprejet
Odlok o nacrtu za kakovost zraka. Kranj-
¢ani tako lahko za vgradnjo kurilne nap-
rave na lesno biomaso dobijo do pet tiso¢
evrov oz. najve¢ 6o odstotkov priznanih
stroskov nalozbe, enak znesek oz. do 50
odstotkov pa za toplotno ¢rpalko, odvisno
od njene vrste oz. njenega vira energije
okolja,« je razlozil. Tudi pri tem pozi-
vu velja, da obcan za izvedbo najmanj
treh posameznih ukrepov lahko prejme
zanje vi§ji delez spodbude (30 namesto

snezne freze

motorne zage
[\ roéno orodje

'\ prenosni vitli

[\ zastitna oprema _

Smo pooblaséeni serviser
znamk Husqvarna in Makita.

tJHusqvarna J e

i

Inter gozd, trgnuing in servis, d.o.o.
Cesta Staneta Zagarja 53, Kranj
www.intergozd.si; 04 234 17 70




20 odstotkov), a ker je zamenjava zastarelih kurilnih naprav z
novimi udinkovitimi generatorji toplote Ze tudi kot posami¢ni
ukrep sofinancirana do 60-odstotno, to v praksi za te ukrepe ni
ve¢ pomembno.

NOV POZIV ZA SOCIALNO SIBKE OBGANE. Objavili so tudi nov
poziv za socialno §ibke obc¢ane, ki lahko dobijo nepovratna
sredstva za zamenjavo starih kurilnih naprav na trdna goriva
z novimi na lesno biomaso, in sicer na obmo¢ju ob¢in s slab-
%0 kakovostjo zraka, tudi Kranja. Vi§ina nepovratne spodbude
lahko znasa tudi do sto odstotkov strogkov nalozbe oz. najvec
osem tiso¢ evrov. Po novem so do nje upravi¢eni ne ve¢ le
(so)lastniki stavb, ki so prejemniki denarne socialne pomoci,
pac pa zadostuje tudi, da prejemajo varstveni dodatek ali pa
so najemniki stanovanj oz. stavb v lasti ob¢ine ter obenem
prejemniki denarne socialne pomodi.

ErZen je opozoril §e na nov poziv za finan¢ne spodbude ob¢a-
nom za elektri¢na vozila, na katerem je mozno dobiti do 7.500
evrov 0z. 50 odstotkov strogkov, odvisno od kategorije vozila.
Se vedno sta odprta tudi poziva za nepovratne spodbude za
skupne nalozbe vedje energijske ucinkovitosti starejsih vec-
stanovanjskih stavb ter prenovo skupnih kotlovnic v vedsta-
novanjskih stavbah. Ob¢ani lahko pridobijo tudi sredstva za
samooskrbo z elektri¢no energijo individualnih hig. Na voljo
so jim tudi ugodni krediti za okoljske nalozbe.

Skrb, da bo nepovratnih finan¢nih spodbud zmanjkalo, je po
besedah ErZena odve¢: »Ko je denar porabljen, Eko sklad obi-
¢ajno takoj objavi poziv z novimi sredstvi. Bi pa potencialnim
vlagateljem svetoval, naj si pravocasno pogledajo zadnji oz.
aktualni javni poziv in se mu prilagodijo. Informacije o tem so

TRGOVINA

ZA TOPLE ZIMSKE DNI

KAMIN| ¢

EKSKLUZIVNI UVOZNIK ZA KAMINSKE PECI PROIZVAJALCA HASE

Kamini na polena izdelani v Nemdiji z veckrat nagrajenim - 3 ~&
inovativnim dizajnom in odlicnimi rezultati testiranj. 1de d
MOZEN NAKUP NA OBROKE

I Nazalogi dimne cevi za
priklop kaminov, podlozna
stekla in dimniska vratica.

--'.."-""7""'"!

=

E-www.dlmmkl kamini.si

m Kamini na polena in pelete m Kamini za centralno ogrevanje (etazno) m Kaminski viozki
m Pribor za kamine m Dimne cevi in prikljucki m Podlozne steklene plosce
m Stedilniki na trda goriva m Sanacija dimnikov m Diamantno vrtanje m Ogled in svetovanje
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A gotovinskiodkup
nepremicnin

/ N
A
NEPREMICNINA a4 posredovanje priprodaji

Posrednistvo, investicije, svetovanje in OddaJl nepremiénin

KUPIMO1, 2 ali 3-sobno stanovanje v Kranju
ali okolici. Veseli bomo vase ponudbe.

Nepremié¢nina posredovanje d.o.0., Skofjeloska cesta 20, 4000 Kranj

na voljo na spletni strani Eko sklada https://www.ekosklad.si/
ali na telefonski $tevilki 01/241 48 20 vsak ponedeljek, sredo
ali petek med 13. uro in 14.30.«

PO NASVET TUDI V ENERGETSKO PISARNO. Opozoril je $e na
razli¢na pravila glede oddaje vlog in izvedbe ukrepov pri posa-
meznih pozivih. Medtem ko obcani za elektri¢na vozila vlogo
oddajo po nakupu, morajo za nalozbe v rabo obnovljivih virov
energije in vecjo energijsko ucinkovitost stavb to storiti e pred
izvedbo ukrepov. Socialno §ibki ob¢ani pa morajo z zacetkom del
pri zamenjavi kurilnih naprav pocakati celo na izdajo odloc¢be.
Dodatne informacije lahko dobite tudi v Energetsko svetoval-
ni pisarni v Kranju (Slovenski trg 1, prostori ob¢ine) ob sredah
od 15.30 do 17. ure. Potrebne so prijave na telefonski $tevilki

04/2373121.0

Sanacije dimnikov z nerjavecimi cevmi
Povrtavanje in montaza, Diamantno vrtanje
G 041229 246

SAVAL

Specializirani smo za prodajo in montazo kaminskih peci, kaminskih
vlozkov in za vsa dela v zvezi z sanacijami in novogradnjo dimnikov.

V nasem prodajno razstavnem salonu ponujamo na ogled
kar 65 kaminskih peci priznanih proizvajalcev.

NUDIMO VAM:

- Vstavitev nerjavecih tuljav in povrtavanje
- Podiranje dotrajanih dimnikov

- Zidava novih dimnikov

- Montaza nerjavecih kap dimnikov

- Menjava dimniskih vratic

- Postavitev Samotnih dimnikov

- Ureditev dostopa do dimnikov na strehi

- Kondenzadijski odvodniki

- Sanadije z koaksialnimi dimovodi

- Prezracevanje kotlovnic

- lzracun presekov in vsa ostala dela, ki so

- Montaza troslojnih nerjavecih (fasadnih) di potrebna, da bo vas dimnik varen in funkcionalen L

*® coLogp INRIKA QS PALAZZETTI SCHIEDEL
DOSTAVA V STANOVANJE, PRIKLOP NA DIMNIK!
PECARSTVO: ZIDANI KAMINI, LONCENE PECI, KRUSNE PECI, 3D IZRIS

SAVAL,ALES AVSENEK D.0.0., Kranjska cesta 2, 4240 Radovljica (ZA GORENJSKO BANKO v Radovljici)
G 040 364 636, T 04 53 000 40, F 04 53 000 41, www.dimniki-kamini.si, info@dimniki-kamini.si
Delovni cas: od 9.00 do 18.00, sobota: od 9.00 do 12.00, nedelja in prazniki zaprto
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Po najnovejsih rezultatih raziskave energetske ucinkovitosti Slovenije REUS 2017 se v Sloveniji
najvec gospodinjstev Se vedno ogreva na drva.

Besedilo: Mireslav Gvjetiéanin

avno ko smo bili Ze skoraj pre-
pricani, da drva niso ve¢ vodilni
vir ogrevanja slovenskih gospo-
dinjstev, je prisel cisto sveZ poda-
tek, ki sporoca, da so $e vedno trdno na
prvem mestu. Presenetljivo, ¢e pomisli-
mo, kak$no »moc« imajo zadnjih nekaj

let zagovorniki »CistejSega« ogrevanja.
Delez tistih, ki se ogrevajo na drva, se
je v zadnjih dveh letih zmanijgal za vec
kot deset odstotkov, a to $e ni dovolj za
drugo mesto. Raziskava in podatki kaZe-
jo, da za skoraj Cetrtino vseh slovenskih
gospodinjstev (23 odstotkov) predstavlja-
jo drva glavni vir ogrevanja. Na drugem
mestu z 19 odstotki je kurilno olje, sledi
mu daljinsko ogrevanje s 16 odstotki. V

raziskavi se pojavijo §e zemeljski plin z
devetimi odstotki, toplotne ¢rpalke s Sest-
imi in elektri¢na energija s petimi odstot-
ki. Z drugimi viri energije se ogreva 9,6
odstotka gospodinjstev.

Zelo dobra novica je tudi podatek, da se
je za okoli sedem odstotkov povecala
uporaba toplotnih ¢rpalk, skoraj enako se
je povecal deleZ sevalnih panelov. Resni-
ca je tudi, da velika ve¢ina novogradenj

———

BEGUNUJE, zapuze 10b, (tovarna Sukno) © 04 532 57 75
KRANJ, Koroska cesta 2, (Stara posta) & 04 231 67 61

Vedcji nakup,

visji popust!

V mesecu januarju ob nakupu:
1 izdelka -20% popust
2 izdelkov -25% popust

3 ali vec izdelkov -30% popust

*velja ob nakupu z gotovino
*popusti ne veljajo za lesene dele

VOLNENA ODEJA + VZGLAVNIK

((o801459)

@ postelja.com



vgrajuje ravno toplotne ¢rpalke. Sicer gre
za dokaj novo, manj kot desetletno prak-
so, a zdaj ze lahko recemo, da se je ta
nadin ogrevanja dokon¢no uveljavil.
Seveda so tudi nasprotniki, vendar nis-
mo prepri¢ani, da lahko ogrozijo naras-
¢ajodi trend. Pomanijkljivost ali slaba last-
nost toplotnih ¢rpalk je povsem
presenetljiva ugotovitev, da sosede moti
hrup, ki ga oddajajo vse leto. In ¢e vemo,
da zunanjo enoto toplotne ¢rpalke vedno
namestimo dlje od sebe, kar pomeni bli-
Zje sosedu, je ta ugotovitev ¢isto na mes-
tu. K upadu uporabe drv kot primarnega
sredstva za ogrevanje je pripomogel
odlok o onesnaZenosti zraka v mestnih
ob¢inah, ki spodbuja ukrepe za zmanjsa-
nje emisij v zraku. Del gospodinjstev je
kotle na trda goriva zamenjal zaradi
subvencij in kreditov Eko sklada, name-
njenih za rabo obnovljivih virov energije
in sodobnej$a ogrevala. Anketa med
uporabniki je $e pokazala, da med lokal-
nimi nadini ogrevanja prednjacijo kami-
ni in elektri¢ni radiatorji.In $e presene-
Cenje, ki ga je pokazala anketa: od
dobrih tiso¢ anketiranih gospodinjstev
jih dobra desetina sploh ne pozna vira
ogrevanja v svojem gospodinjstvu. O

MOJ DOM 137

S

Trstenik 15, 4204 Golnik

Pe¢ na trda
goriva

Peé
na tekoda
goriva

Bojlerii iz nerjavece
kovine

Bojlerji, hranilniki tople E'° b‘_’5° )
ogrevalne vode dom 'n°<|3llc_1
rva - peleti

Na peéi £ let

garancije

Pec na lesno

Slika je simbolicna

Mozna
subvencija

Zg. Brnik 143, 4207 Cerklie

tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018
www.vrecek-peci.com

GG POCITNICE // od 28. januarja do 2. februarja 2018

Cena pocitnic je 186 EUR.

Placilo je mozno v dveh obrokih.

Doplacila na osebo na dan:

turisti¢na taksa: 1,27 EUR
enoposteljna soba: 13,00 EUR
doplacilo za polni penzion: 6,90 EUR

Informacije in prijave:
-04/20142 41
- narocnine@g-glas.si
- ali osebno Gorenjskem glasu
na Bleiweisovi cesti4 v Kranju.

Gorenjski Glas




381 VOJ DOM

Za nasvet nas je tokrat zaprosila mama stiriletnega sincka,

ki bo v novi hisi dobil svojo sobo.

Besedilo: Ines Koseec, u.d.i.a.

er je hisa pol vkopana, sta v sobi dve okni
na vi§ini 180 cm, vi§ina prostora pa je
nadstandardna in meri 320 cm. Zaradi
posebnosti prostora sta star$a v skrbeh,
saj ne vesta, kako bi opremila sobo, v kateri bi se
malcek pocutil dobro.
Pri oblikovanju otrogke sobe je dobro uposteva-
ti, da bo oprema ustrezala vecletni uporabi.
Soba ima ve¢ koti¢kov, ki so namenjeni razli¢-
nim dejavnostim: za igro, ucenje, prosti ¢as in
pocitek. Zaradi vi§ine in omejene naravne svet-

lobe je bila logi¢na izbira izdelava podesta, osre-
dnji tematski element pa tvori lestev v obliki
drevesnega debla. Tako smo dobili higko na dre-
vesu, kjer se lahko otrok igra in prebira knjige.
Del podesta je izdelan v lesu, del pa kot viseca
mreza. Zaradi omejenega pogleda skozi okna
sta dve steni oble¢eni v fototapeto z naravnim
motivom, za opti¢no raziritev prostora in pri-
jetnejse bivanje. Osnovni nivo je opremljen kla-
si¢no: z delovno mizo, predalnikom, garderob-
no omaro in posteljo. Za tak prostor je primerna
indirektna osvetlitev s stenskimi in namiznimi
lu¢mi, predlagam pa tudi vgradne luc¢i pod
podestom. O

Ce i$Cete resitev za
preureditev stanovanja,
nam opisite in skicirajte
svoj problem.

Ne pozabite na mere in
druge podatke, dopisite
tudi svoje zelje.

Pisma pri¢akujemo
na naslov: Gorenjski glas,
"ARHITEKT”, Bleiweisova
cesta 4, 4000 Kranj.
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Komunala Kranj

Uredite prejemanje in/ali placevanje
racunov: preko e-poste, e-racuna ali direktne
obremenitve racuna

Prejemanje racunov

Namesto klasi¢nega racuna v papirni obliki se
lahko odloCite za prejemanje raéuna preko
elektronske poste. Prijavite se preko e-naslova
info@komunala-kranj.si. V sporocilu navedete:
ime in priimek, Sifro kupca, naselje, hisno stevilko
in e-naslov, kamor Zelite prejemati racune.

Ce Zelite, se lahko odlotite za e-raéun za komu-
nalne storitve v elektronski banki. V svoji
e-banéni aplikaciji izberite prijavo na e-racun
Komunale Kranj. Pri prijavi navedite sklic zad-

nje polozZnice.

Placevanje racunov

Pri placevanju racuna za komunalne storitve
Komunale Kranj lahko izberete moznost direk-
tne obremenitve vasSega placilnega racuna
oz. trajnik. Ce Zelite skleniti novo soglasje za

izvajanje direktnih obremenitev ali spremeniti
obstojece, to uredite osebno na sedezu Komu-
nale Kranj ali izpolnite obrazec, ki ga najdete
na spletni strani Komunale Kranj. Soglasje za
direktno obremenitev lahko podpiSe zgolj plac-
nik storitve in pri tem predlozi veljavni osebni
dokument ter banéno kartico. O znesku direktne
obremenitve ste mesecno obvesceni z racunom.
Izberete lahko klasi¢ni racun v papirni obliki ali
racun po elektronski posti.

E-racun in racun po elektronski posti enakovre-
dno nadomescata racun v papirni obliki. Pomenita
pa do okolja prijaznejsSe poslovanje in enostavnej-
Se rokovanje za uporabnika. Ve¢ informacij lahko
dobite na 04 28 11 300 ali na brezplaéni telefonski
Stevilki 080 35 55, lahko pa vprasanje posljete tudi
v pisni obliki na info@komunala-kranj.si ali na
naslov Komunala Kranj, d. o. 0., Mirka Vadnova 1,
4000 Kran;.

@ Cisto je lepo.
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Navdusenci inteligentnega stirikolesnega pogona BMW xDrive ze
nestrpno pric¢akujejo Ze Sesto zimsko Dezelo BMW xDrive. Letos
bodo dogajanje in testne voznje poleg v Kranjski Gori ponovno
potekale tudi na Stajerskem koncu, tokrat na Pohorju. Letodnji
zimski uzitek v vozniji, ki bo potekal v februarju ob koncih tedna,
se bo zacel na Pohorju, in sicer od 3. do 4. februarja. V seriji
svojevrstnih aktivnosti bo BMW xDrive pogon dokazal, da lahko
kljubuje tudi najzahtevnejSim pogojem; adrenalinski izkusnji na
zasnezenem poligonu BMW xDrive in pri¢aranju dodatne idile
voznje v snegu. Po odprtju zimske sezone BMW xDrive pa se bodo
snezne dogodivscine Ze Sesti¢ nadaljevale v Kranjski Gori, in sicer
ob koncih tedna: 10.in 11. februar, 17.in 18. februar ter 24. in

25. februar. Termini vozenj za obe lokaciji so Se prosti, prijave pa
potekajo preko spletnega obrazca na spletni strani. Dezela BMW
xDrive udeleZzencem ponuja moznost, da se usedejo za krmilo naj-
razlicnejSih modelov vozil BMW z xDrive pogonom in na terensko
zahtevnejsi povrsini preizkusijo inteligentni sistem Stirikolesne-
ga pogona BMW xDrive. Poleg ostalih vrhunskih modelov BMW,
opremljenih z xDrive pogonom, pa bo letos posebno pozornost
pritegnil nov ¢lan druzine X: BMW X3, ki je zapeljal v prodajne
salone v letoSnjem letu. Pester program Dezele BMW xDrive pa
zacini Se snezna plaza BMW, ki bo mimoidoc¢im v Kranjski Gori
ponujala: vozno izkusnjo ob smuciSéu, zabavni program xDrive z
vrsto nagradnih iger, zimska kulinari¢na razvajanja z izkuSenimi
kuharskimi mojstri, pogovor z BMW ambasadoriji, test najnovejsih
odraslih in otroskih smuci Elan, sankasko tekmovanje za
najmlajSe in druge otroSke animacije ter zabavo v ritmih dobre
glasbe.

|1z podjetja Goodyear Dunlop Sava Tires sporocajo
rezultate zelo zanimive ankete. Razvoj avtonomnih vozil
nam bo v prihodnosti omogocil, da se bomo usedli v avto,
vnesli cilj, se zleknili v sedezZ in se sprostili vse do konca
voznje. V luci tega je Goodyear spodbudil Slovence, da Ze
danes razmisljajo o mobilnosti prihodnosti in v sklopu
digitalne raziskave, izvedene s pomocjo klepetalnega
robota Goodyja (anglesko »chatbot«), prisel do zanimi-
vih izsledkov. Slovenci bi ¢as, ki bi nam ga prihranila
avtonomna vozila, porabili predvsem za aktivnosti v digi-
talnem svetu. Rezultati raziskave namrec kazejo, da bi
velika vecina (60 odstotkov) anketiranih ta ¢as namenila
brskanju po spletnih straneh ter prebiranju in objavljanju
vsebin na druzbenih omrezjih. Temu z velikim zaostan-
kom sledi pogovor z ostalimi potniki (15 odstotkov) in
spanje oz. pocitek (11 odstotkov). Priblizno dva odstotka
Slovencev pa bi izbrala eno od naslednjih aktivnosti:
posiljanje e-poste, telefoniranje oz. pisanje SMS-sporocil,
branje ter ogled filmov ali video posnetkov. Pri tem pa
tudi ni vecjih odstopanj pri moskih in Zenskah, razen pri
tem, da bi predstavnice neznejSega spola nekoliko vec
brale, predstavniki mo¢nejSega spola pa v vecji meri gle-
dali video vsebine. V preostali Evropi je malce drugace,
namrec najvec ¢asa, ki bi ga pridobili na racun samovo-
zeCih avtomobilov, bi porabili za telefoniranje oz. pisanje
SMS sporoéil (42%).

»ZELITE UGODNEJSI SERVIS VASEGA VOZILA? IMAMO RESITEV!«
cAR®
b
|

CAR FIX vam nudi ugodne pakete servisnih
storitev, ki so zelo preprosti in transparentni,

zato to¢no veste, kaj dobite za svoj denar.
Ker je cenovno tako dostopen, je prava

odlocitev tudi za vzdrzevanje starejsih vozil.

CAR FIX LJUBLJANA-MOSTE
Kajuhova ul. 32a, Ljubljana

CAR FIX REMONT KRANJ-LABORE
Ljubljanska c. 22, Kranj

080 14 88
www.carfix.si

Spoznajte CAR FIX in unovcite bon
pri opravljenem servisu vasega vozila.

CAR FIX LJUBLJANA-VIC
Toilisijska ul. 49, Ljubljana

REGIA GROUP d.d., Vodovodna cesta 93, Ljubljana




RENAULT CLIO »1 FEEL SLOVENIA«

Kdaj ste se nazadnje pocutili tako kot Renault Clio — neskon¢no zapeljivo?

Z njim, ob njem in v njem boste doziveli namrec toc¢no to! Poleg tega imate sedaj izvrstno priloznost, da vsi
skupaj dokaZemo, da nam je SLOVENSKO pomembno. Omejena serija modela Renault Clio 'l FEEL SLOVENIA' se
namrec izdeluje izklju€no v Sloveniji, v tovarni Revoz v Novem mestu. Ne more in ne sme nam biti vseeno za nase
gospodarstvo in nase zaposlene.

Poleg tega smo v mesecu januarju za vas pripravili odlicne pogoje nakupa omenjenega modelg, Clia

'l FEEL SLOVENIA'. Ob nakupu namrec prejmete Se:

medtem ko ima vozilo ze v osnovni opremi vse, kar potrebujejo 'veliki': avtomatsko klimatsko napravo, senzor za
dez, volan in prestavno rocico v usnju, elektri¢ni pomik stekel in zunanjih ogledal (ta so tudi ogrevana), LED stropne
luci, multimedijski sistem Media Nav z zaslonom na dotik (funkcije MP3, AUX, Bluetooth, USB, DAB), navigacijski
sistem Navteq in kartografijo Adriatic, potovalni racunalnik, tempomat, parkirne senzorje spredaj in zadaj s kamero
ter Sein Se.

Vabljeni na testno voznjo, kjer boste vse prednosti lahko preizkusili Se v praksi. Pokli¢ite nas in si rezervirajte svoj
termin Se danes!

RENAULT

Renault CLI | o RENey

Neskoncno zapeljiv

I CISTA*

(=) 5 let podaljSanega jamstva

ol? 5 let brezpla¢nega rednega servisa

% 1 leto brezpla¢nega obveznega in kasko zavarovanja

Paket zimskih pnevmatik™

*Velja ob nakupu preko Renault Fin: gara
-~ leto ali 100.000 km, karkoli se zgodi rezplacni redni servis velja 5 let ali 100.000 km, karkoli se zgodl prej. **Renault Fmancuan]e ni pogoj za pndcbvtev paketa zimskih pevmatik. Ve informacij o ponudbi, nakupu in pogojih nakupa je na voljo na renault

Poraba pri mesanem ciklu 3,3 - 5,6 1/100 km. Emisije CO, 85 - 127 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6b. Emisija NOx: 0,0158 — 0,08 g/km. Emisija trdnih delcev: 0,00002 —0,00105 g/km. Stevilo delcev (x10'"
0,01 -23,22. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunan-
jega zraka. Prispevajo zlasti k éezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM, ; ter dusikovih oksidov. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija, d.o.0., Dunajska 22, 1511 Ljubljana.

Renault priporoca elF‘f'v‘ - [fIv]&] @ 3 renault.si

Vas trgovec v Kranju
AVTOHISA REAL, d. 0. 0., PE Remont Kranj @@ml D '[H] l |
Ljubljanska cesta 22, Kranj, 04 2015 223

AVTOHISA REAL, D.0.0., VODOVODNA CESTA 93, LJUBLJANA




AVTO MOCNIK D.0.0., KRANJ, BRITOF 162, KRANJ

Z00L7-Z00/7?

Z brezobrestnim financiranjem
ze od 73 € na mesec.

MaZDa =

Povprec¢na poraba goriva: 3,9 - 5,8 1/100 km. Emisije CO,: 104 - 135 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6b. Specifitne
emisije NO,: 0,0081 - 0,0605 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,00035 - 0,00169 g/km. Stevilo
delcev pri dizelskih motorjih: 1,64E10 - 2,77E10 /km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno
segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo
zlasti k Cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,  in PM, . ter duSikovih oksidov. Slika je simbolna.

AVTO MOCNIK d.o.0., Kran;

Jezerska cesta 135, 4000 Kranj - T:04 28177 17 - www.avtomocnik.si

FIAT TIPO FIAT TIPO STATION WAGON FIAT TIPO SEDAN
ZE ZA 10.990 EUR ZEZA 11.990 EUR ZEZA 11.990 EUR

NOVA PALETA VOIZIL TIPO. POTREBUJETE LE TRENUTEK, DA BOSTE PREPOZNALI VSESTRANSKOST, KI JO
PRICAKUJETE OD SVOJEGA VOZILA. TRIJE RAZLIENI MODELI Z IZJEMNO PROSTORNO NOTRANJOSTJO, S SODOBNIMI
TEHNOLOGIJAMI, Z UDOBJEM, VARNOSTJO IN IZJEMNO CENO TER $ STORITVIJO FIAT 5 PLUS ZA 5 BREZSKRBNIH LET.

FIAT TIPO. TAKO MALO JE TREBA, DA DOBITE VELIKO.

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 20

Povprecna poraba goriva: 8,4 — 3,4 /100 km. Emisije CO,: 146 — 89 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro 6. Specificne emisije NOx: 0,666 — 0,01538 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih
delcev pri dizelskih motorjih: 0,00076 — 0,00006 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, ; ter dusikovih oksidov. Cene veljajo za
vse razlicice modela Tipo z motorjem 1.4 70 kW (95 KM) Pop in Ze vkljucujejo veljavni popust. Slike so simboli¢ne. PodrobnejSe informacije in pogoji storitve Fiat 5 Plus so na voljo na www.fiat.si.

fiat.si
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Kaj storiti,
w [ ] w [ ]
ce je racunalnik
w
pocasen?
Mogoce pa zamenjava le Se ni tako nujna?

acunalnik se dolgo zaganja, programi se pocasi odpira-
jo, ventilator je glasen, na zaslonu pe$cena ura... Joj, pa
ne Ze spet! Obicajen uporabnik pomisli, da bo potrebno
menjati ra¢unalnik ali vsaj ponovno naloZiti sistem,
vendar pa pred tem lahko preizkusite e nekaj nasvetov za
pospesitev rac¢unalnika.
Najprej preglejte namescene programe in odstranite tiste,
ki jih ne potrebujete. Pri tem pazite, da ne odstranite pro-
gramov, ki so za delovanje nujni! Preverite tudi, ¢e imate
na diskih dovolj prostora. Poln disk krepko upocasni celoten
sistem, zato je v tem primeru smiselno preseliti vago zbirko
filmov in fotografij na zunanji medij. Izpraznite lahko tudi
ko$ in pobrisete zacasne datoteke (odprite Moj ra¢unalnik,
desni klik na disk, izberite Lastnosti in Cig¢enje diska).
Racunalnik preverite z antivirusnim programom in odstra-
nite nezelene programe. Poglejte tudi, kaj racunalnik nalozi
ob zagonu in onemogodite programe, ki jih ne rabite (Upra-
vitelj opravil, zavihek Zagon, desni klik na program). Tako
boste pospesili zagon in sprostili nekaj sistemskih sredstev.
Ce to ne pomaga dovolj, je ¢as za bolj temeljito prenovo.
Razmislite o nadgradnji sistema z bliskovito hitrim SSD
diskom. To se bo pri hitrosti sistema tudi najbolj poznalo.
Stari disk uporabite za shrambo, lahko ga vgradite tudi v
zunanje ohije in ga uporabite kot zunanji disk. Ce je racu-
nalnik pocasen, kadar imate odprtih ve¢ programov, preve-
rite in nadgradite e sistemski pomnilnik RAM. Pri tem je
pomembno, da izberete pravi pomnilnik (DDR3 ali DDR4,
hitrost v MHz...), ki ga va§ racunalnik podpira. Vgradnja
komponent je tudi priloZnost za ¢i§¢enje rac¢unalnika; zap-
raSeni ventilatorji in debela plast prahu lahko povzrocijo
pregrevanje, zaradi Cesar ra¢unalnik samodejno upocasni
delovanje.
Ce se zraven odlo¢ite $e za ponovno namestitev sistema, bos-
te morda odlozili zamenjavo ra¢unalnika e za nekaj mesecev
ali celo let! O
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TRGOVINA SERVIS

POCASEN RACUNALNIK? IMAMO RESITEV!

.
o4 .'
.

k)

SSD 120GB +

VGRADNJA +

NAMESTITEV
SISTEMA

Cene vkljucujejo DDV. Akcija traja do 15.2.2018.
Slike so simboli¢ne. Za napake se opravicujemo!

kranj@melom.si
0459249 00
f melom.si

PE Kranj - Savski otok
Stara cesta 25b, 4000 Kranj

Preveri na spletni trgovini melom.si/trgovina!

MELOM D.0.0., BALOS 1, TRZIC
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Z VAMI ZE

ZA NEGO KOZE V PREDELU VEN | o
IN PRI OTEKLIH NOGAH | —

. 3
Bﬂ[dgam#
Cena kompleta: Zeli$tne kreme in geli

19,505 Prehranska dopolnila
Magnetni nakit

-

Krema vinska trta Gel divji kostanj _:.':
in divji kostanj in vinska trta --::—-g'ﬁn-
deluje globinsko deluje povrSinsko . /
300mle ¢ 10,80 € 300mle » 8,70€

TRG. CENTER
DOLNOV'
EUROSPIN

s
4

BALDRIJAN d.0.0., UI. Mirka Vadnova 19
4000 Kranj (ob GA trgovini)

Ob nakupu kreme in gela
vam podarimo
Gel za utrujene noge

!
Bl Nagrade: 1 Delovnifas:
DA R"_O g 1.Bon v vrednosti 30,00 € poen ot\;:uﬁgtasp.m -9:00-15:00
v vrednosti 2.Bon v vrednosti 20,00 € sreda: 9:00-18:00 '
] 3.-5.Bon v vrednosti 10,00 € - )
9190 €' brezplatna tel. 3t.: 080 35 42
3 Nagrade ni mogote zamenjati za gotovino. tel.¢t: 04 204 30 76
OSVEZI IN SPROSCA Prevzem nagrad je mogot na sedeZu podijetja e
UTRUJENE NOGE Baldrijan d.o.0. v delovnem tasu. Spletna trgovina:
p g
www.baldrijan.si
po3tnina 3,60 €
. | PRIPRAVA | TROJANE B NATANCEN % LATINSKI NAS REKAV GRSKO-
SERALAN | 2AZAPE- | VRIMSKEM | NASAREKA| PISMEN | NOCNI | Neznanec | PREVOD |IGRALNICA [CORENSKI| REZSER | TURCH | ganonR: | RiMsKi | VESA | vereini | PRITO™
- NJANJE | OBDOBJU IZDELEK BIBLIE (JOZE) ARAS STARIVEK
3 SVISINA 1"
TAVBE
PRIVATNIK oLrDeRA
OKOLICO
DOGOVOR,
ITAL. 14 SPORAZUM 21 6
NOGOMET- -
NIKLUB SLOVNICAR
AASEN
17 OSEBAZ 1 PETRA
GOZDNI AZILOM KERCMAR
DELAVEC JAMAR IZUMITELJ
KREGAR TESLA
13 KLISTIR PEVKA |18
AVSTRIJSKI p ERBUS
KANGLER ODVAJALO _
(JuLius) : CASOVNO
RIMAC OBDOBJE
PISATELJICA 20 DRVARSKO 5
GORAZD FALLACI ORODJE
NASTRAN PRIP. ZA
OBDELAVO ZNAK ZA
LANU MNOZENJE
4 RINSKI PRITOK
PISA- BOG SMRTI SAVINJE REKAV
TELJICA
LINDGREN NAS GLAS- VAN RUSLI
BENIK (ADI) NERAT
$P.NOGO- MODEL VO- PEVEC
GABARIT 10
LNON | craeeNs | METAS visoka | ZAKIA PESTNER
Ml | KAMEN ST oNov DRUZBA | el END OSCAR
NOS PLATNO GARCIA
CUSTVENO
CEVLIAR. 16 8 PRIZADET 9
By TIP OSEBE
SIVANKA
VRSTA
DIVJA GRANITA 15 ALOJI 7
MAEKA PODOBNA
JAMIE RASTLINA
OLIVER
FIRMAV
NAS 19 NAZARJAH 1 2 3 4 5 6 7
PESNIK
(JOZE) ZORAN
FURMAN
BELA 12 8 9 10 1 12 13 14
ZLAHTNA
KOVINA
2 15 16 17 18 19 20 21
SLIKAR PRIPADNIK
MAVEC FARE

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevil¢enih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 7. februarja 2018, na Gorenjski glas, Bleiweisova
cesta 4, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.
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Skupino ISKRA ISD, d. o. o., odlikuje 70-letna tradicija s podro¢ja predelave kovin, plasti¢nih mas, litja aluminija ter galvanske zasdite.
Delujemo na podro¢ju avtomobilske industrije, energetike in bele tehnike. Skupina Steje 600 sodelavcev in jo sestavlja pet druzb.
Ponujamo vam moznost, da skupaj z nami uresnicite svoje poklicne ambicije.

Druzbi ISKRA ISD STRUGARSTVO, d. o. 0., in ISKRA ISD LIVARNA, d. o. 0., k sodelovanju vabita kandidate za delovno mesto:

STRUGAR (m/2)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:

* V. stopnja izobrazbe strojne smeri,

* znanja s podrocja strugarstva.

Opis del in nalog:

* pripravljanje strojev in naprav za zagon,

* posluzevanje in nadzor nad delovanjem obdelovalnih strojev,
* osnovno in preventivno vzdrzevanje delovnih sredstev,

* sodelovanje pri montazi orodij in priprav,

* opravljanje internega transporta.

Osebnostne lastnosti:

* natancnost, dober vid, ro¢ne spretnosti, samoiniciativnost.
Nudimo:

* zaposlitev za nedolocen cas s 3-mesec¢nim poskusnim delom,
* priloznost za osebni in strokovni razvoj,

* delo v cistem, urejenem in prijetnem kolektivu,

* stimulativni dohodek.

VODJA IZMENE V PROIZVODNJI (m/z2)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:

* V. stopnja izobrazbe strojne smeri,

* znanja s podrocja strugarstva,

* poznavanje standardov avtomobilske industrije,

* vsaj 2 leti ustreznih delovnih izkusenj,

* znanja iz vodenja zaposlenih.

Opis del in nalog:

* nacrtovanje, organiziranje, usklajevanje in kontroliranje dela,

* skrb za nemoten proces dela,

* uvajanje novih postopkov dela,

* vodenije in razporejanje dela ter usklajevanje potreb po delavcih,

* skrb za razvoj in usposabljanje zaposlenih.

Osebnostne lastnosti:

* organizacijske sposobnosti, vodstvene sposobnosti,
natan¢nost, komunikativnost, samoiniciativnost, zanesljivost.

Nudimo:

« zaposlitev za nedolocen cas s 3-mesecnim poskusnim delom,

* priloznost za osebni in strokovni razvoj,

* delo v cistem, urejenem in prijetnem kolektivu,

« stimulativni dohodek.

VZDRZEVALEC STROJEV (m/2)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:

* V. ali V. stopnja izobrazbe strojne ali druge ustrezne smeri,

* vsaj 1 leto delovnih izku3enj iz vzdrzevanja strojev in naprav.
Opis del in nalog:

* vzdrzevanje in popravilo strojev in naprav,

* vzdrzevanje instalacij na strojih in napravah,

* osnovno in preventivno vzdrzevanje delovnih sredstev,

* skrb za nemoteno delovanje strojev in elektri¢nih naprav.

Osebnostne lastnosti:

* natanc¢nost, samostojnost, zanesljivost, timsko delo, pravocasnost.
Nudimo:

* zaposlitev za nedolocen cas s 3-mesecnim poskusnim delom,

¢ priloZznost za osebni in strokovni razvoj,

* delo v ¢istem, urejenem in prijetnem kolektivu,

* stimulativni dohodek.

Delo bo potekalo v dveh izmenah.

KONTROLOR - TEHNIK (m/2)

Pogoji za zasedbo delovnhega mesta:

* V. stopnja izobrazbe strojne smeri,

« aktivno znanje angleskega jezika,

* poznavanje standardov avtomobilske industrije,

* poznavanje postopkov obdelave kovinskih materialov,

* izku$nje z uporabo 3D koordinatnega merilnega stroja.

Opis del in nalog:

* preverjanje dokumentacijskih skladnosti,

* izvajanje vhodne, medfazne in kon¢ne kontrole,

* sodelovanje pri resevanju reklamacij,

* sodelovanje pri izdelavi kontrolnih planov,

* ukrepanje v primeru ugotovljenih odstopanj.

Osebnostne lastnosti:

* ro¢ne spretnosti, natan¢nost, dober vid, organizacijske
sposobnosti, samoiniciativnost.

Nudimo:

* zaposlitev za nedoloc¢en ¢as s 3-mesec¢nim poskusnim delom,

* priloznost za osebni in strokovni razvoj,

* delo v cistem, urejenem in prijetnem kolektivu,

* stimulativni dohodek.

PROIZVODNI DELAVEC -
MANJ ZAHTEVNA DELA (m/z)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:
 osnovnosolska izobrazba,

* izkusnje z delom v proizvodniji.

Opis del in nalog:

* delo na stroju za obdelavo kovin,

* opravljanje manj zahtevnih proizvodnih del,
* opravljanje internega transporta,

* urejanje delovnega okolja.

Osebnostne lastnosti:

* roc¢ne spretnosti, natan¢nost, zanesljivost.
Nudimo:

* moznost napredovanja,

* delo v cistem, urejenem in prijetnem kolektivu,
* stimulativni dohodek.

Delo bo potekalo v IV Izmenah.

Ce imate veliko dobre volje in Zeljo po napredovanju, vas vabimo, da se nam pridruzite.
Prijavo z Zivljenjepisom posljite na elektronski naslov: barbara.benedicic@iskra-isd.si, najkasneje do 31. 1. 2018.
Vec o podjetju si lahko preberete na spletni strani http://www.iskra-isd.si.
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OVEN
21. marca-21. aprila

Velikokrat se zadnje Case sprasuje-
te, kam vas vodi pot in ali ste nare-
dili vse, Cisto vse, kar ste lahko. Ne
smete pozabiti, da je pot vedno samo
naprej in kamorkoli Zze pridete, so
vas vsi veseli. Vse gre prav. Sre¢na
dneva bosta 23.in 24. 1. Misel mese-
ca: Samo kdor ljubi, lahko vsako jut-
ro vzdihne: svet je moj!

BIK
22. aprila-20. maja

Poslovna pot do uspeha je tokrat
odprta. Obrodili se bodo sadovi trde-
ga dela in vsak napor iz preteklosti
se vam bo obrestoval. Pokazale se
bodo vse vase dobre lastnosti, ki so
bile do sedaj skrite tudi vam samim.
Srec¢na dneva bosta 20. in 27. 1.
Misel meseca: Vsi imamo sanje. Kdor
Z njimi samo sanja, vse zivljenje spi.

DVOJEKA
21. maja-21. junija

Pred vami se odpira novo obdobje,
sprejeli boste odlocitve z upanjem
na najboljSe. Nova pot, ki je pred
vami, vam bo vlila pozitivne ener-
gije in ne bo ovire, ki je ne bi mogli
preskociti. Sre¢na dneva bosta 20. in
21. 1. Misel meseca: Sreca je ¢udna
stvar; za nekaterimi tece kot pes,
pred drugimi bezi kot lisica.

RAK

22.junija-22. julija

Napake iz preteklosti bodo opozar-
jale. Energije bo dovolj, zato se bodo
nasle prave resitve. Bo zanimivo
obdobje. V domacem okolju se izo-
gibajte situacijam, za katere dobro
veste, da jim niste kos. Sre¢na dne-
va bosta 19. in 30. 1. Misel meseca:
Dovolj je, da se samo nasmehnemo
—in Ze se v nas odprejo vrata.

LEV
23.julija-23. avgusta

Kmalu se vam bo razvrstil niz dobrih
dogodkov. Vedno ni dobro razmisljati
z glavo, vcasih je pametno poslusati
tudi srce. Kar se tice vasega izobra-
Zevanja, je skrajni ¢as, da zavihate
rokave. Srecna dneva bosta 24. in
28.1. Misel meseca: Za spoznanje, da
v zivljenju malo potrebujemo, mora-
mo veliko zrtvovati.

DEVICA
24. avgusta-23. septembra

V kratkem boste imeli nepri¢ako-
vane izdatke. Situacija vas bo res
nekoliko vrgla iz tira, a ne za dolgo,
saj boste kljub vsemu dobro uredili.
Kar se tice ljubezenskih zadev, ne
prehitevajte dogodkov. Srec¢na dneva
bosta 29.in 31. 1. Misel meseca: Ne
sprasujmo nikogar za pot k ljubezni.
Naredimo prvi korak.

TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

TeZave, ki so se vam nabrale, niso
stalne.V naslednjih dneh se vam vse
po vrsti izboljda. Ze nekaj ¢asa niste
ni¢ storili zase. Prav ni¢ vam ne bi
Skodovalo, Ce bi se kdaj pa kdaj pos-
tavili na prvo mesto. Srecna dneva
bosta 20. in 26. 1. Misel meseca: Ni
skrivnost, kako uspeti; upati si in biti
srecen, to je skrivnost.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Stojite na pragu velikih sprememb.
Na podroéju sluzbe se vam obeta
napredovanje in v ljubezni, v kate-
ro skoraj, da ne verjamete vec, vas
Caka lepo presenecenje. Za trenutek
vas bo ohromil strah, a ne za dolgo.
Srecna dneva bosta 25. un 31. 1.
Misel meseca: Kdor prevec misli na
preteklost, je brez prihodnosti.

STRELEC
23.novembra-21. decembra

Vso pozornost boste posvetili sebi.
Seveda boste delezni raznih ocitkov,
kar pa vam ne bo mar, saj boste vi ze
poznali resnico. Vedno moramo sebe
imeti najraje. Razveselijo vas novice
o denarju. Sre¢na dneva bosta 19. in
28. 1. Misel meseca: Gram ljubezni
ali nekaj gramov prijateljstva odte-
hta vse bogastvo sveta.

KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Finan¢na varnost vam pomeni klju¢
do neodvisnosti. Storili boste vse,
kar je v vasi moci, da boste poravnali
stare rac¢une in zaceli na novo gra-
diti vzpon. V ljubezni vas ¢aka nekaj
lepega. Srecna dneva bosta 27.in 29.
1. Misel meseca: Razocaranje naj ne
bo konec upanja, naj bo Se vecja moc
za ponovno upanje.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

Ze kar nekaj ¢asa je bila vasa pot do
uspeha posuta s samimi ovirami in
ni¢ se ni redevalo. Ceprav ste se e
tako trudili, je vse ostalo na mrtvi
tocki. Sedaj je konc¢no pred vami
pozitivna prelomnica. Srecna dneva
bosta 1. in 6. 2. Misel meseca: Moti
se, kdor caka svojo zivljenjsko pri-
loznost, priloZnost je Zivljenje zdaj.

RIBI
20. februarja-20. marca

Do sedaj nikoli niste imeli moznosti,
da bi spoznali, kaj je tisto, kar vam
sprozi, da delate napake. PriloZznost
vam bo odprla oc¢i in dobili boste
drug pogled na marsikaj, kar ste si
v preteklosti razlagali. Sre¢na dneva
bosta 2. in 9. 2. Misel meseca: Ziveti
brez ovir, brez omejitev in se prepu-
stiti toku zZivljenja.



Uredite vas dom z nami
VSE NA ENEM MESTU - LES 3 PLUS

Zakaj? Mi uredimo vse !

#* Ker vam bomo svetovali, uredili 3D izris kopalnice, kuhinje, dnevne sobe, predsobe, spalnice,...

# lzbrali bomo materiale - parket, laminat, vinil, ploscice,.. materiale za pohistvo - iveral, masiva, mediapan,...
organizirali ekipo mojstrov, ki bo dela izvedla - parketar, mizar, elektricar, vodovodar, slikopleskar,
keramicar,...

¥ Vam kupljeno blago dostavili in vgradili.

Se vidimo !
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Les 3 plus d.o.o.

Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER
T: 040 418 251, 04 204 27 14 es . lu $

E: les3plus@gmail.com

www.les3plus.si www.masivni-podi.si www.razrezipomeri.si

Slike so simboli¢ne. Pridrzujemo si pravico do spremembe tehni¢nih podatkov in cen, ki bi bili zaradi morebitnih tiskarskih ali drugih napak
na tej strani napa¢no navedeni.



ETISCS

Yo bith
@WWM?

Ko imajo nasi otroci - ali mi sami - tezave
s koznimi boleznimi, alergijami ali suho

kozo, lahko pranje perila veliko pripomore
k lajsanju tezav. Ali pa jih poveca.
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Ljudje v tezavah najveckrat pomislijo,
da je zanje le najsodobnejsi pralni stroj
dovolj dober. Pa to niti v sanjah ne drzi.Kaj je
reSitev? In kje jo najti?

ETIS je Ze 25 let najboljsi prijatelj zahtevnih v svetu
bele tehnike in kuhinj. Ne prodajamo Skatel.
Pomagamo izbrati opremo, ki bo idealna za vas nacin
dela in vase zelje. VVso opremo tudi servisiramo, zato
bolje kot drugi vemo, kaj deluje in kako trajno je.

Se zelite pogovoriti z nekom,

ki se spozna in ni le prebral prospekta?
Pridite v ETIS. Tu razumemo zahtevne.

OGLASITE SE SE DANES:
ETIS KRANJ, Labore/Ljubljanska c. 30 |



