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Katja Bidovec je magistra komunikologi-
je. Je fotografinja, ki se ji doma ves ¢as
nekam mudi, na fotografskih potovanjih pa
¢as ni ve€ gospodar. Njena mednarodno
nagrajena fotografija Budovih nog in ver-
nikov, ki se pripravljajo na molitev ob polni
Luni, potuje po svetu. Tako kot potuje ona.
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Julija, nova nagrada Presernovega gle-
dalisca in Gorenjskega glasa, v roke Darji
Reichman za vlogo Karle v drami Helver-
jeva noc.
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Mis Slovenije Maja Zupan se je na novem-
brskem svetovnem izboru na Kitajskem

v konkurenci sto dvajsetih deklet uvrstila
med osemnajst najboljsih top modelov. Z
osemnajstletno lepotico iz Britofa smo se
pogovarijali tudi o njenih nadaljnjih nacrtih.
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Kranjc¢anka Katja Bidovec je magistra komunikologije. Je fotografinja, ki se ji doma ves ¢as nekam
mudi, na fotografskih potovanjih pa ¢as ni vec¢ gospodar. Njena mednarodno nagrajena fotografija
Budovih nog in vernikoy, ki se pripravljajo na molitev ob polni luni, potuje po svetu. Tako kot potuje
ona. A Katja pravi: »Ko potujes, se domov nikoli ne vrnes enak.« Med drugim tudi zaradi dozivetja

Hudicevega vrta in otrok oblakov.

Besedilo: Suzana P. Kovagic

Letos ste hili nagrajeni na med-
narodnem Nikonovem natecaju. Za
kako prestizno nagrado gre?

»Gre za natecaj na svetovni ravni, ki ga
je Nikon ob svoji stoletnici organiziral
na Japonskem. Za nagrade se je pote-
govalo nekaj ve¢ kot 21 tiso¢ fotografov
z okoli 75 tiso¢ fotografijami. Nagraje-
na sem bila z drugim mestom v glavni
kategoriji Praznovanje/Celebration za
fotografijo, ki sem jo posnela v templju
na jugu Srilanke. Posnetek Budovih nog
in vernikov, s pti¢je perspektive, ima
zame tudi poseben pomen, saj v fotogra-
fiji vidim svoj pogled na svet in religijo,
ki ljudi naredi majhne in nemo¢ne v pri-
merjavi s kolesjem religioznih institucij
ali pa ne nazadnje s kapitalizmom ter
potro$nistvom.«

Vam je nagrada odprla kakSna no-
va vrata?

»Ne bi rekla, ¢eprav razstava z nagraje-
nimi fotografijami potuje po svetu, iz
Japonske na Kitajsko, v London, kmalu
bo na ogled v Indiji. Je pa res, da zame
fotografija ni edina stvar, s katero se
ukvarjam, saj nameram nadaljevati dru-
zinski posel. Letos pa za¢nem tudi pre-
davati na Univerzi v Ljubljani.«

Se kot Studentka komunikologije
na Fakulteti za druZzbene vede v
Ljubljani ste se s fotografsko rado-
vednostjo pridruzili Studentom me-
dicine na humanitarno-medicinski

Pl

Katja Bidovec / Foto: Arne Hodali¢



odpravi v Kenijo. Kak$na je bila iz-
kusnja?

»Ni ravno v navadi, da $tudentje medici-
ne s seboj vzamejo $e koga, ki ni s podro-
¢ja zdravstva. Mesec dni sem fotografira-
la njihovo delo v ambulanti. Srecevali so
se z najrazli¢nej$imi primeri, od virusa
HIV, malarije, podhranjenosti do povi$a-
nega krvnega tlaka. Videla sem res vse in
nekaj primerov se $e danes spominjam,
kot bi se zgodili véeraj. Pred o¢mi vidim
mamo z enoletnim otrokom, ki sta bila
zaradi malarije v ambulanti Ze drugi¢
v enem mesecu. Zakaj? Ceprav drZava
dodeli novorojencku mrezo za komarje,
se marsikdaj zgodi, da se mamam eno-
stavno ne ljubili mreZe obesiti ali pa jo
raje uporabijo zase. To me je zelo Soki-
ralo in na neki nacin prizemljilo. Ampak
sem to sprejela. Sprejela sem, da je nji-
hov svet drugacen. Kdo pa pravi, da je za
nase otroke pretirano zascitnistvo boljse
od njihove brezbriznosti?«

0d vasega obiska Kenije je minilo Ze
nekaj let, do danes je bilo Se mnogo
fotografskih potovanj in prav tako
samostojnih razstav. Kaksna spo-
rocila prinasate domov?

»Ko potujes, se domov nikoli ne vrnes§
enak. S tem seveda ne mislim na poto-
vanje v razna letovic¢a v Egiptu ali na
Maldive, ¢eprav tudi s tem ni ni¢ naro-
be. Pravzaprav z ni¢imer ni ni¢ naro-
be, ce si objektiven do tega, kam gres.
Tezko je presojati Indijo, ¢e gre§ samo
v placljive ultraurejene a§rame (centre
joge in duhovnosti) in medtem popol-
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Fotografija, s katero je Katja osvojila drugo mesto na mednarodnem

fotografskem natecaju. / Foto: Katja Bidovec

noma spregleda$ najrevnejse dele Indi-
je, kot so indijski slumi. Mora$ vedeti,
da je Indija dvojna. Vse drZave imajo
dve plati, le videti jih moramo. Seveda
se ne slepim, tudi moje fotografije so
subjektivne, ampak se zavedam dvojno-
sti naega sveta in ga kot takega spreje-
mam in posku$am skozi serijo fotografij
dosedi, da tudi drugi ljudje to zacutijo.«
Nekaj vasih fotografij je Se vedno
na ogled v Gimnaziji Franceta Pre-
Serna v Kranju, bili ste njihova
dijakinja. V gimnazijskih letih ste
se sicer Sele spogledovali s foto-
grafijo, na prvem mestu je bila na-
mrec kosSarka.

»Ko pogledam danes, me je teh prvih
razstavljenih fotografij v gimnaziji kar
groza. (smeh) Na sreco se dogovarjamo
za novo razstavo in tega se zelo vese-
lim. V gimnazijskih letih sem prosti ¢as
namenila ko$arki, konec Cetrtega letni-
ka pa sem obrnila plo§co in se zacela
ve¢ posvecati fotografiji, to zanimanje
se je med $tudijem samo $e stopnjevalo.
Zogo sem dala na stran. Zanimivo, ker
izhajam iz precej bolj §portne kot umet-
nigke druzine. Spomnim se sicer, da mi
je mami fotoaparat kupila Ze v osnov-
no$olskih letih, a vendar je strast do
fotografiranja rasla zelo pocasi. Vedno
re¢em, da je Arne Hodali¢ tisti, ki me
je s fotografijo naudil Ziveti. Je eden red-
kih, ki svoje znanje razdaja brez kakr-
$nikoli zadrzkov. To zmorejo samo lju-

dje, ki so na svojem podro¢ju genialni.
On mi je pomagal postaviti temelje, ki
so nujni za nadaljevanje. Od tam naprej
je bilo vse odvisno od mene.«

Bili ste njegova uéenka, asistentka,
zdaj ste sodelavka. Ni dolgo, kar
sta se vrnila iz begunskih taborisé
v Zahodni Sahari. S kakSnimi po-
snetki?

»Na zahodu AlZirije je Sest begunskih
tabori$¢, ki so nastali po konfliktu med
Marokom in Zahodno Saharo, ko je po
umiku kolonialne Spanije Maroko oku-
piral obalni del Zahodne Sahare, pred-
vsem zaradi bogatega ribolova in fosfatov.
Marsikdo je prebegnil v AlZirijo, ki je del
svojega ozemlja, ki mu ljubkovalno pravi-
jo Hudicev vrt, podarila Sahravijem, ki so
si tam zgradili begunska tabori§c¢a. Sredi
puscave, brez vode in enega samega dre-
vesa, so zrasla ogromna taborisca; ocenju-
jejo, da je tam naseljenih priblizno 160
tiso¢ ljudi. Otroci oblakov, kot poimenu-
jejo sami sebe, so tam zaprti Ze vec kot §ti-
rideset let, postavili so si hige, $ole, imajo
svojega predsednika, policijo ... So drzava
v drzavi s statusom begunskega taborigca.
Psihi¢ni zapor. Marsikdo ima izobrazbo,
Zelijo si delati, a vse, kar lahko storijo, je,
da ¢akajo. Skrbi me, da se je velika ve¢ina
Ze navelicala ¢akanja ... Najve¢jo krivdo
za to sramoto nosijo ZdruZeni narodi,
saj so jim leta 1991 v zameno za premirje
obljubili referendum o osamosvojitvi, ki
se nikoli ni zgodil, seveda zaradi geostra-



Prenosni fotografski studio, ki ga Katja in Arne
uporabljata za projekt I1zginjajoce kulture. Na fotografiji
sta s pripadnico judstva Kara v Etiopiji. / Foto: osebni arhiv

99 seveda se ne slepim, tudi moje
fotografije so subjektivne, ampak se
zavedam dvojnosti nasega svetain ga
kot takega sprejemam in poskusam
skozi serijo fotografij doseci, da tudi drugi
ljudje to zacutijo.

Fotografija jemenskih otrok v odroé¢nih vaseh gorovja
Haraz / Foto: Katja Bidovec

tegkih in ekonomskih pohlepov velikih sil. Zalostno je, da Evro-
pa ne slisi njihovih miroljubnih klicev za pomo¢. Medtem ko bi
samo en samomorilski napad v kak$ni od evropskih prestolnic
pritegnil ogromno pozornost. Kaj ni to tragi¢no?

V Zahodno Saharo sva odpotovala z nekoliko vecjo ekipo, saj
smo tja od§li z namenom, da posnamemo dokumentarni film,
naredimo knjigo intervjujev s portreti in fotografsko razstavo.
Vstop v tak8na tabori$¢a naceloma ni moZen, potrebuje$ razne
vizume in dovoljenja, a nam so vstop dovolili. Tudi njim je v
interesu, da povedo svojo zgodbo in na$ projekt govori prav o
tem — povej nam svojo zgodbo. V ta namen sva z Arnejem pos-
tavila velik prenosen fotografski studio, kjer sva vsakega od njih
fotografirala, medtem ko so oni pripovedovali svoje zgodbe.
Vas sicer bolj vlece v uli¢no fotografijo, v vioge nak-
ljuénih modelov.

»Uli¢na fotografija mi je najbolj blizu. Tudi v begunskih tabo-
ris¢ih sem veliko fotografirala na ulicah. Ko se sprehajam,
poskusam dozivljati tisto, kar doZivljajo mimoidodi, naklju¢ni
modeli. A na na¢in, da sem ¢im bolj nevidna. Ze pionir uli¢ne
fotografije Henri Cartier-Bresson je rekel, da mora biti foto-
graf kot muha na steni. Popolnoma neopazen.

Med sprehajanjem po ulicah velikokrat zaidem v razne reli-
giozne ustanove — od dZamije, budisti¢nih ali hinduisti¢nih
templjev do nam bolj znanih kr§¢anskih cerkva. Svet verujo-
¢ih ljudi je zame s fotografskega vidika noro fascinanten, saj so
ljudje med obredi v svojem svetu, pozabijo na dogajanje okrog
sebe, imajo svojo vizijo, zakaj so tam. Lahko recem, da so verski
motivi resni¢no fotogeni¢ni, po drugi strani pa je fenomen reli-
gije, katerekoli Ze, absurden in v svetu povzroca veliko hudega.
Le poglejte begunce, ki jih pogosto sodimo zgolj po verskem
prepricanju, ¢eprav je vera samo en del njihove kulture. Veliko-
krat pozabimo, da so to ljudje, tako kot mi.«

Zakaj vas tako privlaéi zakriti svet muslimanskih ze-
nsk?

»Svet muslimanskih Zensk je resni¢no nekaj posebnega, je
svet, kjer je moskim vstop prepovedan. Svet, v katerem pre-
bivajo samo Zenske. V teh prostorih vlada druga¢na energija.
Velikokrat se mi je Ze zgodilo, da so me Zenske povabile v svoje
domace prostore. Kaj smo pocele? Nismo kaj dosti govorile, saj
je vedini, predvsem v ruralnih predelih, izobrazba zelo omejena
in ne govorijo anglesko. Prav vedno pa smo se smejale. Ponu-
dile so mi ¢aj, $i8o, kruh. Karkoli so pa¢ imele. V teh prostorih
Zenske seveda ne nosijo burk in zato jih ne fotografiram. Prija-
teljica Tina, ki je v ¢asu pred vojno Zivela v Jemnu, saj ima tam
druZino, me je odpeljala na Zenski del jemenske poroke. Tam
se pari porocajo lo¢eno; mogki imajo svoj obred, Zenske svoje-
ga. Ta izku$nja je bila resni¢no fenomenalna. Zenske se tam
znebijo svojih burk in se same med seboj zabavajo v visokih
petah, mini krilih in z bujnimi oprsji. Ceprav mi tega ni bilo
dovoljeno fotografirati, me prav tak$ne izku$nje izpopolnjujejo
in veliko prispevajo k druga¢ni perspektivi na neko kulturo. Vse
to pa zagotovo na koncu vpliva tudi na moje fotografiranje.«
Kako skozi fotografijo prenasSate sporocilo spostova-
nja drugaénosti, razlicnosti?

»To je eden od klju¢nih sporocil fotografskega projekta Izgi-
njajoce kulture, ki sva ga zacela skupaj z Arnejem. Najin
namen je predstaviti razli¢ne etni¢ne skupine, ki $e vedno
Zivijo tako kot pred stoletji, a so po mnenju antropologov zara-



di razli¢nih vzrokov na robu izumrtja.
To so portreti staroselcev iz tezko dosto-
pnih delov porecja reke Omo v Etiopiji
ter iz Arunacal Prade$a in Nagalanda,
zadnjih koti¢kov divjine v Indiji, letos
pa sva fotografirala tudi v odmaknjenih
koncih Namibije na angolski meji. Obi-
¢ajno so to za nas, zahodnjake, zelo tez-
ke razmere. Zeliva, da bi ljudje pri nasv
kulturah, ki so povsem drugacne, videli
nekaj posebnega, nekaj lepega. Tukaj
seveda ne govorim zgolj o vizualni dru-
gacnosti, gre tudi za kulturne razlike, ki
50, lahko vam zagotovim, ogromne.«
Se vam vedno uspe priblizati do-
macinom?

»Jaz vedno najprej samo opazujem.
Zelo se mi zdi pomembno, da oni sami
odlodijo, kako blizu me bodo spustili. V
muslimanskem svetu me, kot sem ome-
nila, Zenske velikokrat povabijo domov,
medtem ko je na primer v divjini Etiopi-
ji Ze sama komunikacija skoraj nemo-
goca. Je pa res, da velikokrat ta prvi zid
prebijem prav s fotografiranjem.«

Ste tudi prejemnica priznanja Han-
na Hardta za izstopajoce dosezke
Studentov medijskih in komunika-
cijskih Studij.

»Hano Hardt je bil moj profesor, Zal je Ze
preminul in na Univerzi so to priznanje
poimenovali v spomin nanj. Bil je komu-
nikolog in fotograf. Katedra za medijske
in komunikacijske $tudije in slovensko
komunikologko drustvo $tudentom pode-
ljujeta priznanja za razli¢ne nadpovprec-
ne $tudijske dosezke. Meni so ga podelili
za delo na podro¢ju fotografije.

Na temo fotografije sem tako diplomirala
kot tudi magistrirala. Fakulteta za druz-
bene vede me je pred nedavnim povabila
k sodelovanju, Cesar se Ze zelo veselim.
Studentom komunikologije bom preda-
vala obdelavo fotografij v okviru predme-
ta Moduli, pri katerem je ve¢ zunanjih
sodelavcev iz sveta prakse, kot sta npr.
oglagevalski kreativec AljoSa Bagola,
radijski voditelj, novinar Jure Longyka
pa $e marsikdo, ki lahko s $tudenti deli

Ena od Katjinih najljubsih fotografij, ki jo je posnela v odmaknjeni, a zelo
pravlji¢na vasici Sugruf v Jemnu. / Foto: Katja Bidovec

svoje izku$nje in znanje. Poleg tega so
mi na katedri ponudili naziv asistenta in
razmi§ljam tudi o doktoratu. A za enkrat
samo razmi$ljam.« (smeh)

Ste pri delu enakovredni svojemu
ucitelju Arneju Hodali¢u?

»Ne vem, zakaj je komu tako teZko spre-
jeti, da sva si danes enakovredna avtor-
ja. Projekti, ki se jih lotevava skupaj, so
giroko zastavljeni in je dovolj prostora za
oba. Seveda nisem na njegovem nivoju
po izkugnjah, po drugi strani pa imam
jaz sveZo energijo, mogode malo bolj
mladosten, inovativen pogled, predvsem
pa smo mladi spretnej$i v postprodukci-
ji. Skupni projekti so prav zaradi najine-
ga sodelovanja boljsi, kot bi bili sicer.«
Ne skrivata pa, da sta par tudi za-
sebno.

»Ne, tega ne skrivava. Zakaj pa bir«
Kako custveno predelate tisto, kar
vas pretrese v svetu, ki pogosto
ni prijazen, kot je npr. zZivijenje v
begunskih taborisc¢ih?

»Iskreno: ne vem. Velikokrat se spom-
nim, ko sem zacela potovati po takih
krajih, mi je mami enkrat rekla: "'Ti si

99 Trenutno imam sicer v naértu malo bolj “nacionalni”
fotografski projekt v slovenskih urbanih okoljih. Rada bi
posnela serijo fotografij, predvsem moskih v nakupovalnih
centrih, ki vtem decembrskem casu ¢akajo, medtem ko
njihove zene in dekleta brezumno nakupujejo. Ja, nas svet
se je preselil v nakupovalne centre.

princesa in ciganka hkrati." Takrat je
verjetno najbolj zadela mojo du$o. To
sem jaz. Dvoje v enem. Doma v Sloveniji
imam svoj red in distoco, zelo natan¢no
organiziranost ter precizno planiranje
vsega, kar po¢nem, ko pa odpotujem, se
odklopim in na ljudi gledam popolnoma
drugace. Prav ni¢ me ne moti; niti uma-
zanija niti razmere, kakr$nekoli Ze so ...
Opazujem in fotografiram.«

Greste po Kranju kdaj na sprehod s
fotoaparatom?

»Malokrat ali e bolje receno — nikoli.
V¢asih opazim kak$en kader, a je zamu-
jen, ker s seboj nimam fotoaparata.
Predvsem pa se mi doma kar naprej
nekam mudi. V zadnjih nekaj mesecih
sem si vzela prosto samo eno soboto; no
pravzaprav sem tudi to soboto delala
kak$ne $tiri ure za ra¢unalnikom, a to je
malo v primerjavi z ostalimi delavniki.
Vecdinoma zdaj Zivim v Ljubljani, a Zelja
priti nazaj v Kranj je zelo moc¢na. Tre-
nutno imam sicer v nacrtu malo bolj
"nacionalni"' fotografski projekt v slo-
venskih urbanih okoljih. Rada bi posne-
la serijo fotografij, predvsem moskih v
nakupovalnih centrih, ki v tem decem-
brskem ¢asu ¢akajo, medtem ko njihove
Zene in dekleta brezumno nakupujejo.
Ja, na$ svet se je preselil v nakupovalne
centre. A $ele ko potujes po tretjem sve-
tu, se pravzaprav zares zave$ absurdno-
sti nasega potros$ni$tva. In rada bi na to
opozorila na svoj nacin — s fotografijo,
sevedal« O



Mestna obéina Kranj, Slovenski trg 1, Kranj, Svetniska skupina SMC

SEDEM LAVRICEV, 0SMI NE

V Galeriji PreSernovih nagrajencev je na
ogled sto in ena podoba stripovskega
avtorja in karikaturista Tomaza Lavrica.
Naj pojasnim naslov. Tomaz Lavri¢ ima
mnogo obrazov. Vsaj sedem psevdonimov
in drugih imen od TBC-ja do J. Visarjonovica
in pesniskega Lovra Matica, za katerimi

se skriva njegova neizmerna ustvarjalna
mo¢, je znanih. Osmi je on sam, ki pa ga na
odprtje njegove razstave pricakovano ni
bilo. So pa zato na ogled njegovi originalni
stripi, karikature, ilustracije, naslovnice
revije Mladina in Se kaj, kar mu je »skocilo«
z njegovega delovnega pulta, da si je s tem
letos vec kot upraviceno prisluzil nagra-
do PreSernovega sklada. Uradno sta bila
nagrajena njegova stripa Tolpa mladega
Jesue in Lomm, v ozadju pa celoten njegov
ustvarjalni opus, ki ga ni malo. V Galeriji
bodo Lavriceve stripovske mojstrovine na
ogled do srede januarja. Vzemite si ¢as za
druZenje z njim in njegovimi »junaki«. Tudi

Diareja ne manjka — ¢e kaksno domiselno Ker Tomaz Lavri¢ na odprtja svojih razstav ne hodi, so o njem

zapisete in jo vrzete v tamkaj prilozZeni govorili drugi. Tudi njegov stripovski prijatelj Zoran Smiljanié (levo) v
nabiralnik, si mogoce prisluzite tudi objavo druzbi prvega pospesevalca stripa pri nas Aleksandra Buha, lastnika
v reviji Mladina. In nagrado, seve. I. K. striparnice Buch - kje drugje kot v ljubljanskih Murglah. / Foto: Primoz Piculin

Svetniska skupina SMC Kranj

Drage Kranjcanke
in Kranjcani

Novo leto je ¢as novih priloznosti:

za dobre poteze in trajne zaveze,
prave korake in nove junake. Mineva leto, ki se koncuje v dobrih rezultatih in pozitivnem
Mile besede in svetle poglede, vzdusju za prihodnost. Ponosno lahko trdimo, da je SMC v veli-
zdrave sledi in dobre ljudi. | kimeri zadolZena za pridobitve, predvsem pa za politi¢no sta-
bilnost, ki je osnova za dobro in konstantno gospodarsko rast.
Tudi na lokalnem nivoju se SMC prizadeva za postene procese,
ki koristijo skupnosti. Brez korupcije in nepotizma lahko racu-
namo na ni¢ manj kot blaginjo. Le-ta je obveza in prav tako
pravica slehernega. Dragi somescani, lepe praznike in smele
zelje v letu 2018 Vam Zeli svetniSka skupina SMC Kranj, skupaj
z lokalnim odborom SMC Kranj, pod taktirko predsednika mag.

SMC stranka Primoza Terplana.
modernega
centra

Vas LO SMC Kranj
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Nov krog glasovanja zaéenjamo s
predstavo Ferdinanda von Schiracha
TEROR, v kateri igrajo (od leve

Nagrada za izjemno igralsko stvaritev
v sezoni 2017/2018 v Presernovem gledalis¢u Kranj

@ Tudi v letoSnji sezoni vas vabimo, da s svojimi predlogi sodelujete
. priizboru izjemne igralske stvaritve PreSernovega gledalis¢a
Pfesgf;‘&’;’fi’_gée Kranj v sezoni 2017/2018. Veljale bodo le originalne glasovnice,
. ki bodo v Kranjéanki objavljene po vsaki premieri od septembra
.y 2017 do junija 2018. Dobitnika julije bomo razglasili na
Gorenjslq Glas slovesnosti ob zacetku sezone 2018/2019.
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Darja, Karla, Julija

Julija, nova nagrada PresSernovega gledaliS¢a in Gorenjskega glasa, v roke Darji Reichman
za vlogo Karle v drami Helverjeva no¢

Besedilo: Igor Kavéié

ulija je nagrada za najbolj$o igralsko
stvaritev v pretekli sezoni po izboru
gledalcev Presernovega gledalisca in
bralcev Gorenjskega glasa ter Kranj-
¢anke, njena svecana podelitev pa je sle-
dila po premieri drame Teror Ferdinanda
von Schiracha v reZiji Eduarda Milerja.
Tako je navdu$ena publika ob uspe$ni
premieri v nadaljevanju poseben aplavz
namenila nagrajenki Darji Reichman.
Strokovna zirija v sestavi Alenka Bole
Vrabec, Igor Kav¢i¢ in Mare Zvan je
soglasno sklenila, da nagrado na osnovi
oddanih glasovnic gledalcev in bralcev
Gorenjskega glasa, Kranjcanke ter last-
nega kritiskega mnenja podeli dolgoletni
¢lanici kranjskega gledaliskega ansambla
Darji Reichman. Kot je Zirija zapisala v
obrazlozitvi, je v pretekli sezoni, v kateri
je bilo pet premier, Reichmanova odigra-
la prepricljive vloge v predstavah Stenica,
Zalujoca druzina in Helverjeva no¢. Ziri-
ja pojasnjuje: »V vlogi Karle v Helverjevi
nodi je pretresljivo ocarala z izjemno skalo
¢ustvovanj, izredno kulturo telesa in jezi-
ka, presenetljivo igralsko uglagenostjo s
soigralcem in ustvarila ve¢plasten, preta-
njen in nadvse prepricljiv lik Zenske, ki se
ji Zivljenje izteCe v stragljivi in neusmiljeni
zvolni kulisi prihajajocega fagizma. Karla
vizvedbi Darje Reichman je vloga, ki osta-
ja v gledal¢evem spominu, kar je bilo ve¢
kot ocitno pri $tetju glasovnic, hkrati pa
je tudi dokaz, da ob¢instvo PreSernovega
gledalid¢a sprejema in ceni druzbenokri-
ti¢en in oster pogled na svet, v katerem
Zivimo in v katerem ¢love¢nost izginja.«
Darja Reichman je med letoma 1990 in
1995 delovala v SLG Celje, od leta 1995
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Julija ob Francetu Presernu bo vse do konca aktualne sezone Darja

Reichman. / Foto: Tina Dokl

dalje pa je stalna clanica PreSernove-
ga gledalis¢a Kranj. V gledaligkih higah
SNG Drama v Ljubljani, SLG Celje, Mes-
tmem gledalis¢u ljubljanskem, ve¢ kot
dvajset let pa v PreSernovem gledalis¢u v
Kranju ter v drugih Zanrih je ustvarila ve¢
kot devetdeset igralskih kreacij. Gledalci
televizijskih nanizank so jo spoznavali
tudi kot Violeto v Usodnem vinu.

Kot je nagrajenka povedala v intervjuju
za Gorenjski glas, ima obcutek, da se je
Karla v Helverjevi no¢i preprosto morala
zgoditi. »Pravzaprav se je zgodila celotna
predstava. Ze $tudij sam je bil kljub bole-
& in tezavni tematiki ¢udovit, s soigral-
cem BlaZem Setnikarjem sva se odli¢no
ujela, zgodila se je kemija, ki je v taki
predstavi izredno pomembna. Pomeni
nekaksno gledalisko obdarovanje. V gle-
dali§¢u se to zgodi zelo redko. Morda se
bomo v naslednji predstavi spet srecali
isti igralci, pa ne bo tako. V Helverjevi

nodi preprosto pozabim, da igram,« raz-
mislja Darja Reichman. »Ze ko z Blazem
Sele zacenjava predstavo, ko kuham juho,
ekipa v ozadju pa koncuje e zadnje prip-
rave za zaletek, se me poladca neke vrste
blazen mir, kot da sem stopila nekam,
kjer sem doma. Ceprav se bo v naslednji
uri in pol odvijalo nekaj groznega, bo to
hkrati nekaj neskon¢no lepega, transcen-
dentnega.«

V nagovoru ob nagradi je povedala, da je
ponosna nanjo in je vsekakor priznanje
za njen trud in delo v gledalig¢u, hkrati
pa je to tudi rezultat dela in dobrega
sodelovanja celotnega gledalis¢a, od
igralcev do tehnikov v zaodrju. V prvi
vrsti pa se je zahvalila Helverju, soigral-
cu Blazu Setnikarju, da brez njega dra-
ma Helverjeva no¢ ne bi bila to, kar je.
Odli¢no igra v vlogi drzavne tozilke v
aktualni drami Teror, spremljamo pa jo
tudi v predstavi Tri Zenske. @
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V Galeriji PreSernove hise je na ogled in hkrati v posluSanje razstava PreSeren v popularni glasbi.

Besedilo: Igor Kavéié

aziskovanja na temo uglasbitev

PreSernove poezije, ki so nasta-

le v zadnjih tridesetih letih, se je

lotil kustos Gorenjskega muze-
ja Ga$per Peternel, ki je pripravil tudi
izbor za tokratno razstavo. »Medtem ko
so uglasbitve pred sto in ve¢ leti v veliki
meri ustrezale promociji narodnobudi-
teljske ideje in so bile izvedene predvsem
v takrat popularnem Zanru samospeva,
pa so se v zadnjih letih glasbene zvrsti,
v katerih je mogoce prepevati Pre$erna,
precej namnozile. Nedvomno pa je med
glasbeniki ostal neki intimen, osebno
angaziran odnos do Pregernovih besed,«
je povedal Gagper Peternel in poudaril,
da sta zato, da se danes glasbeniki odlo-
¢ajo za PreSernove pesmi, dva vzgiba.
»Eden je priloZnost za to, ki se pokaze
ob razlicnih obletnicah, povezanih z

Preseren od Sifrerja do
Noctiferie, od Lacnega
Franza do Laibacha

nasim velikim pesnikom, tisti, ki se mi
zdi pomembnejsi, pa je intimen, lahko bi
rekel zelo romanti¢en vzgib, ki ga imajo
doloceni glasbeniki do avtorja in so spo-
sobni v svojem glasbenem izrazu premo-
stiti razliko 150 let, odkar so pesmi bile
napisane.«
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Avtor razstave Gasper Peternel med poslusanjem uglasbitev Presernovih
pesmi skupine Tantadruj v sestavi (od leve) Ale$ Hadalin - glas, Bostjan
Sokli¢ - kitara, Mateja Blaznik - kitara / roto: Primoz Piculin

Razstavo bi lahko zaleli z rokovsko ver-
zijo Zdravljice, ki jo je leta 1987 posnela
in leto kasneje na redni album uvrstila
skupina La¢ni Franz. Pri snemanju
Zdravljice so sodelovali tudi Vlado Kre-
slin, Jani Kovaci¢, Pero Lov$in in Drago
Mislej - Mef in glasbena stroka menda
takrat ni bila navdu$ena nad priredbo.
No, kot vemo, je pesem danes na$a
drzavna himna in je ob raznih priloz-
nostih izvajana v razli¢nih izvedbah.
Da je bila v prvih letih samostojnosti
prava atmosfera za uglasbitve PreSer-
na, spoznavamo s skupino Tantadruj,
Tomazem Pengovom, Sedmino, Jerico
Mrzel. Ob dvestoti obletnici Preserno-
vega rojstva je bila njegova poezija izziv
Andreju Sifrerju, Gojmiru Le$njaku -
Gojcu, Ljobi Jence, Heleni Blagne pa
tudi skupinam, kot sta Hia in Avtomo-
bili. Ne nazadnje imamo Pre$erna tudi

v metalski izvedbi s skupinama Sar-
casm in Noctiferia. Ne smemo pozabiti
Laibachovega Krsta pod Triglavom in
$e nekaterih njihovih drugih projektov,
povezanih s PreSernovim Krstom pri
Savici. Skorajda je ni glasbene zvrsti, v
kateri ne najdemo tudi kak$ne Preser-
nove, saj po njegovih pesmih posegajo
tudi aktualni pop glasbeniki, raperji in
podobno ... V Galeriji Pre§ernove hige
je skladbe v razli¢nih izvedbah seveda
mogoce tudi poslufati, saj so na voljo
predvajalniki s slu§alkami. Razstavo je
Peternel oplemenitil $e z likovnimi deli
— slikami, grafikami, kipi Mihe Malega,
Petra Jovanovi¢a, Maksima Gasparija,
Tomaza KrZi$nika ... iz zbirke Gorenj-
skega muzeja, ki so smiselno povezana
z izbranimi skladbami. Gledamo in
poslusamo tja v februar prihodnjega
leta. @
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Likovniki, zdruzeni v Likovno srecanje Jasna, so letos poleti ustvarjali v Strunjanu.
Svoja dela zdaj razstavljajo v prostorih podjetja Domplan.

Besedilo: Iger Kavéic

a Cas hitro beZi, zagotovo pove podatek, da je Likovno
srefanje Jasna letos obrnilo Ze svoj dvanajsti list. »Kot bi
bilo v¢eraj, ko smo se poleg ostalih udeleZencev v Jasni
v Kranjski Gori zbrali jaz, Edo Gregori¢, Ivan Zibert in
pokojni Zivko Kladnik z upanjem, da se bo slikarska koloni-
ja nadaljevala,« se spominja Boleslav Ceru, srce in dusa, eden
pobudnikov in dolgoletni organizator kolonije. Upanje je posta-
lo meso, bi lahko rekli, saj je leto$nja Ze dvanajsta Jasna pote-
kala v Strunjanu, prostoru primerno seveda na osrednjo temo
— Slovensko primorje. Likovniki se namre¢ vsako leto enkrat

Odprtja razstave v prostorih Domplana so se udelezili
nekateri ustvarjalci Jasne: ob direktorici Domplana
Veri Zevnik s sliko v rokah so z leve Se Vida Sokli¢,
umetnostna zgodovinarka Katja Dolenc, Boleslav Ceru,

v

Tone Kavéié, Ilvan Zibert in Franc Bester. / roto: Igor Kavei¢

za nekaj dni dobijo na drugem koncu Slovenije, v Strunjanu
so tokrat ustvarjali drugi¢. Udelezenci so svoj ustvarjalni izziv
iskali v motivih Strunjana, tamkaj$njih solin, plaz, narave in
znacilne primorske arhitekture.

Dela, nastala na koloniji, se tudi letos, tako kot v preteklosti,
avtorji trudijo predstaviti na ¢im vec razstavi§¢ih. Tokrat je
razstava na ogled v prostorih podjetja Domplan, kjer je za raz-
stavno dejavnost neko¢ skrbel Zivko Kladnik, po njegovi smrti
pa je njegovo vlogo prevzel Boleslav Ceru. »Domplan ima dol-
go tradicijo in je na razli¢ne nacine vpet v prostor, v katerem

deluje. Smo uspes$no podjetje in del tega uspeha vracamo tudi
v $port in kulturo. Zato smo se odlocili, da tradicijo razstav v
nasih prostorih nadaljujemo,« je povedala direktorica Dom-
plana Vera Zevnik in dodala, da likovna dela moc¢no pozivijo
prostor in vzbujajo dobro pocutje tako med zaposlenimi kot
njihovimi strankami.

Tokrat razstavlja trinajst likovnikov, ob Ze omenjenih Bolesla-
vu Ceruju in Francu Bestru $e Vida Sokli¢, Tone Kav¢i¢, Ivan
Zibert, Ivanka Kragevec Pre$ern, Ivan Pre§ern - Zan, Marta
Gagperlin, Igor Dolenc, Matjaz Rolih, Nej¢ Slapar, Andrej
Stular in Botjan Guncar. Ob odprtju razstave je njihova dela
predstavila umetnostna zgodovinarka Katja Dolenc. Razstava
bo na ogled do februarja prihodnjega leta. O
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www.modrijan.si 0802364 Mod




Tradicionalni Plesni ognjemet je v Kranju pricaral mavri¢no eksplozijo domisljijskih zgodb,

ki so jih uprizorile plesne skupine drustva Qulenium.

Besedilo: Samo Lesjak

prazni¢nem mesecu ne gre tudi
brez plesnih korakov. Da znajo s
svojimi stopali risati po snegu, hodi-
ti po oblakih in s telesom ujeti zrak,
so dokazali tudi plesalci KD Qulenium.
Plesno druZenje sta odprla mlada umetni-
ka Ana Romih in Beno Novak s predstavo
Koncert telesa. Zven njunih teles je zaob-
jel publiko Stolpa Skrlovec in se ob kon-
cu prenesel v njihove roke, ki so vztrajno
odzvanjale v mogo¢nem aplavzu.
Dan kasneje so plesalci na odru Preserno-
vega gledalis¢a, od najmlajsih pa do naj-
bolj izkusenih, ponudili vpogled v neome-

jeni domisljijski svet in pokazali lasten ==
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gibalni izraz, ki so ga razvijali z mentori- Iskrenje v otro$kih oéeh je zanetilo ognjemet: plesna skupina Pegice

cama Ano Romih in SaSo Loncar. Tudi

kostumi plesalcev so izrazali neomejeno  Pavlin je poskrbela za »belo platno«, ki so

domisljijo in unikatnost vsakega posame-  ga plesalci nato porisali s simboli, vijuga-
znika. Kranjska oblikovalka in dolgoletna mi in drugimi pisanimi oblikami. Med
soustvarjalka ¢udovitih kostumov Tina miniaturamije Lev Klun vse zabaval s svo-

SOKI IN PERO DOBRODELNO ZA SOLARJE

V STRAZISCU

Glasbeno navdahnjene u¢enke in u¢ence Osnovne Sole
obisk znanega slovenskega glasbenika, bobnarja Marka
Sorsaka - Sokija. Ta je s svojo dobrodelno akcijo 20 za
20, s katero mladini po osnovnih Solah podarja glasbene
instrumente, gostoval tudi po Gorenjskem. Soki je mnozi-
ci navdusencev pripravil posebno presenecenje: pridruzil
se mu je namrec Peter Poles, simpaticni voditelj oddaje
Dan najlepsih sanj. Solarji so se razveselili podarjenih
bobnov ter kitare, ki bodo na voljo vsem ucencem, Se

jimi komic¢nimi napovedmi in poskrbel,
da se je Plesni ognjemet zakljucil, kot pri-
ti¢e prazni¢nemu ¢arobnemu vzdusju — s
padanjem daril z neba. @
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posebno prav bodo prisli pri izbirnem predmetu ansam- Popularni glasbhenik Marko Sor3ak - Soki in priljubljeni

belska igra — tako bodo mladi lahko aktivno krenili po voditelj Peter Poles sta razveselila otroke v 0S Strazisce.

Sokijevih stopinjah. S. L. / Foto: Primoz Piculin

Foto: Matija Luki¢



Andrej Sifrer je navdusil obé&instvo v rodnem

Straziseéu. / roto: Primoz Piculin

“TAXI DEJAN, DEJAN PAJC'S.P., BRITOF 159, KRANJ
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Na odru jubilejnega Straziskega kulturnega tedna se je zvrstilo kar dvesto sedemdeset nastopajocih.
V Sestih vecerih so privabili okoli tiso¢ obiskovalcev.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Primoz Piculin

ed 4. in 9. decembrom je Stra-

Zis¢e zazivelo s Straziskim kul-

turnim tednom, ki je bil letos Ze

trideseti. Najve¢ja kulturna pri-
reditev v tem kraju je tudi letos postregla
z raznolikimi veceri, ki so bili posveceni
glasbi, petju, plesu, gledali§c¢u ... »V Sest-
ih vecerih se je na odru Smartinskega
doma zvrstilo okoli 270 nastopajocih.
Trudimo se, da jih je ¢im vec iz Strazi-
§¢a in okolice. Tudi letos so se nastopa-
jodi izkazali, zelo zadovoljni pa smo bili
tudi z obiskom, saj je se v vsem tednu na
dogodkih zvrstilo okoli tiso¢ obiskoval-
cev,« je ¢rto pod jubilejni kulturni teden,

ki ga prireja Krajevna skupnost Strazisce,
potegnila predsednica organizacijskega
odbora Tadeja Cesen Sink.

Najve¢, kar 240 obiskovalcev, je privabil
koncert Andreja Sifrerja, po rodu iz Stra-
Zi§¢a. Pred polno dvorano je v uri in pol
predstavil tako starejSe uspe$nice, kot
so Stoj Marija, Martinov lul¢ek, Gorska
roza, Za prijatelje, Lipicanci ..., kot tudi
skladbe s povsem svezega, Ze 15. studij-
skega albuma, ki ga je poimenoval 40 let
norosti. Jeseni leta 1977 je namrec iz8la
njegova prva mala plo$c¢a Zoboblues.
Slavnostni govornik ob odprtju Stra-
Ziskega kulturnega tedna je bil Zupan
Bostjan Trilar. Na otvoritvenem veceru
je nato nastopil evrovizijski zbor leta
Carmen manet, za smeh je poskrbel
igralec Tine Oman - Foma, za konec pa

Folklorna skupina Sava je nastopila prav na vseh tridesetih kulturnih

tednih. / Foto: arhiv organizatorja

so odprli $e fotografsko razstavo Andre-
ja Zalarja StraZigki kulturni tedni v sliki.
Na koncertnem vecleru treh orkestrov
Glasbene $ole Kranj: godalnega, harmo-
nikarskega in flavtisti¢nega, mladinske-
ga pevskega zbora in baletnega oddelka
se je na odru zvrstilo blizu sto nastopa-
jocih, ki so se predstavili z boZi¢no obar-
vanim programom. Vecer pod okriljem
Osnovne $ole Strazi§¢e in njene podruz-
nice v Zabnici je ob¢instvu postregel z
mladinsko spevoigro Kresnicek in glas-
benimi to¢kami. S kulturnim tednom je
letos sovpadala tudi decembrska trznica
domacih pridelkov in izdelkov, po njej
pa je sledil gledaliski vecer s komedijo
Butalci Frana Mil¢inskega v izvedbi Los-
kega odra in reziji Jase Jamnika.

Strazigki kulturni teden so sklenili s fol-
klornim vecerom, ki je seveda pripadel
Folklorni skupini Sava. Ta je nastopila
prav na vseh tridesetih kulturnih tednih.
Tokrat se je predstavila s 24 plesald,
osmimi pevkami skupine Dedve in
enajstimi godci, ki so ob¢instvo ocarali z
veliko pestrostjo plesov, melodij in kostu-
mov. »Jedro celotnega sporeda so bili ple-
si gorenjskega, belokranjskega, zahodno-
Stajerskega in goriskega podrocja. Del
programa smo posvetili preminulemu
dolgoletnemu godcu Vinku Sorliju, ki
nam je zapustil bogat opus glasbenih pri-
redb, napisanih za savsko skupino,« je
pojasnil njen predsednik Zvone Gantar
in dodal, da so z nastopom v Strazi§¢u
obenem koncali 68. sezono delovanja. O



Mesec ruske kulture na Presernovi gimnaziji

Na Gimnaziji Franceta Preserna se dijaki poleg drugih tujih jezikov, kot so angles¢ina,
nemscina, francoscina, Spanscina, ucijo tudi ruscine - jezika svetovne velesile, ki ga govori kot
prvega jezika vec kot 160 milijonov ljudi in je hkrati uradni jezik najvecje drzave sveta.

Dijaki rusisti, pa tudi drugi ljubitelji rus-
ke kulture, so v zadnjih dveh mesecih
spoznavali ruski jezik, knjizevnost, zgo-
dovino, obicaje, hrano ... na zanimivih
dogodkih, delavnicah, prireditvah, ki so
jih organizirali v okviru Meseca ruske
kulture. Ze med jesenskimi krompirjevi-
mi pocitnicami, ko na Gimnaziji Franceta
Prederna organizirajo mnoge zabavne in
poucne delavnice za osnovno3olce, se je
bilo mogoce udeleziti tudi ruske delav-
nice z naslovom Od Sibirije do slastnih
pirosk. Na delavnici so ucenci zadnje
triade osnovne 3ole skupaj z dijaki odkri-
vali skrivnosti Rusije — kako Rusi prezZivijo
hladne sibirske zime, zakaj so ruske Sole
pozimi zaprte, si pogledali domovanje
sibirskega tigra in se spoznavali z ruski-
mi dobrotami, kot so bors¢, piroske in
palacinke, ki jih v Rusiji jedo Se posebej
radi za pusta oz. po njihovo na masle-
nico. Tudi sami so v 3olski kuhinji spekli

ruske piroske in se z njimi sladkali ob
gledanju ruske risanke Masa in medved.
Da so piroske res nekaj posebnega, so
se strinjali tudi dijaki in ucenci drugih
delavnic, saj so jih ljubitelji dobre ruske
hrane napekli toliko, da jih je bilo za vse
dovolij.

Dijaki so svoje znanje rus¢ine in pozna-
vanje njihovega jezika, kulture in zgo-
dovine v okviru projekta Mesec ruske
kulture nadgrajevali oktobra in novem-
bra z mnogimi aktivhostmi v okviru
pouka. Konec novembra pa so pripra-
vili ruski vecer z naslovom Spoznajmo
Rusijo, spoznajmo Puskina, na katerem
so se predstavili dijaki rusisti drugega
in tretjega letnika gimnazije. Dijaki so v
ruscini peli, recitirali in igrali, vsi pa smo
neizmerno uzivali, ko je gimnazijski zbor
zapel ponarodelo rusko pesem Kalinka.
Dijakinji Ana in Brina sta zapeli pesmi
ruske evrovizijske predstavnice Poli-
ne Gagarine. Prisluhnili smo lahko tudi
odli¢nim recitacijam del Aleksandra Ser-
gejevica Puskina in Mihaila Jurjevica Ler-
montova, poslusali rusko klasi¢no glas-
bo in odlomke iz baleta Pepelka Sergeja
Prokofjeva, ki nam jih je zaigrala nekda-
nja dijakinja Konservatorija za glasbo in
balet in Studentka ruskega jezika Mar-
jetka Valentinc¢ic. »Ruski dramski igralci«
pa so vse navzoce nasmejali s skeCem o
Kurocki Rjabi.

Ruski vecer je zdruzil mnoge ljubitelje
ruskega jezika in kulture, od u¢encev do

dijakov in Studentov ruscine, je pouda-
rila prof. rus¢ine na Gimnaziji Franceta
PreSerna Zuza Spindler, ki je tudi najza-
sluznejsa za organizacijo Meseca ruske
kulture. S prikazom gledalis¢a kamisibaj
so vecCer namrec popestrili tudi u¢enci
0OS Naklo. Zapletenost in lepota ruske
slovnice pa se je odrazila v recitaciji pe-
smi, ki so jo izvedli u¢enci OS Preddvor.
Presenecenje vecera je bil zagotovo
kviz o poznavanju Rusije, pri katerem so
sodelovali profesorji gimnazije, ki so se
za trenutek spet vziveli v vloge u¢encev
in odgovarjali na vprasanja. Ruski vecer
smo zakljucili ob dobrih ruskih slas¢icah,
vsi pa smo si bili enotni — se vidimo na-
slednje leto!

Sola za ponosne, samozavestne, uspe$ne

Gimnazija
Franceta
PreSerna

www.gfp.si | [fJ Gimnazija Franceta PreSerna

Izobrazevalni programi:
Gimnazija
“ Ekonomska gimnazija

IEX3 Ekonomska gimnazija —
Sportni oddelek

Izobrazevanje na daljavo
Izobrazevanje za odrasle
Fleksibilno izobrazevanje
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Konec novembra so v avli Mestne obéine Kranj 58 mladim iz Kranja in okolice podelili mednarodna priznanja MEPI

na lokalni ravni. Srebrnih in bronastih priznanj so se razveselili mladi z 08 Orehek, 0 Franceta Preserna Kranj,

0$ Matije Valjavca Preddvor, BiotehniSkega centra Naklo, Solskega centra Kranj, Gimnazije Franceta PreSerna in
Gimnazije Kranj. Priznanja sta jim podelila direktorica Zavoda MEPI Andreja AnZur Cernié in Jaka Kregar, predsednik
Drustva prejemnikov zlatega priznanja MEPI, ki od letoSnjega leta dalje deluje kot lokalni urad za program MEPI v
Kranju. MEPI je svetovno priznani program, ki mlade spodbuja k ustvarjalnemu in ciljno naravnanemu prezivljanju
prostega ¢asa. V Sloveniji deluje Ze dvajset let, V Kranju pa ga izvajajo od leta 2004. Od tedaj je priznanje prejelo veé
kot 850 mladih Kranjéanov, danes pa je MEPI prisoten v desetih organizacijah, ki imajo skupaj letno ve¢ kot dvesto
udelezencev.

DELAVNICE,
' STUDIJSKI KROZKI ;ﬁﬂ
MEDGENERACIJSKO
GV SODELOUAE USPOSABLJANJA Gon
PRIDOBITEV RAZV0J KOMPETENC UNIVERZA
IZOBRAZBE ZA STAREJSE
JEZIKOVNI TEGAJI 2 SVETOVANJE
E ;:E L] - \ SE

Dozvite 2018 = novimi =nanji
za visjo kakovost zwljenya.
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Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Tina Dokl

sako leto ob prazniku Mestne obdi-
ne Kranj in mednarodnem dnevu
invalidov. Medob¢insko drustvo
slepih in slabovidnih Kranj pripra-
vi mednarodni kegljaski turnir, ki je bil
tokrat Ze sedmo leto posvecen tudi spo-
minu na Borisa Zukevi¢a. »Veselili me,
da se zopet vidimo v tako velikem $tevilu
in da turnir tukaj v Kranju ohranja tradi-
cijo,« je ob odprtju tekmovanja poudaril
kranjski podzupan Boris Vehovec in vse
skupaj povabil, da ¢im veckrat obiscejo
Kranj. Veliko podrtih kegljev in dobro
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V Kranju se je zbralo ve¢ kot osemdeset slepih in slabovidnih kegljacev.

pocutje je ve¢ kot osemdesetim keglja-
¢em in kegljaticam z razli¢nih koncev
Slovenije in tujine zaZelel predsednik
Medob¢inskega drustva slepih in slabovi-
dnih Kranj Emil Muri, v imenu druZine
Zukevi¢ pa je zbrane pozdravil Borisov
sin Tomaz.

Letos so najve¢ uspeha na kegljis¢u ime-
li kegljadi s hrvagke Reke, ki so zmagali
pred ekipo Osijeka in Zagrebom.

Med 18 ekipami se je izkazala tudi prva
domaca ekipa Medob¢inskega drustva
slepih in slabovidnih Kranj, ki je nasto-
pila z imenom Sava in je osvojila cetrto
mesto. Med mo¢no slabovidnimi keglja-
¢icami (B2) se je z drugim mestom izka-
zala Alojzija Pirc. Drugo mesto v moski
konkurenci popolnoma slepih (B1) je
osvojil Mitja Osolnik, Sandi Novak je bil
Sesti, Slavko Muhi¢ pa je osvojil sedmo
mesto. Med mo¢no slabovidnimi (B2) je
tretje mesto osvojil Kranj¢an JoZe Lam-
pe. V kategoriji slabovidnih (B3) je peto
mesto osvojil Kranjéan Marjan Zalar,
Sencurjan Ciril Podjed pa je bil deveti.
V konkurenci slabovidnih in spremlje-
valcev (B4) je zmagala Kranjc¢anka Lidija
Gotz.
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Ekipa kranjskega kluba SS TZ Prevodi Dvojka si je zosmim mestom zagotovila obstanek
v najmocnejsi ligi, velemojstre iz ekipe SD Ptuj pa poslala v nizjo ligo.

Besedilo: Ziga Zvan
Foto: arhiv $Z$

oncala se je drzavna c¢lanska
Sahovska liga za leto 2017.
Tekmovanje je potekalo v treh
koncih tedna od septembra do
decembra, v katerih se je deset naj-
boljsih ekip pomerilo vsaka z vsako.
Zmagala je ekipa SK Ljubljana Duol.
Po razpadu klubov v Ljubljani so usta-
novili nov klub, ki je moral zaceti v naj-
ni%ji ligi. Glavno mesto, mocan spon-
zor in dobro vodstvo so kombinacija
za uspeh, saj se je klub v najkrajsem
moznem ¢asu prebil med elito in letos
z zares mocno velemojstrsko zasedbo
odvzel primat Mariboru.
Ekipa kranjskega kluba SS TZ Prevodi
Dvojka je po slabsem zacetku naniza-
la tri zmage zadnji konec tedna in si
z osmim mestom zagotovila obstanek
v najmocnejsi ligi. V zadnjem krogu
je v direktnem dvoboju s 3,5 : 2,5 pre-
magala SD Ptuj, ki se seli v niZjo ligo,
Ceprav so na ligi nastopali kar s §tirimi
velemojstri.
Potek dvoboja je bil neverjeten. Po
zaletnem vodstvu Ptuja z 1 : o so dvo-
boji na ostalih deskah potekali e dolgo
po tem, ko so ostale ekipe zakljucile s
tekmovanjem. Najprej je dobro pozici-
jo v to¢ko uspel spremeniti Leon Mazi.
Velik preobrat je nato uspel $e Galu
Drnovsku, ki je igral zadnjo partiji tur-
nirja. V sicer izenaceni damski kon¢ni-
ci je pripeljal kmeta do dame in tako
premagal velemojstra Ristica. O

OBUTEV IZ PRVOVRSTNIH MATERIALOV
|[ZDELANO V TRZICU LASTEN RAZVO)
NA OSNOVI MEDNARODNIH I1ZKUSEN)
IZDELAMO TUDI PO MERI VASIH NOG
. PRIJETNA KLIMA V CEVLIIH UDOBJE

Prodajalna Proalp, Planet Tus Kranj
P info@proalp.si
e i 040 251 169
DARILNI BONI PROALP
Cevlji so lepo in vredno darilo.
Podarite drugim veselje, da si
izberejo svojo najljubso obutev!
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Konec prejSnjega meseca je Clanica kranjskega kluba Alliance Red Eagle Maja PovSnar v Kolumbiji
osvojila naslov svetovne podprvakinje v jiu-jitsu newazi.

Besedilo: Vilma Stanovnik, foto: arhiv Maje PovSnar

ada reprezentanca v jiu-jitsuju se je novembra udeleZi-
la svetovnega prvenstva v kolumbijski Bogoti. Najbolj-
§i rezultat med nagimi in najboljsi slovenski rezultat v
jiu-jitsu newazi v zgodovini Slovenije v ¢lanski katego-
riji je dosegla Maja Povsnar, ki se je domov vrnila s srebrno
medaljo. Maja se je v slovensko reprezentanco v jiu-jitsuju
uvrstila kot evropska prvakinja v jiu-jitsu newazi. »V Bogoto
smo se odpravili Ze nekaj dni pred tekmovanjem. To pa zaradi
Sesturne ¢asovne razlike pa tudi zaradi tezjih pogojev dihanja,
saj je Bogota na nadmorski visini 2700 metrov. Tekmovala
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Maja Povsnar (prva z leve) na zmagovalnem odru
s srebrno medaljo

sem v disciplini newaza, ki pomeni parterno borbo. Ta je sko-
raj enaka brazilskemu jiu-jitsuju, ki ga treniram v kranjskem
klubu Alliance Red Eagle. Na prvenstvo sem se pripravljala s
tekom, kolesarjenjem in hojo v hribe ter seveda s treningi bra-
zilskega jiu-jitsuja in juda. Kljub odli¢ni formi sem obcutila
tezke pogoje tekmovanja, mucila me je vrtoglavica, prav tako
pa telo ni dobilo dovolj kisika v miSice in po vsaki borbi so me
mudili tudi krdi,« je povedala Maja, ki je na tekmovanju dobila
nekaj dobrih pa tudi slabe izku$nje.

»V prvem krogu sem bila prosta, nato pa me je ¢akala odli¢na
tekmovalka iz Poljske, ki sem jo odpravila z razliko 12 : 0. V
polfinalu sem se pomerila z domacinko, ki sem jo premagala
z razliko & : o in se uvrstila v finale. Tam me je ¢akala prva
nosilka kategorije, Belgijka. Borbo so ves ¢as olitno nepravi¢-
no sodili v prid Belgijke, ki je na koncu zmagala z eno tock
prednosti. Tako sem tekmovanje zaklju¢ila na drugem mestu.
Kljub vsemu je to vrhunski rezultat in sem nanj ponosna pa
priznam, da mi je malce hudo zaradi razpleta, kakr$en je bil v
finalu pa tudi zaradi nekaterih drugih sojenj na prvenstvu, ki
so bila o¢itno v prid dolo¢enim drZzavam in niso sodila na rang
tekmovanja, kot je svetovno prvenstvo,« je po prihodu domov
povedla Maja. @
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Smucarski skakalci in nordijski kombinatorci kranjskega Triglava so osvojili Ze Sestinstirideseti naslov

poletnih ekipnih klubskih prvakov.

Besedilo: Vilma Stanovnik
\'4
eprav se je tudi za smucarske ska-
kalce in nordijske kombinatorce
prejénji mesec zacela nova zimska
sezona, se je v zaCetku decembra s
tradicionalno prireditvijo in podelitvijo
priznanj najbolj$im zakljucila poletna
sezona tekmovanj v smucarskih skokih
in nordijski kombinaciji. Na prireditvi,
ki jo je na Viru pri Domzalah organizi-

ral SSK Sam Ihan, je namre¢ Smudar-
ska zveza Slovenije podelila priznanja
najboljsim tekmovalkam in tekmoval-
cem za doseZene uspehe na mednaro-
dnih tekmovanjih FIS in na domacih
tekmovanjih, ki so potekala v okviru
Pokala Cockta. Po tradiciji je bil tudi
letos najuspesnejsi kranjski Triglav, ki je
tako Ze 46. osvojil naslov poletnega eki-
pnega klubskega drzavnega prvaka. Dru-
go mesto je pripadlo Iliriji iz Ljubljane.
V deseterici najboljsi klubov Slovenije so

$e trije predstavniki Gorenjske: Alpina iz
Zirov je osvojila peto mesto, Trzi¢ FMG
je bil sedmi, SSK Menges$ pa je pristal na
osmem mestu.

Med regijami je zmagala Gorenjska pred
ljubljansko-notranjsko regijo. V tekmo-
vanju za Pokal Cockta je v skupnem se$-
tevku slavil Triglav pred Ilirijo in Velen-
jem. Triglav je bil najboljsi pri fantih in
tretji pri dekletih v skokih. V nordijski
kombinaciji pa je kranjski klub drugi pri
fantih in pri dekletih. O

BILJARD — IGRA NATANCNOSTI IN STRATEGIJE

Odli¢na priloznost za zabavo in druzenje. Pomerite se v biljardu s prijateljem

ali vigri parov, 2 na 2.

¢ 8 biljard miz
¢ snooker miza

® rocni nogomet

o
IiITE KUPONIZA 1 |
LAfNEGA
BILJARDA TER SE NAM
PRIDRUZITE
Kupon je veljaven do 31. 3,2018.

Biljardnica Break, Savska cesta 34, 4000 Kranj, t: 04/20-20-813

Delovni ¢as: od ponedeljka do cetrtka od 16. do 23. ure.
Petek od 16. do 24. ure. Sobota od 15. do 24. ure.
Nedelja od 15. do 22. ure

MEGA CENTER D.0.0., SAVSKA CESTA 34, KRANJ



Kranj¢anka na dirki po Franciji

»Letosnjo sezono si bom zapomnila po Dirki po Franciji, ki je bila res nekaj iziemnega, toliko

navijacev in samo vzdusje na trasi je bilo res neverjetno,« nam je povedala Kranj¢anka Ursa

Pintar iz nase edine in najboljse zenske profesionalne kolesarske ekipe BTC City Ljubljana.

URSA NA FRANCOSKIH KOCKAH

Malokdo ve, da zenska Dirka po Franci-
ji sploh obstaja, kaj Sele, da jo je letos
prekolesarila tudi Kranj¢anka. Ko smo
jo povabili k pogovoru, je ravno kon-
Cala letosnjo sezono, sledil je pocitek,
ki traja samo 14 dni. Ursa Pintar nam je
najprej na kratko orisala najuspesnejso
slovensko kolesarsko ekipo, ne samo
zensko, na World Touru so dosegle bolj-
Se rezultate tudi od nasih moskih ekip.
»Nase ekipa je zelo mednarodna, saj
tekmovalke prihajajo iz osmih razli¢nih
drzav, kar pomeni dodatno pojavnost
nasih pokroviteljev v teh drzavah, a
tega pri nas nekateri enostavno $e ne
dojemajo. Za vse v ekipi velja kar nas
slogan, ki vedno bolj drzi: Sr¢nost nas
dela svetovne.

Ekipa je imela letos skupaj blizu sto
startov, nastopale smo po Evropi, Ame-
riki in celo Aziji. Kon¢na razvrstitev na
mednarodni lestvici je deveto mesto,

] ]

sedmo na svetovnem prvenstvu, okoli
dvajset uvrstitev med najboljsih deset,
mislim, da so to podatki, ki sami pove-
do, kam spadamo v svetovnem merilu.
Na dirkah World Toura smo bili ena red-
kih ekip, ki je imela v prvi dvajseterici ali
trideseterici kar stiri kolesarke,« je pove-
dala Ursa in nadaljevala s pogledom v
drugo sezono: »Mislim, da je prihodnost
svetla, Zensko kolesarstvo postaja vse
bolj priljubljeno, najvecje dirke za mos-
ke (La Vuelta, Dirka po Franciji, Dirka po
Flandriji, Amstel Gold Race ...) so priceli
na isti dan po deloma enaki trasi prire-
jati tudi za Zenske, dirke so predvajane
na Eurosportu, tako se je Zensko kole-
sarstvo ze priblizalo moskemu. Tudi vse
ostale dirke svetovne serije so Ze pred-
vajane na nacionalnih televizijah ali na
spletu, gledanost je visoka.«

Potem nam je povedala, da je bila tudi
zanjo letoSnja sezona dale¢ najbolj-
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sa. Nanizala je nekaj uvrstitev v prvo
deseterico, najbolj je vesela, da ji je
uspelo najtezje dirke po profilu zaklju-
Citi v dvajseterici. Osemnajsto mesto na
Zenski Dirki po Franciji (La Course by le
Tour de France), ki je bila izpeljana na
2360 m visoki Col d'lzoard, ji je dalo
potrditev, da je za tezke dirke dobro
pripravljena, 22. mesto na svetovnem
prvenstvu pa je pokazalo njen napre-
dek v zadnijih letih.

Ursa se je s kolesarstvom zacela ukvar-
jati pozno, a se ji je kljub temu uspelo
priblizati najboljSim.

»V prihodnje bom skusala na tekmoval-
nem podrocju poseci po Se visjih uvr-
stitvah. Z veliko voljo sodelujem tudi
pri organizaciji dogodkov Kolesarske-
ga drustva Rog, kot je Maraton Franja
BTC City, ki se mi zdi vsebinsko izjemen
dogodek,« je na koncu Se povedala in se
odpravila na priprave v Istro.

Banem d.0.0,, Podpet 88, Preserje
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Skupina cheer dance/cheer freestyle pom iz kranjskega Plesnega kluba Tinca je zmagala

na mednarodnem tekmovanju v Nemciji in si priplesala vstopnico za najprestizneje klubsko
svetovno prvenstvo v Ameriki v svoji kategoriji.

Besedilo: Suzana P. Kovagic

ednarodno tekmovanje Ger-

man All Level Championship

je bilo pred nedavnim v nem-

g¢kem Hoffu. Kot je povedala
trenerka zmagovalne skupine iz kranj-
skega Plesnega kluba (PK) Tinc¢a Mate-
ja Alibabid, je bila konkurenca izredna.
Tekmovanje je bilo obenem kvalifika-
cijsko za klubsko svetovno prvenstvo
v Orlandu v Ameriki, prestolnici che-
erleadinga in cheerdancea. Uvrstitev
je za vsako plesalko cheerdancea tako
pomembna, kot bi se uvrstila na olim-
pijske igre. Bile so edine Slovenke na
tekmovanju v Nemdiji. »Za to tekmo

Zmagovalna ekipa / Foto: osebni arhiv

smo zdruzili mladinsko in ¢lansko eki-
po, kar je skladno s pravili, pripravili
smo tudi novo zahtevno koreografijo in
precej povecali $tevilo treningov. Vese-
lje ob zmagi (v kategoriji junior frees-
tyle pom) je bilo nepopisno, dekleta
so sodnike prepricale s svojo energijo,
samim performansom, mimiko, pred-
vsem pa z enotnostjo, moc¢nimi in
"sharp" gibi,« je povzela trenerka, ki
je prav tako dobila kar nekaj pohval za
dinamic¢no, zabavno in zanimivo kore-
ografijo. V zmagovalni skupini so bile
plesalke Katarina Jeram, Tinkara Pikec,
Pia Del Fabro, Lea Sajovic, Nika O$laj,
Eva Remic, Ana Tepina, Eva Rozman,
Nina Zupan, Tinkara Subic, Klara Fili-
paj Trampus in Spela Celik.

Ljudje si pogosto napacno predstavljajo
»navijatice«, je opozorila Alibabiceva,
zato je pojasnila: »Cheerleading je $port,
priznan s strani olimpijskega komiteja
za olimpijski §port. Deli se na dva dela:
cheerleading in cheerdance, ki se deli v
tri kategorije (cheer freestyle — to plesemo
v PK Tindi, cheer jazz in cheer hiphop).
Cheerleading vsebuje akrobatiko in gim-
nastiko, dvige in mete, v takénih skupi-
nah najdemo tudi fante. Cheerdance pa
je sestavljen iz znadilnih odsekanih in
mocnih gibov, ki si sledijo v dolo¢enem
zaporedju in skupaj z razli¢nimi ple-
snimi tehnikami sestavljajo koreografijo.
Seveda smo najbolj znani po pripomoc¢-
kih — cofih oz. pom ponih, sinhronem
gibanju in energi¢nih nastopih, kajti to
se ocenjuje.« Cheerleading in cheerdan-
ce izhajata iz Amerike, kjer sta $e vedno
zelo popularna, vsaka univerza ima svojo
ekipo.

Plesno-navijasko skupino iz PK Tinca ste
lahko videli nastopat na nogometnih tek-
mah Kranjskih orlov (NK Triglav), za Zen-
sko kosarkarsko ekipo in za KK Medvode.
Januarja bodo zaplesale na produkciji PK
Tinca. »UdeleZile se bomo tudi kvalifika-
cijskih tekem pod okriljem Cheerleading
zveze Slovenije, nato $e drZzavnega prven-
stva. Klubsko svetovno prvenstvo v Ame-
riki je pa (pre)velik finan¢ni zalogaj, saj bi
dekletom star$i morali placati pot in biva-
nje, kar ni najbolj poceni, tako da udelez-
ba (zal) ni prav verjetna,« je povedala tre-
nerka Mateja, ki je mna klubskem
svetovnem prvenstvu v Ameriki kot rep-
rezentantka Ze nastopila — v Slovenijo so
ekipno prinesle odli¢no cetrto mesto.
Povabila pa je tudi nove ¢lanice, starejse
od osem let, da se jim pridruZijo. O
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Le varno smucanje
zagotavlja pravi uzitek

Analiza preteklih smucarskih nesrec je pokazala, da se zgodijo predvsem zaradi slabSe telesne
pripravljenosti in nizkega nivoja smucarskega znanja, kar botruje zdrsom in padcem.

Besedilo: Simon Subic

ozi¢no-novoletne praznike bodo
Stevilni izkoristili tudi za smu-
¢arske uzitke, nekateri jih bodo
zdruzili s silvestrovanjem na

vvvvv

Tudi policija vsako leto znova opozarja
smucarje, deskarje in tudi druge obi-
skovalce smucis¢, naj spostujejo med-
narodna vedenjska pravila oz. deset t.
i. zlatih pravil FIS. Vsak smucar bi tako
moral biti pozoren na to, da nikogar
ne ogroza oziroma da smuca varno in
prilagojeno glede na svoje znanje ter
zmoznosti, pri tem pa naj se smucar-

skim uzitkom ne predaja pod vplivom
alkohola, saj zaradi vinjenosti hitreje
pride do padca ali trka v oviro ali dru-
gega smucarija, v takih nesrecah pa zelo
pogosto pride tudi do huj$ih telesnih
poskodb. V primeru vinjenosti vam ne
nazadnje policisti, ki so pristni na smu-
¢iscu, prepovejo nadaljnje smucanje in
odvzamejo vozovnico.

Ve
NG

Krvavec

‘“_E

“www.rtc-krvavec.si



Pomembno je, da se na varno smuko ustrezno pripravite
in za¢nete smucati z dobro telesno kondicijo ter brezhibno
smucarsko in za$¢itno opremo. Svojih sposobnosti ne pre-
cenjujte. Ob tem je treba opozoriti, da je za otroke do 14.
leta starosti obvezna Celada, za§c¢itna oprema pa je zelo pri-
se je treba drzati navodil in priporodil upravljavca smucigéa
ter nadzornikov. Za smucanje zunaj urejenih smuci§¢ pa
potrebujejo smucarji podobna znanja in opremo kot drugi
obiskovalci zimskih gora.

Analiza smucarskih nesre¢ v zadnji zimi je pokazala, da so
se te zgodile predvsem zaradi slabge telesne pripravljenosti
in nizkega nivoja smucarskega znanja, kar je botrovalo zdr-
som in padcem, ugotavljajo na policiji. Nesrece so se najvec-
krat zgodile med nepravilnim prehitevanjem ostalih smu-
Carjev, zaradi nenadzorovane hitrosti, objestne voZnje,
utrujenosti ter precenjevanja znanja in razmer na progi. V
veliki ve¢ini primerov je bil v nesre¢i udeleZzen samo en
smucar, redko pa je prihajalo tudi do trkov med dvema smu-
¢arjema. V posameznih primerih je bilo ugotovljeno, da so
imeli smucarji slabo nastavljene vezi, zato se vez oziroma
smucka pri padcu ni odpela, posledice pa so bile zato hujse.
Med poskodbami je $lo v najve¢ primerih za zlome nog,
predvsem goleni, sledili so zlomi rok, zelo redko pa je priha-
jalo do poskodb glave ali hrbtenice. Vecina udeleZencev
nesre¢ je sicer uporabljala smucarsko celado, pogostejsa pa
je bila tudi uporaba t. i. Zelve za za§¢ito hrbta.d
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161 strani, 190 x 255 mm, mehka vezava

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Bleiweisova cesta 4 v Kranju, jo narocite po tel.
$t.: 04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

Ce jo narocite po posti, se postnina zara¢una
po ceniku Poste Slovenije.

‘ www.gorenjskiglas.si

Pisateljica, pesnica in
prevajalka Milanka
Dragar je nedavno
izdala knjigo Dediscina
molka. V njej na

osnovi pricevanj in
dokumentarnih virov
pise o mnozi¢nih
pobojih Slovencev in
Hrvatov v Crngrobu

in hrvaskih otrok v
Matjazevi jami pri
Pevnem maja 1945.
Tem ljudem ni bilo
nasilno odvzeto le
zivljenje, ukraden jim
je bil tudi grob, pravi
avtorica, ki je pred leti
raziskovala tudi zlocine
v Srebrenici.

* postnina

Gorenjski Glas

AKTIVNE POCITNICE NA SORISKI PLANINI

Soriska planina je majhen in prijazen turisticni center na nadmorski visini 1300-1550 metrov,
ki vas vabi v svet neokrnjene narave in novih dofivetij.

AKTIVNA DOZIVETJA V VSEH LETNIH CASIH

SMUCANJE * TEK NA SMUCEH » POHODNISTVO * SANKANJE * KRPLJANJE * TURNO SMUCANJE
* ORGANIZACIJA SMUCARSKIH TEKMOVANJ * SOLA SMUCANJA in OTROSKI SNEZNI VRTEC * VODENI

NE SPREGLETJE!

Zimski organizirani dogodki
in dodatni spremljevalni
program.

Organizacija smuéarskih
tekmovanj in zabav za
zakljucene druibe.

Organizacija prednovoletnih
praznovanj in zakljuckov
leta za podjetja in skupine
po ugodnih cenah.

POHODI (Rapalska meja, Groharieva pot) * DRUZINSKE POCITNICE  SLIKARSKE IN GLASBENE DELAVNICE

Foto: Jost Gantar
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Lepota je minljiva

Mis Slovenije Maja Zupan se je na novembrskem svetovnem izboru na Kitajskem v konkurenci
sto dvajsetih deklet uvrstila med osemnajst najboljSih top modelov. Z osemnajstletno lepotico iz
Britofa smo se pogovarjali tudi o njenih nadaljnjih nacrtih.

Besedilo: Ana Subic

Maja, verjetno ste zelo veseli, da ste po enem mesecu
na Kitajskem spet doma?

»Seveda sem, vendar je za mano res lepa izku$nja, pa ¢eprav
je bila zelo naporna. Marsikdo si je sicer mislil, da smo na
Kitajskem ves mesec ¢akale na finalni izbor, a je bil na$ urnik
zelo natrpan. Veliko je bilo priprav na plesni nastop na final-
nem izboru, imele smo $tevilne aktivnosti, tudi dobrodelno
obarvane. Sodelovale smo na dobrodelnem teku, na dobrodel-

18.30! 0bisk BozickajviPravljicni hiski
pod Malim gradom

Koncerti ob koncu leta:
28. decembra Mestovanje
29. decembra Poskocni muzikanti
30. decembra Big Foot Mama in Jocker Out
31. decembra Silvestrovanje z ansamblom Spica

www.visitkamnik.com #visitkamnik

£ Visit Kamnik @ @visitkamnik Gorenijski Glas

ni vecerji in drazbi daril, ki smo jih prinesle s sabo, za pomo¢
druZinam v stiski. Sama sem poklonila fotografije, na katerih
sem bila z lipicanci, saj sem vedela, da jih imajo Kitajci zelo
radi. Za dobrodelne namene smo se dekleta tudi fotografirala
in sodelovala na modni reviji z otroki ... Pri dejavnostih smo
se skusale ¢im bolj izkazati, saj je vse to zelo veliko prispevalo
h konc¢ni oceni. Svetovni izbor ni ve¢ zasnovan tako, da bi se
ocenjevala zgolj lepota deklet.«

ielia. da bi se na svetovnem izhoru uvrstili med sti-
rideset najbholjsih, se vam sicer ni uresnicila. Ste bili
vseeno zadovoljni?

»Zelo sem se trudila, a se zal ni iz§lo. Sistem je zal tak, je za
dekleta iz manjsih drzav pot do visokih uvrstitev teZja. Se mi
zdi, da imajo slovenske misice mogoce premalo podpore. Za
nekaterimi dekleti so stale cele drzave in to je pomembno,
e hoces priti naprej. Zelim si, da Slovenci ne bi imeli toliko
predsodkov, da bi mi dali priloZnost. Projekt Miss Slovenije
je sedaj drugace zasnovan kot neko¢, povezan je tudi z dobro-
delnostjo, promocijo Slovenije, zato bi si zasluZil priloznost.«
Ste se pa na Kitajskem toliko bolj izkazali na izhoru
top modelov, saj ste prisli med osemnajst najboljsih ...
»To je bil zame res velik dosezek, tudi zato, ker so imela neka-
tera dekleta Ze vecletne izkus$nje kot modeli. Tudi sama v tem
zelo uzivam, na pisti se ¢uti energija in to je tisto, zaradi ¢esar
te opazijo.«

Dom na Sv. Lovrencu

Odprto: sobote, nedelje in med prazniki, ostale dni po dogovoru
Najdete nas na: facebook.com/DomNaLovrencu/ - Lovrenc nad Basliem
www.kraljestvostorzica.si

Vsem obiskovalcem

se zahvaljujemo za

obisk in Vam Zelimo

vesel boZic in srecno

novo leto 2018.

Odprto tudi na
SILVESTROVO!

Tel.: 031 322 193

Planinsko crusivo Sv. Lowrenc, Baselj 35, Preddvor



Omenili ste, da ste imele veliko priprav na plesni nas-
top ...

»Da. Na finalnem dogodku smo se predstavile s posebno
plesno koreografijo in tradicionalnimi plesi s posameznih
celin. Vse smo bile v nosah, jaz v gorenjski. Kot folkloristki,
pleSem pri skupini Iskraemeco, je bil ta dogodek res pose-
ben, ker rada gledam, kak$ne so druge nose, plesi, kultura,
obicaji.«

Ste imeli priloZnost kaj spoznati Kitajsko, njene pre-
bivalce?

»Da. Nastanjene smo bili na ve¢ lokacijah, tako na celini kot
pri morju. Imeli smo tudi nekaj ogledov, odpravile smo se v
gore, ki so precej drugacne kot pri nas, so zaobljene, nazad-
nje pa smo bile na otoku Sanya, ki je z mostom povezan s
celino. Tam je bil tudi finalni izbor. Povsod smo imele stike z
domacini. Tam so zelo navduseni nad izborom za mis sveta in
v¢asih sem bila kar malo presenecena, kako zelo veliko ljudi
se je zbralo zaradi nas.«

So na Kitajskem vedeli, kje je Slovenija?

»Nekateri so se malo nasmihali, tako da sem to¢no vedela,
da ne vedo. (smeh) Sem pa naletela tudi na nekaj Kitajcev, ki
so Ze obiskali Slovenijo. Teh sem bila $e posebno vesela. Ze
vnaprej sem sicer vedela, da bom ve¢inoma '‘odrezana'" od
domovine, da grem v povsem drugacno drzavo. Kitajci so zelo
zaprti in osredotoeni na svoj narod. Velik poudarek je bil na
psihi¢ni pripravljenosti, da sem tja od$la pomirjena. Zelo sem
se veselila, vseeno pa ni tako enostavno iti sam tako dale¢ za
cel mesec. Z domacimi sem bila v kontaktu prek spletne apli-
kacije, podobne Skypu, a je bilo to v¢asih tezko zaradi mojih

Nepozaben oddinh s tematiko

DOZIVETJA STEJEJO
v Termah Smarjeske Toplice

www.terme-krka.si
08 2050 300 | booking@terme-krka.si

/ANIMNVOSTI 127

Maja Zupan v druzbi lanske mis sveta Stephanie del Valle
iz Portorika / Foto: osebni arhiv

NAGRADE:
brezplacen teden oddiha
Za srecnega izZzrebanca in
brezplacen prevoz za vse

- Vabljeni na tradicionalne
SMARJESKE TEDNE ZVESTOBE!

- Cena: 7 noCi s polpenzionom in bogato
izbiro dozivljajev za samo 335 EUR.

- Termini od 28. 1. do 4. 3. 2018.

- POTREBUJETE PREVOZ? Za brezplacen
avtobusni prevoz se prijavite na 08 20 50 300.

Cena velja za clane kluba Terme Krka. VElanitev je brezplacna.

TERME (T4 KRKN




Maja v gorenjski nosi z misicama iz Mehike in
Poljske / Foto: osebni arhiv

obveznosti in ¢asovne razlike. Prav tako nima§ dostopa do
Facebooka, Instagrama, tam imajo druga druzbena omreZja.«
Kaj ste Se pogresali na Kitajskem?

»Predvsem C(ist zrak. Moja pljuca so se en teden privajala
na kitajski zrak, saj je v notranjosti celine ves ¢as megla oz.
nekaksna sivina, da niti ne ve§, ali je zadaj sonce ali oblaki.
Zagotovo sem zacela bolj ceniti Slovenijo in njene lepote, Ze
zaradi tega sem vesela, da sem lahko §la na Kitajsko. Sem
pa seveda imela priloZznost spoznati ogromno novih kultur,
izvedela sem veliko novega in se tudi osebnostno nadgradila.

Pridejo namre¢ tudi nelagodne situacije, v katerih se lahko
boljse spoznas in se razvija$.«

Kaksne naérte imate v prihodnje?

»Cim bolje bom skugala opraviti poslanstvo mis Slovenije.
Obenem se bom potrudila v $oli, da bom koncala zadnji let-
nik veterinarske $ole. Zaradi odsotnosti me je ta mesec ¢akalo
veliko izpitov. Dala bom vse od sebe, se pa zavedam, da je
leto, v katerem sem mis Slovenije, neponovljivo, in se mi zdi
§koda, da bi zamudila to priloZznost.«

Boste potem sStudirali?

»Ne vem $e. Razmis$ljam, da bi si vzela eno leto premora in
da bi se posvetila organizaciji dogodkov. To me zelo zanima.
Seveda si e naprej Zelim delati kot manekenka in fotomodel,
a se ne bi povsem osredotodila na to, saj se ne more§ vse Ziv-
ljenje prezivljati samo s tem. Lepota je minljiva.«

Naziv mis Slovenije vam je prinesel tudi prepoznav-
nost. Se trudite, da ste v javnosti ves ¢as popolni in
urejeni?

»Ceprav sem mis Slovenije, sem povsem navadna Zenska,
tudi jaz sem rada brez 1i¢il, imam slabe dneve in se mi to tudi
pozna na obrazu. To se mi zdi normalna stvar in se ne obre-
menjujem, da moram biti prav vsak dan videti perfektno.
Brez tezav grem ven brez li¢il, $e posebno pa se mi zdi
pomembno, da dekleta spoznajo, da ne potrebujejo licil, da so
lepa. Lepota se odraza tudi navzven, s tem da smo samozave-
stne in se imamo rade. Na ta nadin izzareva$ lepoto in brez
tega ti ne pomaga kup li¢il.« O
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ADVENT V SALZBURGU
IN RED BULL HANGAR 7

Odhodi avtobusa:

z AP Skofja Loka ob 6.20, z AP Mercator Primskovo ob 6.40
z AP Globus Kranj ob 6.50, z AP Radovljica ob 7.15

Za rezervacijo ¢im prej poklicite na tel. st.: 04/201 42 41,
se oglasite osebno na Bleiweisovi c. 4 v Kranju ali pisite na: narocnine@g-glas.si.

Za odjave, ki prispejo kasneje kot v ponedeljek, 18. decembra 2017, ob 10. uri, zaracunamo potne stroske.

Vabimo vas na izlet v adventni Salzburg, sicer rojstno mesto Wolfganga Amadeusa
Mozarta. V mestu si bomo ogledali najpomembnejse stavbe in tudi nekaj prizoris¢, kjer
so snemali film Moje pesmi, moje sanje, zgodbo o pevsko nadarjeni druzini von Trapp
in nesojeni nuni Marii. Pred ogledom mesta se bomo ustavili v Red Bull Hangarju 7,
moderno oblikovani stavbi, kjer so razstavljena razli¢na vozila, ki jih sponzorira podjetje
Red Bull. Na ogled bodo bolid formule 1, letalo, vesoljska obleka cloveka, ki je skocil »z
oba vesolja«in uspesno pristal s padalom, in e marsikaj adrenalinskega.

Gorenjski Glas




PRESERNI
DECEMBER KRANU

2.- 31. DECEMBER 2017

Sreda, 20. 12. 2017 Petek, 29. 12. 2017
19:00  Glavni trg: Tuba BoZicki 19:00  Glavni trg: Alya
19:00 Mestna knjiznica Kranj: Vestern v stripu 19:00 Kavka Bar: Bane (petkov Deelay)

drugic Blueberry (striparski vecer)

’{ Cetrtek, 21. 12. 2017

19:00  Glavni trg: Zupanov boZiéni koncert - .
Nina Puslar Nedelja, 31.12. 2017

21:00  Maistrov trg: DJ: Feentz, Ivan Hoe 19:00 Presernovo gledalice: Zalujoca druzina
~ 19:00  Brdo pri Kranju: BoZicni gala koncert 22:00  Glavni trg: Pop Design

Sobota, 30. 12. 2017
17:00  Glavni trg: Sprevod dedka Mraza

»BoZic na tretjo« =
20:00 Layerjeva hisa: The Startime Playboys PRESERNI DECEMBER ZA OTROKE
Petek, 22. 12. 2017
pEtEKv 22.12.2017 1730:  Krice Krace: Kako je medvedek naSel BoZic
19:00  Glavni trg: Avtomobili Sobota, 23. 12. 2017
19:00 Kavka bar: Mexx (petkov Deelay) 10.00:  PreSernovo gledalisce; Muca Copatarica
21:00 Layerjeva hiSa: Demolition group Sreda, 27.12. 2017
17:00  Mestna knjiznica Kranj: Beremo s
Sobota, 23. 12. 2017 iN17:30 Tackami
19:00 Glavni trg;: Carmen manet Sobota, 30.12. 2017
. 17:00  Glavni trg:
Ponedeljek, 25.12. 2017 Sprevod
dedka Mraza

19.00: Glavni trg: Lado Leskovar

Torek, 26. 12. 2017

16:00 Nova vas v Zg. Besnici: Pohod z baklami
17:00 Mercator trgovina Kokrica: Pohod z baklami
19:00 Glavni trg: Abba Mia

Sreda, 27.12. 2017
19:00: Glavni trg: Koala Voice

Cetrtek, 28. 12. 2017

19:00  Glavni trg: Nipke, Trkaj
20:00 Layerjeva hiSa: Pia feat. Delaj Eegol

n

www.visitkranj.com Corpicos oo e
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SAMO DOZIVETJA
USTVARJAJO
NEPOZABNE
SPOMINE.

p

PODARITE
NAJBOLJSO ZABAVO.
PODARITE KINO. ,

CINEPLEXY

DARILMA KARTICA

WWW.CINEPLEXX.SI

.

CINEPLEX.

NAS SVET KINA.
OD LETA 1967.

CINEPLEXX.SI D.0.0., SMARTINSKA CESTA 130, LJUBLJANA
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December se je ze prevesil v drugo polovico in
prinasa vse pestrejSe prazni¢no dogajanje.V
Cetrtek, 21. decembra, se obeta Zupanov koncert
z Nino Puslar.

Besedilo: Ana Subic, foto: Primoz Piéulin

prizigom prazni¢nih ludi, ki je privabil kar tri tiso¢ obi-

skovalcev, so se v kranjskem mestnem jedru v zacetku

meseca zacele vrstiti prireditve v sklopu PreSernega

decembra, ki ga prireja Zavod za turizem in kulturo
Kranj. Glavno dogajanje, ki se je doslej odvijalo pod smreko
pred PreSernovim gledali$¢em in na Maistrovem trgu, kjer so
na svoj racun prisli glasbeni sladokusci, se bo jutri, 20. decem-
bra, preselilo na Glavni trg. Ta bo v Cetrtek gostil tradicionalni
Zupanov koncert z Nino Puslar, v naslednjih dneh pa se bodo
tam zvrstili $e Avtomobili, pevke nagrajenega evrovizijskega
zbora Carmen manet, Lado Leskovar ... V novo leto bodo Kraj-
ncani vstopili s skupino Pop Design in zvoki dunajskega val¢-
ka ter pod padajo¢imi konfeti, ki bodo zamenjali ognjemet. Ze
pred tem pa ste vabljeni na bozi¢no-novoletni sejem v Postno
ulico. Potekal bo vse dni med 20. in 30. decembrom, razen 24.
decembra.

Na Glavnem trgu so za otroke postavili Caroben
pravljiéni gozdicek.
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Miklavzev sprevod

Otroke je v zacletku meseca razveselil Miklavz, decembr-
sko obdarovanje pa bo zaklju¢il Dedek Mraz. V prazni¢nem
mesecu jih na Glavnem trgu pri¢akuje Caroben pravlji¢ni
gozdicek z Bozickovo higko, Zivahnimi zajc¢ki, sovami opa-
zovalkami in BoZi¢kovimi jeleni. Se posebno ¢arobno so se
otroci imeli minuli nedelji, ko so se posedli ob ognju, prislu-
hnili pravljici, igrali na glasbila ... Gozdicek je mozno obiska-
ti vse do konca leta, se fotografirati v Bozi¢kovi higici pa tudi
oddati pismo v poseben po$tni nabiralnik za Bozic¢ka.

Danes, 19. decembra, ob 17. uri pa otroke vabijo na ve¢erno eno-
urno vodenje po ulicah Kranju v spremstvu prijaznega $krata
Krancka. Zbirno mesto je pred Kranjsko hi$o na Glavnem trgu,
Kkjer bodo otroci prejeli lanterno za osvetlitev poti. Potrebne so
predhodne prijave na e-naslovu info@visit-kranj.si. @

TUBA BOZICKI IN BOZIC NA TRETJO

Na Glavnem trgu v Kranju se jutri, v sredo, 20. decembra,
ob 19. uri obeta tradicionalni koncert Slovenski tuba bozic.
Dan kasneje pa Glasbena Sola Kranj vabi Se na boZicni
gala koncert Bozi¢ na tretjo, ki bo ob 19. uri v Kongresnem
centru Brdo. V veliki simfoni¢ni orkester bodo zdruzili moci
ucenke in ucenci treh glasbenih Sol: Postojna, Ljubljana
Vi¢ - Rudnik in domace Glasbene Sole Kranj. Tako bo nastal
skoraj 90-clanski simfoni¢ni orkester, ki bo pod vodstvom
dirigenta Tomaza Kukovica pricaral vecer odlicne glasbe.
Brezplacne vstopnice so na voljo v tajnistvu Glasbene Sole
Kranj in uro pred koncertom na informacijskem pultu Kon-
gresnega centra Brdo. A. 5.

POCITNISKE DELAVNICE

V Medgeneracijskem centru v Kranju bodo med 27.in 29.
decembrom potekale brezplacne pocitniske delavnice,
namenjene otrokom od 6. do 12. leta starosti. Dopoldanska
delavnica poteka od 8. do 12. ure, popoldanska pa od 13. do
16. ure. Med 12.in 13. uro bodo otroci imeli moznost tople-
ga obroka za ceno 2,50 evra. »0troci naj zjutraj zajtrkujejo,
s seboj imajo lahko malico. Poleg tega naj bodo primerno
obleceni in obuti za zunanje aktivnosti,« svetujejo v medge-
neracijskem centru. A. S.

Blue Sky
BIKEC

ERDINAN

SINHROMLIIRAMNT
V CINEPFLEXXU OD 21. DECEMIORA!
TUDI W 30D

-

-

A% 4
8

DRULIN S
dAN

23. DECEMBER

ANIMACIJE
ZA OTROKE

www.cineplexx.si

.'>'

CINEPLEXY

NAS SVET KINA.
OD LETA 1967.
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| " Medenjaki so

BREZPLACEN PREVOZ l

PO VSEJ SLOVENUI . [ ®

BREZ OMEJITVE KILOMETROV - “ I o 'as l

Ni praznikov brez peke okusnih piskotov. Lahko
se lotite medenjakov v obliki figuric, ki so
primerne tudi za okrasitev novoletne smrecice.

Besedilo: Ana Subic, foto: Kristijan Zontar

riljubljena kuharica Ana Zontar Kristanc nam je zau-
O D D I H Z A pala preprost recept za medenjake v obliki figuric. Ti se

zlahka izreZejo iz testa, enostavno pa je tudi krasenje,
S ENI O R J E pravi Ana in dodaja, da so medenjaki tudi odli¢na ideja
VV TERMAH DOBRNA za domace okraske za smrecico.

LEPO JE BITI UPOKOJENEC
do30.12.2017 in 0d 01.01. 2018 do 02.03.2018

5 x polpenzion + prevoz
(prihod v nedeljo in odhod v petek)

ze od 205,00 € naosebo /5 noti

VKLJUCEN 1 x POSVET PRI ZDRAVNIKU +
STORITVE ZA ZDRAVJE

Paket vkljucuje:

polpenzion,

neomejeno kopanje v bazenih s termalno vodo,
druzabni dogodki,

animacija,

1 x vstop v Dezelo savn...

SSS S S

Prevoz organiziramo od vasega doma do Term Dobrna . . .
in nazaj. PO VSEJ SLOVENUI in BREZ OMEJITVE Cas priprave: 30 minut

KILOMETROV. Cas pecenja: 12—15 minut
Koli¢ina: priblizno 20

Testo:

250 gramov navadne, ¢rne ali pirine moke
30 gramov sladkorja v prahu

40 gramov temnega sladkorja

70 gramov masla

pol ¢ajne Zlicke sode bikarbone

1 jajce

4 zvrhane Zlice kostanjevega medu
tretjina ¢ajne Zlicke cimeta

§¢epec soli

Preliv:
200 gramov sladkorja v prahu
3—4 zlice vode

§¢epec mletega ingverja — po Zelji

info@terme-dobrna.si
HOTELS, SPA & MEDICAL CENTRE .
e www.terme-dobrna.si

Postopek
Sladkor v prahu in temni sladkor zme$amo in spustimo skozi
cedilo. Tudi moko in sodo bikarbono zme$amo in presejemo.
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V mesalnik ali ve¢jo posodo damo moko s sodo in narezano
hladno maslo. Me$amo do teksture masla v velikosti graha.
Dodamo med, jajce, cimet, sladkor, $¢epec soli in me$amo, da
dobimo testo. Oblikujemo ga v hlebéek in zavijemo v folijo za
Zivila. Pustimo pocivati na hladnem (ne v hladilniku) za dve do
tri ure. Nato pomokamo kuhinjski pult in razvaljamo testo 3—4
mm debelo. Izrezemo figurice in jih pe¢emo 12-15 minut —
odvisno od Zelene trdosti piskotov. »Po 12 minutah so mehkejsi

PRAZNICNI ZAJTRK

Na nakelskem biotehniSkem centru so nam postregli z
namigom za praznicni zajtrk, ki ga bodo veseli predvsem
ljubitelji mlecnih izdelkov. Pripravila ga je uciteljica praktic-
nega pouka Barbara Bester. Izbrala je ¢vrsti jogurt zdvema
razli¢icama podloZenih pripravkoy, in sicer iz korenja in
pomarance ter iz pecenega carjevica s cimetom in medom.
Dodala je Se dve vrsti albuminske skute; ena je bila s temno
cokolado in aromo tonke, drugi pa sta bila dodana suh kaki
in stevija. A. S. / Foto: Tina Dokl
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tudi naslednji dan, vendar svetlej$i. Po 15 minutah so temneje
zapeceni in trdi naslednji dan. Ce jih nameravate uporabiti kot
okraske za smrecico, jim pred peko naredite luknjico in jih peci-
te 15 minut. Luknjica naj bo dvakrat ve¢ja od Zelene, saj med
peko malo narastejo in se bo luknja zapolnila,« je pojasnila Ana.
Pecene piskote ohladimo, okrasimo s prelivom in po¢akamo, da
se strdi. Ce Zelite, da medenjaki ostanejo mehki, jih hranite v
zatesnjenem posodi ali vrecki. O

PSevska 43, Strazisce pri Kranju

»Ja pod Jostom, to bom pa najdu !«

Vesele bozicne praznike
in srecno novo leto

vam Zeli osebje

gostilne in pizzerije
Gitadela.

PANORAMA

STARA POSTA

Kavarna Panorama Stara posta, Koroska
cesta 2, Kranj vas vabi, da prezivite
silvestrovo nad strehami Kranja. Obvezne
prijave na: janez@staraposta.si

Vesel bozicin srecno v letu 2018!

Kontakt: 040 880 464
E3 Panorama Stara posta
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V KRANJU ZBRALI SESTSTO DARIL

LetoSnja dobrodelna akcija Bozi¢ek za en dan bo znova presegla
lansko, saj bodo obdarili 640 starejsih in najmanj 10.785 otrok

iz socialno Sibkejsih druzin. Slovenci so se znova izkazali v vlogi
boZickov, ki so prispevali darila. »BoZickov je bilo dovolj, a jih zopet
priblizno pet odstotkov iz takih ali drugac¢nih razlogov ni izpolnilo
svoje obljube, kar pomeni, da smo morali njihova darila nadome-
stiti. To je pri taki Stevilki velik zalogaj, saj gre za vec kot petsto
daril,« je pojasnila prostovoljka Gabi Humerca. Na zbirnih mestih
na Gorenjskem so »bozicki« oddali priblizno tiso¢ Stiristo Skatel,
od tega so v Kranju zbrali kar Seststo daril. Darila, s katerimi bodo
tako letos narisali vec kot enajst tiso¢ nasmehov, prostovoljci ta
¢as razvazajo do razli¢nih ustanov.

Dragi prijatelji Sv. Josta!
Hvala za obisk in Stevilne zgodbe, s kateri-

mi nas povezuje nasa priljubljena tocka.

Veliko zdravja, zadovoljstva in Sportno-re-
kreativnih uzitkov v novem letu vam zeli
osebje Doma na Jostu.

Prevzem daril, oddanih v Medgeneracijskem centru Kranj

ZIMSKA PRAVLIJICA V BRIONIH

Restavracija in kavarna Brioni v prazni¢nem ¢asu s svojim
prijetnim ambientom in posebno ponudbo nudi veselo
decembrsko vzdusje, ki ga ustvarjajo vonji in okusi domacega
kuhanega vina, punca in ostalih toplih napitkov, okusnih
tort in slascic ... Raznovrstni kulinari¢ni meniji, obogateni
zizborom butic¢nih pija¢, so primerni za vse gurmanske
navdusence, tako za poslovna ali druzinska srecanja pa tudi
za vsa romanticna srca, ki zimsko pravljico lahko doZivijo v
prazni¢no okrasenih Brionih. Vljudno vabljeni!

BRIONI

RESTAVRACI'A BISTRO+KAVARNA LOUNGE BAR




DRUSTVO BAZEN KRANJ, KULTURNI CENTER, STARETOVA ULICA 20, KRANJ

DOBRODELNA ZABAVA S SUNDR
BANDOM

Klub Studentov Kranj vabi v Cetrtek, 28.
decembra, ob 21. uri v Klubar na tradici-
onalno prazni¢no obarvano Cetrtkanje s
skupino Sundr band. Na zabavi, ki poteka
pod naslovom Student podari mi, bodo ze
Stirinajsto leto zbirali igrace za Pediatricno
kliniko. Bolj zaZelene so nepliSate, bodo pa
vseeno veseli vsake igrace, druzabne igre,
otroske knjige ... Podarjena igraca bo obi-
skovalcem prinesla tudi prost vstop, poleg
tega pa jih bodo organizatorji razveselili z
manj&im darilom. A. S.

COKOLADA GORENJKA
S CELIMI LESNIKI NOVOLETNA

450 /5,79 EUR

COKQLADA GORENJKA
MLECNA ZLATI LESNIKI

250¢g/3,09 EUR

DRSALNA REVIJA

Drsalni klub Kranj vabi na drsalno revijo
ZapleSimo z junaki Disneyjevih risank,

ki bo v sredo, 27. decembra, ob 18. uri

v Ledeni dvorani. Na tradicionalni reviji,
tokrat Ze osmi po vrsti, bodo nastopali
drsalci omenjenega kluba — od najmlajsih,
ki obiskujejo drsalno Solo, pa do izurjenih
tekmovalcev. Letos se jim bodo kot gostje
pridruzili drsalci Drsalno-kotalkarskega
kluba Stanko Bloudek iz Ljubljane. Po
reviji vabijo obiskovalce na druzenje na
ledu. Vstop bo prost.

A.S.

H

DAVIDOV HRAM

DISKONT

Kranj, Savska loka 21/c (zraven bivse Planike)

T: 04/ 20 10 590

Odprto: pon.-pet. od 7. do 17. ure
sobota od 7. do 12. ure

Davidov hram d.0.0., Loke 37, 3333 Ljubno ob Savinji
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Na sanjski otok
v prijetno vzdusje
in dobro druzbo.

FB/KavarnaBazenKranj

POHOD Z BAKLAMI

Turisti¢no drustvo Kokrica bo v torek,
26. decembra, v pocastitev dneva
samostojnosti in enotnosti organiziralo
tradicionalni, ze Sestnajsti pohod

z baklami. Zbirno mesto je pri
Mercatorjevi trgovini na Kokrici ob

17. uri. Pot bo udelezence vodila po
ulicah Kokrice na Mlako, kjer bodo imeli
krajsi postanek, pohod pa bodo sklenili
s proslavo pri cerkvi na Kokrici.
Udelezba je brezplacna. Pohod obicajno
privabi od osemdeset do sto udelezen-

cev.A.S.

PENINA SREBRNA
RADGONSKA
PENINA POLSUHA
MUSKATNA 0.75 |
ORMOZ /
0,751 6,09 EUR
7,18 EUR

PANCETA DIMLJENA \46
DOMACA BROZINA

1kg /8,19 EUR

PAPRIKE, POLNJENE
S SIROM IN KAPRAMI

314 ml, st.
2,58 EUR

Vse cene so maloprodajne in vkljucujejo DDV.

UT S KOSTJO
INA (zorjen 12 m)
1kg /6,99 EUR

PRSUT EXTRA S KOZO
BROZINA VP 1/4
1kg /8,60 EUR

CEBULA, POLNJENA
S TUNO IN KAPRAMI

314 ml, st. / 2,68 EUR

Minister za zdravje opozarja: Prekomerno pitje alkohola skoduje zdravju!

Po vsakem nakupu prejmete racun z oznacenim kuponom v vrednosti 2 % na artikle, oznacene na racunu, ki ga lahko vnovcite pri naslednjem nakupu.
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Ob ohéin i jski Z
skem prazniku kranjski zupan tradicionalno povabi tudi na

prednovoletni spre
direktor BSC Kran
| Foto: Tina Dokl

i\lelit':kovié I'er‘a.t
di zakonca. Tatjani &
ivoju pa letos. QOba pravita, da

Velickovié in dr. Milivo

obtana Mestne 0

beanke podeljen
V.S. | Foto: Tina Dokl

Prim. dr. Tatjana Dolenc
sta edina tastna
bil naziv Castne 0
sta na to zelo ponosna.

P .

! pa;;or?mg Stara posta je gostila vece
nali tri francoska »crémant« yi

enaki metodi kot $a .

: posvecenlpgne_éim vinom. Prisotni sg
y_}hejp vina, ki so narejena po
JIh je spregovorila razvojna brang

jem, ki sta se ga letos na Brdu pri Krani
ejem, k e ga u pri Kranju udeleila tudi
j Rok Simenc in njegova simpati¢na ienajl Jerne;eaz.ltlaéudl

V Straziséu smo nedavno naleteli na kuharsko majstrico Almo
Reki¢, ki se je udelezila odprtja nove trgovine z darili, izdelki domace
obrti, roénimi deli, naravno kozmetiko ... Lastnica, Kranjtanka Irena
Santak, je trgovino poimenovala Kocar - po svoji rodni domaCiji

s Huj. Ime izvira iz domate obrti, saj so njeni predniki izdelovali
»koce« za konje. Z Rekicevo se je spoprijateljila pred nekaj meseci
na izobrazevanju za podjetnice, Odprtje so popestrili tudi zvoki
harmonike Hane Nachtigal. A. S. / Foto: Tina Dokl




Ugitelj angles¢ine v 05 Predoslje Simon Demsar je na slikovilt nacin pred§t.awl
prevod knjizne uspesnice - avtobiografije glasbenika Bruca Spnngsteenva,_kl jo

je prevedel v zaCetku letodnjega leta. Knjiga spada r_ned slovgnske uspgsmce,k
temu pa je pripomogel tudi odlicen prevod — Simon je r_lam[ec,'kot prgvn,.edven
najbolj gorecih Springsteenovih obozevalcev. Predstavitev je bila tudi priloznost
za spominsko podpisovanie. M. B. C.

Vrteu v (irg icionalni

ravnatelji\éam}?r::g'sszi I:novmtembra tradlqlonalnlvsluvenski zajtrk postregli tudi gostom. Na lT(

P kuharsjk : mo}lsrtg:\[ Tl:za Eolmar,kdrzavni sekretar na kmetijskem ministrsfvu Msa'rjalr.n
acnik, ku uka Jezersek i

Ve o i t o g 2 ek in vodja CirSkega vrtca Jana Teran. Otroci v Kranjskih

. adici ila - lo§ Sani i
sodelovanju z Jezerskovimi. A. $. / Foto: Tit:]r;a[l]r;igl]a 0516~ lobke moSance, Prbraiene

Na novembrskem j i
la nove  praznovanju desetletnice kr.
ujeli tudi predstavnike Avtohise Vrtag: Martina Vr?:

jske Qlandie smo v objektiy

Slavkom Knavsom in Zoranom Schenkom. V (]landiicsaoS e Procare

v sgdg!nyanju Z omenjeno avtohiso
srecni izzrebanki iz Zgornje Besnice

Vi namrec ob rojstnem dne
poklg_nﬂn novo vozilo seat ibiza, kljuce pa jevu
izrocil Martin Vrtag. A. S. / Foto: Tina Dokl

I V KluBaru

je nastopil

eden najbolj
znanih hrvaskih
glasbenikov Petar
Graso. Klubski
koncert je bil v
celoti razprodan.
Prvic pa so
prisotni lahko
slisali njegovo
najnovejso pesem
Ako te pitaju.
Ekipa KluBara je
uspesno gasila
7ejo obiskovalcey,
za nagrado pa so
se fotografirali s
slavnim pevcem.
M. L./ Foto: Primoz
Piculin

Na jubilejnem, desetem Korakovem baza_r]u_ s0.se
v Kongresnem centru Brdo pri Kranju v zanimiv, in
kot je videti na sliki tudi zabaven pogovor, zatopili
predsednik Borut Pahor, direktorica Zdravstvenega
doma Kranj Lili Gantar Zura in slepi maratonec Sandi
Novak. Vsem trem je skupna |jubezen do teka. S. K.

| Foto: Tina Dokl
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Klasicne rdeca, modra in crna

v soju silvestrskih ble

\'A 4

SCIC

Vecina je ze od prvega decembrskega dne v pricakovanju zadnjega. In ker mesec december velja za
prazni¢nega, si tudi nohti zasluzijo, da zadnji dan v letu blestijo silvestrskim ognjemetom in prazni¢nim

voscilom primerno.

Besedilo: Alenka Brun

o mnenju nekaterih kranjskih
kozmeti¢ark in vizazistk, umetnic
manikir oziroma deklet, ki vedo,
kako se nohtom streZe, bodo letos

dame v novo leto ponovno vstopile ne le
z urejenimi, temve¢ tudi opaznimi nohti.
Izbor Zelja je $irok, ravno tako paleta barv
lakov za nohte, oblike pa so lahko manj
ali pa bolj kricece, kar lahko v kon¢nem
re¢emo tudi za barve, kot »bling-bling«
efekt na nohtih.

Lea Nini¢ in Darja Mo¢nik pravita, da
bo, kot kaZe, leto$nje silvestrovo prava
meka ble$dic, saj je modno vse, kar se
sveti. Kristal¢ki, blesc¢ice, kaviarjeve
perle, posipi, luske. »In seveda posli-
kave v razli¢nih barvah in odtenkih.«
Kar se ti¢e samega oblikovanja nohtov,

Kakovostni cevlji, kisi jih vsak ze

Udobni cevlji

Ara iz Gore-Tex |
materiala za
zimske dni

Trgovina

QGG

ginca 1949

‘ vas pric¢akuje tudi v Kranju,
- na Koroski cesti.

Zenske cenimo visoko kakovost in
eleganco, seveda pa tudi vzdrzZljivost in
funkcionalnost. In vse to ponuja obutev
Ara, ki je sedaj na voljo tudi v novi
trgovini v Kranju na Koroski cesti.

Ara pri oblikovanju in izdelavi obutve
najvecji poudarek daje prav udobju,
funkcionalnosti in uporabi kakovostnih,
mehkih materialov. V njihovi ponudbi
lahko tako najdete najrazli¢nejse modele
iz kakovostnih materialov, ki nudijo vasim
nogam kar najvecje udobje.

Vse ljubitelje udobnih in lepih cevljev je
Se posebej razveselila novica, da je Ara
svoja vrata odprla tudi v Kranju. Tako so
vse zadovoljne stranke, ki se z veseljem
vracajo po cevlje v Aro, dobile e en
priljubljen modni koticek.
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1a Kranj

'ii\l

Foto: osebni arhiv Lee in Darje

pa je letos v ospredju »coffin«, kar pomeni, da je noht
oblikovan kot zozen kvadrat, drznej$e pa se odlo¢ajo tudi
za »stiletto«, kar pomeni koni¢aste nohte. Lea doda, da
je zazeleno $e, da je noht na prstancu drugaéne barve
ali vsaj malo poslikan, seveda pa se pri vsem upostevajo
Zelje strank. »Moram priznati, da so te vsako leto bolj
odprte za novosti.«

Glede na to, da tudi v Sloveniji lahko na malih ekranih
spremljamo dogodivi¢ine klana in predvsem sester Kar-

o~ URE in NAKIT

70 iziemnimi menjava bate rij}

tortami in

Torte in tortice  rcamibose menjava pasov,

nasli npr.: torto

[ e mes popravilo ur

L A ., / orehi, malinami in o o ey
ﬁ smetano,toroz luknjanje uses
grskim jogurtom in

; pomaranco, torto

22 otrosk rojstni T: 05908 73 07 www.stentime.si
dan, torto brez
glutena, poro¢no
torto, torto brez
jajc, tortice na
palcki (cake pop),
pa tudi presne
torte ...

popust

168 strani, 170 x 240 mm, spiralna vezava

Priro¢nik lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Bleiweisova cesta 4 v Kranju, ga narocite po tel.
$t.: 04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.
Ce ga narocite po posti, se postnina zara¢una
po ceniku Poste Slovenije.

* postnind
Popust lahko uveljavljate pri vsakem nakupu do 31.12.2017 v prodajalni
Lo Sten Time v Qlandiji Kranj. Popusti se med seboj ne sestevajo.

| www.gorenjskiglas.si GOI‘eankl Glas Popust ne velja na Garmin.




Foto: osebni arhiv Neze Mrgole

dashian, ki redno s svojimi tak§nimi in druga¢nimi objava-
mi — tudi nohtov — na svetovnem spletu seveda pripomorejo
k Zenski domisljiji, vedno obstaja moznost, da se utrnejo
kak§ne podobne ideje tudi Kranj¢ankam. Sicer pa je Leino
in Darjino pravilo: »Moderno je, kar najbolj pristoji nohtom
in tenu koZe; ali oblika ali barva laka za nohte, ki jo s stranko
izbereva.«

Tudi Katja Cebron je ena tistih, ki se dnevno srecuje z
ustvarjalnostjo, umetnostjo kragenja nohtov svojih strank.
Opaza, da je rdec¢a barva e vedno v modi. »Klasika, ki o¢itno
ne bo nikoli iz mode. Modne so tudi mat modra in modra v
pastelni ble§¢icasti razlicici ter svetlo vijoli¢na. Seveda so tu

Je vase sklanjanje bolece? Rame in vrat
negibljivi? Vas bolijo kolena? Opazite, da se
krivo drzite? Imate spuscena stopala,
inkontinenco ali pa mogoce slabo spite ...?
Z nasimi pristopi odkrijemo vzrok vasih tezav,
ga odpravimo in vas hkrati izobrazimo,

da bo vase gibanje bolj pravilno.

Zelite lepo in fuJ;'n'kcionalno, cvrsto
in gibljivo telo?

Vsak trening je razli¢cno programiran, s ciljem
kvalitetnega in hitrega izbolj$anja vseh
dimenzij tel energijskega, hormonalnega,
organskeg zi¢nega. Za lepo formirano in
zdravo telo je nas trening odlicen izbor,“s‘aj %
kratkem c¢asu uncinkovito vplivate na cel9ten
zdravstveni fitnes.

Zelimo vam, da se v prihajajoc; ovem letu
na vase telo veckrat ozrete s hvaleZnostjo,
preprecite in odpravite bolecine in izboljsate (

vaSe psihofizicno pocutje. Srecno!

www.bodytehnika.si | info@bodytehnika.si | 040 784 131

Foto: osebni arhiv Katje Cebron

Se srebrni in zlati odtenki. Poudarek je tudi na obnohtnem
okrasju s srebrno barvo.« In kak$ne so njene izkugnje, kako
obliko nohtov Zenske najveckrat izberejo? »Vecinoma oval-
no. Pa tudi »almond« oziroma mandljevo obliko brez ostrih
robov.«

Kar se tice rdece barve, je enakega mnenja tudi Neza Mrgo-
le. Pove e, da se izbranim barvam lakov za nohte za zadnjo
no¢ v letu pridruzujejo $e Zelje po bles¢icah na vse mozne
nacine. »Letos je veliko Zelja tudi po ¢rni barvi, v kombinaci-
ji s 8e eno barvo — srebrno, zlato, rdeco ... Drugace pa se mi
stranke v ve¢ini prepustijo, le barvno kombinacijo izberemo
skupaj,« zaklju¢i Neza. @




POPULARNI RUDOLF IN OKRASENA JELKA

VEasih smo jelencka Rudolfa z rdec¢im nosom in okrase-
ne zelene smrecice (bolj kot ne) videvali le na tradi-
cionalnih, spletenih puloverjih v tujih filmih z bozZi¢no
tematiko. Danes na omenjena in podobne like naletimo
skoraj v vseh vecjih prodajalnah s priljubljenimi blagov-
nimi znamkami oblacil. In prav za otroke so ideje tako
izvirne, da ob pogledu na zeleno oblekico za malcice,

deklice in celo dojencice, ki spominja na okraseno novo-
letno jelko, zajamemo sapo, saj obleka v nekem trenutku
lahko spominja celo na kostum. Obstajajo pa tudi man;j
vpadljiva in nedvomno nosljiva oblacila za otroke, na
katerih rdeca in bela barva, kombinacija obeh ali celo
treh, stirih — Se ¢rne in zelene, ustvarijo uporaben kos
garderobe za vso zimo, ne le za prazni¢ni december. V to
smer se bolj nagibajo nekatere domace kreatorke, kljub
temu da pustijo domisljiji prosto pot. Nedavno smo tako
v enem velikih nakupovalnih centrov v Kranju naleteli

na Kamnicanko, ki v tej smeri ne pretirava. Modni izdelki
Katje Komlanc za dojencke, malcke in otroke so kljub
boZi¢no-novoletnemu pridihu prisrcéni, z napisi nasmejijo
in so nosljivi. A. B. / Foto: Tina Dokl, A. B.
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Gea Camelia Gel - Je ve¢namenski iz naravnih zelig¢ in
naravnih eteri¢nih olj. Blazi tegobe, pomaga pri utrujenosti,
sprosca in pripomore k boljSemu pocutju pri tezavah sklepov,
misic, vnetega Zivca ali veznih tkiv. Delno ali v celoti odpravi
teZzave z rednim mazanjem do 3-krat na dan. Zarad naravnih
zelis¢ in eteri¢nih olj evkalipta, bora in rozmarina ter ob dodat-
ku mentola in kafre dosezemo boljso prekrvavitev in blag "hla-
dilni" ucinek in sprostitev, ki traja. Uporablja se za inhaliranje v
vroci vodi — pomaga pri astmi, prehladu in gripi.

Camelia Arnika Gel — Naravna zelis¢a arnike, rozmarina,
sivke in poprove mete so osnova za gel. Je kot Gea Camelia Gel,
vendar namesta "hladilnega" uc¢inka poskrbi za "grelni" ucinek,
in sicer ne hladi zaradi odsotnosti mentola. Poprova meta po-
skrbi, da "greje". Nima stranskih ucinkov.

Camelia Kostanjev Gel - Na osnovi naravnega ekstrakta
divjega kostanja ob dodatku rozmarina, ognjica in sivke nare-
jen kostanjev gel za noge izredno hitro pomirja vnete kréne Zile,
utrjuje stene ven ter preprecuje zastajanje vode, ker uspesno
odvaja odvecno vodo v obtocila. Obenem izboljsuje prepus-
tnost kapilar ter omogoca boljsi pretok zivljenjsko potrebnih
tekocin. Primeren je za nego stopal ter preprecuje nastanek gli-
vi¢nih obolenj. Uporabljamo ga kot preventivno sredstvo proti
nastanku krénih Zil, ki so pogost pojav pri celotni populaciji.

Aloe Vera Camelia Gel - 1z naravnega soka 80 % Alove
Vere (Aloa Barbadensis) sestavljen gel je primeren za vsako-
dnevno uporabo. Pomaga pri osvezitvi koze, boljsi prekrvavitvi
ter je odli¢na podlaga za licenje (make-up). Ker ga koza hitro in
globoko vpije, jo tako osvezi, regenerira in pomladi. Ne pusca
mastnega videza, ker je narejen brez mascob, odpira pore in
tako pomaga pri tezavah z aknami predvsem pri mladih. Prime-
ren je tudi pri rahlih opeklinah pri sonc¢enju zaradi dodanega

antisepti ka. Modra brezpla¢na stevilka

(080-22-67)

TELEFONSKO TRZENJE CAMEIA

TELEFONSKO TRZENJE CAMEIA DENIS JAMNISEK S.P, KUMROVSKA ULICA 15, LJUBLJANA
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Tisoc gibov za zdravje

V kranjski ob¢ini deluje Zze sedem skupin Sole zdravja, v katerih udeleZenci vsako jutro telovadijo po
metodi »1000 gibov«, enkrat tedensko pa se jim pridruzijo Se usluzbenci Mestne obcine Kranj
in uporabniki varstveno-delovnega centra.

Besedilo: Ana Subig, foto: Tina Dokl

ranjske skupine Sole zdravia
so nas ob njihovem obi¢ajnem
decembrskem druzenju povabile
na predstavitev njihove vsako-
dnevne jutranje vadbe na prostem. Bilo
je mrzlo in deZevno jutro, a to ¢lanov ni
odvrnilo od obiska in dobrega razpolo-
Zenja, so pa namesto v parku La Ciotat

Nova dimenzija svetlobe
fotoepilacija

morali telovaditi pod nadstre$kom Glo-
busa. »Prav zato imamo vadbe vedno na
lokacijah, kjer je v blizini nadstresek, da
jih lahko izvajamo v vsakem vremenu,«
je pojasnila Metka Stok, vodja kranjskih
skupin Sole zdravija.

V Sloveniji je v devetih letih nastalo Ze
140 skupin Sole zdravja, v katerih pod
vodstvom usposobljenih prostovoljcev
po metodi 1000 gibov vsakodnevno telo-
vadi Ze 3400-3500 ljudi. Projekt podpi-

ra tudi ministrstvo za zdravje. V Kranju
sovadbo, ki jo je zasnoval ruski zdravnik
Nikolaj Gri8in, zaleli izvajati septembra
2014 v Pre$ernovem gaju z 12 udeleZen-
ci. »Sedaj nas je Ze 170. Imamo sedem
skupin, poleg tiste v Pre§ernovem gaju
%e na Planini, Drulovki, v Cir¢ah, Stra-
7i§¢u, Zabnici in Sorlijevem naselju.
Zbiramo se ob 7.30, telovadimo pa naj-
manj pol ure. Delujeta §e dve posebni
skupini, in sicer na Mestni ob¢ini Kranj,

BNI NASVETI

Zakaj je pomembna zdravniska podpora pri laserski depilaciji - fotoepilaciji?

Laserska depilacija ni primerna za vsakega posameznika, zato je izrednega pomena poskusni tretma, kjer preverimo morebitne
zdravstvene zadrzke. No+Vello centri sodelujemo s kvalificiranimi strokovnjaki in zdravniki s podro¢ja svetlobnih terapij, estetike
in dermatologije, ki osebju centra zagotavljajo vso strokovno pomoc¢ in podporo, da lahko nudi varne in kakovostne tretmaje.
Nase usposobljeno osebje vam je tako pripravljeno odgovoriti na vsa vprasanja v zvezi z vasim tretmajem.

Kaksne so kontraindikacije pri Nomasvello tehnologiji?

© Fototip V-VI - temnopolti ljudje

Predel okrog o¢i, v nosu in v uesu.

tetovaze ali pigmentnega make-upa

© Fotosenzitivna zdravila - brez vsaj 24 ur

V naslednji stevllki si lahko preberete, kako se pripraviti na tretma fotoepilacije in

kaksna je nega po samem tretmaju...

Sveze porjavela koza - brez izpostavljanja son¢nim ali UV Zarkom (solarij) vsaj
48 ur pred in po tretmaju. Brez uporabe porjavitvenih krem vsaj 14 dni.
Zdravljenje z ISOTRETINOINOM - zdravilo za akne (brez vsaj 6 mesecev)

Predel s koznimi boleznimi (lupus, porfirija...)
Rak - pocakati 5 let od zdravljenja, 3 mesece od radio/kemoterapije
Keloidi - brazgotinasto tkivo kot posledica operacije, opeklin

Tetovirana podrocja - moznost poskodbe ali delne odstranitve




kjer z usluzbenci telovadimo ob petkih, naslednje leto bomo
pa dodali $e torke, ter v varstveno-delovnem centru na Zlatem
polju, kjer telovadimo enkrat tedensko s 23 udeleZenci,« je
pojasnila Stokova.

»Stragno sem bila vesela, ko so v Kranju zaceli s telovadbo
dr. Grigina. Vadbo v PreSernovem gaju obiskujem od vsega
zaletka. Razgiba$ se, raztegne$ misice, pozitivno vpliva tudi
na um,« nam je zaupala Minka Poto¢nik s Primskovega. Na
jutranji telovadbi se poleti zbira okoli 25 udelezencev, v mrz-
lih mesecih pa nekaj manj. A za nekatere ni ovir. Poto¢nikova
pove, da vztrajajo v vsakem vremenu, tudi pri minus 17 sto-
pinjah so Ze telovadile. »Veter je medel sneg pod nastresek,
prav krasno je bilo, na koncu smo se $e nasmejale.« Kot pravi,
je pomembno tudi druZenje, ob ponedeljkih pa se obicajno po
telovadbi odpravijo $e na ¢aj ali kavo.

»Vadba po metodi 1000 gibov je zelo dore¢ena. Razmigamo
vse sklepe, zelo natan¢no raztegnemo vse misice od dlani do
podplatov, pozenemo oba obtoka, krvnega in limfnega, ter
prezenemo bolecine in otekline. Vaje so preproste, izvaja jih
lahko vsak, rezultati so res zavidljivi. Postanemo bolj gibljivi,
izboljSamo ravnoteZje, pove¢amo odpornost, hkrati pa skle-
pamo nova prijateljstva in razre§imo kako osebno stisko ali
osamljenost,« je poudarila Stokova.

Skupine delujejo v $estih od 26 kranjskih krajevnih skupno-
sti. »K vadbi Zelimo spodbuditi tudi druge krajane, tako mos-
ke, ki se ocitno tezko odlodijo za telovadbo, kakor tudi otroke
v vrtcih in $olah,« pravi Stokova. Vadba namre¢ $e zdale¢ ni
namenjena samo starejSim, temvec¢ vsem generacijam. »Vsa-
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Po metodi 1000 gibov vadi Ze sto sedemdeset Kranjcanov.
Vaje so preproste, rezultati pa zavidljivi.

kih 14 dni nastane kak$na nova skupina, saj je na$ cilj pripel-
jati telovadbo v vsako vas. Trenutno jo izvajamo v sedemdeset-
ih ob¢inah po Sloveniji,« je na predstavitvi v Kranju pojasnila
predsednica drustva Sola zdravja Zdenka Katki¢. @

Tezave, ki jih prinesejo leta prekrvavitev,

imenujemo

kroni¢ne  rane.

PRAVI NASVETI IN
PRAVI PRIPOMOCKI

Imate tudi vi po daljSem sedenju ali stanju
tezke, utrujene noge, vam zatekajo glezniji,
cutite krée v mecih? Vas koza nog srbi,
postaja rde¢a in obéutljiva na dotik? Cisto
mogoce je, da imate zacetek bolezni, ki ji
re¢emo vensko popuscanje ali kr¢ne zile.

Vensko popuscanje in nastanek kroni¢nih ran

Kréne Zile na nogah niso videti lepo: so nabrekle,
grdo zavite, ¢rno-modre Zile, pogosto mocno
izbocene. Za njihov nastanek so krive sluzbe z
dolgotrajnim sedenjem ali stanjem, premalo
telesne aktivnosti, kajenje, debelost, nose¢nost,
povecan pritisk v trebusni votlini, v veliki meri pa
kar dednost. Dokler je vse v redu, se kriv nogah iz
povrsinskih ven nemoteno preliva v globoke
vene. Zdrave venske zaklopke namrec preprecu-
jejo, da bi se kri vracala, misice noge pa pri
kréenju potiskajo kri proti srcu. Ko pa venske
zaklopke ali Zilne stene pri¢nejo popuscati, kri v
venah zacne zastajati. S tem se poveca pritisk na
Zilne stene, zato se raztegujejo, vijugajo in
izstopajo.

Ko bolezen napreduje, se lahko pojavijo razjede
na golenih, krvavitve ali celo krvni strdki.

Rane, ki nastanejo na delih telesa, kjer je motena

Strokovna sodelavka
Renata Peterka,
Bela Stacunca Kranj:

Za mnogo tezav v starosti imamo
resitev v Beli Stacunci. V njej
zaposlene strokovne sodelavke
vam bomo predstavile odli¢cne
Tosamine izdelke in mnozico
medicinskih pripomockov. Te pri
nas dobite tudi na narocilnico, ki
jo predpise zdravnik.

Znacilno zanje je, da se ne zacelijo v Sestih
tednih. Med kroni¢ne rane sodijo venske,
arterijske in diabeti¢ne razjede ter razjede zaradi
pritiska, onkoloske rane ter zagnojene kirurske
rane.

Kako ukrepati

Ko ¢lovek dobi diagnozo vensko popuscanje, je
treba ukrepati hitro in pravilno. Zdravljenje s
pomocjo kompresijske terapije velja za osnovno.
Pri tem pa se bolniki srecujejo s Stevilnimi
vprasanji: kaj uporabiti — povoje ali nogavice,
kako jih namestiti, na koliko ¢asa jih menjati ....
Na trgu je na voljo mnogo izdelkov in med njimi
se je tezko znajti. Tudi ko je bolnik soocen s
kroni¢no rano, je vprasanj veliko, za nego in
oskrbo pa potrebuije veliko znanja in pripomockov.
Kam po nasvet

Ce potrebujete nasvet o izvajanju kompresijske
terapije, ¢e morda niste prepricani, da se prav
vsaka rana lahko zaceli, vas vabimo v litijsko Belo
stacunco, ki jo najdete v SVC. V njej zaposlene
strokovne sodelavke veliko vedo tako o
kompresijski  terapiji in ranah kot tudi o
diabetesu, o uhajanju urina, o porusenem
imunskem sistemu, tezavah s sklepi in hrbtenico,
pa $e bi lahko nastevali.

Ce morate zaradi venskega popusanja noge
kompresijsko povijati, morate poznati pravilno
tehniko. V Beli Stacunci zaposlene strokovne
sodelavke vam jo bodo z veseljem pokazale.

vene

Dolgoelasti¢ni
kompresijski povoj
L] e

¥ Tuky

POl ZA VSAKODNEVNO
. POVIJANJE
1ZVAJA PRITISK
V GIBANJU IN MIROVANJU
Z DVEMA CRTAMA
ZA PRAVILNO POVIJANJE

KUPON ZA
25% POPUST

S tem kuponom vam v Tosamini Beli Stacunci Kranj podarimo 25 %
popusta na izbran izdelek ob enkratnem nakupu nad 20 evrov. Kuponi,
boni, popusti in akcije se ne seStevajo. Kupon ne velja v spletni trgovini

na zaklenjene cene, darilne bone in izdelke na medicinsko narocilnico, ki
jo predpise zdravnik. Kupon je za enkratni nakup in velja do 15. 1. 2018.
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CENTER ZDRAVJA -
IN HARMONIJE

Nena Veber, IMT & NLP trenerka, !
NLP master coach -
direktorica Althea centra

Zaledenela ¢ustva

Narava, ujeta v sneg in led. Kaj nam sporoca? Smo ji ljudje
podobni?

Ko svoja ¢ustva zamrznemo in se zapremo v oklep, ker mislimo,
da bomo tako trdnejsi in varnejsi, da nam ni¢ neprijetnega ne
more blizu, smo tudi mi nemocni in ujeti. Ujetniki svojega cus-
tvenega ledenega oklepa.

Ko je v naravi prehudo, leden oklep pretezak, se drevesa
zlomijo. Ko je nam prehudo, se prej ali slej zlomimo pod
tezo bremena, v katerega smo se zaklenili in zaprli, tudi mi.
Zato bodimo v stiku s svojo notranjo toploto, dovolimo si ¢uti-
ti. Naj nas Custva grejejo in razveseljujejo, zacutimo jih, izkori-
stimo ves potencial, ki se skriva v njih. Dala nam bodo mo¢ in
oporo, Zilavost in trdnost, ki se je ne da zlomiti.

Seveda nimamo vedno le lepih, toplih, pozitivnih obc¢utkov in
Custev. Ni¢ hudega, to je naravno. Ko nam je hudo, je e toliko
bolj pomembno, da si dovolimo zacutiti tudi neprijetne, nela-
godne obcutke in ¢ustva. Ne potlac¢imo jih. Ne zamrznimo jih.
Dihajmo v njih in jih grejmo. Dovolimo jim, da so nasi “podna-
jemniki”. Vprasajmo jih, kaj nam sporocajo. Sprejmimo jih. Le
tako jih bomo lahko, ko bomo pripravljeni, tudi predelali.

Tako kot v naravi ni 24 ur samo dan, ampak tudi no¢, tako se
tudi mi ne moremo ves ¢as pocutiti samo dobro in nasmejano.
Opazujmo cikle narave, opazujmo svoje pocutje in ponudile se
nam bodo mnoge primerjave in odgovori.

Zelezniska ulica 5, 4248 Lesce
tel: 04 53169 75, gsm: 040 81 85 85
mail: info@althea.si
spletna stran: www.althea.si
FB: https://www.facebook.com/AltheaCenterZdravja/

Starsi me ne spustijo

Sem v srednjih letih, imam odgovorno sluzbo, solidne pri-
hodke. Prvi otrok je odsel v tujino, drugi je na fakulteti. Pred
dvema letoma sem se locila. Prestajala sem pravi pekel pred
in po locitvi. Starsa sta nasprotovala Ze moji poroki in skoraj
uzivala, ko sem se locila. Dokazala sta mi, da sem naredila
napako, in menita, da se vedno potrebujem njuno pomoc.
Dobila sem novega partnerja. Starsa sta popolnoma znorela,
jaz pa jima ne morem dopovedati, naj me pustita pri miru,
&e mi ze ne moreta privos¢iti ¢loveka, ki me ima rad. Zivimo
v isti hisi, lo¢eno gospodinjstvo. Zdi se mi, da se bo nekomu
zmesalo. StarSe imam rada, vendar kar je preveg, je prevec.

Spostovana gospa! Da se ne bo zmesalo vam, poskrbite najprej
vi zase. Verjamem, da vas strahotno Zalosti, ko vas starsa kre-
gata. Boli vas, da vas nikoli nista vpra3ala, kako vam je hudo
zaradi propadlega zakona. Le svoj prav Zelita uveljaviti za vsako
ceno. Za mamo pravite, da se ne zna vec kontrolirati — vpije,
ponizuje. Tisto, kar vi nujno potrebujete, je odlo¢na in jasna
postavitev najmanj ¢ustvenih meja. Vi ste odrasla oseba, rodili
ste dva otroka, prestali locitev, imate odgovorno sluzbo in vi
boste z vso odgovornostjo odlocali sami o vasem partnerju.
Pika. O tem starsi nimajo nikakrsne besede vec. Verjamem, da
bo postavljanje meja dodaten 3ok za vase starse. Seveda vam
oni s svojimi nasveti zelijo dobro, vendar je bolj vprasanje, zakaj
oni vas tako zelo obupno potrebujejo! Kaj se dogaja z njima in
kako je v njunem zakonu. Zakaj je vasa starsa tako zelo strah, ce
bi se vi popolnoma osamosvajili? To vkljucuje tudi samostojno
gospodinjstvo. Ker ne boste ve¢ dovoli vmesavanja v vase ziv-
lienje, se bo zagotovo na zacetku Se povecala jeza vasih starsev.
Morate biti pripravljeni tudi na mozni scenarij, da odidete s par-
tnerjem v novo stanovanje. Zveni precej grobo — zato se boste s
starsi pogovorili, kako boste vnaprej urejali vase odnose. Vedeti
morate le, da je vase Zivljenje vase, in ne njihovo. StarSem boste
povedali, da jih spostujete, da ste jim hvalezni za vso pomog,
vendar boste vi odlocali, s kom boste imeli ljubezensko-spolno
razmerje. Prosite jih, ¢e vas lahko enkrat v Zivljenju poslusajo.
Mirno jim povejte, da jih razumete, vendar da boste uposteva-
li le tisti nasvet, ki je v skladu z vasSo voljo. Da ste pripravljeni
poskrbeti tudi za njihovo starost (vsaj tako sem vas razumel),
vendar le, ¢e se bosta onadva dostojanstveno obnasala do vas.

Toplina
zakonski in druzinski center

www.toplina.net
Cankarjeva ulica 3, 4000 Kranj, Tel: 051 675 657




Za nasvet nas je tokrat zaprosil par, ki Zeli v novi hisi opremiti

dnevno-bivalni prostor.

Besedilo: Ines Kosec, u.d.i.a.

loris je odprtega tipa in zdruzuje dnevno sobo, jedilnico
in kuhinjo. V opremo Zelita vkljuciti dva elementa, niz-
ko omarico in vedjo vitrino, ki sta bili neko¢ last pokojne
babice. Izdelana sta v masivnem lesu in umetelno okra-
$ena z izrezljanimi ornamenti. Sploen vtis opreme pa Zelita
v sodobnem, modernem stilu.
Ko nekdo izrazi Zeljo po ohranitvi pohistva nasih prednikov, mi
je vedno v veselje, da lahko ponudim resitev. S primerno kombi-
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Ce iS¢ete resitev za preureditev stanovanja,
nam opisite in skicirajte svoj problem.

Ne pozabite na mere in druge podatke,
dopisite tudi svoje Zelje.

Pisma pri¢akujemo na naslov: Gorenjski glas,
"ARHITEKT", Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj.

nacijo materialov in barv tako posebni elementi dobijo novo vlo-
go v sodobnem ¢asu. Prostor je oblike ¢rke L. Kuhinja in dnevni
prostor sta na skrajnih vogalih, vmes je jedilnica in izhod na tera-
so. Hi%a je umes¢ena ob gozdnem robu, zato je izbor uporablje-
nih barv v naravnih tonih, v pastelno zeleni, beZ in beli barvi.
Nizka omarica je dobila novo vlogo kot TV-omarica, visoka vitri-
na pa je postavljena samostojno med jedilno mizo in izhodom
na teraso. Oblikovanje kuhinje, kamina in vise¢ih omaric so v
nevtralnih tonih z lesenimi detajli, da oblikovno ne konkurirajo
ornamentalno izrezljanim elementom. Vgradni kamin na drva
pa je kot naro¢en za decembrska druZenja ob koncu leta. @
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Dom priljubljene kuharice Ane Zontar Kristanc v teh prazni¢nih dneh namesto klasi¢ne smrecice
krasi ekolosko spiralasto drevesce iz lesa, ki je postavljeno v eni sami minuti.

Besedilo: Ana Subic

oZi¢no-novoletno drevesce je v ve¢ini domov obvezna
dekoracija, ki pomaga pricarati prazni¢no vzdusgje. Tako
je tudi pri blogerki in avtorici kuharskih knjig Ani Zon-
tar Kristanc. V preteklih letih je dom njene druZine kra-
sila klasi¢na umetna smrecica s plasti¢nimi okraski, saj sta jih
njena sinova Timon in Liam rada zamenjala za Zogice. A zaradi
Timonove hude alergije na prsico je bilo drevesce treba vsaka
dva tedna razstaviti in oprati. S tem je veliko dela, zato sta lani
z moZem Kristijanom kupila manjse drevesce, da bi si olajsa-
la ¢is¢enje, po dveh tednih pa sta se odlocila, da ga dokon¢no
odstranijo. »Ker je bilo ¢isc¢enja $e vedno preve¢, mi pa smo
zeleli imeti prazni¢no vzdusje in smrecico celoten december,
sem zacela iskati druge moznosti,« se spominja Ana.
Navdusila se je za ekolo$ko leseno smrecico znamke Spira.
Gre za inovativen izdelek slovenskih oblikovalcev, ki je Se
zlasti v8e¢ tistim, ki jim je blizu skandinavski dizajn. »V tre-
nutku mi je bila v8e¢. Pa ne sama oblika, ki je zares nekaj
posebnega, ampak tudi dejstvo, da se zlozi v tanko $katlo, ki
ne zasede skoraj ni¢ prostora,« je pojasnila. Njihov dom tako
v teh decembrskih dneh Ze krasi omenjena smrecica. Njena
velika prednost je po Aninih besedah tudi, da je zelo hitro
postavljena. Na stojalo v obliki kriZza pri¢vrstimo »deblo«, nato
pa z vrha spustimo leseno spiralo, ki ustvari stozc¢asto obliko

= TV - INTERNET

Slovenski in tuji TV programi z Limbarske gore
in Krvavca - Krzisca. Brezzicno do objekta!

UGODNA CENA!

- TV ali INTERNET od 15 €/mesec

- Najbolj gledani kabelski programi s SLO podnapisi, tudi v HD

- INTERNET in IPTV signal tudi s kamniskega gradu, Ambroza, Vel. Planine,
Zg. Javorsice, PD Moravce, Lubnika, Pe¢ pri Mor., Slivne, zasav. gore,...

Q040 997 007 -Srecno v novem Letu Dam zeli
www.zvezdatv.si *“; Zvezda

Www.gorosan.com 10 let

NUDIMO VAM ZANESLJIV SERVIS TV IN AV TEHNIKE

Ani Zontar Kristanc in njeni druzini prazniéne dni lepsa
spiralasto leseno drevesce. Kot pravi, so ga vsi takoj
vzliubili. / Foto: Lejga pticka

smrecice. Ta je po koncu praznikov tudi hitro pospravljena,
saj jo enostavno zloZimo nazaj v plo$cat lesen krog. »Postav-
ljanje in podiranje smrecice sta mi bila obi¢ajno kar malce
odve, pri tej smredici pa ju enostavno preskodis. Postavis jo
v minuti in se potem posveti§ okragevanju. To pa oboZujem.«
V drevescu so zareze, v katere je mozno zatakniti obicajne
okraske, na voljo pa so tudi posebni leseni okraski s prazni¢-
nimi motivi v obliki geometrijskih likov, snezink, smredic,
zvonckov, jelenc¢kov, sani ... »V preteklosti smo imeli vedno
tezave tudi z okrasnimi bunkicami, saj se na njih zelo rad
nabira prah. S Kristijanom sva se tako odlo¢ila, da na eko
smreki ne bo bunkic, ampak leseni okraski, ki jih bomo sku-
paj pobarvali rdece. Sla sva po barvo, ki je primerna tudi za
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Anin moz Kristijan in sin Timon med barvanjem okraskov.
V decembru prisegajo na tradicionalno rdeco barvo.

/ Foto: Kristijan Zontar

otroske igrace. Lahko si predstavljate, koliko veselja je bilo,
ko sta Kristijan in Timon barvala okraske. Midva z mlaj§im
sinom Liamom sva ju Zal lahko le opazovala, saj je zbolel,« se
spominja Ana.

Ceprav je leseno spiralasto drevesce precej druga¢no od kla-
si¢ne smrecice z zelenimi iglicami, kakr§nega so imeli prej, so
novo pridobitev vsi takoj vzljubili. »Tudi otrokoma je bila takoj
véel. Sploh zaradi samega procesa barvanja okraskov in krage-
nja smredice. S tem sta jo vzela za svojo; Timon jo je prve dni
¢uval in u¢il mlajSega bratca, da mora lepo delati z njo.«

-

Kmetijsko gozdarska zadruga 2.o.0.

VAS ZANESLJIVI PARTNER NA KMETIJI

&

SLOGINEqﬂ

TEMATSKE SOBOTE
| ETTEITIEEy

KVC SLOGA KRAN)

KVC SLOGIN VRT KRANJ
Vsak delavnik od 7"do 19", sobota od 7"do 13"
tel: 04 20 14 960

Krasenje prazniéne smrecice je posebno dozivetje, Se
zlasti za otroke. / Foto: Lejga pticka

Kot re¢eno, so okraske pobarvali rdece, saj Ana v prazni¢nem
decembru prisega na to tradicionalno barvo. »Ze pri prej$nji
smrekici so bili okraski rde¢i in tudi tokrat ni bilo niti razmis-
ljanja o drugi barvi,« nam je zaupala.

Njihov dom krasi $e nekaj drugih zanimivih prazni¢nih okras-
kov, dekorativnim tkaninam pa se mora izogibati zaradi Timo-
nove hude alergije. V njihovem domu tako ni prav veliko prtov
in okrasnih blazin, si pa praznike toliko bolj pri¢arajo z veliko
ustvarjanja in peke. Pa tudi s simpati¢nimi piZamami s praz-
ni¢nimi motivi, v katerih so se pred kratkim fotografirali ... @

(Veoele praznike
in arecno novo
leto- 2018

www.sloga.si
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IRGOVINA
KOCAR

Delavska cesta 1a (pri rondoju),

Strazisce pri Kranju

T:051 63 60 80

f Trgovina KOCAR
e-posta: trgovina, kocar@gmail.com

DA ,DOMACA OBRT IN
NARAVNA KOZMETIKA

10% decembrski popust
pri nakupu nad 20,00 €

Pssttt - Dedek Mraz je za vsakega
obiskovalca pustil darilce.

PRIHAJAJOCI DOGODKI:
21.12.2017 od 15.00 do 19.00
bo v trgovini promocija kozmeti¢ne
linije Sivka - Rencelj iz Krasa.
Lahko boste izkoristili
10% promocijski popust
na omenjene izdelke.
(Popusti se ne zdruzujejo)

22.12.2017 ob 19.00
predavanje »Kdo pa vas vodi« z
izkustveno delavnico in
predstavitvijo rokovnika »Spomni
me za leto 2018« z avtorico Majo
Rogelj. Obvezne prijave:
trgovina.kocar@gmail.com

tno v 2018!

Vabljeni in Sre

V Sloveniji je primeren les za izdelavo savne tisti, za katerega
drevesa rastejo v visje lezecCih legah Gorenjske. Predvsem zaradi
nizjih temperatur in posledi¢no pocasnejsSe rasti.

Besedilo: Mireslav Gvjetiéanin

avna deluje spro$cujoce, zato si jo
mnogi privo$c¢ijo po tezkih tele-
snih naporih, denimo po napor-
nem delu v sluzbi ali ukvarjanju
s $portom. Savnanje blagodejno vpliva
na bolece miSice. Pore se zaradi vroc¢ine
odprejo, zato je koZza lepsa in bolj zdrava.
Poleg tega savnanje blaZi artritis in dobro
vpliva na teZave s sinusi in alergije. Vse
to Ze vemo, kajne? Vemo tudi to, da bla-
godejno vpliva tudi na umsko utrujene,
na tiste, ki v sluzbah ne opravljajo fizi¢no
napornega dela, ampak imajo »polno gla-
vo vsega«, da ne re¢emo tistega o »kuf-
ru«. In potem pride ¢as za savno, kjer si
sam ali v druzbi, ki te ne moti.
NASVET ZA SPRETNE ROKODELCE.
Pri nas je najbolj znana tako imeno-
vana finska savna, IR je tista, ki je naj-
bolj uporabna za na§ dom, bio-zeli§¢na
in kombinirana savna je izbira tistih,
ki radi tudi pri savnah komplicirajo.
Med sabo so si zelo podobne, saj se vse
izdela na podoben nacin. Izberete pri-
meren, v suSilnici suSen les in ... Tu bi
raje prekinili s svetovanjem, ker savne
sploh ni lahko narediti. Nasvet dobrega
mizarja pri izbiri lesa in nacinu izdelave
konstrukcije je seveda odve¢, ker si ne
predstavljamo ravno izraza na obrazu,
ko bi ga kaj takega sprasevali. Pa vsee-
no, mogoce vam tale sestavek razjasni
marsikaj o savnah. Tudi ce je ne boste
izdelali sami, boste pa vsaj vedeli, kako

in s ¢im so narejene oziroma boste pri
odlo¢itvi in narocilu bolj suvereni.

Les za izdelavo savne je najveckrat gosto
rasla smreka, bor ali pa uvoZen les nor-
dijske smreke, rdece cedre. V Sloveniji
je primeren les za izdelavo savne tisti,
za katerega drevesa rastejo v vigje leZe-
¢ih legah Gorenjske. Predvsem zaradi
nizjih temperatur in posledi¢no poca-
snej$e rasti. Les, kot je na primer hrast,
ni primeren, ker je pretrd. Savna je lahko
izdelana iz od $est do sedem centimetrov
debelih panelnih sten ali pa iz vsaj $tiri
centimetre debelih masivnih desk, lahko
tudi iz brun. Pomembno je, da ne vsebu-
je oz. ima ¢im manj smole, ki bi lahko
iztekala ob visokih temperaturah, enako
velja za grce.

Ce jo boste delali v »sendvi¢« izvedbi,
se osnovni skelet izdela iz letev, ki bodo
tvorile nosilno konstrukcijo. Na letve
se tam, kjer bo notranjost savne, zabije
lesen panel iz izbranega lesa. Na te pane-
le namestite paronepropustno pregra-
do, to je posebna folija iz umetne mase,
papirja in aluminija, in pazite, da alumi-
nijasta stran gleda navznoter. Pazite, da
ob montazi folije ne poskodujete, saj bo
Ze najmanijda luknjica lahko prevelika!
Vmesni prostor zapolnite s kameno ali
stekleno volno. Debelina izolacije mora
biti najmanj $tiri centimetre na stenah
ter nekoliko debelejsa na stropu, vendar
raje ne ve¢ kot deset centimetrov. Savno
je treba tudi z zunanje strani obloziti z
lesom, $e posebno na povrsinah, ki jih
neposredno vidimo. Na stranicah, kjer



savna ne bo vidna, lahko uporabite slabge
kose obloge.

Ce se odloite za izdelavo savne iz masi-
vnega lesa, je nacin izdelave malce bolj
preprost, saj ne potrebujete dodatne
izolacije in parne zapore, saj je Ze les
sam po sebi zelo dober izolator. Upo-
rabite enak mehak in izolativen les kot
pri panelnih izvedbah. Priporodljiv je
les smreke, cedre, kanadske cuge in
podobnih. Priporocljivo je tudi, da ima
prostor, kjer bo postavljena savna, talno
ogrevanje, vendar to ni nujno. Dobro
pa je, da je na tleh keramika. Savna je
lahko namescena prosto v prostoru, pri-
slonjena k steni, lahko je v vogalu ali pa
postavljena v posebej za ta namen sezi-
danem prostoru.

LES IN SAMO LES. Tudi tla savne so lah-
ko lesena, vendar ni nujno, je priporoc-
ljivo, predvsem zaradi ob¢utka. Te savne
so lahko le obloZene s plo$¢icami ali pa
brez obloge. Vendar je prijetneje stopa-
ti po leseni oblogi, zato je priporo¢ljiva.
Talne obloge naj bodo iz lipovega lesa,
abakija ali podobnih vrst in narejene
tako, da bo njihova odstranitev lahkot-

v

na, zaradi ¢i$Cenja. Prezraevanje savne

je nujno, zato je dobro imeti zra¢nik pri
dnu savne in zra¢nik na diagonalni nas-
protni strani pod stropom. Pri manjsih
domacih savnah je dovolj Ze loputa, pri
vedjih pa je priporocljiv ventilator. Klopi
so seveda obvezne. Te so lahko v dveh
nivojih ali v vogal. Narejene naj bodo iz
mehkega lesa, saj se ta poasneje pre-
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greje in je zato primernejsi za sedenje
in leZanje. Zelo dober je lipov ali afrigki
abaki. Izdelate ali kupite lahko tudi lese-
ne vzglavnike in podpore za hrbet.

Ni nujno, da so vrata savne lesena, v
sredini je obicajno vgrajeno »okno« iz
kaljenega stekla, tako da pride v savno
vsaj nekaj svetlobe, saj se v nasprotnem

~20%
-25%

BEGUNJE, zapuze 10b, (tovarna Sukno) & 04 532 57 75
®© 042316761

KRANJ, Koroska cesta 2, (Stara posta)

-30%

Vedcji nakup,
viSji popust!

V mesecu decembru ob nakupu:
1 izdelka -20% popust
2 izdelkov -25% popust
3 ali ve¢ izdelkov -30% popust
*velja ob nakupu z gotovino
*popusti ne veljajo za lesene dele

Zelimo vam
vesel bozic in
srecno novo leto
2018!

((o801459)

@postelja.com




primeru zdi, kot bi bili v omari. Veliko
se vgrajujejo steklena vrata iz 6-8 mili-
metrov debelega kaljenega stekla, ki je
lahko vpeto v lesen okvir.

»CENTRALNA« PEC. V finski savni je kljuc-
ni element pec. Mo¢ pedi pa naj bo primer-
na velikosti savne. Izbirate lahko med razli-
¢nimi vrstami pedi odvisno od proizvajalca,
oblike, modi, nac¢ina delovanja in cenov-
nega razreda. Nekatere pedi imajo stikala
za delovanje Ze na sami pedi, lahko pa je
krmiljenje lo¢eno od pedi in se pritrdi na
zunanjo stran savne. V tem primeru insta-
lacijo med pecjo in krmiljenjem obvezno
poveZete s posebnimi silikonskimi kabli,
ki so odporni proti visoki temperaturi. Vse
povezovalne kable je najbolje napeljati po
zunanji strani savne. Obvezna oprema fin-
ske savne so $e vedro za vodo in zajemal-
ko, s katerima polivate vodo po razgretih
kamnih in s tem v savno dodate nekoliko
vlage. Na steno savne pritrdite $e vlagomer
in termometer ter pe$ceno uro.

INFRA SAVNA. Tudi infra savno izdelate
na enak nacin kot klasi¢no finsko, le da
vanjo namesto pe¢i za savno namestite
posebne IR-grelce. Teh grelcev je ve¢ vrst.

Od Klasi¢nih IR-grelcev do najnovejsih
IR-karbonskih plog¢, ki jih namestite
na steno savne. Krmiljenje teh plos¢ je
names$¢eno na nadzorni plo$¢i zunaj sav-
ne. IR-grelci naj bodo namesceni tako, da

O\

sevajo na podrodje celotnega telesa. Nava-
dni IR-grelci so name§ceni na bokih, na
stropu in pod nogami savne., medtem
ko so IR-karbonske plo§¢e namescene na
stenah in pod nogami.

DanKicuen

Kuhinje

e do -55% popust

e darilni bonido 250 €
za nakup

vsaj 3 gospodinjskih
aparatov

T:04 502 1900

| Salon pohistva ZABNICA, Dorfarje 17
E:info@prevc.si

Alples studio Ljubljana BTC, Smartinska 152, Hala 10
T:015411820
E: alples.studio@prevc.si

Dobrodosli v svetu odlicnih kuhinj.

WWW.prevc.si

Tudiv letu 2018.

ije 0 bonih na prodajnem mestu.

Akcija velja za nakup lesenega dela do 31. 12, inf

SALONI POHISTVA




KOMBINIRANE SAVNE. zdelajo se enako kot finske, le da jih lah-
ko opremite s pe¢jo za finsko savno in dodatno e z IR-grelci.
Izbira je prepuscena posamezniku, v najbolj$em primeru pa si
lahko sestavite dve savni v eni. Osvetlitev v savni je lahko zelo
razli¢na. Namestite lahko tudi ve¢ svetilk z leseno oblogo ali brez
nje. Velikokrat se v savnah namesto obicajnih lu¢i uporabljajo
solne lucke. Nov trend, ki se Sele uveljavlja, so tudi posebni solni
paneli z osvetlitvijo, ki v prostor savne poleg specifi¢ne svetlobe
sproscajo tudi negativne ione. Vedno pa pazite, da uporabljate
posebne kable, odporne proti visoki temperaturi.

LES ZA SAUNE

Za izdelavo savne je prava izbira lesa zelo pomembna. Potre-
bujemo razli¢ne vrste, kajti les, ki se uporablja za stene savne,
ima druga¢no funkcijo od tistega za lezalnike. Pri obeh, lesu
za stene kot tudi lesu za lezalnike, imamo na voljo razli¢ne
vrste. Med samimi vrstami pa je tudi cena klju¢nega pomena,
saj so nekatere precej draZje.

Pri izdelavi savn obi¢ajno uporabljamo les nordijske smreke ali
bora, saj ta drevesa zaradi klime in pogojev rastja rastejo pocasne-
je. To pa je razlog, da je ta les brez smole. Lezalniki in podpore
za hrbet ter glavo so izdelani iz lipovega lesa. Za malce ve¢ denar-
ja pa lahko namesto nordijske smreke ali bora, izberete tudi les
kanadske ¢uge ali rdece cedre, les afriskega abakija ...

Nordijska smreka ni tradicionalna izbira lesa. OdraZa jo ¢udo-
vita tekstura, kakovost in razpoloZljivost. Raste predvsem v
severnih krajih, kjer so temperature niZje. Veliko jo najdemo
na Finskem, kjer je gozdarstvo precej nadzorovano in tako tudi

se¢nja. Ima naravni blag vonj lesa in je prijetno svetle barve.
Kakovost lesa je prvega razreda. Uporaba tega lesa je optimalna
pri gradnji savne in tudi drugega pohistva. Iz raziskave, ki so
jo pred leti opravili v Ameriki, je razvidno, da je najvec finskih
savn izdelanih prav iz nordijske smreke. Lipa se ponasa z ena-
komerno zaobljeno kro$njo, deblo drevesa pa je temno sive
barve z navpi¢nimi brazdami. Ima dolgo Zivljenjsko dobo,
njen les pa je mehak, srednje gost, proZen in cepljiv.

Dobro se obdeluje, struzi in rezlja. Poleg nacionalnega sim-
bola pa se s pridom uporablja tudi v mizarstvu in strugarstvu.
Les lipe lahko zaradi njenih odli¢nih lastnosti uporabljamo za

ekofleks

incuataal 1

Seino 200/ B

Maobilni servis

CENTER ZA FLUIDNO IN TRANSPORTNO TEHNIKO

ekofleks

industrial technology

- [Hidravlicni sistemi - Pnevmatika - Industrijske cevi - Mobilni servis Transportni trakovi - Modularni trakovi - Pogonski jermeni - Zobati jermeni

www.ekofleks.si ¢ info@ekofleks.si
intervencija 24 ur » 04190 30 50
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SOLUTION IN MOTION

IKONMDBCLT

www.konbelt.si « info@konbelt.si
intervencija 24 ur- 040 77 88 10

SVETOVANJE

SERVIS




N _—
SEnciLA

ASTERIKS

tende - markize

Zaluzije - zunanje in notranje
rolete panelne zavese
komarniki - screen roloji - roloji
rolo garazna vrata plise zavese

SENCILA ASTERIKS, d. o. o.
Cesta na Loko 2, 4290 Trzic
T:04 5955170

G: 041733709

E: info@asteriks.net

izdelavo klopi, naslonjal ter opor za hrbet in telo v savnah. Rde-
¢a cedra spada med najlaZje vrste iglavcev. Njene znacilnosti
so goste letnice, vsebnost eteri¢nih olj, specificen vonj in barva
medu. Rdeca cedra ima naravni za§¢itni mehanizem, saj olja,
ki jih vsebuje, sluZijo kot obramba pred insekti, molji, bakteri-
jami in vlago. Njena celi¢na struktura omogoca odli¢no narav-
no toplotno in zvo¢no izolacijo, kakr$no lahko najdemo zgol;
pri nekaterih drevesnih vrstah. Zaradi tega se ta les odli¢no
uporablja tudi pri gradnji savn.

Les ¢uge se v glavnem proizvaja v Kanadi. Ima tudi odli¢ne
abrazijske karakteristike, zaradi Cesar je kréenje in razteza-
nje skoraj ni¢no in zato je les odporen proti vlagi ter toploti.
Njegove jasne rasne letnice so skoraj brez razlike med strze-
nom in ostalim delom debla. Les je umazano bele do rume-
ne barve. Med postopkom sugenja in staranja postaja les
¢uge postopoma trdneji in odpornejsi. Je lep, mocan, lahek,
ucinkovit pri preprecevanju korozije in glede na vzdrzljivost
se lahko primerja z rde¢o cedro. Enostaven je za oblikovanje,
odraza ga elegantna povr§ina in lahko vpija razli¢ne barve. Je
brez razpok in brez smole ter zato primeren za izdelavo in
uporabo v savnah.

Abaki je tropsko drevo, ki raste na obmodju Afrike. Ta les je
znan pod ve¢ imeni. Pri nas se najve¢ uporablja ime abaki,
njegove sopomenke pa so tudi obeche, wawa, ayous in pa sam-
be. Les abakija se najbolj specializirano uporablja za opremlja-
nje notranjih delov savn in povréin, ki so v neposrednem stiku
s ¢lovesko kozo. Je zelo cenjen zaradi nizke vsebnosti smolna-
tih delcev, in kar je najpomembnejse — nizke toplotne izolira-
nosti. @

Skupaj zdruzimo
novoletne Zelje tako,
da bo vse ¢isto
in nam bo lepo.

Srecno 2018

@

Komunala Kranj

www.komunala-kranj.si



Go’arketi in masivni'oljeni parketi
Laminatni podi

PVC - vinil plosce

Izdelava stop

No@®nja vrata Lesna
Lesena in pvc okna

Zaklj%ne talne letvice

Pohistvo po meri ‘
Keramicne ploscice
Vse za mizarje , ploskovni materia

HOBI RAZREZ

Velik izbor kvalitetnih talnih oblog vseh vrst
Strokovno svetovanje

Brezplaéna izmera na vasem domu ‘

Brezplaéna dostava na vas dom

Kvalitetna vgradnja

Kratki dobavni roki ‘ .

Vg.mo Z zniZano stopnjo ddv 9,5%

® ooy
Specioliste za ras dom 5305 55
p Jelenceva 1, Kranj - IBI CENTER
. Telefon: 040 418 251, 04 204 27 14
p u S les3plus@gmail.com
>

. www.les3plus.si

pon-pet: 7-19. ure, sobota 7-13. ure

Akcija traja od 13.12.2017 do 13.01.2018 oziroma do odprodaje zalog. Slike so simbolicne. Popusti se med seboj ne sestevajo. Za artikle, ki so Ze v akciji, popust ne velja.
Pridrzujemo si pravico do spremembe tehnicnih podatkov in cen, ki bi bili zarad morebitnih tiskarskih ali drugih napak na tej strani napa¢no navedeni.
Cene so v evrih, 2 22% ddv.
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Volkswagen se je med zadnjimi pridruzil trendu klasi¢nih

kompaktnih krizancev.

Besedilo: Mireslav Gvjetiéanin

n vendar ni prepozen. Lahko bi napisali, da ravno ob pravem
¢asu. Krizanci oziroma crossoverji so trend, ki bo verjetno
$e dolgo prisoten na cestah. Kupci hocejo take avtomobile.
Zakaj? Ker je voznja atraktivnej$a, vi$je sedimo za volanom,
kar pomeni bolj$i pregled nad cesto, lazje vstopamo in izstopa-
mo iz avtomobilov, zdijo se nam vedji, in zagotovo so udobnej-

SKODA

SIMPLY CLEVER

OBSTAJA
DRUGACEN NACIN _
JUTRANJEGA PREBUJANJA,
PREZIVIJANJA PONEDELJKA,
OBLACENJA IN TUDI DELA.
NEKATERE STVARI PREPROSTO
TECEJOBRUGACE.

NOVI KAROQ.

Z NJIM BOSTE VEDNO NASLI

SVQJO POT.

AVTOHISA VRTAG, Delavska cesta 4, Kranj, tel.: 04 270 02 00

,6 17100 km.in 115-138 g/km, ‘emisijska
v (NOx): 0,0273-0,0519 g/km, trdi delci:
. Ogljikov. dioksid (CO,) je najpomembnejsi

Kombinirana poraba goriva in
stopnja: EURO 6
(0]

pomembno pi labsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevaj ti k cezmerno

poviSanim koncentracijam prizemnega’ozona, delcev. PM,j ini PM, . ter dusikovih oksidov

Volkswagnov manjkajo¢i élen

§i. Edino, kar nas pri teh avtomobilih preseneti, je dejstvo, da se
jim prtljazni prostor ni kaj dosti povecal. Statistika govori v prid
kriZzancev, $e vedno se jih najvec¢ proda v Evropi in Kitajskem,
kar osemdeset odstotkov. A kot kaZejo najnovejsi kazalci, bo
Rusija kmalu postala eden od glavnih akterjev v prodaji teh
trenutno najzanimivej$ih osebnih avtomobilov. Po predvideva-
njih prodajnih strokovnjakov pri Volkswagnu se bo svetovna
letna proizvodnja oziroma prodaja takih vozil z dana$njih Sest
milijonov v desetih letih $e enkrat povecala.

Volkswagen
v okviru najve¢je modelske ofenzive v svoji zgodovini raz-
§irja ponudbo in predstavlja crossoverja kompaktnega raz-
reda. Model T-Roc je Volkswagnov novi krizanec, ki prinasa
svez zagon v razred kompaktnih $portnih terencev. Ponasa
se s popolno prilagodljivostjo glede na individualne Zelje in
potrebe, inovativno digitaliziranostjo, odli¢no povezanostjo,
najsodobnejsimi asisten¢nimi sistemi, dinami¢nimi motorji
ter predvsem z modernim in ekspresivnim dizajnom. Avto-
mobil, ki se po¢uti doma tako v urbanem svetu kot tudi na
zahtevnem terenu.
Dr. Herbert Diess, predsednik uprave znamke Volkswagen,
je na svetovni premieri v Italiji povedal: »T-Roc postavlja nova
merila v rasto¢em segmentu §portnih terencev. S svojo funk-



cionalnostjo, vozno dinamiko in tehno-
logijo utelesa vse dobre lastnosti Volk-
swagna. T-Roc je mejnik v nasi ofenzivi
$portnih terencev.«

Sportni terenci so torej v mo¢nem pora-
stu, $e posebno v segmentu kompak-
tnih vozil. Zato Volkswagen pod kate-
gorijo priljubljenega tiguana, uvaja $e
en privla¢en model. S svojimi merami
T-Roc postavlja merila in je enako zani-
miv za voznike vseh starosti. Njegova
§portno moderna oblika odraza novi
oblikovalski slog, s ¢imer izstopa v pale-
ti modelov.

T-Roc je nekaj
posebnega znotraj segmenta tudi zaradi
svojih asisten¢nih sistemov. Za vse
modele so serijski funkcija ve¢naletne-
ga zaviranja, aktivna asistenca za ohra-
njanje smeri in sistem za nadzor pro-
meta s prepoznavanjem pescev in
mestno funkcijo zaviranja v sili. Vozilo
je mozno konfigurirati $e z desetimi
drugimi asisten¢nimi sistemi. Sem
med drugim spadajo sistem za avtomat-
sko uravnavanje razdalje, kamera za
vzvratno voznjo, asistenca za menjavo

I TARA
[SPECIAL EDITION

= LITA PLATISCA V BAKRENI BARVI

= SPORTNA MASKA

= OBROBA LED ZAROMETA V BAKRENI BARVI
= SREDINSKI NASLON ZA ROKO

= VLOZKI IN OKRASKI V NOTRANJOSTI V BAKRENI BARVI

= DVOBARVNO OBLAZINJENJE CRNO/BAKRENO
= KOVINSKA BARVA (zA DOPLACILO DVOBARVNA IZVEDENKA)

te v Prirocniky 0 varéni porabi goriva in emisiah CO2, ki ga lahko brezplaéno pridobite pri pooblastenem i

i www suzukisi. Slike so simbolicne.

voznega pasu z asistenco za odparkira-
nje, asistenca s senzorjem za mrtvi kot,
parkirni sistem s krmilno avtomatiko,
vklju¢no z zavorno asistenco za manev-
riranje, asistenca za zastoje. Poleg tega
se T-Roc s §iroko paleto komfortnih sis-
temov, ki ji v tem razredu skorajda ni

Way of Life!

IZBERI SV(

ZE ZA

0803449
T -
0803449 -

BREZPLACNI INFO

f Suzuki_
Slovenija

www.suzuki.si

AVTO LUSINA d.o.o.
Gostece 8, 4220 Skofja Loka, T: 04 50 22 000 2 0 1 8

para, lahko prilagodi individualnim
potrebam. Poleg dinami¢nega uravna-
vanja podvozja in progresivnega krmil-
jenja sem med drugim sodita tudi elek-
tricno upravljanje pokrova prtljaznika
ter sistem za zaklepanje in zagon brez
kljuca.

SX4
S_-CROSS

2-LETNO FINANCIRANJE
EOM=0%"

ZIMSKE PNEVMATIKE
NA PLATISCIH

www.suzuki.si

__._-.-"'-'--_F-_—

SUZUKI

Srecno

Way of Life!

www.avto-lusina.si, e-posta: prodaja@avto-lusina.si



AVTO MOCNIK D.0.0., KRANJ, BRITOF 162, KRANJ

FIAT TIPO FIAT TIPO STATION WAGON FIAT TIPO SEDAN
ZE ZA 10.990 EUR ZEZA 11.990 EUR ZEZA 11.990 EUR

NOVA PALETA VOIIL TIPO. POTREBUJETE LE TRENUTEK, DA BOSTE PREPOZNALI VSESTRANSKOST, KI JO
PRICAKUJETE OD SVOJEGA VOIZILA. TRIJE RAZLIENI MODELI Z 1IZJEMNO PROSTORNO NOTRANJOSTJO, S SODOBNIMI
TEHNOLOGIJAMI, Z UDOBJEM, VARNOSTJO IN IZJEMNO CENO TER S STORITVIJO FIAT 5 PLUS ZA 5 BREZSKRBNIH LET.

FIAT TIPO. TAKO MALO JE TREBA, DA DOBITE VELIKO.

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 20

Povpre¢na poraba goriva: 8,4 — 3,4 1/100 km. Emisije CO,: 146 — 89 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro 6. Specificne emisije NOx: 0,666 — 0,01538 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih
delcev pri dizelskih motorjih: 0,00076 — 0,00006 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, ; ter duSikovih oksidov. Cene veljajo za
vse razlicice modela Tipo z motorjem 1.4 70 kW (35 KM) Pop in Ze vkljuCujejo veljavni popust. Slike so simboliéne. Podrobnej$e informacije in pogoji storitve Fiat 5 Plus so na voljo na www.fiat.si.

fiatsi

NOVA

M ZD3TF CX-5

Z00/m-Z2ea/n

Povprecna poraba goriva: 5,0 - 6,8 1/100 km. Emisije CO,: 132 - 159 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: EURO 6b. Specificne emisije NO,: 0,0036 -
0,0602g/km. Vrednost specifi¢ne emisije trdnih delcev pri dizelskih motorjih: 0,00009- 0,00021 g/ km. Stevilo delcev pri dizelskih motorjih: 0,297E10 - 0,567E10.
Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo
k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,in PM, . ter duSikovih oksidov.

AVTO MOéNIK D.0.0. KRANJ Jezerska cesta 135. Kranj - T: 04 281 77 17 - www.avtomocnik.si




Imamo resitev!
.YE!i Se . c A'R® varno in
je .Ivzg“.bll’ FIX ugodno
p'lSEl le WWW.carfix.si 080 14 88
karoq

Menjava generacij se rece v Sportnem
zargonu, v avtomobilskem pa opustitev
slabo prodajanih modelov.

Cena osnovnega servisa za

(do 1200 ccm)

Besedilo: Miroslav Gvjeti¢anin (0od 1201 do 1800 ccm)

kodo yeti je zamenjal karoq, kar je dobra in sla-
ba novica. Slaba predvsem za tiste, ki so yetija <Od 1 801 dO 2500 Ccm>
vzljubili predvsem zato, ker si tezko omisli-
te bolj prakticen avto. Nadomestil ga je malce
manj prakti¢en, malce vedji, a vsem prodajnim stan-
dardom dovrgen. To bo morala biti nova Skodina pro-
dajna uspe$nica. Cena? Je ravno taka, da se je treba
malce zamisliti, dobro premisliti, ker v tem cenovnem C e n a o S n O Vn e g a S e rvi S a z a
razredu je konkurenca res huda. Ampak, roko na
volan, v katerem avtomobilskem razredu konkurenca
ni huda? Nasvet, ki smo ga Ze veckrat podali: poslu-
Sajte srce, ono bo vedelo, kateri avto je pravi za vas.
To vedno deluje. Karoq je ime, ki prihaja z Aljaske,

to¢neje otoka Kodiaq, vendar tam Skoda nikoli ne bo <d O /l 2 O O CC m)

prodajala tega modela, zdruZuje pa dve besedi: avto in
(0d 1207 do 1800 ccm)

(od 1801 do 2500 ccm)

Navedena ponudba osnovnega servisa velja za osebno vozilo z menjavo motornega olja
(10W40 za bencinske oz. 5W30 za dizelske motorje) in vgrajene nadomestne dele

(oljni filter, tesnilo ¢epa) z eno letno garancijo. V ceni je vkljucen strosek dela in uni¢enja
nevarnih odpadkov ter DDV.

REMONT KRANJ, Ljubljanska cesta 22, Kranj, www.remont-kranj.si
Vet informacij o ponudbi in pogojih najdete na spletni strani www.carfix.si

AVTOHISA REAL, D.0.O., VODOVODNA CESTA 93, LJUBLJANA



puscico. Vemo, da je v Skodinem znaku prepoznavna pusdi-
ca, zato ime niti ni tako ¢udno kot zveni, ¢e tudi je v aljad¢ini.
Prav tako so iz njihovega jezika poimenovali starej$ega bratca,
model kodiaq, ki je tudi pred kratkim zapeljal na ceste.
Zunanja oblika seveda kaZe na kriZzanca, modernega, trendov-
skega, to¢no takega, ki se danes najbolje prodaja. Ko slisim
ime Skoda, ne morem mimo njihove super znane krilatice
»simply clever«, preprosto prebrisan, pregnan, pameten,
bister ... To je tisto, kar vlece pri $kodi. Ce hoces dober avto
za »normalno« ceno, potem je to to. In karoq ima vse, kar
pri¢akujemo od sodobnega avta — in $e nekatere priboljske,
ki jih drugi v tem razredu nimajo. Vendar bomo to pustili za
na$ prihajajoci veliki test. Pri motorjih je v primerjavi z yeti-
jem ostal isti le 1,6-litrski TDI, ki bo prav gotovo tudi najbolj
prodajan motor v karoqu. Tu sta $e dve razli¢ici 2,0-litrske-
ga TDI (110 in 150 kW). Zelo konkuren¢na po zmogljivostih
pa sta tudi oba nova bencinarja, 1,0-litrski trivaljnik TSI (85
kW/115 KM) in 1,5-litrski TSI s funkcijo izklapljanja valjev
(110 kW/150 KM). Poleg ro¢nega Seststopenjskega menjalni-
ka je pri vseh, razen vstopnega bencinarja, na voljo $e sedem-
stopenjski DSG-menjalnik z dvojno sklopko. Kaj pa yetijev
stirikolesni pogon? Da, 4 x 4 bo na voljo le pri 2,0 TDIL.

Yeti se je izgubil tudi s svojo ceno. Ne moremo re¢i, da smo
pri¢akovali, da bo vedji in novejsi avto imel enako ceno ali
bo cenej$i, vendar take povigice pa tudi nismo pric¢akovali.
Nekateri prodajalci pravijo, da bodo cene v razponu med 18
in 27 tisocaki, in takoj ko sli§imo, da je pod dvajsetimi tisoca-

Renault KADJAR

PONUDBA NA
#NEVSAKDAN

179 € na mesec’

z OO/O

obrestno mero in

=0(0,3

staro za novo™

ZIMSKE

pnevmatike™

=s

ki, smo nekako boljse volje, kajne? Pa vendar, mogoce ne bo
tako, vendar $e vedno verujemo v popuste, kajne?

Oprema ambition, usnjen volan, 17-pal¢na alu plati¢a, dvopo-
dro¢na klima, AEB zaviranje z za§cito peScev, LED zadnje
ludi, aktivni vzglavniki in $e in $e, z 1,0 TSI-motorjem starta
pri 21.712 evrih, najbolj zaZelen 1,6 TDI pa stane 23.539 evrov.
Prvi 4 x 4 (2,0 TDI, 110 kW) je na voljo za 277.854 evrov. Opre-
ma style — aktivni tempomat, 8-pal¢ni sredinski zaslon, navi-
gacija, izbira voznega profila, LED-polni Zaromet, stre$na
nosilca, parkirni senzorji spredaj in zadaj ... — je drazja za
manj kot 2.000 evrov. Da, ne smemo ve¢ govoriti, da gre za
yetijevega naslednika, gre za povsem drugacen avto, ki bo ne
glede na ceno prav gotovo med najbolj prodajanimi, ¢e ne
celo najbolj prodajan Skodin model.

RENAULT

Passion for life

*Velja ob nakupu preko Renault Financiranja. Velja za financiranje do 48 mesecev, za omejeno vrednost financiranja, odvisno od modela. ** V kolikor Zelite zamenjati svoj stari avtomobil, vam ob nakupu novega modela
znamke Renault priznamo 500€ bonusa. Odlocitev o sprejemu vasegarabljenega vozila v racun je diskrecijska pravica posameznega pooblascenega distributerja. ***Renault Financiranje ni pogoj za pridobitev paketa
zimskih pnevmatik. Vec informacij o ponudbi, izracunu mesecnega obroka in pogojih nakupa je na voljo na renault.si. Slika je simbolna. Renault Nissan Slovenija d.0.0., Dunajska 22, 1000 Ljubljana.

Poraba pri mesanem ciklu 3,8-6,21/100 km. Emisije CO, 99-139 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6b. Emisija NOx: 0,012 — 0,0536 / km. Emisija trdnih delcev: 0,00007 — 0,00142 g/km.

Stevilo delcev (x10"): 0,08 — 1

Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno

prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM, . ter dusikovih oksidov.

Renault priporoca €HFEY

Vas trgovec v Kranju
Avtohisa Real, d. o. 0., PE Remont Kranj
Ljubljanska cesta 22, Kranj, 04 2015 223

ag B renault.si
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[ ] ®Om O
Kaj storiti,
w [ ] b4 [ ]
ce je racunalnik
w
pocasen?
Mogoce pa zamenjava le Se ni tako nujna?

acunalnik se dolgo zaganja, programi se pocasi odpira-
jo, ventilator je glasen, na zaslonu pe$cena ura... Joj, pa
ne Ze spet! Obicajen uporabnik pomisli, da bo potrebno
menjati ra¢unalnik ali vsaj ponovno naloZiti sistem,
vendar pa pred tem lahko preizkusite $e nekaj nasvetov za
pospesitev rac¢unalnika.
Najprej preglejte names$cene programe in odstranite tiste,
ki jih ne potrebujete. Pri tem pazite, da ne odstranite pro-
gramov, ki so za delovanje nujni! Preverite tudi, ¢e imate
na diskih dovolj prostora. Poln disk krepko upocasni celoten
sistem, zato je v tem primeru smiselno preseliti vago zbirko
filmov in fotografij na zunanji medij. Izpraznite lahko tudi
ko$ in pobrisete zacasne datoteke (odprite Moj rac¢unalnik,
desni klik na disk, izberite Lastnosti in Ci§¢enje diska).
Racunalnik preverite z antivirusnim programom in odstra-
nite neZzelene programe. Poglejte tudi, kaj racunalnik naloZi
ob zagonu in onemogocite programe, ki jih ne rabite (Upra-
vitelj opravil, zavihek Zagon, desni klik na program). Tako
boste pospesili zagon in sprostili nekaj sistemskih sredstev.
Ce to ne pomaga dovolj, je ¢as za bolj temeljito prenovo.
Razmislite o nadgradnji sistema z bliskovito hitrim SSD
diskom. To se bo pri hitrosti sistema tudi najbolj poznalo.
Stari disk uporabite za shrambo, lahko ga vgradite tudi v
zunanje ohi$je in ga uporabite kot zunanji disk. Ce je racu-
nalnik pocasen, kadar imate odprtih ve¢ programov, preve-
rite in nadgradite $e sistemski pomnilnik RAM. Pri tem je
pomembno, da izberete pravi pomnilnik (DDR3 ali DDR4,
hitrost v MHz...), ki ga va§ racunalnik podpira. Vgradnja
komponent je tudi priloZnost za ¢i§¢enje rac¢unalnika; zap-
raSeni ventilatorji in debela plast prahu lahko povzrocijo
pregrevanje, zaradi Cesar ra¢unalnik samodejno upocasni
delovanje.
Ce se zraven odlotite $e za ponovno namestitev sistema, bos-
te morda odlozili zamenjavo ra¢unalnika $e za nekaj mesecev
ali celo let! @
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TRGOVINA

POCASEN RACUNALNIK? IMAMO RESITEV!

SSD 120GB +

VGRADNJA +

NAMESTITEV
SISTEMA

Cene vkljucujejo DDV. Akcija traja do 30. 12. 2017.
Slike so simboli¢ne. Za napake se opravicujemo!

F |
kranj@melom.si
04592 49 00
f melom.si

Melom d._(;. 0.
PE Kranj - Savski otok
Stara cesta 25h, 4000 Kranj

Preveri na spletni trgovini melom.si/trgovina!

MELOM D.0.0., BALOS 1, TRZIC
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OVEN
21. marca-21. aprila

Element: ogen;j

Vodilni planeti: Mars, Saturn, Sonce
Drevo: bor

Barva: rdeca

Znacilna lastnost: pogum

Ze takoj v zacetku leta vas bo begal obcutek, da ste na nekaj
pozabili. Res je. Pozabili ste nase, ne enkrat, veckrat. V zad-
njem trenutku se boste odlocili za nekaj, cesar od vas nikoli
ne bi nihce pri¢akoval. V tem letu so odprte vse moznosti, da
se uresnicijo dolgo pricakovani nacrti, zaradi katerih se je ze
veckrat obupalo, a Zelja Se ni ugasnila. Novice, ki jih dobite
malo pred poletjem, vas bodo predramile in takoj sledi akcija,
ki sprozi kar nekaj nasprotnih mnenj. Kar pa vas nikakor ne
bo oviralo. Ne bo vam dolgcas. Poslovno boste veckrat pre-
senecali in bili vec kot zadovoljni. Vasi najboljsi dnevi bodo 1.
2.,9.5,13.8.,15.12. Sre¢ne Stevilke so 3,5,7,11, 15,19, 25.

BIK
22. aprila-20. maja

Element: zemlja

Vodilni planeti: Jupiter, Sonce, Venera
Drevo: jabolko, cipresa

Barva: roznata, zelena

Znacilna lastnost: odvisnost

Prehitevali boste dogodke in vse bo Se premalo hitro, da bi
uporabili vse ideje, kot ste si zamislili. Pri raznih sestankih
in ostalih uradnih obveznostih bodo rezultati nadpovprecni.
Uspe vam v bistvu nekaj, kar je nemogoce. Besede, ceprav
si zelite tudi dejanj, vam bodo veliko pomenile, zlasti ker
jih bo izrekel nekdo, ki malo govori. Seveda bo tudi nasmeh
veliko povedal. Ceprav bi se Se toliko trudili, vam bo zma-
njkovalo tal pod nogami. Kljub raznim nasvetom in lastni
modrosti ne boste uspeli razvozlati necesa, kar je Cisto pre-
prosto. To je ljubezen. Vasi najboljsi dnevi bodo 12. 2., 3. 5.,
7.8.,12.12. Srecne Stevilke so 4, 6,7,12, 16, 20, 30.

DVOJEKA
21. maja-21.junija

Element: zrak

Vodilni planet: Merkur
Drevo: kostanj, oreh, leska
Barva: rumena

Znacilna lastnost: odzivnost

Na vasih ramenih bo kar tezko breme odgovornosti, a zdobro
voljo vam bo uspelo vse postaviti na svoje mesto. Naj bodo to
Custvene ali pa fizi¢ne rane, vsem je skupno, da se celijo zelo
pocasi. Strpnost je tista, ki vam da koncne rezultate ozdravi-
tve. Srecanje z nekom vam bo dalo veliko misliti. Morda se
bodo s tem zrusila neka stara prepricanja, ki so vam bila prej
v Skodo kot pa v korist. Pregovor, da se nobena juha ne poje
tako vroca, kot se skuha, ni brez pomena. Polni nacrtov se
boste podali v prihodnost in naredili vse, da bi bili sami in vsi
v vasi okolici zadovoljni in srec¢ni. Vasi najboljsi dnevi bodo 4.
1.,1.5,3.8,17.11.Srec¢ne Stevilke so 2, 3,10, 16, 23, 26, 33.

RAK

22.junija-22. julija

Element: voda

Vodilni planet: Luna, Venera

Drevo: kavcuk, vsa tista drevesa, ki so bogata s sokom
Barva: siva, srebrno modra

Znacilna lastnost: zvestoba

Potrpezljivost je lastnost, ki se jo marate sproti uciti. Veckrat
boste imeli priloZnost to spoznati. Iz nepricakovanega vira se
vam obeta denar, pazljivost ne bo odvec. Vsi nacrti, ki so pred
vami, vam bodo uspeli in veselili se boste svojih malih zmag,
zaradi katerih vam posije sonce tudi skozi temne oblake.
Razli¢ni ljudje bodo skusali pridobiti vaso pozornost, a brez
uspeha. Vec kot prevec dela boste imeli sami s seboj in za
druge bo zmanjkalo ¢asa. Za vsako tezavo se vedno najde tudi
prava resitev, zato se ne boste preve¢ obremenjevali in uzivali
v cudovitem letu, ki je pred vami. Vasi najboljsi dnevi bodo 19.
1.,12.6.,,5.7.,19.11. Srecne Stevilkeso 1,2,8,9,11, 12, 36.

LEV
23.julija—23. avgusta

Element: ogen;j

Vodilna planeta: Sonce, Pluton

Drevo: palma, limona, lovor, pomaranca
Barva: vse soncne barve

Znacilna lastnost: obilnost

Brez vasega vpliva se bodo spremenile okolis¢ine in bolje bo,
da se ¢im prej prilagodite, saj bo v nasprotnem primeru precej
slabe volje in besed, ki niso upravic¢ene. Iskrenost je lepa vrli-
na, a vdanasnjem casu ne pade vedno na plodna tla. V¢asih je
resnica bolj bole¢a od lazi in vsak tega ne zna sprejeti. Ce bos-
te hoteli imeti uspesne in zadovoljne dni, se bo treba postaviti
zase in sprejeti doloc¢ene odlocite. V primeru, da veste, zakaj,
to ne bo tezko. V poletnem obdobju se bo veliko govorilo in zelo
malo naredilo. Krivo bo sonce Zelja po pocitku. Vse to se bo
vzelo brez slabe vesti. Najboljsi dnevi bodo 6. 3., 15. 6., 12. 9.,
10.11. Srecne Stevilke so 2, 9, 22, 23, 24, 25, 34.

DEVICA
24. avgusta —23. septembra

Element: zemlja

Vodilni planeti: Merkur, Saturn, Jupiter
Drevo: leska, breskev

Barva: zelena, temno rjava

Znacilna lastnost: natanc¢nost

Raznim prepirom in nesoglasjem se bo tezko izogniti. Ker
ima vsak zakaj svoj zato, je tudi slabo lahko za nekaj dobro.
Okolico boste presenetili, saj boste spremenili taktiko. A ne
boste se dali, saj zavest, da bo odpeljal zadnji vlak, da veli-
ko misliti. Cakajo vas dogodki, ki jih nikakor ne pri¢akujete.
Ker boste v poletju malo prevec razsipni, se boste daljsi ¢as
sprasevali, kam je odSel denar. No, za malenkosti, ki veliko
pomenijo, ne potrebujete veliko. Uspela vam bo osebna zma-
ga, zato se vam ne bo vec treba ozirati nazaj. Vasi najboljsi
dnevi bodo 16.1.,12. 5, 3. 8., 7. 11. Srecne Stevilke so 3, 5,
7,10, 14,22, 28.



TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

Element: zrak

Vodilni planeti: Venera, Saturn, Uran
Drevo: jesen, topol, jabolka

Barva: razlicni odtenki modre
Znacilna lastnost: ocarljivost

Na trenutke se ne boste pocutili najbolje v svoji koZi in sposo-
bni boste videti le tiste, ki jim je bolje. Spoznanje, da pa je lah-
ko Se slabSe, vas osvobodi vseh spon, ki so vas drzale v starih
vzorcih. Sredina leta bo od vas zahtevala veliko koncentracije
in morali boste biti natan¢ni in preudarni. Ce ne boste previdni
z besedami, se vam lahko moc¢no zamajejo temelji v razli¢nih
odnosih. V¢asih je bolje molcati, saj vedno ni odgovora. Vsaj
pravega ne, vse kar pa je nekje vmes pa ne prinasa pravih
rezultatov. DoZiveli boste osebno zmago, Custva, ki bodo ob
tem prisotna, bodo resnicna. Vasi najboljSi dnevi bodo 8. 1.,
9.5.,2.10.,16.12. Sre¢ne Stevilke so 3,11,13,17,18, 21, 31.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Element: voda

Vodilni planeti: Pluton, Mars
Drevo: glog, trave

Barva: temno rdeca
Znacilna lastnost: idealizem

Ceprav ne boste imeli nobenega interesa, ki bi moral biti, saj
gre za vas, vam bo uspelo zakljuciti neko staro zadevo. Kon¢-
no boste lahko Sli naprej. Zaradi obzalovanja izrecenih besed,
Ceprav samo zaradi prehitrega odziva, boste kar nekaj casa
preziveli v vprasanjih, le kako naj to popravite. Se posebno v
poletnih mesecih ne smete pozabiti, da nobena (Se posebno)
lepa stvar ni samoumevna in da se morate vedno truditi in
biti pozorni. Izkoristili boste dober vpliv zvezd Se ob koncu
jeseni. Dobro obdobje bo za razne posle, kupcije in projekte.
Zadovoljni boste. Vasi najboljsi dnevibodo 12.1.,17.5.,23.8,,
1.12. Srecne Stevilke so 11, 14,18, 19, 20, 24, 29.

STRELEC
23.novembra-21. decembra

Element: ogenj

Vodilni planet: Jupiter,

Kamen: topaz, cirkon, ametist, safir
Barva: vijoli¢na, modra

Znacilna lastnost: optimizem

Da je vcasih Se najbolje molcati, saj odgovori lahko prinesejo
Se slabse posledice, se bo kmalu spoznalo. Obetajo se manjsi
nesporazumi, najve¢ zaradi razlicnih Zelja in ciljev. Vsak clo-
vek je zase svet, ne glede na pricakovanja. Ne pri¢akovati od
drugih, spremeniti se moramo sami. Del pomladi boste pod
pritiskom, saj ne boste vedeli, ali vam bo uspelo nekaj, kar ni
odvisno od vas. Druga polovica pomladi pa vam prinasa dobre
novice.V poslovnem svetu vam marsikaj ne bo jasno, a bolje bo
lepo ostati v ozadju in od dale¢ spremljati dogajanje. Tudi brez
vas se bo resilo vse tako, kot je treba. Najboljsi dnevi bodo 17.
1,15.3.,26.7.,7.12.Srecne stevilke so 4,5, 6,11,12,17, 35.
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KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Element: zemlja

Vodilni planet: Saturn,

Drevo: bor, breza

Barva: ¢rna in bela

Znacilna lastnost: neomajnost

Kot se zdravi telo, se lahko zdravi tudi dusa. Preve¢ se bo
nakopicilo. Z umikom v samoto boste Zeleli le prikriti, da vam
dolo¢ene osebe pomenijo veé, kot si Zelite priznati. Ceprav
boste imeli nadzor, se stresu ne bo dalo izogniti. Kar nekaj-
krat ¢ez leto boste dobili idejo, da bi se umaknili od dogajanja,
avam bo to tezko uspelo uresniciti. Dobra volja vam kljub upi-
ranju ne bo usla in na koncu se boste vedno prepustili. Pos-
kusali boste ujeti svoje sanje in v vecini vam bo tudi uspelo.
Spoznanje, da najve¢ pomeni to, da si zaupamo, je cudovito.
Vse je za nekaj dobro. Vasi najboljsi dnevibodo 6.1.,17.5.,13.
9.,20.12. Srecne Stevilke so 3, 4, 8, 14, 15, 26, 29.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

Element: zrak

Vodilni planet: Uran, Saturn, Venera
Drevo: ¢esnja in vsa ostala sadna drevesa
Barva: turkizna

Znacilna lastnost: prijateljstvo

Vcasih ni vse tako, kot vidite. Vidite tako, kot se vam v tistem
trenutku zdi najbolj sprejemljivo. Saj veste, gledamo — ne vidi-
mo, posluSsamo - ne sliSimo. Nepri¢akovano se bo zaslo iz Ze
zacrtane poti. V¢asih pac ne gre drugace, kot da se improvizira
—in to bo potrebno, na koncu pa niti ne bo slabo. Ko boste naj-
manj pri¢akovali, pridejo dobre novice, ki ne samo polepsajo
tisti dan, ampak kar daljSe obdobje boste nasmejani. Spozna-
nje, da imate nekoga, ki vam ne glede na situacije vedno stoji
ob strani, brez pri¢akovanja, vam kon¢no odpre oci. In pot, pot
je vedno samo naprej, nikoli nazaj. Vasi najboljsi dnevi bodo 18.
1.,9.4,11.7.,30.12. Sre¢ne stevilke so 1, 6,7, 9, 21, 22, 30.

RIBI
20. februarja-20. marca

Element: voda

Vodilni planet: Neptun, Jupiter
Drevo: vrba, breza

Barva: morsko zelena
Znacilna lastnost: socutje

Sam zacetek leta bo naporen in glava vas bo bolela od raznih
odgovornosti in strahu, da se vse ne bi izteklo dobro. Obcutlji-
vi boste na vsako malenkost in Se tako dobronamerni nasveti
vas bodo prizadeli. Ko se boste sprasevali, zakaj, vsi ne boste
dobili odgovora. Se pred poletjem boste izgubili tla pod nogami.
Nekateri bodo to moc¢no obcutili na custvenem podrocju, drugi
pa v poslovnem smislu. Obcutek bo v obeh primerih nepopisno
dober. Veliko ¢asa boste posvetili nabiranju kondicije, saj vam
obcutek, da se ne bi pocutili najbolje, ne bo vsec. Zakaj ne bi
vzeli energije tam, kjer jo je prevec. Vasi najboljsi dnevi bodo
22.2.,12.3.,19.6.,7.12. Srecne Stevilke s0 2, 3,5, 6, 8, 21, 32.
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Reditve krizanke (geslo, sestavljeno iz &rk z otevilZenih poljin vpisano v kupon iz krizanke) podljite do srede, 2, januarja 2018, na Gorenjski glas, Bleiweisova
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CRNE NAVOJNE PALICE za varjenjé
do dimenzije M48

NAVOJNE PALICE KV 4.8, 8.8, 10.9, 1
do dimenzije M56

1m) 2m.
SIDRNI VIJAKI ZN in INOX (A4) —=

od dimenzije M6 do M24
dobavljivo tudi M14

TRAPEZNE NAVOJNE PALICE - jeklo C15
+ MATICE, okrogle (bron, jeklo) = e

in Sestrobe (jeklo) Tm: 2m. 3m

SESTROBI VIJAKI v kvaliteti 10.9, érni ¢

do dimenzije M48 &

INBUS VIJAKI v kvaliteti 10.9 in 12.9

————

do dimenzije M48 ==y

RF TERASNI VIJAKI
LESNI KONSTRUKCIJSKI VIJAKI

MAZALKE MEDENINA ZN, IN
ravne, 75°, 90°

PLETENICE / ZICNE VRVI + PRIBC
VERIGE ZN + VROCI

Slike so simbolne.
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Ponudba, v katero se boste zaljubili tudi vi!

Preverite zapeljivo decembrsko ponudbo vozil Volkswagen po Cisto
majckenih cenah! Veliki prihranki do 2.000 EUR*, bon za financiranje in
zavarovanje do 1.500 EUR** ter bon staro za novo do 1000 EUR*.
Ponudba velja za vozila na zalogi in nova narocila do konca leta 2017.

Zavec informacij o ponudbi se obrnite na nasega prodajnega svetovalca.

i —

Volkswagen

Emisije CO,: 180-0 g/km. Kombinirana poraba goriva: 7,8-01/100 km. Emisijska stopnja: EURO 6. Emisije NO,: 0,0737-0 g/km.
Stevilo delcev: 0,00990-0 x 10, Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslab$anju kakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM, in PM, . ter dusikovih
oksidov. Akcija velja za vozila letnik 2017 na zalogi in za vsa nova narocila do 31.12.2017. *Visina prihranka ter bona staro za novo
je odvisna od modela. ** Bonus v obliki znizanja maloprodajne cene vozila v vrednosti do 1.500 EUR z DDV velja v primeru
hkratnega financiranja/najema vozila preko druzbe Porsche Leasing SLO d.o.o. in sklenitvijo VW Zavarovanja (permanentno
Porsche kasko zavarovanje vozila preko Porsche Versicherungs AG ter permanentno obvezno zavarovanje Zavarovalnice Sava
d.d.), pod pogoji akcije VWBONCMC17. Ve¢ na www.porscheleasing.si. Slike so simbolne.

Delavska c. 4, 4000 Kranj
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