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50% POPUST na druga ocala z enako
dioptrijo, za isto osebo

(Velja za ocala z enako ali nizjo ceno. Drugi popusti in akcije se ne sestevajo.
Ugodnost velja do 30. 4.2017.)

Ocesna ambulanta s koncesijo v Kranju obratuje vsak dan

od ponedeljka do petka. Izkoristite kratke ¢akalne vrste in se
narocite Ze danes. Za pregled pri specialistih okulistih se narocite
po telefonu 05 907 0250 ali osebno.

Obiscite nas, prijazno in strokovno vas bomo postregli.
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PRILOGA GOREN. OBCING KRANS

& | KDO PA HOCE PEVCA,
Kl JOKA NA ODRU?

Andrej Sifrer letos praznuje 40. obletnico
izida prve male plosce Zoboblues.

S prekaljenim pevcem in avtorjem Stevil-
nih ponarodelih uspesnic smo se pogovar-
jali o glasbenih zacetkih, kako so nastale
nekatere uspesnice, katere pesmi se ga
najbolj dotaknejo ... Spregovoril je tudi

0 svojem zanimanju za Sveto pismo.

15 | DRAGOCENA NAJDBA

Zidovi Gimnazije Kranj so vec¢ kot sto let
hranili pomembne dokumente,

ki pricajo o prizadevanjih za nastanek
gimnazije.

M OCALAKOT
NA NAPOTNICO

Na naslovnici: Andrej Sifrer
Foto: Gorazd Kavcic

je meseéna priloga
Gorenjskega glasa

Izdajatelj:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Odgovorna urednica:

Marija Voléjak
s St 29 | ZNOVA MISS
Komercialist: GORENJSKE

Janez Cimzar, T: 041/704 857

Oblikovanje Rovi pod starim Kranjem bodo jutri, 18.

in tehniéno urejanje: marca, gostili izbor Miss Gorenjske za Miss
Matjaz Svab Slovenije 2017. Za lepotne nazive se bo
Priprava za tisk: potegovalo enajst kandidatk, od tega kar

Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj sedem Kranj¢ank.

Tisk:
Delo, d. d., Tiskarsko sredisce

Raznos:
Posta Slovenije, PE Kranj

Urednistvo, naroénine,
oglasno trienje:
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj
Telefon: 04/201 42 00

Telefaks: 04/201 4213

E-posta: info@g-glas.si
Mali oglasi: telefon 04/201 42 47 B
Delovi as: 10 | Ko fotografirajo one

Ponedeljek, torek, cetrtek in petek
od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure,
sobote, nedelje in prazniki zaprto

20 | Lep uspeh nogometnih upov

KRANSEANKA Jepriloga 22, tevilke 31 | »Angeli« za otroke s posebnimi potrebami
Gorenjskega glasa, 17. marca 2017, 2520

izsla je v nakladi 35.000 izvodov, &2 | Dan za scitnico

prejela s0 jov_vs_a gospodi_njsvtva . . o

v mestai obini Krani, piloZena 54 | Oktanski praznik v gramoznici

je Gorenjskemu glasu.
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Kdo pa hoce pevca,
ki joka na odru?

Andrej Sifrer letos praznuije 40. obletnico izida prve male ploi¢e Zoboblues. S prekaljenim

pevcem in avtorjem Stevilnih ponarodelih uspesnic smo se pogovarjali o glasbenih zacetkih,

nad katerimi oce ni bil preve¢ navdusen, mama pa toliko bolj, kako so nastale nekatere

uspesnice, katere pesmi se ga najbolj dotaknejo, in zakaj danes Martinovega lul¢ka ne bi ve¢ mogel
napisati ... Spregovoril je tudi o svojem zanimanju za Sveto pismo, v katerega se poglablja

tudi s pomocjo redovnice.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Gorazd Kav¢ic

Letos mineva 40 let od izida vase
prve male ploSée z naslovom Zobo-
blues. Kako boste praznovali to
obletnico?

»Vse leto bom nastopal po Sloveniji pod
sloganom Sel bom med dobre ljudi. V
Kranju bo naslednji koncert 26. marca
v Predosljah, veliki kranjski koncert pa
bo 29. julija po vecerni kolesarski dirki.
Zelim si son¢no soboto, ki se bo nadalje-
vala v topel vecer in no¢, nekaj stojnic bo
... Skratka, fino bo.«

S skladbo Zohoblues ste postali
SirSe prepoznavni. Kaj je danes z
zohozdravnico, ki jo je navdahnila?
»Gospa je sedaj ze pokojna. Ni $lo za
resni¢no romanco, bila je vec kot 10 let
starej$a od mene, porocena, je pa ime-
la blazno lepe temno rjave o¢i. In sem
si zamislil, kako bi bilo, ¢e bi se v tako
zensko res zaljubil. Neko¢ sem na poti
domov vse skupaj 'natuhtal’, in ko sem
prisel domov, tudi zapisal. Vcasih je
dovolj pol ure, da nastane besedilo.«

Ni pa vedno tako enostavno ...
»Seveda ne. Refren za Uspavanko za
Evo je nastal, ko je bila h¢i stara leto in




Takole je bila videti prva mala ploséa Andreja Sifrerja z naslovom Zohoblues.
Za fotografijo in oblikovanje ovitka je poskrbel znani Kranjéan Joze Fink.

99z vet kot pol milijjona
prodanimi nosilci zvoka
Andrej Sifrer velja za najbol]
uspesnega slovenskega
pevca v zabavni glasbi.
Sam se ima v prvi vrsti

za avtorja in Sele nato

za pevca. Odlikujejo ga
bogata besedila, ustvaril
je 154 avtorskih skladb,
med katerimi so Stevilne
ponarodele: Martinov lulcek,
Za prijatelje, Vse manj

je dobrih gostiln, Gorska
roza, Sum nasrcu ... Letos
bo izdal ze 15. album.
Pogosto jih snema v tujini,
zadnjega, Srce in razum

iz leta 2015, je posnel

v znamenitih studiih na
Abbey Road v Londonu,
kjer so nekoC snemali The
Beatles.

pol, potem pa ni $lo naprej. Bilo je leta
1982, nadaljevanje je sledilo $ele osem
let kasneje. Bil sem v Nashvillu in klical
domov, oglasila se je Eva in mi pove-
dala, da je $la s psickom Champkom
na sprehod. V trenutku me je pre$inilo
'Evin kuzek zalaja, se poslovi, v kraljes-
tvo §kratov, sanj in vil jo nese sila nevi-
dnih kril ..."' Povsem druga retorika, ni
ve¢ dojencek, govorim o puncki, ki da
bo cez dve, tri leta v puberteti. 'Boj se
ljudi, ki ne znajo jokati' — pri dojencku o
tem $e ne razmisljag, pri 10-letni deklici
pa Ze. Ustvarjalno blokado sem imel na
primer tudi pri besedilu skladbe Poglej
ga novo jutro. Dve leti sem potreboval.
Marsikdo me vprasa, kdaj pisem. To ni
en trenutek. To je nacin Zivljenja. Sem
in tja opazi§ »fajn« besedo, prebere$
dobro misel in si rece§, takole priblizno
bi lahko razmigljal tudi jaz. Zato precej
berem, rad gledam filme, spremljam
kreativne, izvirne ljudi. Zelo nerad se
ponavljam, ¢eprav se moram. Ker bog
ne daj, da ne bi zapel dolo¢enih pesmi
na koncertu.«

Vam obéinstvo zameri?

»Ni jim prav. Neko¢ je neka gospa po
koncertu prisla do mene, da je cel vecer
¢akala, da bom zapel skladbo Stoj Mari-
ja. Fantom sem narocil, naj ponovno

vklopijo zvo¢nike, gospe, naj se usede,
in ji izpolnil Zeljo. V¢asih se poskusim
izogniti Martinovemu lulcku, ker oce-
nim, da morda publika ni taka, da bi jo
to zanimalo. Imam nekaj 'kamnov', na
katere stopam, da pridem cez reko, ki
se ji rece koncert. Nekaj ob¢instvo mora
poznati. Je pa tako, da si v¢asih mislim,
da zdaj pa Ze kar nekaj vem, a me ved-
no znova kaj preseneti. Sploh ko veliko
hodi§ med ljudi, predvsem pa sreca$ na
tone prijaznih ljudi. Tudi mladi, pa ¢ep-
rav so 4o let mlajsi od mene, so prijazni,
zelo spostljivi. Ko bo enkrat tega konec,
bom pogresal pristne stike z neznani-
mi ljudmi. To ti omogoca ta status. Na
zalost pa mediji poro¢ajo o neprijaznih
ljudeh. V enem od tabloidov mi je ure-
dnik dejal: 'Veste, gospod Sifrer, mene
in mojih bralcev va§ koncert ne zani-
ma. Nas zanima, ali ste porodeni in se
locujete, ali imate punco in jo pretepate
ali kaj podobnega.' Zunaj pa je na tone
dobrih, normalnih ljudi, ki so te veseli,
da pride§, da si normalen z njimi. Se
vedno trdim, da jaz nisem ustvarjen za
zvezdo.«

Zakaj ne?

»Sebe bolj vidim kot sopotnika nekih
generacij. Ker velikokrat pridejo k meni
ljudje, ki pravijo, midva sva vas poslu-
Sala in otroci vas poslusajo, zdaj vas pa
ze vnuki. Pa da sem legenda, pogosto
slisim. Dobro bi bilo, da bi imel $tampi-
ljko in na poloZnico enostavno odtisnil
'legenda’, pa bi bilo placano. Zvezda
tudi ne bi sama hodila v trgovino. V Kra-
nju pa recejo, kaj bom hodil na Sifrerjev
koncert, saj sem ga v¢eraj v Mercator-
ju videl. Tako je to. (smeh) Ampak mi
je ta status bolj v&el. Je pa zdaj narod
bistveno bolj kultiviran kot pred 40 leti.
Véasih je bilo ljudi sram te videti, so se
smejali in obracali pro¢. Zdaj se mi pa
zgodi, da me na cesti kdo ogovori, tudi
mlajsi, in se mi zahvalijo za pesmi, ki
sem jih dal nagemu narodu. To se mi
zdi pa lepo.«

Ko ste Ze omenili mlade; med brs-
kanjem po spletu se je denimo pod
posnetkom vase Gorske rozZe zna-
Sel tudi komentar 18-letnika, da si
to pesem zapoje vsakic, ko gre v
hribe ...

»Verjamem. Lahko povem tudi, da mi je
pokojni Tomaz Humar, ko sva se prvi¢
srecala, dejal, da je moja Ko zvonovi
zapojo vedno z njim. Da si jo predvaja v
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99 In enkrat, ko sem tam igral, se je proti koncu mnozice pokazala — nuna. Te niso ravno
obi¢ajne na mojih koncertih. Na moje zacudenje je pristopila do mene, Ce ji dam avtogram,
in to v Sveto pismo. In sem jo vprasal, ali meni, da sodim tja noter, pa je odvrnila, da je v

knjigi Se precej slabsih od mene.«

slugalkah in da sem z njim, ko je najteZje. Pride§ v Zivljenja
mnogih, ne da bi se zavedal tega. Spoznavam, da je to najvecje
bogastvo tega poklica, ki je pa najlepsi na svetu. Da ljudi spra-
vi§ v dobro voljo. V eni uri jih lahko pripravi§ do smeha in do
joka. In Ce ti to uspe, potem si pravzaprav nekaksen poslanec,
neizvoljen poslanec, ali pa minister brez listnice.«

Pravite, da obéinstvo spravite tudi v jok. Tudi vam na
odru kdaj uide kaksSna solza ...

»0, ja, sploh pri Pesmi o Tadeji. V¢asih je prav namenoma ne
zapojem ... Kdo pa hoce pevca, ki joka na odru? In s Tadejo
mi ne gre najbolje skozi. Ko za¢nem govoriti o njej, padem
noter, se vsega spomnim. Pesem, posvecena njej, je res zelo
custvena.«

Povejte, prosim, za tiste, ki ne vedo, kdo je bila Tade-
ja?

»Tadeja je bila moja prijateljica, bolna deklica, priklenjena na
posteljo in vozi¢ek. Obiskoval sem jo tri leta, do njene smrti.
Ona je v vsej svoji nebogljenosti imela tako veliko srce, da je
vsak vecer molila zame, zaradi skrbi, ker sem toliko potoval
po svetu z letalom in avtomobilom. Se pravi, da je na neki
nacin bila moja skrbnica. Je pa skrbni$tvo blizu tudi meni, to
se odraZa v mnogih mojih besedilih. Skugam posvariti, za$¢i-
titi ljudi, ki so krhki, otroke. To imam v sebi. Tudi v sklad-
bi Ostan' pr' men', ki smo jo predstavili novembra, skusam
objekt svojega romanti¢nega zanimanja svariti pred skrbmi.
In pravim: Ostan pr' men', ker sem edini na svet, ki je Se
iskren. Ne bojim se, da v prihodnosti bomo odvisni od robo-
tov, strah me je, ko moc preide v roke idiotov. Ah, tega me je
res strah. Cloveka bolj spozna$ po tem, kar govori o drugih,
kot po tem, kar drugi govorijo o njem, zato ostan' pr' men'.
Skrb je na primer izraZena tudi v Ze omenjeni Uspavanki za
Evo.«

Ze lani ste napovedali, da boste letos ob jubileju izdali
nov album. Radi recete, da s skladbami piSete dnevnik
svojega Zivljenja. KakSnega Andreja homo spoznali
tokrat?

»Andrej, kolikor ga poznam in kolikor se z njim v¢asih razu-
mem, v¢asih pa ne, ima ve¢ obrazov. Enega, ki ga pozna pub-
lika, drugega, ki ga pozna zelo ozek izbor ljudi, in potem je tu
$e Andrej, ko je sam in ima sam s sabo pogovor. Ugotavljam,
da besedila ostajajo Sifrerjeva, obleke, v katere so oblecene,
so pa zelo razli¢ne. Razmigljanja so seveda z vsakim letom ali
desetletjem drugacna. Zdajle ne bi ve¢ mogel napisati Marti-
novega lul¢ka. Ob rojstvu Kore pred 20 leti sem napisal Ptico
iz nebes, ki je popolnoma drugacna in sploh ni ve¢ otroska.
Tudi na ljubezen gledam drugace, z ve¢ plati. V resnici se v
besedilih ukvarjam z odnosi.«

Kdaj boste predstavili novi, Ze petnajsti album, ki je
deloma nastal v Ameriki?

»Ce bo vse po sredi, konec septembra. Vecina skladb je Ze pos-
neta. Le ena mi $e malo nagaja. Naletel sem na miselno bloka-

do, o ¢emer sva Ze govorila. Moji CD-ji zadnje ¢ase niso pre-
ve¢ polni nekih skladb, ker jih veliko ne dobi svojega prostora.
Bomo pa $e pred izidom albuma, verjetno v maju, predstavili
pesem Oce nas. Govori o dveh stvareh: najprej zakaj pisem,
potem pa popolnoma obrnem temo, nekako gre za molitev
za Slovence, da bi skregani ljudje razmigljali razsodno. In
pojem, da ne morem doumeti, 'kako je nekaj ljudem v drzavi
uspelo nas tako hudo spreti, a $e verjamem v pravico, da skup
z levico in desnico porinemo iz dreka voz'. Naj Ze neka visja
sila, ne trojka iz Bruslja, ampak vigja sila, ki ji avtoriteto vsi
priznavamo, ho¢emo ali no¢emo, vendarle poseze v ta narod,
ki se zaradi pomanjkanja razsodnosti ne more sestaviti. To je
molitev za razsodnost naroda.«

Tu se pa Ze odraZa vase preucevanje Svetega pisma ...
»0 tem sicer zelo nerad govorim. Ker v Svetem pismu tudi
pise, ne mecite biserov pred svinje, ker se lahko obrnejo in
vas poteptajo. Vecina ljudi tega ne razume pravilno, gledajo to
izklju¢no institucionalno religiozno potrebo. Nikogar no¢em
zaliti, a jaz to sprejemam malo drugace. Duhovnost ni nujno
povezana z religijo, sploh pa ne z institucijo. Sam ne pripa-
dam nobeni instituciji na tem podro¢ju, je pa res, da je Biblija
osnova za zahodno civilizacijo. Tu se je ¢rpalo vse, res da tudi
na podlagi verovanja v to, kar ni ni¢ narobe. Imam pa tudi
¢udovito prijateljico, s katero se pogovarjava o Svetem pismu,
sestro Snezno.«

S katero sta se poznala na koncertu ...

»Ja. (smeh) Bilo je neko soboto dopoldan, ko sem igral v pod-
hodu Maximarketa. Kajti ¢e hoce§ z muziko preziveti, morag
v¢asih marsikaj vzeti in potrpeti, ker svoboda je ¢udovita
stvar, je pa tudi draga. In enkrat, ko sem tam igral, se je proti
koncu mnoZice pokazala — nuna. Te niso ravno obi¢ajne na
mojih koncertih. Na moje zatudenje je pristopila do mene,
¢e ji dam avtogram, in to v Sveto pismo. In sem jo vprasal,
ali meni, da sodim tja noter, pa je odvrnila, da je v knjigi e
precej slabgih od mene. (smeh) Izkazalo se je, da gre za bivso
predsednico Svetopisemske druzbe Slovenije in da je prava
zakladnica znanja, gospa, ki prevaja iz hebrej$cine v sloven-
§¢ino Staro zavezo. Vsake toliko ¢asa se dobiva, ona je na tem
podro¢ju ena redkih, s katero se lahko pogovarjam. Je bila pa
tudi ona malo presenecena, da me to zanima.«

Je to zanimanje posledica krize zaradi nabiranja let?
»Ne, ne. (smeh) Ze od mladih let me to spremlja, Ze desetle-
tja. To se je Ze prej odrazalo v mojih pesmih. Na primer: za
Samo Se tebe imam je sestra Snezna takoj povedala, da gre za
disto svetopisemsko retoriko iz Visoke pesmi. Tega ni nihce
prej ugotovil. Res je izjemna sogovornica.«

Pojdiva na zacetek vase glashene poti. Kako so pred
petdesetimi leti gledali na fanta kmeckih korenin, ki
se je ukvarjal z glasho?

»Moj oce je bil s kmetije iz Zabnice, mi smo pa Ziveli v
StraZig¢u na Kalvariji. Seveda, z oletom sva imela dolo¢ene



pogovore na to temo. On ni bil najbolj
navdu$en nad tem, niti nad stilom moje
glasbe. Prav tedaj je besedilo postalo
zelo pomembno. Bob Dylan, James Tay-
lor, Joni Mitchell, Jackson Browne ... so
spremenili svetovni pogled na glasbo:
ta ni bila ve¢ tako glasna, prisle so aku-
sti¢ne kitare, postalo je pomembno, kaj
je pevec povedal. V pravem c¢asu sem se
rodil, da sem to lahko posrkal vase. Sem
pa potem potreboval kar nekaj ¢asa, da
je nastala kak$na moja pesem. Moje
prve so bile blazno naivne. Imeli smo
ansambel Ajvar and Co., ki je pel moje
skladbe. Ce je bilo treba, sem napisal
dve na dan, $ala mala. (smeh) Je bila pa
mama moija velika podpornica.«

Za razliko od oceta torej ...

»Moj ole je bil izjemno dober ¢lovek. Ni
imel prevec srece v Zivljenju, po mojem
sva jaz in brat 'fasala’ vso sreco, za kate-
ro je bil on prikrajsan. Ker mu stvari v
Zivljenju niso uspevale, je bil prestragen
zaradi novih, neznanih stvari. To se mu
je zdelo nevarno. In jaz sem $el ¢isto v
neznano. Ob mojih odlo¢itvah se je kar
krizal. Ko sem kupil prvi ojacevalec,
mi je rekel, kaj sem pripeljal ta ,lajer-
kosten“. Pa $e stanovali smo pri drugih
in me je rotil, naj Ze zaradi gospodarja
Vencdlja, ki je Zivel zgoraj, nikar ne poc-
nem tega. Sem pa imel lepo mladost, s
krasnima star§ema, mama je bila inva-
lidsko upokojena in je skrbela za nas,
oce je pa ogromno delal. Bili smo delav-
ska druzina. Potem ko so se meni zacele
dogajati stvari na glasbenem podrodju,
se je mama 'sondila' v tem, blazno je
uzivala, ko so ji prijateljice rekle, da so
me sli$ale na radiu, videle na televiziji.
Mami je bila tudi moj prvi 'filter', naj-
prej sem njej zapel vsako skladbo. Ce bi
znala pisati pesmi, bi verjetno napisala
Za prijatelje, vedel sem, da je to v resni-
ci mamina tema. In ko sem s to sklad-

99 Ko sem oceta vprasal,
kaksen je bil koncert, je
odvrnil, da ‘je bilo tistih
Sestnajst taktoy, ki jih je
odigral Slak, Se kar, drugace
sem pa v glavhem na uro
gledal, kdaj bo konec' (smeh)
Ni se smel vdati. Ja, smo
imeli kar pestro.«




bo zmagal na Slovenski popevki, sem
pogledal navzgor in za$epetal 'Hvala,
mama'.«

Oce pa ni nikdar priznal, da ste im-
eli prav, da ste vztrajali na zastav-
ljeni poti?

»Tega se pa ne rece. (smeh) Lahko pa
povem zanimivost. Maja 1978 je iz$la
moja prva plosca, koncert pa sem imel Ze
8. januarja 1978, ker sem tri dni kasneje
Sel k vojakom. Takratni direktor zaloZbe
kaset in plo§¢ Jure Robeznik je v Mestno
gledali$¢e pripeljal smetano tistega ¢asa:
Adamica, Majdo in Mojmirja Sepeta,
Marjano DerZaj, Anteja Mahkoto ... Bili
so v prvih vrstah, igral pa jim je neki
mali tabornik. Bil sem namre¢ tudi pri
tabornikih, kjer sem vsak veler igral,
zato nisem imel nobene treme. Kot da bi
‘$pilal' nekim drugim tabornikom. Odi-

URARSTVO
GERINGER
PRODAJA IN SERVIS

?OPRAVILA STARINSKIH UR
Zupanciceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89

Defan Gernger 5.

99 Marsikdo me vprasa, kdaj pisem. To ni en
trenutek. To je nacin zivljenja. Sem in tja opazis
»fajn« besedo, preberes dobro misel in si reces,
takole priblizno bi lahko razmisljal tudi jaz. Zato
precej berem, rad gledam filme, spremljam

gral sem tudi nekaj komadov z bendom.
Skratka, koncert je bil blazno uspe$en,
nastopal sem, se vmes tudi alil, pripo-
vedoval vice ... In ko je bilo konec, so
deZevale Cestitke mami. Oce pa je prav
tezko prigel, mama ga je prisilila. Drzal
se je bolj zadaj. Smo pa zaigrali tudi
skladbo O¢e, ki pripoveduje, da moj oce
nikdar razumeti noce, da 'brez harmoni-
ke ni ni¢, moj fant, harmoniko poslusa
danes vsak, brez tega inStrumenta nisi
muzikant, na take glej, kot sta Avsenik
in Slak'. In potem Slak odigra harmo-
niko. No, ko sem oceta vpragal, kaksen
je bil koncert, je odvrnil, da ‘je bilo tistih
16 taktov, ki jih je odigral Slak, $e kar,
drugace sem pa v glavnem na uro gledal,
kdaj bo konec'. (smeh) Ni se smel vdati.
Ja, smo imeli kar pestro.«

Torej oce ni bil proti vaSemu glas-
benemu udejstvovanju, le vas stil
mu ni bil vSe¢?

»Ja, glasbo je imel rad, tudi pri Bonce-
ljnovih v Zabnici, kjer se je rodil, se je
vedno pelo. Celo ko je ata umrl in smo
po pogrebu &li v gostilno Benedik, je
teta rekla, ¢e bi bil Francelj tukaj, kar

kreativne, izvirne ljudi.«

verjetno je, bi peli. In smo na pogreb-
§¢ini peli.«

Kaj vam po vseh teh letih Se pred-
stavlja izziv v glashi?

»Tega sva se Ze malo dotaknila. Pravi
izziv je priti med prave ljudi, predvsem
pa napisati najboljsi komad. Ne najbolj
popularnega, ampak najbolj$ega.«
Kateri oz. kaksen pa je za vas naj-
bol;jsi?

,Vedina ljudi ne pozna dolo¢enih pes-
mi, ker niso bile nikoli izpostavljene.
Recimo Poroke ne bo ni bila nikoli pred-
vajana, ker je dolga sedem minut in pol,
je taka Zepna opera. Nekaj podobnega bi
e vedno rad naredil. Po nastopih mi
ve¢ina ljudi rece, meni je najbolj vie¢
Za prijatelje, drugi navedejo Vse manj je
dobrih gostiln, Martinovega lul¢ka, Gorsko
rozo, Ostani z nami ... Potem pa pridejo
tudi nekateri, ki nastejejo pesmi, ki so
pod popularno povr§ino, eni pa celo tis-
te povsem z dna, na primer Poroke ne bo.
Ce mi nekdo rece, da mu je vie¢ taalipa
Pesem o Tadeji ali Kako mi zadisis, me
takoj presine, da midva se pa imava kaj
za pogovoriti.“ 0
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Komunala Kranj

Novi urniki rednega odvoza komunalnih odpadkov

Z mesecem aprilom bodo zaceli veljati novi urniki rednega odvo-
za odpadkov, ki bodo v uporabi do konca oktobra 2017. Uporabni-
ke komunalnih storitev pozivamo, naj bodo pozorni na morebitno
spremembo dneva odvoza na dolocenem obmocju.

Novi urniki rednega odvoza komunalnih odpadkov so natisnje-
ni tudi na zadnji strani racuna, ki ste ga prejeli v marcu. Racun
za komunalne storitve v novi obliki pa vsebuje tudi podatke o
predvidenih datumih odvozov za posamezno odjemno mesto za
tekoci mesec.

Pravilno locevanje

Vse uporabnike komunalnih storitev vabimo, da poiscejo napotke za pra-
vilno locevanje in odlaganje odpadkov na spletnih straneh www.komu-
nala-kranj.si ali www.krlocuj.me. Priporo¢amo, da visek odpadkov, ki
nastane ob vecjih ¢iséenijih, tudi loceno zbirajo in tako sortirane odpadke
pripeljejo na zbirne centre. Na ta nacin lahko vsak posameznik pospesi
oddajo na zbirnem centru, saj se zbirajo odpadki po posameznih vrstah/
zabojnikih.

V zadnjem ¢asu zaznavamo vedno ve€ vprasanj v zvezi s pravilnim loce-
vanjem in ozaveS¢amo uporabnike o pomenu le-tega. Pomembno je, da
vsak obc¢an, ki doma zbira visek odpadkov (npr. spomladansko ¢iscenje)
natancno lo¢uje odpadke po vrstah in jih v taki obliki tudi pripelje na zbir-
ni center. Na ta nacin omogoci hitro oddajo in sortiranje posamezne vrste
odpadka v zbirne zabojnike. Posebno pozornost pa je treba nameniti
nevarnim odpadkom, saj zanje veljajo posebna navodila za prevzem in ne
sodijo med meSane komunalne odpadke.
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Zacenja se sezona dela na vrtu in s tem tudi povecanje bioloskih odpad-

kov, ki jih zbiramo v rjavih zabojnikih. S pravilnim odlaganjem bioloskih

odpadkov lahko zmanjSamo onesnaZenost zabojnika. Nekaj nasvetoy,

kako pravilno odlagati bioloske odpadke:

* pomembno je, da v zabojnik ne zlivamo tekocih odpadkov in

* da bioloskih odpadkov ne odlagamo neposredno v zabojnik (prepre-
¢imo neposredni stik bioloskih odpadkov z zabojem),

* bioloSke odpadke odloZimo zavite v ¢asopisni papir, papirnate vrec-
ke oz. kar je najboljSe — uporabimo vrecke iz biolosko razgradljivih

materialov (odlaganje v plasti¢nih vrec¢kah je prepovedano, saj s

tem onemogo¢imo nadaljnjo predelavo odpadkov),
* zazascCito notranjosti zabojnika se lahko odlo¢imo tudi za velike bio-

razgradljive vrece prostornine 120 litrov ali 240 litrov.
Ob upostevanju zgornjih nasvetov lahko pripomoremo k temeljitemu
praznjenju zabojnikov za bioloske odpadke in zmanjSamo onesnaZze-
nost zabojnika. Vrtni odpadki, kot so veje, Ziva meja, listje ... pa lahko s
pridom uporabimo pri hiSnem kompostiranju, kjer vrtni odpadki kot so
veje pripomorejo k dobrem zracenju kompostnega kupa in s tem pospe-
Sujemo proces kompostiranja. Kompost, ki pri tem nastane pa lahko
uporabimo v zelenjavnem ali sadnem vrtu za obogatitev zemlje.
Odpadno jedilno olje je prepovedano odlagati v zabojnike za meSane
odpadke in zabojnike za lo¢eno zbiranje odpadkov, olje je prepovedano
zlivati v odtok ali kanalizacijo. Doma odpadno jedilno olje vlijete v pla-
stenke ali v steklenice oz. v katerokoli drugo primerno embalaZo. To
zacasno hranite v kleti, garazi, in ko se nabere ve¢ odpadnega jedilnega
olja, ga odpeljete v zbirni center za loCeno zbiranje odpadkov, kjer ga
brezplacno oddate.
Ekoloski otoki s tremi razli¢nimi zabojniki so namenjeni zbiranju papirja
in nenevarne embalaZe (papirne, steklene, kovinske, plasti¢ne in sesta-
vljene embalaze), v njih pa ne sodijo kovine in stekla ter ostale plastike.
Na podrocju ob¢in, ki so vkljuene v sistem ravnanja z odpadki preko
Komunale Kranj, bomo v marcu testno postavili zabojnike za zbiranje
drobne elektronike. Lokacije e-zabojnikov bodo objavljene na spletu in
javnih glasilih.

Nov nacin narocanja odvoza kosovnih
odpadkov iz gospodinjstev

Uporabniki komunalnih storitev na obmocju mestne obcine Kranj lahko od

1.3.2017 naprej narocate odvoz kosovnih odpadkov iz gospodinjstev pre=

ko spletnega obrazca, ki ga najdete na www.komunala-kranj.si. Vsako

gospodinjstvo, ki je uporabnik komunalnih storitev v mestni ob¢ini Kranj,
lahko v teko¢em letu naroci brezplacen odvoz do dveh kubi¢nih metrov
kosovnih odpadkov. Odvoz kosovnih odpadkov narodite, ko to potrebujete.

Tisti uporabniki, ki nimajo dostopa do interneta ali moznosti naroca-

nja preko spleta, pa lahko:

+ poklicete na telefonsko Stevilko 04 28 11 305 in naroéite obrazec
Narocanje odvoza kosovnih odpadkov, ki ga prejmete po posti,

* sporocite svoj naslov in naroCite tiskani obrazec Narocanje odvoza
kosovnih odpadkov na elektronski naslov kosovnifdkomunala-kranj.
si, ki ga prejmete po posti ali preko elektronske poste,

 se oglasite na sedezu Komunale Kranj osebno in na blagajni prevza-
mete tiskani obrazec.

Tiskani obrazec narocnik izpolni in podpisanega vrne: po posti, preko
elektronske poste oziroma prinese na sedez Komunale Kranj.

Opozarjamo vas na dva pomembna dneva, ki opozarjata na okolje
in ravnanje z njim. 22. marec je svetovni dan voda in 22. april bo obelezil
svetovni dan Zemlje. Spremljajte nas tudi na Facebook strani (www.face-

book.com/KomunalaKranj/).
% Cisto je lepo.
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V ranem jutru po stopnicah v Indiji poleg ljubljanske izloZbe s pogledom

na Sorsko polje, mimo Bleda v pojo¢em vetru do Jasne skozi vrata v

macje mesto na metalski koncert

Besedilo: Igor Kavéié

galeriji HiSe Layer je $e do srede
prihodnjega tedna na ogled razsta-
va z naslovom Pogled skozi Zensko
oko, ki nam razkriva raznolikost
umetni$kega navdiha desetih ¢lanic
Fotografskega dru$tva Janez Puhar, ki
so nas ob 8. marcu 'pocrkljale’ s svojimi
fotografijami. Da osmomarcevska razsta-
va postaja tradicija, nam pove Ze leto$nja
Cetrta izvedba. ,Pred leti je kolega v drus-
tvu dejal, da bi bilo lepo, ¢e bi zenske za
8. marec pripravile svojo fotografsko raz-
stavo. Prestele smo se, ugotovile, da nas

ni ravno veliko, a si vseeno rekle, zakaj pa
ne,“ se spominja ena izmed njih, Valeri-
ja Jenko, tokrat tudi v vlogi organizatorke
razstave: ,Sodelovati pri taki razstavi je
super, saj tema ni dolo¢ena. Tako vsaka
lahko povsem svobodno izbere fotografi-
je, s katerimi se bo predstavila.“ V drus-
tvu je ¢lanic priblizno Cetrtina, tokrat na
razstavi se jih predstavlja deset. Od sred-
njedolke do fotografinj v zrelih letih.

SVOBODA V KREATIVNOSTI. Vsaka je na
ogled postavila dve deli, pri ¢emer je
velina prisegala na fotografije iz zad-
njega ¢asa. Tako na razstavi spoznamo,
da avtorice uzivajo v bogatih barvnih
paletah, spet druge v lepotah in ¢ude-

Vecina avtoric se je predstavila tudi na odprtju razstave. /. c: comovec

sih narave, nekatere nas ocarajo z
geometrijami, nas popeljejo v Ziv-
ljenjsko zgodbo, so duhovite, nam
ponudijo akcijo ali pa nas umirijo.
,Predvsem smo se zanasale na svojo
lastno kreativnost in si pri tem vzele
vso svobodo.“ Mar niste upostevale
tudi namigov mogkih kolegov. , Seve-
da so lahko pogledali, ampak izbrale
smo pa same. Kot vedno so bili zelo
koristni in v pomo¢ pri uokvirjanju
slik in postavitvi razstave,“ v duhovi-
tem tonu odgovori Jenkova.

0D INDUE DO MAGJEGA MESTA. Spre-
hodimo se po razstavi. Z Dragico
Kurillo v ¢rno-belem pogledamo sko-
zi vrata in okno, Marja Kralji¢ isce
lepoto dneva v jezerskem odsevu, v
skrivnosti pokrajine nas popelje tudi
Maja Krejan, s fotografijami s poto-
vanj navdu$uje Anugka Voncina in
nas povabi na ¢udovito popoldansko
siesto v Indiji, z zgodbama s fotogra-
fij Biserke Komac lahko vstopimo
v svoje lastne duse, Andreja Teran
v kamnu in morju poisce barve, ki
jih v obi¢ajnem pogledu ne vidimo,
duhovit pogled na sodobno potro$ni-
$ko druzbo nam ponuja Valerija Jen-
ko, Andreja Peklaj nas popelje v svoj
impresionisti¢ni gozd, Petra Puhar
v ar jutranje svetlobe, ki budi dan,
Iza Sladi¢ pa nas povabi med fante
na metalski koncert.

Edino nage merilo, ki si ga ob posa-
meznih fotografijah lahko izobliku-
jemo obicajni obiskovaldi, je — ,vsake
o¢i imajo svojega malarja“. Za preo-
stale uZzitke so poskrbele fotografin-
je. Tudi za to, da smo si razstavo
ogledali s polnimi usti. O



V galeriji Drustva likovnih umetnikov Ljubljana je v teh dneh razstavljala

osmerica likovnikov iz Likovnega drustva Kranj.

€Clani Likovnega drustva Kranj so razstavljali v Ljubljani.

Besedilo: Igor Kaveéié, foto: Cveto Zlate

okrat so se kranjski umetniki v okviru izmenjave z ljub-
ljanskim stanovskim drustvom predstavili z deli, ki so jih
zdruzili pod enotnim naslovom Prisotnost geometrije.
Geometri¢ni slog je Ze ve¢ kot tisocletje prisoten v likov-
ni umetnosti, od Leonarda da Vincija preko Paula Cezanna do
Pabla Picassa. ,V moderni umetnosti so nato sledila $e giba-
nja De Stilj, konstruktivizem, geometri¢na abstrakcija, op art
in konceptualna umetnost,” zapiSe umetnostna zgodovinarka
Melita AZman, ki predstavlja tudi osmerico avtorjev, ki razstav-
ljajo svoja tipi¢na likovna dela, v katerih zaznavamo izrazito
geometrijsko podobo ali pa le s sledmi, in ne tipi¢no podobo, ki
jo pri¢akujemo ob naslovu.
Peter Marolt raziskuje prostor ter odnos teles in likov. Nudi
nam vizualni ucinek, ki se spreminja in nadgrajuje glede na
lego in perspektivo, s katere objekt opazujemo. Klementina
Golija z uporabo ¢rt in likov, kot so pravokotniki, trikotniki,
krogi, ter posameznimi geometrijskimi telesi vnasa v sliko
duhovno ¢utno noto ter mo¢ in krhkost, ki jo poudari skozi
simboli¢nost geometrije in barvnim opisom. Objekti, tako ime-
novane skulptoslike Klavdija Tutte so ¢lenjenje iz posameznih
teles, hkrati pa kaZejo neposredno povezavo s slikami, kjer se
izhodi$¢ni ploskoviti koncept, ki ga dobimo ob razgradnji teles

v posameznih likih, odslikava kot omejitev pogleda. Nej¢ Sla-
par premiSljeno izkori§¢a dvodimenzionalni prostor in ob
pomodi prostorskih kljucev gradi iluzijo. Jaka Bonca se pred-
stavlja z racunalnigko obdelano kompozicijo, katere glavni ele-
ment je linija. Kompozicija v slikah Zmaga Puharja temelji na
izsekih, vzetih iz naravnega prostora, v katerih je ujeta tridi-
menzionalnost. To zapira s kolaZiranjem posameznih raznoli-
kih $tirikotnikov, ki jih polaga v razli¢ne skupine ter barvne
kombinacije in na ta na¢in prehaja v abstrahiran, na geometri-
jo skoncentriran svet. Iztok Smajs Muni uporabi kot izhodi¢-
no mesto za svoje delo krog. Boge Dimovski prenasa na platno

.....

tve ter odmaknjenost od predmetnosti in telesnosti. @

m KRICE KRACE VABLJO:

KRICE KRACE PETKOVE PRIREDITVE

Petek ob 17.30, vstopnina 4 eur

17.3. VEVERICEK POSEBNE SORTE — Kali¢opkovo gledalisce
24.3. PTIC — Petra Stare

31.3. LISICA IN MACKA — Uliana Dorofeeva
S predstavami nadaljujemo 6. oktobra 2017

STOLPOVE PRIPOVEDOVALNICE

Stolp Pungert, sobota ob 17. uri, vstop prost

18.3. MOTOVILKA — Tadeja Murn

25.3. PRAVLUIICE ZA MAMICE — Mojca Pavli¢ Drnovsek
1.4. KRAUJICNA NA ZRNU GRAHA — Jerca Cvetko
8.4. MOJ DEZNIK JE LAHKO BALON - Irena Rajh Kunaver

SOBOTNE MATINEJE

Presernovo gledalisce, sobota ob 10.uri, vstopnina 4 eur
18.3. TRIE PRASICKI — LG Fru Fru, Teater Kuglica

25.3. AFRISKO SONCE — Gledalis¢e MalihVelikih

V aprilu NI ve¢ Sobotnih matinej

Nadaljujemo 7. oktobra 2017

Na ogled vam ponujamo razstavo: SKRIVNOSTNE RISBE
www.kricekrace.com, Facebook: KRICE KRACE

Zveza ustvarjalnih drustev Kranj, Tomsiceva 14
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Prihaja Teden

Ob svetovnem dnevu gledalis¢ se bo v PresSernovem gledalis¢u zacel 47. Teden slovenske
drame, na katerem se bo v dvanajstih festivalskih dneh zvrstilo sedemnajst uprizoritev.

Besedilo: Igor Kavéié, foto: Matic Zorman

vetovni dan gledali¥¢a, ki ga po svetu obelezujemo 2. mar-
ca, je v zadnjih letih tudi dan, ko se spusti festivalski zastor
Tedna slovenske drame (TSD), enega najpomembnejsih
slovenskih festivalov s podro¢ja gledalig¢a. Pobudo, da se

Eva Mahkovic
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Dramska predstava za mladino | 14+
Reziser: Jasa Koceli

ta dan razglasi za svetovni dan gledali$ca, je leta 1961 dal Med-
narodni gledaligki institut (International Theatre Institute — ITI).
Vec kot pol stoletja se ta dan praznuje z organizacijo razli¢nih
nacionalnih in mednarodnih dogodkov in z objavo posebne pos-
lanice, ki jo na povabilo omenjenega instituta pripravi pomem-
ben gledaliski ustvarjalec. Letos bo osrednja slovesnost v dvorani
UNESCO v Parizu, kjer bo francoska filmska in gledaligka igral-
ka Isabelle Huppert prebrala svojo svetovno poslanico, v Kranju
pa bo tej sledila tudi slovenska poslanica, ki jo bo pripravil eden
slovenskih snovalcev gledali$ca, ki pa do zakljucka redakcije $e ni
bil znan. Prav tako bodo $ele v dneh pred podelitvijo, ki bo prav
tako na uvodni dan TSD, znana tudi imena nagrajencev stanov-
ske organizacije Zveze dramskih umetnikov Slovenije.
Prihodnjih dvanajst dni bodo v Kranju, z nekaj predstavami in
dogodki tudi v Ljubljani, v ospredju slovenska dramska bese-
dila. Tako bo vse do 8. aprila, ko bodo na sklepni slovesnosti
podelili festivalske nagrade in razglasili prejemnika nagrade
Slavka Gruma za najboljse slovensko dramsko besedilo v leto-
$njem natec¢ajnem izboru.

Po besedah leto$nje selektorice festivala Tee Rogelj, ki je letos
izbrala predstave v tekmovalni in spremljevalni program, lahko
na prste ene roke nastejemo dela slovenske dramske klasike,
saj so vse bolj pogosti nadini snovanja in uprizarjanja predstav
tako imenovani avtorski projekti. Ob tem pa ugotavlja, da je gle-
daligka ustvarjalnost v Sloveniji $e kako Ziva. Na leto$nji izbor
za TSD prispelo 35 prijav, poleg tega pa si je selektorica ogledala
$e deset predstav po lastnem izboru. Iz tega nabora uprizoritev
je Rogljeva v tekmovalni program uvrstila osem, v spremljeval-
ni program pa Sest predstav. Na ogled bodo tudi $tiri uprizori-
tve slovenskih besedil iz tujine.

V tekmovalnem programu so tokrat naslednje predstave: Sla-
vko Grum, Dogodek v mestu Gogi, SSG Trst, Rok Vil¢nik —
rokgre, Tarzan, SNG Drama Ljubljana, Emil Filip¢i¢ in Marko
Derganc, Butnskala, PG Kranj in SMG, Republika Slovenija,
koprodukcija SMG, in Maska, Simona Semeni¢, Mi, evropski
mrli¢i, SMG, Beton Ltd. (Katarina Stegnar, Branko Jordan, Pri-
moz Bezjak), Ich kann nicht anders, Beton Ltd./Bunker Ljub-
ljana, Dominik Smole, Plovemo, APT in Mile Korun, Svetova-
lec, MGL.



Presernovo gledaliS¢e se je v tekmovalni program 47.
Tedna slovenske drame uvrstilo z uprizoritvijo Butnskala,
ki je nastala v koprodukciji s SMG.

Izbor spremljevalnega programa Tedna slovenske drame je
Tea Rogelj zasnovala z mislijo, da se (slovensko) gledalice
nahaja na toc¢ki, ko se bo moralo znova preizpragati, se izvi-
ti iz stereotipov, poiskati nove oblike in se na primer vrni-
ti h gledali$¢u igralca in njegovi povezanosti z gledalcem. V
spremljevalnem programu bomo tako videli uprizoritve: Kon-

iglav
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cept, Miha Golob, Maruga Majer in Maja Sorli, Nikita. Roje-
na 198s, Gledali$¢e Glej, Nina Sorak, Ur$a Adami¢, Marinka
Stern, Iztok Drabik Jug, Kje sem ostala, KUD Transformator,
KUD Transformator, Zavod BOB, Plesni Teater Ljubljana,
Narodni dom Maribor, SNG Nova Gorica, Kazaliste KNAP,
Kulturno drustvo galerija GT, Nik Skrlec in ekipa, Naj gre
vse v @ ali kako sem si zapolnil 3141 decimalk, Zavod k.g.
— Tovarna predstav, Avtorski projekt Natage Keser, Sre¢anje
(po motivih slovenske ljudske zgodbe Tolovaj Mataj), Damir
Avdi¢, Mefisto, produkcija Maska, koprodukcija Mini teater,
Desiré, Central Station International/Regional Theatre Festi-
val & Pozoriste »Kosztoldnyi DezsG« (Subotica, RS).

Tu je $e mednarodni program, v okviru katerega se bodo
predstavila $tiri gledali§¢a z uprizoritvami: Zanina Mircevska,
Zrelo (Zdrelo), Narodno pozoriste Kikinda, Srbija, Andrej E.
Skubic, Hura, Nosferatu!, Dravet sindrom Hrvatska, Slavko
Grum, Dogodek v mestu Gogi (Uddlost v méstecku Goga),
Divadlo F. X. Saldy, Liberec, Ce$ka in MatjaZ Zupanci¢, Vladi-
mir, Teatr Ekipa, Var$ava, Poljska.

Tudi letos bodo za mlade pisce potekale dramske delavnice, ki
jo bo vodila priznana dramaticarka, veckratna dobitnica Gru-
move nagrade Simona Semenic¢. V programu so bralne upri-
zoritve nominiranih dramskih tekstov za Grumovo nagrado v
izvedbi $tudentov AGRFT, v Mestni knjiznici Kranj pa bo na
sporedu petdnevni seminar avdio deskripcije — metode zvoc-
nega opisa dogajanja, s katerim omogoc¢amo bolj$e spremlja-
nje gledaligkih predstav slepim in slabovidnim. Se vidimo na

Tednu slovenske drame. O

the week of
slovenian
drama

www.tsd.si

- Gorenjski Glas
Icus



GLEDALISCE ZASANJANIH OCl

Repertoar PreSernovega gledalisca Kranj
je usmerjen v angazirana dela aktualnih
sodobnih dramatikov (slovenskih in sve-
tovnih), v svezo interpretacijo klasikov,
uprizarjanje inovativnih dramskih form
in tem, v poeti¢nost gledaliskega jezi-
ka ter v izbor najvidnejsih reziserskih in
igralskih imen. V zadnjem desetletju je
gledalisc¢e uspesno uprizorilo tudi dram-
ska besedila tujih sodobnih avtorjev in
klasikov (nekatere tudi prvic v Sloveniji),
ki so izrazito odmevala v slovenskem
gledaliskem prostoru ter se zapisala v
spomin tako kritike kot publike.

PreSernovo gledalis¢e Kranj in posame-
zni ¢lani so v preteklih letih prejeli ste-
vilne nagrade ter se udeleZili gostovanj
tako doma kot v tujini. K ambicioznosti
nas zavezuje Ze to, da se imenujemo po
najvecjem slovenskem pesniku — Fran-
cetu Presernu (1800-1849). Ni nas strah
drznih potez in inovativnosti. Prepoz-
navni smo po tematsko provokativnih,

IN DRZNEGA KARAKTERJA

estetsko izciscenih in druzbeno anga-
Ziranih predstavah. Po letih trdega dela
in neznih sanj lahko re¢emo, da smo
gledalis¢e z zasanjanimi o¢mi in drznim
karakterjem. To lahko doseZe le ubrana
ekipa izvrstnega igralskega ansambla,
ki ga sestavljajo Vesna Jevnikar, Peter
Musevski, Vesna Pernarci¢, Darja Rei-
chman, Barbara Ribnikar, Miha Rod-
man, Blaz Setnikar, Vesna Slapar, Aljosa
Ternovsek in Borut Veselko, pod ubra-
no zensko taktirko direktorice Mirjam
Drnovscek in vodje umetniskega oddel-
ka Marinke Postrak.

Smo tudi organizatorji Tedna slovenske
drame, ki ga pripravljamo od leta 1971.
Na njem se vsako leto v marcu in aprilu
predstavijo najboljSe uprizoritve iz Slo-
venije in tujine, nastale na osnovi slo-
venskih dramskih besedil.

Posebno skrb posve¢amo kvalitetnim
uprizoritvam za otroke in mladino, ki
puscajo stopinje v spominu.

preSernovo__
gledalisce
kranj

Javni zavod Presernovo gledalisce Kranj
Glavni trg 6, 4000 Kranj
Tajnistvo: (0)4 280 49 00

Blagajna: (0)4 20 10 200, blagajna@pgk.si

www.pgk.si | www.kupikarto.si | www.tsd.si

Urnik blagajne: od ponedeljka do petka
od 10.00 do 12.00, sobota od 9.00 do 10.30 ter
uro pred zacetkom predstav.

Foto: Nada Zgank

Foto: Boris B. Voglar
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Zidovi Gimnazije Kranj so vec kot sto let hranili pomembne dokumente,

ki pricajo o prizadevanjih za nastanek gimnazije.

Besedilo: Mateja Rant, foto: Gorazd Kavéié

to dvajset let staro ¢asovno kapsulo so na Gimnaziji Kranj
odkrili povsem po naklju¢ju. Ta ¢as namrec na gimnaziji
poteka energetska sanacija stavbe s prenovo elektri¢nih
instalacij. Delavci so po besedah ravnatelja Franca Roz-
mana prostor za elektri¢no omarico zarisali prav na mestu, na
katerem je bil sklepni kamen in za njim nisa, v katero so ob
odprtju nove stavbe gimnazije v Kranju 18. septembra 1897 vlo-
zili bakreno skrinjico z dokumenti.
Se vedje presenecenie jih je ¢akalo, ko so skrinjico odprli. V njej
so nasli kar $tirideset razli¢nih dokumentov in tako po mnenju
strokovnjakov predstavlja najbogatejso tovrstno najdbo pri nas.
Med drugim vsebuje spomenico iz 18. septembra 1897, ki jo je
sestavil profesor Anton Stritof,. Poleg nje so v skrinjici shranili
Se $tevilne druge pomembne dokumente pa tudi revije in ¢aso-
pise iz tistega obdobja, usnjen mosnji¢ek z avstro-ogrskimi
kovanci in dvema zarjavelima gumbkoma, lekarni$ko vrecko in
fotografijo Kranja iz tistega ¢asa. Po besedah konservatorke
Nike Leben iz kranjske enote zavoda za varstvo kulturne dedi-
$¢ine gre za zelo dragoceno najdbo, ki ima pomembno vred-

Vsebina ¢asovne kapsule, ki so jo po nakljuc¢ju odkrili
v Gimnaziji Kranj.

nost za slovensko $olstvo. Dokumente iz ¢asovne kapsule bodo
zdaj preudili in restavrirali, potem pa jih bodo najverjetneje
vrnili starim zidovom gimnazije, saj gre tudi po prepricanju
nekdanjega ravnatelja Valentina Pivka za intimno lastnino $ol-
ske stavbe. O

SKOCITE V BAZEN NA DOBRO KAVO IN NARAVO. ;)
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PresSernovo gledalisce v Kranju
je gostilo tretji mednarodni
folklorni festival veteranov

z naslovom Kdlo se vije ...
Program sta povezovala Branka
Krgovi¢ in Srdan Krgovic,
prisotne v dvorani je nagovoril
predsednik Kulturnega drustva
Brdo Mitar Vujinovic, kot

gostje pa so nastopili Veterani
Zlatibora iz Srbije in Kulturno
umetnisko drustvo Kolovit iz
Bosne in Hercegovine.

Besedilo: Alenka Brun

an prej so organizatorji povabili
$e na razstavo fotografij srbskih
narodnih no§ v Galerijo Bala.
Srbska narodna nosa prikazu-
je bogato kulturno dedis¢ino srbskega
naroda, predstavlja ljudsko umetnost,
v katero je vtkana dedi$¢ina preteklih
rodov in Zelja po ohranitvi identitete. Na
nacin izdelave in uporabe no$e so poleg
geografskih okoli§¢in vplivali tudi zgodo-
vinski, druZbeni in kulturni dejavniki.
Fotografsko razstavo je pripravilo Kul-
turno drustvo (KD) Brdo v sodelovanju z
obmocno izpostavo Javnega sklada RS za
kulturne dejavnosti dan pred folklornim
festivalom veteranov. Na ogled je bila dva
dneva, potem so jo selili v prostore drus-
tva, kjer je na ogled do konca meseca.
Folklorni festival pa je gostilo Presernovo
gledalis¢e v Kranju, glavni organizator
KD Brdo pa se je s svojo skupino iz Kra-
nja predstavilo kot zadnje, s pesmimi in
plesi iz GruZe. Najprej so nastopili Srbi iz

S prvo odrsko postavitvijo so se predstavili gostje iz Zlatibora.

Zlatibora, Drustvo za nego tradicije Vete-
rani Zlatibora, z odrsko postavitvijo ple-
sov iz Macve, sledil je nastop Folklorne
skupine Sava iz Kranja z Viniskim kolom,
Makedonsko kulturno drustvo Ilinden z
Jesenic je prikazalo splet plesov vzhodne
Makedonije, Kulturno umetnigko drus-

tvo Kolovit iz Gradiske se je festivala ude-
lezilo Ze tretji¢ in tokrat so predstavili ple-
se iz P¢inje. Veterani Zlatibora so se
predstavili $e s plesi iz Bosilegrada, Kul-
turno umetnisko drustvo Sevdah iz Ljub-
ljane pa s spletom bo$njaskih plesov in
pesmi iz Bosne in Hercegovine. @

Voditelja, ki si delita priimek Krgovié, Srden in Branka, ter predsednik
KD Brdo Mitar Vujinovié.
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Na obmocnih revijah pevskih zborov in folklornih skupin, ki ju je priredila kranjska obmocna
izpostava Javnega sklada za kulturne dejavnosti, so navdusile tudi zasedbe iz Kranja.

Besedilo: Samo Lesjak
Foto: Matic Zorman

Revija postaja tradicionalna marcevska
prireditev, ki v Kulturni hram Ignacija
Borstnika v Cerkljah pritegne mnogo obi-
skovalcev, na njej pa je v dveh koncertnih
velerih, ki ju je povezovala Mojca Krajnc,
nastopil cvetober obmoc¢nih zborov. Iz
Kranja so se predstavili mnogi kakovost-
ni zbori in skupine: MPZ Svoboda Stra-
ziS¢e, MPZ Petra Liparja, MPZ Musica
Viva, KD Gorenjski oktet, /PZ Carmen
manet, APZ France Pre$eren, KPZ Gal-
lus, Obrtnigki PZ, MPZ Maj, KPZ Myste-
rium, MMZ in DPZ Gimnazije Kranj ter
KZ De Profundis. Vsak izmed njih se je
predstavil s po tremi pesmimi, od ljud-
skih, klasi¢nih in sodobnih.

Nedelja je bila v znamenju nastopov fol-
klornih skupin. Obiskovalci so uzivali v
nastopih devetih zasedb — iz Kranja so
nastopile FS Iskraemeco, FS Sava in
AFS Ozara, ki so predstavile folklorne
plese z vse dezele. Zborovske pevske
nastope — iz obmoc¢ne se bodo nekateri

=

Pevke DekliSkega pevskega zhora Gimnazije Kranj so se predstavile
s pesmimi Hebe deine Augen auf iz Mendelssohnovega oratorija Elija,
Dezniki Tadeje Vulc ter belokranjsko priredbo Igraj kolce.

zbori prebili tudi na regijsko ter drzavno
raven — je strokovno spremljal Tomaz
Faganel, folklorne nastope pa Branka
Mogkon. Ob uspe$no zakljucenih prire-
ditvah se je predstavnik organizatorja
Javnega sklada za kulturne dejavnosti,

Obmo¢na izpostava Kranj, Aldo Komar
zahvalil vsem nastopajo¢im, ob¢ini gos-
titeljici ter §tevilnim obiskovalcem, ki so
ponovno lahko uzivali v kakovostnih
nastopih tako pevskih zborov kot tudi
folklornikov. O
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Besedilo: Maja Bertoncelj, foto: Tina Dokl

V letosnji zimi so znova zelo uspe$ni slovenski alpski smucarji.
Na stopnicke se uvr§ajo Stajerci, kot pa poudarjajo smucarski
delavci, gre za slovenske uspehe, ki se jih veselijo v vseh klubih,
tudi v Kranju.

Za komentar smo vprasali Romana Meska, predsednika ASK
Triglav, ki pravi: »Vsi skupaj smo lahko veseli uspehov nasih
alpskih smucarjev, pa naj prihajajo iz Maribora, Gorice ali Ljub-
ljane. Da gre za prevlado Stajercev, je videnje posameznikov, ki
vedno i§cejo delitve. Smucarski delavci to ¢utimo za slovenske
uspehe. Stanje v alpinskem delu na Smucarski zvezi Slovenije
se je v zadnjem casu stabiliziralo in nova ekipa lahko deluje v
mirnej$ih vodah. Vse to se pozna na uspehih posameznikov in
ekipe. Pomembno je tudi, da se navzkriZja, ki se seveda vedno
pojavljajo, resujejo znotraj zveze, in ne pred javnostjo. Poziti-
ven trend se v zadnjem casu kaze, vsaj v Kranju, v opaznem
povedanju zanimanja za vpis otrok v tecaje alpskega smucanja
in v alpsko $olo. Ce bo e kranjska in sosednje ob¢ine, od koder
prihajajo alpski smucarji nasega kluba, prepoznala vrednote in
vrednost treniranja alpskega smucanja, tako kot so skakalnega,
in izdatneje pomagala pri delovanju kluba ASK Triglav Kranj,

eROAALp
naravna obutev

Prijetna klima v ¢evljin
Lasten razooj na osnovi
mednarodnih izkusenj
Obutev izdelamo tudi po
meri vasih nog

Izdelano o Trzi¢u

Prvo ime ASK Triglav Kranj je Miha Hrobat, ki je na
svetovnem prvenstvu v smuku osvojil 14. mesto.

pa bo tudi v nasih koncih mo¢ v prihodnosti prisostvovati nav-
dugenim mes¢anom, ob¢anom, krajanom, vag¢anom, ki bodo
ploskali novim alpskim smucarskim junakom in junakinjam.«
Iz ASK Triglav Kranj je v ekipi za svetovni pokal mladi Miha
Hrobat, ki je na leto§njem svetovnem prvenstvu v smuku
osvojil odli¢no $tirinajsto mesto. O

MLADI VATERPOLISTI
DRZAVNI PRVAKI

Kranj je gostil finalni turnir stirih
najboljsih mostev iz ligaskega dela
drZavnega prvenstva v vaterpolu
kategorije do 13 let. Osvojili so

ga mladi vaterpolisti AVK Triglav
in postali drzavni prvaki. Najprej
so bili v polfinalu po izenacenem
dvoboju s 4:3 boljsi od vrstnikov
VK Ljubljana Slovan, za presene-
cenje pa so nato poskrbeli v finalu.
Pod vodstvom trenerja Tadeja

Mati¢na prodajalna:
Proalp, Planet Tu$ Kranj
Tel:040 251 169, info@proalp.si

Celotno ponudbo si oglejte na
www.proalp.si i

Peranovica so v postavi Jasa Pera-
novi¢, Nejc Peric, Jaka Grabec, Jan
Kern, Jasa Lah, Maks Becic, Nikola
Rajlic, Aleksander Paunovic, Jure
Zupanc, Bor Kaloper, Nikola Lukic,
Davor Sredojevic in Nejc Gimpelj
premagali VD Kamnik s 6:1. J. M.
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Odbojkarski klub Triglav Kranj bo ta konec tedna gostitelj zaklju¢nega turnirja
Pokala Slovenije, na njem pa se bodo pomerile po Stiri najboljSe Zenske in moske
ekipe, med njimi tudi domaci odbojkarji.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Primoz Piculin

ranj bo od danes do nedelje gostil
zaklju¢ni turnir Pokala Sloveni-
je. Ob 17.30 bo najprej srecanje
med ekipama Calcit Volleyball in
Formulo Formis, ob 20.30 pa se bosta
pomerili ekipi aktualnih pokalnih prva-
kinj, odbojkaric Nove KBM Branika
in ekipa VOLLEYBALLjubljane. Jutri
bomo v dvorani Planina spremljali tri
obracune, oba moska polfinala in Zen-

ski finale. Pri mogkih bodo ob 14. uri na
parket stopili odbojkarji ACH Volley-
ja in Krke, za drugo mesto v finalu pa
se bosta ob 17. uri med seboj pomerila
Triglav Kranj in Calcit Volleyball, ki bo
skugal ubraniti pokalno lovoriko. Zen-
ski finale bo ob 20.30 z neposrednim
prenosom na TV Slovenija, mogki fina-
le pa bo mo¢ spremljati v nedeljo, prav
tako ob 20.30.

Pred tem bo v nedeljo ob 17. uri v dvora-
ni Planina $e revialna tekma zvezd, All
Stars 40+, na kateri bodo nastopili nek-
danji slovenski reprezentanti, razdeljeni

Energija prihodnost

Odhojkarji Triglava letos igrajo odliéno, izkazati pa se Zelijo tudi na domaéem

finalnem turnirju Pokala Slovenije.

na ekipi Vzhoda in Zahoda. Prisotnost
so Ze potrdili $tevilni odli¢ni odbojkarji.
»Za organizacijo turnirja smo se odlo-
¢ili, ker imamo veliko posluha in pod-
pore pri kranjski ob¢ini, prav tako sta
nam v pomo¢ Zavod za $port in Zavod
za turizem in kulturo Kranj. Mislim, da
bo turnir ena ve¢jih §portnih prireditev
v Kranju, nasa Zelja pa je, da nam uspe
turnir res dobro organizirati, da pride
veliko gledalcev in da uZivajo v vrhun-
skem odbojkarskem dogodku,« pred
turnirjem pravi podpredsednik kluba
Miro Ambrozi¢ in dodaja, da za gledal-
ce pripravljajo zanimiv spremljevalni
program s plesnimi nastopi in bogati-
mi nagradnimi igrami. »Vsi gledalci, ki
bodo kupili vstopnice, bodo dobili tudi
kupon za brezpla¢no kavo v starem delu
Kranja. Ce bo vreme lepo, bomo pred
dvorano postavili tudi $otor s hrano in
pijaco, tudi pravi Ambrozic.

Svoje nadrte imajo seveda tudi domaci
odboijkariji, ki so se izkazali z uvrstitvijo
med §tiri najboljSe ekipe v pokalnem
tekmovanju in prav tako odli¢no igrajo v
drzavnem prvenstvu. »Na§ cilj pred
zaletkom sezone je bil priti med $tiri
najboljse ekipe tako v pokalu kot v
prvenstvu. Tokrat drugic¢ igramo v fina-
lu pokalnega tekmovanja, imamo mlado
ekipo, prepri¢ani pa smo, da bo dvorana
na na$i polfinalni tekmi nabito polna.
Obljubljamo, da bomo naredili vse, da
pridemo v finale,« pravi trener Triglava
Sa$o Rop, kapetan Janko Bregant pa
dodaja, da se vsa ekipa veseli nastopa na
domacem turnirju. @
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Lep uspeh nogometnih upov

Ekipa mladih nogometasev Triglava do dvanajst let je v mocni zimski ligi dokazala, da ima kranjska
nogometna Sola Se vedno sloves ene najboljsih v Sloveniji.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: arhiv NK Triglav

ljub letos precej hladni zimi mla-
de selekcije nogometagev $e malo
niso pocivale. Ekipe so se merile
na razliénih tekmovanjih in tur-
nirjih, ena najmo¢nejsih zimskih lig pa
je potekala v Ljubljani, v jami ob Central-
nem stadionu za BeZigradom.
Tam so tekmovali mladi upi nogomet-
nih klubov Domzal, Olimpije, Brava, Ili-
rije in ostalih najuspe$nej$ih nogomet-
nih %ol osrednjega in zahodnega dela
drzave, med njimi tudi mladi nogome-
tasi kranjskega Triglava do 12 let.

Prej$njo nedeljo so varovanci trenerje
Almirja Krcica odigrali $e zadnji tekmi
ter s 3:0 ugnali Arne Tabor ter kar s 7:0
NK Bravo in ligo sklenili s 55 osvojenimi
to¢kami na 22 tekmah.

Triglav je dosegel 97 zadetkov, najvec
od vseh ekip, in jih prejel le 18, kar je
najmanj od vseh.

V ekipi Triglava je igral tudi najboljsi
strelec lige Gal Dagarin, ki je dosegel
36 zadetkov. Med najbolj$imi desetimi
strelci je imel Triglav kar tri nogome-
tae. Tudi najbolj$i podajalec je iz vrst
Triglava, saj je Jafa Pozgaj asistiral pri
19 golih.

»Zahvala gre vsem ekipam za fair play
in trud na vseh tekmah. UZitek je bilo

Ekipa mladih nogometasev Triglava U12 je slavila v moéni zimski ligi
v Ljubljani.

Gal Dagarin je prejel pokal za
najboljsega strelca lige.

gledati prav vsako tekmo in vse lepe
poteze, preigravanja, zadetke in odli¢ne
obrambne ter vratarske vlozke. Na slo-
venskih nogometnih igris¢ih se igra
zelo kakovosten nogomet in lepo je vide-
ti, da se v nogometnih $olah dela dobro
in kakovostno. Pohvale NK Olimpija in
organizatorju Hajru Rizvicu ter njego-
vim pomo¢nikom za odli¢no organizaci-
jo in uspesno izvedbo Zimske lige Zma-
jevo Gnezdo za BeZigradom. Vsem
ekipam in trenerjem Zzelim uspeSen
zaletek spomladanskega dela in veliko
to¢k in zmag in kakovostnih treningov
ter tekem,« je po uspe$nem zakljucku
lige povedal trener Almir Krci¢. @
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Trgovina Grasca
— Hladnikova 11, 4294 Krize
T: 04 595 6010, www.grasca.si

PREKO VSEH MEJA.

ELEKTRICNA KOLESA SCOTT IN BERGAMONT
Z MOTORJI BOSCH IN SHIMANO

E LINE C DEORE ELINECNS8FH E LINE C N330
ACTIVE 500 WAVE 500 WAVE 500 WAVE
REDNA MPC: 2799 EUR REDNA MPC: 2699 EUR REDNA MPC: 2799 EUR

AKCIJSKA MPC:1990 EUR  AKCIJSKA MPC:1990 EUR AKCIJSKA MPC: 1990 EUR
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28. marca 2017,
od 18. ure

na Glavnhem trgu
v Kranju

Z nami bodo najboljsSi
sportniki in sportni delavci.

Bogat spremljevalni program.

MESTNA OBCINA KRANJ
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V Kranju bo v soboto, 25. marca, potekala Ze 16. Cistilna akcija. Prijavljenih

je vec kot stiri tiso¢ obcanov.

Besedilo: Ana Subic, foto: Primez Piculin

veza tabornikov ob¢ine Kranj bo v sodelovanju z Mestno
ob¢ino Kranj tudi letos organizirala spomladansko ¢istilno
akcijo Odistimo Kranj — Kranj ni ve¢ usran!, ki bo v soboto,
25. marca. Potekala bo po celotni kranjski ob¢ini, saj so k
¢is¢enju povabili vse krajevne skupnosti, $ole in vrtce, pridruzilo
se jim bo marsikatero dru$tvo in posamezni pobudniki, enote za
za§(ito in reSevanje pa se bodo osredotodile na kanjon Kokre in
Save ter na klanec nad Savskim drevoredom, kjer je ¢iscenje Se
posebej zahtevno. Prijavljenih je ve¢ kot §tiri tiso¢ sodelujocih.
Spremljevalni program bo potekal od 9. ure do 12.30 na Glav-
nem trgu, kjer bodo postavili ¢istilni tabor. »Vabljeni ste k
ogledu fotografske razstave s tabornisko vsebino, na delavnice
reciklaZe, pojedli boste lahko kak&no palac¢inko, se pozanima-
li, kaj vse lahko dobite v kranjskem centru ponovne uporabe
— predstavila se bo Fundacija Vincenca Drakslerja. Otroci se
lahko pridejo poigrati in izmenjati stare igrace v izmenjevalni-
co igrac. Cigcenja se lahko udeleZite tudi s Kranjskimi katoli-
gkimi skavti, ki bodo nagli smeti s pomo¢jo koordinat,« vabijo
organizatorji. Pri predstavnikih druzbe ZEOS bo mozno odlo-
7iti ter reciklirati elektri¢ne in elektronske odpadke v E-tran-
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Na Glavnem trgu bo zoper pester spremljevalni program.

sformerju — multimedijskem tovornjaku, ki je potujoca ucilni-
ca. Organizatorji bodo tistim, ki se bodo Zeleli naknadno
prikljuciti ¢iscenju, na info tocki na Glavnem trgu priskrbeli
opremo in jih napotili na lokacijo v blizini. Lani je kranjsko
ob¢ino distilo vec kot 4500 obcanov, ki so zbrali ve¢ kot 87
kubi¢nih metrov odpadkov. O
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Na Gimnaziji Franceta Preserna Kranj nastaja avtonomna Solska torba — Senzorski
kovcek. Njeno izdelavo so predlagali tretjeSolci iz Predoselj, podrobneje pa so jo zasnovali
Studenti fizike, strojnistva in elektrotehnike.

Besedilo: Ana Subic

ijaki Gimnazije Franceta Preerna
Kranj nameravajo do junija izde-
lati avtonomno $olsko torbo, ki bo
zmogla povsem samostojno sledi-
ti ucencu na poti v $olo. Idejo zanjo so
dali u¢enci tretjega razreda Osnovne $ole
Predoslje, $tudenti fizike, strojnistva in
elektrotehnike pa so podrobneje zasno-
vali njeno delovanje in izbrali potreben
material za izdelavo. Avtonomna $olska
torba nastaja v okviru projekta MyMachi-
ne, ki izvira iz Belgije in se izvaja od leta
2008, v Sloveniji pa ob pomodi Instituta
Jozef Stefan poteka od leta 2014.
Namen MyMachine iniciative je spod-
bujanje ustvarjalnosti v izobraZevanju,
tako da preko povezovanja vseh stopen;j
izobraZevanja in industrije omogoca
uresnicitev idej otrok. OsnovnoSolci
predlagajo idejo za sanjski stroj, $tu-
dentje ga nacrtujejo, dijaki pa izdelajo.
Projekt torej omogoca, da ideje mladih
»izumiteljev« v vrtcih in osnovnih $olah

Sola za ponosne, samozavestne, uspesne

Gimnazija
Franceta
PreSerna

www.gfp.si | [ Gimnazija Franceta PreSerna

Ucéenci Osnovne Sole Predoslje z glavnim mentorjem, diplomiranim fizikom

Tadejem Legatom

Izobrazevalni programi:
Gimnazija
I Ekonomska gimnazija

m Ekonomska gimnazija —
Sportni oddelek

Izobrazevanje na daljavo
Izobrazevanje za odrasle
Fleksibilno izobrazevanje

s pomodjo $tudentov, dijakov in indus-
trije postanejo resnic¢nost.

Na Gimnaziji Franceta PreSerna so pod
vodstvom profesorja fizike ter ob sode-
lovanju $tudentov k projektu pristopili v
preteklem Solskem letu, njihovi dijaki pa
s tem projektom spoznavajo robotiko in
programiranje. Ker gre za zahteven pro-
jekt, so delo razdelili na dve $olski leti.

V prvi fazi so ucenci tretjega razreda OS
Predoslje Ze v preteklem $olskem letu
predlagali stevilne ideje, jih narisali ter
opisali Zeleno delovanje sanjskega stro-
ja. Studenti fizike, strojni$tva in elektro-
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Dijaka Aljaz Plahuta in Tadej Hrovat se ucita uporabe in
programiranja elektronike, na podlagi katere ho delovala
avtonomna Solska torba.

Maketa Senzorskega kovéka. Zamislili so si Solsko torbo,
ki bo na podlagi senzorjev samostojno sledila u¢encu na
poti v Solo.

tehnike so jih nato pregledali in izbrali najbolj zanimivo, pa
tudi izvedljivo in aktualno. Odlo¢ili so se za $olsko torbo, ki
bo na podlagi senzorjev samostojno sledila u¢encu na poti v
$olo. Ideja avtonomne $olske torbe jim je bila zanimiva, saj bi
resila problem pretezke torbe marsikateremu ucencu nizjih
razredov. Prvotna ideja tretje$olca je sicer bila, da bi kovéek ozi-
roma $olsko torbo ucenec vodil na daljinskem upravljalniku, ob
ponovnem obisku $tudentov na OS Predoslje pa so ti predlaga-
li, da bi $olsko torbo naredili tako, da bi s pomo¢jo senzorjev
sledila u¢encu. Osnovnosolci so dolo¢ili tudi ime $olske torbe
— Senzorski kovéek, spisali pesmico ter iz stiropora in kartona
izdelali njeno maketo. Podrobnejse delovanje avtonomne $ol-
ske torbe sta nato zasnovala diplomirana fizika Tadej Legat in
Damjan Dela¢ ter izbrala potreben material za samo izvedbo.

Dijaki Gimnazije Franceta Pre$erna iz Kranja bodo na podla-
gi zasnove in predlaganega delovanja idejo avtonomne $olske
torbe realizirali. Projekt je Ze v izvedbeni fazi, v kateri se dija-
ka Aljaz Plahuta in Tadej Hrovat pod mentorstvom Tadeja
Legata udita uporabe in programiranja elektronike, na podlagi
katere bo delovala avtonomna $olska torba. V okolju Arduino
programirata ultrazvo¢ne in infrardee senzorje, s pomocjo

katerih bo $olska torba samostojno sledila u¢encu na poti v @

$olo, hkrati pa bodo preprecevali zaletavanje torbe v ovire in

morebiten padec s plo¢nika. Utita se krmiljenja elektri¢nih =

motorjev in spoznavata uporabo novejsih litij-ionskih baterij,
pridobivata pa tudi spretnosti dela s spajkalnikom in drugimi
orodji. Ostali dijaki se jima bodo kmalu pridruzili pri nadrto-
vanju, oblikovanju in izdelavi avtonomne S$olske torbe.

Dokoncali jo bodo junija, ko bo potekala zaklju¢na predstavi- ;

tev MyMachine v Ljubljani. O

DSV,

BARAGOV VRTEC
Zasebni katoliski vrtec

Baragov trg 1
Kranj

Vpis otrok

v Baragov vrtec za solsko leto
2017/2018
poteka ves mesec marec.

Prijavnica je na spletni strani:
www.ba ragovvrtec.si

Dodatne informacije:

Tomo Jereb, 041 322412
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Praznovanju gregorjevega so se znova pridruzili tudi v Kranju.

Na delavnicah je nastalo okoli dvesto gregorckov.

Besedilo: Ana Subic
Foto: Primoz Piculin

radicijo spu$¢anja osvetljenih ba-
ré¢ic po vodi, s ¢imer so nekdaj
naznanjali prihod pomladi in
dalj$anje svetlega dela dneva, so
na predveler gregorjevega ozivili tudi
v Kranju. Ker je bila lani na delavnici
izdelovanja gregorckov v Kranjski hisi
precej$nja gneca, so se letos v Zavodu

za turizem in kulturo Kranj odlo¢ili, da
delavnici priredijo $e v Layerjevi hii in
Kavarni Khislstein 12.56. Verjetno tudi
zato, ker je zavod tik pred zdajci zaradi
varnostnih razlogov odpovedal spuscan-
je gregorckov po Kokri, je bil letos obisk
delavnic nekoliko manjsi kot lani, e
vedno pa so na vseh treh lokacijah nag-
teli ve¢ kot petsto obiskovalcev. Nastalo
je okoli dvesto gregorckov, ki jih je kljub
odpovedi ve¢ina e vedno odnesla v kan-
jon Kokre. To so predvideli tudi gasildi,

Nekateri gregorcki so bili zelo dovrseni.

ki so poskrbeli za varno spus¢anje bar-
¢ic in njihovo odstranitev iz vode.
»Gregorjevo so v¢asih praznovali, ker je
bil Ze dalj$i dan in niso ve¢ potrebovali
toliko ludi,« nam je med izdelovanjem
barcice z lu¢kami dejala desetletna Ajda
Megli¢. Prav tako desetletni Nik Stoja-
novi¢ se je ob ustvarjanju zelo zabaval:
»lzdelal sem zapornigko ladjo, Zeblje
sem uporabil za reSetke, ima tudi stolp
za varnostnika, da zaporniki ne morejo
pobegniti.« @

ADI SMOLAR

Brezplacni koncert
ob 2. obletnici kavarne

VSTOP PROST
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Vec kot pet tiso€ obiskovalcev je na sonéno pustno soboto napolnilo stari Kranj.

Besedilo: Vilma Stanovnik
Foto: Primoz Pic¢ulin

ranj je vklju¢en v Evropsko zvezo
karnevalskih mest, tudi letos pa
je tako najmlajsim kot ostalim
obiskovalcem ponudil obilo zaba-
ve. Na pustno soboto dopoldne so ulice
zaZivele predvsem po zaslugi najmlaj-
¢ih, ki so prigli na otrogko rajanje s Piko
Nogavicko ter uZivali v petju in plesu. Se
bolj polno je bilo mesto popoldne, ko se
je zacel Prederni karneval s tradicionalno
pustno povorko, ki je letos potekala od
Mestne knjiZznice Kranj do sredi$¢a sta-
rega Kranja. V njej so se predstavile etno-
grafske skupine iz Slovenije in tujine.
Na ¢elu povorke so bili ¢lani Pihalnega
orkestra Mestne obcine Kranj, ki so sena  Navdusile so tudi pustne skupine, najbolj med njimi Smrkei, ki so osvojili
pustno soboto imenovali Skratji orkester. prve mesto.
Sledili so jim: Mes¢anska gospoda in
Kranjska garda, Pehinarska gospoda, ljevice in Tminska pustna muzikain ostali, da so se predstavile $e tekmovalne skupine,
koranti iz Rogoznice, koranti iz Grajene, zlasti pa je navdusilo ve¢ kot dvesto kuren- ki so tekmovale za lepe nagrade. Prvo so si
skupina KFD Podlehnik, Mesopustari Kra-  tov, ki so odganjali zimo.Ob koncu sprevo-  zasluZili ¢lani skupine Smrkci. O

GOTOVINSKI KREDITI |  vitezi sLeriH v BoJu PROTI TEMI

od 200 EUR do 1000 EUR Lions klub (LK) Kranj je na Kokrici priredil tradicionalni dobro-
. delni koncertni vecer Povezani za dobroto. Uvodoma je pred-
LO RGS , sednik LK Kranj Miroslav Matijasevic¢ predstavil delovanje klu-
'. . R ba, ob tem pa posebej omenil nastop Helen Keller, ameriske
! info@lores.si . . . .. L e
gluhe in slepe pisateljice, ki je s slovitim pronicljivim govorom
PONUJAMO POSOJILA dala lionizmu novo smer delovanja — boj proti slepoti, lioniste
. ?ODJETJEM (s-p., d.0.0.) pa poimenovala Vitezi slepih v boju proti temi. Pomoc slepim
- do 15.000 EU_R in slabovidnim tako Ze leta 1925 postane rdeca nit delovanja
ter UPOKOJENCEM in lionizma. V dveh izvedenih akcijah, 8. februarja na stojnici v
ZAPOSLENIM . N . .
Kranju ob PreSernovem dnevu in s tokratnim koncertom, so

—_— zbrali tri tiso€ evrov, ki jih bodo namenili slabovidnemu Sest-
PokliCite in preverite naso ugodno ponudbo. o%olcu Zanu in &tiriletni Anji, ki je izgubila vid. Na koncertu je

® 04/2521387 © 04/252 1385 @ 051/ 219 466 nastopila zasedba Link.Art, ki je pripravila pravo popotovanje

Lo @) o Seen i, D skozi prostor, ¢as in razli¢cne glasbene stile. S. L.

(tudi za doloc¢en ¢as).




Kandidatke za miss Gorenjske v druzbi aktualne miss Slovenije Maje Taradi in €lanov Tria Roka Perhavca,
ki je z glasho popestril uradno predstavitev deklet v Gostilni Stari Mayr.

Rovi pod starim Kranjem bodo jutri, 18. marca, gostili izbor
Miss Gorenjske za Miss Slovenije 2017. Za lepotne nazive se bo
potegovalo enajst kandidatk, od tega kar sedem Kranjcank.

Besedilo: Ana Subie
Foto: Primoz Pic¢ulin

redizbori za Miss Slovenije se po
daljgem casu znova vracajo v regi-
je. Organizatorji so Ze izbrali miss
Ljubljane in miss Stajerske, sedaj
pa je na vrsti izbor najlepse Gorenjke, ki
bo jutri, 18. marca, v rovih pod Starim
Kranjem. Za lepotne naslove se bo pote-
govalo enajst kandidatk, ki so jih pred
tednom dni uradno predstavili v Gostil-
ni Stari Mayr ob degustaciji kranjske
klobase in Kranjskega piva. Pred tem so
dekleta otrokom na delavnicah pomagala
izdelovati gregorcke in se za glasovanje
na Facebook strani projekta fotografira-
la z replikami nakita iz 5. do 9. stoletja,
ki so ga nasli v izkopavanjih v Kranju.
Letognji izbor Miss Slovenije namrec
daje velik poudarek slovenskim regijam
in njihovim lokalnim zgodbam.
Na regijskem izboru v kranjskih rovih
bodo razglasili miss Gorenjske, njeno

prvo in drugo spremljevalko ter miss
fotogeni¢nosti. Najlepsa v regiji se bo
uvrstila v finale izbora Miss Slovenije, ki
bo septembra v Ljubljani, nosilke osta-
lih nazivov pa v polfinale, ki bo junija v
Kranjski Gori.

Med enajstimi kandidatkami za miss
Gorenijske je kar sedem Kranj¢ank. Spe-
la Bratok je osemnajstletna dijakinja
srednje $ole za gostinstvo in turizem, v
prihodnosti se vidi v §portu, in sicer kot
instruktorica fitnesa in aerobike, ter v
turizmu. Na gostinsko in turisti¢no $olo
hodi tudi 17-letna Neja Zanko, veseli
pa jo tudi frizerstvo, zato se namerava
vpisati $e na frizersko $olo. Dvajsetletna
Spela Budi¢ je $tudentka na fakulteti za
organizacijske vede, Ze tri leta dela kot
stevardesa, njena hobija pa sta smuca-
nje in jahanje. Nina Bovha ima 24 let,
je frizerka, zelo rada dela tudi kot foto-
model. Sedemnajstletna Maja Zupan
obiskuje srednjo veterinarsko $olo in je
Ze Sest let folkloristka pri Folklorni sku-
pini Iskraemeco. Osemnajstletna Katja

Gabrovec je dijakinja zadnjega letnika
Gimnazije Kranj, $olanje bo nadaljeva-
la na fakulteti za kemijo, prosti ¢as pa
namenja jahanju in hoji v hribe. Dasa
Zupanec ima 18 let in bo po koncani
Gimnaziji Franceta Pre$erna $tudirala
sociologijo, v prostem ¢asu pa se rada
ukvarja s §portom.

V izboru za najlep$o Gorenjko so $e $tiri
lepotice iz drugih gorenjskih krajev.
Dvaindvajsetletna Metka Musi¢ z Bleda
je koncala srednjo $olo za farmadijo,
kozmetiko in zdravstvo, aktivna je v koz-
metologiji in hotelirstvu, saj vodi dru-
zinski hotel. Monika Pfajfar je 21-letnica
iz Selgke doline, zelo jo zanima kulina-
rika, zato se je tudi vpisala na vigjo gos-
tinsko $olo v Ljubljani. Lara Stenovec je
18-letna Jezerjanka, bodoc¢a ekonomist-
ka, ki se navduguje nad adrenalinskimi
§porti, predvsem boksom in moto$por-
tom. Nastja Li¢ar pa je 17-letnica iz
Radovljice, dijakinja gostinske in turisti-
¢ne $ole, ki prosti ¢as najraje preZivlja v
naravi. @



30 |

V' spomin prezgodaj preminulemu kranjskemu kantavtorju in
animatorju otrokaoietu Zvoklju - Jodlu so ob njegovi 60. obletnici
rojstva v Stolpu Skrlovec pripravili glasbeno-kulturni vecer.

Besedilo: Samo Lesjak
Foto: Primez Pi¢ulin

emorialna prireditev, po Jodlovem
legendarnem kantavtorskem albumu
poimenovana Ribi, Rak, Skorpi]'on, v
organizaciji zalozbe Klopotec in sode-
lovanju Danijela Kanalca, je zdruZila glasbene
nastope gostov velera, predstavitev JoZetovih
manj znanih pesmi in posnetkov, izid CD-ja s
skladbami za otroke Soncki ter druZenje v spro-
§¢enem vzdusju prijateljev pesmi s poti. Namen
organizacije brezpla¢nega dogodka je vrniti §iro-
ki opus kreativno raznolike vsebine avtorjevih
del v na$ prostor in ¢as ter predstaviti glasbeno
ustvarjalnost gostov s ciljem vzpodbujanja izvir-
nega kantavtorstva pri mladih glasbenih ustvar-
jalcih, za kar se je vseskozi trudil tudi JozZe.
Prireditev je bila zastavljena trodelno: otro-
gki program, glasbeno-umetnigki program in
spro$¢eno druZenje. V otroskem programu so
nastopili Ana Zvokelj in me$ani otrogki zbor
Vrtca OS StraZi$¢e — podruZnica Zabnica pod
vodstvom vzgojiteljice Eme Brezar ter ob aku-
sti¢ni spremljavi uditelja glasbene $ole Glasbo-
sned, otrogki zbor ucencev Cetrtega razreda OS
Franceta Pre$erna Kranj — podruZnica Kokri-
ca pod vodstvom razredni¢arke Mojce Jost ter
Tina Ko$§mrlj, pevka iz Centra Soncek Kranj.
V glasbeno-umetniskem programu so nastopi-
li igralec, animator in glasbenik Sten Vilar,
ustanovitelj prve psiho-folk skupine v Sloveniji
Kladivo, konj in voda Dani Bedra¢ z gostjo
Simono Kropec, ustanovni ¢lan legendarne
akusti¢ne skupine Tantadruj in eden najbolj-
§ih akusti¢nih kitaristov pri nas Bostjan Sokli¢
pa tudi Zvone Cigli¢ in Dobra letina z gostom
Markom Matjasi¢em - Jimijem. Nastopom je
sledil ogled razstave zbranih del ter spontano
mugziciranje prijateljev in gostov vecera. @

Spominu na JoZeta Zvoklja - Jodla sta se z nastopom na odru Stolpa
Skrlovec poklonila tudi legendarna glasbhenika Sten Vilar in Bostjan
Sokli¢ - Soko.

Ob¢cinstvo je skozi celoten glasheni vecer, tudi z izvrstnim
nastopom Danija Bedraca in Simone Kropec, dojemalo raznoliko
vsebino in Sirok obseg bogate glashene dedis¢ine, ki jo je s svojim
ustvarjanjem in delovanjem naslednjim generacijam zapustil Joze
Zvokel;j - Jodl.
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»Angeli« za otroke
[ ] (] [ ]
s posebnimi potrebami

Janez Stros iz Bitenj je z dobrodelno akcijo, v kateri daruje svoje
knjige s ciklom »angelskih« slik, za otroke s posebnimi potrebami
zbral Ze devet tisoC evrov. Dve tretjini je namenil Osnovni Soli
Helene Puhar za multisenzorno sobo in ¢utno pot.

Besedilo: Ana Subic

esel sem, da so ljudje zacutili to
zgodbo, da vidijo v njej nekaj dob-
rega, da Zelijo sodelovati v njej,«
je po nedavnem dobrodelnem
dogodku v avli Mestne ob¢ine Kranj, ki je
privabil blizu dvesto obiskovalcev, dejal
slikar Janez Stros iz Bitenj, ki je decem-
bra lani zacel akcijo zbiranja sredstev za
otroke s posebnimi potrebami. Od tedaj
so se zvrstili dobrodelni dogodki v ljub-
ljanskem City teatru, avli Gorenjskega
glasa, Galeriji Atrij Ob¢ine Trzi¢ in 9.
marca v Avli kranjske ob¢ine. Na vseh je
predstavil svojo knjigo Tudi ti si Angel, v
kateri je cikel njegovih abstraktnih slik,
ter razstavil svoja dela. Za prostovoljni
prispevek deset evrov je avtor vsakemu
podaril svojo knjigo, tisti, ki so bili pri-
pravljeni prispevati $e ve¢, pa so domov
odnesli $e sliko. Odziv je bil izjemen, saj
je Janez Stros v samo treh mesecih in pol
za otroke s posebnimi potrebami zbral
devet tiso¢ evrov.
Priblizno dve tretjini zbranih sredstev
oz. $est tiso¢ evrov je namenil Osnov-
ni $oli Helene Puhar v Kranju, s ¢imer
so tako Ze skoraj v celoti pokrili strogek
vzpostavitve multisenzorne sobe in ¢ut-
ne poti. Tiso¢ evrov je izrocil kranjske-
mu Centru Soncek, devetsto evrov Speli
Gorenc Jazbec za izvajanje nevrofiziote-
rapije, za Center Janeza Levca v Ljublja-
ni je kupil ve¢ parov smudi ...
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Janez Stros v druzbi pevke Sase Lendero in njenega partnerja Mihe Hercoga
na nedavnem dobrodelnem dogodku v Avli Mestne obéine Kranj

Na zadnjem dobrodelnem dogodku v
Kranju so obiskovalci uZivali tudi v dru-
7bi pevke Sage Lendero. »Zapela je nekaj
pesmi, bila z nami od zacetka do konca,
se fotografirala z obiskovalci, delila avto-
grame. Bila je angel¢ek tega vedera,« je
pevkino podporo pohvalil Janez Stros.

Slikar iz Bitenj, ki se s slikanjem ljubi-
teljsko ukvarja 15 let in je bil doslej Ze
veckrat nagrajen, bo dobrodelno akcijo
zbiranja sredstev za otroke s posebnimi
potrebami nadaljeval. Dogovarja se za

nove dobrodelne dogodke, ki jih bo
ponesel tudi izven slovenskih meja.
Septembra ima Ze dogovorjeno gostova-
nje na Reki na Hrvagkem. Nadrtuje tudi
ponatis knjige Tudi ti si Angel, saj jih je
od tiso¢ izvodov na voljo le $e dvesto.
»Moje slike so zgodbe, prezete z emotiv-
nim nabojem, in se dotaknejo o¢i in
srca. Vsak ¢lovek je nekomu angel in vsi
imamo svoje angele. V slikah v tej knjigi
vsak lahko prebere svojo angelsko zgod-
bo,« pravi Janez Stros. @
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i .| Foto: A.B. ljSkega voditelja, Miha pa je élan igralsk it

gledalisca in ekipe romantigne serije Usogdno v?ngoa ana;n:;fop ; ‘I’z:f Sol\:lega

.A.B. : 5

|vana, iz Britofa pri Kranju. A.

a koncu so med prejetimi telefonskimi sporotili z namigi ugotovili, da
dvajset patronaznih sester v eni pisarni. Tako se je moska radijska ekipa (Jaka Cimzar, Miha Barboric in lgor

la na vrata pisarne ter patronazne sestre presenetilaz vrtnicami. V ¢asu obiska jih sicer v pisarni ni bilo
[nili obljubo. A. B./ Foto: arhiv radia

Kranjski radijei so se odlotili, da poisEejo gorenjsko pisarno z najvet usluzbenkami. In n
e ta v Zdravstvenem domu Kranj, kjer ‘domuje’ kar
Stefantic) na 8. marec odpravila v zdravstveni dom, potrka
dvajset, ker so hile nekatere %e na terenu, ampak radijci so kljub temu izpo



——- Ob zad
e zadnjem
4 - +y Floristiki 2017. .
- sk center Naklo e tadicion2 A7 ost) do‘gme%(eTsr:: d&:c‘l:(l:ﬁnale inlva
moteh'm?k'lmﬁilr‘noe srecali tri nasmejane obraze: rna;lacc:tliénegva dogajania, ki po
Med prisotni . a 3¢ zvezdi stalnici modno” 0 e alnje delo |
ursia Spo ot Nc? dsrugi 0a obiskovalcem ponuia palgt?égi], Tina Dokl A.B./Foto: A.B.
emi star! uf,hrazougileé& na moderne cvetlicne kreacije. A.B. :
ali le zanimive p
Dezela »havarskih _
lepotcev« se je skoraj
ves februar ob koncih
tedna 'zadrzevala’
v Kranjski Goriin
prisotne razvajala tud_l
7 okusi znanih kuhalnic

gorenjskih gostiln in
restavracij. Tako smo
na sonno soboto, na
enem od dogajanj, v
fotografski objektiv
ujeli gostinca Tomaza
Bolko iz Predoselj in
Rudija Aljancica iz Zg.
Bele pri Preddvoru. A.
B./ Foto: A. B.

jl;?izg;rzkzi:pen. ki ga 9rganikzira Lions klub Bled Golf, je dobrodelna zimska
: vse smucarje, na kateri zhirajo sredst ¢
Gorenjske. Letos so dogajanje ki il ot

tudi trio iz Kranja, fantje z imenom The Star Time Playboys. A. B. / Foto: A_ B.

kranj_gkega lokala »nad mestoms, smo sre¢ali
Kranj€anov. Med njimi tudi |
varnost in promet) in Elvisa

tezko pricakovanem dogodku, odprtju prenovljenega

. kar precej znanih
gorja Velova (Javna agencija RS za

Durakovica (NKBM, podruznica Kranj).

o

V sréno popotovanje v oddaji Ljubezen
po domace se je podalo osem kmeckih
fantov, a le pet jih je dobilo dovolj pisem,
da ostajajo v igri za glavno nagrado.

Med dekleti, ki so se odlocile in pisale
fantom, pa je tudi Kranjtanka Tatjana
Zagar. Najbolj jo je med fanti preprical
53-letni Miroslav oziroma Miran Sinkovec
s Hotavelj, zato je svoje pismo namenila
njemu. A. B. / Foto: arhiv oddaje
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Zima se pocasi poslavlja. Ljudje se z Zeljo po gibanju iz notranjih prostorov

selijo v naravo. Izberite med svojimi aktivhostmi na svezem zraku najljubso, jo
zdruzite z nekajdnevnim oddihom v termah, obiskom velnesa, si privoscite sadni
zajtrk, kraljevsko kosilo ali le zgodnjo vecerjo. Predajte se okusom in pocitku.

Besedilo: Alenka Brun

ulinarika gre dandanes velikokrat
z roko v roki z velnes ponudbo.
Zdraviliski in drugi programi v
termah, namenjeni gostom, so

vsako leto bogatejsi, vse bolj se uveljav-
lja pravilo, da mora biti cena v pravem
razmetju s ponudbo. V danagnjih ¢asih
se velikokrat celo zgodi, da naletimo na
ve¢ ponudbe za manj cene. Prijaznost
ljudi, ki delajo v turizmu, se postavlja na
prvo mesto, ponudbe programov so pri-

lagojene glede na zahtevnost, zanimanje
gosta oziroma turista, moZnost izbire je
ogromna.

POISCITE STIK S SEBOJ Vecina zdravs-
tvenih tezav je dandanes, ko kar naprej
nekam hitimo, povezana s pomanjka-
njem casa zase, preobremenjenostjo in

Aktiven pomladanski dopust v hrvaski Istri,

v slovenskih termah ali na Pokljuki

Zakaj bi ¢akali na poletje, ¢e lahko prijeten oddih preZivite Zze
sedaj. Odli¢na izbira je dopust v hrvaski Istri, kjer lahko preZivite
aktiven dopust v lepi pomladanski naravi. Popolnoma
prenovljeni apartmaji v Maredi blizu Novigrada bodo
poskrbeli za prijetno bivanje. Lahko pa se odlocite za dopust v
Barbarigi, v bliZini Pule, kjer se lahko sprehajate, kolesarite ali
pa obiscete enega od bliznjih krajev, kot so Vodnjan, Brioni ...
Ugodne cene za najem Ap v predsezoni za 7 dni ali vec!

Ljubitelje vodnih uzitkov vabimo v apartmaje v
Termah Catez ali Olimija. Na voljo je ve¢ apartmajev v
zidanih objektih.

K

. boka modrin:
a-notranjost Ap6 »Glol Vareda-terasa,

Ap6«Globoka modrina«

"Mared

Pokljuka, poti

Sava
Sava Medical in storitve, d. 0. 0.
Skofjeloska 6, Kranj
WwWw. tech.si/pocitniske-k

itete

Tisti, ki jim je blizje gorsko okolje, pa se lahko odlocijo za
Pokljuko. Lepa prebujajoca se spomladanska narava kar klice k
aktivnemu oddihu. Za prijetno dopustovanje pa bodo poskrbeli
prenovljeni in udobni apartmaji.

Celovito ponudbo si lahko ogledate na: http://www.savatech.
si/pocitniske-kapacitete.html dejavnost. Pohitite in si svoj
termin zagotovite Cimprej. Ve¢ informacij na telefonski
Stevilki 04 206 53 19, 04 206 57 14, predstavili vam bomo
ponudbo in poskrbeli za vaso rezervacijo.

LETUJTE Z NAMI, PODJETJE SAVA MEDICAL IN STORITVE.

i
tnidka hisa s prostorom

za druzenje Notranjost AP
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ladne in medene savne — predvsem pri
neznej$em spolu. Solna in ledena soba
ter Kneippova kopel po priljubljenosti
ne zaostajajo. V¢asih prija tudi kaksen
marmeladni piling, antistresna masa-
Za, le meditiranje ob nezni glasbi v sobi
za potitek. Ce pa imate v sklopu obi-
ska savne na voljo $e izbor dobrot, kot
so sveZe in suho sadje, naravni sokovi,
sladki vitaminski prigrizki, zeli§¢ni ¢aj,
pa to le $e dodatno obogati razpoloZenje
ljubiteljev savn. In Ce se odlodite za raz-
vajanje v dvoje, vas velikokrat kot uvod v
razvajanje pospremijo jagode in penina.
PRIJETNO S KORISTNIM Precej je takih,
ki se odlo¢ijo, da bodo namesto tujine
raziskovali Slovenijo. Prijetno zdruZijo
s koristnim in se odlodijo za kombina-
cijo sprehajanja, kolesarjenja, plavanja
v bazenih domacdih toplic oziroma zdra-

stresom. In pri vsem tem nam lahko tvici potitka in iskanja stika s samim vili§¢. In ker je vreme v zadnjem casu
pomagajo pocitek, sprostitev in mir. seboj. precej nepredvidljivo, so pokriti oziro-
Vcasih je dovolj le menjava okolice, RAZVAJAITE SVOJE TELO Ze nekaj ma notranji bazeni in savne le plus pri
e pa to nadgradite $e z obiskom sav- Casa ne velja ve¢ pravilo, da se gre v ponudnikih. Tisti, ki jih zanima kulina-
ne, kopanjem v bazenih s termalno savno le pozimi. Turgka, finska in ri¢na ponudba okolice, izberejo e obisk
vodo, si privo§cite spro§¢ujo¢o masa- infrardeda savna so Ze kar sestavni del kakgne dobre okoliske gostilne ali resta-
Zo, bogato in umirjeno zapeljevanje deZel savn. Vse bolj so priljubljene tudi vracije, bistroja, morda le picerije, ki
koZe, je to le e stopnicka vigje na les-  tako imenovane bio, pa zeli§¢ne, ¢oko- slovi po izjemnih picah iz kru$ne pedi.

TERME (L4 KRKN

v Ujemite Ugodne cene
Ziveti zdravo Zivljenje

Terme Smarjeske Toplice in
I I o I Terme Dolenjske Toplice
N CudeZna mo¢ termalnih vrelcev.
Pom lad nl 0 I Prvinska narava v okolici in na kroZnikih.

08 20 50 300

booking@terme-krka.si www.terme-krka.si
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Kogar pa kulinarika ne zanima toliko, temve¢ bolj rekreacija ozi-
roma $port, raje rezervira apartma. V tem primeru je najpomem-
bnejga lokacija oziroma izhodi$¢na to¢ka samega apartmaja.
KAJ IN ZA KAKSNO CENO Tjudje se radi odloajo za dopust na
podlagi predlaganih posebnih ponudb, ki jih dnevno najdejo v
elektronskih nabiralnikih. Te so se tam znasle po naklju¢ju ali
z namenom. V bistvu tistim, ki razmisljajo o oddihu, a koleba-
jo, to lahko precej olaj$a odlocitev: dobijo izhodi$ce za idejo in
se odlo¢ijo na osnovi videnega in prebranega; so pa tudi taki, ki
jim je ponudba v§e¢ 'na prvo zogo' in stvar rezervirajo.

Ponudbe last ali first minute so v¢asih zac¢injene $e z doda-
tnim popustom. Sicer v takih primerih ni odve¢, da glede
razmerja cena-ponudba ostanemo na realnih tleh. Ce pa
se kasneje izkaZe, da so bila nasa predvidevanja v tej smeri
napacna in da smo dobili za nizko ceno ve¢, kot smo prica-
kovali, smo pac na boljsem.

PRVI MORSKI ZARKI Zadnje ¢ase ljudje ob prvem spomla-
danskem soncu razmi$ljajo tudi Ze o obisku obale. Cisto
morje in prijetno urejena plaza, privlaten mediteranski
park za igre in zabavo, zdrava prehrana, razli¢ne $portne
in druZabne aktivnosti, pester izbor med le t. i. vikend ali
ve¢dnevnimi paketi za dva ali vso druZino po ugodnih
cenah so ve¢ kot vabljivi. In ker se nage terme in zdravi-
lis¢a v vecini nahajajo v okolici, obdani z lepo naravo, so
dobra izbira tako za tiste, ki potrebujejo oddih, kot tiste, ki
morajo svoje zdravje izboljsati, okrepiti.

TURIZEM SE RAZVIIA Prihodnost v turizmu predstavlja
ohranjanje stare dejavnosti, razvijanje nove in kot smo Ze
omenili — vse ve¢ je osebnega pristopa pa tudi gost iz leta v
leto postaja bolj zahteven.

Tudi turisti¢na in kulinari¢na ponudba okolice izbranega
dopustovanja sta se do danes precej razvili. Sledita kolesar-
ska in pohodnigka ponudba, prav tako je izbira izletov vsa-
ko leto boljga. Ti so lahko razvedrilne ali pou¢ne narave in
razli¢ni glede na posameznega gosta, druzine, pare; sploh
pa primerni tiste, ki so se odlo¢ili, da ne bodo podlegli tako
opevani spomladanski utrujenosti in storili nekaj zase, za
svoje telo — si vzeli ¢as zase. O

Za veliko no¢ se splaca

priti na morje v Izolo!

2.5.-9.5.2017

Pridruzite se nam, da skupaj pozdravimo letosnje poletje.
Veselo bo, za kar bodo poskrbeli Stevilni nastopajoci,
ples z glasho v Zivo, istrska trznica in ...
sardelice in vino, da se bomo imeli fino.

Sedem dni plesa in zabave!

3x polpenzion 14.4.-17.4.2017 Namig za
prihranek:

UPOKOJENCI 113,50 € En otrok
do 12.leta v

OSTALI GOSTJE 124,50 € sobi z dvema
Cene veljajo na osebo v dvoposteljni sobi za izbran paket. Akcija velja le za OdraSIima
minimalno 3 noci. Osebama biva
Doplagila: Polni penzion 6 €, enoposteljna soba 11 €, Dodatni popusti se brezplaéno!

izkljucujejo. Turisticna taksa 1,27 €.

3
delfin

HOTEL

T 05660 74 00
rezervacije@hotel-delfin.si
www.hotel-delfin.si




Stevilo turistov se v Kranju nenehno poveéuije.
Ze naslednji mesec jim bo, enako tudi obéanom,
na voljo sistem za izposojo koles KRsKOLESOM,
kmalu pa tudi brezplacen prevoz na klic na
obmocju mestnega jedra.

Besedilo: Ana Subic, foto: Gorazd Kavéié

uristi¢ni obisk v Kranju se v zadnjih letih vztrajno
povecCuje. Po podatkih drzavnega statisticnega urada
je tako mesto z okolico v letu 2010 obiskalo skupno
17.291 domacih in tujih turistov, ki so ustvarili 32.044
prenoditev, v letu 2015 (za lansko leto podatki na spletni
strani statisti¢nega urada $e niso dostopni) pa so kranjski
turisti¢ni delavci nasteli 43.052 gostov, ki so ustvarili 73.041
noditev. Levji delez k tem rezultatom prispevajo tuji turisti;
v letu 2015 jih je bilo 38.363, v nastanitvenih kapacitetah pa
so zabeleZili 64.123 prenoditev.
Glede na rast turisti¢nega obiska v Kranju je dobrodogla
vsaka popestritev turisti¢ne ponudbe v mestu. Mednje
zagotovo sodi tudi sistem za izposojo koles KRsKOLE-
SOM, ki ga je ob¢ina Ze decembra vzpostavila na $estih
postajah (Globus, Center, Planina, Sportni park Kranj in
Sorlijevo naselje, osrednja lekarna pri neboti¢niku), zaZi-
vel pa bo ¢ez tri tedne. Vsaka postaja ima po deset klju-
¢avnic in po pet koles, skupaj trenutno 30 koles. Sistem
ta ¢as preizkusa testna skupina, od 8. aprila pa bo na voljo
ob¢anom in turistom. Letna naro¢nina, ki jo bo moZno
skleniti v Kranjski higi, bo stala 10 evrov in bo omogocala
14-urno uporabo sistema na teden. Sistem nameravajo v
nadaljevanju raz§iriti, zato na ob¢ini Ze zbirajo predloge
za nove lokacije, kjer bi postavili dodatne kolesarnice s
kolesi.
Obc¢ina namerava kmalu omogociti tudi prevoz na klic — na
obmodju mestnega jedra bo namre¢ brezpla¢no vozil maj-
hen elektri¢ni avtobus, za katerega ta ¢as s pomocjo ob&anov
zbirajo ustrezno ime. O
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Sistem za izposojo koles ta ¢as preizkusa testna
skupina, obéanom in turistom pa bo na voljo od 8. aprila.

Gostilna Pr’Kral iz Verja pri Medvodah e

vabi v svoj kolektiv nove sodelavce s F |

posluhom za domaco in tradicionalno QJ/j
slovensko hrano.

#r Rl

Kuhar in kuharski pomo¢nik (m/%)

Pricakovanja:
1 Kuhar - delovne naloge:
Samostojna priprava toplih in hladnih obrokov,

priprava dodatne ponudbe.
izobrazbo gostinske smeri,

najmanj petletne izkusnje enakega oziroma
primerljivega delovnega mesta,
resnost, urejenost in veselje do dela.

2 Pomoc¢nik kuharja - delovne naloge:

Sodelovanje pri pripravi obrokov,

CiS¢enje delovne povrsine in delovnih sredstev.
izobrazbo gostinske smeri,
najmanj petletne izkusSnje enakega oziroma
primerljivega delovnega mesta,
. resnost, urejenost in veselje do dela.
Nudimo:
o moznost zaposlitve za nedolocen ¢as z dvomesecno
poskusno dobo,
moznost napredovanja in pridobivanja izkusen;.

Prijave:

Vase cenjene prijave z Zivljenjepisom nam posljite preko e-
poste na info@pr-kral.si. Informacije na telefonu 041 689 669
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V soju Zarometov

Letos so v Ljubljani razglasili najboljSe na slovenski medijski sceni
in jim podelili zaromete, nove medijske nagrade. Po rdeci preprogi
se je tako sprehodila mnozica povabljencev. Eno glavnih vlog je na
Zzarometih imela tudi svecana Zenska obleka.

Besedilo: Alenka Brun, foto: Tina Dokl

arometi so nove slovenske medijske nagrade, ki
so »zasijali« po letu dni praznine in so z njimi
nagradili posameznike in medijske vsebine, ki
so bili v preteklem letu v medijih najbolj opa-
Zeni. Tokrat je bilo kategorij dvanajst, nominiranci
pa so bili s podro¢ja glasbe, filma, igre in televizije,
podelili pa so tudi nagrado za druzbeno odgovorni
projekt leta in nagrado za Zivljenjsko delo oziroma
po novem za medijsko legendo. In tega je letos pre-
jel stari znanec medijske in druZabne scene, igralec
Demeter Bitenc.
Je bil pa to tudi vecer, ko so se po rdeci preprogi
sprehodili znani in manj znani Slovenci iz razlicnih
druzabnih in druzbenih sfer. Videli smo vse od tele-
vizijskih voditeljev do igralcev, pevcev, samo povab-
ljenih na »dogodek leta«, kot so v¢asih radi poime-

novali podelitev viktorjev. Ta je najveckrat minila v Rdeée-&érna kombinacija, diamantki in televizijska voditeljica:

pricakovanju zabave, ki je sledila uradnemu delu. Doroteja Premuzié, Ula Furlan in Katarina Benéek
PROKOZMETIKA, ART OF BEAUTY STUDIO, POSLOVNA CONA B 20, 4208 SENCUR Prokozmetika
T: 04 279 22 90, M: 051 313 011, studio@prokozmetika.si, http://studio.prokozmetika.si Art of beauty Studio

PROKOZMETIKA , QYoo

ZA STORITVE 'I 5
V STUDIU EUR’

*Vrednost bona ni izplacljiva v gotovini. Bon je potrebno vnoviti v celoti.
Bon velja do 30. 4. 2017 in je unovcljiv pri storitvah nad 50 €. Boni se med seboj ne sestevajo.

J
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Pevka Manca Spik

Vedno so modne blogerke veliko govori-
le o tem, da ljudje na tovrstne prireditve
ne prihajajo obleceni dovolj svecano.
Tako smo bili letos e posebej pozorni
na zenske, ¢eprav se je sem ter tja nasel
celo kaksen moski, ki si je dovoli in upal
ve¢. Rumen par Cevljev v stilu z ostalo
fantovsko opravo, poseben modni kos

SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

Ljubljanska cesta 34/C, Kranj

tel: 04/ 287 22 33
kranj@spanatura.si | fb: /SpaNatura

Crno in bleSéeée: Maja Bobnar

oblacila, kjer se je videlo, da gre za mod-
no kreacijo, pa kakSen detajl, modni
dodatek, kot sta to leseni metulj¢ek in
kravata ... Zenske so imele letos ve¢
poguma oziroma so se odlocile, da bodo
zadostile pogojem rdeCe preproge.
Sploh pa imajo dame ob tak$nih priloz-
nostih ve¢ moznosti in $irsi krog izbire.

V Cletrtek 23.3.2017 vas vabimo na

9h-18h

Predstavili vam bomo novosti in
vam brezpla¢no analizirali kozo.

Obiséite nas v prenovijenem salonu
Spa Natura Kranj!
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Pravi fasionistki: Vilma Baum in Petra Kraus

No, kaksen ponesrecen dzungelski vzo-
rec se je sicer nasel in seveda si je mod-
nega tigra nadela tista gospa, ki ji ni rav-
no pristajal, a slovenske nominiranke in
povabljenke na Zaromete so tokrat
pokazale kar nekaj lepih vecernih oprav.
O tem pa ve¢ kot pisana beseda pove
fotografija. O

Bon je veljaven do vkljuéno 30.4.2017. Kupon je veljaven le za
enkratno storitev v PE Spa Natura Kranj. Popusti se ne sestevajo.
Kupona ni mozno zamenjati za gotovino.
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FILC IN CVETICE

Biotehniski center (BC) Naklo je gostil tradicionalni cvetli¢ni
dogodek Trendi v floristiki 2017. Vsakoletni dogodek sta tokrat
s svojim znanjem, idejami in prikazi zaznamovala gostujoca
florista: Wally Klett iz Nemcije in Klaas Dijkstra iz Nizozemske.
Zanimiva je bila tudi cvetlicna modna revija, ki je bila letos
posvecena Stirim letnim ¢asom. Peter Ribi¢ (BC Naklo) nam

je razlozil, da so na dogodku Trendi v floristiki predstavljene
seveda tudi novosti, ki pa so lahko tako majhne, da jih morda
tezko opazimo — mogoce le drugacna barva dolocene vrste
cvetja; bolj vidna pa je bila tokrat uporaba povoskanih vrtnic,
pobarvanega cvetja in kombinacija posebnega zi¢enja pri
Sopkih. Sploh pa je izstopala uporaba filca — tako pri razli¢nih
dekoracijah, postavitvah kot Sopkih, kjer v kombinaciji s cve-
tiem ta ustvarja poseben efekt. A. B., foto: Tina Dokl

n leta brezskrbnosti.

ost, ki lahko nekomu spremeni Zivljenje.

bodo odlséile za novo storitev ali novi predel.

a SiskaeKopereCeljeeNova

ih rezultatov Ze po prvem obisku

e rade vedno pocutimo edinstveno in posebno, zato je marec ¢as, da si vzamemo trenutek
ite na trenutek na svet okoli sebe in recite da gladki koZi. Investirajte samo 30 minut
brezplaéni poskusni tretma in spoznajte novo tehnologijo, s katero boste s par

ajno gladke koZe brez rdecice, vras¢anja in razdraZenosti. Investirajte kancek

, kot so britvice, vosek ali depilacijske kreme, Zal ne dajejo

roliza je zamudna in boleca, dermatoloski laserji pa izredno dragi in
koze in dlatic. Ce zdruzimo hitrost in rezultate brez stranskih u¢inkov,
a'brez omejitev glede barve dlacic, dobimo novo dimenzijo depilacije -

omasvello darilne kartice so idealno darilo za vse, ki si Zelite trajno gladko koZo. Za laZjo odlocitev
am poleg BREZPLACNEGA POSKUSNEGA TRETMAJA podarjamo enkratnih 11€ popusta ob nakupu
arilne kartice. Z enakim popustom obdarimo tudi vse nove stranke in nase redne stranke, ki se

Akcija velja samo do 30.04.2017 in ni zdruZljiva z ostalimi promocijami.

Vse podrobnosti v vam najblizjem Nomasvello centru: Nomasvello Kranj,
elenceva 1, 4000 Kranj, tel: 070 785 350, kranj@nomasvello.si

Ljubljana CentereNovo mestoeMariboreKranj

www.nomasvello.si

MODA V KOZARCIH

Pred leti je Uros Stefelin, znani
gorenjski kuhar, postregel jaboléni
zavitek v kozarcu. Danes - priprav-
lieno na ta nacin - lahko kupite celo
blejsko kremno rezino. Precej je
sladkih jedi, ki so jih kuharski mojstri
ali slascicarji prav »razstavili« in
potem sestavili po slojih, v pravem
vrstnem redu, morda s kanckom
lastne kuharske domisljije. Nekateri
so Sli celo dlje in slascice umetelno
razstavljene postreZejo na krozniku.
Eksperimentiranje tujih kuharjev

pa je Slo celo tako dalec, da so se
osredotoCili le na vonj in okus in
poskusali to dvoje poustvariti v
novih, za smrtnika zZe rahlo znans-
tvenofantasti¢nih kulinari¢nih vizijah.
V eni hotelskih slas¢icarn znanega
kranjskogorskega hotela smo tako
naleteli na precej posodobljen
pristop k slas¢icam, kar pomeni, da
se je sladki koticek po domace pove-
dano moderniziral. Tako smo imeli
priloZnost in tiramisu ter panna cotto
okusali v kozarcih. A. B., foto: A. B.

gricae Murska Sobota

Amaretto
Tiramisu

Cimetova panna
cotta s hrusko

©

enotni tarifi

fotoepilacija po

'KUPON za



Fajdigova
ambulanta

Ob kranjskem zdravstvenem domu so v
zacetku tega meseca odprli ambulanto za
osebe brez zdravstvenega zavarovanja.

Fajdigova ambulanta je Ze zaZivela, paciente pa
sta minuli torek sprejemali zdravnica Ana Teran in
medicinska sestra Anita Obad.

Besedilo: Vilma Stanovnik, foto: Gorazd Kaveéic

ako imenovana pro bono oziroma brezpla¢na
ambulanta, ki je v Kranju dobila ime po nekdanjem
druzinskem zdravniku Bozidarju Fajdigi, je prve
paciente sprejela prej$nji torek, tudi v prihodnje pa
bo odprta ob torkih med 15. in 19. uro. Kasneje bodo delo-
vni Cas prilagajali potrebam, za paciente pa bodo skrbeli
zdravniki Ana Teran, Nevenka Per¢i¢ in Peter Stular ter
medicinska sestra Anita Obad in Tadej Krigel].
Kot je ob odprtju ambulante poudaril vodja projekta in
predsednik drustva Fajdigova ambulanta Tomaz Krigelj,
bodo v ambulanti dobili brezpla¢no pomoc¢ ljudje, ki so
brez denarja in brez urejenega zdravstvenega zavarova-
nja. Takih naj bi bilo v Kranju in okolici pribliZzno tisoc.
Vsi, ki so sodelovali pri urejanju prijetne ambulante na
Gosposvetski ulici 9, so svoje delo opravili brezpla¢no. @
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Zdravo medenicno dno
je zdravo telo

Krepitev misic medeni¢nega dna vam omogoc¢a moc-
nejso povezanost s telesom, saj slednje, ¢e je mocno in
funkcionalno, pripelje do skladja telesa kot celote - vasi
organi bodo delovali bolj stabilno, izboljsali boste hor-
monsko ravnovesje, ne nazadnje se bodo povecali tudi
spolni uzitki.

Vzroka slabih medeni¢nih misic ne smemo iskati zgolj
v nosecnosti, porodu ter povecani telesni tezi. Tezave z
inkontinenco pri obeh spolih sicer narascajo s starostjo,
zaradi sodobnega nacina Zivljenja pa se z njimi tezuje
tudi vse ve¢ mladih.

Razbijajmo tabuje - bodite vitalne
v vseh zivljenjskih obdobjih

Obiscite naso brezpla¢no javno tribuno, kjer bomo raz-
liéni strokovnjaki odkrito govorili o vzrokih, posledicah
ter ucinkovitih preventivnih in kurativnih resitvah.

Javna tribuna se bo odvijala 30. marca 2017 z zacet-
kom ob 17. uri v predavalnici Mestne knjiznice Kranj.
Vstop je brezplacen (v primeru, da bi si Zeleli zagotoviti
mesto, pa vam priporo¢amo predhodno prijavo na
barbara@teoael.si ali 040 784 131).

Predavatelji: « Mag. Sasa Djukanovi¢, dr. med., spec.ginekologije

in porodnistva (Predstojnik ginekolosko — porodniskega oddelka
splosne bolnisnice Ptuj) ¢ Mr. spec. Ana-Marija Jagodi¢ Rukavina
(Kineziolosko uciliste body tehnike, Zagreb) « Barbara Tavcar, master
body instruktorica (PBS center $portne odli¢nosti Kranj)

PEYS

Zensko zdravje,

-|-.r.-|'| obdobijih

1P WWHRL.BODYTEHHIE .30 [ 040 TH4 131




L2 |

Drustvo za pomo¢ &¢itniénim bolnikom Gorenjske Séitnica —
moj dragulj vabi na zanimivo srecanje, ki bo v 8. aprila v Kranju.

uri s predavanjem zdravnika specialista

Besedilo: Ana Subic
Foto: Suzana P. Kovacic

an za §¢itnico, ki ga bodo letos pri-
redili tretji¢, znova prinasa srecanje
s strokovnimi predavanji z zdravs-
tveno tematiko, ki so zanimiva tako
za §¢itni¢ne bolnike kot tudi za vse ostale,
pravi predsednica drustva Tanja Cekic.
Srecanje, ki bo v soboto, 8. aprila, v avli
Mestne ob¢ine Kranj, se bo zacelo ob 9.

cbo

Gorenjska NAJVECJA IZBIRA
C? nter Kranjska cesta 24 SONCNIH OCAL
ocesne | 4202 Naklo
(o) tike T:04 59513 14 ° o QN?QG?RQEI:J{SIQ(EQNE ° o
P G: 040873 720
Gorenjska W: www.coo.si
BREZPLACNI OKULISTICNI PREGLEDI
] vida ob nakupu korekcijskih ocal.

B OKULISTICNI PREGLEDI VIDA
B OCALA ZA DALJAVO in BLIZINO

Center ocesne optike,

nuklearne medicine Mitja Topalovica
na temo Bolezni §¢itnice in najpogostej-
Se tezave. Psihoterapevtka Helena Weil-
guny bo na predavanju Psihosomatika —
povezava uma in telesa pojasnila, kako
in kdaj se na stresne situacije odzovemo
s telesom ter kdaj temu lahko sledijo
resneje telesne tezave in bolezni. Ajur-
vedska svetovalka Andreja Koprivec bo
spregovorila o pogledu na hrano v tradi-
cionalni medicini in o tem, katera hrana

vodi v ravnovesje, zdravstvena trener-
ka Simone Godina pa o hormonskem
neravnovesju v telesu in §¢itnici ter naj-
pogostejsih vzrokih njenega motenega
delovanja. Srecanje bo sklenil Andrej
PeSec s predavanjem Premagaj strah,
stres in depresijo. Vstop bo prost.

»Dan za §Citnico prirejamo Ze tretje leto
zapored, ker je bila na dosedanjih sre-
¢anjih udelezba vedno nad pri¢akovanji
ter da ponovno omogo¢imo ob¢anom
Kranja in vsem ostalim Gorenjcem, da

B BRALNA, BIFOKALNA in PROGRESIVNA OC
B SPORTNA in SONCNA OCALA Z DIOPTRIJO
B KOREKCIJSKA STEKLA in KOREKCIJSKI OKVIRJI
B STROKOVNJAKI ZA KONTAKTNE LECE in PROGRESIVNA OCALA

B AKCIJA
Ob nakupu son¢nih ocal z dioptrijo,

vam eno steklo v vasi dioptriji podarimo.

€.0.0.D.0.0., KRANJSKA GESTA 24, NAKLO



Z lanskega srec¢anja Dan za S¢itnico, ki je privabilo 180
udeleZencev.

se seznanijo z boleznimi §¢itnice in tezavami, ki jih povz-
rocajo,« pravi Tanja Ceki¢ ter vabi na zanimiva predavanja
in pogovore z zdravniki, ki bodo 8. aprila v Kranju.
Bolezni &Citnice po njenih besedah v zadnjem ¢asu mod-
no nara$cajo, kar se odraza tudi v povecevanju ¢lanstva
drustva za pomo¢ §¢itni¢nim bolnikom Gorenjske. Imajo
195 ¢lanov, od tega 143 iz mestne ob¢ine Kranj. »V drus-
tvu si Zelimo ozave$cati javnost o pomembnosti zgodnjega
odkrivanja bolezni §¢itnice in seznaniti ljudi, da v teh teZa-
vah niso sami, saj nas je res veliko, ki smo se ali pa se e
vedno spopadamo z njimi,« je dejala.

Od septembra do junija prirejajo tudi redna srecanja v pro-
storih OS Simona Jenka Kranj, Podruzni¢ni $oli Center.
Vsak prvi ponedeljek v mesecu ob 18. uri imajo predavan-
ja, vsak tretji ponedeljek v mesecu ob isti uri pa srecanje
pogovorne Cvek skupine. Gre za manj$o skupino, kar
omogoca pogovore o bolj osebnih problemih. @

V SVITU ZENSKE BOLJ ODZIVNE KOT MOSKI

Nacionalni institut za javno zdravje je nedavno ob zacet-
ku meseca boja proti raku na debelem crevesu in danki
predstavil podatke o odzivnosti v program Svit, drzavni
program presejanja in zgodnjega odkrivanja raka na
debelem ¢revesu in danki. Gorenjska je najbolj odzivna
slovenska regija, lani se je v program vkljucilo 67,80
odstotka od vec kot 29 tisoc vabljenih oseb med 50 do
74 let, od tega 63,85 odstotka moskih in 71,35 odstotka
zensk. Med osemnajstimi gorenjskimi ob¢inami je Kranj
po odzivnosti stirinajsti: lani se je v program vkljucilo
65,69 odstotka vabljenih, 61,39 odstotka moskih in 69,47
odstotka Zensk. V vseh gorenjskih obc¢inah so Zenske bolj
odzivne kot moski. Na Gorenjskem je bilo lani zahvalju-
joc¢ Svitu odkritih 35 primerov raka debelega crevesa in
danke, vecina v zgodnjih fazah, ko dodatno onkoloSko
zdravljenje ni potrebno. Pri 313 osebah pa je bil odkrit
napredovani adenom, predstopnja raka, kar predstavlja
vecje tveganje za nastanek raka. Odzivnost v Sloveniji se
iz leta v leto zviSuje; lani je bila 64-odstotna, dvigniti pa si
jo zelijo na vsaj 70 odstotkov. A. S.
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CENTER ZDRAVJA
IN HARMONIJE

Nace Gartner, dipl. fizioterapevt,
vodja fizioterapije v Althea centru

Tekaci, poslusajte svoje telo

Veliko tekacev, ki so jeseni tekli in ¢ez zimo naredili pocitek,
zaradi bolecin spomladi, ko spet za¢nejo s tekom, obisce
fizioterapevta. Kaj se zgodi?

Ce so tekli jeseni, verjamejo, da lahko s treningom nadaljuje-
jotam, kjer so ostali ob prekinitvi. Pa ni tako. Mogoce je prvih
nekaj treningov 3e vse v redu, saj je telo spocito. Po tem, ¢e
treningov ne stopnjujejo postopoma, pa nastopijo tezave.
Po daljsem premoru je potrebno zaceti na zacetku in intenziv-
nost stopnjevati postopoma. Ce se pojavijo bolecine, se ustavi-
te! Drobne mikroposkodbe se “sestevajo”in scasoma postane-
jo trdovratna poskodba. Misice izgubijo elasti¢nost, dolzino in
vcasih Ze en sam sunkovit gib zadostuje, da se natrgajo.
Stopnjevanje treninga je potrebno, ¢e Zelimo napredovati,
vendar ne ¢ez meje lastnega telesa.

Pomembno je, da spremembe tehnike uvajate postopno.
Danes priljubljeno ucenje tehnike teka po prstih, in ne po
petah je pogosto vzrok za bolecine. S tehniko ni ni¢ narobe,
le prevec nenadna sprememba prinese hude obremenitve
me¢ in ahilovih tetiv. Novo tehniko uvajajte pocasi. Ce za-
¢ne boleti, obvezno naredite premor. Nikakor ne spreglejte
bolecine.

V primeru bolecin ali poskodbe ¢imprej poiscite strokovno
pomo¢ (zdravnika, fizioterapevta). Odlasanje do trenutka,
ko ne morete vec teci in komaj Se hodite, je nespametno.
Rehabilitacija se takrat bistveno podaljsa.

Pomembno je, da vas pregleda strokovnjak. Branje forumov
prinese vec $kode kot koristi in nepotrebno paniko. Stro-
kovnjak vam da napotke, kaj storiti, da bolecino ali poskod-
bo sanirate, ter pove, kako nadaljevati s treningom, da bo
primerno za vas. Vsako telo je unikatno in zato so spletna
navodila prevec posplosena.

Poslusajte svoje telo. Telo ima veliko sposobnost prilaga-
janja in spreminjanja, a le ¢e spremembe niso prehitre. Pa
to ne velja le za zacetnike ali obcasne tekace. Tudi “redni”
tekadi se v pripravi na tekasko tekmo ali maraton velikokrat
preobremenijo in precenijo svojo trenutno pripravljenost.
Tek naj bo predvsem uzitek in naj ne postane zdravstve-
ni problem.

(Ve (024 . . ©// ..
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althea
Zelezniska ulica 5, 4248 Lesce
tel: 04 531 69 75, gsm: 040 81 85 85
mail: info@althea.si
spletna stran: www.althea.si
FB: https://www.facebook.com/AltheaCenterZdravja/
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Lotimo se pleskanja

»Doma nimam zaves, barvam pa prostore na vsaki dve leti, otroske sobe kar vsako leto,
ker imajo otroci vedno kaksno novo idejo.« Takole se pleskanja loti Irena Loncar, ki je s
pleskanjem odrasla. Zanimiva sogovornica, ki smo jo povprasali za nekaj nasvetoyv, kako se
lotiti pleskanja sten v stanovanju, hisi. Sami ali pa bomo na pomoc poklicali mojstra?

Besedilo: Suzana P. Kovacgic
Foto: Tina Dokl

radicija slikopleskarstva je v dru-
Zini Irene Loncar, rojene Jakli¢ iz
Strazi$ca, dolga Ze skoraj osemde-
set let. S tem so se ukvarjali njen

stari oce, oCe in brat. In tudi Irena, ki

je obiskovala Srednjo gradbeno $olo v
Kranju, smer slikopleskar-¢rkoslikar, v
kateri je zdaj uciteljica prakticnega pou-
ka in organizatorka proizvodnega dela.
Ze med $olanjem je Irena pridobila veli-
ko prakse, saj je pomagala ocetu kar vse
popoldneve. »Na zacetku je bilo tezko, da
sem se uveljavila kot Zenska, s¢asoma so
mi zaleli zaupati in s pleskanjem sten

sem imela vse ve¢ dela,« se spominja.
Zadnjih deset let to znanje prenasa na
dijake, v Kranj¢anki pa je podelila nekaj
nasvetov — za zacetnike.

Katere zacetniSke napake najvec-
krat opazite, ko se lotimo pleska-
nja po nacelu »sam svoj mojster«?
»Se najveckrat opazim posledice nepra-
vilno razredcene barve. Kajti le pravilna

Www.postelja.com

MODRA STEVILKA

((Cosot)

*popust velja ob platilu z gotovino, na vsa lezis¢a iz ponudbe.

BEGUNJE, Zapuze 10 B (bivsa tovarna Sukno), tel.: 04 532 57 75
KRAN], Koroska cesta 2 (Stara posta), tel.: 04 231 67 61




99 Ce vidimo, daje po
pleskanju lisasto, narahlo
obrusimo in ponovimo
beljenje z enim nanosom.
Pazljivi moramo biti tudi pri
beljenju stropa. Najbolje je,
da pleskamo krizno. S prvim
nanosom stran od svetlobe,
z naslednjim pa tako, kot
pada svetloba v prostor.

gostota names$ane barve se tudi pra-
vilno razlije. Ce govorim o klasi¢nem
beljenju in je npr. stena bolj groba,
mora biti barva redkejsa, da se v vse
pore lepo usede. Rada bi opozorila na
to, da sta pri beljenju vedno potrebna
dva nanosa, ¢e ho¢emo dosedi lepo
strukturo stene. Izjema je le, ¢e Zeli-
mo samo osveZiti in razkuziti prostor,
v tem primeru je dovolj en nanos.«
Kar pravilo je, da ¢e imamo
dobro predpripravo prostora, ki
ga bomo pleskali, bo konénega
c¢iS¢enja manj.

»Temeljita za§cita je zelo pomem-
bna. Pohistvo pomaknemo proti
sredini sobe, da brez ovir dostopamo
do vseh povrsin, tla za$c¢itimo s kar-
tonom, starinsko pohi$tvo obvezno s
folijo, da se packe od barve in prahu
ne zazrejo v les, kar jih je zelo tezko
odstraniti. Pozorni moramo biti tudi
na malenkosti, da na primer odvije-
mo vti¢nice in pobarvamo za njimi.
Zagditni trak uporabimo tudi za kab-
le, ¢e so v prostoru, kajti zares grdo je
videti ostanke pack od pleskanja na
kablih. Vsekakor pa si teh pomanj-
Kljivosti oz. napak ne sme dovoliti
strokovnjak.

Pomembna je tudi priprava stene
pred pleskanjem. Najbolje je, da
steno obrusimo s fleksom, mi temu
reemo Zzirafa, torej z napravo, ki ima
sesalec s podalj$ano roko, ki s kroz-
nimi gibi brusi steno. To ima dvojni
ucinek: prah se vsesava direktno v
sesalec, in ne gre po sobi, stena pa
je lepo pripravljena za oprijem barve.
Zirafa tudi lepo odstrani batrvo, npr.
Zivo modro, ki smo se je navelicali in
Zelimo imeti svetlej$i odtenek. To je
enostavnejsi postopek, kot da to zZivo
modro barvo odstranjujemo ro¢no z
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DISKONTNA PRODAJA SPANSKE KERAMIKE

SPANIAKER d.o.o Savska cesta 34 KRANJ SLOVENIJA

Tel. +38642926100 e-mail: info@spaniaker. si web: WWW.spaniaker.si

brusnim papirjem ali pa (neuspe$no)
prekrivamo barvo z ve¢ nanosi. Preden
se lotimo pleskanja, tudi »pokrpamo«
vse manjde in vedje luknje, manjse z

disperzijskim kitom, ve¢je lahko z mav-
cem, e ve¢je z malto. Ce obnavljamo
z belo barvo (belo na belo), ni tak pro-
blem, ko se dela loti laik; za nanos inten-

S

Trstenik 15, 4204 Golnik

Peé na trda
goriva

Pec
na tekoca
goriva

Bojlerii iz nerjavece
kovine

Bojlerii, hranilniki tople E'°'E?s° )
ogrevalne vode d‘:\’/‘; _";;Jeclgtci'

garancije

Pe¢ na lesno

Slika je simbolicna

Mozna
subvencija

Zg. Brnik 143, 4207 Cerklje

tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018

www.vrecek-peci.com
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zivnej$ih barv pa je Ze potrebnega
nekaj znanja.«

Kaksen je osnovni poteg z valj-
¢kom?

»Ce je strop Ze pobeljen, najprej
obértamo steno (na stiku pod stro-
pom) s Copic¢em, zatem $e z malim
valj¢kom, da bo struktura po povr-
§ini enaka. Vedje povrSine potem
vle¢emo z vedjim valj¢kom. Kako se
dela lotimo, je odvisno od materiala.
Ce imamo pralne barve, je treba ¢im
manj uporabljati ¢opi¢ zaradi same
strukture oz. kon¢nega videza. Zelo
pomembna je torej tudi izbira oro-
dja.«

Kaj je obvezno orodje? Kako pra-
vilno skladiséimo orodje?

»Ko pleskamo strop, je dobro, da
imamo teleskopsko palico, na katero
se namesti veliki valj¢ek. Teleskop-
ska palica olajsa tudi pleskanje sten.
Obvezna je odcejevalna mreZica, valj-
¢ek (mali in veliki) in ¢opi¢. Po kon-
¢anem delu orodje operemo v topli
vodi, ga osu$imo in $e najbolje je, da
ga potem obesimo za drZzalo. «
Kaksen je kvaliteten valjéek?

Irena Lonéar

»Tak, ki lahko zadrzi veliko barve. Ena-
ko velja za ¢opi¢. Ve¢ nanosa barve ima-
mo z enim potegom, lep$o strukturo
pobeljene stene bomo dosegli. Koliko
namod¢imo valj¢ek v barvo, je $e najpo-
membnejsi ob¢utek. Tega dobimo le z
vajo.«

So barvne karte zanesljive? Odten-
ke barv namre¢ gledamo v trgovini
pod umetno luéjo, doma na naravni
svetlobi lahko ucinkujejo drugace.

In zanimivo, koliko odtenkov ima
bela barva.

»Na majhni predlogi barvne karte si
res tezko predstavljag, kako bo videti
cela stena. Veliko vlogo igra svetloba,
odvisno je tudi, kak$en je prostor in
kaj Zelimo dose¢i z novo barvo. Ce
Zelimo visok strop vizualno zniZati,
izberemo temnej$i ton ali pa lo¢imo
z dvema barvama. Lahko nalepimo
tapete, za ucinek vi$jega prostora npr.

Dezela udobja tudi v pomladnih dneh.
Dnevna soba Prizma.

Salon pohi$tva ZABNICA, Dorfarje 17 | T:04 502 1900 | E:info@prevcsi
Alples studio Ljubljana BTC, Smartinska 152, Hala 10 | T:01 541 18 20 | E: alples.studio@prevc.si

SALONI POHISTVA
prevc.si




s pokon¢nimi ¢rtami. Eni mojstri to
obvladajo, imajo zelo dober vizua-
len ob¢utek.

Bela barva je res lahko varljiva, v¢asih
kdo rece: bom vzel kar jupol, da bom
popravil madeZe, potem pa ugotovi,
da gre za razlien odtenek bele (bol;
sivkast, bol bez).«

Ponudba barv je ogromna. Kaj
moramo vedeti pred nakupom?
»Vedeti je treba, kaks$na je podlaga
stene. Veliko jih naredi napako, da
gredo ¢ez apno kar z jupolom in ve¢
ne morejo nazaj na apno oz. le po
zelo zahtevnem postopku. Navadno
gaseno apno je naravni material (je
fungicidno in dezinfekcijsko sred-
stvo), ki diha, precej ga $e zasledimo
v starih higah. Apno se opusca, ple-
skanje z njim je preve¢ dolgotrajno,
temperatura zraka in podlage ne sme
biti niZja od 8 stopinj Celzija in vi§ja
od 35 stopinj Celzija, potrebnih je ve¢
nanosov, temne;jsi toni niso priporo-
¢ljivi. Pred nakupom barve svetujem,
da premerite kvadraturo povr$in, ki
jih boste barvali, da barva doma ne
bo ostajala.«

| &7

99 Ceimamo malo plesni in se ta zacne ravno spomladi
kazati kot drobne pikice, obstajajo materiali, s katerimi
plesen poskropimo, da jo zatremo in preprecimo Sirjenje.
Po 24 urah jo odstranimo mehansko, kar obvezno
naredimo v odprtem prostoru in pri tem uporabimo

zascitno masko.

Kaksno vlogo pri pleskanju Se igra
letni éas?

»Razen apna prakti¢no ni¢ vec. Pleska
se tudi pozimi, saj so po domovih vedi-
noma centralne kurjave.«

Kako pravilno odstranimo tapete,
da bo stena potem s pleskanjem
videti lepa?

»Tapete je treba dobro namociti z vodo,
e so take, da ne prepuscajo prevec vode,
jih je treba $e malo naluknjati, da gre
voda skozi. Potem jih potegnemo s ste-
ne. Nekaj lepila bo verjetno $e ostalo na
povrsini, tega ¢im bolj namocimo in nato
spravimo dol z lopatico (»$pohtelnom«).
Potem nanesemo emulzijo. Emulzija je
osnovni premaz, ki vezZe pragne delce, ki
jih ne moremo odstraniti s ¢i$¢enjem. S
tem dosezemo bolj$i oprijem za nanos

barve, predstavlja vezni most med pod-
lago in premazom, egalizira vpojnost
podlage. Nanos emulzije na splo$no pri-
poro¢am pred pleskanjem.«

Kaj €ée nas ¢aka popravni izpit, ker
imamo po dveh nanosih lisaste
stene?

»Ce vidimo, da je lisasto, narahlo obru-
simo in sledi ponovimo beljenje z enim
nanosom. Pazljivi moramo biti tudi pri
beljenju stropa. Najbolje je, da pleska-
mo krizno. S prvim nanosom stran od
svetlobe, z naslednjim pa tako, kot pada
svetloba v prostor.«

Plesen zna biti trdovratna. Kako se
je znebimo?

»Tezko (smeh)... Plesni v stanovanjih
je vse ve¢, ker imamo vse ve¢ plasti¢nih
oken, ki ne »dihajo«. Tudi nobena oma-

Hausmart!

vrhunska okna, vrata, sencila, protiviomna in alu vhodna vrata

OKNA

VRATA-SENCILA

Enkratna ponudbal

MODRA STEVILKA

(@zEmD

Akcija velja od 10. 3.do 10. 5.2017.V ceni ni vstet DDV in montazal

Hausmart d.o.o., Skofja Loka

Tel.: 04 231 59 95, Fax.: 04 231 59 94, Gsm: 030 646 007
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ra naj se ne bi drzala stene, kajti zrak
mora v prostoru kroziti. Za omarami
v¢asih niti ne vemo, da je plesen, je pa
ta zelo nevarna za vdihavanje. Ce ima-
mo malo plesni in se ta za¢ne ravno spo-
mladi kazati kot drobne pikice, obstajajo
materiali, s katerimi plesen pogkropimo,
da jo zatremo in preprecimo $irjenje. Po
24 urah jo odstranimo mehansko, kar
obvezno naredimo v odprtem prostoru
in pri tem uporabimo za$¢itno masko.
Zatem to povrdino pobarvamo. Ce je
plesen globoko, jo je treba odstraniti
do Zivega, kolikor globoko je. Obstajajo
sicer materiali, ki preprecujejo plesen
in u¢inkujejo toplotno-izolacijsko podo-
bno kot petcentimetrski stiropor. Je pa
res, Ce je zunanja izolacija stanovanjske
hige prava, naj plesni ne bi bilo.«

Zakaj se barva kdaj tudi luséi s
sten in kako to saniramo?

»Vzroki so lahko razli¢ni, kot so nepravil-
na uporaba materiala glede na podlago,
nepravilna gostota materiala, vlaga ... Naj-
prej ostrugamo odstopajo¢i omet ali bar-
vo do zdravega sloja. Povr$ino impregni-
ramo z emulzijo, po¢akamo, da se posusi,
sledi kitanje, susenje, brusenje, potem
dobro odpragimo in nanesemo barvo.«

TRGOVINA

ZA TOPLE ZIMSKE DNI

EKSKLUZIVNI UVOZNIK ZA KAMINSKE PECI PROIZVAJALCA HASE
Kamini na polena izdelani v Nemdiji z veckrat nagrajenim

inovativnim dizajnom in odlicnimi rezultati testiranj.

MOZEN NAKUP NA OBROKE

Na zalogi dimne ceviza
aminov, podlozna
dimniska vratica.

IMWNé

29 ko pleskamo strop, je dobro, da imamo teleskopsko
palico, na katero se namesti veliki valjcek. Teleskopska
palica olajsa tudi pleskanje sten.

Kdaj poklicati na pomo¢ mojstra,
kaj se od mojstra pricakuje?

»Nekateri laiki imajo razvite ro¢ne
spretnosti, temeljito preberejo navodi-
la in jim je pleskanje izziv. Ne bi se pa
strinjala, kot v¢asih sligimo, da zna
»vsaka stara mama prepleskati«. Za
intenzivnej$e barve, dekorativne teh-
nike je zagotovo potrebno znanje.
Strokovnjak pride v prostor in to¢no

SAVAL

Specializirani smo za prodajo in montazo kaminskih peci, kaminskih

ve, kako in kaj, na voljo ima vse orodje.
Vpraganje je tudi, ali je ekonomi¢no,
da vse orodje sami kupimo. Lahko
reem, da tri leta $olanja za slikoples-
karja niso zaman, nasi dijaki ne dobijo
samo teoreti¢nega znanja, ampak se
med $olanjem prakti¢no izpopolnjuje-
jo v Solskih delavnicah, pri obrtnikih.
In ja, so priloznosti tudi za poklic sli-
kopleskarja. « @

Sanacije dimnikov z nerjavecimi cevmi
Povrtavanje in montaza, Diamantno vrtanje
G 041229246

vlozkov in za vsa dela v zvezi z sanacijami in novogradnjo dimnikov.

I — ‘el “
nase

V nasem prodajno razstavnem salonu ponujamo na ogled

kar 65 kaminskih peci priznanih proizvajalcev.

NUDIMO VAM:

- Vstavitev nerjavecih tuljav in povrtavanje
- Podiranje dotrajanih dimnikov

- Zidava novih dimnikov

- Montaza nerjaveih kap dimnikov

- Menjava dimniskih vratic

www.dimniki-kamini.si

m Kamini na polena in pelete m Kamini za centralno ogrevanje (etazno) m Kaminski viozki
m Pribor za kamine m Dimne cevi in prikljucki m Podlozne steklene plosce
m Stedilniki na trda goriva m Sanadija dimnikov m Diamantno vrtanje m Ogled in svetovanje

- Montaza troslojnih nerjavecih (fasadnih) dimnikov

*® cokop MRika QERE
DOSTAVA V STANOVANJE, PRIKLOP NA DIMNIK!
PECARSTVO: ZIDANI KAMINI, LONCENE PECI, KRUSNE PECl, 3D IZRIS

- Postavitev samotnih dimnikov

- Ureditev dostopa do dimnikov na strehi

- Kondenzacijski odvodniki

- Sanacije z koaksialnimi dimovodi

- Prezracevanje kotlovnic

- lzracun presekov in vsa ostala dela, ki so
potrebna, da bo vas dimnik varen in funkcionalen

PALAZZETTI SCHIEDEL

=

SAVAL,ALES AVSENEK D.0.0., Kranjska cesta 2, 4240 Radovljica (ZA GORENJSKO BANKO v Radovljici)

G 040364 636, T 04 53 000 40, F 04 53 000 41, www.dimniki-kamini.si, info@dimniki-kamini.si

Delovni cas: od 9.00 do 18.00, sobota: od 9.00 do 12.00, nedelja in prazniki zaprto
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TOPLOTNE ERPALKE do-30%

5 SONCNI KOLEKTORJI do-30%
T e R DSREVANIR e DEREVALNE PEEI do-20%

. do-20%
g REC N ARLEoE2 0%

BUDERUS REVERZIBILNE TOPLOTNE MITSUBISHI INVERTER
CRPALKE ZRAK/VODA GRELNE MOCI 7-31kW TOPLOTNE CRPALKE ZRAK VODA 051 330 444

SHELNEMOC 4. 284 www.centervarénegaogrevanja.si

MOZNOST

* EKO SKLAD = =
SUBVENCIJE MONTAZA NA KLJUC
’ - vodovodne instalacije
_ - talno ogrevanje
+ - radiatorsko ogrevanje

1%

MOZNOST
* EKO SKLAD
SUBVENCIJE-

MOZNOST KREDITIRANJA

CEVNI VAKUUMSKI Uplinjevalni kotel na polena DELTA

KOLEKTOR NSC-58-30 - Regulacija Delta 3000 z zaslonom na dotik
povrsina absorberja - 2,8 m? Buderus - izkoristek nad 90%
- - velik nalagalni prostor volumna 120 |
™ - lambda nadzor zgorevanja

Visoko ucinkovite inverterske klimatske naprave

CEVNI VAKUUMSKI
KOLEKTOR NSC-70-20
povrsina absorberja - 2,2 m?

SONCNI \"\KIIIIMSKI KOLEKTORJI

CEVNI VAKUUMSKI |
KOLEKTOR NSC-100-16
povrsina absorberja - 3,1 m?

Vsak kolektor je sestavljen iz steklenih cevi, ki so pritrjene v ohisje na vrhu pa v zbirniku
toplote (manifold). Znotraj vsake steklene cevi je absorber ter toplotna cev (heat pipe),
ki je napeljana po celotnem absorberju. Deluje kot visoko ucinkovit prenosnik toplote
do vrha kolektorja, kjer se ob suhem spoju toplota prenasa na medij oz. tekocino,

ki toploto prenasa do kurilnice. 2 5 g
e Prodajamo toplotne érpalke razliénih blagovnih znamk. Dz vas (%@6&1@ ucmé&wf dam
o)
i FUJITSU uTsusis  HITACHI  panasonic. J”DAIKIN TOSHIBA [N h

GOMON SOLAR, D.0.0., JELENCEVA ULICA 1, KRANJ
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Tloris pisarne

Fototapeta kot posebnost pisarne

n C i

Za nasvet nas je zaprosil mlajsi par, ki zeli v hisi opremiti domaco pisarno.

Besedilo: Ines Kosee, u.d.i.a.

ada bralca Zelita od doma voditi
popoldansko dejavnost in obda-
sno sprejemati stranke na domu,
zato mora biti pisarna urejena
moderno in profesionalno. Seveda pa
mora delovati tudi pozitivno in omogoca-
ti dobro okolje za razvoj novih idej.
Funkcionalna ureditev, ki jo predlagam v
prostoru, je postavitev delovne mize nas-

proti vrat, saj omogoca primeren sprejem
stranke in nadzor nad ostalim prostorom.
Nasproti mize je postavljen dvosed z
dodatnim stolom, ki omogoca sprocen
pogovor s stranko ali kreativni pocitek.
Seveda je poskrbljeno tudi za shranjeva-
nje fasciklov in ostalega pisarniskega
materiala v omarah in odprtem regalu.
Za trendovsko kombinacijo barv priporo-
¢am sivo obarvane stene in tlak z belim
pohistvom v kombinaciji lesa in barvnimi
poudarki v rumeni in zeleni barvi, ki

'].:::Il

delujejo pomirjujoce in pozitivno. Za
poseben poudarek v prostoru priporo¢am
¢rno-belo fototapeto, ki hkrati tudi opti¢-
no poveca prostor in mu doda globino. @

Ce isete resitev za preureditev stanovanja,
nam opisite in skicirajte svoj problem. Ne
pozabite na mere in druge podatke, dopisite
tudi svoje Zelje. Pisma pricakujemo

na naslov: Gorenjski glas, "ARHITEKT",
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj.




Podjetje Avto Aktiv je odprlo nov MINI salon, ki velja za edini

tovrstni salon v Ljubljani.

Besedilo: Mireslav Gvjeticéanin

vto, ki si zasluZi imeti lastni dom. Zanj se najbolj

trudi podjetje Avto Aktiv, ki je povsem nov salon

postavilo v ljubljanskem BTC. Novi salon je relativ-

no majhen, kar lepo sovpada z imenom znambke.
Notranjost o¢ara z vsemi modeli, kar jih proizvajalec ponu-
ja, ter vso dodatno opremo, ki naj bi jo voznik minija nujno
imel. Na odprtju sta vse zbrane nagovorila direktor podjet-
ja Avto Aktiv Matjaz Poropat ter vodja marketinga Seni
Cati¢, ki je nadaljeval tudi z razkritjem ter podrobnim opi-
som povsem novega minija countryman.

=Y

Barbara Balanti¢
GSM: 041 860 842
E: barbara.balantic@as.si

Adriatic Slovenica, d. d.
PE Kranj, Kidriceva 2, Kranj
T:042817000

Polni krog varnosti

Polni krog varnosti pomeni celovito zavarovalno zascito zavarovalnice Adriatic Slovenica
ali krajse AS. »Vsi vemo, da moramo avto najprej zavarovati, preden se z njim zapeljemo
po cesti, in da je dobro imeti zavarovan dom, ¢e nam veter odnese streho. Premalokrat pa
pomislimo nase in na tiste, ki nam pomenijo najvec¢ — na svojo druzino in najblizje,« pravi za-
stopnica Barbara Balanti¢. »Tu smo zato, da vam pomagamo! S pravim nasvetom, predvsem
pa z reSitvami.«

AS nudi celovito ponudbo zdravstvenih, premozenjskih, Zivljenjskih in pokojninskih zava-
rovanj pa tudi izbrane financ¢ne storitve. Z razvejano prodajno mrezo in najsodobnejsimi
tehnologijami, ki omogocajo sklepanje zavarovanj preko spleta in mobilnega telefona, jih na
Gorenjskem najdete na kar desetih prodajnih mestih. »Skupaj nas je ve¢ kot tiso¢, ki skrbimo,
da se pocutite bolje. Ce niste vedeli, vam pomagamo tudi, da hitreje pridete do zdravni-
ka. V nasem Centru Zdravje AS vsem zdravstvenim zavarovancem pomagamo do pravih
informacij v trenutku, ko jih potrebujejo - kako do specialista, kje boste najhitreje na vrsti,
da boste lahko ¢im prej v najboljsi formi. Z veseljem vam bom ob kavi povedala ve¢, zato
vabljeni, da me pokli¢ete.«

Gabrijel Skof, dolgoletni predsednik uprave, poudarja, da so stranke v sredis¢u vseh
procesov: »Vso pozornost namenjamo njihovim potrebam in pricakovanjem, zato ne
razvijamo le zavarovanj, temvec tudi kar najbolj udobne in konkurencne storitve, strnjene
v nasem polnem krogu varnosti.«
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Svet elektri¢nih koles poganjata Bosch in Yamaha.

Besedilo: Mireslav Gvjeticanin

oscheva baterija poganja Ze vec kot
petdeset  vodilnih ~ blagovnih
znamk v kolesarskem svetu.
Yamaha na leto naredi tristo tiso¢
baterijskih sistemov letno. Med kolesarji
pa se vedno znova pojavlja vprasanje: kdo
je boljgi? Za vas smo preizkusili oba sis-
tema, na kolesih enakega cenovnega raz-

reda. Kolesi sta vozila enako tezka kole-
sarja po isti poti. Tisti, ki je imel Boschevo
baterijo (seveda do konca napolnjeno), je
prevozil go kilometrov, drugi, ki je vozil
kolo z Yamahino baterijo, pa 95 kilomet-
rov. S testom nismo bili zadovoljni, ker je
toliko motecih dejavnikov, da nikoli ne
more biti stoodstotno tocen. Na§ zaklju-
Cek je bil enostaven. Obe bateriji sta Se
vedno dale¢ pred vsemi, kar jih je na trzi-
§¢u. To je $e vedno najpomembnejsi

Se pocutite utesnjeni? Izgubljate svojo individualnost?

ZAGRABI
SV0JO

POT.

Osvobodite se in stopite v ospredje!

Razsirite obzorja in zagrabite Zivljenjski slog, ki si ga Zelite.

f Suzuki_
Slovenija

VITARA - Eaka vas popolnoma nov svet.

NI TARA

erju in na Spletni

AVTO LUSINA d.o.o.
Gosteée 8, 4220 Skofja Loka, T: 04 50 22 000

www.avto-lusina.si, e-posta: prodaja@avto-lusina.si

p nega ozona,
novih osebnih vozil najdi
[}

podatek, ki tudi po eni strani opravicuje
ceno kolesa. Ce ima kolo baterijo »tretje-
ga« proizvajalca, je najveckrat cenejse,
vendar pa se kmalu pokaZejo vse pomanj-
Kljivosti, ki samo dvignejo odpor do elek-
tri¢nih koles. Na$ test je bil dolgotrajen
in prekolesarili smo veliko najrazli¢nej-
sih poti. Na koncu se nam je resni¢no
zazdelo, da sta obe kolesi narejeni na isti
»masini« oziroma »ponku«, kot radi
recemo.

Way of Life!

08034 49

Www.vitara.si BREZPLAENI INFO

va in emisijah €0,,
agyar Suzuki

s

SUZUKI
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V REMONTU KRANJ ZACENJAMO 'IZ NICLE'

V mesecu marcu in aprilu smo v Remontu Kranj za vas pripravili odlicno ponudbo, ki je nikakor
ne smete zamuditi. Ni¢ obresti, samo dodatek — kar 1.000,00 €!

Dandanes se le redko zgodi, da se pri veCjem nakupu odloc¢imo za gotovinsko placilo. V veliki
vecini primerov se potrosniki posluzujemo razli¢nih oblik obro¢nega odplacevanja, naj bo to
kredit, financni ali operativni leasing. Pogoji med razli¢nimi oblikami financiranja se razlikujejo,
vsi pa imajo zal eno skupno lastnost — obresti!

VV Remontu Kranj na Laborah vam torej ponujamo izredne pogoje nakupa novega Renaulta,
saj za vas kredit ne boste placali nobenih obresti. I1zkoristite akcijo 0% OBRESTNA MERA, hkrati
pa prejmete 1.000,00 € BONUSA v obliki dodatnega popusta! Za dodatno brezskrbnost vam

v paket ugodnosti vklju¢imo tudi 5-LETNO PODALJSANO JAMSTVO.

Verjamemo, da boste v mnozici najrazlicnejsih Renaultovih modelov nasli tistega pravega zase.
Varnost, udobnost, varcnost in dizajnerska dovrsenost je le nekaj prednosti, ki jih ponujajo Clio,
Captur, Megane, Scenic, Kadjar in drugi. Podrobnosti o vozilih si lahko ogledate tudi na nasi
spletni strani www.remont-kranj.si.

A najbolje bo, da se o vsem prepricate kar sami. PokliCite nas in si rezervirajte svoj termin
za obisk nasega salona in sami preizkusite vozilo tudi na cesti.

Vas klic pri¢akujeva Bostjan (041 740 878) in Branka (030 697 285).

RENAULT

Passion for life

" T ey —

:0% @.ﬂ 1.000€

obrestno mero” ‘staroza novo"

*Velja ob nakupu preko Renault Financiranja. Velja za financiranje do 48 mesccey; 24 onigjéno Vednost financiranja, odvisio od miodela:
** Vkolikor Zelite zamenjati svoj stari avtomobil, vam ob nakupu novegaimadela znamkeRenavlt priznamoyJ000€ bohusa. dlotitey 0'sprejemuy vadega rabljeneg wavje diskredijska pravica posameznega pogbladtenega distributerja

Poraba prime&anem ciklu 3,3 -6,21/100km. Emisije CO, 85- 130 g/km:Ogljikou nalpgriembnhejsitoplagredhipli alzunanjéga zrakaizprometa pomembno prispevajo k poslabsanjukakovosti
zunanjega zraka. Prispevajo zlastik éezmerno povisanimkencentracijatm prizemie na, dalCewRM: in

D Avtohisa Real, d.o.0., PE Remont Kranj, Ljubljanska 22, Kranj
04 2015 223, www.remont-kranj.si

AVTOHISA REAL, D.0.0., VODOVODNA CESTA 93, LJUBLJANA




Slovenija Off Road Radovljica 2017 je zopet pritegnil ogromno Stevilo gledalcev in tekmovalcev.

A VEEH VOLTILAH i S TROUIH MEMIARMO (W POPRAVL ARG -

STEKLA, OGLEDALA IN LUCI

UREDNAMD VAM CENITEY POSKODE ZA VSE ZAVAROVAL MICE
- PRIMEMD AL [RCAR

[ ovtostekia :‘ JELOVCAN D00, ZABNICA 24
4208 FARNICA,
{ fﬁﬂfﬂ Loka J TSM 040213203 041 756 188

WIWWAVTOSTEKLA-JELOVCAN.SI

Besedilo: Mireslav Gvjeti¢anin, foto: Primoz Pi¢ulin

ramoznica Graben v Radovljici je zopet gostila zdaj Zze
tradicionalno prireditev Slovenija Off Road, ki je
namenjena ljubiteljem atraktivnih voZenj s terenski-
mi avtomobili. Tekmovali so v hitrostni, hard, soft
trail in paralelni 4x4 preizku$nji. Tekmovanje je $telo tudi
za drZavno prvenstvo. Zelo veliko $tevilo gledalcev je prav
gotovo najbolj z navdusenjem gledalo preizku$njo hard. To
je disciplina, v kateri se pokazeta vsa spretnost voznika in
zmogljivost vozila. Cela tekma je minila v hrupu mogo¢nih
»masin« in vonju po bencinu, na sreco brez hujsih nezgod.
Tudi letos se je gramoznica Graben pokazala kot odli¢no
prizorisce za tako prireditev. Gledalci imajo odli¢en pre-
gled nad celotno progo in spremljevalnim programom, ki
je bil tudi letos zelo pester. Progo so hvalili tudi tekmovalci,
nekateri so celo podali predlog, da bi ta prireditev v prihod-
nje prerasla v dvodnevni dogodek. »Dogodek je bil tak, kot
smo si zeleli: teko¢ potek tekmovanj, mnozi¢en obisk in
mnogo akcije brez nezgod. Dober obisk bi lahko v veliki
meri pripisali lepemu son¢nemu vremenu, za nemoten
potek programa in dobro varovanje pa se moram vsekakor
zahvaliti sedaj Ze zelo ustaljeni in usklajeni ekipi, ki ze
deset let prakti¢no v nespremenjeni zasedbi pripravlja pri-
reditev,« je izjavil Iztok Boltez, ustanovitelj Slovenija Off
Road in vodja organizacije prireditve. Iztok je prav tako pri-
sluhnil Zeljam tekmovalcev in Ze razmislja o prihodnosti
prireditve v obliki dvodnevnega »oktanskega festivala.«



BMW Avto Aktiv

bmw-avto-aktiv.si Uzitek v voznji

W SERIJE 2 Z BOGA
JOD 22900 EUR AL 28

a
L

'OBISCITE AVTO AKTIV KRANJ,

— -

*Primer izracuna za BMW Active Tourer 216i: ® financni leasing ® predracunska vrednost vozila: 22.900 EUR ¢ polog: 5.881,64 EUR * znesek financiranja: 17.018,36 EUR
* Stevilo obrokov: 60-mesecno placevanje: 289 EUR ter zadniji (61.) obrok: 3.435 i odobritve: 229 EUR ¢ skupni znesek za placilo brez pologa: 21.004 EUR

‘» letna obrestna mera: 7,00%, ki je spremenljiva i ¢ni Euri : 7,75% na dan 8. 4. 2016 * Ponudba velja za vozila, za katera bo kupoprodajna
pogodba sklenjena do 31. 3. 2017. Redna i juc ne ponudbe, je 28.250 EUR, po veljavnem ceniku na dan 1. 11. 2016, ki se lahko
spremeni z izdajo novega cenika. aja dodatna oprema. Pri izbiri druge motorne razlicice ali modela (BMW serije 2 Gran Tourer),
se glede posebne ponudbe po: S m z vozili BMW.

Kombinirana poraba goriva za modele BMW serije 1's 3 vrati: od 3,4 do 8 /100 km. Emisije CO,: od 89 do 188 glkm.

Emisijska stopnja: Euro6. Emisije NOx: od 0,0106 do 0,0371 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje.

Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k Eezmerno poviSanim koncentracijam
prizemnega ozona, delcev PM,  in PMZ’5 ter dusikovih oksidov.

AVTO AKTIV INTERMERCATUS D.0.0., LIUBLJANSKA CESTA 24, TRZIN




FIAT TIPO FIAT TIPO STATION WAGON FIAT TIPO SEDAN
ZE ZA 10.990 EUR ZEZA 11.990 EUR IEZA 11.990 EUR

NOVA PALETA VOIZIL TIPO. POTREBUJETE LE TRENUTEK, DA BOSTE PREPOZNALI VSESTRANSKOST, KI JO
PRICAKUJETE OD SVOJEGA VOZILA. TRIJE RAZLIENI MODELI Z IZJEMNO PROSTORNO NOTRANJOSTJO, S SODOBNIMI
TEHNOLOGIJAMI, Z UDOBJEM, VARNOSTJO IN IZJEMNO CENO TER S STORITVIJO FIAT 5 PLUS ZA 5 BREZSKRBNIH LET.

FIAT TIPO. TAKO MALO JE TREBA, DA DOBITE VELIKO.

AVTO MOCNIK, Jezerska cesta 135, Kranj, telefon (04) 281 77 20

Povpre¢na poraba goriva: 8,4 — 3,4 1/100 km. Emisije CO,: 146 — 89 g/km. Uradna vrednost emisijske stopnje: Euro 6. Specificne emisije NOx: 0,666 — 0,01538 g/km. Vrednost specificne emisije trdnih
delcev pri dizelskih motorjih: 0,00076 — 0,00006 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa
pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ezmerno poviSanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM,, in PM, ter dusikovih oksidov. Cene veljajo za
vse razli¢ice modela Tipo z motorjem 1.4 70 kW (95 KM) Pop in Ze vkljucujejo veljavni popust. Slike so simboli¢ne. Podrobnej$e informacije in pogoji storitve Fiat 5 Plus so na voljo na www.fiat.si.

AVTO MUCNlK 000, Hﬁnwlz - .d

JoFereky ceela 135 -raﬂ]l i

fiat.si

NOVA MAZDA CX-3
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REMONT IN DACIA NA AVTOMOBILSKEM
SALONU SLOVENUE

Dacia Sandero, Duster, Dokker in Logan MCV so modeli, ki se vam bodo letos (po dolgem casu
spet v Ljubljani) predstavili na Avtomobilskem salonu 2017!

Novi Dacia Sandero je na voljo po odli¢ni ceni ze od 7.990 €. Gre za vozilo, ki se bo ujemalo z
vasimi zeljami in bo kos vasemu vsakdanjiku. S Se sodobnejSo in privlacnejSo obliko bo srecanje
z njim zagotovo ljubezen na prvi pogled. Prenovili smo notranjost in zunanjost

tega cenovno zelo dostopnega vozila. Novo oblazinjenje, novi zracniki,

nova sprednja plosca z novo obrobo, nov Stirikraki volan, nova
satenasto-kromirana kon¢na obdelava ... Prenovljena
kabina in sodoben pridih vas bosta zagotovo prepricala.

Predstavili bomo tudi omejeno serijo Dacio Duster.
Zdruzitev elegance in robustnosti Se vedno daje videz
pravega sportnega terenca: njegov slog poudarijo 16" lita platisca v ¢rni barvi, nov barvni
odtenek v rjavi Vison, ohisja zunanjih ogledal in prednja maska v ¢rni svetleci barvi ter meglenke
z mat kromirano obrobo. Tudi najmanjSe podrobnosti prispevajo k njegovemu prefinjenemu
videzu, vkljucno z zascitno letvijo SUV spredaj in zadaj, streSnimi nosilci in dodatno
zatemnjenimi zadnjimi stekli. Dacia Duster je na voljo ze od 12.890 €!

slika je simbolna

Za vec¢ informacij vas pricakujemo na telefonski Stevilki 04 2015 223.

Obiscite nas na
- Avtomobilskem salonu Slovenije
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Dacia. Zanesljiv

partner GRZS. Vec informacij o ponudbi in pogojih nakupa je na voljo na wwuw.dacia.si

Ljubljanska cesta 22, Kranj, 04 2015 223 wuww.dacia:si
wwuw.remont-kranj.si, info@remont-kranj.si

Poraba pri mesanem ciklu: 3,5-8,21/100 km. Emlsue €0,: 90 - 155 g/km. Emisijska stopnja: Euro 6b. Emisija NOx: 0,0
ij /km. S j ] dm lin, kip
ga zraka. Prispevajo

Stevilo delce ):0 3021 Ogljikov
3 ”\14Hkﬂ4,‘ omembno prispe
3 'ﬂk,,umra mmwm\gam na, delcev PM, in PM, . ter c




L% SODOBNA ELEKTRONIKA

Si-fri-ra-nje in gesla

Prej ali slej boste v zvezi s svojim racunalnikom ali pametnim

telefonom slisali nenavadno besedo: Sifriranje.

Besedilo: Simon Rug¢igaj

aj vas takoj potolaZim — ifriranje
in gesla niso nekaj, kar je name-
njeno samo tajnim agentom ali
pa vojaskim kurirjem. Morda je
neko¢ bilo tako, a danes so drugi casi.
Koristno, v¢asih pa tudi nujno, je prav za
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10101010101010100 4
1101011101010

vsakega uporabnika. Zato je dobro poz-
nati nekaj osnov.

GESLA. Najprej se boste s to besedo sre-
¢ali v neki drugi obliki: geslo. Nastaviti
ga boste morali v sistemu Windows — ali
pa Mac OS, ¢e uporabljate Maca. Z njim
boste zaklenili dostop do svojih nasta-
vitev racunalnika, da boste lahko svojo
e-posto, slike in glasbo gledali samo vi.

£0111010101010101101
<L %40100100101010001
0101010010110

101011101 1111010111110
10100010101 ) 1 01 QO 1 111101101000
110001010104 =1.1011010001
0101010010 11010001010
11010110100 410101111101

01010100101t

99 Kakéno je dobro geslo?
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Dobro geslo ne vsebuje vasega imena ali priimka, imena
druzinskih ¢lanov, hisnih ljubljenckov, ima velike in male
crke, Stevilke, Se kak poseben znak. Dolgo je vsaj osem
znakov, po moznosti pa bistveno vec. A naj bo tako, da ga ne
boste zlahka pozabili.

In seveda vsak, ki bo poznal vase
geslo. Zato bodite previdni, komu
ga poveste.

Drugi¢ se boste s tem zagotovo sre-
¢ali pri dostopu do svoje e-poste,
ra¢una za Facebook ali druge splet-
ne storitve. Gesla naj bodo taka, da
jih ne more kar vsakdo uganiti, torej
se izogibajte enostavnim geslom, ki
jih sestavite iz svojega imena, ime-
na otrok, ljubljen¢kov, avtomobila
ali letnice rojstva, ali pa celo letnice
tekocega leta.

GCERTIFIKATI. Prav posebej pozor-
ni bodite pri nastavitvi gesla za
dostop do spletne banke in podo-
bnih pomembnih portalov. Izjemno
pomembno je, da tudi elektronskim
certifikatom, e jih boste pridobi-
li od certifikatne agencije, kot so
denimo PostaRCA, Sigen-CA, Hal-
com in kar je takih izdajateljev (ne
skrbite, imena so ¢udna, a ko boste
to enkrat urejali, boste vedeli, za
kaj gre), dodate tako geslo, ki si ga
je tezko zapomniti. A vi si ga boste
morali. Za vsak primer si ga boste
zagotovo nekam zapisali — Ce to Ze
morate narediti, naj bo to na takem
mestu, ki ne bo kar vsakomur dosto-
pno.

VAROVANIJE GESEL. Ne zapisujte si
gesel na rumene listi¢e post-it, ne
lepite si gesel na rob monitorja, ste-
no za rac¢unalnikom ali celo kar na
rac¢unalnik ali tipkovnico. V takem
primeru bi namre¢ bilo bolje, ¢e
gesel sploh ne bi imeli. Marsikdo si
jih zapisuje v skrivno beleZnico, ki
jo nosi stalno s seboj, ali pa jo ima



odlozeno v predalu ali na mizi. Tudi taka praksa ni var-
na in Ce bi kdo Zelel zlorabiti vage dostope, bi to lahko
naredil.

Ena od moznosti je, da si vsa gesla zapiSete v datoteko v
ra¢unalniku — a tudi to ni varno, nepridipravi vam lahko
tako e laZje, preko interneta, ¢e so spretni, gesla izmak-
nejo. Obstaja tudi moznost, da si jih zapiSete v telefon, a
tudi tam — najverjetneje — niso varna.

VAROVANJE CERTIFIKATOV. Tudi elektronske certifikate
za dostop do e-banke, e-davkov in drugih podobnih stori-
tev je treba zavarovati. Saj veste — prej ali slej boste mora-
li »formatirati« ra¢unalnik oziroma disk, ko se vam bo
nabralo preve¢ programov, morda celo virusov, ali pa kaj
ne bo delovalo. In ko boste takrat z izbrisom povozili vse
koristne nastavitve, bo kar naenkrat nemogoce dostopati
do teh storitev.

Certifikat izvozite v nastavitvah spletnega brskalnika,
v posebnem modulu, ki se imenuje shramba certifika-
tov. Certifikati niso ni¢ drugega kot majhne datoteke. A
vendarle varovanje ni le »kopiranje certifikata« na disk.
Ob izvozu iz shrambe vas bo program vprasal, ali Zelite
nastaviti geslo. Absolutno ga nastavite. V tem primeru,
Ce je geslo varno, lahko potem certifikat enostavno shra-
nite tudi na klju¢ek USB. Potem le pazite, da klju¢ka ne
boste izgubili, saj bo treba v tem primeru spet urejati nov
certifikat pri ustrezni ustanovi, kar bo trajalo in morda
povzrodilo tudi strogke.

POMAGALA. Obstajajo tudi varne spletne storitve, apli-
kacije ali pa spletne strani, ki so namenjene beleZenju
gesel. Imenujejo se denimo LastPass pa 1Password, v
rac¢unalnikih Mac je to program Keychain. Taki pripomo-
¢ki so naceloma varni — delujejo tako, da sledijo vagemu
delu in vam vsaki¢, ko kje uporabijo geslo, ponudijo, da si
ga zapomnijo namesto vas. Seveda je tudi dostop do njih
zavarovan z geslom — to naj bo $e posebej »mocno« ozi-
roma tako, da ga ne more nih¢e uganiti. Pri izbiri takega
krovnega gesla bodite toliko previdni, da ga tudi sami ne
pozabite!

DISK. Sifrirate pa lahko tudi disk ra¢unalnika. Sploh ¢e
gre za prenosne zunanje diske, na katere shranjujete var-
nostne kopije osebnih podatkov, je to dobrodoslo. Le
predstavljajte si, kaj bi se zgodilo, ¢e bi disk kje pozabili
ali pa bi vam ga ukradli — na njem pa bi bile vase zelo
osebne fotografije, delovne datoteke ali celo datoteka z
gesli in certifikati. MoZnost $ifriranja imajo skoraj vsi
diski, le prebrati je treba navodila ali pognati kak pro-
gram, ki je ob nakupu Ze name$c¢en na disku. Tudi disk v
rac¢unalniku lahko $ifrirate, navodila o tem se najdejo na
spletu ali v navodilih za rabo ra¢unalnika. To bo pomeni-
lo, da tudi ¢e vam racunalnik ukradejo, podatkov ne bo
mogoce kar tako prebrati. O

| 59

Njegova neodzivnost

Skupaj sva 25 let. Otroci so odrasli. Imava vec ¢asa in pri¢cako-
vala sem, da se bo najin odnos v zreli dobi izboljsal, saj bova
vec skupaj. Dogaja pa se ravno nasprotno. Res sva dobesedno
vec sama. Vsak v svojem svetu. Po sluzbi on gleda televizijo, jaz
pa pospravljam in briSem prah, ki ga ni. Ugotavljam, da Zivim
s tujcem. Sploh ne vem, kdo on je. Z zacudenjem ugotavljam,
da mi nikoli ni kaj ve¢ povedal o sebi. Ko Ze Zelim kaj povedati
o sebi, se umakne. Vzdusje postaja zelo morece in nevzdrzno.

Spostovana gospa! VaSega moza je neznosno strah blizine. Prav-
zaprav bezi pred vami. Obema je zelo tezko Ziveti v takSnem
odnosu. Pocutite se osamljeno, prezrto, neslisano in skoraj zavr-
zeno. Ne morete verjeti, kaj je ostalo med vama, in strah vas je
prihajajoce starosti. Zelo podobno se pocuti vas moz, le da o
tem Se ne upa spregovoriti. Navajate, da sta bila v zacetku zelo
zaljubljena. To je znak, da vaju je zdruzila narava, ki vama daje
priloznost, da drug ob drugem zacelita grozne obcutke prazni-
ne, ki jo ze dolgo ¢asa nosita v sebi. Vi njega ne morete prisiliti,
da se bo zacel spreminjati. Upanje pa je v tem, da najprej vi pre-
vzamete odgovornost za svojo praznino, osamljenost, razocara-
nje in svoje strahove, ki se pojavljajo v vas ob vasem mozu.

Bolj kot boste vi pogledali v svoj razboleli notranji svet, bolj bo-
ste notranje umirjeni. S tem mirom boste moza prosili le, naj vas
poslusa. Nehali ga boste ostevati, kregati in ga zasuvati s krivdo za
vajin odnos. Takrat se on (pri¢akovano) umakne $e bolj v svoj svet,
saj se ne Zeli pocultiti krivega za vajino ¢udno vzdusje. Povedali mu
boste, da ga ni¢ ne obsojate in da ga razumete, kako zelo se pocuti
osamljenega, neslisanega in zalostnega. Opisujte svoja obcutja,
govorite o sebi — vedno samo v prvi osebi ednine. Povejte mozu,
da mu (za zdaj) ni treba storiti ni¢ drugega in naj samo poslusa.
Opazuijte sebe - ob katerih ljudeh in dogodki se pocutite podo-
bno. Povejte mozu, da se vam to dogaja tudi drugje. Prosite ga za
objem in odvezite ga krivde. Ko se bo ustvarilo med vama nekaj
vec¢ varnosti, ga poprosite, naj pove, kako je pa njemu, ko poslusa
Zeno, ki govori o svojih obcutjih. Kot dva odrasla, zrela in pamet-
na ¢loveka se zavezita, da bosta vedno govorila le vsak o sebi. To
vama bo zmanjsalo strah, da bo drugi spet napaden.

Vasih je potrebno ¢udezno malo, da se vzdusje izboljsa. Vedno
pa je na zacetku potrebno veliko poguma, da gresta na novo pot,
saj sta bila oba do sedaj ze velikokrat zavrnjena tako ali drugace. In
to tako boli. Medsebojna zavrnitev, neslisanost, prezrtost se bo se
zgodila. Bolj je pomembno, da najprej vi, nato pa skupaj, ne odne-
hata, saj je pred vama Se velik del Zivljenja.

%Z‘Toplina
. zakonski in druzinski center

www.toplina.net
Cankarjeva ulica 3, 4000 Kranj, Tel: 051 675 657
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Z VAMI ZE

ZELISCNI

MASAZNI GEL — SN
’ Baldyan

Navodila za uporabo: : paar
. Pri glavobolih, slavbem pocutju, r}apetosti v
ermaatver - rasavevena - GE) VRAZJI KREMPEL]) Zelisne kreme in geli

o pri teZavah z okontinami Prehranska flopo_lnlla
i skleni vetkrat dnevo za nego koZe v predelu sklepov p ‘ Magnetni nakit
namazite bolece predele
maksimalna koncentracija
tradicionalna receptura = aktivnih snovi

250ml ¢ 15,00 € \ 100ml « 9,30 €

maksimalna koncentracija
aktivnih snovi

100ml » 9,90 €

tradicionalna receptura

300ml » 9,90 €

KON]SKI GEL

za nego koZe v predelu miSic

BALDRIJAN d.0.0., Ul. Mirka Vadnova 19
4000 Kranj (ob GA trgovini)

maksimalna koncentracija R
aktivnih snovi Delovni cas:

100ml » 9,30 € pon., tor,, Cet., pet.: 9:00-15:00
sreda: 9:00-18:00
Nagrade: Nagrade ni mogote zamen- - brezpllagn‘ta tzetljitaga;éas 42
1.Bon v vrednosti 30,00 € jatiza gotovino. Prevzem tradicionalna receptura - tel. St.:
2 Bonvvrednosti 20,00€  Msdiemosoinaseders | 300ml « 9,90€ ST TR, Spletna trgovina:

- podjetja Baldrijand.o.0.v - & \J Www baldrijan si

3.-5.Bonvvrednosti10,00 € delovnem casu.

NAS SPANSKI NASA . GALATEJIN } DECEKS .
SESTAVIL: | PESNIKIN | VOJASKA |\ Scobrm | TV VODI- EDO | ROMULOV | REZSER | URAD, | LJUBIMEC | GORENJSKI|LITERARNA | ponaip | ZIGA | SSSERR |KRSCANSKI| REZISER
F.KALAN | PISATELJ | ZVEZA GOMETNI TELJICA | GRUM BRAT VAVRA | PISARNA | IZGRSKE | GLAS ZVRST BAIT | SVPTiRG | PRAZNIK |KUROSAWA
(FRAN) (BARBRA) MITOLOGIE
VSA 2 suverena | 17
OSEBNA POLITICNA
OBLACILA SKUPNOST
VRHNAD
STROK. 3 12 JEZERSKIM n
ZAENER- NAS
GETIKO ALPINIST
(ZORAN)
2 PEVEC 20 10
SOCIALNI SMODE IGRALKA
POLOZAJ VREOV MACGRAW
GRM
B w
OBREDNO
VLAKEN STOJALO
OBLACILO CESTNI
SMESNICA PREDOR
BOLJSI RASTLINA
KOZAREC é’k‘?‘ﬁ?ﬂﬁ (ZASTAR) 15 13
RADON REPATI | kraca
SHEMA, ,
NACRT SCR | GacKA
MESTO V MORSKA
JAPONSKI 6 PAKISTANU RIBA 7 BARVILO
SMUCARSKI ZALASE
3"(3AK{}('-I)E° GL.MESTO STAR KANA
ESTONIJE GERMAN
19 SVA |1 NICOLE
KOVINA KIDMAN
NASTELJ (Mn)
_RUDI
SEL $ELIGO
TOCAJ
ADENOZIN | VOJASKO v 2}355,5‘.' 16 4
JERIN POVELJ- KANT- FRANCOSKI
OLERON STVO AVTOR OBALI
SPALATO
STOZEC 60 MINUT
POLSTI ZA o’:zEGTE;gl?A
IZDELAVO KIRURSKA SNOV
KLOBUKA IGLA
STARO- 5 EPOHA
SROK 1 2 3 4 5 6 7
PODLOZ- OLIVIER
NIKI PANIS
22 8 8 9 10 1 12 13 14 15
ORGANSKA
SPOJINA
14 16 17 18 19 20 21 22
ZODIA- SKLEPNI
KALNI DEL
INAK SKLADBE

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevil¢enih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do srede, 29. marca 2017, na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4,
4001 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.
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Krakov in Visoke Tatre

VabimovaszaizletnaPoljsko.Najprejbomo obiskali Zakopane, privia¢no
$portno letovisce pod Visokimi Tatrami. Naslednji dan si bomo ogledali
rudnik soli v mestu Wieliczka, ki je ena najvecjih poljskih znamenitosti.
V Krakovu se na vsakem koraku srecujemo s preteklostjo, vendar je me-
sto hkrati Zivahno, polno razgibanega kulturnega zivljenjain ljubezni do
umetnosti ter u¢enosti. Ogledali si bomo vse vecje znamenitosti mesta,
ki ga zaradi stevilnih cerkva imenujejo tudi poljski Rim. Z visokega stolpa
Marijine cerkve v Krakovu Ze 600 let vsako uro zaigra trobenta v spomin
na dogodek, ko so Tatari napadli mesto. Zadnji dan se bomo odpeljalido
zloglasnega koncentracijskega taboris¢a Auschwitz-Birkenau. Po ogle-
dussledivoznjavmesto Zywiec, kjer stoji slavna pivovarna Zywiec, in nato
cez Slovasko in Avstrijo domov. Na izletu bomo z vami sodelavci Gorenj-
skega glasa, ki se bomo potrudili, da vam bo Se posebej lepo.

in: od 30. marca
Termi do 2. aprila 2017

Cena vkljucuje: prevoz s turisticnim avtobusom, zunanje oglede po programu, lokalno
vodenje v Krakovu, lokalno vodenje po spominskem parku Auschwitz, vstopnino v pivo-
varski muzej in pokusino piva, vstopnino v rudnik soli Wieliczka, lokalno vodenje, dva

polpenziona v hotelu turisticne kategorije s tremi zvezdicami na obmocju Zakopanovin
Krakova v dvoposteljni sobi, vodenje aranzmaja, organizacijo ter DDV.

www.gorenjskiglas. si

Organizator: ALPETOUR Za rezervacijo in dodatna pojasnila ¢im prej poklicite na tel. $t.: 04/201 42 41 ali Grega
\eem. Potovaina agencija Flajnika na 03138 26 25. Lahko se oglasite tudi osebno na Bleiweisovi cesti 4 v Kranju ali

Goreanki Glas pisete na: narocnine@g-glas.si.

NSHOP

NAJVECJA EROTICNA TRGOVINA V SLOVENIJI

Z vami Ze 25 let

NAJVECJA I1ZBIRA DARIL ZA VSE PRILOZNOSTI, EROTICNIH PRIPOMOCKOV,
PERILA, STIMULANSOV, EROTICNIH FILMOV TER SE IN SE...

oé’itéélTE VAM NAJBLIZJI TRGOVINI:
SUCEVA ULICA 25 (poslovna hisa Rona),
KRANJ, TEL.: 04 281 32 20

SESKOVA ULICA 9, MEDVODE,
TEL.: 01 361 17 73

Vasa prijateljica vie imnih trenutkih

)-shop.com
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OVEN
21. marca-21. aprila

Strah vas bo, da si boste nakopali
finan¢ne tezave. Nekje vmes boste
prisli do dobre priloZnosti, tako da
se vam bo trenutno slabo stanje
spremenilo v zelo dobro. V ljubezni
prevec pritiskate na zavoro. Srecna
dneva bosta 17.in 23. 3. Misel mese-
ca: Zivljenje je potovanje, le da se
nekateri ustavijo na prvi postaji.

BIK
22. aprila-20. maja

Vcasih je treba malo vec narediti za
ljudi, ki jih imamo radi. Prav nobena
stvar ali dejanje ni samoumevno.
Tudi roza ne bo rasla in cvetela, ¢e
je ne bomo negovali. Premislite, ali
ste res naredili vse, kar je bilo v vasi
moci. Sre¢na dneva bosta 19. in 22.
3. Misel meseca: Samo preziveti je
premalo, da bi doziveli Zivljenje.

DVOJEKA
21. maja-21. junija

Tokrat boste vi tisti, ki se boste tru-
dili za harmoni¢en odnos. Partner
bo le iz ozadja opazoval in ¢akal na
vase poteze. Naj jih bo ¢im vec. Rav-
no v majhnih stvareh so skriti dra-
goceni zakladi. Sre¢na dneva bosta
26. in 28. 3. Misel meseca: Najvecja
napaka, ki jo lahko zagresimo, je nas
strah pred tem, da bi jo zagresili.

RAK

22.junija-22. julija

Pot, za katero se boste odlocili, je
prava in obcutek notranjega miru
vam bo dobro del. Poslovni podvig
se vam bo obrestoval, le malo boste
morali pocakati in to vam ne sme
predstavljati tezave. Srecna dneva
bosta 21.in 25. 3. Misel meseca: Pri-
jazne besede so kratke in lahko izgo-
vorljive, a odmevajo v vecnost.

LEV
23.julija-23. avgusta

Na poslovnem podrocju boste pos-
tavljeni pred odlocitev. Prisel je ¢as,
ko boste postavili temelje in ne bo
ovire, ki je ne bi znali preskociti. Lju-
bezen vam veliko ve¢ pomeni, kot si
upate priznati. (Zakajo vas spremem-
be. Sre¢na dneva bosta 25. in 26. 3.
Misel meseca: Najpomembnejse pri
cilju je, da ga imamao.

DEVICA
24. avgusta-23. septembra

Nikoli ni prepozno za uresniceva-
nje svojih Zelja in vsega lepega, pa
vendar ste prepricani, da vam je
vse to nedosegljivo. Vzeli si boste
cas, izdelali nacrt in pohiteli k cilju.
Na dobre stvari se po navadi najdlje
Caka. Srecna dneva bosta 20. in 24.
3. Misel meseca: Kdor hodi po stopi-
njah drugih, za seboj ne pusca sledi.

TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

Nikar ne izzivajte usode. Za zdaj
bodite zadovoljni s tem stanjem.
V bistvu vam ni prav ni¢ hudega, le
dotakniti se hocete zvezde, ki vam je
nedosegljiva. Tista, ki pa vam je Cisto
blizu, je ne vidite. Sre¢na dneva bos-
ta 23. in 30. 3. Misel meseca: Iskre-
nost je plemenita lastnost. Pametni
se z njo ne Sopirijo prevec.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Za vami je veliko stresa, tako da vam
bo pocitek dobro del. V spore se raje
ne zapletajte. V ljubezni se vam bodo
zadeve precej izboljSale, vendar tudi
zato, ker boste sami zaceli vec daja-
ti. Sre¢na dneva bosta 27. in 31. 3.
Misel meseca: Prepozno spoznanje
je danasnji dogodek, ki ga bomo jutri
razumeli.

STRELEC
23.novembra-21. decembra

Na vsak nacin se boste hoteli umak-
niti v samoto. Ljudje iz blizine bodo
iskali vaso podporo. Za seboj pusca-
te tezko obdobje in pred seboj imate
nove izzive in projekte, ki vam spre-
menijo stanje v denarnici. Srecna
dneva bosta 21.in 22. 3. Misel mese-
ca: Sreca je, da se clovek zaveda,
kako majhen je, ko zraste.

KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Skusali boste narediti zase najvec in
se izogibali ljudem, ki imajo nega-
tivno energijo in so obenem tudi
posesivni. Pohitite in zacnite rese-
vati tezave na custvenem podrocju,
preden jih bo prevec. Srecna dneva
bosta 27. in 28. 3. Misel meseca: S
tem, ko se spreminjamo sami, se
spreminja nase zivljenje.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

Tvegali boste in se odzvali povabilu.
Caka vas niz presenecenj. Kako bo
potekalo naprej, bo odvisno od vas.
Res je, da vsega naenkrat ne more-
mo imeti, a to ne pomeni, da so vase
zelje nemogoce. Sre¢na dneva bosta
18.in 27. 3. Misel meseca: Kdor obu-
pa, svoje zivljenje spremeni v usodo,
s katero se sprijazni.

RIBI
20. februarja-20. marca

Veliko pricakovanje se vam je v tre-
nutku sesulo v prah, ampak ne poza-
bite, da je vsaka tudi slaba stvar za
nekaj dobra. Bodite strpni. Sami sebi
boste kupili prav posebno darilo, saj
vam bo denar, ki pride iznenada, to
omogoCcil. Srecna dneva bosta 30. in
31. 3. Misel meseca: V majhnih pake-
tih se skrivajo najvecji zakladi.
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@ KAM M d.o.o.

NAJVECJA IZBIRA VIJAKOV
razlicnih materialov in kvalitet

na enem mestu v SLOVENIJL.

www.kamm.si

www.gorenjskiglas.si

GG I1ZLET // 24. MARCA 2017

V PLANICO

SPODBUJAT NASE ORLE ==

o
To sezono nasi smucarski skakalci potrebujejo e ve¢ spodbude kot =
preteklo. Zato vas vabimo, da jih v Planici na finalu svetovnega pokala v smucarskih
poletih skupaj pozdravimo in spodbujamo. Izlet bo v petek, ko pod skakalnicami ne bo velike gnece.

Cenaizleta: 33 EUR

Za otroke do 15. letav spremstvy
starSev Je cena 13 EUR,

Cena vkljucuje:

prevoz, vstopnino za ogled skokov, organizacijo in DDV.
Odhodi avtobusa:

z AP Skofja Loka ob 9.30, z AP Mercator Primskovo ob 9.50,
z AP Creina Kranj ob 10.05, z AP Radovljica ob 10.30
Vrnitev v Kranj predvidevamo okrog 19. ure.
Zarezervacijo ¢im prej poklicite po tel. st.: 04/201 42 41,
se oglasite osebno na Bleiweisovi cesti 4 v Kranju ali
pisite na: narocnine@g-glas.si.

Za odjave, ki prispejo kasneje kot v torek, 22. marca 2017,
ob 10. uri, zara¢unamo potne stroske.

Gorenjski Glas
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BELA TEHNIKA / NAPE / REZERVNI DELI
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