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50% POPUST na druga ocala z
enako dioptrijo, za isto osebo

(Velja za ocala z enako ali nizjo ceno. Drugi popusti in akcije se ne sestevajo.
Ugodnost velja do 31.7.2016.)

Ocesna ambulanta s koncesijo v Kranju obratuje vsak dan od
ponedeljka do petka. Izkoristite kratke ¢akalne vrste in se narocite ze
danes. Za brezplacen pregled s sklenjenim dodatnim zdravstvenim
zavarovanjem se narocite po telefonu 05 907 0250 ali osebno.
Obisc¢ite nas, prijazno in strokovno vas bomo postregli.

NOVO! ~ Mercator $ika

V Art optiki lahko koristite Pika kartico.

S Piko lahko:  placujete in pridobite bonitetne pike
* unovcujete pike za nakup izdelkov * koristite pose-
bej za vas pripravljene akcije

Ob nakupu soncnih ocal Ray-Ban
prejmete uporabno darilo. OPTIKA Lep okvir, dobra slika.
ART OPTIKA, Bleiweisova cesta 14, Kranj, T: 05 907 0250

ponu ||nn
ece 04 | biomasa@ece.si

Art optika d.0.0, Goriska c. 78, Ajdovicina

ECE d.o.0., Vrunéeva ulica 2 a, 3000 Celje

LESNIH PELETOV §
Izkoristite sezono najnizjih cen!

Kakovost A2 (SLO) Kakovost A1 (AUT)

229,99 ¢/t 269,99 ¢/t

redna cena: 25%;39-€ft redna cena: 289;:95-€+

ol Geo b

BREZPLACNA DOSTAVA  PLACILO NA VEC KOT 1000
PO CELOTNI SLOVENIJI DO 6 OBROKOV*  ZADOVOLJNIH STRANK

Cene so z DDV in veljajo do 31. 7. 2016 oz. do odprodaje zalog.
*Do platila na obroke so upravigeni kupci elektri¢ne energije in/ali zemeljskega plina pri ECE.
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PRI EINO KRAN

Na naslovnici: Ziva Rogelj
Foto: Tina Dokl

je mesecna priloga
Gorenjskega glasa

Izdajatelj:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Odgovorna urednica:
Marija Voléjak

Urednica:
Ana Subic

Komercialist:
Janez Cimzar, T: 041/704 857

Oblikovanje:
Matjaz Svab

Priprava za tisk:
Gorenjski glas, d. 0. 0., Kranj

Tehniéni urednik:
Grega Flajnik

Tisk:
Delo, d. d., Tiskarsko sredisce

Raznos:
Posta Slovenije, PE Kranj

UredniStvo, naroénine,
oglasno trienje:

Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj,
telefon: 04/201-42-00,

telefaks: 04/201-42-13.

E-posta: info@g-glas.si

Mali oglasi: telefon 04/201-42-47

Delovni éas:

ponedeljek, torek, cetrtek in petek

od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure,
sobote, nedelje in prazniki zaprto

KRANJEANKA je priloga 53. Stevilke
Gorenjskega glasa, 5 julija 2016,

izSla je v nakladi 35.000 izvodov,
prejela so jo vsa gospodinjstva

v mestni obcini Kranj, prilozena

je Gorenjskemu glasu.

& | 0D SECTO DO SESTSTO

Ziva Rogelj je Kranj¢anka v Ljubljani.
Spomini na otroska leta in mladost jo
custveno vezZejo na Kranj, druzina, delo

in Zivljenje na Ljubljano. »Kje imate pa
kamero?« jo zato, ker je bila nekoC znan
obraz s TV Slovenija in Planet TV, Se vedno
vprasa kaksen obiskovalec Narodne
galerije v Ljubljani, kjer drugo leto skrbi za
odnose z javnostmi. Mi smo jo povprasali
vse kaj drugega.

10 | OBLEKEL MAJICO
DRZAVNEGA PRVAKA

Za kolesarji kranjske Save je uspesen
dosedanji del sezone. Izkazali so se tudi
na drzavnem prvenstvu v cestni voznji za
mladince in ¢lane. Nik Cemazar je oblekel
majico drzavnega prvaka.

36 |V PORTOROZ NA
MELODIJE MORJA IN SONCA

Na tradicionalnem festivalu Melodije morja
in sonca, ki bo v soboto potekal v Avditoriju
Portoroz, se bo predstavilo stirinajst
izvajalcev, med njimi tudi Kranjéanka Petra
Polak.

12 | Med najlepsimi tudi Kranjcan

18 | Na oddih ni treba iti dalec

25 | SubArt v polnem teku

48 | V postelji bo Se vroce, ste pripravljeni?
60 | Ze deseti Direndaj
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Ziva Rogelj je Kranjéanka v Ljubljani. Spomini na otro$ka leta in mladost jo ¢ustveno veZejo na Kranj,
druzina, delo in Zivljenje na Ljubljano. ,Kje imate pa kamero?” jo zato, ker je bila neko¢ znan obraz

s TV Slovenija in Planet TV, Se vedno vprasa kaksen obiskovalec Narodne galerije v Ljubljani, kjer
drugo leto skrbi za odnose z javhostmi. Mi smo jo povprasali vse kaj drugega.

Besedilo: Igor Kavéié
Foto: Tina Dokl

Ko sva se dogovarjala za pogovor,
ste omenili, da ste ravno prisli z
golfa? Ze izurjena golfistka ali pri-
pravnica?

,Mislim, da je treba v Zivljenju delati
nove in nove stvari, se spustiti v nezna-
ne vode in uvajati nova znanja. Tudi na
§portnem podrodju, ne le intelektualno.
Golf je zanimiva igra, v bistvu pa sem
zdaj spoznala, da se igra predvsem v
glavi. Udarcev se $ele u¢im in ker imam
bolj malo casa, ga igram le ob koncih
tedna, in to v hrvagki Istri, kamor hodim
na morje, saj je blizu golfsko igrisce.”
Kaj je tezje, dale¢ udariti ali biti
natanéen pri ciljanju luknje?

»Vsak udarec je zame $e vedno skupek
razlicnih enac¢b in razmislekov, kako
moram udariti, pod kak$nim kotom je
palica, ali drzim pravilno, za koliko se
obrnem ... Razli¢nih faz pri udarcu Se
nisem povezala v spontan, podzavesten
udarec. Ker sem na zacetku, najbrz Se
preve¢ razmi$ljam, da bi lahko dobro
udarila.”

Rekli ste Sport za prosti ¢as. Kako
je z njim v vasi aktualni sluzbi v
Narodni galeriji, kjer skrbite za
odnose z javnostmi? Mnogi bi deja-
li Se ena drzavna sluzba od sedmih
do treh ...

»Narodna galerija je kot vec¢ina muzejev
in galerij po svetu odprta od torka do
nedelje, ob ponedeljkih pa je zaprta. Je
pa zanimivo, da so za nas prav ponedeljki

najbolj zasedeni dnevi. Letognje leto pa je
$e posebej pestro, saj smo ob odprtju pre-
novljene Narodne galerije v zacetku leta
uvedli $tevilne nove programe, priredi-
tve, imamo novo stalno zbirko umetnin
od srednjega veka do konca 20. stoletja,
novo stalno razstavo Musicevih del in kar
nekaj ob¢asnih razstav. Vseskozi razmis-
ljam in delam na vsebinah, s katerimi bi
pritegnili nove obiskovalce, kako bi medi-
je in javnost obvescali o nagih dogodkih,
najbolj pa skrbno upravljam z ugledom,
ki ga ima Narodna galerija. To je izjemna
odgovornost.«

Ob odprtju prenovljene galerije
konec lanskega leta se je v njej trlo
obiskovalcev ...

,V prvih $tirinajstih dnevih smo imeli
petdeset tiso¢ obiskovalcev. Ljudje so
pisali zelo vznesene misli v nago knjigo
vtisov, od tega, da je Narodna galerija
na$ ponos, do primerjav z Louvrom ...
Njihovega navdugenja in razkogja misli
in podob smo se nalezli tudi zaposleni
v galeriji. Ob odprtju smo ljudem &tiri
dni ponudili prost vstop in spomnim se,
ko sem prvi dan po slavnostnem odprtju
prisla v galerijo 8e pred uradnim odpr-
tiem in so ljudje Ze cakali v vrsti pred
stavbo, so mi kar mravljinci $li po tele-
su. In potem, ko so se ljudje vsuli v te
prenovljene prostore zbirke, moram
re¢i, da se je v meni sprozil modan
¢ustveni odziv in mi je $lo kar na jok.
Obiskovalci so prihajali z razli¢nih kon-
cev Slovenije, da bi videli slike, kot so
Kofetarica, Macesen, Sejalec ..., pri§li so
pogledat, kjer stoji slika, ki jo imajo radi,
in v kak$ni druzbi je. Tega ne bom niko-

li pozabila. Ne le, ker je bil to pomem-
ben dogodek v zgodovini galerije, to je
bil tudi moj osebni praznik.“

Torej je vprasanje, ali imamo Slo-
venci radi likovno umetnost, pov-
sem odveé¢?

,Umetnost je zelo demokrati¢na, vsa-
kemu daje prostor, da najde nekaj, kar
mu je blizu. Umetnost dopusca, da ti
je nekaj v8e¢ brez racionalnih razlo-
gov. Slika te lahko ,zadene“ takoj, ko jo
pogledas. Ce jo gledas dlje ¢asa, v njej
odkrivag nove in nove plasti, nove in
nove zgodbe ... Zato si je smiselno kdaj
po zbirki privo$citi vodstvo s kustosom.
Nasi kustosi so vrhunski strokovnjaki in
odli¢ni pripovedovalci zgodb, saj umet-
nine izvrstno postavljajo v zgodovinski
kontekst nasega naroda, v tedanje dru-
Zbeno razmere. Prvi pa je seveda ¢ustve-
ni odziv. Opazila sem, da si ljudje Zeli-
jo lepih zgodb, podob z navdihom, saj
imajo dovolj politi¢nih preigravanj, afer,
praznih vsebin. Lahko bi rekli, da pri
nas i8¢ejo tudi ponos. In ga najdejo. Ko
spremljam in piSem za galerijska dru-
Zabna omreZja — imamo profila na twit-
terju in instagramu, stran na facebooku
—vidim, da ljudje zelo toplo sprejemajo
vse, kar so naredili na$i impresionisti.
To so $e vedno najbolj ljube podobe Slo-
vencev. Za Kofetarico nekateri pravijo,
da je slovenska Mona Lisa.“

Na vasi strani na facehooku se naj-
prej zagledamo v Tivoli slikarja
Ivana Vavpotica. Glede na to, da je
tu ¢ez, kar vabi na sprehod ...

,1z pisarne gledam na Tivoli in lahko
reem, da je to eden izmed mojih najle-



psih pogledov iz kake pisarne, ki sem jih
imela doslej. Sicer pa ni kaj dosti ¢asa
za sprehode skozi park, ob¢asno s héer-
ko na Roznik, da si nakloniva trenutke
samo zase. Vavpoticeva slika mi je vie¢,
ker je sveza podoba veselja in vrvenja,
hkrati pa tudi miru, ki ga park ponuja.”
Petnajst let ste bili novinarka kul-
turnega in nato informativnega
programa na TV Slovenija, potem
ste nov izziv iskali na takrat novi
Planet TV kot voditeljica porocil,
zdaj ste se vrnili h kulturi ...

,Rada imam umetnost in mislim, da to
velja za ve¢ino ljudi. Kot novinar jo moras
pravilno predstaviti, pripovedovati mora$
zgodbo. Vecino svojega novinarskega dela
sem pokrivala kulturo, umetnost, in ko
sem zadnji dve leti morala tudi na teren , v
politiko“, sem $ele ugotovila, kako zelo so
bila moja leta kulturne novinarke bogata.
Druzila sem se z ustvarjalnimi ljudmi, ki
so ne glede na to, kako vie¢ je bilo ljudem
njihovo delo, vztrajali, razmisljali in pred-
vsem nekaj dali od sebe. Vedno znova, in
pri tem niso ogrozali ali Zalili drugih. Pla-
net TV je bil zame predvsem izziv, kako
je delati na komercialnem mediju. Bila je
pogumna odloditev, saj sem bila na Tele-
viziji Slovenija zaposlena za nedolo¢en
Cas in za take pravijo, da so na nacionalki
za¥Citeni kot svete krave ...«

Bel kruh torej. Vam ta ni blizu?
,1zzivi so mi bolj blizu. Ko sem dobila
ponudbo za vodenje informativnega
programa, to pa je v smislu novinarske-
ga dela eden izmed vrhov, sem Zelela
spoznati $e ta del novinarstva. Zanimalo
me je, koliko lahko vpliva$ na vsebino,
kako lahko podaja$ informacijo. Bila je
vsekakor zanimiva izku$nja.“

Bi lahko rekli, da ste zdaj spet
doma, v kulturi?

,Ne znam dobro risati, ne znam dobro
peti, na kitaro, pa ¢eprav sem jo igrala
vec kot deset let, skorajda ne znam ve¢
brenkati, tako da res nimam posebnih
umetniskih nagnjenj. Bi se pa kljub vse-
mu rada izrazala skozi glasbo in mogo-
¢e bom spet zacela igrati Celo, tako kot
sem to storila med $tudijem in sem se
vpisala med osnovnosolce na kranjsko
glasbeno %olo. Ceprav je $e preve¢ vsa-
kodnevnih obveznosti ...

V novinarstvo ste Sli kot diplomira-
na dramaturginja ...

,Ze med 3tudijem sem se usmerila v
medije. Nikoli pa nisem delala v gledali-
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99 Domate se pocutis tam, kjer so ljudje, ki so ti ljubi. Nisem navezana na predmet ali
materialne stvari, vedno so spomini tisti, ki vezejo. Ljudje smo nosilec vsega.

Zato nikoli s potovanj ne nosim kaksnih posebnih spominkov, samo spomine na ljudi in
dogodke. V ljubljanskem stanovanju ne potrebujem slike s podobo Kranja, saj ga imam

vedno in vselej s sabo, v srcu.«

§¢u ali pri filmu. V ¢asu $tudija sem delala na kranjskem radi-
ju, pri revijah, ki so izhajale v Kranju, tudi za Gorenjski glas
sem kaj napisala. Potem se je ponudila priloZnost na televizi-
ji. V uzitek mi je bilo v prispevku zdruZevati sliko z besedo.
Neizmerno sem uZivala v kombinaciji obeh.“

Nikoli niste imeli tezav v minuto in dvajset sekund
spraviti celotnega dogodka?

,Vedno, ha, ha. Evo, to je umetnost, kako neko baro¢no raz-
stavo spraviti v minuto dvajset.”

V Ljubljani Zivite Ze precej let. Kaj vas je , preselilo”,
najbrz sluzba?

,Ze na akademiji, kjer je $tudij potekal preko celega dne, sem
ugotovila, da bi bilo najbolje biti v Ljubljani. Z lutkarico Ajdo
Roosovo sva se veliko prevazali na relaciji Kranj-Ljubljana
in nazaj, v nekem trenutku pa smo se doma odlod¢ili, da si
najamem in kmalu tudi kupim stanovanje v Ljubljani. In sem
ostala.”

Nikoli niste pomislili, da bi se vrnili?

»Hodila sem obiskovat prijatelje, k bratu, na ocetov grob. In
po kaksnih opravkih. Recimo h Kernu po kak$no dobro divja-
¢insko salamo, ha, ha. Na Kranj sem $e vedno navezana, svo-
jo he¢erko sem rodila v Kranju, in ne v Postojni ali Ljubljani.
Rada se vratam na Gorenjsko. V¢asih sedem v avto, se peljem

do Brda in te¢em okrog njega, rada hodim v gore, do Cegke
koce, na planino Korogico, na Kofce, Pokljuko ...“

Se poznate ljudi, ko pridete v Kranj?

,Seveda jih. Zadnji¢ sem bila na veceru in predstavitvi Mitje
Okorna v Khislsteinu in je bilo super. Domace se po¢uti§ tam,
kjer so ljudje, ki so ti ljubi. Nisem navezana na predmet ali
materialne stvari, vedno so spomini tisti, ki veZejo. Ljudje
smo nosilec vsega. Zato nikoli s potovanj ne nosim kakgnih
posebnih spominkov, samo spomine na ljudi in dogodke. V
ljubljanskem stanovanju ne potrebujem slike s podobo Kra-
nja, saj ga imam vedno in vselej s sabo, v srcu.”

V katerem delu Ljubljane Zivite?

,Zivim v sredis¢u Ljubljane, ob Ljubljanici. V¢asih, ko se zju-
traj zbudim, se z nabreZja oglasajo racke. To je predvsem ob
nedeljah, ko je Ljubljana zjutraj $e tiha in umirjena. Najlepsi
pa je odsev son¢ne svetlobe, ko se pod dolo¢enim kotom odbi-
ja od povrsine Ljubljanice. Takrat se migetanje vode zarise na
stene mojega stanovanja.“

Zjutraj ali zvecer?

,Ob posebnih popoldnevih. Res zelo lepo. Ljubljana je sicer
krasna. Dostikrat grem na Ljubljanski grad. Kdaj te¢em, kdaj
grem sam predihat misli, kdaj le zato, da pogledam proti

goram.”
W, /2
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Komu se hoste zamerili, Kranjca-
nom ali ljubljanskemu Zupanu, ¢e
vas vprasam, ali je res Ljubljana
najlepSe mesto na svetu?

,To je zelo dobro reklamna poteza ljub-
ljanskega Zupana, saj ¢e nekaj ponavljas
in ponavljag, se to med ljudmi prime.
Od zacetka so se ljudje hecali ob tem,
potem pa je to postala mantra vedno vec
ljudi. Moram priznati, da se je to tudi
meni Ze prikradlo v besednjak. Kranj je
druga zgodba, nanj sem ¢ustveno nave-
zana. Bolj kot na Ljubljano, ¢eprav sem
tu zelo veliko doZivela, ampak Kranj je
in vedno bo mesto mojega otro$tva.”
Ali lahko ¢lovek na tako majhni
razdalji od doma, kot je med Lju-
bljano in Kranjem, sploh obcuti
domotozje?

,Bilo je obdobje, ko sem bolj malo zaha-
jala v Kranj, ker je bilo toliko obvezno-
sti v Ljubljani. Spomnim pa se, ko sem
pred leti §la skupaj s snemalcem na
neko snemanje na Gorenjsko. Ko so se
odprli pogledi na meni znane gore in ko
sem prestavila na enega od gorenjskih
radijev, me je kar stisnilo pri srcu. Je pa
res, da sem in tja doma $e ,prealtam”
na gorenjs¢ino.

Naj vam verjamem?

,No, ejga pri meni tako ali tako nikoli
ni bilo, ampak zanese me v za Gorenj-
ce tako znacilno kraj$anje samoglasni-
kov. Spomnim se, ko sem prvi¢ hodila
na govorne vaje k Ajdi Kalan na Radi-
ju Kranj. Dala mi je prebrati stavek, v
katerem je bila beseda $eststo. Jaz sem
prebrala prvi¢, drugi¢, pa $e enkrat in Se
enkrat in nisem vedela, kaj je narobe.*
Kako naj napiSem »Seststo«, mar
s ,c“?

Jjas ,c“ Secto sem brala, in vedno zno-
va §ecto ... in potem sednsto ... Od takrat
naprej govorim $eststo, sedemsto ...
Ko sem ,poguglal“ po internetu,
sem opazil, da ste v preteklosti,
ko ste bili javno zelo izpostavljena
osebnost - prejeli ste viktorja za
najbolj obetavno medijsko osebh-
nost, bili ste kandidatka za femme
fatale - pred javnostjo znali dobro
skriti druzino ...

,J0j, moram redi, da na tisto kandidatu-
ro za femme fatale nisem ravno pono-
sna. Res je, takrat sem bila javna ose-
bnost, ampak bili so tudi druga¢ni ¢asi,
ni bilo facebooka, ni se fotografiralo z
mobilnimi telefoni in se je lazje ohra-

njevalo zasebnost. S¢asoma z izkugnja-
mi postane$ tudi zrelej$i. Sem ponosna
na svojo druZino, ampak nikoli je nisem
hotela izpostavljati javnosti, $e posebej
héere ne.”

Héi Tara je pri enajstih v precej
obcutljivih letih ...

,Ha, ha, ne vem, ali nisem jaz v bolj
obcutljivih letih kot ona. Tara me zelo
spominja name, je odlo¢na, ima svoj
prav in se zna postaviti zase.“

Nekje sem prebral, da ste bili v Soli
»piflarica” ...

,Bila sem pridna, dobro sem se u¢ila
in imela dobre ocene. Ko se je bilo tre-
ba uliti, se nisem preve¢ spradevala,
ampak sem se lotila dela. Imela sem
dovolj samodiscipline in reda, s tem pa
tudi delovne navade. To so mi privzgo-
jili.«

Ali kaj pogresate svet medijske
popularnosti, ki ste ga Ziveli v svo-
jih novinarskih letih?

,Se vedno me kdo na javnih prireditvah
vprada, kje pa imate kamero. Moram
re¢i, da take izpostavljenosti, kot sem
jo dozivljala neko¢, zdaj ni ve¢ in lahko

e ow

dodam, da mi je v8e¢, da je tako. V¢asih
razmisljam, da bi napisala kaksen sce-
narij za dobro zgodbo, za dokumentar-
ni film, a imam toliko obveznosti tu v
Narodni galeriji, da preprosto zmanjku-
je Casa za kaj takega.”

Mar v Narodni galeriji ni dolgega
vrocega poletja?

»,Nasprotno, poletje je cas tujcev, zma-
njsa se le $tevilo slovenskih obiskoval-
cev. In pripravljamo $tevilne zanimive
dogodke, programe, radi bi povecali $te-
vilo Prijateljev Narodne galerije.”
Nekaj ¢asa za pocitnice bo menda
ja ostalo?

»Najprej gremo s prijateljicami prazno-
vat njihove okrogle obletnice na Ibizo,
nujno bo treba v kak$no evropsko pre-
stolnico, pa v Istro in v kraje, ki jih $e ne
poznam.“ @

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

: POPRAVILA STARINSKIH UR

Dejan Geri

Zupanéiceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89




S tradicionalno razstavo udelezencev likovne Sole v sezoni
2015/2016 so v Ateljeju Puhart proslavili 10-letnico delovanja.

Besedilo: Igor Kavéié

ako kot vsako leto ta ¢as je bila tudi
tokrat Avla Mestne ob¢ine Kranj
dvakrat polna. Prvi¢, razstavljen je
bil obsezen nabor likovnih del, ki
so jih v zadnji sezoni ustvarili udelezenci
likovne $ole v Ateljeju Puhart, in drugic,
prisli so si jih ogledat tako avtorji kot nji-
hovi sorodniki in prijatelji pa tudi mnogi,
ki imajo radi likovno. Cetrtkovo odprtje
je bilo tokrat nekoliko bolj sve¢ano, saj so
z njim v Puhartu hkrati obelezili tudi
deset let delovanja. Da so Puharjevi v
Kranju kulturna zvezda stalnica, je v

Razstava del udelezencev likovne Sole Puhart je vselej odli¢no obiskana.

nagovoru poudaril Zupan Bogtjan Trilar,
kratek oris poti, od ideje pred desetimi
leti do vsakoletnih skoraj sto te¢ajnikov,
pa je predstavila Petra Puhar, tista v dru-
zini, ki s svojim angazmajem in organi-
zacijskim delom vsa ta leta tke Puhartove
niti. V nadaljevanju je srce in dusa ateljej-

skega dela, akademski slikar in — kot
vedo tisti, ki vsako leto radi prihajajo v
likovno $olo — tudi odli¢en pedagog Zma-
go Puhar predstavil $e razstavljena dela
od najmlaj§ih iz prvih razredov osnovne
Sole preko kreativnih najstnigkih likovni-
kov do izostrenih ustvarjalcev, ki v tret-

jem Zivljenjskem obdobju s svojimi deli
dokazujejo, da je njihov likovni talent bil
vse predolgo v senci poklica in sluzb. Ob
generacijski pestrosti si lahko ogledamo
dela najrazli¢nejsih tehnik, od risbe do
grafike. Pri Zmagu se pac dela vse, kar
je povezanega z likovnim. O

JASNA NA DOLENJSKEM

Slikariji Jasne so se letos srecali Ze enajstic, tokrat je
bil to drugi junijski konec tedna v Viru pri Sti¢ni, kjer

je tokrat skupina likovnih ustvarjalcev svoj ustvarjalni
izziv iskala sredi dolenjskih gricev. Pobudnik srecanja,
neumorni organizator, likovnik Boleslav Ceru je k sode-
lovanju povabil avtorje: Franca Bestra, Igorja Dolenca,
Marto Gasperlin, Bostjana Guncarja, Antona Kavcica,
Mio Miheli¢, Andreja Stularja, Ivanko Krasevec Predern,
Ivana Preserna - Zana, Matjaza Roliha, Nej¢a Slaparija,
Vido Sokli¢, Ivana Ziberta, Zivka Kladnika in Marka
Rolca. Nekateri izmed njih so ustvarjali doma, nekateri
v pristnem podeZelskem okolju Vira pri Sticni. Likovniki
ustvarjajo na prosto temo, v povezavi z okoljem, v kate-
rem gostujejo, ter v lastni avtorsko govorici.

Ustvarjalci Jasne: (z leve) Marko Rolc, Ivan Zibert, Boleslav
Ceru, Marta Gasperlin, Ivanka Krasevec Presern, Ilvan Presern
= Zan in Franc Bester. / roto: arhiv Likovnega srecanja Jasna



Uspesna POTica

Zlato plaketo za PQTico in klovne je igralska Sola POTica kronala
z nastopom ob zakljucku Solskega leta v Domu krajanov Primskovo.

Besedilo: Suzana P. Kovacic
Foto: Matej Maéek

gralska $ola POTica na Primskovem

deluje tretje leto, vodi jo akademska

igralka Andreja Stare. Solsko leto so

sklenili ve¢ kot uspesno, deleZni so bili
najvi§jega priznanja, zlate plakete, na zak-
lju¢nem — Drzavnem srecanju lutkovnih
in otroskih gledaliskih skupin Slovenije
2016, v kategoriji otrogkih gledaligkih sku-
pin, ki je potekalo v Medvodah v organiza-
ciji Javnega sklada za kulturne dejavnosti
Slovenije. Na drZavno srecanje je bilo po
predhodnih tekmovanjih izbranih trinajst
od 247 prijavljenih predstav, nagrajena
predstava Prihajajo klovni v reZiji Andreje
Stare in pod mentorstvom Andreje Stare
in Lidije Susnik pa je bila delezna ene naj-
boljsih kritik. »Zame je bila ta predstava
izjemno prijetno presenelenje. Toliko
empatije, uzivanja, spro$cene ustvarjal-
nosti in zrele samozavesti Ze dolgo nisem
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Prejemnika velike nagrade Glasbhene Sole
Kranj Matija Mervi¢ in Nina Tajé z mentorjem
Urosem Kosirjem / Foto: arhiv GS Kranj

Zlata plaketa za predstavo Prihajajo klovni

videl na tovrstnih srecanjih. In to pri otro-
cih med devetim in §tirinajstim letom,«
je ocenil Matjaz Loboda, dramaturg in
reZiser. Predstava Prihajajo klovni, v kate-
ri nastopajo otroci, ki obiskujejo igralsko
Solo ze drugo ali tretje leto, je igralska
Studija govorice telesa, neverbalnega gle-
dali§¢a, zapakirana v preprosto zgodbo o

e B snn s s

prijateljstvu in sodelovanju v igralski sku-
pini. Prav zaradi univerzalnega sporocila
je zanimiva tako otrokom kot odraslim.
Igralska Sola POTica ima letos tudi zacet-
no skupino otrok, ki se je skupaj s $e dru-
gimi sodelujo¢imi v tej $oli predstavila ob
zakljucku $olskega leta, 21. junija, v veliki
dvorani Doma krajanov Primskovo. O

PRIZNANJA NAJBOLJSIM

Glasbena Sola Kranj ob koncu vsakega Solskega leta pripravi zakljucni
koncert na Brdu, kjer podelijo tudi pohvale u¢encem, ki zakljucujejo
Solanje, in najboljSim na domacih in mednarodnih tekmovanjih. Za
odlicne rezultate prejmejo najboljsi tudi interne nagrade. Malo nagrado
GS Kranj je tako prejelo osem uéencev: Gaber Avsec, Lucija Ba¢i¢,

Vita Blagovi¢, Zan Gazvoda, Maj Gorjanc, Stefan Kosirnik, Tilen Lotri¢,
Erazem Zgajnar, veliko nagrado GS Kranj za izjemne dosezke v ¢asu
Solanja pa sta prejela Matija Mervic ter Nina Taj¢. Na slavnostnem
koncertu so se tokrat predstavili flavtisticni, kitarski in harmonikarski
orkester. Kitarski orkester je pod dirigentskim vodstvom UroSa Useni-
ka med drugim zaigral tudi krstno izvedbo skladbe Ace of hearts Nejca
Kuharja. Za zakljucek pa so se vsem trem orkestrom pridruzili Se ¢lani
godalnega orkestra in pod vodstvom Dejana MalesSa zaigrali Se eno

krstno izvedbo, Poletno suito Gasperja Jereba. |. K.



OBLEKEL MAJICO
DRZAVNEGA PRVAKA

Za kolesariji kranjske Save je uspesen
dosedanji del sezone. Izkazali so

se tudi na drzavnem prvenstvu v
cestni voznji za mladince in ¢lane, ki
je zadnjo junijsko nedeljo potekalo v
Ihanu. To je dirka za drzavne naslove,
ki najvec steje. Majico drzavnega
prvaka je oblekel Nik Cemazar, po
tem, ko je v solo pobegu prepriclji-
vo opravil z vso konkurenco med
starejSimi mladinci. »Na drzavnem
prvenstvu v kronometru sem bil
drugi za sekundo in pol. Tokrat mi je
uspelo. S pobegom sem presenetil
konkurente in tudi ob pomoci ekipe
obdrzal prednost do cilja. Tak je bil
nacrt in odlicno se je izSlo. Prvi¢ sem
postal drzavni prvak med starejSimi
mladinci. Lani sem bil najbol;jsi tako
v cestni voznji kot v kronometru med
mlajsimi mladinci,« je bil zadovoljen
kolesar s Sutne. M. B.

Nik €emazar je novi stari
drzavni prvak v cestni voznji -

v e

letos med starejsimi mladinci.

JAN POLANC NA TOURU

V soboto se je zacela kolesarska
dirka po Franciji, najvecja trite-
denska preizkusnja za kolesarje.
V karavani so Stirje Slovenci, med
njimi tudi Jan Polanc iz Britofa. Za
¢lana ekipe Lampre - Merida je to
prvi nastop na francoski pentlji.
Lani je nastopil na Giru in zmagal
na eni izmed etap. M. B.

Kranjski kolesarski praznik je Se vedno edini tovrstni tekmovalni dogodek
v drzavi, zato vsako leto pritegne veliko zanimanje gledalcev.

Zadnji konec tedna v mesecu se obeta tradicionalni kolesarski
praznik, ki se bo zacel v soboto zvecer z dirko za najmlajse
kolesarje in koncal v nedeljo z 48. Veliko nagrado Kranja —

Memorialom Filipa Majcna.

Besedilo: Mireslav Gvjetiéanin

rogram dirk bo tudi letos natr-
pan, zato bodo vsi ljubitelji kole-
sarskega $porta zagotovo prisli
na svoj racun.
Prva tekma bo na sporedu v soboto, 30.
julija, ko se bodo pozno popoldne na
8oo-metrsko traso pognali najmlajsi
kolesarji, stari do 10 let, kolesarji, ki $e
ne trenirajo kolesarstva. Za njimi bodo
startali mlaj$i mladinci ter starejse
mladinke, Zenske elite, in Zenske U23.
Sledila bo dirka starejsih mladincev,
na kateri bo mo¢ obc¢udovati novega
starega drZavnega prvaka Nika Cema-
zarja in Jaka Premuzic¢a ter ostale
odli¢ne savske kolesarje, ki v tej sezo-
ni v kategoriji starej§ih mladincev res
blestijo. Po cilju starej$ih mladincev bo
sledila poslastica vecera, nastop kate-
gorije elite in mlajsih ¢lanov. Dirkali
bodo kriterijsko dirko okoli kranjske
knjiznice, kar je vsekakor pravi spekta-
kel za gledalce.
Nedelja, 31. julija, pa bo rezervirana za
klasi¢ne kranjske dirke. Ze ob 8. uri se
bodo pomerili decki in deklice v vseh

treh kategorijah, sledil bo start mlajsih
mladink, potem $e mlaj$ih mladincev
skupaj s starej$imi mladinkami ter elit-
ne in mlajse ¢lanice. Starej$i mladinci
bodo §li na start priblizno ob 10. uri.
Ko pridejo v cilj, se bodo na klasi¢nem
kranjskem krogu pomerila $e podjetja.
To je dirka, ki je postala stalnica kranj-
skega kolesarskega praznika in vsako
leto pritegne ve¢ zanimanja. Okoli 13.
ure pa se bodo pomerili mlajsi ¢lani in
kategorija elite. Leto$nja dirka bo zopet
Stela za totke UCI (krovna svetovna
kolesarska organizacija), zato bo krog
podaljsan. Kolesarji bodo morali kar dva-
najstkrat prevoziti krog s startom izpred
hotela Creina, okoli knjiznice ¢ez Preser-
novo ulico, Cesto 1. maja, Zupancicevo,
Likozarjevo ulico, prek Oldhamske na
Bleiweissovo, Korosko cesto, Staro cesto,
Kolodvorsko, Ljubljansko, ¢ez Drulovko,
Savsko loko, nazaj na Ljubljansko cesto
ter po Jelenovem klancu v cilj. Ko bodo
opravili s temi krogi, sledijo $e trije kla-
si¢ni kranjski krogi. Cela dirka bo dolga
161 kilometrov.

Organizatorji obljubljajo, da bo oba
dneva potekal bogat $portno-zabavni
spremljevalni program. O



KOSARKARSKI ZIV ZAV

karski Ziv zav, zaklju€no prireditev kluba, na katerem so
svoje znanje predstavili koSarkarji koSarkarske Sole in
selekcij do U19. Dogajanje je letos znova potekalo v Strazi-
SCu, tako na zunanjem igriscu kot v telovadnici. M. B. / Foto:
Primoz Piculin

TEST VZTRAJNOSTI IN MOCI

Na Brdu je potekal dogodek 24 Hour Brdo Workout. Zacel se
je v petek, 17. junija, ob sedmih zvecer in koncal v soboto,
18. junija, ob isti uri. UdeleZenci so se lahko preizkusili v
vztrajnosti in moci, potekale pa so tudi druge aktivnosti,
med njimi tek okrog Brda. UdeleZilo se ga je 32 tekacev.V
moski konkurenci so bili najhitrejsi trije Jure Cuderman,
Lojze Tomazic in Tadej Vehovec, v Zenski pa Mateja Habja-
ni¢, Eva Majnik in Barbara Bakovnik Vehovec. Cilj dogodka
je bil zdrzati 24 ur neprestanega treniranja na Brdu, ki je
vkljucevalo kakrsne koli vaje, ki jih je moZno tam opravljati.
Organizatorji na ¢elu z ekipo Trost team si Zelijo, da bi bil
dogodek ¢im bolj obiskan, kar bi pripomoglo k ozavesce-
nosti ljudi o pomembnosti Sportne aktivnosti, predvsem
treninga na prostem, ki je vsako leto popularnejsi. M. B. /
Foto: Andrej Tarfila
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Zdravilne masaze
v Preddvoru

Miha Vizjak, inZenir gozdarstva in
vsestranski Sportnik, se je v zadnjih
letih zapisal zdravilstvu. Pred dvema
letoma je stopil na samostojno
poklicno pot in v Preddvoru odprl
svoj terapevtski koticek, ki je pravi
naslov za edinstvene masaze z |
iziemnimi  zdravilnimi  ucinki.

V' svoji praksi zdruzuje znanja
klasicne in Sportne masaze,
manualne terapije, tradicionalne
kitajske medicine in uporabne
kineziologije. Posamezniki, ki
pridejo k Mihu po pomo¢, so
delezni toplega sprejema in
celostne obravnave.

Zdravje in dobro pocutje sta pri Mihu na prvem mestu, terapija
in preventiva gresta z roko v roki. Poleg zdravilstva deluje Miha
tudi v Sportni rekreaciji kot ucitelj nordijske hoje in teka na smuceh
z licenco Smucarske zveze Slovenije. Uspesno sodeluje s Stevilnimi
podijetji, drustvi in posamezniki.

CENIK:

terapevtska masaza (moc¢ne masazne tehnike, odli¢ne pri
raznovrstnih tezavah s hrbtenico in sklepi, misicami, srcem in
oziljem, kalcinacijami, glavoboli, karpalnim kanalom, Sportnimi in
delovnimi poskodbami, pri poklicnih boleznih, kot rehabilitacija
po operativnih posegih ...)

refleksna masaza (s stimulacijo refleksnih tock po vsem telesu in
raznovrstnimi energijskimi tehnikami za ve¢jo vitalnost in trdno
psihofizi¢no zdravje) »lahko se izvaja tudi skozi oblacila!
sprostitvena masaza (za umiritev, sprostitev in boljse pocutje)
» enotna cena za vse vrste masaz: do 30 min 20 €, do 60 min 30 €

nordijska hoja (naravno gibanje z uporabo palic in veliko
terapevtsko vrednostjo) — skupinski 20 € in individualni tecaj 50 €
svetovanje s podrocja zdravja in Sporta (do 60 min) 30 €

Terapevtska masaza je osredotocena na odpravo blokad v mehkih
tkivih, spodbuditev procesa samozdravljenja in vzpostavitev
notranjega ravnovesja v telesu. Po postavljeni diagnozi se
terapevt usmeri v reSevanje vzrokov, ki so privedli do bolecin.
Cilj je sprostiti misicni kr¢, vklescen Zivec, zastoj limfe, odpraviti
vnetje ... Veliko tezav izhaja iz hrbtenice, zato kvalitetna sprostitev
hrbta ter hrbteni¢nih Zivcev prinese splono dobro pocutje. Cas
zdravljenja je odvisen od starosti in splosne telesne pripravljenosti
posameznika. Pogosto se prvi ucinki pokazejo Ze ob uvodnem
obisku. Terapevtska masaza traja od 30 do 60 minut. Za resitev
tezav obicajno zados¢a 3 do 5 obiskov.

Na masazo pri Mihu se lahko narocite na 041 855 435 ali piSete na
elektronski naslov miha.vizjak@gmail.com. Na Belski cesti 59 v
Preddvoru ima odprto vsak dan od ponedeljka do petka po dogovoru
med 8. in 20. uro. Vec o njegovi dejavnosti na: www.masaza-vizio.si.

VIZI@:

masazain
sportne storitve

Miha Vizjak, s. p., Belska cesta 59, 4205 Preddvor
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Med najlepsimi tudi Kranjcan

V Ljubljani smo na zadnjem izboru za mistra Slovenije 2016 med finalisti spremljali tudi

dvajsetletnega Kranj¢ana Jasmina Cirikovica.

Besedilo: Alenka Brun, Foto: Zaklop

ed fanti, ki so se letos potegovali

za finalno vstopnico izbora za

naslov najlepsega Slovenca, je

bilo na zacetku pet Gorenjcev,
pot so v finale nadaljevali trije, med njimi
tudi 20-letni Jasmin Cirikovi¢ iz Kranja.
Na koncu pa je slavil Ptuj¢an Tilen Grah.
Ko so Jasmina povprasali, v ¢em misli, da
se razlikuje od drugih, je bil njegov odgo-
vor, da ima obc¢utek, da je drugacen mor-
da zato, ker $e vedno verjame v dobro, ki
se skriva v vsakem ¢loveku. Ve mu je,
da ima mozZnost, da Zivi tako, kot Zeli, da
sprejema lastne odlocitve in s tem tlakuje
svojo pot. Zivljenje zajema s polno Zlico,
brez strahu in obZalovanj. Rad ima dekleta
oziroma Zenske, ki imajo v sebi neustavlji-
vo zanimivost, ki ji ni konca in je zato ne
mores, niti no¢e§ nehati raziskovati. To je
zanj definicija idealne Zenske, saj si samo

s tako osebo lahko predstavlja skupno
staranje in dosmrtno zaobljubo. Umetno
ustvarjeno spostovanja do luksuza mu ni
blizu. Z njim namre¢ po njegovem izgub-
lja na pomenu pristnost. Predpasnik po
njegovem lepSe sicer pristoji nasprotne-
mu spolu, kadar pa vzame kuhalnico v
svoje roke, pa se z veseljem loti Pad Thaia.
Meni tudi, da je v bistvu bolj pomembno,
s kom prezivi§ sanjske pocitnice, kot sam
kraj. Nagiba se k obisku Indije, ker ga pri-
vla¢i kombinacija uzivanja in raziskovan-
ja kultur, kjer cenijo popolnoma drugac¢ne
vrednote kot mi.

In e bi imel moznost, da postane kate-
rakoli zgodovinska osebnost? »Bil bi
Clovek renesanse, Leonardo Da Vinci.
Obc¢udujem njegovo vsesplo$no talenti-
ranost, ki mu je odpirala pogled na svet
in ki je drugi niso bili sposobni doume-
ti. Bil je resni¢na definicija genija, ki se
po mnenju mnogih zgodovinarjev zgodi
le enkrat na vsakih tiso¢ let.« @

PROKOZMETIKA, ART OF BEAUTY STUDIO, POSLOVNA CONA B 20, 4208 SENCUR Prokozmetika
T: 04 279 22 90, M: 051 313 011, studio@prokozmetika.si, http://studio.prokozmetika.si Art of beauty Studio

PROKOZMETIKA VREDNOSTNI BON

aRlT DF BEALDLY

ZA FRIZERSKE STORITVE

V STUDIU 15,00€

“Vrednost bona ni izplatljiva v gotovini. Bon je potrebno vnovéiti v celoti.
Bon velja do konca meseca julija 2016 in je unoveljiv pri storitvah nad 35 €. Boni se med seboj ne sestevajo.

J



Obozujem poletje!

Kon¢no so soncni zarki in topli dnevi prinesli
v nase pohajkovanje po mestnih ploc¢nikih ali
obmorskih ulicah in ulic¢icah sprosc¢enost in
brezskrbnost.

Besedilo: Alenka Brun, foto: Deichmann
\"4
e se odpravljate na dopust, potem vedno najdete v kov-
¢ku ravno $e toliko prostora, da poleg nujnega para cev-
ljev lahko 'stlacite' nekam $e kaksen najljubsi in seveda
modno nepogresljiv par leto§njega poletja. Resice, etno
motivi, polna ali kvadratna peta predstavljajo trend leto$njega
zenskega modnega pohajkovanja. Obenem pa bodo vasi
dopustnigki koraki posko¢ni in brezskrbni. Tudi mogki
modeli poleti dovoljujejo vec spro$c¢enosti. Med njimi najde-
mo vse od modelov na vezalke do lahkotnih natika¢ev. Opaza-
mo pa, da letos med sicer pestro paleto barv Zenske posegajo
veliko po rjavi, odlocajo pa se tudi za srebrno in zlato. O

www.gorenjskiglas.si

Uzivajmo v doma
pripravljenih sokovih!

Knjigo lahko kupite na Gorenjskem glasu,
Bleiweisova 4 v Kranju ali jo narocite po

tel. $t.: 04/201 42 41 vsak dan od 7. do 15. ure,
ob sredah do 16. ure, ali po e-posti na:
narocnine@g-glas.si

Ce jo narocite po posti, se postnina zara¢una po
ceniku Poste Slovenije.

MODAT13

V priro¢niku je
poleg ze poznanih
receptov veliko
novih, izdelanih
iz na prvi pogled
nenavadnih sestavin
in kombinacij. Izbira
sadja, zelis¢ in cvetja
sega od akacije,
vrtnic, vseh glavnih
sadnih rastlin do
ozepka, regrata,
trpotca. Opisani
so mnogi uporabni
nacini pridelave
in pravilnega
shranjevanja.

Cena knjige je

* postnina

Gorenjski Glas




Preobrazba

s salonom Tricut

Letosnji trend frizur je tudi pramenast videz.
Zato smo model pobarvali z ombre tehniko in

se malce poigrali z barvami.
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Frizura: Tricut
Make up: Imakeup

. FRIZURA FRIZERSKI
: SALON TRICUT
: Jelenceva 1, Kranj

¢ T.05/90 56 470
trl C t ¢ Delovni &as:

FRIZERSKI SALON ¢ pon.-pet. 8-19, sob. 8-12



Dva prava moska, igralski legendi Presernovega
gledalisca, Tine Oman - Foma in Pavel Rakovec -
Rati sta - kljub temu da sta oba Ze v ,najvecjem
slovenskem podjetju” Penzija, d. 0. 0. - $e vedno
pripravljena za akcijo. Ne le na zakljuénem pikniku
gledaliske sezone v Presernovem gledaliscu.

I. K., foto: Zaklop

Petra ga pa pihne, bi se lahko pohgc_all
ob fotografiji. Z razlogom._Bajka Ateljeja
Puhart s polnimi jadri pluje ze _@gsit _
let.V njej imata naip_omembnejsu viogi ”
vsestranska kulturnica .Pet'ra Pu_har innj
brat, akademski stikar in likovni pe_qagog
Zmago Puhar. Ko je bilo tre_pa pihniti v il
svetke na torti, jo je slednji nekam popinal.
1. K., foto: lgor Kavéit

Na nedavnem tradicionalnem festivalu Etno-folk v Kranju smo v objektiv ujeli tudi
a Brdo Milana Glamo¢anina (

od Igorja Zaharieva (desno).
ancom Minkovom in Refikom

podpredsednika Kulturnega drustv
kulturnega drustva Sv. Ciril in Met

levo) in predsednika Makedonskega
drustev z Jesenic in iz Kamnika V.

Nals_l,iki s predstavnikoma sorodnih
Sejficem. A. S, foto: Primo3 Pitulin

Stolp Skrlovec je pred
kratkim gostil Skecoholike,
ki so snemali pilotno
televizijsko oddajo. V ekipi
&tirih komikov, ki upajo, da
bo oddaja prisla na male
ekrane, je tudi Kranjcan
Sao Stare (drugi z leve),
sicer pa Skecoholike
sestavljajo $e Jernej Celec,
Ales Novak in GaSper
Bergant. Fantje so sicer
kreativno in scenaristicno
7e kar precej podkovani,.
saj so pisali za kar nekaj
televizijskih oddaj: Vid

in Pero ov, Ta teden z
Juretom Godlerjem, Roast
Vida Valiga, Na zaru ... A. S.

il

Zveza kulturnih drustev Kra
Pozdrav poletju. Dogajanje na Gl
Iskraemeco. Dekleta so za to pri

nj Ze tradicionalno zadnjo soboto
avnem trgu je obogatilo prek trist
loZnost svoje nose zamenjala za |

pred 25. j.urli.jem organizirala prireditev
0 nastopg;ocuh, med njimi tudi vokalna skupina
ahkotnejsa poletna oblacila. A. §,



Med tistimi, ki so
se odlogili priskoCiti
na pomoc za rakom
obolelemu Luki
Kovacicu, so tudi
slovenski orli, ki so pred
kratkim v Velesovem s
skakalci ZDA odigrali
dobrodelno nogometno
tekmo. Z rezultatom 3
: 1 je slavila slovenska
ekipa pod vodstvom
Primoza Peterke, v
kateri so sodelovali
tudi kranjski skakalci.
V objektiv smo jih _
ujeli skupaj z Lukovim
ocetom Tadejem
Kovaticem. A.S.
| Foto: Matic Zorman

Tudi letosnja Rolka

i leto pod taktirko ekipe Hude Shoezz je s kombinacijo
multimedije, urbane k

ulture in $portne tekmovalnosti v center Kranja

B . pripeljala Zivahno dogajanje. Ulicno tekmovanje 7 rolkami je postreglo s
. - - iiotolii (2 leve): Franjo Senk, Tomaz LukeviC, spektakularnimi nastopi, vecerno dogajanje pa sta ob koncertu zasedhe
3i Abrahami. Letnik 1966. Zvestl\pru_latellellb:rdarsk'e« %ole in en »piflar« iz gimnazijé Koala Voice s tombolo popestrila legendarna Toni Cahunek jn raper Dalaj
o Fa.bi' Prvi trije soSolel iz
jan.

E IM.C. Eegol. S. L. / Foto: Primo3 Piculin
Andrej Eterovic in Janez Besnici. Zvestoba do groba

so se zbrali na Tomazevi proslavitvi polstoletnice V

e emf—aﬂ:__
gorijah je nastopilo 2400 plesalk in plesalcev. V objektiv smo ujeli kranjsko zasedbo Jay
svojila drugo mesto. M. B. / Foto: Matic Zorman

V Medvodah je potekalo drzavno plesno prvenstvo. V Sestdesetih kate
Dance Studia, ki je skupaj s celotnim drugtvom v produkciji med &lani o
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Kranfest, najbolj mnozi¢na prireditev na Gorenjskem, na kranjske ulice in trge obi¢ajno privabi na tiso¢e obiskovalcev.

Lani jih je zabavala tudi skupina Sank Rock.

Besedilo: Ana Subic, foto: Primez Piculin

lede na vse ve¢jo obremenjenost na delovnih mestih in
vse hitrejsi tempo Zivljenja mnogi Ze tezko ¢akajo proste
poletne dni, da si privo&¢ijo oddih. Niti ni toliko pomem-
bno, kje ga prezivimo: na morju, v hribih ali pa doma,
vazno je, da vsaj za nekaj ¢asa odmislimo vsakodnevne skrbi in
se napolnimo z novo energijo. »Komaj ¢akam karibsko morje
pa tudi da bom plesala na plazi bosa z zaritimi stopali v pesku

R
>, ’iﬂf Ve HIe

in s koktajlom v roki,« nam je v pri¢akovanju dopusta v Mehiki
dejala nekdanja miss Slovenije Sanja Grohar, kot boste lahko
prebrali na naslednjih straneh. Pa tudi to, da se pevka Marta
Zore najbolj veseli tega, da v bliZini ne bo ne telefona ne racu-
nalnika. Ja, v teh casih se tega veselijo tudi mnogi drugi.

Velik del Slovencev vroce dni prezivlja na hrvagki obali ali
drugje v tujini, obenem pa se zdi, da vse preveckrat pozablja-
mo, kako veliko moZnosti za oddih imamo v domacem okolju.
Lansko leto je bilo za slovenski turizem sicer rekordno, $tevilo
noditev je prvi¢ preseglo deset milijonov, a domadi gostje so
ustvarili le 36 odstotkov nocitev. Ponasamo se z obmorski-
mi kompleksi, $e vedno je najbolj cveto¢ zdraviligki turizem,
kjer so lani dosegli tri milijone nocitev. Tudi Gorenjska, kjer
ustvarimo pribliZno Cetrtino vseh nocitev, je pravi biser s svo-
jimi gorami in drugimi naravnimi lepotami ter kulturnimi
znamenitostmi.

Na naslednjih straneh smo za vas zbrali nekaj namigov za
popestritev poletnih dni. Gorenjska prestolnica je Ze zazivela
v poletnem utripu, vrhunec pa bo seveda znova Kranfest, ki
na kranjske ulice in trge obicajno privabi na tisoce obiskoval-
cev. K obisku vabijo tudi glasbeni, $portni in drugi dogodki v
Kranju. Namige za prijetno prezivljanje poletja smo poiskali
tudi izven kranjskih meja. Vabimo vas na kampiranje, poho-
dnistvo, na kopanje na morju, v bazenih ali zdraviliscih, v
dobre gostilne ali pa preprosto na obisk zanimivih krajev.
Kamorkoli boste §li, imejte se lepo. O



Med 21.in 23. julijem bo Kranj v znamenju tradicionalnega, ze 34. Kranfesta s Kranjsko nocjo.

Besedilo: Ana Subic

ajbolj mnozi¢na prireditev na
Gorenjskem znova prinasa bogat
program. Kranfest se bo tokrat
zalel Ze v Cetrtek (21. julija) s kome-
dijo 50 odtenkov njive Bostjana Gorenca
Pizame, ki bo na Glavni trg privabil $tevil-
ne obiskovalce. Osrednje prizori§ce ostaja
Slovenski trg, ki bo znova ponudil znana
imena slovenske, hrvagke in srbske zabav-
ne rokovske scene, kot so Tabu, Peter Lov-

§in, Kingston, Grupa Vigor, DJomla KS
... Na Glavnem trgu bodo na svoj rac¢un
prisli ljubitelji narodno-zabavne, zabavne
in dalmatinske glasbe, zabavali jih bodo
Veseli svatje in klapa Kampanel. Kot obi-
¢ajno bodo zaZivele tudi druge ulice in
trgi v starem Kranju.

Kot je pojasnila Petra Zibert z Zavoda za
turizem in kulturo Kranj, festival letos ne
prinasa vedjih novosti, se pa obeta nekaj
drobnih posebnosti. Na Mohorjevem
klancu bodo tako izbirali najbolj$ega nata-
karja oz. natakarico, na Ple¢nikovem sto-

"WV WV

| etno gledalisce

119

pnis¢u bo potekala umetniska trznica,
znani Kranj¢ani bodo na Glavnem trgu
pripravljali kranjsko klobaso. Otrogki
Kranfest na Pungertu bo letos potekal ¢ez
celo soboto z bogatim animacijskim pro-
gramom, otrosko skakalnico Mini Plani-
ca, plezalno steno ... Del Kranfesta ostaja
tudi drzavno prvenstvo v odbojki na miv-
ki, ki so ga tokrat razsirili v t. i. Beach fest,
ki bo med 11. in 16. julijem na ploscadi
pred ob¢insko stavbo omogocal brezplac-
no $olo odbojke na mivki za otroke od 9.
do 15. leta in brezpla¢no rekreacijo. @

Khisistein Kran|

Nedelja
10. julij

16. JULIJ

o 17. dn 24. ure
nd vrtu grddu KhisSL5Cein

V primeru dezja prireditev ndpade

KRANJ CowenskiGlas  moe(@) sy itEE <AMpM  WWWWVisitkranj.si
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SLOVENSKI TRG GLAVUNITRG PRED PR!ESERNO\IIM
) GLEDALISCEM
Petek 22. 7., od 20.00 do 02.00 Cetrtek 21.7,, 0b 21.00
LETECI POTEPUHI 50 QDTENKOV NJIVE Z Petek 22.7.
VIGOR . BQSTJANOM GORENCEM - 1700 KR KUHNA
PERO LOVSIN PIZAMO 21.00 HAMO & TRIBUTETO
; . R Ty LOVE
* .
:_ﬁ;_- " II' ;..':1_ !I#i"
g0
N -
Sobota 23.7., 0d 20.00 do 02.00 Petek 22.7.,0b 20.00 ' A
MADEINYU KLAPA KAMPANEL Sobota 23.7.
TABU PONUDBA VINA IN PRIMORSKE A CLUTTY
: KULINARIKE 21.00 SAMUEL LUCAS
CAFE GALERIJA
PUNGERT
Petek, 22. 7, 0b 20.00
KINGSTON STARI MACKI
DJOMLA KS
Sobota 23.7., 0b10.00
KRANJSKA KLOBASA Z
ZNANIMI OSEBNOSTMI
Sobota 23.7., 0b20.00
VESELI SVATJE

Sobota 23.7., 0b 20.00
. . KLEMEN SMOLEJ TRIO
i www.visitkranj.com




PUNGERT VOVKOV VRT MAISTROV TRG
Petek 22.7. Cetrtek 21.7, 0b21.00 Cetrtek 21.7, 0b 20.00
OTROSKI KRANFEST Filmi na Vovkovem vrtu PIKAJA KVARTET
od 10.00 do 10.45 KAJPOCNEMO V MRAKU Petek 2.7, ob 21.00
ODPRTJE OTROSKEGA (vampirska komedija) SAMUEL BLUES
KRANFESTA S PIKO NOGAVICKO Sobota 23. 7. 0b 21.00
IN NJENIMI VRAGOLLJAMI { u METKA STOK KVARTET
od 11.00 do 11.45 - . -
IGRE S PADALOM 5 \ % ‘e‘ PLOSCAD PRED MOK
0d 12.00 do 1445 M ‘t‘ A DRZAVNO PRVENSTVO V
USTVARJALNA DELAVNICA, S ODBOJKI NA MIVKI
KATERO SI BOMO ZASLUZILI Sobota 23. 7., 0b 21.00 .
" ' Cetrtek 21.7,, 0b10.00

pgﬁgcolggomo STAND UP (KUD KIKS) CUALIFIKACTIE
od 14.00 do 16. . oo
VODNE IGRE BREZ MEJA IN PLECNIKOVO STOPNISCE ~  Petek22.7, b 10.00
. : TEKMOVANJE PO SKUPINAH,
ZONGLERSKOCIRKUSKA .
S— Petek 22.7. CETRTFINALE

116,00 60 16.30 20.00, TEKMOVANJE ZA NAJ Sobota 237. ob 14.00
LUTKOVNA PREDSTAVA e POLFINALE IN FINALE

21.00, IMPRO PREDSTAVA | .

0d 16.30 do 18.00 (KUD KIKS) = ik
RECIKLAZNO-USTVARJALNE :
DELAVNICE: Sobota 23.7. 0b19.00
izdelava navihanin klobukov, UNIKATNA TRZNICA (KR ART)

izdelava mini skulpturic iz
recikliranega materiala, poslikava

KLUBAR

obrazov
Petek 22.7.,0b 21.00 POMEMBNA OBVESTILA :
10.00 MINI PLANICA COMMERCIAL NIGHT - TOMY Organizator obves(a in opozarja, da mlajSim
PLEZALNA STENA D’KING VS GREGA od 16 let brez spremstva starsev ali zakoni- ¢

CESTA MED GLOBUSOM
IN DELAVSKIM DOMOM

Cetrtek, petek in sobota
LUNAPARK

Sobota 23.7.,0b 21.00

TASTY HOUSE & RNB SESSION -

A-LONE VS JOSH

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ORGANIZATOR PRIREDITVE:

Zavod za turizem in kulturo Kranij,
Glavni trg 2, 4000 Kranj

Tel. 04 2380 450,

e-posta: info@visitkran;.si
www.visitkranj.si

domplan KT @ BRDA  Gorenjski Glas

®

Jompuwls SERVIS _s. raoio (]

tih skrbnikov po 24. uri ni dovoljeno zadrze- :
vanje na prireditvenem prostoru.
Prepovedan je vnos pirotehnicnih izdelkovin :
uporaba le-teh na prireditvenem prostoru. ¢
Organizator si pridruzuje pravico do spre- :
memb programa in odpovedi v primeru
slabega vremena. :
Obiskovalci prireditve se strinjajo, da bodo ¢
na prireditvi posneti s strani fotografov in
snemalcev organizatorja. Ti bodo fotografije :
in posnetke uporabljali v promocijske name-
ne prireditve in Zavoda za turizem in kulturo ¢
Kran;. :
Zaradi organizacijskin in tehnicnih aktivnosti £
ter varnosti obiskovalcev bodo postavijene :
popolne 0z. delne zapore cest in parkirisc. :
Obiskovalce naprosamo, da upostevajo na- :
vodila rediteljev. :

.
........................................................




RIVAL - VTS, d. o. 0., Ljubljana | - OE Gorenjska
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Zelimo vam varno vroce poletje

Kot jesen prinasa gripo in prehlade, tako nezadostno ali neprimerno varovani domovi privabijo vlomilce, gneca
v pocitniskih krajih Zeparje in tatove, koncerti in zabaviS¢a mladih preprodajalce prepovedanih snovi in med
muhe. Tako gre to. Kaj lahko naredimo? Najslabse je, Ce nicesar.

Samovarovanje je, da ste pozorni na neznance, ki ne spadajo v vase okolje, da sodelujete s sosedi. Organizi-
rajte se, dogovorite se in pazite na sosedovo premozenje, posebno v njihovi odsotnosti. Posvetujte se s policijo,
ki vam lahko da koristne nasvete. To ne povzroci stroskov.

Vlomilci vedno pridejo na ogled bodoce tar¢e napada pod raznimi pretvezami in zvijacami: prodaja izdelkov,
izvajanje anket, zbiranje prispevkov, razni serviseriji, ki jih nihnée ni narocil, na videz obi¢ajen sprehod z otroki
ipd. Takrat, ko pridejo opazovat, so vidni in najbolj ranljivi! Zapisite si ¢im ve¢ podatkov o opazenih sumljivih ose-
bah: tip, barvo in registrsko Stevilko avta, Stevilo, spol, videz oseb ... Fotografirajte jih ter o njih takoj obvestite
policijo. Vsak tak podatek policiji pri raziskavi ali pri preprecitvi premozenjskih kaznivih dejanj lahko zelo koristi.

Zasebno varnostno podjetje za placilo ljudem omogoca varno in kakovostno Zivljenje. Storitve, ki vam jih

ponujamo za varovanje vasega premozenja:

« varovanje z obc¢asnimi obhodi varnostnika, lahko tudi samo v ¢asu vase odsotnosti;

» dobava, vgradnja, servis in vzdrzevanje protiviomnih alarmov, sistemov za pozarno javljanje in videonadzornih
sistemov;

* neprekinjena povezava alarmnih naprav z lastnim varnostno-nadzornim centrom (VNC), kjer varnostna sporo-
¢ila obdelamo, shranimo in obves¢amo ustrezne interventne sluzbe;

* interventno odzivanje varnostnikov na prejeta alarmna sporocila in pregled objektov;

 pozarno varovanje, skladno z izdano Odlo¢bo URSZR;

* reSevanje oseb, ujetih v dvigalu, skladno Pravilnikom o varnosti dvigal,

« varovanje ljudi in premozenja z varnostniki;

« varovanje prireditev v gostinskih lokalih;

* varovanje javnih prireditev;

* prevoz in varovanje gotovine ter drugih vrednostnih posiljk;

* izdelava ocene ogrozenosti in nacérta varovanja.

Na Gorenjskem imamo na lastnem varnostno-nadzornem centru priklopljenih ve¢ kot tiso¢ objektov: stano-

vanj, his, vikendov, trgovinskih, finan¢nih in proizvodnih objektov, med temi tudi objekte posebnega drzavnega

pomena in objekte drzavne infrastrukture.

Intervencijske enote varnostnikov imamo v Kranju, Skofji Loki, Radovljici in na Jesenicah.

Vlomi v objekte, ki jih varujemo mi in so z nalepko ali tablico na zunaniji ograji tudi vidno oznaceni, so izjemno
redki in praviloma neuspesni.

Po e-posti in telefonu smo vam na razpolago neprekinjeno, ves ¢as, vse dni v letu.

Branko Malesi¢, pomocnik direktorja
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Pohodnistvo je na Gorenjskem najbolj priljubljena Sportna rekreacija in ¢evlji so vedno
na prvem mestu pri izbiri osnovne opreme.

Besedilo: Miroslav Gvjeti¢éanin

o izbiramo opremo za pohodnis-

tvo, najprej pomislimo na cevlje,

potem na nahrbtnik in nato Se

na oblacila. Zakaj so cevlji tako
pomembni, zakaj ni vsak ¢evelj pohodni
Cevelj in kateri so sploh pravi v vsej tej
poplavi, ki jih trgovci ponujajo. Odlocitev,
kateri ¢evlji so najprimernejsi, je odvisna
predvsem od tega, za kaj jih bomo upora-
bljali. To vemo, pa $e vedno se zgodi, da
na Jostu sreCamo pohodnika v gojzarjih,
ki so primerni za Triglav ali za Se vi§je.
Popoldanski skoki na niZje vzpetine so
kratki, hitri in lahki, saj s seboj nima-
mo tezkega nahrbtnika. So pravzaprav
treningi, s katerimi telo pripravimo na
daljse in zahtevnej$e napore ob koncih
tedna. Takih »urnih« pohodnikov je naj-
ve¢, za take so primerni nizki cevlji, ki
gleznju ne nudijo dodatne opore, ampak
vse delo prepustijo migicam okrog skle-
pa. Pri izbiri bodimo najbolj pozorni
na primeren podplat, ki naj bo prilago-
jen podlagi. Pomislimo, kje najveckrat

% BUCAN

UWOODBEMNE NODAVICE

T: 040 859 368 WWW.BUCAN.SI

I. s.p., Britof 240 A, Kranj
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hodimo. Ce so to mehka gozdna tla, ki
so pogosto blatna, naj ima cevelj meh-
kejsi podplat. Ce je teren skalnat, naj bo
podplat malo tr$i in izdelan iz kvalitetne
gume, ki na skali ne drsi in se ne obrabi
takoj. Ne gre za obi¢ajen tekagki copat, ta
je odlo¢no premehak in je narejen za tek
po ravnem. Tudi »gojzarje«, ki ne sega-
jo ¢ez gleznje, najdemo na oddelku, kjer
prodajajo planinsko pohodnisko obutev.
Hitro jih boste prepoznali, so bolj grobi,
tréi in ne nujno drazji od tekaskih.

Na daljsih, celodnevnih turah v sredogor-
ju ali visokogorju navadno hodimo poca-
sneje, nosimo tezji nahrbtnik in teren
se vseskozi spreminja. Za take podvige

Nova prodajalna
v Planetu Tu$ Kranj

je priporodljiva uporaba cevljev, ki glez-
njem nudijo ve¢ opore. Njihova naloga
je, da pomagajo migicam podpirati sklep
in s tem varcevati z energijo, da ne pri-
de do prehitrega utrujanja in klecanja.
Cevlji naj bodo vigji, nudijo naj ve¢ sta-
bilnosti in dober oprijem pete. Podplat
na takih cevljih je tr§i, izdelan iz najkva-
litetnej$e gume, nad prsti in ob straneh
je ta guma poviSana zaradi za$¢ite. Taki
Cevlji imajo izvrsten oprijem, dolgo Ziv-
ljenjsko dobo, seveda ¢e niste »marato-
nec« med skalami. V vsaki specializirani
prodajani pohodnih ¢evljev so zaposleni
strokovnjaki s tega podrodja. Vedno vas
bodo najprej vprasali, kje boste hodili in

PROAALp
naravna obutev
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929 zaizbiro Cevljev si
vzemimo dovolj ¢asa in
kar je zelo pomembno:
primerne nogavice! Da,
nogavice. Najbrz ste bili
prepricani, da so vsake
dobre, kajne? Sodobna
tehnologija galopira tudi
v tej branzi, zato danes
na trgu lahko izbiramo
med nestetimi modeli
nogavic, ki se med seboj,
tako kot cevlji, loCijo po
namembnosti.

koliko. Ta podatek jim pove najve¢, in
zato vam bodo najlazje svetovali glede
kvalitete, ki je tudi vedno pogojena s
ceno Cevlja. Dober prodajalec se ne bo
ustavljal samo pri kvaliteti podplata,
kajti ves ¢evelj mora biti kvaliteten, kar
pomeni, da mora biti vasi nogi prila-
godljiv tako v petnem kot prstnem in
tudi ob stranskem delu, in tudi vezal-
ke niso samo zato, da se Cevelj zaveZe.
Pohodnigki cevelj torej ne sme biti ne
prevelik in tudi ne premajhen. Biti
mora dovolj velik, da si lahko obuje$
dvojne nogavice, hkrati pa mora omogo-
cati netezavno premikanje prstov, med-
tem ko morajo stopala ostati na mestu.
»Dvojne« nogavice so samo test, prever-
janje velikosti ¢evlja, da se razumemeo.
Zaizbiro ¢evljev sivzemimo dovolj ¢asa
in kar je zelo pomembno: primerne
nogavice! Da, nogavice. Najbrz ste bili
prepricani, da so vsake dobre, kajne?
Sodobna tehnologija galopira tudi v tej
branZi, zato danes na trgu lahko izbi-
ramo med nestetimi modeli nogavic,
ki se med seboj, tako kot ¢evlji, locijo
po namembnosti. Je treba pisati, da so
poletne nogavice popolnoma drugac¢ne
od zimskih, tudi, za v gojzar? Minili so
¢asi dvojnih debelih nogavic in podo-
bnih eksperimentov. Danes pravimo,
da so nogavice enako pomembne kot
evlji.

Vedno se posvetujmo s prodajalcem
in pomerjajte, dokler ne najdete
modela cevlja, ki stopalom najbolj
odgovarja, enako velja za nogavice,
kajti le tako bodo vasi izleti uzitek, ne
pa boj z zulji. @
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SUBART V POLNEM TEKU

V Kranju v prvem tednu julija poteka osma izvedba glasbeno-ustvarjalnega SubArt
Festivala. Organizatorji so mu letos dodali dve novi lokaciji in Se bolj popestrili glasbeni
program. Ze prvi dan festivala je navdusil s koncertom legendarne zasedbe Zabranjeno
pusenje v KluBaru. Atrij Rock Bara Down Town je bil prizorisce nastopa kranjske zasedbe
Le Serpentine (na sliki), do konca tedna pa se bodo tam zvrstili $e koncerti skupin Attic
Mist, Brujeria (MEX/ZDA) in GMB (5. julij), Kultur Shock (ZDA) (6. julij) in hrvaske zasedbe
Brkovi (7. julij). Layerjeva hisa je gostila New York Ska Jazz Ensemble, v naslednjih dneh
pa bodo tam nastopili Se Lolita (5. julij), Kar Ces Brass Band (6. julij) in Black Barracu-

da duo (8. julij). Koncertnim dogodkom se bodo na mestnih ulicah pridruzili $e uliéno
gledalis¢e Ana Desetnica, ognjena predstava Anke Piromanke, Cirkus Normalikus in Bitja
Teme. V Layerjevi hisi je potekala delavnica e-tekstilij z Lynne Bruning (ZDA), 8. julija pa
bo tam na ogled fotografska razstava. V ¢etrtek bo na Vovkovem vrtu premiera filma Stiri
stvari, ki sem jih hotel poceti s tabo reZiserja Mihe Knifica, pred Mestno knjiznico Kranj
pa bo v petek odprtje razstave zidnih poslikav stripov in ilustracij. Reggae, drum'n'bass in
hip hop bo v ¢asu SubArta moc slisati v baru Kavka. S. L. / Foto: arhiv skupine

Pozdravlieni v Poljanshu
dolinu, deeli pod Blegoiem

Zirovski vrh, 30.in 31. julija 2016

Lepo je res na deZeli in Praznik Zetve
(etnoloska prireditev)

Kontakt: TD Zirovski vrh, Lucija Kav¢i¢, 031/ 693 731

Stari vrh, 7. avgusta 2016
Dan oglarjev (etnoloska prireditev)
Kontakt: TD Stari vrh, Peter Krajnik, 041/ 622 451

Hotavlje, 13.in 14. avgusta 2016

Vecer slovenskih podoknic in Semanji dan
(etnoloska prireditev)

Kontakt: TD Slajka Hotavlje, Janez Demsar, 040/ 346 518

Visoko pri Poljanah, 28. avgusta 2016

Medeno na Visokem

(druZinska, etnoloska prireditev)

Kontakt: RA Sora — DUO Center, Kati Sekirnik, 04/ 511 24 60

PRIHAJA ANA DESETNICA

Mednarodni festival ulicnega gle-
daliS¢a Ana Desetinica, ki bo letos
gostoval na ulicah in drugih urba-
nih prostorih enajstih slovenskih
mest, bo znova popestril dogajanje
tudi v Kranju. V cetrtek ob 19. uri

si lahko na Glavnem trgu ogledate
uliéno predstavo z Zongliranjem
Krogla, ob 20. uri pa burleskno
predstavo HOP!. V petek ob 18.30
se obeta lutkovna predstava Take
ljudske, ob 20. uri akrobatski
cirkus Krogi, ob 21.30 pa pred Pre-
Sernovim gledaliscem Se ognjena
predstava Pajkovka. A.S.

GG naro¢nine

E-POSTA: narocnine@g-glas.si
TELEFON: 04 201 42 41

www.gorenjskiglas.sg«\

Poljanska
dolina

dezela pod Blegosem
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PETKOVA PRESERNA ULICA

Drugi junijski petek je »lu¢ sveta« ugledal projekt PreSerna ulica, ki zdruzuje
ponudnike na Presernovi ulici in mimoidoc¢im nudi zabavo, pijaco in dobro hrano.

PRAVLJICE NA DVORISCU

Pobudnika projekta sta uliéna soseda, HiSa na koncu tunela in Lustarija, ki raz- Zveza ustvarjalnih drustev Kranj je
bijata stereotipe o slovenskih sosedskih odnosih. Poleg pestre ponudbe pijac in na pobudo Jadranke Zavrénik zacela
vedno zanimivega in okusnega izbora jedi se na Preserni ulici lahko pomerite tudi nov sklop pravlji¢nih dogodkov, Ki

v igranju namiznega tenisa, obudite spomine na otroske dni s skakanjem gumitvi- S0 povezani s poznavanjem starega
sta, otroke pa pripeljete v »pravlji€no dezelo«. Preserno ulico lahko obiscete prav Kranja. Gre za Pravljice na dvori¢u,
vsak petek, le v primeru dezja ta odpade. Vec informacij o aktualni petkovi ponudbi ki potekajo vsak petek ob 17.30.
najdete na facebooku Preserna ulica. Zbirno mesto je na vrtu hiSe Krice

krace, od koder se udeleZenci podajo
na odkrivanje kranjskih dvoris¢, kjer
sledi pravlji¢ni dogodek. »Zdelo se
mi je zanimivo, da bi ljudje spoznali
mesto tudi izza vrat, kjer se pogosto
skrivajo zanimivi atriji. Verjamem,

da lahko tudi prebivalci mestnega
jedra prispevamo k Zivosti mesta,

in prav je, da med seboj sodelujemo
za nekaj, kar lahko odstira lepe plati
mesta, in ne samo tezav. Ce imamo
mi radi mesto, ga bodo vzljubili tudi
drugi,« je poudarila Zavr$nikova. Ta
petek bo udelezence na pravljicno pot

Na eni strani HiSa na koncu tunela, na drugi Lustarija, vmes pa Preserna popeljala Jerca Cvetko. Dogodki se
ulica / Foto: Preserni arhiv povezujejo tudi s projektom Preserna
ulica. A. S.

A\ﬂdj fotografijejelDreje Karnicaf

« vsak ponedeljek ob 9.00, zbor na Senkovi domaciji - vsak ¢etrtek ob 16.00, na Senkovi domaciji
Zelis¢arski pohod z zelis¢arjem Matejem Tonejcem  Prikaz predelave volne na Senkovi domadiji
3+ vsaktorek ob 9.00, zbor v TIC-u « vsak petek ob 20.00, v Jenkovi kasarni
4 Voden ogled po jezerskih naravnih in kulturnih Igra Jezerska Storija

T e

znamenitostih . .
« vsaka sobota ob 12.00, ob Plansarskem jezeru wwwjezersko.info

« vsaka sreda ob 9.00, zbor pri TIC Jezersko Kuhanje masunjeka na odprtem ognju tic@jezersko.si
Cebelarske urice s éebelarjem Jozetom tel- 051 219 2.82




OSEMNAJSTI FESTIVAL ETNO-FOLK

Nastopili so tudi gostitelji iz Makedonskega kulturnega
drustva Sv. Ciril in Metod Kranj.

Makedonsko kulturno drustvo Sv. Ciril in Metod (MKD) je konec juni-
ja v Letnem gledaliscu Khislstein priredilo Ze 18. festival Etno-folk,
na katerem Zelijo predstavljati makedonsko, slovensko, srbsko,
hrvasko, bosnjasko in érnogorsko folklorno tradicijo. Leto$nja
udelezba je bila nekoliko okrnjena, nastopilo je sedem skupin, ki so
obcinstvu predstavile makedonsko, srbsko in boSnjasko kulturno
bogastvo, tradicijo in obic¢aje. Med nastopajoc¢imi sta bili tudi kranj-
ski drustvi MKD Sv. Ciril in Metod in Kulturno drustvo Brdo. »Kljub
manjsi udelezbi je 18. Etno folk uspel in smo z njim zadovoljni,« je
dejal predsednik drustva Igor Zahariev.
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MULTIMEDIJSKA ROLKA

Tekmovalci so v rolkarskem slalomu po klancu mimo
Presernovega gaja jemali dih. / Foto: Primoz Pi¢ulin

Letosnja Rolka, katere glavni krivec je ekipa Hude Shoezz,

je bila letos Ze peto leto zapored. Prijavljene ekipe s svojimi
domisljenimi imeni so se pomerile v stirih disciplinah: slalom,
tapkanje, hippie jump in mini ramp. Na ogled sta bili razstavi
Murksli rolk in fotografij Urbana Cerjaka. V vecernih urah se

je veselo druzenje preselilo v KluBar, kjer je nastopil tudi vroc¢
band letoSnjega poletja Koala Voice, ki so mu druzbo delali
domaci DJ-ji. Rolka je dokazala, da dobiva veljavo med vsemi
generacijami, med obiskovalci pa se je zabavalo tudi veliko
najmlajsih. Torej medgeneracijsko, multimedijsko, urbano. S. L.

Tri ideje za poletni izlet na Gorenjskem

Ko med vroc¢imi dnevi premisljujete, kam bi se od-
pravili na izlet, pojdite na Bled. Ceprav se slisi pov-
sem klisejsko, bo tokratni izlet nekoliko drugacen. Po
stopnicah se povzpnite na hrib ob Vili Bled, kjer se
ponujajo neverjetni razgledi na otok, jezero in oko-
lisko gorovje. Na vrhu je v paviljonu, narejenem po
Ple¢nikovih nacrtih, Kavarna Belvedere, tu je kremna
rezina z razgledom $e slajsa. Za goste kavarne je na
voljo tudi brezpla¢no parkirisce.

Ob koncih tedna se lahko spremenite v grasc¢ake
in se pridruzite vodenemu ogledu Gradu Strmol iz
13. stoletja pri Cerkljah na Gorenjskem. V Kavarni

Strmol si privoscite Se domac sladoled ali slascico.
Otroci bodo uzivali v igri na prostornem igris¢u na
travniku.

Prosto nedeljo pa izkoristite za sprehod po Poses-
tvu Brdo. Na potepu lahko vidite mnoge Zivalske in
rastlinske vrste ter obc¢udujete izjemno arhitekturo.
Skrbno urejen park vabi, da se nauzijete svezega
zraka in sprostite ob pogledu na jezera. Za posebno
dozivetje lahko predhodno narocite piknik kosarico
z brdskimi dobrotami, se popeljete s kocijo ali odi-
grate igro golfa. Brdo slovi tudi po odli¢ni in cenov-
no dostopni kulinariki. Pustite se razvajati.

www.brdo.si

JGZ Brdo, Predoslie 39, Kranj
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Naj si v poletni vrocini privos¢imo osvezitev na bazenu, v jezeru, reki ali morju,
se je pametno drzati vsaj nekaterih osnovnih napotkov za varno kopanje.

Besedilo: Simon Subic

vro¢ih poletnih dneh zelo radi
osvezitev pois¢emo v vodi, a pri
tem ne smemo pozabiti na lastno
varnost. Na urejenih kopalis¢ih za
varnost kopalcev sicer skrbijo tudi rese-
valci iz vode, kar seveda ne pomeni, da
se ni treba ravnati po kopaliskem redu in
navodilih reSevalcev. Ti namre¢ niti ob
takoj$njem ukrepanju ne morejo vedno

re$iti Zivljenja. Samoza$citno ravnanje
pa je 8e veliko bolj pomembno, kadar se
kopamo na divjih kopalig¢ih.

NE BREZGLAVO NA GLAVO. Naj si privo-
§¢imo kopanje na bazenu, v jezeru, reki
ali morju, se je pametno drZati vsaj neka-
terih osnovnih napotkov, opozarja tudi
policija. Tako v vodo ne skacite, ko ste
vrodi in potni, saj se mora telo postopno
privaditi na temperaturo vode. Niko-
li ne plavajte s polnim ali popolnoma
praznim Zelodcem. Po obilnem obroku

pocakajte najmanj dve uri, izogibajte se
alkoholu. Ne skacite v motno vodo, v
plitvine ali na neznanih mestih, saj so
neznane situacije nevarne. Na daljsih
razdaljah ne plavajte sami, saj tudi zelo
utrjene lahko premaga trenutna slabost.
Zavedati se morate, da vodne blazine in
drugi pripomocki za plavanje ne zago-
tavljajo popolne varnosti v globoki vodi.
Kopaligke naprave uporabljajte glede na
svoje znanje plavanja brez nevarnosti za
svoje zdravje in Zivljenje.

gorenjska -plaza

Gorenjska plaza je sodoben bazenski
kompleks, ki nudi rekreacijo in
sprostitev v prijetnem naravnem
okolju in je z razgledom na bliznje
hribe kot nalas¢ za
umik od razgibanega in hitrega
vrveza vsakdana.

Cena vstopnic za celodnevno kopanje
« otroci do 2. leta
» predsolski otroci
¢ osnovnosolci
o dijaki, Studenti,
upokojenci, invalidi
e odrasli
Posebno ugodna je ponudba
vstopnic za druzine.

Letno kopalisc¢e Gorenjska plaza
C. Ste. Marie aux Mines 11, 4290 Trzic
Informacije: 08 205 76 66,
gorenjska.plaza@gmail.com
http://bios-trzic.si/gorenjska-plaza/
www.visit-trzic.com

ObinaTrsg Trg svobode 18,THE



PAZITE NA OTROKE. Odrasli ne puscajte otrok brez varstva
pri obali, $e manj pa v vodi. Na otroke budno pazite, tudi
e se igrajo v plitvi vodi, te naloge pa ne zaupajte starej$im
otrokom, ker je zanje to prevelika odgovornost.
GRAMOZNICE ZELO NEVARNE. Na »¢rnih« ali divjih kopa-
lis¢cih — v gramoznicah, jezerih, rekah — se kopamo na
lastno odgovornost. Zaradi razli¢nih ravni gladine in vod-
nih vrtincev so ta lahko za kopalce zelo nevarna. Izredno
nevarne so zapu$¢ene gramoznice, napolnjene z vodo, saj
predstavljajo nevarnost za utopitve. Ponekod seZe voda
tudi do 15 metrov globoko. V teh vodah se zato ne pota-
pljamo in ne skacemo v vodo, ki je motna. Vode, v kate-
ri se kopamo, ne smemo uporabljati za pitje ali pripravo
hrane, v primeru koZnih vnetij ali poskodb se za kopanje
sploh ne odlo¢imo.

Ce opazite, da se nekdo utaplja, ne skacite brezglavo za
njim v vodo. Ce niste dober plavalec, bo va§ pogum lahko
zaman, reevalci pa bodo morali namesto ene osebe rese-
vati celo dve. Utapljajo¢emu lahko Zivljenje resi Ze vag klic
na center za obves¢anje (112) ali policijo (113), ha morju pa
na tudi upravo za pomorstvo.

PAZITE NA PREMOZENJE. Na kopaliscih poskrbite tudi za
varnost svojega premozenja, saj se nepridipravi v mnozici
kopalcev zlahka skrijejo. Previdnost pred priloZznostnimi
tatovi, spolnimi nasilneZi in drugimi, ki se lahko pojavijo
na kopali§cih, zato ne bo odved. »Pazite na druge in njiho-
vo premoZenje. Ce bomo vsi tako ravnali, bo zagotovljena
vedja varnost,« svetujejo policisti. @

V mali Soli golfa na Brdu

ZIVAHNO NA SKRLOVCU

Kopanje na kranjskem bazenu, kulinari¢na delavnica, mala Sola
golfa in druzenje s prostovoljci iz tujine v ékofji Loki. To so aktivnosti,
s katerimi so v kranjskem dnevnem centru za mlade in druZine Skr-
lovec prejsnji teden otrokom popestrili proste pocitniSke dni. Obi-
skali smo jih v sredo, ko so na Brdu spoznavali golf, s katerim se je
vecina srecala prvic, za nekatere pa je bil to tudi prvi obisk brdskega
posestva. Aktivnosti so vsak dan privabile okoli 25 otrok. Ta teden
se jih je deset odpravilo na tabor v Bovec, sredi junija pa so ze bili na
Stiridnevnem taboru na Pohorju. Drugi del pocitniSkega programa
bodo izpeljali v drugi polovici avgusta, ko se bodo odpravili tudi na
tabor v Barbarigo. Dejavnosti Skrlovca, ki so brezplatne, omogocajo
kranjska obcina, ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve,
Socialna zbornica Slovenije in donatorii. A. S. / Foto: Primoz Piculin

Obiséite hotel Delfin™™ v Izoli

V hotelu Delfin v Izoli, ki ga odlikujeta izjemna lega ob morju in neposredna
blizina izolske marine, se z gosti druzimo ze ve¢ kot 30 let. Lokacija hotela
ponuja veliko moznosti za odkrivanje slovenske obale. Sprehodite se lahko
do sredisca Izole in ob obali do Kopra ali odkolesarite po poti Parenzana do
Strunjana in naprej do Portoroza.

V hotelu se lahko med drugim spro$¢ate v notranjih bazenih z ogrevano mor-
sko vodo, se sprehodite po Kneippovem vrtu zdravilnih rastlin ali uZivate v
bogatem animacijskem programu.

Novosti 2016: Prenovili smo bazensko tehniko. Z investicijo smo pridobili vi-
zualno prijaznejSi vhod v bazene in direkten izhod na Kneippov vrt, nov velik
whirpool, prostor za umestitev lezalnikov, ki jih do sedaj na bazenu ni bilo,
Kneippovo hladno pot — nov bazencek v ponudbi in uredili smo Kneippov vrt
za potrebe kuhinje.

Delfn hotel ZDUS, o, Tomaiceva 10, lzola
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V Medgeneracijskem centru v Kranju tudi to poletje potekajo brezplaéne
celodnevne poéitniSke aktivnosti za otroke.

ZAVOD ZA SPORT
KRANJ VABI NA
LETNO KOPALISCE
V KRANJU

CELODNEVNE AKTIVNOSTI
ZA OTROKE

Medtem ko otroci ta ¢as uzivajo v brezskr-
bnih pocitnicah, pa slednje Stevilnim starSem
mlajsih osnovnoSolcev prinasajo tudi skrbi, e
morajo zanje zagotoviti varstvo. V tem primeru
lahko otroke pripeljejo v Medgeneracijski
center v Kranju (Cesta talcev 7), kjer Ljudska
univerza Kranj tudi letos izvaja brezplacne
celodnevne pocitniske aktivnosti za otroke,
starejSe od pet let. »Dobrodosli so tudi mlajsi
otroci, a v spremstvu odraslih oseb. Dejavnosti
potekajo vsak dan med 8.in 16. uro, za 2,5
evra pa je mozno dobiti tudi topel obrok. Tisti,
ki varstva ne potrebujejo osem ur dnevno, se
lahko udeleZijo tudi samo dopoldanskega ali
popoldanskega programa. Pripravljamo raz-
licne delavnice, Sportne aktivnosti, nacrtujemo
obisk letalisca, Zivalskega vrta, druzenje s
starimi starsi, imamo nova igrala, otroci poma-
gajo obdelovati vrt ...« je povedala direktorica
Ljudske univerze Kranj Mateja Smid.

Tudi letos pric¢akujejo dober obisk; lani, ko so
pocitnisko varstvo izvajali prvic, se je v njihove
aktivnosti vkljucilo 150 otrok, od 20 do 40
dnevno. Izvedbo programa omogocata Mestna
obcina Kranj ter ministrstvo za delo, druzino in
socialne zadeve. A. S.

Voda ima prijetnih 27 stopinj.
Bazen vas v son¢nem vremenu
prijetno ohladi, v primeru
oblacnega vremena pa vam
omogoca rekreativno plavanje.




Deskanje po avstrijskih ledenikih, plutje po hrvaskih zalivih, voZnja s
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harleyjem davidsonom, muharjenje, odkrivanje Mehike pa tudi Bovca ...
Znani Kranjc¢ani so nam zaupali, kako bodo preziveli poletni dopust.

Besedilo: Ana Subic

omik in igralec Ranko Babi¢ bo

$e do 15. julija zaposlen s sne-

manjem Cetrte sezone Ene Zla-

htne $torije, nato pa bo mesec
dni prost. Kot pravi, ga caka sanjski
dopust; polovico ga bo izkoristil na mor-
ju, nekaj dni pa $e v Bosni. Po vrnitvi
domov bo njegova partnerka Natasa §la
v sluzbo, Ranko pa se bo v prostih dneh
do zacetka snemanja posvetili hcerkici
Taji. Najbolj se veseli prav druzenja z
njo. »To leto sem bil ekstra zaposlen.
Od septembra do maja sem odigral 150
ponovitev komedije Mogka copata in
posnel 120 delov Storije. Ni tezko izra-

zej Zelezniki , TIC

"I'r!lqulml ] lpu-mlnhl
A i poilawnimil dacili

aledni vrt Bifs

i park Dainica

nan bl

. phavaloe tefaje 1a
« rogstnodmevne zabane
« befaje lenisa 1
- aktivno varstvo med poditnicami
- oheeti in estale dogodke v dvorami
Tlf{mﬁhrﬂnhpmﬂ

Ranko Babi¢ Dusan Prezelj
¢unati, kako pogosto me ni bilo doma.«
Atletski veteran Du$an Prezelj bo tako
kot obi¢ajno poletni dopust prezivel v
svojem stanovanju na morju. Najbolj si
Zeli lepega vremena. »Sanjski dopust je
zame preZziveti ¢as s svojimi najbliZji-
mi,«je dodal.

»Delcek dopusta
' sem Ze preZivela sre-
di  sredozemskega
morja na ¢udovitem
otoku Kreta, kjer so
prvinska hrana in
prijetni ljudje. Nekaj
prijetnega casa pa
me ¢aka $e v avgu-
stu na hrvagki obali
med plutjem po zali-
vih in od oto¢ka do otocka ter ob ribicah
in son¢nih zahodih,« nam je zaupala
odgovorna urednica Gorenjske televizije
Maja Zagori¢nik. Na dopustu si Zeli pred-
vsem miru in prijetno preZivetega casa s
svojimi najdraZjimi. »Veselim se prostih
son¢nih dni, subtilnosti, pozitivne dopu-

Maja Zagoriénik

Velicastna soteska, romanticni kraj!
Hei, ti divii in divni slovenski nas raj!

zjr A
S

Preseneceni boste nad lepotami in skrivnostmi
narave ...
Radovna ez skoke in brzice, v bistrib tolmunih
pa se za trenutek umiri. Vintgar se konca s
slikovitim 16 metrov visokim slapom Sum,
ki je najvedji recni slap v Sloveniji.

Po 1600 m dolgi soteski tece
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stniske energije, ki
jo vsi potrebujemo
za politek duse od
vsakdana.« In kak-
gen bi bil njen sanj-
ski dopust? »Zame
je vsak dopust lahko
sanjski, ¢e je morje
toplo, druzba prava,
e posebej pa mi je
vie¢ polezevanje na
samotnih plaZzah v druzbi dobro misle¢ih
ljudi. Radi se vra¢amo na otok Bali, kjer
nam je bilo vedno zelo lepo, zdaj nas pri-
jatelji vabijo na Flores. Mogoce dopust v
povezavi s kaksno delavnico. Zasebnost,
eleganca, razko$nost, mir, pa kjerkoli ze
je — povsod je lepo, a ko se vrne§, je doma
najlepel« je odvrnila.

Pevka Marta Zore nam je zaupala, da bo
letosnji poletni dopust izkoristila za deska-
nje po avstrijskih ledenikih, voznjo s har-
leyjem davidsonom po Sloveniji, muharje-
nje, namizni tenis in tarok do jutra. Najbolj
se veseli tega, da v bliZini ne bo telefona in
racunalnika, njen sanjski dopust pa bi bilo
potovanje okoli sveta.

Marta Zore

Poletje v Termah S

Nekdanja miss Slo-
venije, pevka in mod-
na blogerka Sanja
Grohar ter njen
partner Matej se tre-
nutno selita na novo
lokacijo v Londonu,
: A#' t zato se bosta nekaj
mesecev  posvecala
predvsem  oprem-
ljanju. »Pravi daljsi
dopust bo oktobra, saj greva za §tirinajst
dni v Mehiko. Komaj ¢akam karibsko mor-
je, pa tudi, da bom plesala na plazi bosa
z zaritimi stopali v pesku in s koktajlom
v roki. Veselim se tudi vseh slik, ki bodo
nastale za moj spletni blog,« je povedala
Sanja. In sanjski dopust? »DoZivela sva ga
lani v Dominikani in upam, da bo Mehika
Se boljsa, Ce je to sploh mogoce. Palme,
kokosi, pesek, razvajanje in midva.«
Voditeljici Katji Tratnik Ze drugo leto
zapored bolj slabo kaze s poletnim dopu-
stom: »Hcera Neja pri svojih 22 letih
hude Zelje po dopustovanju z mamo
nima, da bi sama nekam §la, mi pa tudi ne
digi. Poleg tega se poleti vsaj malo umiri

Sanja Grohar

marjeske Toplice in Dolenjske Toplice
Ce ne marate gnece in hrupa, je oddih v Termah Krka prava izbira.
Poletni oddih v Termah Smarjeike Toplice in Dolenjske Toplice vsebuje: nocitev s polpenzionom, s pravim
kulinari¢nim razvajanjem  neomejeno kopanje v termalnih bazenih « no¢no kopanje ob petkih in sobotah

 2x savnanje e brezpla¢no uporabo kopalnega plasca « vodene rekreativne pohode ali vadbo za gibko telo,
nordijsko hojo, vodno aerobiko e zabaven druzabni program

divji tempo, tako da
zelo rada kak prost
dan izkoristim za
posedanije, branje ali
Kklepetanje s prijatelji
na domadi terasi. Se
dobro, da sem bila
spomladi z druzbo
nekaj dni na jadran-
ju, da sem preverila,
¢e se je morje kaj
spremenilo, in da sem obudila spomine.
Pocitnic na morju torej ne nacrtujem,
bom $la pa tako kot vsako leto avgusta za
nekaj dni v Bovec.« Ko beseda nanese na
sanjski dopust, Katji idej ne zmanjka.
»Osnova vecine teh idej so turkizno mor-
je, neskon¢ne plaze, malo ljudi, za razis-
kovanje zanimiva okolica, udobni lezalni-
ki, ohlajena pija¢a na dosegu roke ...
Sanjski dopust je $e vedno neuresnicena
Zelja, vsaj dva tedna na Bori Bori ali na
Figiju, v finih higicah na kolickih na vodi.
Pri tem imam sicer vec teZav, od ¢asovnih,
finan¢nih do tistih povezanih s strahom
pred letenjem. No, §la bi tudi na Aljasko, v
njihovem poletju seveda ...« @

Katja Tratnik

Oddih s polpenzioni za seniorje (do 11.9. 2016) 5 nodi 7 nodi
Terme Smarjeske Toplice ze od 240 EUR 336 EUR
Terme Dolenjske Toplice Ze od 217 EUR 304 EUR

Cena velja za upokojence in Ze vkljucuje 10 % popusta za ¢lane kluba Terme Krka. VElanitev v klub je brezplacna.
UGODNE POCITNICE Z VNUCKI: brezpla¢no za 1 otroka do 14. leta in otroke do 6. leta (v sobi z dvema odraslima).

Za ve¢ informacij in rezervacijo poklicite ali pisite: T: 08 20 50 310 | E: booking@terme-krka.si | www.terme-krka.si

nska 26, Novo mesto

ferme Keka, 4o, Lublja




CHEF ODPRL SVOJ BISTRO

Znani Gorenjec, slovenski kuharski mojster — lahko bi ga poime-
novali kar televizijski chef — Bine Volic je s svojo Katarino pred
kratkim v centru Ljubljane odprl Monstera bistro. Ime je bistro
dobil po sobni rozi, ki je vosemdesetih letih preteklega stoletja
krasila Stevilne hodnike in pisarne uradov ter javnih ustanov.V
bistvu je celotna zgodba okoli imena bistroja povezana s sadezem
rastline, za katerega obstoj vedo redki. SadeZ zdruzuje tudi okusa
jagode in ananasa in je v Binetu takoj vzbudil zamisel o kreira-
nju sladice. Sladka monstera tako predstavlja izziv na krozniku,
rastlina pa je navdihnila tudi notranjost bistroja, ki je preprosta in
funkcionalna. A. B. / Foto: A. B.

GORENJSKI KRALJ NUDELJCEV

Na enem kranjskih kulinari¢nih vec¢erov smo v umirjenem sta-
nju ujeli kralja gorenjskih nudeljcev Igorja éaréanskega. Igorju
je bila kuha vedno pri srcu, ko pa je odkril veselje do izdelave
testenin in ugotovil, da mu recepture in okusi uspevajo, se je ob
izgubi sluzbe odlocil, da hobi spremeni v posel. A. B. / Foto: A. B.

|
POLETNA MODNA REVIJA

Stari del mesta Kranj bo v soboto, 9. julija, ob 10. uri na
Glavnem trgu gostil Poletno modno revijo. Na modni brvi
se bodo ponovno predstavile trgovine in modni ateljeji
mestnega jedra s svojo vse bolj pestro ponudbo. V prime-
ru dezja bo dogodek prestavljen na soboto, 16. julija. A. B.

ROGASKA

RESORT

GRAND HOTEL ROGASKA

Oddih
in zdravje

v Rogaski Slatini

STANDARD

dvoposteljna soba

PREMIUM
dvoposteljna soba

GRAND HOTEL ROGASKA % SUPERIOR
Tel: 03 811 2000 | info@rogaska-resort.com

SLKIdoo, Zdryilikitrg 11, Rogaska Slatina

Vsebina paketa:
Nocitve v izbrani sobi | Polpenzion | Prost vstop v Vis Vita Spa & Beauty - bazen, savne, fitnes | Prost vstop v Rogasko Riviero
Brezplacen Wi-fi | Prost vstop v Hit casino’ Fontana | Animacija po tedenskem programu

Ostali pogoji:
Otroci do 6 let brezplacno v sobi s starSi | Doplacilo za otroke od 7 let do 11 let na dodatnem leZis¢u v standardni dvoposteljni sobi 25 € /nog,
v premium dvoposteljni sobi 35 € /no¢ | Doplacila: po ceniku | St. sob je omejeno | Ponudba velja do 2. 10.2016

-10 %

dodatnega popusta za upokojence.
Velja za paket 5 noci od nedelje do petka.




3& | CORENJSKO POLETJE

[ ]
»Hotel« pod zvezdami

Kampiranje je vse bolj priljubljeno.

Besedilo: Maja Bertoncelj

ampiranje je tudi na$ izbor — Ze

ve¢ kot desetletje. Najbolj ustreza

tudi otrokom. Pravijo, da si mor-

skih pocitnic drugje kot v $otoru
sploh ne predstavljajo, da je krasno, ker
si v naravi, je drugace kot doma, poslu-
§a§ lricke, imas veliko prostora za giba-
nje, spozna$ nove prijatelje iz sosednjega
Sotora ...

Nacin prezivljanja dopusta je izbor vsa-
kega posameznika. Vse ve¢ jih izbere
kampiranje. Ko smo §li prvi¢, smo si
opremo izposodili, da smo ugotovili,
e je to res tisto pravo. Naslednje leto
smo imeli Ze svoj otor. Izbira $otora je
pomembna. Odvisna je od potreb posa-
meznika, para, druzine. Ker imamo obi-
¢ajno $otor dlje ¢asa, je zanj bolje odste-
ti kaksen evro ve¢. Kvaliteta se pokaZe
v deZju pa tudi v vro¢ini. Vodni stolpec
Sotor naj ima dovolj

yee

naj bo ¢m visji,

moznosti za zraCenje. Tudi komarnik
na vhodu pride velikokrat prav. Kdor
kampira, ima v ve¢ini primerov vsako
leto ve¢ opreme. In tako nastane skoraj-
da pravi hotel pod zvezdami. Res je, da
se najbolje spi v domadi postelji, vendar
pa je tudi v $otoru spanje lahko udobno.
Mi prisegamo na samonapihljive bla-
zine, ki naj bodo ¢im debelejse. Vsak
centimeter se pozna. Ce smo prvi¢ jedli
skorajda na tleh in imeli s seboj hladilno
torbo, imamo sedaj mizo, stole, hladil-

s

UTWELL
RIZONA L

A
it

t| 224,96 €

Cena velja pri placilu z gotovino!

POSLOVNA CONA A10, SENCUR
WWW.MIXI=-CARAVANING.SI
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macije, tako za otroke kot za odrasle,
vse ve¢ kampov se odlodi za gradnjo
bazena, celo akvaparka. Nekateri
kampi so zelo urejeni, drugi manj,
cene pa so v zadnjih letih v vedini
primerov precej poskocile. Kampi-
ranje v nekaterih kampih je v ¢asu
visoke sezone Ze pravi luksuz. Cene
so niZje v pred- in posezoni, ko tudi
$e ni gnece. Vec¢ina kampov ima svo-
jo spletno stran, kjer lahko najdete
vse informacije, fotografije pa tudi
video predstavitve.

Za nas ima dopust v $otoru veliko
vel prednosti kot slabosti. Ena izmed
njih je tudi, da se lahko v zadnjem
hipu odlo¢ig, kam bog el in za koli-
ko ¢asa. Ker kampiramo v neparceli-
ranem delu kampa, predhodnih
rezervacij naceloma ni. Rezervacijo

Za otroke je kampiranje posebno dozivetje.

nik, dvojno indukcijsko kuhalno plo§¢o  Prijatelji ga zato najamejo kar v kampu. pa lahko opravite za parcelirani del.

.. Med malenkostmi nikoli ne pozabi- O nakupu potrebne opreme vam bodo Ko boste prisli, vas bo prostor ¢akal.
mo na vise¢o mreZo, s katere je lep raz- znali svetovati tudi v specializiranih Ste ze kampirali? Saj veste, kaj pravi-
gled na krognje starih borovcev, morje, trgovinah. jo: kdor ne poskusi, ne ve ... In ce
zvezde ... Dopust v kampu pa se da pre- Mi imamo sedaj vec kot z opremo opra- vam ni, otrok pa bi, lahko poletne
Ziveti tudi brez tega. Predvsem hladilnik  viti z izborom kampa. Ponudba je vsako pocitnice v $otoru preizkusi tudi na
je tisti, ki v avtu zasede veliko prostora. leto ved¢ja in vkljucuje tudi $tevilne ani- razli¢nih taborih. O

léZete primeren kraj za poletn| tabor? BELA KRAJINA
Zalite za Elane kolektiva prirediti team bullding sreanje?

Pripravijate kongres all teta]? Jra|
Nameravate odpeljati otroke v Solo v naravi? i .

arienta
lokosiralaivo

i

st pp— ribolov

IR L S

Tl el

031 827 588 (D

Eranjski.tabar

5 minut do Kolpe
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Kranjéanka Petra Polak bo na Melodijah morja in sonca
nastopila kot dvanajsta.

Pomorski muzej Piran, spoznavanje
nase bogate pomorske dedis¢ine

Ce boste obiskali Piran, bo ogled Pomorskega muzeja zagotovo posebno
dozivetje. V dvonadstropni klasicisti¢ni palaci Gabrielli iz srede 19. stol,,
tik ob piranskem notranjem pristaniscu, so leta 1967 Mestni muzej Piran
preoblikovali in preimenovali v Pomorski muzej »Sergej Masera« Piran. Ime
je dobil po slovenskem narodnem junaku Sergeju Maseri. Pomorski muzej
zbira, raziskuje in predstavlja slovensko, istrsko in jadransko pomorsko
dediscino. Sprehod po palaci, ki je bila dom nekdanjega piranskega
zupana Pier Feliceja Gabriellija, je res posebno dozivetje; iz njenih cudovitih
prostorov se odpira prav tako ocarljiv pogled na pristan in Piranski zaliv.
Vmuzeju so naogled pomorska arheoloska zbirka ter razstave o zasebnem
morskem ribistvu, ladjedelstvu in pomorstvu od srednjega veka do konca
2. sv. vojne. Razstavljeni so ladijski modeli najrazlicnejsih tipov trgovskih
in vojaskih plovil, ladijske polene, votivhe podobe pomors¢akov, likovna
dela slikarjev marinistov in drugo gradivo. Posebej velja omeniti ladijske
modele iz delavnice patra Gabriela Gruberja, globus Guillauma Delisleja,
piranski kodeks Pietra Coppa, osebne predmete pomorscakov, pomorske
instrumente ter druge dragocene muzejske eksponate. Vedno znova
posebno pozornost obiskovalcev pritegnejo razstave o slovenskih
pomorscakih, ki so delovali v vojnih in trgovskih mornaricah od 19.
stoletja do konca 2. svetovne vojne. Raznolike muzejske zbirke, ki bogato
pomorsko preteklost predstavljajo obiskovalcem, dopolnjujejo slikovna,
avdio in video gradiva ter vodnik v petih jezikih.

Pred vhodom v palac¢o Gabrielli je v pristanis¢u na ogled tudi Galeb -
jadrnica, ki sta jo muzeju podarila baletna plesalca Pia in Pino Mlakar.
Muzejima poleg mati¢ne stavbe vec dislociranih muzejskih enot zzbirkami.

Najblizja je Spominska soba violinskega virtuoza in skladatelja Giuseppeja
Tartinija v njegovi rojstni hisi v Piranu, kjer je na ogled tudi njegova violina.
Vabljeni k ogledu!

V PORTOROZ NA MELODIJE MORJA IN SONCA

Ce se ta konec tedna odpravljate na Obalo, lahko to izkori-
stite tudi za ogled tradicionalnega festivala Melodije morja
in sonca, ki je postal stalnica poletij na Obali. V Avditoriju
PortoroZ se bo v soboto predstavilo Stirinajst izvajal-

cev, med njimi tudi Kranj¢anka Petra Polak s skladbo
Brez dotika, ki sta jo napisala Ur§ka in Tomaz Juvancic.
»Skladba govori o poZelenju med dvema partnerjema in
ima malce zgeckljivo besedilo. Gre za moderno skladbo

z elementi dZeza. Kaj ve¢ pa ne smem povedati,« je bila
skrivnostna Polakova. Na portoroski oder jo vezejo zelo

lepi spomini: leta 2009 je kot ¢lanica skupine Jazz station s
skladbo Delam, kar se ne sme na Melodijah morja in sonca
zmagala, a ji ta festival Se predstavlja izziv in veselje. »V
Sloveniji ni veliko glasbenih festivaloy, kjer bi lahko predsta-
vil skladbo. Melodije morja in sonca imajo poseben ¢ar, ker
potekajo v sprosc¢enem romanti¢nem okolju sredi poletja. To
je festival, na katerega me veZejo spomini Se iz otrostva, saj
sem ga vsako leto pozorno spremljala in se ga veselila. Seve-
da je bila zmaga s skupino Jazz station leta 2009 nepozabno
in neponovljivo doZivetje. Zelo sem ponosna in hvaleZzna, da
sem bila s skladbo Brez dotika izbrana za letoSnjo izvedbo
festivala,« je Se dejala.

Na Melodijah morja in sonca bo poleg Polakove nastopila

e ena Gorenjka — Manca Spik, ki bo tokrat mo¢i zdruzila

s Kvartopirci. Ce si festivala ne boste ogledali v Zivo, lahko
spremljate neposredni prenos v soboto ob 21. uri na prvih
programih nacionalne televizije in radia. A. S.

FOMORSK] MUZE] - MUSED DEL MARE
"SERGE] MASERA® PIRAN - PFIRAND

Pala¢a Gabrielli v Piranu, Cankarjevo nabreZje 3, Piran

Urnik:
od 1. septembra do 30. junija: 9-17 / ponedeljek zaprto
od 1. julija do 31. avgusta: 9-12 in 17-21 / ponedeljek zaprto




DOSTAVO POSILJK

www.posta.si

PRILAGODIMO VASIM ZELJAM

IN POTREBAM

Pred nami sta dva ¢udovita poletna meseca, ko radi

pa v tem Casu ostaneta prazna. Zato je Se posebej pomembno,

odhitimo na morje ali kakSen krajsi izlet, stanovanje ali hiSa ‘

da v tem Casu poskrbite, da vas prepoln hiSni predalénik ne

bi vabil nepovabljenih gostov.

POSKRBITE ZAVAS HISNIPREDALCNIK

V €asu vaSe odsotnostivas lahko posiljke ¢akajo na posti,
pakete pa lahko prevzame tudi vas sosed. Po dogovoru
z naslovnikom dostavi Posta Slovenije pakete v notranjem
prometu, ki nimajo dodatnih storitev (npr. odkupnine) tudi
brez potrditve prevzema, in sicer na razli€nih mestih,
kot so terasa, balkon, nadstresek ipd.

Predstavljamo vam moznosti, ki smo jih za vas
pripravili na Posti Slovenije.

Kadar ste zaCasno odsotni ali se preselite na drug naslov,
vam priporo¢amo, da na posti ali pri vaSem pismonosi izpolni-
te obrazec Naslovnikovo narogilo in izberete za vas najpri-
mernejso storitev:

Posiljke ¢akajo na posti

V primeru ve¢dnevne odsotnosti (dopust, odhod v bolniSnico
ali zdravilis€e ipd.) vas lahko postne poSiljke ¢akajo na pos-
ti. StroSek 30-dnevnega hranjenja posiljke kot postno lezece,
kar lahko uredite na vsaki posti, znasa za fizicne osebe 4,67
EUR z DDV, za pravne osebe pa 9,00 EUR z DDV.

Dostava posiljk k sosedu

Za krajSe odsotnosti, ko se odpravite na izlet, k zdravniku
ali v trgovino ... izberite moznost dostave poSiljk k sosedu.
Izberite soseda, ki lahko v primeru vase odsotnosti prevzema
paketne posilike (vse vrste paketov), poSiljike Hitre poste ali
priporo¢ena pisma z obremenitvijo (ne velja za priporo¢ena
pisma brez storitve, pisma po posebnih zakonih ipd.).

Pismonosa vam bo v hiSnem predalCniku pustil obvestilo, da
je prispelo posiljko dostavil k sosedu. Storitev je brezplacna.

Paket vam pustimo na dogovorjenem mestu
Dologite prostor (teraso, nadstresek, balkon ...), kamor vam
lahko dostavimo paketne posSiljke brez potrditve prevzema.

Navedeno narocilo velja za paketne poSiljike v notranjem
prometu, ki nimajo dodatnih storitev, ki zahtevajo potrditve
naslovnika oz. za katere je potrebno placilo. Ostale paketne
posiljke v notranjem prometu z dodatnimi storitvami, ki zahte-
vajo prisotnost naslovnika in prispele iz mednarodnega pro-

Info: 080 14 00 in na posStnem okencu

meta, se vro€ajo s potrditvijo prevzema. Nova storitev v okviru
naslovnikovega narodila je brezpla¢na.

Preden torej letos odhitite brezskrbnim dnem naproti, poskrbi-
te tudi za svoje postne posiljke.

Na posti lahko pla¢ate tudi poloznice, za obro¢ne in vsa-
kodnevne nakupe pa lahko pridobite placilno kartico Diners
Club, ki vam nudi Se vrsto drugih prihrankov ter ugodnosti.
Lahko pa seveda preizkusite tudi sreco in vplacate LOTO ali
EUROJACKPOT.

Ce 8e ne veste, kje bi preZiveli pogitnice, preglejte ponudbo
Postnih potovanj, ki smo jo za vas pripravili v sodelovanju
s TA Soncek. Info & rezervacije: 02 220 80 00 in www.posta-
potovanja.si.

Vsi, ki boste dopustovali na sosednjem Hrvaskem, pred odho-
dom ne pozabite na hrvaske kune, na postah pa lahko kupite
tudi vse vrste vinjet za slovenske avtoceste, uredite pa si
lahko tudi turisti€no zavarovanje.

Po vrnitvi s pocitnic pa preglejte fotografije ter si izdelajte Foto
knjigo (www.moja-fotoknjiga.si), lahko pa najlepSe pocitniske
trenutke ujamete tudi na svoji osebni postni znamki.

Izkoristite 20-odstotni popust za izdelavo osebnih postnih
znamk ter naroCite znamko z motivom, ki vas bo spominjal
na pocitnice. Akcija Poletje traja od 1. junija do 30. septembra
2016. Ve€ na www.posta.si ali na osebnaznamka.posta.si.

Zanesljivo vsepovsod

\J POSTA SLOVENIJE
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Skromnost in razkosnost piknikov sta preziveli razlicna ¢asovna obdobja.

Piknik ostaja oblika zabave in uzivanja hrane na prostem. Tezko si ga
predstavljamo brez konkretnega kosa mesa na zZaru, pa vendar ta na

piknikih v zadnjih letih ne dobiva vedno naslovne vloge.

Besedilo: Alenka Brun, foto: Tina Dokl
\'4

e v spletni brskalnik odtipkate

besedo piknik, vam pokaZze neste-

to zadetkov, ki na dolgo in $iroko,

podrobno razlozijo vse o pikniku
pa tudi gurmanskih nasvetov ne manj-
ka. Predvsem pa v prvi vrsti ugotovite, da
je oddajanje prostorov za piknik zadnje
C¢ase ocitno donosen posel. Moznosti, kje
vse lahko organizirate piknik, so $tevilne,
sploh ¢e to opravilo prepustite drugim.
Tako se lahko odlotite za piknik na ladji-
ci, v senci gozdne jase, na vrtu razko$ne
vile, na grajskem vrtu, ob potoku ali ga
pripravite kar v postelji. S pikniki praz-
nujemo rojstne dneve, pomembne oblet-
nice, celo mladoporocenci se odlocajo
za njih. Ce se torej odlocite, da se boste

s pripravo piknika ukvarjali sami in se
malce bolj poglobite v celotno zadevo,
boste ugotovili, da dolo¢ene spletne stra-
ni ponujajo celo informativne izracune
za koli¢ino hrane glede na stevilo povab-
ljenih ...

Osnovno razlago o pikniku pa najdete
na straneh proste enciklopedije oziroma
na Wikipediji. Za bolj$o vizualizacijo
je zraven dodana slika, umetnisko delo
Jamesa Tissota. Razlaga piknika kot
oblike zabave in uZivanja hrane na pro-
stem pravi, da so si premoznej$i mes-
¢ani — podatki so na voljo od okoli leta
1900, zlasti za ¢as po prvi svetovni vojni
— e takrat piknike privos¢ili na izletih s
kocijo, avtom, ¢olnom po reki, v bliznjo
okolico. S seboj so vzeli doma priprav-
ljeno hrano in pijaco. Na razko$nejsih
piknikih — recimo ob ve¢jem lovu — so

DOMACI ZAR,
NAJBOLJSI ZAR

Samo iz najokusnejSega
domacega mesa,
brez umetnih barvil,
brez alergenov,
brez sredstev za vzhajanje in
brez mesnih nadomestkov
(brez soje, Skroba in vlaknin).

www.mesarstvo-cadez.si

stregli gostom izbrane jedi, vina in liker-
je. Mladina je prirejala manjse piknike,
kjer se je zabavala s peko krompirja,
koruze ali jabolk. Tisti, ki niso bili ravno
premozni, pa so se na piknike pripeljali
s kolesom ali prisli pe§; piknik s skrom-
nim prigrizkom pa so poznale delavske
druzine. Privo$¢ile so si ga lahko ob
nedeljskih in prazni¢nih popoldnevih.

DANES SI LJUDJE POD BESEDO PIKNIK
PREDSTAVLIAMO PREDVSEM DRUZENIE,
kjer v glavni vlogi nastopa meso na Zaru
(no, na morju tudi riba), takoj za tem pa
pomislimo $e na zelenjavno spremlja-
vo, kaksno druzabno igro na prostem.
Populariziranje zdrave hrane je sicer
poskrbelo za §irok spekter izbora hrane
oziroma zelenjave in sadja na pikniku;
nadgradnja druZenja kot takega pa na
piknike vra¢a modnost penin oziroma
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DAVIDOV HRAM
DISKONT

Kranj, Savska loka 21c (zraven bivse Planike)
T: 04/ 20 10 590
Odprto: pon.-pet. od 7. do 17. ure, sobota od 7. do 12. ure

VSE ZA PIKNIK
NA ENEM MESTU:

e ponudba hrane, pijace,
galanterijskih izdelkov in plina
(CO?in UNP)

® najem tocilnih aparatov
za pivo

Sampanjcev, dobrega butelj¢nega vina, posebna piva,
izbrane sadeze, kot so jagode, ananas, melone; pa sveze
limonade, doma narejene ledene ¢aje, sirupe, kavo, pravi
¢aj in s tem lahko tudi strezno osebje. Ce si ljudje na
pikniku zaZelijo ali zamislijo koktajle, ugotovijo, da je
e najbolje, ¢e poiscejo oziroma najamejo nekoga, ki to
podro¢je obvlada. Ce jim je blizu okus susija in sashimi-
ja — na primer — podobno. Piknik je namre¢ lahko pravo
malo razko$je na prostem, ki pa v kon¢nem ni nujno
najdrazja oblika druZenja. Ob vsem tem na kombina-
cijo kotleta s kosom belega kruha, veliko Zlico ajvarija,
majoneze, kecapa in gorcice za trenutek pozabimo, po
drugi strani pa si brez tega piknika $e vedno ne znamo
predstavljati.

Na jedilniku piknika lahko najdemo vse od cevapcicev, ,) " ’. , ’. T -
pleskavic, hrenovk, piscanca, ribe, popecene zelenjave

do jedi, kot so raznji¢i z ananasom in buckami ter papri- ,
ko, puranja rulada, belu$i kot priloga recimo. Naletimo
celo na mariniran tofu na Zaru. Seveda pa je potem okus
nastetega precej odvisen od trenutnega Zarmojstra. Kajti
dolo¢eni ljudje imajo dejansko talent za peko na Zaru. Ni
namrel zagotovilo, da je nekdo tudi dober Zarmoijster, ¢e
ima izkugnje z delom v michelin restavraciji ...
POMEMBEN JE TUDI PROSTOR, KIER SE PIKNIK ODVIA.
Ceprav — kar smo Ze omenili — dandanes ogromno ljudi
izbira med Ze ponujenim, se $e vedno nekateri odlocajo
na osnovi tistega, kar jim je blizu, domace. Tako obi¢ajno
za piknik ljudje izberejo prostor, kjer se lahko otroci zdi-
vjajo, starej$i pa vsaj balin¢kajo. Amerigki piknik ob baze-
nu je bil sicer dolgo ¢asa le slika s televizije, a se zaradi
dostopnosti razli¢nih velikosti in oblik postavljivih zuna- i
njih bazenov vse bolj realizira. Vracajo pa se retro trenutki F.
pijac vade in nage mladosti, ki pa so seveda mo¢no uokvir- -':}‘E'*"
jeni v modno teorijo o zdravem prehranjevanju. Tako da o
slika mehurckastih pija¢ nage in vage mladosti v ta kon-

tekst ne pase. Zamenjajo ali dopolnijo jo v veliki meri PRIDITE IN POSKUSITE
naravni sirupi in voda; ker pa so v zadnjem ¢asu Slovenijo
preplavili $tevilni garazni pivovarji, pa absolutno tudi brez
tovrstnih zvarkov na pikniku ne gre. @

moznost dostave na lokacijo

® moznost vracila
neporabljenega blaga

e po zelji lahko pijaco
tudi ohladimo

Davidov hram d.0.0., Loke 37, 3333 Ljubno ob Savinji
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Ana Zontar Kristanc kljub visoki nose¢nosti e ni povsem odloZila svoje kuhalnice,
poleg tega pa ureja Se zadnje detajle njene nove, Ze sedme kuharske knjige, ki bo izsla
konec septembra. Tokrat nam je zaupala dva, za ta ¢as zelo aktualna recepta.

Besedilo: Ana Subic

oncept nove praznic¢ne 'kuharice' je zanimiv, saj bodo v
njej ekspresni recepti, ki pridejo $e kako prav v primeru
nenapovedanih obiskov, ko je treba goste na hitro pos-
tredi,« je napovedala Ana Zontar Kristanc, ljubiteljska
kuharica, ki smo jo pred leti spremljali tudi na televizijskih
ekranih. Kljub visoki nose¢nosti $e vedno pridno kuha, kar
se vidi tudi na njenem spletnem portalu, kjer redno objavlja
recepte, na njem pa vestno po tednih popisuje tudi svojo nose-
¢nost. Simpati¢na 26-letna Kranjc¢anka in njen moZ Kristijan

Gostisce in penzion Stari vrh nad Skofjo Loko
(1032 m), kjer je prekrasen razgled na Karavanke in
Kamnisko-Savinjske alpe. Dalec proc od cestnega
hrupa se boste odpocili in okrepcalizdomaco hrano.

Obiscite nas, morda pridete naizlet, smucanje,
nedeljskokosilo, organizirate zabavo .. Vabljeni!

Rezervacije:

+386 04/5 9-007
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Jedi iz 7ar,
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www.gostiscestarivrh,;

omailt: gostiscestarivrh@siol.net, 041/57 89

Ana Zontar Kristanc, ljubiteljska kuharica, ki smo jo
spremljali tudi na televizijskih ekranih, je v pricakovanju
svojega drugega otroka. / roto: Lejga pticka

se bosta namre¢ priblizno ¢ez mesec dni razveselila drugoro-
jenca, njun dveletni sin¢ek Timon pa bratca ali sestrice.

Ker se Anin rok poroda hitro priblizuje, je mlada druZina ze
pohitela na leto$nji poletni dopust. »Preziveli smo ga na Krku.
Odli¢no sem se pocutila, $e posebej rada sem plavala,« se spo-
minja Ana, ki je med nose¢nostjo vseskozi pridno delala, da
si bo po porodu lahko vzela ¢as samo za dojencka. »V zacetku
marca sem izdala nov priro¢nik Anina kuhinja za nose¢nice
in dojete mamice, nato sem se posvetila prazni¢ni kuharski
knjigi, ki je Ze skoraj v tiskarni. Pripravljenih imam veliko
spletnih receptov, vnaprej sem posnela $tevilne videorecep-
te, tako da imam prakti¢no do decembra Ze vse pripravljeno.
'‘Snubijo' me tudi Ze za delavnice in predavanja, a se bom zan-
je odlocala sproti, ko bom videla, koliko bom zmogla,« nam
je $e zaupala Ana. Z bralkami in bralci Kranj¢anke tokrat deli
dva, za ta ¢as zelo aktualna recepta.



BREZGLUTENSKI TOPLJIVI KRUHKI
S CESNJEVIMI PARADIZNIKI

Cas priprave: 15 minut, ¢as pecenja: 10 minut
Sestavine:

+ 8-10 kosov brezglutenskega kruha
« 2 pesti naribane topljive mocarele
« 2 pesti naribane gavde ali trapista

* 100-150 gramov $unke

* 100-150 gramov suhe salame

* 1 vedje jajce

+ 2—4 zlice kisle smetane

* $Cep origana

« ¢e$njev paradiznik

Petico segrejemo na 180 stopinj. Sir in drobno narezano $unko in
suho salamo stresemo v posodo. V sestavine vime$amo kislo sme-
tano, z vilico stepemo jajce in origano. Ce Zelimo bolj redek namaz,
dodamo $e kaksno Zlico kisle smetane. Z nadevom nadevamo rezi-
ne kruha in jih za 10-15 minut polozimo v segreto petico. Pecene
oblozimo z narezanim ¢e$njevim paradiZznikom in postreZemo.
»Seveda ni potrebno, da je kruh brezglutenski, pa¢ pa je mozno
uporabiti tudi navaden kruh ali toast,« je e pristavila Ana.

MALININA PASIJONKINA SKUTNA TORTA BREZ PEKE
Cas priprave: 30 minut

Sestavine za podlago:

+ 200 gramov maslenih pigkotov

* 5 zlic masla

« 5 zvrhanih Zlic mareli¢nega dzema

Sestavine za nadev in okras:
+ 600 gramov skute
* 4 zvrhane Zlice kremnega/

sirnega namaza
+ 50 ml jogurta
+ 1 limona
+ 300 ml sladke smetane
+ 3 zlice mareli¢nega dZema
* 4—6 zvrhanih Zlic sladkorja v prahu
* 46 polnih pesti svezih malin
* 3—4 pasijonke/marakuje
Najprej pripravimo podlago. Obod tortnega pekaca premazemo
z maslom in ga oble¢emo v papir za peko. Postavimo ga na izbra-
no nosilno podlago, na kateri bomo torto servirali. Pigkote fino
zmeljemo in vime$amo stopljeno maslo, zmes pa nato pretrese-
mo v pripravljen obod in jo enakomerno razporedimo po dnu.
Dzem segrejemo v kozici, da postane topel in bolj teko¢. Z njim
premaZzemo piskotno podlago in vse skupaj za ¢as priprave kre-
me polozimo v hladilnik. Cvrsto stepemo sladko smetano. V
multipraktiku fino zme$amo skuto in in ji s kuhalnico vmesa-
mo jogurt, kremni sir, sladkor v prahu ter limonino lupinico in
sok. Po okusu dodamo $e malo limoninega soka ali sladkorja.
V kremo pocasi vmegamo stepeno sladko smetano in jo prelije-
mo na piskotno podlago.
Mareli¢ni dzem v manjsi kozici pocasi segrevamo do vretja. Pasi-
jonki izdolbemo semena in jih zme$amo z neZno ohlajenim
mareli¢nim dZzemom. Z zmesjo premazemo kremo. Po vrhu pot-
resemo sveZe maline in torto za vsaj 3—4 ure polozimo v hladilnik,
najbolje pa kar ¢ez no¢. Strjeni torti odstranimo papir za peko. @




L2 |

|
MIHA VECKRAT V KRANJU

Mihe se spominjamo iz slovenskega MasterChefa in pa Sova
Gostilna isce Sefa, kjer je sicer svojo sreco preizkusal krajsi
cas, a je vseeno ostal dovolj dolgo, da so sotekmovalci ugoto-
vili, da ne bo ravno najenostavnejsa konkurenca. Zadnje case
pa ga lahko v Zivo vidite tudi v Kranju: na posebnih filmskih
vecerih kranjskega Cineplexxa, kjer po filmu z grizljaji in pri-
grizki poskrbi, da se prijetno druzenje nadaljuje. A. B. / Foto:
arhiv Cineplexx (Mediaspeed)

aHEPLERY

+ nedeljska kosila

« Zlikrofi

MNudbme vam: « malice

« pice iz krusne peci

: - jedi na zZlico

' / « hiSne specialitete iz krusne peci

Zgornje Bitnje 32, Zabnica, Tel.: 05 994 73 74
Odprto: torek-sobota: od 10. do 23. ure,
nedelja, prazniki: od 10. do 22. ure
Razvoz hrane na dom.

Wﬁmﬁmmz@(é@gﬂ@ dousbe b 5O oseb.

ONA DOBILA NJEGA, JEZERO PA SOIMENJAKA

Blejsko jezero je dobilo svojega Stajerskega soimenjaka v
latinscini: belo vino Lacus Bled. V njem se prepletata zgodbi
diSecega traminca in renskega rizlinga. Vino je popolna
spremljava kremne rezine oziroma kremsnite. Tu pade teorija
tistih, ki jim sladka oziroma polsladka vina na prvo Zogo niso
vsec. Vino je res nekaj posebnega. Je produkt treh glay, izbra-
nega grozdja dveh vinarjev — Bostjana Protnerja in Danila
Steyerja — ter sommeliera Matevza Strajnarja iz blejske Vile
Presern. Vinarja sta prispevala svoji hisni sorti — vino vsebuje
dvajset odstotkov traminca, osemdeset jih pripada rencu —in
z Matevzevim dodanim znanjem je tako nastalo vino, ki se
izjemno poda k blejski kremni rezini, kar pa je bil tudi prvotni
namen: dobiti vino, ki bo izjemna oziroma najbolj$a spremlja-
va okusne kremne rezine. A. B. / Foto: A. B.

L
POLETNA KRANSKA KUHNA

Ker so organizatorji poletnega utripa v mestu prepri-
¢ani, da gre ljubezen skozi Zelodec in vedo, da Kranj

in okolica premoreta ogromno odli¢nih gostinskih
ponudnikov, seveda s Kransko kuhno nadaljujejo. Tudi
obiskovalci so kulinari¢no popestritev mesta dobro
sprejeli. Stari del mesta Kranja bo Kuhna obiskala
ponovno konec tedna, planirajo pa jo tudi v ¢asu Kran-
festa, med 21.in 23. julijem. A. B.

(telegja licka, Valvasorjev zrezek)
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Honcortna idila
na otohu

Petkovi poletni veceri na ¢arobni terasi Kavarne
Bazen bodo tudi letos namenjeni prijetnim
akusti¢nim koncertom, dva julijska Cetrtka pa
bosta zazvenela dzezovsko.

Ze konec junija sta z nastopom na terasi Kavarne Bazen navdusi-
la Jimmy Blackmore in Gasper Kirn, glasbenika, dejavna v mno-
gih glasbenih projektih. »Tokratni koncert je bil Ze rahlo v zna-
menju novo nastajajo¢ega benda po imenu Pointless Rebels, ki
sem ga sestavil z namenom preigravati malo druga¢no glasbo
kot vecina skupin — igramo namre¢ amerisko kantri, bluegrass in
folk glasbo. Tako sva z Gasperjem v akusti¢cnem duetu predstavi-
la kar nekaj ameriskih 'domacih’ skladb. Osebno se mi zdi, da je
take glasbe pri nas premalo, kljub temu da jo je ljudem prijetno
poslusati in ima svojo kakovost in ¢ar. Upam, da se kmalu tudi
ta zvrst razsiri po Sloveniji. Vecer v Kavarni Bazen je bil ob dobri
publiki - in izvrstnem pivu — preprosto povedano super,« je po
koncertu dejal Jimmy.

Kavarna Bazen pa bo v poletnih vecerih gostila 3¢ mnoge
glasbenike. Na dZzezovskem veceru v Cetrtek, 7. julija, bo svoje
glasbene sposobnosti predstavili Jazz Funky Kvartet z glasbo z
veliko intenzivnih momentov, prezetih z improvizacijo in navi-
hano interakcijo. Kvartet bo nastopil tudi 21. julija, ze v petek,
8. julija, pa na teraso prihaja kitarski duo Petric/Shrestha, ki ga
sestavljata izvrstna glasbenika in kitarska virtuoza Miha Petric
in Ravi Shrestha, ki sta svoje glasbene smernice zdruzila v eno-
vrstno fuzijo etna, klasike in dZeza z lastnim izrazom. Zelo Sirok
glasbeni spekter kazeta v raznolikosti ritmov in melosov, spoji-
tve glasbenih Zanrov vse od Andaluzije, Kube, Brazilije, Indije pa
do Balkana. Ob inovativnih aranzmajih skladb klasi¢nih sklada-
teljev kot tudi izvrstnih avtorskih skladbah ne manjka ne neznih
intimnih tonov ne virtuoznosti.

V petek, 15. julija, bo nastopila Nina Taj¢, nadarjena mlada glas-
benica, ki igra bariton, klavirsko harmoniko, ukulele, banjo, naj-
raje pa poje in igra kitaro. Bistvo njene glasbe je nacin izvajanja,
ki temelji na improvizaciji, saj sama pravi, da pesmi ne zaigra
dvakrat enako. Najraje igra staro rokovsko glasbo, njene pesmi
pa vsebujejo mesanico vseh stilov, od roka, popa do reggaeja
ipd. Predstavila se bo skupaj z bratom Benjaminom, za zanimiv
ritem in poskocen tempo pa bo s spremljavo na kahonu poskr-
bel bobnar Dare Zlebir. 22. julija Kavarno Bazen obi$¢ejo El Kac-
hon. So sedem¢lanski avtorski band, ki igrajo rok, fank in bluz,
tokrat pa predstavljajo svez album Svet dovoljenih lazi. Terapin
je mlada dvoclanska zasedba iz Ljubljane, ki jo sestavljata Jure
Bajt (akusti¢na kitara) in Polona Vozel (vokal in orglice). Preigra-
vata akusticni folkbluz, katerega vir navdiha so Robert Johnson,
Big Bill Broonzy, Little Walter, Sonny Boy Williamson, Woody
Guthrie in Lisa Kindred. Repertoar pa dopolnjujejo tudi avtorske
pesmi z izpovedno in druzbenokriti¢cno tematiko. Duo Terapin
bo v Kavarni Bazen nastopil 5. avgusta.
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BAZEN

Bogdlo polélne dogajanje

KONCERTNA
IDILA p otohsc

Vsak poletni petek na terasi
nase precudovite Kavarne
Bazen pripravljamo
akusti¢ne koncerte
kakovostnih uveljavljenih

in neuveljavljenih
glasbenikov.

Pravimo “JaZZ=ZZakoN’,
zato kot letodnjo novost
na Sanjskem otoku
uvajamo jazz vecere.

Lepo vabljeni na vecere
izredno kakovostne glasbe,
ki se bodo odvijali na nasi
terasi.

Sonce, sanjska lokacija,
sproscujoca elektronska
lasba ... Vse to so poletni
izy” lounge dogodki, ki jih
pripravijamo na nasi ¢udoviti
terasi. Za dobro vzdusje bo
skrbel nas “rezident” Glorio
Veztacci, ki se mu bodo
obcasno pridruzili Se drugj
DI-ji. Za€nemo popoldan,
nato pa skupaj docakamo
son¢ni zahod.
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Bazen_Kranj f KavarnaBazenKranj

enter, Staretova 20, Kan)
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Resilni jopi¢ 100N 9.99 EUR Otroski resilni jopic,

Jopi¢ za vodne Sporte
50N, velikosti XL, XXL

Jopi¢ za vodne Sporte 50N
velikosti: S, M, L 19.50 EUR 19.50 EUR 19.50 EUR o 0
Tlacilka za bokobrane {i
8.54 EUR ——
Prenosni WC
; ; Porta Potti -
Roc¢na tlacilka Qube 165
10.10 EUR 49.90 EUR

Bokobran 120 x 450 mm 5.80 EUR
Bokobran 150 x 580 mm 8.41 EUR
Bokobran 210 x 620 mm 12.46 EUR

4/,./"{,” ,:—:i_

Vse cene so v EUR in vkljuujejo DDV. Cene veljajo do razprodaje zalog. Slike so simbo
www.kamm.s

Varnostna

klju¢avnica Sidro macek 3.2 kg

za prikolico Teleskopska
16.95 EUR ‘N 1434ER  Jhe Zaklja 8.30 EUR

Novost za avtomobilske zavarovance Adriatica Slovenice

L ENIM KLICEM DO POPRAVILA AVTOMOBILA IN UGODNOSTI

Ste imeli prometno nesreco, trk z divjadjo ali ste opazili poskodbo, ki je nastala na parkiriscu?

Poklicite Pomoc na cesti AS 080 28 28, kjer vam 24 ur na dan, vse dni v letu, z enim klicem uredijo vse potrebno za popravilo
avtomobila in ugodnosti, ki jih omogoca popravilo v napotenem servisu.

Storitev Pomo¢ na cesti AS omogoca: Lakaj izbrati popravilo avtomobila v mreii Moj servis?

* Telefonsko prijavo Skodnega dogodka * Dogovor termina za popravilo najkasneje v roku ene ure
* Organizacijo pomoci v primeru prometne nesrece * (enitev Skode - brez poti na zavarovalnico

* Organizacijo popravila avtomobila * Brezplacna uporaba nadomestnega vozila do 3 dni

* Kakovostno popravilo in obvescanje o popravilu
* Vrednostni bon v visini do 40 EUR za sklenitev novega ali obnovo
zavarovanja Avto AS

»S storitvijo Pomo¢ na cesti AS sem na cesti vedno brez skrbi. Pred casom,
ko se mi je zqodila prometna nesreca, so mi pomagali pri resevanju
primera in popravilu vozila. Zelo sem bil zadovoljen, med popravilom sem
lahko delal in se vozil v nadomestnem avtomobilu, obvescali so me tudi,
kdaj bo avtomabil popravljen, dodatno pa sem prejel Se vrednostni bon za
obnovo zavarovanja v visini 40 EUR «

Jadoy €059 ‘€ "3 eysuefjgni “p'p edIU3A0|S d1jerpy

h Klic iz tujine +386 (0)1 518 47 47. v
—— “ Vel Na WWW.as.si. PomOC

Za vse informacije smo vam na voljo na AS-ovi poslovni H
enoti v Kranju, Kidriceva cesta 2, tel.. 04,/28-170-00. na CeStl
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V TOREK YV KINO

KINO VSTOPNICA ZA 3,33€
TORKOV MENI ZA 3,33€*

*Pokovka M + Pijaca po izbiri 0,4l @ (a’ﬁ“ =

CINEPLEXY

[ f] /CineplexxSlovenija NAS SVET KINA. WWW.CINEPLEXX.SI
OD LETA 1967.
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Dolgo smo ga cakali, sedaj pa je pravo poletje, soncno in vroce, le prislo. V poletni
pripeki se nasa stanovanja hitro segrevajo, zato smo se pri energetskem svetovalcu
Matjazu Erzenu pozanimali, kako ucinkovito ohladiti naSe domove, ne da bi racun za

elektriko prekomerno narasel.

Besedilo: Ana Subig, foto: Tina Dokl

oleti moramo preprediti soncu, da bi svetilo neposredno
na okna, kar dosezemo z uporabo zunanjih sendil, kot
so rolete in Zaluzije. Posredno lahko segrevanje stanova-
nja in pretirano uporabo klime prepre¢imo tudi z odpi-
ranjem oken v jutranjem in no¢nem casu. Okna in vrata tedaj
odpremo na steZaj, da ustvarimo prepih. Ko zjutraj odidemo od
doma, vsa okna zapremo in spustimo rolete. Na severni stra-
ni rolete niso nujno potrebne, ker tja sonce posveti le zjutraj in
zveler, kar ni tako problemati¢no, okna na zahodnih, juznih in
vzhodnih stenah pa je treba obvezno zastreti,« je razlozil Matjaz
ErZen, energetski svetovalec mreZe Ensvet v Kranju. Stanovanja
za¢nemo hladiti po 20. uri, ko temperatura za¢ne hitro padati,
pri ¢emer se v jasnih noc¢eh zunaj hitreje in bolj ohladi, kot ¢e je
obla¢no, je dodal.
V primeru dolgotrajnejih vrocinskih valov je stanovanje tezje
ohladiti v blokovskem naselju kot na vasi, opozarja Erzen:
»Smiselno je, da podnevi hlad ¢im dlje zadrzujemo v stano-
vanju, pono¢i pa toploto, ki ¢ez dan pride vanj, odvajamo. Ce

KRAN/J d.o.o.

ITAS

NOVASPLETNA KARCHER
TRGOVINA
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Poleti je zastiranje oken z zunanjimi sené¢ili,
kot so rolete in Zaluzije, zelo priporoéljivo.

so nod¢i hladne, kot so bile prejsnji teden, se da zelo lepo
ohladiti stanovanje. Ce pa se do jutra ozradje zunaj ohladi
komaj na 20 stopinj in imamo stanovanje sredi betonske-
ga naselja, kjer ni zelenja in dreves, ga bomo precej tezje
ohladili kot na podeZelju, kjer naravni sistemi toploto
¢rpajo, kar se v ozradju takoj pozna za stopinjo ali dve. Na
podezelju je praviloma zjutraj temperatura vedno nizja od
20 stopinj Celzija, medtem ko v mestu po desetih dneh
hude vroc¢ine temperatura niti ob $estih zjutraj, ko je pra-
viloma najbolj hladno, ne bo padla pod 20 stopinj. Vsi pa
vemo, da je precej drugace, ¢e se dan zacne pri 22 stopi-
njah kot pri 17 stopinjah.« V mestu k segrevanju ozradja
prispevajo tudi §tevilne ¢rne asfaltne povrsine, ki se v son-
cu precej bolj segrejejo kot npr. sivi tlakovci, svoje prispeva
tudi mnozica masivnih betonskih zgradb. »Vse to so sicer
detajli, ki pa na koncu doprinesejo k temu, da je poleti na
Planini bolj vroce kot na primer na Kokrici.«

Stanovanja segrevajo tudi notranji viri, npr. kuhanje. Naj-
preprostejsa resitev je, da v vro¢ih dneh izbiramo menije,



Stanovanja zraéimo ponoéi in zjutraj, pri tem
ustvarimo prepih.

ki zahtevajo ¢im manj kuhanja, ali pa da tople obroke pri-
pravljamo zunaj, na primer v elektri¢ni ponvi ali na zaru.
»Dolgotrajna kuha je lahko problemati¢na, saj vro¢i lonci
in §tedilnik oddajo toploto, podobno je z uporabo pecice,
saj mimogrede pe¢emo pol ure ali eno uro na 18o do 200
stopinjah, kar nam prostor ogreje za dodatne dve, tri sto-
pinje,« opozarja sogovornik. Podobno velja za pomivalne
stroje, saj nekateri ob suSenju v prostor pihajo topel zrak.
Tudi pranje perila pri 60 stopinjah in ve¢ pomeni dodat-
no segrevanje, zato peremo, e je le mozno, ponodi, ko
lahko odpremo okna. Tisti, ki imajo moznost dvotarifne-
ga merjenja elektri¢ne energije, lahko ob tem izkoristijo
$e nizjo tarifo.

V naravno hlajenje stanovanja je poleti treba vloziti kar
precej truda, a se ta poplaca z redkej$o uporabo klime,
ki je velik porabnik energije. »Strokovno mnenije je, da
je energijsko ucinkovito stavbo na podezelju, v kateri ni
dodatnih notranjih virov toplote, kot je npr. ves ¢as delu-
joc¢a kuhinja, praviloma mozno hladiti samo z naravnimi
hladilnimi sredstvi in ne prisilno s klimatsko napravo,«
je dejal Erzen.

Poleti, ko je veliko toplote, lahko sanitarno vodo ogreva-
mo bistveno ceneje kot pozimi na klasicen nacin z ogre-
valnimi kotli, $e pravi Erzen. »V toplem obdobju leta
se solarni sistem za ogrevanje sanitarne vode najbolje
izkaZze, zelo uporabna je tudi toplotna ¢rpalka. S toplotno
¢rpalko zrak-voda je namre¢ sanitarno vodo mozno ogre-
vati osem, devet mesecev na leto, tudi vsak solarni sistem
bi moral od aprila do septembra toplo vodo proizvajati
skoraj zastonj, pravilno dimenzionirani sistemi pa $e dva
meseca dlje. Seveda pa so investicije v take sisteme draZje
in se povrnejo $ele po ve¢ kot desetih letih. A ¢e razmis-
ljas dolgorocno, je to najboljsa resitev,« je $e povedal.
Energetsko pisarno v Kranju lahko obi$cete ob sredah
15.30 do 17. ure. Svetovanje je brezpla¢no, potrebne pa so
predhodne najave po telefonu §t. 04/237 31 21. 03

b &/ »Smiselno je, da podnevi hlad ¢im
dlje zadrzujemo v stanovaniju, ponoci pa
toploto, ki ¢ez dan pride vanj, odvajamo.«

| &7

Ales Forjani¢, cvetlicar

Kaj Ce bi podarili cvetico,
kar tako ...

Vroce je, morda komu celo prevroce in ste zato slabe volje?
Prav, pa se najprej malce nasmejmo. Ceden mlad gospod
vstopi v cvetlicarno. ,Rad bi Sopek. Cvetli¢ar: ,Seveda, gos-
pod. Mi lahko zaupate, katero cvetje Zelite?” Mladi gospod:
,Kaj pa jaz vem. Vi ste cvetli¢ar Cvetlicar: ,Mi morda lahko
vsaj poveste, kako bogat naj bo Sopek?” Mladi gospod nestr-
pno: ,Pojma nimam.” Cvetli¢car se zamisljeno popraska po
glavi.,Prav, pa za¢niva takole: kako hud je prekrsek, ki ste ga
uspicili?”

So se vam ob tej prastari 3ali ustni koticki vsaj za hip zavihali
navzgor? Mene je nasmejala iz dveh razlogov: ker je tako pri-
kupna in tako resni¢na. Se je tudi vam Ze kdaj zgodilo? Naj-
prej smo naredili kako neumnost, potem pa smo se poskusali
odkupiti z darilcem. Morda so darilca, Se veckrat pa cvetje. Da
potolazimo svojo vest in svojo izvoljenko, ker smo zamudili
dogovorjeno uro zaradi poslovnega sestanka, ¢eprav je ona
mislila, da smo bili s prijatelji na pivu. Ali pa kak drug butast
nesporazum. Pozabi$ na obletnico poroke, ker ima datum,
ki si ga tezko zapomnis. Na primer 24 namesto srecne 13 ali
okrogle 20. Lahko bi nasteval Se in 3e, pa ne bom, ker sami
poznate vse te hece. Zato bom rajsi rekel, da je podariti cvetje
vedno lepo. Pri tem se lahko zgodi, da ste v zadregi, ¢e ose-
bo komaj poznate. Ampak tudi ¢e osebo dobro poznate, je
véasih izbira tezka. Se celo zame, ker je toooooliko ¢udovitih
roz. Ne ves, za katere bi se odlocil. Takrat se je dobro ravnati
po notranjem obcutku. Kaj vam pravi, katero cvetje izberite?
In e obcutka $e niste dovolj izostrili, ali pa vas je popolnoma
pusti na cedilu, smo tukaj mi, cvetlicarji, ki vam bomo z vese-
liem svetovali pri izbiri cvetja, primernega priloZnosti.

Steje vse: velik Sopek razko3nih lilij, majhen $opek sonénih
gerber, bogat aranZma raznovrstnega cvetja ali le oranzno
zare¢ nagelj. Morda temno zelen grmicek kavovca v lon¢ku
ali nezno roznata kalanhoja. Kar podarimo iz srca, odpira pot
do srca. Lep dan Zelim!

CVETLICARSTVO

pvd

Ales Forjanic s.p.

PE Cesta talcev 89, 4000 Kran|
tel: 04 23 69 124
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V postelji bo Se vroce,
ste pripravljeni?

Med spanjem izgubimo v povprecju do 750 mililitrov vlage,
kar je priblizno vsebina stekleni¢ke mineralne vode.

mikroklima je $e kako pomembna za
dober spanec in pocutje.

A na kak$en nacin ter kateri materia-
li so primerni za poletje? Ne skrbite!
Prava resitev niti ni tako zahtevna in
ne potrebujete vecjih investicij. Med
spanjem izgubimo v povpre¢ju do 750
ml vlage, kar je priblizno vsebina stekle-

99 Cevam je med
spanjem vroce kljub
pravi izbiri odeje, boste
tezavo odpravili

z vgradnjo klimatskega
modula.

Besedilo: Mireslav Gvjeticanin

ot kaZe, bo poletje vroce in dol-
go. Slabo pocutje, potenje, nemir
in neudobje, Cetudi vas visoke
temperature $e niso zdelale, pra-

Nivx

volasno pripravite svoje leZi§ce. Idealna

nicke mineralne vode. Vlaga izhlapi
skozi kozo kot plin in nase lezi§ce
ga mora absorbirati, preden pride
nazaj na va$o kozo, torej preden se
za¢nete potiti. Znojenje povzroca,
da se telo ohladi, vsaka sprememba
telesne temperature pa bo povzroci-

Na pedi B let

garancije

S

Trstenik 15, 4204 Golnik

Pe¢ na lesno

ol oL biomaso : : yiux
BO||er||, hranilniki fople o ?a, Qa 155. Zb]:ilt& Kveiht?tna lezisca
mbinaci z -

ogrevqlne vode do ch: ja imajo Klimatsko regulacijo z narav

rva - pelefi nimi materiali, ki vsebujejo narav-

no volno, organski bombaZ, naravni
lateks in tudi klimatski modul. Ti
naravni materiali najprej absorbira-
jo, nato pa odvajajo vlago. V zvezi s
tem so veliko boljsa od lezis¢, ki so
velinoma sestavljena iz sinteti¢nih
materialov, kot so poliestri in polia-

midi. Seveda sta enako pomembna

Peé na trda
goriva

Bojlerji iz nerjavede
kovine

Zg. Brnik 143, 4207 Cerklie

tel.: 04/25-26-650, GSM: 041/734-018

www.vrecek-peci.com

Peé tudi vzglavnik in odeja, ki naj bo iz

na tekoca 100-odstotnega bombaza. Naravni
goriva o lateks, ki se izdeluje po posebnem
m Mozna postopku, ima zelo odprto struktu-

SsuU bvenciiq ro por. To pomeni, da ima majhne,

vertikalno zra¢ne kanale, ki zagotav-
ljajo izmenjavo zraka iz notranjosti
lezi§¢a. Vrocina in kopicenje vlage se
tako izogneta in se ustvari optimalna
mikroklima. Poleg vedjega udobja,

ki ga nudi tovrstni lateks, preprecuje



tudi razvoj plesni v notranjosti lezisc¢a
in vzglavnika. Rezultat je spros¢eno in
zdravo spanje.

Vendar pa se v poletnih mesecih lahko
zgodi, da nam bo tudi ob skrbno izbra-
nem lezis¢u vroce. In kaj v primerih, ko
lezis¢e ne nudi nikakr$ne zra¢nosti ali

izolacije? Moznosti je ve¢, vendar Se

posebej izstopa zelo ucinkovita regitev,
ki je poceni in enostavna. Ce je bila
izbira lezis¢a ob nakupu napac¢na in
vam je med spanjem vroce kljub pravi
izbiri odeje, boste teZzavo odpravili z
vgradnjo klimatskega modula. To je
mozno pri vseh lezis¢ih, ki imajo snem-
ljivo prevleko. Klimatski modul je pose-
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99 Naravni lateks, ki se
izdeluje po posebnem
postopku, ima zelo
odprto strukturo por. To
pomeni, da ima majhne,
vertikalno zracne kanale,
ki zagotavljajo izmenjavo
zraka iz notranjosti
lezisca.

bej za vroce in vlazne pogoje izdela-
na mrezasta tridimenzionalna
tkanina debeline 1,5 centimetra, ki jo
sami poloZzite na jedro Zimnice pod
prevleko. V primeru, ko nimate sne-
mljive prevleke, se uporabi klimatski
nadvlozek, ki je $e dodatno tekstilno
nadgrajen. O

MODRA STEVILKA

(@B 1499)

) 1

/e

SlOVENSKA POSIEUA

&Q’

Vse za boljsi spanec: leziS¢a po meri, otroska Iez:sca,
posteljnina, vzglavniki, posteljni okvirji, letvena dna ....

BEGUNJE, Zapuze 10 B (bivsa tovarna Sukno), tel.: 04 532 57 75
KRAN], Koroska cesta 2 (Stara posta), tel.: 04 231 67 61
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Ker so otroske sobe Zal velikokrat majhne in nemogocih oblik,
je pomembno, da je vsak centimeter dobro izkoriscen.

Besedilo: Mireslav Gvjeti¢anin

ak&no pohistvo izbrati za otrogko
sobo, da ne bo Ze prihodnje leto
neuporabno in da bo prostor zado-
voljil otrokove potrebe, spanje,
igro, ucenje, ustvarjanje? Potrebe in akti-
vnosti otrok se z leti menjajo, zato je pri-
porodljivo izbrati pohistvo, ki je sestavlji-

vo, hitro sprejemljivo in fleksibilno, da
raste z otrokom. Trend sodobnih otros-
kih sob gre v smer, ko so zasnovane
tako, da lahko s preprostim dodajanjem
elementov otrogko sobo enostavno nad-
gradite v najstnisko, mladinsko, vse do
$tudentskih let. Ker so otrogke sobe Zal
velikokrat majhne in nemogocih oblik,
je sila pomembno, da je vsak razpoloz-
ljiv centimeter dobro izkori$c¢en. Posvet

s strokovnjaki s tega podrocja je skoraj
nujen. Oni bodo ¢rpali iz svojih izku-
Senj in vam znali to¢no svetovati, s kak-
§no sobo sploh zaceti. Seveda bodo
maksimalno prilagodljivi prostoru, sobi,
tisti najizkusenejsi pridejo tudi na dom,
na izmero, kar pomeni, da vam ne bo
treba beliti glave z ni¢imer razen z izbi-
ro tiste najbolj$e in najprimernejse za
otroka. O

Sem Peter.

Zrasel semin
hoc¢em novo
sobo. Tudi ti?

“WReve WA

SALONI POHISTVA  alples

e Salon pohistva ZABNICA
T: 04 502-19-00
E: info@prevc.si

e Alples studio Ljubljana BTC
T:01 541-18-20
E: alples.studio@prevc.si
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Sencila niso tako poceni, da se ne bi pred nakupom posvetovali s strokovnjakom.

Besedilo: Mireslav Gvjeti¢anin :-',.r;;_m*:ﬁ‘ R

encila so danes sestavni del stano-
vanja. S¢itijo nas pred premo¢nimi
son¢nimi zarki, nezelenimi pogle-
di v prostor ali pred nezelenimi
nepridipravskimi obiski. Sencila vam
lahko tudi polep$ajo dom in s tem ustva-
rijo $e ugodnej$i ambient. Ker se nam
bliZzajo dnevi, ko bo sonce v najboljsi for-
mi smo se pozanimali katere so tiste naj-
pogostejse napake pri izbiri sendil.

Najpogostej$a napaka, ki jo lahko nare-
dite pri nakupu, je nakup sendil iz sla- o
bih materialov. Sen¢ila iz slabih mate- Tema trzniece

prepuséala bodo toploto, UV-zarke,

neobstojna so in Zivljenjska doba je zato

zelo kratka. Na trgu je cel kup sencil, ki

delov. Takih naj bi se izogibali, ¢eprav Predavanje ob 19.00

je cena precc] ugodnejsa od tiste, ki jo Duhouvna hrana, zalita s pivom
placamo pri specializiranih trgovcih in

tudi okras objekta, lahko pa cel videz arametre za domad rieni .

pokvarimo z nepravilno izbiro. Sencila P ceuvarjenje ptua

niso tako poceni, da se ne bi pred naku-

rialov ne bodo sluzila svojemu namenu,
PIVOVARSTVO
S0 neznanega izvora, nimajo rezervnih
proizvajalcih sencil. Sencila so lahko Matjaz Anzur nam bo predstavil osnoune
pom posvetovali s strokovnjakom. Pri

nas je veliko razli¢nih proizvajalcev in Dodatne informacije

prodajalcev sencil, zato si vzemite cas so na voljo na e-mail naslovih: |
in izberite najboljsega. Ve¢ ponudb, ve¢ ks.strazisce@siol.net I|I
moznosti za izbiro pravega, najugodnej- www.sorskopolje.si

$ega in najboljSega je. tatjana.oblak@abakus.si

Pomembno je, da smo seznanjeni z Prijazno vabljeni! :&g

uporabnostjo. Vedeti moramo, za kak-
$en namen bomo svetilo uporabljali,
pozanimajmo se tudi o kvaliteti izdelave
kot tudi o montazi. @

Krajevna skupnost Strazisée, Skofieloska 18, Kranj

|
’ . . WERLE AT . P
IZQ/A\ Jo KRANJ 7]V somscorour KsSTRAZISCE
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Komunala Kranj

V Kranju bodo z julijem zacele
veljati nove cene odvajanjain
CiScenja odpadnih voda

Trenutne cene storitev odvajanja in cis¢enja odpadnih voda v
Mestni obc¢ini Kranj veljajo od leta 2009 in so oblikovane v skladu
s takrat veljavnim Pravilnikom o metodologiji za oblikovanje cen
storitev obveznih obcinskih gospodarskih javnih sluzb varstva
okolja. Pravilnik je nadomestila nova drzavna Uredba o metodo-
logiji za oblikovanje cen storitev obveznih ob¢inskih gospodarskih
javnih sluzb varstva okolja, ki prinasa spremembe pri obra¢unu
omreznine za uporabnike v ve¢stanovanjskih objektih in drugacna
razmerja pri dolocitvi cen za razlicne velikosti vodomerov.
Upostevali smo spremembe nove zakonodaje, za Mestno obcino
Kranj pripravili nove izracune ter jih v obliki elaboratov za obli-
kovanje cen predlozili obCini v potrditev. Pi novih izracunih smo
upostevali tudi vrednost novo izgrajenega kanalizacijskega omre-
Zja in nadgrajene Centralne Cistilne naprave Kranj.

Nove cene storitev odvajanja in ¢is¢enja odpadnih voda je Svet
Mestne obcine Kranj potrdil na seji dne 22. junija 2016. Veljati
bodo zacele s 1. julijem 2016, kar pomeni spremembe na poloz-
nicah, ki jih boste obcani prejeli v avgustu.

Po novem se bo vsakemu stanovanju v ve¢stanovanjskih objektih
obracunala omreznina za vodomer premera DN 20, enako kot v
enostanovanjskih objektih z vgrajenim vodomerom DN 20. Trenut-
no se obracun omreznin med gospodinjstvi v eno- in veéstanovanj-
skih objektih v Mestni obcini Kranj zelo razlikuje. Razlike so tudi
med posameznimi vecstanovanjskimi objekti. V teh objektih se
namrec¢ zarac¢unani znesek omreznin, glede na dejansko velikost
vodomera, porazdeli sorazmerno na stanovanja. Pri enaki veliko-
sti vodomera je stroSek omreznine v objektu z vec¢ stanovanji na
posamezno stanovanje nizji kot v objektu z manj stanovaniji.

Za uporabnike v veéstanovanjskih objektih se bo znesek na polo-
znici povisal iz 22 na 33 EUR (znesek velja za oskrbo z vodo ter
odvajanje in ¢is¢enje odpadne vode ob meseéni porabi 16 m3).
Za uporabnike v enostanovanjskih hisah z vodomerom DN 20 pa
se bo ob enaki porabi vode znesek poloznic malenkostno znizal.

L B
Nade odpadne vode seséistijo naenifnajs
naprav v Sloveniji. "
- -

Straniscna skoljka ni kos
za odpadke

V kanalizaciji vse pogosteje najdemo predmete in snovi, ki tja ne
sodijo. S tem, ko jih odvrzemo v strani§¢no Skoljko, povzro¢imo
velike teZzave v kanalizacijskem sistemu. Voda jih sicer odplakne, a
s tem se teZave v kanalizaciji Sele zacnejo. Vlozki, plenice, vlazilni
vlozki, vatirane palc¢ke za uSesa, hlaéne nogavice, krpe in ostali
predmeti mocno ovirajo pretok, povzrocijo zamasitve kanala ter
predvsem zamasitev ¢rpalk v ¢rpaliscih.

Problemati¢no je tudi odlaganje ostankov hrane v stranis¢no
Skoljko ali odtok. S tem se v kanalizaciji ustvarijo pogoji za smrad
in glodavce. Podgan je vse vec¢, zato na javnem kanalizacijskem
omrezju dvakrat letno izvajamo deratizacijo, na kriti¢nih obmocjih
celo pogosteje. Ce teh odpadkov uporabniki ne bi metali v stranis-
¢no Skoljko ali odtok, glodavci pogojev za razmnoZevanje ne bi
imeli in tako bi bilo njihovo Stevilo bistveno manjse.

V stranis¢no skoljko ali odtok nikakor ne odlagajmo:

vatiranih palck za uSesa, kondomov, damskih vloZkov, plenic,
Cistilnih in vlazilnih robckov, nerazgradljivega papirja; plastic-
nih vreck; Sopov las; tekstila; ostankov hrane, trave, plevela in
podobnih odpadkov z vrtov; trupel poginulih Zivali, perja, kosti,

dlake; trdih predmetov, kot so razni plasti¢ni predmeti, kosi
kovin, steklo, embalaza; gradbenih odpadkov, kot so ostanki
gramoza, malt, betonov, mavca, opazev; ostankov bary, topil,
dezinfekcijskih sredstey, kislin, lugov, zdravil, pesticidov; raz-
nih odpadnih olj in mascob iz kuhinje. Ne pozabimeo, da stra-
niSéna skoljka in odtok nista zahojnika za odpadke!

Nasi delavci na kanalizaciji poleg rednega vzdrzevanja siste-
ma pogosto izvajajo tudi interventno ciscenje. Zaradi zamasi-
tve morajo ro¢no odstraniti vse nepravilno odloZzene odpadke v
kanalizaciji. Delo ni enostavno in ¢e niso pazljivi, je lahko izredno
nevarno. Pred spustom v kanal morajo odpreti pokrove jaskov in
biti pozorni na morebitne pline, ki se lahko razvijejo v kanalu. Ob
vsaki uporabi pitne vode torej pomislimo, kaj splakujemo in katera

sredstva pri tem uporabljamo.

Krpe in papirnates fsd

®cajo'najvede teZave pf'i-,:
normalnem delovfailrij'fj,‘kagé#' ' T

d 5 - i
a@ sistema .
st ol BT '

Cisto je lepo.



Bralka Marijana Zeli trenutno neizkoris¢eno podstresje urediti za Zivahno 15-letno hcer.

Besedilo: Ines Kosee,
kreativni vodja projektov

prema mladinske sobe mora biti fun-
kcionalna in domiselna, saj gre za pro-
stor, ki je zelo dolg in ozek, velikosti 4
X 11 metrov. Pri funkcionalni razpore-
ditvi je bilo treba slediti dolo¢enim zahtevam,
in sicer postavitvi stopnisca ter poziciji vode
in odtokov. Prav tako podstre$ja oz. stopni§-
¢a ne Zelijo zapirati z vrati. Tako je stopni$ce
organizirano na zacetku prostora, kopalnica
pa je locirana na nasprotnem koncu podstre-
§ja. Razmisliti je bilo treba, kako postaviti
spalni prostor, da zagotovimo zasebnost.

Postavitev spalnice ob stopnicah se je izka-
zala kot najprimernej$a reSitev. Preostali
osrednji prostor je organiziran kot dnev-
no-druzabni koticek z delovno mizo, pred
vhodom v kopalnico pa je prostor garderobe
z omarami. Treba je bilo zagotoviti tudi
dovolj naravne svetlobe, za kar poskrbijo
optimalno postavljena stre$na okna. Opre-
ma je narejena po meri za ¢im vedji izkoris-
tek shranjevalnega prostora, za Zivahnost pa
poskrbijo barvni poudarki in dinami¢no
oblikovani deli pohistva. Tako je neizkoris-
¢eno in temno podstre§je postalo svetla in
udobna mladinska soba, kjer bo mlada dama
lahko prezivela $e marsikatere lepe trenutke
odragc¢anja. @

Ce i$ete reditev za
preureditev stanovanja,
nam opisite in skicirajte
svoj problem. Ne pozabite
na mere in druge podatke,
dopisite tudi svoje zZelje.
Pisma pric¢akujemo na
naslov: Gorenjski glas,
"ARHITEKT", Bleiweisova
cesta 4, 4000 Kranj.
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Tokrat vam predstavljamo dvokolesnika, ki trenutno v motoristicnem
in kolesarskem svetu spadata med ... najlepse!

Besedilo: Mireslav Gvjetiéanin

o govorimo o avtomobilih, motorjih ali kolesih, je kot
tehni¢ni izdelek skoraj vedno na prvem mestu kakovost-
ni vtis. Le malokrat se posvetimo estetskemu. Tokrat se
bomo, ker gre resni¢no za motor in kolo, ki v primerjavi

z drugimi izstopata.

Na vseh vozilih in strojih menjamo in popravljamo:

stekla, ogledala in Iuci

- Uredimo vam cenitev poskodb
- Pridemo tudi na dom

( Skofja toka |

&8

=

[ avtostekla ) JELOVCAN, d.o.o., Zabnica 24

4209 Zabnica, tel.: 04 231 02 22
gsm: 040 213 203, 041 756 188
www.avtostekla-jelovcan.si

Yamaha XJR 1300 Racer je serijski motor, ki je videti,
kot bi prihajal iz »garazne« delavnice. Ljubitelji »caffe
racerjev« so dahnili »Da«, ko je model 2016 zavil na ces-
to. Kako malo je potrebno, da bi bil motor nekaj povsem
svezega! Samo nekaj kozmeti¢nih popravkov in spre-
meni se do te mere, da postane najlepsi serijski motor
za letodnje leto. Vendar pot do tega ni tako lahka, kot
se bere. Katerokoli motoristi¢no revijo odpres, ti racer
skodi v odi. Vsi strokovnjaki kot tudi motoristi ali samo
ljubitelji motorjev smo si enotnega mnenja: Yamaha je
zadela to¢no v motoristi¢no dugo, ob pravem ¢asu na
pravo mesto.
Dvajset evolucijskih let je prineslo osupljivo preobrazbo
ikone. Vrstni $tirivaljni zra¢no hlajen agregat z najve-
¢jo prostornino na trgu zagotavlja spostovanja vredno
surovo mo¢. Yamaha nenehno stremi k novostim, zato
so se odlo¢ili sodelovati z najuspe$nej$imi izdelovalci
motorjev po meri, med katere spada tudi podjetje Deus
Ex Machina, ki je izdelalo ¢udovit motor Eau Rouge in
posredovalo navdih za model XJR1300 Racer. Karbon-
ski pokrov in sprednji blatnik, dirkalni rezervoar in ro¢-
ke za pritrditev na krmilo $e dodatno poudarjajo zmo-
gljiv zra¢no hlajen agregat. DrZa pri voZnji je natan¢no
usmerjena, saj motoristu omogoca naprej nagnjen voz-
ni polozaj ter $portni obcutek voznje. Kraj$i zadnji del
$e bolj poudarja misicasto ogrodje motorja z bolj ozkim
sprednjim delom rezervoarja. Vendar vsej tehniki nav-
kljub so oblikovalci tega motorja iskali najprej pot do
motoristovih odi.

Scott je na ceste posta-
vil Ze drugo generacijo foilov, svojih najbolj aerodinami-
¢nih cestnih koles. Leto$nji model, ki ga predstavljamo,
je bil izbran za najbolj$ega in hkrati najlepsega vojaka
proti vetru, kar pomeni, da je v nemgki reviji Tour dobil
prvo nagrado kot najbolj aerodinami¢na specialka. Ne
kolo za kronometer, ampak kolo za cestno dirkanje.
Zakaj je foil prepri¢al? Postavlja se vprasanje, ali je naj-
hitrej$e kolo tudi najbolj$e. Tourovi strokovnjaki so v
svojem testu iskali kolo, ki bi bilo najhitrejse, torej naj-



bolj aerodinami¢no, hkrati mora biti
lahko, stabilno in kar je najteZje, $e
udobno. Na koncu testa pa so ugotovili,
da je leto$nji foil slucajno tudi najbolj
privla¢en med najnovej$imi serijskimi
kolesi. Vemo, kako tezko je uskladiti
vse nastete lastnosti, Scott pa je prepri-
¢al $e z estetskim videzom in osvojil Se
laskavi naslov najlepge aerodinamicne
specialke!

Scott nam ga je posodil za podalj$an
test, kar pomeni, da nas ni omejil s
kilometri. Hkrati pa nas je razveselil $e
z opremo, ki je na kolesu. O brezzi¢-
nem Sramu eTap smo pisali v prej$nji
Kranj¢anki, zato se bomo zdaj bolj
posvetili okvirju kolesa. Karkoli napi-
$em v smeri najnovejse tehnologije, se
pravi geometrije kolesa in samega
materiala, iz katerega je narejen, se ne

bo bralo tako prepricljivo, kot ¢e napi- ; el ; ; i
sem. kako se tako, Kol vozi. Vsekakor Dvajset evolucijskih let je prineslo osupljivo

to i kolo za kolesarja zacetnika ali preobrazbo ikone. Ljubitelji »caffe racerjev« so dahnili
obcasnega specialkarja. Ga je $koda. »da«, ko je model 2016 zavil na cesto.

Preteklost in prihodnost na enem motorju

Alpska 43, 4248 L
th O m o T gil ;3 53 805 =5t Way of Life!

Www.avtomony.si

Prisla je popolnoma nova VITARA. Je eno naJnaprednerm vozil s stlrlkolesnlm pogono‘ﬁ'l'. t g € -
vozno podlago. Radarsko vodeno samodejno zaviramje (RBS) nad2|ra razdaljo. do'vozil pred vami in pomaga preprecm trk. In ker 2 !
je na voljo veliko dodatne opreme in moznosti personalizacije vozila, si lahko sestavite povsem svojo VITARO. Suzuki VITARA: Zivi: Wwww.vitara.si

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO,: 4,0 - 5,7 /100 km in 106 - 131 g/km, emisijska stopnja: Euro, specificna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0073 - 0,0558 g/km, trdi delci: 0,00129 g/km, Stevilo
delcev: 3,16 E11/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter dusikovih oksidov. Vse nadalinje informacije o specificni porabi goriva in
specificnih emisijah CO, iz novih osebnih vozil najdete v Priro¢niku o varcni porabi goriva in emisijah CO,, ki ga lahko brezplacno pridobite pri pooblascenem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzuki.si.
Slike so simboligne. Narognik: Magyar Suzuki Zrt., Podruznica v Sloveniji.

AVTO LUSINA d.o.o.

Gosteée 8, 4220 Skofja Loka evypg‘t’::.gﬂa(j:@!:‘vtsoﬁs?\fsli s
tel.: 04 50 22 000
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HAKD SE V0ZI? Scott foil potrebuje
izkuSenega kolesarja, ki od kolesa
zahteva najve¢, ki dirka redno ali
vsaj ob koncih tedna, potrebuje lju-
bitelja najnovej$e tehnologije, pa ce
tudi se vozi zgolj rekreativno. Ce so
sami plusi, mora biti tudi kak
minus. Foil je narejen za najhitrejse
voznje po ravnem ali klancu navz-
dol, tudi po klancu navzgor, minus
mu pripifem zgolj v najhitrej$ih
sprintih, ker za to disciplino enosta-
vno ni narejen. Vodljivost v ovinkih
po klancu navzdol je naravnost ide-
alna, klancarji mu obujejo nizkopro-
filne obro¢nike in ga takoj spreme-
nijo v »gamsa«. Najvedji uzitek pa je
voznja pri najvi§jih hitrostih, takrat
kolo kar otrpne, zakrkne in gre nara-
vnost kot nobeno drugo, kot pusdi-
ca. Nobenih odve¢nih tresljajev,
boc¢nega, vertikalnega zvijanja, kolo
je tako fantasti¢no vodljivo, da ga res
tezko primerjamo z drugimi. Udob-
nost? Na takem kolesu nas to niti ne
zanima ... @

NajboljSi kompromis med aerodinamiko in tradicijo

Scott je na ceste postavil ze drugo generacijo foilov,

svojih najbolj aerodinamicnih cestnih koles.

CITROEN C3

PICASSO

2109 € /mesec

OBVEZNO ZAVAROVANJE & KASKO ZA 1€

CREATIVE TECHNOLOGIe

TROJNA ZMAGA UDOBJA.

A

CITROEN

CITROEN C4
PICASSO

Seduction Blue HDi 120 S&S BVM6

+ AVTOMATSKA KLIMATSKA NAPRAVA
* RADIO Z MP3 NA 7" ZASLONU NA DOTIK
* PARKIRNI SENZOR|I ZADA|

22149 € /mesec

v primeru Citroén Financiranja
in menjave staro za novo

OBVEZNO ZAVAROVANJE & KASKO ZA 1€

TEDNI,  oos zvesrome
poBlf ooy [SLET|

JAMSTVA www.citroen.si

Primer informativnega izraéuna finanénega leasinga Citroén Financiranje za vozilo Citroén C4 Picasso (Seduction BlueHDi 100 S&S BYM); maloprodajna cena z DDV je 18.990 EUR; mesecno odplacevanje; meseéni obrok je 149 EUR pri 47,7% pologu in roznosti 84 mesecev; visina pologa
e i oke omejens o 107 do 507%, doba fnanciara fo vesana i rocnost od 24 mesecey do 84 meseces; DDV jo obracunan v obrokih: EOM o dan 22.04.3016 2nsta 7,0% I e spremen ¢ 4 spremeni elementi racuna: zraéur temel] na osnou indekes obred - 3 mececat
EURIBOR s skupno letno obrestno mero 5,8%; financitana vrednost 9.932 EUR skupni znesek za placilo 21,223 EUR; stranka v primeru Citroén Financiranja preime tudi jamstvo za dobo 5 let vkljuéuje dvoletno pogodbeno garanciol oziroma 100,000 km in avtomobilsko obvezno ter kasko
Zavarovanje za 1 EUR za pvo leto; Citrozn Financiranje si pridiZuje pravico do izbire zavarovalnice. Za podrobnosti o ponudbi se obrmite na vasega prodajalca vozil Citrozn. Ponudba velia do 31. 7. 2016 za omejeno kolicino vozil oziroma do razprodaje zalog za fiziene osebe pri pooblaséenin
prodajalcih Citroénovih voril v Slovenij, ki sodeluiejo v akii. Navedbe opreme so informatiunel Slika je simboligna. Ve na www.citroen si

Povprecna poraba goriva: 3,8-6,01/100 km, emisje CO,: 100140 g/km. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pornembno prispevajo k poslabsanju
kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo Zlasti k cezmermo povisanim koncentracjam prizemnega ozona, delcev PM,in PM, . ter dusikovih oksidov.

AVTOHISA KRAN] D.0.0., LJUBLJANSKA CESTA 22, 4000 KRANJ, TEL.: 04 20 15 950




AVTO MOCNIK noo. krans 5

Jezerska cesta 135, Kranj | .T: 04 28177 17 |=ww.0mocnik.si
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~ AVTOMOCNIK, Jezerska cesta 135, Kran, (04) 281 7720
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58 | SODOBNA ELEKTRONIKA

Elektronska o

Vv v

CISCEVd

Ina kura

Poletje. Cas dopustov in pove¢ane intenzitete fotografiranja, fejsbukanja, spros¢anja na tak

viv v

in drugacen nacin. Ste morda pomislili, da bi Sli na digitalno oc¢is¢evalno kuro?

Besedilo: Simon Rucigaj

a to ne pomeni, da se lotite brisa-
nja vseh diskov, starih fotografij,
navlake med programi in odstra-
njevanja neuporabnih kontaktov
in aplikacij v telefonih.
ENOSTAVEN PRISTOP. Ne, digitalna
o¢i§Cevalna kura bi pomenila, da vse
svoje elektronske naprave uporabljate
bolj preudarno in strogo namensko.
Recimo — elektronsko posto berete le na
osebnem ra¢unalniku, ne pa tudi na tab-
lici in telefonu. Pametni telefon uporab-

ljate le za klicanje, na njem pa ne pre-
birate e-poste, ne uporabljate aplikacij.
Ce vam kdo poslje SMS, mu odgovorite
s klicem. Na elektronsko posto odgovar-
jate samo na rac¢unalniku. Prepovedana
je tudi uporaba facebooka in twitterja ali
drugih druZabnih omre%ij. Se posebej je
prepovedana uporaba raznih medijskih,
novicarskih in ¢vekagkih spletnih strani
in aplikacij.

Ce se odlotite tako Ziveti vsaj teden ali
dva, boste zagotovo opazili nenavadne
reci. Kar naenkrat boste postali nekoliko
manj pozabljivi in zmedeni, laZje boste
zaspali, manj frfravi boste in tudi lazje

se boste organizirali znotraj dneva ali
tedna.

Seveda pa ne bo lahko. Ce so bili vsi vasi
prijatelji vajeni takoj$nje odzivnosti na
facebooku ali kjerkoli drugje, bi utegni-
li posumiti, da je z vami nekaj narobe.
A ni¢ ne de - v skladu z ocis¢evalnim
redom jim boste to sporodili v telefon-
skem klicu ali pa preko e-poste.

SE BOLJ RADIKALNO. Nekateri se zadev
lotevajo $e bolj ostro. Za dopust izbere-
jo tak$ne nastanitve, kjer ni brezzi¢nih
internetnih povezav, vcasih celo odpo-
tujejo v tako dezelo, ki je z internetom
slabo opremljena.



Dr. Larry Rosen, strokovnjak za psihologijo tehnologije, in
Hillary Cash, direktorica prvega centra za zdravljenje odvi-
snosti od interneta, pravita, da je pri tak§nih kurah podo-
bno kot pri drugih odvisnosti. Enako, kot ¢e bi kar naenkrat
nekaj dni nehali uZivati sladkor in ogljikove hidrate, da bi se
zaleli bolj zdravo prehranjevati, je tudi s tehnologijo. »Ce
se razstrupite v tehnologkem smislu, postane Zivljenje dru-
gacno,« pravi Casheva.

Poudarja, da je treba moZganom redno organizirati odmo-
re, oddih od interneta in tehnologije, da se lahko prilagodi-
jo in za¢nejo delovati normalno. Daljsi premor od dnevnih
piskanj, opozoril in vedno novih, nepomembnih informacij
lahko prikli¢e nazaj nadin Zivljenja, kot ga marsikdo pogre-
Sa.

Tudi Rosen in Casheva priporocata, da vsaj tri dni ne upo-
rabljate pametnih funkcij na pametnem telefonu, hkrati
izklopite televizor, celo elektronsko posto naj bi za nekaj
dni izklopili oziroma nanjo nehali odgovarjati. Seveda pri
tem poudarjata, da je smiselno nastaviti samodejni odgo-
vor, da se boste spet javili ¢ez teden ali dva. Svetujeta tudi
popolno abstinenco od rabe interneta na racunalniku in
branje informacij na raznih zaslonih. Priporocata branje
¢asopisov, knjig in revij.

NUJEN PREMOR. Poudarjata, da ¢e ne damo mozganom
dovolj premora, da poc¢ivajo in predelajo informacije, si
mozgani tezko zapomnijo in shranijo informacije. Lju-
dje enostavno potrebujemo pocitek, moramo se preda-
jati razmigljanju in premigljevalnemu uvidu. Raziskave
pa so hkrati zacele potrjevati, da je vecopravilnost, ki jo
spodbujajo sodobne elektronske naprave in kot jo zahte-
va vse vec delovnih mest, za nas in za nase mozgane zelo
slaba.

Po koncani ocicevalni kuri, svetujeta, lahko ocis¢evalno
rutino uporabimo vsak teden. Izberemo si lahko dan v ted-
nu, ko ne uporabljamo digitalne tehnologije.

Pocitnice torej naj ne bodo le ¢as, ko ne hodimo v sluzbo,
pac pa so lahko tudi ¢as, ko ne pogledujemo na telefon 300-
krat dnevno. O

DIGITALNA OCISCEVALNA KURA

Pravila so enostavna:

« Elektronsko posto, e Ze morate, berite le na osebnem
racunalniku, ne pa tudi na tablici in telefonu.

« Pametni telefon uporabljate le za klicanje, na njem pa ne
prebirate e-poste, ne uporabljate aplikacij.

- Ce vam kdo po3lje SMS, mu odgovorite s klicem.

« Elektronsko posto odgovarjate samo na racunalniku.

* Prepovedana je tudi uporaba facebooka in twitterja ali
drugih druzabnih omreZzij.

+ Se posebej je prepovedana uporaba raznih medijskih,
novicarskih in cvekaskih spletnih strani in aplikacij.

* Izogibajte se gledanju televizije.

« Berite ¢asopise in knjige.

jeva 29, Kranj

Nina Ana Jager, 5, Sl
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PRAVNIIN
MEDIACUSKI
NASVET

Nina Ana Jager
LL.M., mag. prav. in
mediatorka

Z mozem se nameravava razvezati in me zanima, kaj
pravzaprav pomeni razdelitev skupnega premozenja.
Zasluzila sem vedno veliko bolje od moza, zato me zani-
ma, ali sodisc¢e uposteva to okolis¢ino. Moz pravi, da sva
si enaka in da polovica premozenja pripada njemu. Ali se
lahko razdeli skupno premozenje tudi ze v ¢asu zakona?
Za odgovore se najlepse zahvaljujem. Monika

Spostovani,

zahvaljuiem se vam za postavljeno vprasanje. Skupno
premozenje se razdeli, ¢e zakonska zveza preneha ali se razvel-
javi. V casu trajanja zakonske zveze se lahko razdeli po spora-
zumu ali na zahtevo enega izmed zakoncev (58. ¢l. ZZZDR).
Pri delitvi skupnega premozenja velja zakonska domneva,
da sta deleza zakoncev na njem enaka, vendar pa zakonca la-
hko dokaZeta, da sta k skupnemu premozenju prispevala v
drugacnem razmerju (1. odst. 59. ¢l. ZZZDR). V takem primeru
se delez vsakega zakonca na skupnem premozenju dolo¢i po
prispevku zakonca, pri cemer se uposteva ne le npr. dohodek
vsakega zakonca, temvec tudi druge okolis¢ine, kot npr. pomog,
ki jo je zakonec dajal drugemu zakoncu, varstvo in vzgoja otrok,
opravljanja domacih delipd. (2. odst. 59. ¢I ZZZDR). K navedene-
mu pripominjam, da pri tem ne gre zgolj za racunsko operacijo,
pri kateri bi se obrac¢unavali zasluzki, vrednost dela in podob-
no, ampak se ugotavlja celovit odnos do skupnega Zivljenja,
druzine, gospodinjstva, dela na sploh in do neposrednega dela
pri pridobivanju in ohranjanju skupnega premozenja.Vsega na-
vedenega ni mogoce Stevil¢no izraziti, ima pa enak pomen kot
delo in zasluzek pri kakrsnikoli zaposlitvi.

V kolikor obstaja nesporazum glede razdelitve skupnega
premozenja, vam svetujem, da ga resite v postopku mediacije,
ki predstavlja miren nacin reSevanja nesporazumov oziroma
konfliktnih situacij. Sre¢no!

b

Pravna posvetovalnica in mediacija
Nina Ana Jiger, s.p.

LL.M., mag. prav. in mediatorka

Koroska cesta 19, 4000 Kranj, tel. 051 305 998
E-posta: pravna.posvetovalnica@gmail.com
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NIC NE NAREDIM DOBRO!

Nikakor ji ne morem ustreéi. Karkoli naredim, me kritizira. Ce Ze nare-
dim vse pravilno, sem pa naredil prepozno. No¢em vec prenasati nje-
nih kritik. Uspel sem v poklicu, otroci odrascajo in kot kaze me spos-
tujejo, saj me veckrat povprasajo za nasvet in so radi z menoj. To se
dodatno razburja mojo Zeno. Ne vem, kaj sem storil napak v najinem
zakonu, saj se trudim, da bi ji ustregel v mnogih stvareh.

Verjamem, da je v vasi hisi obcasno nevzdrzno vzdusje. Vi se trudite za
toliko stvari, ona pa samo nerga in isce, kaj je narobe. In vedno nekaj
najde. Tezko je vam in teZko je vasi Zeni, le da si tega noceta ali ne Zelita
priznati. Da je teZa krivice, ki se vam dogaja, Se vecja, dobite Se obcutke
krivde. Zelite si predvsem bolj mirnega soZitja z Zensko, ki ste jo izbrali za
celo Zivljenje in ki jo imate Se vedno radi.

Pa vendar vas Zena vedno dobi v custveno vez s tem, ko vas kritizira. Vi
se vedno odzovete. Enkrat z jezo in protiudarom, drugi¢ z uZaljenostjo
in krivdo. Pravite, da dolgo casa ostanete navzven mirni. Prav gotovo
se vam ob njenih izbruhih zelo hitro za¢ne prebujati nemir in nato tudi
jeza nase in na njo, ker se vama ista dinamika ponavlja Ze leta in leta.
Precej lazje je kritizirati (ona) in se nazaj jeziti (vi), kot pa drug drugemu
priznati, da vama je tezko in da vsak na svoj nacin trpita.

Ne vemo, kaj se dogaja z vaso zeno. Gotovo se vasa gospa v vajinem
odnosu pocuti strahotno osamljeno. Zal vas na bole¢ nacin (vedno)
dobi v svoj Custveni svet. Verjetno jo je zelo strah, da bo ostala spet
sama, kot je Ze nekoc bila. Tezko je razumeti, vendar bo naredila vse, da
bi odsli (kritizira), nato pa vas na cuden nacin spet privlaci. To je vajin
boleci custveni ples, ki ga pleseta od takrat, ko je minila zaljubljenost.
Samo vidva pa imata moZnosti, da prekineta to in zacneta znova in
drugace. Nekdo mora zaceti delati nekaj bistveno drugacnega in nove-
ga v vajinem odnosu.

Ta novost naj bo ustvarjanje varnosti v vajinem odnosu. Vi imate pre-
dnost, ker ste se odlocili reagirati, misliti in predvsem cutiti drugace kot
do sedaj. Prevzemite odgovornost za sebe v vajinem odnosu. Odlocite se
in se spopadite z vaso jezo, ki se vam prebuja ob njej. Pri sebi ugotovite,
kako tezko je Ziveti s to jezo, kako jo obvladovati, kako jo sprejeti, in si
priznajte, da zaradi vase jeze neprimerno odreagirate. Sprejetje vase jeze
vam bo dalo vpogled v vas razboleli notranji svet, kjer je Se veliko drugih
tezkih Cutenj (uZaljenost, Zalost ...). Zelo verjetno vasa Zzena (zaradi svoje
zgodovine, ne zaradi vas) sovrazi mosko jezo ali uZaljenost. Zato bo ona
Custveno zelo presenecena, ko se boste vi kot moski notranje umirili in jo
zaceli drugace razumevativ njenih strahovih in custvenih nemirih.

Toplina
zakonski in druzinski center

www.toplina.net
Cankarjeva ulica 3, 4000 Kranj, Tel: 051 675 657

4

V Spodnjih Bitnjah so znova pripravili Direndaj.

Besedilo: Ana Subic

a otroskem igri§¢u v Spodnjih Bitnjah je tretjo
junijsko soboto potekal otrogki Direndaj, ki ga je
Krajevna skupnost Bitnje v sodelovanju z domaci-
mi drudtvi in drugimi organizacijami pripravila Ze
deseti¢ v dvanajstih letih. Za rdeco nit leto$njega prireditve
so izbrali indijance in kavboje. Utecena ekipa je pripravila
zanimive delavnice od izdelave lokov, indijanskih oblacil in
perjanice, poslikave indijanskega $otora tipija do pletenja
indijanskega nakita, poslikave obraza in izdelave frizur.
Otroci so lahko iz divje reke potegnili nagrade, streljali z
izdelanimi loki in pu$cicami na balone, se spuscali po veli-
kem napihljivem toboganu, na koncu pa so se razveselili $e
obiska indijanke na poslikanem konju. Posladkali so se s
palacinkami, organizatorji so jih spekli kar 750.
Predstavili so se domaci nogometasi, plesalke kantri ple-
sov in Rde¢i kriz Bitnje, ¢lani Drugtva upokojencev Zabni-
ca so prikazali vaje za zdravo Zivljenje, Komunala Kranj je
spodbujala k lo¢evanju odpadkov, Tacke pomagacke so
predstavile $tirinoZne prijatelje. Letos so tudi drugi¢ doslej
posadili drevo. Prvo se namre¢ ni prijelo, zato upajo, da bo
leto$nji oreh vzdrzal in z mo¢no kro$njo osencil igrisce. O

L

Z izdelanim lokom so lahko otroci ustrelili balon,
poimenovan bazon, in si prisluzili nagrade.



OVEN
21. marca-21. aprila

Tezave, povezane s sluzbo in denar-
jem, boste skusali odpraviti z nas-
meskom in veliko mero dobre volje.
Strah vam vsako tezavo naredi Se
hujso in vecjo, edina resitev je, da se
strah sprejme. Novice vas razveseli-
jo. Srec¢na dneva bosta 13.in 15. 7.
Misel meseca: Dve Zivljenji ima, kdor
zna eno ziveti.

BIK
22. aprila-20. maja

Nikoli ni prepozno, da se ¢lovek zave
samega sebe. Iskali boste vse izhode
in se uspesno izognili vsem sporom,
ki vam bodo v tem mesecu prisli na
pot. Custveno boste preobremenjeni
in prijetno zmedeni. Sre¢na dneva
bosta 30. 6. in 5. 7. Misel meseca: Ni
skrivnost, kako uspeti. Upati in biti
srecen, to je skrivnost.

DVOJEKA
21. maja-21. junija

Dogodki vas bodo zaceli prehiteva-
ti. Na splosno bi se lahko veckrat
obracali k svoji notranji intuiciji in jo
seveda tudi upostevali. Razocarali in
hkrati prizadeli vas bodo ljudje, za
katere bi si to najmanj mislili. Srecna
dneva bosta 7. in 14. 7. Misel mese-
ca: Dan se nasmehne tistemu, ki se
mu zna nasmehniti.

RAK

22.junija-22. julija

Izkusnje boste zaceli uporabljati sebi
v korist. S tem se vam bodo odprle
nove priloznosti pa tudi denarno se
bo poznalo. Zaradi ¢ustvenih zadev
boste Se kar nemirni. Bodite pozor-
ni na drobna, a pomembna dejanja.
Sre¢na dneva bosta 3.in 17. 7. Misel
meseca: Ne sprasujmo nikogar za
pot k ljubezni. Naredimo prvi korak.

LEV
23.julija-23. avgusta

Ker se na delovhem mestu pocuti-
te zelo domace, boste ogrozZeni, da
obticite na istem mestu brez mozno-
sti za napredovanje. Staro upanje, ki
ste ga Ze zavrgli, pride spet na povr-
Sje. Potrudite se in dajte vse od sebe.
Srec¢na dneva bosta 3. in 9. 7. Misel
meseca: V vsakem Se tako majhnem
koraku je smisel Zivljenja.

DEVICA
24. avgusta-23. septembra

Malce krize se vam obeta pri denar-
ju, a ker se boste znali soociti z nas-
talo situacijo, ne bo prislo do izgub.V
ljubezni se vam obeta avantura, kako
bo naprej, pa bo pokazal ¢as. Pri neki
osebni pomembni odlocCitvi vam
bo pomagal pogovor. Sre¢na dne-
va bosta 20. in 23. 7. Misel meseca:
Sreca ne mara ljudi, ki prevec jocejo.

TEHTNICA
24. septembra-23. oktobra

Opravic¢ila vam bodo Sla tezko z
jezika, a tezke situacije boste lahko
reSevali le na ta nacin. Ne pozabi-
te na majhne pozornosti, ki vasim
bliznjim veliko pomenijo, vas pa ne
bodo veliko obremenile. Sre¢na dne-
va bosta 12.in 15. 7. Misel meseca:
Sreca, ki jo nestrpno iscemo dalec od
sebe, je tik ob nas.

SKORPIJON
24. oktobra-22. novembra

Z vsemi izzivi vtem mesecu se boste
spoprijeli brez omahovanja. Cilji, ki
so pred vami in si jih Zelite dose-
¢i, so trdni in taka je tudi odsko¢na
deska za prihodnost. V ljubezni boste
uzivali in bili spros¢eni kot ze dolgo
ne. Kar je edino prav. Sre¢na dneva
bosta 5. in 7. 7. Misel meseca: Zivimo
sebe in ne drugih.
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STRELEC
23.novembra-21. decembra

Ceprav boste imeli dobre obcutke,
z rezultatom ne boste zadovoljni.
Nekateri ne bodo zmogli ali pa ne
hoteli razumeti vase situacije. Nav-
kljub vsemu boste presli od besed k
dejanjem in uspeli. Vcasih se je tre-
ba malo bolj sprostiti. Sre¢na dneva
bosta 10. in 14. 7. Misel meseca: Ko
ljubimo, ima leto dve pomladi.

KOZOROG
22.decembra-20. januarja

Veliko truda boste vlozili v neki
projekt in bili na koncu uspesni in
zadovoljni. Tezave v ljubezni boste
odpravili, naporom, ki pa so s tem
povezani, se ne boste mogli izogni-
ti. Pozitivno razmisljanje vam lahko
zelo pomaga. Srec¢na dneva bosta
15.in 18. 7. Misel meseca: Vsak ima
svoj koscek sveta. Kdor to ve, ima
ves svet.

VODNAR
21.januarja-19. februarja

Nekako ne boste nasli ¢ustvenega
ravnotezja. Treba se bo odlociti in
uskladiti zelje z realnostjo. Izmikali
se boste aktivnemu delu in ob vsaki
taki priloznosti boste imeli priprav-
ljen zelo dober izgovor. Sre¢na dne-
va bosta 3. in 19. 7. Misel meseca:
Naj bo vsak vas dan posebej smisel
vasega zivljenja.

RIBI
20. februarja-20. marca

Eden za drugim se vam bodo vrsti-
li dogodki, ki so sicer pricakovani,
pa vendar tudi ne. Odprtih bo veliko
vprasanj in v Zelji po odgovorih se
boste zagnali v delo. Skusali boste
reSevati neke napete odnose, ki vam
ze dalj ¢asa povzrocajo same teza-
ve. Sre¢na dneva bosta 29. in 30. 7.
Misel meseca: V zrcalu vidimo svoj
obraz, v Zivljenju svojo duso.
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MAGNETNI NAKIT

je idealna kombinacija lepega okraska in koristnega magnetnega
delovanja. NoSenje magnetnega nakita izboljSuje cirkulacijo
krvi v telesu in zmanjSuje raznovrstne bolecine. IzboljSuje tudi
koncentracijo, razpoloZenje, spanec in energetski nivo v telesu.

Magnetna veriZica zlati sréek

3 magneti

Vsak kos
magnetnega nakita
dobavimo v li¢ni
darilni embalazil

Magnetna veriZica roZica
2 magneta, 2 cirkona

25%

POPUST
NA MAGNETN[
NAKIT

Nagrade:

1.Bon v vrednosti 30,00 €
2.Bon v vrednosti 20,00 €
3.-5.Bonv vrednosti 10,00 €
Nagrade ni mogote zamenjati za gotovi-

no. Prevzem nagrad je mogot na sedezu
podjetja Baldrijan d.o.0. v delovnem ¢asu.

Magnetna veriZica sréek
2 magneta, 1 cirkon

Z VAMI ZE
OD LETA 2007!

/\;
éﬂéﬁégjm
N

Zeliscne kreme in geli
Prehranska dopolnila
Magnetni nakit

BALDRIJAN d.0.0., UI. Mirka Vadnova 19
4000 Kranj (ob GA trgovini)
Delovni €as:

pon., tor,, et., pet.: 9:00-15:00
sreda: 9:00-18:00

brezplatna tel. 3t.: 080 35 42

nerjavete jeklo + pozlata nerjavete jeklo nerjavete jeklo tel. 3t:04 2043076
redna cena: 52,80 € redna cena: 38,00 € redna cena: 38,00 € Spletna trgovina:
samo 39,60 € samo 28,50 € samo 28,50 € www.baldrijan.si
NAS FR. FILMSK
SESTAVIL: NADO- | PEVEC SPOR, | GORENJSKI OBOKANO | NAVPIGNA | STAR
FKALAN | SUKAR | MESTEK | KERSHAW ANTIMON | KOMIK | NALEPKA |  ppepi | GLas | GOSTUA | OZIRANJE PAVCEK | STEBRISCE | 'PREMICA | SLOVAN
(MAKSIM) (JACQUES)
AMERISKI
MAFIJEC
FIZIKALNA
KRIVULJA
RIMSKI PODZENNA
PENECE CESAR ZVAL
oG SBJEZA
GOROVJEV CVETNO
BOLGARWI NEDELJO
GRSKI GL. MESTO
FILOZOF MAROKA FR. SKLA-
PETRA DATELJ
KERCMAR GRSKA
MITOLOSKA SOPROGA (MAURICE)
TEKACICA GORBACOV
NAS NAS IGRA-
PLANINEC NAMIZNO | LEC (ZIGA)
OBRI (FRANC) PREGRI-
NJALO | GORSKI
AJANT ZRAK
OBROK LEKARNA
PLACILA
OTOCJE V
MESTO
ALEUTH MESTO V VJUZNI
FRANCLI SPANLI
KOSARKAR ANDRAZ
SOSEDNJA BEGIC VEHOVAR
DRZAVA PISATELJ ALAIN
(SLABS.) DELON
REKAV SKOFOVSKA
EPIKUR, P%%ﬁm\ SIBIRII PALICA
JPASTORALE IGRALEC EL. MER-
SAMOBOR SKAENOTA
LA SPANSK]
IGRALEC {
TENISAC
NEESON (RAFRED)
NADLEZNA
OBLIKA ZUZELKA
IMENA
NACE PETER
ERZEN
VRSTA
PLUGA
REKAV
VULKAN NA
T;@&g’ SICILII

Resitve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevilcenih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite do petka, 22. julija 2016, na Gorenjski glas,
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj. Resitve lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.






NOVO V
QLANDIJI
KRANJ!

Novo pooblaséeno prodajno mesto Telekoma
Slovenije, akcije, internet, televizija in
telefonija, bogata izbira telefonov in dodatne
opreme, vse na enem mestu v Qlandiji ...

Pricakujejo vas strokovno usposobljeni

svetovalci, ki vam bodo z veseljem pomagali
najti optimalne resitve!

meg(@)phone

QLANDIA KRANJ, TOLEA d.o.0.
T: 031 316 000 | mega.phone4gsiol.net

* Cena velja ob vezavi za 24 mesecev.

TelekomSlovenije

POOBLASCGENI PRODAJALEC

TOLEA d.0.0., Robova c. 6, Vrhnika. pooblasceni prodajalec Telekom Slovenije, d.d.. Mozne so napake v tisku. Slike so simbolne.
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