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Gorenjski Glas Priloga ¢asopisa Gorenjski glas za Kranj in Skofjo Loko
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OKU L|ST|CN| PREGLEDI Zadnite pot do sanjskega domovanja z

vrhunskimi laminati Kaindl,
Oca la 5 O € Ce n eJ e Siroka ponudba dekorjev po ugodnih cenah.
*pogoji na www.optika.si ali tel 04 234 234 2 o
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Slovenijales Trgovina.

Ob
nakupu z
MONTAZO
samo 85%
DDV!

BREZ
OBRESTI IN
STROSKOV!*

*Nakup na 2 do 12 obrokov je mozen za imetnike NLB plailnih kartic MasterCard, Visa in Karanta (ne velja za posojilni kartici). Ve€ informacij na www.slovenijales-trgovina.si.

- NOTRANJA VRATA
f - PARKETI

- LAMINATI
- LADIJSKI PODI

- strokovno svetovanje

- dostava na dom
- vgradnja vrat in

in izmere

polaganje talnih oblog

Poslovalnice:

Ljublj Vizmarje, Plemlj 86, tel: 0151332 50
Ljubljana Crnuce, Brnéiceva 45, tel.: Ol 56135 66
Celje. Medlog I8, tel.: 03 425 68 70

Hoce, Miklavéka cesta 55, tel: 02 618 I3 31

Murska Sobota, Markisavska 9, tel: 02 530 88 40

SENGAR

PREPROSTO CISTO

BRITOF 43
tel.. 04/234 30 50

delovni éas:
pon. - pet.: 7.- 19. ure
sob.: 7.- 12. ure

CESTA STANETA ZAGARJA 2
(nasproti Policije)

tel.: 04/202 41 60
delovni &as:
pon. - pet.: 9.- 18. ure
sob.: 8.-12. ure

PARKIRNI PROSTOR ZAGOTOVLJEN

MEDVODE, BC MERCATOR
tel.: 01/36 11 034

delovni &as:
pon. - pet.: 9. - 18. ure
sob.: 8.-12. ure

Cistilnica, pralnica

. Ve

in Sivalnica Sengar

oprana in zlikana srajca - 1 €

hitro in kvalitetno ¢istimo
vse vrste tekstilnih

in krznenih izdelkoy,
preproge, odeje

in merino posteljnino
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vse storitve Sivalnice

(krajSanje, oZanje, menjava zadrg in podlog ...)

parkirni prostor zagotovljen
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Avtomatsko pranje vozila v y —p * :
avtopralnici Picman 8 Eé
z uporabo priznanih in kakovostnih iri
e o vataga avtomobial Polna cona Je L hamat kar do 8.220131
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FITNES KARTA
Fitness studia Irena ’
Polha cena 5995,
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KOSILO ALI VECERJA 0
2,90«

OCVRTA POSTRV (25 dag+)
Polha cena Joe

+ krompirjeva solata
+ kruh v gostilni Crngrob!
Unovéljivost kar do 9.2.2013!
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3-dnevne pocltmce za DVE
OSEBI v Toplicah Sveti Martin
2x noditev z zajtrkom

+ NEOMEJENA uporaba bazenov

+ en otrok BREZPLACNO!

W 70€

?obm cena e

frizer pizea fn%n ess

amte masaZe pe kura
dina

hrana depclacqa foto doritve

potovanja voaml { czpd; hmna
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Za nakupe na
www,kaponko.st
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11. 10. Ekoloska naselja
in trajnostna
kultura bivanja

V Kulturnem centru Krice krace v starem
mestnem jedru Kranja bo ob 19. uri potekal
potopisno—pripovedni koktajl receptov za re-
Sitev sveta predavatelja Nare Petrovica. Pre-
davatelj bo z interaktivnim pristopom slusa-
teljem priblizal resitve, do katerih so prigli v
stotinah ekologkih naselij po svetu. Te regitve
vra¢ajo samozavest in zaupanje v zdravo pa-
met, spodbujajo pozitivnost, samoiniciativ-
nost in ustvarjalnost.

14. 10. Kostanjev piknik
v Zgornji Besnici

Besnigki Rokovnaci so vas v rokovnagko va-
sico povabili Ze 7. oktobra, povabilo pa velja
tudi za to nedeljo od 11. ure dalje na novo
lokacijo na Krtov hribéek ob poti na Rovnik.
Parkiri§¢e bo organizirano enako kot prej-
$nja leta, le pe$poti po glavni cesti se boste
izognili. Stil prireditve pa ostaja enak $e na-
prej: domace, prijazno in naravno. Pekel se
bo kostanj, na stojnicah bodo ro¢na dela,
kmecki pridelki in izdelki, izdelki domace
obrti, kulinari¢ne dobrote. Na voljo bodo jedi
iz kotla, kuhali bodo gobovo juho, divjacinski
golaz in cvrli postrvi. Predstavili bodo prelepo
besnisko dolino in $tevilna domaca drustva.
Placilno sredstvo bo DIM (DimeZ), menjal-
nica bo v DimeZovi banki. Prireditev bo ob
vsakem vremenu.

17.10. KD Brdo vabi
na Dneve srbske
kulture

Kulturno drustvo Brdo vabi na 8. dneve
srbske kulture, ki bodo potekali od 17. do
20. oktobra. V sredo, 17. oktobra, bo na
dvori§c¢u Layerjeve hige v Kranju ob 19. uri
vecer srbske kulinarike z etno koncertom.
V Cetrtek, 18. oktobra, ob 18. uri bo v Me-
stni knjiznici Kranj literarni vecer, ob 20.
uri pa dramski vecer v Kulturnem domu
v Strazi§¢u. V petek, 19. oktobra, ob 18.
uri bo knjiZzevni vecer v Mestni knjiznici
Kranj, ob 20. uri pa vecer tradicionalnih
pesmi v Kulturnem domu v Strazi§¢u. Tra-
dicionalne srbske dneve bodo sklenili v so-
boto, 20. oktobra, ob 18. uri z 10. folklorno
manifestacijo Razigrana mladost v Sportni
dvorani na Zlatem polju v Kranju.

17. 10. Predavanje: Cvetoca jesen

Skupina za lepgo Loko vas ob 18. uri vabi v Sokolski dom v Skofjo
Loko na predavanje Cvetoca jesen na balkonu in gredici v izvedbi Klu-
ba Gaia, kluba ljubiteljev vrtnarjenja. Strokovnjakinja Nevenka Breznik
vam bo predstavila, kako imate lahko z izbiro pravih rastlin in ob upo-
Stevanju lokacije zasaditve tudi pozno jeseni in pozimi lepo zasaditev.
Predavanje je brezpla¢no.

19. 10. Jezik - kultura in tradicija

Gimnazija Skofja Loka vsako leto za Unescovo mreZo $ol pripravi na-
cionalni projekt - tujejezi¢ni Unescov recital, ki se ga udeleZi ve¢ kot
dvajset osnovnih in srednjih $ol iz Slovenije in tudi iz tujine. Leto$nji re-
cital ob mednarodnem letu medgeneracijske solidarnosti nosi naslov Ti
meni modrost — jaz tebi radost. Odprtje recitala bo ob 11. uri na Gimna-
ziji Skofja Loka, zaklju¢na prireditev pa ob 16. uri v Sokolskem domu.

23.10. Zdravilne rastline v homeopatiji

Predavateljica homeopatinja Suzana NeSovi¢ bo predstavila zdravilne
rastline in njihovo uporabo v homeopatiji. Predavanje bo ob 20. uri v
Solskem centru v Skofji Loki.

30. 10. Vedezevalski dan in no¢ ¢arovnic

V pokriti trznici v Domaci vasi na Primskovem v Kranju bo od 10. do
18. ure razstava bu¢, pokusina buc¢ne juhe in ¢arobnih napitkov. Do-
maco vas bodo obiskale tudi vedeZevalke; Apolonija bo obiskovalcem
prerokovala iz kavne skodelice, vedeZevalka Romana vse vidi in vse ve,
vedezevalec Domen bo razkril skrivnost prihodnosti iz Crowley kart,
Misa iz GTV bo razkrila karte prihodnosti, Maruca pa bo vedezevala s
pomodjo kristalov.
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Niste zadovoljni z vaso zavarovalnico?

Pri nas vam lahko ponudimo
samo najboljsa zavarovanja!

agenci@ELIK

moja agencija

POKLICITE

0801235

KOROSKA CESTA 53 D, POLEG AMD, KRANJ; FRANKOVO NASELJE 68, SKOFJA LOKA

AGENCIJA CELIK d.0.0., VIRMASE 118, SKOFJA LOKA
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KRANJCANKA / LOCANKA
je mese¢na priloga Gorenjskega glasa

Izdajatelj:
Gorenjski glas, d.o.o., Kranj

Odgovorna urednica:
Marija Vol¢jak

Urednica:
Suzana P. Kovaci¢

Komercialist:
Janez Cimzar - 041/704-857

Priprava za tisk:
Gorenjski glas, d.o.o., Kranj

Tehniéni urednik:
Grega Flajnik

Tisk:
Delo, d. d., Tiskarsko sredis¢e

Raznos:
Posta Slovenije, PE Kranj

Urednistvo, naro¢nine, oglasno trzenje:
Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj,
telefon: 04/201-42-00,

telefax: 04/201-42-13.

E-posta: info@g-glas.si;

mali oglasi: telefon 04/201-42-47;
delovni ¢as:

ponedeljek, torek, Cetrtek in petek

od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure,
sobote, nedelje in prazniki zaprto

KRANJCANKA / LOCANKA je priloga

81. Stevilke Gorenjskega glasa,

9. oktobra 2012, iz3la je v nakladi 29.000
izvodov, prejeli so jo v mestni

ob¢ini Kranj in obgini Skofja Loka.

Naslednja stevilka izide
v torek, 13. novembra 2012.

Na naslovnici Kranj¢anke in Lo¢anke:
Ursa Cesen in Jakob Rebec
Foto: Tina Dokl

. Gasilstvo

SUZANA P. KOVACIC,
urednica

UVODNIK

Oktober je Ze tradicionalno mesec varstva pred poZari, letosnje
geslo je Po potresu lahko tudi zagori. Porocila in analize potresnih
ucinkov ob vecjih poZarih kazZejo, da zaradi poskodovanih plinskih
in elektricnih instalacij po potresu zares pogosto zagori. Da bi bile
poskodbe ljudi in Skoda, ki nastane zaradi popotresnih poZarov,
&im manjsa, lahko nekaj naredimo tudi sami, zato so na voljo po-
sebne zgibanke, ki jih bodo gospodinjstvom posredovali gasilci.

Gasilstvo je najmnoZicnejSa humanitarna prostovoljna organi-
zacija v Sloveniji. Vec kot 153 tiso¢ prostovoljnih gasilk in gasilcev je
zdruzenih v vec kot 1400 gasilskih drustev. Clanstvo raste. Zato je
zame oktober kar mesec gasilstva na splosno. Na vasi Se vedno drzi,
da je pri hii vsaj en prostovoljni gasilec. »Gasilstvo na vasi pomeni,
da gres pomagat sosedu, gasilstvo v mestu pomeni, da gres pomagat
tujcu. To je bistvena razlika tudi pri poklicnih gasilcih,«v pogovoru
na naslednjih straneh pove poklicni in prostovoljni gasilec Andrej
Stremfelj, ki mesec oktober vidi tudi kot odlicno priloZnost za to, da
Sole pregledajo evakuacijske nacrte in opravijo vajo reSevanja. V eni
od kranjskih 3ol je Andrej Stremfelj kar petindvajset minut éakal na
informacijo ravnatelja, ali koga pogresajo v objektu! Ampak vaja je
bila zato, da se kaj takega ne bi zgodilo v resnicnih okolistinah, ko
Stejejo sekunde. Prav cloveska malomarnost je tudi kriva za vecino
nestec in poZarov, le da gasilci o njej ne sodijo, ampak — pomagajo.

V kranjski obcini imamo poklicno enoto in prostovoljna gasil-
ska drustva. V Skoffi Loki ni poklicne enote, vsa odgovornost je na
prostovoljcih. Ze sama beseda prostovoljstvo mi je e posebej v teh
kriznih casih, ko so na preizkusnji tudi moralne vrednote, zelo pri
srcu, ker ne pomeni nic slabega. Gasilsko prostovoljstvo ne pome-
ni samo odziv na Stevilko 112, ampak tudi kaksno drugo pomoc v
kraju. Kolikokrat mi kdo od organizatorjev prireditev rece, pa ne
pozabite v clanku omeniti pomoci gasilcev. In zelo mi je viel, da se
gasilci znajo tudi druZiti, da gredo skupaj v hribe, na izlet, celo na
plesne vaje z bolj$imi polovicami  Saj kaj je sploh lahko lepSega,

poleg prostovoljske pomoci, kot druZenje in prijateljstvo?
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Najboljsa prva terapija
je pogovor

Oktober je mesec pozarne varnosti, pravzaprav kar mesec gasilstva
nasploh. O¢e in sin, Andrej in Nejc Stremfelj sta poklicna gasilca pri
Gasilsko resevalni sluzbi Kranj in prostovoljna gasilca pri Prostovoljnem
gasilskem drustvu Stara Loka. Izku3nje in mladost smo zdruZili v pogovor o
njunem delu, prostovoljstvu, islandskih konjih za sprostitev ...
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1. Andrej in Nejc Stremfelj. Nista skupaj
v izmeni, njuno delo se zdruzi v
domacem pralnem stroju, ko je treba
oprati gasilska oblacila. / Foto: Tina Dokl

2. Pri Stremfljevih imajo tri islandske konje,
predvsem za sprostitev. / Foto: Tina Dokl

3. Andrej Stremfelj je vodja izmene pri
kranjskih poklicnih gasilcih, poveljnik
pri PGD Stara Loka in podpoveljnik
Obcinskega gasilskega poveljstva v
ob¢ini Skofja Loka. Nejc Stremfelj se
je izuril tudi za specialnosti, kot sta
potapljastvo in vrvna tehnika. Je tudi
¢lan skupine USAR, to je drzavna enota
za posredovanje pri ve¢jih naravnih
nesrecah. / Foto: Tina Dokl

Suzana P. Kovacic¢

Kako opravite s strahom, preden stopite v
gore¢ objekt?

Nejc S.: »Poskusi§ ga odmisliti.«

Andrej S.: »Strah mora biti. Ze star rek pravi,
da gasilcu ne sme zmanjkati strahu in vode. V
mojih ¢asih smo bili gasilci bolj samoukd, da-
nes so gasilska izobrazevanja kvalitetna, gasilec
zaupa za$¢itni opremi, ekipi. Vedno se dela naj-
manj v paru in bistveno je, da zaupa$ partnerju
oziroma $e najbolje kar vsem fantom v skupini.
Najslabse bi bilo, ¢e bi se partner ustrasil in usel
iz gorelega objekta. Zato so potrebna stalna
usposabljanja, »vrodi treningi«.«

Kako je, ko pride do ob¢utka nemodi, ko ni¢
vec ne morete narediti, pomagati cloveku v po-
zaru, nesreci?

Andrej S.: »Ti fantje tukaj (poklicni gasil-
d, op.a.) in tudi prostovoljni gasilci so super
ljudje. Drug drugemu znamo pomagati, tudi
ko je treba uliti kaksno spodbudno besedo, ¢e
pride do krize (ti§ina) ... Se nekaj let imam do
upokojitve in najbolj me je strah tega, da bi Sel
v pokoj z mislijo, da sem nekomu polozil ve-
nec. Tega si res ne Zelim.«

Strokovne pomodi v tem pomenu nimate?

Andrej S.: »Sistemsko ne. Nekateri fantje so
ze iskali strokovno psihologko pomo¢ zunaj
sluzbe. Najboljsa prva terapija je pogovor. Naj-
slabse je, e je bila intervencija konec sluzbe,
da je bila s hudimi posledicami, ti pa prides
nazaj v enoto, pospravi§ in gre§ domov. To je
katastrofa. Najboljse v takem primeru je, da se
usedes, popijes kavo in se pogovoris.«

»V kranjski poklicni
enoti imamo v
povprecju dve in pol
intervenciji na dan,
najvec je prometnih
nesreC. Menim pa, da jih
bo zdaj spet vec, ker so
se kazni

za prometne prekrske s
prvim septembrom spet
znizale. Prvega zjutraj
mi je nekdo rekel, zdaj
mi pa spet nic ne
morejo .. .«

OCEINSIN

Nejc S.: »Vse to pa je odvisno tudi od izme-
ne, fantov. Ce to $pila, ¢e se da vse zmeniti,
potem je to samo dobro.«

Andrej S.: »Saj ¢e dobi§ obcutek nemod,
ekipa hitro stopi skupaj.«

In potem vas nekdo pokli¢e, da je na dre-
vesu macek, ki si ne upa dol. Se vam zdi to
zamalo?

Andrej S.: »Za to smo, da pomagamo lju-
dem, tudi ko je treba resevati macka na dre-
vesu. Gasilci ne sodimo o ¢loveski malomar-
nosti, nenazadnje je ta krivec tudi za vecino
nesre¢ in pozarov. Torej pomagamo tudi v pri-
meru, ko se je mestni macek zaplezal na dre-
vesu, va§kemu se to tako ne bi zgodilo (smeh).
Saj kdo ga bo pa dol spravil, ¢e ne mi’«

Ljudje smo danes bolj kot ne odtujeni. Ima-
te tudi klice osamljenih?

Andrej S.: »Ko smo imeli $e $tevilko 93, je bilo
takih klicev kar nekaj, predvsem ponod. Vzel
sem si ¢as za pogovor, saj sta bili dve telefonski
liniji za intervencije $e vedno prosti. Spominjam
se starej$e gospe, ki je kar redno klicala. Ko je
Stevilka presla na 112, so med nas in uporabnike
postavili $e eno sluzbo. Ta je zdaj sito.«

Rad bi postal gasilec

Nejc, je bil oce vzgled, da ste postali gasilec?

Nejc S.: »Najprej sploh nisem razmigljal o
poklicu gasilca. Pri prostovoljnih gasilcih sem
bil aktiven samo v otrogkih letih, potem dolgo
ne, pravzaprav vse do poplav v Zeleznikih leta
2007. Takrat sem se spet vkljucil v PGD Stara
Loka, tam je ta Zelja dozorela in potem nisem
ve¢ razmisljal o drugih poklicih.«

PO MACEHE
in nagrobni PESEK

KVC KRANJ Suceva 27
in KUC NAKLO

september 2012 7
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Andrej Stermfelj: »V
tridesetih letih pri
poklicnih gasilcih sem
imel med 3000 in 3500
intervencij. Najmanj

si zelim intervencij v
garaznih hisah, tunelih in
domovih za starejse. Ce
se v teh objektih pojavi
vedji pozar, se nevarnost
za udelezene in vse, ki
posredujemo, moc¢no
poveca in posledice so
lahko bolece.«

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

POPRAVILA STARINSKIH UR
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Menda je za poklic poklicnega gasilca zani-
manja veliko, prostih delovnih mest pa malo.
Tudi pogoji, kot sta izobrazba in psihofizi¢na
pripravljenost, so se zaostrili.

Andrej S.: »Res je. V mojih ¢asih smo
peto gasilsko stopnjo pridobivali ob delu in
se potem $e dodatno izobrazevali za poklic
gasilca, zdaj je peta stopnja izobrazbe Ze
prvi pogoj. H kranjskim poklicnim gasil-
cem sem priel leta 1982 in takrat si sluzbo
dobil brez problema. Danes je za eno raz-
pisano delovno mesto tudi devetdeset pri-
jav. Od tega jih v ozji izbor pride priblizno
trideset.«

Nejc S.: »Kandidati morajo opraviti zah-
teven test fizi¢ne pripravljenosti, od plava-
nja, premagovanja ovir do teka na Sv. Josta.
Ze tukaj jih kar nekaj odpade.«

Andrej S.: »Ce je kandidat Ze prostovolj-
ni gasilec, ima zagotovo nekaj prednosti.
V glavnem jih vse poznamo, ker stanujejo
nekje v blizini. Oddaljenost od doma do
gasilskega doma najve¢ petnajst minut je
kar pogoj, ker je pri nas ogromno klicanja
v sluzbo nazaj, tudi po koncani izmeni,
med obveznimi dezurstvi doma. Takoj ko
gre ve¢ kot polovico izmene, ki je v sluzbi,
v izvoz na intervencijo, morajo v gasilskem
domu zagotoviti $e eno ekipo v pripravlje-
nosti. Dvojnih, tudi trojnih istocasnih in-
tervencij je na leto kar nekaj in moramo

s zagotavljati nago prisotnost. Ob poplavah
¢ seje zgodilo, da je §la na intervencijo kom-

Zupaniceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89 E

pletna poklicna gasilska enota.«

~ ikl
AT -

V kranjski poklicni enoti nimate poklicne
gasilke. Pa je zanimanje med dekleti?

Andrej S.: »Pred ve¢ kot osmimi leti smo
razpisali tudi delovno mesto gasilke. Javilo se
jih je nekaj, a na testiranje je izmed povablje-
nih prigla le ena in Zal ni dosegla norme. V
Sloveniji, mislim, da sta sedaj le dve poklicni
gasilki.«

Nejc, gasilski krst ste imeli leta 2009. Kaj to
pomeni?

Nejc S.: »Ko si izbran med kandidati, te
najprej za pol leta zaposlijo in v tem casu
se dodatno izobrazuje§ na Igu. Sledi pol leta
pripravni$tva in e e to uspe$no prestanes
— takrat si tako deklica za vse (smeh) — imag
gasilski krst. To so lumparije, ki ti jih uspi-
¢ijo sodelavci. V pravih situacijah imamo iz-
voz v pol minute, v tem namisljenem izvozu
traja tudi deset minut, da razvozla§ obleko
in Cevlje (smeh).«

V Skofji Loki so edino prostovoljci

Je $e v navadi, da je pri vsaki hii vsaj en pro-
stovoljni gasilec?

Andrej S.: »V mestu ni ve¢ vagke tradicije.
Gasilstvo na vasi pomeni, da gre§ pomagat
sosedu, gasilstvo v mestu pomeni, da gre§
pomagat tujcu. To je bistvena razlika tudi pri
poklicnih gasilcih. Saj poznamo veliko ljudi,
ampak gre§ pa pomagat tujcu.«

Je pri vas doma tradicija gasilstva?



Andrej S.: »Moj oce ni bil gasilec. Stanovali
pa smo zraven gasilskega doma in mene je
potegnilo v to pri dvanajstih letih. Cez dve leti
bo tirideset let, odkar sem gasilec. Pri PGD
Stara Loka so vsi trije sinovi, poleg Nejca $e
mlajsa Blaz in Rok. Bomo videli, ali bo tudi
njiju zamikalo poklicno gasilstvo. No, to si bo-
sta Ze sama izborila, tako kot Nejc.«

So pa dolocena »pravila igre« med poklicni-
mi in prostovoljnimi gasilci?

Andrej S.: »So, ampak delo je pa enako.
V Kranju je lazje, imamo poklicno enoto in
Sestnajst prostovoljnih drugtev. V Skofji Loki
ni poklicne enote, vsa odgovornost je na pro-
stovoljcih.«

Mesec pozarne varnosti

Oktober je mesec pozarne varnosti, prav-
zaprav kar mesec gasilstva. Kaj naj bo glavni
poudarek?

Andrej S.: »Ker je kmalu po zacetku %olske-
ga leta, svetujem $olam, da preizkusijo evaku-
acijske nacrte po $olah. V $ole so prisle nove
generacije, ki ne poznajo vseh prostorov.«

Pa v $olah to vzamejo zares in ne le kot vajo,
zato ker ta Ze mora biti?

Andrej S.: »Najve¢ja napaka se pojavlja, ko
alarm vzamejo bolj za $alo, ker vedo, da je to
vaja. Tako se zgodi, da ucendi tecejo ven, udi-
teljice za njimi pa klepetajo. Prav je, da gre ra-
zred skupaj z uditeljico na zbirno mesto, udi-
teljica pa poroca ravnatelju, ali koga pogresa.
V eni od kranjskih $ol so se na vaji razkropili
neorganizirano in kar petindvajset minut sem
¢akal informacijo, ali koga pogresajol«

Nejc S.: »Ravnateljica Osnovne Sole Jela
JaneZica v Skofji Loki je Ze med takimi, ki
vajo vzame zares. Vsako leto smo v kontak-
tu in se dogovorimo o obliki izvedbe.«

Andrej S.: »Zanimivo izku$njo imamo
tudi z Osnovno $olo Orehek. Imeli smo
razgovore, kako bomo ukrepali v primeru
evakuacije, le do vaje $e ni prislo. Vmes se
je zgodil pravi pozar, ravnateljica in hi§nik
pa sta reagirala to¢no tako, kot smo se do-
govorili na razgovoru. Vse je bilo pravilno
izvedeno, kar za vse $ole ne morem trditi
enako.«

Nejc S.: »Zavzemam se za ¢im veé pred-
stavitev novitet, teh je res veliko. Samo
»loncéek kuhaj« prikazi vsako leto oktobra
so ze kar premalo.«

Andrej S.: »Celo pri novogradnjah se do-
gaja, da zelo slabo sledijo pravilniku o po-
Zarnem redu. Gasilci namrec¢ to opazimo,
ker gledamo na okolico nekoliko drugace.
Zal smo gasilci mnogokrat pri novograd-
njah premalo vkljudeni in upostevani.«

Konji za sprostitev

Konji so dobra terapija. Imate tudi zato
islandske konje?

Andrej S.: »Poleg gasilstva se mi je zdelo
nujno, da se ukvarjam $e s ¢im. Pri nas so
konji Ze kar »druzinski posel« (smeh). No,
v resnici jih imamo tri, samo za jahanje, za
sprostitev. Islandski konji imajo krasen ka-
rakter, so umirjeni, jeza je udobna. Z enim
konjem sodelujem pri Skofjeloskem pasi-
jonu, pravzaprav imam tam ve¢ vlog, sem
tudi v odboru konjenikov.

OCEINSIN

Enkrat se mi je zgodilo, da sem $el jahat in
sem pozabil, da sem dezuren. Pozivnik sem
imel pri sebi, pozvonil je in s konjem sva v
galopu hitela nazaj proti domu. Konj se je
zelo prepotil in ker sem hitel na intervencijo,
ni bilo ¢asa, da bi ga ohladil. Dobil je plju¢ni-
Co, a se je na sre¢o dobro izteklo.«

Sprostiti se znate tudi z gasilskimi kolegi,
kajne?

Nejc S.: »Gremo na kolesarski izlet ali pa
v hribe, na bowling V¢asih povabimo tudi
kolege iz drugih reevalnih sluzb.«

Andrej S.: »Na§ sindikat zdaj organizira
plesni tecaj, deset parov se nas je prijavilo.
Dobrodosli so tudi druzinski pikniki, zato
da Zene lahko malo potarnajo, da nas ni¢ ni
doma. Primer: v Stari Loki smo imeli inter-
vencijo, za katero moja soproga ni vedela in
je mene in sinove ¢akala s kosilom. Ko nas ni
in ni bilo, nas je poklicala, ja kod pa hodite.
Takrat smo jo dali na seznam prejemnikom
sms sporodil, da je na teko¢em z intervenci-
jami, tudi ponoci. Mi gremo od doma, ona
pa zaklene za nami. Tak nacin Zivljenja mora
biti sprejemljiv za celo druzino.«

Vrnimo se h gasilcem. Kako gre tista
zgodba s kremnimi rezinami? Ce se poja-
vi§ v medijih, mora$ svojo izmeno pocastiti
s kremnimi rezinami.

Nejc S.: »]a, to je kar drago (smeh).«

Andrej S.: »To je bolj hec, ki pa smo ga
vzeli kar zares (smeh). Kar se pa denarja
tice: ¢e bi za vsak moj aktiven gasilski dan
od zacetka do danes prispeval evro v hranil-
nik, bi bil danes bogata$.«
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Da za ljubezen ni ovir, dokazujeta
Andreja Pavlin in Robi Markig¢,
odrasla ¢loveka s posebnimi
potrebami, ki sta zaZivela kot par

v predlani odprti bivalni skupnosti
Varstveno delovnega centra Kranj v
Skofji Loki.

Danica Zavrl Zlebir

Varstveno delovni center je socialnovarstve-
ni zavod, namenjen vodenju, varstvu in zapo-
slitvi pod posebnimi pogoji za odrasle ljudi z
motnjami v duSevnem in telesnem razvoju.
Kranjski VDC ima od leta 2010 v Skofji Loki
bivalno enoto za dvajset ljudi s posebnimi po-
trebami. Med njimi sta tudi Andreja Pavlin
in Robi Marki¢. Od drugih uporabnikov se
razlikujeta po tem, da sta v bivalni skupnosti
zaZivela kot par.

»Par sva Ze deset let. Ko smo &li takrat z mu-
zejskim vlakom na izlet v Most na Sodi in se
tam vozili z ladjico, sva se na njej »porocila«,«
povesta Andreja in Robi. PriloZnost za skupno
Zivljenje pa se je pokazala, ko se je v Skofji
Loki odprla bivalna enota Varstveno delovne-
ga centra Kranj. Andreja v njej zivi od zacetka,
pri Robiju je trajalo nekaj dlje, saj je njegova
druzina potrebovala vec ¢asa, da se je odtrgala
od njega.

»Starsi teh ljudi tezko sprejemajo dejstvo
o njihovi odraslosti in Zelji po osamosvojitvi,
toda v pogovorih s starsi jih pripeljemo do
spoznanja, da je odlocitev za Zivljenje v bivalni

skupnosti v dobro obojih. Institucionalno var-
stvo v bivalni enoti namre¢ ni zgolj moznost
bivanja potem, ko star§i obnemorejo in niso
ve¢ sposobni skrbeti za svoje odrasle otroke,
pac pa se vanjo vkljucujejo zaradi izenaceva-
nja moZnosti,« pravi direktorica VDC Kranj
Mirjana Cesen. Pravi, da starsi tezko sprej-
mejo tudi to, da imajo njihovi odrasli otroci z
motnjo v dusevnem razvoju Custvene in spol-
ne potrebe kot vsi drugi ljudje in da si v¢asih
zazelijo zaZiveti v partnerski skupnosti.

Tudi pri Andreji in Robiju je bilo spocetka
nekaj ovir, ko sta na¢rtovala skupno Zivljenje.
Ker sta oba obdrzala opravilno sposobnost,
lahko o sebi odlocata sama in tako sta sprejela
tudi odloditev, da zazivita kot par. Samostoj-
na sta tudi, kar zadeva spolnost in zas¢ito, v
varstveno delovnem centru pa so se z njima o
tem veliko pogovarjali.

Kaksni sta njuni zgodbi, preden sta se na-
§la? Andreja, doma iz Gobovc pri Podnartu, je
hodila v osnovno $olo s prilagojenim progra-
mom. Nekaj let je delala v tovarni, nekaj ¢asa
pri mami v trgovini, pa v gostilni. Z zdravjem
je imela Ze od otrogtva veliko tezav, kot osnov-
nosolko jo je povozil avto in od takrat ni bilo ve¢
kot prej. Andreja se je Ze zelo mlada upokojila,
pred Sestnajstimi leti pa so jo sprejeli v Varstve-
no delovni center v Kranju, kjer lahko dela pod
posebnimi pogoji. Kot pravijo v VDC, je zapo-
slitev pomemben segment socialne vkljuceno-
sti in s tem kakovosti Zivljenja ljudi s posebnimi
potrebami. Pri tem dobijo nove priloznosti za
samouresnitevanje in razvijajo boljse obcutke
obvladovanja svojega Zivljenja in osebne avto-
nomnosti. Andreja, ki ji je sedaj 51 let, pa se je
pred dvema letoma odlocila za Zivljenje v novo

Ljubezen

Naj sva sama, naj sva dva,
srcek bije za oba,

saj sva skupaj, saj sva dva,
srcek bije za oba,

naj sva eno, naj sva dva.
srcek bije za oba.

Robi Markic

iz pesniske zbirke Moje bogastvo je pesem

ZGODBA

odprti enoti bivalne skupnosti v Skofji Loki.
Pravi, da ji doma ni bilo ve¢ prijetno in da je
Zelela biti samostojna kot njeni vrstniki.

Robi pa je hodil v osnovno $olo in nato na
srednjo vrtnarsko, tako da si je pridobil po-
Klic. Tudi on je dozivel prometno nesreco.
Nekaj ¢asa je delal v tovarni, sedaj pa je Ze
enaindvajset let v varstveno delovnem centru.
Robi je pesnik, lani je izdal pesnisko zbirko z
naslovom Moje bogastvo je pesem, pise tudi
Cestitke v rimah, zadnjo je namenil bratu za
rojstni dan. Brat ga je tudi najbolj podpiral
pri njegovi osamosvojitvi in naselitvi v bivalni
skupnosti. »Star$i ne bodo vedno, treba se je
0samosvojiti,« je realen Robi. Preden sta z An-
drejo zaZivela skupaj, sta naletela kar na nekaj
ovir, toda z vztrajnostjo in mocjo ljubezni sta
jih premagala. Vedela sta, da se z Zivljenjem v
dvoje spuscata v neznano, vendar sta to vzela
kot preizkugnjo. Ce ne bo glo, se $e vedno lah-
ko razideva, sta razmigljala Andreja in Robi.
Vendar ostajata skupaj. »Rada se imava, drug
drugemu pomagava in se izpolnjujeva,« pravi
Robi. Andreja, ki je zelo vedoZeljna in se rada
udi, se je naucila tudi ravnanja z racunalni-
kom. Ko Robi zasnuje pesem, jo Andreja pre-
tipka. Tudi tako se dopolnjujeta.

Kako je videti njuno vsakodnevno Zivljenje?
Andreja in Robi gresta vsako jutro z avtobusom
v Kranj na delo. V kranjski enoti VDC vsak
od varovancev opravlja svojim zmoznostim
primerno delo. Po besedah Mirjane Cesen je
nekaj kooperantskih del, izvajajo pa tudi lasten
program, oblikovanje glinenih izdelkov. Na
dan nasega obiska je Andreja oblikovala glino,
Robi pa se je ukvarjal z rokavicami za koope-
ranta. Ko je »sluzba« koncana, se v VDC ukvar-
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ZGODBA

Prodajni sejem
novih in rabljenih avtodomov

20. oktober 2012

od 8h do 13h
Pod Jelsami 1, Komenda

organizaior Pl d oo . Komenda £

Varstveno delovni
center Kranj ima ze Sest
organizacijskih enot.
Dve sta v Kranju, v

eni delata tudi Robi in
Andreja, druga je enota
Mavrica na Planini. Sicer

pa delujejo $e enote v e . . e &

Sencurju, v Skofji Loki in g TmL
TrZicu, v Skofji Loki pa o -

. .. . . SN

je tudi institucionalno o
varstvo v bivalni enoti, @;

kjer med ostalimi zivita

tudi Andreja in Robi. V

bivalni skupnosti je sedaj \
dvajset stanovalcev. 3. -
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Nicesar se niste zamudili!

oblika: iLabsi | foto: wwwistockphoto.com

A §ola zamaser)®
R Zaji masaze
Jezikovni tas . tetaji mas:
ni tecaji zg davanja -
. . pre . fikacije
219, nem, ita, fr Svpg, rus Odrasle nacionalne poklicne kvalifkacl
" Osnovni teaji
konverzacii
s L 0:9.11.2012
*  poslovnj tecaji zacnem0-9-11
Podaljsan vpis do;

wWww.jeziki.sj

jajo Se s prijetnimi in sprostilnimi dejavnostmi,
potem pa napodi ¢as za vrnitev »domov, v bi-
valno enoto v Skofjo Loko. Mirjana Cesen pravi,
da skusajo varovance iz bivalne enote vkljuciti v
delo drugih enot, tako da se jasno vidi razlika,
Ige je dom in kje sluzba. Bivalna skupnost je
sodobna oblika bivanja, kjer skusajo varovance
¢im bolj navajati na samostojnost. Ne kuhajo in
ne perejo si sami, pa¢ pa pri tem kar v najvedji
meri sodelujejo in s tem spet krepijo svojo sa-
mostojnost. V skupnih kuhinjah pa kdo od njih
vsake toliko ¢asa vendarle pripravi kaj dobrega.
Robi je bil v tednu nasega obiska zadolZen za
kuhanje kave. »Skromna sva, ne potrebujeva ve-
liko. Meni je potreben le blok, pisalo in kaksna
kava,« pravi Robi o svojih potrebah.

Andreja in Robi sta s svojim Zivljenjem zado-
voljna, ¢e$ da je zanimivo. V bivalni skupnosti
se udelezujeta krozkov, hodita k jogi, veliko je
pohodov na bliznje podeZelje, peljejo jih na iz-
lete. »Peljali so nas v Planico na ogled smucar-
skih skokov, pa na hokejsko tekmo v Ljubljano,
obiskali smo muzej v Mojstrani, razstavo sta-
rodobnih vozil, na bazarju smo prodajali svoje
izdelke. Greva tudi na morje .« nizata prije-
tne plati Zivljenja. Lepo jima je, rada se imata
in drug drugemu sta dovolj. Realno sta sprejela
tudi dejstvo, da ne bosta imela druZine.

19.10.2012

brezpla¢no
ucenje
V e-ucilnicij!

tel.: 04/238 06 08, GSM 051/33 65 75, info@icvedi.si

Izobrazevalni center Vedi
PreSernova ulica 2, 4000 Kranj

ZGODBA

Y vedi

izobrazevalni center

1. Andreja in Robi: Naj sva eno, naj sva
dva, sréek bije za oba ... /Foto: Tina Dokl

2. Robi pri delu z rokavicami / Foto: Tina Dokl

3. Andreja se ukvarja z glinenimi roZicami,

ki bodo krasile enega od izdelkov.
/ Foto: Tina Dokl
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KNJIGA

Na levi fizika, na desni lirika

Pred nedavnim je iz§la druga knjiga Grege Hribarja z naslovom Zapisi tebe
mene. »Fiziko sem hotel osmisliti v literaturi, jo nekako ubesediti.«

Igor Kavcic

Grega Hribar je mlad avtor. Pred tremi leti
je iz8el njegov literarni prvenec, roman Hotel
sem samo , s katerim se je leta 2010 uvr-
stil med pet finalistov za vecernico, nagrado
Casnika Vecer za najboljse slovensko otrogko
in mladinsko izvirno leposlovno delo v prete-
klem letu. Vrhunski slovenski literati Svetlana
Makarovi¢, Mate Dolenc, Bina Stampe Zmavc
in Dim Zupan so bili nedvomno izbrana druz-
ba za diplomiranega fizika, ki se v zadnjem
Casu veliko ukvarja z mladostniki, saj je zapo-
slen v Zavodu za slepo in slabovidno mladino
v Ljubljani. Danes oceta dveh majhnih otrok
pa, kot sam pravi, rado zanese tja, kjer ni sredi-
na, niti eno niti drugo, ampak je nekoliko dru-
gale, s ¢imer predvsem bogati lastne izkugnje.
Bi lahko tudi za njegovo najnovej$o knjigo z
naslovom Zapisi tebe mene, ki je letos poleti
iz§la v samozalozbi, oznadili za njegovo pot po
robu med znanim in neznanim?

14 | oktober2012

Pred tremi leti ste mi v pogovoru ob va-
$em knjiznem prvencu na vprasanje, kam
greste na vasi literarni poti, dejali, da bi
radi napisali $e eno knjigo, za katero ste ze
postavili temelje in bo nekaj povsem dru-
gega ... Ce ste prvo knjigo Hotel sem samo
... napisali tako reko¢ v enem zamahu v de-
setih dneh, je kon¢na podoba knjige Zapisi
tebe mene, ki je pred nama, nastajala ve¢
let, mar ne?

»Moja druga knjiga si je res vzela ¢as. Ni-
sem ravno zaresen pisatelj, ki bi bil vsake
toliko ¢asa nekako dolZan napisati kak$no
knjigo. Za pisanje se odlo¢im, ko nekaj v
meni to zahteva. Edina omejitev pri tem sta
notranji posluh in resnica. Seveda so tudi
mejniki, ki te prisilijo knjigo napisati tako
reko¢ ¢ez no¢, kot se je to zgodilo pri moji
prvi knjigi.

O tej knjigi sem zacel razmigljati Ze ob za-
kljucku $tudija. Fiziko sem hotel osmisliti v
literaturi, jo nekako ubesediti. Ta razmislja-

nja so se kasneje koncentrirala v nekaj po-
dobnega temeljnemu taoisti¢cnemu besedilu
Dao De Jing, ki je napisano v obliki stotih
pesmi in nam nekako izpri¢a vse, kar se da
izpricati o Zivljenju. V&e¢ mi je bila oblika, ki
se giblje med poezijo in prozo. Besedilo se
je konéno izoblikovalo skozi zgodbo, ki jo na
levi strani listov v knjigi predstavlja fant, na
desni pa pripoveduje dekle. Levo je fizika,
na desni se skozi ¢utni svet in barve izpise
zgodba. Sam sem knjigo jemal kot roman,
zanimivo pa je, da je vecina ljudi, ki so knji-
go prebrali, to razumelo kot poezijo.«

Se za fantom in dekletom skriva resni¢en
par?

»Zgodba je fiktivna, ne gre za avtobio-
grafsko zgodbo, ¢eprav je pisanje seveda
osebna stvar. Glavna junaka sta izmi$ljena,
Zelel sem, da je knjiga odprta, da vsak, ki jo
bo vzel v roke, lahko svobodno hodi skozi
njo, da se dotakne dela slehernika.«



jaz: ljubko je, da nekdo teka po besedah, se zaganja
v mrezo sveta, lovi privide, kot smo lovili zajcka,

odblesk koscka zrcala.

ti: nora si. Tisocletja osujes s cekinastim poljubom.

norica tatica zlatica.

jaz: pridi k meni, daj, da te objamem.

Skozi kateri koli del knjige?

»Seveda je laZje, da vsaj pri prvem branju
knjigo beres od prve do zadnje strani, ker je
zgodba, sicer z nekaj manj$imi preskoki, iz-
pisana linearno. Par dvaindvajset dni prezivi
v Grdiji, kjer se jima zgodijo veliko-drobne
stvari, nato on z ladjo odpluje. Ce se te zgodba
dotakne, knjigo lahko vedno znova prebira$ in
vanjo vstopa$ poljubno, tam kjer Zeli§, kamor
te vlece, kjer te kaj zuli ali nagovarja«

Je za branje knjige priporodljivo znanje Dao
De Jinga?

»Ne. Dao De Jing sem omenil predvsem
zaradi literarne forme, sicer pa je bralec seve-
da lahko kdorkoli. Marsikdo se sprva ustrasi,
ker so v knjigi tudi matemati¢ne formule,
citati A vse to je le majhen delcek, ki se
je polagal v mozaik. Knjiga je napisana zelo
svobodno, mora$ ji dati ¢as, ji zaupati, moras
verjeti tudi sebi, sicer se knjiga zapre, posta-
ne hermeti¢na.«

Pogumno ste se lotili v knjigi povezati ek-
saktno, kot sta fizika in matematika, z liri¢-
nim, kar ni natan¢no doloceno, je odprto,
svobodno.

»To ni prvi poskus tovrstne literature, v pre-
teklosti so se razli¢ni avtorji Ze ukvarjali s tem.
To je tako, kot imamo ljudje levo in desno po-
lovico mozganov in vsaka podpira drugo po-
drodje, $e vedno jih jemljemo kot eno celoto.
Torej tudi to, kar je v knjigi, ni siljenje skupaj
dveh odbijajo¢ih polov, prej prav nasprotno.
V anti¢ni Grdiji so bile razli¢ne oblike ¢love-
Skega raziskovanja zdruZene, oster rez med
naravosloviem in umetnostjo je prisel mnogo
kasneje, je pa danes verjetno ta rez najgloblji
v zgodovini ¢lovestva. Ceprav je zopet veliko
indicev o konvergenci. Nekateri najvedji fizi-
ki 20. stoletja, kot so Einstein, Heisenberg,
Schrédinger, Béhr, so poleg svojega znanstve-
nega dela napisali tudi vsak svojo filozofsko
knjigo. Fiziko so Zeleli osmisliti $e kako dru-
gace kot skozi tehnoloski razvoj.«

Torej ne gre za kakr$nokoli relativizacijo
matematike in fizike?

»Fiziki sami v¢asih nocejo priznati, da ra-
zna dognanja niso vedno tako trdna, kot smo
si mislili, da je znanost manj znanstvena,
manj definirana, kot si predstavljamo  Sezi-
dali smo ble$¢eco trdnjavo, buljimo vanjo, kot
buljimo mobilne telefone, super avte, rakete,
ampak ta blis¢ je tudi nekoliko laZen, varljiv.
Knjiga znanosti ne jemlje nicesar, ampak jo
postavlja na pravo mesto. Ni velicasten samo
najnovejsi iPad, veli¢astno je predvsem drevo
na vrtu z ognjem granatnih jabolk.«

Ce prvi roman lahko povezemo z vagim
mladostnim obdobjem, je ta neko nadaljeva-
nje v odraslost?

»Kot sem rekel. Knjiga je zagotovo osebna v
nekem notranjem smislu. Preverjanje resnic,
¢udenje svetu, vse to je mocan del mene. Mo
goce bi lahko dejal, da je najstnik iz prve knji-
ge Ze odrasel in zdaj obravnavam njegovo za-
peljevanje v odraslost. Vendar v tem drugem
romanu fant $e ni prestopil praga odraslosti,
ta korak ga $e ¢aka.«

Pri kon¢ni podobi knjige ste sodelovali tudi
z akademsko slikarko Joni Zakonjsek, ki s svo-
jimi akvareli na neki nacin dopolnjuje zgodbo,
mar ne?

»Ze ko sem imel idejo o knjigi sami, sem
vedel, da bodo v njej tudi slike. Tako kot sta
k fiziki in matematiki prisla proza in lirika, k
zgodbi sodijo tudi barve. Poznal sem njene
slike in delo, tudi ona sama je fascinanten ¢lo-
vek. Ko sem ji poslal tekst knjige, je takoj rekla
ja in moram redi, da sem zelo hvaleZen, da so
njeni akvareli del knjige.«

ODb zakljucku knjige bralca ¢aka pismo z ori-
ginalno grsko znamko ...

»To je namesto spremne besede. Napisala jo
je prijateljica Nina Kokelj. Fant se na stara leta
vine na ta otok in dekletu napise prvo in edino
pismo, ki ji ga je v Zivljenju napisal. To pismo
ni »happy end«, ampak njegov presezek.«

KNJIGA

Ne dvomim, da se bo vasa literarna pot
nadaljevala?

»Zagotovo, ampak ko bo spet ¢as za to.
V sebi ¢utim, da bom verjetno $e pisal, da
imam $e kaj za povedati.«

Med obema knjigama ste si ustvarili tudi
druzino ...

»Zelo malo stvari v Zivljenju nacrtujem
in tudi druzina je prisla tako naenkrat.
Imam sina in héer, s katerima se odpirajo
nova obzorja. Vesel sem.«

V druzinskem krogu. Grega Hribar in h¢i
Pika Tereza ter sin Jon Naj / arhiv: Grega Hribar
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MANDALE

VANDA OME]C IN GABRIJELA ZELEZNIK

Mandale za notranje
ravhovesje

Konec septembra sta v razstavnem paviljonu Steklarstva Jugovic v Zabnici
razstavljali Vanda Omejc in Gabrijela Zeleznik. Razstavljeni so bili originali
mandal, narisani ro¢no s ¢opi¢em na steklu v tehniki majhnih pik, in
mandale iz mineralov. Vsaka mandala in sporo¢ilo je njuno avtorsko delo in

izraz notranjega videnja.

Suzana P. Kovacic¢

Razstava mandal v Zabnici je bila letognja
njuna Ze Cetrta, po razstavah v knjiznici Mira-
na Jarca Novo mesto, Zavodu za zdravstveno
varstvo Celje in Knjiznici Otona Zupancica v
Ljubljani. Zanimiva je zgodba dveh avtoric,
Gabrijele Zeleznik in Vande Omesjc, ki sta se v
Zivljenju srecali povsem naklju¢no na zacetku
potovanja v Indijo leta 1998. Na potovanju sta
nasli neizérpen vir tem za pogovor o povsem
Zivljenjskih stvareh. To srecanje je tudi pripe-
ljalo do skupnega sodelovanja in ustvarjanja
mandal. Zelja obeh je bila vzpostavitev ponov-
ne harmonije in srece za vse.

Po vrnitvi, ko je bila Indija le e lep spomin,
sta se spet srecali v Sloveniji. Zacetek skupne-
ga ustvarjanja je bil razgovor, ki je potekal ze
na potovanju po Indiji: kako je videti ¢lovek
iz energetskega nivoja. Vanda Omejc je pove-
dala, da to ni tezko narisati, in ko sta se spet
srecali, je bila slika Ze narisana. Tako je svet

mandal postal njun izrazni medij, ki prikazuje
zivljenje cloveka v njegovi razli¢nosti.

Beseda mandala v staroindijskem jeziku
pomeni okrogel. Krog je simbol popolnosti,
enosti in celovitosti. Mandale poznajo v vseh
kulturah, civilizacijah in religijah. Vidimo jih
v naravi, sakralni umetnosti in arhitekturi.
»Mandala je vse, kar nas obdaja, je vse, kar je
v nas. Je most med vidnim in nevidnim,« je
povedala Omejceva. »Prava mandala je samo
tista, ki jo vidite kot duhovno sliko v tretjem
ocesu,« je dodala Zeleznikova. Mandale se od
nekdaj uporabljajo kot pomo¢ pri koncentraci-
ji, meditaciji, osebnostno zrelostnem procesu,
iniciaciji, za¢iti in zdravljenju.

Vsaka njuna mandala ima sporodilo, napi-
sano vecplastno, v vsakem je mnogotera be-
seda poudarjena z veliko zaletnico, denimo
Ljubezen, Sreca, Radost  »Vpragajte otroka,
kaj je Ljubezen, in pokazal vam bo na srce.
Vprasajte odraslega, kaj je Ljubezen. V zadre-
gi je, ker besede jemlje iz glave, uma. Otroci

»Kdor bo prelistal to knjigo, bo takoj ugotovil,

zakaj sledi »mavricnim potem«. Nase mandale so
upodobljene tako, kot bi gledali nesteto vodnih
kapljic mavricnega svoda, ki se lesketajo v soncu.
Mavrica pa je imela in Se ima tudi globok simbolicni
pomen ... Po slovenskih ljudskih razlagah naj

bi na njenem zZivobarvnem loku stal bozji tron.«

Iz spremne besede kulturnega antropologa dr.
Zmaga Smitka v knjigi Mandala — mavri¢ne steze.
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Otroci so intuitivni in radi sodelujejo, Ce so le prav
motivirani. Na sliki so ucenci iz Podruzni¢ne Sole
Zabnica na delavnici risanja mandal.

vedo, da je Ljubezen v srcu,« je ponazorila
Gabrijela Zeleznik. »Mandala predstavlja iz-
vor ¢loveka in njegov ciklus. Vsaka mandala
je v centru poudarjena, tam je sedeZ brezpo-
gojne ljubezni, od tam izhajamo in tja bi se
morali vrniti. Zal se sodobni ¢lovek v razvi-
tem svetu preve¢ obremenjuje s preteklostjo
in preve¢ ga skrbi za prihodnost, namesto
da bi Zivel za ta trenutek. Le redki so, ki so
sposobni nekaj minut biti brez misli in brez
Custev. Predvsem custva strahu in jeze, to
nas ovira v zivljenju,« je poudarila Omejceva.

Prvi¢ sta razstavljali Ze leta 2000 v Narodno
univerzitetni knjiznici v Ljubljani, s taksno
filmsko hitrostjo se je zacel odpirati njun svet

mandal. Gostujeta po celi Sloveniji, napisali
sta tri knjige na temo mandal in zraven prilo-
zili pobarvanke, dodali elektronsko pobarvan-
ko in vos¢ilnice. Prva knjiga in pobarvanka sta
razprodani. Na razstavi v razstavnem paviljo-
nu Steklarstva Jugovic sta razstavili originale
mandal, narisane s ¢opi¢em na steklu v tehni-
ki majhnih pik, in mandale iz mineralov.
»Gabrijela narige skico. Jaz mandale po-
riSem s pikami; pika je bila izbira od vsega
zaletka, ker predstavlja mandalo v mandali,
kot simbol kroga v vsakem detajlu. Vsaka
pika v mandali je zelo mo¢na vibracija,« je
pojasnila Vanda Omejc, ki je mandalam
pridala svet mineralov. »Vsi minerali so pol-

MANDALE

V KGz

"

KRANJ Suceva 27
in KVC NAKLO
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KLJUCARSKI SERVIS KRANJ, ZLATKO JOLIC S.P., KOROSKA C. 16, KRANJ

MANDALE

/' KLJUCARSKI
SERVIS KRANJ

EKSPRES IZDELAVA KLJUCEV
ze od 2,40 EUR dalje ...
tudi montaza klju¢avnic na domu

KLIC V SILI (odpiranje vhodnih vrat,
avtomobila) 040/842 797

Del. ¢as: od 9. -13. ure in od 15. -18. ure,
sobotaod 9. - 12. ure
Koroska cesta 16, nasproti Bezkove vile

Tel. 236 56 20
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G: +386 (0)41 733 709
E: info@asteriks.net

Obiscite nas v nasem razstavnem salonu.
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dragi kamni, od ametistov do mesecevega
kamna. Vsak ima svojo vibracijo, pomen,
skupaj so sestavljeni v sinhrono celoto. Tudi
mineral ima svojo frekvenco, svojo stopnjo
zavesti,« je pojasnila Omejceva. Pri ustvarja-
nju mandal se ¢as ustavi. »Prava mandala je
duhovna slika, ki se izraza skozi umetnost.
Prvi pogled je umetnost, globlji pogled je
duhovnost,« sta sklenili Gabrijela Zeleznik
in Vanda Omejc.

1. Mandala iz mineralov: Pot ljubezni

2. Mandala iz mineralov: Veli¢ina radosti

3. Od leve: Gabrijela Zeleznik in Vanda
Omejc na razstavi v Zabnici.

4. Sporocilo mandale »Stvarjenje« se glasi:
V radosti stvarjenja sta se zdruzila nebo
in zemlja. Njuna zdruzitev je ustvarila
novo iskro zivljenja. Iskro, ki je po
izvoru popolna. / Fotografije: Gorazd Kav¢ic




MOJDOM

»Moski« Cistilec oken

Med profesionalnimi ¢istilci oken Zensk ne opazimo veliko. Med
»amaterskimi« pa ni videti moskih Cistilcev oken. Amaterski so tisti, ki sami
Cistijo, pomivajo okna svojega doma. Seveda je jasno, da se moski tega dela

izogibajo 3e bolj kot likanja.

5!

Prvi sesalnik za okna na svetu priporo¢amo predvsem moskim cistilcem oken.

Miroslav Braco Cvjeti¢anin

Pa vendar, roko na srce, moramo mogki pri-
znati, da smo iz leta v leto bolj uporabni sosta-
novalci, kot smo to bili neko¢. Ce Ze moramo
pomivati in ¢istiti okna, potem si naredimo
to bolj zabavno oz. tehnolosko napredno. Vsi
tisti, ki ste odvisni od »hi-techa«, potem bo to
nekaj za vas. Predstavljamo vam prvi ¢stilec
oz. kar sesalnik za okna. Z njim bo izvr$evanje
zeninih ukazov prav prijetno pocetje. V raz-
préilo s tkanino nalijemo ¢stilo. Pripravljeno
Cistilo razpréimo po steklu. S tkanino okno
obri§emo oz. pomijemo in potem pride na
vrsto sesalnik, ki hitro in predvsem brez sledi,

na inovativen nadin odsesavanja posrka uma-
zano vodo, $e preden za¢ne kapljati, odtekati
s stekla. Da bi bilo veselje $e ve¢je, moramo
dodati, da je tak distilec oz. sesalnik zelo pri-
meren za vse gladke povrsine, tudi ploscice
in ogledala, na primer. Cistilec vsebuje 100
mililitrski rezervoar za ¢isto in umazano vodo,
Cas polnjenja akumulatorske baterije je 3 ure,
Cas delovanja pa 20 minut. Mogoce se bere, da
je prekratek cas delovanja, vendar boste z 280
milimetrsko $irino sesalne $obe za vsako okno
porabili manj kot minuto ¢asa. TeZa aparata je
zgolj 0,7 kilograma, zato vas roke ne bodo bo-
lele. Za takle super pripomocek boste odsteli
priblizno 6o evrov.

¢ CRe

GITAS KRANJ d.o.0.,
Trgovina-servis, Zgornje Bitnje 1,
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04/231 57 00
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»Zdravilo« za neplacnike

Pazi, kako bos ravnal z delavdi, saj ti oni gra-
dijo dom, v katerem bog Zivel (umrl) dolgo let,
so mi pravili tisti, ki so Ze imeli narejeno stre-
ho nad glavo. Ce pomislim zdaj, potem mo-
ram prikimati, da se verjetno do konca svojih
dni ne bom ve¢ selil in da sem si res naredil
... e upam napisati grobnice, ker se res grdo
sligi. Lepse se slisi, da sem naredil druzinsko
hiso, ki mi jo lahko vzame samo $e kaka Ziv-
ljenjska napaka, vemo, kak$na, a ne? Ampak
izkuSeni so imeli v mislih predvsem to, da so
vsi tisti delavdi, izvajaldi, ki se zvrstijo v gradbe-
nem procesu tvoje hise, del¢ek mozaika, ki na
koncu dobi obliko Zelene druzinske hise. In
Ce ta mozaik sestavlja$ iz neustreznih del¢kov,
potem nastane, kar nastane, ponavadi clovek
potemtakem ni zadovoljen z izdelkom. Direk-
tor srednje velikega gorenjskega gradbenega
podjetja, enega redkih, ki trenutno zaposluje
in redno placuje priblizno sto delavcev, mi je
na moje ¢lanke potarnal predvsem ob temi
pladljivost in nepla¢niki. Dejal mi je, naj na-
piSem nekaj o tem, oz. o tem najve¢jem tre-
nutnem problemu gradbenikov. Pravi, da je
neplacljivost postala slovenska folklora. Danes
ti ne placa ve¢ nihce, razen upokojencev, ki so
sre¢ni, da si jim adaptiral kopalnico, zamenjal

okna ali prebarval ograjo. Seveda so to $e ti-
sta generacija, ki meni, da je sramotno postati
dolznik in se ne lotijo nicesar, ¢e nimajo pri-
pravljenega denarja za to. Mlaj$e generacije
pa se na to pozvizgajo. Nepla¢nikov je danes
vec, kot si sploh lahko predstavljate, pravi in
hkrati se ¢udi, kako malokrat je neplacljivost
javna tema recimo na televiziji, radiu ali ¢a-
sopisih. Poslusal sem ga in se ¢udil, kako mu
sploh uspeva vsak mesec izplacati priblizno
sto osebnih dohodkov. Mi je razlozil, da zelo
tezko, da se veckrat zgodi, da ne dobijo pla¢
na dolo¢en datum, vendar so delavci zaenkrat
Se tolerantni.

1z prej$njega nadaljevanja sem vam dolZan
zgodbico, ki pripoveduje o tem, da je bolje biti
prijazen in pladljiv do izvajalcev, kot pa biti
skregan nepla¢nik. Sligal sem jo od prekalje-
nega, izkuSenega zidarja Ze nekaj ¢asa nazaj.
Verjamem, da je z danasnjo tehnologijo po-
dobno finto tezko narediti, ampak kot je pra-
vil, je to eno od dobrih zdravil za nepla¢nike.

Zidar je zidal hi%o. Lastnik, naro¢nik, pa
ga je nategoval s placili. Zmenjena sta bila,
da mu izplacuje vsak mesec sproti, vendar je
lastnik vedno zadnje dni v mesecu nasel kako
malenkost, ki mu pri zidarjevem delu ni bila

vied, zato je imel razlog, da ga ne placa. Zidar
se je veckrat ponudil za odstop od pogodbe, da
popravi, ¢e je kaj za popraviti, in odide. Naro¢-
nik ni bil za, ker je vedel, kako tezko je najti
novega zidarja, ki bi nadaljeval, kar je zacel
nekdo drug, ki je moral zapustiti gradbisce
zaradi nesposobnosti. Slo je za zidarja z dolgo-
letnimi izku$njami in znanega po vsem kraju,
zato bi vsi gradbeniki v takem primeru vedeli,
da gre pravzaprav za sitno stranko in ne za
nesposobnega zidarja. In zidar je zidal naprej
in upal na denar. Naro¢nik je vrhunec svoje
sitnosti pokazal, ko je zidar zidal dimnik. Malo
je manjkalo, da bi pri§lo do medsebojnega
spopada, vendar se je zidar ugriznil v jezik in
delal naprej. Delo je §lo h koncu in naro¢nik je
bil vedno bolj odlocen, da bo zidarju placal le
polovico dogovorjenega. Zidar je bil Zalosten
in lepo ga je prosil, da mu placa toliko, kot sta
zmenjena, ali da naj rece, kaj mu ni vie¢ in
bo to popravil. Naro¢nik je mencal in ga na
koncu odpravil s polovi¢nim zneskom. Kmalu
se je naro¢nik vselil v &isto novo hio, zidar-
ju pa je pri§lo Ze tudi na usesa, da se tip celo
hvali, kako je nategnil izkuSenega zidarja ter
prisel do Cetrte gradbene faze skoraj zaston;.
Po vselitvi je pri§la tudi prva zima in treba je

AVWGIBRVMESECA!
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bilo zakuriti centralno pe¢ na drva, vendar ni §lo. Vsaki¢, ko je lastnik
zakuril, mu je dim butnilo nazaj v pe¢ in v kurilnico. Seveda je lastnik
po nekaj neuspelih poizkusih nemudoma klical centralnarja. Tudi cen-
tralnarju, ki je pe¢ postavljal, ni bilo ni¢ jasno. Poklicali so dimnikarja,
ta je s svojim orodjem preveril ves dimnik, a ni ugotovil, da bi bilo kaj
zamagseno ali kaj podobnega. Nikomur ni bilo jasno, zakaj dim ne gre
skozi dimnik, zakaj se vraca v pec. Trajalo je nekaj dni, druZino je zeblo
do kosti, ko se je Zena spomnila na zidarja, ¢e§ mogoce je pa on kaj
narobe sezidal. Lastnik je bil prepri¢an, da zidar pri problemu nima
veze, in da je dimnik sezidan tako, kot je treba. Dnevi so tekli, a zakuriti
ni mogel. Potem je klical $e druge centralnarje in druge dimnikarje, a
nihce ni ugotovil, kaj bi lahko bilo narobe. Kon¢no je poklical $e zidarja
in ga previdno vpragal, ali ve, kaj bi bilo lahko narobe. Seveda mu je
ta odgovoril, da mu dolguje $e polovico denarja, zato ne bo z njim ve¢
kontaktiral. Minil je $e en teden v mrazu in spet je klical zidarja. Ta mu
je tokrat povedal, da mu lahko problem odpravi, ¢e mu placa preostali
dolg, plus nekaj denarja doda kot »zamudne« obresti. Lastnik je znorel
in hkrati dobil informacijo, da je zidar kriv. Se enkrat je ponovil vajo s
centralnarji in dimnikarji, ki pa so $e enkrat ugotovili, da je dimnik ¢isto
v redu, a da ne morejo ugotoviti, zakaj ne poZira dima. Zima je posta-
jala vse hujda, zato je lastnik klonil zidarju. Izpla¢al mu je dolg, plus $e
enkrat toliko »zamudnih« obresti. Zidar je vzel denar in rekel, da pride
naslednji dan in odpravi problem. Seveda lastnik celo no¢ ni spal in to
ne zaradi mraza, temve¢ zaradi strahu, ali bo $e kdaj videl zidarja. Ta je
res prisel naslednje jutro, $el v kurilnico, snel cev ped, ki pelje v dimnik,
z roko globoko segel v notranjost dimnika ter ven iztrgal mogki klobuk,
ki je bil na vrhu krizno prerezan. Odsel je brez besed. Lastniku ni bilo
ni¢ jasno. Je pa bilo toliko bolj jasno dimnikarju. Ko je ta porinil orodje
v cev dimnika, zaradi mehkobe prerezanega klobuka ni nicesar ¢util.
Orodje je $lo skozi klobuk brez problema. Ko je orodje potegnil nazaj,
pa se je klobuk spet zaprl in tako dim ni mogel skozi

(se nadaljuje ...)

N
MIguPnon

rolete | gubani rolo | zavese | hisni dekor

Delovni cas: Marin Ines Martinjak s.p.
pon - éet: Rucigajeva cesta 1?
8:00 - 18:00 4000 Kranj
pet: tel.: 04 2351 341
8:00-12:00 e-mail: marin@marin.si
sobote zaprto web: www.marin.si
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Zavesa omehca prostor

Trenutna tema Stevilka ena so gobe. Kamorkoli pridem, se vsi vprek
hvalijo, koliko gob so nabrali. Kar verjeti ne mores, kaksna sreca. Hva-
la bogu, vsaj nekaj zatisja pred nacionalnim Sportom Stevilka dve, ki je
pritoZzevanje vsepovprek. Ne trdim, da smo vsi zdravi, srecni in dobro
preskrbljeni. Ne, ni sluzb za vse, moznosti za vse, kruha za vse. Ampak
strah, slaba volja in jeza se stresata na vsakem vogalu. Veckrat kar tako,
od ljudi, ki jim ni hudega. In potem smo vsi, vsak dan bolj zaskrbljeni.
Sicer pa je nasa tema nekaj Cisto drugega. Obicajno se vrti okrog oken
in sencenja. Ali pa samo lepsanja prostora. Najveckrat pa se oboje
zdruzuje. Ce ste v teh toplih mesecih namenili nekaj ¢asa preurejanju
stanovanja, potem je velika verjetnost, da boste zamenjali tudi zavese.
Kar je nekomu tezko delo, je drugemu veselje, in odlocitve, kaj obesi-
ti na okno, niso vedno povsem preproste. Naredite analizo prostora,
razmislite, kako naj bi sendilo ali zavesa delovala. S tem mislim na to,
kam naj se odpira, koliko okna Zelite zastreti in kako gosto blago potre-
bujete. Razmislite, ali vam stare karnise ustrezajo, v tem primeru bodo
tudi nove zavese verjetno podobne starim. Sicer pa lahko popolnoma
spremenimo pogled na okno. Pred zamenjavo sistema karnis ali vodil si
dobro oglejte mere zidu nad oknom, ali Sirino radiatorja pod njim. Tudi
blizina stene ali omare je lahko ovira pri namesc¢anju panelnih zaves, ki
potrebujejo precej prostora za umikanje. Panele je tudi lazje namescati
pred drsna vrata kot pred vrata s krili.

Kaj pa barve, prosojnost, vzorec in ne nazadnje vzdrzevanje? Prostor je
tisti, ki bo pokazal, kaj mu najbolj ustreza. Seveda bo vasa prva izbira
materialov, vendar se je med ve¢ podobnimi tezko odlociti. Ko vzorce
prinesete domov, pa se hitro pokaze prava resitev. Zato je tudi pame-
tno, da je ostala oprema ze namescena v prostoru. Takrat se Sele po-
kaze, kako bomo napravili vzdusje prijetnejse, Zivahnejse, ali pa ga po
potrebi umirili. Zavese, sencila, prti, blazine, slike in drug dekor bodo
zaokrozili in polepsali podobo vasega doma.

Mi, vsi skupaj, pa z nasmehi in dobrimi Zeljami polepsajmo Zivljenje
drug drugemu. Ines Martinjak
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O
Komunala Kranj

Akcija zbiranja nevarnih odpadkov
iz gospodinjstev
PriloZznost, da varno odlozite nevarne odpadke.

Brezplacno boste lahko oddali vse vrste nevarnih odpadkov. V Mestni obéini Kranj se bo zbiranje nevarnih odpadkov s posebno mobilno
postajo zadelo v ponedeliek, 22. oktobra 2012, in bo frajalo do ponedelika, 29. okiobra 2012.

Na zbirnih mestfih bosta prisotna delavec Komunale Kranj in strokovna oseba iz podjefia, pooblaéenega za zbiranje nevarnih odpadkov, ki
bosta nadzorovala prevzem pripeljanih nevarnih odpadkov:

KS Kokrica, ponedeliek, 22. 10., od 10. do 13. ure na parkiriséu pred Domom krajanov

KS Zlato polje, ponedeliek, 22. 10., od 13.15 - 16. ure pri trgovini Mercator na Kidricevi cesti
KS Planina, ponedeliek, 22. 10., od 16.15 - 19. ure na parkiridéu pri Sportni dvorani Planina
KS Strazisce, torek, 23. 10., od 10. - 13. ure na Skofjeloski cesti v krizis&u z Delavsko cesfo
KS Bitnje, torek, 23. 10., od 13.15 - 16. ure parkirisée Srednie Bitnje 128

KS Zabnica, torek, 23. 10., od 16.15 - 19. ure na parkiriscu ob rokometnem igriscu

KS Besnicq, sreda, 24. 10., od 10. - 13. ure, na parkiridéu pred Posto
KS StruZevo, sreda, 24. 10., od 13.15 - 16. ure pod mostom nasproti ekolodkega otoka
KS Mavcice, sreda, 24. 10., od 16.15 - 19. ure na parkiriséu nasproti pokopaliséa

KS Cirée, Zetrtek, 25. 10., od 10. - 13. ure na parkiris&u pri nogometnem igrisu
KS Predoslie, cetrtek, 25. 10., od 13.15 - 16. ure parkiriste OS Predoslie
KS Britof, cetrtek, 25. 10., od 16.15 - 19. ure na parkiriséu ob nogometnem igriscu

KS Trstenik, petek, 26. 10., od 10. - 13. ure pri trgovini
KS Gorice, petek, 26. 10., od 13.15 - 16. ure parkirisée pred telovadnico
KS Golnik, petek, 26. 10., od 16.15 - 19. ure na makadamskem parkiriséu nasproti Gasilskega doma

KS Vodovodhi stolp, ponedeliek, 29. 10., od 13. - 16. ure na parkiriéu OS Simona Jenka
KS Primskovo, ponedeliek, 29. 10., od 16.15 - 19. ure pred Zadruznim domom Primskovo

Med nevarne odpadke sodijo odpadna zdravila, pralna in kozmetiéna sredstva, ki vsebuijejo nevarne snovi, barve, laki, topila, lepila,
$kropiva, pesticidi, razne kemikalije, spreji, odpadno jedilno in motorno olje, masti, hladilna tekocina, akumulatorii, baterije, tonerii, neon-

ske cevi ... Mednije sodi tudi embalaza, v kateri je bil izdelek z nevarnimi snovmi (embalaza barve, kemikalij ...).
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Aliizdelek, ki ga uporabljam, vsebuje nevarne snovi?

Naijbolj zanesljive podatke o nevarnih lasiostih posameznega izdelka lahko preberemo na izdelku samem, saj vsak poleg navodil, vsebuje
tudi razliéna opozorila in navodila v obliki grafiénih simbolov in besedil (vnetljivo, zdravju skodljivo, eksplozivno, oksidativno, okolju 3kodljivo,
strupeno, jedko).

Zakaj je pomembno loéeno zbiranje nevarnih odpadkov?

V stevilnih izdelkih, ki jih vsakodnevno uporabliamo, so snovi, ki ob nepravilni uporabi, shranjevaniu in odstranjevaniu lahko kodujejo nasemu
zdravju in nasemu okolju.

Svojih nevarnih lastnosti ne izgubsijo niti takrat, ko postanejo odpadek, zato moramo z njimi ravnati drugaée kot z drugimi gospodinjskimi od-
padki.

Nevarnih odpadkov ne smemo odlagati v zabojnike za odpadke in ne v naravo. Tekogih izdelkov, ki vsebujejo nevarne snovi, ne smemo zlivati
v odtok dli kandlizacijo. Ti odpadki zahtevajo poseben nacin odstranitve, saj le tako preprecimo njihov skodljiv vpliv.
Zato jih moramo odloziti loéeno.

Prinesite nevarne odpadke na zbirna mesta in omogodite njihovo varno odstranitev.

Novi urniki rednega odvoza odpadkov

V &asu od novembra 2012 do aprila 2013 bomo biclodke odpadke odvazali vsak drugi teden, z izjemo strogega mestnega jedra.
Na dom boste prejeli nov urnik odvoza odpadkov do konca meseca aprila 2013. Shranite ga, naj vam bo v pomoc.

Ce ocenjujete, da se vase koligine bioloskih odpadkov v tem obdobju ne zmanjiajo, se lahko odlocite za zacasni najem vedjega oz.
dodatnega zabojnika za biolodke odpadke.

Zbirni center Zarica na zacasni lokaciji

S 1. oktobrom 2012 smo priceli z rekonstrukcijo zbimega centra Zarica. V casu rekonstrukcije je v neposredni blizini, na ma-
kadamskem parkiriséu pri Servisnem objektu Komunale Kranj na Savski loki 33, urejen zaéasni zbirni center.
Odpadke lahko pripeljete od ponedeljka do petka med 7. in 19. uro ter ob sobotah med 8. in 16. uro.

Zbirni center bomo posodobili in vam s tem dodatno olajiali oddajo odpadkov. Priéakujemo, da bomo vrata novega zbirnega centra
odprli &ez priblizno dva meseca.

Hvala, ker loéujete odpadke. Ve na spletni strani www.krlocuj.me.

Cisto je lepo.




NASVET

Oprema novega stanovanja

Bralka Mateja iz Zabnice se bo kmalu preselila v stanovanje. Pred vselitvijo
je potrebno opremiti $e bivalni prostor, ki bo podnevi sluZil kot dnevna soba
in jedilnica, ponoci kot spalnica. Selila bo manjso posteljo, ki je lahko tudi
sedeZna, in jedilno mizo s $tirimi stoli, potrebuje pa nov knjizni regal,
garderobno omaro, predalnik in udoben naslonja¢. Stanovanje naj bo svetlo.

Jernej Cervek, u.d.ia.

Bivalni prostor, ki vam podnevi sluZi kot dnevna soba za pocivanje in sprejemanje
obiskov in kot jedilnica, pono¢i pa kot spalnica, je razdeljen s pohi$tvom na bivalni in
spalni del. Ob vhodu v prostor je spalni del s posteljo in no¢no omarico, drugi del, kjer
je tudi prehod v kuhinjo, pa je z jedilno mizo in naslonja¢em namenjen bivalnemu
delu.

Ob vstopu v prostor je v kotu na desni strani postelja z no¢no omarico, zraven stoji
$panska stena, s katero lahko hitro zakrijete nepostlano posteljo ali jo uporabite za
locitev prostora na dva dela. Naprej od postelje stojita $e nizek predalnik in garderobna
omara.

Na drugi strani sobe stoji velika regalna omara, na kateri je veliko knjiznih polic, pro-
stor za razne spominke, v sredini tudi za televizijo. Osrednji del prostora je zapolnjen
z jedilno mizo in stoli, prostor pri oknu pa rezerviran za velik naslonja¢. Tako boste
imeli dober razgled skozi okno ali pa pogled na televizijo in proti kuhinji, da se vam
kuhanje ne prismodi.

Pohistvo je izbrano v slovenskih in tujih trgovinah. Cena pohi$tva za naslonja¢, pre-
dalnik, knjizni regal, garderobno omaro in preprogo je 9oo evrov.

Ce i§Cete resitev za preureditev stanovanja, nam opisite in skicirajte va$ problem.
Ne pozabite na mere in druge podatke, dopisite tudi vase Zelje. V &im vegji meri
jih bomo skusali upostevati. Pisma pri¢akujemo na naslov: Gorenjski glas, ”AR-
HITEKT”, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj.
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GDHHIJE RHKHNA
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Cas jesenskih lepotic

Z nastopom koledarske jeseni se ¢as sezonskega cvetja pocasi izteka. Kmalu
ga bo potrebno pripraviti na prezimovanje, ali pa ga pospraviti na kompost.
Nato bomo pet hladnih mesecev skozi okna opazovali puste police, terase
in balkone. Seveda pa to ne bo tako, ¢e bomo s pomocjo jesenskih lepotic,
¢ebulic in plodov ustvarili nove zasaditve.

Rok Kogovsek

Torej, kako ustvariti jesenske zasaditve?
Najprej si pripravimo posode, v katere bomo
rastline posadili. Te naj bodo lepe, saj jesen-
ske rastline ne rastejo zelo bujno in lonca ne
prekrijejo tako kot sezonske roze. Prav zaradi
tega se k jesenskim zasaditvam lepo podajo
glinena korita. Ko imamo posode izbrane,
zalnemo z izbiro rastlin. Iz poletnih zasaditev
ohranimo trave in druge strukturne rastline,
ki preZivijo zimo na prostem. Nato nakupimo
$e preostale jesenske lepotice, katerih izbira je
iz leta v leto ve¢ja. Izbiramo rastline razli¢nih
visin. Ta mora biti v sorazmerju z velikostjo
posode. Izberemo tudi rastline z razli¢no veli-
kimi in oblikovanimi listi, cvetovi ali razli¢ni-
mi plodovi. Nekatere izmed rastlin naj bodo

tudi zimzelene, da zasaditev ob koncu jeseni
ne bo postala dolgocasna. Prav tako poleg
rastlin kupimo tudi nekaj ¢ebulic tulipanov,
zafranov, narcis, jaric, oziroma katerih dru-
gih znanilcev pomladi, ki bodo poskrbeli, da
bo zasaditev zanimiva tudi v prvih pomladnih
dneh. Izberemo &imbolj zgodnje ¢ebulnice,
ki bodo zacvetele Ze ob prvih znakih pomladi.
Cebulic ne sadimo v zelo majhna korita, saj
bodo v njih, ¢e ne bodo zavarovane pred mra-
zom, verjetno pomrznile.

Ko imamo vse potrebno nakupljeno, v poso-
de in korita nasujemo sveZo zemljo. Ce bomo
v korito posadili tudi ¢ebulice, to storimo se-
daj. Na splosno velja pravilo, da ¢ebulico po-
sadimo tako globoko, kot je njena dvakratna
visina. V posodi to storimo tako, da nasujemo
plast zemlje, posadimo vedje ¢ebulice, ¢eznje

zopet nasujemo zemljo, nato posadimo manj-
$e ¢ebulice, preko katerih spet nasujemo malo
zemlje. Nato po njej razporedimo rastline. V
ozadje posod postavimo vi§je rastline (trave,
zimzelene iglavce, hermelike, krizanteme,
jesenske astre, korokije, razli¢no listopadno
grmicevje z dekorativnimi vejami), v ospredje
pa niZje (macehe, rese, hojhere, trave, okra-
sno zelje, ciklame, svi§ce ...). Cisto na prednjo
stran posode pa ne pozabimo posaditi tudi
kaks$ne visece rastline, ki bo deloma prekrila
posodo (brljan, zimzelen, vise¢e macehe ...).
Na koncu rastline le $e previdno posadimo v
substrat. Ce imamo v zasaditvi prazno mesto,
tega zakrijemo z jesenskimi plodovi, ki jih na-
beremo v domacem vrtu ali gozdu (buce, ko-
ruza, §ipek, kostanjeve jeZice, jabolka), ter tako
$e bolj popestrimo zasaditev.

L2ld

Jesenske dneve si popestrite
z zivopisano paleto trajnic in trav, ki jih lahko
skupaj s sezonskimi rastlinami, kot so macehe
in krizanteme, ki so jih z veliko vneme
in ljubezni vzgojili nasi vrtnariji, kombinirate v

zanimive zasaditve.

Ob praznikih okrasimo grob z aranzmaiji,
ki jih po narodilu ali v prosti prodaji lahko

kupite v vrtnariji.

AKCISKE CENE

SVECA PIRAMIDA VELIKA 1,18 €

JESENSKA RESA (CALLUNA) 610 cm 1,28 €

MACEHA KOMPLET 15 kos. 590€
Akcija traja od 8. 10. do 4. 11. 2012

VRTNARIJA BANTALE
(Ob cesti Kranj - Skofja Loka - pred naseliem Zg. Bitnje),

Tel.: 04/23 17 260

Flora d.o.0., Zg. Bitnje 133, 4209 Zabnica,
tel.: 04/23 15 440, fax: 04/23 15 441

info@flora.si, www.flora.si

Fém//’a@/émy éﬂ%/g

26 | oktober2012



16, Kranj

ASTREA d.0.0, Smiedniska cesta

Vse za ureditev grobov

Dan spomina na mrtve je poseben ¢as, ko vsi obiskujemo grobove in tako izrazamo zahvalo, ljubezen in
spostovanje do nasih najdrazjih. Ob tej priloZznosti vam bodo v cvetli¢arni Astrea na Laborah pomagali pri izbiri
primernega cvetja in Zalnih aranZmajev.

Cvetlicarna Astrea d. 0. 0., TC Viktorija, Pot za krajem 38, Kranj
Odprto od ponedeljka do petka od 7.30 do 19. ure, v soboto od 8. do 13. ure. Tel.: 23 64 001

Ob prvem novembru se bomo znova po-
klonili spominu na sorodnike in prijatelje,
ki jih ni ve¢ med nami, ter njihove grobove
$e izdatneje kot obicajno okrasili s cvetjem
in sve¢ami. Na prihajajo¢i dan spomina na
mrtve se Ze pripravljajo v cvetlicarni Astrea
v Trgovskem centru Viktorija na Laborah,
kjer vam bodo z veseljem svetovali pri izbi-
ri primernega cvetja in Zalnih aranZmajev.
V Astrei boste na enem mestu dobili vse za
ureditev groba: macehe, ciklame, resje, traj-
nice, rezano cvetje, suhe in polsuhe ikebane,
svileno cvetje, zemljo in razli¢ne dodatke, za
vas pa so pripravili tudi bogato izbiro na-
grobnih sve¢ (oljne, parafinske, elektronske

), tako klasi¢nih kot okolju bolj prijaznih.
Ob tem velja omeniti, da vam ves oktober ob
nakupu petih ali ve¢ sve¢ priznajo 10-odsto-
tni popust.

Vodja cvetli¢arne Astrea Ale§ Forjanic¢ pri-
¢akuje, da bo tudi ob letognjih prvonovem-
brskih praznikih precej grobov zasajenih z
macehami v kombinacijami z drugimi ras-
tlinami. »Macehe niso ve¢ toliko zastopane
kot prejsnja leta, so pa $e vedno prisotne.
Stevilni prisegajo na klasi¢no rumeno in
lila barvo, sicer pa leto$njo jesen vse bolj v
ospredje prihajajo macehe z vedjimi cvetovi,
vse ve¢ zanimanja je tudi za vise¢e macehe «
nam je o leto$njih trendih zaupal Forjani¢.

V cvetlicarni Astrea bodo po 18. oktobru
pripravili bogato izbiro suhih in polsuhih
aranzmajev. »Na voljo bodo tako klasi¢ni
kot malce bolj nenavadni aranzmaji, ki so
na primer nesorazmerne oblike. Zadnja leta
je v aranzmajih zelo popularno svileno cve-
tje, pogosto pa jim dodajamo tudi korenine,
ki ustvarjajo pridih narave, rustikalnosti,« je
razlozil Forjani¢. Za aranZmaje sprejemajo
tudi narodila, ¢e pa Zelite v aranzma vloZiti
svojo ustvarjalnost in trud, pa lahko v Astrei
dobite ves potreben material in dodatke, kot
so li$aji, mah, storzi, suho liste ~ Suhi in
polsuhi aranzmaji so, kot poudarja, zelo
obstojni in prakti¢ni, saj jih je mogoce pri-
praviti za razli¢ne priloznosti, denimo za
novoletne praznike.

Po prvonovembrskih praznikih bodo v
cvetli¢arni Astrea znova organizirali ustvar-
jalne delavnice za otroke, ki se srecujejo ob
prehodu iz enega v drug letni ¢as. Vodi jih
Darja Erzen, za dodatne informacije in re-
zervacijo pa pokli¢ite na 04/23 64 ooz ali
pisite na email: cvetlicarna@astrea.si.

BOGATA IZBIRA SVEC
V oktobru ob nakupu najmanj
5 nagrobnih sve¢ dobite
10-odstotni popust.




MODA IN LEPOTA

Darjin in Andrejin porocni kot

Darja Svatovsek in Andreja Poto¢nik sta se pred dobrim letom in
pol spoznali v kranjski porodnisnici. Ker se je ravno takrat njuna prija-
teljica mozila, je bila poro¢na moda sestavni del pogovorov. Beseda
je dala besedo in pred slabim tednom sta mladi mamici na Tav¢arjevi
ulici v Kranju odprli salon Poro¢ni kot za bodoce neveste.

V salonu si bodoca nevesta lahko izposodi poro¢no obleko, lahko jo
tudi odkupi. Obleke so angleskega porekla, velikosti od 36 do 44, vam
jo pa lahko naredijo tudi po meri - brez dodatnih doplacil, za isto ceno,
kot e bi si jo izposodile oziroma kupile v salonu. Cena izposoje se zac-
ne pri 90 evrih, konca pri maksimalno 290 evrih. Najdrazja obleka za
odkup pa je v salonu za 490 evrov.

Nova kolekcija poro¢nih oblek v Poro¢nem kotu zrcali trende za leto 2013.
Lahko paizbirate tudi med poro¢nimi dodatki - razen Cevljev, in dodatkiza
svate, kot so to vabila, zahvale, blazinice za prstana, naprsni Sopki, konfetki,
kjer koli¢ino in barvo mladoporocenca lahko izbirata sama.

Zakaj ravno Kranj?
Ker porocne obleke sodijo v mesto. Tu se ljudje porocajo.

Tavcarjeva ulica 3

) o vam v Porocnem kotu telefon za narocanje: 040/220 620
ob odprtju salona ponujajo . e: porocnikot@yahoo.com, w: www.porocnikot.com

.....-.-_
gl

STEKLA
OPTIFOG
V OPTIKI
KRMELJ

TTEETEERE

Gre pravzaprav skoraj za éudezna stekla, ki bodo resila »Zivljenjsko« zagato vsem
liudem, ki nosijo o&ala. Optifog stekla proti zamegljenosti so prav gotovo do-

7% brodo3la novost na trgu. Ni¢ veé zamegljenih o&al ob prehodu iz hladnega v

toplejse okolje. Ni& ve& megljenja o&al ob pitju vro&ih napitkov, kuhanju ali celo

odpiranju pralnega stroja. Ni¢ veé tezav $portnikov med tekom, kolesarjenjem,

m tenisom ... in ni¢ ve& tezav na delovnem mestu, kjer sta najpomembnejsa natang-

’7 nost in varnost. Optifog stekla zmanjsujejo tudi ble3¢anje, nabiranje prahu na
/F /14 stekla, odpornej3a so na praske in &is€enje je enostavnejse in temeljitejse.

EL)

Optika “Krmelj”
Simon Krmelj s. p.,

Solska ulica 2, Skofja Loka,
telefon: 04/512 67 51,

www.optika-krmelj.com
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MODNE CVETKE

Moski pajac

Morda se slisi smesno, vendar z
leto3njo jesenjo lahko v nekaterih
trgovinah ali le izlozbah z oblacili
zasledite moskega pajaca. Sicer Se
nismo definirali, kak3en naj bi bil
moski, ki ga bo oblekel, pa tudi to je 3e
vpradanje ¢asa, ali se bo med nasimi
moskimi modnimi navdusenci pajac
prijel. / Foto:New Yorker

Edita Zelolepo

R

V prostorih znane veleblagovnice v slovenski prestolnici so se
pred kratkim s svojimi kosi za leto3njo jesen in zimo predstavili
znani slovenski modni oblikovalci. In na modnem dogodku smo
opazili tudi kranjsko modno gurujko torbic Edito Zelolepo (na
sredini). / Foto: Zaklop

Platinum blond

Bolj$e kombinacije si
pravzaprav ne bi mogli
zamisliti. Visokorasli
svetlolasi manekenki

in spodnje perilo, kar
spominja na neko¢ tako
imenovana pin up dekleta,
pa Marylin Monroe tudi
zasledimo, pa 3e kak3no
divo tistih dni bi nasli ...
Morda v ozadju manjka le
3e neustrasni James Bond
v brezhibnem smokingu,
cigaro in slavnim
martinijem v rokah.

/ Foto: Zaklop

MODA IN LEPOTA

Masazni studio
Malisa nagrajuje
zveste stranke

Masazni studio Malisa uspesno deluje Ze dobro leto dni. Svojo pre-
poznavnost so najprej gradili na masazah, dejavnost pa s¢asoma raz-
Sirili tudi na vadbe, kot so vadba za najmlajse zumbAtomic, pilates,
powerlates, joga, deep work, zumba in vadba zumba Gold za obisko-
valce v jeseni Zivljenja.

Strankam Zelijo ponuditi le najboljse in ker to stranke cutijo, se znova
in znova vracajo. Zveste stranke bodo zdaj razveselili e z dodatnimi
ugodnostmi. Ob nakupu mesecne karte za katerokoli vadbo v ma-
saznem studiu Malisa vam nudijo kar 20-odstotni popust na storitve
v salonu. Izbirate lahko med masazami (terapevtska, tuina masaza,
masaza z zelis¢nimi snopki, masaza z vro¢imi kamni), kavitacijo, anti-
celulitnimi programi, ro¢no limfno drenazo, Shellac-om ali pa sprosti-
tvijo v infrardeci savni s protibolecinskim sevalnikom.

Dodatni popusti za vadbe in masaze za
upokojence in Studente ter posebni popusti
za ¢lane Kluba Studentov Kranj!

Delovni ¢as v Masaznem studiu Malisa prilagajajo strankam. Za ma-
saze in tudi za vadbe se lahko odlocite v dopoldanskem, popoldan-
skem ali vecernem casu.

& M\)} k

MASAZNI STUDIO

Jelenceva 1, Kranj

telefon: 041 216 580, 0590 60124
darja.pirec@gmail.com
www.malisa.si
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MODNI

SALON SPICA
Maistrov trg 12,
4000 Kranj
SEVAM OB 20.
OBLETNICI
ZAHVALJUJE ZA
ZAUPANJE

in vam nudi
20 % gotovinski
popust na vse izdelke
0d 8.-13.10.2012

p. PeSnica 14, 4201 Zgornja Besnica

Alenka Slibars.

V nasem salonu e Kavitacija in limfna drenaZa 65 eur,
vam nudimo naslednje pri palfvetu.petlh .ffesta GRATIS .
- ® Zmanjsanje celulita z body wrapp tehni-
storitve: ko, paket desetih 180 eur
o |zdelava umetnih nohtov MAGNETIC
43 eur/ korekcija 35 eur
® Diamantni peeling z nego obraza 55 eur

manikura, pedikura, parafinska obloga rok
in nog, lakiranje umetnih in naravnih noh-
tov z Gelpolish metodo, izdelovanje ume-
tnih nohtov Magnetic, vakuum terapija,
elektri¢na stimulacija misic, limfna drenaza,
depilacija, nege obraza, diamantni peeling,
protibolecinska masaza hrbta, nega z bipo-
larno svetlobo, body wrapp za zmanjsanje
celulita, kavitacija.

Dobrodosli v nasem salonu, veseli bomo
vasega obiska.

Kozmeticni

Pon., ¢et. 15.00- 20.00
Petra Belancic s.p. Tor., sre. 8.00 - 16.00

s RA Skoffeloska cesta 8, 4000 Kranj  Pet. 14.00 - 20.00
Telefon: 040/833-094 Sohote po dogovoru.
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*Varilux Liberty New Edition Orma
Akcija velja do 31. 10. 2012. Popusti se ne sestevanjo!

casilor

Medvoska c. 3 « 01 36 178 36 « www.optikamali.si

1a blizu ali
dale¢? OBOJE!

PROGRESIVNO
STEKLO*
SAMO

69€

OPTIKA
MALI

OPTIKA IN OCESNA AMBULANTA

www.gorenjskiglas.si

VEGOJA HOT DEEVD
V EDRAVI RABTI

Gospa Zinka
bo o vzgoji
v avli Gorenjskega
glasa predavala
v sredo, 17. oktobra,
. ob 17. uri.
Vabljeni!

Knjiga obsega poglavja o nosec¢nosti,
nacinu vzgoje, moci vzgleda, postavljanju
meja, samostojnosti, samopodobi,
strahovih, prehrani, spanju, dudi,...

Redna cena knjige je 23 EUR. Ce knjigo kupite
ali narocite na Gorenjskem glasu, je cena le

Knjigo lahko kupite ali narocite na
Gorenjskem glasu, Bleiweisova cesta 4

v Kranju, jo narocite po telefonski stevilki:
04/201 42 41 ali na: narocnine@g-glas.si.

* postnina

Gorenjski Glas
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DAN ODPRTIH VRAT

Bil je Sonckov dan

Po vsej Sloveniji so odprli vrata centrov Soncek, ki so nevladna in neprofitna
organizacija. »Zelimo pokazati, da smo odprti, da tudi drugi vedo, da se
radi druzimo in povezujemo,« je povedala Jana Pintar, vodja kranjskega

centra.

Suzana P. Kovacic

V Varstveno delovnem centru Soncek
Kranj, ta je edini Sonckov center na Gorenj-
skem, ustvarjajo ¢udovite izdelke v treh delav-
nicah. Najbolj prepoznavni so $ir$i javnosti po
izdelovanju vocilnic in lutk. Stevilne izdelke,
tudi glinene hiske, sestavljanke za otroke, ma-
gnetke  ter druge dejavnosti centra in Zivlje-
nja oseb s posebnimi potrebami so predstavili
na nedavnem dnevu odprtih vrat, dogajanje
pa popestrili z druzabnim programom.

V kranjski Soncek je vkljuCenih dvajset
uporabnikov in pet zaposlenih ter sodelavka
preko javnih del. Osrednja dejavnost centra je
program varstva, usposabljanja in zaposlova-
nja pod posebnimi pogoji. »Odvisni smo od
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lastne iznajdljivosti. Razveselimo se ostankov
pletenin, volne in drugih materialov, ki jih lju-
dje ne potrebujejo ve¢, zato da lahko ustvarja-
mo. Zelo prav bi nam prigel tudi rabljen eno-
redni pletilni stroj,« je Pintarjeva izrazila Zeljo.

Center Soncek je v Kranju zacel z delova-
njem v novembru 1996. Uporabniki se vklju-
¢ujejo v program zaposlitev pod posebnimi
pogoji po svojih zmoznostih od treh do sedem
ur vsak dan ali dolo¢ene dneve v tednu. Radi
sodelujejo tudi na $tevilnih prireditvah, kot sta
Zupanov tek na Brdu pri Kranju in Sustarska
nedelja v Trzicu.

V centru Soncek je tudi sedez Gorenjskega
drustva za cerebralno paralizo, prostor za de-
javnosti v popoldanskem ¢asu pa lahko upora-
bljajo tudi druga drustva in organizacije.

1 Lutke so njihov prepoznavni
izdelek. / Foto: Tina Dokl

2 Klemen Z. plete volneno
lutko. / Foto: Tina Dokl

3 Pri izdelovanju vos¢ilnic od leve:
Darja G., Alenka S., Eva A., vodja
Centra Soncek Kranja Jana Pintar
in Sabina H. S. /Foto: Tina Dokl



DAN ODPRTIH VRAT

HISA KULTURE GG // sreda, 10. oktobra 2012, ob 18. uri

Gorenjski Glas

Mednarodni festival likovnih umetnosti

ZDSLU Kranj // Srecanja 2012

Avla Gorenjskega glasa bo prvo prizorisce festivala Srec¢anja 2012, na katerem bomo odprli
likovno razstavo slikarja in grafika Crtomirja Freliha. Odprtje bo del obseZznega mednarodnega

likovnega dogajanja v Kranju, ki ga Likovno drustvo Kranj na ¢elu s pobudnikom festivala mag.

Klavdijem Tutto oktobra pripravlja na kar Stirinajstih razstavnih mestih.

Vabimo vas, da se nam v avli Gorenjskega glasa pridruzite v sredo, 10. oktobra, ob 18. uri, ko
bomo dogodek zaceli s kratko novinarsko konferenco, nato pa se bomo posvetili predstavitvi
umetnika Crtomirja Freliha iz Bohinja.

L
Fine

9tidng)

Program Srecanj
2012

1.SREDA, 10. OKTOBRA 2012,
OB 18. URI

Gorenjski glas — avila -

razstava del Crtomirja Freliha

2. PETEK, 12. OKTOBRA 2012,

OB 18. URI

Razstavni paviljon Jugovic, Spodnje
Bitnje — Kranj€ani na razstavi

3.SOBOTA, 13. OKTOBRA 2012,
OB 18. URI

Galerija Kolodvor Besnica —
razstava del Karla Kuharja ob
avtorjevi 60-letnici. Kot gostja
sodeluje Chris Engels iz Nemcije

4. GLAVNO ODPRTJE: TOREK,
16. OKTOBRA 2012, OB 17. URI

Obiscemo vsa razstavna prizorisca
in oglede zakljucimo v avli Mestne

obcine Kranj, kjer bo podelitev
priznanj za likovne ustvarjalce.

4. Floristi¢na instalacija -
Matjaza Begusa in fotografa
Bostjana Guncarja (v centru
starega mestnega jedra/
nasproti glavne cerkve) ob
17. uri

5. Mala galerija LD Kranj -
dolenjski likovni umetniki

6. Galerija Stari Mayr (bivse
kegljisce) — gorenjski likovni
umetniki

7. Galerija stolpa intermedijske
umetnosti (Skrlovec) - likovni
umetniki slovenske obale

8. Galerija Sava in Kokra Zavoda
za varstvo naravne in kulturne
dediscine Kranj— €astni

gost prireditve profesor in
akademik Andrej Jemec.

Slikarja bo predstavil dr. Damir
Globoc¢nik.

9. Avla Mestne obcine Kranj -
mednarodna razstava del
likovnih umetnikov, na kateri
sodelujejo avtorji iz Italije,
Avstrije, Madzarske, Hrvaske in
povabljenci iz Spanije, Francije,
Belgije, Makedonije in Nemcije.
Nagovor zupana Mohorja
Bogataja in podelitev priznanj.

10. Galerija PreSernovih
nagrajencev Kranj - Zvonko Coh
in Milan Eri¢

11. Galerija Kranjska hisa — Zavod
za turizem Kranj -
razstava slik Jozeta Trobca

12. Galerija Layerjeve hise Kranj
- razstavljata Ales Sedmak in
Klavdij Tutta

13. Galerija Caffe Central

- razstava mala grafika
Likovnega drustva Kranj

14. Gostilna Stari Mayr - razstava
del Todorceta Atanasova

15. Galerija Drustva Pungert —
razstavlja Karl Vouk iz Avstrije

16. Galerija Stolp — multimedijski
center - multimedijska razstava
slovenskih avtorjev

v sodelovanju z DDT Trbovlje

17.SREDA, 17. OKTOBRA 2012,
OB 18. URI

Galerija Kranjska hisa - Zavod
za turizem Kranj - razstava slik
JozetaTrobca

18. CETRTEK, 18. OKTOBRA 2012,
OB 18. URI

Makedonski kulturni center

Kranj - razstava del Bogeta
Dimovskega ob avtorjevi
60-letnici

www.gorenjskiglassi
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NA KRATKO

Brezplacno racunalnisko
opismenjevanje

Vseslovenski prostovoljski projekt Simbioz@, ki je lani nastal na pobudo Zavoda Ypsilon,
bo tudi to jesen gradil most med generacijami. Brezpla¢ne delavnice racunalniskega opisme-
njevanja starej$ih bodo v obliki petih modulov potekale od 15. do 19. oktobra. UdeleZenci se
bodo seznanili z osnovami ra¢unalnistva, internetom, elektronsko posto, druzbenim omrezjem
Facebook in mobilno telefonijo. Sodelujete lahko kot prostovoljec, udelezenec na delavnicah
ali ¢lan organizacijske ekipe na terenu. Prijave za prostovoljce in udeleZzence potekajo do 11.
oktobra preko telefonske $tevilke 040/940 888, spletne strani www.simbioza.eu ter Info tock
na Si.mobilovih izpostavah. V kranjski in $kofjelogki ob¢ini bodo delavnice potekale na lokacijah
kranjskih osnovnih $ol, Gimnazije Kranj, podjetju IPIS v sodelovanju z Mestno knjiznico Kranj,
Dijagkem in $tudentskem domu Kranj, Tehniskem $olskem centru Kranj, Gimnaziji ESIC
Kranj in Ekonomsko-trgovski $oli ESIC Kranj, Gimnaziji Skofja Loka in v Multimedijskem cen-
tru Pulsar v Skofji Loki. S. K.

LORES™

KRATKOROCNA POSOJILA
od 200 € do 1000 €

Posojilo nudimo vsem s statusom
UPOKOJENEC in vsem ZAPOSLENIM

(tudi zaposlenim za doloéen ¢as)

Pokli¢ite nas in preverite naso ugodno
ponudbo

_ Lores d.o.o.
Suceva ulica 25
4000 Kranj

042521387 »
042521385 »

051/219-466 J
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Spominek
iz Kranja za
Zeleznike

Monika Blagovi¢, Maja Lotri¢, Jana Krajnik,
Lea Grgec, Tjasa Benedik in Mejrema Idrizo-
ska, zdaj Ze nekdanje dijakinje Cetrtega letnika
ESIC Ekonomsko — trgovske Sole Kranj, smer
ekonomski tehnik so skupaj z mentoricama
Alenko Grmek in Beo Poredo§ razvile zani-
miv spominek, ki predstavlja zgodovinsko in
turistiéno podobo Zeleznikov. »Za Zeleznike
je znadilno klekljanje, fuZinarstvo in obdelava
skrila. Vse troje smo povezale v spominek:
ploscica je iz skrila, na njej pa je ¢ipka v obliki
plavZa,« so povedale. Spominek je del naloge
Bele niti povezujejo, ki je nastala v okviru mo-
dula Poslovni projekti. »Pripravile smo tudi
dvodnevni program za razli¢ne generacije obi-
skovalcev: zimskega in poletnega, ki vklju¢uje
tudi etnologke in kulturne zanimivosti Zele-
znikov in okolice, kot sta obisk muzeja v Ze-
leznikih in Groharjeve hie. Poletni program
vkljucuje tudi kolesarske poti, obisk adrenalin-
skega parka v blizini Starega vrha, delavnice
risanja na skril, zimski program pa vklju¢uje
krpljanje, klekljanje, sankanje ,« so povzele
avtorice, ki so bile na terenu tudi s kamero,
posnetke pa objavile na facebooku. »S to na-
logo smo sodelovali na festivalu Ve¢ znanja za
ve¢ turizma, ki ga organizira Turisti¢na zveza
Slovenije in osvojili srebrno priznanje,« je po-
vedala mentorica Alenka Grmek. S. K.



OGLASNO SPOROCILO

Novosti v novem solskem letu
v Glasbeni Soli Skofja Loka

Solsko leto 2012/2013 prinasa nekaj novosti:
pouk plesne pripravnice tudi v Skofji Loki,
v Sportni dvorani Poden, kjer pod mentorskim
vodstvom prof. Sonje Kerin Krek potekajo vaje
vsak ponedeljek in sredo od 15. do 15.45; ne-
kaj je Se prostih mest (6 in 7 let stari otroci). V
dislociranem oddelku Ziri smo znova uvedli
Glasbeno pripravnico, ki jo poucuje prof. Ka-
tarina Erlah. Pod njenim vodstvom nadaljuje z
delom tudi Komorni mladinski pevski zbor
DO Ziri. Prvi¢ v zgodovini glasbene 3ole ima-
mo uditelja trobil za polni delovni cas: prof.
Alojz Kompan vodi oddelka v Skofji Loki in v
Zireh. Nasi orkestri, ki po letih nastanka $teje-
jo med mlajse, nadaljujejo z uspesnim delom.
Nekateri od njih se nam bodo predstavili ze

24. oktobra na Abonmaju mladih glasbe-
nikov v Sokolskem domu. Nastopili bodo
godalni orkester prof. Katje Marini¢, harmo-
nikarski orkester prof. Jerneja Hostnika in
»Rock skul bend DO Ziri« prof. Jake Strajnarja.
Poleg orkestrov bodo nastopile tudi komorne
skupine: »Al Capone kitarski trio« prof. Deni-
sa Kokalja, ansambel »Zmesnjavce« (kljunaste
flavte, kitare, klavir, tolkala) prof. Mojce Zaplo-
tnik in Otroski pevski zbor pod vodstvom
prof. Branke Potocnik Krajnik. V audio-video
obliki pa se bo predstavila u¢enka orgel Tina
Poljansek iz razreda prof. Klemena Karlina.
Abonma mladih glasbenikov v organizaciji
Obeine Skofja Loka je namenjen u¢encem $ko-
fieloskih osnovnih $ol, koncerti pa bodo ob 10.

uri. Teden odprtih vrat bo od 6. do 10. maja
2013, kjer lahko bodoci ucenci in njihovi star-
$i nemoteno obiscejo pouk petja ali katerega
od instrumentov, ki jih poucujemo. Posebej se
veselimo in pripravljamo na skupni nastop di-
slociranih oddelkov Gorenja vas, Zelezniki
in Ziri, 13. aprila 2013 v Sokolskem domu.
V mesecu juniju 2013 nacrtujemo Se dve
novi prireditvi: srecanje harmonikarskih
orkestrov glasbenih sol Domzale, Kranj in
Skofja Loka na dvoris¢u Pustalskega gradu in
samostojni nastop oddelka za plesno pri-
pravnico in balet v Sokolskem domu. Vljudno
vabljeni na nade koncerte!
Peter Kopac,
ravnatelj

Nastopi iz lanskega Solskega leta

Plesna pripravnica iz Zeleznikov pod vodstvom prof. Sonje Kerin Krek,
Kristalna dvorana Sokolskega doma

Kvartet flavt mag. Ane Kavcic¢ Pucihar, Beneska palaca v Naborjetu,

Italija (38. sre¢anje glasbenih 3ol Gorenjske in zamejstva)

Evropski prvak Leon Ravnikar, ucenec kitare prof. Denisa Kokalja,
Beneska palaca v Naborjetu, Italija

Otroski pevski zbor s prof. Branko Poto¢nik Krajnik,

Kristalna dvorana Sokolskega doma
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Glasbena Sola Skoffa Loka, Pustal 21, 4220 Skoffa Loka



NAJ KUHARICA

Fotografije: Tina Dokl

»Dolgo ¢asa sem zbirala pogum, koncno pa le odprla tudi svoj kuharski
blog pod imenom Cinnamon & Thyme. Recepte objavljam v slovenskem in
angleskem jeziku,« je povedala Ana Bulat, ki recepte nasih babic zacini

s kan¢kom svoje mladostne energije.
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Suzana P. Kovacic¢

Triindvajseti september. »Ku-kuc, $e sem tu! Od zadnje objave je mi-
nilo Ze vec kot mesec dni. Vmes se je veliko delalo in malo tudi uZiva-
lo.« Takole je pisalo in vabilo na blog Ane Bulat. Nazadnje je objavila
odli¢en recept sezonske buc¢ne juhe s kokosovim mlekom, recept pa
deli tudi z bralci na naslednjih straneh Kranj¢anke & Locanke. Kot je
povedala, je kokosovo mleko zdravo, predvsem pa dober nadomestek
za mle¢ne izdelke/sladko smetano. Buca hokaido je sladkega okusa in
komur to ni preve¢ ve¢, lahko doda malce pora in ¢ebule, ki sladko-
bo malenkost omilita. Zraven juhe postreze semena in popecen kruh.
»Pred nekaj leti sem se navdusila nad tujimi kuharskimi blogi, $e pose-
Dbej nad fotografijami, ki me najprej pritegnejo. Dolgo ¢asa sem zbirala
pogum, kon¢no pa le odprla tudi svoj kuharski blog pod imenom Cin-
namon & Thyme (www.cinnamonandthyme.com). Recepte objavljam
v slovenskem in angleskem jeziku, ker sem Zelela navezati stik tudi s
tujimi blogerji,« je povedala Ana Bulat v prijetnem vzdusju stanovanja
v Skofji Loki, v katerem Zivi skupaj s fantom in dvema mucama.

Ana Bulat je strastna zbirateljica kuharskih knjig, knjizna polica v
kuhinji se Ze $ibi pod teZo kuharic, v katerih je zbrano bogastvo recep-
tov slovenske kuhinje in tudi tujih; mehigke, italijanske  Kulinari¢na
zakladnica nagih babic jo $e posebej pritegne, le da tradiciji doda kan-
¢ek njene mladostne energije. Tako kot na blogu Ano tudi v kuharskih
knjigah najprej pritegnejo fotografije. Ce je fotografija mamljiva, potem

Bucna juha s kokosovim mlekom

Potrebujemo: kokosovo olje, 1 ¢ebulo, 1 por (beli
del), 500 g buce hokaido, priblizno 5 dl zelenjavne
osnove (lahko tudi mesne), 1 dl kokosovega mleka¥,
sol, poper, bu¢na semena, bu¢no olje.

Buco najprej olupimo in narezemo na kos¢ke. So precej trde, zato
bodite previdni. V kozici na kokosovem olju na hitro preprazimo
drobno narezano ¢ebuloin por. Dodamo buéo in prazimo $e kako
minutko. Zalijemo z jusno osnovo in jo kuhamo do mehkega,
priblizno 15 - 25 minut. Malce je odvisno od starosti buce in
velikosti narezanih ko3¢kov.

Kuhano spiriramo z ro¢nim mesalnikom aliv blenderju. Ce je juha
pregosta, jo $e malce zalijemo zjusno osnovo. Dodamo kokosovo
mleko in spet zmiksamo. Po okusu zacinimo s soljo in poprom.
Nalijemo v kroZnike, okrasimo z bu¢nimi semeniin bu¢nimoljem
ter s kokosovim mlekom. Postrezemo z ope¢enim kruhkom.

* Kokosovo mleko lahko nadomestimo s sladko smetano.

NAJ KUHARICA

sledi receptu, okus pa pri¢ara na kroznik. Se nekaj je pri mladi kuharici
zelo pomembno, kako je jed postrezena. Pri tem je prava perfekcio-
nistka. »Ne navdu$ujem se nad trendovskim minimalizmom, ampak
imam rada servise, jedilni pribor in lonce nagih babic,« je dejala. Tako
se je ¢aj, meSanica ingverja in hibiskusa, kuhal v rde¢em lon¢ku z be-
limi pikami.

Francozi pravijo, najprej si pripravi prostor. No, Ana v kuhinji bolj
uZiva v ustvarjalnem neredu. »Za kuhanje jedi uporabim tri posode,
Ceprav bi §lo tudi z eno. Se trudim izbolj$ati (smeh),« je povedala in do-
dala, da ima veliko sreco, ker fant rad pospravi ta njen ustvarjalni nered,
predvsem pa rad poskusa vse, kar skuha: »V¢asih bi bil lahko malce
Dbolj kriti¢en do tega, kaj zme$am v loncu ali spe¢em v pecici (smeh).«

e 3
L

Za mesnine in mesne izdelke Cade je dovolj dobro samo prvovrstno meso.
S skrbjo in ljubeznijo ga predelujemo po metodah, ki so jih uporabljali ze nasi dedki.
Vse to zato, da bi Vi v nasih izdelkih uZivali od prvega do zadnjega griZljaja.

Mesarstvo Cadez odslej na novi lokaciji

v pritli¢ju blagovnice Nama, v Skofji Loki,
na oddelku delikatese.

<a paste eblizn’t

www.mesarstvo-cadez.si

Leto 2012
A MEDALJA

falobasa

« Vempipo goreisio
SREBRNA MEDALJA'
* Jezersa unke

Prodajalne |

Kranj Jezerska 3 | T04 20134 81 | Kranj Koroska 26 | T 04 20134 82
Skofja Loka Kapucinski trg 4| T04 20134 85

Jesenice Cirila Tavéarja 6 | T 04 583 34 64

Bohinjska Bistrica Triglavska 36 | 70457214 95

BRONASTA MEDALJA -
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NAJ KUHARICA

RIBJA OKREPCEVALNICA

NATRGU

1z nase ponudbe ...
Girice 3,70 EUR
Osli¢ 3,70 EUR
Sardelice 3,70 EUR
Kalamari 3,70 EUR
Skoljke 5,90 EUR
Tris 4,70 EUR

Duo 4,70 EUR
Lignji na zaru 4,70 EUR
Krompirjeva solata 1 EUR
Kruh 0,30 EUR

Narocila po
telefonu:
042021373

Delovni ¢as od: i :
pon. do sob. |
od 7.00 do 15.00 ure

ZA ODLICNE IN SVEZE RIBE

POSKRBI DELMAR 1Z IZOLE

Iz slovenskel

=

kle na domaco
3

Sadni drobljenec
Potrebujemo: 2 jabolki, 2 pesti borovnic, Zlico sladkorja, cimet, vanilijo
(ekstrakt, sladkor ...), Zlico ruma.

Jabolka olupimo in narezemo na ko3¢ke. Zmesamo jih skupaj z borovnicami, sladkorjem,
cimetom, vanilijoin Zlico ruma. Pustimo, da se marinira vsaj eno uro, lahko pa tudi ¢ez no¢.

Za drobljencek:

Potrebujemo: 9o g masla, 9o g moke (50 g bele in 50 g pirine), 2

Zlici mletih mandljev, pest grobo narezanih mandljev, Zlica kosmicev
(ovsenih, pirinih ...), 50 g rjavega sladkorja, $¢ep cimeta.

Za drobljenec zme$amo moko, mandlje in kosmice, dodamo cimet, maslo in sladkor ter
me3amo z rokami, dokler se ne za¢nejo delati velike drobtine, kepice. Lahko pa tudi vse
sestavine zgnetemo v kepo in nato sami drobimo po sadju. Obnese se oboje.

Peka¢ tanko namaZemo z maslom in marinirano sadje razporedimo po celotni povrsini.
Potresemo z drobljen¢kom in pe¢emo na 175 stopinj C priblizno 20 minut oz. dokler
skorjica rahlo ne porjavi. Postrezemo 3e toplo s kepico sladoleda, smetano ali kar tako.

Povabljeni na Maistrov trg 3 v centru Kranja
v nov Vinotoc, kjer vas cakajo:

« tocena vina (sivi pinot, beli pinot, cabarnet souvignon in vitus belo)
od 1,40 do 1,80 EUR/I.
« kakovostne domace salame,
« ekolosko pridelano domace sadje - oktobra kaki in kostanj maroni.

Oglasite se pri nas od ponedeljka do cetrtka od 9.do 17. ure,
petek od 10. do 18. ure, sobota od 8.do 13. ure.

Kontakt: 041/935 586, Mitja

Ipavec Danilo, Vitovlje 19, Sempas.
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Krhka pita z jurcki in timijanom

Testo: 250 g moke (150 g navadne in 100 g pirine),
120 g masla, pol Zli¢ke soli, 1 Zlica mletega
lanenega semena, 1 jajce, 4 Zlice hladne vode.

Vse sestavine na hitro ro¢no ali v mesalniku zme3amo v testo.
Ce potrebujemo, dodamo e kakgno li¢ko vode. Oblikujemo v
disk, zavijemo v folijo in ga damo pocivat v hladilnik za dobro
uro.

Gobov nadev:

Potrebujemo: kokosovo maslo, 1 ¢ebulo, Sopek
timijana (po okusu), 300 g narezanih svezih
jurckov, 1 Zlicko balzami¢nega kisa, sol /poper.

Na kokosovem olju preprazimo drobno narezano &ebulo,
dodamo osmukan timijan, gobice in balzami¢ni kis. Prazimo

3e nekaj minut. Solimo po okusu. Damo na stran, da se malce
ohladi.

Skutni nadev:

Potrebujemo: 150 g skute, 3 Zlice kisle smetane,

2 jajci, sol, 2-3 Zlici naribanega parmezana, poper,
timijan

Vse sestavine zme$amo skupaj in za¢inimo s soljo in poprom.
Testo razvaljamo, znjim obloZimo namascen peka¢, prepikamo
in pe¢emo na 175 stopinjah priblizno 8 minut. Vzamemo in
pecice, nadevamo s prazenimi gobami in ez polijemo skutino
zmes. Pe¢emo 3e priblizno 35 minut na 180 stopin;.

NAJ KUHARICA

Pri kuhi se kar drZi sezonskih pridelkov in je naj kuharicam namignila:
»Bucka hokaido je odli¢na v tem ¢asu. Zdi se mi zelo okusna, poleg tega
se dobro obdrzi ¢ez zimo, samo da se jo hrani na hladnem prostoru.«
Zeli§¢a so »pri roki« na domacem zeli¢nem vrtu. Izbor zelis¢ se okusi
v Aninih jedeh; posajen ima timijan (citronski in navadni), pehtran, roz-
marin, meto, meliso, origano, baziliko, drobnjak, koper. Le koriander, pa
tako ga ima rada, se ni prijel. Jurcke za pito, recept prav tako objavljamo v
Kranj¢anki & Lo¢anki, pa je nabrala v Poljanski dolini.

»Naceloma sem hitra kuharica, Ze v pol ure lahko pripravim izvrstno ko-
silo, na primer s kus kusom ali kvinojo in omako. Iz babic¢ine zakladnice
najraje spe¢em piscanca z limono in timijanom. Zelo pa mi je pomemb-
no, da se hrane ne mece pro¢,« je poudarila. Ana Bulat v¢asih sploh ni
kuhala, nekaj malega je pekla sladice za prijatelje, pravzaprav se je najraje
prepustila okusni mamini kuhinji. Njeno sporodilo je: punce, nikoli ni
prepozno

NAJBOLJSA KITAJSKA RESTAVRACIA

KITAJSKA RESTAVRACIA
AZIJA

ffﬁﬂ”hﬂ
. Nl

E Eu
Gosposvetska 1, 4000 Kranj
tel.: 04/202 7261

DELOVNI CAS

od pon. do cet., ned. od 11. do 22.30
pet., sob. od 11. do 23. ure

Ll

g ee——

d. 4

Narocéeno hrano

Ob praznovanju

ROJSTNIH DNEVOV
i ali DRUZINSKIH

. KOSILO
ZA

ki vam ga nudUo
vsak dan od
ponedeljka do petka
do 17. ure, razen
med prazniki.
Za kosilo vam postrezejo
kislo-pekoco juho
ali solato ter glavno
jed. V ponudbi imajo
10 razlicnih menijev
za kosilo.

PRAZNIKOQV vas ¢aka

presenecenje v

obliki DARILA.

SPREJEMAMO
STUDENTSKE
BONE
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NAZAJ KNARAVI

/Z vrta v shrambo

Helena Jelov¢an

Predvsem tisti, ki so
nagnjeni k prehladnim
obolenjem, naj od
novembra do aprila uzivajo
sirup s hrenom. Litru
cvetli¢nega ali gozdnega
medu dodamo sok iz 1,5
kilograma limon ter 4 do

6 zlic naribanega hrena.
Zmesamo in pustimo stati
Stiri dni. Vsako jutro pojemo
Zzlico (otroci dvakrat na dan
po zlicko) sirupa.
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Se kaksen mesec, pa bo $el nas vrt k pocitku, z njim pa
zasluzeno tudi mi. Sama se po svoje Ze kar veselim, saj
sem letos nekoliko pretiravala. Pridelkov je bilo toliko, da
imam zamrzovalno omaro polno zelenjave, v shrambi cel
kup kozarckov z razlicnimi marmeladami, s kompoti, z
ajvarjem, vioZenimi paprikami, rdeco peso in kumarica-
mi, pa steklenice s sirupi, skratka, zaloga za desetclansko
druzino, se mi zdi. Precej kozarckov zadnja leta razde-
lim, imam jih za drobna novoletna darila, dodajam jih
v rojstnodnevne vrecke ali jih vzamem namesto kave, ko
grem po obiskih.

Vrtovi, tudi moj, so $e polni, tako da dela s pospravija-
njem Se ne bo zmanjkalo. Razen radica se Se debelijo repa,
¢rna redkev, nekaj je Se rdece pese, lepo raste navadno in
rdece zelje, ohrovt, por, paprike, koncno so se zaceli barvati
ciliji, obiram tudi Se maline, jagode in bucke, medtem ko
Jefizolu, kumaram in paradizniku odzvonilo.

Paradiznik marsikje Se videvam, vendar zdaj Ze slabo
zori. Pomagate mu lahko tako, da zelene plodove zavijete
v casopisni papir in spravite v shrambo ali pa ga na steblu,
Ce je zdravo, obesite za »pete«. Sama sem iz zelenega pa-
radiznika skuhala ajvar. Enkrat sem paradizniku dodala
kar moje zelene paprike, drugic sem kupila »prave« — dol-
ge rdece, ki so sicer najboljse pecene.

Za ajvar zmeljem 2 kg zelenih paradiznikov, 3 kg pa-
prik, dva srednje pekoca feferona in 4 vedje Cebule. Mesani-
co solim, dodam veliko Zlico rjavega trsnega sladkorja in 1
do 2 dl vinskega kisa (lahko je tudi jabolcni). Kuham pri-
blizno pol ure. Na koncu dodam e tri Zlice gorcice in tri
Zlice olja. Z vrocim ajvarjem napolnim ogrete kozarcke,
zaprem, pokrijem z odejo in naslednji dan preselim v klet.

Lani sem prvic kisala repo po Pavlinem receptu. Repa
Je izvrstna, postopek pa zelo enostaven in ga to jesen
ponavijam. Repo olupim, naribam, solim in natlacim
v kozarcke. Na vrh dam plasticno mreZico (lahko na-
redite tudi »pokroviek« iz repe), ki preprecuje, da bi se
repa dvignila iz lastnega soka. Kozarcke zaprem, zlo-
2im na pladenj in pustim na toplem v kuhinji. Repin sok
se nekaj Casa sprosta iz zaprtih kozarckov na pladen;.
Po slabem mesecu je repa kisla, pripravijena za lonec ali
shrambo.

Zelja Se nisem kisala. Kaksen kilogram ga kupim in ker
sva v gospodinjstvu samo dva, ga razdelim na manjse por-
cije. Natlacim ga v kozarcke, da je v lastnem soku, kozarc-
ke zaprem in zloZim v lonec. Vanj nalijem toliko vode, da
pokrovcki gledajo ven, segrejem in pustim vreti pet do deset
minut. Kozarcke nato poberem iz lonca in jih zavijem v
odejo, da se pocasi ohlajajo.

Svakinja Ana mi je povedala, kako lahko shranim
hren, ki ga pozimi, ko je zemlja zmrznjena, ne morem
izkopavati. Korenike hrena opere, osusi in zamrzne. Ko
ga potrebuje, Se zamrznjenega nariba in pripravi z jabol-
kom, s kisom, kislo smetano...

Hren ima Stevilne zdravilne ucinkovine. Pomaga pri
infekcijah dihalnih poti, pri kaslju, bronhitisu, celo pri ast-
mi. Izogibajo naj se mu le ljudje z obcutljivim Zelodcem,
prav tako ni priporocljiv pri zaprtosti in hemoroidih. Pri
bronhitisu tretjino naribanega hrena zmesamo z dvema
tretjinama medu. Zlicko mesanice pojemo pred vsako jed-
jo in pred spanjem. Pri astmi pa nariban hren pomeSamo
z limoninim sokom in pijemo vsak dan eno Zlicko pred
kosilom ali po njem.




Vsi vemo vse

Mastni lasje — Na va3o Zeljo sem izbrskala nekaj nasvetov, kako se
bojevati proti mastnim lasem. Mastni lasje res mucijo precej ve¢ ljudi
kot suhi. Mislim, da povsem ucinkovitega »zdravila« proti preve¢
delujo¢im hormonom oziroma lojnicam ni, lahko pa z vztrajnostjo
teZzavo bistveno omilimo. Pomembna je prava izbira $ampona.
Najboljsi so nezni, pH nevtralni zelis¢ni $amponi, primerni za
vsakodnevno umivanje.

Po umivanju lase speremo s pripravkom iz koprive. Pest posugenih
listovkoprive prelijemoz 250 mlsegretegajabol¢negakisa, po¢akamo
15 minut, precedimo.

Lase si lahko speremo tudi s kamili¢nim ¢ajem. Kamilica lasisce
pomirja in susi.

Delovanje Zlez lojnic pa zavira pripravek s pivom, ki razen tega
preprecuje Se izpadanje las in pospesuje njihovo rast. Pivo prevremo,
da alkohol izpari. Po¢akamo, da se ohladi, nato ga zmeSamo s
$amponom in z njim umijemo lase.

Mastne lase ¢&im manj krtacimo oziroma ¢e$emo, ogibamo se mastni
hrani, prav tako pa tudi negovalnim pripravkom, ki vsebujejo ve¢je
koli¢ine alkohola.

Grozdje — Grozdje je polnovredna rastlinska hrana. Vsebuje veliko
mineralov (kalcij, kalij, fosfor), grozdnega sladkorja (ni za diabetike),
sadne kisline, vitaminov skupine B, vitamin Cter E in tudi beljakovine.
Grozdje in grozdni sok sta priporo¢ljiva tako za otroke, noseénice,
$portnike kot tudi za jetrne bolnike, revmatike, ljudi z visokim krvnim
tlakom ali kak$no koZno boleznijo. Grozdje raztaplja mascobe in
olajsa prebavo, je pa tudi lovec na proste radikale, zaradi katerih se
koZa stara. Zato je veliko kozmeti¢nih izdelkov zasnovanih prav na
grozdju. V boju proti gubam je zlasti uspesno olje iz grozdnih peck.

Obiscite Domaco vas na Primskovem

V Kavarni in okrepcevalnici Kozlicek so vam
pripravili okusne jedi na Zlico, skuhane v kotlu.
Velika prednost njihove kuhinje je, da so vse
sestavine domace, pridelane v lokalnem oko-
lju, saj Zelijo jedem vrniti okus kuhinje nasih
babic. Gostje lahko izbirajo med mesnimi in
nemesnimi jedmi, domacimi sadnimi sokovi s
slovenskih kmetij, ¢aji izpod Krvavca, domaci-
mi Zzganimi pijacami ... Vtem ¢asu ob petkih in
sobotah pecejo kostanj.

Ze ob sedmi uri zjutraj zadisi po sveze pece-
nem kruhu in po jutranji kavi z rogljickom. Po
narocilu pecejo domace torte, kako imenitne-
ga okusa in oblik so, pa se lahko prepricate tudi
z obiskom kavarne in okrepcevalnice Kozlicek.
Visak delovni dan, vklju¢no s sobotami, vam od
9.30 do 13. ure pripravijo okusne tople malice
po ugodni ceni. Izbirate lahko med ve¢ meniji,
od bograca do rizevega narastka z jabolki in
kompotom. Le domace je najboljse, je prepri-
¢ano prijazno osebje v kavarni in okrepceval-
nici Kozlicek. Vabijo vas, da se prepricate tudi
sami, malico vam lahko pripravijo tudi za do-
mov. Pa dober tek!

Domaci izdelki na enem mestu

POKRITA TRZNICA
PON-PET: 8.00-19.00

SOB: 8.00-13.00

Ob nedeljah in praznikih zaprto

DOMACA VAS

NAZAJ KNARAVI

Jesen je kot nalas¢ za grozdno kuro,
ki naj traja teden dni, morda celo dva.
Vsak dan ne pojemo drugega kot en
do dva kilograma grozdja. Jetra bodo
prenovljena, ledvici precisceni.

Ulica M. Vadnova 9
Kranj - Primskovo
(bivsi Slovenijales)

Ker je domace najboljSe
KOZLICEK

PON-PET: 7.00-19.00
SOB: 7.00-13.00
Ob nedeljah in praznikih zaprto

info@domaca-vas.si
www.domaca-vas.si
TEL: 04/ 235 60 54
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NASVETI

Pravni nasvet

Mateja Andrejasic
notarka

Sporazum
o odpovedi neuvedenemu
dedovanju

S sporazumom o odpovedi neuvedenemu dedovanju se srecamo v prime-
rih, ko je prednik enemu izmed svojih potomcev za Casa Zivljenja Ze naklonil
doloceno premoZenjsko korist, zato se potomec v sporazumu s prednikom od-
s tem, da potomec po njem ne Zeli dedovati.

Posledice odpovedi neuvedenemu dedovanju so enake kot posledice potom-
Ceve enostranske odpovedi dedistini v zapustinskem postopku. Steje se, da je
potomec umrl pred zapustnikom, zato se ne uposteva pri ugotavljanju kroga
oseb, poklicanih k dedovanju niti pri dolocanju velikosti in vrednosti dednih
delezev. Izjava o odpovedi velja tudi za potomce tistega, ki se je odpovedal, ce
ni s sporazumom o odpovedi ali s poznejSim sporazumom doloceno drugace.

Financni nasvet

Sporazum mora biti sklenjen v obliki notarskega zapisa. Notar ima pri
tem posebno pojasnilno dolZnost. Sodelovati morata dve polnoletni zapisni
prici, ki morata biti pismeni in obviadati slovenski jezik, s strankami pa ne
smeta biti v sorodstvenem razmerju. Potomec, ki se po sporazumu s predni-
kom odpove neuvedenemu dedovanju, mora biti poslovno sposoben in s tem
upravicen samostojno razpolagati s svojimi pravicami. Mladoletnik in oseba,
ki ji je poslovna sposobnost odvzeta, ne moreta veljavno skleniti sporazuma,
kar ni mogoce nadomestiti niti z zastopanjem.

Nasa zakonodaja taksnega sporazuma, sklenjenega med zakoncema oz.
zunajzakoncema, ne pozna.

Sporazum o odpovedi neuvedenemu dedovanju je lahko samostojna no-
tarska listing, v praksi pa se pogosto vkljuci v izrocilno pogodbo. Najveckrat
potomci, ki so izrazili strinjanje z izrocitvijo premoZenja enemu izmed izro-
Citeljevih potomcev (prevzemniku), Zelijo, da se prevzemnik dedovanju, ki Se
ni uvedeno, v sporazumu s prednikom odpove.

Pogosto se Zeli potomec le delno odpovedati dedovanju, se pravi, da se Zeli
odpovedati npr. premozenju, ki ga ima prednik v casu odpovedi, ne pa tudi
premozZenju, ki bi ga le-ta morebiti e pridobil. Vendar odpoved neuvedene-
mu dedovanju ne more biti delna ali pogojna. Predmet sporazuma je na-
mrec razpolaganje z bodoco dediscino, v tem je tudi tveganje za potomca, saj
ob sklenitvi sporazuma ni znano, kaksno bo premoZenjsko stanje prednika
ob smirti in zato odpovedujoci potomec ne ve, Cemu se odpoveduje. To je bistvo
tveganih pravnih poslov, med katere sodi tudi odpoved neuvedenemu dedo-
vanju.

Odpoved neuvedenemu dedovanju velja za dediscino, ki bi jo potomec do-
bil na podlagi zakonitega dedovanja, pri Cemer je upoStevan tudi nujni dedni
delez. Iz tega izhaja, da ima prednik moZnost, da potomcu kljub sklenjene-
mu sporazumu nakloni zapustino ali njen del v svoji oporoki.

Izjava o odpovedi dediscini je nepreklicna. Dedic, ki je izjavo dal, lahko
zahteva njeno razveljavitev le, Ce je bila povzrocena s silo, groznjo ali zvijaco

Odlocitve v letu 2012

ali ¢e je bila dana v zmoti.

maeve

Prava odlocitev

Spostovani bralci,

v oktobrski stevilki
revije Kranj¢anka

in Lo¢anka vam
posiliamo naso
mesec¢no novicko iz
meseca januar 2012. Z
mesec¢nimi novi¢kami
obvescamo nase
stranke in vlagatelje o
stanju trga, podamo
nase mnenje in predvidevanja. Zelo smo
ponosni na svoje znanje in obcutke, saj
smMo ponovno nasim strankam pravilno
svetovali. Z mesecnimi novickami v
novembru in decembru 2011 ter januarju
2012 smo pripravili viagatelje na leto 2012
in skupaj dosegli odli¢ne rezultate.

Hvala za zaupanje in dobro delo.

Lep pozdrav in veliko pravih odlocite.
|ztok Rekelj

Iztok Rekelj,
direktor

Mesecna novicka januar 2012:
Odlocitve, kijih boste sprejeli v prihodnjih
nekaj tednih, bodo tiste najpomembnejse
v letu 2012, kar se tice vase financne
prihodnosti. Le nacrtovanje in strategija,
kam in kako naprej, vas bo locila od
nepremisljenih in neuspesnih viagateljev in
vam prinesla uspeh.

Po mnenju strokovnjakov bo letosnje leto
drugacno od prejsnjega v tem, da bo letos
veliko ve¢ priloznosti za zasluzek in donose.
In kaj se bo dogajalo na podrocju, ki nas
vse najbolj zanima — podrocje ban¢nega
poslovanja?

Krediti se bodo v letu 2012 3e bolj podraZili,
saj banke posojajo vec denarja, kot ga dobijo
nazaj v obliki var¢evanja v depozitih. Ravno
zaradi tega pa se bodo obrestne mere za
depozite dvignile in bo to postala oblika
varcevanja, ki bo na dolgi rok lahko prinesla
nek konkreten znesek.

Vendar mi vseeno ostajamo optimisti¢ni

in pricakujemo le minimalne podrazitve,

ki ne bodo bistveno vplivale na najemanje
kreditov. Se bo pa potrebno temeljito
pozanimati pri vec¢ kreditojemalcih in izbrati
pravi produkt za nas, saj bo to odslej Se
pomembnejse kot v prejsnjih letih, ker so
razlike lahko precejsnje.

Seveda pa ne pozabite tudi na plemenite
kovine, saj bodo kljub manipulaciji ban¢nih
institucij $e vedno v trendu in donosne.

In kaj predvidevamo za leto 2013?
Objavili bomo v prihodniji Stevilki nasih
rednih mesecnih novick.

Vabimo vas, da se pridruZite nasim
zadovoljnim strankam, ki smo jim

s profesionalnim svetovanjem in
optimizacijo njihovega premozenja
omogocili prihranek ¢asa in izboljSanje
financne situacije.

Maeve, d. o. 0., Slovenski trg 3, Kranj, 059 230 180, 041 535 874, info@maeve.si, www.maeve.si
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Igrive ustvarjalnice

Sprostitev ob ustvarjanju za odrasle

Radi preizkusate nove stvari?
Pogresate igrivost pri vsakdanjih dejavnostih?

Predstavljajte si, da ste v cudovitem prostoru, obdani
z ljudmi, ki uzivamo ob izmisljanju zgodb in jih z igrivostjo
prelivamo v barve na papirju.

Pri tem se zabavamo in sprostimo. Bi se nam pridruzili?

V uri in pol, namenjeni ustvarjanju, boste prebudili svoje
ustvarjalne procese, svoje zaznave in obcutke povezovali z
zivljenjskimi izkusnjami in resni¢nostjo zivljenja. Poskrbeli boste
za osebnostno rast in dobro pocutje.

Igrivost ob ustvarjanju omogoca:

- Spremembe pocutja, kot so sprostitev, umirjanje in
spremembo razpolozZenja.

- Spodbudo k ustvarjalnosti, kot so novi nacini izrazanja.

- Vzpostavljanje notranjega dialoga, povezovanje s svojimi
mislimi, zaznavami in obcutji ter njihovo povezovanje z
resni¢nostjo in Zivljenjskimi izkusnjami.

- Oblikovanje osebne prepoznavnosti.

- Pozornost pri iskanju lepih in pomembnih stvari ter
ustvarjalnejse resevanje tezav v vsakdanjem Zivljenju.

- Moznost druga¢nega pogleda in krepitev pozitivne

samopodobe.

Pridruzite se nam. Za vas smo pripravili sre¢anja ob torkih popoldne
ob 18.30 v Zavodu Artutrip, kjer vas ¢aka prijetno dozivetje. Prvic¢
se dobimo 23. oktobra 2012 na brezplac¢ni predstavitvi srecanj.

Prijave in informacije:
Karla Stilec 040/685-199, Marija Perdih 041/672-234

Zavod Artutrip

Jelenceva 1 (center IBI - Primskovo)
Kranj, 040 685 199 (Karla)
zavod.artutrip@gmail.com

: SUPTA

: PADANGUSTHASANAII

: Ulezete se na podlogo za
vadbo s stopali, naslonjeni-
: mi ob steno. Ob desni bok
: polozite visoko in dovolj
¢ trdoblazino. Desno nogo iz-
: tegnete proti stropu in okoli
: stopala namestite trak. Trak
primete z desno roko, nato
© nogo spustite v stran tako,
: da se stegno nasloni na blazino. Obe nogi naj bosta iztegnjeni, mede-
: nico ohranimo nevtralno, prsni ko$ pa odprt. Polozaj drzite 20 do 30
: sekund, se nato vrnite na sredino in vse ponovite na levo stran. PoloZaj
' odpravlja otrdelost in bolecine v ledvenem delu hrbta, krepi medenic-
! ne sklepe in spros¢a menstrualne krce ter omili mo¢no krvavenje med
: menstruacijo.

: SUPTA

: BADDHAKONASANA

: Na podlogo za vadbo se
: ulezete preko dveh blazin.
Prva vam pomaga pri odpi-
: ranju prsnega koga, druga
: podpira glavo. Pokr¢ite ko-
¢ lena in jih spustite v stran.
: Stopala sklenite blizu me-
denice. Ko so stegna spro-
© ¥ena, jih podprite s kocka-
: ma.Ramena potisnete stran
¢ od uses in dlani obrnite proti stropu. V polozaju lahko vztrajate od 5 do

: SETU BANDHA

{ SARVANGASANA

¢ Na vadbeno podlogo po-
: lozite visoko blazino in se
: ulezite nanjo. Stopala polo-
Zite na steno in se odrinite
: od nje tako, da zdrsnete z
¢ rameni in glavo z blazine
: dotal.V tej tocki je va3 prsni
: ko$ popolnoma odprt in
: trebuh sproscen. Za vecjo
: stabilnost v polozaju si okoli
: stegen lahko pritrdite trak. Noge naj bodo iztegnjene. V polozaju osta-
: nite od 3 do 8 minut. PoloZaj v ¢asu menstruacije skrbi za emocionalno
: stabilnost, blazi depresivna in anksiozna stanja, nam spocije noge in
: preprecuje nastanek krenih Zil.

NASVET

Jogadoma

. Eva Burkeljca, Prana joga center Kranj

: Tokratni nasvet za vadbo joge doma je namenjen vadbi v ¢asu men-
: struacije. Kar 60 odstotkov Zensk namre¢ med menstruacijo izkusi bole-
¢ ¢&ino. Z jogijskimi polozaji lahko to bolecino omilite ali jo celo odpravite.

10 minut. Supta Baddhakonasana blagodejno vpliva na podrogje secil

*inrodil, uravnava krvni pritisk, ureja prebavo ...

Eva Burkelica s.p., Zupnéiceva 35, Kranj
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Na Jezerskem je rekla da

Romantika ne spada v njegov »fajl« osebnostnih lastnosti. Prej bi rekel, da je grobijan, ker
uziva v tem, da se vsak dan, v vsakem vremenu, muci na kolesu, v tekaskih copatah ali v
bazenu. Po osnovni izobrazbi je doktor ekonomskih ved, zato je zelo ekonomicen z razda-

janjem Custev. Triatlonec od glave do pete. Vimes ga je zelo malo, nekaj kolesarskih miic,

prekritih s tanko koZo, ki nima dlak na nogah. Kolesarski noZici, suhi in vitki, ki dobro

tudi teceta in odrivata vodo. O torzu ne bi mogli govoriti, o kurjih prsih pa. Nikoli

se ni petelinil z rezultati, Ceprav bi se vsaj trikrat na leto lahko. Triatlon mu gre

bolje kot pa predavanja na faksu. O ljubezni ni imel pojma, vse dokler se ni po

ironmanu zaljubil v Avstrijko, ki je na ta dan postala Zenska ironmanka.

Po nekaj Storastih predstavitvenih stavkih ji je priznal, da bi svoj cas lahko

precej izboljSala, Ce bi se naucila bolje voziti kolo. Njegova kruta kritika je

zvenela bolj Zaljivo, kot se tole bere, zato je Avstrijka povesila svoj lepi nos

proti asfaltu in bilo je videti, da iz ljubezni na prvi ironman ne bo nic. In

vendar je triatlonec vztrajal v ponudbi svojega poznavanja kolesarstva,

vse dokler ni sprejela izziva. Vzljubila ga je, ko je spoznala, da se v eko-

nomiéni dusi skriva srce z izjemno visoko porabo. Cez ducat skupnih

triatlonov sta postala par, ki so ga locile Alpe. On je bil na juzni, ona

pa na severni strani, kar pa ni moglo omejiti njune ljubezni. Kara-

vanski tunel je bil njuna mora, kolo, tek in bazen pa njun raj. On je

zardeval vsakic, ko je opazil, da mu rastejo kopalke ob pogledih na

njen kopalni kostim. Triatlonu se je zahvaljeval za najlepse darilo.

Triatlonu je postala hvaleZna za davek v obliki fanta, ki je vedel, da

jo hoce, samo Se povedati mora. Trdo je morala Sportati, da je prisla

do Ironmana, vendar se je splacalo. Enega je premagala, drugega

pa je dobila. Njen »ajroncek« je poleg kondicije nabiral Se pogum,
da jo preseli na svojo stran Alp.

Jezersko je krasna kolesarska destinacija. Bil je cudovit dan za kole-

sarjenje in ona je obljubila, da ne bo odpadla iz njegovega zavetrja.

Bil je Zleht, zato je pedala navijal hitreje, kot je bilo dnevu primerno.

Tam nekje pred koncem Kokre je Ze skoraj zapustila njegovo zadnje
kolo. Opazil je, da je njegova draga na elastiki, zato je popustil obrat.

Nasmeh mu je kar sam silil na slan obraz. Njej ni bilo do nasmeskov,
Ce bi opazila njegovega, bi na njegovem hrbtu verjetno zlomila tlacilko.
Tam na vrhu Jezerskega, pred Valerijo je vojasko naznanil, da je tako
cudovit dan vec kot primeren za osvojitev Jezerskega vrha. Zakolobarila
je z  ocmi, potiho preklela specialko in pogled usmerila v Jezerskega vrha vrsace.
Cesta je zavijala v klanec, levo in desno, njena moc pa je Sla naravnost iz njenega
utrujenega telesa. Meter dolg kot kilometer, kilometer kot teden. Samo njena trma
Jje Se vztrajala za njegovim hrbtom. Prestavil je prestavo niZje, stopil na pedala in
jo skusal odpihniti iz zavetrja. Ni $lo. Poskusil je znova. Ni $lo. Drzala se ga je kot
tetovaza. Poskusil je Se zadnjic. Ni slo. Ko se je predan usedel nazaj na sedez, je ona
prestavila dve prestavi niZje, stopila na pedala in jih zacela tlaciti pod sabo. Na vrhu
Jezerskega mu je dala pol minute. On je skrusen obtical s podlakti na balanci, ona pa
Je Ze s prekrizanima noZicama sedela na klopci pred bivso carinarnico. Zdaj njen na-
smeSek ni Sel s slanega obraza. Ti si mi dala pol minute? Je vprasal. Da. Je odgovorila.
Nadihal se je sape v naslednjih sekundah in se spomnil, da je zdaj pravi trenutek. Jaz bi
ti tudi rad nekaj dal! Zacudeno je pogledala in ugibala kaj lahko da tako izmuceno telo.
»Kaj pa mi ti zdaj lahko das, me prav zanima<? Je vprasala. »Zdele nic, lahko pa ti
dam svoj priimek prvo soboto v novembru, ko bo konec triatlonske sezone.« Zardela
je nad ponudbo. Drugega kot Da ni mogla reci. Se je prevec bala, da ji bo navijal
pedala Se na poti domov
Miroslav B. Cvjeticanin

Opravicilo

V 6. Stevilki Kranj¢anke & Loc¢anke sem v ¢lanku Od zanesenjakov do
profesionalcev po pomoti izpustil avtorja fotografij. Ena fotografija je
iz osebnega arhiva Franca Hvastija, druga pa iz arhiva KK Sava-Denisa
Cemazarja. Opravi¢ujem se za napako! Miroslav Cvjeti¢anin
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Tina Grum in DeepWORK™

Prihodnost funkcionalnega in holi-
sticnega treninga ter oblika terapije
je DeepWORK™. Je edinstven, svez,
drugagen, izjemno antistresen in
celovit program, ki trenira telo in duha.
Je izjemno dinamigen, kondicijsko
naporen, rahlo skoreografiran in
programiran tako, da uporabljamo in
krepimo celo telo, razvijamo misi¢no
mo¢ in druge motori¢ne sposobnosti,
kotsoagilnost, koordinacija, vzdrZljivost,
hitrost, eksplozivnost, stabilnost in
gibljivost. Tina Grum je tista, ki je to
vadbo pripeljala na Gorenjsko. UdelezZite
se je lahko v Trzi¢u v gibalnem studiu
Pizum in v masaznem studiu Malisa v
Kranju. M. B. C.

Za povecano zbranost

Vadba Ki Aikida nam odkriva lastne
potenciale, za katere nismo niti
slutili, da jih imamo. Cilji vadbe so
povecevanje zbranosti in umirjenosti
ter telesnih sposobnosti, ki nas delajo
bolj samozavestne. Sposobnost, da z
lastnim umom upravljamo lastno telo,
nam lahko popolnoma spremeni pogled
na Zivljenje. Vrednote, kot so iskrenost
do sebe in okolice, dobrota do so¢loveka
in toleranca do razlik, nam koristijo, da
razreSujemo probleme v splosno dobro.
Vadbe se lahko udeleZite v Skofji Loki v
dvorani Poden in v Kranju v bivsi srednji
tekstilni oli. M. B. C.

18. Urekov pohod na Goro

Ne pozabite na prijeten jesenski pohod v
spomin na znanega Sportnega novinarja
Staneta Ureka, ki je svoj ¢as na Radiu
Slovenija vodil oddajo Jutranja telovadba
s telovadcem TomaZzem. Pohod bo
v soboto, 13. oktobra, z zagetkom ob
8.30 izpred gostilne Lipan na Hotavljah.
Organizator je Sportno drutvo Marmor
Hotavlje, ve¢ informacij dobite na
njihovem naslovu www.sdmh.si ali po
tel.: 031/510 201. M. B. C.

32. Sportno rekreacijske igre

Sportna zveza Skofja Loka ter razli¢na
$portna drustva v obcinah Ziri, Zelezniki,
Gorenja vas — Poljane in Skofja Loka
skrbijo, da tudi letos lahko potekajo
priljubljene Sportne igre, na katerih lahko
sodelujejo tako tisti, ki Zivijo v eni od $tirih
ob¢in, kot tudi tisti, ki so v njih zaposleni.
V 32. sezoni so bila razpisana tekmovanja
v kar dvaindvajsetih razli¢nih panogah.
Nekatera tekmovanja so se Ze koncala,
druga pravkar potekajo, ve¢ o tem pa
izveste na www.zsport-skloka.si. V. S.
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Skofja Loka je mesto sporta

Sportna zveza Skofja Loka zdruzuje Ze 59 drustev in klubov v ob¢ini.

Miroslav Braco Cvjeticanin

Aktivno zdruzuje njihove inte-
rese in izvaja utecene programe in
tekmovanja. Med najpomembne;j-
$e aktivnosti sodijo §port otrok in
mladine, kjer izvajajo ve¢ dejavno-
sti, ki niso vezane na $portne pano-
ge njenih clanic, $portna rekreaci-
ja odraslih, kjer izvajajo mnoZi¢na
tekmovanja, financiranje $porta z
javnimi sredstvi, kjer vplivajo na
delitev prora¢unskih sredstev svo-
jim ¢anicam, prostovoljno delo v
drustvih in klubih, kjer podpirajo
in spodbujajo prostovoljstvo, jav-
nosti dela in popularizacije Skofje
Loke kot mesta $porta.

Samo delovanje Sportne zveze
Skofja Loka lahko razvrstimo v
gest sklopov: izvajanje nacional-
nega programa Mali soncek in
Zlati soncek, kjer je v sodelovanju
z Vrtcem vkljucenih vec kot dvesto
otrok, in izvajanje plavalnih tecajev
za najmlajse, kamor se vkljucuje
vec kot &tiristo otrok. Rekreacijska
tekmovanja odraslih. Tu se realizi-
ra od enajst do trinajst panog v pet-
indvajsetih do tridesetih tekmova-
njih. Na sezono je vklju¢enih ve¢
kot dva tiso¢ tekmovalcev. Sportno
rekreacijske igre so Ze 32-letna
stalnica v Upravni enoti in so
druga najvedja tovrstna rekreacija
v drzavi. VKljucenih je blizu tiso¢
odraslih na tekmovanjih, ki pote-
kajo skozi celo leto v enaindvajse-
tih panogah. Programi za mlade,
v katerih organizirajo pocitniske
programe za mlade. V enem letu
Zimsko veselje, Mladi v poletju in
Jesenske pocitnice obisce blizu de-
vetsto otrok.

V organiziranih vadbah za odra-
sle vsako leto trikrat na teden orga-
nizirajo vadbe v badmintonu, kjer
letno obisce vec kot &tiristo rekre-
ativk in rekreativcev. Tudi nami-
zni tenis je preteklo sezono prvi¢
obiskalo 45 udelezencev. V fitnesu
pri vodeni vadbi je letni obisk od
230 do 280 obcank in obcanov.
Program Ohranjajmo svojo raz-
gibanost se izvaja v sodelovanju
z Zavodom za $port. V no¢nem
terminu Bazena Stara Loka (po 21.
uri) je obiskovalcev ¢ez osemsto, v

Otroci iz vrtcev na letoSnjem
Teku stirih mostov

savnah ve¢ kot 1.200. Na $portno
animacijska praznovanja rojstnih
dni pride na leto blizu tristo otrok.
V tem programu je Ze predhodno
omenjen badminton, fitnes, obca-
ni pa imajo moznost tudi keglja-
nja izven organiziranih skupin.
»Pri prostovoljnem delu je po-
trebno navesti zelo aktivno delo
Odbora za pripravo programa
izgradnje in obnove $portnih
objektov v ob¢ini Skofja Loka za
obdobje 2011-2016. Poleg njega
deluje $e Odbor za muzej $porta,
v zadnjem letu Odbor teka $tirih
mostov ob Ze predhodno aktiv-
nem Oboru za $portna priznanja
in Odboru za Sportno rekreacijske
igre. Blizu 40 $portnih delavk in
delavcev ter zanesenjakov je s svo-
jim prostovoljnim delom vkljuce-
nih v te odbore,« nam je $e pove-
dal sekretar Sportne zveze Skofja
Loka Ale§ Murn. Predsednik SZ je
Branko Celar, ki dobro zastopa in
predstavlja Sportno zvezo pred ob-
¢inskim svetom, Zupanom in dru-
gimi obc¢inskimi organi, odgovor-
nimi za $port, pred drzavnimi in
drugimi organi in organizacijami.

Foto: Gregor Murn

JAMARSKO DRUSTVO

CARNIUM

WWWw.carnium.si

VABILO V JAMARSKO SOLO

Jamarska 3ola se zacne v sredo, 17. oktobra 2012, ob 20. uri v
prostorih drustva na Gregorcicevi 8 v Kranju, kier bomo ob
prijetnem druzenju predstavili letosnji program tecaja jamarstva.

Vet informacij na spletni strani drustva (www.carnium.si; info@carnium.
si), na nasi facebook strani (Jamarsko drustvo Carnium Kranj) oziroma na
tel. $t.: 051/388 176 (Bojan).

JAMARSKO DRUSTVO CARNIUM, Skokova 6, 4000 Kranj

Foto: Gregor Aljanci¢
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Resila hrta s posvojitvijo

Clara zaupa vsem, Una se boji naglih gibov. Claro je odvrgel lovec, Una je
bila najdenka na cesti. Obe sta koncali v $panskem zaveti$¢u, pravi dom pa

dobili Sele v Sloveniji.

Suzana P. Kovacic¢

Hrtico Claro sta Danijela Cvijin in Andrej
Doljak dobila lani aprila. »Clara je imela loci-
tveno tesnobo, kadar je bila sama doma,« sta
povedala posvojitelja. Zato se ji je Ze julija pri-
druzila Una. Psici se lepo razumeta med se-
boj, posvojitelja sta ju nekaj casa tudi snemala,
kaj po¢neta, ko sta sami doma, pa ni nobenega
problema; ali se igrata ali pa pocivata na kav¢u.
»Clara nima nobenih travm, kot veva, jo je v
$pansko zavetisCe pripeljal lovec, ker mu ni
vec koristila. Lahko si samo zamislite, kaj bi
se zgodilo z njo, ¢e je ne bi sprejeli v zaveti-
§¢u. Uno so nagli zavr- Zeno
ob cesti, % danes je
bojeca, na povodcu se
do tujcev obnasa,
kot bi bila agre-
sivna, ceprav je
samo nezaupljiva
in izraza strah
pred nepo-
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znanim. Boji se hitrih gibov, mimoidocih, ki
strmijo vanjo, ... Sicer pa se rada igra, do do-
macih je zelo prijazna, kar nama je tudi naj-
pomembnej$e,« sta povedala Danijela Cvijin
in Andrej Doljak. Psicki sta bili ob prihodu v
Slovenijo v slabi kondiciji, dlaka se jima ni sve-
tila, v njunih o¢eh je bila Zalost.

»Najprej sva premisljevala o nakupu ma-
lega angleskega hrta, pa naju je od tega od-
vrnila previsoka cena. Potem sva razmigljala
o beaglu, zlatem prinasalcu. Problematiko
hrtov sva sicer poznala, vendar sva se bala po-
svojiti starejSega psa,« sta povedala Danijela
in Andrej, potem pa le naredila ta pogumen
korak in preko Slovenskega drustva za pomo¢
hrtom posvojila Claro in Uno.
Njuno starost ob posvojitvi so
dolodili na priblizno tri leta,
Ceprav se jima Clara zdi ne-
koliko starej$a, ker je Ze bolj
umirjena. »Ni nama zal za
to odlocitev, sta zelo hvalezni
psicki,« sta odlo¢no zatrdila.

Posvojitveni postopek
v celoti poteka pre-
ko Slovenskega
drugtva

". &
s

iwi‘j‘ ‘_k

mo¢ hrtom, podrobne informacije o tem so
na njihovi spletni strani. Stro$ek posvojitve za
enega psa je 150 evrov, v to so véteti vsi strogki,
od prevoza, cepljenja do izdaje potnega lista.

In kako je sobivati s hrtom? »Psici potrebu-
jeta predvsem nekaj najinega ¢asa in potrpez-
Jjivosti. Trikrat na dan ju peljeva ven, eden od
teh sprehodov je dalj$i. Pozimi sta oblec¢eni v
plascek, ki ju §¢iti pred mrazom, ker nimata
poddlake oziroma podkoznega mascevja. Ni-
mata vonja in v stanovanju puscata zelo zelo
malo dlake,« je povedala Danijela, Andrej pa
je dodal: »Doma sta lenuhinji, ko ju peljes
ven, pa uZivata tudi v teku in v hribih.« Oba
sta $e dodala, da psici razumeta besedo »nex,
Kljub temu da sta higni ljubljenki.

g

Danijela Cvijin in Andrej Doljak s
hisnima ljubljenkama Claro in Uno
/ Foto: Tina Dokl
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Slovensko drustvo

za pomoc hrtom je
bilo ustanovljeno leta
2008 v Kranju, z zeljo
informirati javnost o
Zalostnih usodah vec
tisoC tekaskih angleskih
hrtov — greyhoundov
in lovskih Spanskih
hrtov — galgov. Glavni
cilj prostovoljnega
dobrodelnega delovanja
clanov drustva je
odsluzenim hrtom
tekacem in lovcem
poiskati nove domove,
v katerih bodo ziveli v
ljubecem okolju.

Leva je Clara, desna pa Una. / Foto: Gorazd Kav¢i¢

Darila za nove naroc¢nike na ¢asopis GorenijskiGlas ™"

. ¥
ali
pali¢ni [
2 Q me3salnik \ 1 8
: : BOSCH

JRY <.

vzglavnik Dremavcek

Darila in popusti veljajo samo za fiziéne

Pozdravljene, gore I

ali knjiga
:3? ali kopalna brisacas * Pg:grlfvljene ali darilni bon
. celodnevno vstopnic.o { 9 mesarstva Cadez
: za Terme Snovik v vrednosti 20 EUR

O Na Gorenjski glas se Zelim narociti najmanj za eno leto (cena izvoda je 1,50 EUR). Brezplacno ga bom prejemal 3 mesece, prejel
bom od 10- do 25-odstotni popust, enkrat mesec¢no brezplacno objavo malega oglasa, veliko zanimivega branja in darilo.

Ime in priimek:

Naslov:

Postna stevilka in kraj:

Tel.: Podpis:

Narocilnico posljite na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj ali poklicite na 04/201 42 41.

NAROCILNICA
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Z motorjem

sta se spoprijateljila

Kranj¢an Bostjan Ko3nik je dvakratni zmagovalec pokala Alpe-Adria s

starodobnimi motocikli.

Matjaz Gregoric

Bostjan Kosnik je eden redkih motociklistic¢-
nih zanesenjakov, ki se aktivno udelezuje tudi
mednarodnih dirk s starodobnimi motocikli.
To med drugim dokazuje Ze drugi naslov pr-
vaka v pokalu Alpe-Adria, $tevilne uspehe pa
je dosegel tudi na drugih domacih in medna-
rodnih dirkah.

Bostjan je sprva sicer dirkal z modernimi
motorji, s svojim Suzukijem je zlasti na hrva-
$kem Grobniku dosegal lepe ¢ase, nato pa ga
je zaustavil precej hud padec. Kljub temu mu
ni dalo miru in je kupil veteranskega Pucha
250, s katerim je zacel dirkati v drzavnem pr-
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venstvu za starodobnike ter v hudi konkurenci
dosegel tretje mesto. »Odlo¢il sem se, da bom
tekmoval tudi v vi§jem in bolj razburljivem
razredu do 500 kubi¢nih centimetrov in sem
zacel po spletu iskati primeren motocikel. S
pomodjo prijateljev sem ga nasel na Nizozem-
skem in se kljub skopim informacijam odlo¢il
za nakup,« pravi Bostjan Kognik.

Starodobnika se je bilo treba
privaditi

Zdaj je Bostjan lastnik nenavadnega mo-
tocikla znamke Eso, ki ga je pred njim vozil
eden od angleskih dirkacev. Pogonski stroj

je izpeljanka iz na Slovenskem bolje znanih
motociklov Jawa. Tak§ne motocikle so izde-
lovali med leti 1957 in 1964, namenjen pa je
predvsem cestnim dirkam. S prijateljem Jure-
tom Lampetom ga je preizkusil na Grobniku.
»Sprva sem bil presenecen nad tezko vodlji-
vostjo, slabimi zavorami in vibracijami, zato
je bila prva voznja naporna in tudi zanimiva.
Potem sem se ga privadil in rezultati so bili vse
boljsi,« o svojem dvokolesniku pravi dvakratni
zmagovalec pokala Alpa-Adria. Naslov je na-
mred ubranil tudi v letognji sezoni. V lanski je
dosegel tudi skupno deseto mesto na medna-
rodni dirki v avstrijskem Zeltwegu, kjer se je
pomerilo kar 81 tekmovalcev z motocikli vseh

TRy
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razredov do letnika 1984. Ni racunal na dober rezultat, organizatorji
pa so posebej posneli tudi njegov motocikel in ga objavili na YouTubu.

Dobri rezultati seveda niso prisli sami po sebi, ampak je bilo treba kar
precej trenirati in izboljevati motocikel. »Po vsakem treningu je bilo
treba narediti nekaj izbolj$av, saj motocikel ni bil nastavljen na mojo
tezo. TeZava je v tem, da je na svetu le pet ali Sest takih motociklov,
enega novejsega sem preko spleta odkril v Avstraliji. TeZko je dobiti
rezervne dele, nekaj sem jih dobil pri Franciju Zagarju, za kar sem mu
zelo hvaleZen. Pri pripravah na leto$njo sezono mi je veliko pomagal
Maks Makoter.

Bostjan Kosnik pravi, da je vzdusje

na vseh dirkah starodobnikov
prijetno in prijateljsko. Na dirkalis¢a
se odpravljajo s kombiji in avtodomi,
obicajno so namesceni vsi skupaj in si
pomagajo pri pripravah in popravilih
motociklov, zenski del ekipe pa

je zadolzen, da niso lacni in zejni.
VCasih dirke potekajo tudi v peklenski
vrocini, zato voda tece v potokih ...

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o0.0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Tel.: 05/ 971 14 57
Fax: 05/ 971 14 58
Gsm: 041/ 765 853
avtolicarstvo@evj-kabel.net

Oblak Tomaz
Zgornja Senica 47
1215 Medvode
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1 Po vsakem treningu je treba poskrbeti za izboljsave.
2 Bostjan Kosnik v elementu s svojim redkim starodobnim
Esom
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Najvec denarja iz lastnega zepa

Bostjana, ki je lastnik lokala v Kranju, obiskujejo $tevilni dirkaci in
ljubitelji starodobnih in sodobnih motociklov, s katerimi se veckrat za-
pletejo v pogovore o dirkanju, motociklih in njihovi pripravi. Povabili
so ga tudi na zbor starodobnih motociklov v Babnem Vrtu, ki bo letos
277. oktobra.

Bostjan je ¢lan Avto-moto drustva Kranj, kjer so prijetno preseneceni
in zadovoljni zaradi njegovih rezultatov. Ker so $porti, ki disijo po ben-
cinu, velik finan¢ni zalogaj, mora vecino strogkov pokriti iz lastnega
Zepa, vesel pa je, da mu ob strani stojijo tudi nekateri sponzorji, med
njimi Moto Panigaz ter nekdanji odli¢ni dirka¢ Janez Pintar s svojim
podjetiem Pintar Racing.

Kot pravi dvakratni zmagovalec pokala Alpe-Adria, pa mu je v po-
sebno cast in veselje, da s svojimi dobrimi rezultati na mednarodnih
dirkah promovira svojo domovino.

Prodaja vozil z garancijo do 2 let
po izredno ugodnih cenah.
Ugodno financiranje do 7 let.
Nakup 1/2 takoj, 1/2 ¢ez eno leto.
50 % popusta na obvezno in kasko
zavarovanje.

V raéun vzamemo vase vozilo
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JBA TRADE d.o.

GSM: 041/750-902, WWW.JBA-TRADE.SI, JERNEJ@JBA-TRADE.SI|
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AVTO

Tri vrata za staro celino

Na pariskem avtomobilskem salonu je Hyundai
premierno predstavil tretjega ¢lana i3o0 nove
generacije.

Matjaz Gregoric

Med Hyundaijevimi novostmi na
pravkar minulem avtomobilskem
salonu v Parizu je bil tudi novi
trivratni model i30. Novinec se bo
pridruzil petvratni in kombijevski
izvedenki in tako zaokrozil dru-
Zino tega modela. Trivratni i30 je
bil zasnovan izklju¢no za evropski
trg in bo po pricakovanjih $e okrepil

nik s 73 kilovati (99 KM), v paleti pa so e

prisotnost v tem velikostnem razredu, kjer 1,6-itrski (88 kW /120 KM) ter 1,4~ in 1,6-li-
je Hyundai zabeleZil najvecji uspeh v letu trski turbodizel (66 kW/g9o KM in 81 kW/110
2007. proizvodnja pa bo potekala v sodobni tovarni  KM). Na slovenski trg trivratni i30 prihaja pro-

Tako kot obe preostali karoserijski razlicici ~ na Ceskem. ti koncu letodnjega ali v zacetku prihodnjega
so tudi trivratno razvili v Hyundaijevem ra- Motorji in oprema so bolj ali manj Ze znani,  leta, po pri¢akovanju bo nekoliko cenejsi kot

zvojnem centru v nemgkem Riisselsheimu,  osnovo predstavlja 1,4-litrski bencinski &tirivalj-  petvratna karoserijska izvedba.

& HYUNDA

IX35

Ze od 12.090 eur Ze od 17.190 eur

VeIiEina. : ' Elegal‘1c - m E ﬁ';'zj"‘i‘%

TILAN L )

3 Menjava stekel, ogledal in zarometov na
vseh vozilih in delovnih strojih.

-"'—-:.r o . . . .
i 30 3 Cenitev skode uredite pri nas.

Novi karavan. Ze od 12.990 eur avtosteckla
(Ensvkl‘utu‘s}uhunusvv;\mdu1UDOEURzarab\JEnnvuZ\In\nveljajupﬂmemav\ 2 novo, Vigina bonusa modelih - ix20: 800 EUR: 4209 Zabmca, tel 04 231 02 22

Povpretna poraba goriva: 3,7 - 8,4 1/100 km, emisije CO,: 97 - 200 g/km

1:3:mlésarr:\[38wzﬂﬁﬂ ;ﬂgﬂgmhg o KlAuL Pogoji garancije in podatki o specifi¢ni porabi goriva S_,kofja LOka gsm 041 756 188 040 213 203
AVTO LUSINA d.o.o. (—) www.avtostekla-jelovcan,si
GOSTECE 8,
@D HYUNDAL 4220 $KoFJA LOKA
.z .avto-lusina.si . . .
fel104 .80 22000 S Ty www.gorenjskiglas.si
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AVTO MOCNIK, d.0.0.

Britof 162, 4000 Kranj
tel.:04/281 77 00, fax: 04/281 77 10

AVTO MOCNIK d. 0. 0.,
KRANJ

Kranj, Britof 162 Nova vozila NISSAN,
waw.aviomocniksi  MAZDA, FIAT
= nakup brez pologa,
NISSANQASHOAI | | Socionisnis  editdo 6 le
B | possenennioiams S8 L |oasing do 7 let

okusom po posebej sladki ceni!

Komblmrana poraba gonva 4,5—8,2 17100 km. Ermsue CO 119 194 g/km Rabljena vozila

e z garancijo do 24 mesecev
i BF IR

B nakup brez pologa
. kredit do 8 let
--._.1 ‘?‘.H"'

B leasing do 7 let

Slika jQ,'siq\boIi(:na.
1< 1%

UGODNA PONUDBA ZIMSKIH =i
PNEVMATIK OB PREMONTAZI ES
PNEVMATIK - brezplaéni zimski pregled v:%ﬁa

: ' Storitve za vas avto:
s oo NISSAN, MAZDA, FIAT
= avtomehani¢na dela
Poraba goriva: 4,1 - 5,2 1/100 km. Emisije CO,: 95 - 120 g/km.  [ReEEECAASIIeEIEL L
=  pnevmatike za vse

= rezervni deli za vozila
1H POVRSIN
8 SEDEINIH m
A MOTORJI IN 3 NI PREME
preprosto ve¢ u avtokleparska dela
vrste vozil

AVTO MOCNIK d. o. 0., KRANJ, Kranj, Britof 162, tel.: 04 281 77 20, www.avtomocnik.si

STRASTNO DRUGACNA Izberite med atraktivno serijo modelov Takumi
z bogato opremo, kot so navigacijski sistem z
zaslonom na dotik, platiSca iz lahke litine, prednje
meglenke in tempomat ter prihranite do 7.200 eur.

www.avtomocnik.si

MGZO3E TAKUM/

VPRIHRANEK DO PRIHRANEK DO

2.500 € Z.200€
EEMLIY AVTO MOCNIK d. o. 0., Britof 162, Kranj, tel.: 04 281 77 17

Speciﬁéna poraba qoriva za V02i|a iZ ponudbe: 0od 4,3do 8,0 |/]OO km Vse nadaljnje informacije o specifiéni porabi goriva in specifi¢nih emisijah CO2 iz novih osebnih vozilih najdete v
ew . A ) . ' priroéniku o varéni porabi goriva in emisijah CO,, ki ga lahko brezplagno pridobite na prodajnem mestu in na spletni
Specifi¢na emisija CO, za vozila iz ponudbe: od 115 do 186 g/km strani www.mazda.si.
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SKRIVNOST USPEHA PAMETNIH TELEFONOV

Zakaj se toliko govori o
napravi, imenovani iPhone?

Pred kratkim je druZba Apple predstavila peto razli¢ico pametnega telefona
z imenom iPhone 5. Zakaj gre za trenutno najbolj prepoznaven izdelek
na svetu in katere ¢loveske potrebe zadovoljuje? Ima res kaj zveze s

prazgodovinskimi instinkti?

Simon Rucigaj

Ko se je zadnje dni septembra tudi v Slove-
niji zaCela prodaja Applovega iPhone 5, so si
$tevilni mislili »kon¢no je tu, sedaj ga moram
¢im prej kupiti«. Gre za izjemno dovr$en iz-
delek, ki je lep na pogled in prijeten na otip.
Sedaj je e nekoliko laZji, kar je za napravo,
brez katere ne gremo niti na plazo, $e kako po-
membno. Telefon s ¢udovitim barvnim zaslo-
nom, ob¢utljivim na dotik, je uveljavil tak na-
¢in uporabe, pri katerem se s prsti dotikamo
zaslona in tako upravljamo napravo — ¢e mo-
ramo kaj natipkati, pa se na zaslonu prikaze
tipkovnica, na kateri izbiramo ¢rke. Nadin je
Ze samoumeven in klasi¢ne tipkovnice se ute-
gnejo nekaterim sedaj mlaj$im generacijam
kmalu zdeti Ze prav muzejska »orodja«. Ima
vgrajen dober fotoaparat in snema tudi video,
da ohranite spomine na prijetne dogodke. A
najvejo prednost mu dajejo dodatni progra-
mi, ki so brezpla¢ni ali pa stanejo toliko, kot
malo boljsa kavica. Najdete vse od merilnika
srénega utripa (ki deluje tako, da poloZite prst
na le¢o iphonovega fotoaparata), do orodij za
vnasanje mer stanovanja pri obnovi. Seveda
vas zna telefon tudi pripeljati kamorkoli po
svetu — med voznjo z avtomobilom vas Zenski
glas, zaenkrat sicer v angles¢ini, usmerja na

gledamo posnetke YouTube, ali ga uporabimo
kot merilnik hitrosti in porabe kalorij pri ko-
lesarjenju.

A med obilico tehnologko naprednih funk-
cij, ki jih zmore opravljati ta najpametnejsi
telefon na svetu, kraljujejo osnovne — sporo-
Canje prijateliem (SMS, e-posta, ), odli¢en
program za uporabo omreZja Facebook ter
spletni brskalnik. V teh aplikacijah uporabniki
»prezivijo« najve¢ casa. In tega casa je ez dan
veliko. Marsikdo Ze sredi dneva tarna, da ima
prazno baterijo, kar pomeni, da telefon res
veliko uporabljajo, saj je baterija sicer dovolj
zmogljiva.
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Steve Jobs, dolgoletni
vizionar in zagotovo
eden najbolj
karizmaticnih in uspesnih
direktorjev v zgodovini
(umrl je lani 5. oktobra),
je prvi iPhone predstavil
pred petimi leti. Takrat
je bil izdelek brez
konkurence in drugi
izdelovalci so Sele v

letu 2011 predstavili
tekmece, ki so bili vsaj
priblizno tako zmogljivi.
No, v prihodnijih letih se
utegne zgoditi preobrat,
ko bo iPhone sestopil s
prestola.

Zanimiva raziskava o novodobni
odvisnosti

»Ljudje danes vsako minuto, ko so sami in
ne pocnejo ni¢ drugega, recimo, ko stojijo na
prehodu za pesce, v vrsti pred blagajno ali kje



drugje, obc¢utijo blago paniko in poseZejo po
telefonu,« trdi Sherry Turkle, psihologinja
na ugledni ameriski tehnologki univerzi MIT
(Massachusetts Institute of Technology). Niso
redki pojavi, ko se hkrati vsa druZina zatopi
v svoje telefone. Turklova je v knjigi Skupaj
sami (Alone Together) predstavila raziskavo
stotin uporabnikov in njihovih navad Zivljenja
z elektronskimi napravami. Ugotovila je, da
ljudje pocasi izgubljajo spretnost pogovora.
Nasla je celo primere najstnikov, ki raje posi-
ljajo sporocila — menda zato, ker med pogo-
vorom ne more§ tako dobro nadzirati, kaj bog
rekel. Mimogrede — povpre¢no mladostniki v
ZDA, stari od 18 do 24 let, posljejo in prejmejo
ve¢ kot 100 sporodil na dan. Turklova pravi, da
pri tem ne gre za odvisnost, pa¢ pa ranljivost.
Ljudje se bojijo pogovorov v Zivo, zato raje sto-
Ppijo za varnostni zid elektronske komunikaci-
je. Izpostavlja celo primer Zenske, ki je med
tipkanjem sporo¢il na telefonu zakorakala na-
ravnost v vodnjak.

Nicholas Carr, lanski nominiranec za Pu-
litzerjevo nagrado, ki piSe o tehnologiji in
kulturi, ugotavlja, da imamo ljudje nekaksen
prvinski instinkt za zbiranje informacij o tem,
kaj se dogaja okoli nas. V prazgodovini, ko so
ljudje $e Ziveli v jamah, je bilo to potrebno za
prezivetje. Danes pa je to teZava, saj nas obda-
ja neskon¢no informacij — mi pa jih kompul-
zivno, skoraj bolezensko pogosto, preverjamo.

Ne skrbite — namesto
iPhona si lahko omislite
prav tako odli¢ne
naprave drugih znamk:
Samsung, HTC, Nokia,
Sony Ericsson. Vsem je
skupno dvoje — odli¢ne
SO, a zato niso poceni.

www.nlb.si

SKRIVNOST USPEHA PAMETNIH TELEFONOV

Zaradi preobilice ciklusov, v katerih se tako
»informiramoc, je vse manj ¢asa za umirjene
premisleke, kodljivost tega pa se bo pokazala
gele s ¢asom. In argument, da so tudi za te-
levizijo govorili, da nas bo unicila, pa nas ni,
tukaj ne zdrzi — televizija je omejena le na ¢as,
ko nismo v sluzbi, pametni telefoni pa so z
nami vedno. Nekateri ljudje zadnji trenutek
pred spanjem $e preverijo e-posto in to nare-
dijo tudi zjutraj, takoj, ko se zbudijo. Carr je
zaradi svojih ugotovitev mobilni telefon nehal
uporabljati.

Pricakovanja odraslih odraz Zelje
otrok

Dvomim, da predstavitev kateregakoli dru-
gega izdelka po svetu Zanje toliko zanimanja
medijev in posledi¢no spodbuja toliko prica-
zaletku prodaje nove razli¢ice telefona iPho-
ne. Vsako leto se mediji Ze nekaj mesecev
pred predstavitvijo za¢nejo spradevati, kaj
bo prinesel novi pametni telefon iz Kalifor-
nije, pri¢akovanje pa je pogosto pri odraslih
ekvivalent tistega, ko otroci decembra ugiba-
jo, kaj jim bo pod smrekico polozil BoZicek.
Ugibanja imajo sicer vedno neko znano teh-
nologko osnovo, zato velikih odstopanj na
koncu ni.

NLB Varcevanja in depoziti

Moja mami varcuje zame.

Zacnite varcevati ze danes in poskrbite, da bo va3 otrok lazje uresnicil katerega od ciljev v prihodnosti.

NLB®

Preverite moznosti in pogoje za uresnicitev takega varcevanja/depozita v kateri koli NLB Poslovalnici, kjer vam bomo ponudbo podrobneje predstavili.

NLB d.d., Trg republike 2, 1000 Ljubljana

Kontaktni center: 01 477 20 00
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CAROVNIC

:

V ROVIH POD STARIM KRANJEM =

e XM petek, 26.10., sobota, 27.10.,

GorenjskiGlas (HH & 10 elja, 28.10., ponedeljek, 29.10.

% iy meed) ~==3) ob 17.00, 18.00 in 19.00 uri

Predstava je namenjena otrokom starim od $tiri do deset let. Priporo¢amo, da se za predstavo toplo oblecete. Stevilo
obiskovalcev na predstavo je omejeno. Vstopnice so v predprodaji v Kranjski hisi po ceni 5,00 EUR za otroke in
8,00 EUR za odrasle. Rezervacija vstopnic ni mozna. Na dan prireditve so vstopnice na voljo od 16. 00 ure pred

vhodom v rove pod starim Kranjem na Jelenovem klancu

Zagotovite si vstopnice v predprodaji v Kranjski hisi, Glavni trg 2.

NE ZAMUDITE:

Brezplacno
preplesavanje

PETEK,
12. oktobra 2012

Plesni klub ART, Partizanska c. 16, 4220 Skofja Loka

Plesni tecaji v Skofiji Loki
ZACETNITECAJ, cet., 18. 10., ob 19.00 (OS Mesto) Ve informacil:

ZACETNITECAJ, ned., 21. 10., ob 20.30 (KS Godesic)
NADALJEVALNI TECAJ 1, pon., 22. 10., ob 19.00 (KS Godesic)

[

ih

www. plesniklub-art.com

Plesni teéaiji v Kranju (Mega center Kranj__)l.n'- o

NADALJEVALNI TECAJ 1, sob., 20. 10., ob 17.00
ZACETNI TECAJ, sob., 20. 10., ob 18.30
NADALJEVALNI TEGAJ 2 in 3, sob., 20.10., ob 20.00

Prijave in informacije:
www.plesniklub-art.com ali 041/244 244

Tabernd pravilus, |
saplesi o Plesns dolo.




UZIVAJTE IN KREIRAJTE SI

SVOJE I1ZDELKE olo
SPLETMA TISKARNA

-
\_

1000 kosov**">7 9’90€ “ry

*Velja za digitalni offset tisk, 4/0, velikost DIN-A6, 170g sijaj papir.

KOLEDARIJI

VELIKI stenski
13 listni koledar

Digitalni offset tisk
10, 90€
ODLICNE IDEJE ZA
FOTO DARILA VASE NAJBLIZJE
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510 Posebna ponudba velja od 11.10. do 4.11.2012
Cf{m www.foto-gm.si




CIVKARIJE

Carobnost, ljubezen in prijatelj

Véasih pomeni posvecen dan otrokom podobno kot $portniku po
napornem tekmovanju objem njegovega dekleta, ljubitelju pohodov hrib za
domaco hi$o in lepotici lenta za osebnost.

PRIJATELJI JOSTA

Clani ekipe prijateljev Josta so se tretje leto zapored udeleZili tradicionalnega Pohoda po mamutovi deZeli in od Turisti¢nega drustva Kokrica Ze
tretji¢ prejeli nagrado za najstevilnej$o udeleZeno ekipo. Letos jih je bilo kar 48. V zahvalo za organizacijo Ze petega pohoda so Turistichemu drus-
tvu Kokrica podarili leseno plaketo, Marjan Cade? iz TD Kokrica in Milan Zelnik iz ekipe prijateljev Josta pa sta si izmenjala majici drustev. S. K.

: VINO IN SEDEMDESETA

: Senturjan Janez Susnik, ki ga najbolj poznamo iz sveta politike, je
: povabil na javno trgatev Zlahtne trte, ki jo je pred leti dobil v dar od
¢ mesta Maribor in lepo uspeva na njegovem domu, mimogrede pa je
: praznoval ge svojih sedemdeset let. Povabilu se je odzval tudi kranjski
¢ zupan Mohor Bogataj. A. B.

Foto: Gorazd Kavcic¢
E’

MATEJ IN AJDA

Na sprejemu mladinskega svetovnega prvaka v cestnem kolesarstvu
Mateja Mohorica v Podblici se je zbralo veliko $tevilo prijateljev in na- :
vijacev. Poleg slovesnih govorov dveh kranjskih podZupanov, predse- : §
dnika krajevne skupnosti, trenerja in razrednicarke je bil Matej vesel :
velikanske torte, darila navijacev in sokrajanov. Se najbolj pa se je raz- :
veselil domacih ter svoje punce Ajde, ki se je, kot pravi, Ze navadilana : F
lo¢eno' Zivljenje z vrhunskim $portnikom. M. C. :
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CAROBNOST ZA OTROKE IN ODRASLE

Carobni dan je v treh letih obkrozil Slovenijo in tretjo svecko upihnil v
Arboretumu Voldji Potok. Na velikem Carobnem odru in pod njim so ze
od jutranjih ur potekale takéne in druga¢ne zabavne, otrogke in glasbene :
tocke. Med manj in bolj znanimi glasbenimi imeni pa smo med drugimi :
lahko prisluhnili tudi pevskim varovancem Raaya in Marjetke in med nji- :
mi petnajstletni Kranjcanki Dini Arapovi¢. Na fotografiji z mamo Vesno :

in sestro Teo. A. B.

Z MLAJEM OBISKALI
LJUBEZEN NA SENIKU

Na predvecer poro¢nega dne, preden je Erika Mubi iz takrat znanega
televizijskega $ova Ljubezen na Seniku dejansko postala gospa Smolak
in dahnila na Koroskem usodni "da" svojemu Damijanu, so se pri njej
doma oglasili ¢irski fantje. Kot bodo¢i nevesti so ji pridli postavit mlaj.
Taka je pa¢ tradicija, fantje jo pridno ohranjajo, sedaj Ze kar nekaj tednov
omozena Erika pa se je obiska razveselila A. B.

CIVKARLJE
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ZE DESET LET NAJBOLJSA IZBIRA ...

Letos mineva deset let, kar so se kranjski ljubitelji utekocinje-
nega slovenskega zlata z zeleno etiketo zbrali na prvem ob¢nem
zboru. Ze takrat pri Benediku v StraZi$¢u in so mu ostali zvesti
do danes. Tokrat so se nekateri ¢lani drustva ljubiteljev Laskega
piva Kranj Ze v popoldanskih urah lotili kuhanja golaZa, zvecer se s
terase preselili v notranjost, podelili priznanja in plakete, nastopila
je tudi glasbena skupina Rdeca nit. A. B.

Foto: Matic Zorman

DOMACE LEPOTICE

V Kranjski Gori smo si ogledali talent $ov izbora za miss Earth
Slovenije 2012. Sicer se ¢ez nekaj dni v velikem finalu za najlepso
zemljanko gorenjske predstavnice niso prebile na najbolj zazele-
na mesta, a so si vseeno prisluzile aplavz in kak$no lento za oseb-
nost, bile najlepse po izboru spletnih obozevalcev. $pela Poga¢nik
prihaja z Blejske Dobrave, sicer Zivi v Kopru, kjer enaindvajsetlet-
nica $tudira varstveno biologijo. Jinny Ribi¢ je devetnajstletna
Kranjcanka, ki je zanimiva Ze zaradi svojega videza, modne brvi ji
niso neznanka. Dvajsetletna Rija Drozdek iz Zg. Bitenj, $tudentka
farmacije, smer kozmetologija se dobro znajde v ritmi¢ni gimna-
stiki, navduguje jo tudi jadranje. Osemnajstletna Petja Rebolj pa je
doma iz Gorenje vasi. Najraje sprehaja svojega kuzka, samozave-
sti pa nasmejanemu dekletu manjka. A. B.
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%W JESENSKA AKCIJA Magnetni nakit G

\ﬂ - GEL IN KREMA divji kostanj in vinska trta  Nakit zdruZen z naravnim magnetizmom et

4 priporotamo prioteklinah nog in problemih s krénimi Zilami Unisex zapestnica Moska zapestnica

Nerjavece jeklo Nerjavece jeklo + pozlata -

Cena: 44,70 € ‘ Cena: 48,90 €
Cenas 25% popustom: Cena s 25% popustom:

$amo33,50 € . ﬂ samo 36,60 €

(ali katerihkoli dveh izdelkov iz programa krem, gelovin prehranskih

Ob nakupu gelain kreme divji kostanj in vinska trta
) dopolnil) vam podarimo gel za utrujene noge!

T - = aly o v =
|
' kompleta ¥ 3 w
y b samo Zenska zapestnica Zenska zapestnica
; : |.I. . s 23'10 € Nerjavete jeklo + pozlata Hematit
= ———— — (z dostavo) Cena: 48,90 € Cena; 19,80 €

300ml8,70€ 300mle10,80€ 300ml«9,90 € Cena's 25% popustom: Cenas 25% popustom:
® <amo 36,60 € ¥ amo14,80€

Divji kostanj pospesuje vensko cirkulacijo, Darilo v vrednosti 9,90 €!

zmanjsuje otekline in bolecine pri razsirjenih Magnetni nakit je idealna resitev, kako lahko lep okrasek zdruzimo s koristnim (magnetnim

venai‘j, medtem kg.\{lnska trta zoZuje Gel za utrujene noge osveZi in sprosca delovanjem). NoSenje magnetnega nakita izboljSuje cirkulacijo krvi v telesu, zmanjSu-

povrsinske krvne Zilice, uporablja se za utrujene noge, odstranjuje neprijetne je raznovrstne bolecine, izboljSuje se koncentracija, razpoloZenje, spanec in seveda tudi

preprecevanje in zdravljenje bolezni ven. vonjave (deluje antimikrobno). energetski nivo v telesu.

/\ BALDRIJAN d.0.0., Ulica Mirka Vadnova 19, 4000 Kranj (nad GA trgovino) Nagrade:

5 x Zeligeni
Baldri WL Delovni Cas: pon., tor, tet., pet.: 3:00 - 15:00, sreda 9:00 - 18:00 m)a(saei:fi'cgnél

NG brezplatna tel. 5t: 080 35 42 tel.51:04 204 30 76 jo1se.

- - Nagrade ni mogoce zamenjati za
.. : :
vet izdelkov na: Www.baldrijan.si sy Preca g

Baldrijan d.0.0. v delovnem gasu.

BELO

BIVSAIT, | FINSKO AVTOR | TVVODI-
SESTAVIL: VINOZ | JAZ KRAJNA | gBUVS MARKO | SAMOT- | POLJE- | CIRKU- | IGRALEC 5apa | RICHARD
FKALAN | MEMORUA |- Gorisiiy | (LaiNsko) | POKLON | iy | SHAVERAR | “GRC | LUNDER | NOST | DELEC | LACUA | GiBsoN |ORANCADA| Tgege~ | MYLOVE | it

MORJE MED
EVROPO IN
AFRIKO

NASA 23 12

LJUDSKA
PESEM

8 KARL
PRIPRAVA IRVING

USEDLINA ZA POME-
TANJE VIRUSNO

OBOLENJE
PEVEC

§ KITAJSKA 21

KRAVJI BELOPOLTA| SIRJAVA PESTNER sk | PONEV
SUZNJAV

GLAS HAREMU | POJAVNA SUROVINA SNEMALEC [ Risk|

voDI ZAPIVO (RUDI) | HISNI BOG

§ 18 LEg%NA 14
HRVASKA KOGA
UK ESTONEC

BICIKEL

§ 9 LOSCILO 1 CETRTI 19
SPANSKI MESTO
TENISAC OB NILU, PLANET IGRALEC

" | NEUMNO RANER
(RAFAEL) ASWAN | DETANJE GOSTIA

ANAND KARIKA- 15
OMISALJ | puska | TURISTKA
OMOTA PRIMOZIC

KUCMA o NAPAD
SODALIT NEGATIVEN K
ZINI ION NASKOK

TESTAMENT| 13

OVRATNA KRAJ NA | VULKANSKA| ZELIKA
RUTA PASMANU | RUDNINA

s e 5
SOKRATOV URO L :
TOZNIK RAVBAR R OCKA

6 VERDLEVA 17 1 2 3 4 5 6 7 8

GLAS
PISCALI STEFKA
DROLC

KURNIK

20 22 2 17 18 19 20 21 22 23 24
INDIISKI PEVKA
SAHIST DEZMAN

Resditve krizanke (geslo, sestavljeno iz ¢rk z  oSteviléenih  va cesta 4, 4001 Kranj, p.p. 124. Dopisnice lahko oddate
polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite na dopisnicah  tudi v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo na
do srede, 7. novembra 2012, na Gorenjski glas, Bleiweiso- Bleiweisovi cesti 4.



Obiscite naso spletno trgovino: www.e-kozmetika.si
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SPA NATURA

SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA

AKCIJSKA CENA

Oblikujte postavo in

odpravite celulit 5 90 €

3 (REDNA CENA: 1.110 €)

{ i LPG LIPOMASSAGE je znanstveno potrjen in popolnoma varen

postopek z najsodobnejso tehnologijo, ki v kombinaciji zdrave, uravnotezene

prehrane in gibanja zagotavlja 100-odstotni uspeh.

Paket vsebuje: 14x nega LPG, 7x wrap, brezplacen LPG triko
F—

AKCIJSKA CENA

Permanentno S 9 €

odaljsevanije trepalnic
P ] ] P (REDNA CENA: 120 €)

Uresnicite svoje sanje o zapeljivem in zvezdniskem izgledu vasih

oci. Vse do konca meseca novembra 2012 vam v kozmeti¢nih

salonih Spa Natura nudimo storitev permanentnega podaljSevanja
trepalnic po izjemni ceni.

ODKRIJTE KVALITETO
ORIGINALA.

i
LUXUSLASHES™ -V NA&BOLJéIH SALONIH - —
ZA PODALJSEVANJE TREPALNIC = | UXUSLASHES™

Prepricajte se same o verjetno najbolj glamuroznih in dolgo
obstojnih podaljSanih trepalnicah nasploh.

KOZMETICNI SALONI SPA NATURA

KRAN]J, Ljubljanska cesta 34/C, 04/ 287 22 33
LJUBLJANA, Triglavska ulica 63, 0590/ 999 66
DOMZALE, Ulica Nikola Tesla 15, 031/ 333 150

www.spanatura.si

oktober2012 | 59



HOROSKOP
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Oven

(21. marca - 21. aprila)

Nepri¢akovani dogodki vam bodo odprli moznosti, ka-
terih niti pod razno ne pri¢akujete. Prvotni naért se bo
v celoti spremenil, za trenutek se bo sproZila slaba vo-
lja, a zmaga bo na va3i strani. Sre¢na dneva bosta 23.
in 24. 10. Misel meseca: Vsak ima svojo njivo. Mnogi
posejano s semeni, zaradi katerih joc¢e zemlja.

Bik
(22. aprila - 20. maja)

Na delovnem podro¢ju boste v tem obdobju pred pre-

izkugnjo. Imeli boste moZnost spoznati, kako veliko ste :

v resnici sposobni. Tudi ljudje okoli vas bodo precej
ustvarjalni, kar vam bo $e v dodatno pomo¢. Nekdo
vas bo prijetno presenetil. Sre¢na dneva bosta 10. in
18. 10. Misel meseca: Dogodek dneva je vedno jutro.

Dvojcka
(21. maja - 21. junija)

Ne gre za to, da boste obupali, le spoznali boste, da, ¢e

nekaj ne gre, pa¢ ne gre. Navkljub trmi in modrosti. Pri-

el bo &as, ko bo mozno in takrat boste dali vse od
sebe. To naj vam bo spodbuda v ¢asu, ko boste jezni.
Sre¢na dneva bosta 11. in 30. 10. Misel meseca: Verjeli

so, da lahko, in so lahko ... Jaz tudi verjamem, da lahko.

Rak

(22. junija - 22. julija)

Obeta se veliko druzbe. Nekaj bo res po sili razmer, a

vetinoma se boste zabavali. V trenutku Zalosti se boste :

sprostili ob misli na jesenski dopust, ki ga Ze tezko pri-
¢akujete. Sre¢na dneva bosta 12. in 14. 10. Misel mese-
ca: Ni¢ sijajnega ni dosegel, kdor si ni upal verjeti, da
je v tem nekaj, kar bo kos okolis¢inam.

Lev
(23. julija - 23. avgusta)

Poslovno je pred vami uspesen &as in niz zmag vam
bo e ob pravem ¢asu dvignil samozavest, brez katere
ste kot rastlina brez vode. Prijateljske vezi boste dali
moznost, da se razvije v ljubezen. Sre¢na dneva bosta
10. in 20. 10. Misel meseca: Sele, ko se ti nenadoma
zapro vsa vrata, se zaves, da so vse moZnosti odprte.

Devica
(24. avgusta - 23. septembra)

Se ne dolgo nazaj ste se dolgocasili in se zaradi tega

jezili, sedaj je vsega prevec in se vam pocasi Ze zaple-
ta, pa vam spet ne bo v3e¢. Nikoli ne smete biti odvi-
sni od dobre volje drugih, ampak samo od sebe. Sre¢-

na dneva bosta 27. in 31. 10. Misel meseca: V upanju je :

moc jutri$njega dne.

oktober 2012

Tehtnica
(24. septembra - 23. oktobra)

Pocutili se boste zelo samozavestno in vsi dvomi, ki

ste jih imeli, bodo izpuhteli. Obcutek dobre volje vam

bo dobro del in postorili boste veliko stvari, ki so vam

$e pred nedavnim bile neresljive. Sre¢na dneva bosta  :
19. in 25. 10. Misel meseca: Pogum pomeni, da naredi- :
mo, Cesar nas je strah.

Skorpijon

(24. oktobra - 22. novembra)

Prejeli boste novico, ki jo Ze dolgo ¢asa pri¢akujete.

Kljub dobrim smernicam bo odlocitev tezka in nikar je

ne prepusdajte drugim. BliZa se va$ ¢as praznovanjain
Ze boste kovali nacrte, kaj narediti, da se boste imeli ¢im

lep3e. Sre¢na dneva bosta 15. in 17. 10. Misel meseca: V
zrcalu vidimo svoj obraz, v Zivljenju svojo duso.

Strelec

(23. novembra - 21. decembra)

Ceprav nehote, se boste v sili razmer zapletli v tezave
drugih. Od vas bodo seveda pri¢akovali nemogoce. Koli-
ko se jim boste pustili, bo odvisno samo od vas. Na de-  :
lovnem mestu boste zavihali rokave. No ja, 3e ravno pra- :
vi ¢as. Sre¢na dneva bosta 13. in 17. 10. Misel meseca: V
upanju je velika mo¢. V upanju in ¢akanju pa nobene.

Kozorog

(22. decembira - 20. januarja)

Mesec boste preziveli v iskanju novih prijateljev v Zelji,
da bi obnovili stare vezi iz preteklosti in vzpostavili

nove za prihodnost. Kajti ljudje se skozi Zivljenje spre- :
minjamo, nau¢imo se odpus¢ati in sprejemati ljudi, ka- :
kr$ni pa¢ so. Sre¢na dneva bosta 16. in 26. 10. Misel
meseca: Domisljija je bojno polje nasih misli.

Vodnar

(21. januarja - 19. februarja)

Znova se boste presenetili, pa ne tako sebe kot druge,

ki so o vas Ze malo dvomili. 1z ni¢ vam bo uspelo vse,
oziroma najvet, kar se bo dalo, in ob&utek zmage bo  :
lep. Ste ravno v obdobju, ko vam bo ta potrditev veliko :
pomenila. Sre¢na dneva bosta 28. in 29. 10. Misel me- :
seca: Zavedanje majhnosti je osnovno spoznanje veli-
kih ljudi.

Ribi
(20. februarja - 20. marca )

Prvi dnevi v mesecu ne bodo najbolj3i za spremembe.

Nacrt vam bo v celoti uspel. V ljubezni ne boste zado-
voljni le z avanturo, kar boste dali tudi jasno vedeti. Sre¢- :
na dneva bosta 20. in 24. 10. Misel meseca: Modrost ni~ :
sre¢a, ampak je spoznanje, brez katerega smo bili sre¢ni. :

Sestavila: Tanja - 040 514 975



Koliko lahko prihranite pri
bancnih storitvah?

Vsakdo ima odprt ban¢ni racun pri eni izmed bank ali hranilnic. Obi¢ajno pa se ne vprasamo, koliko nas vse
skupaj stane. Po septembrski raziskavi revije Moje Finance so razlike med cenami storitev bank kar velike, v
sam vrh, med najboljse pa se je ponovno uvrstila Hranilnica LON. Koliko lahko prihranite?

Po stevilnih raziskavah opravljenih s strani
Zveze potrosnikov Slovenije in razli¢nih medi-
jeviz podrogja financ lahko tako fizicne osebe
kot podjetniki zzamenjavo banke pri stroskih
banc¢nega poslovanja konkretno prihranijo.
Razlike med cenami bancnih storitev so lahko
zelo visoke. Le redko se namrec vprasamo, ko-
liko placujemo za vodenje racuna, placilo traj-
nikov, poloznic, dvige na bankomatih itd.
Strosek nekaj centov lahko na letni ravni
pomeni vec deset ali pa celo vec sto evrov pri
tistih, ki poslujejo vec!

Med najugodnejsimi redno
Hranilnica LON

V omenjenih raziskavah se na najvisja
mesta redno uvr$ca Hranilnica LON, ki je s
svojo mrezo enajstih poslovalnic po Sloveniji
ter ban¢nistvom na Ljubezniv Oseben Nacin
prisotna Ze 20 let. Kot ban¢na hisa pa poleg
ugodnih var¢evanj in depozitov (po katerih
je najbolj poznana) ponuja celovito paleto
ban¢nih storitev.

LON je, kljub zapletenemu stanju na
ban¢nem trgu v Sloveniji, ena redkih
bancnih ustanov, ki je v preteklem letu
poslovala pozitivno. Ob svojem 20. jubileju
nudijo Stevilne ugodnosti, s pomocjo katerih
boste lahko 3e izdatneje prihranili pri svojem
ban¢nem poslovanju.

www.lon.si info@lon.si

Najugodnejse
banéne storitve

- osebni in poslovni ra¢uni

- ugodni krediti (stanovanjski, potrosniski, podjetniski,
- odli¢ni depoziti - obrestna mera do 5 %

- placilo poloznic - le 0,79 EUR

- elektronska banka eLON

- ugodnosti za nove komitente

PE Kranj, Bleiweisova cesta 2, T. 04 28 00 777

Kako in koliko lahko prihranite?

Za vse nove komitente so v LONu pripravili
paket dobrodoslice — podarijo vam ugod-
nosti v vrednosti najmanj 40 EUR! V sklopu
paketa prejmete brezpla¢no vodenje racuna,
placilo 10-ih poloznic, pristopnino na elek-
tronsko banko eLON, visje obrestne mere za
depozite in $e mnoge druge ugodnosti.

Pri stroskih vodenja racuna boste, v primer-
javi s povprecnimi cenami bank v Sloveniji,
prihranili 25 EUR letno, pri petih dvigih na
bankomatih (mese¢no) lahko prihranite do 30
EUR na leto, pri treh trajnikih na mesec pa do
5 EUR letno. Pri upostevanju samo teh treh
postavk, lahko letno prihranite 60 EUR!

Lazje dostopni krediti

V  Hranilnici LON so po Stevilnih
raziskavah med najugodnejsimi tudi s svojo
kreditno ponudbo.

Dostopnost kreditov so v LONu povecali
z moznostjo bremenitve pod minimalno
placo, daljsimi dobami odplacila - do 30 let
in moznostjo vec¢ pla¢nikov kredita ter
Stevilnimi drugimi ugodnostmi.

Varna in donosna nalozba

Seveda pa v LONu niso pozabili tudi na
varcevalcein tiste, ki Zelijo oplemenititi svoja

sredstva. Pripravili so posebne depozitne
akcije in varéevanja z obrestnimi merami
do 5 %.

Tudi podjetniki prihranite - Se vec!

Izredno zanimiva je tudi njihova
ponudba za pravne osebe, s katero po neka-
terih raziskavah podjetniki lahko prihranijo
tudi do 1300 EUR letno. Nudijo pa tudi
moznost elektronskega poslovanja, najema
kreditov in depozitov po najboljsih obrestnih
merah, ugodnih limitov, garancije ter od-
kupe terjatev - za lazje in uspesnejse poslo-
vanje podjetij.

Zaposleni vam bodo prijazno pomagali,
da boste privarcevali pri svojih bancnih
storitvah, oplemenitili svoja finan¢na sred-
stva ali pa s pomocjo najugodnejsega kre-
dita uresnicili svoje Zelje.

Zamenjava banke je enostavna, saj se le
oglasite v najblizji poslovalnici Hranilnice
LON, kjer izpolnite obrazec, postopek pa do
konca uredi hranilnica.

Narascajoce Stevilo zadovoljnih komitentov
dokazuje, da se Hranilnico LON preprosto
splaca imeti za svojo banko!

Prihranite

)

X2

2 HRANILNICA LON 20

najmanj

40 EUR

PE Skofja Loka, Kapucinski trg 2, T. 04 28 00 791

LET

Bancnistvo na éuéemw Oseben Nacin
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Navodilo za resevanje:

B €

V kvadrate vpisite $tevila od 1 do 9 tako, da se ne
bo nobeno 3tevilo ponovilo ne v vrstici ne v koloni
ne v enem izmed odebeljenih devetih kvadratov.
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RACUNOVODSKE 2
STORITVE ‘

PRO-BIT 6

VASE STEVILKE
SO NASA SKRB

 — 4
’ Ste se morda v_saj kdaj vprasali ... r

——

- Ali vas racunovodija za vase podjetje dejansko skrbi optimalno?
- Ali vas sproti obvesc¢a o vaSem knjigovodskem poslovanju?

A
1
I
I
- Ali vam poisce najboljSe raCunovodske in davcne resitve? ' L

finanéno-racunovodskem podrocju? ’ §\"

- Ali veste kaj plaéate? ’/‘\
~

- Ali vam ustrezno razlozi zakaj in kaj se dogaja na vasem

Mi vam za ugodno ceno zagotavljamo
doslednost, strokovnost, razpolozljivost
in maksimalno optimizacijo birokratskega dela,
med tem, ko lahko vi svojo energijo

brezskrbno usmerjate v svojo dejavnost.

A

ps

5
7 .
Prihranimo vam dragoceni cas, \’
saj po vaso dokumentacijo pridemo mi.

L\
S - § ' '\\\L

Pro-bit d.0.0. | Poslovna cona A18, 4208 Sendur | T: 04 235 60 70, 04 235 60 71 | F: 04 235 60 72 | E: info@probit-kr.si | www.probit-

| c——
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brezplacna §t. 080 2527 @ WWW.CIOrUS-Si ) 4
LJUBLJANA KRANJ NOVO MESTO NOVA GORICA KRSKO
BTC, Dvorana 4 Nazorjeva 3 Otoska cesta 5 Prvomajska c. 35 CKZ 141

T: 01 585 2000 T: 04 236 87 44 T: 07 384 45 40 T: 0533302 13 T:07 384 4545
YORESR S GO e VEIEE RorEn *AKCIJA VELJA OD 17.9. 2012 DO 30. 11. 2012. VELJA ZA NAKUP KOREKCIJSKIH OCAL V VREDNOSTI
Vetrinjska 30 Gregorciceva 42 Mariborska c. 100 Celjska 40 Ankaranska c. 3a NAD 150 €. PODROBNE INFORMACIJE O AKCLJI DOBITE V OPTIKI ALl NA WWW.CLARUS.S!.

T: 02228 22 38 T: 02 53410 80 T: 03 493 06 00 T: 05901 20 50 T: 05626 19 93

Optika Clarus v Kranju vabi:

- brezplacna kontrola vida

- okulisti¢ni pregledi

-$portna in son¢na ocala z dioptrijo
- kontaktne lece

- izdelava progresivnih ocal
(ocala za daljavo, srednjo in blizinsko gledanje, hkrati)

Optika Clarus, Tomaz Senk s.p., Kranj
Nazorjeva 3;T: 04 236 87 44

i




et Sony Center

make.believe

najvecija izbira VAIO

prenosnikov v Slovenil

Obiscite nas v Cityparku v Ljubljani ali na nasi novi spletni strani!

Ob nakupu zgornjih modelov se za moznosti brezplacne podaljane garancije pozanimajte pri prodajalcu. Vse cene so v € in Ze vsebujejo DDV.
Slike so lahko simboli¢ne. Za kakrinekoli tiskarske napake ne odgovarjamo. “Youtube, Skype in ostale registrirane blagovne znamke so priznane blagovne
znamke pripadajocih lastnikov"”. Akcija velja do razprodaije zalog.

059-209-409 info@sonycenter.si Www.sonycenter.si

1|





