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KRANJ JESENICE

C. Staneta Zagarja 67, Cesta zelezarjev 4b,
delovni ¢as: pon.- pet. 9:00 - 20:00, delovni ¢as: pon.- pet. 8:00 - 20:00,
sobota 9:00 - 18:00 sobota 8:00 - 13:00

14. d02
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Komoda STRIPE TYP 04, 204 x 50 x 80 cm. Rac¢unalniéka miza TRIO 1. (2320985900002)
v Barva: bela. 180s707030400) Barva: oreh/bela. (2307137040001) Stol NET,

(BO X X . ; [ . ff‘j razli¢nih

L] - barv.
Komoda PUNTO 4,

132x91 x38cm.
(1304J37160300)

RAZLICNIH BARV

Sedezna garnitura

BE 1101, trosed Jedilnica LIM, miza: 150-180 x 90 cm
+d 838. - + 6 stolov, MASIVEN LES. (1201710040000)
Barvasoelo usnjex

POPUST

Regal DUAL, dimenzija: 300 x 200 x 49 cm.
Barva: belo/siva, visoki sijaj. (1901k01030000)

VKLJUCNO Z RAZSVETLJAVO

VeIJa za PE JESENICE in PE KRANJ od 14.02. do 29 02.201 2 oz. do razprodaje. *Razen na artikle v akciji.




DOBRO BLAGO
SE SAMO PRODAJA

Ne znizujemo cen, ponujamo vam le priloznost
Z vami delimo delovne izkusnje, strokovnost, profesionalne aparate in
pripravljenost pomagati z vsem, kar znamo in imamo

Dolgo je Ze, odkar smo Vas na- LASERSK' tev, da Vam omogocimo "lazjo"

govorili na ta nacin in kar izpolnitev morda skritih Ze-

"stozilo" se mi je po ogla- POSTOPKI lja po laserskih postopkih.

UMY TRAINO ODSTRANJEVANIE DLAK, WAHF eyt
) POMLAJEVANJE, POSTOPKI ‘

hih" letih in o vsem J vec tiso¢ nasih strank
bomo spregovorili v ZOPER AKNASTO KOZO IN CELULIT je svojo zeljo ze

nekaj prihodnjih udejanjilo, zato je
Stevilkah. Dobro -500/0 padla odlocitev,
delamo in tudi z kot jo predstavlja-
obiskom smo zelo p- mo. -50%. Najpo-
zadovoljne, le VSAK CETRTEK membnejse stva-
pravijo, da prve ri za uspesno la-
ljubezni nikoli ne VTEDNU ZA NOVE STRANKE sersko terapijo
pozabis in res sta Cenik nasih storitev si oglejte na: so: strokovnost,

bili Kranj¢anka in www.studioma-kozmetika.si izkusnje, pravi la-
Loc¢anka nasi prvi serski aparati in

pravi transparentni VSAK MESEC EN TEDEN natancno razume-

oglasevalki. Danes o vanje laserskih po-
e "50% pocenice) ISR
spletne strani in Faceboo- ZA VSE nam pridruzite in z ve-
ka, toda na pisno besedo c seljem bomo odgovorile
smo vseeno ponosne. Nase NASE STRANKE na morebitno "neznanko" v
prvo sporocilo je nova odloci- postopku. MZJ

' Kozmetic¢ni salon StudioMA

~ Bleiweisova 6, Kranj
Tel: 04 20 26 794

www.studioma-kozmetika.si
info@studioma-kozmetika.si




NAPOVEDUJEMO

18.2. Koncert Slovenskega
okteta

Ob 4o-letnici Turisti¢nega drustva Kokrica
bo koncert Slovenskega okteta. Prireditev se

bo zacela ob 18. uri v Domu krajanov na Ko-
krici.

18.2. Ostrigin pust
z dr. Pluén'co

V soboto, 18. februarja, ob 21. uri bo Pri
Rdedi ostrigi v Skofji Loki Ostrigin pust v
organizaciji Zavoda O. Vabljeni vsi vampir-
ji, Rdece kapice, skupina KISS, semaforji,

policaji, drevesa, nune, Arabci, pionircki, ve-
soljci, kavbojci, indijanci, klovni, gusarji,
krave in ostala domaca goveda, zaporniki,
miske, manijaki, mucke, vile ...

18.2. Cepljenja proti KME

Zavod za zdravstveno varstvo Kranj bo le-
tos v sodelovanju z nekaterimi gorenjskimi
ob¢inami in humanitarnimi drustvi orga-
niziral akcijo cepljenj proti klopnemu me-
ningoencefalitisu, ki je na Gorenjskem Se
posebej velik problem. Akciji, ki je name-
njena vsem obc¢anom, sta se pridruzili tudi
Mestna ob¢ina Kranj in ob¢ina Skofja
Loka. Za za§cito so potrebni trije odmerki
cepiva v obdobju enega leta, cepivo bo na
voljo po znizanih cenah (za otroke 20 ev-
rov, za odrasle 23 evrov). V Kranju bodo ce-
pili 3. in 31. marca od 7. do 14. ure v pros-
torith Zavoda za zdravstveno varstvo. V
Skofji Loki bodo cepili 18. februarja in 14.
aprila od 7. do 13. ure v prostorih Osnovne
$ole Skofja Loka mesto.

3.3. Jubilej Turisti¢nega
drustva Kokrica

Prireditev ob 40-letnici Turisticnega drustva
Kokrica bo ob 17. uri v Domu krajanov na
Kokrici. Drustvo ima ve¢ kot $tiristo ¢lanov
in je poznano po $tevilnih dobro organizira-
nih prireditvah, kot so Dih pomladi, Sekanje
pirhov, Zivljenje v asu mamuta, Pohod po
mamutovi dezeli, Naj kostanjcek, Vecer ob
krugni pedi, Pohod z baklami ...
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ﬂ HOBILe

Cesta na Svetje 30, 1215 Medvode
Tel.: 040/553 687, www.hobiles.si

NUDIMO VAM:

@ Izdelava izvrtin in utorov

www.hobiles.si

STERADISSAVIFSVOJSIVITZARS:
NAREDITE SI POHISTVO SAMI

® Razrez iverala po meri v 30 dekorjih
® Robljenje z robnimi trakovi

® Izdelava in robljenje okroglin
® Okovje: izvlecni sistemi BLUM, vijaki SPAX, rocaji,
k kljuke, kljucavnice, kotniki, lepila, mozniki, lamele / )

o4

agencij@ ELIK

moja agencija
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28.2. Novosti s podrodja
CpPP

Rdedi kriz Kranj in Drustvo upokojencev
Kranj pripravljata predavanje o novostih s
podro¢ja cestnoprometnih predpisov in
prve pomodi. Potekalo bo v torek, 28. febru-
arja, ob 17. uri v sejni sobi §tevilka 15 v pros-
torih kranjske ob¢inske stavbe. O novostih v
cestnoprometnih predpisih bo govoril Franc
Jurman, Biljana Djakovi¢ pa o nujnih ukre-
pih prve pomodi.

9.3. Medpasijonski
dogodki

Skofjelogki pasijon bo znova uprizorjen leta
2015, v ¢asu do uprizoritve pa se bo zvrstilo
ve¢ tako imenovanih medpasijonskih dogod-
kov. Od 9. do 26. marca bo v Sokolskem
domu na ogled razstava akademskega slikar-
ja Mateja Metlikovi¢a na temo krizevega
pota. 9. marca bo srecanje slovenskih pasi-
jonskih mest, predstavljeni bodo tudi novi
Pasijonski doneski. Od 28. marca do 11. apri-
la bo v Sokolskem domu razstava Zakulisje
Skofjelogkega pasijona 2009 avtorja TomaZza
Paulusa. Za 30. marec napovedujejo koncert
Pasijon po Janezu - kantata za orkester, zbor
in soliste, priznanega skladatelja Damijana
Mocnika. Sodelovali bodo Simfoni¢ni

orkester RTV Ljubljana, mladinski zbor
Skofijske klasi¢ne gimnazije Sentvid-Ljub-
ljana, me$ani pevski zbor Lubnik ter priz-
nani solisti. Marta Gartner iz $kofjelogke ka-
pucinske knjiZnice bo imela marca v Ribnici
razstavo Processio Locopolitana.

Pred odhodom v tujino Vam uredimo
PAKET TURISTICNEGA ZAVAROVANJA

Z zavarovanjem
STROSKOV ODPOVEDI POTOVANJA.

POSLOVALNICI V KRANJU IN V SKOFJI LOKI: KOROSKA CESTA 53 D, POLEG AMD, KRANJ, FRANKOVO NASELJE 68, SKOFJA LOKA

SIMON GRILG S.P., KOVACICEVA ULICA 1 C, KRANJ

AGENCIJA CELIK d.0.0., VIRMASE 118, SKOFJA LOKA



KRANJCANKA / LOCANKA
je mese¢na priloga Gorenjskega glasa

Izdajatelj
Gorenjski glas, d.o.o.,Kranj

Odgovorna urednica
Marija Vol¢jak

Urednica:
Suzana P. Kovaci¢

Komercialist:
Janez Cimzar - 041/704-857

Priprava za tisk:
Gorenjski glas, d.o.o., Kranj

Tehniéni urednik:
Grega Flajnik

Tisk:
Delo, d.d., Tiskarsko sredice

Raznos:
Posta Slovenije, PE Kranj

Urednistvo, naro¢nine, oglasno
trzenje: Bleiweisova cesta 4, Kranj,
telefon: 04/201-42-00,

telefax: 04/201-42-13.

E-posta: info@g-glas.si;

mali oglasi: telefon 04/201-42-47;
delovni ¢as:

ponedeljek, torek, Cetrtek in petek

od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16. ure,
sobote, nedelje in prazniki zaprto

KRANJCANKA / LOCANKA je priloga
13. $tevilke Gorenjskega glasa,

14. februarja 2012, iz3la je v nakladi
29.000 izvodov, prejeli so jo v mestni
ob¢ini Kranj in ob¢ini Skofja Loka.

Naslednja stevilka izide
v torek, 13. marca 2012.

Na naslovnici Kranjéanke in Lo¢anke:
Lea Stroj, Nicola Patrone

Foto: Tina Dokl
Cvetli¢ni aranzZma: Milan Grasi¢
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Ljubezen

SUZANA P. KOVACIC,
urednica

UVODNIK

"V druzinskem zakoniku se ukvarjajo s tem, ali je homoseksualni
par primeren za posvojitev otroka. Nihce pa se ne ukvarja z otroki,
ki Zivijo brez starSev, ki so leta in leta v reji, in za katere se vnaprej
ve, da ne bodo ostali le v zacasnem rejnistvu." Takole mi je
pripovedovala Neira, ki je bila tudi sama nekdaj otrok, pa se
otroskih let ne spominja na nacin, kot bi se jih morali spominjati
otroci. Neira ni bila lacna. Neira ni obcutila ljubezni in
brezskrbnosti otroskih let. Odrascala je brez starsev, podajali so si
Jjo "od vrat do vrat". Rekla mi je tedaj: "Kaj vse bi dala za to,
da bi bila delezna ljubezni, topline in varnosti doma, ceprav bi me
vzgajal moski par." Njena Zivljenjska zgodba je resnicna in kdor
Neiro poslusa s srcem, mu bo srce zajokalo.

Ljubezen med partnerjema, ljubezen do otroka naj bi bila nekaj
najlepSega, spontanega ... Zdaj jo bomo merili z referendumom in
seStevali odstotke. In razglasili zmagovalce - smo za to, da
homoseksualni pari lahko posvojijo otroka, ali nismo. In spet bomo
vsak na svojem bregu deroce reke. Upam vsaj, da so najbolj glasni
zagovorniki referenduma tudi najbolj 'poslihtani' starsi svojim
otrokom. Zavoljo otrok. In skoraj prepricana sem o tem, da smo od
tega, da bi dva moska prisla na roditeljski sestanek "svojega"
otroka, 3¢ leta daleé. Ceprav bi ta "drugacna" druZina premogla
veliko ljubezni, si predstavljam nekatere sovrstnike, ki bi se iz te
"drugacnosti” norcevali in povzrocili neizmerno stisko temu
otroku, ki sploh ni "drugacen" od sovrstnikov.

Veliko bi se bilo treba o tem Se pogovarjati. Tudi o tem, kaksna
naj bi bila vioga tudi tradicionalne druzine v sodobnem svetu.
Pogovarjati in ne prepriCevati s transparenti, ki so pogosto
ideolosko motivirani. Na sreco je ljubezni ve¢ vrst in e mi dovolite
prispodobo: Liubezen smo nasli tudi v Kranjéanki & Locanki kot

eni reviji s Stevilnimi skupnimi
vsebinami. Zelim vam prijetno
branje, morda tudi kaksen
. odziv in veliko ljubezni,
\ kakrsnokoli Ze v sebi
Cutite.

o g
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MOSKI POGLED

DozZivel sem val poljubov

Ceprav se film Pisma sv. Nikolaju
dogaja za boZi¢, je to popoln
ljubezenski film za valentinovo.
In kako je v resni¢nem Zivljenju?
"Tako kot v tem filmu, ves &as se
je treba truditi, da ti uspe,

v ljubezni pa Se posebe;j,”

pove reziser te poljske filmske
uspesnice Mitja Okorn.

Suzana P. Kovaci¢

V filmu radijski voditelj Nikolaj v eter raz-
laga o ljubezni na prvi pogled. Vas je Ze kdaj
zadelo kot pus¢ica?

"Seveda. Vsak dan vsaj enkrat, ¢e ne dru-
gega, se zaljubim vsaki¢ znova v reZijo in
ustvarjanje filmov, se pravi se vsak dan na
novo zaljubim v Zivljenje ... ljubim Ziveti in
ustvarjati."

Ze ob branju scenarija vas je prevzel lik
deklice, ki je pobegnila iz siroti$nice. Prav
zaradi te njene zgodbe ste se odlo¢ili posne-
ti ta film, ker se vas je ¢ustveno "dotaknila".
Jokali ste na premieri. Mogki, pa joka?

"Seveda. Pravi mogki vedno so in vedno
bodo jokali. Pravi mogki je namre¢ samoza-
vesten, prepri¢an sam vase in se ne boji, da
bo jok ogrozil njegovo mogkost, njegov ego.
Sem zelo emocionalen ¢lovek in mi ni pro-
blem pokazati ¢ustev. Pravzaprav mi je pa
disto vseeno, kaj si ljudje mislijo o tem, da
pokaZem svoja ¢ustva. Zenskam je to vied."

Enako se film "dotakne" tudi gledalcev,
naj bo to na Poljskem ali v Sloveniji.

"Tako je. Nisem pricakoval, da bodo gle-
dalci reagirali tako emocionalno, in to ne po-
pusca. Na Poljskem je film v distribuciji Ze
trinajsti teden - v Sloveniji pa Ze sedmi te-
den in ljudje se ob filmu $e vedno smejejo,
jokajo in navduseno ploskajo, ko se na kon-
cu filma izpiSe "ReZija: Mitja Okorn". Kar
nekako pomeni, da sem ustvaril svetovljan-
ski, univerzalen film, ki bo enako sprejet
kjerkoli v svetu. Je pa res, da sem bil v Slo-
veniji kar na nekaj projekcijah in gledal film
inkognito iz ozadja, da bi videl, kako ljudje
sprejemajo mojo novo stvaritev, kako spre-
jemajo poljski film. In moram reci, da $e ve-
liko bolj emocionalno kot Poljaki. V Sloveni-
ji sem dozivel tudi nekaj, ¢esar §e nikoli ni-
sem doZivel, ne samo pri mojih stvaritvah,
ampak pri katerem koli filmu, ki sem ga ka-
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MOSKI POGLED

darkoli gledal v kinu. V trenutku, ko nasa
Betty v filmu rodi in pove svojemu novoro-
jenemu otroku, da je celo Zivljenje ¢akala
nanj in ga potem poljubi, se je v dvorani raz-
legel val poljubov. Bil je to eden najljubsih
in najlep$ih trenutkov v mojem Zivljenju.
Polno dvorano ljudi sem pripravil do poljub-
ljanja. Neverjetno!"

"V tem filmu so ljudje
zacutili zivljenje. In tako
kot zivljenje, je tudi ta
film sladko grenak.
Ljudje niso samo veseli,
ampak so tudi nesrecni,
osamljeni. Tako ali tako
ni dobre komedije brez
tragedije - ves Cas se je
treba truditi, da ti uspe,
v ljubezni pa Se
posebej."

Sta samo dve vrsti: dober ali
slab ¢lovek

V filmu je tudi odnos med homoseksual-
cema, ki je dolgo casa prikrit pred starsi.
Kako sprejemate "druga¢nost"?

"Saj fora je v tem, da homoseksualci niso
drugacni. Tako da te vrste "drugac¢nost”
sprejemam kot nedruga¢nost oziroma ena-
kost, enakopravnost. Tako kot pri filmu ob-
stajata samo dva Zanra - dober ali slab film.
Tako tudi pri ljudeh obstajata samo dve vrsti
ljudi - dober ali slab ¢lovek. Drugo, pred-
vsem to, koga bo§ v Zivljenju ljubil in na
kakgen nacin, pa res ni vazno!"

Film je prezet s humorjem. Ocka Nikolaj
zivi s sinom in sin¢ek na vsak nacin Zeli, da
bi o¢ka spoznal prijetno dekle. Mal¢ek brska
po internetu, najde eno tako "¢udno" linijo
in o¢ku rece: Poglej, samo poklices, pa dekle
pride v eni uri ... Veliko ljudi se danes spo-
zna tudi preko interneta, tudi tak$ne vrste
ljubezen se omenja v filmu. Ste se kdaj za-

ljubili na tak nacin?

Levo: Mitja Okorn / Foto: Tina Dokl ¥
Desno: Posnetki iz filma Pisma
sv. Nikolaju / Foto: Marcin Makowski
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MOSKI POGLED

"Nisem se zaljubil preko interneta, sem
pa preko interneta spoznal svojo najboljo
prijateljico Melito Mer3ol. Tako, da ¢e sem
preko interneta spoznal svojo najbolj$o pri-
jateljico, potem Di se verjetno tudi zaljubil
lahko brez problemov - ¢e bi seveda usoda
tako Zelela in splanirala ..."

Doma potrebujem mir, veselje, smeh

"Nikoli ne ve§, kdaj pride ljubezen. Seve-
da ne smes§ preve¢ misliti o njej, ker potem
ne pride. Ampak enkrat bo prisla in takrat
bo jasno, da je bilo vredno ¢akati ...," v eter
tako prepricljivo pove Nikolaj. Ste jo vi nasli,
to ljubezen?

"Sem. Zadnjega pol leta sem sre¢no za-
ljubljen."

Slovenka? Poljakinja?
"Poljakinja. Karolina."

S ¢im vas najbolj razveseljuje?

"Jaz sem se vedno zaljubil v punce, ki so
me nasmejale. Mislim, da je najbolj po-
membna stvar v ljubezni SMEH. Seveda je
pomemben tudi seks in vse druge klisejske
stvari, toda ko me moja lep$a polovica, v
tem primeru Karolina, nasmeji - potem to
ostane z menoj $e nekaj dni, tudi takrat, ko
nisva skupaj. In naokoli hodim z nasme-
hom na obrazu, ko se spominjam, kako

Kranj¢an Mitja Okorn je v Sloveniji za visoko
gledanost romanti¢ne komedije Pisma sv. Nikolaju
prejel dve zlati roli, kar je bilo lepo darilo za
njegov 31. rojstni dan. "Ob priblizno istem casu
smo pred letom dni zaceli snemati film in osem
let je, odkar je prisel ven film Tu pa tam," je
povedal Okorn. Na Poljskem je Pisma sv. Nikolaju
Cetrti najbolj gledan film v zadnjih tridesetih letih.

me oponasa in se nor¢uje iz mene. Tudi
sam jo posku$am razveseliti in nasmejati
na podoben nadin."

Pa je igralka?

"Karolina je producentka. Pred ¢asom
sem se odlo¢il, da se ne bom ve¢ dobival z
igralkami, pevkami, ker imajo Ze tako do-
volj svojih problemov in ne potrebujem
e problemoyv, ki jih s seboj vedno pripe-
ljejo igralke ... Rabim nekoga, ki se malo
bolj ukvarja tudi z mano, ne pa kar naprej
le sam s seboj. Predvsem pa rabim neko-

Izmenijajta svoji zaobljubi v srednjeveskem mestu

Srednjeveska poroka
Grajska poroka

y 2 Mestna poroka

A’\
s,
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Poroka na mestnem vrtu

ga, ki me pomirja. Se posebej igralke ima-
jo bolj kot druge Zenske izrazit problem s
staranjem. Bojijo se za vloge, ker za njimi
prihajajo mlade igralke. V krizi srednjih
let je to ¢asovna bomba in samo ¢akas, da
eksplodira. Jaz pa imam vsak dan Ze v
sluzbi totalno eksplozijo in ne rabim $e
ene dodatne, ko pridem domov. Doma
potrebujem mir, veselje, smeh, ne pa pro-
blemov in kreganja."

Kak$no pismo sv. Nikolaju bi napisal
Mitja Okorn?

Informacije in prijave:
Turizem Skofja Loka
Kidriceva cesta 1a
4220 Skofja Loka
T:04517 06 00

M: 051 427 827
F:04 517 06 05

E: info@skofja-loka.com
W: www.skofja-loka.com



"Prej$nje leto sem mu pisal, da bi rad po-
snel dober film, da bom nanj ponosen in da
ga bodo ljudje vzeli za svojega. To se mi je
izpolnilo nad pri¢akovanji. Letos pa si Zelim
samo zdravja zase in za moje bliznje."

Pisma sv. Nikolaju, 3olska predstava
za parlament

Praznujete valentinovo?

"Do nedavnega mi e boZi¢ ni kaj dosti po-
menil, pravzaprav noben praznik. Pred-
vsem me je nerviralo, ko sem gledal "lovce"
na praznike, kako kupujejo darila, kako so
vsi zaljubljeni, vsi se imajo najbolj fajn - in
to samo za teh nekaj dni v letu, ko so praz-
niki ... Za mene je vsak dan praznik - tako da
vsak dan, oziroma pa¢ takrat, ko mi prija,
kupujem darila in izkazujem ljubezen do
meni najdrazjih ljudi. In za take stvari ne
potrebujem praznika ... Smesno, celo bozica
nisem preve¢ maral, pa sem naredil bozi¢ni
film. V bistvu sem se v ¢asu snemanja zalju-
bil v bozi¢. Ko sem namre¢ snemal ta film
oziroma se pripravljal na snemanje in razis-
koval fenomen bozi¢a, sem dojel, da je fajn,
da obstaja tak praznik, kot je bozi¢, da lahko
prezivi§ nekaj mirnih dni s svojo druzino in
predvsem otroki. In takrat sem dojel, da
tega praznika ne razumem predvsem zaradi
tega, ker $e nimam otrok. Upam, da se bo
tudi to kmalu spremenilo.

Po drugi strani pa Pisma sv. Nikolaju
tako ali tako ni boZi¢ni film, ampak je to
film o ljubezni. In ravno zaradi tega na
Poljskem, kljub temu da je veliko kino
dvoran po dvanajstih tednih predvajanja
film Ze umaknilo z repertoarja, sedaj kli-
¢ejo in zelijo film znova umestiti v reper-
toar prav za valentinovo. Ocenili so, da je
to popoln ljubezenski film za valentinovo,
Ceprav se dogaja za bozic."

Kako bi svojo osebno zgodbo vpletli v film,
kaksen bi bil ta lik?

"V vsakem mojem filmu in v vsem, kar
sem v Zivljenju ustvaril, je del¢ek mene. Ce
zgodbe ne bi razumel in v Zivljenju podoZi-
vel, potem bi iz nje zelo tezko posnel film. V
Pismih sv. Nikolaju je prizor v gozdu, ko se
zakonca skregata, se za¢neta kepati, pride $e
njuna najstnigka héi in si potem vsi skupaj
vse "zmecejo" v obraz. Na koncu vsi leZijo
na tleh, se smejejo ... Moz v tistem trenutku
misli, da je vse v redu, da se sedaj spet razu-
mejo in da lahko za¢nejo od zacetka graditi
njihovo dokaj uni¢eno zvezo. Saj je logi¢no
- saj se vsi smejemo, $e najbolj glasno pa
njegova Zena, tako da je logi¢no, da tako
misli ... Moz vstane, gre do Zene in ji ponu-
di roko, ona pa mu v tem trenutku rece, naj
odjebe. Ta situacija je vzeta iz mojega Zivlje-
nja. Tudi sam sem se skoraj na smrt skregal
z mojo punco, vpila sva drug na drugega, si

VENERA 7/

NAJVECJA EROTICNA TRGOVINA V SLOVENLJI
PRI NAS JE VALENTINOVO VSE LETO!

NAJVECJA IZBIRA DARIL ZA VSE PRILOZNOSTI.
NOVI BREZPLACNI KATALOG

POPUSTI

MOSKI POGLED

metala vse v obraz, potem sem pa jaz pove-
dal nekaj sme$nega in ona se je zacela sme-
jati. Mislil sem si - uf, super, vse je v redu,
spet me ima rada in vse bo dobro. Ko pa
sem jo hotel poljubiti, se je nehala smejati
in mi rekla, naj odjebem. Ko sem Ze mislil,
da sem zmagal, da je svet popoln, sem dozi-
vel, kako vi Zenske hitro lahko preklapljate
med smehom, jezo in Zalostjo ... Tako da ...
Situacij iz mojega Zivljenja je v tem filmu $e
veliko."

Kar svet danes potrebuje, je ljubezen, je
pesem v filmu. Komu bi $e posebej radi "do-
zirali" malce ve¢ ljubezni?

"VSEM. Seveda si Zelim, da bi film videli
vsi. Vsi potrebujemo ljubezen, smeh, $e
posebej v teh casih politi¢ne negotovosti. V
bistvu bi bilo $e najbolje, da bi $el cel parla-
ment v kino gledat ta film. Ha ha. To bi bila
kot nekaksna $olska predstava. Sem skoraj
100-odstotno preprican, da, ko bi ti politiki
potem prisli iz kina, bi kon¢no hoteli nare-
diti nekaj dobrega tudi za Slovence in slo-
vensko drzavo. Sam sem pa najbolj ponosen
predvsem na to, da ljudje po internetnih fo-
rumih tekmujejo v tem, kolikokrat so moj
film Ze videli. Ravno danes sem prebral, da
si je neka gospa film pogledala Ze $tirikrat...
Tako da zgleda, da film ljudem nekaj daje,
da se jih dotakne in da se ga zaradi tega res-
ni¢no splaca videti."

OBISCITE NAS V NASIH -POSI;;_,BVALNICAH: o
SUCEVA 25, KRANJ ( PRIMSKOV:0) .

TEL: 04 281 32 20~

SESKOVA ULICA™, MEDVODE —

TEL: 01 361 17 73
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www.venera-shop.si
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TAMBURICA

Zvok nam ne uide vec
izpod nog

Tamburaski orkester, ki deluje pri Folklornem drustvu Kranj, je petletnico
delovanja okronal z zgo$¢enko S tamburico do srca. Sosedje Avstrijci so
o orkestru za ORF posneli televizijski prispevek.

Suzana P. Kovaci¢

Petlet je, odkar so pri Folklornem drustvu
(FD) Kranj ustanovili tamburaski orkester.
Pravzaprav je bila na zacetku bolj skupina
osmih navdusencev, nekateri med njimi so
imeli glasbeno predznanje, nekateri ne,
vsem pa je bila skupna volja do igranja. K
sodelovanju so povabili priznanega mentor-
ja Damirja Zajca, in$trumente pa kupili
"vsak iz svojega Zepa". Zanimanja med
odraslimi za tamburico je bilo v naslednjih
letih toliko, da so "zrasli" v tamburaski orke-
ster s priblizno dvajsetimi ¢lanicami in ¢lani
ter gostujo¢imi pevci. To so odrasli ljudje, ki

zase pravijo, da so v najboljsih letih; njihovi
otroci so Ze veliki, pa imajo spet malo vec
Casa zase in za svoje hobije. "Zdaj imamo Ze
tako lepo zasedbo, da nam tudi zvok ve¢ ne
uide izpod nog," je dejal organizacijski vod-
ja tamburagkega orkestra Joze Mencigar, ki
igra na bra¢ in najraje zaigra poskocno
skladbo Zemlja plese v priredbi Damirja
Zajca.

"Ideja je bila, da bi bili tamburasi sprem-
ljajo¢a skupina za plesno skupino FD Kran;.
Ljudje pa so kar prihajali, vaje so bile inten-
zivne in $e vedno so. Na zacetku ni bilo lah-
ko, ker je bilo treba postaviti tehniko drzanja
in$trumenta. Sami so se jezili nase, ¢e ni §lo

in sem jim prigovarjal, da kar lepo pocasi,”
se z nasme$kom spominja Damir Zajec,
JoZe Mencigar pa hitro doda: "Ze v startu
nam je Damir rekel, da bomo &li kar z eno
skladbo, ne samo s tehniko igranja, da ne
bomo izgubili volje. Pastir¢e mlado je bila
prva, sem mislil, da bom kar zaspal zraven
(smeh). Ce bi imeli leto dni samo uenje
tehnike igranja - pa se je ta tako ali tako pri-
kradla zraven - bi verjetno kar odnehali."
Damir Zajec je pritrdil, da je pri tej skupini
ubral drugacen pristop: "V glasbeni $oli v
Celovcu, kjer sem ucil na oddelku za tambu-
rico, sem imel drugacen nacin ucenja, ton
po tonu, in preden se kaj slisi, mine leto,
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dve. Vedel sem, da ne morem s takim pro-
gramom pri tej skupini. Osnove smo Ze vze-
li, potem pa, tako kot je povedal Ze JoZe, Ze
poskusali zaigrati melodijo."

Vadijo vsak torek zvecer v dvorani gasil-
skega doma v Britofu, pred nastopi tudi ob
Cetrtkih. "Ne gre samo za ucenje nekih os-
nov, treniranja prstov, ampak tudi za razvi-
janje posluha, ¢uta za orkestralno igranje.
To pomeni: mora§ poslusati, kaj ti igras,
kako igrajo ostali in kako se to zlije v orke-
ster, ki je povsem nekaj drugega, kot igranje
v manjsi skupini. To ni lahko. Veliko razli¢-
nih ingtrumentov je, razli¢ni dialogi so," je
poudaril Damir Zajec, ki napise ve¢ino pri-
redb in aranZmajev za tamburagki orkester
FD Kranj: "Pa ne zato, da priredb ne bi za-
upal drugim, gre samo za to, da skupino
sam najbolje poznam in zato najlazje pri-
pravim program."

Svoj prvi nastop so imeli pred gasilskim
domom v Britofu, decembra pred dobrimi
petimi leti je bilo to ob priziganju luck na
novoletnem drevesu. "Trema je bila, pa
kak$na. Danes smo na nastopih veliko bolj
samozavestni, imamo repertoar za samo-
stojni koncert. Lani smo en tak lep vecer v
stilu televizijske oddaje Na Zdravje priredili
pri Jozovcu v Begunjah in upam, da nam bo
letos uspelo organizirati kaj podobnega. Na-
stopili smo tudi v oddaji Po domace na
kranjskem radiu. Se posebej radi se
odzovemo, ¢e nas povabijo na dobro-
delne koncerte," je dejal Mencigar
in dodal, da so ostali zvesti tudi
nastopom v PodruZni¢ni cerkvi
sv. Tomaza v Britofu: "V tej cer-
kvi smo javno brusili svoje zna-
nje, zato se na Stefanovo sem-
kaj e vedno radi vra¢amo."

S tamburico do srca je naslov prve
zgoscenke, ki so jo lansko jesen izdali v
samozaloZzbi. Veliko zgoscenk so kupili kar
¢lani ansambla in jih podarili za novo leto.
Tamburasi pravijo, da je zgo$¢enka renome
enega ¢asa. "Z njo smo naredili presek nage-
ga delovanja. Deset skladb za snemanije - od
slovenskih ljudskih do zimzelenih - smo po-
sebej vadili, ker studijsko snemanje poteka
pod druga¢nimi pogoji kot nastop v Zivo. Z
zgos$cenko smo zabelezili trenutek po petih
letih, kaj vse smo dosegli v tem ¢asu," je de-
jal mentor. Prisluhnete lahko skladbam
Moja mati kuha kafe (ljudska, prir. Damir
Zajec), Dekle na vrtu (ljudska, prir. Damir
Zajec), Zemlja plese (Mojmir Sepe, prir. Da-
mir Zajec), Ta divna Splitska no¢ (ljudska,
prir. Damir Zajec), Otroci Pireja (Manos
Hadjidakis, prir. Damir Zajec), Those were
the days (Gene Raskin, prir. Damir Zajec),
... Repertoar tamburagkega orkestra je sicer
mnogo $irdi, saj imajo nastudiranih pribliz-

no petindvajsetih skladb, kar je dovolj za sa-
mostojen koncert.

"Na§ program je ve¢plasten. Izvajamo slo-
venske ljudske pesmi, ker Zelimo ohranjati
ljudsko izrodilo, pa tudi popularno glasbo,
zimzelene melodije ... Vmes je tudi kaksna
lazja klasi¢na, kot je Brahmsova Uspavanka.
Skratka skladbe, ki so nam v&e¢," je povzel
Zajec in dodal, da pa vsako leto "vzamejo" Se
kak$no novo pesem.

Glasba je vzporednica Damirja Zajca
tako reko¢ Ze celo Zivljenje. Danes ma-
gister fizike, a kitarist po dusi, je za-
Cel sodelovati s folklornimi skupina-
mi Emona, Marolt, s tamburagko
skupino FS Iskraemeco. Ves ta ¢as
se je izobrazeval doma in v tujini
in s¢asoma zacel voditi seminarje,
nekaj ¢asa je bil predsednik Zveze
tamburagkih orkestrov Slovenije, ko
je ta Se obstajala. "V Slo-
veniji je med
50 in 6o
tambura-
§kih
sku-

TAMBURICA

pin, nekatere so zelo dejavne, nekatere v mi-
rovanju," je dejal in opozoril: "Tamburic (bi-
sernico, bra¢, bugarijo, ...) ne gre menjati z
drugimi podobnimi intrumenti, kot se tudi
dogaja. Dalmatinski ljudski in$trumenti so
mandoline, kitara in harmonika, tamburica
tam nima kaj. To je mediteranski pas, ki je
bil pod vplivom Italije. Mandolina je tambu-
rici soroden intrument in sta se podobno,
kot buzuki, kitara, bala-

lajka itn., razvili iz
istega, perzijskega
praglasbila. Raz-
voj mandoline
je  potekal
med migra-
cijami prebi-
valstva ez
Apeninski
polotok proti
centralni Evro-
pi, zato recimo v
Nemdiji lahko naj-
dete izredno kvali-
tetne mandolin-
ske orkestre, ki
igrajo zelo

Foto: Tina Dokl

"Na Gorenjsko je prisel ta insStrument v zaCetku
20. stoletja, v Casu, ko je tamburica dozivela
razcvet. Slovenci so iskali narodno identiteto;
peli so Ze vsi, a kaj bi igrali? Tamburica je prisla
kot narocena," pojasni Damir Zajec.
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zahtevne kompozicije, pisane samo za man-
dolino."

Tamburica je pri§la na balkanski polotok v
16. Stoletju, v Slovenijo pa v go. letih 19.
stoletja. To so bile enoglasne bisernice in
brag, t. i. farka§ tamburice, v katerih so bile
vse §tiri strune enako oglasene. "Vecinoma
se misli, da se je tamburica pojavila najprej
v Beli krajini. Sploh ne. Najprej se je pojavi-
la v Vipavski dolini, v Ljubljani, Ljutomeru,
Smartnem pri Litiji. Skratka tam, kjer so se
najprej pojavljali skladatelji in glasbeni pe-
dagogi, ki so spodbudili igranje in nastanek
tamburagkih orkestrov, na primer Vinko
Vodopivec in Otmar Vogri¢ v Vipavski doli-
ni, Emil Adamic¢ v Ljubljani. Na Gorenjsko
je prigel instrument v zacetku 20. stoletja, v
Casu, ko je tamburica dozZivela razcvet. Slo-
venci so iskali narodno identiteto; peli so Ze
vsi, a kaj bi igrali? Tamburica je prisla kot
narocena. Sistem tamburice je omogocal hi-
tro ucenje, instrumenti so bili dosegljivi.

URARSTVO
GERINGER

PRODAJA IN SERVIS

POPRAVILA STARINSKIH UR [
Zupanciceva 2, 4000 Kranj, tel.: 04 233 05 89
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"Sodelovanje

v tamburaskem orkestru
ti spremeni zZivljenje

na splosno. Je aktivno,
prijetno druzenje, vsi
smo prijatelji v slogu
"vsi za enega, eden

Za vse .

TAXI PERO - KRANJ
TekocCi kilometer 0,63 €

041 619 299

PETAR BJELIC $.P., KOROSKA C. 51, KRANJ

Masovni razcvet je tamburastvo dozivelo v
Preddvoru, Retecah. V Beli krajini pa se je
zalela pojavljati Sele po prvi svetovni vojni.
Po drugi svetovni vojni je tamburastvo sko-
rajda zamrlo, ponovno oZivelo pa v 7o- ih le-
tih prejsnjega stoletja, ko so se zaceli pojav-
ljati $tiriglasni instrumenti. V zadnjih $tiri-
desetih letih je tambura$tvo znova doZivelo
razevet v smislu kakovosti," je razlozil po-
znavalec Damir Zajec.

Avstrijska drzavna televizija
posnela prispevek

"ORF je za televizijsko oddajo Pri sosedih
pred kratkim naredil nekajminutni prispe-
vek o nasem tamburagkem orkestru," so o
tem, da dober glas seZe v deveto vas, poveda-
li ¢lani orkestra, in $e: "Spragevali so na-
okrog, kje je kak$na skupina, ki je posebna,
malo drugacna in nekdo nas je kot take pre-
poznal in tudi predlagal. Posneli so nas na
vaji, je zanimiv posnetek. Najprej smo igra-
li obleceni "v civilu", potem je rezZiser med
igranjem ustavil posnetek in smo se preob-
lekli. Naslednji posnetek se iz vaje "v civilu"
prelije v posnetek v oblacilih, v katerih na-
stopamo. Predstavili so, da na Gorenjskem
ni samo "Oberkrain muzik" (narodnozabav-
na glasba), ampak da imajo v gorenjski pre-
stolnici tudi tamburagki orkester," je $e po-
vedal Damir Zajec.
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Podlubnik 1a
4220 Skofja Loka

tel.: 04 / 506 13 00
fax: 04 / 512 08 88

www.lu-skofjaloka.si

www.gorenjskiglassi
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NAROCILNICA

Darila za nove naro¢nike  GorenjskiGlas ow

W=

/ ali knjiga pali¢ni i
. Ueontere Pozdravljene mesalnik

gorelll BOSCH .’
%

Vabimo vas k vpisu v brezplacne
izobrazevalne programe:

ZA BREZPOSELNE (izvedbe v Skofji Loki):

Ali se znam uciti?

Vera vase je skrivnost uspeha
Nemscina [

Nemscina II

ZA UPOKOJENCE (izvedbe v Skofji Loki):

Z besedo in sliko skozi ¢as
Cesar mladi ne vedo, stari povedo
Besede minejo, ¢rke ostanejo

ZA UPOKOJENCE (izvedba v Zeleznikih):
Preprecevanje osamljenosti pri starejSih

ZA UPOKOJENCE (izvedba v Zireh):
Govor je slika duse

Prijave sprejemamo do zapolnitve mest.

Prijave in dodatne informacije: Ljudska
univerza Skofja Loka, telefon 04/506 13 80,
tanja.avman @ guest.arnes.si

in
e e
e L T e e

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega
sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se izvaja v okviru
Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 - 2013,
razvojne prioritete: Razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja;
prednostne usmeritve: IzboljSanje usposobljenosti posameznika za delo in
Zivljenje v druzbi temelje¢i na znanju.

¥
ali it
i
&
=

i — =i
5 Jelena Justin -ﬁ"-- # ':--
. . Pozdr_avl]ene, gore Il '_" - i e
vzglavnik Dremavcek a5 R I
. . . e e
lidatinib ali darilni bon B 552 L&
ali darilni bon za " T
refleksno masazo stopal UGBS | — -
p v vrednosti 20 EUR i "6 Boach

Ime in priimek:

(O Na Gorenjski glas se zelim narociti najmanj za eno leto (cena izvoda je 1,50 EUR). Brezpla¢no ga bom prejemal 3 mesece, prejel
bom od 10- do 25-odstotni popust, enkrat mesecno brezpla¢no objavo malega oglasa, veliko zanimivega branja in darilo.

Naslov:

Postna stevilka in kraj:

Tel.: Podpis:

Narocilnico posljite na Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj ali poklicite na 04/201 42 41.
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Foto: Gorazd Kavcic¢

Foto: Gorazd Kavcic¢

Foto: Uros$ Rosi¢

V SLIKI
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PRESERNOV SMENJ

Ena najbolj prepoznavnih prireditev v Kranju in v Sloveniji je v zadnjih letih postal Pre-
gernov smenj, ki se ga je, kljub mrazu, tudi letos udelezilo ogromno obiskovalcev od blizu
in dale¢. Uzivali so v glasbi in plesu, recitacijah PreSernovih pesmi, si brezpla¢no ogledali
kulturne hrame, se popeljali s koc¢ijami in seveda pozdravili Franceta Preserna in Julijo. V. S.

TANJINA RAZSTAVA

Zivali nam pripovedujejo je likovna zgod-
ba, ki jo je Tanja Draksler predstavila v Ga-
leriji Krvina v Gorenji vasi na desetih velikih
akrilnih platnih. K sodelovanju je povabila
prijatelje Saro Jelar, Evo Pirnat, Boruta Se-
ljaka in Janija Mogkona. Vsak od njih je pri-
speval likovno delo. Njihova mentorica je
bila slikarka Tatjana Ferengja, ki jih je pope-
ljala skozi svet barv in oblik. Z denarjem od
prodaje slik bodo pomagali desetletnemu
Blazu, de¢ku z downovim sindromom. S. K.
/ Foto: Gorazd Kavcic¢

VECER SRBSKE FOLKLORE

Kulturno umetnigko drustvo Sveti Sava Kranj je pred kratkim organiziralo celovelerno
prireditev v Domu krajanov na Primskovem v Kranju. Srbske folklorne plese so poleg orga-
nizatorja predstavile folklorne skupine KD Brdo Kranj in KUD Mladost Ljubljana, gostili pa
so tudi slovensko skupino AFS Ozara Kranj. S. K.
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Soneti ljubezni

Glasbeno literarni vecer z
naslovom Soneti ljubezni in
druge ljubezenske pesmi bo 4.
februarja ob 19. uri v Skofji Loki
- Ka&&i na Spodnjem trgu.
Sodeluje tudi
Skofjelogki oktet.
Informacije :
www.knjiznica-skofjaloka.si.

Delavnica pustn€

seme

Delavnica

tne
na temo Pus ) :
februarja ob 17- urt ¥ \c();\r‘okom
Trata. Namenjena 1€

od Zetrtega do des

acije: .
Informaci) koﬁa\0k3~ i,

za spretne prste
{eme bo 16.
iznici

rosti. ¢
www knjiznica-s

Od zimskih s
e pustov d
olimpijskih krogov ©

Odprtje razstave Od zimgkip
Spustov do olimpijskih kro "
skof;jelo§ki olimpijci in Zm o
Va!Cl Pokala Loka bo 15. fei%t?-
arja ob‘19. uri v Galerjji lyang
Groharja v Skofji Loki.

Muca Copatarica

V okviru otrodkega glasbenega
abonmaja Umetnost otrokom
za 18. februar Vv Sokolskem
domu napovedujejo plesno-
gledalisko predstavo Muca Co-
patarica, predstavo Plesnega

teatra Ljubljana.



NOVO! Druzinsko avtomobilsko
zavarovanje Adriatica Slovenice
Prihranite lahko tudi 400 evrov

Franci Strnisa,
direktor Adriatica Slovenice, d.d., PE Kranj

Petindvajsetletni Miha je kupil svoj prvi avtomobil, zato na svoji AO polici nima Se pridobljenega bonusa.
Mihova mama pa je varna voznica in je pri Adriaticu Slovenici dosegla ze 55-odstotni bonus pri zavarovanju
avtomobilske odgovornosti. Mama sklene paket Druzina Avto AS. Miha bo ob sklenitvi AO zavarovanja tako
delezen druzinskega popusta pri premiji v viSini mamine bonitete in Se dodatnega druzinskega popusta,
kar pomeni res velik prihranek.

Najpomembnejsa novost avtomobilskega paketa zavarovanja Druzina Avto AS je, da so vanj vklju¢ena
avtomobilska zavarovanja vseh druzinskih ¢lanov. Mednje sodijo partner, otroci in starsi, pa tudi drugi
avtomobili istega zavarovanca, zavarovani pri Adriaticu Slovenici, ki lahko koristijo ugodnosti druzinske
bonitete.

Franci Strnisa, direktor Adriatica Slovenice, PE Kranj, pojasni, da je druzinska boniteta enaka najviSjemu
bonusu po posamezni polici, vklju¢eni v paket Druzina Avto AS. "Nasa nova ponudba pomeni moznost
zavarovanja vseh avtomobilov v druzini s pomembnim prihrankom. Vsa vozila druzine, ki so vklju¢ena v
paket, so delezna ugodnosti, ki izhajajo iz osebnega bonusa "Skodno najboljSega" ¢lana druzine -
torej druzinskega ¢lana, ki ima na zavarovalni polici dosezen najvisji bonus. Vse druzinske ¢lane tudi
tako spodbujamo k vecji varnosti v prometu, saj s svojo voznjo skrbijo za ohranjanje pridobljene druzinske
bonitete."

Stevilne druzinske ugodnosti

Poleg Ze doseZzenega bonusa po posamezni polici, je zavarovanec, vklju¢en v paket Druzina Avto AS, ob
sklenitvi zavarovanja delezen se dodatnih ugodnosti. Najprej do druzinskega popusta v visini razlike med
druzinsko boniteto in bonusom na lastni polici. Zavarovancem pa nudimo Se dodatni druzinski popust, ki ga
prejme ob vkljucitvi police v paket Druzina Avto AS. Pogoj za sklenitev paketa je, da morata biti vanj vklju¢eni
vsaj dve zavarovalni polici, od katerih je ena na novo zavarovana pri Adriaticu Slovenici. Poleg osebnih
vozil pa je mogoce v zavarovalni paket Druzina Avto AS vkljuciti Se zavarovanja motornih kamping vozil vseh
druzinskih ¢lanov ter tudi tovorna vozila do dveh ton nosilnosti v lasti fizicne osebe.
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Kakovosten vrtec
gradijo ljudje

Med letosnjimi dobitniki priznanj Blaza Kumerdeja, ki jih podeljuje
zavod za $olstvo, je tudi Kranj¢anka Majda Pipan. Vrsto let je bila
pomocnica ravnateljice Kranjskih vrtcev, zadnja leta pa pomocnica

ravnateljice Vrtca Skofja Loka.

Mateja Rant

S kak$nimi obcutki ste sprejeli priznanje
zavoda za Solstvo?

"Ponavadi si do svojega dela vedno zelo
samokriti¢en, s tem pa sem dobila potrdi-
tev, da sem pustila pozitivno sled pri spre-
minjanju pedagoske prakse na podrodju
predsolske vzgoje. Seveda sem vesela, da
so drugi opazili mojo predanost pedago-
$kemu delu, ki sem ga vedno imela zelo
rada in sem se z njim identificirala tudi na
osebni ravni. Nikoli pa ne bi mogla biti
uspe$na, ¢e ne bi imela vedno moznosti
delati med sodelavci, ki so bili odprti za so-
delovanje. Rada sem delala tako v Kranj-
skih vrtcih kot v vrtcih pri osnovnih $olah,
e posebej rada pa sem delala v kolektivu
vrtca Skofja Loka, kjer smo res dobro sode-
lovali. Dober in kakovosten vrtec vedno
gradimo ljudje in za Vrtec Skofja Loka rada

re¢em, da je tam 'dober zrak'.

Svojo poklicno pot ste zaceli leta 1974 kot
vzgojiteljica predSolskih otrok, Ze &tiri leta
kasneje pa ste postali pomocnica ravnatelji-
ce Kranjskih vrtcev. Koliko vas je kljub temu
zaznamovalo delo z najmlaj$imi?

"Vedno sem uzivala v delu z malo starejsi-
mi otroki. Ze takrat sem skrbela, da so bili
aktivno soudelezeni pri naértovanju dela.
Imeli so moZnost aktivnega dela v malih
skupinah."

So vam malo starejsi otroci omogocali ve¢
ustvarjalnosti?

"Seveda. Ceprav starej$a ko sem, bolj se
zavedam, kako zahtevno je delo v oddelkih
prvega starostnega obdobja, kjer je $e pose-
bej pomembna vloga vzgojiteljice, ki mora
biti tenkolutna, pozorna na vse drobne
spremembe in spodbudna, ker je razvoj v
tem obdobju $e posebno hiter."

Kako se je od zacetka va$e poklicne poti pa
do danes spreminjalo tako delo v vrtcu kot
odnos star$ev do vrtca?

"Tu je velik napredek tako v razmigljanjih
in pri¢akovanjih kot tudi ravnanjih. Vzgoji-

teljica je v odnosu do otrok vse bolj so-
ustvarjalka vzgojno izobraZevalnega proce-
sa. Pripravlja spodbudno vzgojno u¢no oko-
lje, razli¢ne izzive za dejavnosti, otrokom
nudi moznost izbire dejavnosti. Spremlja
odzive otrok in se vkljucuje v dejavnosti, ko
je potrebno. V¢asih si ti delal za otroke, zdaj
pa skupaj z njimi. Danes se otroke razume
kot kompetentne osebe, ki hocejo sodelova-
ti ter marsikaj Ze zmorejo in znajo. Vzgoji-
teljica pa je le korak pred njimi, da zna te
dejavnosti v pravem trenutku izkoristiti za
njihov razvoj. Vzgojiteljice, ki so imele od-
nos do otrok in pedagoski ¢ut, so Ze v¢asih
tako ravnale, zaradi razvoja teorije pa se to
$e bolj ozave$ceno poudarja.”

Kaj pa pri¢akovanja star$ev do vrtca?

"Starsi so bili vedno zahtevni in so vedno
Zeleli, da se otrok v vrtcu dobro pocuti in
pridobi nekaj za svoj razvoj. Te zahteve so
morda zdaj le
bolj glasno izra-
zene. Pri po-
sameznih
star§ih pa
je opaziti
tudi preti-
rano ambici-
oznost glede
dejavnosti, ki jih
vrtec ponuja. Preti-
rana dejavnost vca-
sih prehiteva otro-
kov razvoj in razu- T
mevanje tistega,
kar otrok najbolj potrebuje.’

To pa je?

"V prvi vrsti naj bi mu vrtec nudil
varno okolje, v katerem se bo dobro
pocutil in bil deleZzen sprejetosti s
strani vzgojiteljic, pa tudi vrstnikov.
Biti mora ravno prav spodbud in de-
javnosti, da jih lahko otrok izZivi in
ponotranji. Manj je vec. Prevec
pravljic, pesmic in aktivnosti
otroka bega in mu zmanjsuje
obcutek varnosti."

PRIZNANJE

Lani decembra ste se upokojili, stikov z
vrtcem pa verjetno kljub temu $e niste pov-
sem prekinili?

"Nimam $e obc¢utka, da sem se Ze upoko-
jila. Pocasi pospravljam pisarno in urejam
knjiznico. Se vedno izvajam $tudijska sreca-
nja za vzgojiteljice. Januarja smo se sreceva-
le v Zivo, do maja pa preko spletne udilnice.
Stik z vrtcem ohranjam
tudi zato, ker
sta tam vnud-
ki in ju grem
iskat, ob tem
pa rada po-
kukam v ig-
ralnice in iz-
menjam
kaksno bese-
do z otroki."

Foto: Tina Dokl
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Prostovoljci so
del muzejskega vzdusja

Prostovoljci nismo zgolj zato, ker imamo ¢as, pac pa gre za
izobraZevanije, zatrjujejo prostovoljci, ki Ze Stiri leta kot kulturni

mediatorji delajo v Loskem muzeju.

Sesterica od desetih kulturnih mediatorjev v Loskem muzeju / Foto: Tina Dok

Danica Zavrl Zlebir

V Logkem muzeju danes sodeluje deseteri-
ca kulturnih mediatorjev, upokojenci, ki
obiskujejo Univerzo za tretje Zivljenjsko ob-
dobje Skofja Loka. O tem, kako se je zacelo
sodelovanje, pripoveduje Mira Kalan, muzej-
ska svetovalka, kustodinja, pedagoginja in bi-
bliotekarka, sicer mentorica prostovoljnim
kulturnim mediatorjem: "Na§ muzej je zacel
sodelovati s prostovoljci po programu Medi-
atorji v kulturi, ki ga je pred petimi leti ko-
ordinirala strokovna sodelavka slovenske
univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Rajka
Bracun, pobuda za tovrstno sodelovanje pa
je prisla od skofjelogke univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje. Njeni ¢lani so se leto
pred tem sami izobraZevali v zgodovinskem
krozku. Konec leta 2007 je na§ muzej s §kof-
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jelogko univerzo sklenil sporazum o sodelo-
vanju in od tedaj prostovoljni kulturni medi-
atorji deZzurajo na razstavah, ob¢asno vodijo
po muzejskih zbirkah, na Zeljo obiskovalcev
jim pripovedujejo o razstavljenih predmetih,
pomagajo pri elektronskem popisu knjizne-
ga gradiva v muzejski knjiZnici, lani so v
anglesc¢ino prevedli strip s tremi logkimi
pripovedkami iz knjige Kamniti most, letos
bodo sodelovali pri prevodih spremnih bese-
dil v muzejskih zbirkah v angles¢ino."

Niso nadomestni kustosi

S tak§no dejavnostjo so najprej zaceli v ar-
hitekturnem in narodnem muzeju, $lo pa je
za projekt slovenske univerze za tretje Ziv-
ljenjsko obdobje, ki ga je podpr] tudi norve-
gki sklad, pove Borjana Kozelj, ki vodi §kof-

jelogko univerzo za tretje Zivljenjsko obdo-
bje. Na zacetku so se udelezili izobrazevanja
in kustosi so jim predstavili zbirke, nato so
zaleli sodelovati. "Naga prva razstava je bila
Loska krajina v podobah zapisana. Takrat
smo se zaljubili v impresioniste," pravi Bor-
jana Kozelj. Poleg nje kot kulturni mediator-
ji delajo $e Marija Verci¢ Valentine (s 84 leti
najstarej$a med njimi), Katja Galof, Meri
Bozovi¢ar, Majda Oblak, Marta Satler, Mar-
jan Gantar, Spela Polajnar, Vera Hartman
in Lucija Parma. Pravijo, da niso zgolj varu-
hi zbirk, prav tako ne nadomestni kustosi.
Slednji skozi zbirke obicajno vodijo skupi-
ne, kulturni mediatorji pa so za razli¢ne in-
formacije o zbirkah na voljo posameznim
obiskovalcem. Marsikdo si sicer Zeli muzej
ogledati v miru, mnogi pa vendarle Zelijo
izvedeti kaj vec. Ker gre za starej$e ljudi,



vec¢inoma izobrazene, ki veliko vedo, lahko
obiskovalcem marsikaj povedo. "Muzej nas
je z veseljem sprejel, na nas ne gledajo kot
na privesek ali nujno zlo, pa¢ pa kot na do-
brodogle sodelavce," dodaja Borjana Kozelj.
"Omogoca nam tudi izobrazevanje, da izpo-
polnimo znanja, ki smo jih prinesli "iz
prej$njega zivljenja", povabijo nas na stro-
kovne ekskurzije."

Zgodbe muzejskih predmetov

Kulturni mediatorji so del muzejskega
vzdugja. Vsak od mediatorjev ustvari svojo
atmosfero. Marta Satler je denimo zelo ko-
munikativna, z lahkoto naveze stik z do-
macdimi in tujimi obiskovalci, zakonski par
iz Avstralije se je tako navdusil nad njo, da
jo je povabil na obisk, ki ga je tudi izkoristi-
la, vabijo jo v Izrael. "Tuji obiskovalci so $e
posebej navdugeni nad Skoparjevo higo,
saj mnogi Cesa tako starega $e niso videli.
Radi prisluhnejo zgodbam o njenih pred-
metih," pove Marta Satler. Majdo Oblak, ki
svojo ljubezen do zgodovine in do starega
povezuje s sodelovanjem v drustvu Rovtar-
ji, kjer kolesari po starem, so te vsebine za-
nimale od nekdaj. Toda prej zanje ni ime-
la ¢asa, sedaj pa se jim je z veseljem posve-
tila. Meri Bozovicar pa pravi, da se je vse
Zivljenje ukvarjala s $tevilkami. "Ve¢ ima$
od zivljenja, ¢e na $tevilke kar pozabis,"

pravi nadarjena pripovedovalka zgodb iz
preteklosti. Meri obiskovalcem muzeja
rada pokaze, kako se je nekdaj igrala igra
$pana. Kot raziskovalka je odkrila, da se e
vedno dobiva dvanajst ¢evljarjev iz nekda-
njega Cevljarskega ceha, in se seznanila z
njihovimi obicaji. V etnologiji se danes
daje velik poudarek pripovedi Zivljenjskih
zgodb, ki pripomorejo k ohranitvi kulturne
dedi$¢ine. Meri, ki ima neverjeten spomin
in dar pripovedovanja, je svojo povedala
muzejski kustosinji Mojci Sifrer Bulovec,
ki jo je zapisala v Logke razglede.

Vkljucitev v novo socialno okolje

Katja Galof je od nekdaj ljubiteljica zgodo-
vine in arheologije, kot mediatorka pa je naj-
raje sodelovala v "Skoparci". S svojim psom
je pritegnila otroke, odrasli pa so z veseljem
prisluhnili zgodovini te logke hiske. In tudi
otroke je naposled zanimalo, zakaj so bile
postelje v¢asih tako majhne. Marija Ver¢i¢
Valentine pa se je tej druscini pridruZila, po-
tem ko je po 53 letih iz Amerike prisla v rod-
no Slovenijo. "Zame je bila Slovenija po toli-
kih letih nov svet. Zavedala sem se, da ¢e se
Zelim vrniti in vkljuditi vanj, moram naveza-
ti stik s tukaj$njimi ljudmi," je povedala naj-
starej$a od mediatork, ki je $e posebej aktiv-
na v pogovorih z anglesko govore¢imi obis-
kovalci.

MEDIATORJI

Ne le za Marijo, ki se je
morala po vrnitvi iz
Amerike na novo
vkljuciti v okolje, tudi za
druge sodelavke velja,
da si morajo po
upokojitvi poiskati novo
socialno okolje. In
kulturne mediatorke

sO ga nasle v svojem
prostovoljnem pocetju.
Za vse pa tudi velja, da
muzej ni njihova edina
prostovoljna dejavnost.
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Sonéna in mrzla sobota je v starfdel Skofje Loke privabila kar lepo )

vznozju grajskega hriba ni manjkalo.

Foto: Uros Rosic



Alenka Brun

V Skofji Loki so se 13. mednarodnega tek-
movanja v smucanju po starem udelezila
Stevilna slovenska drustva, bili so tudi Av-
strijci, Cehi in Nemci. Ob slavnostni jutranji
povorki skozi mesto smo nasteli deset ekip,
Mestni pihalni orkester in Folklorna skupi-
na Skofja Loka sta $e dodatno popestrila Ze
tako pisano in zanimivo povorko, tekmova-
nju pa je s svojim simpati¢nim povezova-
njem dodal piko na i najbolj ve$¢ govorec
Drustva Rovtarjev iz Skofje Loke, pevec nji-
hovega domacega ansambla Suha $paga,
Andrej Derlink.

Med 63 $tevilkami, ki so se spustile po
grajskem hribu, so prisli do izraza razli¢ni
stili obvladovanja proge. Mladina je poka-
zala precej ve¢jo zagnanost, smucala pre-

Levo: Mladi smucarji po starem so se
precej bolj pognali po grajski strmini kot
starejsi.

Spodaj: Dogodek se je zacel ze v
jutranjih urah, s slavnostno povorko.

cej bolj 'na kanto' kot starejsi. Videli smo
padce, ob¢udovali razli¢ne telemark sloge,
pa tudi kak$no dvignjeno krilo ni manjka-
lo. Od ciljne ravnine do $tartnih vratc so
tekmovalci po domace povedano ‘stamfali’,
progo so urejevalci proge popravljali kar z
navadnimi, Zeleznimi grabljami, tekmova-
nje pa je imelo le eno voznjo. Udelezila se
ga je tudi §tirikratna svetovna prvakinja
Barbara Miillauer iz Leoganga, ki svojih
obozZevalcev spet ni razocarala. Progo je od-
peljala dobro in bila najbolj$a v svoji kate-
goriji. Temnolasa 'Haidi' je pritegnila veli-
ko radovednih pogledov. Zanimiva pa sta
bila tudi Tilka in Joze Megli¢ iz Bistrice pri
Trzi¢u. Urejena in usklajena. Mimogrede
smo izvedeli, da sta oba strastna zbiralca.
JoZe zbira fajfe - ima jih Ze ¢ez tristo, Tilka
pa klobuke. JoZe je $e dodal, da se pozimi
ukvarja s starodobnim smucanjem, poleti
pa s starimi kolesi in motorji. Ob ciljni rav-
nini smo za posebno stojnico naleteli na
razpolozenega Lada Sajovica iz Kranja.
Baje ga je tast okuzil s starinami, ¢e lahko
tako temu re¢emo. Na njegovi stojnici smo
nasli vse od lustrov, narejenih iz starih
klekljev, do starinskih parov smudi, razli¢-
nih gojzarjev, starih smucarskih cevljev in

STARODOBNIKI

TAXI- UGODNO |

041 518 219

drugih drobnih ter zanimivih zadevic iz-
pred ¢asa. Med smu¢mi pa smo opazili le-
seni par, katerega cena je danes lahko tudi
250 evrov.

Glavni organizatorji tradicionalnega do-
godka, Drustvo Rovtarji, je progo za medna-
rodno tekmo pripravljalo kar dva dni. Tudi s
pomodjo gasilcev iz Stare Loke jim je kljub
tezavam uspelo hrib pod gradom v Skofji
Loki nekako zasneZiti, vendar ravno zaradi
pomanjkanja snega tokrat na tekmovanju
nismo videli skokov in dobili najhitrej$e ozi-
roma najhitrejega smucarja po starem.
Predsednik Rovtarjev Brane Tav¢ar pravi, da
je po koncani tekmi, ki je bila med gledalci
dobro sprejeta, navdusil navzoce tudi odziv
otrok na krpo snega na hribu in mogoce
drustvu v prihodnje uspe, da bi tovrstno ve-
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selje za najmlaj$e prihodnje leto pripravili
Ze novembra in tako potem pocasi uredili
tudi teren za 14. mednarodno tekmovanje v
smucanju po starem. Namre¢ od leta 2004
poteka tekmovanije v Skofji Loki, prej pa so
ga pripravljali na Starem vrhu.

Domaci Rovtarji se tekmovanja niso ude-
lezili, ker so tokrat skrbeli za organizacijo in
izvedbo tekmovanja. Kako pa so se odrezali
najboljsi? Pri deckih do petnajst let je bil
prvi Matevz Krzi$nik (Podmeninski gadje).
V kategoriji zenske brez robnikov je bila naj-
boljga Cehinja Veronika Martinkova, pri
mogkih Avstrijec Herbert Madleitner, goz-
darjih, lovcih in vojakih Borut Zavolovsek
(Veseli Savinjcani); veterankah nad petdeset
let Elisabeth Schenko iz Nemcdije, veteranih
nad Sestdeset let pa Edi Terlikar (Kanin, Bo-
vec). Pri kategorijah z robniki pa se je pri
zenskah najbolje odrezala Ze omenjena Av-
strijka Barbara Miillauer, pri mogkih Vojko
Rot (Kanin, Bovec), gozdarjih, lovcih in voja-
kih Joze Megli¢ (Trzic), veterankah nad pet-
deset let Avstrijka Lucy Kranbetter, vetera-
nih nad Sestdeset pa Janez Lah (Veseli Sa-
vinjcani).

Zgoraj levo: Dvigovanje kril bi bila
mogoce lahko posebna disciplina ...
Zgoraj desno: Smucanje po starem
vedno postreze z zanimivimi padci.

V sredini: Tilka in Joze Megli¢ iz

Bistrice pri Trzicu

Spodaj: Progo so Rovtarji za tekmovanje
pripravljali kar dva dni. Tudi ponoci.

Fotografije: Uro3 Rosi¢
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Odprta u¢na ura

StarSem in sorodnikom so mali u¢enjaki pokazali, kaj vse Ze znajo in jih
razveselili s Sopki teloha, $katlicami v obliki sréka ...

Tjasa Krzisnik

Prvi so odprto u¢no uro izvedli u¢enci 2.
b razreda. Star§em, sorodnikom in znan-
cem so zaigrali igrico Pod medvedovim
deznikom ter se skupinsko pomerili v
kvizu. Pri re$evanju nalog so se dobro
znasli, kar je potrdila tudi njiho-
va uciteljica Marija Zakotnik.

ODb koncu prireditve so se

drugogolci svojim bliznjim s
' telohom, ki so ga sami izde-

lali, zahvalili za mnoZ%i-
¢en obisk in se poslo-
vili od odprte u¢ne
ure. Ze naslednji dan

o/
{
\
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so svoje najblizje razveselili
$e ucencdi 2. a razreda. Pred-
stavili so jim zgodbo Leto,
pri kateri je sodeloval kar cel
razred. "Razdeljeni so bili v
§tiri skupine, glede na letni
¢as, v katerem so rojeni.
Vsaka skupina se je pred-
stavila s pesmicami, zna-
¢ilnimi za posamezen let-
ni ¢as, sicer pa zgodba go-
vori o Zeni z dvanajstimi
sinovi, ki so potovali
po svetu, vendar ni-
koli niso hodili
skupaj," je po-

vedala uciteljica Majda Hostnik. Tudi tokrat
so se ucenci na prireditev dobro pripravili.
"Poleg programa vedno skrbno izdelamo
vabilo in majhno pozornost star§em v za-
hvalo. Leto$nje vabilo je bilo v obliki cveta,
na njem so bili narisani $tirje letni casi.
Ucenci so star§em naredili katlice v obliki
sr¢ka, vanje pa smo dali dva bonbon¢ka
in pesmico Toneta Pav¢ka Popotnik.

Za spomin na srecanja smo pripravi-

li tudi druzabno igro Snezeni moz,"
je povedala Hostnikova, ki je vesela
leto$njega Stevilnega obiska, saj pra-
vi, da star&i tako najbolje pokazejo,

da jim je v8e¢ tak$en nacin
NG -
/

dela.

e L

Foto: Mirjana Vuji¢



Alenka Brun

Matjaz je kuhar s svojo gostilno in ker se
bliza pust, se je odlo¢il, da bi mogoce na
debeli Cetrtek - Cetrtek pred pustnim tor-

|k
**rEt;*
*) **

Ko e

kom, ko prve maskare Ze vabijo
na pustne prireditve, svojim go-
stom za kosilo ponudil samopo-
strezni suhomesni meni, krofe in
flancate, ter $e kak$no dobroto iz
predpustne kogare.
Py Letos je pust na 21.
. februarja, tako da se
~ Do vecina karneva-
lov in podobnih do-
godivi¢in odvila vi-
kend prej, predvsem v
soboto.
Tudi Gorenjska je znana
po pustnih norcijah, ve¢ernih
zabavah, veselicah v za pusta
okragenih dvoranah, pa tudi
po tradicionalnih prireditvah.
Se vedno naj bi bil med otroki - predvsem
pri deckih, med pustnimi kostumi priljub-
ljeni klovn, gusar, indijanec, kavboj; deklice
Dbi bile princeske, mucke, dobre vile. V¢asih
so bili priljubljeni televizijski liki Telebaj-
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skov, letos bodo to vlogo verjetno prevzeli
Smrkci, mogoce se bo nasel celo kaksen
Obuti macek, Power Ranger, Harry Potter.
Spidermen, Supermen in Batman pa so kla-
si¢ni odgovori mulckov na vprasanje, 'kaj
bo$ za pusta'. Zadnje Case so priljubljeni
tudi poslikani obrazi, ki so odli¢no dopolni-
lo k izbranemu kostumu. Cenovno so pust-
ni kostumi odvisni od kvalitete, kaj pred-
stavljajo, kje jih kupite, imajo ve¢, manj de-
tajlov, so v celoti kupljeni, koliko imate volje,
da jih naredite sami. Za velike skupinske
karnevalske maske najveckrat idejo spelje
skupina kar sama, saj drugace lahko odrasli
kostumi stanejo tudi petdeset in ve¢ evrov,
pa tudi otroski se za¢nejo pri petnajstih,
dvajsetih evrih, rekvizit, kot je recimo kav-
bojski klobuk, pa je najmanj pet evrov. In
pet evrov na pet evrov lahko zelo hitro nane-
se sto ... Za otrogko pustno veselje pa je v¢a-
sih dovolj Ze lepo poslikan obraz, ki pred-
stavlja nasmejanega levcka, prijaznega me-
tulja ali razigrano ¢ebelico.

L4
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Priklicimo pomlad

Ceprav nas do koledarske pomladi lo¢ujeta $e skoraj dva meseca, jo vsi
Ze nestrpno pri¢akujemo. Februarja nas nizke temperature in obcasen

sneg opominjajo, da je zunaj zima.

Rok Kogovsek

Narava $e vedno pociva in na vrtu zaman
i§¢emo bogato cvetje in zelenje, ki ga bomo
delezni ¢ez nekaj mesecev. Toda pomladno
vzdusje si lahko z le malo truda v nasih do-
movih pri¢aramo navkljub zimi.

V zimskih dneh si prostore olep$amo s sil-
jenimi ¢ebulicami. Ce Zelimo ¢ebulice sami
pripraviti do tega, da bodo cvetele pred nji-
hovim obi¢ajnim ¢asom, jih moramo na to
zaleti pripravljati Ze jeseni. Tak$ne ¢ebulice
morajo prestati obdobje nizkih temperatur,
da lahko zacvetijo. Za siljenje so primerni
zafrani, hijacinte, tulipani in narcise. Danes
lahko kupimo Ze pripravljene - preparirane
Cebulice, ki zacvetijo v nekaj tednih. Posadi-
ti jih moramo v zracen in za vodo prepusten
substrat. Hijacinte lahko silimo tudi v
posebnih vazah, v katere nalijemo vodo in
na vrh postavimo ¢ebulico. Siljenje iz¢rpa
velino energije iz ¢ebulice, zaradi Cesar te
rastline obi¢ajno ne uspevajo, ko jih pre-
sadimo na vrt. Izjema so narcise, ki bodo e
naprej lepo uspevale v vrtu. Ce siljenih ce-
bulic vseeno ne Zelimo zavredi, jim moramo
zagotoviti ustrezne pogoje, da si bodo ob-
novile zaloge energije. Ze cvetoce siljene
rastline lahko februarja kupimo v vrtnih
centrih in cvetlicarnah. Poleg teh nas v tem
¢asu s svojim bujnim cvetenjem k nakupu
vabijo e primule in ciklame. Vse omenjene
rastline bodo najbolje uspevale v ne preto-
plih in svetlih prostorih. Pri zalivanju
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moramo biti e posebej pozorni, saj
prekomerno zalivanje lahko povzrodi gnitje
¢ebulic. Ciklame vedno zalivamo v pod-
stavek, saj je njihov gomolj izredno obcutljiv
na prekomerno zalivanje.

Za pomladno vzdusje pa nam ni potrebno
vedno obiskati vrtnarije ali cvetlicarne. Tudi
ob sprehodu lahko na bolj osoncenih legah

Ze najdemo cvetove ¢rnega teloha, ki jih
lahko povezemo v ¢udovit spomladanski
$opek. Prav tako lahko na vrtu porezemo
veje listopadnih dreves (Ce$nje, forsitije,
japonske kutine, nepozebnika, breskev ...).
Veje postavimo v vazo in ob rednem menja-
vanju vode ter zadostni koli¢ini svetlobe,
bodo kaj kmalu ozelenele in zacvetele.

Cebulica hijacinte tik pred cvetenjem

v vase domove.

Rok Kogovsek

Rok Kogovsek vam bo s svojimi prispevki skusal priblizati po-
drogje vrta. Z Gorenjskim glasom sodeluje zadnja leta, ko s svoji-
mi prispevki navdusuje v lokalni prilogi Soto¢je za ob¢ino Med-
vode, odslej pa boste lahko njegove prispevke prebirali tudi bral-
ci priloge Kranjé¢anka & Locanka. Rok je za $tevilne "nenavaden"
fant, prav zaradi njegovega hobija: roz in vrta. Doma sam skrbi za
balkonsko cvetje, ki privablja poglede $tevilnih, ve¢inoma sam
ureja tudi vrt. Kljub temu da se temu posveca Ze od otroskih let,
pa se ni odlo¢il za tudij v tej smeri. Je namre¢ Student Fakultete
za farmacijo v Ljubljani. Znanje s podro¢ja vrta &rpa iz knjig,
medmreZja, obiskuje predavanja, ob¢asno pomaga tudi v eni
izmed vrtnarij. Njegovi domaci vedo povedati, da je imel roZe rad
Ze kot majhen otrok in ta ljubezen 3e kar traja. Naj jo "zasadi" tudi



Poskrbimo za ptice

Nizke temperature in ob¢asen sneg nam preprecujejo kakrsnokoli delo
na vrtu, zato si lahko vzamemo nekaj ¢asa in poskrbimo za ptice, ki nam
skozi celo leto pomagajo na vrtu. Lovijo nam $kodljive ZuZelke ter s tem
pripomorejo pri vzgoji zdravih pridelkov v sadovnjaku in vrtu.

Rok Kogovsek

Pticam pomagamo preziveti zimo tako, da
jim nastavljamo hrano, ki je pozimi, zaradi
nizkih temperatur in sneZne odeje primanj-
kuje, zato jo ptice tezje najdejo. Postavimo
jim krmilnice, ki jih kupimo ali pa jih izde-
lamo sami. Obesiti jih moramo tako, da
prepre¢imo dostop mackam, ki bi ptice
lahko pogkodovale. Ce Zelimo ptice tudi
opazovati pri hranjenju, krmilnice nastavi-
mo na vidno mesto, blizu oken, da jih bomo
lahko gledali iz hige. Krmilnice naj imajo
streho, ki bo &¢itila hrano in ptice pred pa-
davinami. Vanje jim nasujemo raznoliko
hrano; semena (son¢ni¢no, laneno, bu¢no,
konopljino), proso, ovsene kosmice,
Zitarice, nesoljene zemeljske orescke, ore-
hova jedrca, mandlje, koruzo, Zelod, rozine,

majhne koli¢ine suhih kru$nih drobtin,
jabolka, banane, sir ... Poleg vse nastete
hrane jim lahko pripravimo tudi pogace, ki
jih izobesimo po drevesih. Njihova izdelava
je povsem preprosta. V staljeno magcobo
(loj) nasujemo razli¢na semena in dobro
preme$amo. Me$anico nato vlijemo v ra-
zli¢ne modelcke. V model vstavitmo tudi vr-
vico, s katero bomo pogaco lahko obesili.
Prav tako lahko pogaci dodamo tudi vejo, na
katero se bodo ptice lahko oprijele ob hran-
jenju. Ko se loj dobro ohladi, pogace vza-
memo iz modela in jih obesimo na Zeleno
mesto. Loj s semeni lahko vlijemo tudi v
kokosove orehe, glinene cvetli¢ne loncke,
ter skupaj z lon¢kom obesimo. Poleg
izdelave pogac lahko sedaj izdelamo tudi
nove gnezdilnice oziroma obnovimo stare.
Stare gnezdilnice je potrebno tudi odistiti. S

postavitvijo gnezdilnic bomo pticam olajsali
iskanje ustreznih mest za gnezdenje, hkrati
pa jih bomo s tem privabili v vrt, kamor
se bodo vsako leto vracale, ¢e bomo zanje
lepo poskrbeli.

V zimskem ¢asu, ko hrane ni na pretek, se
bomo pticam vsaj malo oddolZili za pomo¢
¢ez celo leto. Obenem pa nas bodo ptice
v teh pustih dneh razveseljevale ter nas ob
zaletku pomladi pozdravljale s petjem.

| VSE ZA SPOMLADANSKO DELO NA VRTU!

' V kmetijsko vrtnarskih in tehniénih centrih Sloga v Kranju, Naklem in Sencurju vam nudimo vse,

kar potrebujete za spmladanska dela na vrtu:

Semena vrtnin in cvetlic, cebulcek,
semenski cesen, Salotka ...
spomladanske cebulnice
semenski krompir (tudi v 3,5 in 10kg pakiranjih)
substrati, zemlja, gnojila

¥s& za nego in varstvo rastlin
korita in lonci

vrino orodje in pripomocki
krmina Zita in krmila

Preverite tudi

aktualno ponudbo:
Akumulatoriji, tekocina za stekla,
lopate za sneg, sol za posipanje,
sneine freze.

ODPRTO:
vsak delavnik od 7"do 19",

sobota od 7"do 13"

OBISCITE NAS V NASIH KMETIJSKO VRTNARSKIH IN TEHNICNIH CETRIH:

KVC SLOGIN VRT Kranj, Suceva 27,
KVC Sloga Naklo, Cesta na Okroglo 1/a, tel: 04 5951 940

KTC Sloga Senéur, Kranjska cesta 29,

tel: 04 2014 960

tel: 04 2519 772

KGZ SLOGA Kranj, z.0.0.

Suceva 27, 4000 Kranj
tel: 04 20 14 950

wWwWw:slogatsi

februar 2012 | 27



DOM

, rsuoeEn

wuri:

Poslovna cona A 47 Senur
= & tel.: 04 257 73 33

r gl ".: ! - § N .
1 ER info @prosencom.com
5 EE : WWW.prosencom.com
. & Ekolo$ka Sistila
do : = o Cistila za marmorje

- 40 % . , # =g in granite
A =1 E” # Cistilni pripomocki
izdelke ’ - T 5] 4 Suhi in mokri sesalci

Specializirana trgovina Cistil in opreme za
domaco in profesionalno uporabo

Kuhinje iz Alplesa

V Vsej svoji svezini

SALON PREVC Ljubljana
BTC hala 10
tel.: (01) 541 18 20
e-posta: prevc@btc-city.si

SALON PREVC Kranj
Dorfarje 17, Zabnica
tel.: (04) 502 19 00

e-posta: info@prevc.si

e zanimive oblike e privla¢ne barve
e Sirok izbor elementov

e estetski rocaji ® elementi ,,A
za dnevno sobo in jedilnico  alples
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GITAS, KRANJ, D.0.0., ZGORNJE BITNJE 1, ZABNICA

Kako da ni parcel?

Gradnja hise je v dana3njih casih zelo prijetna in lahkotna naloga.
Izbere$ med tisodimi gradbenimi podjetji enega ali dve in pocakas, da ti
predajo hiso, izdelano na klju¢. Placas in se vselis.

Miroslav Braco Cvjeti¢anin

V casih, ko je denar sveta vladar, ne vem
sicer, v katerih ¢asih ni bil, ampak je res-
ni¢no tako, da se ti ni treba ve¢ muciti fi-
zi¢no niti umsko, da bi dobil svojo streho
nad glavo.

Ce verjamete...

V praksi je to nekoliko drugace, ali bolje
povedano, v praksi ni ni¢ tako, kot bi mora-
lo biti v normalnem svetu. Kaj je to normal-
ni svet, pa tudi ne vemo ¢isto to¢no oziroma,
ko gradimo, zgubimo $e zadnji kancek za-
upanja vanj. Moja izku$nja je na las podo-
bna izkusnji marsikoga, samo da je ta mol-
¢al oziroma o tem zdaj govori, kot Zenske
govorijo o porodu in jasno moski o vojaski
suknji. Samo ne vem, kaj bodo imeli pove-
dati moski, ki prihajajo, tisti, ki jim ni treba
po pusko in verjetno, glede na razmere, $e o
garsonjeri tezko sanjajo, kaj $ele, da bi se lo-
tili zidanja lastne hige.

Ce hoces zidati, mora najprej vedeti, kje
bos zidal. Danes vas parcela lahko stane to-
liko kot vsaj ena tretjina cele hige, ¢e ste mal-
ce bolj skromni, stane pa vas lahko ravno to-
liko kot higa, ali vsaj hi$a do podstrehe oz.
Cetrte faze, kot to radi imenujejo gradbeniki.
Naloga $tevilka ena je, da si najdete in kupi-
te parcelo, potem sledi iskanje ¢loveka, ki
vam bo hi$o narisal. Jasno in enostavno?
Tudi Ce ste flegmatik in je za vas marsikaj
hitro dobro, se pojavi tezava. Izbira parcele

je najpomembnejsa odlocitev pri gradnji
stanovanjske hige! Najpomembnejse! Na ta
izraz se navadite, ker ga boste slisali ¢isto
pri vsaki fazi gradnje. Tudi ko boste izbirali
posteljo za spalnico, boste kupovali naj-
pomembnejsi kos pohistva na primer.
Parcel ni, arhitekti so pa tako dragi, da
imate ob¢utek, da delate viadukt ¢ez Crni
Kal in ne samo navadne alpske hisice. Kako
da ni parcel? Ko jo za¢nete iskati, je dejan-
sko ni, kar naenkrat so vse tiste, ki so napro-
daj, ali preve¢ na klancu, prevec sencne, le-
Zijo v modvirju, na pokopanem Storzi¢u,
med samimi trapastimi sosedi, preve¢ na
samem, preblizu kanjonov, preblizu deroce
reke, na potresnem obmod¢ju, med pognoje-
nimi njivami, preblizu magistralne ceste,
preblizu no¢nega bara, predale¢ od ole,
poste in zdravnikov, predale¢ od vasega de-
lovnega mesta, preblizu ta$ce, predale¢ od
mamice, predale¢ od prijateljev, preve¢ med
hribi, premalo med hribi, preve¢ sosedov na
vseh straneh, slab dovoz, draga infrastruktu-
ra, ni infrastrukture, dragi komunalni pri-
spevki, ne dovolijo graditi sanjske hige, vsi
morajo imeti alpske strehe in belo-sive fasa-
de, ni prava ob¢ina, ni nobene gostilne v bli-
Zini, cerkev s tremi zvonovi je prva soseda,
zraven je sosed fabrikant, zemljis¢e mora
biti suho in geologko primerno za gradnjo,
obrnjeno mora biti proti jugu, jugovzhodu
ali jugozahodu, hisa mora na parceli stati
tako, da jutranje sonce najprej posije v spal-
ne prostore, opoldansko pa v bivalne prosto-

7 GRS

AVTOMATSKA AVTOPRALNICA

3 samopotrezna mesta za sesanje
aparat za ciscenje predpraznikov

Delovni Cas: pon. - sob.: 8. - 19., ned. - praz.: 8. - 13.
Strazisce pri Kranju
Se priporocamo!

KARCHER

MOJA 1ZKUSNJA

re, kot so dnevna soba, jedilnica in kuhinja ...
Skratka vsi si Zelimo idealno parcelo, ki naj
bi bila na idili¢cnem kraju, ravna in son¢na,
¢isto blizu mesta. Take parcele pa ne obsta-
jajo v Sloveniji, kaj $ele na Gorenjskem. Ce
izberete parcelo mo¢no nagnjeno na hribu,
boste za oporne zidove oz. $karpe neprica-
kovano porabili ve¢ denarja, kot ¢e bi kupili
precej drazjo parcelo nekje na ravnem.

senciLA

ASTERIS

Peter Rozman s.p.

Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, Slovenija
Tel.: +386 (0)4 59 55 170
Tel./fax: +386 (0)4 59 55 177
GSM: +386 (0)41 733 709
e-mail: sencila_asteriks@siol.net
Obis¢éite nas v naSem
razstavnem salonu.

ZIMSKI
POPUST

-10%

DO KONCA FEBRUARJA

SVET'SENCIL

= Tende - markize
= zaluzije (zunanje in notranje)
- rolete - panelne zavese
= roloji - plise zavese
= komarniki - screen roloji
-rolo garazna vrata
Svetovanje, izdelovanje,
montaza in servis
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Sedezne garniture
kraljice dnevnih sob

Ce je televizor kralj vsake dnevne sobe, potem bi sedezno garnituro
lahko poimenovali za kraljico, kajne? Ne vem to¢no, s ¢im si je televizor
zasluzil kraljevski naziv, ¢e pa nasa sedezna garnitura ali kav¢ po
domace oz. fotelji veliko ve¢ ¢asa prezivijo v nasi "sluzbi”.

Miroslav Cvjeticanin

Da ne napiSem nejasno, potem moram
opisati, da mi $e naprej vztrajamo na
sedezni, predvsem v horizontalnem po-
loZaju, z "ugasnjenimi" mozgani in zapr-
timi o¢mi, $e dolgo potem, ko se je tele-
vizor ugasnil. Torej, pomislite, koliko
svojega zivljenja preZivite na va$i sedezni
garnituri? Ce ste zgroZeni nad $tevilom
ur na dan in no¢, potem raje pomislite,
koliko lepih uric, neponovljivih z vagimi
ljubljenimi, ste preZziveli na tej isti sedez-
ni? Spomini so krasni, kajne? Ce pa se po-
stavi vprasanje, kako je "ime" va$i garnituri,

Pohistvo za Vas dom

oziroma, kdo jo je naredil, mi boste tezko
odgovorili, ker se spominjate edino, kje ste
jo kupili. Ce pa vas vpragam, katere znamke
je va$ televizor, boste seveda brez obotavlja-
nja znali odgovoriti. Skratka, sedeznim gar-
nituram delamo krivico, ker jim glede na
njihov pomen v nasih Zivljenjih posvecamo
premalo pozornosti.

Da bi kar najvec¢ zvedeli o teh kraljicah
nasih dnevnih sob, smo se pogovarjali z
Ireno Zakelj, vodjo marketinga domacega,
druZinskega podjetja Zakelj v Goropekah
nad Zirmi, ki zaposluje 45 delavcev in se
ze od leta 1987 ukvarja predvsem z izdelavo
sedeznih garnitur.

Nase prvo vprasanje se je glasilo, po ¢em
se lo¢ijo slabe od dobrih sedeznih garnitur.
Seveda se locijo na slabe in dobre pa tudi na
funkcionalne in nefunkcionalne. Slaba je ti-
sta, ki je narejena iz nekakovostnih sestav-
nih delov, torej imajo slaba polnila, slabe
vlozke, slabo blago, nekvalitetna vodila itn.,
pravi Irena Zakelj.

Kako naj laik ve, iz kak$nih materialov je
garnitura narejena?

"Tezko, seveda, sploh pa, ¢e mu je na prvi
pogled vie¢ (smeh), potem pozabi na te
"malenkosti". Pri izbiri si vzemite ve¢ ¢asa
za nakup. Garnituro preizkusite v vseh pol-
ozajih, kakr§nih ste vajeni doma. Nihdce
vam ne bo zameril, ¢e se boste ulegli na
garnituro, zato pa so razstavni saloni. Saj
avto, preden ga kupite, ravno tako najprej
preizkusite, kajne? Kupujte v specializi-
ranih prodajalnah. Pustite svetovati zgolj

pohistvo

ZAKEL)

kuhinje [[A
ALPLES =aiples

Ponudba velja za narodilo kuhinje
od 1-29.2.2012 za got ali TRR placilo
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Akcijska ponudba vzmetnic!

Vzmetnice MEBLO JOGI
PERLAin FIT | 20% ceneje

za narocila do 21.2.2012

—@@F" NE SPREGLEITE!

Vsak mesec imamo dneve ugodnih
nakupov pohistva slovenskih
proizvajalcev s popusti do 25%
(Alples, Meblo Jogi, ...).

Za dneve ugodnih nakupov se pozanimajte
v salonih pohistva ZAKEL)

PE Lesce | Alpska c. 62, t: 04 53 53 548

PE Ljubljana BTC| t: 01/ 54 77 520

(sedezne garniture)

PE Ziri|Loska c.1 t: 04/ 51 70 555

w: www.pohistvo-zakelj.si



specializiranim prodajalcem. Vedno vpra-
Sajte, iz kaksnih materialov je narejena."

Katere so najpogostej$e napake, ki jih
kupci delamo pri izbiri sedezne garniture?

"Ponavadi se kupci odlo¢ijo za nefunkcio-
nalno garnituro. To je posledica tega, da so jo
v razstavnem salonu izbrali prehitro, niso je
preizkusili. V danasnjih casih je povsem
normalno, da pokli¢ete strokovnjaka arhi-
tekta, oblikovalca, da pride v vage svetova-
nje in vam svetuje pred nakupom. Zakaj
pane? Sedezne garniture niso poceni, da
bi kupovali macka v zaklju!"

stavbnega pohistva AUM
ek energije in prijetno

Kaksni so zdaj modni trendi, kak$no gar-
nituro naj si kupimo?

"Predvsem funkcionalno. Tudi modni
trend gre v to smer. Danes ljudje ne izbirajo
ve¢ sedeznih garnitur samo za sedenje, am-
pak predvsem za leZanje,
uZivanje, se pravi, da so

po domace povedano
zelo "na komot". Zato
ze nekaj let prevladuje-

jo $iroke garniture z

nizkim hrbtis¢em in

velikimi blazinami."

kaponudba
poino udobje

udobje ¥ mrzlih zimskih dneh!

Zimska ponudbalvdlja za AJM PVC-proizvodni program, za
bruarja 2012. Vec¢ informacij o akciji in
visini ugodnosti @obite v salonih podjetja AJM, pri prodajnih
zastopnikih po Sloveniji in na spletni strani www.ajm.si.
druzljivi, druge akcije so izvzete.

narocila do kon

Drugi popusti ni

WWW.ajm.Si

AAAAAAA

DOM

Mladi in stari imajo enak okus?

"Ne. To pa ne (smeh). Starejsi, ki so v Ziv-
ljenju Ze nekaj garnitur zamenjali, Ze to¢no
vedo, kak$na bo njihova nova. Izberejo glede
na nadin zivljenja. Nimajo ve¢ majhnih
otrok, da bi se z njimi crkljali na sto in en na-
¢in, na primer, zato najveckrat izberejo se-
deZno z ne presirokim sedalom, ne prenizke,
da laZje vstanejo, in z vi§jim hrbti§¢em, torej
bolj take za sedeti in ne lezati. Mlajsi kupci
pa ravno nasprotno. Za njih je pomembno,
da je veliko prostora za leZzanje, da so lahko
globoko zleknjeni itd."

Irena Zakelj, vodja marketinga
v podjetju Zakelj

la d.o.o., Kozjak nad Pesnico 2a, Pesnica prl Mariboru

| A

OKNA VRATA - SENCILA |

$ -
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CISTILNA AKCIJA

Ocdistimo Gorenjsko,
Slovenijo in svet

Petra Odar, koordinatorka
Ocistimo Slovenijo za MO Kranj

Akcije Oc¢istimo Slovenijo v enem dnevu
se verjetno dobro spominjate. 17. aprila
2010 je nasa drzava iz zraka prav zagotovo
videti kot mravljis¢e, kjer so delovne
mravljice nosile smeti na kupe, od koder so
jih s kamioni in traktorji odvazali na
smeti$¢a. Kar 270 tiso¢ prostovoljcev oziro-
ma 13,5 odstotka prebivalstva si je na ta dan
zavihalo rokave in se povezalo v najve¢jo
slovensko prostovoljno akcijo doslej. Cistilo
je staro in mlado, druzine in $ole, drustva in
krajevne skupnosti, skupine prijateljev in
sodelavcev, vojska, gasilci, politiki in $e
mnogi drugi. Cistilna akcija je imela ve¢ cil-
jev: spodbuditi ljudi k prostovoljstvu, oza-
ve§cati o lo¢evanju odpadkov, ustvariti regis-
ter divjih odlagalis¢, kakr§nega Slovenija do
takrat $e ni imela, in nenazadnje glavni cilj,
odistiti ¢im ve¢ odkritih divjih odlagali$¢ in
razprenih odpadkov na obmod¢ju celotne
Slovenije - v enem dnevu. Z zdruZenimi
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moc¢mi je bil uspeh zagotovljen. V. MO
Kranj je sodelovalo 1840 otrok in 1970
drugih  prostovoljcev, skupaj 3810
udelezencev (7 odstotkov Kranj¢anov).
Gorenjska prestolnica je bila lazja za 668
kubi¢nih metrov odpadkov (126,9 tone).
Ob¢ina Skofja Loka je bila prav tako zelo us-
pe$na. Sodelovalo je 2182 otrok in 1642
prostovoljcev, skupaj 3824 Loc¢anov (16,7
odstotka). Skupaj so nabrali 750 kubi¢nih
metrov oziroma 9o ton. Za uspesno akcijo
sta zasluzni tudi MO Kranj in Komunala
Kranj, ki sta s finan¢nimi, materialnimi
sredstvi in odvozom poskrbeli, da se je
¢iscenje lahko odvijalo po nadrtih.

Leto$nja akcija O¢istimo Slovenijo bo del
svetovne akcije Ocistimo svet 2012, ki se ji je
ze prikljucilo ve¢ kot 7o drzav po vsem sve-
tu. V Kranju letos sodelujeta drustvo Ekolo-
gi brez meja in Zveza tabornikov ob¢ine
Kranj. Akcija O¢istimo Slovenijo 2012 bo
potekala v soboto, 24. marca 2012, nekatere
$ole pa bodo $olski okoli§ ¢istile Ze dan prej.
Rok za prijavo na akcijo je 13. marec 2012.

Ocistimo Slovenijo je
akcija c¢is¢enja okolja in
ne CisCenja vasih kleti.
Odpadke iz svojih
stanovanj lahko enkrat
na mesec do kolicine
enega kubi¢nega metra
oddate brezpla¢no v
zbirnih centrih

za loceno zbiranje
odpadkov.




O
Komunala Kranj

Zelite zamenijati velikost zabojnika?

Zaradi nadina odvoza in evidentiranja zabojnikov (zabojniki so ozna-
&eni s &ipi) zamenjavo zabojnika uredite na Komunali Kranj. Zabojnik
lahko najamete ali kupite. To velja za vse zabojnike: za me3ane komu-
nalne odpadke, odpadno embalazo in biolodke odpadke.

Zelite drugim prepreiti odlaganje odpadkov v svoj zabojnik?
Pri Komunali Kranj se dogovorite za najem ali nakup zabojnika s
klju¢avnico.

Imate obéasno veé mesanih komunalnih odpadkov oz. odpadne
embalaze?

V primeru obé&asnega pove&anija koli¢ine me3anih odpadkov lahko ku-
pite vre¢ko za mesane komunalne odpadke ali za odpadno embalazo,
oznaceni z logotipom Komunale Kranj. Vrecke lahko kupite na sedezu
javnega podijetia Komunala Kranj. Na dan odvoza vrecko odlozite
poleg zabojnika. Drugaée odlozenih odpadkov Komunala Kranj ni
dolZna odpeljati. Prav tako je odlaganje odpadkov poleg

zabojnik brez vre¢ z logotipom Komunale Kranj, oz. v

navadnih vredah, kaznivo.

Ste nasli divie odlagalisée?

O divjih odlagalisgih oziroma o krsitvah nagel pravil-
nega ravnanja z odpadki lahko obvestite Medobginski
in3pektorat Kranj na telefonsko Stevilko 04/237 32 16. Za
nepravilno odloZene gradbene in odpadke pa je pristojen In3pek-
torat RS za okolje in prostor (telefonska 3tevilka 04/231 93 34).

KOMUNALA KRANJ d.0.0., UL. MIRKA VADNOVA 1, KRANJ

Koristne informacije

Ste zamenjali gospodinjske aparate v kuhiniji, ra¢unalnisko opremo?
Te odpadke je prepovedano odlagati v zabojnik za mesane komunalne
odpadke ali poleg njega. Veliko elementov in materiala, iz katerih je se-
stavliena bela tehnika, gospodinjski aparati in druga elektriéna in elektron-
ska oprema, se lahko predela. Obenem pogosto vsebujejo nevarne sno-
vi. Ce z njimi ne ravnamo pravilno, lahko 3kodujejo okolju in ogrozijo
zdravje ljudi. Zato je pomembno, da s temi odpadki ravnamo pravilno.
Ob nakupu nove elektronske opreme je trgovec ali proizvajalec dolZan
sprejeti staro elekironsko opremo. Ce je oprema 3e uporabna, jo lahko
prodate ali podarite tistemu, ki jo potrebuje.

Med opremo sodijo mali in veliki gospodinjski aparati, raéunalniska
oprema, elektricna in elektronska oprema, oprema za razsvetljavo,
igrade, zabavna elektronika.

Vso odpadno elekironsko in elektriéno opremo lahko pripe-

«, liete v zbirni center Tenetise ali Zarica.

Pri pripravi hrane pogosto uporabljate jedilno olje?
Doma odpadno jedilno olje vlijete v plastenke ali v steklenice
oz. v katerokoli drugo primerno embalazo. To za¢asno hrani-

te v kleti, garazi in ko se nabere ve& odpadnega jedilnega olja,
ga odpeljete v zbimi center za loeno zbiranje odpadkoy, kjer
ga brezplaéno oddate. Odpadno jedilno olje je prepovedano odlaga-
ti v zabojnike za me3ane odpadke in zabojnike za loéeno zbiranje od-

padkoy, olje je prepovedano zlivati v odtok ali kanalizacijo.

Imate nekaj veéjih kosov odpadkov: pohistvo, straniséno skoljko,
vzmetnico?

Ti odpadki sodijo med kosovne odpadke, ki jih lahko oddate v zbimih
centrih za loéeno zbiranje odpadkov. V Mestni ob¢ini Kranj imate go-
spodinjstva dodatno moznost, da naroéite brezplagen odvoz kosovnih

odpadkov do kolig¢ine dveh kubi¢nih metrov na leto.

Nimate moznosti prevoza veéjih odpadkov v zbirni center?

Zelite enkraten najem veéjih zabojnikov?

Ce imate vegje koli¢ine odpadkov, lahko pri Komunali Kranj najamete
zabojnike. Odlodite se lahko za najem 5, 7, 10, 12, 15 ali celo 20 m3
zabojnike. Zabojnik lahko najamete za en ali ve¢ dni. Pokli¢ite nas po
telefonu 04/28 11 303.




Foto: Tina Dokl
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Glamurozne maturantke
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Alenka Brun

V okviru 9. razstave idej in tendenc Matu-
rantski in poro¢ni utrinki v ljubljanskem
Grand hotelu Union smo lahko poleg poro¢-
ne spremljali tudi modno revijo maturant-
skih in slovesnih oblek. Ugotovili smo, da v
danasnjih dneh neveste niso edine, ki Zelijo
biti v ospredju. Vse bolj se v slovenskem sve-
tu maturantskih plesov uveljavlja ideja o
najlep$i maturantski nodi, pa tudi maturant-
ke postajajo vse bolj zahtevne - tako glede
krojev kot modnosti oziroma nosljivosti kro-
jev. Pomembno je pravilno razmerje med
ceno in kvaliteto ter omenjeno nosljivostjo,
pravzaprav bi lahko rekli kar prakti¢nostjo
obleke. Nekatere Zelijo svojo maturantsko
obleko $e kdaj obledi, spet drugim je vseeno,
Ce ta obleZi v omari, zvedine pa igra precejs-
njo vlogo tudi denar. Vcasih je bilo dovolj,
da si nasel dobro izposojevalnico ali pa $ivi-
ljo, ki je sama predlagala, kako naj bi
bila videti obleka za eno po-
membnejsih nodi v Zivljenju deklet
zadnjih letnikov srednjih $ol, da-
nes mladenke pridejo k )
modnim ustvarjalcem Ze e
z izdelano idejo, morda
celo skico, zeljami, mo-
goce celo neuresnidljivi-

mi. Ce se odlodijo za na-

kup oziroma izposojo obleke, pa v
zadnjem casu tudi Slovenija ponuja §iroko
paleto manj ali bolj zapletenih, zanimivih,
drugac¢nih, pa tudi enostavnih krojev. Del
tega smo videli na modni brvi v Unionu. To-
vrstna modna revija precej pomaga pri odlo-
¢anju bodoc¢ih maturantk, jih v osnovi
usmerja, na nevsiljiv na¢in pove, kaj je mod-
no, kak$ne barve in materiali prevladujejo
letos.

Na modni brvi se je predstavilo kar nekaj
uveljavljenih slovenskih modnih salonov in
tudi znanih imen iz slovenskega modnega
ustvarjalnega sveta. Kolekcija Alice Boss-
man je temeljila na svili, svezini, elegantnih
gubah. Navdih je Alice ¢rpala iz mitologije.
Maja Ferme, uveljavljena slovenska obliko-
valka, pa se je prepustila barvam in valovito-
sti materialov. Med njenimi slovesnimi ob-
lekami tudi maturantke lahko najdejo kaj
zase. Njene kreacije niso kricece, pritegnejo
Z ravno prav$no mero, pustijo vtis.

V Slovenijo pa prihaja nova, ameriska, na
domacih tleh zelo uveljavljena in priljublje-
na blagovna znamka Sherry Hill, ki je tre-
nutno dostopna le na spletu, cenovno pa
tudi primerna svojemu videzu in popular-
nosti. Cene najnovej$e kolekcije maturant-
skih oblek se za¢nejo pri sto petdeset, dvesto

¢

evrih. Naborki, volancki, svetlikajo¢i detajli
oblek. Kljub vsemu 'blink blink' efektu oble-
ke ne delujejo ki¢asto, morda pustijo pri ne-
kih krojih vtis plesnih oblek z rahlo predela-
nimi linijami. Pompozno in amerigko, ven-
dar dale¢ od tega, da bi bile videti ceneno ali
kostumsko. Ce bi Sherry Hill opisali z enim
stavkom, potem se ta glasi: ¢e nage misice
na svetovnih tekmovanjih nosijo obleke
Maje Ferme, potem Ameri¢anke poseZejo
po kreacijah
Sherry Hill.
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Vse bolj se v slovenskem svetu maturantskih Vogauee,
plesov uveljavlja ideja o najlepsi maturantski
noci, pa tudi maturantke postajajo vse bolj
zahtevne - tako glede krojev kot modnosti

BUVZIRO,

oziroma nosljivosti krojev. Maistrov trg 11

Staro mestno jedro

Zenske nogaviceod 1,2 €
Moske nogavice od 1 ,3 €

(Boutique

7«[ (4 kS an d]” a Otroske nogaviceod 1,0 €

Pri nas je kvaliteta

Svecana oblacila
Grenc 2, Skofja Loka, telefon: 04/5134-053 na prvem meStu

www.svecana-oblacila.si
ponedeljek-petek: 9.00-12.00, 16.00-19.00

S tem kuponom

Se dodatnih
ematurantske obleke eporocne obleke

eobleke za birmo, eobleke za poroéne 2 O °/
obhajilo priée — [ =

Gramatex....

Trgovina z metrskim blagom
Zgosa 20 pri Begunjah

Tel.: 04/5334 134
Odprto vsak dan od 9. - 19. ure,
sobota do 18. ure

Prispela nova kolekcija pomlad-poletje 2012,
ekstravagantnih in modnih tkanin in
pletenin za maturantske, porocne, slovesne
obleke in poslovna oblacila.

Veliko poletnega bombaza, brokatov, buret
in Santung svile, ter bombaza za otrosko
posteljnino.

Del novosti si lahko ogledate na nasi spletni
strani www.gramatex.com.

KUPON ZA 25 % POPUST ZA
MATURANTE IN NEVESTE
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s tiskom

in ostali promocijski tekstil

TELG

flisi
delovna oblacila

krizay
A==sre>s1

krizaj design d.o.o., godesi¢ 142, Skofja loka
tel.: 04 51 37 310
e-mail: info@krizaj.si www.krizaj.si

V nasem salonu vam od 22. 2. 2012 dalje nudimo novo metodo oblikovanja telesa,
ki bo v kombinaciji z ostalimi tretmaji za odpravo celulita in mascob naredila
popolen uspeh.

Poglavitni cilji teh tretmajev so odprava celulita, zmanjsanje mascobnih celic,
izboljsanje tonusa koze in preoblikovanja telesa. Nekaj paketov tretmajev bo
pripravljenih, vendar je najbolj smiselno sestaviti paket glede posameznikovih Zelja
in potreb. Metoda je namenjena celemu telesu in obrazu.

e Kavitacija in limfna drenaza 65 eur, pri paketu petih Sesta GRATIS
e Zmanjsanje celulita z body wrapp tehniko, paket petih 180 eur
elzdelava umetnih nohtov MAGNETIC 43 eur/korekcija 35 eur

» Diamantni peeling z nego obraza 55 eur

V nasem salonu vam nudimo Se druge storitve : pedikura, manikura, vakuum terapi-
ja, elektri¢na stimulacija misic ter infra rdeca lu¢ za odpravo celulita, limfna drenaza,
depilacija, nege obraza, protibolecinska masaza hrbta, nega z bipolarno svetlobo.

Dobrodosli v nasem salonu, veseli bomo vasega obiska.

Kozmeticni 5 s P

SN
sam Delovni as: i "‘,_ ﬁ‘f d
Pon, Get. 15.00- 20.00 s MI !

Petra Belancic s.p. Tor., sre. 8.00 - 16.00
s RA Skofjeloska cesta 8, 4000 Kranj Pet. 14.00 - 20.00 -
Telefon: 040/833-094 Sohote po dogovoru.
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Optika Krmelj v novih prostorih

=l

T TR ™

Selitev je bila tako rekoc
nujna, saj nismo imeli
parkirnega prostora za
stranke, kar je bil poglavitni
problem. Seveda pa smo

z vecjimi prostori lahko Se
povecali naso ponudbo.
Prodajalna je zdaj
prostornejsa in s tem
preglednejsa, na ogled je
vec modelov ocal in zato
bodo vse stranke prav
gotovo Se zadovoljnejse

z naso ponudbo, je dejal
Simon Krmelj, med
Skofjelo¢ani zelo priljubljen
optik.

NAJVECJA NOVOST V OPTIKI
KRMELJ ...

... SO prav gotovo stekla Optifog!
Gre pravzaprav skoraj za ¢udezna
stekla, ki bodo resila "zivljenjsko"
zagato vsem ljudem, ki nosijo oca-
la. Optifog stekla proti zameglje-
nosti so prav gotovo dobrodosla
novost na trgu. Ni¢ ve¢ zameglje-
nih ocal ob prehodu iz hladnega v
toplejse okolje. Ni¢ ve¢ megljenja
ocal ob pitju vrocih napitkov, ku-
hanju ali celo odpiranju pralnega
stroja. Ni¢ vec tezav Sportnikov
med tekom, kolesarjenjem, teni-
som ... in ni¢ vec tezav na delov-
nem mestu, kjer sta najpomemb-
nejsa natancnost in varnost. Opti-
fog stekla zmanjsujejo tudi blesca-
nje, nabiranje prahu na stekla, od-
pornejsa so na praske in cisc¢enje
je enostavnejse in temeljitejse.

Optika “"Krmelj” Simon Krmelj s. p., Solska ulica 2, Skofja Loka
telefon: 04/512 67 51, www.optika-krmelj.com

OCALARSKI TRENDI

V letosnji sezoni se bo nadaljeval
retro trend. Ocala, izdelana z no-
vejsimi, naprednejSimi materiali
po modi iz petdesetih, Sestdesetih
in sedemdesetih let prejsnjega sto-
letja, bodo modna tudi letos, pravi
Simon Krmelj, ki redno spremlja
vse svetovne trende, povezane s
korekcijskimi ali son¢nimi ocali.
Torej, babice in dedki, da se ne bo-
ste ¢udili, ¢e bodo vasi vnuki nosi-
li ocala na las podobna tistimi, kot
ste jih vi, ko ste bili mladi. Ne, niso
vam jih vzeli iz vase skrinje, taka so
dobili v Optiki Krmelj, na primer, z
nasmehom razlaga Simon in lepo
vabi v njihove nove prostore na
Solski ulici $tevilka 2 v sredi$¢u
Skofje Loke.
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NAJ KUHARICA KRANJA IN LOKE

Zamesi se v mentrgl

Za hladne zimske dni: jeSprenj, pa brez dodanega fiZzola in krompirja.
Za prilogo pire krompir, kruh iz domace krusne peci, za posladek pa
jabol¢ni zavitek. Pri Miri Gro3elj ima vsa hrana, ki jo pripravi, okus po

domadem.

Suzana P. Kovaci¢

"Zmeraj se najde kaj dobrega pri higi. V
kuhinji nas za veliko mizo lahko sede veli-
ko. Dobra druZba, okusna hrana, ni boljse-
ga," pravi Mira Groselj, nasa prva izbrana -
in preverjeno odli¢na - kuharica. Pa ne po-
klicna, kuhanje je njen hobi. Ceprav Zivi v
Kranju, $e vedno pogosto kaj okusnega sku-
ha v stari kmecki higi na Kokrici, kjer je pre-
zivljala otrostvo in kjer Zivi njena mama.
Prav njena mama je bila tista, ki jo je "spo-
znala" s kuhinjo, veliko receptov je kasneje
dobila tudi v Drustvu kmeckih Zena Kranj,
saj je njihova ¢lanica.

V kmecki hisi na Kokrici imajo krugno
pe¢, Mira Grogelj obi¢ajno enkrat na teden
v njej spece osem, devet hlebcev kruha za
druzino, za prijatelje. Zanimivo je, da so
ohranili mentrgo - mizo za me$anje kruha
s predalom, ki se "skriva" v kuhinjski mizi.
"Zamesiti kruh ni tako tezko, teZje je, da se
pe¢ prav zakuri. Zakurim v glavnem z bu-
kovimi butarami, prav tako pe¢ dobro s¢i-
stim, kajti e je dosti pepela, se kruh ne za-
pece," je dejala. Mira Grogelj se je za

IS¢emo naj kuharico
Kranja in Skofje Loke

Rade kuhate klasi¢ne jedi, sodobne jedi
ali pa morda dietne, ¢e se morate takemu
nacinu kuhanja prilagoditi zaradi zdravja?
I$¢emo Zenske vseh starosti, ki rade
kuhate zase, za druZino, za prijatelje. V
vsaki Stevilki Kranjéanke & Locanke
bomo predstavili po eno kuharico, ki jo
boste predlagali, mi pa izbrali. Predloge
nam lahko posljete po posti na naslov
Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000
Kranj s pripisom "za naj kuharico" ali po
e-posti suzana.kovacic@g-glas.si.

Ob koncu leta boste bralci izmed vseh
objavljenih kuharic izbrali "naj kuharico",
jo bomo nagradili. Za "naj kuharico”
lahko prijavite same sebe, lahko vas pred-
lagajo druZinski ¢lani, prijatelji. Vsi, ki
boste poslali predlog, boste ob koncu leta
sodelovali v nagradnem Zrebanju za lepe
nagrade.

Domace je le domace. Hlebci kruha iz krusne peci. / Foto: Tina Dokl

Slasticarstvo

HANA:-

Brital 73, 4000 Kran)
GSM D40 &05 721

Protrwodnja tor,

peciva in sladoleda

Glavmna D TiosE |
doitavs 1lads
w kavarne in lpkale
Welika lEbifs poradnil
tort in tort 7a
§ireeine diog
Kot delamo v n
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NAJ KUHARICA KRANJA IN LOKE

JeSprenj skuham malo
drugace, kot so
ponavadi recepti zan,;.
Vanj ne dam fizola, niti
krompirja, ampak pire
krompir naredim
posebej kot prilogo.

Kranj¢anko & Loc¢anko odlodila, da se bo
predstavila s tradicionalno slovensko kuhi-
njo. Skuhala je je$prenj. "Mami ga je v¢a-
sih kuhala vsak teden, pa smo ga bili siti do
konca. Dolgo ¢asa ga nismo jedli, potem pa
sem ga enkrat spet skuhala doma. Kako je
bil spet vsem dober. Je§prenj skuham malo
drugace, kot so ponavadi recepti zanj. Vanj
ne dam fizola, niti krompirja, ampak pire
krompir naredim posebej kot prilogo. V je-
$prenj - prej ga ne namocim - pa dam suho
puranjo kraco, lahko tudi pi§¢anca, in malo
domace govedine, kar nekaj ¢ebule, $e naj-
boljsa je Salotka. Naribam korenje, nasek-
ljam cesen, za¢inim z domaco vegeto in

JesSprenj po receptu
Mire Groselj

Potrebujemo:

cetrt litra jeSprenja,
suho puranjo kraco,
30 dag govedine
(plece, ki je mehko),
2 pesti Salotke,

2 stroka ¢esna,

2 korenija,

lovor,

poper,

domaco zeleno,
petersilj,

sezonsko zelenjavo (por, cvetaco,

nadzemno kolerabo).
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drugimi za¢imbami ter sezonsko zelenjavo.
Ne delam nobenega podmeta z moko, ker
ze Cebula gosti, purana pa dodam bolj na
koncu, ker se hitreje skuha. Je$prenj ku-
ham na po¢asnem ognju dve uri in pol in je
boljsi okus, ¢e se kuha na $tedilniku na
drva."

Mira Grogelj je k je$prenju ponudila pire
krompir, doma¢ bel kruh in jabol¢ni zavi-
tek. Za aperitiv je bil smrekovec, kot je de-
jala, za zdravje, za Zejo pa domac jabol¢ni
sok. "Kuhanje je zame sprostitev, uZitek.
Vasih res skuham za veliko ljudi in koli¢i-
ne se ne ustragim. Vcasih so "kranceljni”
pri krofih videti malo lepsi, v¢asih pa ne.

Lani nas je nekaj ¢lanic Turisti¢nega drus-
tva Kokrica cvrlo flancate za go-letnico
Prostovoljnega gasilskega drustva Kokrica.
Zamesila sem kar petindvajsetkrat," se
spominja Mira Grogelj. Njena mama pa je
prisepnila: "Res dobro skuha. Velike stvari,
in to zelo okusne, zna narediti iz malega,
da se porabi hrana, da se ne mece stran in
da je domace."
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\ PO tradicionalnih receptih

AKCISA PUSTNIK DOBROT
Jprokajena pustna kraca,
prokafen’ vral, prekajena sunka,

prokajena rebra, prokdjiono plece
v mrezicl, pustal krofl,...
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NAZAJ K NARAVI

Med varuje in zdravi

Helena Jelovcan
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Glede na to, da se mnoZicnih prehladnih in gripoz-
nih obolenj Se vsaj kak mesec ne bomo otresli, bom
najprej pozornost namenila medu. Tudi z njim se na-
mrec teh nadlog lahko uspesno ubranimo, e pa nas
vendarle zadenejo, jih ucinkovito blaZimo in zdravi-
mo.

Slovenci smo narod Cebelarjev z zas¢iteno avtohtono
pasmo - kranjsko sivko. Zakaj torej ne bi izkoristili
edinstvenega daru narave, marljivih Cebel in Cebelar-
jev? Zagotovo poznate vsaj enega Cebelarja, za katere-
ga tudi veste, kje pase svoje Cebele. Najboljsi je med z
obmocij, kamor ne sezejo strupi iz dimnikov, izpusni
plini, insekticidi in pesticidi.

Med nima negativnih stranskih ucinkov, vse leto ga
lahko uzivamo vsi, otroci v nekoliko manjsih kolici-
nah, v zmernih ne Skodi niti diabetikom. Uporablja-
mo ga kot hranilo, torej dodatek razlicnim jedem in
sladilo (poznam Cebelarja, ki celo kavo sladi z me-
dom), kot lepotilo za koZo in lase in kot zdravilo. Vse-
buje sladkorje, vitamine, minerale, encime in anti-
oksidante, seveda pa tudi Stevilne znacilnosti rastlin,
na katerih so delale cebele. Gozdni med, ki je zelo bo-
gat z mineralnimi snovmi, krepi odpornost telesa, Se
posebej ga priporocam slabokrvnim in ljudem s pljuc-
nimi tezavami. Akacijev med imajo rade predvsem
Zenske, ker je "lahek", deluje proti utrujenosti, pri
vnetih sluznicah in tezavah z Zelodcem. Lipov med
pomaga pri prehladu, pomirja in blazi krce, svetujem
ga ljudem z nizkim krvnim tlakom. Cvetlicni med je
mesSanica vonjev in okusov razlicnih rastlin. Krepi
zile in srce, pomaga tudi pri celjenju manjsih ran in
opeklin. Meni najljubsi je zaradi rahlo grenkega oku-
sa kostanjev med, ki sicer dobro vpliva na slabokry-
nost, utrujenost, nespecnost in na prebavila.

Pri prehladnih in gripoznih obolenjih je ucinkovit
med sam, ki deluje tudi antisepticno, Se bolj pa v kom-

binaciji z antisepticnimi zdravilnimi zelisci, kot so
2ajbelj, sivka, timijan, majaron, cimet in nekatera
druga. Tako nocni kaselj umiri Zlicka medu za otro-
ke in dve Zlicki za odrasle pred spanjem. TeZave s pre-
hladom, bolecimi sinusi in kronicnim kasljem prema-
gamo tako, da 2licki mlacnega medu primeSamo Cetr-
tino zlicke cimeta v prahu. Jemljemo tri dni veckrat
na dan. Kaselj uspesno prezene tudi ¢rna redkev z
medom. Redkvi odrezemo korenino, da lepo stoji,
nato Se "pokrovcek" in toliko izdolbemo, da vanjo
spravimo dve Zlicki medu. Pokrijemo in pustimo dva
dni. Ko redkev spusti svoj sok, vsak dan pojemo Zlicko
sirupa. Lahko pa redkev z iglo prebodemo skozi dno.
Ko med iztece, ga pojemo in dodamo novega. Tretja
moznost je, da crno redkev naribamo, skozi gazo stis-
nemo sok, mu dodamo Zlico medu, malo limoninega
soka, razred¢imo z vodo in spijemo.

Podobno kot ¢rno redkev pripravljamo tudi cebulni
sirup. Cebulo bodisi napolnimo z medom, bodisi jo se-
sekljamo in zmeSamo z medom ali pa iz nje skuhamo
“Caj", ki ga osladimo z medom. Ni okusno, preverjeno
pa pomaga. Pri bolecem grlu vsake Stiri ure pojemo
Zlicko medu s pol Zlicke jabolcnega kisa. Zelo ucinko-
vit je tudi propolis; pocasi polizemo nekaj kapljic pro-
polisa na Zlicki medu. Domacih receptov je veliko, iz-
brala sem jih le nekaj, o drugih, tudi preventivnih,
bom ve¢ povedala pred zacetkom naslednje zime. Ko
bo pravi ¢as, bom opisala tudi izdelavo sirupa iz smre-
kovih vrsickov in roznega medu.

Rada bi vas opozorila Se na nekaj pravil pri upora-
bi medu. Za vsakodnevno uporabo med hranimo kar
v kuhinji, najboljSa temperatura zanj je 18 do 21 sto-
pinj Celzija. Saj poznamo staro ime za med - strd; v
medu je namrec veliko cvetnega prahu, ki ob niZjih
temperaturah povzroci postopno strjevanje medu, kar
sicer ne vpliva na kakovost, je pa rahlo motece.

Medu ne zajemamo z zlicko
iz nerjavecega jekla, ker

se njegova vsebnost in
okus zaradi oksidacije
spremenita. Tudi
aluminijasti se odpovemo.
Dobra je zlicka iz Cistega
srebra, iz keramike ali lesa,
najbolje lipovega. Plasti¢na
je primerna, Ce vas plastika
ne moti oziroma je zlicka
narejena iz kvalitetne
jedilne plastike.



Vsi ljudje vse vemo

Vse ve¢ ljudi, tudi mladih, se vraéa k naravi;
ni jim vseeno, kaj bodo dali v usta, s ¢im
bodo ¢istili dom, prali, se umivali, zdrav-
ili. V novi rubriki Nazaj k naravi bomo
zato govorili prav o tem. Skodljivim
vplivom onesnaZenja se ne moremo ve¢
izogniti, vendar jih vsaj doma, kjer smo
gospodarji, lahko dokaj uspe3no obvladu-
jemo. Kako? Veliko nasvetov ponujajo
spletne strani, posiljajo jih prijatelji po
elektronski posti, najdemo jih v razli¢nih
knjigah, ¢asopisih, revijah, slis§imo na
obiskih pri babicah, na predavanjih o
zdravem nadinu Zivljenja, ekoloski
pridelavi hrane, o zdravilnih zeli§¢ih ipd.,
skratka, znanj o tem je na pretek. Pa ven-
dar v ve¢nem pomanjkanju ¢asa dostikrat
"pozabimo", da z malce truda lahko mar-

sikaj doseZemo po naravni poti, ne le s
kemijo.

Nisem strokovnjakinja za zdravje, sem nek-
danja novinarka, ki sem v pokoju konéno
nasla ¢as tudi zase. Na svojem vrtu na
ekoloski nacin gojim zdravilne rastline, ze-
lenjavo in sadje, jih pripravljam za zimo in
kljub nekaj razvadam poskusam Ziveti ¢im
bolj zdravo. Vse, o ¢emer nameravam
pisati, sem preizkusila sama ali tisti, ki jim
verjamem. Torej vam bom posredovala
preverjene nasvete. Vem, da $tevilne poz-
nate in uporabljate tudi vi, drage bralke in
bralci. Zato vas prosim, zaupajte nam jih,
skupaj oblikujmo tole naso rubriko.

Pisete mi lahko na elektronski naslov
jelovcan.helena@siol.net ali na Urednistvo
Gorenjskega glasa, Bleiweisova c. 4, 4000
Kranj s pripisom za rubriko Nazaj k naravi.

Medu ne segrevamo, Ce pa ze, ga smemo nekje
do najvec 36 stopinj Celzija. Cajem in drugim
toplim napitkom ga torej dodajamo Sele, ko so

primerno ohlajeni.

LPG LIPOMASSAGE - VITKOST,
OBLIKOVANJE, NAPETOST

Ko dieta in telovadba ne ucinkujeta vec!!!

Z leti se vse funkcije v kozi upocasnijo in
zato je vedno tezje priti do popolne posta-
ve ter lepe, zdrave in napete koze. Problem
marsikoga je, da se kljub zdravemu nacinu
prehranjevanja in redni aktivnosti nikakor
ne more znebiti trdovratnih mascobnih
oblog, celulita ali ohlapne koZe na doloce-
nih delih telesa.

S pomocjo LPG LIPOMASSAGE tovrstni
problemi izginejo.

Gre za znanstveno potrjen in popolno-
ma varen postopek z najsodobnejso
tehnologijo, ki v kombinaciji zdrave
uravnotezene prehrane in gibanja za-
gotavlja 100-odstotni uspeh.

Metoda, o kateri govorimo, deluje na Stiri
najtrdovratnejse probleme - lokalizirano
mascobo, celulit (tudi fibrozni), ohlapno
kozo in zadrzevanje vode.

OBLIKUJE POSTAVO; sprozi razgradnjo
mascobnih celic in odplavi skupke nakopi-
¢enih mascob;

ODPRAVI CELULIT; poveca lokalno mikroci
tem povrne krozenje hranljivih snovi veziv
stanje pred nastankom celulita;

NAPNE OHLAPNO KOZO0; izbolja delovanje fibrobla-
stov, posledi¢no s tem krepi kolagenska in elastanska vlakna,
ki povecajo napetost koze in polepsajo njen videz;

DRENIRA; odplavi zastalo tekocino in strupe iz telesa.
Oblikujte postavo
in odpravite celulit
AKCIJSKA CENA
SVET LEPOTE IN DOBREGA POCUTJA 45 O €
Kozmeti¢ni salon Spa Natura (REDNA CENA: 935 €)
Ljubljanska cesta 34/C, Kranj
tel: 04/ 287 22 33 Paket vs ebuj -
osebna ponudba velja samo v enoti Kranj do o
R v l4x nega LPG
/e 0 poscbni ponudbi je na voljo na prodajnih . ii
Pl Popusts e ne v = pija
Mosnost platila na obrole z Diners kartico. e brezpladen LPG triko
www.spanatura.si
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Nova kuhinja v mansardi

Bralka Andreja od Sv. Duha pri Skofji Loki si v mansardi ureja stanovanje
za druZino. Zanima jo oprema in razporeditev kuhinje in jedilnice

v prostoru v obliki ¢rke L. V jedilnici Zeli ve¢jo jedilno mizo, ki bo primerna

tudi za obiske, v kuhinji pa Zeli imeti pecico na visini pulta. Kuhinja in
jedilnica naj bosta med seboj pregrajeni z omaro ali pultom.

Jernej Cervek, u.d.i.a.

Oblika prostora v ¢rki L omogoca temat-
sko razdelitev prostora na kuhinjo in jedil-
nico. Prvi del prostora je namenjen kuhi-
nji, drug del ob izhodu na balkon pa jedil-
nici. Prostor je tako tematsko kot tudi fizi¢-
no razdeljen z regalom.

Skozi vrata stopimo najprej v podolgova-
to kuhinjo, kjer so ob severni steni postav-
ljeni vsi kuhinjski elementi. Kuhinjo se-
stavljajo pomivalno korito, pomivalni stroj,
predali pod pultom, kuhalna plosca, inte-
grirana v plut, visece omarice in napa nad
pultom, zakljudi se z dvema visokima oma-
rama, v katerih so vgradni hladilnik ter pe-
¢ica in mikrovalovka. V majhni kuhinji so
vsi potrebni aparati.

V drugem delu prostora je jedilnica, ki se
odpira proti balkonu. Jedilnica je opremlje-
na enostavno z veliko jedilno mizo in $esti-
mi stoli, v njej je zadosti prostora, da se za
mizo lahko zbere tudi ve¢je $tevilo ljudi.
Prostor v jedilnici je dodatno opremljen s
stojeco ludjo in stenskimi slikami. Jedilni-
ca je od kuhinje razdeljena z regalom, na
katerem se najde prostor za knjige, posode
in roze. Majhen kot med kuhinjo in jedilni-
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co, iz katerega vodi prehod v dnevno sobo,
je kot glavna sti¢na tocka v stanovanju na-
menjena pocitku ob kavi. V kotu je postav-
ljen pult z enim ali dvema barskima stolo-
ma, na pultu pa je prostor za kavni avto-
mat.

Vedino pohistva je v lesu, svetlih barv, ra-
zen belega regala, ki lo¢uje prostor. Stene v
kuhinji so obarvane (ali tapete) v rdedi, beli
in rumeni barvi, stene v jedilnici pa v tem-
nejsih tonih, rdedi, rjavi in beli barvi. Tla so
prekrita s parketom. Ker ima prostor samo
eno okno in ena balkonska vrata, je potreb-
na dodatna umetna svetloba. Predlagam
vam stropno vise¢o lu¢ nad jedilno mizo in
stojeco lu¢ v kotu jedilnice, stensko lu¢ nad
kuhinjskim pultom, stropno lu¢ v kuhinji in
manijse stropne lucke nad kavnim barom.

Pohistvo je izbrano v slovenskih in tujih
trgovinah. Cena za jedilno mizo s estimi
stoli, regal, barski stol, pult, stojeco lu¢ in
viseco lu¢ je 1000 evrov.

Ce i¥Cete resitev za preureditev stanova-
nja, nam opisite in skicirajte va$ problem.
Ne pozabite na mere in druge podatke,
dopisite tudi vade Zelje. V ¢&im vegji meri
jih bomo sku3ali upostevati. Pisma prica-
kujemo na naslov: Gorenjski glas, "ARHI-
TEKT”, Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj.
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LOVENSKA POSTELIA

Zimnice, ki jinh sanjate podnevi

Letvena posteljna plavajoca
podloga Krka

Takoj, ko se boste ulegli na letveno
podlogo Krka, boste doziveli presene-
c¢enje predvsem v predelu glave in vra-
tu. Nov sistem se vam bo namrec¢ takoj
prilagodil in natan¢no podprl vas vrat,
hkrati pa omogo¢il tudi idealno oporo
za glavo v vseh spalnih legah, hrbtu,
boku in trebuhu. Tako lahko Zze 5 cm
debel vzglavnik ponudi udobje in daje
zdravo podporo vratu oziroma glavi.

Sistem Krka predstavlja najvisji dosezek
optimalnega lezis¢a za zdravo spanje.
Gre za poseben mehanizem, ki podpira
letve (na postelji, pod zimnico) v aktivni
medsebojni povezavi, kar omogoca naj-
boljSo mozno podporo telesa med spa-
njem. Patentirani mehanizem Krka zato
podpira telo povsem enakomerno in po
vsej dolzini telesa, prilagodi se katerikoli
obliki telesa ne glede na telesno tezo in
zato omogoc¢a zmanjSanje pritiskov na
vretenca hrbtenice. Ta ucinek doseze-
mo z mehanizmom, ki prenasa sile pri-
tiske telesa iz vecCjega pritiska na letvi-
co v predel mehanizma, kjer se ener-
gija sprozi v nasprotno smer in podpre

PLAVAJOCI POSTELJNI SISTENV

Predstavlja najvisji

dosezek v razvoju "
optimalnega leZis¢a
za zdravo spanje.

IEEELEEENRLEE LY
E11RERRENENALEE]

dolocen del telesa, kjer je podpora po-
trebna. To pa je funkcija, ki je navadna
zimnica na obicajnih letvicah nikakor ne
more.

Konstrukcija letvene posteljne plavajo-
¢e podloge so izdelane iz laminata lesa
breze ali bukve. Pomozni deli pa so iz je-
kla, aluminija in plastike.

Zimnica KRKA |

Optimalno spanje v vseh legah dose-
2emo s kompletom posteljnega dna
Krka in Zimnice Krka I.

Enkratno lastnost posteljnega dna
za prilagajanje telesni obliki je namre¢
prinesel napredek novega tipa zimni-
ce.

Zimnica, ki je bila posebej razvita za po-
steljno dno Krka, je sestavljena iz vec¢ slo-
jev raztegljivih zepastih vzmeti, latexa, vol-
ne in bombaza. Ker se novo posteljno
dno med spajanjem popolnoma prilagaja
obliki telesa, ima Zimnica Krka drugacéno
vlogo in je zato bistveno tanjSa od tradici-
onalne zimnice.

Konstrukcije nove Zimnice ne potrebuje
razliénih jedrskih con in pri naro¢anju se

vam ne bo treba odloc¢ati za subjektivno tr-
doto zimnice, ker vlogo prilagajanja telesa
prevzame postelino dno Krka. Zimnica
Krka je zracna in izdelana iz najbolj kako-
vostnih materialov. Nova kombinacija po-
steljnega dna Krka skupaj z novo zimnico
Krka | vam edina zagotavlja najudobnejse,
zdravo spanje na mehkem, vso no¢ aktiv-
no prilegajocem se leziscu.

Novo posteljno dno bo delovalo tudi, ¢e
nanj polozite vaso zimnico, vendar se vam
kvaliteta spanja ne bo povsem izboljsala,
kot bi se, ¢e zacnete uporabljati zimnice
Krka I.

Povabljeni na preizkus inovativhega
lezisc¢a. V primeru, da izpolnite anketni list
z oceno, ki ga boste prejeli v nasih studi-
ih in vasim mnenjem o uporabni vrednosti
inovacije prejmete uporabno darilo.

VABLJENI V NASE
CENTRE SPANJA :

Kranj,

Cesta talcev 67
(PC Lisjak i. nad.)
tel. 04 23 16 761

Begunje na Gorenjskem,
ZapuzeiO b

(bivSa tovarna Sukno)

tel: 04 53 257 75

Ljubljana Sentvid,
Prusnikova 95

(bivsi PC GALANT)
tel.: 01 51 33 740

ww.postelja.com

100% UCINKOVITO, 100% ZANESLJIVO, 100% ZA VASE ZDRAVJE

Trgodom No. 1, d.0.0, Zapuze 10 B, Begunje.



LORES™ )

KRATKOROCNA POSOJILA
od 200 € do 1000 €

Posojilo nudimo vsem s statusom UPOKOJENEC in vsem ZAPOSLENIM
(tudi zaposlenim za dolocen ¢as)

¢ 042521387 2 051/219-466 » 042521385 »
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Pravni nasvet

Marjana Ticar Bester,
predsednica Notarske zbornice Slovenije,
notarka v Skofji Loki

Skrivnosti dedovanja

Imate premozenje? Stanovanje, hiSo, parcelo, denar, vrednostne
papirje, vrednejse premicne stvari?

Kako bo to premozenje preslo na drugo osebo (Ce v tem trenutku
pozabimo na morebitne prodaje), je seveda povsem vasa odloCitev.
Nekateri se s tem vprasanjem ne Zelite ukvarjati in se bo po vasi
smrti uvedel zapuscinski postopek, sodisce pa bo s sklepom o de-
dovanju dolocilo dedice.

Sodni postopek se bo lahko tudi precej zavlekel, Ce so dedici sprti.
Da bi se temu izognili, Zelite s svojim premoZenjem razpolagati Ze
za Casa svojega Zivijenja. MoZnosti v tem primeru je vec, pogodbo
pa boste sklenili pri notarju, saj je po veljavni zakonodaji za taksne
pogodbe potreben notarski zapis.

Ce ne Zelite obremenjevati svojih bliznjih s temi vprasanji, lahko
napisete oporoko. To je vasa zadnja volja, kako naj se vase
premoZenje po vasi smrti porazdeli oziroma kdo ga podeduje. Tudi
v tem primeru je sicer po vasi smrti potreben zapusCinski postopek;
na zapustinski obravnavi sodnik prebere vaso oporoko in ce se vsi
dedici, ki bi po zakonitem dednem redu dedovali, z oporoko
strinjajo, tezav ni in bo sodisce izdalo sklep o dedovanju.

V nasprotnem primeru se bo postopek zavlekel.

Druga moznost je, da se v soglasju s svojimi potomci odlocite za
tako imenovano vnaprejsnje dedovanje - gre za pogodbo o izrocitvi
in razdelitvi premoZenja za Zivljenja oziroma krajse izrocilno
pogodbo, ki se sklepa med prednikom in njegovimi potomci. V tem
primeru je obicajno v pogodbi navedeno vase celotno nepremicnino
premoZenje, ter prevzemnik (i) tega premoZenja. PremoZenje pride
na prevzemnika takoj (po podpisu pogodbe, pridobitvi vseh
potrebnih dokumentov ter vpisom v zemljisko knjigo), lahko pa se
s prevzemnikom dogovorite tudi za pomoc v starosti in bolezni ter
druge pravice (sluznostna pravica stanovanja, prepoved odsvojitve
in podobno), ki se vpisejo v zemljisko knjigo. Podobna pogodba je
pogodba o preuzitku, s katero premoZenje izrocate prevzemniku,
ki ni nujno vas potomec, v zameno za njegovo pomoc in oskrbo.

Ce pa se bolj nagibate k odlocitvi, da premozZenje ostane v vasi
lasti, dokler Zivite, sta na razpolago darilna pogodba za primer
smrti ali pogodba o dosmrtnem preZivijanju. Pri prvi premoZenje
podarjate s trenutkom svoje smrti, brez obveznosti obdarjenca do
vas, pogodba pa velja, Ce vas obdarjenec prezivi. Pogodba o
dosmrinem prezivljanju pomeni prenos premozenja s trenutkom
vase smrti, v zameno za premozZenje pa si Ze od sklenitve pogodbe
dalje s strani prezivijalca zagotovite preZivljanje - pomoc in oskrbo
pri osebnih opravilih, ki jih zaradi starosti in bolezni ne bi ved
zmogli opravljati sami, pri cemer je tak$na pomoc lahko v osebni
pomoci in oskrbi, lahko pa v denarnih sredstvih, torej placilu
doma ali streznika na domu. Naslednjic vse o oporoki.

NASVET

Za to smo, da pomagamo

Marjan Weisseisen
predsednik Komisije za informiranje
pri OZ RK Kranj

Zaupajmo
Rdecemu krizu

"Glej, Mimi, Ze spet nekaj pobirajo! Komaj so zakljucili gasilci, so
tu neki drugi. O, Kati, saj ta dva pa poznam, od RdecCega kriZa sta.
Tako se trudita, Ceprav nimata nic od tega. Skoraj ves dan sta v sluz-
bi, zdaj pobirata clanarino. Oba sta tudi krvodajalca, on - Se 40 jih
nima - je daroval kri Ze vec kot petindvajsetkrat. Pred novim letom
sta, tako kot Se nekateri prostovoljci - poverjeniki, obiskala krajane,
starejse od 80 let in jih obdarila s skromnim darilom. Se pred tem so
poverjeniki z lepimi Zeljami obiskali tudi sokrajane po domovih sta-
rej$ih obcanov in jih obdarili s keksi, kavo, cajem. Pa kako so tik pred
silvestrovim pomagali osamljenemu Slavku, ki mu je "crknila” pec.
Preko objav v "Glasu" in Radiu Kranj so o njegovem problemu sez-
nanili Gorenjce, pa mu je dobri clovek iz Tupali¢ pripeljal skoraj
novo, nerabljeno. Lani sem v Gorenjskem glasu prebrala, kako so v
Senéurju in Britofu prostovoljci RK pomagali druZinama ob poZaru
hise. Se kup podobnih primerov bi lahko nastela, ponavijam, res jih
imam rada in komaj cakam, da pridejo po clanarino, da Se malo po-
klepetamo. No, tudi gasilcem dam vedno, pa za Karitas tudi. Ce je
tako, se jim pa le pridruziva, gotovo se bo naslo tudi kaj dela za
naju!"

Obmocno zdruzenje Rdecega kriza Kranj s sedezem na Bleiweiso-
vi cesti 16 deluje v MO Kranj. V svoje delo vkljucujemo tudi organi-
zacije RK iz Cerkelj, Jezerskega, Naklega, Preddvora in Sencurja z
okrog 40 krajevnimi organizacijami. Preko javnih pooblastil izvaja-
mo program krvodajalstva, tecaje prve pomoci, usposabljamo ekipe
za prvo pomoc, opravijamo pa tudi naloge v zvezi z obvescanjem,
evidentiranjem in poizvedovanjem za Zrtvami v vojnah ter ob narav-
nih ali drugih nesrecah. V humanitarnem programu nudimo pomoc
druZinam in posameznikom s hrano, oblacili, higienskimi in Solski-
mi potrebs¢inami. Omogocimo brezplacno letovanje otrok in starej-
$ih iz socialno Sibkih druZin, skrbimo za boljSo kakovost Zivijenja
starejSih z razlicnimi programi; starostnike tudi obiskujemo ter jim
pripeljemo kosila. Zavzemamo se za sosedsko pomoc, organiziramo
tecaje nege bolnika na domu, za mladostnike pa skrbimo preko Dela
z mladimi in samopomocne skupine Zivimo zdravo. Med nasimi de-
Jjavnostmi so tudi organizacija Tedna Rdecega kriZa, sodelovanje z
organizacijami RK zamejskih Slovencev, skrb za mreZo prostovoljcev

OZ RK se financira s sredstvi iz razpisov Zavoda za zdravstveno
zavarovanje, Ministrstva za delo, druZino in socialne zadeve, s sred-
stvi od tecajev in izpitov prve pomoci, s sredstvi obcine, z donacijam
ter s prostovoljnimi prispevki obcanov, ki jih OZ RK v celoti name-
nja za socialne pomoci. Krajevne organizacije RK se financirajo s
danarino, ki je trenutno pet evrov na leto, s prostovoljnimi prispevki
in donacijami ob¢in in krajevnih skupnosti. Prostovoljci so pri pobi-
ranju clanarin opremljeni s podpisanimi izkaznicami RK in izdaja-
Jjo enotna potrdila!

februar 2012 | 47



ZNANI KRANJCANI

MARJAN RuUCIGA)

Lepote gora kazal
tudi drugim

Je planinski vodnik, alpinist, gorski resevalec in instruktor
GRS, predvsem pa velik ljubitelj gora. Nedavno je prejel visoko priznanje
Planinske zveze Slovenije in postal prvi ¢astni vodnik na Gorenjskem.
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Jasna Paladin

Stiriingestdesetletni Kranj¢an Marjan Ru-
Cigaj je za svoje dolgoletno delo v planinskih
organizacijah doslej prejel Ze $tevilna pri-
znanja. Najvi§jim - zlatemu znaku GRS, zla-
temu znaku PZS in mali plaketi mesta
Kranj je ob koncu minulega leta dodal $e
najvi§je priznanje na podrocju vodnistva.
Vodnigka komisija PZS mu je, na predlog
PD Iskra iz Kranja, namre¢ podelila naziv
Castnega vodnika PZS, ¢esar doslej ni prejel
$e noben vodnik v okviru Meddrustvenega
odbora za Gorenjsko.

Sam sicer pravi, da krogle in medalje ni-
kdar ne zadenejo pravih, in da je merila o
tem, kdo je v gornistvu v ¢em najboljsi, zelo
tezko postaviti, a njegovo dolgoletno bogato
udejstvovanje na podro¢ju planinskega vod-
nistva in gora na splono dokazuje, da je pri-
znanje koncalo v pravih rokah. "Od nekdaj
imam rad naravo, in kar je lepega, Zelim po-

kazati tudi drugim," pravi Marjan Rucigaj,
ki se je za vodnika prvi¢ registriral daljnega
leta 19777. Planinski organizaciji se je pridru-
7il $e mnogo prej, pri svojih trinajstih letih
in od takrat je njegovo Zivljenje tesno pove-
zano z gorami. Je ¢lan PD Kranj in PD Iskra
Kranj ter eden od ustanovnih ¢lanov Iskri-
nega planinskega drustva. Je vodnik katego-
rij A, B, C, D in G, samostojno ali pa kot po-
mocnik je vodil ture na $tevilne tri- in $tiriti-
socake (Mt. Blanc, Matterhorn, Grossglock-
ner ...), vrsto najzahtevnejsih ferat v Italiji,
Avstriji, Franciji in Nemciji, izlete na najvis-
je vrhove evropskih drzav, pa tudi treking
okoli Anapurn v Nepalu, ture na mehiske
pettisocake ter $tevilne zahtevne planinske
ture v slovenskem visokogorju. V sloven-
skih gorah je vodil tudi osebe z downovim
sindromom, na turnem smuku pa je vodil
tudi slabovidnega smucarja. Ze vrsto let ak-
tivno sodeluje pri vzgoji lokalnih vodnikov,
vsako leto pa organizira in vodi zimske in

ZNANI KRANJCANI

Od nekdaj imam

rad naravo, in kar je
lepega, Zelim pokazati
tudi drugim.

letne tecaje za planince, gornike, tecaje fera-
tanja in fotografske tecaje za ¢lane PD Iskra
Kranj in drugih planinskih drustev. Znan je
po svojih zanimivih predavanjih z diapoziti-
vi, ki so jih doslej poslusali planinci po raz-
li¢nih krajih Slovenije, pa tudi Hrvagke.

Z gorami je aktivno povezan tudi kot alpi-
nist, saj je v mladosti preplezal tevilne sme-
ri (nekaj tudi prvenstvenih) v Kamnigko-
Savinjskih Alpah, Karavankah, Julijcih, Vi-
sokih Turah in Centralnih Alpah. Ceprav se
je udelezil tudi odprav na Kilimandzaro, na
Kavkaz, v perujske Ande in v bolivijsko Kor-
dilijero, poudarja, da nikoli ni bil ekstremni
alpinist. Leto dni je bil nacelnik Alpinisti¢-
nega odseka Kranj, sodeloval pa je tudi na
alpinisti¢nih tecajih in tudi na tem podro-
&u uvajal pripravnike. Ze od leta 1970 je
¢lan GRS Kranj, $estnajst let kasneje je po-
stal tudi ingtruktor GRS. V svojem §tiride-
setletnem delu kot gorski resevalec je po-
magal pri $tevilnih re$evalnih akcijah v Slo-
veniji, na Hrvaskem, pa tudi v Svici. Potem
ko je svoja dolga sluzbena leta prezivel v
kranjski Iskri, je svojo poklicno pot nadalje-
val v Slovenski vojski, kjer je kot ¢astnik
pred Sestimi leti doc¢akal tudi upokojitev. Od
leta 1996 je bil zaposlen kot namestnik po-
veljnika v Gorski $oli Slovenske vojske, kjer
je dosegel nazive vojaski gornik, vojaski al-
pinist, vojagki gorski resevalec in vojaski
gorski vodnik, postal pa je tudi civilni uditelj
alpskega smucanja. Kasneje je postal v. d.
nacelnika Gorske $ole in nato kot pomocnik
kustosa v Vojagkem muzeju SV pripravljal
eksponate za Muzej v Pivki. Kot ¢lan argen-
tinske mednarodne vojaske odprave je dose-
gel vrh skoraj 7000 m visoke Aconcague.

Z gorami bom povezan, dokler bom Ziv,
pravi, a to kljub vsemu ni edina stvar, ki ga
v zivljenju veseli. V sebi namre¢ nosi tudi
precej umetnigke Zilice. Je avtor prvega ani-
miranega alpinisti¢nega filma pri nas, stra-
sten fotograf in vodja $tevilnih fotografskih
delavnic, poleg fotografij se je na eni od raz-
stav doslej predstavil tudi z zbirko svojih ko-
vinskih, lesenih in kerami¢nih plastik.
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Od valentinovega
do materinskega dneva

Vsako leto, ko ji omenijo valentinovo, zaZari kot Zarnica. Spomin se ji zavrti
leta nazaj, ko je dozivela presenecenje, ki ga ne more zbrisati, ‘delitati’, kot
pravijo danes tiste, ki na tako presenecenje Se cakajo. Njena pot od valentinovega
prek dneva Zena do materinskega dneva je bila hitrejSa, kot si je lahko
predstavjala, ko je kot najstnica sanjarila o princu v hudem avtomobilu ali
vsaj nogometasu, ki dobro sluzi v nemski zvezni ligi. Prisel je sicer
Cisto obicajen Gorenjec s tesno zaprto denarnico plavih las, a zato s
srcem na stezaj odprtim. Ko jo je zagledal, je pomislil, da bo
kmalu potreben ‘bajpasa’, ker tako lepoto so njegove oci videle
samo na televiziji in v modnih katalogih Zenskega spodnjega
perila. Njuna ljubezen je vzplamenela takoj, ko sta spoznala,
da sta ista krvna skupina. To ni bilo teZko, oba sta hodila k
isti masi, bila sta paralelka v osnovni Soli, ko je Sel v
vojsko, je ona zamenjala dva, tri tipe in enemu celo bila
reklama na sedezu besnega motorja japonske proizvodnje.
On je delal v gumarski industriji, ona pa v mlekarski, a
ne vec kot pripravnisko dobo. Ko je bilo najteZje in so se
vsi zaljubljenci tega sveta veselili prihoda valentina,
sta se srecala v uradu za zaposlovanje. Gledala sta
na steno prilepljen list in si prepisovala isto razpisano
delovno mesto. On ji je dal prednost. To jo je tako
razveselilo in presenetilo hkrati, da je sprejela njegovo
povabilo na Caj. Zdel se ji je simpaticen. Hodila sta
vse do naslednjega valentina. Zaljubljena do uses sta
uzivala brezposelne dni, dokler ona ni dobila ravno
tistega razpisanega delovnega mesta, on pa sluzbe,
kakrsne si ni Zelel, vendar v zanosu ljubezni ga to niti
=  niobremenjevalo. Ravno, ko se je zacela sprasevati, ali
[ b jenjen Gorenjec toliko zrel, da bo padel na kolena in
- ] 1\'. Jjo zaprosil za roko, se ji je zgodil valentin z zacetka
W

teksta. Na njeno vprasanje, ali ve, kaj bi ona najraje
imela, je obnemel. Najprej je pomislil na poviico v
sluzbi, potem na tisti modri 3al, ki si ga je tako
ogledovala v trgovini, mogoce nove drsalke ali pa vikend
paket v Kranjski Gori. Ona je odkimavala in njen
sladkobni nasmeh je Sel vedno globlje v kislico. Ravno v
pravem trenutku se mu je prizgala Zarnica. Skoraj je zavpil, da se je
spomnil, kaj si ona najbolj Zeli. Samo vprasanje je je bilo. Vem, da si

najbolj Zeli§ mojega priimka! Skocila mu je v objem. Od tega valentina
Jje minilo juhuhu let in vimes je od Gorenjca dobila Cestitko in nagelj za

dan Zena in od héere Cokolado za materinski dan.

Nauk kolumne za Sportne rekreativce je: Ne ljubite samo Sporta,

ljubite tudi ljudi.

Miroslav Braco Cvjeti¢anin

PD Skofja Loka bo letos
praznovalo

- 105 let, odkar je bila ustanovljena podru-
Znica slovenskega drustva za skofjeloski
sodni okraj. Naslednika sta PD Skofja
Loka in PD za Sel3ko dolino.

-50 let od ustanovitve odseka gorske
straze (1962)

- 40 let od ustanovitve planinskega kroz-
ka v OS Skofja Loka - Mesto (1972/73)

- 35 let otvoritve koce na Blegosu

- 25 let od ustanovitve vodniskega odseka

- 25 let od izgradnje Zi¢nice za oskrbova-
nje doma na Lubniku

Seveda bodo vse te obletnice v PD Skofja

Loka dostojno proslavili.

Planinski izleti PD Skofja
Loka, ki jih ne gre zamuditi

- 25. februar: Kozlek (997 m), nezahtevna
pohodniska tura. Vodnika: Alojzij Baselj
in Franci Tavcar

-3. marec: Cez Blego$ (1562 m) na Lubnik
(1025 m), 16. zimski rekreacijski pohod
Izhodice: Sola v Leskovici, pot je zahtev-
na in zato primerna za dobro pripravljene
pohodnike z zimsko opremo, ¢as hoje: 7-
8 ur, vodniki: vodni$ki odsek PD §koﬁa
Loka

Rekreativno plavanje

Cas je za smucke in sanke, vendar plava-
nje v zimskem &asu tudi zelo dobro dene.
Seveda ne zunaj, ampak v kranjskem po-
kritem olimpijskem bazenu. Rekreativni
plavalci, ki Zelijo izbolj3ati svojo plavalno
vzdrzljivost, tehniko in hitrost plavanja,
se lahko vkljucijo v program rekreativne
vadbe pod nadzorom plavalnega strokov-
njaka. Za vsakega udeleZenca programa
se vadba nacrtuje individualno na pod|a-
gi zacetnega stanja in ciljev posameznika.
Izvaja se obcasno testiranje oz. preverja-
nje napredka in vodi se dnevnik vadbe.
Torej, gremo na bazen in poizvedimo kaj
ve¢ o tem, preden se jim priklju¢imo v
vodi. B.M.C.

Konec tedna 37. Pokal Loka

Smucarski klub Alpetour bo od tega pet-
ka, 17., do nedelje, 19. februarja, organi-
zator tradicionalnega tekmovanja mladih
smucarjev za Pokal Loka. Prireditev se bo
zacela s petkovim slovesnim odprtjem,
ko bo na sporedu tudi paralelni slalom
udeleZzencev. V soboto bo na Starem vrhu
slalom, v nedeljo pa 3e veleslalom. V. S.



Kosarkarji na vozickih
sO nepremagljivi

Drustvo paraplegikov Gorenjske ima pod svojim
okriljem Sportno ekipo, ki je Ze deset let najboljsa v Sloveniji.

Miroslav Braco Cvjeti¢anin

Kogarkarji na vozickih so pri nas skorajda
nepremagljivi, zato se Ze veselijo evropske-
ga prvenstva skupine, ki bo junija v Lagkem.
Na evropskem prvenstvu bo sodelovalo de-
set drzav, ki bodo razdeljene v skupini A in
B. Slovenija bo igrala v skupini B skupaj s
Francijo, Avstrijo, Ukrajino ter Bosno in
Hercegovino. V slovenski reprezentanci, ka-
tere selektor je Peter Jakse, bosta zagotovo
igrala dva iz kranjske ekipe, in sicer Janez
Ucakar in Jure Gagpar. Peter Jakse, legen-
darni kranjski ucitelj telesne vzgoje, prvo
leto upokojenec, je bil trener kogarkarjev na
vozickih Ze od leta 1969 pa vse do 1994. Po-
tem je sledil odmot vse do lanskega leta, ko

se je tudi na prigovarjanje Marjana Trdine
spet pridruzil ekipi. Marjan Trdina je eden
najboljih koSarkarjev na vozic¢kih vseh ca-
sov v Sloveniji. UdeleZeval se je evropskih,
svetovnih prvenstev kot tudi paraolimpij-
skih iger. Vrsto let je bil tudi profesionalec v
italijanski ligi, ki sodi med najmocnejse na
svetu.

Kranjski kosarkarji na vozi¢kih igrajo Ze
petintrideset let, od tega v sklopu drustva pa-
raplegikov Ze triindvajset let. Trenirajo dva-
krat na teden, ob koncih tednov pa so vse-
skozi na tekmah. Kot pravi Peter Jakse, gre
za resno ekipo dvanastih ¢lanov, ki bo z nje-
govo pomodjo in pomodjo izkusenega Mar-
jana Trdine prav gotovo $e naprej krojila slo-
venski vrh kosarkarjev na vozickih.

Peter Jakse, trener
koSarkarjev na vozickih:
Vzdusje na treningih je
vseskozi preserno in
delovno.

Vse foto: Gorazd Kavcic¢
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Zvercin Magji
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V Skofji Loki bodo v kratkem odprli zaveti§¢e za zapu$eene mucke.

Suzana P. Kovacic

Nekdaj zapuscena hisa v kompleksu vo-
jasnice v Skofji Loki v tem ¢asu dobiva novo
podobo. Drustvo za pomo¢ Zivalim Zverca
iz Skofje Loke je od ob¢ine dobilo zapuscen
objekt v brezplacen najem, ¢lani drustva pa
so vlozili vso svojo energijo v prenovo. "Higo
smo izolirali, zamenjali okna, vrata, uredili
streho, ki je pu$cala, na novo prepleskali
fasado, uredili elektri¢no in vodovodno
napeljavo, postavili ograjo okrog hige ... Zdaj
zbiramo prostovoljne prispevke $e za no-
tranjo opremo, potem pa bomo lahko
ponudili zacasen dom zapuséenim muc-
kom," je povedala ¢lanica Drustva Zverca
Monika Koprivnikar. V hisi, v kateri so $tiri
v Zivahne barve prepleskane sobe, bo pros-
tora za priblizno $tirideset muckov. 1z kate-
rih obdin, poleg $kofjeloske, bodo lahko
sprejemali mucke, bodo videli sproti.

"Zaveti§Ce je Zal potrebno zato, ker ljudje
pogosto z zivalmi ravnajo neodgovorno. To
pomeni, da lastniki svojih Zivali ne steri-
lizirajo/kastrirajo, potem pa §tevilni
nezazeleni mladi¢i koncajo zavrZeni na vseh
nemogocih krajih. Take Zivali brez

Foto: Uros$ Rosi¢

Zala Prevorsek in Monika Koprivnikar
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nae pomodi nimajo prakti¢cno nobene
moznosti za preZivetje. Zdajle je e cas, da
higne macke peljemo na sterilizacijo in kas-
tracijo oziroma ¢m prej do spomladanske
Zenitve," je opozorila predsednica drustva dr.
Zala Prevor$ek in dodala: "Ce pa so mucki
najdencki, pritepencki, kontaktirajte pristo-
jno zavetidce, ki bo poskrbelo za sterilizacijo
in veterinarski pregled najdene Zivali. Za na-
jdencke mora finan¢no poskrbeti ob¢ina in
jih oddati v pristojno zaveti§Ce. Zapuscene
Zivali je v Skofji Loki doslej sprejemalo Za-
veti§¢e Horjul, ki pa je bilo zaradi poman-
jkanja zavetis¢ v Sloveniji vecino leta preve¢
zapolnjeno, da bi lahko macke sprejemalo,
zato smo zanje do odhoda v nove domove
poskrbeli prostovoljci Zverce."

V predvidoma dveh mesecih bodo za-

puscene mucke zaceli sprejemati tudi v
Skofji Loki v Zvercinem Macjem dolu, kot
so ga poimenovali. Pri obnovi je pomagala
Skofjelogka ob¢ina, z delom pa tudi gasilci
in odrasle osebe s posebnimi potrebami iz
Zavoda Zelva, donacije pa so prispevali
Stevilni ljubitelji zivali. Veterinarska uprava
je pred kratkim Ze opravila prvi ogled pros-
torov in ocenila, da bodo po kon¢ni ureditvi
primerni za zavetiSce.
Nekaj zapuscenih muck je zdaj doma
kar pri prostovoljcih, ¢lanih dru$tva.
"Ljudje se odzivajo na oddajanje,
poskusamo pa seveda dobiti najboljse
lastnike. Odgovorno lastnistvo je
pomembno pri vseh hi$nih Ziva-
lih," je izpostavila Monika Ko-
privnikar.

"Ljudje se
odzivajo na
oddajanje,
posku$amo pa
dobiti najboljse
lastnike.
Odgovorno
lastnistvo je
pomembno pri
vseh hisnih zivalih."

IS¢ejo topel dom

Iz Drustva za za$¢ito Zivali Kranj, ki praznu-
je drugo obletnico delovanja, vabijo prijaz-
ne ljudi, da mucke sprejmejo v svoj dom.

Mala Pixie je muca, ki gleda s srcem,
saj je slepa, a je to ne ovira pri
norcijah in obozevanju ljudi in Zivali.
Ocenjen mesec kotitve: sredi
oktobra 2011. Kontakt: 041/991-682

Vivi je prava uzivacica. Toc¢no ve, kaj
hoce in zato kar se da veliko casa
prezivi v druzbi ljudi, ki jo razvajajo
in nosijo po rokah. Ocenjen mesec
kotitve: junij 2011. Kontakt:
040/301-503

Boom je prijazen, a zaenkrat $e malo
prestrasen mug, ki i$¢e dom, kjer bo
imel druzbo. Ocenjen mesec kotitve:
november 2011. Kontakt:
041/230-616
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Nova vozila NISSAN,

MAZDA, FIAT

= nakup brez pologa,
kredit do 8 let

= J|easing do 7 let

Rabljena vozila z

S svojo iziemno zmogljivostjo, neverjetno'mocijo in
vrhunsko kakovostjo premaga prav vsako mestno oviro.
Pri tem mu pomagajo sistem START/STOP, najboljsi
motor v razredu, 1.6 dCi, ter sistem AVM s &tirimi
kamerami za pogled okrog vorzila ter prikazom na zaslonu.

garancijo do 24 mesecev
= nakup brez pologa,

kredit do 8 let
= J|easing

Storitve za vas avto:

= rezervni deli za vozila
NISSAN, MAZDA, FIAT

= avtomehani¢na dela

= aviokleparska dela

ULTIMATIVNI MESTNI CAR = avtoliCarska dela

NISSAN QASHQAI =  pnevmatike za vse

ZE OD 203 €/MESEC BREZ POLOGA vrste vozil

AVTO MOCNIK d. o. 0., KRANJ, Kranj, Britof 162, tel.: 04 281 77 12, www.avtomochnik.si

Kombinirana poraba goriva: 4,5—8,2 1/100 km. Emisije CO,: 119—194 g/km.

Program prtljaznikov

in stresnih kovckov TH“LE

-

STE SE POZABILI OBDARITI?

IZJEMNA PRILOZNOST

Fiat Bravo do 3.420 € in Fiat Punto do 2.790 € ceneje!

Poraba gorivas 4,1 = 6.3 1100 km, Ipust COG 108148 gkm, wiry, it sl

AVTO MOCNIK d.o.0. KRANJ, Kranj, Jezerska cesta 135, tel.: 04/281 77 20, www.avtomocnik.si




AVTO

CITROEN C-ZERO

Na elektriko okoli sveta

Mlada inZenirja sta se z vozilom Citroén C-Zero podala na prvo

potovanje okoli sveta s serijskim elektri¢nim avtomobilom. Od zacetne
tocke v Strasbourgu bosta avanturista v osmih mesecih prepotovala 25
tiso¢ kilometrov skozi 17 drzav za samo 250 evrov stroskov za elektriko.

Matjaz Gregoric

"Ce je z elektri¢nim avtomobilom mogoce
opraviti pot okoli sveta, se lahko prav vsak
¢lovek z njim odpravi tudi po nakupih." To
je moto Xavierja Degona, 27-letnega inZenir-
ja, in Antonina Guyja, 28-letnega svetovalca
pri Capgemini Consulting, dveh mladih nav-
dusencev, ki sta se odlocila postati pionirja
drznega podviga priti okoli sveta s serijskim
elektricnim avtomobilom.

Na pot se odpravljata z za zdaj edinim Ci-
troénovim elektri¢nim avtomobilom C-
Zero, ki je postavljen v prvi plan te
avanture. Citroén je tako 8o let
po zaklju¢ku Rumene eks-
pedicije nosilec nove drz-
ne avanture, s katero
promovira svojo
tehnologijo 'Full
Electric', ene
od regitev na
podro¢ju
mobilno-
sti, mna |,
katero Jf
stavi
znam- ‘ !'

ka.

5 |

TAKO SE ZAENE

ODE UREDITE PRI NAS

Tristokrat na polnjenje baterij
Potovanje se je zacelo 11. februarja v Stras-
bourgu in bo trajalo dvesto dni. Celotna pot je
dolga 25 tiso¢ kilometrov in bo preckala 177 dr-
zav prek ameriskega Skalnega gorovja, Ja-
ponske, po svilni poti od Kitajske do Kazah-
stana in po Srednji Evyopi.
Na tem dolgem po-
tovanju bo treba
tristokrat

O @5 a0 B o o=

MENJNAVA STEKEL OSEBNIM IN TOVORNIM
VOZILOM, BNGERJIEM, TRAKTORJEM ...

Electric

The First Wo
in a Standard

napolniti baterije elektri¢nega $tirikolesnega
popotnika. kar predstavlja prav toliko
priloznosti za sre¢anja domacini ob
preskrbovanju  z  nekaj  njihovimi
megavati. Avanturista prek spletne strani
(www.electric-odyssey.com) vabi-
ta vse tiste, ki bi se znasli na
njuni poti, da prijavijo svoj
"prikljucek” in jima ponu-
dijo elektri¢no vti¢-
— nico ter s
. tem sode-
n lujejo
opori
skup-
nem
izzi-

' vu.

B

Kla

( Skofja Loka J

JELOVCAN, d.o.o., Zabnica 24, Zabnica, Tel.: 04/231 02 22, GSM: 040/213 203, 041/756 188
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Oblak Tomaz

1215 Medvode

AVTOLICARSTVO LAK TOM d.o.0.
OSTALE AVTO USLUGE - POSREDOVANJE IN SVETOVANJE

Zgornja Senica 47

AVTO

CRKTOw

Tel.: 05/ 971 14 57
Fax: 05/ 971 14 58
Gsm: 041/ 765 853
avtolicarstvo@evj-kabel.net

NA KRATKO IZ SVETA AVTOMOBILIZMA

Konéno novinec iz Kragujevca

Italijanski Fiat bo kon¢no predstavil dolgo
pri¢akovani model, ki ga bodo izdelovali v
srbskem Kragujevcu. Nosil bo oznako Fiat
500L in bo popestril ponudbo med majhni-
mi avtomobili z veliko prostora. V dolZino
bo meril 414, v 8irino 178 in v vi§ino 166 cen-
timetrov. Na evropske trge bo Fiat 500L po-
stopno vozil do leto3nje zadnje Cetrtine, v
Kragujevcu pa pri¢akujejo, da bi jih lahko iz-
delali kar dvesto tiso¢ na leto, to je skoraj to-
liko, kot je nekdanja Zastava izdelala avto-
mobilov v najboljsih letih.

CITROEN C4 Collectmn

elivio pr

3 450 €

P ugaslevamml
'€ popusta v primeru financirania in

500 € zmagovalnega bonusa

CREATIVE TECHNOLOGIE

fjpokrovitelj slovenske alpske smucarske reprezentance

‘-—L-.

Volvo 760 praznuje 30 let

Pred tridesetimi leti, februarja 1982, je bil
predstavljen takrat novi Volvo 760 GLE. Jav-
nost ga je oznacila kot elegantnega in raz-
burljivega, k ¢emur je precej pripomogla
znadilna oblika. Volvo 760 je pomenil pre-
lomnico za podijetje Volvo Car Corporation,
tako na podro¢ju izdelkov kot finan¢no in
postavil temelje za nadaljnji obstoj podijetja.
Brez njega ne bi bilo uspe3nih naslednikov
Volva 850, S80 in drugih. A Svedi so takrat
tvegali veliko, saj je razvojni projekt stal
ogromnih 3,5 milijarde $vedskih kron.

Zupostevanimi
1.000 € popusta v primeru financiranja in

500 € zmagovalnega bonusa

NAJBOL]JSI IZBIRAJO NA]

Saab Se vedno zanima Kitajce

Kitajski avtomobilski proizvajalec Zheijang
Youngman Lotus Automobile je oddal novo
ponudbo za nakup Svedskega Saaba, ki je
konec lanskega leta po ve¢mesecni agoniji
zaradi zaustavitve proizvodnje pristal v ste-
¢aju. Kitajci naj bi za neko¢ zvenece skandi-
navsko avtomobilsko ime ponujali ve¢ mili-
jard 3vedskih kron, poleg tega pa naj bi
ohranili proizvodnjo v Saabovem domacem
mestu Trollhattanu. Kitajci naj bi denar za
nakup akumulirali Ze leta 2008 med veliko
recesijsko krizo. M. G.

Bostjan KLINE

CITROEN C3 Collection

- vetrobransko steklo Zeni
- avtomatska klimatska naprava

skupni pribranck do
2 ° 6
Up

500 € zmagovalnega bonusa

0 V februarju ¢aka kupce
i i Citroénovih osebnih vozil poleg
3 visokih prihrankov se 500 €
16 990 € zmagovalnega bonusa in do
1.000 € popusta v primeru
Citroén Financiranja.

A

CITROEN

7o veiegn pocle

Poraba goriva predstavl]enlh modelov komblnlrana voznja od 5,8 do 6,4 /100 km Emisija CO,: od 134 do 149 g/km.

AVTOHISA KRAN) D.O.O.,

LJUBLJANSKA CESTA 22, 4000 KRAN]J, TELEFON: 04 20 15 958




FIT S SODOBNO ELEKTRONIKO

Ko telefon postane vas

trener

Trenutno najbolj razsirjena taksna elektronska re¢ slisi na ime Fitbit
Ultra. Nova je Se - dobra tri leta Steje, a Ze napoveduje revolucijo pri
tem, kako bomo spremljali svojo telesno aktivnost in kako nas bodo
racunalniki in telefoni spodbujali pri vzdrZevanju ali doseganju telesne

kondicije.

Simon Rucigaj

Marsikdo zimo izkoristi za malce lenarje-
nja, kar se obi¢ajno pozna pri spomladan-
skem tehtanju in posledi¢no ostrih dietah,
da bi ukrotili tiste odve¢ne (kilo)grame do
poletja. No, letognja zima je sicer bolj kilava,
kar se snega tice, in zato nekaterim povzro-
¢a kar slabo vest, ker ne naredijo kroga ali
dveh s kolesom, ali se ne odpravijo na bliz-
nji hrib. Spet nekateri se skusajo na vsak na-
¢in aktivirati in v ta namen uporabljajo raz-
licne metode - zadnje ¢ase so pri tem mo-
derne razne elektronske naprave, ure z navi-
gacijo GPS - da se ne izgubijo in da potem
lahko pokaZejo, kje vse so se potikali, poma-
gajo pa si lahko celo z mobilnimi telefoni.

Seveda nekateri pri vzdrzevanju kondicije
najdejo vsak izgovor, da le ni treba delati ti-
stega, kar telo zahteva. Ali je kolo prestaro,
morda bi nujno rabili sobno kolo, orbitrek
ali celo osebnega trenerja, ki bi malo krajgal
¢as med telovadbo in prijazno $tel do pet-
najst pri vsaki vaji.

A nekaterim zadostuje Ze pomoc elektron-
ske napravice - take izjemno pametne, ki
to¢no zaznava, kako zelo aktiven je ¢lovek,
koliko poti je prehodil v dolo¢enem dnevu,
koliko kalorij je pri tem pokuril in celo to,
kdaj je zaspal, kako dolgo je spal in kako ka-

kovosten je bil ta spanec ter kolikokrat se je
med spanjem prebudil.

Elektronski fitnes trenerji

Trenutno najbolj razsirjena tak$na elek-
tronska re¢ slisi na ime Fitbit Ultra. Nova je
$e - dobra tri leta $teje, a ze napoveduje revo-
lucijo pri tem, kako bomo spremljali svojo
telesno aktivnost in kako nas bodo racunal-
niki in telefoni spodbujali pri vzdrzevanju
ali doseganju telesne kondicije. Leta 2008 je
zalelo te naprave izdelovati podjetje v ZDA,
pocasi pa se ta plasti¢ni spremljevalec z
elektronskim drobovjem prebija tudi v Evro-
po. Stane priblizno stotaka, torej priblizno
toliko, kot dvomese¢na vstopnica v fitnes ali
morda kak drazji par $portnih copat. A mar-
sikdo potrebuje prav to. Se posebej tisti, ki
se jim doma na sobnem kolesu Ze nabira
prah, bi lahko morda pikro pripomnili.

Gre za nekaj centimetrov veliko diskretno
oblikovano plasti¢no zaponko, ki je obliko-
vana tako, da jo z lahkoto pripnete na pas,
hla¢ni Zep ali zapestni trak. Uporaba je eno-
stavna - nosite jo in pozabite, da jo sploh
imate, le ¢ez nekaj dni jo napolnite. Na za-
slonu izpisuje, koliko korakov ste naredili,
koliko stopnic prehodili, koliko kalorij poku-
rili, pokazati zna tudi uro, pa $toparico in
nekaj drugih malenkosti, med drugim pri-

Tale majhna naprava vam dela druzbo ves dan in potem pove vse - od prehojenih
kilometrov in stopnic, do kalorij, ki ste jih porabili, in celo, kako dolgo ste spali!
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Tudi korporacija Nike je
predstavila svoj
FuelBand - gre za
inteligentno zapestnico,
ki meri vaso telesno
aktivnost, omogoca
preproste analize in
lahko tudi sporoca vase
rezultate "frendom" na
FaceBooku in drugje.

kaze lepo rozico, e ste pridni, in uvelo rozi-
co, Ce niste.

Najbolj pomembna digitalna magija se
zgodi, kadar z napravo pridemo v bliZino
svojega rac¢unalnika - takrat naprava racu-
nalniku hitro in diskretno posreduje poda-
tke o tem, koliko in kako smo se gibali, po-
datki pa se vpisejo v zasebno spletno stran,
namenjeno preprosti analizi, zaenkrat v an-
gled¢ini. Spletno stran ali posebno aplikaci-
jo (program) na mobilnem telefonu lahko
uporabnik obisc¢e kadarkoli in natan¢no sle-
di svojemu napredku, lahko pa poleg avto-
matsko izmerjene aktivnosti vpisuje tudi,
koliko in kaj je jedel, vpie $e kak$ne medi-
cinske podatke (tlak, sr¢ni pulz, nivo gluko-
ze, telesno maso). Dolodi si lahko celo cilje,
koliko Zeli shujsati, spletna stran pa sama
predlaga, koliko energije mora porabiti z ak-
tivnostjo v tednu ali dnevu, koliko kalorij
lahko zauZije s hrano in podobno. Dosega-
nje cilja vnosa kalorij je zelo pomembno -
torej, po domace, vsa ta elektronika vam lah-
ko sproti gleda na Zlico in vas ob koncu dne-
va ali tedna opozori, e ste pojedli prevec (se-
veda, Ce ji ne laZete in namesto kilograma
sladoleda vpisete samo eno kepico).



Ko vam telefon gleda pod noge

No, obstajajo tudi cenejse resitve, ki delu-
jejo po podobnem principu, a so preprostej-
e. Marsikateri sodobnej§i mobilni telefon
ima Ze vgrajen senzor, ki omogoca zaznava-
nje hoje oziroma korakov, lahko pa takine
naprave za $tetje korakov kupimo tudi loce-
no - stanejo od deset do petdeset evrov. Mar-
sikateri telefon pa zna v posebnem progra-
mu - obi¢ajno je Ze naloZen, e pa ni, se ga
da dobiti brezpla¢no ali za nizko ceno enega
ali dveh evrov, le redko kaj vec¢ - spremljati,
kolik&no razdaljo ste prehodili v enem dne-
vu, bodisi v sluzbi in doma, ali pa na kaks-
nem lepem sobotnem sprehodu, ali pohodu
na bliznji hrib, zraven pa mimogrede $e iz-
ratuna porabljene kalorije ter morda $e kaj.

Najbolj popularen pedometer je spet ve-
zan na tisto dragoceno blagovno znambko,
Apple. Namre, za mobilne telefone iPhone
ali predvajalnike glasbe iPod lahko dokupi-
mo majhen oranZen dodatek, ki sligi na ime
Nike+. Napravo, ki zaznava korake, s poseb-
nim ohisjem pripnemo na $portni copat ali
Cevelj, lahko pa jo vstavimo tudi v namenski
Zepek v §portnih Cevljih Nike. V sodelovanju
z mobilnikom in vgrajeno navigacijo GPS
zna potem izrisati celo naso sprehajalno ali
tekagko pot, na spletu pa je zaZivela Ze prav-
cata skupnost tekacev in sprehajalcev, ki si
tako izmenjujejo trase, med seboj tekmuje-

DACIA

GROUPE RENAULT

zgubljali ¢
zimskimi pnevmatikami in zimskim paketom. Se

sa in ene uua4dmt mi popravili. Pra\

m preostane le

*Velja z Dacia financiranjem in za omejeno kolitino vozil iz zaloge. **Velja ob izpolnitvi prvega od dveh pogojev: 5 let ali 100.000 km

FIT S SODOBNO ELEKTRONIKO

9.27ml

6.12mi

e e ——

5, ETml

Applovi telefoni iPhone vam podelijo celo medaljo.

jo po pretecenih kilometrih in pokurjenih
kalorijah.

Pa Se v razmislek

Seveda sodobne tehnologije fascinirajo
in takile pripomocki se zdijo malodane ¢u-
deZni. Uporabnika ali uporabnico spodbu-
jajo k doseganju zastavljenih ciljev, tudi k
tekmovanju s samim seboj. S tem ni ni¢
narobe, ¢e le ne spremenijo vsakodnevne-
ga Zivljenja v eno stalno tekmovalno igro, v
kateri moramo premagovati raznovrstne

sta Ze popo MOD\
da namenit

ta na zaLa /na z
stvarem, ki v v

Gumijasti tepihi, sprej za odmrzovanje, strugalica za led, stresni nosilci (Sandero), pretke za vzdolzne nosilce (Sandero Stepway).

napore in dosegati vedno ve¢, ¢im vec tock.
Smes$na se zdi tudi misel, da nam bodo
morda ze prav kmalu rac¢unalniki ali, e
bolj verjetno, mobilni telefoni dolo¢ili, kaj
in kdaj moramo jesti, kdaj se moramo
sprehoditi na svez zrak.

No, dokler nas elektronika ne zasuznji, je
verjetno vse v redu. Da napravice le ne kupi-
mo in jo potem odlozimo nekam v predal -
tako namre¢ placamo $e dodaten, niti ne
tako majhen davek na lenobo. In vest potem
morda $e bolj pece ...

4 zimske
pnevmatike
+2zimski paket™

GRATIS

; GARANCIJE
ali 100 000 km

DACIA SANDERO IN SANDERO STEPWAY: PORABA PRI MESANEM CIKLU: 4,1 - 7.3 1/100 km. EMIS

JE CO;: 108 - 169 g/km.

"/

Livbkl]aonmna

Y H"-J'TDHISH MHLG

SOB. 0D 8.00 DO 13.00, NED. ZAPRTO

AVTOHISA MALGAJ, D.0.0., Tr7aska c. 108, 1000 Ljubljana.
Prodaja novih vozil: 01/20 00 550, prodaja rabljenih vozil:
01/20 00 560, servis: 01/20 00 570. E-mail: info@malgaj.com
ODPRTO 0D PON. DO PET. 0D 8:00 DO 19.00

s, malpal.com
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Foto: Tina Dokl

Foto: Matic Zorman

CIVKARIJE

Bilo je zabavno
in dobrodelno

MITJA OKORN DOBIL DVE ZLATI ROLI

Zlato rolo, nagrado, ki jo Drustvo slovenskih filmskih ustvarjalcev s Kolosejem podeljuje
slovenskim filmom, ko doseZejo 25 tiso¢ gledalcev, je Mitja Okorn prejel najprej za film Tu
pa tam, za njegovo zadnjo uspesnico Pisma sv. Nikolaju pa je pred kratkim dobil kar dve.
Na fotografiji z mamo Ireno in bratom Galom.

ZAVETJE TOPLEGA

Tudi v Skofji Loki zimsko sezono smucanja na Starem vrhu :
odprejo z nekaj pompa. Najveckrat po eksploziji na snegu nadalju- :
jejo v znanem gkofjelogkem baru Ziherl. Véasih dogajanje popestri-
jo posebni dogodki na snegu, spet drugi¢ v baru kaksen DJ, tople :
napitke, kot sta ¢aj in kakav, pa zamenjajo pijace, primernejse :
vedernim uram in zabavi. :
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CE NE GRE, PAC NE GRE

Najprej se je $epetalo, potem so govorice

: postale glasne. Nakar smo Sanjo Grohar za-
i Celi srecevati na nekaterih prireditvah samo
¢ ali v druzbi prijateljice in smo jo povprasali,
: ali je res spet samska. Pritrdilno je poki-
. mala. Ce ne gre, pa¢ ne gre, pravi vsestran-
¢ ska Kranj¢anka.

. LJUBEZEN GRE SKOZI ZELODEC

Pikantovci so se pred kratkim preselili na novo lokacijo, v
: StraziiCe, v trgovsko hio Mak, obenem pa tudi razgirili svojo
: ponudbo. V zgornjih prostorih je Picanto sedaj kavarnica, spodnji
: pa so postali del gostilnice in picerije. Slavnostno odprtje je v
¢ druzbo $efa Boruta Kastivnika in njegove Maje privabilo tudi no-
¢ vinarja Filipa Kocijancica.

Foto: Tina Dokl



LJUBEZEN NA SENIKU NA KOROSKEM

Crna na Korogkem je tradicionalno konec januarja gostila 20. :
Gradove kralja Matjaza. Tokrat se je med ekipami znagla tudi :
mesana zasedba iz priljubljenega realisticnega $ova Ljubezen na :
seniku in pridno iz snega gradila senik. Tako pa sta nazdravila :
Erikin Damijan in priljubljeni Jure. :

Foto: arhiv Erike Mubi

X FACTOR OBISKAL KRANJ

Predizbora X Facotorja v Kranju se je udeleZilo ¢ez sto $e neod-
kritih pevskih zvezd. Intervju sta med drugim dali tudi sestri Ur$- :

ka in Manca, kranjski Duosis, ki sta tudi poskusili sreco.

Foto: Tina Dokl

DOBRODELNO ZA DARFUR

Mrzel nedeljski vecer je v kranjsko dvorano na Primskovem pri- :
vabil 3tevilne ljubitelje humorja Klemena Bucana in dobre glasbe. :
Udelezili so se dobrodelnega koncerta, kjer so s pla¢ilom vstopnice :
prispevali za Darfur. Klemen je na fotografiji z Majo Ahadi¢, ki je :

organizirala tovrsten dobrodelni koncert.

Foto: AB

Foto: Tina Dokl

CIVKARIJE

GASILCA V LJUBLJANSKI OPERI

Na slavnostnem dogodku v prenovljeni ljubljanski operni hisi je
bila za Slovenko leta 2011 razgla$ena priznana akademska slikar-
ka in ilustratorka Jelka Reichman. Po uradnem delu dogodka smo
za zavesami odra opazili dva delavna in nasmejana gasilca: Nejca
Stremflja in Renata Flego.

A -
£ B

BREZ LAZNE NOSTALGIJE

V gkofjelogki Rdedi Ostrigi je gostoval legendarni glasbenik iz Tu-

¢ zle Damir Avdi¢, ki nosi vzdevek Bosanski psiho. Predstavil je novo
: plodco z naslovom Mein Kapital, s katero nadaljuje svojo brezkom-
¢ promisno kritiko novodobne druzbe, potopljene v potrognigki, glo-
¢ Dalisti¢ni kapitalizem nepostenosti in krutih razrednih razlik. A. B.
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RAZVEDRILO

K A \ A B A R
Coffee tcime

iINdustrijiska cona Trata pri Habjanu

Prijeten lokal na robu Sorskega polja je odlicno
izhodisce za sprehod, tek, tek na smuceh...

TN
. < Odprto vsak dan od 5.30h dalje,

_/ ob sobotah in nedeljah od 8h dalje.
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Navodilo za reSevanje:

v kvadrate vpisite Stevila od 1 do g tako, da se ne bo

nobeno 3tevilo ponovilo ne v vrstici ne v koloni ne

v enem izmed odebeljenih devetih kvadratov.

Dva stojeca vica

Ne da se mu stat

Viagra : .

Dva penisa se pogovarjata:
"Kako lahko ugotovis, da je bil otrok spocet s pomo¢jo viagre?" "Ti, ali greva danes zvecer v kino gledat pornografijo?"
"Takoj po rojstvu Ze stoji!" "Ah, ne da se mi stati dve uri."
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KURILNO ZILAVW ANEREK] LIK |2
OLJE - ORAL B VISOSKE
LOCEK (ALAN) KRONIKE
3 5 ITEK |7 MESTOV
MESTOV PREJE NIGERWI
MALEZJI VODILNI REKAV
POLOZAJ ITALWI
29 160 |6
ZD, PREDNIKI | POLJSKA GRUDEN
ZIDOVJE NEMCEV REKA VZKLIK NA
BIKOBORBI
24 20 ODMRLO | 22 4
OTOK PRI TKIVO
SARDINWI DEDALOV
SIN
ARKIN BIVSI NORV.
ASNARA | 4. POGAN 23 (vai%) 12 GOSTA 15 8
IPOH < BOMBAZNA
NOEMA | TRACWA | GROKLMIT. PEKOCA TKANINA
VAFD ZACIMBA
28 19
MAJHEN sESTAVIL: | BISTVO,
ROKAV F.KALAN | ppEDMETA
GLAVNO 1 2 3 4 5 6 7 8
IRIDW KOZEL | MESTO
(NARECNO) | pERUJA
en |30 25 RO 26 9 10 11 12 13 14 15 16
PESEK, (GORAN)
MIVKA OSKAR
KOGOJ
ZGODO- 2 17 18 19 20 21 22 23 24
VINSKI
KRAJ PRI
MOSKVI
17 14 25 26 27 28 29 30 31
IGRALKA VO
LEVAR SVETINA

Resitve krizanke (nagradno geslo, sestavljeno iz ¢rk z ostevil¢enih polj in vpisano v kupon
iz krizanke) posljite na dopisnicah do srede, 29. februarja 2012, na Gorenjski glas, Bleiwei-

sova cesta 4, 4001 Kranj, p.p. 124. Dopisnice lahko oddate tudi v nabiralnik Gorenjskega
glasa pred poslovno stavbo na Bleiweisovi cesti 4.
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HOROSKOP

o3

Oven

(21. marca - 21. aprila)

V tem mesecu so odprte vse moznosti, da se
uresnicijo dolgo pri¢akovani naérti, zaradi katerih
se je Ze veckrat obupalo, a Zelja $e ni ugasnila.

Ker ste bili prezaposleni z mislijo na druge ljudi

in se boste tega tudi zavedali, boste veliko ¢asa
posvetili le sebi, brez slabe vesti. Veseli boste novic,
ki jih ne pri¢akujete.

Bik

(22. aprila - 20. maja)

Splet raznih nepri¢akovanih dogodkov bo sprozil
dvome in nemir. A ker bo na koncu dobro za vse,
ni potrebe po pretirani paniki. Hitite pocasi.
Naporni sestanki in razna druga pregovarjanja vam
znajo posrkati vso skrito zalogo energije. Sele

v koncu meseca se vse skupaj sprosti.

Se pravi ¢as.

Dvojcka

(21. maja - 21. junija)

Caka vas veliko opravkov in drugih obveznosti, ki
ste jih s pridom prelagali. A ker veste, da morate,
ne bo tako tezko. Zivljenje je tezko, toda dokler
¢lovek Zivi, nikoli ne ve, ali ne bo od nekod
prineslo nekaj dobrega. Zato se pustite presenetiti
v tem mesecu, saj vas ¢aka veliko lepega

in dobrega.

Rak

(22. junija - 22. julija)

Pri financah pozornost ne bo odvet. Svetuje se
pazljivost pri vseh raznih nalozbah ali nakupih,
jutri je $e en dan, pocakajte raj3i nanj. Nestrpni
boste, saj vam v pri¢akovanju neke izpolnitve
ne bo dalo miru, vse dokler se to tudi ne zgodi.
Presenecenja bodo v tem mesecu tako ali tako
stalnica. Vzemite si ¢as zase.

Lev
(23. julija - 23. avgusta)

Po glavi vam bo divjala tiso¢ in ena misel in najbolj
vas bo skrbelo, da se vam ne bo iz$lo po planu in
se boste morali odre¢i kak3ni stvari. Nasvet
prijatelja boste namerno preslisali, saj boste
prepri¢ani, da tokrat nima najbolj prav. Ne boste se
zmotili in uspeli na celi &rti. Sami sebe boste
obdarovali.

Devica
(24. avgusta - 23. septembra)

PriloZnost, ki jo Ze dolgo ¢akate, tisto pravo, za
katero ste prepri¢ani, da se zgodi samo enkrat

v Zivljenju, lahko srecate v sredini meseca. Vse se
vam bo zdelo lahko resljivo in smejali se boste
teZavam, ki so vas 3e ne dale¢ nazaj tezile. Res je,
za vsakim deZjem posije sonce. Tudi vam.
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Tehtnica
(24. septembra - 23. oktobra)

Drugim boste prepustili, da se odlo¢ajo namesto vas,
saj sami ne boste imeli pravega ob¢utka za realnost.
V mislih boste ¢isto v svojem svetu. Splet okolis¢in
vas bo pripeljal do rezultata, ki ga niti v sanjah

ne upate pri¢akovati. Priloznost boste zagrabili

z obema rokama in se podali v zmago. Obeta

se vam daljsa pot.

Skorpijon

(24. oktobra - 22. novembra)

Pred vami je dobro obdobje za resevanje starih tezav.
Veliko priloznosti bo za nove uspehe in zanimive
pogovore. Obetajo se vam razna presenecenja, tako
pri¢akovana, kot tudi ne. Ob izpolnitvi Zelje se

boste dobro zavedali, da je to le prvi korak

k ne¢emu vedjemu.

In potem samo napre;.

Strelec

(23. novembra - 21. decembra)

Raznim prepirom in nesoglasjem se bo le nekaterim
uspelo izogniti. Ker ima vsak zakaj svoj zato, je tudi
slabo lahko za nekaj dobro. Ni vse zlato, kar se
sveti, si boste rekli ob razo¢aranju, ki ga boste
delezni s strani prijateljev, ki ste jim zaupali.

Na podrodju dela sem vam obetajo

novi projekti.

Kozorog

(22. decembira - 20. januarja)

Dnevi vam bodo prekratki in kljub trudu vam ne

bo uspelo izpeljati celotnega nacrta. A to Se

zdale¢ ne pomeni, da ne bi mogli biti zadovoljni,
nasprotno. Kljub raznim dvomom boste sprejeli
povabilo in ne bo vam Zal. Druzba vam bo

zelo odgovarjala in napolnili si boste prazne baterije,
ki so se vam iztrosile.

Vodnar

(21. januarja - 19. februarja)

Manjsi spor z nekom, ki bo hotel imeti premo¢ nad
vami, vam bo samo koristil. Napake se kon¢no
spregledajo in do cilja ni ve¢ nobene ovire. Kar
boste naredili danes, vam ne bo treba jutri. Ta misel
vas bo vodila, ko boste hiteli z opravili, ki so vam
odvecni, a vseeno precej pomembni. V ljubezni

se vam obeta nekaj lepega.

Ribi

(20. februarja - 20. marca)

Ne boste se trudili delati tistega, kar od vas pri¢akujejo,
ampak kar boste sami ocenili, da je najboljse v dani
situaciji. Zadovoljni boste in dobre volje. Potrebujete
spremembe in naredili boste korak naprej, saj je to
edina mozZnost, da se priblizate svojemu cilju, ki vam
vedno ve¢ pomeni.

Sestavila: Tanja - 040 514 975



Ned_elja, 19. februar 2012
tradicionalno pustno rajanje

Zz Obers Bandom

- Babica pripoveduje - animacije ..,

: ® Iz)zglzifrllae;li 011? 14. uri na ™ P
i!; . :‘1 . : é(tf;?tZIgéU Prostoru PRI
Sobota, 18. februar 2012i§port.na dvo":;a%l ﬁe:l:; : 5 . rajanjl:(’eo\‘/,?g{:rgz gfl'ggalrﬁiMedVode
Ples = Okroglumi mMuzinait Pusta kot

Za vse otroske maske!

Mozna je rezervacija miz do 16. februarja 2012
v Turisti¢no informacijskem centru Medvode

V primeru slabega vremena (sneZenje ali dez)

Wi povorka odpade in se dobimo ob 14.30 uri v dvorani.
% @ e Informacije TIC Medvode: Tel.: 01 / 361 43 46, 041 378 050
Ob¢ina Zavod za Sport plermag E.posta: ticmedvode@tzm.si | Delovni ¢as: 9.00 - 16.00

Medvode Medvode

MOGNIK JOZE, 5.p., VOJKOVA CESTA 58, LIUBLIANA

in prireditve . .
WWwWw.tzm.sl In Www.sportmedvode.Sl .

tudio z novim konce
gdbe.za zenske[ |

e, 4 |.
44 _1.

osnova vadbe na kvadrat so kardio naprave'zvaku e .

infra redeco svetlobo : - : .
edinstvena kombinacija za izboljSanje stanja celulita, e . vadba e - |
izgubo odvecnih kilogramov in preoblikovanje telesa QR&X&QE&E ‘
vadba je izjemno cenovno ugodna glede na ucinekiin |

. 3 f i ul. mirka vadnova 9, Kranj =l
primerna za vse tlpe In generacije zensk T-08385 7700 G: 040300336
lep a preprost ambient, ki nudi veliko zasebnosti, je odprt vse dni v tednu. | E:vadba@vadbanakvadrat.com

naro¢nik: Tag trade, d.0.0,, oblika: iLab d.o.o.
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=0 Sony Center

make.believe

P53 + KDL-40HXT20

Prihranek 349,00 €

PlayStation 3 + Sony Bravia KDL-40HX720

102 cm/40-palcni 3D-televizor Full HD s tehnologijo Dynamic Edge LED, Motionflow XR 400, storitvijo Internet
Video in Skype™

To je zivljenje.

Pripravite se na igre, ki vas bodo pritegnile bolj kot karkoli, kar ste videli do seda;. Filmi Blu-ray so tako kristalno
jasni, da boste imeli obcutek, da nastopate v njih, mrezna povetzlivost pa postavlja nove temelje v medsebo-
jnem sodelovanju in komunikaciji. Pripravite se na PLAYSTATION 3.

Obiscite nas v Cityparku v Ljubljani ali na nasi novi spletni strani!

Ob nakupu zgornjih modelov se za moznosti brezplacne podaljane garancije pozanimajte pri prodajalcu. Vse cene so v € in Ze vsebujejo DDV.
Slike so lahko simboli¢ne. Za kakrinekoli tiskarske napake ne odgovarjamo. “Youtube, Skype in ostale registrirane blagovne znamke so priznane blagovne znamke
pripadajocih lastnikov”. Akcija velja do razprodaije zalog.

059-209-409 info@sonycenter.si Www.sonycenter.si
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