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Slovenski sportniki navdusujejo

Sport je znova zdruzil Slovence. Najbolj sta navdusila Tina Maze in Dejan
Zavec, pestro $portno dogajanje pa je bilo pretekli konec tedna tudi na
Gorenjskem s tremi velikimi mednarodnimi tekmovanji.

MajA BERTONCEL]
Kranj - Koncano je svetovno
prvenstvo v alpskem smuca-
nju, na katerem je blestela
Crnjanka Tina Maze. V vele-
slalomu je postala svetovna
prvakinja, v superkombinaci-
jl je osvojila srebrno medaljo.
Navdusil je tudi boksar Dejan
Zavec in obranil naslov sve-
tovnega prvaka v velterski ka-
tegoriji po verziji IBF.
Pretekli konec tedna pa je
bila v znamenju $porta tudi
Gorenjska. V organizaciji SD
Dolenja vas je potekalo 9. Ev-
ropsko prvenstvo v sankanju

s samoteZnimi sanmi. Na-
stopilo je $estnajst moskih in
ena zenska ekipa. Zmagali
s0 Avstrijci, ekipa SD Domel
Zelezniki (Jure Potoc¢nik,
Gagper Potocnik, Janez Kav-
¢ic) je bila Cetrta, domacega
SD Dolenja vas (Boris Egart,
Janez Rakovec, Peter Rako-
vec) pa deseta. "Z uvrstitvijo
smo zadovoljni. Nismo pri-
Cakovali, da bomo tako viso-
ko, smo se pa zavedali, da
imamo najve¢ moznosti prav
na domadi progi na Sorigki
planini. Z malce ve¢ srece bi
morda prisli celo do stop-
nick," je bil zadovoljen Jure

Potoc¢nik iz ekipe Domela. Z
evropskim prvenstvom se je
tudi zakljucila leto$nja sezo-
na sankacev s samoteznimi
sanmi.

Drugo veliko tekmovanje
na Gorenjskem je bilo v Kra-
nju in na Pokljuki, celinski
pokal v smucarskih skokih
in v nordijski kombinaciji,
tretje pa mednarodno tek-
movanje mladih alpskih
smucarjev, ki so se merili na
Pokalu Loka. Tudi ta teden
bo v znamenju $porta. V
Oslu na Norvegkem se bo ju-
tri zacelo svetovno prvenstvo
v nordijskem smucanju.

Na Soriski planini je bilo evropsko prvenstvo v sankanju s samoteznimi sanmi. Ekipa SD
Domel (na sliki) je tekmovanje kon¢ala na éetrtem mestu.

Gradijo sredisce za
stare in mlade

Dom za starejSe, ki ga bodo gradili v okviru
medgeneracijskega centra v Komendi, bo odprt
predvidoma maja 2012, vrtec pa jeseni istega leta.

JASNA PALADIN
Komenda - Delavci kamni-
Skega Graditelja so v teh
dneh postavili zas¢itne ogra-
je, posekali drevje na predvi-
deni parceli in tako na povr-
§ini priblizno Sest tiso¢ kva-
dratnih metrov zaceli tezko
pricakovano gradnjo Medge-
neracijskega sredi§¢a Ko-
menda, enega najvecjih pro-
jektov v ob¢ini.
Medgeneracijski center bo
zdruzeval dom za starejSe
obcane, v katerem bo prosto-
ra za 57 oseb, osemnajst

oddelke otroskega vrtca, am-
bulanti za druZinskega
zdravnika in fizioterapijo, re-
stavracijo, ki bo skrbela tudi
za domaco oskrbo po domo-
vih in za dnevno oskrbo go-
spodinjskih skupin, ter u¢ni

medgeneracijski center za :

celo Slovenijo in tudi tujino.

Ob¢ina Komenda, ki je za :
ta projekt dolgo ¢asa iskala :
soinvestitorja, je nato part- :
nerja nasla v kamnigkem :
gradbenem podjetju Gradi- :
telj, s katerim je ustanovila :

skupno podjetje

Medgeneracijsko sredis¢e Komenda bo predvidomag

koncano jeseni leta 2012.
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Za pravice
na pravni nacin

Pravnik Rudi Vouk je odvetnik v Celovcu, znan

po svojem iznajdljivem in vztrajnem zavzemanju
za ustavne pravice koroskih Slovencev, zlasti za
tisto do dvojezi¢nih krajevnih napisov; za pravice,
ki so na papirju zagotovljene, v praksi pa je treba

si|Blau

Okna in vrata

L Zamenjava oken:
Akcija »STARO ZA NOVO« :
za vsako staro okno nudimo do 60,00 EUR

e
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Novogradnje:

15% zimski popust + kolicinski popusti
Akciji trajata do 28.2.2071.

tel: 04/515-38-78, 031/707-484, sibau.tatjana@gmail.com

vsako posebej izboriti. Po oetu Korogec,
po materi iz Poljanske doline, kjer se bo z njim
pogovarjal publicist Miha Nagli¢.

WWW.GORENJSKIGLAS.SI

Preja bo v Galeriji Krvina v Gorenji vasi v Cetrtek,
24. februarja, ob 19. uri.

Vljudno vas prosimo, da za potrditev udelezbe na
Glasovi preji pokli¢ete na tel. 8t.: 04/201 42 10 ali
pisete na: koticek@g-glas.si. Vabljeni!
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vsebina

Ministrstvo za finance je objavilo ko- :
i eficiente razvitosti obcin za letos in :
¢ prihodnje leto. Na girsem gorenj- :
i skem obmogju je najbolj razvita obei-
i na Trzin, najmanj pa ob¢ini Jezersko :
in Preddvor. Od razvitosti je odvisen
i delez drzavnega sofinanciranja.

:jo.

Podjetje Acroni je lani podpisalo po- :
i godbo za predelavo bele Zlindre s :
korporacijo Harsco iz ZDA. Predelava
¢ cilj nacionalnega presejalnega pro-
: grama Dora. O njem vodja programa
i Maksimiljan Kadivec.

4

bo potekala na lokaciji Acronija, vpli-
va na okolje pa naj ne bi bilo, zatrjuje-

Rak dojke je najpogostejsi rak pri

. Zenskah. Z zgodnjim odkrivanjem je

mogoce zmanj3ati umrljivost, kar je

i Lions klub Skofja Loka, ki je zbiral :
¢ denar na nedavnem dobrodelnem :
. koncertu, je Maji KoSir-Habjan, :
i osemletni slepi deklici z Godesi¢a :
i pri Skofji Loki, poklonil prenosni ra-
¢ ¢unalnik. :

11 :
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LyuBLyANA
Pet drzavnih proslav, tri velike obletnice

Vlada je prejsnji teden potrdila koledar drzavnih proslav za

ski kulturni praznik, dan upora proti okupatorju, dan drzav- :

nosti, dan reformacije, dan samostojnosti in enotnosti). Ob :

tem bo praznovanje vkljucevalo kar tri pomembne jubileje:

va drzavnosti, dvajseto obletnico sprejema Ustave Republi- :
ke Slovenije s proslavo ob dnevu samostojnosti in enotno- :

Slovenija referendumska drzava

leto 2011, ki obsega pet rednih drzavnih praznikov (sloven- :

To so besede poslanca LDS Boruta Sajovica na Cetrtkovi izredni seji drzavnega zbora, ki je odlocal o

i dveh referendumih: glede zakona o malem delu in glede zakonske novele o varstvu arhivskega gradiva.
dvajseto obletnico osamosvojitve z osrednjo proslavo dne- :

 DANICA ZAVRL ZLEBIR

sti ter skupaj z dnevom upora proti okupatorju tudi sedem- :

deseto obletnico ustanovitve OF. Stiri proslave bodo v Ljub- :
ljani, osrednja prireditev ob dnevu reformacije pa bo letos v :
Kr§kem. Za organizacijo drzavnih proslav v leto$njem :
koledarju je predvidenih 612 tiso¢ evrov, kar je v primerjavi :

z leti do 2009 skoraj za polovico manj. D. Z.

LjuBLJANA

Le vkup, le vkup, uboga gmajna

Muzej novejse zgodovine Slovenije in Mohorjeva zalozba :
Celovec sta predstavila knjigo Le vkup, le vkup, uboga :
gmajna. Preganjanje kmetov in kmecki upori v Sloveniji :
1945-1955. Knjiga opisuje kmecki upor proti titoizmu in je :
prvi korak pri spoznavanju tragedije kmetov in afirmacija :
protitotalitarnega kmeckega upora, pravi urednik in so- :
avtor knjige zgodovinar Joze Dezman. V casu po drugi :
svetovni vojni je rezim bil boj proti klerikalizmu in proti :
kulakom. Kot navajajo avtorji (pri nastanku zbornika so :
kot soavtorice sodelovale sodelavke Studijskega centra za :

narodno spravo), je bil ¢as najhujsega pritiska na kmete v

obdobju po sporu z Informbirojem. To je izredno slabo :
vplivalo na podezZelje, ga spremenilo in zapustilo daljno- :
seZne negativne posledice. Ob predstavitvi knjige sta bila :
navzoca tudi lvan Oman, eden od ustanoviteljev Sloven- :
ske kmecke zveze, in Andreja Vali¢, ki vodi studijski center :

za narodno spravo. D. Z.

LjuBLJANA

Lu¢ka Zizek imenovana za stiri leta

Vlada je na zadnji seji za Stiriletni mandat imenovala Lucko :
Zizek na polozaj generalne direktorice Zavoda RS za za- :
poslovanije. Kot vrilka dolznosti je to delo opravljala Ze od :
lanskega aprila, prej pa je bila vse od leta 2001 direktorica :
Obmocne sluzbe Kranj. Na zavodu je zaposlena od leta :
1990. Mandat zaéenja 1. marca, po $tirih letih jo lahko vla- :

da imenuje znova. B. B.

KRAN])

Zupani proti zadnjemu predlogu regionalizacije

¢ Ljubljana - Medtem ko refe-
¢ rendum o zakonu o malem
¢ delu ni vpragljiv, saj so po-
¢ budniki zanj zbrali potreb-
¢ nih $tirideset tiso¢ podpisov,
: pa na zahtevo 33 poslancev
. opozicije za razpis zakono-
. dajnega referenduma o spre-
: membah in dopolnitvah za-
: kona o varstvu arhivskega
¢ gradiva $e ni bilo odlo¢itve o
. referendumu. Pa¢ pa so po-
¢ slanci z vecino glasov odlodi-
: 1i, da od ustavnega sodisca
. zahtevajo presojo ustavnosti
¢ morebitnega referenduma o
¢ delnem zapiranju arhivov.

O zakonu o malem delu bo
¢ ljudstvo odlocalo na referen-
¢ dumu 10. aprila. Opozicija je
: sicer zahtevala, naj bi se da-
. tum referenduma premaknil
: za mesec dni, ¢e$ da bi tako
¢ lahko naenkrat odloc¢ali o ve¢
: zakonih. Morda bo treba na
: referendum o pokojninski re-
formi, ¢e ga bo dopustilo
* ustavno sodisce, o energet-
. skem bloku TES 6, o druZin-
¢ skem zakoniku. Na izredni
: seji se je znova razvnela tudi
: razprava o vsebini zakona o
¢ malem delu, o ¢emer gorenj-
. ska poslanka SD Darja Lavti-
Zar Bebler meni, da $tudentje
ne bodo nicesar izgubili, ¢e$
: da bodo $e vedno lahko delali
720 ur letno in zasluZili Sest
i tiso¢ evrov bruto, s ¢imer si
: bodo zagotavljali socialno var-
: nostin izku$nje, vitete v delov-
: no dobo. Po njenem mnenju
: pa bodo izgubili $tudentski
: servisi in §tudentske organi-

Svet gorenjske regije je na zasedanju prejsnji teden sprejel :

sklep, da sluzbi vlade za lokalno samoupravo sporoc¢i :
svoje stali$¢e do zadnjega predloga regionalizacije Sloveni- :

je. Z njim se ne strinjajo in zahtevajo, naj bo Gorenjska
pokrajina zase. D. Z.

rilo

1zZrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas
: Knjigo prejme FRANC ZIHERL iz Vodic.

KOTICEK ZA NAROCNIKE

Zimzeleni koncert na Brdu

V soboto, 12. marca, zveler boste lahko obiskali predzadnji
koncert na Brdu iz cikla Aeda. Glasbeni veer z mariborskim :
orkestrom Toti big band in solisti nas bo popeljal od Bee- :
thovna do Glenna Millerja ter od legendarnih slovenskih po- :
. Glavni tajnik slovenskega %olskega sindikata Branimir Stru-
za sabo ima vec kot tristo nastopov, izdali so 12 zgo3cenk. :
Ce Zelite sodelovati v nagradni igri za par brezpla¢nih vstop- :

pevk do Broadwaya. Orkester obstaja Ze skoraj dvajset let,

nic, odgovorite na nagradno vpra3anje: Kateri solisti bodo

nastopili na tem koncertu? Odgovore s svojimi podatki nam :
posljite najkasneje do petka, 4. marca, na naslov: Gorenjski :
glas, Bleiweisova 4, Kranj ali na: koticek@g-glas.si. Po kon- :

certu boste lahko pokramljali e ob druzenju na pogostitvi.

10. aprila bomo $li na referendum o zakonu o malem delu. / Foto: Tina Dok

zacije, ki so si doslej od $tu-
dentskega dela odrezale naj-
vedji kos pogace. O sproZanju
plazu referendumov pa meni,
da se z njimi sproza tudi pro-
ces erozije parlamentarne de-
mokracije, cilj pa je ob negati-
visti¢ni kampanji zrusiti vsak
pomembnej$i zakon, ki ga
predlaga vladna koalicija.
Podpira tudi en ali dva refe-
rendumska dneva v letu, a ne
pod pritiskom politi¢no moti-
viranih razprav in "potem ko
smo Ze ugotovili, da je treba
zakon o referendumu in ljud-
ski iniciativi spremeniti". Mi-
lenko Ziherl iz SDS sicer so-
glasa, da je treba malo delo
urediti, saj je bilo pri §tudent-
skem delu prevec ekscesov, o
referendumih pa pravi, da bi
bilo racionalno in logi¢no, ¢e
bi jih ve¢ zdruZili na en sam
dan. Vsak namre¢ drzavo sta-

ne §tiri milijone evrov. In za-
kaj so referendumi po nje-
govem sploh potrebni? "Vla-
do podpira le $e 15 odstotkov
ljudi, ker prihaja na dan s ta-
kimi ukrepi in zakoni, ki jih
posamezni segmenti druzbe
ne zdrzijo, ljudje pa vidijo
nevarnost, da bi se tako sta-
nje $e poslabsalo. Zato so
bile tudi vloZzene pobude za
referendume." Po Ziherlo-
vem mnenju se jih vlada
boji, saj ima zlasti z zadnjim
slabe izkugnje. Misli, da vsi
pla¢ujemo referendume, ker
politika ni opravila svojega
dela, pa oporeka Borut Sajo-
vic (LDS), ¢e§ da ga je koali-
cija odgovorno opravila in se
v socialnem dialogu tudi po-
gajala o resitvah. Toda dia-
log pomeni tudi popu$canje
obeh strani, ne pa trmasto
vztrajanje pri svojem.

V imenu predlagatelja je o
zahtevi za razpis zakonodaj-
nega referenduma o noveli
zakona o varstvu arhivskega
gradiva spregovoril Branko
Grims (SDS). Znova se je
skliceval na resolucijo o ev-
ropski zavesti in totalitariz-
mu, ki terja dostop do arhiv-
skih gradiv, pri nas pa se dve
desetletji po razpadu komu-
nisti¢nih diktatur $e vedno
omejuje dostop do arhivskih
dokumentov. "Ni¢, kar je v
teh arhivih, ne more biti bolj
$kodljivo od zapiranja arhi-
vov," je dejal Grims. Razvne-
la se je razprava, v kateri so
opozicijski poslanci poudar-
jali, naj z zapiranjem arhivov
drzava ne §¢iti privilegiranih
ljudi iz prej$njega rezima,
koalicijski pa so zagovarjali
delno zaprtje arhivov zaradi
varnostnih interesov drzave.

Ve v

Tomsic:

. JasNA PAIADIN

: Kamnik - Drugtvo Demos
. na Kamnigkem je v sredo,
¢ 16. februarja, slabo leto po
. njegovi smrti in natanko 22
¢ let po ustanovitvi Socialde-
: mokratske stranke Sloveni-
i je, pripravilo predstavitev
¢ knjige Franceta Toms$ica
i Od stavke do stranke, ki jo
 je v velini sicer napisal
: sam, a izdaje Zal ni doc¢akal.
: Knjigo sta predstavili Tom-
: giceva druga Zena Marta

Od stavke

Lavri¢ Tomsi¢ in dr. Rosvi-
ta Pesek, ki sta jo tudi ure-
dili za izdajo.

Knjiga predstavlja Tom-
gicevo Zivljenje vse od ob-
dobja, ki ga je prezivljal v
Nemdiji in kjer se je tudi
spoznal z druga¢nim poli-
ticnim sistemom, pred-
vsem pa Cas od litostrojske
stavke in ustanovitve prve
politi¢ne stranke ter Tom§i-
¢evih pogumnih prizade-
vanj za odpravo enopartij-
skega sistema. Kot je Se

do stranke

bilo poudarjeno na predsta-
vitvi, ki so se je udelezili
tudi trije tedanji tesni Tom-
Sicevi sodelavci Andrej Ma-
gajna, Stane Zagar in Mar-
jan Stani¢, je bil v Smarci
pri Kamniku rojeni Tom§i¢
eden glavnih pobudnikov
slovenske pomladi in prvi
pravi delavski, sindikalni in
zares socialdemokratski vo-
ditelj. Kamnicani mu bodo
ob leto$njem obcinskem
prazniku posmrtno podelili
naziv ¢astnega obcana.

Marta Lavri¢ Tomsié

LyuUBLJANA

. Strukelj pise Pahorju

. Mepbvobe

Zbirali podpise za porodnisnico

kelj je na predsednika vlade Boruta Pahorja naslovil zahte-
vo, naj se jasno opredeli do priporocil Organizacije za go-

: spodarsko sodelovanje in razvoj (OECD), ki so po njegovih
besedah za kakovost slovenskega izobraZzevanja skodljiva. K :
¢ Kranju ukinili. Zbrali smo 332 podpisov," je povedala Sonja Bagari,

pojasnilu ga je pozval Ze na seji drzavnega sveta prej3nji te-

i den, ko je Pahor svetnikom predstavljal prednostne naloge :
i vlade v drugi polovici mandata. D. Z.

: V Zenskem odboru SDS Medvode in Vodice so prejénjo sredo
i v Medvodah zbirali podpise proti ukinitvi porodni$nice v Kranju.
: Na stojnici jih je obiskal tudi Milan CadeZ, poslanec Drzavne-
. ga zbora RS. "Glede na dezevno vreme je bil odziv dober, tako

da smo zadovoljni. Ljudje se ne strinjajo, da bi porodni3nico v

predsednica Zenskega odbora SDS Medvode in Vodice. Pod-

: pise so v Medvodah zbirali tudi v soboto dopoldne. M. B.
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Tudi Gorenjska ima svoj

"sever”

73

in “jug”

Ministrstvo za finance je objavilo koeficiente razvitosti ob¢in za leto3nje in prihodnje leto. Na Sirsem
gorenjskem obmoc¢ju je najbolj razvita ob¢ina Trzin, najmanj pa ob¢ini Jezersko in Preddvor. Od
viSine koeficienta je odvisen delez drZavnega sofinanciranja.

CVETO ZAPLOTNIK

Kranj - Tudi Gorenjska ima
svoj "sever" in "jug", to po-
meni, da vse obdine niso ena-
komerno razvite. Na njihovo
razvitost kazejo tudi koefici-
enti razvitosti, ki jih na vsaki
dve leti objavlja ministrstvo
za finance. Pri tem upo$teva
razli¢ne kazalnike razvitosti
(bruto dodano vrednost go-
spodarskih druzb na zaposle-

nega, osnovo za dohodnino
na prebivalca obcine, $tevilo
delovnih mest na $tevilo de-
lovno aktivnega prebivalstva
v ob¢ini), kazalnike ogroze-
nosti (indeks staranja prebi-
valstva, stopnjo registrirane
brezposelnosti in delovne ak-
tivnosti) in kazalnike razvoj-
nih mozZnosti ob¢ine (pre-
skrbljenost z dobrinami in
storitvami javnih komunal-
nih sluzb, opremljenost s

Gorenjske obcine po koeficientu razvitosti in delezu
drzavnega sofinanciranja za leti 2011 in 2012

Ob¢ina Koeficient Delez
razvitosti sofinanciranja (v %)
Trzin 1,54 50
Domzale 1,32 60
Menges 1,26 60
Ziri 1,25 60
Cerklje 1,24 60
Sencur 1,23 60
Komenda 1,23 60
Naklo 1,22 60
Kamnik 1,21 60
Kranj 1,20 60
Jesenice 1,18 70
Skofja Loka 1,18 70
Moravce 1,16 70
Medvode 1,16 70
Zelezniki 1,15 70
Bled 1,15 70
Gorenja vas-Poljane 1,13 70
Lukovica 1,13 70
Vodice 1,10 70
Radovljica 1,08 80
Kranjska Gora 1,02 8o
Trzic 0,97 90
Zirovnica 0,95 90
Bohinj 0,94 90
Gorje 0,93 90
Preddvor 0,39 100
Jezersko 0,86 100

(Vir: Ministrstvo za finance RS)

Ob¢ina Trzin po kazalnikih razvitosti mo¢no izstopa iz
gorenjskega povprecja. / Foto: Tina Dokl

kulturno infrastrukturo, de-
lez obmodij Natura 2000 v
ob¢ini, poseljenost obcine).
Razlikovanje ob¢in po razvi-
tosti ima povsem prakticen
pomen, saj je od visine koefi-
cienta odvisen tudi delez so-
financiranja investicij iz dr-
Zavnega proracuna, ki znaga
od petdeset do sto odstotkov.
Kot so pojasnili na ministr-
stvu za finance, bodo minis-
trstva in vladne sluzbe mora-
li upostevati obseg sofinanci-
ranja pri vseh razpisih za na-
lozbe v ob¢insko infrastruk-
turo, na katerih se bodo obdi-
ne potegovale za drzavni in
evropski denar. Pri tem je
osnovni pogoj, da je investici-
ja, za katero Zeli ob¢ina pri-
dobiti dodaten denar iz pro-
ra¢una drzave ali Evropske
unije, uvr$cena v nacrt raz-
vojnih programov ob¢inskih
proracunov.

Na $ir§em gorenjskem ob-
modju je na vrhu lestvice raz-
vitosti ob¢ina Trzin, sledijo ji
ob¢ine Domzale, Menges,

menda, Naklo, Kamnik in
Kranj, pod ena imajo koefici-
ent razvitosti ob¢ine TrZic,

najmanj razviti s koeficien-

Preddvor in Jezersko, ki ima-
ta tudi kot edini najvisje, sto-

ranje investicij. Primerjava z
leti 2009 in 2010 kaZe neka-
tere spremembe, najbolj
olitna je pri ob¢ini Komen-
da, kjer se je koeficient razvi-

pri ob¢ini Lukovica, kjer se je
zvidal z 1,09 na 1,13; pri obdi-

se je koeficient toliko znizal,
da se je za deset odstotnih :
tock povisal delez drzavnega :
sofinanciranja; v obc¢inah :
Komenda, Kranj in Lukovica :
pa se je koeficient toliko zvi- :
Sal, da se je v primerjavi s :
prej$njima dvema letoma :

znizal prispevek drZave.

d marca tudi dodaten potni list

Slovenski drzavljani bomo pod posebnimi pogoji kmalu lahko uporabljali dva potna lista.

StmMon Susic

Kranj - V zacetku marca bo v
veljavo stopil spremenjeni
zakon o potnih listinah, ki
ob upravi¢enem interesu
omogoca pridobitev dodat-
nega potnega lista. Na mi-
nistrstvu za notranje zadeve
so pojasnili, da je zakonska
novost (veljati za¢ne 5. mar-
ca) dobrodogla za drzavljane,
ki iz poslovnih in drugih raz-
logov pogosto potujejo v dr-
Zave z vizumskim reZimom
in drzave Blizjega vzhoda,
kjer lahko zig ene drzave v

potnem listu povzrodi tezave
pri vstopu v drugo drZavo.
"Izdaja drugega potnega li-
sta bo mogoca le za drZavlja-
ne, ki bodo ob vloZitvi vloge
izkazali upravicen interes,
na primer s potrdilom delo-
dajalca o napotitvi drzavljana
v drzave Bliznjega vzhoda
oziroma drzave z vizum-
skim rezimom ali pa z izjavo
posameznika, da opravlja
delo, zaradi ¢esar nujno po-
trebuje dodaten potni list,"
pojasnjuje Alenka Klepac iz
sluzbe za odnose z javnostjo.
Slovenija je pri uvedbi dodat-

nega potnega lista ob upravi-
Cenih razlogih sledila praksi
veline drzav Evropske unije
(Francija, Spanija, Portugal-
ska, Avstrija, Nemcija, Ce-
gka ...), ZDA, Kanade in Ja-
ponske. Drzavljan bo za iz-
dajo drugega potnega lista
zaprosil na upravni enoti,
dodaten potni list pa se bo
izdal po enakem postopku,
veljavnosti in ceni, kot to
velja za izdajo prvega po-
tnega lista.

Novost zakona je tudi
moznost vro¢itve potne listi-
ne pri izdelovalcu, ko sta hi-

tra izdelava in vrocitev nujno :
potrebna, $e pojasnjujejo na :
notranjem ministrstvu. Tre- :
nutno se lahko potni list vro- :
¢ le pri pristojnem organu
ali po posti, nacin vrocitve pa :
izbere drzavljan ob vloZitvi :
vloge. Z moznostjo vrocitve :
potnega lista pri izdelovalcu :
bo potni list v nujnih prime- :
: §t. 9771961 pri Uradu RS za intelektualno lastnino. Ustanovitelj in izdajatelj: Gorenjski glas,
. d.o.0., Kranj / Direktorica: Marija Vol¢jak / Naslov: Bleiweisova cesta 4, 4000 Kranj /
137 : ;3. ¢ Tel.: 04/201 42 00, fax: 04/201 42 13, e-posta: info@g-glas.si; mali oglasi in osmrtnice:
tl%]ll’ll, smrt SOI’Odl’l'lka v tll]l . tel.: 04/201 42 47 | Delovni ¢as: ponedeljek, torek, cetrtek in petek od 7. do 15. ure, sreda od
ni, nujni sluzbeni opravki, :
krai t lista tik d . in petkih, v nakladi 19.000 izvodov / Redne priloge: Moja Gorenjska, Letopis Gorenjska
Kraja potnega lista tik pred :
: v : St Veit/Glan (St. Vid na Glini), Avstrija / Naro¢nina: tel.: 04/201 42 41 / Cena izvoda:

vzletom letala lpd) mogoce : 1,50 EUR, letna naro¢nina 2011: 156,00 EUR; redni pla¢niki (fizi¢ne osebe) imajo 10 % popu-
ridobiti v najkraj$em moz- :
p dobiti v ajkrajse o : naro¢nina se uposteva od tekoce Stevilke ¢asopisa do pisnega preklica, ki velja od zacetka nasled-
:  njega obratunskega obdobja / Oglasne storitve: po ceniku; oglasno trZenje: tel.: 04/ 201 42 48.

rih (bolezen in zdravljenje v

nem casu.

KOMENTAR

VILMA STANOVNIK

aj takoj pojasnim. Ne,
N ne bom pisala o AnZe-

tu Kopitarju, nasem

i najboljSem hokejistu, ki svoj ta-
i lent in gorenjsko trmo iz tekme
i v tekmo potrjuje v najmocnejsi
. hokejski ligi na svetu, NHL.
© Pa bi lahko. Lahko bi pogleda-
: la njegovo statistiko, napisala
: Stevilo podaj in golov v tej in
. prejsnjih sezonah, njegov za-
. sluzek ... in pod vsemi podatki
. napisala, da je AnZe nas naj-
¢ boljsi hokejist vseh casov. Mor-
¢ da bi mi kdo, ki je véasih navi-
¢ jal za Cveta Pretnarja, ki mu
i jevsecigra Tomaza Razingar-
i ja ali bratov Rodman, skusal
: oporekati, toda zgolj AnZetova
: statistika je zadosten dokaz, ki
: bi utisal celo tiste, ki v hokeju
: morda niso uspeli in zato s
. kanckom grenkobe spremljajo
. uspehe Hrusicana.

Ziri, Cerklje, Sencur, Ko- :

Tokrat bom pisala o njego-

: vem "sosedu" Francetu Pre-
¢ Sernu. Priznali smo mu, da je
¢ na$ najvedji pesnik, za svojo
Zirovnica, Bohinj in Gorje, :

himno smo izbrali vrstice iz

njegove Zdravljice in po njem
tom pod 0,90 pa sta ob¢ini :

marsikaj poimenovali. Tudi

© Presernovo gledaliste v Kra-
¢ nju. Tisto gledalisCe, ki skrbi,
odstotno drzavno sofinanci- :

da tudi na kulturo ne bi po-

: zabili. In ki je trenutno brez
. direktorja. To sicer ne bi sme-
¢ lo biti usodno, saj ima v. d.
. direktorice in predvsem dobre
¢ igralce. Boj zbuja skrb dej-
tosti povecal z 1,17 na 1,23, in

stvo, da direktorja morda Se

i dolgo ne bo imelo. Pa bi ga
i lahko. Na razpis sta se Ze
ni Jezersko pa se je znizal z :
0,90 na 0,86. V ob¢inah Je-
senice, Jezersko in Preddvor

lani spomladi javila dva pri-
merna kandidata. Poleg zna-

Le cCevlje sodi naj kopitar

nega slovenskega igralca in
direktorja zadnjih let Boruta
Veselka Se Ivana Djilas. ReZi-
serka, ki se je rodila in magis-
trirala v Srbiji, zadnja leta pa
Zivi in dela v Sloveniji.

In ko so tisti, ki se na stroko
razumejo (strokovni svet in
svet PreSernovega gledalisca),
odlocili, da je vioga Ivane Dji-
las temeljitej$a, bolj vizionar-
ska in premisljena ter prilago-
jena razmeram, ter dali pred-
nost mladi reZiserki, so kranj-
ski svetniki Djilasovo izbrali
za novo direktorico. Toda Bo-
rut Veselko, ki mu napak tudi
niso mogli dokazati, je uspel s
pritozbo o postopkovnih napa-
kah in o dokonénem imenova-
nju naj bi prej$nji teden znova
odlocal mestni svet. A ni. Raje
so razpravijali, kako sramotno
Jje, da se na razpis ni javil niti
en pravi Kranjéan (sliSali smo
celo, da se niti pokojni France
ni rodil v Kranju, a je bil k sre-
¢i vsaj Gorenjec) in kako po-
membno je, da je direktor nas.
Ce pa Ze ni, bi ga lahko resila
le dobra statistika, ne pa "ne-
kaksno" mnenje strokovnjakov,
iz katerega ni razvidno niti to,
kaksne politicne barve so bili ti-
sti, ki so ga sestavijali.

Pa smo znova pri AnZetu
Kopitarju. Po vsaki tekmi, po
vsaki sezoni je namrec jasno,
koliko je dal golov, koliko po-
daj, koliko minut je bil na lede-
ni ploskvi. In zato ne potrebuje
nobenega drugega "kopitarja",
ki bi presojal, zaradi cesa je
med najbolj$imi na svetu.
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BrREZNICA
Gledalisce slepih je spet ozivelo

Gledalis¢e slepih in slabovidnih Nasmeh, ki sodi pod okril-
je Kulturnega drustva dr. France Prederen Zirovnica Brezni-

Meaterlincha. Predstavo so igralci premierno uprizorili mi-

je e enkrat ponovili. "Dvorano smo obakrat napolnili. Vz-
dugje med igralci in predvsem med gledalci je bilo fan- :
tasti¢no. Ob dolgem aplavzu in 3tevilnih Cestitkah smo se :
pocutili super. Bilo je nepozabno," je bila zadovoljna rezis- :
erka Mateja Mlacnik. Predstava je edinstvena ne le v :
slovenskem, pa¢ pa tudi v svetovnem prostoru, saj je ena :
od redkih uprizoritev, v kateri igrajo izklju¢no slepi igralci. :
Zasedba osmih igralcev, ki prihajajo iz vse Slovenije, nam- :
erava nastopiti tudi na mednarodnem festivalu gledalis¢ za :

slepe in slabovidne v Zagrebu. A. H.

Simbolno dramo Slepci uprizarjajo izkljuéno slepi igralci.

STRAHIN]J

O davc¢nih zankah in pasteh

V okviru programa PodezZelsko razvojno jedro - spodbujan-

Ogrozeno mokrisce v

ca, se po desetletnem premoru vrac¢a na gledaliske odre s :
simbolno dramo Slepci belgijskega avtorja Mauricea :

i ogrozali prav nekateri domacini.
nulo soboto v kulturni dvorani na Breznici in jo dan kasne- :

* MarjaNA AHACIC

¢ Rateée - Presihajoce jezero
. Ledine, v katerega se zliva
. potok Trebiza in predstavlja
. ire obmodje naravnega re-
¢ zervata Zelenci, je bilo kot
: naravna vrednota drZavnega
: pomena opredeljeno pred Se-
: stimi leti. Na dejstvo, da prav
: domacini, ki na zasc¢itenem
i podro¢ju vodnih virov ¢istijo
i kmetijsko mehanizacijo, je-
: zerce najbolj ogroZajo, pa je
i pred ¢asom Ob¢ino Kranjska
¢ Gora opozorilo Drustvo za
: naravo Jalovec. "To mokrisce
: je Zivljenjski prostor ogroZe-
¢ nih barjanskih in mo¢virskih
. rastlinskih ter Zivalskih vrst.
. Hkrati pa so Ledine po-
: membne tudi s hidrologkega
. vidika. Njihove vrednosti se
: sami prebivalci Rate¢ prema-
i lo zavedajo," je prepricana
i Polona Petrovic Erlah iz drus-
: tva za naravo Jalovec, ki je ob-
¢ ¢no opozorila na problema-
 tiko.
: Kot je dejal direktor kranj-
: skogorske ob¢inske uprave
: Rajko Pus, so prav na pred-

oV V

Ratecah

Zasciteno obmodje Ledin pod Ratecami naj bi z zasipanjem in cis¢enjem kmetijske mehanizacije

Mokris¢e Ledine je Zavod za varstvo narave 2004 opredelil kot naravno vrednoto
drzavnega pomena. Domacini se velikega pomena mokris¢a ne zavedajo, so prepricani v
Dru§tvu ]alovec, | Foto: Gorazd Kav¢i¢

log Petroviceve v obcinski
odlok zapisali doloc¢bo, ki z
namenom varovanja zdravja
in distoCe prepoveduje prati
vozila, delovne stroje s pri-
kljucki in druge predmete
na bregovih in strugah vodo-
tokov in na zbirnih in za3d-
tenih obmo¢jih vodnih vi-

rov. Ob tem je poudaril, da je
ob¢ina Kranjska Gora zave-
zana trajnostnemu razvoju,
zato so tak§na dejanja na ob-
modju, kot so ledine, nespre-
jemljiva. Ob¢ina bo zato, za-
gotavlja Pus§, skupaj z med-
ob¢inskim ingpektoratom
ostreje nastopila proti krite-

ljem, ki pa jih, tako direktor
ob¢inske uprave, brez kon-
kretne prijave tezko najdejo.
A ker gre v primeru Ledin ob
krgenju obc¢inskega odloka
e za kr&itev zakona o vodah,
bi bilo prav, ¢e bi se v regeva-
nje problema vkljucila tudi
okoljski ingpektor in policija.

je podjetnistva in zaposlovanja na podeZelju, ki ga sofinan- :

cirajo ob¢ine Kranj, Naklo, Senéur, Preddvor in Jezersko, bo :

Zlindro bodo predelovali Americani

v Cetrtek, 24. februarja, ob 17. uri v biotehniskem centru v

Strahinju predavanje o dav¢nih zankah in pasteh. Predavali :
bosta Pavla Zadnikar Vencelj in NeZa Zadnikar iz :

ra¢unovodskega servisa Vencelj Preddvor, ki bosta pred- :

stavili glavne davéne razlike med samostojnim podjetnikom :
posameznikom in pravno osebo, vodenje poslovnih knjig :

ter pripravo letnega porodila in davéne napovedi. Prijave za :
udelezbo na srelanju sprejemajo v Centru za trajnostni :

razvoj podezelja Kranj (tel. §t. 040/733 344). C. Z.

MEDVODE

Imenovali ¢lane Nadzornega odbora

Medvoski svetniki so sprejeli sklep o imenovanju ¢lanov
Nadzornega odbora Ob¢ine Medvode. Imenovali so pet :
¢lanov: Antona Pu$arja, Mitja Starmana, Majdo Lenardi¢, :

Marjano Avgustin in Aleksandro Heinzer. M. B.

VZGOJNOVARSTVENI ZAVOD RADOVLJICA -
VRTEC RADOVLJICA

Kopaliska cesta 10, 4240 RADOVLJICA

tel.: 04/53 25 720, fax: 04/53 25 730
e-posta: wz.radovljica@s5.net

e-naslov: www.vrtec-radovljica.si

VZGOJNOVARSTVENI ZAVOD RADOVLJICA -
VRTEC RADOVLJICA VABI

K VPISU OTROK

V VRTCE RADOVLJISKE OBCINE
ZA SOLSKO LETO 2011/2012.

Vpis bo potekal od ponedeljka, 28. februarja 2011, do petka, 4. mar-
ca 2011, v prostorih uprave na Kopaliski cesti 10 v Radovljici
(drugo nadstropje) in sicer:

- v ponedeljek, torek in petek od 8. do 14. ure,

-v sredo in ¢etrtek pa od 8. do 17. ure.

Za novo Solsko leto, to je s 1. septembrom 2011, so razpisani nasled-
nji programi:

- DNEVNI PROGRAM za otroke do 3 let, ki traja od 6 do 9 ur;

- DNEVNI PROGRAM za otroke od 3 let dalje, ki traja od 6 do 9 ur;
- POLDNEVNI PROGRAM za otroke od 3 let dalje, ki traja 4 ali 5 ur.

Starsi si bodo vrtec lahko ogledali v mesecu marcu, na dnevu odprtih vrat.

Dodatne informacije so na voljo na spletni strani vrtca:
www.vrtec-radovljica.si ali na tel. st.: 04/53-25-729.

¢ URSA PETERNEL

: Jesenice - Najvedje jesenigko
: podjetie Acroni je avgusta
¢ lani podpisalo pogodbo za
: predelavo bele zlindre z
amerisko korporacijo Hars-
co, ki ima sedez v Camp Hi-
[lu v Pensilvaniji. To je potr-
¢ dil glavni direktor Acronija
i Slavko Kanalec. Na spletni
i strani korporacije Harsco
. piSe, da je petletna pogodba
© divizije Harsco Minerals z
© Acronijem vredna 25 milijo-
. nov dolarjev, vendar pa je
: Kanalec povedal, da se koli¢i-

na bele Zlindre spreminja,
glede na proizvodne koli¢ine
in narodila, zato tudi ni defi-
nirana vrednost pogodbe;
gre pa za dolgoro¢no medse-
bojno sodelovanje. Zanima-
lo nas je, kako bodo potekali
postopki predelave Zlindre.
Kot je pojasnil glavni direk-
tor Acronija, bo Harsco s
predelavo bele Zlindre, to je z
drobljenjem in mletjem, sor-
tiral nedistoce v obliki kovin
iz Zlindre. Kovina se bo reci-
Kklirala ter se vrnila nazaj v
pec kot surovina. V primeru
procesa predelave bele Zlin-

dre bosta oba produkta, tako
minerali kot kovine, skrbela
za ohranjanje naravnih virov
na podlagi principa recikla-
ze. Letne koli¢ine nastale
bele zlindre so odvisne od
proizvedene koli¢ine, $tevil-
ka se giblje okoli trideset ti-
so¢ ton. Predelana bo celo-
tna koli¢ina nastale bele Zlin-
dre, ostal pa bo o¢is¢en mi-
neralni proizvod, ki se lahko
uporablja v gradbenis$tvu ter
v drugih inZenirskih aplika-
cijah.

In kje bo potekala predela-
va? "Lokacijsko bo predelava

Podjetje Acroni je podpisalo pogodbo za predelavo bele Zlindre s korporacijo Harsco iz ZDA.
Predelava bo potekala na lokaciji Acronija, vpliva na okolje pa naj ne bi bilo, zatrjujejo.

potekala na podro¢ju Acro-
nija v ustrezno urejenem
prostoru. Konec lanskega
leta so se pric¢ela predpri-
pravljalna dela za potrebe
projekta. Sem sodijo pred-
vsem izlocanje velikih kosov
metalov in priprava lokaci-
je," je odgovoril Kanalec. In
kaksen je vpliv teh postop-
kov predelave na okolje in
kako je z okoljevarstvenimi
dovoljenji? "Postopki ne
vplivajo na okolje. Smo v fazi
pridobivanja vseh potrebnih
dovoljenj," je $e dodal Slavko
Kanalec.

KRAN])

Izkupicek od slik za kombinirano vozilo

. Peter Jovanovi¢, slikar in kipar samorastnik izpod Blegoga,
¢ svoje slike pogosto podari v dobrodelne namene. Pred dnevi
. je prijetno presenetil Varstveno delovni center Kranj in mu po-
¢ daril petnajst slik iz svoje zbirke. "Predvidoma spomladi bomo
: organizirali dogodek, na katerem bomo prodajali slike,
. izkupicek od prodanih slik pa bomo namenili za nakup kom-
© biniranega vozila za potrebe enote Skofja Loka, kjer je trenut-
: no v dnevnem varstvu 37 uporabnikov, v bivalni enoti pa 17.
: Eno vozilo imamo v uporabi za dnevno varstvo, kar je zajeto v
¢ okviru storitve, vendar je to premalo. Cena novega kombini-
: ranega vozila z vso potrebno opremo je priblizno 25 tiso¢
. evrov, zato bo to kar projekt celega leto¥njega leta," je
. povedala Mirjana Cesen, direktorica Varstveno delovnega cen-
¢ tra Kranj, in dodala: "Petru Jovanovi¢u smo vo3¢ili ob novem
¢ letu, on pa nam je odgovoril 3e z lep§imi Zeljami ..." S. K.

Peter Jovanovi¢ je Mirjani Cesen simbolno izroéil sliko.
Zadaj od leve so strokovna vodja enote Kranj Bojana
Jekovec, psihologinja v VDC Kranj Tatjana Vrta¢nik ter Meta
Grandli¢, ki je odgovorna za odnose z javnostjo. / Foto: Tina Dok
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Jaka ze ima defibrilator

Petnajstletni sréni bolnik Jaka Kogov3ek je v manj kot mesecu dni dobil polavtomatski defibrilator,

darilo ljudi, ki so se odzvali na humanitarno akcijo.

Suzana P. Kovacic

Kranj - Obmocno zdruZenje
Rdecega kriza (OZ RK) Kranj
je organiziralo humanitarno
akcijo za nakup polavtomat-
skega defibrilatorja za sr¢nega
bolnika Jaka Kogovska iz Kra-
nja. "Z veseljem ugotavljam,
da je bila to uspesna akcija, saj
smo jo realizirali v zelo krat-
kem casu: od 20. januarja do
10. februarja. Prejeli smo
2260 evrov; defibrilator stane
2040 evrov, preostanek de-
narja bomo po sklepu odbora
izrodili Jakovi mami, da bo na-
kupila prehranske izdelke," je
povedal Marjan Gantar, pred-
sednik OZ RK Kranj, na pre-
daji defibrilatorja pred krat-
kim. Jaka je lani dobil diagno-
zo: podalj$ano dobo QT, kar
povzroca motnje v ritmu srca,
zato lahko pride do zastoja
srca. Uvedli so mu dozivljenj-
sko terapijo z zdravili, ¢e bi se
mu napad $e kdaj ponovil, pa
je edina pomo¢ oZivljanje. Ja-

Marjan Gantar je Jaku Kogovsku izrocil polavtomatski defibrilator. / Foto: Tina Dok

e lahko pomaga. "V veliko
olajanje in bolj varno bi bilo,
¢e bi imel ob sebi polavtomat-
ski defibrilator, ki je enosta-
ven za uporabo in tistemu, ki
oZivlja, daje jasna zvo¢na na-
vodila, kako voditi postopek
oZivljanja. Upamo, da do tega

mo zagotovila," je ob zacetku
akcije povedala Alja Jez, ki pa
denarja za nakup defibrilator-
ja ni imela; doma so trije otro-
ciin ena placa. Za nakup de-
fibrilatorja so donirali Vojko
Tratnik, Prostovoljno gasilsko
drustvo Sencur, Uro$ Cigli¢,

Orodjarstvo Pislar, Hartman,

d.o. 0., Milan Rus, KO RK Vi- :
soko, KO RK Vodovodni :
stolp, Bostjan Bernard in Go- :
"Zahvalil bi se :
vsem, ki so donirali, in Rdece- : . Y ewe s Y
e .. Najuspesnejsi pismonose v letu 2010 (z leve): Zdenko

mu krizu, ki je izpeljal akcijo. : 0o ) :
.. . i Zupan, Branko Dobravec, Vojko Cuden / Foto: Posta Slovenije, PE Kranj

Vesel sem, da so mi izkazali :

razd Rus.

kova mamica Alja Jezjeveliko ~ ne bo ve¢ prislo, vendar za to ~ Krajevna organizacija Rdece-  toliko podpore,” je povedal
razmisljala o tem, kako sinu  tudi s strani zdravnikovnima-  ga kriza (KO RK) Sencur, Jaka Kogoviek. :
oV e

Proracun man

BostjaN BoGaTtajg

Ziri - Zirovski ob¢inski svet-
niki so na zadnji seji prvi¢
obravnavali prora¢un, do-
koncen pa naj bi bil sprejet
na prihodnji seji. Leto$nji
proracun znasa skoraj Sest
milijonov evrov in je pri-
blizno Sesto tiso¢akov nizji
kot leto prej. "Proracun je
zaradi manjsih prihodkov
drzave in tudi gospodarske
krize maksimalno var¢no

naravnan, speljati pa mora-
mo zastavljene projekte, ki
terjajo zagotovljena prora-
¢unska sredstva," je svetni-
ke nagovoril Zupan Janez
Zakelj. Ceprav Zzupan vidi
rezerve predvsem v evrop-
skih projektih, pa bo §lo 1,3
milijona evrov evropskega
denarja za gradnjo kanali-
zacije v Rakulku in Dobra-
Cevi, dobrega pol milijona
(od Seststo tisocakov vred-
nega projekta) bo prispeval

jSi

kot lanski

§vicarski mehanizem za
energetsko obnovo $ole, de-
set tiso¢akov bo ob¢ina letos
$e dobila iz projekta Slowto-
urism za ureditev Kampa
Pustotnik. "Ob¢ina prevec
placa za komunalne odpad-
ke, zato jih moramo vsi
boljse lo¢evati in manj odlo-
Ziti na deponijo, morda tudi
podraziti kon¢nim uporab-
nikom. Prevec pla¢amo tudi
za javno razsvetljavo," je o
varlevanju $e povedal Zu-

pan. Pri obravnavi proracu-

tudi dokoncanja gradnje
nogometnega igriSca (za

vili montazne garderobe,
dolgoro¢no pa bodo urejene

novem bo Ob¢ina Ziri no-
vorojenckom izkazala do-

kratne pomoci. Ob¢ina bo
sofinancirala tudi gradnjo
malih ¢istilnih naprav.

KRAN]
Najboljsega postarja imajo v Bohinju

. Med gorenjskimi pismono$ami se je v letu 2010 pri prodaji
. in sprejemu posiljk na dostavi najbolje odrezal Branko Do-
. bravec iz poste Srednja vas v Bohinju, sledita pa mu Vojko
i Cuden iz pote Bohinjska Bistrica in Zdenko Zupan iz poste
¢ Kropa, za kar jim je prej3nji teden na posebnem sprejemu
. Cestital in jih nagradil tudi Miran Cehovin, direktor kranjske
i enote Poste Slovenije. Kot so povedali nagrajeni postarji,
¢ delo pravega pismonose ni samo dostava posiljk, ampak si
© vzamejo tudi ¢as za svoje stranke, ki to znajo ceniti. Za
: vsakodnevno dostavo posilik, med njimi tudi ¢asopisa
© Gorenjski glas s prilogami, v osemnajstih gorenjskih ob¢i-
: nah z ve¢ kot dvesto tiso¢ prebivalci skrbi 254 pismono$. Ti
: dnevno opravijo 9426 kilometrov poti, od tega 508 kilo-
i metrov pe$, 764 kilometrov s kolesi, 2036 kilometrov z mo-

torji in 6118 kilometrov z avtomobili. Letno gorenjski pos-

¢ tarji prevozijo ve¢ kot 1,8 milijona kilometrov, so izra¢unali
i v kranjski poslovni enoti. S. S.

¢ KrAN]
: Cena pomoci na domu nespremenjena

Kranjski mestni svetniki so na seji prej$nji teden dali so-
. glasje k predlagani ekonomski ceni storitve pomo¢i na
. domu, ki bo po novem 16,26 evra. Mestna obcina bo zago-
tavljala 73,52-odstotno subvencijo k ceni, tako da bo ta za
: uporabnike ostala nespremenjena in bo $e naprej zna3ala
na so se svetniki dotaknili { 420 evra. Cena je vija ob nedeljah, ko ura pomoci na domu
: zna%a 5,88 evra, in ob dela prostih dneh oziroma praznikih
: 6,30 evra. Svetniki so se strinjali, da v proralunu (prej3nji
zdaj naj bi ob igriS¢u posta- : teden so sprejeli osnutek odloka, proratun pa naj bi potrdili
i na marcevski seji) za leto 2011 za javno sluzbo pomo¢i na
: domu zagotovijo nekaj ve¢ kot 407 tiso¢ evrov. Za Mestno
v novi $portni dvorani), po : obcino Kranj namre¢ storitev pomoci na domu izvaja Dom
i upokojencev Kranj, oskrbovalke pa vsako leto oskrbujejo
: vec oskrbovancev (konec minulega leta 140). Vsi predvideni
brodoslico s 150 evrov en- : strodki za letodnje leto za sluzbo pomo¢i na domu tako
© znagajo dobrih 554 tiso¢ evrov. Od tega prispeva dr¥ava
: zgolj 3637 evrov, uporabniki placajo 143.186 evrov, ves pre-
* ostali denar pa prispeva Mestna ob¢ina Kranj. V. S.

Gradijo sredisce

za stare in mlade

4 1. stran

Podjetje pa bo potrebna fi-
nan¢na sredstva zagotovilo z
najemom posojila. Po pladi-
lu kredita bo celoten medge-
neracijski center ostal v lasti
Ob¢ine Komenda. V medge-
neracijskem sredigc¢u bo tudi

okoli trideset novih strokov- :
nih delovnih mest, ob¢inapa :

je skupaj z Medgeneracij-

skim dru$tvom Komenda
zato za vse zainteresirane :
pripravila celoletno brezplac-
no izobraZevanje in uspo- :
sabljanje osebja, ki bi tam iz- :

vajalo strokovni program.

KRVAVEC

Dobro pripravljeni na Solske pocitnice

Y

Smucisée Krvavec v teh dneh obratuje v polnem obsegu,

odprte so vse smucarske povrsme prav tako obratu;e;o vse :

vvvvv

jain deskanja na snegu za varnost smucarjev pa bodo med
pocitnicami skrbeli stalno prisotni resevalci GRS Kranj, :
dezurni zdravnik in policist PP Kranj. Ves teden bo na Kr- :

vavcu moZno tudi no¢no sankanje od 16.30 do 18.30. J. P.

i, d.0.0, Dunaiska 22, 1611 Liubla

SGARANC
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" FINANCIRANJE it

GROUPE RENAUI

Novi Dacia Duster

\V/rhovi Se nikoli niso bili tako dostopni
Duster 4X4

2¢2311.990 €

. - _j-__"—_ .

S W—

gf; H_*-m.:l..
:ﬁ.."‘ ,-_-._. I

wwuw.dacia.si \ Reliable. No matter what.

Novi Dacia Duster je velik, zanesljiv in uporaben predstavnik razreda SUV, ki zlahka osvoji zahtevnega voznika ali goro. V 4x2 izvedenki je lahko vas Ze za 9.990€.

*Velja s pogoji preko Dacia financiranja in do izpolnitve prvega od dveh pogojev: 5 let ali 100.000 km
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PREJELI SMO

Ocitki drzijo

Odziv na clanek z naslovom
"Vidmar: OCcitki ne drzijo”,
objavljen v Gorenjskem glasu
dne 7. februarja 2011.

SD Senéur (v nadaljevanju:
SD) ne deluje v skladu s pravi-
li SD, niti ne v zakonskih okvi-
rih niti ne po moralnih nace-
lih: zadnji volilni obni zbor
SD je bil 22. aprila 2010, doslej
ni bilo ne zapisnika zbora niti
ne ustanovne seje upravnega
odbora SD, ki ga mora sklicati
predsednik Bojan Vidmar po
Pravilih SD kot najvisjega
akta SD. Trditev Bojana Vid-
marja, da je bilo lani Sest se-
stankov upravnega odbora, je
laz.

Kako deluje SD? Upravni
odbor SD ne deluje, Bojan
Vidmar dela le za eno sekcijo -
nogomet (poisCite na spletnih
straneh SD Sencur ali vtipkaj-
te na Google ali Najdi.si SD
Sencur in boste videli, kaksna
je dejavnost SD+a). Kje so
predstavljeni drugi Sporti, ki
delujejo znotraj SD? Donator-
Jji so torej Ze v samem zacetku

lahko zavedeni, da donirajo

vsemu Sportu v Sencurju.

Gradnja v Sportnem parku

Sencur poteka pod pretvezo i Na 36. Pokalu Loka so se skupne zmage veselili avstrijski smucarski upi, drugo mesto je osvojila

zacasnih objektov, brez sklepa

: ASK Kranjska Gora Meta Hrovat, ki je bila najbolj3a tako v veleslalomu kot slalomu.
ustreznih dovoljenj. Pod banc- :

no hipoteko je celotni Sportni : Virma STANOVNIK

park (kdo od bralcev bi si zgra-
. Skofja Loka, Stari vrh - Ce-
4 pa ar i : prav je bil leto$nji Pokal
tudi svoj dom). Za SD je to : Ioka za logke organizatorje

lahko samomor ali pa razpro- : iz SK Alpetour Ze Sestintri-

daja Sportnega parka Sencur - deset, pa se vsakega lotijo z

to je lahko zacetek privatizaci- | yeliko vnemo. Letos je bilo

. dela $e vec kot obicajno, saj
Za vabilo na omenjeno raz- : je na tekmovanje priglo re-
pravo smo uporabili koSarkar- : kordno tevilo reprezen-

sko spletno stran - to pomeni, : tanc kar 34, mladi smucarji

da je bil predsednik SD Bojan in smucarke, stari od 11 do

Vidmar vabljen na to razpra- : 4 let, pa so med vratci do-

vo, Ce bi ga le problematika za- kazovali, da ze zelo dobro

nimala in bi cutil, da smo del © posnemajo svoje vzornike,

* ki so minule dni tekmovali

Skrbi nas za vse Sportnike in : ny svetovnem lanskem pr-

za Sportni park, ki je danes : yenstvu.

na obénem zboru SD in brez

dil zacasni Sportni objekt, za
njega pa zastavil vse, kar ima -

je parka.

Sportnega drustva.

pod hipoteko.

Tesen poraz z Mariborom

Einfaltovi srebrna medalja

Pretekli teden se je v Liberecu koné¢al Olimpijski festival ev- :

ropske mladine (EYOF), na katerem se je izkazala tudi smu-

medalja za Slovenijo v teku na smuceh na igrah EYOF. Pred
njo je to uspelo le Nejcu Brodarju in Vesni Fabjan. Uspeh

OGP Grad Bled). M. B.

Gorenijski Glas

eta se ni pustila premagati

reprezentanca Hrvaske, tretji pa so bili nasi mladi smucarji, med katerimi je blestela zlasti ¢lanica

Tako so se na zmagoval-

JANKO SEkNE, | €M odru menjavali pred-

Sopodpisniki Miro Peternel : stavniki razli¢nih drzav,

Bogdan Perdan, Okorn na]vllaol]e pa so sedgdrli; ali
Bostjan in ostali kosarkarji : 135! SEVEINL SOSECJE, K SO
. skupaj zbrali 210 tock in do-
¢ mov odsli s kipcem, ki ga za
: zmagovalce vsako leto izde-
¢ la Peter Jovanovi¢. Drugo
i mesto so si s 129 toctkami
. ) ¢ zasluzili Hrvati, ki so prisli
Nogometasi Triglava Gorenjske so pred startom v pomla- :  q1icn0 mlado ekipo, tret-
danski del sezone v soboto odigrali prijateljsko tekmo z Ma- : je mesto pa so osvojili slo-
riborom. Ered domgélmi gledalci so izgubi.li Z1:2, potem : yencki fantje in dekleta, ki
ko so gostje zadeli tik pred koncem sre¢anja. Ta konec ted- :
na se bo za vse ekipe zacel spomladanski del v 1. slovenski : . 4. ugnali Francoze.
nogometni ligi. Triglavani ga bodo zaceli na domacem igris- :

¢u. V goste prihaja Celje. M. B.

so skupaj zbrali 110 tock in

Nasa reprezentanca si je

: najve¢ tock prisluzila na ra-

Clanica ASK Kranjska Gora Meta Hrovat (na sredini) je edina od nasih mladih smuéarskih
upov osvojila zlati odli¢ji. Bronasto medaljo v veleslalomu je na slovesni razglasitvi
rezultatov sredi Mestnega trga v Skofji Loki dobila $e ¢lanica SK Medvode Maja Bernard
(na sliki desno). / Foto: Matic Zorman

¢un odli¢ne mlade smucar-
ke Mete Hrovat iz Podkore-
na, sicer ¢lanice ASK Kranj-
ska Gora, ki bo marca upih-
nila 13 sveck. Meta je bila
namre¢ od vseh konkurentk
bolj$a tako na sobotnem ve-
leslalomu kot nedeljskem
slalomu. "Ze lani sem zma-
gala na veleslalomu, na sla-
lomu pa sem padla. Treni-

ram vsak dan, ¢e ne smuca-
mo, pa imamo kondicijski
trening. Zelim si namreg,
da bi nastopila na olimpij-
skih igrah in osvojila zlato
medaljo," je samozavestno
povedala nasmejana sedmo-
$olka OS Josipa Vandota v
Kranjski Gori Meta Hrovat.

Poleg Mete si je medaljo
na leto§njem pokalu Loka

med slovenskimi upi za
tretje mesto v veleslalomu
zasluZila $e Maja Bernard iz
Gorenje vasi pri Retecah.
"Smucam Ze od tretjega
leta, medalja na Pokalu
Loka pa mi dosti pomeni,
saj je moj najvedji uspeh do
sedaj," je povedala 12-letna
Maja Bernard, ¢lanica SK
Medvode.

¢ Kranj, Pokljuka - V Kranju
¢ in na Pokljuki so v soboto in
i nedeljo potekale tekme ce-
i linskega pokala v smucar-
: skih skokih in nordijski
: kombinaciji. Med skakalci
© je prvi dan slavil Slovenec
: Dejan Judez, drugi dan pa je
: bil najbolj§i Avstrijec Mario
. Innauer. Manj uspe$ni so
¢ bili slovenski nordijski kom-
. binatorci. V nasprotju s ska-
¢ kalci so bili na startu tudi
¢ potniki na svetovno prven-
: stvo. Najvisje so bili na 7.
i mestu, na prvi tekmi Marjan
Jelenko, na drugi pa Trzican
: Mitja Orani¢. Obakrat je
zmagal Norvezan Magnus
Krog.

Mitji Oranicu je na obeh

: tekmah $e po polovici teka-
: gkega nastopa kazalo precej
. bolje, razlog za kasnejsi za-
: ostanek pa je pripisal smu-
: Cem, $e posebej na sobotni
¢ tekmi. S pripravljenostjo je
: sicer zadovoljen. "Tekmi sta
¢ bili dober trening za svetov-
i no prvenstvo. Na skakalnici

mi manjka zelo malo, da bi
skodil nekaj metrov dlje in
imel pred tekaskim delom
boljge izhodisce. V tekagkem
delu pa moram nazaj dobiti
potrebno svezino, ki je na
tekmah na Pokljuki tudi za-
radi tezkih treningov v
zadnjem obdobju ni bilo.
Forma bi na svetovnem pr-
venstvu morala biti na visoki
ravni," je povedal Mitja Ora-
ni¢, najizkusenejsi v sloven-
ski ekipi. Ima 44 nastopov v
svetovnem pokalu, najbolj$a
uvrstitev pa je deseto mesto.
V leto$nji sezoni je tocke
svetovnega pokala osvojil se-
demkrat, najvi§je je bil na
19. mestu. Cilji za Oslo, za
njegovo tretje svetovno pr-
venstvo, so $e visji. "Na obeh
posamic¢nih tekmah si Zzelim
biti uvrscen okrog petnajste-
ga mesta," je dejal clan NSK
Trzi¢ - Trifix, ki je bil na sve-
tovnih prvenstvih doslej naj-
vi§je na 24. mestu.

Od jutri naprej bo pogled
$portne javnosti torej usmer-
jen v Oslo. Med nordijskimi
kombinatorci je Orani¢ edi-

Zadnji test pred Oslom

¢arska tekacica TSK Merkur Kranj Lea Einfalt. Na petkilome- :
trski preizkunji v prosti tehniki je tekacica iz Zbilj pri Med- :
vodah osvojila srebrno medaljo. Za slabih dvajset sekund je : ) Lo B L L . .
bila od nje bolj%a le Norvezanka Landheimova. To je tretja : Jutri se v Oslu zacdenja svetovno prvenstvo v nordijskem smucanju. Nordijski kombinatorci so

: zadniji test pred odhodom na Norvesko imeli na domacih tekmah celinskega pokala. Najvisje cilje
: ima Trzi¢an Mitja Oranig.

Lee je s sedmim mestom dopolnila Nika Razinger (TSK :

i Maja BERTONCELJ

=

o i

Mitja Orani¢ (st. 13) je bil v soboto Se po polovici tekaske-
ga dela v boju za zmago, ki jo je oba dneva osvojil Norve-
Zan Magnus Krog (8t. 10). / Foto: Maja Bertoncel;

ni Gorenjec v §tiri¢lanski
ekipi, med peterico skakal-
cev so v ekipi trije: Robert
Kranjec, Peter Prevc in Mitja
MezZnar, najstevilnej$a pa je
ekipa v teku na smuceh, v

kateri je izmed devetih imen
kar sedem Gorenjcev: Vesna
Fabjan, Katja Vignar, Barba-
ra Jezer$ek, Alenka Ceba-
Sek, Anja ErZen, Mirjam
Cossettini in Rok Trsan.
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Peturni spining maraton:

Mirosrav Braco
CVJETICANIN

Ste kdaj pomislili, da bi
pet ur poganjali pedala in se
ne premaknili niti za centi-
meter? Ste sploh kdaj bili
pet ur v $portni dvorani?
Niti na kaki tekmi ne? Pet
ur ste na mestu, pa vendar
porabite pet tiso¢ kalorij mi-
nimalno. To pa meji skoraj
Ze na ¢udeZz. Ampak to je
stati¢no kolesarjenje, ki se
na pogled ne zdi ni¢ kaj tez-
ko, ko pa se usede$ na tisto
¢udno kolo, ti je hitro jasno,
da bo§ z njega zlezel precej
utrujen. Pravzaprav ne vem,
katera oblika rekreacije te v
eni uri tako utrudi kakor
spininig? In ne vem, pri
kaksen gibanju ima$ pov-
precen sréni utrip tik pod
maksimalnim. Pet ur Se
zdale¢ ni lahko sedeti na ko-
lesu, ki se ne premika, zato
si je organizatorka 3. spi-
ning maratona Natasa Udir
izmislila nekaj popestritve z
namenom, da se "skrajga"
¢as. Prvo uro vrtenja je ma-
raton gostil Andreja Zalo-
karja, ustanovitelja zdaj ze
zelo znanega in odli¢no
obiskanega Rekreatura, ki
se vsako leto zgodi v avgu-
stu. Andrej je skupaj z vadi-
teljem Gregom govoril o
lanski izvedbi. Vsem na ko-

lesih je pripovedoval o lepo-
tah in uZitkih, ki jih kolesar
ali kolesarska lahko dozivi
na taki prireditvi. Njegove
besede so bile opremljene
tudi z video predstavitvijo, ki
se je vrtela pred kolesarji.
Drugo uro je bil gost Matevz
Lapanje, zobotehnik iz Po-
stojne, ki je dvakrat prekole-
saril Dirko okoli Slovenije.
Njegove dozivete zgodbe iz
te ekstremne kolesarske tek-
me so bile zelo zanimive za
poslusanje, zato je ta ura
minila $e posebej hitro. Prav
tako kot Rekreatur se je v
ozadju na velikem platnu vr-
tel dokumentarni film, ki je
pri¢eval o Matevzevem po-
dvigu. Naslednje tri ure so
bile v ritmu glasbe in odli¢-
nih vaditeljev, ki so znali
ustvariti pravo vzdusje. Ni
jih bilo veliko, ki so zmogli
vseh pet ur maratona. In
vendar tisti, ki so se ga ude-
lezili vsaj za eno ali dve uri,
pravijo, da je Ze to dovolj, a
jim ostaja izziv za v prihod-
nje, da bi podaljsali vsaj za
Se eno uro. Tretji Spining
maraton rekreacijskega cen-
tra Vogu je pomagalo orga-
nizirati in izpeljati Sportno
drustvo Gorenjskega glasa,
ki ima za svoje ¢lane dvakrat
na teden organizirano vad-
bo prav v tem zelo lepem
centru.

Matevz Lapanja (desno) je dvakrat prevozil dirko Okoli
Slovenije in je bil tudi gost maratona. / Foto: Tina Dok

Natasa Udir je organizatorka Spining maratona v
rekreacijskem centru Vogu ter zelo priljubljena vaditeljica
stati¢nega kolesarjenja. / Foto: Tina Dok

Andrej Zalokar (levo) je bil gost maratona in je skupaj
z Gregom predstavil znameniti Rekreatur. / Foto: Tina Dokl

Zbirajo prijave za Nocno 10ko

MaAjA BERTONCEL]

Vitezi dobrega teka so 9.
februarja zaceli zbirati prijave
za rekreativni no¢ni dogodek
leta, No¢no 10ko na Bledu.
Zgodila se bo 9. julija s star-
tom najbolj mnoZi¢nega teka
ob desetih zvecer, $e prej bo-
sta otroski in rekreativni tek.
Stevilo prijav je omejeno. Za
tek je vsako leto veliko zani-
manja, zato so lani zbiranje
prijav zakljudili Ze precej pred
prireditvijo. Letos racunajo,
da bodo mesta zapolnjena $e

prej. V manj kot §tirih dneh
so dobili Ze petsto prijav. "Le-
tos bo na voljo 2011 mest za
tek na deset kilometrov. Pri-
¢akujemo, da bodo posla vsaj
dva meseca pred prireditvijo,
ki je eden najbolj odmevnih
rekreativnih dogodkov pri
nas in privabi tudi znane
Slovence in tekace vseh staro-
sti. Letos bo potekala petic," je
pojasnil Marko Roblek iz
Drustva Vitezi dobrega teka z
Bleda. Prijavite se lahko
prek njihove spletne strani
www.nocnaioka.net.

Za letosnjo Nocno 10ko je za tek na 10 km na voljo
2011 mest.

GIBAJTE SE Z NAMI ¥
Mirostav Braco CVJETICANIN &

)

Ko si na tleh

Dejal mi je, da si ne morem

. predstavijati cloveka na tleh.
. Najprej sem pomislil na Delga-
¢ da, tistega, ki ga je Zavec spravil
: na kolena v $portu, ki bi ga v da-
: nasnjih Casih verjetno morali
: koncno prepovedati. Ce to sploh
i je 3port. Dejal mi je, da ne misli
. na boks, ampak na klofuto, ki ti
© jo zivljenje lahko primaze, ko
: najmanj pricakujes. To mi je ne-
¢ kako znano, sem si mislil.

Najprej mi povej, ce zna$

. uporabljati pralni stroj. Potem
: mi povej Se, Ce ves, kako se upo-
. rablja pomivalni stroj. Ali obsta-
. ja kaka firma, ki se ukvarja z li-
¢ kanjem srajc? Na vsa vprasanja
i sem odgovoril nikalno, hkrati pa
i zadirtno in Sovinisticno, da ce se
. vsega tega naucijo Zenske, bi se
© pa ja lahko tudi on. Saj je sposo-
: ben moz, katerega poslusa cel
¢ sektor, ki Steje vsaj trideset ljudi,
. pa da ne bi ugotovil, kako se
. vklopi pralni stroj ali kako se zli-
. ka srajca. Nisem ga ravno pre-
i prical, ker ni imel casa za uce-
. nje. Srajco potrebuje Ze jutri,
. brez Zenske roke je ostal danes.
i Skozi kisle nasmeske sem mu
i skusal dopovedati, da je vse v
¢ redu, Ce od cele pobegle Zene po-
¢ gresa le roko. Seveda mi ni uspe-
* 1o, ko je hitel skozi hlipanje med
: stavki govoriti, da je vedel Ze ne-
kaj casa, da gre vse k hudicu,
. ona pa k drugemu moskemu, in
. obcasno delal neznosne pavze
i med njimi. Zena ga je zapusti-
¢ la, in kot mi je pravil, bi se mu
i zmesalo, Ce po dusi ne bi bil
i Sportnik. Potem sem izustil ne-
i kaj vprasanj, na katera mi ni
¢ znal dati odgovora. Kako te lah-
. ko Sport obvaruje pred izdajal-
© sko zeno? Pravzaprav moski
© nasih let bolj omenjamo Sportno
: rekreacijo kot pa 3port, in e se
. dva dedca dobita ob Sanku na
: $tiri oci, naj tudi besede ljubezen
: ne bi omenjala. Sport te v Zivlje-
¢ njunaudi le nekaj: izgubljati. In
i to dejstvo je pac najbolj uporab-
i no ravno takrat, ko izstopis iz
¢ Sportnih aren na navadno Ziv-
i lienjsko dvorisce. Bivsi portniki
: mogoce tega niso vedeli, pa bodo
© zdaj ali pa so samo pozabili in
: s bodo zdaj spomnili. Tisti, ki
¢ nikoli niste bili Sportniki, pa si
. lahko iz spomina priklicete vse
: Zivljenjske zmage in potem Se
. poraze. Potem prestejte, katerih

je vec. Ce je obojih bolj malo,
morate vedeti, da imajo Sportni-
ki leta in leta vsak vikend vsaj
eno Zivijenjsko tekmo. Zanje je
Sport v tistem obdobju - Zivljenje.
Torej mozakar je obstal na no-
goh zaradi Zljenjskih izku-
Senj, ki mu jih je podaril Sport.
Tako mi je trdil in jaz sem mu
verjel, ko sem malce analiziral
njegov um. To je nekako tako,
da skozi leta postanes odporen
na vse Soke, ki te lahko hote ali
nehote doletijo na navadni Ziv-
lienjski poti. Torej, kot bi na sebi
ves Cas nosil neprebojni jopic.
Dobro sem ga postual. In ko je
Se naprej razlagal, da ga je Sok
ob njenem odhodu pognal v goj-
zarje in ne v gostilno, sem dvig-
nil obrvi. Pravil je, da je potrebo-
val predvsem sveZ zrak in nic
drugega. Hotel je biti utrujen,
sam in nekje zelo dalec od stano-
vanja. Pravil je, da na globino
kozarcev in dolZino Sanka niti
pomislil ni. Vso jezo in razoca-
ranje je iz telesa spravijal v dol-
gih pohodih po poteh, ki jih Se ni
prehodil. Bil pa je preprican, da
je njegov planinski Cevelj stopal
po vseh poteh. Koliko je moskega
v njem, ne vem, ampak da se v
takem primeru izognes vsem go-
stilnam, mora$ imeti karakter.
On pravi, da ne ve, Ce ga ima, ve
pa, da niti pomislil ni na kaj
drugega kot pa na gore, v kate-
rih je Ze tako ali tako vedno in
za vse nasel reitev ali odgovore
na vsa mozna vprasanja, ki so
ga zadevala skozi Zivljenje. Pra-
vil je, da jo bo prebolel in da bo
ugotovil, zakaj ga je zapustila.
Potem sem mu omenil, Ce ni
mogoce vzrok tisti "neprebojni
jopic", ki ga je omenjal v metafo-
rah. Zdrznil se je in dejal: "Ne,
Jjaz nisem bil nikoli Sportni od-
visnik. Nikoli nisem pretiraval z
gibanjem, vadbami, treningi,
S$portom. DruZina je bila na pr-
vem mestu in potem sluZba in
potem maj prosti Cas." Skomig-
nil sem z rameni in dejal, da bo
zdaj, kot kaze, vrstni red nekoli-
ko zamenjan. Strinjal se je in
mi dodatno poslal opozorilo, da
je v Zivljenju pomembno giba-
nje, in naj e naprej ljudi ozaves-
cam, da brez Sportne rekreacije
ni Zivljenja. Ko si na tleh, ti po-
maga vstati, in ko si v nebesih, ti
pomaga pristati.

Plesni veéer v Skofji Loki
* Organizator: PLESNI KLUB ART. Datum: 25. februar
: Dodatne informacije: e-naslov: info@plesniklub-art.com

SnezZna tura Lisca
: Organizator: PLANINSKO DRUSTVO TRZIC. Datum: 26. februar
. Dodatne informacije: PD Tr#i¢ 04/59 71 536,

¢ www.planinsko-drustvo-trzic.si, e-naslov: pd.trzic@gmail.com

Napovednik rekreativnih dogodkov

www.olympic.si
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NESRECE

Lukovica

Umrl med prevozom v bolni$nico

V soboto okoli 1.40 se je pri Lukovici na regionalni cesti

Domzale-Trojane zgodila huda prometna nesreca. 27-letni

ni cesti iz smeri Sentvida pri Lukovici proti Lukovici. V :
blizini Lukovice je domnevno zaradi neprilagojene hitrosti :
izgubil oblast nad vozilom in z vozilom zdrsel na travnik :
ter trcil v ve¢ dreves. Voznik je v nesredi utrpel tako hude :
rane, da je umrl med prevozom z resevalnim vozilom v :

ljubljanski klini¢ni center.

BRrREG

Tréil v drevo

Na nekategorizirani makadamski cesti zunaj naselja Breg se :
je v soboto malo pred polnodjo zgodila prometna nesreca, :
v kateri se je ena oseba hudo ranila. 23-letni Jesenican je vozil :
osebni avtomobil Mitsubishi Pajero po makadamski cesti iz :
smeri Zirovnice proti Pigkovici. Pri podvozu pod avtocesto :
je izgubil nadzor nad vozilom in z levim bokom vozila tr¢il :
v drevo. Voznik se je pri tem huje ranil in ostal ukles¢en v :
vozilu, iz katerega so ga izrezali jeseniski poklicni gasilci. :
Resevalna ekipa Nujne medicinske pomo¢i Jesenice je
ponesrecenca odpeljala v jesenisko bolni$nico. V vozilu je bil :

tudi 23-letni sopotnik, ki pa jo je odnesel brez vecjih prask.

KRVAVEC

Pri padcu poskodoval medenico

Minuli konec tedna sta se na smuc¢i$€u Krvavec huje pogko- :
dovala dva smuéarja. Ze v petek dopoldne je med smuéa- :
njem grdo padel Sestnajstletnik in si poskodoval medenico. :

Y

Na kraju so ga oskrbeli resevalci smucis¢a, nato pa so ga :
reSevalci Nujne medicinske pomo¢i Kranj prepeljali v ljub- :
ljanski klini¢ni center. V soboto popoldne pa je med smué¢a- :
njem zunaj urejene proge padel 61-letni smuéar in si huje :

poskodoval koleno. V obeh primerih so policisti tujo krivdo
izkljucili. S. S.

KRAN]

Meritve hitrosti po Gorenjskem

Gorenjski prometni policisti bodo tudi ta teden nadaljevali :
meritve hitrosti z radarjem, ki je skrit v belem Renault
Kangooju. Danes dopoldne bodo tako prehitre voznike lovili :

§Morska deklica na Karavankah

¢ pregledovali tovorna vozila in njihove voznike. Odkrili so stiri krsitve.
voznik osebnega avtomobila Citroen C3 je vozil po regional- :

. Simon SuBic

. Jesenice - Na platoju Kara-
: vanke je v petek popoldne
: potekal poostren nadzor nad
¢ vozniki tovornih vozil, ki so
: ga gorenjski policisti v sode-
: lovanju s prometnim in-
: $pektoratom in carinsko
i upravo izvedli v okviru med-
¢ narodne akcije Morska de-
¢ klica, ki je pod okriljem
¢ TISPOL-a (Evropske zveze
¢ prometnih policij) potekala
¢ prejsnji teden po vsej Evropi.
¢ Pri tem so zaradi krSitve
: predpisov §tirim voznikom
: izdali placilne naloge, v dveh
: primerih pa izdali tudi od-
¢ lo¢bo za zacetek prekrikov-
i nega postopka zoper pravni
i in odgovorni osebi. V Slove-
: niji je sicer policijski nadzor
¢ usklajeno potekal $e na ob-
: modju policijskih uprav Ko-
: per in Maribor.

: "V nadzoru je poleg polici-
: je, prometnega in$pektorata
: in carinskega urada sodelo-
: valo tudi podjetje Cestel, ki
: izvaja tehtanje tovornih vo-
¢ zil. Do sedaj smo naleteli na
¢ tovorno vozilo z naloZzenimi
¢ hlodi, ki je bilo preobreme-
: njeno za sedem ton. Vozni-
i ka je doletela globa tristo ev-
i rov, zoper njegovega deloda-
: jalca pa bo uveden prekr-
© gkovni postopek in mu grozi
. devetsto evrov kazni," je ob
. naSem obisku, ko so natan¢-
no pregledali Ze trinajst to-
vornih vozil, povedal Simon

Tovorno vozilo s hlodi je bilo preobremenjeno za sedem ton

Susanj, policijski in§pektor
za varnost v cestnem prome-
tu Policijske uprave Kranj.
Kasneje so pri dveh tujih
voznikih ugotovili, da nima-
ta ustrezne poklicne kvalifi-
kacije, en voznik pa v vozilu
ni imel vseh tahografskih
vlozkov za nazaj.

V okviru vseevropske Mor-
ske deklice so policisti na-
tan¢no pregledali tako tovor-
na vozila in tovor kot tudi
voznike. "Poleg kontrole
preobremenjenosti  vozil
smo skupaj z drugimi orga-
ni preverjali tudi pravilno
naloZenost in pritrjenost to-
vora, upoStevanje socialne

zakonodaje, to je Cas trajanja
voZnje ter predpisane dnev-
ne in tedenske pocitke,
ustreznost in veljavnost li-
stin, tehni¢no brezhibnost
vozil in psihofizi¢no stanje
voznikov," je razlozil Susanj.
Oprezali so tudi za t. i. Cez-
mejno kriminaliteto, kot je
tihotapljenje oseb, mamil,
oroZja, ukradenih vozil, upo-
raba ponarejenih dokumen-
tov, zato sta v nadzoru sode-
lovala tudi vodnik s sluzbe-
nim psom za odkrivanje pre-
povedanih drog.

"Pri voznikih tovornih vo-
zil so najpogostejse krsitve
dolotil o ¢asu trajanja voz-

Na platoju Karavanke so v petek popoldne policija, prometni in§pektorat in carinska uprava natanéno

':'J'I ..'EF .I.J'J ! r.
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nje. Na tem podrodju je poli-
cija z novo opremo naredila
velik korak naprej, saj sedaj
povsem normalno pregledu-
jemo tudi digitalne tahogra-
fe, ki so uvedeni v trans-
port," je $e povedal Susanj.
Krsitve v tovornem prometu,
vsaj ugotovljene, sicer niso
zelo pogoste. Na Gorenj-
skem so tako policisti lani
ugotovili nekaj ve¢ kot 35 ti-
soc¢ krgitev cestno prometnih
predpisov, med njimi je bilo
tudi 185 krsitev zaradi ¢asa
trajanja voZnje, nekaj manij
pa zaradi neustreznosti li-
cenc in preobremenjenosti
vozil.

na obmogju policijskih postaj Bled in Radovljica, jutri bodo :

radarske zasede postavljali po Kranju in Skofji Loki, v &etrtek

se bodo znova pojavljali na Bledu in v Radovljici, v petek pa :
bodo prehitre voznike presenecali na obmo¢ju Jesenic in :
Kranjske Gore. V soboto in nedeljo bodo z radarjem krozili :

na obmog¢ju celotne Gorenjske. S. S.
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: KRIMINAL

: DomzALE
. 1z blagajne vzela denar

© V petek zvecer so policisti obravnavali roparsko tatvino v tr-
© govini v okolici Domzal. Okoli 19. ure sta v trgovino vstopi-
: la neznana mogka, ki sta se sprehodila med prodajnimi po-
¢ licami, nato pa pristopila do blagajne in v trenutku, ko je za-
. poslena odprla registrsko blagajno, z rokami segla vanjo ter
. iz nje vzela za nekaj sto evrov gotovine. Zaposlena je storil-
: cema posku3ala denar iztrgati, a ji ni uspelo. Tatova sta
i prostore zapustila v smeri proti Radomljam. Pri dejanju je
¢ trgovka utrpela lahke telesne poskodbe. Policija is¢e mlajsa
: moska, visoka med 175 in 180 centimetrov. Prvi je bil mo¢-
i nejSe postave, drugi pa suhe in je na glavi nosil ¢rno kapo.

: KAMNIK
¢ Drzavi utajili za 1,3 milijona evrov davkov

¢ Ljubljanski kriminalisti so pred dnevi kazensko ovadili tri
: slovenske in enega makedonskega drzavljana, ker jih sumi-
i jo storitve ve¢ kaznivih dejanj zatajitve finan¢nih obvezno-
¢ sti. Med njimi je tudi 33-letni moski iz Kamnika. V predka-
© zenskem postopku, ki ga je usmerjalo toZilstvo in je potekal
: od septembra lani do januarja, so s sodelovanjem davénega
: urada ugotovili, da so ovadeni organizirali uvoz vecjega Ste-
. vila motornih vozil vi§jega cenovnega razreda z obmo¢ja Ev-
: ropske unije, te pa nato preprodajali naprej razli¢nim go-
. spodarskim druzbam in fizicnim osebam v Sloveniji. Vozila
¢ so osumljeni uvozili pod krinko slamnatih gospodarskih
¢ druzb in se tako izognili pladilu davka na dodano vrednost
¢ in davka na motorna vozila. DrZavo so s tem prikrajsali za
i kar1,3 milijona evrov. Za kaznivo dejanje zatajitev finan¢nih
: obveznosti je predpisana kazen zapora do osmih let. S. S.

JESENICE
Prodal mazilo, ukradel denar

V Cetrtek okoli poldneva je neznani moski prisel do stanova-
nja oskodovanke na Jesenicah in se predstavil kot prodaja-
lec zdravil. Ko se je o$kodovanka odlo¢ila, da bo kupila eno
izmed mazil, je odsla v otro$ko sobo po denar. To je videl
tudi neznanec, ki je oskodovanko ob odhodu poprosil, ¢e
lahko odide na WC. Pri tem je stopil tudi v otro$ko sobo, od
koder je odtujil okoli 380 evrov.

JESENICE
Izginili bakreni zlebovi

V nodi na petek so neznani storilci s stanovanjske hise na
Jesenicah odtujili bakrene Zlebove v vrednosti okoli dva
tisoc evrov.

BLED
Vlomili v gradbeni zabojnik

Neznani storilci so v no¢i na soboto vlomili v gradbeni
zabojnik delovi$¢a na Bledu. Odnesli so razli¢no gradbeno
orodje v vrednosti okoli tri tiso¢ evrov.

SKoFjA Loka
Avtomobil so zazgali

V nedeljo okoli 22.30 je na Partizanski cesti v Skofji Loki za-
gorel osebni avtomobil Renault Clio, last 38-letne Skofjelo-
¢anke. Policisti ugotavljajo, da je nekdo vozilo namerno po-
lil z vnetljivo tekocino in zaZgal, zato primer $e vedno razis-
kujejo zaradi suma storitve kaznivega dejanja poskodovanja
tuje stvari. Skode je za okoli 2500 evrov. S. S.
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Prvi alarm
i krvavitev dlesni

Cilj je odkrivati
majhne rake

Parodontalne bolezni so zelo
pogost in nadlezen pojav, ki
lahko privedejo celo do izgube
zob in ogrozijo nase splosno

Pogovor z vodjem programa
za zgodnje odkrivanje raka na
dojki - DORA dr.
Maksimiljanom Kadivcem

Stran 11

zdravstveno stanje.

Stran 12

zdravie

ZDRAVJE « KAKOVOST BIVANJA « ZDRAVA PREHRANA « NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA « KOZMETIKA « NASVETI ZA DOLGO ZIVLJENJE

Stevilni obrazi epilepsije

Vecina ljudi z epilepsijo normalno zivi, dela, se izobrazuje, aktivno prezivlja
prosti ¢as. To jim omogoca ustrezno zdravljenje, pa tudi Stevilne oblike
pomoci. Na sv. Valentina, zavetnika ljudi z epilepsijo, je bil prvi Evropski dan
epilepsije. Veliko oseb z epilepsijo namrec¢ ugotavlja, da jih bolj kot epilepticni
napadi negativno zaznamuje stigma, ki je Se vedno prisotna v nasi druzbi.

lepota

Vsak cetrtek od
16. do 19. ure
na Stevilki
01/432 93 93

Suzana P. Kovaci¢ napadov, tezje delam. V to-  lepti¢ni napad, kar pa $e ni del uje
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ liko me epilepsija res ovi-  epilepsija. "Terciarni center .
imona Semeni¢ je ra, vendar to vzamem, kot  za odrasle, ki zagotavlja vr- Svetovalnl

znana dramaticar-
ka, dramaturginja
in producentka v
slovenskem pros-

pravijo, "zdravo za gotovo"
(smeh ...). V resnici pa me
tako pri druzinskem kot
sluzbenem Zivljenju $e naj-

hunsko diagnostiko in do-
stop do zdravljenja v najbolj
zahtevnih primerih, Sele
zdaj nastaja v Univerzitet-

telefon Epitel,
kjer nudijo

toru, pa tudi zunaj njega, na  bolj ovira to, da nimam voz-  nem klini¢nem centru Ljub- X
nedavnem prvem Evrop- hiSkega dovoljenja. Ve¢ino-  ljana. V centru sodeluje vrsta pO moc In
skem dnevu epilepsije se je ~ ma hodim pe§, vzamem tak-  razli¢nih strokovnjakov. So- | nfo rm acij e

izpostavila tudi kot oseba z
epilepsijo. "Epilepsijo so mi
diagnosticirali, ko sem bila
stara petnajst let, od tedaj
tudi jemljem zdravila. Prvi
epilepti¢ni napad, ¢eprav to
ni zagotovo, pa naj bi imela
Ze v enajstem letu starosti.
Sofolci v osnovni in srednji
$oli so se kdaj posalili na ta
racun, vendar sem zmeraj
sodelovala v teh $alah in
zame to ni bilo travmati¢no.
Mislim, da sem imela kar
veliko podpore pri so$olcih,
nekoliko manj pa pri posa-
meznih udliteljih," je pove-
dala Simona Semeni¢, ki je
koncala $tudij na Akademiji
za gledalisce, radio, film in
televizijo v Ljubljani. Pajo je
epilepsija kdaj ovirala pri
delu? "Prej bi rekla, da me
delo ovira pri epilepsiji. Na-
rava dela je taka, da imam
dosti neprespanih nodi, stre-
sa, kar posledi¢no vodi v
vecjo utrujenost in ve¢ napa-
dov. Takrat, ko imam ve¢

SCITNICA

Pomoc pri obolenijih
Scitnice

Pod okriljem Drustva Me-
tulj¢ica za pomo¢ pri obole-
njih §¢itnice v Kranju deluje

skupina za samopomo¢, ki
jo vodi Mojca Stojan.

si, kar precej stane, ali pa se
peljem z avtobusom, vendar
so povezave slabe."

Simona Semeni¢ je mama
dveh sinov. "Vcasih me Ze
skrbi, ¢e imam ve¢ napadov
in sem bolj utrujena, ampak
takrat zaprosim za pomoc.
Starej$i sin ima zdaj deset
let in Ze, ko je bil mlajsi,
sem mu razlozila, da ima
mamica napade. Morala
sem mu razloZiti, da se ne
bi zgodilo, da bi §la po ulidi,
da bi imela napad in prestra-
gila sina. Povedala sem mu,
naj v tem primeru nikamor
ne gre in naj mamico ¢uva.
Tega se dosledno drzi in
tudi mislim, da s tem nikoli
ni imel tezav," je $e dejala
Simona Semenic.

Obravnava bolnika

je timska

V Sloveniji ima epilepsijo
okoli 20 tiso¢ ljudi. Pribliz-
no 200 tiso¢ jih je ali bo v
Zivljenju imelo vsaj en epi-
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dobna obravnava zapletenih
epilepsij je namre¢ izrazito
timska, neusklajeni posegi
Se tako dobrega posamezne-
ga strokovnjaka se nemalo-
krat izkaZejo za slabe in celo
gkodljive za bolnike," je opo-
zoril nevrolog mag. Bogdan
Lorber, dr. med, vodja Cen-
tra za epilepsijo odraslih na
Nevrologki kliniki. Bolnik s
teZjo epilepsijo potrebuje ob-
ravnavo nevrologa, nevrofi-
ziologa, nevropsihologa,
nevroradiologa, specializira-
nih tehnikov, socialnega de-
lavca, specialnega pedagoga,
rehabilitacijskega svetovalca,
psihiatra in nevrokirurga ter
klini¢cnega  farmakologa.
Taka, sicer §e nepopolna eki-
pa deluje na Centru za epi-
lepsijo otrok in mladostni-
kov na Pediatri¢ni kliniki Ze
ve¢ kot dvajset let. Podobne
ekipe potrebujejo tudi regij-
ske bolnisnice; nekatere so
jih sicer imele, vendar ne de-
lujejo vec.

PREOBRAZBA

Dekleta so bolj vztrajna

"Na osebnega trenerja se
obrnejo ljudje, ki ne i$¢ejo
bliznjic, ker se zavedajo, da
te ne obstajajo, in so za svoj
cilj pripravljeni trdo delati,"
pravi Damjan Fras.

glede
psiholoskih in
socialnih tezav
vV Zvezi z
epilepsijo.

stran 14
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Simona Semeni¢ je znana dramaticarka, dramaturginja
in producentka, na nedavnem prvem Evropskem dnevu
epilepsije se je izpostavila tudi kot oseba z epilepsijo.

Obravnava otrok in
mladostnikov z epilepsijo

V Sloveniji je okoli 2500
otrok in mladostnikov z epi-
lepsijo. "Veliko otrok in
mladostnikov z novo ugo-
tovljeno epilepsijo je lahko v
celoti dobro vodenih v tistih
regijah, kjer so aktivni do-
datno usposobljeni pediatri
ali pediatri¢ni nevrologi, ki
se ukvarjajo z epilepsijo. 1z
regij, ki so slabge pokrite s
takimi strokovnjaki, vecino-
ma napotijo otroke v nag

NASVET

Kdaj smo stari

Kaj nas v starosti Zene k vadbi
oziroma kateri so osnovni
cilji, ki jih starostniki z vadbo
sku$ajo dosedi?

center. Zdravniki iz razli¢-
nih regij se dnevno posvetu-
jejo z nagimi strokovnjaki,
saj smo dostopni v ¢asu red-
ne sluzbe in v dodatni §tiri-
indvajseturni pripravljeno-
sti za klice po telefonu," je
povedala otroska nevrologi-
nja asist. Natalija Kranijc, dr.
med., namestnica vodje
Centra za epilepsije otrok in

mladostnikov na Pediatri¢ni
kliniki.
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Odrasli ¢akajo na
preiskave predolgo

Za epilepsijo odraslih v Slo-
veniji nimamo niti cetrtine
evropskega povprecnega Ste-
vila specialistov. "Cakalne
dobe za diagnostiko so pre-
dolge. V mnoZico ¢akajocih
so tudi taki, ki bi morali "ek-
spresno'' do operacije. Ljudje
s trdovratnimi epilepsijami,
pri katerih dve leti ustrezne-
ga zdravljenja ne ustavi na-
padov, takih je petindvajset
do trideset odstotkov bolni-
kov, ¢akajo na preiskave ne-
sprejemljivo dolgo ali pa na
¢akanje $e sploh niso uvrsce-
ni. Ko je nekdo spoznan za
kandidata, lahko na preiska-
ve in operacijo ¢aka mesece

in celo leta," je opozoril otro-
§ki nevrolog prim. Igor M.
Ravnik, dr. med., vodja Cen-
tra za epilepsije otrok in mla-
dostnikov, predsednik drus-
tva Liga proti epilepsiji Slove-
nije in ambasador Medna-
rodne lige poti epilepsiji. Ca-
kalna doba za magnetno re-
sonanco glave v UKC Ljublja-
na je 390 dni, za videotele-
metrijo je $e daljsa.

Kljub velikemu naboru zdra-
vil pa so ljudje, pri katerih z
zdravljenjem z zdravili ne
doseZejo odsotnosti napadov.
Priblizno trideset odstotkov
bolnikov ima trdovratno, na
protiepilepti¢na zdravila od-
porno epilepsijo. Med njimi
aktivno i$cejo tiste, kjer je po-
leg zdravljenja z zdravili
mozno tudi kirur§ko zdrav-
ljenje, kar je pricakovati pri

priblizno sedmih odstotkih
bolnikov. Kirurgije epilepsije
v oZjem smislu v Sloveniji ne
izvajajo, ampak bolnike po
predhodni pripravi usmerja-
jo v vrhunske epileptologke
kirurgke centre v tujini, v
zadnjih letih najve¢ v Nemdi-
jo in Francijo. "Za predpri-
pravo na operacijo bi nujno
potrebovali laboratorija za in-
tenzivno epileptolosko dia-
gnostiko za otroke in za odra-
sle. Diagnostiko pred opera-
cijo bi s pomocjo takega labo-
ratorija lahko vsem opravili v
Sloveniji. Vendar laboratorija
zaradi neustreznega kadro-
vanja ne delujeta redno," je
opozoril prim. Ravnik.

Tezave pri zaposlovanju

"Najvedji problemi, s kate-
rimi se srefujejo osebe z

epilepsijo, so na podro¢ju
zaposlovanja. Osebe z epi-
lepsijo so brezposelne v ve¢-
jem delezu kot splogna po-
pulacija, pogosto opravljajo
dela, ki so pod zahtevnostjo
za njihovo znanje in sposo-
bnosti, prezgodaj jih inva-
lidsko upokojijo," je pojas-
nila psihologinja Ljubica
Vrba, ki v drustvu Liga pro-
ti epilepsiji vodi skupino za
psihosocialna  vpra$anja.
Tezko Zze pri¢akujejo nov
pravilnik o voZznji motornih
vozil za osebe z epilepsijo,
ki jim bo olajsal pridobitev
vozniskega dovoljenja. Do
pred kratkim so imeli v §te-
vilnih drzavah zelo toga pra-
vila glede dovoljenja za voz-
njo za ljudi z epilepsijo, po-
gosto so jim voznjo prepo-
vedali celo do konca Zivlje-

Od leve: Simona Semeni¢, Igor M. Ravnik, Natalija Kranjc, Bogdan Lorber

nja. Vzrok za to niso bili
zdravstveni razlogi, ampak
stereotipni pogledi, stigma
in nepoznavanje bolezni, pa
tudi to, da bolniki z epilep-
sijo niso spostovali omejitev
voznje. V zvezi s tem je ev-
ropski poslanec Jelko Kacin,
ki se je tudi udelezil prvega
Evropskega dneva epilepsi-
je, ki je potekal v ljubljan-
skem hotelu Union, pove-
dal: "Evropska direktiva iz
leta 2009 govori o vozni-
gkih dovoljenjih, postavljen
je minimalni standard.
Vedno pa je potem problem
v drzavah ¢lanicah, da ne ra-
zumejo, da evropske direk-
tive dolo¢ajo minimum od
minimuma. Da ima vsaka
drzava vso pravico, da zago-
tovi vijo kvaliteto za¥lite,
pomodi in opore. Slovenija
nima nobenih omejitev, da
se o tem ne bi mogla dogo-
voriti."

Liga proti epilepsiji
Slovenije

Drustvo Liga proti epilepsiji
Slovenije je strokovno-hu-
manitarna organizacija, ki
vklju¢uje medicinske stro-

kovnjake s podrocja epilep-
tologije ter ljudi z epilepsijo,
njihove svojce in prijatelje.
Liga si prizadeva za izbolj$a-
nje kakovosti Zivljenja lju-
dem z epilepsijo, zato se ne
ukvarjajo samo s celostno
medicinsko obravnavo bo-
lezni, ampak sku$ajo tudi
na sistem izobraZevanja in
zaposlovanja vplivati tako,
da osebam z epilepsijo iz-
bolj$ajo moznosti za polno
Zivljenje. Drustvo Liga proti
epilepsiji Slovenije se vklju-
¢uje v sorodna mednarodna
zdruZenja. Sprejeta je v
¢lanstvo ILAE (Mednarodna
liga proti epilepsiji) in IBE
(Mednarodni urad za epilep-
sijo). Izdali so informativne
zlozenke o epilepsiji v $oli
in $portu, o prvi pomoci pri
napadu, priro¢nik za potova-
nja, koledarcke napadov, v
tiskarni je knjiga za starSe.
Urejajo spletno stran z in-
formacijami o epilepsiji, na
kateri je tudi forum o epilepsiji
(http://www.epilepsija.
org/forum) ... Za ¢lane orga-
nizirajo tudi spremstvo
prostovoljcev na zdravljenje
v tujino.

Dobro je vedeti ...

Cilj zdravljenja je doseci Zivljenje brez

epilepti¢nih napadov

Cilj zdravljenja epilepsije je doseci kakovostno
Zivljenje brez epilepti¢nih napadov in brez
nezelenih ucinkov zdravil. Vecina ljudi

z epilepsijo se zdravi s protiepilepti¢nimi zdravili,
ki pomagajo zmanjsati $tevilo napadov ali jih
celo ustaviti. Zdravljenje epilepsije ni enostavno.
Vsako zdravilo za vsakega posameznika z
epilepsijo izberejo posebej in je odvisno od
starosti, tipa epilepsije, verjetnosti pomembnih
neZelenih ucinkov, delovanja ledvic in jeter ter
od soucinkovanja morebitnih drugih zdravil.
Zdravljenje je dolgotrajno, pogosto traja vse
Zivljenje, zato je Se posebej pomembno, da ima
zdravilo ¢im manj neZelenih interakcij

z drugimi zdravili.

Predaval bo kardiolog Radovan Starc

oronarno dru$tvo Gorenjske vas vabi na pre-
davanje prof. dr. Radovana Starca, dr. med.,
spec. kardiologa na temo Francoski paradoks
- upocasnjeno staranje arterij je posledica uzi-
vanja alkohola ali ¢esa drugega? Predavanje
bo v sredo, 23. februarja, ob 17.30 v veliki dvo-
rani Doma krajanov na Primskovem v Kra-
nju. S. K.

FoTo: JoLANDA KoFoL

Novi prostori negovalne bolnisnice

Nova multisenzorna soba

niverzitetni klini¢ni center Ljubljana je sku-
paj z Ministrstvom za zdravje in Mestno obdi-
no Ljubljana odprl prostore za novo negoval-
no bolni$nico na Vrazovem trgu 1 (nekdanja
pediatri¢na klinika), v kateri bo sprva prostora
za 33 oskrbovancev, ki ne potrebujejo vec
neakutne obravnave. Prvi pacienti se bodo
vselili v zac¢etku marca. S. K.

niverzitetni rehabilitacijski ingtitut RS - Soca
je v sodelovanju z Dru$tvom za kakovostno
rehabilitacijo otrok Slovenije opremil prostor
za spro$¢anje in spodbujanje oblutenja. Soba
je namenjena otrokom z motnjami v kogni-
tivnem ali celostnem razvoju, otrokom po
nezgodni mozganski pogkodbi, z u¢nimi
tezavami ali s kroni¢nimi bole¢inami. S. K.
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Cilj je odkrivati

majhne rake

Rak dojke je najpogostejsi rak pri Zenskah. Z zgodnjim odkrivanjem
bolezenskih sprememb je mogoce zmanjsati umrljivost zensk, to pa je cilj
nacionalnega presejalnega programa Dora. O njem podrobneje odgovarja
na vprasanja vodja programa mag. Maksimiljan Kadivec, dr. med.,
specialist radiologije z ljubljanskega Onkoloskega instituta.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

aksni so cilji na-

cionalnega pro-

grama Dora?

"Cilj presejalne-

ga programa
Dora je v obravnavani popu-
laciji zmanj$ati umrljivost
Zensk za rakom dojke na 25
do 30 odstotkov. To je tudi
v skladu z evropskimi
smernicami, ki jih uposte-
va na$§ program. V progra-
mih, ki Ze dlje ¢asa poteka-
jo v drugih drzavah, se je
izkazalo, da so pri uposte-
vanju visokih kriterijev za
kontrolo kvalitete in ob ne-
nehnem izobrazevanju ka-
drov v tem programu ti cilji
uresnicljivi. Program Dora
strogo sledi smernicam, od
ocenjevanja kakovosti opre-
me do nenehnih dodatnih
izobrazevanj kadrov. Ti se
najprej udelezijo multidis-
ciplinarnega tecaja, v kate-
rega so vkljuceni vsi, ki so-
delujejo v programu (kirur-
gi, patologi, radiologi, dipl.
radiologki inZenirji, medi-
cinske sestre, administra-
tivni delavci), nato pa pote-
kajo $e posebni seminarji
na Onkologkem institutu in
v referenénem centru v
Oslu."

Kako poteka presejalni pro-
gram?

"Zenske povabimo na pre-
sejalno mamografijo. Po
rentgenskem slikanju se
dvojno (dva radiologa) oddi-
ta posnetke. To po¢nemo v
tednu od srede do nasled-
njega torka, vmes imamo v
Cetrtek t. i. konsenz konfe-
renco, kjer se radiologa od-
¢itovalca in nadzorni radio-
log odlocijo, ali bodo slika-
no Zensko povabili na do-
datne preiskave - ciljano
kompresijsko slikanje, ul-
trazvok ali punkcijo dojke.
Na teh sestankih primerja-
mo $e stare mamografije
od morebitnih prej$njih
rentgenskih slikanj. Ce se v
Cetrtek odlo¢imo, da bo
Zzenska zaradi sprememb,
ki smo jih pri od¢itavanju
opazili na dojkah, klicana
na dodatne preiskave, je na
vrsti takoj v ponedeljek ali
torek. Teden dni zatem, na-
slednji torek, je predopera-
tivna konferenca, kjer sode-
lujejo tudi kirurgi in patolo-
gi, od katerih dobimo tudi
rezultat punkcij. Nato se
odloc¢imo, ali mora pacient-
ka na operacijo ali ne. Se
isti dan Zenske povabimo v

prostore Dore in jim pove-
mo, ali imajo raka ali ne."

Vse to kaze, da postopek po-
teka zelo hitro. Je tudi od
tega odvisen uspeh?

"Tudi. Pomembno je, da od
slikanja do diagnoze ne pre-
tece vec kot 10 delovnih dni
in da od trenutka, ko Zenski
povemo, da ima raka, pa do
operacije ne ve¢ kot tri ted-
ne. Na konferenci tudi dolo-
¢imo, h kateremu kirurgu
se zenska javi naslednji te-
den in se z njim naprej do-
govarja. Ta naglica je po-
membna tako zaradi zgod-
njega odkrivanja kot zaradi
psihologkih razlogov, saj pa-
cientk ne gre dolgo puscati v
negotovosti."

Zakaj so k obravnavi vablje-
ne Zenske v starosti od 50 do
69 let?

"V tej dobi je obolevnost za
rakom dojk najvedja, zato so
v presejalni program vablje-
ne Zenske tega starostnega

obdobja."

Kaksne so vase izku$nje, ko-
liko rakov odkrijete med pre-
gledano populacijo Zensk?

"Odkrijemo jih veliko, skoraj
dvakrat toliko, kot je pri¢ako-
vano. Ob prvi rundi naj bi
odkrili do $est rakov na tiso¢
pregledanih Zensk, odkrije-
mo pa jih deset. Program to-
rej poteka hitro in kvalitetno,
nas pa ves as spremljajo in
nadzorujejo strokovnjaki iz
tujih centrov. Iz tujih in do-
macih statisti¢nih poro¢il je
razvidno, da oportunisti¢ni
skriningi - presejalni progra-
mi (ko se Zzenske same pri-
javljajo in gredo na slikanje)
ne dajejo rezultatov. Na$ cilj
je odkrivati majhne rake,
take, ki so netipljivi, manjsi
kot 10 mm in ki so ve¢inoma
ozdravljivi. Zato se vabi (na
videz zdrave) Zenske na pre-
sejalne programe, ko niti
same niti zdravnik $e ne za-
tipajo bolezenskih spre-
memb na dojkah. Odgovor
na dvome, ali je presejalna
mamografija smiselna, je
ravno v velikem $tevilu ra-
kov, ki jih pri tem odkrije-

mo.

Sodelavci presejalnega pro-
grama Svit ugotavljajo, da se
na njihova vabila odziva
malo ljudi. Kaksna je odziv-
nost pri programu Dora, so
Zenske kaj bolj odgovorne do
svojega zdravija?

"Moram redi, da je odzivnost
zelo dobra. Po eni strani je to

zato, ker pri ozave§canju o
raku dojke zelo veliko poma-
gajo nevladne organizacije,
zlasti akcije Europe Donne.
Drug razlog pa je, da se med
Zenskami hitro $iri glas, da
so bile zadovoljne z obravna-
vo v presejalnem programu
DORA. Iz knjige pripomb
razberemo, da so zelo zado-
voljne z nadinom, spreje-
mom, toplimi odnosi in da
ves postopek zelo to¢no in
hitro poteka. V povpredju je
v ljubljanski statisti¢ni regiji
odzivnost 85- odstotna, v Tr-
bovljah, kjer imamo mobil-
no enoto, pa 66,9-odstotna.
Mamografije za sedaj izvaja-
mo v osrednji statisti¢ni regi-
ji, mobilno enoto pa smo
najprej usmerili na obmocdje
Trbovelj, kjer je bila po stati-
sticnih podatkih zelo velika
incidenca raka. Prvi teden
meseca marca na tem ob-
modju konc¢ujemo in name-
ravamo mobilno enoto pre-
makniti v Kamnik, kamor
imamo namen klicati okoli
10 tiso¢ Zensk. Vabila bomo
poslali Zenskam v starosti
med 50 in 69 let iz ob¢in
Kamnik, Domzale, Trzin,
Menge§, Vodice in Komen-
da. V Kamniku bo pricetek
slikanja 29.marca."

Kam se boste Sirili naprej,
morda tudi na Gorenjsko?
"Ko smo snovali ta program,
smo imeli namen, da bi
vzpostavili dva centra, v
Ljubljani in Mariboru, kjer
bi bile names$cene tudi apa-
rature za dodatno obravnavo
zensk (ultrazvok, lezeca
miza za punkcije dojk, apa-
rat za magnetno resonanco,
pripomocki za punkcije), ti
bi bili v centralni enoti, poleg
tega pa bi imeli $e Sest do
osem mobilnih enot. Lani
smo dobili dve mobilni eno-
ti, eno smo obdrzali v Ljub-
ljani pri Onkologkem ingti-
tutu, druga je, kot receno, se-
daj v Trbovljah. Cakamo na
nove razpise za potrebno
opremo, tako da bomo lahko
vajali po vsej Sloveniji. Nacr-
tujemo, da bi se postopno §i-
rili z mobilnimi enotami in
hkrati tudi z zaposlovanjem
novih kadrov. Ekipe strokov-
njakov ne pridobi§ ¢ez noc,
saj je potrebno zaposlene
izobraziti, da pridobijo licen-
ce za opravljanje tega dela."

Koliko Zensk ste pregledali
od zacetka programa Dora?

"Zaceli smo aprila 2008.
Svetovalci v tujini so nam po

Mag. Maksimiljan Kadivec, dr. med., specialist radiologije. | Foro: Tina Dot

Mobilno enoto
namervamo
premakniti v
Kamnik, kamor
Imamo namen
klicati okoli 10
tiso¢ Zensk.
Vabila bomo
poslali
zenskam v
starosti med
50 in 69 let iz
obdin Kamnik,
Domzale,
Trzin, Menges,
Vodice in
Komenda.

V Kamniku

bo pricetek
slikanja

29. marca.

svojih izku$njah svetovali,
naj bodo presejalni progra-
mi v svojih zavodih, ker gre
za specifi¢no delo in organi-
zacijo. Program DORA so
prikljucili Onkologkemu in-
titutu. V letth 2008 in
2009 je bil program v fazi
uvajanja (racunalnigka pod-
pora, pladilo izvajalcev, izob-
razevanje). Lani smo slikali
9900 Zensk, od zacetka izva-
janja programa do sedaj pa
14211."

Koliko rakov ste odkrili pri
pregledanih pacientkah?
"Od zacetka do danes smo
odkrili 123 rakov. Program
DORA obravnava Zenske od
slikanja pa do "igle", ko na-
redimo punkcijo in dokaze-
mo raka, nato pa Zenska
preide v bolnigni¢ni si-
stem."

Kdaj pri¢akujete, da bo tudi
Gorenjska dobila mobilno
enoto?

"V mestni ob¢ini Ljubljana
Zivi 6o tiso¢ Zensk starosti
od 50 do 69 let, letno naj bi
jih povabili 30 tiso¢, do se-
daj smo jih obravnavali 14
tiso¢, skoraj polovico, neka-
tere med njimi bodo po
dveh letih vnovi¢ vabljene
na mamografijo. Kako se bo
program $iril po Sloveniji,
pa je odvisno od tega, koliko
bo denarja, od nakupov apa-
ratur, od financiranja ekip.
Letos Zelimo obseg slikanih

Zensk povecati na 24 tisoc.
Ko povecas stevilo slikanj,
se poveca tudi $tevilo dru-
gih obravnav in te $tevilke
so toliksne, da bodo temu s
tezavo sledili drugi oddelki
oziroma strokovnjaki, ki so
vklju¢eni v program. Glede
na veliko $tevilo odkritih ra-
kov bi to pomenilo pri radi-
ologih 1500 obravnav Zensk
ved, le pri patologih tiso¢ iz-
vidov ve¢ ali pri kirurgih
400 operacij ve¢. V Maribo-
ru je pomanjkanje radiolo-
gov, ki se ukvarjajo z dia-
gnostiko bolezni dojk, kar
opravljajo v vecini primerov
ginekologi, zato se pojavlja
vprasanje, kdaj in kako
bomo postavili program
DORA. Kako se bo program
giril, pa ni odvisno ne od
strokovnjakov, ki postavlja-
jo program DORA, ampak
od $tevilnih drugih zuna-
njih dejavnikov. Sicer pa
tudi izku$nje iz drugih dr-
zav kazejo, da se taki pro-
grami ne postavijo ¢ez noc.
Danci, ki si jih velikokrat
jemljemo za zgled, so po-
stavljali program sedem-
najst let, npr. v sosednji Av-
striji potekajo posamezni,
lo¢eni pilotski presejalni
programi, ni pa enotnega
presejalnega programa za
raka dojk za vso drzavo po
vzoru evropskih smernic za
kontrolo kvalitete v presejal-
nih programih za raka dojk,
kot ga uvaja Slovenija."

ZDRAVILA - HOMEOPATIJA
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PARADONTOZA, AKTUALNO
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Prvi alarm
krvavitev dlesni

Parodontalne bolezni so zelo pogost in nadlezen pojav, ki lahko privedejo
celo do izgube zob in ogrozijo nase splo$no zdravstveno stanje.

MaAjA BERTONCEL]

parodontalnih

boleznih smo

se pogovarjali z

Diano Terlevi¢

Dabi¢, dr. den-
talne medicine, ki ima am-
bulanto v Zdravstvenem
domu Skofja Loka.

Kaj je parodontoza in za
kako pogosto bolezen gre?
"Danes so parodontalne bo-
lezni zelo pogost in nadle-
Zen pojav. Skoraj vsak posa-
meznik se je vsaj enkrat v
Zivljenju Ze srecal z eno iz-
med oblik tovrstne bolezni.
Vnetje dlesni (gingivitis) in
vnetje tkiv, ki so opora zobu
v kosti (parodontitis, paci-
entom bolj znano kot paro-
dontoza), lahko, ¢e ni zdrav-
ljeno, privede do izgube zob
in ogrozi splo§no zdravstve-
no stanje. Bolezen je kro-
nicna in ne boli."

Kaksni pa so znaki?

"Edini znak, ki ga pacient
opazi, je krvavitev iz dlesni
ob ¢ig¢enju. Vzrok je pona-
vadi nezadostno ¢iscenje.
Krvavitev dlesni je znak
vnetja. Zdrava dlesen je ¢vr-
sta in elasti¢na. Je svetlo
roznate barve, ne krvavi in
je neboleca. Prvi znak, da
nekaj ni v redu, so zagotovo
intenzivno rdece, bole¢e in
nabrekle dlesni, ki ob doti-
ku lahko krvavijo. Hkrati se
lahko pojavi tudi slab zadah.
To so prvi znaki parodontal-
ne bolezni, ki ji pravimo
gingivitis. Oblikujejo se plit-
vi obzobni Zepki, v katerih
se nabira in zadrZuje vse
ve¢ bakterij. S¢asoma ne-

zdravljeno vnetje dlesni lah-
ko napreduje v tako imeno-
vani parodontitis. Ker bak-
terije nacenjajo dlesni, ob-
zobni Zepi postajajo ¢edalje
globlji, v njih pa je prostora
za vse vel bakterij. Medtem
ko je gingivitis vnetni pro-
ces, lahko re¢emo, da je pa-
rodontitis Ze destruktivni
oziroma unicujoc¢i proces.
Bolezen namre¢ napreduje
v globino in povzrodi po-
stopno propadanje obzob-
nih tkiv, kot so vezivno tki-
vo, zobni cement in nenazad-
nje podporna kost, ki skrbi
za to, da je zob trdno na-
mescen v nasi Celjusti. Pri
napredovani bolezni je $ko-
da skoraj nepopravljiva.
Propadejo namrec vsa tkiva,
ki zob drZijo v ¢eljusti. Zepi
so globoki ve¢ kot 6 mm in
krvavijo, hranjenje je oteze-
no, prisoten je nenehno
slab zadah in na splo$no se
ne poc¢utimo najbolje. Zobje
so zaradi odmika dlesni na-
videzno precej podaljsani,
majejo se in nazadnje izpa-
dejo."

Kaj storiti, ¢e pri umivanju
zob opazimo krvavitev?

"Obicajno, ko opazimo kr-
vavitev, popustimo pri higi-
eni, saj si krvavitev napac¢no
razlagamo. Krvavitev naj bo
alarm, da je potrebno spre-
meniti tehniko oziroma me-
todo ¢isc¢enja in njeno po-
gostnost, morda pa je po-
trebno posedi tudi po razku-
Zilnih raztopinah, s kateri-
mi onemogocimo bakterije,
ki v ustih povzrocajo vnetja.
Uporabno pravilo je, da ved-
no zacnete Cistiti na tistih
mestih, kjer imate najvecje

"Prvi znak, da
nekaj ni v redu,
so intenzivno
rdece, bolece
in nabrekle
dlesni, ki ob
dotiku lahko
krvavijo. Hkrati
se lahko pojavi
tudi slab
zadah.”

Diana Terlevi¢ Dabié, dr. dentalne medicine

tezave. Bakterijske obloge,
ki pokrivajo povrsino zob,
so glavni vzrok za nastanek
vnetja dlesni ali obzobnih
tkiv."

Vzrokov je verjetno $e vec?
"Poleg prekomernega kopi-
Cenja $kodljivih bakterij v
ustni votlini lahko obolenje
dlesni sproZzijo ali poslabsa-
jo tudi razli¢ne bolezni in
zdravila, kajenje, stres, ne-
zdrava prehrana in diete,
hormonske spremembe v
nosecnosti, menopavzi in
puberteti, diabetes, dedni
dejavniki, mehanski vzroki,
kot je Skripanje z zobmi

ipd."

Kaj lahko naredimo, da bi
preprecili nastanek vnetij?
"Nastanek je moZno pre-
preciti s pravilnim ¢igce-
njem, rednimi kontrolnimi
pregledi, ki so usmerjeni v
zgodnjo prepoznavo, in z
vzdrzevalnimi ukrepi."

Kako poteka zdravljenje pa-
rodontalne bolezni?

"K zdravljenju parodontalne
bolezni je potrebno pristopi-
ti na pravi nacin. Algoritem
zdravljenja je najprej vzpo-
stavitev higiene, kar pomeni,
da pacientu natan¢no razlo-
Zimo pomen in nadin pravil-
nega c¢i$¢enja zob in obzob-
nih tkiv. Naslednja faza je
¢is¢enje mehkih in trdih
zobnih oblog nad in pod
dlesno. Ce si zob in dlesni ne
o¢istimo dovolj temeljito,
mehke zobne obloge s¢aso-
ma poapnijo in nastanejo
trde zobne obloge, ki jim
pravimo zobni kamen. Zob-
ni kamen je $e dodatno me-
sto, kjer se mehke zobne ob-
loge hitreje nabirajo. Zobni
kamen lahko odstrani le zo-
bozdravnik.

Bistveno je tudi razkuZeva-
nje s klorheksidinom v teko-
¢ini in gelu. Pacienta nato
naro¢imo na kontrolo po Se-
stih tednih. Takrat se odloc¢i-

mo, ali morda potrebuje lus-
Cenje in glajenje korenin in
po potrebi opravimo to fazo,
ki navadno poteka tako, da
pacient prihaja veckrat. Vse
do sedaj opisane postopke
imenujemo "Higienska
faza". Po tej fazi ugotovimo
stopnjo izboljganja. Ce so re-
zultati dobri, Zepki pa plitvi,
pacient stanje le vzdrzuje z
ob¢asnimi kontrolami pri
zobozdravniku. Ce se kljub
skrbni higienski fazi in dobri
higieni pacienta ugotovi, da
so $e prisotna podro¢ja, kjer
se z omenjenimi postopki ne
da doseci izbolj$anja, se paci-
enta obicajno napoti k speci-
alistu parodontologu. Pouda-
riti je treba, da so zdrava ob-
zobna tkiva pogoj vsake zo-
bozdravstvene oskrbe. Pred-
vsem je pri tem pomembno,
da se pacient zaveda, da sam
lahko najve¢ naredi zase z
doslednim  upostevanjem
navodil zobozdravnika, ki ga
vodi."

NA VOLJO V LEKARNAH IN SPECIALIZIRANIH PRODAJALNAH >

Ali je cepivo

Suzana P. Kovaci¢

arkolepsija  je

redka bolezen, ki

se v najvedji meri

kaze s prekomer-

no dnevno zaspa-
nostjo in napadi izgube migic¢-
nega tonusa. Bolezen se veliko-
krat za¢ne v otro$tvu ali mlado-
stniskem obdobju. Zaradi sla-
bega poznavanja simptomov
pogosto dolgo ostane neprepo-
znana, zato je diagnoza vecino-
ma postavljena $ele v odrasli
dobi," sta razlozili doc. dr. Leja
Dolenc Groselj, dr. med., spe-
cialistka nevrologije v Nevrolo-
gki kliniki, in asist. dr. Barbara
Gnidovec Strazi$ar, dr. med. in
specialistka otrogke nevrologi-
je v Pediatri¢ni kliniki.

proti novi gripi varno

Opozorili sta, da so v letu
2009 na Finskem opisali iz-
razit porast incidence narko-
lepsije pri otrocih: "V letih
2002-2009 je bila incidenca
ocenjena na o,3 na 100 tiso¢
otrok na leto, po letu 2009 je
porasla na vec kot 3 otroke na
100 tiso¢ otrok na leto. V letih
2009 in 2010 so zabeleZili 6o
primerov narkolepsije pri
otrocih v starostni skupini od
4 do 19 let, od tega je 52 otrok
zbolelo v osmih mesecih po
cepljenju proti pandemski gri-
pi A (virus HiN1) s cepivom
Pandremrix. Podoben porast
pojavnosti narkolepsije pri
otrocih so opisali tudi na Sved-
skem in na Islandjji, kjer pa so
opazovali porast narkolepsije
tudi med necepljenimi otro-

ci." Evropski center za nadzor
in preprecevanje bolezni je
skupaj s konzorcijem VAES-
CO oblikoval delovno skupi-
no, ki bo v devetih evropskih
drzavah raziskala vpliv pan-
demskega cepljenja proti gripi
in drugih dejavnikov tveganja
na zacetek narkolepsije.

"V Sloveniji v letih 2009 in
2010 nismo obravnavali no-
benega otroka, pri katerem bi
potrdili diagnozo narkolepsi-
je, v. Ambulanti za motnje
spanja na Ingtitutu za klini¢-
no nevrofiziologijo UKC
Ljubljana pa smo v tem casu
obravnavali 27 bolnikov z nar-
kolepsijo. Novih primerov na-
rkolepsije po cepljenju za vi-
rus HiN1 nismo imeli," sta Se
dejali sogovornici.
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Pomoc pri obolenjih §¢itnice

Pod okriliem Drustva Metuljc¢ica za pomo¢ pri obolenjih $¢itnice v Kranju
deluje skupina za samopomoc.

Suzana P. Kovaci¢

ru$tvo Metuljdi-

ca za pomoc¢ pri

obolenjih §¢itni-

ce je staro dobra

stiri leta. Povod
za ustanovitev je bilo veliko
vprasanj, ki so se v zvezi z bo-
leznijo porajala nekaterim
pacientkam in na katera niso
nasle ustreznih odgovorov.
Ko so se segle prvi¢, so ugoto-
vile, da niso osamljene in da
so podobne, relativno nespe-
cifi¢ne teZave, ki jih ne znajo
pripisati ni¢emur, pojavljajo
pri vseh. Odlodile so se, da
ustanovijo drustvo, kamor se
bodo po pomo¢ lahko zatekli
vsi, ki jih pestijo bolezni &Cit-
nice. Sedez drustva je v Ljub-
ljani, pod njegovim okriljem
deluje pet skupin za samopo-
mo¢, na Gorenjskem v Kra-
nju. "Junija lani smo skupi-
no za samopomoc v Kranju
ozivili. Pokazala se je namre¢
potreba za to, saj je samo ¢la-
nov dru$tva z gorenjskega
konca dvajset, bolnikov pa je
e veliko vel. Sestajamo se
vsak drugi ponedeljek v me-

secu ob 18. uri v prostorih
Osnovne $ole Simona Jenka
Kranj - Center na Komenske-
ga 2. Do poletja so to termini
14. mareg, 11. april, 9. maj in
13. junij," je povedala Mojca
Stojan, vodja kranjske skupi-
ne za samopomoc¢ in dodala,
zakaj so pomembna tovrstna
sre¢anja: "Vsaka ima svojo
izkugnjo s to boleznijo in te
izku$nje si medsebojno deli-
mo in smo si v oporo. Gre za
veliko koristnih informacij,
nasvetov, kako na primer
zdravila u¢inkujejo med se-
boj, kdaj se lahko vzame do-
lo¢eno zdravilo, kaj je dobro,
da je$ ... Razmigljamo tudi o
smeri, da bi kdaj povabili
strokovnjaka, da bi organizi-
rali tudi kaksno predavanje,
da bi privabili ge ve¢ ljudi ...
Medse seveda vabimo nove
¢lane, naj pridejo vsaj pogle-
dat, kako srecanja potekajo.
Vabimo tudi druZinske ¢la-
ne, da laZje razumejo teZave,
bolezni svojcev. Imamo tudi
informativno gradivo, ki ga
razdelimo na skupini. Zaen-
krat smo v skupini samo
zenske razli¢nih starosti, v

naso sredino pa seveda vab-
ljeni tudi mogki z obolenji
S¢itnice."

Majhna Zleza, velike skrbi

Na spletnih straneh Drustva
Metulj¢ica (www.metuljcica.si)
boste izvedeli tudi veliko o
§¢itnici. Kot piejo, so bolez-
ni Zleze $¢itnice kronic¢ne,
bolniki so vse Zivljenje prisi-
ljeni k jemanju zdravil. Bo-
lezni &Citnice so zelo razli¢-
ne, na grobo jih lahko razde-
limo na ve¢ vrst raka §¢itnice,
prekomerno delovanje ali hi-
pertiroza, premajhno delova-
nje &Citnice ali hipotiroza in
golsavost.

S¢itnica je majhna, vendar
zelo pomembna Zleza. Pogo-
sto so znaki netipi¢ni in se
jih zamenjuje z depresijo,
anksioznostjo, alergijami,
suho koZo, nespecnostjo,
hujsanjem ali pridobivanjem
telesne teze, menstrualnimi
teZavami, povi$anim holeste-
rolom, pomanjkanjem ener-
gije, moteno koncentracijo,
otekanjem wudov, mraze-
njem, razbijanjem srca, tre-

senjem ... LaZzje je prepo-

S
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Kozmetika za nego koZe je izdelana po preizkuSenih receptura
oplemenitena s skrbno izbranimi sestavinami preverjene kakovosti.
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gorenjske lekarne

Gorenjske lekarne, Gosposvetska ulica 12, 4000 Kranj

tel.: (0)4 2016 100, faks: (0)4 20 16 110, info@gorenjske-lekarne.si

Mojca Stojan, vodja kranjske skupine za samopomo¢
Drustva Metuljéica / Foto: TiNA DokL

znavna le povedana §¢itnica
oziroma golsa. Vec;ji del obo-
lenj je avtoimunskega znaca-
ja. Statistike kaZejo, da vsaka
Cetrta Zenska po petdesetem
letu zboli za eno izmed kro-
ni¢nih bolezni. Vsako leto
odkrijejo tudi ve¢ raka §¢itni-
ce, ki pa je dobro ozdravljiv.
Bolezni $¢itnice ne prizane-
sejo niti otrokom.

Na spletni strani Dru$tva
Metulj¢ica deluje tudi klepe-
talnica in www.med.over.net,
na kateri sta foruma, kjer se
lahko pogovorite s strokov-
njakom tirologom ali s
¢lanicami dru$tva. Enkrat
na leto drustvo, ki ga vodijo
prostovoljke, pripravi sreca-
nje s predavanji, na katerih
sodelujejo tudi najbolj pri-
znani slovenski tirologi. Le-
tos bo to srecanje, ki ga po-
imenujejo "Dan $¢itnice”,
26. marca od 9. do 15. ure v
Ljubljani na Vi¢u na Trgu
mladinskih brigad 7.

Cutsnostra, Mihec Pogatnik .., Janseva uca 1, 1000 ‘

Dermatoloska ambulanta
za samoplacnike v
Zdravstvenem domu Bled,
Mladinska cesta 1, Bled
Ordinacijski cas:
petek od 15. do 19. ure
(dodatno po dogovoru)

Informacije in narocanje:
031/885-889
od 12. do 15. ure

Zdravljenje vseh
koznih obolenj,
odstranjevanje
bradavic in drugih
koznih izrastkov,
preventivni
pregledi koznih
znamenj.

Diete nase vsakdanje !

Bliza se cas, ko nam bodo po glavi spet zace-
le brancati misli o odvecnih kilogramih. Sta-
ri Grki so pod dieto razumeli zdravo prehra-
no. Danes vecini od nas dieta pomeni po-
sebno, predpisano prehrano, zlasti za bolni-
ke. Ko so v modo prisla vitka telesa, so se po-
javile stevilne shujsevalne diete, ki obljub-
ljajo hitro hujsanje. So zelo privla¢ne, ¢e po-
mislimo, da se bomo v dveh tednih znebili
10 ali celo 15 kilogramov, potem pa nadalje-
vali s starim nacinom prehranjevanja. A da-
le¢ od tega! Vsako hujsanje telo iz¢rpa in od-
plavi iz njega zZivljenjsko pomembne zaloge
vitaminov, mineralov, aminokislin in Se ¢esa.
Telo nam bo bolje sluzilo, ¢e bo nasa teza
znotraj meja za normalno telesno tezo in ¢e
nam teza ne bo prevec nihala.

Za nasvet smo povprasali Se farmacevta.
Kateri izdelek bi priporocali kot pripomocek
pri izgubljanju telesne teze?

Farmacevt odgovarja: Vsi izdelki, ki so na-
menjeni znizevanju telesne mase, pred-
stavljajo le dopolnilo k spremembi Ziv-
ljenjskih navad.

V lekarnah je na primer na voljo zdravilo z
zdravilno ucinkovino orlistat, namenjeno
zmanjsevanju telesne mase pri odraslih s
¢ezmerno telesno maso (z indeksom telesne
mase (ITM) 28 kg/m2 ali vec) ob hkratni zmer-
no nizkokalori¢ni dieti zzmanjsanim vnosom
mascob. Na voljo je v dveh jakostih - v manj-
Si brez zdravniskega recepta, v vedji na t .i.
beli zdravniski recept (zdravilo morate pla-
cati v celoti).

Poleg tega je na voljo vec izdelkov, ki nima-
jo lastnosti zdravila. Vplivajo na zmanjsano

C.
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potrebo po hrani, v prebavilih vezejo mas-
¢obe in s tem zmanjsajo vnos mascob v telo,
povecajo obcutek sitosti, ker vlaknine na-
breknejo v Zelodcu ...

Na voljo je tudi medicinsko tehni¢ni pripo-
mocek (dva biomagneta), ki s pritiskom na
posebne tocke na usesih zmanjsa lakoto in
apetit.

Na izbor izdelka vpliva tudi poznavanje
vzroka za prekomerno telesno maso. Lazje
je svetovati izdelek, ¢e oseba navede, ali je
glavna tezava v povecanem apetitu, ali v
povecanem vnosu mascob s hrano, ali pri
obcutku sitosti ... Ob obisku v lekarni, vam
bomo lahko vec¢ svetovali glede izbora in
nacina uporabe posameznega izdelka.
Osnova znizevanja telesne mase pa je Se
vedno sprememba v nacinu Zivljenja. Pred-
vsem uZzivanje uravnovesene, zmerne nizko-
kalori¢ne prehrane ter poraba kalorij oziro-
ma energije z ustreznimi, vsakodnevnimi te-
lesnimi aktivhostmi. Pomembno je, da se
dnevni vnos hrane razdeli na tri glavne
obroke, med katere mora biti porazdeljen
priporoceni dnevni vnos mascob, ogljikovih
hidratov in beljakovin. ZaZeleno je, da pre-
hrana vsebuje veliko sadja in zelenjave.

Vse dejavnosti morajo biti usmerjene v
manjsi vnos kalorij in vec telesne aktivnosti.
Le s spremembo Zivljenjskih navad boste
dosegli zmanjsanje prekomerne telesne
teze in dolgoroc¢no vzdrzevanje ustrezne te-
lesne teze.

Zelim veliko uspeha pri na¢rtovanih ciljih.

Mag. Nina Pisk, mag. farm.
Farmakoinformativna sluzba

www.gorenjske-lekarne.si, info@gorenjske-lekarne.si

Lekarniske enote: Bled Zlatorog, Bohinjska Bistrica, Cerklje,
Gorenja vas, Jesenice, Kranj, Kranjska Gora, Kropa, Lesce,
Planina, Planina Il, Podlubnik, Preddvor, Primskovo, Radoviljica,

gorenjske lekarne  strazii¢e, Sencur, Skofja Loka, Tri¢, Zelezniki, Ziri, Zirovnica
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Dekleta so bolj vztrajna

"Na osebnega trenerja se obrnejo ljudje, ki ne iS¢ejo bliznjic, ker se zavedajo, da te ne obstajajo, in so
za svoj cilj pripravljeni trdo delati," pravi Damjan Fras.

Suzana P. Kovacic¢

amjan Fras je
osebni trener
Gizele Zaplot-
nik in Spele Ti-
¢ar v skupni ak-
ciji Gorenjskega
glasa in $portnega centra
Progport, ki smo jo naslovili
Preoblikujte svoje telo. Ce
smo se v prejsnjih prilogah
Zdravije & lepota bolj posve-
tili dekletoma, pa smo se to-
krat pogovarjali z njunim
osebnim trenerjem.

Kako napredujeta Gizela in
Spela, kje je najbolj viden
njun napredek v teh treh
mesecih, odkar ste njun
osebni trener?

"Razlika je o¢itna. O samem
napredku bosta verjetno ob
koncu akcije kar najvec po-
vedali sami. Pri obeh je po-
leg bolj ¢vrstega telesa in
predvsem manjs$ega obsega
opaziti tudi ve¢ energije, vo-

lje do Zivljenja in "ljubezni"
do gibanja."

Kaj je delo, naloga osebnega
trenerja?

"Primarna naloga osebnega
trenerja je, da s svojo stran-
ko doseze neki cilj, ki ga po-
stavita na zacetku skupaj -
glede na potrebe, Zelje in ¢a-
sovne zmoZznosti. Pri tem
trener stranki nudi strokov-
no podporo in usmeritve, s
katerimi jo vodi skozi pro-
ces. Skozi prakso sem spo-
znal, da je delo osebnega
trenerja $e mnogo ve¢ kot le
Stetje ponovitev in opravlja-
nje meritev. Kar se mi zdi
najpomembnejse, je, da tre-
ner s svojo stranko vzposta-
vi pozitivno vzdus$je, s po-
modjo katerega razvijeta
zdrav, profesionalen odnos,
posledi¢no pa seveda med-
sebojno zaupanje."

Verjetno imajo moski dru-
gacna pricakovanja kot Zen-

ske, ko se odlo¢ijo za oseb-
nega trenerja?

"Ta, fantje bi Zeleli povecati
misi¢no maso, predvsem
rok in ramenskega dela. No
ja, tudi prsi junaka so v
modi. Dekleta pa Zelijo iz-
gubiti centimetre in postati
¢vrste. Vaje so popolnoma
razli¢ne. Moram pa prizna-
ti, da so dekleta bolj vztraj-
na."

Kdaj naj najamemo osebne-
ga trenerja?

"Dandanes se ljudje ¢edalje
bolj zavedamo pomena
zdravja. Ne le §portniki,
tudi posamezniki, ki se pri-
loznostno udejstvujejo v
raznih oblikah rekreacije,
razumejo odlo¢ilno vlogo
treninga in zdrave prehra-
ne. Pametno je najeti oseb-
nega trenerja, ko Zelimo
shujsati ali preoblikovati
svoje telo, pridobiti misi¢no
maso, pravilno izvajati vaje
in skrbeti za svoje zdravije,

oblikovati telo po porodu ali
pa preprosto potrebujemo
le dodatno motivacijo med
treningom."

Predvidevam, da k vam pri-
dejo tudi stranke, ki imajo
drugac¢na pric¢akovanja od
vas, da bi torej kar vi name-
sto njih naredili ¢udez v
zelo kratkem casu?

"To zal ni izvedljivo. Sam
nisem zagovornik ¢udeznih
diet, napitkov in tablet. Za-
naSam se na pomoc narave,
ki nam ob nagem vztrajnem
delu in glede na koli¢ino
na$e vloZene energije po-
maga, da nage telo postaja
priblizek nagim ciljem in
idealom. Na osebnega tre-
nerja se obrnejo ljudje, ki
ne i&¢ejo bliznjic, ker se za-
vedajo, da te ne obstajajo, in
so za svoj cilj pripravljeni
trdo delati."

Zdrav zivljenjski slog pome-
ni zdrava in raznovrstna

"Pri obeh je poleg bolj ¢vrstega telesa in predvsem
manjsega obsega opaziti tudi ve¢ energije, volje do Zivljenja
in "ljubezni" do gibanja," je Gizelo Zaplotnik in Spelo Ti¢ar
pohvalil Damjan Fras. | Foro: Gorazo Kavéie

prehrana in veliko gibanja.
Za nekoga je to kar tezko
dosegljivo, ker je prezapo-
slen, da bi se ukvarjal $e s
tem. Ampak nekaj "trikov"
verjetno obstaja, da se pri-
blizamo zdravemu Zivljenj-
skemu slogu?

"Ne uporabljajmo dvigala,
hoja po stopnicah lepo uévr-
sti nase noge. Vzorec prehra-
njevanja, ki ga ima posamez-
nik, je zelo pomemben. Vse-
kakor je najbolj zgresen ta,
pri katerem izpu$camo zaj-
trk, v enem samem dnev-
nem obroku zauZijemo sko-
raj polovico svojih dnevnih
energijskih potreb in $e to
obi¢ajno pozno popoldne,

potem pa se napol zaspani
ulezemo pred televizor. Po-
stavimo si cilj, da bomo v pri-
mernem casu zaleli telesno
vaditi vsaj trideset minut na
dan, petkrat na teden. Vadba
naj vkljucuje vaje za moc (te-
lovadba) in aktivnosti za iz-
boljsevanje  vzdrzljivosti
(hoja, tek, kolesarjenje)."

Kakgno vadbo priporocate v
tem casu?

"To so $e vedno zimski me-
seci. Saj poznate star rek: me-
seci, ki imajo v imenu ¢rko R
... PridruZite se nam lahko v
fitnesu, na skupinskih vad-
bah, vadbi z osebnim trener-
jem, pa tudi v savni."

Cddihh ale spereslitee

v Banovci

Gostilna in pizzerija Picasso je le dvesto metrov stran
od termalnega kopalis¢a Banovci. Pravzaprav je ni
tezko naijti: zapeljete na avtocesto, se drzite smeri proti
Murski Soboti, gledate odcep Vucja vas in potem je
pomemben Se odcep za Banovce.

Posebnost gostilne in pizzerije Picasso je tudi apartmaj-
ska hisSica z dvema apartmajema, kjer lahko na poro¢no
noc prespita mladoporocenca. Ker pa okolica ponuja
moznost razli¢ne rekreacije, kolesarjenja, kopanje v
Mali Nedelji ali Banovcih, se lahko prav vsak odloci za
kombinacijo dopusta, ko pri njih spi, je na hrani ali pa
si sam, po svojih Zeljah, oblikuje proste ure in cas, ki ga
bo prezivel pri njih.

Apartmaijska hisica je bila sicer zgrajena Ze pred ¢asom,
okoli nje pa kroZzi zgodba, ki pripoveduje o pre-
povedani ljubezni. Namrec v Sestdesetih letih prejsnje-
ga stoletja naj bi Avstrijec Bruno zgradil to hiso, da se
je dobival s Slovenko Ano. Po njima se danes apartma-
ja tudi imenujeta, sta obnovljena, notranjost so uredili
po stilu iz njunih ¢asov, prostor pa je oblikovan po feng
Suiu.

Upokojenska drustva imajo posebne ugodnosti

Se posebej ugodno ponudbo smo pripravili za upoko-
jenska drustva. Triurno kopanje v termah Banovci in
kosilo v nasi gostilni dobite na osebo za 10 evrov. Po
dogovoru organiziramo tudi predavanje zdravnika o
osteoporozi, zdravi prehrani ali kaj drugega. Lahko pa

Gostilna in pizzerija %béﬂdﬂ

Banovci 11
9241 Verzej

se dogovorimo za degustacijo vin, harmonikarja ali kaj
drugega.

Ponudba za posameznike

Bivanje v apartmajih Bruno in Ana: nocitev za dve
osebi je 50 evrov - s kosilom ali vecerjo 60 evrov, s
kopanjem v termah Mala Nedelja ali Banovcih s
kosilom ali veéerjo (200 m stran) pa 75 evrov. Ce bi-
vate vec nodi ali pa ste upokojenci, imate 10-odstot-
ni popust.

Poroka, ki ni draga, je pa nekaj posebnega

Ce ste v pripravah na poroko, pa Zelite nekaj posebne-
ga, pa ne dragega, Vam mi lahko ponudimo kosilo,
obred in bivanje pri nas.

Bogra¢, gibanica, pizze tudi iz €rne moke

Kulinari¢na ponudba Picassa je pestra. Pizze izdelujejo
iz domace ¢rne moke in jih pecejo v krusni peci. Na
izbiro je vec ko dvajset vrst pizz - od Picasso, banovske,
navadne, prleske do kmecke. Bograc€ in gibanica sta
stalna spremljevalca njihove kulinaricne ponudbe.
Lahko vam postreZejo tudi z jedmi z Zara, solatni bife je
bogat, pripravljajo dnevna kosila, izbor prilog (zelenja-
va, jurcki ...) pa je tudi pester. Domace kosilo dobite pri
nas Ze za 7 evrov.

www. Picasso-turizem.si
T: 02/588 90 23
GSM: 041/741 203
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Terme Dolenjske Toplice

S termalno vodo nad bolecine
v hrbtenici in krizu

Cutite boleéino v sklepih? Vas bolijo hrbtenica, kolki ali kolena in tezko hodite? V Termah Dolenjske Toplice, priznanem zdraviliS¢u z bogato
tradicijo, vam uéinkovito pomagajo pri zdravljenju in lajSanju boleéin. Tamkaj$nja termalna voda s temperaturo éloveskega telesa (36 ©C) je
primerna za zdravljenje bolezni in poskodb gibalnega sistema, za hitrejSe okrevanje pa poskrbijo terapije ter odlicno usposobljeni zdravniki

specialisti in fizioterapevti.

Odikriti je treba vzrok za bolec¢ino

Najveckrat so vzrok za bolecino v krizu bolezni hrbtenice.
Njen spodnji del je namre¢ zaradi pokon&ne drze in
vsakodnevnih aktivhosti e posebej mocno obremenjen.
Bolecino povzro¢ajo tudi zozenje hrbtenjacnega kanala,
zdrs medvretencne ploscice, poskodba - udarec, nateg,
zlom ter vnetja.

Bolecina v krizu se pojavlja tudi pri revmatskih obolenjih
ter pri slabi drzi. "Za uspesno zdravljenje je pomembno
opredeliti vzrok za njen nastanek, zato je predvsem pri
kronicnih bolnikih treba opraviti preiskave in pregled pri
specialistu,” pojasnjuje specialist Danilo Radosevié¢. Do-
daja, da bolecine v krizu zdravimo celovito, vendar sta na
prvem mestu funkcionalno zdravljenje in zdravstvena
vzgoja bolnika. Ce poznamo vzroke za boleéino, lahko
tudi vplivamo na preprecitev ponavljanja bolecine.

Program zdravljenja bolecine v krizu

"Program zdravljenja za bolecine v krizu pri nas vklju¢uje
zacetni in zaklju¢ni pregled pri zdravniku in programiran-
je zdravijenja, funkcionalno terapijo, ki je sestavijenq iz
protibolecinske terapije, hidrogimnastike, individualne
medicinske telovadbe in masaZe," razlozi Radosevié¢ v
nadaljevanju.

Center za medicinsko rehabilitacijo v Termah Dolenjske
Toplice vklju€uje tudi sodoben diagnosti¢ni center z razni-
mi specialisti¢énimi ambulantami; fiziatri¢no, ortopedsko,
nevrokirur§ko, revmatolo§ko, ambulanto za osteoporozo ter
za preiskave perifernega zivénega sistema in misic - EMG.

Pozitivni uéinki termalne vode

Za zdravljenje bolecin v krizu uporabljajo v Termah Dolenj-
ske Toplice terapije, ki so prilagojene vsakemu gostu. "Pri-
porocljive so razlicne oblike elektro terapije, uporab-
ljamo tudi toplotne in fango obloge, vaje v telovadnici ter
vaje v bazenu s toplo termalno vodo. Pri vajah je
pomembno, da so pravilno dozirane, to pomeni, da je in-
tenziteta tocno dolo¢ena in da se izvajajo pravilno. Bolni-

Danilo Radosevié, dr. med., specialist internist
in vodja Centra za medicinsko rehabilitacijo v
Termah Dolenjske Toplice se dnevno sreCuje z
ljudmi, ki imajo tezave v hrbtenici in krizu. "Prak-
ticno ni ¢loveka, ki v silojem Zivlienju ne bi vsaj
enkrat imel teZzav s hrbtenico." Bolecina je naj-
pogosteje posledica nefizioloSkega polozaja
hrbbtenice med delom, ponavljajo¢ih se gibov
in napaéne obremenitve hrbtenice, pojavija
pa se lahko v vseh Zivijenjskih obdobjih.
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Danilo Radosevi¢, dr. med., specialist internist

TERME KRKA, do.o.

ki izvajajo vaje pod nadzorom nasih fizioterapevtov, ki jih
poucijo tudi o izvajanju vaj doma.”

K izboljSanju stanja vpliva tudi termalna voda. "Pozitivni
ucinki nase termalne vode so znani Ze stoletjia. Termalna
voda (36 stopinj Celzije) je izoakratoterma, rahlo minera-
lizirana in najprimernej$a za zdraviljenje revmatiénih
obolenj, stanj po poskodbah in operativnih posegih na
gibalnem aparatu," pozitivne ucinke opisuje specialist in-
ternist Danilo Radosevic.

Pri telovadbi v termalni vodi izkoris§€ajo ucinke vode.
Toplota sprosti misice in izboljSa pretok krvi v njih, in na ta
nacin izbolj§a njihovo delovanje. V vodi izgubimo del
nase teZe in s tem tudi razbremenimo nase misice in olgj-
Samo izvajanje vaj. Voda pri izvajanju vaj nudi tudi
dolo€en upor in na ta nacin tudi pospesi krepitev misic.

Bolje prepreciti kot zdraviti

In kaj svetovati ljudem, ki se Ze sreCujejo s tezavami v
hrbtenici oz. so nagnjeni k njim? "Najpomembnejse je, da
se zavedajo, kako pomembno je redno izvajanje vaj za
hrbtenico, tudi ¢e nas ne pestijo kroni¢ne bolecine v
hrbtenici. Za posameznike s preveliko telesno teZo je
pomembno, da izgubijo kak kilogram in pri delu skrbijo za

pravilno obremenjevanje hrbtenice. Tistim pa, ki imajo Ze
hujse teZave, bi priporocil, da se vsaj enkrat letno odloci-
jo za kakSen program preprecevanja oz. zdravljenja
bolecin v hrbtenici v nasem zdravili§¢u,” zaklju¢i special-
ist internist Danilo Radosevi¢, vodja zdravstvene sluzbe v
Termah Dolenjske Toplice.

Informacije:
Terme Dolenjske Toplice,
Tel.: 07/39 19 400,
www.terme-dolenjske.si

Program zdravljenja Spet na nogah
v Termah Dolenjske Toplice vkljucuje:

polpenzion v dvoposteljni sobi hotela****, pregled pri
zdravniku, tri individualne terapije na dan po nasvetu
zdravnika, jutranjo telovadbo v bazenu ali telovadni-
ci, kopanje v hotelskin bazenih in v Wellness centru
Balnea, predavanja z zdravstveno vsebino, pisna
navodila za redno telesno vadbo doma, druzabni
program v zdravilis€u.

Cena programa:
5 dni - Ze od 406,20 EUR,

7 dni - 535,68 EUR.
Dodatni 10 % popust imajo ¢lani Kluba Terme Krka.

Super ugoden oddih
za upokojence

v Termah Dolenjske Toplice (do 22. 4. 2011):
polpenzion v dvoposteljni sobi Hotela Vital ali
Kristal****  kopanje v bazenih s termalno vodo (32
stopinj C in 36 stopinj C), 1x biserna ali zeliséna kopel,
jutranja hidrogimnastika pod strokovnim vodstvom,
uporaba kopalnega plaséa, druzabno dogajanje.

3 nodi ... Ze od 162,31 EUR,
5 noci ... Ze od 256,27 EUR
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Gorenjci in zdravje

"Zdravemu nacinu Zivljenja posvecam vse ve¢ pozornosti, saj leta pa¢ delajo svoje. S $portom se

sicer v mejah normale Ze od nekdaj ukvarjam: igram tenis, kolesarim, smucam, plavam in hodim v
hribe. Kuham zelo rad, Zal pa spadam med tiste, ki kruh samo gledajo, pa Ze dobivajo obloge. V
obroke zato vklju¢ujem veliko zelenjave, z mesom ne pretiravam, slagéicam pa se izogibam, razen
¢e$njevemu in jabol¢nemu zavitku."

Joze Vunsek, igralec

Forto: Tina Dokt

Najvec ¢akanja na ortopedske
operacije

Malo padcev pacientov,
malo preleZanin

Za digitalni mamograf zbranih
150 tisoc evrov

Foto: ANKA BuLOVEC

ani sprejeti pravilnik o najdaljsih dopustnih
¢akalnih dobah za posamezne zdravstvene
storitve prinasa precej novosti tako za izvajal-
ce kot za paciente, je povedala strokovna di-
rektorica Splone bolni$nice Jesenice Sandra
Tusar. Po novem je obvezno elektronsko vo-
denje ¢akalnih seznamov, uvedli pa so tudi tri
stopnje nujnosti, ki dolo¢ajo najdaljsi dopust-
ni rok, v katerem je treba opraviti zdravstveno
storitev (nujno - v 24 urah, hitro - v treh me-
secih ter redno - v najvec $estih mesecih). Iz-
jema so rakava obolenja, kjer je najdaljsa ca-
kalna doba en mesec, podalj$ana ¢akalna
doba - najve¢ leto dni - pa je dopustna pri or-
topedskih operacijah. Po besedah Sandre Tu-
$ar so morali doloditi tudi odgovorno osebo za
vodenje ¢akalnih seznamov, ¢akalne dobe pa
morajo redno objavljati na spletu in v ¢akalni-
cah. In kaj ¢e so ¢akalne dobe v posamezni
zdravstveni ustanovi dalj$e od najdaljsih do-
pustnih? "V tem primeru smo dolZni pacien-
tu povedati, da presegamo najdalj$e dopustne
¢akalne dobe in da ima pravico oditi v drugo
zdravstveno ustanovo," je povedala Tusarjeva.
V jesenigki bolni$nici presegajo najdaljse do-
pustne ¢akalne dobe pri ortopedskih operaci-
jah (kolka, hrbtenice, stopala), pri operacijah
zol¢nih kamnov in krénih Zil. Stevilo ¢akajo-
¢ih na operativni poseg se celo povecuje. U. P.

Foto: ANKA BULOVEC

Splo$ni bolni$nici Jesenice Ze od leta 2000
merijo ucinkovitost pri delu s pomocjo kazal-
nikov kakovosti. Kot je povedala glavna sestra
v bolni¥nici Zdenka Kramar, so doslej stalno
merili Sest kazalnikov kakovosti - ugotavljali
so pogostnost padcev pacienta, nastankov raz-
jede zaradi pritiska (preleZanin), prenosa
ve¢odpornih bakterij (MRSA), dolZino
¢akalne dobe na CT preiskave in zadovoljstvo
pacientov z oskrbo v bolni$nici. Kazalniki Ze
ve¢ let kaZejo, da je jeseniska bolnignica v
samem vrhu slovenskih bolni§nic po
kakovosti. Tako je lani le 0,04 odstotka pa-
cientov dobilo okuzbo MRSA v bolni$nici,
nagteli so 1,2 padca pacienta na tiso¢ bol-
ni§ni¢nih oskrbnih dni, prelezanino v bol-
ni$nici pa je dobilo 3,7 pacienta na tiso¢ spre-
jetih. "Z rezultati kazalnikov smo lahko zado-
voljni, zadovoljni pa so seveda lahko tudi pa-
cienti, ki so v tem primeru najve¢ji zmagoval-
ci, saj so bili v bolni$nici delezni kakovostne
in varne obravnave," je povedala Zdenka Kra-
mar. To so potrdili tudi pacienti sami v anke-
tah o zadovoljstvu pacientov. Na podrodju
merjenja kakovosti pa bodo v jesenigki bol-
ni$nici letos naredili e korak naprej, saj bodo
zaceli spremljati kar 34 kazalnikov kakovosti
od skupaj 74, ki jih je definiralo ministrstvo
za zdravje. U. P.

Bolni$nici za ginekologijo in porodnistvo
Kranj so oktobra lani zaceli z akcijo zbiranja
sredstev za nakup digitalnega mamografa.
Vrhunec je dosegla z nedavnim dobrodelnim
koncertom v studiu Televizije Slovenija, ki ga
je prenasal tudi Radio Ognji§ce, na njem pa
so nastopili $tevilni znani glasbeniki in umet-
niki, med njimi tudi kvartet muzikala Ljubim
te, spremeni se (na sliki). S koncertom so
zbrali kar 132 tiso¢ evrov, ob nedeljski pono-
vitvi na televiziji pa so gledalci dodatno pri-
spevali $e nekaj manj kot 3.400 evrov. Ker so
do koncerta zbrali slabih osemnajst tisoc¢ ev-
rov, imajo zdaj za napravo, ki pripomore k
zgodnjemu ugotavljanju raka na dojkah, sku-
paj zbranih dobrih 150 tiso¢ evrov. Direktori-
ca porodni$nice Andreja Cerkvenik Skafar je
bila vesela izjemne darezljivosti Slovencev ob
koncertu, vendar pa sodoben digitalni mamo-
graf stane kar 400 tisoc¢ evrov, zato bodo ver-
jetno morali izpeljati e eno vecjo akcijo. Do-
dala je, da v njihovem Centru za bolezni dojk
trenutno uporabljajo analogni mamograf, za
e boljso in ulinkovitej§o diagnostiko raka
dojk, ki je najpogostejsi rak pri Zenskah, pa
nujno potrebujejo digitalni mamograf. V Kra-
nju letno opravijo vec kot pet tiso¢ mamogra-
fij, odkrijejo pa priblizno 50 primerov raka
dojk. A. H.
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Kdaj smo stari

Vprasanje, s katerim se za-
¢nemo srecevati, ko nas na
ulici za¢nejo vikati. Prej niti
ne pomislimo, da bomo ne-
ko¢, ¢e bomo imeli sreco, sta-
ri. Najbolj oguljen odgovor
je, da smo stari toliko, kolikor
se po¢utimo stare ... Ozrite se
naokoli in opazili boste Sest-
desetletnega mladenic¢a v
spranih kavbojkah in "allstar-
kah" ter z uhanom v u$esu
ter pobarvanimi lasmi. Mo-
gole je borec proti staranju
ali pa frontman kake rock
skupine v zatonu? Ne obso-
jajte ga, Ce se sam ne. Zakaj
pa ne bi bil tak, e se tako naj-
bolje pocuti?

Kdaj je clovek prestar za
§portno rekreacijo, za $port-
no vadbo? Zadnji mejnik, ki
so ga strokovnjaki postavili, je
docakano leto 75. Po tem letu
starosti naj bi clovek oziroma
vecina ljudi morala prestaviti
Vv najniZjo prestavo, kar pa e

ne pomeni, da je to prosti tek
in gre, dokler gre. NajniZja
prestava pomeni pri teh letih
$e vedno gibanje, ampak mo-
rate imeti v mislih star jugo-
slovanski zelo popularni iz-
raz, ki se je $iril od ust do ust
in od mi$ic do misic, vse do-
kler se nismo odcepili: lagano
sportski. Se spomnite tega
gesla? Ce ste pri 75., se ga za-
gotovo. Odgovor na vpraga-
nje, zakaj ravno pri tej staro-
sti, se glasi zaradi zelo pove-
¢ane stopnje moZznosti in-
farkta ali strokovneje napisa-
no zaradi prevalence klini¢no
neme koronarne bolezni. Pri
tej starosti postanejo obreme-
nitveni testi pri zdravniku
nujni! Da se ne bomo narobe
razumeli, tudi pri petinse-
demdesetih si ljudje pripe-
njajo Startne $tevilke na hr-
bet, vendar strokovnjaki pri-
porocajo, naj to delajo bolj za
zabavo in provociranje prija-

teljev in prijateljic oziroma
njim za spodbudo kot pa za-
radi osvajanja Zivljenjskih ci-
ljev.

Kaj nas v starosti Zene k vad-
bi oziroma kateri so osnovni
cilji, ki jih starostniki z vadbo
skusajo dosedi? Naslednje vr-
stice niso ravno namenjene
tistim veteranom, ki se pri-
hodnji konec tedna priprav-
ljajo, da konc¢no zmagajo v
svoji  kategoriji  21-kilo-
metrskega smucarskega teka
na primer. Bolj je namenjeno
tistim, ki se imajo tudi z gu-
bami po celem telesu zelo
radi in bi hkrati ostali $e na-
prej zdravi. Torej osnovni cilji
vadbe so: vzpostaviti in ohra-
niti telesno in dugevno ravno-
tezje, krepiti in varovati
zdravje, preprediti nastanek
kroni¢nih nenalezljivih bo-
lezni ali omiliti njihove posle-
dice, izbolj$ati in ohraniti gi-
balne in funkcionalne sposo-

bnosti, povedati telesno
zmogljivost, izbolj$ati pocut-
je, dodajati energijo in pove-
cati vitalnost, upocasniti pro-
cese biologkega staranja in si
tako na neki nacin podaljati
Zivljenje, sprostitev, zabavo in
druZenje ter s tem izbolj$anje
kakovosti zivljenja. Ko bomo
dosegli cilje, bomo opazili na-
slednje ucinke vadbe, kot so:
zmanj$anje tveganja za na-
stanek bolezni srca in oZilja,
ugodno vplivanje na prebavo
in izlo¢anje ter uravnavanje
telesne teZe in preprecevanje
debelosti, saj vadba zmanj$u-
je tudi apetit, zmanjsuje tve-
ganje za nastanek nekaterih
vrst raka, zmanjs$uje vredno-
sti magc¢ob v krvi, znizuje krv-
ni tlak, povecuje odpornost
organizma in zniZuje raven
glukoze v krvi, zmanjsuje tve-
ganje za nastanek sladkorne
bolezni tipa 2, zmanj$uje en-
dokrine motnje, vpliva na

upocasnitev napredovanja
osteoporoze. Torej, Ce ste na
hitro prebrali cilje in ucinke,
si to preberite $e enkrat in bo-
ste zagotovo dobili odgovor,
da za vadbo nismo nikoli pre-
stari oziroma preleni smo, da
bi to zares poceli. Vsi zastav-
ljeni cilji in potem ucinki ob
doseganju so seveda nekaj
najve¢, kar imamo od Zivlje-
nja. Najbolj pri srcu pa mi je
izjava prijatelja, ki je ravno v
petinsedemdesetem letu za-
Cel tekmovati z dirkalnim ko-
lesom. Rekel je nekako tako-
le: Redna telesna vadba mi
odtehta ogromno. Po¢utim se
zdravega in gib¢nega, vendar
pa me druZenje z mlaj$imi
od sebe, torej z mladimi, e
dodatno pomlajuje in vliva
vsak dan novo energijo. To je
najvedji ¢ar skupinskih vadb
za mene kot starostnika. To-
rej kdaj smo stari? Ko posta-
nemo leni ...
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Tri perspektive za rast

placilno nedisciplino

Vlada predlaga pri pogodbeno dolo¢enem placilu

Iskra MIS v zadnjem letu, enako pa kazjo tudi narocila za letos, posluje celo bolje kot pred recesijo.

Bostjan BogaTtag

Kranj - Iskra MIS, ki pod eno
streho zdruZuje tri nekdanja
Iskrina podjetja: kranjska sti-
kala, merilne instrumente iz
Oto¢ in semiske kondenza-
torje, je lani z 52 milijoni
evrov dosegla rekorden pro-
met. Kar 89 odstotkov ga
ustvarijo v tujini, pred krat-
kim pa so osvojili prestizno
evropsko nagrado za razvoj
pametnih $tevcev. Iskro MIS
od 1. julija lani vodi predsed-
nik uprave Peter Kukovica.

Pred kratkim ste osvojili ev-
ropsko nagrado za pametne
Stevce. Gre zgolj za prestiz
ali vam odpira nove trge?
"Nagrada je pika i nasega
razvojnega oddelka v Otoc¢ah
oziroma sodelovanja s pod-
jetiem Gazprom. Dobili smo
jo za opravljeno delo, bo pa
pomembna za pridobivanje
nadaljnjih poslov."

Ali v Iskri MIS veliko vlaga-
te v razvoj?

"Nasi razvojniki bi Zeleli
ve¢. V zadnjih dveh letih
smo investicije v primerjavi
z desetletjem prej zelo pove-
¢ali. Pri tem nam je v pomo¢
drzava. Bolj spremljamo tudi
potrebe kupcev, pri prioritet-
nih projektih ne zamujamo
z roki in se drZimo poslovne-
ga nalrta. Iz proizvodnega
prehajamo v trzno podjetje,
saj ne prodajamo ve¢ le izdel-
kov, ampak ponujamo resit-
ve za na$e kupce. Torej vklju-
¢ujemo vec svojega znanja."

Kaj pri¢akujete od projekta
Nela, kjer se povezujejo
podjetja iz panoge?

"Za nas sta zanimivi pred-
vsem energetska ucinkovi-
tost in obnovljivi viri. Prica-
kujemo izmenjavo znanja in
vel razvojnih investicij, kar
nam bo omogocilo razvojni
preskok. Rezultat projekta
bodo zahtevnejsi izdelki z vis-
jo dodano vrednostjo, ki jih
bomo hitreje uvedli na trg."

Peter Kukovica, predsednik uprave Iskra MIS / Foto: Gorazd kaveic

Poglejmo poslovanje. Kako
ste zakljucili lansko poslov-
no leto, dobro leto po veli-
kem padcu prodaje?

"Leta 2009 je bilo $e zelo
teZko. Lani smo tako na po-
slovnem kot organizacijskem
podrogju izvedli veliko ukre-
pov in leto zakljudili z dobi¢-
kom. Prihodkov je bilo za
51,6 milijona evrov, kar je ve¢
kot kadarkoli v zgodovini ne-
kdanjih Iskre Stikal, Iskre In-
strumentov in Iskre Konden-
zatorjev. Razlog za povecanje
prihodkov so tudi sinergije
zaradi sredi leta pripojenega
podjetja Iskra Kondenzatorji.
Sedaj delujemo centralizira-
no iz Kranja, le proizvodnja
je na treh lokacijah."

Lahko recete, da so tezki
Casi recesije za vami?

"Kot dobavitelji opreme in
izdelkov smo odvisni od go-
spodarskih trendov v svetu.
Na$ najmocnejsi trg je Evro-
pa, $e posebej Nemcija. Ce v
tej drZavi povecujejo investi-
cijska vlaganja oziroma pro-
dajo, je to dobro tudi za nas.
Prodajo smo sicer razdelili
na tri sklope: na Slovenijo in
trge nekdanje Jugoslavije,
Evropo in preostali svet. Kar
89 odstotkov proizvodnje iz-
vozimo, veliko ve¢ino v Evro-
po, nekaj pa tudi, na primer,

v Juzno Afriko, kjer smo
med slovenskimi izvozniki
med najvedjimi. S tem kaZe-
mo orientiranost v pridobiva-
nje novih kupcev, saj trzni
delezi niso tako veliki, da jih
ne bi mogli $e povecati."

Kako kaZejo narocila za letos?

"Prvi mesec je za nami, ko
smo prodali za 23 odstotkov
ve¢ kot isti mesec lani ali za
12 odstotkov ve¢ od nacrtov.
Tudi februarja bomo &li nad
nacrte. Zelo smo veseli, da
ima vsaka od treh proizvod-
nih enot svojega velikega
partnerja svetovnega slovesa,
s katerim skupaj rastemo. V
Otocah je to Gazprom, v Kra-
nju Siemens, v Semicu pa
vstopamo na podrocje soné-
ne energije skupaj z ameri-
$kim podjetjem Power One."

Lani je bilo med delom delav-
cev v Semicu veliko odpora
zaradi napovedane selitve v
Kranj. Je to Ze preteklost?
"Selitve proizvodnje nis-
mo nikoli nac¢rtovali. Lastnik
vseh prej lo¢enih podjetjih je
isti: Iskra. Zaradi tezkih po-
gojev poslovanja je v letu
2009 iskal moZnosti optimi-
zacije poslovanja, med njimi
tudi zdruzitev podjetij. Razu-
mem strah zaposlenih, ven-
dar obljube izpolnjujemo.

Danes je v Semicu ve¢ zapo-
slenih kot pred krizo. Pove-
dano drugace: kar 62 odstot-

kov vseh prebivalcev Semica
je zaposlenih v nagem pod- :
jetju, v podjetie smo investi- :
. naj bi bil po predlogu vlade
: najdaljsi placilni rok, dolo-
Kako sicer kaze z zaposlo- :
¢ jemoma tudi daljsi), pri po-

rali 3,2 milijona evrov."

vanjem v Iskri MIS?

"Leta 2005 smo nastali z :
zdruzitvijo Iskre Merilni in- :
strumenti in Iskre Stikala, :
lani smo pripojili $e Iskro :
Kondenzatorji. Rast $tevila !
zaposlenih je velika, vendar :
ne samo zaradi pripojitev. Ta :
trenutek nas je 1100 sodelav-
cev, lani se je $tevilo okrepilo :
tudi na racun bolj$ega poslo- :
vanja in s tem potrebe po no- :

‘Hranilnica Lon tudi

Kateri proizvod bo po va-

lani z dobickom

"Vizijo delimo na tri strate-
;52£;ﬁ2$ep§j;f§£e?i : Hranilnica je lani ustvarila ve¢ kot milijon evrov
stalacije in kvaliteto energije. bruFo dob'lska',‘ kar je 17 gdstotkov vel kpif leto
Zaradi razpritve tveganj zeli- : Prej. Delnicarji bodo tudi letos prejeli dividendo.
mo razvijati vse enakovredno. :
Na vsakem od teh pa imamo :
vodilne proizvode, sti¢ne to¢- :

ke vseh so energija, merjenje :

vih delavcih."

$em mnenju glavni v pri-

hodnjih letih?

energije, optimizacija energi-
je in obnovljivi viri energije.

s katerimi bomo rasli."

LjuBLJANA

Osebno kasko zavarovanje AS

Zavarovalnica Adriatic Slovenica je pretekli teden ponudbo :
obogatila z individualnim zavarovanjem za tezke bolezni in :
operacije. Novo zdravstveno zavarovanje omogoca kritje v :
primeru 14 tezkih bolezni in 99 skupin operacij (prek dva ti- :
so¢ zdravstvenih operacij), omogoca tudi izpladilo posmrt- :
nine. "Stevilo obolelih z rakom se veca, enako tudi dnevno :
Stevilo kapi, spodbudno pa je, da nara$é¢a tudi $tevilo prezi- :
velih," poudarja vodja trzenja Karmen Skoda Piko. Zavaro- :
valno kritje za tezke operacije ponuja izplacilo zavarovalne :
vsote tri do 12 tiso¢ evrov, za primere tezkih bolezni Sest do :
24 tisoc evrov, za smrt pa svojci prejmejo 1500 do 3est tiso¢ :
evrov. S tovrstnim zavarovanjem Zelijo obolelim in vsem, ki :
so prestali tezke operacije, omogociti kakovostno okrevanje :

in nadaljnje Zivljenje. B. B.

: TrzIC

Nadzorni svet Peka je na Cetrtkovi seji sprejel tri odlocitve, :
med njimi akcijski nacrt za izbolj$anje poslovanje, ki ga je pri- :
pravil novi predsednik uprave Janez Sajovic. Ta vklju¢uje kar 37 :
ukrepov na podro¢ju poslovanija, organizacije, proizvodnie, tr- :
govine in financ. Izpeljali jih bodo letos in v prihodnjem letu, :
ko naj bi Peko okrepil lastno proizvodnjo, poveéal $tevilo za- :
poslenih, izguba pa bi bila zgolj $e preteklost. Lani je Peko po- :
sloval s $tirimi milijoni izgube, enako naj bi bilo tudi v letu :
2009. "Dobro pa je, da Peko ni prezadolZen in ima veliko ne- :
obremenjenih nepremicnin," pravi prvi nadzornik Robert Li- :
¢en. Napoveduje, da bodo na prihodniji seji odlocili o izredni :
reviziji poslovanja pod vodstvom Marte Gorjup Brejc. Nekda- :
njo predsednico uprave bodo tudi pozvali, da $e enkrat opravi :
i primopredajo poslov. Prva naj bi bila opravljena povréno. B.B. :

Sajovic za Peko predlaga 37 ukrepov

Z zakonom nad

: CVETO ZAPLOTNIK

¢ Ljubljana - Pla¢ilna nedisci-
¢ plina v Sloveniji je v razme-
: rah gospodarske krize vse
i hujsa, veliko placil med go-
. spodarskimi subjekti, pa tudi
© med gospodarskimi subjekti
Cin javnimi organi, se opravi
: kasneje, kot je bilo dogovor-
: jeno. Da bi izboljgali placilno
: disciplino, je vlada na Cetr-
. tkovi seji sprejela predlog za-
. kona o preprecevanju zamud
: pri placilih in ga poslala v ob-
: ravnavo drZzavnemu zboru.
. Predlagani zakon doloca naj-
i daljse placilne roke, kazni za
¢ zamudo pri placilih ter ob-
: veznost dolZnikov, ki so v za-
" mudis placilom vec kot pet-
: najst dni, da se vkljucijo v si-

stem vecstranskega pobota
pri Ajpesu. Pri poslovanju
med gospodarskimi subjekti

¢en s pogodbo, 60 dni (le iz-

slovanju med gospodarski-
mi subjekti in javnim orga-
nom pa ne dalj$i od 30 dni.
Ce se stranki v pogodbi ne
dogovorita za rok placila, se
Steje, da je rok 30 dni od pre-

: najve 60-dnevni placilni rok, pri vseh ostalih
. placilih pa najve¢ 30-dnevni rok.

jema racuna oz. druge ena-
kovredne listine. V primeru,
da dolznik zamuja s pladi-
lom, je upnik poleg zneska
placila upravicen $e do po-
godbeno ali zakonsko dolo-
¢enih zamudnih obresti,
novo pa je to, da mora dolz-
nik placati upniku 40 evrov
nadomestila strogkov izterja-
ve. Predlagani zakon predvi-
deva tudi vzpostavitev javne-
ga registra menic, protestira-
nih zaradi neplacila. Regi-
ster bo spodbujal dolZnike k
¢imprejsnji poravnavi dol-
gov, hkrati pa bo udeleZen-
cem na trgu informacija,
kdo pri placevanju ne izpol-
njuje pogodbenih obvezno-
sti.

K vedji placilni disciplini
naj bi prispevala tudi spre-
memba zakona o davku na
dodano vrednost (DDV).
Predlagani zakon predvide-
va, da davéni zavezanec ne
bo mogel uveljavljati odbitka
DDV pri ra¢unih, ki jih ne
bo placal v predpisanem
roku.

Vlada za oba zakona pred-
laga, da ju drzavni zbor
obravnava in sprejme po
nujnem postopku.

CVETO ZAPLOTNIK

Kranj - Kot poudarjajo v hra-

¢ nilnici, jim je lani uspelo
¢ uresniciti dva pomembna
To so perspektivna podrodja, :

projekta. V Skofji Loki so od-

: prli novo poslovno enoto, z
¢ deseto dokapitalizacijo pa so
: zagotovili dobrih 1,3 milijona
. evrov dodatnega kapitala in
i kapitalsko ustreznost, ki je
¢ ob koncu leta presegala dva-
: najst odstotkov. Medtem ko

se je bilan¢na vsota sloven-
skega banc¢nega sistema lani
zmanj$ala za 2,6 odstotka, je
v Lonu porasla za desetino,
na 155 milijonov evrov. V pri-
merjavi s predlani so diste
obresti povecali za 26 odstot-
kov in diste provizije za 6 od-
stotkov, strogke poslovanja
pa so zadrZali na ravni pred-
lanskega leta. Uspes$ni so bili
tudi pri zbiranju sredstev.
Vloge prebivalstva so jim po-
rasle za 12 milijonov evrov

oz. za 15 odstotkov. Najvedji
porast, kar 45-odstotni, so
belezili pri dolgoro¢nih vlo-
gah, kar pomeni, da jim je s
politiko obrestnih mer uspe-
lo spremeniti razmerje med
kratkoro¢nimi in dolgoro¢ni-
mi vlogami v korist dolgoroc-
nih. Povprasevanje po po-
tro$nigkih posojilih se je lani
zmanijalo, ve¢ kot podvojili
pa so kreditiranje gospodar-
stva, $e zlasti samostojnih
podjetnikov. Porast so bele-
zili tudi pri stanovanjskih po-
sojilih, za ekoloska posojila
pa nacrtujejo vecje zanima-
nje v letosnjem letu.

In kaj so njihovi leto$nji ci-
lji? Pripravljali se bodo na $i-
ritev poslovne mreze, po-
nudbo dopolnili z novimi
produkti, zaceli graditi nove
poslovne prostore in se e
naprej prizadevali, da bi 20-
letnico docakali v odli¢ni
"kondiciji".
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Trzne cene govejega mesa

cene v tednu med 31. januarjem in 6. februarjem, ko je bilo :
zaklanih 513 bikov starosti do dveh let, 32 bikov, starih ve¢ :

Odskodnina za pozidavo

Agencija za kmetijske trge in razvoj podezelja pripravlja tudi :
trzno porocilo za goveje meso. Poglejmo, kaksne so bile :

kot dve leti, 94 krav in 78 telic. K ceni so pristeti povpre¢ni :

prevozni stroki v vi§ini 5,02 evra na sto kilogramov hladne :

mase. C. Z.

Cene klavnih trupov oz. polovic (v EUR/100kg)

Kakovostni Biki, stari do Biki, stari nad Krave  Telice

razred 24 mesecev 24 mesecev
Uz 342,69 n. p.
U3 346,28 318,29
R2 339,77 - - 305,02
R3 344,15 334,89 204,78 304,34
R4 - - 203,69 293,63
O2 321,71 176,40 305,02
O3 325,26 180,97 256,66
O4 - - 195,02 224,50
P2 - - 131,71 -
P3 - - 120,02

KriZE

IzobraZevanje za kmetijsko okoljske ukrepe

Kmetje, ki so se vkljucili v Kmetijsko okoljski program :
(KOP), se morajo vsako leto &tiri ure obvezno izobraZevati, :
to je tudi pogoj za uveljavljanje finan¢nih podpor. Ena zad- :
njih leto$njih priloZnosti za tovrstno izobraZevanje bo v sre- :
do, 23. februarja, ob 10. uri v dvorani Kmetijske zadruge v :
Krizah, kjer bo kmetijska svetovalna sluzba pripravila preda- :
vanje o krsitvah pri posameznih ukrepih Kmetijsko okoljske- :
ga programa, o skladi$¢enju in razvozu gnojevke in o bilan- :

ci krme na kmetijskem gospodarstvu. C. Z.

STRAHIN]

Izobrazevalni dan govedorejcev

Govedorejsko drudtvo Kranj - Tr¥i¢ bo jutri, v sredo, z za&et- !
kom ob 10. uri pripravilo v biotehnigkem centru v Strahinju :
izobrazevalni dan. Rejci goveda bodo poslusali predavanja o :
skupni kmetijski politiki po letu 2013, reprodukciji goveda, :
bioplinu na Zivinorejski kmetiji in izbiri bikov za osemenje- :

vanje. C. Z.

CESNjIcA

Predavanje o demencah

Jutri, v sredo, ob 15.30 bo v zadruznem domu na Ceénjici
predavanje dr. Ale$a Kogoja iz Psihiatri¢ne klinike v Ljublja- :
ni o demencah. Na predavanje vabita Drustvo podezelskih :

Zena Selske doline in kmetijska svetovalna sluzba. C. Z.

BoOHIN)sKA BISTRICA

Problemi s skodljivci in boleznimi na vrtu

¢ CVETO ZAPLOTNIK

© Kranj - Vlada je dolocila spre-
. membe zakona o kmetijskih
zemljiscih, s katerimi Zeli za-
©gcititi kmetijska  zemljisca
: pred pozidavo in drugimi ob-
. likami razvrednotenja, zago-
: toviti obdelanost kmetijskih
¢ zemljid¢, odpraviti nekatere
: administrativne ovire pri ag-
¢ romelioracijah in komasaci-
¢ jah ter prepreciti zlorabo da-
¢ rilnih pogodb pri prometu s
¢ kmetijskimi zemljis¢i, gozdo-
¢ vi in kmetijami. Po predlaga-
: nem zakonu naj bi dolo¢ili
! trajno varovana in druga
i kmetijska zemljigc¢a, prvih naj
: bi bilo okrog 150 tiso¢ hektar-
: jev in drugih okoli 350 tisoc.
. Na trajno varovanih zemljis-
: ¢ih bodo dopustne le agrarne
¢ izboljSave, postavitve pomoz-
. nih kmetijskih objektov, ure-
: janje poljskih poti in razli¢ni
: komunalni vodi, to obmodje
¢ pa bo moZno spreminjati Sele
¢ po desetih letih, le za infra-
¢ strukturne objekte drzavnega
: pomena, za preselitve kmetij
: in za nekatere druge posege
: izjemoma tudi pre;j.

: Odsgkodnina odvisna od
bonitete zemljisca

Na druga kmetijska zem-
: ljisca bo sicer moZno posega-
¢ ti, vendar bodo graditelji mo-
¢ rali za to placati od$kodnino
: zaradi spremembe na-
. membnosti, kar bo tudi eden
. od pogojev za izdajo gradbe-

. Predlagane spremembe zakona o kmetijskih zemlji$¢ih znova uvajajo od$kodnino za spremembo
namembnosti kmetijskih zemlji$¢ v stavbna, v povpredju naj bi ta znasala deset evrov za kvadratni meter.

Povrsina kmetijskih zemlji$¢ v Sloveniji se je v obdobju 1991-2009 zmanjsala za skoraj 93
tiso¢ hektarjev, od tega samo povrsina obdelovalnih zemljis¢ (njiv in vrtov) za dvajset tiso¢

hektarjev.

nega dovoljenja. Odskodni-
na se bo odmerila za kvadrat-
ni meter na podlagi bonitete
zemljisca, kot jo izkazuje
zemljigki kataster, in bo v
povpredju znasala deset ev-
rov, za najbolj$a zemljis¢a (z
boniteto sto) pa 25 evrov. In-
vestitorji bodo placali 70 od-
stotkov predpisane od$kod-
nine, ¢e bodo na kmetijskih
zemlji§¢ih bonitete od ena
do $tirideset gradili kmetij-
ske objekte, objekte, nacrto-
vane z drZavnimi prostorski-
mi nadrti, ter objekte za po-
trebe ob¢ine ali drzave s po-
drodja $porta, zdravstva, $ol-

stva, socialnega varstva, zna-
nosti, kulture, prometne,
energetske, komunalne in
vodne infrastrukture.

Konec zlorab z darilnimi
pogodbami

Vlada bo posegla tudi v
sklepanje darilnih pogodb. Po
novem bo lastnik kmetijskih
zemljis¢, gozdov ali kmetije
lahko sklenil darilno pogodbo
le z omejenim krogom upra-
vicencev, in sicer z zakoncem
oz. zunajzakonskim partner-
jem, otroki, starsi, brati, se-
strami, necaki in vnuki pa

tudi z zetom, snaho oz. zunaj-
zakonskim partnerjem otro-
ka, ¢e so ¢lani iste kmetije, ter
z ob¢ino ali drzavo. Doslej se
je namre¢ dogajalo, da so da-
rilne pogodbe medsebojno
sklepali tudi ljudje, ki niso bili
v sorodstvenem razmetju, s
tem pa so se izognili dolodi-
lom o prednostnem vrstnem
redu pri prometu z zemljisci
in kmetijami. Se ve¢: obi¢ajno
so lastniki zemljig¢ sklenili to-
vrstne pogodbe s potencialni-
mi investitorji, ki so potlej
zemlji§¢a spremenili v stavb-
na oz. jih prodali po ob¢utno
visji ceni.

Polivanje gnojevke s ceste

Kmet s $kofjeloskega obmocja je polival gnojevko po travniku neposredno s ceste. Tak$no ravnanje

klet v Bohinju vabita v petek, 25. februarja, ob 15.30 v kultur- :

ni dom Joza AZmana na predavanje o problemih s $kodljiv-
ci in boleznimi na vrtu. C. Z.

HoTAVLJE, ZIRI

Predstavitev novosti pri subvencijah

Kmetijska svetovalna sluzba vabi na predstavitev novosti pri :
uveljavljanju subvencij. V &etrtek ob 9. uri bo predstavitev v :
zadruznem domu na Hotavljah, isti dan ob 15. uri pa e v :

dvorani DPD Svoboda v Zireh. C. Z.

Obc¢ina Sencur obvesca, da bo
v TOREK, 22. FEBRUARJA 2011,
na svoji spletni strani wwvw.sencur.si in na oglasni deski
Obcine Sencur objavila
JAVNI RAZPIS ZA SOFINANCIRANJE
MLADINSKIH PROJEKTOV IN PROGRAMOV TER
STROSKOV DELOVANJA IZVAJALCEV MLADINSKIH
PROJEKTOV in PROGRAMOV IZ PRORACUNA
OBCINE SENCUR ZA LETO 2011.
Rok za prijavo na javni razpis je 23. MAREC 2011.

: CVETO ZAPLOTNIK

: $kofja Loka - V uredni$tvo
: smo prejeli sliko, ki jo je
: eden od gorenjskih voznikov
: posnel med voznjo po cesti
na $kofjeloskem obmodju.
Slika kaze, kako je kmet poli-
val gnojevko neposredno s
i ceste, pri tem pa vozil ob
i robu ceste in imel cev
: usmerjeno desno na travnik.
i Ali je to sprejemljivo ali ne?
¢ Ko smo to preverjali v kme-
¢ tijskih strokovnih krogih, se
je izkazalo, da s tem niti ni
¢ kr&il uredbe o varstvu voda
: pred onesnaZevanjem z ni-
: trati iz kmetijskih virov. Po
: tej uredbi je gnojenje na
: zemljis¢ih z zeleno odejo
¢ (travnikih) ¢asovno prepove-
: dano od 1. decembra do 15.
: januarja, vedno pa je prepo-
i vedano na zamrznjenih tleh

ter na tleh, prekritih s snez-
no odejo in nasicenih z vodo.
Kot kaZe slika, je kmet ocitno
polival gnojnico sredi febru-
arja, takrat tudi ni bilo snez-
ne odeje in tla zaradi otoplit-
ve verjetno niso bila ve¢ za-
mrznjena. Ker travnik $e ni
bil povsem osusen, je s tem,
ko je gnojnico polival s ceste,
celo preprecil poskodovanje
travne ruse.

Ce pogledamo primer e s
cestno prometne plati, pa se
izkaze, da je kmet krsil ve¢
predpisov in da bi ga tak§no
ravnanje ob ukrepanju poli-
cistov drago stalo. Poglejmo,
kaj so nam odgovorili s Poli-
cijske uprave Kranj. Kmet je
s traktorjem in cisterno vozil
preve¢ desno, prek robne
Crte, kar je v nasprotju s pra-
vili voZnje in za kar je zagro-
Zena kazen Stirideset evrov.

Kmetijska svetovalna sluzba in Drugtvo kmeckih Zena in de- : PO kmetijski plati niti ni bilo sporno, policisti pa bi mu to prepovedali in ga kaznovali.

Taksno polivanje gnojevke neposredno s ceste bi kmeta
lahko drago stalo.

Se hujsi prekrsek je storil,
ker je cesto, ki jo je dovoljeno
uporabljati le za cestni pro-
met, uporabil za izvajanje
kmetijskih del, za kar je
predpisana kazen najmanj
Stiristo evrov. Izvajanje kme-

tijskih del, kot jih kaZe slika,
je mogoce $teti za delo na ce-
sti ali ob njej, za to pa bi
kmet moral (na lastne stro-
gke) pridobiti dovoljenje
upravljavca ceste in potlej
tudi oznaciti delo na cesti.



GOREN]JSKI GLAS
torek, 22. februarja 2011

N A SV E T I info@g-glas.si

19

[ divjim sadjem nad prehlad (2)

Kdor je odprte glave, se pozimi sladka s pripravki iz drobnih plodov samoniklega sadja, ki so prava
zakladnica vitamina C in bioaktivnih snovi. Na ta nacin si krepi odpornost in se bolj suvereno
zoperstavlja virusom prehlada in gripe.

Pavia KLINER

Trpka jerebika

Koralno rdedi jagodasti
plodovi jerebike (Sorbus au-
cuparia) so bogato obdarjeni
z vitaminom C, provitami-
nom A, pektinom, flavonoi-
di, organskimi kislinami in
$e Stevilnimi drugimi snov-
mi. Surovi plodovi so zelo
kisli in trpki, zato ne uZiva-
mo presnih. Najbolje stori-
mo, ¢e jih na pragu jeseni
zamrznemo in jih pozimi
spremenimo v sadne kage in
kompote. No, tudi ¢e smo
jih takoj po obiranju skuhali
v marmelade ali Zeleje, ni

Mokovec ali jerebika - to je
zdaj vprasanje

ni¢ narobe. Prav pa so storili
tudi vsi tisti, ki so jerebikove
jagode posusili, saj so take
odli¢en nadomestek za pravi
¢aj. No, pozimi se jerebikov
¢aj obnese tudi kot eden
boljgih vitaminskih napit-
kov, ki §¢iti pred prehladni-
mi obolenji. Toliko bolj, ¢e
mu v njem druzbo dela z vi-
taminom C najbolj bogato
obdarjeno sadje, ipek. Pri
kaglju, hripavosti in prehla-
du se izkaze jerebikova mar-
melada, ki smo ji primesali
Se jabolka, $ipek in hrusgke.
Z uZivanjem le-te si moc¢no
okrepimo telesno odpor-
nost.

Sladki mokovec

Pozimi si lahko odpornost
na sladek nacin okrepimo
tudi z oranzno rdec¢imi plo-
dovi mokovca (Sorbus aria),
bliZznjega sorodnika jerebike.
Mokovcevi plodovi so nekoli-
ko manj bogati z vitamini
kot jerebikovi, a so precej
bolj sladki in kot nalas¢ za ti-
ste, ki kremZijo usta, ko v
njih zaidejo grenke, trpke in
kisle jerebikove jagode. 1z
mokovéevih plodov priprav-
ljamo marmelade in Zeleje
po enakem postopku kot iz
jerebikovih. Kdor si Zeli
okrepiti imunski sistem, naj
pest mokovcevih plodov sku-
paj z drugim sadjem skuha v
kompot.

KUHARSKI RECEPTI

ZA vAS 1ZBIRA DANICA DOLENC

: Tedenski jedilnik

Nedelja - Kosilo: goveja juha z jetrnimi cmocki, svinjski zrez-
¢ ki po dunajsko, prazen krompir, glavnata solata, ocvrte mi-
. &ke; Vecerja: okisana tlagenka, ¢ebulni kruh, sadni ¢aj.

© Ponedeljek - Kosilo: juha iz kisle repe, prosene kase, krom-
© pirja in ko$¢kov suhe svinjine, palatinke z orehi, jabol¢ni
. kompot; Vecerja: govedina iz juhe v solati, zrnat kruh, ka-
¢ kav.

: Torek - Kosilo: zdrobova juha z naribanim koren¢kom, mes-
. ne polpete s sojo, radi¢ s fizolom v solati; Veéerja: ajdovi
i Zganci s krompirjem in z ocvirki, vro¢e mleko.

. Sreda - Kosilo: krompirjeva juha s smetano, tele¢ja riZota,
: rdeca pesa v solati; Vecerja: na ¢ebuli prazena mlada gove-

" : jajetra, radi¢ s krompirjem v solati, francoski kruh.

Kdo bi si mislil, da je rakitovec tako nabit z vitaminom C.

Kisli rakitovec

Morda sligite prvi¢, a raki-
tovec (Hippophae rhamnoi-
des) je rastlinski podprvak,
kar se tice zastopanosti vita-
mina C - v tem oziru ga pre-
kasa le 8ipek. Rakitovec vse-
buje kar desetkrat ve¢ vita-
mina C kot citrusi, poleg
tega pa je zelo bogat tudi z
vitamini iz skupine B, Zele-
zom in magnezijem - prava
izbira za dvig odpornosti. Ce
ga pozimi redno uZivamo,
nas brani pred prehladi in
infekcijami. Ker pa so plodo-
vi prekisli, da bi uzivali
same, si iz njih pripravimo
sok ali sirup oziroma jih
zmeckajmo v kago. Vsak dan
naj bi popili dva kozarca
vode s po dvema Zlicama ra-
kitov¢evega soka. Pripravkov
iz rakitovca ne smemo jema-
ti zveder, saj mo¢no poZivlja-
jo. Odsvetuje se sofasna

proti strjevanju krvi.

... ha koncu pa $e ¢rni
bezeg

) Ljudsko zdravilstvo plodov'e . Ocvrte migke
¢rnega bezga (Sambucus ni- :
gra) Ze od vekomaj ceni Kot : potrebujemo - za kvasec: pol dl mleka, 3 dag kvasa, Zlicko slad-
enega najboljsih pomocnikov : kopjg, zlico moke;

: Testo: 30 dag moke, sol, 1,5 dl mleka, 3 rumenjaki, 6 dag raz-
gripi. Tudi Klinicne Studije so : toplienega masla ali margarine, 1 Zlica sladkorja, pest rozin;

potrdile, da nudi u¢inkovito : mggoba za curtje, mleti sladkor za posip.
obrambo pred virusi prehlada :
in gripe, saj preprecuje njiho- :
vo razmnoZevanje, prav tako :
pa skraj$a simptome gripe in :
prehlada za §tiri dni. Crni be- :
zeg pomaga vzdrzevati odpor- :
nost imunskega sistema. Caj :
iz bezgovih plodov in tudi cve- :
. za $e enkrat toliko, segrejemo olje ali mast (v posodi naj bo
¢anje bronhialnih Zlez ter laj- :
$a vnetja zgornjih dihal. Nje- :
mu gre tudi zahvala, da sluz- :
nica v nosu in grlu postane :
¢ tresemo s sladkorjem.

pri vrodini, prehladu, kaglju in

tov pospesuje potenje in izlo-

odpornejsa na okuzbe.

Cetrtek - Kosilo: jota s kislim zeljem in kranjsko klobaso, ko-
¢ ruzni zganci z ocvirki, pecena jabolka z orehi; Vecerja: ma-
: karonov narastek z jajci, zelena solata.

© Petek - Kosilo: cvetatna kremna juha, postrvi po trzagko,
uporaba rakitovca in zdravil :

krompir v koscih, me$ana solata; Vecerja: skutne palacinke,

: sadni ¢&aj.

: Sobota - Kosilo: zelenjavna enolonénica, po dunajsko ocvrt
. pis¢anec, zeljnata solata s krompirjem, jaboléni zavitek;
. Vecerja: oblozeni kruhki, pe¢ena paprika iz kozarca, ¢aj.

Pristavimo kvasec: vse sestavine razpustimo v mleku, pre-
me$amo in pustimo na toplem, da pocasi vzhaja. V skledo
presejemo moko, naredimo jamico in vanjo med mesanjem
vlivamo mleko, rumenjake, maslo, sladkor in kvasec. Ume-
simo testo, ki ga stepamo tako dolgo, da se lo¢i od kuhalni-
ce. Sedaj vtepemo $e rozine (prebrane, oprane in osusene).
Testo pokrijemo in postavimo na toplo, da vzhaja. Ko ga je

za 2 prsta mascobe), v razbeljeno maséobo pomocimo Zli-
co, zajemamo testo in ga rumeno ocvremo najprej na eni,
nato e na drugi strani. Ocvrte miske polagamo na kuhinj-
ski papir, da se odtecejo, nato jih zloZimo na pladen;j in po-

Strmolska Vilma

MARr1jA CVETEK

Franc Erzen, $ef lovskih
¢uvajev v obseZnem strmol-
skem lovskem revirju, je so-
deloval s partizani. V partiza-
nih so mu padli trije bratje.
Ze po likvidaciji gospodarjev
so ga mobilizirali domo-
branci in moral je delati v
Cerkljah v njihovi pisarni.
Bil je stragno nesrecen. Ko
se je Vilma peljala mimo s
ponijem na posto, jo je pro-
sil, naj mu priskrbi civilno
obleko. Na zapravljivcka je
vrgla $e svoje staro kolo, da
bi se lahko odpeljal do Kra-
nja. Cez nekaj dni mu je z
vlakom uspelo iz Maribora
pobegniti v Avstrijo, kjer je
dobil sluzbo na nekem veli-
kem posestvu. Ve¢ velepo-
sestnikov ga je tja vabilo Ze
pred vojno.

Vilmi je posvetil celo knji-
Zico pesmi. Nekod ji je pisal,
naj pride za njim, da bi se
tam porocila. Ona mu je od-
govorila, da je Slovenka in da
ne bo $la nikamor. Vilmo so
zaradi pomodi pri France-

Ksenija Hribar roj. Gorup pl. Slav 1923/24 - Ivana Kobilica,
slikar last Mestnega muzeja Ljubljana in strmolski gospodar
Rado Hribar

vem pobegu zaprli v Cer-
kljah na orozniski postaji.
Orozniki so jo poznali, saj so
po smrti gospodarjev straZili
grad. Njihov "majster" jo je
celo poudil, da nimajo "no-
bene podlage" za pripor,
zato se ne sme pustiti zasli-

Sevati. Zahteva naj, da bi jo
zaslisali na gestapu v Kra-
nju. V Cerkljah jo je zaslige-
val zloben in grd Nemec, ki
ji je v¢asih dvoril na posti.
Zdelo se mu je "za malo", da
se Vilma upa tako "postavlja-
ti". Za kolo je priznala, da ga

OB 9o-LETNICI VILME MLAKAR,
ZNAMENITE SOBARICE NA GRADU
STRMOL

je Francu posodila, ker da jo
je prosil. "Majster" je odsel k
Amaliji in ji dejal, naj o tem
obvesti Rosenerja, ki so ga
Hribarjevi poznali. Pokrajin-
skega vodja za Kranjsko dr.
Skalka so takrat Ze poslali na
rusko fronto, ker je bil pre-
vel prijazen s Slovenci. Zlo-
bni Zandar se je prisel opra-
vi¢it gospe Amaliji.

Vilma v svojih pripovedih
kar ne more dosti prehvaliti
strmolskega  gospodarja:
"Tezko najdes takega cloveka;
bil je ljubezniv, miren, elegan-
ten, a preprost clovek." Imel je
veliko skrbi s svojimi gospo-
darskimi posli. Ker je bil ve-
lik estet, se je zanimal za
umetnost in je rad zahajal v
naravo. Kot navdusen lovec
in ribi¢ je bil obkroZen z
mnogimi lovskimi prijatelji.
Imel je svoje letalo, pilotirala
pa sta tudi njegova brata Pe-
ter in Svetozar in seveda tudi
Radova Zena Ksenija. Ona je
bila izredna Zenska; Vilma
pravi, da je bila nekaj poseb-

nega. Nikoli se ni razjezila in
nikoli ni bila vzvi§ena nad
sluzincadjo. Bila je visoke in
lepe postave, ¢ednega obra-
za, zelo inteligentna in pre-
prosta. Rodila se je na Reki v
zavedni slovenski druzini.
Njen ded Josip Gorup pl.
Slavinjski je bil uspeSen
podjetnik, ladjar, ban¢nik
itd. Tudi njen oce Milan je
bil uspesen trgovec in tovar-
nar. Po njem je Ksenija po-
dedovala veselje do $porta in
ljubezen do Zivali, $e posebej
rada je imela konje.

V Ljubljani pa so bili naj-
bolj za¢udeni nad njenim
krokodilom, ki ga je na vrvi-
ci vodila po mestu. Na Str-
molu so v jedilnici imeli tudi
sove; Vilma ni bila prevec
navdu$ena nad njimi, ker
jim je morala vsak dan disti-
ti kletke in jih oskrbovati s
sveZo hrano. Ksenija je vozi-
la avto - takrat so bile Zenske
redke voznice - in najbrZ je
bila res prva Jugoslovanka s
pilotskim izpitom.
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CERKUE

Izdelali ladjice za gregorjevo

Otroci so navduseno izdelovali svoje 'gregorcke’, ki jih
bodo po brzicah Psate spustili 11. marca.

V Petrovcevi hisi v Cerkljah je minuli konec tedna potekala :
dvodnevna ustvarjalna delavnica Izdelam si ladjico za gre- :
gorjevo, ki jo je v sodelovanju s TIC-em in Druzinskim in :

Oblast prevzele seme

Domzalski Zupan je oblast in klju¢ obcinske blagajne tudi letos za dva tedna predal predsedniku
i Pustne sekcije Stricek. Vrhunec pustnih nor¢ij bo sprevod pustnih maskar, Ze 21. po vrsti.

. JASNA PAIADIN

¢ Vir pri Domzalah - Vir pri
. Domzalah se je dva tedna
: pred pustno soboto spreme-
¢ nil v pustno dezelo. Clani
. Pustne sekcije Stricek so svoj

d : kraj primerno okrasili, na vrh

¢ virske lekarne so postavili
¢ svojo maskoto, velikega Stri¢-
i ka, v veljavo pa so stopili tudi
Saljivi pustni zakoni.

Na Viru pustno tradicijo
gojijo Ze ve¢ desetletij, leta

mladinskim centrom Cerklje letos Ze osmi¢ zapored organi- :

ziral Nande Podjed. "Zdi se mi prav, da najmlajée motivira- : |
mo za ro¢ne spretnosti, da se takole skupaj druzimo in ne :
nazadnje, da ohranjamo mnoge Ze skoraj pozabljene stare :
obi¢aje, med katere sodi tudi spus¢anje ladjic na gregorje- :
vo. Ladjice smo izdelali iz lesa, stiropora, kartona in drugih :
materialov, a okolja s tem ne bomo onesnazevali, saj P3ato :
na gregorjevo zagradimo in vse odpadke zatem tudi pospra- :
vimo," je povedal Nande Podjed, ki je tokrat pri ustvarjanju :
pomagal ve¢ kot tridesetim otrokom in njihovim starSem, :
zato je bil $e toliko bolj vesel pomo¢i Marjana Cesna, ki mu
je letos prvi¢ pomagal pri organizaciji. Delavnico bodo po- :
novili tudi to sredo in Cetrtek dopoldne v prostorih druzin-

skega in mladinskega centra. ). P.

KoMENDA

Upokojenci pocastili zlatoporocence

Clani Drustva upokojencev Komenda, ki so med prvimi to-
vrstnimi drustvi na Gorenjskem Ze pred leti zaceli Castiti zla- :

Cerklje kot kraj oddiha

tudi na nedavnem ob&nem zboru. Tak$nih parov je letos de- :

toporodene pare med svojimi ¢lani, so prijetno praznovanje
za tiste, ki letos praznujejo petdeset skupnih let, pripravili

1990 pa je pustovanje v kra-
ju dobilo povsem nov zagon,
saj so domadini ustanovili
Pustno sekcijo Stricek, ki na
pustno nedeljo Ze vrsto let
pripravlja enega najvedjih
pustnih sprevodov dale¢ na-
okoli. A magkare in pisani ku-
renti so pobudo v svoje roke
vzeli Ze minulo soboto, saj so
s sprevodom od gosti§¢a pri
papirnici pa vse do lekarne
pripravili tradicionalno posta-
vitev svoje maskote ob regio-

Zupan Toni Dragar je obéinsko oblast za dva tedna predal

. Pustni sekciji Stricek.

nalni cesti. Na nove zakone
(med prvimi je zapisan:
"Kdor na Viru ni za pusta, naj
izseli se do avgusta.") je opo-
zarjala virska Polizija, manj-
kala pa ni niti prava pustna
oblast z dvanajstimi ministri
in pustnim Zupanom. V tej
vlogi se je letos prvi¢ znagel
Peter Kosec, ki je tudi prevzel
klju¢e od dom?Zalskega Zupa-
na Tonija Dragarja. "Ne za-
pravljajte preved, saj je obdin-
ska blagajna skoraj prazna, a

tudi prevec pridni ne bodite,
saj i si sicer obcani vaso ob-
last Zeleli prek celega leta," je
ob predaji oblasti povedal
Dragar.

V teh dneh in vse do pe-
pelni¢ne srede bo na Viru
zagotovo zelo veselo in razig-
rano, pustno dogajanje pa
bo vrhunec doseglo v nede-
ljo, 6. marca, s sprevodom,
ki se bo pri papirnici zacel
natanko ob 14. uri in 21 se-
kund.

Na pustne zakone ob vhodu v Pustno dezelo Vir opozarja

maskota Stri¢ek.

set, to pa so zakonci: Slavka in Emiljan Cibasek, Matilda in :
France Fujan, Franciska in lvan Gregorin, Erika in Milan Ha- :

gelca in Jakob Osolnik, Francka in Anton Zabret, Terezija in

Marko Zadrgal ter Katarina in Andrej Zarnik. Priznanja ZDUS :

bijan, Marinka in Valter Horvat, Kristina in Lovro Hribar, An- : Slabo leto je tega, odkar so v Petrovcevi hisi v Cerkljah odprli Turisti¢no informativni center, katerega

: osnovna naloga je informiranje o turisti¢ni ponudbi kraja ter povezovanje vseh akterjev na podro¢ju

so letos prejeli Ivan Juhant, Marija Schumet in JoZica Glazer, :

zahvale domac¢ega DU Valter Horvat, Anton Spehonja in
Peter Plevel, posebno priznanje pa $e Marija Spehonja. J. P.

CERKLJE

Ljudje vse manj uporabljajo ¢ebelam
nevarna skropiva

Clani Cebelarskega drustva Cerklje so se v januarju zbrali na :
ob¢nem zboru. Kot je povedal predsednik drustva Franci :

Strupi, bodo v drustvu, ki zdruzuje 78 ¢lanov s skupno 1500

panji, $e naprej skrbeli za izobraZevanje &ebelarjev in za :
zdravje &ebel, pri tem pa ugotavljajo, da ljudje vse manj :
uporabljajo ¢ebelam nevarna $kropiva. Na osnovni %oli v :
Cerkljah deluje ¢ebelarski krozek, ki ga obiskuje 17 u¢encev;
v bliZini %ole ima drustvo tudi &ebelnjak za prakti¢ni prikaz :
in vzgojo mladih ¢ebelarjev. Drustvo je vklju¢eno v tradicio- :
nalno dobrodelno izobraZevalno akcijo Medeni zajtrk v vrt- :
cih in %olah, maja se bodo v Ljutomeru udeleZili drzavnega :
tekmovanja mladih krozkarjev - &ebelarjev, oktobra pa bo :
tradicionalno ocenjevanju medu. Za podporo drudtvu so :
hvalezni Zupanu Francu Cebulju, ki je tudi sam cebelar in :
pozna njihove tezave. Na ob¢nem zboru so za dolgoletno :
delo v drustvu podelili priznanja Marku Verbicu, Jozetu Kle- :
mencu in Janezu Macku, odli¢je Antona Jan3a tretje stopnje :

pa je prejel Miha Stular. J. Ku.

LjuBLJANA

Jubilej revije Nasa zZena

Prva slovenska Zenska in druzinska revija Na3a Zena letos :
praznuje sedemdeset let izhajanja. Revija je prvi¢ izla :
januarja 1941, vendar je zaradi vojne kmalu razpadla na ve¢ :
obmo¢nih listov, ki so jih tiskali v ilegalnih tiskarnah. Malo :
pred koncem 2. svetovne vojne so se listi spet zdruZili in :
marca 1945 je spet iz§la enotna Nasa Zena, ki od takrat red- :
no izhaja kot mesecnik. Revija, ki je bila sprva namenjena :
predvsem Zenskam, se je v Sestdesetih letih odprla SirSemu

bralstvu ter postala Zenska in druZinska revija. M. A.

i Stmon SuBic

. Cerklje - "Predvsem nas ve-
. seli, da je v slabem letu dni
: lepo zaZzivela Petrovceva
¢ higa, vkateri je bilo od febru-
i arja do konca decembra lani
§tirinajst razli¢nih razstav,
¢ povezanih s slikarstvom, ki-
. parstvom ali posameznimi
: prazniki in dogodki, med
drugim smo organizirali Ad-
vent v steklu, Miklavzev ba-
zar, literarne vecere in podo-
bno. Bogato smo Ze zapolni-
li tudi termine do konca le-
to$njega leta. Tako je galerija
ze v celoti zasedena, vsak
prvi torek v mesecu bodo v
njej potekala odprtja razli¢-
nih razstav, v gostilnigki sobi
v t. i. higi pa literarni veceri,"
je razlozila vodja Turisti¢no
informativnega centra Cer-
: klje (TIC) Simona Vodlan.
i Kot pravi, je Petrov¢eva higa,
. obnovljena v letu 2009, za-
. gotovo prinesla dodano vred-
. nost lokalnemu prostoru.
Vse bolj jo obiskujejo tudi
otroci, najmlaj$i in osnovno-
Soldi, ki poleg galerije obisce-
jo tudi muzej, posvecen et-
nologki in arheologki temati-
ki, ali si v knjiznici sposodijo
kak$no knjigo oziroma en-
krat mese¢no prisluhnejo
i Cetrtkovim pravljicam.

Poveluje se tudi prepo-
znavnost Cerkelj navzven.
Ob¢ina je tako sodelovala
tudi v projektu Sprehodimo
se po neznanem podeZelju v
okviru LAS Gorenjska, LIN
2009, s katerim so bila pri-
dobljena sredstva EU za raz-
voj podezelja. V okviru tega
projekta je med drugim iz$la
tudi zloZenka, v kateri so
Cerklje Zeleli predstaviti ¢im
bolj atraktivno, predvsem s
fotografijami. "V zgibanki
zelimo domacemu in tuje-
mu gostu predstaviti vse
nase naravne danosti, kul-
turne spomenike, pestro ku-
linariko in mozZnosti za raz-
licne aktivnosti ter jih tako
spodbudili k obisku. Zelimo
jim sporoditi, da lahko pri
nas $e vedno doZivijo pristno
povezanost z naravo," je raz-
lozila Vodlanova. V omenje-
ni broguri so Cerklje pred-
stavili kot kraj oddiha, spro-
stitve in rekreacije, v sloven-
skem in anglegkem jeziku.

Ob¢ina Cerklje sodeluje
tudi v regionalnem projektu
Sonaravni razvoj turizma
Gorenjske (Slovenske Alpe -
Gorenjska), katerega namen
je povezovanje gorenjskega
turizma v prepoznavno turi-
sti¢tno destinacijo, trajnostni
turizem s privla¢nimi turi-

turizma z namenom povecanja prepoznavnosti Cerkel;.

V prostorih TIC Cerklje je turistom na voljo tudi
internetni koticek.

sti¢cnimi produkti. Primer
povezovanja gorenjskih ob-
¢in je bil tudi januarski se-
jem Alpe Adria - Turizem in
prosti ¢as 2011.

Od septembra lani deluje
tudi spletna stran TIC Cer-
klje (www.tic-cerklje.si), na
kateri so izpostavljene infor-
macije s podro¢ja turizma
ter razli¢ni dogodki in druge
zanimivosti, ki bi utegnile
pritegniti $irSo javnost. Stran
trenutno deluje le v sloven-

§¢ini, se pa vnasajo tudi vse-
bine v angleskem in nem-
$kem jeziku. Ze nekaj ¢asa
pripravljajo tudi reden me-
se¢ni koledar dogodkov in
prireditev, ki se objavlja na
ob¢inski in turisti¢ni spletni
strani, na voljo pa je tudi v
natisnjeni obliki. Poleg tega
v prostorih TIC-a omogocajo
predstavitev ponudnikov do-
macih izdelkov, gostom po-
nujajo $tevilne informacije
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Dijakom CIRIUSA dve 1. mesti

Dijaki Centra za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik so odmeven uspeh v mo¢ni
konkurenci srednjesolcev dosegli na 6. mednarodnem sejmu uc¢nih podjetij v Celju.

JaASNA PALADIN

Kamnik - Na leto$njem
mednarodnem sejmu, ki je
v zaletku februarja potekal
v Celju, se je zbralo kar 65
u¢nih podjetij iz desetih dr-
zav, dijaki pa so se za najvis-
ja mesta potegovali v kate-
gorijah Katalog, Razstavni
prostor in Osebje na raz-
stavnem prostoru.

"V CIRIUS-u ucna pod-
jetja v okviru nage srednje
Sole potekajo Ze od leta
1995, to simulacijo poslova-
nja pravih podjetij z name-
nom vedje poklicne sociali-
zacije dijakov in dijakinj pa
smo zaceli med prvimi v
Sloveniji. V naem u¢nem
podjetju TEAM, d. 0. 0., s0 Vv
leto$njem $olskem letu 'za-
posleni' dijaki in dijakinje
4. letnika programa admi-
nistrator in prav ti so v Ce-
lju navdusili s svojimi uspe-
hi," je povedala Zvezdana
Hribar Rajh, poleg Dusana
Ceferina in Alene Kocbek
ena od treh mentorjev kam-
niskih gibalno oviranih di-
jakov v u¢nem podjetju. Di-
jaku CIRIUS-a so na sejmu

UE Kamnik vse boljse ocene

: Tako stranke kot zaposleni so z delom upravne
. enote iz leta v leto bolj zadovoljni, nadpovpre¢no
: dobri pa so tudi pri Stevilu reSenih zadev.

. JASNA PALADIN

: Kamnik - Kljub zmanj$anju
. sredstev in poveanemu ob-
: segu dela (v obravnavo so
i prejeli za $tirinajst odstotkov
i ve¢ zadev kot leto poprej) je
¢ 36 zaposlenih na Upravni
i enoti Kamnik v lanskem letu
. delalo zelo dobro in precej
© nad drzavnim povpredjem, je
: bilo glavno sporocilo nacelni-
. ka Mihaela Novaka ob pred-
¢ stavitvi dela iz leta 2010.

. Uporabniki storitev so jih v
. letni anketi ocenili z oceno
i 4,79, zaposleni pa s 4,07, kar

dl : je vec kot lani. V celem letu

Dijaki CIRIUS-a so na mednarodnem sejmu uénih podjetij pokazali najve¢ izvirnosti in
ustvarjalnosti, / Foto: arhiv CIRIUS-a

pripravili izvirni prodajni
katalog s ponudbo razli¢nih
vrst medu in v moc¢ni kon-
kurenci osvojili prepri¢ljivo
1. mesto, prav tako najboljsi
pa so bili tudi pri zasnovi
prodajnega prostora, kjer so

pokazali vso svojo ustvarjal-
nost in izvirnost.
Pomemben uspeh kam-
niskih dijakov je veliko po-
zornosti vzbudil predvsem
zato, ker gre za gibalno ovi-
rane dijake, ki pa so vseeno

pometli z mednarodno kon- :
kurenco in s tem dokazali, :
da se lahko kljub omejitvam :
z ustreznimi prilagoditvami :
enakovredno vklju¢ujejo v :
vse dejavnosti druzbenega :

Zivljenja.

Odmev na
Presernovo
proslavo: "Kdo
(nas) uci?”

Proslava slovenskega kultur-
nega praznika na Bledu pri
prvem spomeniku dr. France-
tu PreSernu je bila tudi letos
vmesna postaja 9. pohoda spo-
mina in prijateljstva, iz Ra-
dovljice v Vrbo v organizaciji
Obmocnega zdruzenja vetera-
nov vojne za Slovenijo. Ne
samo lepo vreme, ko "sonce bo
dobrohotno nam dalo srecno
leto" in dan, ampak tudi sama
ideja spomina in prijateljstva,
je letos privabila vec kot stiristo
pohodnikov in veliko obisko-
valcev. Bil je prijeten Presernov
program recitacij in petja, do-
polnjen z govoroma o kultur-
nem prijateljevanju in medse-
bojnem povezovanju z vzpod-
budnim zakljuckom: Bodimo
preserni.

Ko so nam stoletja dopove-
dovali, da je nasa samostojnost
in svoboda "Zgubljena vera",
Jje pred dvajsetimi leti "v sov-
raznike 'z oblakov rodu nas'ga
tresci(l) grom". Locili smo se
od drzave, ki je s sistemsko
strukturnimi ukrepi grobo kr-
Sila clovekove pravice. Verjeli
smo in Se verjamemo (ne samo
eno noc), da "edinost, srece,
sprava k nam naj nazaj se vr-
nejo". Ko se zate, samostojna
Slovenija, v letu slavnostnih
obletnic pije in poje Zdravijica
za nas up, nas, Slovence, Pre-

Seren Se posebej opozarja, naj
"liubezni domacije noben naj
vam ne usmrti strup”. Je ta
strup Titova cesta, odlikovanje
Ertlu, Stisnjena pest?
Partizanska pesem (ki nas
spominja na med NOB ob-
ljubljeno demokracijo, a smo jo
dobili Sele po 65 letih diktatu-
re), s katero so prisli pohodniki
v "to podobo raja" in zagledali
"osredek Blejskega jezera (...)
bozjo pot Marije", ter slavnost-
ni govornik (ki sicer izreka po-
polno podporo odlikovanju To-
maza Ertla) nista zmogla
"izbrisat' spomina nekdanjih
dni".
Mnogim prav nasprotno!
PreSerna ljubiti se pravi lju-
biti lepoto in resnico in pravico
(Oton Zupancic).
FRANC PINTAR,
Bled

Sport in ob¢inski
proracuni

Slovenci radi govorimo, da
smo eden najbolj Sportnih na-
rodov na svetu. Resnica pa je
ravno obratna in zaskrbljujo-
Ca. Fakulteta za Sport v Ljub-
ljani, ki Ze desetletja spremlja
telesne sposobnosti otrok in
mladine, je lani objavila poda-
tke, po katerih se je delez gibal-
no ogroZenih fantov v zad-
njem desetletju podvojil, delez
18-letnih deklet pa kar potrojil.
Zavod za zdravstveno varstvo
miadine pa je pred meseci ob-
Jjavil podatek, da se je v zad-

njih desetih letih Stevilo prede-
belih otrok podvojilo. Za ra-
dovljisko obino ne poznam
statistike, opazam pa vse manj
mladih pri Sportnih aktivno-
stih. Kar nekaj Casa je bila to
zimo na travniku za mestom
lepa tekaska smucina. Kljub
lepemu nedeljskemu popoldne-
VU pa smo se po njej "preganja-
li" le trije "starcki" in Iztok
Cop, naslednjo nedeljo je bilo
podobno. Na lepem drsalistu v
Sportnem parku le redko na-
Stejem deset mladih drsalcev,
zamrznjena jezera na Golfu,
kjer je bilo vedno veliko mladih
drsalcev, samevajo. Poseda vsa
ta mladina pred racunalniki,
televizorji, v kavarnah?

Res je, da danes prebivalec
"razvite" Evrope za svoje pre-
Zivetje skoraj ne potrebuje vec
gibanja, a ce se bo ta trend na-
daljeval, bo pomanjkanje giba-
nja v nekaj letih najvelji
zdravstveni problem in poleg
moralnega razkroja in vre-
menskih sprememb eden vzro-
kov propada zahodne civiliza-
cije. Povprecni prebivalec Ev-
rope bo tako ez nekaj desetle-
tij zamasCena oseba, s skrivije-
no hrbtenico, prezgodnjo osteo-
porozo, mocnimi dioptrijami
in visokim krvnim tlakom.
Njegov najvelji fizicni doseZek
bo, da se bo z dvigalom odpe-
lial v kletno garazo, nato pa z
avtom do take gostilne, kjer bo
lahko parkiral pred vhodom in
pojedel obilno kosilo. Vse dru-
go bo namesto njega opravil
racunalnik. Morda pretira-
vam, vendar z Zeljo, da bi opo-
zoril, kako pomembno je, da se

i so v obravnavo prejeli vec kot
i 17 tiso¢ zadev in 33 tiso¢ dru-
¢ gih upravnih nalog, neresene
i pa so ob koncu leta ostale

104 zadeve, kar predstavlja
0,61 odstotka. Najve¢ nerese-
nih zadev je ostalo na oddel-
ku za okolje in prostor, kjer
so lani izdali gradbena dovo-
ljenja za $tevilne vedje objek-
te, med drugim tudi za dva-
najst poslovno skladig¢nih
objektov v Poslovni coni Ko-
menda, kjer pa naj bi v na-
slednjih $tirih letih zraslo $e
vsaj 150 stavb. Na podroc¢ju
denacionalizacije ostaja nere-
Senih $e sedem zadev, vse pa
so s podro¢ja kmetijstva. Na
upravni enoti so zadovoljni s
povecanjem uporabe aplika-
cije e-VEM vstopne tocke, Ze-
lijo pa si, da bi ob¢ani bolj
uporabljali tudi sistem e-up-
rave, prek katerega pa so lani
prejeli le pescico vlog.

ljudi prepricati, da se bodo vec

gibali.

ny.

Sportnega" duha v nasem na- :

rodu? Osnovni vzrok jevvzgo- © Komendske upokojence bo vodil Janez Cebulj

. e ) Nacelnik UE Kamnik Miha Novak s svojimi
e Vna obcmsklh‘ mvo]Lhwp o1z . sodelavci ugotavlja, da s svojim delom sodijo med pet
kusa tak razvoj prepreciti in najuspesnejsih upravnih enot pri nas.

In kje je vzrok za tako stanje :

. KOMENDA

ji mladine. Sportni vzgoji je :

razne rekreacijske programe :
odraslih, pa tudi "kvalitetni" in

sel iz te Siroke baze.

tem lahko najve¢ pomaga.

AVGUST MENCINGER, : 3y -
: Janez Cebulj, novi predsednik Drustva upokojencev

ob¢inski svetnik N.Si

zato potrebno nameniti vedjo ¢ Drustvo upokojencev Komenda, dale¢ najve¢je in najbolj pre-

pozornost in jo finanéno naj- : POZNavno drustvo v ob¢ini, bo vodil nov predsednik. Dolgo-
bolj podpreti. Kako? Vet iport- . letnega vodjo, lani preminulega Janeza Kimovca je zamenjal

ne vzgoje v Sole, vet ur telovad- . Janez Cebulj iz Suhadol, ki so ga ¢lani kot edinega kandidata

be na vseh nivojih, ustanavija- potrdili na sobotnem obénem zboru drustva. Cebulj, 61-letni

nje novih Sportnih drustev. In- : inZenir elektrotehnike in ucitelj strokovnih predmetov na
vesticije v tiste Sportne objekte ¢ srednji $oli, sam sicer e ni upokojenec, saj bo, kot pravi, de-

kjer se bo istoasno najceneje . lal e vsaj do septembra, je pa Ze ¢lan drustva. Komend<ani

sportno  udejstvovalo najvec 82 poznajo tudi kot predsednika nadzornega odbora ob¢ine v

mladine: nogometna igrisca, : minulem mandatu in po servisu tv sprejemnikov, ki ga je
. [ . . . . v .

bazene, telovadnice. Vse drugo doma vodil vrsto let. V novi vlogi se je znasel povsem nepri-
k4 . .

bo prislo samo po sebi. Ce bomo ¢akovano, a zato ni¢ manj odgovorno. "Nase drustvo je izred-

mladini privzgojili potrebo po no dejavno in v zadnjih Ie.t'i.h so ga (”:.Ian.i d\{igrllili na zavic.jlji.vo
$portu in ljubezen do $porta, ne © 'aVen: Ceprav o tej funkciji v resnici nikoli nisem razmisljal,
bo potrebno dodatno viagati v mi je zdaj v &ast, da bom lahko delal s temi delavnimi in po-
i Zrtvovalnimi posamezniki, ki vodijo 3tevilne sekcije. Kak3nih
bistvenih sprememb ne nacrtujem, saj programi drustva Ze
vrhunski $port bo spontano ra- zdaj potekajo zelo dobro, bomo pa kaksne stvari spremenili v
¢ koraku s ¢asom. Se naprej nacrtujemo aktivno sodelovanije s
Slovenci paé nismo 3portni sosednjimi drustvi, v Komendi pa bomo v naslednjih letih ak-

narod zaradi polnih Stozic, ti- tivno sodelovali tudi pri gradniji in predvsem delovanju med-

socev gledalcev v Planici in po- generacijskega sredi$¢a, ki se je prav v teh dneh zacelo gradi-

dobnih mnozicnih manifesta- ti," je povedal Janez Cebulj. J. P.
cij. Da smo resniéno $portni :
narod, bomo lahko dejali, ko se
bodo po vaskih nogometnih :
igristih za Zogo podili Stevilni :
miadi, ko bodo bazeni in telo- :
vadnice polni, ko bo na drsalis-
¢ih zmanjkovalo prostora in :
ko se bodo mladi zavedali, da :
potrebujejo gibanje za prezi-
vetje, kot je za preivetje potre-
ben kruh in da jim Sport pri :

: Komenda, ki zdruzuje ve¢ kot osemsto ¢lanov.
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GOREN]JSKI GLAS
torek, 22. februarja 2011

Na podlagi 35. ¢lena Zakona o zavodih (Ur. I. RS, $t. 12/91, 45/94
Odl. US:U-I-104/92, 8/96, 18/98 OdlI. US:U-I-34/98, 36/2000-ZPDZC,
127/2006-ZJZP.) in 12. ¢lena Akta o preoblikovanju zavoda in
pogodbe o ureditvi razmerij med ustanovitelji (Ur. I. RS, 5t.74/99)
Svet zavoda Turizem Bled, Zavod za pospesevanje turizma, Cesta
svobode 11, 4260 Bled objavlja javni razpis za delovno mesto

DIREKTORJA ZAVODA TURIZEM BLED (M/Z)

Na razpisano delovno mesto se lahko prijavijo kandidati,

ki izpolnjujejo zakonske in naslednje pogoje:

« univerzitetna izobrazba ali magisterij stroke (druga
bolonjska stopnja)

+vsaj 8 let izkusenj na vodstvenih ali vodilnih delovnih mestih
v turizmu

«izkudnje na podrogju trzenja in promocije

« organizacijske sposobnosti

« aktivno znanje angleskega in nemskega jezika

Prijavi morajo kandidati priloZiti:

« kratek zZivljenjepis z referencami

« kratek program razvoja in dela zavoda za mandatno
obdobje (najvec 3 strani)

Direktor bo imenovan za mandatno obdobje stirih let.

Kandidati/-tke naj svoje prijave z dokazili o izpolnjevanju pogojev
in zahtevanimi prilogami posljejo priporoceno v zaprti ovojnici na
naslov: Turizem Bled, Cesta svobode 11, 4260 Bled. Ovojnica mora
biti oznacena z napisom: ne odpiraj - razpis za direktorja.

Rok za prijavo je 8 dni od dneva objave tega razpisa.

Kandidati bodo pismeno obvesc¢eni o izboru v roku 30 dni od
objave razpisa.

‘ Gorenijski Glas

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

Narocilo za objavo sprejemamo po telefonu 04/201-42-00, faksu 04/201-42-13 ali osebno na Bleiweisovi cesti 4,
v Kranju oz. po posti - do ponedeljka in Cetrtka do 11.00 ure! Cena oglasov in ponudb v rubriki: Izredno ugodna.

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV
KAZIPOT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Za otroke v knjiznicah

Ziri - Igralne urice z angle$¢ino se bodo za najmlaje zacele :
jutri, v sredo, 23. februarja, ob 17. uri, za Ze malo starejse pa :

ob 18. uri.

Skofja Loka - Pravljica Neko¢ je bilo ... se bo zagela danes, v
torek, 22. marca, ob 17.30, delavnica za spretne prste Mav- :

ri¢ni sloncek pa v Cetrtek, 24. februarja, ob 17.30.

Bohinjska Bistrica - Pravlji¢na ura za otroke z naslovom Si- :
vilja bom! se bo za&ela jutri, v sredo, 23. februarja, ob 17. uri. :

Radovljica - Pravlji¢na ura za otroke z naslovom Sivilja bom! :

se bo zacela v Cetrtek, 24. februarja, ob 17. uri.

Jesenice - Jutri, v sredo, 23. februarja, bo ustvarjalna delavni-
ca Ro¢ne lutke ob 17. uri, v Cetrtek, 24. februarja, bo ura
pravljic ob 17. uri, v petek, 25. februarja, bo Brihtina pravlji¢- :

na dezela ob 10. uri.

Slovenski Javornik - V torek, 22. februarja, bo ra¢unalnigka :

pomo¢ v knjiznici ob 16. uri.

Hrusica - V €etrtek, 24. februarja, bo ustvarjalna delavnica :

ob 16. uri.

Kranj - Pravlji¢na sredica s pravljico Zelene in modre fige se :

bo zacela jutri, v sredo, 23. februarja, ob 17.30.

Zvezde domace glasbe

Primskovo - V Cetrtek, 24. februarja, se bo ob 19. uri v dvora-
ni Doma krajanov na Primskovem zacel koncert Zvezde do- :

mace glasbe z Modrijani in ansamblom Braneta Klavzarja.

Smucarsko tekmovanje za Pokal pr' Florjan

Cerklje-Kriska planina - V soboto, 26. februarja, ob 10. uri bo
na Kriski planini smucarsko tekmovanje za Pokal pr' Florjan. :
Prijave sprejemajo v restavraciji Pr' Florjan na Kriski planini. :

: Atraktivni snezni golf turnir :
: Cerklje-Krvavec - V nedeljo, 27. februarja, ob 11. uri bo v :
Eskimski vasi Krvavec drugi atraktivni snezni golf turnir, pri- :
pravljen na posebej urejenem igris¢u z 12 luknjami. Prijave :
na tekmovanje sprejemajo do jutri, srede, 25. februarja, do :

12. ure po tel. $t.: 01/232 23 62.

Predstavite literarne revije OtocjeO

Skofja Loka - Jutri, v sredo, 23. februarja, se bo ob 19. uri v
Kag¢i na Spodnjem trgu zacel literarno-glasbeni vecer s :

predstavitvijo literarne revije Oto¢jeO.

p
ﬂ MojeDelo.com

Izberi prihodnost

MOJE DELO, spletni marketing, d.o.o., Litostrojska c. 44c,
1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 51 35 700

VEC INFORMACIJ IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 - 500)
NA: www.mojedelo.com, info@mojedelo.com

Direktor podjetja (Jesenice)

Pri¢akujemo: VII. stopnjo ekonomske ali tehni¢ne izobrazbe; vsaj pet let ustreznih de-
lovnih izkusenj; znanje angleskega jezika; zazeleno je tudi znanje nemskega jezika; or-
ganizacijske sposobnosti; vozniski izpit kategorije B. Kovintrade Metal, d. 0. 0., C. Zelezar-
jev 8,4270 Jesenice, prijave zbiramo do 17.03.2011. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Tehnolog programa plastike m/z (Kamnik)

Vase delo bo zajemalo: pripravo tehnologije, organizacijo dela, nastavljanje brizgal-
nih strojev, delo ob stroju za brizganje termoplastov, vodenje manjse skupine.
Pri¢cakujemo delovne izku3nje na podobnih delih, poznavanje strojev za brizganje
termoplastov, natan¢nost in dobre ro¢ne spretnosti. Nudimo delo v urejenem de-
lovnem okolju na sodobni tehnologiji. Plamtex, d. . 0., Subi¢eva 1, 1234 Menges, pri-
jave zbiramo do 12.03.2011. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Izkuseni orodjar m/z (Kamnik)

13¢emo kandidate s primerno izobrazbo: orodjar ali strugar ali brusilec ali oblikovalec
kovin ali kljucavnicar ali strojni tehnik, zazeleno dolo¢eno znanje in izkusnje na po-
dro¢ju sestave orodij ali struzenja ali brusenja ali erodiranja, smisel za organizacijske
sposobnosti, samostojnost, samoiniciativnost, k resitvam usmerjena osebnost, ki se
ne ustrai izzivov in priloznosti. Plamtex, d. 0. 0., Subi¢eva 1, 1234 Menges, prijave zbi-
ramo do 12.03.2011. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Izkuseni CNC-operater m/z (Kamnik)

Medse vabimo kandidate s primerno izobrazbo in znanjem ter izku$njami na po-
dro¢ju CNC rezkanja ali brusenja ali struzenja ali sestave orodij. Nudimo vam
kreativno delo v perspektivnem kolektivu, stimulativno nagrajevanje in moznost
izpopolnjevanja znanja s podrocja dela. Plamtex, d. o. 0., Subiceva 1, 1234 Menge3,
prijave zbiramo do 12. 03. 2011. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Vodja kategorije - oblacila (prodaja) m/z (Jesenice)
Opis delovnega mesta: sodelovanje z dobavitelji in oddelki znotraj podjetja, izved-
ba dogovorov z dobavitelji, skrb za prodajni program, skrb za izvedbo rednih ak-

o

tivnosti pospesevanja prodaje, izvajanje drugih operativnih nalog. Mimovrste, d.
0. 0., Spodnji plavz 24e, 4270 Jesenice, prijave zbiramo do 19. 03. 2011. Ve¢ na
www.mojedelo.com.

Monter - elektrikar m/z (Naklo in terensko delo)

Od vas pri¢akujemo: kon¢ano poklicno ali srednjesolsko izobrazbo elektro ali
druge ustrezne tehnic¢ne smeri, natan¢nost, vztrajnost, motiviranost in organizacij-
ske sposobnosti, tehni¢no iznajdljivost in vsestranskost, veselje pri pridobivanju
dodatnega znanja, pripravljenost za delo na terenu, izpit kategorije B. Gomon so-
lar, d. 0. 0., PSevska cesta 19, 4000 Kranj, prijave zbiramo do 13. 03. 2011. Ve¢ na
www.mojedelo.com.

Trznik m/z (Sencur pri Kranju + teren)

Vase delo bo obsegalo: komuniciranje s strankami, organiziranje in vodenje
skupine, skrb za doseganje prodajnih planov, poprodajne aktivnosti, promocija,
... Pricakujemo: smisel za delo z ljudmi, samostojnost pri delu, Zeljo po znanju in
uspehu, usmerjenost v prodajo, lasten prevoz. ANTEROS INT, d. o. o,
Delavska cesta 24, 4208 Sencur, prijave zbiramo do 09. 03. 2011. Ve¢ na
www.mojedelo.com.

Konstrukter v konstrukciji m/z (Skofja Loka)

Pri¢akujemo: univerzitetno, visoko3olsko ali visjesolsko strojno ali gradbeno izo-
brazbo, odlicno znanje AutoCADa, poznavanje 3D (Pro Engineer) je prednost,
odli¢no znanje angleskega jezika, znanje nemskega jezika je prednost, dve leti
delovnih izkusenj na podobnem delovnem mestu. Knauf Insulation, d. o. o.,
Trata 32, 4220 Skofja Loka, prijave zbiramo do 13. 03. 2011. Ve¢ na
www.mojedelo.com.

Ve¢ samostojnih podjetnikov za terensko prodajo m/z (Stajerska, Prekmurje,
Dolenjska, Posavje in Celjska regija, Primorska in Obala, Gorenjska in Ljubljana z
okolico)

13¢emo vec samostojnih podjetnikov za terensko prodajo. Vase naloge bodo za-
stopanje in prodaja izdelkov z dostavnim vozilom. Pricakujemo: izpit kategorije B,
status samostojnega podjetnika, pozitivno osebo, ki zeli delati v prodaji in ima
rada terensko delo. Nudimo: fiksni del placila + stimulativni del, kvalitetno uvajan-
je EISMANN S.R.L., Podruznica Ljubljana, Smartinska cesta 102, 1000 Ljubljana, pri-
jave zbiramo do 13. 03. 2011. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Komercialist m/z na Gorenjskem (Gorenjska)
Novo odprto predstavnistvo velikega nemskega podjetja odpira svoja vrata
kupcem, ki jih zanimajo tehnoloska popolnost, zanesljivost, kakovost in ekologija.
Nasa trzna nisa je skrb za zdravje in udobje na vseh nivojih bivanja ter ekoloska
naravnanost. Is¢emo pet komercialistov na Gorenjskem. Zacetek dela takoj.
Razgovori ze v naslednjem tednu. Pokli¢ite na 070/737 045. Proaktiv plus trgovina,
storitve in posrednistvo, d. o. 0., Ulica Gradnikove brigade 11, 1000 Ljubljana,
prijave zbiramo do 12. 03. 2011. Ve¢ na www.mojedelo.com.

J

Spominjarije Poldeta Bibica

Radovljica - V Knjiznici A. T. Linharta bo danes, v torek, ob
19.30 svojo najnovejso knjigo spominov v pogovoru z Alen-
ko Bole Vrabec predstavil znani slovenski gledaliski in film-
ski igralec, pedagog in pisatelj Polde Bibic.

OBVESTILA

Ob¢ni zbori
Trzi¢ - Turistiéno drustvo Trzi& vabi na zbor ¢lanov, ki bo v
petek, 25. februarja, ob 18. uri v kletni dvorani Paviljona
NOB V Trzicu.

Mojstrana - Upravni odbor Planinskega drustva Dovje-Moj-
strana vabi na redni letni ob¢ni zbor, ki bo v petek, 25. febru-
arja, ob 18. uri v Slovenskem planinskem muzeju.

Preddvor - Planinska sekcija Preddvor obves¢a ¢lane, da bo
redni letni ob&ni zbor v petek, 25. februarja, ob 19. uri v
Domu krajanov v Preddvoru.

Zimske ustvarjalne delavnice

Jesenice - Gornjesavski muzej Jesenice vabi otroke od 7. do
14. leta starosti v KajZnkovo hiso v Ratecah na zimske
ustvarjalne delavnice, ki bodo med pocitnicami od 22. do 25.
februarja od 10. do 12.30. Program: 22. februarja: Pletene ko-
Sarice, 23. februarja Ovce, mucki, 24. februarja Torbice, 2s.
februarja Sestavi kocke. Prijave po telefonu Stevilka: 041/344
016 (Vesna Erlah) ali 5 876 148.

Izdelam si ladjico za Gregorjevo

Cerklje - V ¢asu pocitnic 23. in 24. februarja, bo obakrat od g.
do 12. ure potekala dvodnevna ustvarjalna delavnica lzdelam
si ladjico za Gregorjevo. Preizkus plovnosti bo potekal 11.
marca po brzicah P3ate. V ¢asu pocitnic so, poleg delavnice
Izdelam si ladjico, v prostorih DruZinskega in mladinskega
centra Cerklje pripravili $e druge ustvarjalne delavnice z gu-
sarskimi dnevi ter vecerno druZenje mlade.

Veselo pustovanje in Stane Vidmar

Zabnica - Drustvo upokojencev Zabnica vabi na Veselo pu-
stovanje, ki bo v nedeljo, 6. marca, v Gostilni Marinsek v Na-
klem. Vpisovanje in vplagila: 22. februarja med 13. in 15. uro
po tel. 2311 932 Mara Pe¢nik. V drustvu pa Zelijo spomniti
tudi na koncert Staneta Vidmarja, ki bo v petek, 25. februar-
ja, ob 17. uri v telovadnici OS Zabnica.

Porocni sejem

Celovec - V soboto, 26., in v nedeljo, 27. februarja, bo na sej-
mis¢u v Celovcu poroéni sejem. Odprt bo od 10. do 18. ure,
vstopnine ni, parkirni prostor brezpla¢no.

RAZSTAVE

Pustne maske Alojza Stirna
Sencur - V muzeju Ob¢ine Sencur bo v Eetrtek ob 19. uri odprt-
je slikarske razstave Alojza Stirna z naslovom Pustne maske.

Rocna dela Marije Pisek

Slovenski Javornik - V Razstavnem salonu V. Gregoraca bo
25. februarja ob 18. uri odprtje razstave ro¢nih del Marije Pi-
sek iz Lesc.
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TURISTICNI RADIO POTEPUH, d. o. 0., POT NA LISCE 4, BLED

www.potepuh.com

LOT

Rezultati 15. kroga - 20. februarja 2011
5,6,12,17,20,23,38in 3

Lotko:90863 1
Loto PLUS: 1, 6, 13, 23, 27, 28,37 in 5

Sklad 16. kroga za Sedmico: 250.000 EUR
Sklad 16. kroga za Lotka: 100.000 EUR
Sklad 16. kroga za PLUS: 260.000 EUR

Mali oglasi

tel.: 201 42 47

fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si
Male oglase sprejemamo: za objavo

v petek - v sredo do 14.00 in

za objavo v torek do petka do
14.00! Delovni cas: ponedeljek,
torek, cetrtek, petek neprekinjeno
od 7. do 15. ure, sreda od 7. do 16.,
sobote, nedelje in prazniki zaprto.

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

VW GOLF V. 2.0 TDI, I. 05 140 KM,
vsa oprema, cena po dogovoru, &
041/857-106 11000840

GRADBENI
MATERIAL

GRADBENI MATERIAL

NEPREMICNINE PRODAM

STANOVANJA SUH smrekov in javorjev zagan les, let-
ve in $pirovce, @ 04/25-03-088,

PRODAM 031/343-161 11000898

GARSONJERO, popolnoma obnovlje-
no, 26 m2, mirno okolje, @ 070/502-
260 11000813

KURIVO
PRODAM

ENOSOBNO stanovanje v Kranju, @
031/309-114, popoldan
11000899

FESST, d. 0. 0.,
nepremicninska
druzba,

Koro3ka c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73
Fax: 236 73 70
E-posta:
info@fesst.si

Internet:
www.fesst.si

fesst

DVOSOBNO stanovanje, 55 m2, z

atrijem, 1. nad, Planina, cena:

92.000,00 EUR, & 040/463-000
11000924

DRVA - metrska ali razzagana, mozna
dostava, & 041/718-019 11000502

BUKOVA drva, cena 55 EUR, mesana
drva, cena 40 EUR, moznost razreza
in dostave, ™ 040/338-719 11000503

SUHA, mesana drva, @ 031/652-
451 11000902

GLASBILA

PRODAM

FRAJTONARICO Melodija, Planinka,
Ce-Ef-Be, odlicno ohranjeno, &
04/53-31-015, 040/890-519 11000901

HISE

HOBI

PRODAM

KUPIM

DVOSTANOVANJSKO hiso z vrtom,
dve garazi, v Kranju, mozno tudi polovi-
co, cena 280.000 EUR ali po dogovo-
ru, @ 04/23-25-059 11000909

POSESTI
ODDAM

DOBREMU skrbniku oddamo 400 m2
vrta v Struzevem, ©@ 041/637-447
11000905

POSLOVNI PROSTORI

KIOSK s hitro prehrano v Kranju pro-
dam ali oddam v najem, @ 041/756-
737 11000584

STAR denar, srebrn, zlat, znacke, me-
dalje, srebrnino, zlatnino, T
030/670-770 11000918

UMETNINE,
NAKIT

PRODAM

TAPISERIJE razli¢nih velikosti, oblik,
motivov, @ 040/567-544 11000655

STARINE

ODDAM

KUPIM

POSLOVNE PROSTORE v IOC na
Savski cesti v Kranju (bivsa Trenca),
velikosti od 260 do 1.200 m2, cena
2,95 eur/m2, & 041/426-898
11000264

NEPREMICNINE
Maistrov trg 12, 4000 Kranj
Tel. 04/202 13 53, 202 25 66

GSM 051/320 700, Email: info@ks-kern.si

STAR, mizarski ponk, omare, skrinje,

mizo mentergo, vozi¢ek lojtrnik in dru-

ge stare predmete, & 031/878-351
11000920

OBLACILA IN
OBUTEV

PRODAM

NOVO, belo, deklisko obhajilno oble-
ko, @ 041/934-138 11000797

21, 4205 Preddvor

Tupalice

Cirles d.o..

POSLOVNI STIKI

FESST d.o.0., Koroska c. 2, Kranj

Nudimo vse vrste posojil,
ugodne obresti

04/236-73-75

KMETIJSTVO

STORITVE

ODDAM

RENT- A - KOMBI : potniski 8+1 in to-
vorni, Rondo trade, d.o.o., Kidri¢eva 51,
Sk. Loka, @ 040/942-912 11000563

NUDIM

ASTERIKS SENCILA, Rozman Peter, s.
p., Cesta na Loko 2, 4290 Trzi¢, & 59-
55-170, 041/733-709; zaluzije, roloji, ro-
lete, lamelne zavese, plise zavese, komar-
niki, markize, www.asteriks.net 11000504

KMETIJSKI STROJI
PRODAM

HLADILNI bazen za mleko 500 | West
Falia, s toplotno ¢rplako, & 031/493-
616 11000904

SEKULAR za Zaganije drva s koritom in
mizo, @ 04/20-46-578, 031/812-
210 11000799

TRAKTOR Universal 445, © 041/
358-082 11000917

PRIDELKI
PRODAM

HRUSEVO zganje, steklenic¢eno, cena
5,50 EUR/I, @ 040/908-242 11000829

JABOLKA, jaboléni sok, kis, izpod
Stola, sadjarstvo Pr' Jerneju, Hrase
34, Lesce, @ 040/186-158 11000914

MESO od mlade pasne krave, ki bo v
sredo, 23. februarja, @ 041/902-854
11000922

SPREJEMAMO narocilo za goveje
meso od krave, stare 5 let in od telice
stare 15 mesecev, mozna dostava, &
041/515-867 11000923

ADAPTACIJE, novogradnje od temelja
do strehe. Notranje omete, fasade,
kamnite $karpe, urejanje in tlakovanje
dvoris$¢, z nasim ali vasim materialom,
Gradton, d.o.o., Valjavéeva ulica 8,
Kranj, @ 041/222-741 11000752

ADAPTACIJE, vsa gradbena dela, no-
tranje omete, fasade, adaptacije, tla-
kovanje dvoris¢a, ograje, kamnite
Skarpe in dimnike, kvalitetno, hitro in
poceni. SGP Beni, d. o. 0., Struzevo
7, Kranj, @ 041/561-838 11000808

FLORIJANI, d. o. o., C. na Brdo 41,
Kranj izvaja vsa gradbena dela od te-
meljev do strehe, adaptacije, omete,
omete fasad, kamnite skarpe, tlakova-
nje dvoris¢, @ 041/557-871 11000506

NUDIMO VAM obrezovanje sadnega drev-
jain trte, Branko Gaspersic, s.p., Sorlijeva
ul. 19, Kranj, @ 040/993-406 11000521

TESNJENJE OKEN IN VRAT, uvoze-
na tesnila, do 30 % prihranka pri ogre-
vanju. Prepiha in prahu ni ve¢! Zmanj-
San hrup, 10 let garancije. BE & MA,
d. 0. o., Ekslerjeva 6, Kamnik, &
01/883-15-057, 041/694-229 11000501

ZASEBNI STIKI

VINO cvicek, kakovosten, mozna do-
stava, @ 041/385-493 11000852

VZREJNE ZIVALI
PRODAM

CB BIKCA starega 10 dni, & 041/
665-296 11000907

CB BIKCA, starega tri tedne, &
041/937-640 11000911

CB BIKCA, starega 10 dni, @ 031/
309-853 11000915

€B KRAVO po prvi telitvi, ugodno, Po-
vije 9, @ 040/367-307 11000900

DVA PIKASTA, vietnamska pujska,
stara dva meseca, & 040/222-436
11000912

Nove cene za odkup
smreke. Poklicite Cirles
v Preddvor tel.: 041 629

415 ali 041 422 067.

MLAJSI moski si zeli iskrene, trajne
ljubezni. Odgovorite, ne bo vam zal, &
041/959-192 11000077

ZENITNA posredovalnica Zaupanje,
brezpla¢no za mlajse Zzenske, ugodno
ostale, @ 031/836-378 11000076

UNIVERZA NA PRIMORSKEM
FAKULTETA ZA MANAGEMENT KOPER

razpisuje v Skofji Loki
visokoSolski strokovni Studijski program
1. stopnje:

MANAGEMENT - redni in izredni Studij
Redni $tudij bo potekal ve¢inoma dopoldne
in je zato namenjen zgolj nezaposlenim,
izredni Studij pa bo potekal popoldne;

Vpis je mozen v prvi in drugi letnik rednega
ter vse tri letnike izrednega Studija.

INFORMATIVNI DAN

bo v petek, 25. februarja, ob 17. uri
v prostorih Ljudske univerze Skofja Loka,
Partizanska 1 (bivsa vojasnica).

Ljudska Univerza
Skofja Loka

Podlubnik 1a
4220 Skofja Loka

tel.: 04 / 506 13 00
fax: 04 / 512 08 88

www.lu-skofjaloka.si

Na informativnem dnevu bo mozno dobiti
tudi informacije o podiplomskem studiju, kjer
bo, predvidoma, ponovno mozna vkljucitev
redno zaposlenih v redni (torej brezplaéni)
Studij, ki poteka izklju¢no ob popoldnevih.

M

e

Informacije: Ljudska univerza Skofja Loka,
506-13-70 ali www.fm-kp.si

MANAGEMENT

GG naroCnine

E-POSTA: narocnine@g-glas.si, TELEFON: 04 201 42 41

Www.gorenjskiglas.sg,\t

Pogreb drage pokojnice

Sporo¢amo vam Zalostno vest, da nas je v 88. letu starosti zapustila nasa draga

TEREZIJA LIPOVAC

po domace Vocanova Zinka iz Kranja, nazadnje stanujoca na Jasi 34, Trzic.

v Kovorju. Zara bo na dan pogreba od 10. ure dalje v poslovilni veZici v Kovorju.

OSMRTNICA

bo danes, v torek, 22. februarja 2011, ob 13. uri na pokopali§cu

Zalujo¢i: Sonja in Bojan in vsi njeni

MESO milade krave in bikca simental-
ca za nadaljnjo rejo, @ 041/456-052
11000910

RJAVE jarkice, v zaGetku nesnosti,
Stanonik, Log 9, Sk. Loka, ©
041/694-285 11000891

RJAVE jarkice v zaCetku nesnosti, Sta-
nonik, Log 9, Sk. Loka, @ 041/694-
285 11000903

TELICE breje od 3 do 9 mesecev ali
kravo po izbiri, & 041/378-771
11000906

TELICI, tezki 250 do 350 kg, &
051/601-814 11000908

TELICKO krizanko LS/CB, staro 14
dni, @™ 031/247-805 11000913

ZAJCE in zajklie, cena po dogovoru,
T 041/660-834
11000919

KUPIM

ODKUPUJEMO krave, telice, bike - za

izvoz, placilo takoj, Smrekca center,

d.o.o., Zabnica, @ 04/25-51-313
11000500

OSTALO
KUPIM

RABLJENE traktorske gume, 20 col,
T 041/358-082 11000916

ZAPOSLITVE (m/2)

NUDIM

GOSTILNA Belsak - Slavkov dom,
Golo Brdo 8, Medvode, zaposli kuhar-
ja, ™ 01/36-11-242

11000781

ZAPOSLIMO kuharja ali kuharja pico-
peka. Laterum, d.o.o., Grad 15, Cer-
klie, @ 031/771-396 11000897

KOMERCIALIST otroskih igral - teren-
sko delo. Pisne prosnje z zivljenjepi-
som posljite na naslov FLORA, d.o.o.,
Zg. Bitnje 133, 4209 Zabnica 11000893

DELO dobi ¢istilka, Gostis¢e Klub Ko-
vaé, Glavna cesta 1, Naklo, &
031/339-003 11000801

Svojo Zivljenjsko pot je sklenil na$ upokojeni sodelavec

OSMRTNICA

S1AvKO Noc¢

Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Elektro Gorenjska, d. d.

ZAHVALA

Ob nepricakovani, bole¢i izgubi nasega dragega

VINKA TUSKA

akademskega slikarja

Minil je mesec, odkar smo se poslovili, nismo $e doumeli, da ne
bo ve¢ z nami. Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, prijateljem,
znancem, sosedom, ki so se v tolikem $tevilu poslovili.
Zahvaljujemo se tudi zupnikom za pogrebni obred in maso.
Hvala za podarjeno, hvala za spo$tovanje, ki ste mu ga izkazali
tako mnogostevilno na njegovi zadnji poti.

Vsi njegovi: Zena Milena, h¢i Eva in sin Marko z druzino
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ANKETA

Pocitnice so tu

ANA HARTMAN

Ta teden je ¢as oddiha :
in sprostitve za 3olarje. : Monika Tolimir, Trzié:
Zimske pocitnice so letos :

prvi¢ enotne za vso Slove- : Sem sedmo3olka, med po-

membo? Kako boste pre-
Ziveli proste dni?

Foto: Tina Dokl

‘ ‘ info@g-glas.si

. Marko Koder, Trzi¢:

: "Z druzino se bomo verjet-
nijo. Kaj pravite na to spre- : &itnicami bom najbri Sla k
: sorodnikom na Stajersko.
: Vesela sem, da imamo zdaj
i skupne pocitnice in da bo
: obenem prosta tudi moja
! sestri¢na.”

no 8li sankat, z mlajsim si-

i nom pa nacrtujeva tudi
: smucanje. Uvedba enotnih
poditnic se mi ne zdi pamet-
: na, v turisti¢nih krajih zna
: biti ve¢ gnece."

%

Katarina Mandi¢, Trzié:

i "Sem Studentka, kaksen
: dan bom 3la deskat na
i sneg, verjetno na Krvavec
¢ ali Roglo. Enotne zimske
: pocitnice se mi ne zdijo v
i redu, v turisti¢nih krajih bo
: verjetno vec gnece."

: Damjan Udir, Besnica:

¢ "Za tri dni gremo v Ratele,
i h¢i se bo ucila smucati.
: Gnece se ne bojim, vendar :
: pa enotne poCitnice niso pa-
: metna poteza, v Kranjski
: Gori naj bi zaradi njih imeli
i milijon evrov izgube."

GOREN]JSKI GLAS
torek, 22. februarja 2011

* Andraz Baloh, Trzié:

"Obiskujem srednjo gradbe-
: no 3olo. Med potitnicami se

bom druzil s prijatelji, veliko

: bomo zunaj, pogledat pa
: bom Sel tudi bratranca iz
i okolice Celja, saj imava zdaj
i hkrati pocitnice."

Maja dobila racunalnik

Lions klub Skofja Loka je Maji Kogir-Habjan, osemletni slepi deklici z Godesi¢a pri Skofji Loki,
poklonil prenosni ra¢unalnik.

Mari1ja Voi¢jak
Gorenja vas - Z dobrodel-
nim koncertom smo zbrali
dovolj denarja, da lahko Maji
poklonimo prenosni racu-
nalnik, ki ga bo s pridom
uporabljala prihodnje leto,
ko bo zacela obiskovati obi-
¢ajno osnovno $olo, je dejala
Mateja Debeljak, predsedni-
ca Lions kluba Skofja Loka.
Nedavni dobrodelni kon-
cert Lions kluba Skofja Loka
je bil zelo uspesen, saj je
pevska skupina Perpetuum
Jazzile nastopila pred nabito
polno dvorano na Trati pri
Skofji Loki. Ceprav smo se
bali, da nam v teh tezkih ¢a-
sih ne bo uspelo, se je poka-
zalo, da smo ravnali prav, ko
smo se odlodili za odli¢no
pevsko skupino in z dobro-
delnim koncertom smo
zbrali dovolj denarja, da
bomo lahko uresnicili pro-
gram dobrodelnosti v leto$-
njem letu. Najprej je na vrsti
Maja Kosir-Habjan, zanjo
smo predlog o nakupu pre-
nosnega racunalnika dobili
Ze novembra lani, toda de-
narja nismo imeli, zato smo
se toliko bolj potrudili z do-
brodelnim koncertom.
Uspelo nam je celo bolje, kot
smo pricakovali in Maji lah-
ko z veseljem izpolnimo nje-
no Zeljo, je Mateja Debeljak,
vidno zadovoljna, dejala na

Maja se je skupaj s starsi zelo razveselila prenosnega rac¢unalnika.

kratki slovesnosti minuli te-
den v prostorih galerije Krvi-
na v Gorenji vasi.

Maja Kosir-Habjan je kar
sama poskrbela za prijetno
vzdusje na prireditvi, najprej
je zaigrala nekaj pesmi, nato
se je veselila darila in prijet-
no kramljala. Povedala je, da
obiskuje tretji razred osnov-
ne $ole za slepe in slabovid-
ne v Ljubljani, kjer ima dva
so$olca. V Solo hodi zelo
rada, veliko se naudi in prav
nic je ne skrbi, ¢e bo prihod-
nje leto zacela obiskovati obi-
¢ajno osnovno $olo, verjetno
v Poljanah, kjer imajo ucite-
lji izkugnjo s slepo ucenko.
V obicajni osnovni $oli ji bo
prenosni ra¢unalnik z brai-
lovo vrstico v veliko pomoc.

Maja je zaigrala nekaj skladb in poskrbela za prijetno
razpoloZenje.

Slednjo je prispeval Zavod
za zdravstveno varstvo Slove-
nije, saj jo slepi zadnja leta
dobijo na recept. Prenosni

programsko opremo, dodali
so tudi nahrbtnik, da ga bo
Maja lahko nosila v $olo.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Danes, v torek, bo zmerno do pretezno obla¢no, v sredo in :

Cetrtek pa pretezno jasno.
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: KRATKE NOVICE

JESENICE
: V ligi EBEL $e dva odlotilna kroga

V hokejski ligi EBEL bo po pri¢akovanjih za obe slovenski
. ekipi, tako za Acroni Jesenice kot za Olimpijo, napeto prav
: do konca rednega dela. Jesenicani so v petek doma v tekmi
: 51. koga premagali Red Bull Salzburg s 5 : 4, v nedeljo
: pa v gosteh izgubili po kazenskih strelih z ekipo Black
: Wings Linz s 3 : 4. Do konca rednega dela sta le $e dva
: kroga, v boju za koné&nico pa so e tri ekipe: trenutno
: sedma Olimpija (53 to¢k), Medve¥&ak (50) in Jesenice (49).
i Zelezarji danes igrajo doma proti ekipi Graz ggers, tekma
. se bo zacela ob 19.15, v zadnjem krogu pa v petek gostujejo
¢ pri VSV-ju. M. B.

Jesenicani so v petek doma premagali Salzburg (na sliki),
: zadnjo domaco tekmo rednega dela pa bodo odigrali danes
: proti ekipi Graz g9gers. / Foto: Tina Dok

© VELIKA PLANINA
: Konéno zasnezena Velika planina

i Sneg je kon¢no pobelil tudi Veliko planino, kjer umetno za-
i sneZevanje ni mozno, zato v tej sezoni $e niso nasteli niti
" : enega smucarskega dneva. Smucanje zaradi kamnitih tere-
© nov pod Zelenim robom sicer %e vedno ni mozno, je pa na
: planini priblizno 25 cm snega, zato bodo med potitnicami
: uredili vsaj sankasko progo. Sankali$¢e bo med pocitnicami
racunalnik ima vso potrebno :

odprto vsak dan od 9.15 do 16.30, v petek in soboto pa bo

: tudi no¢no sankanje do 21. ure. Vozovnica stane 15 evrov,
. vkljuuje pa prevoz z nihalko in vle¢nico. Sani si lahko
¢ izposodite za 8 evrov. |. P.
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. NAVDUSENJE

Slikovita zgodovina mesta Celja je :
navdusila izletnike Gorenjskega gla- :
sa, na Primskovem pa so se v Cetrtek
za kratek cas ustavili kurenti. / Foto: AB

3

Z regijskega bo na drzavno tekmo-
vanje mladih glasbenikov (TEM-
SIG) napredovalo kar 27 posamez-
“nikov in duetov ter godalna komor-

na skupina.

V soboto je na povabilo Kluba Zirov-
¢ skih $tudentov v Kinodvorani Ziri
: novo plos¢o Krila predstavila Neisha
: z bendom.
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KOLOSEJ DE LUXE, KRANJ (CENTER)

Torek, 22. 2.

14.20,16.30 ZLATOLASKA

18.40 GULLIVERJEVA POTOVANJA
20.40, BURLESKA

15.00, 17.10 GREMO MI PO SVOJE
19.20 ZIVUENJE, KOT GA POZNAS
21.50 MR. JOINT

16.40, 19.10, 21.40 KRALJEV GOVOR

Sreda, 23.2,

19.00 JUTRANJE VESELJE medijska premiera
14.20,16.30 ZLATOLASKA

18.40 GULLIVERJEVA POTOVANJA

20.40, BURLESKA

15.00, 17.10 GREMO MI PO SVOJE

19.20 ZIVLJENJE, KOT GA POZNAS

21.50 MR. JOINT

13.50, 16.20, 21.15 KRALJEV GOVOR

Cetrtek, 24. 2.

14.30 BURLESKA

19.20 CRNI LABOD

17.00, 21.40 MOJA NEPRAVA ZENA

15.00, 17.10 GREMO MI PO SVOJE

19.15, 21.25 JUTRANJE VESELJE

13.30, 16.00, 18.30, 21.00 KRALJEVI GOVOR

Petek, 25. 2.

14.30 BURLESKA

19.20 CRNI LABOD

17.00, 21.40, 0.00 MOJA NEPRAVA ZENA
15.00, 17.10 GREMO MI PO SVOJE

19.15, 21.25, 23.40 JUTRANJE VESELJE
13.30,16.00,18.30,21.00, 23.30 KRAUEVI GOVOR

Sobota, 26. 2.

14.30 BURLESKA

19.20 CRNI LABOD

17.00, 21.40, 0.00 MOJA NEPRAVA ZENA
15.00, 17.10 GREMO MI PO SVOJE

19.15, 21.25, 23.40 JUTRANJE VESELJE
13.30,16.00,18.30,21.00,23.30 KRAUEVI GOVOR

Nedelja, 27. 2.
£ 14.30 BURLESKA
£19.20 CRNI LABOD
%g 17.00, 21.40 MOJA NEPRAVA ZENA
£ 15.00, 17.10 GREMO MI PO SVOJE
< 19.15,21.25 JUTRANJE VESELJE
£ 13.30, 16.00, 18.30, 21.00 KRALJEVI GOVOR

IrZujejo

v si prid

sipy
]
5]
H
m
=%
n

=
[
=
N
o
N

y

5 19.20 CRNI LABOD

< 17.00, 21.40 MOJA NEPRAVA ZENA
< 17.10 GREMO MI PO SVOJE

£ 19.15,21.25 JUTRANJE VESELJE

PLANET TUS, KRAN)

Torek in sreda, 22.in 23. 2.

18.55 BURLESKA

21.10 CRNI LABOD

13.50, 18.00, 20.00

GULLIVERJEVA POTOVANJA 3D

14.00, 19.00 JUTRI, KO SE JE ZACELA VOINA
13.00, 16.25, 21.25 KRALJEV GOVOR
11.10, 13.45, 16.15, 18.45, 21.15
MOJA NEPRAVA ZENA

11.05, 16.00

SAMOVA PUSTOLOVSCINA 3D (sinh)
21.30 ZELENI SRSEN 3D

11.50, 16.50 ZLATOLASKA

10.40, 12.50, 15.00, 17.10, 19.20
ZLATOLASKA 3D

KINO RADOVLIICA, LINHARTOVA DVORANA iR

Torek in sreda, 22.in 23.2
18.00 LOV NA CAROVNICE

Cetrtek, 24. 2.
18.00 LOV NA CAROVNICE
20.00 TAMARA DREWE

Petek, 25. 2.
18.00 KDO IMA DANES ROJSTNI DAN
20.00 TAMARA DREWE

Sobota, 26. 2.

16.00 KDO IMA DANES ROJSTNI DAN
18.00 TAMARA DREWE

20.00 TURIST

Nedelja, 27.2.

16.00 KDO IMA DANES ROJSTNI DAN
18.00 TURIST

20.00 TAMARA DREWE

KINO SORA :

Petek in sobota, 25.in 26. 2.
18.00 MACKE IN PSI: MASCEVANJE GOSPE MUCE
20.00 ZELENI SRSEN

Nedelja, 27.2.
18.00 MACKE IN PSI: MASCEVANJE GOSPE MUCE

KINO ZELEZAR, JESENICE

Petek, 25. 2.
18.00 CAROVNIKOV VAJENEC

Sobota, 26. 2.

& 16.00, 18.30, 21.00 KRALJEVI GOVOR 18.00 CAROVNIKOV VAJENEC
LAZ)I
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Navodilo za resevanje: v kvadrate vpisite $tevila od 1 do g tako, da :
se ne bo nobeno $tevilo ponovilo ne v vrstici ne v koloni ne venem :
izmed odebeljenih devetih kvadratov.

Sestavila: Petra F. .«
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Na tradicionalnem srecanju v gostilni Podobnik je igralo nad sedemdeset harmonikarjev in orgli¢arjev.

Ipski klub Obir z
Obirskega/Ebri-
ach pri Zelezni
Kapli/Eiseka-
: ppel, ki neguje
: tradicijo starih ljudskih obi-
¢ajev in navad v najjuZnej-
¢ $em delu Korogke, je v nede-
¢ ljo v gostilni Podobnik na

Beli/Vellach pri Zelezni Ka-
pli organiziral 21. srecanje
harmonikarjev in orglicarjev
s Korogke in iz Slovenije. Na-
stopilo jih je nad sedemde-
set, prireditev pa sta izvrstno
vodila predsednik Obirja Rudi
Mak in sam Zupan Zelezne
Kaple Franc Jozef Smrtnik,
ki je po naravi veseljak in od-
li¢en pevec. Polna gostilna je
uzivala v nastopih glasbenih

Poljanski orgli¢arji s Francem Jozefom Smrtnikom

navdu$encev vseh starosti,
med katerimi je bil tudi har-
monikarski orkester Roka
Svaba iz Lagkega (Rok je
vodja ansambla Modrijani),
in kar tri skupine iz Poljan-
ske doline: Poljanski orgli-
carji, pevska skupina Planin-
ca in ansambel Koprivnik.
Za Poljanske orglicarje, ki so
po Casu delovanja najstarejsi
med vsemi, so v Zelezni Ka-

Pevska skupina Planinca

pli igrali Tone Krek (vodja),
Milan Kalan in JoZe Dolenc,
za ansambel Koprivnik Joze
Teran, Matija Koritnik in Va-
lerija ter JoZe Dolenc, in za
pevsko skupino Planinca, ki
deluje pet let, Minka Cankar,
Stefka Bogataj, Lojzka Ca-
dez, Milena Stanonik, Rajko
Tavcar, Rajko Bogataj in Mi-
lan Kalan, strokovno pa ji
pomaga Tone Krek.

NEISHA STOPNJEVALA
NAVDUSENJE

: V soboto je na povabilo Kluba Zirovskih $tudentov v Kinodvorani Ziri novo
. plo%¢o Krila predstavila Neisha z bendom.

Polona M. Baldasin

ljub skromni ude-

lezbi so prisotni

nadvse uzivali. Nei-

sha je koncert za-
: Cela s singlom in
. skladbo Tiste lepe dni iz no-
. vega albuma Krila. Nadalje-
¢ vala je s skladbami Krila, Ob-
i Cutek in Pridejo casi, potem
i pa se je repertoar pomaknil
: nazaj na prej$nja dva albu-
¢ ma, ki sta Ze dobro zasidrana
© na slovenski glasbeni sceni.
: Postregla je z mnogo uspes-
: nicami, kot so: Ma$ $e kje
: Cas, Planet za zadet, Vrtiljak,
: Carobni potep, Nor je ta svet
¢ idr. Vzdusje se je stopnjevalo
¢ iz skladbe v skladbo. Neisha
i je z odli¢no spremljevalno
: zasedbo (med drugim Mate
i Brodar - spremljevalni vokal
¢ in kitara ter Tadej Kogir -
. elektri¢na kitara) odigrala se
© nekaj priredb, zakljucila pa z
ze skoraj zimzeleno Malo tu,
malo tam in priredbo Purple
rain. Dobri dve uri trajajoc¢
: koncert, ki so si ga ogledali

tudi njena star$a ter brat in
sestra, obdinstva ni pustil
ravnodu$nega. Nam pa je
pred nastopom povedala:
"Zelim si, da bi lahko nasto-
pila na ¢im vec¢ samostojnih
koncertih, Zelim trositi do-
bro voljo ter deliti svoje zna-
nje in avtorsko glasbo z dru-
gimi. Sele ko si sam srecen
v tem, kar delag najprej
zase, lahko osredis tudi dru-
ge. Zadnje Case ciljamo tudi

na akusticne nastope v :

manjsih klubskih prostorih,

kjer je vzdusje res intimno :
in enkratno. Vesela sem, da :

smo naredili zivahnejsi al-

bum, na katerem je veliko :

svezine. Imam odli¢no za-
sedbo, spomladi ali pa mo-

goce jeseni pa se spet obeta :
nekaj ve¢jega. Lahko samo !
re¢em: lep je ta svet - spetin
spet in spet in naj tako tudi :

ostane."

O YAMAHA

Dejan Lapanja kmalu
z novo skladbo

Skofjelogki glasbenik
Dejan Lapanja te dni
vec¢ino c&asa prezZivi v
snemalnem studiu. Pri-
pravlja namre¢ svoj dru-
gi album, v kratkem pa
bo na radijskih valovih
predstavil novo pesem.
Uvod v nov glasbeni
projekt je napovedal Ze
jeseni s predstavitvijo
pesmi Svet poln ludi. De-
jan je v preteklosti sode-
loval in igral z vidnejSimi
slovenskimi in tujimi
glasbeniki, kot so Vlatko
Stefanovski, Laibach, Va-
sko Atanasovski, Terra-
folk ..., v minulih dveh le-
tih pa smo ga spoznali
kot samostojnega iz-
vajalca oziroma kantav-
torja. Predlani je izdal
svoj prvi album z naslo-
vom Ni ¢asa za preroke.
A. H.
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ODLICNI TROBILCI,

HARMONIKARIJI ...

Z regijskega bo na drzavno tekmovanje mladih glasbenikov (TEMSIG) napredovalo kar 27
posameznikov in duetov ter godalna komorna skupina.

(] Igor Kaveic

rej$nji teden je v
glasbenih $olah v
Kranju in Radovljici
potekalo 14. Regij-
sko tekmovanje mladih glas-
benikov Gorenjske, ki hkrati
velja tudi kot predizbor za
40. Tekmovanje mladih
glasbenikov Slovenije, ki bo
marca potekalo na Dolenj-
skem in v Mariboru. Tekmo-
vanja so se udeleZili uc¢enci
vseh petih gorenjskih glas-
benih %ol Jesenice, Kranj,
Radovljica, Skofja Loka in
TrZi¢ ter uCenka Glasbenega
centra Do Re Mi z Bleda. Le-
to$nje tekmovalne discipline
so bile trobila, tolkala, har-
monika, klavirski dueti in
komorne skupine z godali.
V kranjski glasbeni $oli so
se pred ocenjevalno Zirijo za
tocke trudili mladi trobilci.
Tekmovanja se je udelezilo
enajst trobentacev, rogist ter
Sest ucencev evfonija. Kar $ti-
rinajst tekmovalcev je prejelo
zlata priznanja, torej so bili
ocenjeni z 9o in ve¢ to¢kami
od 100 moznih. Pri trobenta-
¢ih so v 1. a kategoriji naj-
mlajsih zlata priznanja preje-
li Nina Smolej (Glasbeni
center Do Re Mi, Bled) Dane
Jemc (GS Skofja Loka) Anze
Balanti¢ (GS Kranj) in Ahac

Foto: Tomaz Kukovi¢

Najboljsi mladi glasbeniki so v petek zaigrali Se na zakljuénem koncertu v Radoviljici.

Kikelj (GS Radovljica), v kate-
goriji 1. b so bili zlati: Dora
Gra$i¢, Manca Mocnik in
Marcel Zaloznik (vsi GS
Kranj), v kategoriji 1. ¢ pa sta
bila zlata Peter Kunstelj (GS
Jesenice) in Florjan Avsenek
(GS Radovljica). Ob tem je
Dane Jemc prejel $e posebno
priznanje za obetavnega mla-
dega tekmovalca, priznanje
za najbolje izvedeno obvezno
skladbo pa je prejel Peter
Kunstelj. V kategoriji evfonij
1. b so bili zlati Matija Mer-
vi¢, Aleksander Krevh in An-
drej Jelenc (vsi GS Kranj), v
kategoriji 1. ¢ pa je zlato pri-
znanje dosegel AmbroZ Roz-
man (GS Kranj), enako pri-

znanje je prejel tudi edini ro-
gist Janez Mohar (GS Kranyj).

V Radovljici so tekmovali
harmonikarji in klavirski du-
eti. Med harmonikarji so v
kategoriji 1. a zlata priznanja
prejeli Lovro Mencinger (GS
Radovljica), Florjan Kozmus
(GS Jesenice), Tadej Horvat
in Klemen Rozman (oba GS
Radovljica), v 1. b kategoriji je
bil zlat, hkrati pa je dobil tudi
priznanje za najbolje izvede-
no obvezno skladbo Filip
Baumgartner (GS Radovlji-
ca), v 1. ¢ kategoriji so zlata
priznanja prejeli Kristof Mi-
kelj, Tomo HodZi¢ Cerne in
Gregor Janga (vsi GS Radov-
ljica). Med Kklavirskimi dueti

so bili zlati trije: Maga Stucin :
in Lana Petrovi¢ (GS Trzic), :
Samo Hude in Lana Jarc (GS :
Kranj) ter Ana in AndraZ Ri- :
sti¢ (GS Radovljica). V radov- :
ljigki glasbeni $oli so v petek :
zmagovalci posameznih dis- :
ciplin nastopili tudi na za- :

Klju¢nem koncertu.

Z gorenjske regije je v Po- :
stojni tekmovala e komorna :
skupina z godali iz $kofjelo- :
gke glasbene $ole in dosegla :
zlato priznanje, prav tako pa :
je bil zlat tolkalec Valentin :
Ravnik (GS Jesenice), ki je :

VLIKOVNEM
DRUSTVU DELOVNO

: V Likovnem drustvu Kranj Ze ve¢ kot trideset let
i pripravljajo likovne razstave domacih in tujih

likovnikov.

= lgor Kavei¢

Mali galeriji Li-

kovnega drustva

Kranj je trenutno

na ogled razstava

. likovnih del nagrajencev
. Mestne ob¢ine Kranj, ki so
. bodisi ob¢insko nagrado ali
i PreSernovo plaketo prejeli v
¢ zadnjih desetih letih. Vsak po
i dve deli razstavljajo Klemen-
i tina Golija, Vinko Tusek,
i Franc Vozelj, Nej¢ Slapar,
¢ Zmago Puhar, Klavdij Tutta
© ter fotografiji dr. Damir Glo-

| © bo¢nik. Preko novega leta je

: bila na ogled razstava Slika in
: artefakt, povezava umetniske-
. ga dela in predmeta, na kate-
: 10 so se ¢lani drustva dobro
i odzvali. "Gre za koncept raz-
. stave, ki zastavlja nek pro-
: blem, naj gre za obletnico, do-
: lo¢eno temo, tehniko, medge-
. neracijsko druZenje in podo-
¢ bno," je povedal Klavdij Tutta,
¢ ki v Likovnem drustvu Kranj,
¢ ki mu zadnja leta predseduje
¢ Nej¢ Slapar, vodi umetnigki
: svet. "Zelja je, da bi nekako
: okostje programa galerije
: opredelili za prihodnja tri
: leta. V njem bo prostora tako
: za skupinske kot samostojne
: razstave, predvsem pa je Zelja
$irSem naboru
¢ avtorjev." Galerija je sicer v

: po ¢im

tekmoval v Trbovljah. Vsi :

mladi glasbeniki, prejemniki
zlatih priznanj, so se uvrstili :

na drzavno tekmovanje.

TrZIC

Mescanski portali v Trzicu

V Galeriji Atrij Ob¢&ine Trzi¢ je na ogled fotografska razsta-
va fotografij iz depojev Trziskega muzeja z naslovom Mes-
canski portali v Trzi¢u. Gre za fotografije portalov, ki jih naj-
demo v starem mestnem jedru TrZi¢a. Fotografije so na-

stale sredi osemdesetih let prej$njega stoletja na pobudo
Trziskega muzeja. Me$canske portale 19. stoletja v Trzi¢u
lahko postavimo ob bok tistim v Radovljici in Kranju, saj
se mescanski provincialni okus slednjih ni kaj dosti lo¢il
od trziskega. Razstava bo odprta do 12. aprila, od pone-
deljka do petka med 8. in 12. uro ter med 14. in 18. uro, ob
sobotah pa med 9. in 12. uro. I. K.

SR

prvi vrsti namenjena pred-
stavljanju ¢lanov drustva, tre-
nutno jih je okrog Stirideset
in kaksna polovica se jih obi-
¢ajno tudi odzove na razli¢ne
drustvene akcije, v nadaljeva-
nju drugim slovenskim avto-
rjem, Zelja pa je tudi po pose-
ganju na mednarodno raven
in izmenjavi razstav. "Tako je
novembra pri nas razstavljal
italijanski avtor Pinno Bonna-
no, sredi marca pa nas bo se-
dem kranjskih avtorjev raz-
stavljalo v razstavi§¢u Palazzo
Pietromarchi v kraju Marscia-
no pri Perugi."

Kot je Se povedal Tutta,
sam tudi sicer pobudnik Ste-
vilnih povezav in sodelovan;j z
umetniki iz evropskega pros-
tora, bodo nadaljevali tudi s
tradicionalno razstavo Risba
na papirju v prostoru Alpe-Jad-
ran, kot kaze, se bo prijel tudi
Bienale mesta Kranja v novi
obliki sodelovanja &tirih slo-
venskih in $tirih tujih slikar-
jev ... "Seveda bomo $e vna-
prej tesno sodelovali z Go-
renjskim muzejem, ob¢ino,
upamo pa tudi, da bodo zaZi-
veli trije apartmaji - ateljeji v
Layerjevi higi, saj lahko pri
tem pomagamo pridobivati
partnerje po Evropi," je $e po-
vedal Tutta in dodal, da naj bi
tudi v prihodnje pripravili
dvanajst razstav na leto.

SKkoFjA Loka

Literarni vecer in OtocjeO.

Jutri, v sredo, 23. februarja, ob 19. uri bo v Galeriji Franceta
Miheli¢a literarni vecer v organizaciji KUD Otodcje in
Knjiznice lvana Tavéarja Skofja Loka. Predstavili bodo re-
vijo OtogjeO., v kateri objavljajo tako mladi kot Ze prepoz-
navni pesniki, prozaisti, esejisti in dramatiki iz Slovenije in
tujine. Predstavili se bodo Mitja Godnjavec, Nina Kokelj,
Marija Krajnik, Milena Miklav¢i¢, Martin Ramoves, Sena-
da Smaji¢, Slavica Stirn in Agata Trojar. 1. K.

89.8 911 96.3
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RADIO Z A

Radio Triglav Jesenice, d.o.0., Trg Toneta Cufarja 4, Jesenice

Gorenjska 96 MHz

RADOVEDNE

Radio Triglavy

Radio Sora d.ouo.,

Kapucinski trg 4, 4220 Skofja Loka,
tel.: 04,506 50 50, fax: B47506 50 &0,

e-madl: info@radio-sora.si
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Tehniski Solski center Kranj - Sportna dvorana Zlato polje

4. marca 2011 ob 18.00 uri

Ansambel Sasa Avsenika

Otroci z downovim sindromom

APZ France Preseren Kranj ﬂ]‘ e
PRO ANIMA Singers - g v
Glasbena skupina STRUNE

Folklorna skupina Iskraemeco

Plesni klub Zebra

Plesna skupina Face

PROGRAM POVEZUJETA: Ida Bas in Darko Torkar
Vstopnina 10 evrov (otroci do 10 let imajo prost vstop)
Gorenijski Glas

Vstopnice se prodajajo v prostorih Gorenjskega glasa, Zavoda za turizem
Kranj, v gostilnici Kresnik Naklo in eno uro pred koncertom. Izkupi¢ek bo

O Alenka Brun

namenjen obravnavi otrok z downovim sindromom.

VREMENSKE ZANIMIVOSTI

Biovremenski podatki

Se tezave, tudi nekateri bolezenski znaki bodo okrepljeni.

Napoved za gorski svet

trih pa -12 stopinj Celzija.

Snezne razmere

spihana do trde, deloma poledenele podlage.

z dovolj strmih pobotij. Vetinoma pa se plaz sprozi pod do- :

datno obremenitvijo pesca ali smucarja.

Nadaljevalo se bo hladno vreme. Temperatura bo v gorah

tedenska vremenska napoved

do petka suho. V visokogorju, sprva pa tudi niZje, bo pihal :
okrepljen severni veter, ki pa ve¢jih novih zametov ne bo na- :

ves ¢as pod ni¢lo. Rahlo sneZenje bo ponehalo in nato bo

0 smo se v Smarje-
gkih Toplicah s sve-
tovalko za prehrano
Janjo Strasek pogo-

: varjali o postu, smo ji zasta-
¢ vili e vpraganije, kako je v
: tem letnem obdobju z vita-
: mini in minerali, ki jih nage
. telo potrebuje za zdravo de-
¢ lovanje. Kako je z zauZzitim
. sadjem in zelenjavo - pred-
¢ vsem limonami in poma-
¢ rancami, koliko vitamina C
i lahko zauZzijemo. Sok stis-
i njene limone najveckrat
¢ uporabljamo za ¢aj, priljub-
: ljena je tudi limonada, po-
: maranco pa zauZijemo kot
: sadez ali pa v obliki naravne-
i ga pomaran¢nega soka. Za-
: nimalo nas je $e, kaj meni o

e . prehranskih dodatkih.
Vremenska obremenitev je Ze v¢eraj oslabela, ne pa povsem

ponehala. Pri obcutljivih ljudeh se bodo e pojavljale manj- : ¢asu zatnes jutro z limona-

: do ali naravnim pomaranc-
: nim sokom?

Je dovolj, da v zimskem

"Ni nujno, da je to dovolj.

V zahodnih in juznih Julijcih bo delno jasno, drugod zmer- : Odvisno, kakino je stanje va-

no do pretezno obla¢no, ob&asno tudi megleno. Pihal bo : Sega telesa in kateri letni Cas

zmeren vzhodnik, na 1500 metrih bo okoli -8, na 2500 me- : J¢ Ravno to casovno obdobje

. je malce nehvalezno, ker ne-
: kateri prisegamo na hrano
: in ne na prehranske dodat-
. ke. V poletnem ¢asu lahko

V Julijskih Alpah je na 2500 metrih do okoli 360 centimetrov vse potrebno dobimo v orga-

snega, na 1500 metrih pa do okoli 140 centimetrov. Drugod : Mizem s hrano. Prepri¢ana

po nasih gorah je na 1500 metrih okoli 30 centimetrov sne- ; S€1% da takrat ne potrebuje-

ga. Tanka snezna odeja sega do nizin. Sneg je ve¢inoma po- : MO prehranskih dodatkov,

krit s skorjo, ki ne nosi ¢lovegke teZe. V osojah je sneg po- : SPloh ¢e imamo vrt ali celo

nekod e mehak. Na skorji je nekaj centimetrov novega sne- | Sadovnjak. Vendar kot kaze-

ga. Na vetru izpostavljenih mestih je snezna odeja precej : j© Studije in analize, se v

: Casu skladis¢enja in predela-
Nevarnost sneznih plazov je v Julijskih Alpah in zahodnih ve .(%ol.o.éer.le hranilfl.e. snovi
Karavankah 3. stopnje, drugod je od 1. do 2. stopnje. Nevar- : Umicujejo in ob zauzitju sad-

na so predvsem mesta z napihanim snegom in bolj strma | 2 in zelenjave dejansko nase

pobogja. V Julijcih in zahodnih Karavankah se lahko $e spro- : telo ne dobi dovolj zahteva-

%ijo posamezni srednje veliki plazovi novega, suhega snega :

VITAMINA C NI NIKOLI PREVEC

: V zadnjem &asu nam jo Ze vreme s svojimi temperaturami rado zagode. V ponedeljek je na primer
: minus enajst stopinj, v torek pa plus osem. To lahko vpliva na nase razpoloZenje, pa tudi imunski
: sistem se na tovrstna nihanja lahko odziva razli¢no.

Vitamin C najdemo v
sadju in zelenjavi. Nekje
ga je ve¢, nekje manj.
Lahko ga zauzijete veliko
ved, kot je potrebno,

ker pa se izloca z vodo,
ga ne morete zauZziti
prevec. Najvec ga
najdemo v citrusih,
kiviju, papriki, pa tudi v
kislem zelju in malinah.

nega. Pomembno je tudi, v
kakgno temperaturo vlijemo
na primer limonin sok, saj
se v vro¢em caju pri Sestde-
setih stopinjah Celzija vita-
min C zac¢ne unicevati. Pa
kakgna je uporabljena limo-
na: je dozorela, so jo odtrgali
zeleno, koliko ima dejansko
vitamina; morda je vseeno
bolje, da zauzijemo jabolko
iz domacega sadovnjaka ..."

Vitamin C je le eden od
antioksidantov in podpor-
nikov imunskega sistema.
Dobro je, ¢e kombiniramo
vel vrst sadja in zelenjave.
Gledati moramo namre¢ na
minerale, vitamine in dru-
go: delujejo drug na dru-
gega, se dopolnjujejo in se
nam lahko zelo hitro zgodi,
da ¢e kaksnega zauzijemo
preved, s tem uni¢imo de-
lovanje drugega. To je v
bistvu problem sodobnega
Casa, saj smo ljudje nareje-
ni tako, da nas privladijo
razli¢ne oblike in barve $ka-
tlic. Radi kupujemo multi-
vitaminske prehranske do-
datke, pa nas potem zami-
ka $e malo cinka, ker je do-
ber v kombinaciji z vitami-
nom C, pa ugotavljamo, da
bi potrebovali verjetno $e
malo vitamina E, pa $e ne-
kaj selena, kaksen Q 10
tudi ne bi bil slab ... in po-
tem je tu $e hrana in lahko

se zgodi, da pride do hiper-
vitaminoze. Se pa nekateri
doloc¢eni minerali tudi lah-
ko v nagem telesu kopidijo,
kar pa ravno tako ni dobro.

Za imunsko odpornost so
pomembni tudi probiotiki.
Nasa mikroflora ravno tako
potrebuje hrano. Staranje,
stres, neuravnove§ena pre-
hrana lahko zelo vplivajo na-
njo. Spremembe povzrocajo
tudi zauziti antibiotiki, ki ne
unicujejo samo slabih bakte-
rij, temve¢ tudi dobre in jih
je treba potem obnoviti. Med
najbolj znana in priljubljena
probioti¢na Zivila pa spadajo
probioti¢ni jogurti.

"Ce se Ze odlotite za uzi-
vanje prehranskih dodat-
kov v tem letnem ¢asu, po-
tem jih nakupujte z glavo
in se o njih posvetujte s
svojim zdravnikom ali far-
macevtom. Ne jih kupovati
kar na pamet," e doda
Stragkova.

. . . . S o setveni koledar obremenitev vzhod zahod
redil. SneZna odeja se bo pocasi preobrazala in sesedala in :
nevarnost sneznih plazov se bo postopno manjsala. Na pri- : ) ) BN
sojnih pobodjih se bo sneg od danes ali jutri ¢ez dan ojuzil, : 22. tor. Marjeta korenina 7:54 17:37
ponodi pa pomrznil in krepila se bo skorja na povr3ini. D 23. sre. Marta cvet [ | 6.52 17.39
v ey 24. Cet. Modest D EEE 6.51 17.40
Snezna odeja na smuciscih :
: . t. Matij list 6. .
Kranjska Gora do 50 cm, Krvavec do 9o cm, Cerkno do 100 25 pe atia 'S HEEE 49 17:42
cm, Crni vrh do 50 cm, Stari vrh do 70 cm, Sorigka planina i 26. sob. Sergej list do 16 h EEE 6.47 17.43
do 70 cm, Straza Bled do 30 cm, Kobla do 40 cm, Vogel do : -
140 cm, Kanin do 300 cm, Golte do 65 cm, Kope do 40 cm, 27. ned. Andrej plod EEnE 6.45 17-45
Mariborsko Pohorje do 45 cm, Rogla do 70 cm : 28. pon. Gabriel plod EEE 6.44 17.46
. desetdnevna napoved
PREGOVOR : . P
...................................................................................................... torek sreda cetrtek petek sc6>bota nedeh’a Pg"edeljek torek sreda cetrtek
Februar - sve¢an P 22,2 : 23.2. : 24.2. : 25.2. : 26.2.  27.2. ; 28.2. Q1.3 2.3, : 3.3,
OIS NE I o R S 0 TR o s S I S R B B O o B o
Kadar Matija zmrzuje, e $tirideset dni mraza prerokuje. P-11/2°C 1 -12/6°C | -4/3°C i 0/4a°C i 2/9°C i -4/9°C i -2/8°C i-2/8°C i -5/5°C i 1/11°C
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INOVATIVNI MLADI KUHARJI

Na Srednji gostinski in turisti¢ni Soli Radovljica je potekalo regijsko tekmovanje za zlato kuhalnico. V

pripravi pisc¢angjih prsi, dusenega rdecega zelja in matevza se je pomerilo deset osnovno3olskih ekip. :

ekmovanje za zla-
to kuhalnico je
drugo leto zapo-
red razpisala Tu-
risti¢na zveza Slo-
venije, ki posebno pozornost
posveca izobraZevanju in
ozave§¢anju mladih za turi-
zem, na ta nadin pa jim Zeli
pomagati pri izbiri poklica.
Za zlato kuhalnico tekmuje-
jo ucenci od Sestega do
osmega razreda z ve¢ kot 9o
osnovnih $ol. V minulih
dneh so kuharske spretnosti
Ze pokazali na Sestih regij-
skih tekmovanjih. V Cetrtek
je potekalo tudi na Srednji
gostinski in turisti¢ni $oli
Radovljica, kjer se je v pri-
pravi piscancjih prsi, duse-
nega rdecega zelja in matev-
Za pomerilo deset triclan-
skih ekip. Na drzavno tek-
movanje sta se uvrstili ekipi
osnovnih $ol Cerkno in Vo-
dice, poleg slednih pa so zla-
to priznanje dobile e ucen-
ke Osnovne $ole Antona To-
maZa Linharta Radovljica.
Petclanska komisija je oce-
njevala recept, ki so ga ucen-
ci morali poiskati sami,
osebno urejenost, urejenost
delovnega prostora, mehan-
ski postopek obdelave Zivil,
toploten postopek priprave,

videz kroZnika in okus po-
strezene jedi. "Mladi kuharji
so se izkazali. Dosegli so
zelo dobre rezultate, saj smo
podelili tri zlata priznanja,
vse ostale ekipe pa so si pri-
sluzile srebrna. Ve¢jih na-
pak ni bilo, u¢enci so se zelo
dobro pripravili na tekmova-
nje, bili so usklajeni, pokaza-
li so veliko inovativnosti. Pri
pripravi so upostevali tudi
nacela zdrave prehrane.
Med njimi ni bilo velike tek-
movalnosti, bili so sprosce-
ni, videlo se je, da v kuhanju
uZivajo, kar je najvedji smi-
sel tega tekmovanja," je ugo-
tavljala ¢lanica komisije Ma-
rija Arh Ivansek, sicer profe-
sorica na srednji gostinski in
turisti¢ni $oli.

"Mislimo, da smo komisi-
jo prepric¢ali predvsem s
pravilnimi normativi, pol-
nim okusom in lepo obliko-
vanim kroznikom," pravijo
Gasper Klun, Nejc Cernivec
in Andraz Jamnik, uc¢enci iz
Vodic, ki bodo svoje kuhar-
ske spretnosti pokazali tudi
na drzavnem tekmovanju.
Za jedi so uporabili recepte,
preverjene na kuharskih te-
¢ajih, ki jih je po Sloveniji
izvajal njihov mentor Gre-
gor Bizant. Pred tekmova-
njem so jih pripravili tudi
na $oli, poleg tega pa so se
posvetili sestavljanju in ob-

Ucenci iz Vodic bodo kuharske spretnosti pokazali tudi na

drzavnem tekmovaniju.

likovanju kroznika. "Vsako
jed je po svoje tezko pripra-
viti, ker zahteva pravilne se-
stavine in postopke," so e
dejali.

Poleg Ze omenjenih ekip
so na tekmovanju sodelovale

tudi OS Smartno v Tuhinju, !
OS Frana Albrehta Kamnik, :
OS Stranje, OS Davorina :
Jenka Cerklje, OS prof. dr. :
Josipa Plemlja Bled, OS Ko- :
rogka Bela in OS Sentjanz :

pri Dravogradu.

PESMI MLADIH

Vsi ljudje hitijo

Okoli mene mnoZica ljudi,

vsem se neznano kam mudi,

hitijo, hitijo, hitijo,

kakor, da koga lovijo.

Nekateri si Zelijo,

da vlake in avtobuse ne zamudijo,

hitijo, hitijo, hitijo,

da le jih ulovijo.

Solarji po parkih se lovijo,

marsikatero lumparijo naredijo,

hitijo, hitijo, hitijo,

da doma po riti jih ne dobijo.

PoslovneZi rokave vihajo,

ves ¢as na uro gledajo,

hitijo, hitijo, hitijo,

da posla ne izgubijo.

Sred trga babice stojijo,

same cence govorijo,

hitijo, hitijo, hitijo,

da le k'tere ne spustijo.

Vsi ljudje hitimo,

sploh ne vidimo kdo gre mimo,

vsi ljudje hitimo,

za te hitre trenutke Zivimo.
Urska

Prav res, vsi ljudje hitimo, ne vedo¢, kam se nam pravza-
prav mudi in kaj bomo dosegli s tem, da pet minut prej
pridemo na cilj. Cilj, o katerem ima vsak od nas svojo
predstavo. In s tem hitenjem en mimo drugega pozabimo
ujeti trenutke, ki bi nam resni¢no nekaj pomenili. V ritmu
¢asa vam zelim ¢&im vec ujetih lepih trenutkov. Metka

Vsaka pesem ima svoj ¢ar. Veasih je Zalostna, drugi¢ vesela, vse-
lej pa je ogledalo nase duse. Za¢enjamo novo rubriko "Pesmi
mladih". Vabljeni ste 3e posebej otroci in najstniki, dobrodosli
ste seveda tudi vsi drugi, ki ste mladi po srcu.

Pesmi posljite na elektronski naslov pesmi.mladih@gmail.com
ali pisno na naslov: Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4, 4000
Kranj. Ni se treba podpisati s polnim imenom, uporabite lahko
psevdonim. Rubriko ureja Metka, ki pri vsaki pesmi zapise mnen-
je in vsak mesec izbere tisto, ki ji je najbolj v3e¢. Izbrana pesem
bo prejela knjizno nagrado, ¢e nam bo avtor zaupal naslov.

Otroski parlament z Nataso Pirc Musar

KRANCKOVI ZAKLADI D

Lovro in jaz bomo zagotovo maskare!

Otroski obcinski parlamenti, ki v teh dneh potekajo po 1 Angelca
¢ . » K danet ) Juhuhu, pust bo kmalu tul Angelca, L L .  rofo tokolado! () Py
vsej drZavi, so letos v znamenju medijev in vpliva druz- Tako smo se dogovorili, ko smo sedeli v mojem domku in sr‘fi:ls‘;ﬁ:o o e © )
o . . X it da s i .
be na mladostnike in o tem so minuli &etrtek v mladin- Po dolgem tuhtanju smo se odloCili, da si bomo kostume ses moJe e

al rudar Francelj, ki se je pojavil na vratih.

Ja, kje pa boste dobili blago, je vpras hnil Fraficelj.

skem centru Kotlovnica razpravljali tudi uéenci sedmih

kamniskih osnovnih $ol. Mlade govornike, ki so na iskriv
nacin predstavili svoj pogled na prednosti in slabosti
medijev, sta z zanimanjem prisla poslusat tudi dva go-
sta - kamnigki Zupan Marjan Sarec, ki ima kot nekdanji
igralec in novinar z mediji veliko izku3enj, in v Kamniku
rojena informacijska pooblas¢enka Natasa Pirc Musar.
Mlade parlamentarce je med drugim opozorila, naj ne
verjamejo vsemu, kar preberejo, naj bodo pozorni na pa-
sti socialnih omreZij in oglasov in naj se poucijo o varni
uporabi spletnih medijev. ). P.

i Pred priblizno dvesto leti so blago
“elo ali kmetje. Njihovo blago je bilo

V trgovini, smo odgovorili v en glas. Ja seveda, s_e:e nasme
Ali veste, da so véasih blago barvali prav v Kranju?

(] A4

Pirceva barvarna

: ali bele barve, zato ga je bilo
potrebno pobarvati. Tako so v Kranju
* odprli barvarno pri druzini
Pirc.V tej barvarni so blago
obarvali v rdeco, visnjevo,
modro, zeleno ali ¢rno barvo.
Blago so najprej pomocili v

barvo, nato so ga v reki Savi ali Kokri
izpirali in kon¢no posusili na podstresju

askare
NacrRaniM!

EJ, PUSTNITOREK JE
VELIKO PREKRATEK,
DABISILAHKO o
OGLEDALA VSE MASKARE. ZATO,

MOJE DRAGE MASKARE, ME BOSTE ZELO
RAZVESELILE, CE MI POSLJETE SVOJE
PUSTNE FOTOGRAFIJE. NAMASKARAJTE
SE, TIK PREDEN ODIDETE Z DOMA,

PA SE BRZ POSLIKAJTE. VASE PUSTNE
FOTOGRAFIJE BOM CAKALA

DOMA, NAJBRZ KAR PRED SVOJIM
RACUNALNIKOM, IN SICER VSE DO

15. MARCA 2011. MOJ NASLOV:
INFO@GBKR.SI

ALI GORENJSKA BANKA, D.D.,

KRANJ, ZA CEBELICO BANCI,

barvarne. Nato je bilo potrebno blago
zlikati. Takrat seveda niso imeli taksnih
likalnikov, kot jih poznamo danes. Blago

hiSe spremenjen v muzej. Lastnica, gospa
Darja, vam bo z veseljem povedala, kako
je potekalo delo in Zivljenje v_tistem casu.

BLEIWEISOVA CESTA 1,

4000 KRANJ.

PA NE POZABITE PRIPISATI SVOJEGA
IMENA IN NASLOVA, DA BOM VEDELA,

© ® KAM POSLATI NAGRADO.
SE ZE VESELIM!

Mi pa ze hitimo v trgovino po blago za :
i nase kostume. Se vidimo! Y
Monga je zaboj, napolnjen s kamenjem. ' ®

so navili na valje in ga poloZili v posebno
napravo za likanje, ki so ji rekli monga.

ZAVOD ZA TURIZEM KRANJ, GLAVNI TRG 2, KRANJ

Ta zaboj so pomikali preko valjev naprej
in nazaj, dokler se blago ni zravnalo.

V Pircevi barvarni lahko izveste vse o
celotnem postopku barvanja, saj je del

e N 20)

Kako se imenuje naprava za
likanje v Pircevi barvarni?

NAGRAJENCI (19) :

Anja Stare, Cerklje
Klemen Koblar, Jesenice
Gaja Lesicar, Kranj

Z mladimi kamniskimi parlamentarci je o vplivu
medijev razpravljala tudi informacijska pooblas¢enka
Natasa Pirc Musar.

Na dopisnico napisi pravilen odgovor. Pripisi $e svoje ime in priimek ter poslji na naslov:
Zavod za turizem Kranj, Glavni trg 2, 4000 Kranj, ZA KRANCKA,
najkasneje do 21. marca 2011.

Med prispelimi odgovori bomo izzrebali tri nagrajence, ki bodo prejeli igralne karte Skrata Krancka.

Gorenjski Glas




AVTOMOBILIZEM

www.kia.si

"Navdiée me arhitektura, umetnost, glasba...
VSec so:mi stvari, ki niso povprecne
in ljudje, ki sledijo lastni viziji."Qj
[
Q
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i
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Peter Schreyer
vodja razvoja Kia Motors Corp.

Preverite ponudbo omejene koli¢ine
vozil letnik 2010 po Se posebe]j
ugodnih cenah. Ponudba velja do
razprodaje zaloge!

\ N
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VRHUNSKI
DESIGN

POPOLNA NEPREMAGLJIVA
VARNOST CENA

ﬂ 5%
= wiie a0 BestBuy

reddot design award o = e
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7-LETNA GARANCIA NAJSODOBNEJSA
LET TEHNOLOGI/A

KIA | .
GARANCIA i

@y

KIA - Najvec za Vas denar!

KMAG d.d., LeskoSkova ¢, Ljubljana, 01/58-43-333

MEDVODE: CRESNIK 01/361-22-50

KRANJ: NASMEH 04/235-17-77

BLED: AMBROZIC 04/574-17-84

Pogoji garancije so na voljo na www.kia.si/akcija oz. pri zast. Kia, Komb. poraba goriva

in emisija za cee'd je 4,3 - 7,7 1/100km, 113 - 184 g/km CO,, za Ven o}e 4,7 -
6,7 1/100km, 124 - 155g/km CO,, za Soul je 5,2 - 6,5 I/100km, 137-15 g/km CO,,

zanovi Sportage je 5,5 - 7,91/100km, 147 - 187 g/km CO.. Slike so simbolne.

ova Jetta je logic¢-
no nadaljevanje
prve generacije iz
leta 1979, ki ji je

i leta 1984 sledila druga,
: osem let kasneje tretja, pred
¢ trinajstimi leti Cetrta in leta
¢ 2005 peta. Vmes se je avto-
. mobil imenoval tudi Vento
. in Bora, ideja o limuzini, ki
: bi jo uvrstili med Golfa in
: Passata, pa je ostala nespre-
. menjena. Vendar v tokratni,
: Sesti generaciji z o¢itno razli-
. ko, saj so kroja¢i avtomobil-
: ske plocevine poskrbeli za
: precej bolj dinami¢no zuna-
: njost, ki se spogleduje tudi s
¢ $portnostjo. Limuzina, ki v
¢ dolZino meri 4,64 metra ozi-
© roma devet centimetrov ve¢
¢ od predhodnice, obeta pros-
© torno notranjost in temeljito
. obdelan sio-litrski prtljaz-
¢ nik.

Voznikov delovni prostor
je do potankosti enak kot v
drugih novejsih volkswag-
nih, kar pomeni germansko
urejenost armaturne plosce s
preglednimi merilniki ter
dostopnimi in logi¢no razvr-
$¢enimi stikali, dobro opri-
jemljivim volanom in sre-
dinsko konzolo, na kateri je
zaslon na dotik.

Bencinski del motorne po-
nudbe se zalenja z 1,2-
litrskim motorjem, ki razvije
77 kilovatov (105 KM), drugi
je 1,4-litrski, ki je na voljo s
Seststopenjskim ro¢nim ali
sedemstopenjskim samodej-
nim menjalnikom DSG. Sib-

kejsi dizelski motor ima 1,6 .
litra gibne prostornine, razvi- :
je pa enako mo¢ kot njegov :
bencinski sorodnik, torej 77 :
kilovatov (105 KM). V osnovi :
se njegova mo¢ na pogonski :
kolesi prenasa s pomodjo :
petstopenjskega ro¢nega me-
njalnika, na voljo je tudi se- :

demstopenjski DSG. Podo-

bno velja za 2,0-litrski dizel s
103 kilovati (140 KM), poleg
Seststopenjskega roc¢nega je

TOREK_22.02. 2011

% LEPE POZDRAVE Z DRUGE STRANI

© Prva letognja Volkswagnova novost je limuzinska Jetta $este generacije.

<o Matjaz Gregori¢

na voljo Se Seststopenjski
DSG. Cene se zacenjajo pri
16.376 evrih, najdrazja Jetta
stane 23.469 evrov.

Avtohisa Vrtac, d.o.o. Kran;

Pooblas¢eni prodajalec in serviser

Delavska cesta 4
4000 KRANJ

tel.: 04 27 00 200
faks: 04 27 00 222
www.avtohisavrtac.si

PROSTOR PO MERI UPORABNIKOV

4

e je sedmica prav-
lji¢no in sre¢no Ste-
vilo, so se pri Fordu
ravno ob pravem
¢asu, torej po sed-

mih letih, odlo¢ili za zamenja-
¢ vo svojega srednjega enopro-
© storca C-Maxa. Novinec in od-
: slej tudi dodatna podalj$ana
¢ razlitica Grand C-Max imata
: nalogo, da se $e bolj prilagodi-
: taZeljam in potrebam uporab-
. nikov. Grand C-Max se od svo-
: jega obi¢ajnega brata razlikuje
. po bo¢nih drsnih vratih za
¢ vstop v zadnji del kabine, kjer
¢ sta tudi dodatna sedeza v tretji
i vrsti, kar pomeni, da je avto-

mobil namenjen sedmerici
potnikov. Veliko truda so obli-
kovalci vloZili v ergonomijo
voznikovega delovnega pros-
tora, medtem ko je bila pozor-
nost razvojnikov usmerjena v
$tevilne inovativne sisteme, ki
doslej v tem avtomobilskem
razredu niso bili ravno pogo-
sti. Sem Stejejo prtljazna vrata
z elektri¢nim pomikom, aktiv-
na pomoc za iskanje parkirne-
ga prostora in samodejno par-
kiranje, opozorilnik za bliZajo-
Ce se vozilo v mrtvem kotu,
pomo¢ pri speljevanju v kla-
nec in tako naprej.

Kupci lahko izbirajo med
ve¢ bencinskimi in dizelskimi
motorji, najbolj osnovni je 1,6-
litrski bencinski s 777 kilovati

: Ford z novo generacijo modela C-Max poveéuje razredno gneco.

<o Matjaz Gregori¢

(105 KM) in 92 kilovati (125
KM). Novinec je 1,6-litrski
motor s tako imenovanim
EcoBoost sistemom, ki razvije
110 kilovatov oziroma v moc-
nejsi izvedbi 132 kilovatov (150
oziroma 180 KM). Dizelski
del bosta sestavljala 1,6-litrski

gtirivaljnik s 7o oziroma 85 ki-
lovati (95 oziroma 115 KM), ter
2,0-litrski, prav tako v dveh iz-
vedbah, §ibkejsi razvije 103 ki-
lovate (140 KM) in mocnejsi
120 kilovatov (163 KM).

Najcenej$i C-max stane
17.170 €VIOV.

o je prvi¢ pred Sesti-
mi leti prigel na ce-
ste, je veljal za po-
sebneZa, navduseval
pa je predvsem s

: svojo estetiko in ne nazadnje
¢ tudi spodbudil konkurenco,
¢ da se je lotila podobnih avto-
: mobilov. Toda ¢as v avtomo-
¢ bilskem svetu tece hitro in
i po Sestih letih je nastopil ¢as
i za temeljite spremembe.

ZVEZDA ZA SLASTEN DESERT

Mercedes-Benz z novo generacijo CLS

< Matjaz Gregoric

Tako novi CLS prihaja v pov-
sem sveZi podobi, ki $e ved-
no poudarja $tirivratno kupe-
jevsko zasnovo, seveda pa je
usklajen s hi$nimi oblikovni-
mi smernicami. Ob tem je
na voljo cela vrsta tehnolo-
gkih poslastic, od barvnega
zaslona s tehnologijo TFT,
do $tevilnih opozorilnih si-
stemov in podvozja s selek-
tivnim sistemom blaZenja,
neposrednega elektrome-
hanskega krmiljenja in po-
dobno.

V zaletku prodaje sta na
voljo 3,5-litrski bencinski
Sestvaljnik, ki razvije 225 ki-
lovatov (306 KM), in 3,0-
litrski turbodizelski Sestvalj-
nik s 195 kilovati (265 KM).
Kmalu bo mogoce izbrati $e
2,1-litrski §tirivaljnik s 150 ki-
lovati (204 kM) in $portno

nastrojeni §,5-litrski osem-
valjnik s 386 kilovati (535
KM), ki je nastal pod rokami
strokovnjakov oddelka
AMG. Dodatni motor bo $e
4,6-litrski bencinski osem-
valjnik s 300 kilovati (408
KM). Osnovni CLS je napro-
daj za 59.800 evrov.
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?"ﬂ 1. nagrada: dve vstopnici za koncert Jana Plestenjaka v Kranju
2. nagrada: vstopnica za koncert Jana Plestenjaka v Kranju
3. nagrada: vstopnica za koncert Jana Plestenjaka v Kranju

Resitve krizanke, vpisane v kupon, posljite na dopisnicah
. do srede, 2. marca 2011, na Gorenjski glas, Bleiweisova
cesta 4, 4000 Kranj. Dopisnice lahko oddate tudi v nabiralnik
Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo.
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MESTO POD MESTOM

Slikovita zgodovina mesta Celja je navdusila izletnike Gorenjskega glasa, na Primskovem pa so se v
Cetrtek za kratek cas ustavili kurenti, ki Ze tradicionalno od svelenice naprej prinasajo dobro in

odganjajo slabo.

(] Alenka Brun

tujski kurenti so s
svojim princem Vv
Cetrtek popoldne na
parkiri§¢u gostilne
Pr Mati¢ku na Prim-
skovem zaceli svoj krajsi po-
hod. Zvonci so zapeli znacil-
no pesem, poskakovanje in
ples sta na okna in vrata pri-
vabila domacine. Z okoli 35
kilogrami tezko opravo, ki jo
sestavljajo maska, gamage,
jezevka in zvonci, so se od-
pravili do bliZnje osnovne
Sole, podruznice OS Simona
Jenka, kjer so jih otroci Ze ra-
dovedno pric¢akovali. "Si lah-
ko nadenem masko," je bilo
najpogostejse vpraSanje
osnovnosolcev, ki se rajajocih
kurentov niso prav ni¢ bali.

Petek pa je bil namenjen
obisku Celja in Term Dobr-
na. Tokrat je izletnike Go-
renjskega glasa pot najprej
vodila v Celje, kjer so se spre-
hodili skozi mesto, si ogleda-
li 'mesto pod mestom', arhe-
ologko razstavise v kleti
KneZjega dvorca, doslej naj-
vedje predstavitve ostankov
rimske Celeie 'in situ'. Med
sprehajanjem so med staro-
davnimi zidovi zacutili zgod-
bo o bogati zgodovini Celja.

Tokrat je bilo izletnikov za
skoraj dva avtobusa, med nji-
mi pa smo naleteli na naviha-
nega in nasmejanega 96-let-
nega Albina Pogac¢nika z La-
bor. Je izjemen poznavalec
anti¢ne numizmatike. Albin
je kljub svoji starosti $e zelo
¢il, vedoZeljen in radoveden
gospod, le sluh mu nagaja.

Vodi¢ Damir nas je popeljal skozi celjsko zgodovino. Na
sliki tudi kip znamenite popotnice Alme M. Karlin. / Foto: 8

Foto: AB

Ker je bil njegov dedek Av-
strijec, mama Madzarka, go-
vori Albin teko¢e madZarsko
kot tudi nemsko. Numizma-
tika predstavlja njegovo po-
sebno ljubezen. Z njo se
ukvarja Ze vec kot osemdeset
let. Za izlet z Gorenjskim gla-
som pa se je odlocil pred-
vsem zato, ker je v napoveda-
nem programu zasledil ogled
razstave o Almi M. Karlin v
Celju. Albin je namre¢ pred
kratkim prebral knjigo o njej
in dekle ga je ocaralo. Alma je
bila pisateljica, svetovna po-
potnica, raziskovalka, poli-
glotka in teozofinja, svetov-
ljanka in eminentna celjska
osebnost, ki pa je znala nem-
gko boljse kot slovensko in so
ji to veckrat tudi ocitali. Odra-
§cala je pac v Casu Avstro-
Ogrske; doma je bila deleZzna

nemske vzgoje, kot sama :
pise, saj je njena mama sko- :
raj §tirideset let sluzbovalana :
nemski %oli. Govorila je !
osem jezikov, potovala okoli
sveta, po vrnitvi domov pa :
vsa doZivetja zabeleZila. V :
nemskem kulturnem prosto-
ruje bila v tridesetih letih 20. :
stoletja zelo popularna. Pri :
nas pa dokler je niso v $estde- :
setih letih prej$njega stoletja :
‘odkrili' slovenski etnologi, :
Karlinova ni doZivela pravega :

odziva na svoje delo.

Po obisku Celja je sledilo
bogato kosilo v Termah Do- !
brna in popoldansko kopa- :
nje. Pred kopanjem pa je sle- :
dila e animacija v kavarni :
Term, kjer smeha ni manj- :
kalo. Domov so se izletniki :
prijetno utrujeni odpravili v :

vecernih urah.
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Severina in terme

Severina je konec lanskega leta na Mo-
kricah predstavila svojo koncertno kom-
pilacijo, posneto v beograjski Areni, na
DVD in zgo3cenki. Simpatija med Ter-
mami CateZ in njo se je tako od poletne-
ga foto sessiona za Estare Culto, ki je bil
posnet na mokriskem gradu, Se poglobi-
la. In ker letos v termah praznujejo dvajsetletnico Ter-
malne riviere, so se odlo¢ili, da tako pomemben dogo-
dek zdruZijo s pomembno in prepoznavno osebo. Ter-
me CateZ so sinonim za vodo, vodne uzitke, atrakcije.
So morje na kopnem. Severina pa je Dalmatinka, oboZu-
je morje, njegova prostranstva in tako je svoje morje na
celini nagla prav v Termah Cate? oziroma Terme Cate?
so nasle svoje dekle v Severini.

Na Berlinalu slavil Iran

Iranska drama Jodaeiye Nader az Simin
(Nadar in Simin: Loditev) je na berlin-
skem filmskem festivalu v soboto osvo-
jila zlatega medveda. Film je triumfiral
tudi z najboljso igralko in igralcem. V fil-
mu reZiser Asghar Farhadi prikaZe krizo
v zakonu. Farhadi je izkoristil tudi priloz-
nost in se javno poklonil rojaku, filmskemu ustvarjalcu
Jafarju Panahi, ki se Berlinala ni mogel udeleziti, ker so
ga doma obsodili na est let zapora, ker naj bi hujskal
proti oblastem.

Paris ima rada lesketajoce se predmete

Paris Hilton in njenega fanta Cyja Waitsa
so opazili v draguljarni v New Yorku, ko
sta si ogledovala zaroéne prstane. Paris
naj bi v $ali komentirala, da mora ta ime-
ti vsaj 24 karatov. Tokrat prstana nista
kupila, Paris pa vseeno iz draguljarne ni
odsla praznih rok. Dobila naj bi pa¢ da-
rilo za trideseti rojstni dan - prstan, vreden dobrih 25 ti-
soc dolarjev. Brez zlata in diamantov pri njej paé ne gre.

Posh in Becks na kraljevi poroki?

Ker je kraljevska poroka v Veliki
Britaniji vse blize, so vabila na
poseben dogodek Ze odposlali
- v prepoznavni postni ovojnici.

Govori pa se, da bosta med
! okoli 1900 povabljenimi tudi
Victoria in David Beckham. Ne-
kateri pravijo, da zlate vstopnice zvezdnika ne bosta do-
bila, vendar so namigi, da se bosta 29. aprila udelezila
poroke kot povabljenca, vse glasnejsi.

Brigita Virnik z Zg. Jezerskega se je udelezila izleta s sinom : [i
Andrejem, Silvo in Ancka Sajovec pa sta doma v Podnartu.

Kranj¢anka Katja Mrak ima sedemindvajset let. V Celje
jo je pripeljala ljubezen. Dela kot prodajalka v papirnici.
V novem okolju se dobro pocuti, vendar se Se vedno ni
navzela Stajerskega naglasa. / Foto: AB





