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Narodne nose praznovale v Kamniku

Dnevi narodnih no$ in oblacilne dedi$¢ine so v Kamnik privabili skoraj 35
tiso¢ obiskovalcev. V sprevodu je sodelovalo vec kot dva tiso¢ udelezencev.

JASNA PALADIN

Kamnik - Leto$nji 39. Dnevi
narodnih no§ so kljub slabi
vremenski napovedi spet pri-
vabili rekordno $tevilo narod-
nih nos. V nedeljskem spre-
vodu so pred nabito polnimi
ulicami sredi§¢a Kamnika
nastopili ljubitelji obla¢ilne
dedi&¢ine iz vse Slovenije in
tujine - predstavniki folklor-
nih skupin, med katerimi je
bilo najvec tistih z gorenjski-
mi no$ami, godbe, taborniki,
Cebelarji, plansarji in drugi
udeleZenci, ki so predstavlja-
li najrazli¢nejge folklorne ko-
stume. Obiskovalci so si v tri-
dnevnem programu v sredis-

¢u mesta lahko ogledali $te-
vilne nastope domacih fol-
klornih skupin in narodno-
zabavnih ansamblov, tudi
skupine iz Bosne in Herce-
govine, Skotske in Bolgarije
ter glasbenika iz Irana. V pe-
tek so se na regijskem sreca-
nju ljudskih pevcev in god-
cev Gorenjske predstavili lju-
bitelji ljudskih viz, pokal za
najboljega ljudskega godca
pa je prejel Marjan Rozman
z Brega pri Komendi. Sobot-
no dogajanje je zaznamovalo
tekmovanje harmonikarjev.
Nekaj ve¢ kot trideset harmo-
nikarjev se je pomerilo v treh
starostnih kategorijah, na-
slov absolutnega zmagovalca

pa si je priigral Tomaz Bo-
§kin. Na Sutni, Glavnem
trgu in Maistrovi ulici so
razstavljali $tevilni obrtniki,
med njimi tudi nekaj izdelo-
valcev narodnih nog. "Vsako
leto pridem v Kamnik, da se
predstavim ljudem, ki jih
narodne nose zanimajo.
Vecinoma sprasujejo za
cene, se mi pa zdi, da vsako
leto bolj cenijo tudi kakovost
in izvirnost narodnih nos,"
je povedala Mojca Berce iz
Selc, ki je letos sesila tudi
folklorne kostume za ¢lane
oZjega organizacijskega od-
bora znotraj Agencije za tu-
rizem in podjetni$tvo ob¢ine
Kamnik.

CASOPIS IZHAJA OB TORKIH IN OB PETKIH

NAKLADA: 22.000 IZVODOV
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Med sprevodom narodnih nos po kamniskih ulicah

Odlocen nen

oOVvVeo

iZjim na

domestilom

Zacela se je razprava o novem zakonu o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem zavarovanju.

SuzaNa P. Kovacic

Ljubljana - Najbolj izpostav-
ljene so visine nadomestil za
bolnigko odsotnost. Name-
sto dosedanjih 9o odstotkov
za zadrZzanost z dela zaradi
bolezni naj bi prejemali le 75
odstotkov nadomestila, 65
odstotkov pa v primeru bol-
niskega dopusta zaradi po-
gkodb zunaj dela (zdaj 8o od-
stotkov). Namesto 8o odstot-
kov naj bi za nego bolnega
otroka prejeli le $e 65 odstot-
kov, pri ¢emer za prvi dan
bolezni ne bi bilo nadomesti-
la, ter le 60 odstotkov v ¢asu
bivanja v bolni$nici. "Vigina
nadomestil pri nas je med
nimamo zakonske omejitve
trajanja bolniske. Med drZa-
vami EU imamo v povprecju

Foto: arhiv GG/Gorazd Kav¢i¢

na zaposlenega najve¢ dni
odsotnosti iz zdravstvenih
razlogov, 8,6 dneva na zapo-
slenega. Najvec bolnigkih od-
sotnosti je posledica bolezni
ali pogkodb zunaj dela, zato

je nujno ozave$canje zavaro-
vancev, kakor tudi zniZzanje
nadomestila place za tovrst-
no odsotnost, ki ni povezana
z delom," je sporocila Tajda
Pelicon iz Gospodarske

Se bodo zavarovancem zmanjsale pravice?

WWW.gbKr.Si

Izjemno visoka obrestna
mera za depozite
od 91 do 180 dni.

Goreniska&‘ Banka

zbornice Slovenije. Minister :

Novinarji na kolesih

Odzvali so se v Zvezi svo- :

za zdravje Borut Miklav¢ic je
delovno gradivo ze dal v
usklajevanje koaliciji in soci-
alnim partnerjem.

bodnih sindikatov Slovenije :
(ZSSS). Izvréna sekretarka :
Lucka Bohm je povedala, da :
so nekatere predlagane spre- :
membe, kot so vedja zavaro- :
vanja za poskodbe prideluin :
za poklicne bolezni, pohval- :
ne. Ostro pa je kritizirala ni- :
zanje nadomestil, pa tudi to, :
da bodo zdravila, ¢e bo treba :
placevati dva evra po omotu, :
postala privilegij bogatih. :
Predsednik ZSSS Dusan Se- :
moli¢ je opozoril: "V Cetrtek :
bomo prigli pred ministrstvo
za zdravje. Ce nam ne bodo :
prisluhnili, je moZen tudi re-

ferendum."

VILMA STANOVNIK

Kranj - Minuli konec tedna je
bil Kranj zopet kolesarsko
mesto. Tokrat so se na svo-
jem 10. svetovnem prvenstvu
pomerili novinarji, ki uzivajo
tudi v kolesarstvu. Med 777
novinarji in novinarkami iz
petnajstih drzav pa je bila
mocna tudi slovenska ekipa,
ki je skupaj osvojila kar se-
dem kolajn. Izkazali so se
tudi Gorenijci, med njimi Ro-
bert Bauman, Jelka Rakus,
Jani Klemenci¢ in Glasov no-
vinar - kolesar Miroslav Bra-
i co Cvjeti¢anin, ki je v krono-

Miroslav Braco Cvijeti¢anin

metru osvojil peto mesto, na
cestni dirki Cetrto, skupaj z
ekipo pa tretje mesto.
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Na Krvavec

Krvodajalec, ki mu je kri

. ZDRAV|E & LEPOTA

: EKONOMIJA

: Razmislek o obveznem

vsebina

| S 1. septembrom so se spremenile ; PO Siroki cesti
; cene sthltvs p.reslir.be s pitno '\/0(?]0 v V petek so v uporabo predali obnov-
i kranjski ob¢ini. Visje cene pridejos : | " v
: . - PR . ljeno in razsirjeno cesto Grad-Ravne,
i poloZnico oktobra, najbolj jih bodo : naloba ie bila vredna &tiristo tisoé .
: obeutili stanovalci v individualnih hi- : ba Je bria vredna stristo :
© &ah. PodraZitve bodo tudi v drugih | evrov. V prihodnje nacrtujejo Se grad-

© obcinah i njo kanalizacije od Krvavca do P3ate

i in obnovo vodovoda Senturska Gora- :
¢ Apno-Ravne.

3

5

: resila Zivljenje

Franci Jelovéan iz Ma¢ pri Preddvoru

i je skoraj tridesetkrat daroval kri, niko-

li pa si ni mislil, da jo bo kdaj potre-
boval tudi sam. Prav to se mu je zgo-

: dilo ob nesreti februarja 2002, ko je

padel sedem metrov globoko.

. danstvu v obrtni zbornici :

i Minister za gospodarstvo Matej La-
i hovnik se spra3uje o smiselnosti ob- :
. veznega ¢lanstva v vseh zbornicah. V
i obrtno podjetnigki zbornici se ne bo- :
i jijo ukinitve obveznega ¢lanstva,
¢ vendar menijo, da bi s tem malo go-
i spodarstvo utrpelo veliko gkodo.
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Poslanska pisarna tudi v Komendi

'<|‘""mkr”§ka P°5|a”|ka J“'”,"".”al‘__BilZJ’a'( Mlakar, ki Ije ”I‘('f’St_o po- Ly Zagrebu hvalijo dogovor o reSevanju mejnega vprasanja med Slovenijo in Hrvasko, v Sloveniji pa je
slanke SD prevzela sredi julija letos, je po poslanski pisarni &, " o dugenja, ge posebej glede nejasnega roka doloéitve poteka drzavne meje.
v Kamniku, pred dnevi odprla e poslansko pisarno v Ko- :

mendi. Kot je povedala poslanka, se ob&ani s svojimi pro- :

blemi v pisarni na Glavarjevi 104 nanjo lahko obrnejo vsak :
prvi ponedeljek v mesecu od 9. do 10. ure. "Ob¢ani se name :
najve¢ obracajo s teZzavami, povezanimi s krSenjem pravic :
delavcev, raznimi sodnimi spori ali preprosto zato, ker ne :
vedo, na koga naj se obrnejo," je povedala Julijana Bizjak :
Mlakar, ki je zaradi velikega povprasevanja obcanov, svoje :

uradne ure morala veckrat Ze podaljsati. J. P.

PrREDDVOR

Predsednik drzave v Preddvoru

Predsednik drzave Danilo Tiirk bo jutri, 16. septembra, :
obiskal Preddvor, kar $tejejo kot osrednji dogodek ob letos- :
njem obcinskem praznovanju, ki poteka Ze ves september. :
Predsednik Tiirk si bo ogledal obnovljeni vrtec in dom kra- :
janov na Zgornji Beli, v Preddvoru pa podjetji Jelovica in :
Energetika, spominsko sobo Josipine Turnograjske na gra- :
du Turn v domu starej3ih ob&anov in razstavo krajinske ar- :

hitekture v gradu Hrib. D. Z.

LjuBLJANA

Regres bodo morali vrniti

Predsednik drzavnega zbora bo mandatno-volilni komisiji :
predlagal, da morajo nekdanji poslanci vrniti letos prejeti re- :
gres za letni dopust. Nekdanjim poslancem regres ne pripa- :
da, ker tudi pravice do letnega dopusta ne morejo imeti, saj :
ne delajo in jim ne pripadajo niti druge pravice, povezane z

delom, je menil Pavel Gantar. Zakon o poslancih, ki govori

o regresu, je Ze od leta 1992 napacno interpretiran, zato se
je ta pravica ves ¢as ohranjala. Regres je letos prejelo Stiri- :
deset nekdanjih poslancev, vsak po 672 evrov, kar je drzavo !
stalo skoraj 23 tiso¢ evrov. Tistim, ki $e dobivajo nadomesti- :
lo, bodo ta znesek odtegnili od place, drugi ga bodo morali :

vrniti. D. Z.

rilo

izZrebanemu narocniku casopisa

Gorenjski Glas

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Dragi narocniki!

Ker so se spet zaceli bolj hladni dnevi, smo se odlo¢ili, da :
nadaljujemo akcijo, s katero si tudi vi lahko pridobite kako- :
vostno jakno iz flisa. Ce morda poznate koga, ki prav tako :
rad prebira Gorenjski glas, pa nanj $e ni narocen, ga le pre- :
pricajte, naj se odlo¢i za naro¢nino. Ce dobite novega naro¢- :
nika, bosta oba prejela omenjeno jakno iz flisa, ki je na vo- :
ljo v Zenskem in moskem kroju. Za vse dodatne informaci- :
je vam bomo z veseljem posredovali, ¢e poklicete na: :
04/201 42 41. Sprejmite izziv in poskusite pridobiti novega :

naro¢nika in oba vaju bo grel topel flis.

Izlet

Ne spreglejte programa za nov izlet, ki bo v torek, 22. :

septembra. Ve¢ o zelo zanimivem izletu na strani 26.

Knjige prejmejo...

Jolanda Grce iz Radovljice bo prejela knjigo Ceneta Matici- :
¢a, Marica Pe¢nik iz Skofje Loke Rusovo knjigo, Stefan An- :
tolin iz Skofje Loke Domoznanske spise, Danijel Langus iz :
Kranja Zgodovinski ¢asopis, Marko Zuzek iz Domzal Boga- :
stvo in uspeh, Anka Rolih iz $kofje Loke Skofjeloski pasijon !
in Alojz Avsenik iz Lesc knjigo Josip Broz Tito. Vsem se za- :
hvaljujemo za sodelovanje, izzrebanim pa ¢estitamo. Knjige :

boste prejeli po posti.

: Joze KoSNjEK

i Celovec - Za mnenje o dogo-
: voru predsednice hrvaske
: vlade Jadranke Kosor in
: predsednika slovenske vlade
: Boruta Pahorja, ki sta ga
: sklenila v petek v Ljubljani,
i in o trdnosti obljub hrvagke
. strani smo v nedeljo v Celov-
. cu na proslavi Narodnega
. sveta korogkih Slovencev na
: Koroskem vprasali tudi tri
. slovenske poslance v Evrop-
¢ skem parlamentu: Jelka Ka-
¢ cina, Iva Vajgla in Lojzeta
. Peterleta.

Jelko Kacin: "Gre za pis-
: mo, ki ga je podpisala hrva-
: gka premierka, in zato je
: klju¢no vpraganje, ali bodo
. hrvagke politi¢ne elite svojo
. premierko podprle in dale
i tezo temu pismu ali pa jo
bodo pustile na suhem kot
neko¢ Ivico Rac¢ana. Po os-
mih letih si vzamem pravico,
da kot evropski poslanec, ki
i je zvest navijac Siritve Evrop-
. ske unije, pozovem hrvagke
politi¢ne stranke k podpori
Jadranke Kosor, saj je bil
njen prihod v Ljubljano iz-
jemno pogumno dejanje. Ne
gre zato, kaj kdo dobi ali iz-
: gubi. Izgubiti ne smemo nig,
: pridobiti pa moramo nada-
. ljevanje procesa §iritve Ev-
: ropske unije. Hrvagka stran
i ima odgovor na vprasanje,
¢ ali se bo Evropska unija $irila
i proti jugovzhodu Evrope ali

Jelko Kacin

na sever Evrope. Sedaj kaze,
da je Islandija dale¢ pred njo.
Kot nekdanji predsednik od-
bora drZavnega zbora za zu-
nanjo politiko pa mislim, da
na$ odbor ne more dati so-
glasja k temu dogovoru, ce
ga pred tem ne bodo s pre-
pricljivo vecino potrdili v za-
konodajni veji hrvagke obla-
sti v saboru v odboru za zu-
nanjo politiko."

Ivo Vajgl: "Sam sporazum
je dober, ker je vrnil vzdusgje,
kakr§nega si je treba Zeleti
med sosedi, med katerimi
so resna odprta vprasanja in
je nujno vzpostaviti medse-
bojno zaupanje in spostova-
nje interesov ter stalen dia-
log. Sedaj se je treba zaleti
pogovarjati, na kak$en nacin
bomo resili odprta vpraga-
nja, predvsem problem

Ivo Vajgl

meje. Po mojem mnenju je
treba problem meje resiti
pred hrvagkim vstopom v
Evropsko unijo, kar Evropa
tudi pricakuje. Prav tezava z
mejo med Slovenijo in Hr-
vagko je opozorila Evropo,
kaj se ji obeta, ko bodo zace-
le vstopati $e druge drzave
jugovzhodne Evrope, ki tudi
nimajo re$enih medseboj-
nih mejnih vpraganj. Slo-
venska politika je zavezana,
da takoj za¢ne pogajanja na
tocki, na kateri je junija Hr-
vaska izstopila iz Rehnovega
procesa. Takrat je bilo nacr-
tovano, da mora Slovenija
po nacelu pravi¢nosti ures-
niciti svoj strateski cilj: do-
stop do odprtega morja."
Lojze Peterle: "Ce sta se
dva predsednika vlad dogo-
vorila za celotno zgodbo, po-

Lojze Peterle

tem to pozdravljam. Ce pa
je bilo ve¢ propagande kot
pa vsebine, potem me skrbi.
Rad bi zagotovila, da bodo
uresniceni na$i nacionalni
interesi. Teh zagotovil $e ni-
mam, zato me skrbi. Skep-
tik sem tudi zaradi razli¢nih
izjav predsednika vlade in
zunanjega ministra in mi ni
jasno, ali so Slovenci vztra-
jali, da mora biti mejno
vprasanje re§eno pred vsto-
pom Hrvagke v EU, ali ne.
Mislim, da mora biti meja
dolo¢ena pred hrvagkim
¢lanstvom. To je evropska
formula, za katero sem gla-
soval v Evropskem parla-
mentu. V stali§¢u evropske
komisije je pisalo, da je tre-
ba problem meje resiti ze
med vstopanjem Hrvagke v
unijo."

%Spomnili

. DANICA ZAVRL ZLEBIR

: Strahinj - Na spominski slo-
. vesnosti v Strahinju so se
. spomnili borcev Kokrskega
. odreda, ki so 14. septembra
: 1942 padli na obronku Udin
¢ borsta. Prireditev sta pripra-
¢ vila ZdruZenje borcev za
: vrednote NOB Kranj in ob-
¢ ¢inski odbor iz Naklega.
¢ Zbrane je nagovoril predsed-
¢ nik bor¢evske organizacije
¢ Naklo Joze Ka$par, nastopili
. so pevci pevskega zbora Tri-
i glav iz Dupelj in otroci iz
i osnovne $ole v Naklem, slav-
: nostna govornica, podpred-
¢ sednica obmocne organiza-
. cije SD Mirjana Cemazar pa
: je spregovorila o dogodku
i pred 67 leti. Skupina borcev,
¢ ki jo je vodil komandant Ja-
nez Perko, je bila izdana,
okupator jo je zajel v obro¢ in
v boju je padlo 23 borcev dru-
gega bataljona Kokrskega
odreda. Sest se jih je resilo,
33 pa so jih zajeli in jih odve-
dli v Begunje ali nemska ta-
i boris¢a. Le ducat se jih je po

s0 se padlih borcev

¢ NakLo
Srecanje SLS v Dupljah

¢ Prej8njo soboto so se na tu-
i risti¢ni kmetiji Trnovc v
. Dupljah srecali ¢lani in sim-
. patizerji Slovenske ljudske
. stranke z obmocdja Gorenj-
© ske. Dogodka se je udelezilo
: okoli sto ljudi. Udelezence
. je uvodoma pozdravil Zu-
. pan ob¢ine Naklo Janez Stu-
¢ lar. "Dotaknili smo se tudi
i politi¢nih tem - z vrha stran-
. ke sta prisla podpredsedni-
: ca SLS Olga Franca in Gvido
i Kres, strankin poslanec v dr-
i Zavnem zboru. Gosta sta
. predstavila
© stranki in komentirala zad-

dogajanje v

| | nje aktualne politi¢ne do-

Mirjana Cemazar ob spomeniku padlim v Strahinju.

vojni vrnilo domov. Mirjana
Cemazar je poudarila po-
men odpora zoper okupator-
ja, Zeljo po svobodi in ljube-
zen do domovine: vse to je
pripomoglo, da smo v devet-
desetih letih prej$njega sto-
letja prisli do svoje samostoj-
ne drzave. Tudi Zrtve, ki so
padle na robu Udin borsta,
so zasluZne, da smo danes
svoboden in suveren narod s

svojo drzavo. Vse to govorni-
ki na spominskih slovesno-
stih v ¢ast NOB pogosto po-
navljajo, saj zadnja leta neka-
teri skusajo ta boj razvredno-
titi. Toda ves demokrati¢ni
svet ima razci$ceno, kdo se
je boril zoper faizem in na-
cizem in za vrednote, ki jih

njem na dogodke med dru-
go svetovno vojno.

. godke. Gospodarske teme
: pa je predstavil direktor
: Sklada RS za regionalni raz-
. voj in razvoj podeZelja Veli-
: slav Zvipelj, predstavnik
i mestnega odbora SLS Ljub-
. ljana. Skupna ugotovitev je
. bila, da so taka sre¢anja po-
¢ trebna, in dogovorili smo
: se, da bo to v bodoce posta-
¢ la stalna praksa, s tem da bi
: tovrstne dogodke izmeni¢-
zelijo varovati s spominja- :

no organizirali $e po drugih

. gorenjskih ob¢inah," nam
: sporo¢a Marjan Babi¢. D. Z.
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Voda se je podrazila

S prvim septembrom so se spremenile cene storitve preskrbe s pitno vodo v ob¢ini Kranj. Visje cene
pridejo s poloZnico oktobra, najbolj jih boste obcutili stanovalci v individualnih hi$ah. PodraZitev
pric¢akujte tudi v drugih ob¢inah.

Suzana P. Kovaci¢

Kranj - Ponazorimo s $tevil-
kami: uporabnik, ki Zivi v ob-
¢ini Kranj v individualni hisi,
ki je priklju¢ena na javno ka-
nalizacijsko omreZje, in na
mesec porabi petnajst kubi¢-
nih metrov vode, je do zdaj
placeval §tirinajst evrov na
mesec, po novem bo placal
skoraj 34 evrov. Uporabnik,
ki Zivi v stolpnidi s 55 stano-
vanji in ravno tako porabi
petnajst kubi¢nih metrov
vode na mesec, je do zdaj
placeval nekaj ¢ez dvanajst
evrov na mesec, po novem
bo placeval slabih $tirinajst
evrov. "Vec je stanovanj v
zgradbi, niZja je cena, ker se
omreznina porazdeli," je po-
vedal Ivan Hocevar, direktor
Komunale Kranj. Pri obracu-
nu storitve preskrbe s pitno
vodo so namre¢ uvedli novo
postavko, t. i. omreZnino, ki
je fiksen strogek, neodvisen
od koli¢ine porabljene vode,
ampak se bo obracunavala,
glede na zmogljivost pri-
Kljuckov, dolo¢enih z modjo
vodomera. V ob¢inski prora-
¢un se bo nabralo za 811 tiso¢
evrov ve¢ na leto, s tem de-
narjem pa se bo obnavljal in
gradil javni vodovodni si-

lvan Hocdevar / Foto: Tina Dokl

stem. "Samo za obnovo sta-
rih cevi potrebujemo dva-
najst milijonov evrov. V
kranjski ob¢ini je Se za
osemdeset kilometrov az-
bestnih cevi, imamo od sto
do 150 okvar na leto," je po-
vedal Hocevar. Cena storitve
preskrbe s pitno vodo bo
tako sestavljena iz stroskov
porabljene vode (vodarine),
omreZnine in vodnih povra-
¢il; vodna povracila se odva-
jajo drzavi. Cene so se izena-
¢ile za gospodinjstva in go-
spodarstvo. Omreznino so
uvedli tudi za uporabnike, ki
$e niso prikljuceni na javno
kanalizacijski omreZje.

Stane Straus / Foto: Tina Dokl

Spremenile so se tudi
cene odvajanja in ¢i$cenja
komunalne vode. Hkrati sta
se uvedli postavki omrezni-
na ciScenje in omreZnina
odvajanje. Denar od tega bo
namensko porabljen za
gradnjo javnega kanalizacij-
skega omrezZja in za nad-
gradnjo Centralne distilne
naprave Kranj. "Do leta
2017 bo 95 odstotkov go-
spodinjstev priklju¢enih na
javno kanalizacijsko omrez-
je, danes jih je prikljucenih
61,5 odstotka," je navedel
podatek kranjski podZzupan
Stane Straus in dodal: "Od-
lo¢itev o povi$anju cen je

ga in

eden od ukrepov, ratunamo
tudi na evropska sredstva."

tev se je avgusta prenesla :

na lokalno raven, ob¢ine : |
oziroma komunalna podjet- : SKOFJA LOkA
: Socialni teden tudi v Skofji Loki
oblikujejo :

cene, potrjujejo pa jih ob- : V tednu od 14. do 19. septembra bo v ve¢ mestih v Sloveniji
tinski sveti. Sogovornika : potekal Socialni teden, katerega nosilec je Socialna akademi-
sta povedala, da je realno i ja, pri organizaciji pa sodelujejo tudi druga kric¢anska
pricakovati poviganje cen : zdruZenja. S Socialnim tednom Zelijo v prvi vrsti spodbuditi
tudi v drugih ob¢inah, ker katoli¢ane k ovrednotenju svoje lastne druzbene dejavnosti

se vedina sooca z zaostaja- ter k premisleku o druzbeni ureditvi, v kateri Zivimo. Osnovo

njem prodajne cene za stro- : 22 razmisljanja predstavlja najnovej3a enciklika z naslovom

: Caritas in veritate, ki jo je 29. junija letos objavil papez

ja tako sami po predpisani
metodologiji

skovno.

Zavracanje milijons

Zirovski obcinski svet: ne za ureditev krizi$¢a in ceste, Direkcija RS za ceste: ne za ureditev krozisda,

ne za financiranje obvoznice.

BoSTjAN BOGATA]
Ziri - Pred nekaj meseci se je
iz sredi¢a Zirov preselila
bencinska ¢rpalka, s tem pa
je nastal prostor za zgledno
prometno in sicer§njo uredi-
tev. Predvidena investicija v
reZiji Direkcije RS za ceste
(DRSC) je vredna 1,5 milijo-
na evrov, od tega bi morala
priblizno 350 tisocakov pri-
spevati ob¢ina. Projektna do-
kumentacija za cesto je izde-
lana, pripravljen je razpis za
izbiro izvajalca del, vendar ...
"Obcinski svet je investici-
jo v novo kriZi§ce in ureditev
dovoza proti Novi vasi in na
drugi strani v industrijsko
cono, prestavitev avtobusne-
ga postajali§c¢a blizje $oli in
obnovo mostu zavrnil," po-
jasnjuje Franci Kranjc, di-
rektor Zirovske obdcinske
uprave in upa, da bi se lahko
dogovorili za ureditev manj-
Sega krozisca brez semafor-
jev: "Mi smo za ureditev vse-
ga nastetega, vendar bi mo-

rali pridobiti tudi nekaj za-
sebnih zemljis¢, kar pa ni
nujno povsem enostavno."
"Ne gre sicer za osamljen
primer, nekaj podobnega se
nam je zgodilo Ze v Dravo-
gradu," zac¢udeno ugotavlja
Gregor Ficko, direktor
DRSC, in nadaljuje: "Ne
vem, ali gre posredi za kake
zasebne interese ali civilno
iniciativo, vendar bomo z ob-
¢ino skusali najti skupno re-
itev, sicer bomo morali Ze
namenjen denar prerazpore-
diti na druge projekte v dru-
ge obcine." V drugih obdi-
nah ve¢ let ¢akajo na podpo-
ro drZave v investicije v ce-
ste, v Zireh pa kazZe, kot bi se
drzavnega denarja otepali.
Svetniki so sicer predlagali,
da naj se most vseeno uredi,
preostali denar pa nameni
za gradnjo obvoznice.
"Denarja za obvoznico
med namenskimi postavka-
mi ni in ga tudi ne more biti,
saj ga lahko zagotovimo $ele,
ko je trasa Ze ume$cena v

kega projekta

v

'.

Vec kot milijon evrov vreden projekt v obnovo osrednjega
dela Zirov so svetniki zavrnili. / Foto: Polona Miakar Baldasin

prostor. Ta pogoj za zdaj ni
uresnicen," pojasnjuje Fic-
ko, o obnovi mostu pa, da
morajo na direkciji prouditi,
ali je to dovolj: "Nasa Zelja je
celovita obnova. Argumenti
ob¢ine oziroma svetnikov
danes niso pravi, zato se
bom z Zupanom kmalu

osebno srecal." In zakaj v Zi- : o _ )
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kriteriji. Tehni¢no izvedba
kroZis¢a v Zireh ni moZna,"
odgovarja Ficko.

Vobdinah javne obravnave

o regijskem parku

: DANICA ZAVRL ZLEBIR

: Preddvor, Jezersko - Obtine
. Jezersko,

¢ Preddvor in Sol¢ava naj bi
bila tezka, a nujna. Od zad- : pjle vkljucene v regijski park
nje podrazitve je minilo ne- : Kamnigko-Savinjskih Alp, o
kaj let, ob¢ina Kranj je ime- | ¢emer je julija letos vlada

la do zdaj zelo nizke cene, : sprejela uredbo, ki kot krovni

kar ni bilo dovolj niti za red- :

no vzdrzevanje vodovodne- : membnejsa podrodja: pred-

kanalizacijskega : videne meje, omejitve pri po-
omreZja, kaj Sele za gradnjo segih v prostor, razvojne
v ve¢jem obsegu. Petindvaj- : gpodbude s konkretnimi
set milijonov evrov potrebu- : ykrepi za njihovo uresnici-
jemo za posodobitev istil- : tey, financiranje delovanja
ne naprave in za posamez- | parka in upravljanje.
ne trase vodovoda in kanali- :

zacije. Podrazitev je samo : predvidoma obsegal obmoc-

: je, veliko 264 kvadratnih ki-

. lometrov, z okoli 650 prebi-
Spremembe cen bodo na : yalci. Najpomembnejse iz-
oktobrski poloznici, kon¢ni hodigce pri nacrtovanju par-
izracun pa si uporabniki : gy je, da morajo imeti raz-

lahko izracunate tudi sami. : yojne spodbude za lokalno

Aplika'cija je fiostopna na prebivalstvo prednost pred
spletpl strani Kom}male : omejitvami pri posegih v
Kranj. Pristojnost oblikova- : prostor, ki so ve¢inoma ze

nja cen komunalnih stori- :

Kamnik, Luce,

dokument doloca vsa najpo-

Novoustanovljeni park bi

tako doloc¢ene z drugo zako-
nodajo.

Septembra in oktobra po-
tekajo javne obravnave po
posameznih ob¢inah. V Ob-
¢ini Preddvor bosta dve: prva
v Cetrtek, 17. septembra, ob
19. uri v Kulturnem domu
Preddvor, druga pa v sredo,
23. septembra, ob 19. uri v
podruzni¢ni Osnovni $oli
Kokra za prebivalce in lastni-
ke zemljis¢ v dolini Kokre ter
druge zainteresirane. V Ob-
¢ini Jezersko bo javna obra-
vnava v petek, 18. septembra,
ob 19. uri v Kulturnem
domu Jezersko. V ¢asu javne
predstavitve ima javnost
moznost dajati pisne pri-
pombe in mnenja na osnu-
tek uredbe o Regijskem par-
ku  Kamnigko-Savinjske
Alpe, in sicer do 31. oktobra
na mestih javne predstavitve
kot zapis v knjigo pripomb
in predlogov ali pisno na mi-
nistrstvo za okolje in prostor.

Benedikt XVI. V njej na ve¢ mestih navaja prav izzive in spre-

. membe, s katerimi se bo ali pa se Ze soo¢a sodobna druzba.

Ena od prireditev bo tudi v Skofji Loki, in sicer bo danes, v

torek, ob 20. uri v Kas¢i na Spodnjem trgu predavanje p. dr.

Petra Laha z naslovom Cigavi so mediji? M. Z.
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Le trideseto sreanje

na Tromeji

MARJANA AHACIC

Ratece - Vreme je bilo tudi le-
tos naklonjeno organizator-
jem tokrat tradicionalnega,
Ze tridesetega Srecanja na
Tromeji. Na 1500 metrov vi-
sokem vrhu Pe¢ nad Rateca-
mi je namre¢ v nedeljo kljub
slabim napovedim sijalo son-
ce in na prireditev privabilo
nekaj tiso¢ obiskovalcev iz
Italije, Avstrije in Slovenije.
Prireditev, ki se je razvila iz
Teka treh dezel leta 1978 in jo
Ze tri desetletja organizirajo
turisti¢na drustva z vseh treh
strani meje, je tudi tokrat po-
tekala v prijetnem in spro$ce-
nem vzdugju. "Na srecanjih
nikoli ni bilo prostora za viso-
ko politiko - sem prihajajo
ljudje dobre volje iz vseh treh
dezel in tudi danes je tako," je
povedal kranjskogorski Zu-
pan Jure Zerjav. "Odlo¢itve,
ki jih sprejemajo v Ljubljani,

se je opoldne srecal z Zupa-
noma Trbiza in Celovca.
Tudi letos so organizatorji
za planince poskrbeli z glas-
bo in hrano: Italijani so na
svoji stojnici ponujali tradici-
onalno pasta $uto, Avstrijci

klobaso in cevapcice. "Saj
smo pred leti obiskovalcem
ponudili tudi ricet, pa se ni
obneslo; le kakih deset porcij

vseh treh strani nekdanje
meje imajo pac najraje prav

sednik Turisti¢nega drust-
va Ratele, in zadovoljen de-
jal, da pri¢akuje, da se bodo
ljudje na tromeji srecevali
vsaj Se trideset let.

desetletja privabljajo planince iz Italije, Avstrije in Slovenije.

BLED

Zasadili lopato in kramp za veslaski center

Z zasaditvijo prve lopate in krampa sta minister za %olstvo :
in $port dr. Igor Luk3i¢ in blejski Zupan Janez Fajfar v Cetrtek :
popoldne simboli¢no naznanila zacetek gradnje veslaskega :
centra. Najprej bodo obnavljali telovadnico in hangar za :
shranjevanje opreme, dela pa naj bi koncali v dveh mesecih. :
Gradnja sodniskega stolpa in obnova tribun pa bosta morali :
$e malo pocakati, saj po besedah Janeza Fajfarja ob¢ina e :
ni vlozZila zahteve za izdajo gradbenega dovoljenja, kljub :
vsemu pa racuna, da bi ga morali pridobiti v enem mesecu. !
¢ vanjih marsikje primanjku-

Zapleta se namrec pri pridobivanju zemljis¢ za raz$iritev tri-

bun, ki so v lasti Agrarne skupnosti Recica. Na slovesnosti :
: mestnem trgu celo nimajo

ob zacetku del so poudarili, da sedanja prenova vec kot pet-

deset let stare veslaske infrastrukture pomeni pomemben :
¢ omreZje ne zados¢a ve¢ po-

premik v blejski veslaski zgodovini. Prenovo veslaskega cen-

tra, ki bo vredna dobre $tiri milijone evrov, naj bi konéali do :

svetovnega prvenstva v veslanju leta 2011. M. R.

Blejski mladinski center.

vodja odnosov z javnostjo v

zbrali 5620 evrov, ki so jih

: namenili Blejskemu mla-
¢ dinskemu centru.

Cevapcice," je izbiro jedilnika :
pojasnil Joze Brudar, pred- :

Blejski mladinski center
so ustanovili Ze leta 2008,

da bi otrokom in mladostni-
¢ kom na Bledu ponudili ka-
. kovostne programe za pre-
Zivljanje prostega ¢asa na
i razli¢nih interesnih podro-
: ¢&ih. Delati so zaceli leto kas-
. neje, ko so uredili svoje
: prostore v poslopju starega
i vrtca na Bledu. Za mlade
| : pripravljajo §tevilne kultur-
| : ne, izobrazevalne, §portne
: in druge dejavnosti, izvajajo
4 pa tudi nekatere preventiv-
i ne programe ter mlade oza-
. ve$cajo o problematiki drog
© in drugih tveganjih. "Sred-
© stva, ki so jih prispevali ude-
i lezenci turnirja, bodo porab-

] Nl El ity - o

déednibgy i

Izkupicek namenili mladim

na Dunaju in v Rimu, nima- : UdeleZenci enajstega turnirja prijateljstva za predsednikov pokal v golfu so letos zbrali sredstva za

jo vpliva na nasa srecanja in :
tudi ¢ezmejno sodelovanje je :
v teh krajih tradicionalno do- | MatEja RaNT
bro," je $e poudaril, potem ko
. Bled - Turnir prijateljstva za
¢ predsednikov pokal v golfu
i je Ze enajsto leto zapored
¢ organiziral Golf & Country
i Club Bled skupaj s Sava Ho-
¢ teli Bled in druZbo Sava. Na-
: men srecanja, je poudarila
golaz, Slovenci pa kranjsko :
. Sava Hotelih Bled Alenka
. Bester, ni le §portno druze-
: nje golfistov, ampak tudi do-
. brodelnost. Letos so tako
smo ga prodali. Planinci z :

Cek v vrednosti 5620 evrov sta iz rok predsednika uprave druzbe Sava Janeza Bohori¢a in
predsednika uprave Sava Hotelov Bled Fedje Pobegajla prevzeli predsednica Blejskega
mladinskega centra Jasna Djordjevi¢ in podpredsednica Lidija Kozelj. / Foto: Anka Bulovec

ljena za dokon¢no ureditev
prostorov Blejskega mladin-
skega centra in izvajanje
Klju¢nih programov centra,"
je $e dejala Alenka Bester.
Njihovo delo, je pojasnila
podpredsednica Blejskega
mladinskega centra Lidija
Kozelj, je namre¢ doslej te-
meljilo na prostovoljstvu,
saj povabljenim gostom
niso mogli pokriti niti po-
tnih strogkov. "Zdaj bomo

lahko oblikovali res dovr$en
program, saj smo prej bolj
improvizirali," je bila zado-
voljna. Letos so bili uspe$ni
tudi na ob¢inskem razpisu,
v okviru katerega so za svojo
dejavnost pridobili 4200 ev-
rov, $e dodatnih tiso¢ evrov
pa jim je namenil javni
sklad za kulturne dejavno-
sti.

Ponedeljki v septembru
bodo v Blejskem mladin-

skem centru $e naprej na-
menjeni delavnicam s ¢aro-
dejem Tonijem, v soboto pa
se jim bo mogoce pridruzi-
ti pred ledeno dvorano ob
prikazu treninga aikida na
prostem. V sredo priprav-
ljajo tudi interaktivno de-
lavnico z naslovom Novo
Solsko leto: veselje, izziv,
radosti ali strah, na kateri
bodo gostili psihologinjo
Pavlo Klinar.

' Gradbisce

Lepo vreme, prijetno vzdusSje in ¢udovit razgled ze tri :

STOJAN SAJE

Trzi¢ - Trzicani ze dolgo
ugotavljajo, da so komunal-
ne napeljave v starem mest-
nem jedru dotrajane, slabe
pa so tudi ceste. Star az-
bestni vodovod je neustre-
zen. V nadstropnih stano-

je vode. Nekateri lokali na
vodovoda. Kanalizacijsko

trebam sedanjega ¢asa in

zavira razvoj v mestu. "Po
uspesni obnovi §estih ulic v
starem mestnem jedru
bomo nadaljevali projekt
celovite prenove sredi$ca
Trzic¢a v treh glavnih uli-
cah. Po Sustarski nedelji se
za¢nejo dela v ulici Balos in
na Trgu svobode. Gre za
zelo zahteven projekt, pri
katerem ne bo manjkalo te-
Zav. Najvel tehni¢nih pro-
blemov bo z osemdeset let
starim kablom za elektric¢-
ne centrale BPT. Vseeno se

tudi sredi Trzica

© Prej$nji teden se je zatela obnova vodovoda in kanalizacije na mestnem
: trgu v Trzi¢u. Prihodnje leto bodo obnovili 3e del Koroske ceste, dela pa
i naj bi koncali v letu dni.

moramo pogumno in orga-
nizirano lotiti dela, da nas
ne bi prehitele ve¢je okvare.
Nekaj nev§ecnosti bo zara-
di spremenjenega prometa
v mestu. Ker bodo dela iz-
vajali po etapah, bodo pre-
mic¢ne zapore prometa le
na posameznih odsekih. Iz-
vajalci del bodo omogocili
dostop do lokalov v mestu
za dostavo in stranke. S
skupnim prizadevanjem
bomo v dobrem letu dni do-
bili mestno jedro, ki ne bo

ve¢ muzej na prostem," je
dejal trzigki Zupan Borut
Sajovic pred zacetkom del.
Obnovo komunalnih na-
peljav na Trgu svobode in
Balosu bodo koncali letos.
Do septembra 2010 bodo
obnovili $e del Korogke ce-
ste do higne Stevilke 22. Ob
obnovah vodovoda, kanali-
zacije, elektri¢nega in tele-
fonskega omrezja ter javne
razsvetljave nadrtujejo na-
peljavo plinovoda in optic-
nega kabla. Uredili bodo
tudi ceste, na trgu pa ne bo
vel parkiri§¢. Dela izvaja
Cestno podjetje Kranj ob
pomod¢i Komunale Trzic.
Trenutno je popolna zapo-
ra prometa od mostu ez
Trzisko Bistrico do uvoza
za kemicno distilnico Pol-
onca na Trgu svobode.

PobLjuBey)
Pastirski dan in Se kaj

Turisti¢no drustvo Podljubelj je ob pomodi krajevne skupno-
sti in Ob¢ine Trzi¢ priredilo med 11. in 13. septembrom Sen-
tanski vikend. V petek zvecer se je v kampu Tomincev slap
razlegala rock glasba, v nedeljo pa so se druzili mladi in
stari ob nogometu ter streljanju z zra¢no pusko. V soboto je
privabil Stevilne obiskovalce Pastirski dan. Ogledali so si
¢esanje ovc¢je volne in predenje niti na kolovratu (na sliki)
ter se preizkusili v obdelavi lesa. Nekateri so se pridruzili
Solarjem pri izdelavi ov¢k in zvoncev, drugi pa so uZivali v
pastirskih igrah: skakanju v vrecah, hoji s hoduljami in ple-
su pod zvonci. Zabavali so se tudi ob kegljanju za jarca, sre-
¢elovu in narodni glasbi. Domov so lahko odnesli marsikaj
uporabnega, kar so ponujali na sedmih stojnicah. S. S.
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Na Krvavec po siroki cesti

Minuli petek so v uporabo predali obnovljeno in razsirjeno cesto Grad-Ravne.

Simon SuBic
Ravne - Po lanski razsiritvi
so letos dobra dva kilome-
tra dolg odsek ceste Grad-
Ravne $e preplastili z asfalt-
no prevleko, postavili so
tudi odbojne ograje. Dela
sta izvedla ljubljanski SCT
in podjetje Ringo kot pod-
izvajalec. Obnovljeno cesto,
po kateri se sedaj vozila
brez tezav srecujejo tudi z
avtobusi, zaradi katerih so v
preteklosti morali cesto za-
pirati, so v uporabo uradno
predali minuli petek, ob tej
priloznosti jo je kamnigki
zupnik Vinko Malovrh tudi
blagoslovil. Kot je pojasnil
cerkljanski Zupan Franc
Cebulj, je bila investicija
vredna $tiristo tiso¢ evrov,
med nacdrtovanimi investi-
cijami v vaseh na pobodju
Krvavca pa je na$tel Se
gradnjo kanalizacije od Kr-
vavca do PSate in obnovo
vodovodnega sistema Sen-
tur§ka Gora-Apno-Ravne.
Cesto do Raven so zgradi-
li leta 1962, jo kasneje dva-
krat razgirili, leta 1991 pa
$e pod nekdanjo kranjsko
ob¢ino tudi prvi¢ asfaltirali,
je pojasnil predsednik va-
§ke skupnosti Senturska

Gora Milan Zamljen. "Ce-
sta, ki nago ob¢ino povezu-
je tudi z ob¢ino Kamnik, je
z razvojem turizma na Kr-
vavcu in povedanjem $tevila
gospodinjstev po vaseh po-
stala preozka, v ¢asu avto-
busnega prevoza pa je bila
celo zaprta. Lani smo se
zato odlodili za razgiritev,
kar pa je bil kar zahteven

zalogaj, saj je bilo treba pri-
dobiti 29 soglasij," je Se de-
jal Zamljen.

Ob¢ina Cerklje je inten-
zivno pristopila tudi k do-
kupu zemlji§¢, uporablje-
nih za gradnjo cest po kr-
vavikem pobodju, je ob tem
razlozil Cebulj. "Tukajénje
ceste niso bile vrisane vse
od Marije Terezije naprej,

zato si lahko predstavljate,

da je treba odkupiti kar pre-
cej zemljis¢. V preteklih le-
tih smo izvedli vse odmere,
tako da upamo, da bomo

letos je denar v proracunu
zagotovljen, verjamem, da
bo tudi v prihodnje," je Se
povedal cerkljanski Zupan.

(Ringo), Borut Willenpart (direktor operative v SCT), zupan Franc Cebulj in Tone Zeleznik

iz Stiske vasi. / Foto: Gorazd Kavéie

Predstavil se je morebiten avstrijski kupec

Podjetje Energetika Preddvor v stoodstotni lasti obc¢ine Preddvor $e vedno ni prodano. Na zadnji seji
se je oblinskemu svetu predstavil $e en morebiten kupec, avstrijsko podjetje Kelag Warme.

DANICA ZAVRL ZLEBIR

Preddvor - Po besedah Zu-
pana obdine Preddvor Mi-
rana Zadnikarja se za na-
kup solastniskega deleza v
Energetiki Preddvor zani-
mata dva domaca kupca,
pred kratkim pa je svojo po-
nudbo svetnikom predsta-
vilo tudi avstrijsko podjetje
Kelag Wirme. Predstavilo
se je kot najvedji ponudnik
toplotne energije iz bioma-
se v Avstriji, poleg tega je
aktivno tudi v sosednjih dr-
zavah, nekaj central za
ogrevanje ima tudi v Slove-
niji, ogreva tudi enega tr-
govskih centrov v Kranju.

Avstrijsko podjetje bi kupi-
lo kotlovnico na biomaso,
zgradbo z zemlji$¢em in to-
plovodom do podjetja Jelo-
vica, prav tako vso strojno
opremo in vsa potrebna in
veljavna dovoljenja, sklepe
in licence. Z Energetiko
Preddvor bi sklenilo eks-
kluzivno pogodbo o dobavi
toplote za najmanj 15 let,
enako Zeli pogodbo skleniti
tudi s sosednjo Jelovico (ki
sedaj ne jemlje energije od
podjetja Energetika). Pri-
pravljeni so prevzeti tudi
pogodbe o dobavi surovine.
Pogajati so se pripravljeni
tudi o tem, da bi podjetje
Energetika $e naprej vodilo

obrat, ponujajo pa svoje
storitve in svetovanje v zve-
zi z optimiranjem in gosto-
to toplovodnega omreZja.
Svetniki so morebitnemu
kupcu postavili ve¢ vpra-
$anj, zanima jih zlasti, kaj
bi se zaradi spremenjenega
lastni§tva spremenilo za
uporabnike. Odnos z odje-
malci energije bo ostal
Energetiki, pravijo avstrij-
ski ponudniki. Svetnike je
tudi zanimalo, kak§no
mnenje ima o ponudbi Jan-
ko Macek, sedanji direktor
podjetja Energetika. Ob
dejstvu, da obc¢ina kot last-
nica energetskega podjetja
nima kapitala, potrebuje

o ceni, velikosti investicij in
nekaterih strokovnih vpra- !
Sanjih. Vse kaze, da bodo o :
tem svetniki razpravljali na

prihodnji seji.

PirNICE

Cetrti semaniji dan na Tele¢jem

Turisti¢no drustvo Pirni¢e je pred kratkim Ze Cetrti¢ orga- :

niziralo prireditev, ki so jo poimenovali Semanji dan na

Tele¢jem. Tudi letos je bila dobro obiskana, gledalci pa so si :
z zanimanjem ogledali predvsem sprehod telet in dirko, ki :
mu je sledila. Nastopilo je Sest Stiri¢lanskih ekip, ki so :
morale najprej po nekaj deset metrov dolgi "modni brvi" :
sprehoditi Cisto pravo tele, nato pa preoblecene vanj 3e :
opraviti s progo, polno zahtevnih ovir. Prireditev je popestri- :

la glasba in dobra domaca hrana in pijaca. M. B.

KRAN])

Netopirji v rovih pod Kranjem

Danes bo v rovih pod starim Kranjem potekala prireditev ob
¢ evropski noci netopirjev. Obiskovalce bodo ob 19. uri v svet :
netopirjev popeljali s predavanjem in video projekcijo biologi- :
nje in ¢lanice Slovenskega drustva za proucevanije in varstvo :
netopirjev Alenke Petrinjak, podzemni svet pa bo mogoce ob- :
¢udovati v video projekciji priznanega podvodnega fotografa :
in snemalca Cirila Mlinarja -
netopirjem prisluhniti e z ultrazvo¢nimi detektorji. Vstopnice :
¢ so na voljo v Kranjski hisi, kjer je tudi zbirno mesto. V. S.

Cica. Za konec se bo dalo :

i MAja BERTONCEL]

Medvode - Navezovalna ce-

. sta Jeprca-StaneZi¢e-Brod
. ostaja aktualna. V LDS Med-
: vode so v zvezi s tem sicer
¢ drzavnim projektom pozvali
vsa zemljica odkupili v pri-
hodnjih dveh, treh letih. Za : izredno sejo medvoskega ob-
: Cinskega sveta z namenom,
© da bi pristojnim drzavnim
organom posredovali zahte-
: vo, naj cesto umestijo iz do-
: datnega programa v osrednji
. del Resolucije o Nacional-
: nem programu izgradnje av-
: tocest. "Teza poziva ob&in-
: skega sveta je vendarle bi-
¢ stveno vedja kot podpis Zupa-
: na ali posameznega obcin-
: skega svetnika. V ob¢ini se
7al obnagamo, kot da nam ta
| : navezovalna cesta pripada, v
© resnici pa si jo moramo Sele
: izboriti," pravi Alenka Zavbi
. Kunaver, predsednica LDS
i Medvode, ki je pred kratkim
. glede te ceste prejela tudi od-
: govor ministra za promet
! Patricka Vladi¢a in ministra
: za okolje in prostor Karla Er-
¢ javca. Kot poslansko vprasa-

obcinsko vodstvo, da sklice

Stiripasovnica na
izredni seji?

nje ga je zastavil poslanec
LDS v Drzavnem zboru Bo-
rut Sajovic. "Iz odgovora sle-
di, da v prihodnjih nekaj le-
tih $e naprej ni mogoce pri-
Cakovati korenitej$ih premi-
kov pri gradnji te navezoval-
ne ceste," ugotavlja Zavbi
Kunaverjeva.

Odziva na poziv medvoske
LDS s strani Zzupana ali dru-
gih svetnikov $e ni bilo; Zav-
bi Kunaverjeva pravi, da pod-
pisov svetnikov za sklic iz-
redne seje ne bo zbirala, saj
pric¢akuje, da bo Zupan izred-
no sejo sklical. In kaj na to
pravi Zupan Medvod Stanis-
lav Zagar? "Ta cesta je iz-
klju¢no v drzavni pristojno-
sti in poziva za sklic izredne
seje ne razumem. Mi smo v
tem projektu ves ¢as aktivni,
smo v kontaktu s pristojnimi
sluzbami. Dejstvo je, da je ta
cesta potrebna, Cesar se zave-
dajo tudi tisti, ki o tem, kdaj
bo prigla na vrsto, odlocajo.
Ne vidim pa smisla v tem po-
zivu po sklicu izredne seje,
zato je za zdaj nimam name-
na sklicati."

BoStjaN BoGATaj

Gorenja vas, Poljane - V ob-
. ¢ini Gorenja vas-Poljane sta
© trenutno odprti kar dve
¢ cestni gradbisci. Tik pred
5 . : Poljanami (v smeri proti
mocnega botra, saj br.ez. : Gorenji vasi) Direkcija RS
njega ne bo moglo niti ;) ogpe izvaja sanacijo bre-
vzdrzevati, kaj Sele Siriti © 10 qolsini priblizno sto
podjetja. Pricakujejo, da se : iy "Sanacija je nujna

bosta v bliznji prihodnosti | .. 4; nevarnosti padanja

na toplovod prikljucila tr- : kamenja na cesto in zdrsa

govski center in zdravstve- : zgornjega dela brezine na

ni dom, ki ju nameravajo : | 14100 cesto," pojasnjuje

zgraditi v Preddvoru. Janko : i, Rangus z direkcije.

Macek je dejal, da je po- . Dela

nudbo tezko oceniti, dokler : kamnite zlosbe. ureditev

ie, c'10f10bra' ne proucijo. V odvodnjavanja in zgornjega
njej sicer vidi vrsto predno- : j.1o presine. Dela, ki so

sti, za odlocitev pa bi bilo : skupaj vredna 100 tiso¢ ev-

treba $e vec podatkov, zlasti :

obsegajo izvedbo

Dve zapori na regionalkah

Nova cesta je odslej dovolj $iroka (z leve): Matjaz Jerala (SCT), Milan Zamljen, Tone Tursi¢ :

V Poljanski dolini zaradi gradbenih del dva
: odseka s polovi¢no zaporo cestiSca. Voznike
. pozivajo na previdnost.

rov, naj bi izvajalec koncal
do 15. oktobra. Toliko ¢asa
bo ostala tudi polovi¢na za-
pora ceste.

Druga delna zapora ceste
pa je v Gorenji vasi. V sme-
ri proti Dobracevi Direkcija
rekonstruira in $iri obstoje-
¢o cesto v dolZini 250 me-
trov, urejeni bodo tudi pri-
kljucki do $ole in stanovanj-
skega naselja Bloke ter tudi
odvodnjavanje. Z deli naj bi
izvajalec del zakljudil do
konca novembra, v tem
¢asu pa zgradil tudi plo¢nik
in javno razsvetljavo. Vred-
nost investicije znasa do-
brih 246 tiso¢ evrov, od
tega domaca ob¢ina prispe-
va 53 tisoc evrov.

: Se mesec dni bo polovi¢na zapora prometa na cesti
: Skofja Loka-Gorenja vas. / Foto: Denis Bozoviar
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Jubilejni karate turnir

MaAjAa BERTONCEL]

Senéur - Karate klub Shoto-
kan Kranj je v soboto v Sport-
ni dvorani Sencur organiziral
10. tradicionalni mednarodni
karatejski turnir. Nastopilo je
okrog tristo tekmovalcev iz
osmih drzav: Slovenije, Hr-
vaske, Poljske, Crne gore, Ita-
lije, Avstrije, Bosne in Herce-
govine in Srbije. Pomerili so
se v katah in v prostih bojih.
"Udelezba na turnirju je bila
nekoliko manj$a od pric¢ako-
vanj. Letos je turnir prazno-
val deseto obletnico, organi-
zirali pa ga bomo tudi v pri-
hodnjih letih. Upamo, da $e
ob ve¢ji udelezbi tekmoval-
cev, tak$ni, kot je pretekla

Shotokan Kranj.

Iz kluba organizatorja je

nastopilo okrog petnajst ka-

movanju osvojili 2. mesto, :
za Karate klubom Budugd- :
nost iz Crne gore in pred Ka-
rate klubom Shotokan Vele- :
nje. "Karateisti so prikazali :
dobre borbe, izmed Gorenj- :
cev pa bi izpostavil Petra :
Hafnerja iz nagega kluba, ki :
je zmagal v katah in v bor- !
bah, Janeza Perhavca iz Ka- :
rate kluba Kranj, ki je bil naj- :
boljsi v borbah, in Ajso Ko- :
sti¢ iz Karate kluba Trzi¢, ki :
je bila najbolj$a v katah. Po- :
membno je tudi, da ni bilo :
nobenih pogkodb," je pojas- :

leta Ze bila, ko smo jih gostili
tudi okrog Seststo," je pove-

dal Vojislav Vojo ASanin, cev, ve¢ino mladih.

Na mednarodnem turnirju je nastopilo okrog tristo
tekmovalcev, med njimi tudi slovenski reprezentant Timi
Krizman iz Grosupljega (na sliki) v borbi z reprezentantom
Crne gore Dejanom Jerovi¢em. / Foto: Tina Dokl

Triglav Gorenjska napreduje na lestvici

Na nogometnih zelenicah je bilo pretekli konec tedna zelo :
zanimivo. V 8. krogu Prve lige so nogometasi Domzal doma :
z1:1 remizirali z Luko Koper. V 2. SNL je v 5. krogu Garmin :
Senéur igral pred domacimi gledalci in z o : 2 izgubil z eki- :
po MU Sentjur. Novo zmago pa so v gosteh pri Livarju :
Ivanéna Gorica dosegli nogometasi Triglav Gorenjske. Zma- :
gali so s 3: 0 in se na lestvici povzpeli na 4. mesto. V vod- :
stvu je Primorje, Garmin Senéur je na 7. mestu. Rezultati 5. :
kroga v 3. SNL - Zahod: Jezero Medvode : Roltek Dob 1: 4, :
Krka : Sava Kranj 2 : 1, Sobec Lesce : Kamnik 2 : 2, Tolmin :

'V Podmezakli Se ni panike

tvici ostaja Roltek Dob. Nogometasi v prvi in drugi gorenj- :

Brda 1: 3, Kranj : Kalcer Vodoterm 1: 4, Jadran Dekani : AH
Mas Tech o : 0 in Zagorje : Adria o : 5. Vodilna ekipa na les-

nil A8anin. V klubu ima !
okrog osemdeset tekmoval- :

Blejka s svetovnim prvakom

glavni trener v Karate klubu :

Smucarska tekacica Katja Visnar se na olimpijsko sezono pripravlja tudi v druzbi svojega fanta, prav

: tako teka¢a, Norvezana Ola Vigna Hattestada, v lanski sezoni najbolj$ega sprinterja na svetu.
rateistov, kot ekipa so na tek- :

: Maja BERTONCEL]

: Bled - Na olimpijsko sezono
i se intenzivno pripravljajo
¢ tudi slovenske reprezentant-
¢ ke v teku na smuceh. Tokrat
¢ smo se pogovarjali s Katjo
: Vi$nar, 25-letnico z Bleda, ki
¢ je del priprav poleti opravila
¢ tudi na Norveskem, od koder
prihaja njen fant Ola Vigen
: Hattestad. Gre za odli¢nega
. sprinterja, dvakratnega sve-
: tovnega prvaka iz Libereca,
¢ ki je Ze osemkrat zmagal na
¢ tekmah svetovnega pokala,
¢ lansko sezono v skupnem se-
¢ $tevku koncal na 3. mestu, v
¢ se$tevku sprintov pa je bil
© najboljsi. Prav sprint pa je

| ¢ tudi Katjina prva disciplina.

¢ In ker bo na olimpijskih ig-
. rah sprint v klasi¢ni tehniki,
. vkaterem z 12. mestom bele-
¢ Zi tudi svoj najboljsi rezultat
i v svetovnem pokalu, si Blej-
¢ ka v Vancouvru Zeli visoke
¢ uvrstitve.

Leto$nje poletje je bilo torej
: za vas nekaj posebnega?

¢ "Bilo je predvsem drugac-
© no kot prejénja. Bila sem na
¢ vseh skupnih pripravah z re-
. prezentanco, kjer je na tre-
: ningih moja najboljsa pri-
. merjava Vesna Fabjan. Po-
. leg tega sem bila dvakrat
. tudi na pripravah na Norve-
: $kem in naredila zelo kvali-
: teten trening. To je bilo
i zame nekaj novega. Videla
. sem, kako trenira Ola, ki se
© pripravlja z norvesko ¥prin-
. tersko ekipo. Trenirala sem
i na drugac¢nih terenih kot
: ponavadi, pa tudi na "rolba-
: nu", ki ga pri nas nimamo.
¢ Vecino treninga sem opra-
: vila po planu trenerja Vladi-
: mirja Korolkevic¢a, ki mu
: povsem zaupam, kakSen
i trening pa sem tudi malce

Foto: arhiv Katje Visnar

Smucarska tekacica Katja Visnar in njen fant, svetovni prvak Ola Vigen Hattestad

spremenila, glede na to, da
je tudi Ola imel svoj pro-
gram."

Kje na Norveskem sta treni-
rala?

"Nekaj ¢asa sva bila v Lile-
hammerju, kjer Ola prezivi
najvec ¢asa, saj ima tam do-
bre razmere za trening,
medtem ko njegovi star$i Zi-
vijo v mestu Orje, priblizno
eno uro voznje iz Osla proti
$vedski meji. Kar nekaj tre-
ninga pa sva naredila v Sjus-
joenu, v znanem zimskem
sredi§¢u, in tam je bilo res
super. To, da sem lahko tre-
nirala z njim, je zagotovo
samo pozitivno, dalo mi je
samo $e dodatne motivacije,
vidim, kako razmiglja, kako
dojema vse skupaj. Mislim,
da sem se od njega Ze veliko
naudila. Ne morem redi, da
sem trenirala kaj ve¢, kot bi si-
cer, sem pa spoznala, da bis-

tvo ni v koli¢ini treninga,
temve¢ predvsem v njegovi
kvaliteti."

Kaj pa on in Slovenija?

"Ravno v nedeljo je odgel
domov. V Sloveniji je bil le-
tos ze kar nekajkrat, pred
tem $e nikoli, in zelo mu je
véel. Je kar navdusen."

Kako dobro ste pripravljeni v
primerjavi z lani? Na rolkar-
ski tekmi v TrZic¢u vas ni bilo.

"Da izpustim tekmo v Tr-
Zi¢u, je bila moja odloditev.
Tekma je bila po prihodu iz
dolgih in zelo napornih pri-
prav v Ruhpoldingu, s kateri-
mi se je zakljudil poletni ci-
Klus. Bila sem utrujena, tako
da sem se odlo¢ila, da to tek-
mo izpustim in se posvetim
treningu. O tem, kako dobro
sem pripravljena, tezko go-
vorim. Najbolj§i odgovor na
to bodo dale prve tekme.

Sem pa vsako sezono doslej
napredovala in tudi v tej pri-
¢akujem, da bo tako. V sprin-
tu upam na kak$no uvrstitev
v finale."

Prav sprint bo vasa prva dis-
ciplina na olimpijskih igrah.
Je tudi trening prilagojen
temu?

"Veselim se, da bo na
olimpijskih igrah sprint v
Kklasi¢ni tehniki in zato sem
Klasiki, ki je Ze tako moja
boljsa tehnika, posvetila $e
ve¢ pozornosti.”

Kdaj greste na naslednje pri-
prave?

"V ponedeljek gremo prvi¢
na snezni trening v Ramsau.
Potem bomo izmenjaje tre-
nirali tam in doma vse do
novembra, do odhoda v
Skandinavijo, kjer se bo 21.
novembra zacela tudi nova
sezona."

ski ligi so odigrali tekme 3. kroga. Rezultati za 1. gorenjsko

ligo: Kranjska Gora : Mimovrste=) Jesenice o : 4, Visoko :  jaspi¢ani so v obeh uvodnih krogih hokejske lige EBEL izgubili, Zvone Suvak, ¥portni direktor,

Polet 2 : o, Bled Hirter : Naklo - Klub zmagovalcev 2 : 2, : i d . tocko ni d lini
Hrastje : Niko Zelezniki o : 1, Velesovo : Kondor 5 : o, tekma : pa pravi, da z €no osvojeno tocko niso nezadovoini.
med Bohinjem in Alpino Zirmi pa je bila prestavljena na 16. :
september. Na lestvici vodi Velesovo. Rezultati za 2. gorenj- :
sko ligo: Lo¢an : Trboje 1: 2, DLN : Bitnje 1: 3, Cirée : Pred- :
dvor 3 : 1 in Britof : Podbrezje 4 : 4. Vodilna ekipa na lestvi- :

ci so Podbrezje. M. B.

Na Vodisko planino prvi¢ za slovenski pokal

Atletsko drustvo Olimpik bo 20. septembra organiziralo tretji

tek na Vodigko planino, ki bo prvi¢ stel za Pokal Slovenije v
gorskih tekih. Predprijave sprejemajo preko spletne strani :
www.adolimpik.eu, kjer najdete $e veliko ve¢ informacij o :
sami prireditvi. Prijaviti se bo seveda mogoce tudi na dan :
tekme med 8. in 10. uro pri Osnovni %oli Staneta Zagarja v :

Lipnici pri Kropi. Prvi start bo ob 10:45 za najmlajse, ki bodo

tekli na progi dolZine 500 m, ob 10.50 bo start za tiste, ki :
bodo tekli na 2 km, start na 4,845 km dolgi progi, ki edina :

Steje za Pokal Slovenije, pa bo ob 11. uri. M. B.

: VILMA STANOVNIK

¢ Jesenice - Minuli konec ted-
: na se je zacelo tekmovanje v
: hokejski ligi EBEL. Jesenica-
¢ ni so v obeh uvodnih krogih
: gostovali. V petek so v Zagre-
¢ bu igrali pri Medvesc¢aku,
kjer so pred nabito polno
dvorano izgubili po podalj-
gku s 6 : 5. V nedeljo so v slo-
venskem derbiju v Tivoliju
proti Tiliji Olimpiji izgubili s
i 4 :1. "Ceprav smo v dveh
tekmabh iztrZili zgolj eno to¢-
ko, pa z izkupickom nismo
i nezadovoljni. Zavedamo se,

Zvone Suvak, $portni direktor
Acronija Jesenic / Foto: Tina Dok

da bodo vsa gostovanja tez-
ka, da imamo mlado in po
vecini neizkugeno ekipo in
da bo treba $e precej trdega
dela. Vendar panike ni, po-
stopoma reSujemo tezave na
vseh podrogjih in smo zado-
voljni, da nam je sploh uspe-
lo sestaviti konkurenc¢no
mostvo," pravi portni direk-
tor Zvone Suvak, ki se zave-
da, da bo sezona $e dolga in
bo dala ogromno moznosti
za dokazovanje.

"Pustimo Casu (as, ekipo
¢aka $e blizu $estdeset te-
kem in treba bo vzdrZati na

vseh podrogjih. Veseli smo,
da nas navijadi podpirajo.
Glede tekme z Olimpijo pa
lahko re¢em, da sploh ni bila
tako slaba, kot kaZe razlika,
in da je e veliko nihanja v
igri. Pred $tirinajstimi dnevi
smo jih mi premagalis 7 : 1,
sedaj sooninas s 4 : 1. Je pa
zagotovo vsako gostovanje
tezko in veselimo se prve
tekme v domaci dvorani," se
pravi Zvone Suvak. Ekipa
Acronija Jesenic namre¢ v
petek znova gostuje, tokrat v
Gradcu, prva domaca tekma
pa jih ¢aka v nedeljo.
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Ne “race” na biciklih,
ampak novina

Mirosrav Braco
CVJETICANIN

Kranj je bil spet kolesarsko
mesto. Tokrat se po njegovih
ulicah niso podili najboljsi
in najhitrejsi slovenski kole-
sarji, temvec najboljsi kole-
sarji novinarji z vsega sveta.
V soboto in nedeljo se je v
Kranju zgodilo svetovno no-
vinarsko prvenstvo v cest-
nem kolesarstvu. Deseto po
vrsti, in kot so pohvalili tisti,
ki se razumejo na to, je bilo
kranjsko dale¢ najbolje pri-
pravljeno do zdaj.

Sedeminsedemdeset no-
vinark in novinarjev iz pet-
najstih drzav se je v soboto
najprej pomerilo v posamic-
ni voZnji na ¢as na cesti od
Labor do Jeprce in nazaj.
Petnajst kilometrov ravnine
in voZnje z vetrom nasproti
je bilo dovolj, da so pisuni
dokazali, koliko so trenirali
v letognji sezoni. Videti je
bilo, da je §lo vsem odli¢no.
Kdor je mislil, da bodo na
Startu samo "race" na bici-
klih, je bil lahko prijetno
presenecen, ko je zagledal,
da tudi novinarji za svoj
hobi uporabljajo visoko ko-
lesarsko tehnologijo.

Svetovno prvenstvo je se-
veda predvsem namenjeno

tekmovanju, vendar je novi-
narjem druZenje $e veliko
bolj v§ec¢no. Kranjski organi-
zatorji: Zavod za turizem
Kranj, Mestna ob¢ina Kranj
in kolesarski klub Sava
Kranj so se za to $e kako do-
bro pripravili. Ze sam spre-
jem v petek je bil nekaj "ne-
navadnega" za taka prven-
stva. V avli Mestne ob¢ine
Kranj je bil sprejem na vr-
hunski ravni, seveda s po-
zdravi samega kranjskega
zupana Damjana Perneta. V
soboto se je druZenje nada-
ljevalo po dirki. Gostje novi-
narji so si lahko do potanko-
sti ogledali Kranj in Brdo,
potem pa je sledila slavnost-
na prireditev v Kongresnem
centru na Brdu, ker je vse
lepo pozdravil minister za
okolje in prostor Karl Erja-
vec.

Nedelja je s svojim ideal-
nim vremenom poskrbela
za $est fantasti¢nih kolesar-
skih dirk. Najprej so se v tri-
kilometrski krog pognale
Zenske. Ni jih bilo veliko, a
jih je vsako leto ve¢. Za nji-
mi so se pomerili tisti naj-
starej$i gospodje novinarji
in potem $e tri mlajse kate-
gorije. Novinarji so ¢udna
bitja in vedo, kdaj morajo
biti tiho, da bi ne zvenelo, da

Novinarji na ulicah Kranja / Foto: Matej slabe

|

Razglasitveni oder na Slovenskem trgu / Foto: Mate; Slabe

spet samo jamrajo in ¢rno
vidijo vse, kar se videti da.
Nih¢e si ni upal priznati, da
je bila proga pretezka. Nihce
ni odstopil, pa Cetudi je Ze
po prvem krogu ostal sam v
ozadju. Vsako mesto je po-
menilo dosezek. Slovenski
novinarji so osvojili kar se-
dem medalj, vendar na nji-
hovo Zalost nobene zlate.
Mogoce je to tudi dobro, saj
bo prihodnje leto spet svet-
ovno novinarsko prvenstvo,
katerega bo gostila Belgija,
in se bo lov na zlato medaljo
lahko nadaljeval.

Besede tistih, ki bodo pri-
hodnje leto gostili prvenstvo
v Belgiji, so bile nadvse po-
hvalne. Malce v zadregi so

o
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Tik pred satrtom

bodo hoteli

stvo.

ny:

vidi§ in dozivi§ v
navduseno dejala oba.
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Prva skofjeloska mestna avantura

MaAjA BERTONCEL]

Skofja Loka - V soboto je v
Skofji Loki in njeni okolici
potekala $kofjeloska mestna
avantura v prvi izvedbi. Glav-
ni organizator je bilo domace
Sportno drustvo VAITAPU
adventure racing.

"V Skofji Loki smo imeli na
zaletku samo Zeljo, da nase-
mu pustolovskemu drustvu
Vaitapu poleg tekmovalne in
sprostitvene dimenzije doda-
mo $e organizacijski izziv. Ze-
leli smo ponuditi najboljse,
kar premore Skofja Loka z
okolico, in dodati kak$no svojo

idejo, ki bi jo tudi sami z vese-
liem doziveli na tekmah. Sku-
Paj kar trinajst menjav je daja-
lo dirki visok ritem. Zapora na
veslanju pa je vsaj nekaterim
pokazala malcek preracunlji-
vosti in ¢ara veliko daljsih dirk,
kot je bila nasa," so povedali
organizatorji. Tekmovalci so
se lahko preizkusiti v dveh ka-
tegorijah: Lubnikar (43 km), v
kateri je nastopilo 26 ekip, in
Zamorc (75 km) s 17 ekipami,
opravili pa so z naslednjimi
disciplinami: tek/pohodni-
§tvo, kolesarjenje, veslanje, ro-
lanje, orientacijski tek, spus-
¢anje po vrvi in jamarstvo.

Pustolovci so v soboto popestrili dogajanje v Skofji Loki,
med njimi sta bila tudi Simon )Jesenko in Tomaz Subic.

GIBAJTE SE Z NAMI

MirosLAV BRACO CVJETICANIN

V moje priprave za svetovno

: novinarsko prvenstvo so spada-
| : le tudi dirke oz. bolje receno
) . dirka, ker sem nastopil samo

. na eni dirki v celem priprav-
¢ ljalnem obdobju. In 3e ta dirka
i je bila "neuradno interna”, se
i pravi organizirana znotrgj
| : nase Glasove kolesarske sekcije.

A to ne pomeni, da je bila

konkurenca slaba. Nikakor ne,
¢ saj je med nami Ze toliko do-
. brih kolesarjev, da se mora clo-
¢ vek dodobra namuditi, ce hoce
: v dilj z ne prevelikim zaostan-
¢ kom.

Izbrali smo progo, ki je pote-

: kala ez dvoje Zablje in Ca-
morali priznati, da se bodo : dovlje. Krog je bil desni in je

morali ge kako potruditi, ¢e i vseboval celih tri tiso¢ sto me-

organizirati trov. Idealen in zelo podoben
taksno, kaj $ele boljse prven- : : o0
i sem moral v nedeljo prevoziti

In vendar je od vsega naj- kar desetkrat. Kakih trideset

pomembnejse to, da bodo Glasovcev se nas je pognalo v

zdaj vsi tisti, ki so se tekmo- dir in na splosno zacudenje

vanja udelezili, ponesli do- : prebivalcev Cadovelj smo kot

ber, & e ne odlicen glas o ! sateliti sedemkrat obkroZili nji-

mestu Kranju in Sloveniji. : hovo vas. Dirko sem potreboval

Dva gospoda novinarja iz : za ustvarjanje tekmovalnega
Rusije sta Sele zdaj zvedela : ritma, veste. To pomer'ti, dfl
in priznala, da razumeta vse : mora$ svoje telo pognati v ri-
tiste ruske turiste, ki odkri- :

vajo Slovenijo. V katalogih i tekmi. In kako ves, kaksen ri-

in ponudbah turisti¢nih tem je to? P onaqui 8a prepo-
agencij je Slovenija lepa, a | 2103 po tem, da je hitrejsi, kot

niti slucajno tako, kot ce jo | St pricakoval. Vedno je tako,

yivo" sta . pravzaprav. Ravno ko mislis,
, :

¢ da ti visoke hitrosti niso tuje

tistemu v Kranju, katerega

tem, kakrSnega pricakujes na

Cadovlje "tour”

Stojan Vene in Samo Sinik

Jutri imamo posamicno voz-
njo na cas. Kronometer, po do-
mace. Da, jesen je pred durmi,
in tako kot sva z Gregom ob-
ljubila na prvem spomladan-
skem kronometru, bomo opra-
vili Se drugega, jesenskega. Nic
se ne bojte, saj ste od pomladi
do jeseni zelo napredovali in je
vasa pripravljenost obcutno
boljsa, kot je bila v tistih prvih
sezonskih kilometrih. Torej,
dobimo se ob 16.30 na Razpo-
kah nad Besnico, tako kot spo-
mladi. Proga je povsem enaka
in poteka skozi Besnico mimo
Rakovice in skakalnic naprej
mimo Piramide pod Smarjet-
no goro skozi StraZisce do ron-
doja in potem desno in narav-
nost in Se enkrat desno proti Jo-

Ekipa po cilju

i o0z. so v tvojih nogah, se zgodi,
i da gre nekdo ali pa gredo kar
: vsi hitreje, kot si pricakoval.
¢ Vedno je nekdo hitrejsi, tako
© kot je vedno nekdo boljsi ...
Ampak to ni tako pomembno,
. kot je pomembno, da so tudi
¢ nasi dani doziveli obéutek dir-
. kanja. Nekateri so prvié v Ziv-
. ljenju tekmovali Se s kom dru-
i gim, ne le s sabo. Po navduse-
| © nju po koncani dirki lahko pre-
¢ sodim, da niso pricakovali, da
i je kolesarstvo tako tezek Sport.
i Seveda je tezek in je tudi neva-
. ren, a je tudi lep, smo se stri-
© njali vsi. Padel ni nihe, kar je
: najpomembneje. Navduseni
| : pa smo bili vsi, kar je tudi po-
. membno. Koliko mije pa ta in-
. terna dirka pripomogla k re-
: zultatu na svetovnem novinar-
. skem prvenstvu, pa bom poro-
¢ Cal prihodnjic.

stu. Cilj je na Cepuljah pred
gostilno Na sedlu. Kronometer
Je zelo zahteven, a naj vas ne
odvrne od udelezbe. Vsi bomo
videli, koliko smo boljsi v pri-
merjavi s spomladanskim,
tako da se bomo lahko pogovo-
rili o celotni letosnji sezoni. To
pa nikakor Se ni zakljucek na-
Sih sredinih vadb, le od te srede
in naprej se bomo, vse dokler se
bo dalo, dobivali ob 16.30 in ne
ob 17. uri, seveda na starem
mestu: pred Gorenjskim gla-
som.

Ker pa proti koledarju nima-
mo moci in nam vztrajno kraj-
$a dan, vas opozarjam, da se
bo kmalu zacela sezona "sta-
ticnih" koles. Ze sredi oktobra
bomo zaceli vadbo v rekreacij-
skem centru Vogu v Besnici,
zato Ze zdaj vabim vse zain-
teresirane, da se prijavijo.



Co

Ld
m! simon.subic@g-glas.si

GOREN]JSKI GLAS
torek, 15. septembra 2009

Nocna akcija kamniskih
gorskih resevalcev

V bliZini Turske gore se je zaplezal Avstrijec.
V Cetrtek v kamniskih gorah tudi smrtna Zrtev.

JasNa PArADIN

Kamnik - Pohodniki so v Ce-
trtek nekaj pred 18. uro obve-
stili kamnigke policiste, da
so v Kamnigki Bistrici, ob
poti na Kamnisko sedlo nasli
mrtvega moskega. Policisti
so ugotovili, da gre za 79-let-
nega Ljubljancana, ki je ho-
dil po planinski poti z Jer-
mance. Med hojo mu je
zdrsnilo, zato je zacel drseti
po pobodju proti dnu hudo-
urnika. Po priblizno stotih
metrih je zaradi hudih ran
oblezal mrtev.

Bolj sre¢no pa se je konca-
la no¢na akcija reSevanja
zelo neodgovornega avstrij-
skega planinca, ki se je v pet-
ek pozno popoldne iz Logar-
ske doline odpravil proti
Kamni$kemu sedlu. Zaradi
slabega vremena in goste
megle je zgresil pot in se od-
pravil v napa¢no smer - proti
Brani in Turski gori. "Okoli
pol enajstih zvecer smo do-
bili klic na pomo¢ in malo
pred polnocjo smo se odpra-
vili proti Kamnigkemu se-
dlu. Planinec ni vedel, kje je,

zato smo le s tezavo dolodili, :
kje bi lahko obtic¢al. S sedla :
smo krenili proti Brani in ga :
nato s klici priklicali nekje na :
poti proti Turski gori. Okoli :
tretje ure zjutraj smo ga na- :
§li na poti, prestraenega, :
premraZenega, predvsem pa :
zelo pomanijkljivo opremlje- :
nega. Imel je navadne $port- :
ne copate s slabim podpla- :
tom, trenirko in navaden $ol- :
ski nahrbtnik. Terena ni po- :
znal, zemljevida in baterije :
ni imel," je no¢no refevanje :
43-letnega Avstrijca opisal :
vodja akcije iz Postaje GRS :
Kamnik Bostjan Grilc, ki se :
je na pomo¢ v gore odpravil :
skupaj z Matejem Bizjakom :

in Petrom MeZnarjem.

Kljub mo¢nemu vetru, :
mrazu in gosti megli se je :
akcija sre¢no koncala. ReSe- :
valci so planinca opremili s :
¢elado in ga navezanega po :
jeklenicah in klinih pospre- :
mili do ko¢e na Kamniskem :
sedlu, kjer so prenocili. Av- :
strijski drzavljan se je zjutraj :
po natan¢nih navodilih rege- :
valcev nato sam odpravil v :

Logarsko dolino.

NESRECE

MENGES

Dva mrtva v tréenju na Mengeskem polju

Na lokalni cesti Menge§-Rodica se je v etrtek popoldne :
zgodila huda prometna nesreéa, v kateri sta umrli dve osebi, :

dve pa sta se lazje ranili. 25-letni voznik Renaulta Kangooja
iz okolice Vrhnike se je okoli 16.15 peljal iz smeri Meng3a

Nikdar ne bi ropal za burek

: Kranjsko sodice je oprostilo 22-letnega Damijana Be¢kanovica, obdolZenega ropa kioska s hitro
i prehrano v Kranju. "Nikoli si ne bi delal sramote s tem, da 3el ropat zaradi bureka," je po sojenju

i dejal mladi Kranjcan.

. Simon Susic

: Kranj - Na kranjskem sodis-
¢ Cu so vleraj koncali sojenje
¢ 22-letnemu Kranj¢anu Da-
: mijanu Beckanovicu, obdol-
: zenemu kaznivega dejanja
: ropa, za katerega mu je gro-
: zilo od enega do deset let za-
. pora. 4. aprila ob 19.15 je na-
: mrec s pistolo oboroZen mo-
: 8ki iz kioska Pekarne Kovor
: pred hotelom Creina v Kra-
: nju odnesel sedemdeset ev-
i rov gotovine in za dvanajst
: evrov hrane, okrozna toZilka
¢ Olga Troha pa je dokazovala,
. da je rop izvedel prav mladi
¢ Kranjcan, ki je dejanje od
¢ vsega zaletka zanikal. Sodig-
: ¢ je ma koncu verjelo
: obrambi, da toZilstvo ne raz-
: polaga s primernimi dokazi,
: in Bec¢kanovica oprostilo.

K oprostitvi je bistveno
¢ pripomogla Ismija Ramada-
¢ ni, prodajalka v oropanem
. kiosku, ki je na v¢erajnji ob-
¢ ravnavi dejala, da obdolZeni
¢ ni bil tisti, ki ji je zagrozil s
: pistolo. "Ni mi znan, druga-
¢ Cen je od tistega, ki je grozil
: s pistolo. Malo podobnosti
: sicer je, ampak tisti mogki je
¢ imel bolj podolgovat obraz,"
¢ je dejala. Pojasnila je $e, da
¢ je bil ropar pokrit s kapuco,
¢ nosil je ocala, odnesel pa je
i 70 evrov ter po tri bureke in

hot doge. Na vprasanje zago-
vornika Gorazda FiSerja,
kako da je na sodni prepo-
znavi pokazala ravno obdol-
Zenega, pa je odgovorila:
"Ropar je na desni strani vra-
tu nosil velik bel obliz in na
prepoznavi sem tak obliZ
najprej videla na njegovem
vratu. Ko so me potem opo-
zorili, da imajo oblize tudi
drugi v vrsti, nisem bila vec¢
stoodstotno prepri¢ana.”

V kon¢ni besedi je tozilka
podvomila o obdolZencevem
zagovoru, da je bil v ¢asu
ropa na drugem koncu me-
sta in da je kasneje bezal
pred policisti samo zato, ker
se jim je Zelel izmakniti, da
ga zaradi neplacanih prekr-
gkov ne bi odpeljali v uklo-
nilni zapor. Senatu je predla-
gala, naj Beckanovicu izrece
dveletno zaporno kazen in
preklice pogojno sodbo, na
prestajanju katere je.

Zagovornik FiSer je med
drugim opozoril, da ima ob-
dolZencevo pojasnilo, zakaj
je bezal pred policisti, pov-
sem trdno osnovo, saj je po-
licija v resnici Beckanovica
iskala zaradi prestajanja
uklonilnega zapora, kakor je
okrajno sodi$¢e v Kranju
odredilo 22. decembra lani,
a se je obdolZeni do tedaj
uspe$no izmikal. "Pri obdol-

Damijan Beckanovi¢ je véeraj na kranjsko sodisce prisel
vklenjen, zapustil pa ga je brez lisic okoli rok. / Foto: Gorazd kaveie

Zencu niso nasli ne pistole
ne Cesa drugega, kar bi ga
lahko povezalo z ropom. Po-
dobnost oblacil pa ne more
dokazovati identitete ropar-
ja, saj je mlaj$a mogka popu-
lacija ve¢inoma podobno ob-
lecena v $portna oblacila," je
poudaril odvetnik in predla-
gal oprostitev.

"Pet mesecev sem bil ne-
upravi¢eno v priporu, saj
tega dejanja nisem storil.

Tudi si ne bi nikoli delal sra-
mote s tem, da bi $el ropat
zaradi bureka. Prosim, da
zapiSete, da sem se policiji
tudi sam javil," je po konca-
nem sojenju novinarjema
dejal oprosceni Damijan
Beckanovi¢, za katerega pa
se po nasih podatkih zelo za-
nimajo tudi avstrijski organi
pregona, saj ga naj bi pove-
zovali z neko ugrabitvijo v
Avstriji.

hitrostjo, saj je na mokri cesti zapeljal na nasprotni vozni :

pas, po katerem je pripeljal petdesetletni motorist iz okolice :

Vodic. Priglo je do tréenja, nakar je v Kangoo tréila se 24- : Na Brdu pri Kranju so se mladi gasilci in gasilke pomerili na drzavnem tekmovanju v gasilski orientaciji.

letna voznica VW Pola iz Meng3a, ki je peljala prav tako v :
smeri Meng3a. V prometni nesreci sta zaradi hudih ran

umrla motorist in 36-letnik iz okolice Radomelj, sopotnik v :

Renaultu Kangooju, 25-letni povzrocitelj nesrece in 24-letna

voznica pa sta bila laZje ranjena. Z reSevalnimi vozili so ju :

odpeljali v ljubljanski klini¢ni center.

KRAN])

Motorist umrl v bolni$nici

S kranjske policijske uprave so v petek sporo¢ili, da je v sredo :
v Klini¢nem centru v Ljubljani za posledicami prometne :
nesre¢e umrl 33-letni nemski drzavljan, ki se je istega dne :
ponesredil na cesti iz Podkorena proti Kranjski Gori. Porocali :
smo Ze, da je v levem nepreglednem ovinku zaradi prehitre :
voznje izgubil oblast nad motorjem, padel in zdrsel prek :
nasprotnega pasu, nazadnje pa tr¢il v za¢itno ograjo. S. S. :

© Simon SuBIc

© Brdo pri Kranju - Sobotnega
i drzavnega tekmovanja v ga-
¢ silski orientaciji, ki ga je
organizirala Gasilska zveza
: Mestne ob¢ine Kranj, se je
: udelezilo skoraj petsto mla-
. dih gasilcev oziroma 165
ekip iz vse Slovenije, ki so se
na predhodnih regijskih tek-
movanjih uvrstile na prvi
dve mesti. Ekipe so se tako
pomerile v kategorijah mlaj-
$ih pionirk in pionirjev, sta-
rej$ih pionirk in pionirjev

ter mladincev in mladink,
organizatorji pa so na koncu
zadovoljno ugotovili, da se
nih¢e od tekmovalcev ni
poskodoval ali pa - bog ne
daj - celo izgubil.

Gasilska orientacija je
potekala ob hipodromu na
Brdu pri Kranju in v tam-
kaj$njem gozdu, triclanske
ekipe pa so morale poiskati
kontrolne tocke in na njih
opraviti razlicne naloge
(prva pomo¢, vezanje voz-
lov, stafetno spajanje cevi,
hitro zvijanje cevi, prenos
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vode). Kot je pojasnil pred-
sednik GZ MOK Joze Der-
link, sta kon¢ni rezultat tvo-
rila ocena uspe$nosti oprav-
ljenih nalog in cas, ki ga je
posamezna ekipa potrebo-
vala za prihod v cilj. Pri
mlajsih pionirjih je zmagala
ekipa PGD Gorje, pri mlaj-
$ih pionirkah PGD Stude-
nec, med starej$imi pionirji
je bila najboljsa ekipa PGD
Koprivnik, med starej$imi
pionirkami pa PGD Gore-
nja vas. V mladinski katego-
riji je pri fantih slavila trojka

‘Mladi gasilci se znajo orientirati

proti Rodici. Policija domneva, da je vozil z neprilagojeno :

iz PGD Hrusica, pri dekle-
tih pa PG Zbilje, leto$nje
zmagovalke na gasilski
olimpijadi na Cegkem.

Tekmovanje sta si ogle-
dala tudi predsednika ga-
silskih zvez Gorenjske in
Slovenije Jozef Smole in
Tone Koren, ki sta gasilski
nara$caj pohvalila zaradi
uspe$nih nastopov. "Izred-
no ponosen sem, da sloven-
skim gasilcem $e vedno
uspe zbrati taks$no $tevilo
mladih src," je bil zadovo-
ljen Koren.

¢ Mladi gasilci so morali biti spretni tudi pri vezanju vozlov.
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Krvodajalec, ki
mu je kri resila
Zivljenje

Danes smo na strani tistih,
ki pomagamo, Ze jutri pa
smo lahko na strani onih, ki

pomo¢ potrebujejo. I1zkusnjo
s tem ima Franci Jelovéan.

stran 10

Stevilo
krvodajalcev
narasca

Lani smo imeli 104.174 krvo-
dajalcev, kar Slovenijo uvr§ca
v zgornjo tretjino evropskih

drzav. Pogovarjali smo se s
Polonco Mali, dr. med.

Stran 11

Nadlezne
naglavne usi

Naglavne usi Zal niso nadlo-
ga preteklosti, te so e kako
prisotne v dana3njem ¢asu.
Zmotno je tudi, da so usi
odraz nedistih las, dokazano
je namre¢, da jih privlacijo
¢isti in umiti lasje.

Stran 12

zdravie &lepota

ZDRAVJE « KAKOVOST BIVANJA « ZDRAVA PREHRANA « NAPREDEK V ZDRAVSTVU « ZDRAVILA « KOZMETIKA « NASVETI ZA DOLGO ZIVLJENJE

Ne pozabite na milo in robcke

Gripa se prenasa kaplji¢no in s stikom rok, zato je
zelo pomemben preventiven ukrep pred okuzbo
higiena rok in kaslja. Tudi Sole in vrtci so dobili
navodila, kako naj ravnajo ob pojavu gripe.

SuzaNA P. Kovacic¢

rej$nji teden se je

zacela informativ-

na nacionalna

kampanja Ustavi-

mo gripo, ki jo je
pripravilo ministrstvo za
zdravje v sodelovanju z In-
$titutom za varovanje zdrav-
ja. "Vedenje je nasa najbol;
ucinkovita obramba," je pou-
daril minister za zdravje
Borut Miklav¢i¢. Preventiv-
nih ukrepov za prepreceva-
nje in $irjenje novega virusa
gripe (A) HiN1 se morajo
drzati tudi v $olah in vrtcih.
V petek smo obiskali Podru-
Zni¢no $olo Besnica in vod-
jo $ole Majo Nosan vprasali,
kak§na imajo navodila. "Mi-
nistrstvo za $olstvo in $port
je ze konec avgusta pripra-
vilo posvet za ucitelje kranj-
skih osnovnih $ol, kako naj
ravnamo. Povedali so nam,
kako prepoznamo znake bo-
lezni (poviana telesna tem-
peratura, mrazenje, suh ka-
$elj, boletine v Zrelu, zama-
en nos ali izcedek iz nosu,
bole¢ine v misicah in ko-
steh, glavobol, utrujenost,
lahko tudi bruhanje in dri-
ska). U¢ence dosledno opo-
zarjamo na umivanje rok z
milom pred vsakim vsto-
pom v razred, pred malico,
kosilom, potem ko pridejo s
strani§ca ... Ce bi pri ucen-

ZDRAVILA

Zdravila in mladostniki

Za informacije o zdravju in
zdravstvenih tezavah se
mladi najpogosteje obracajo
na star$e, zdravnike in far-
macevte. Premalo pa pozna-
jo in uporabljajo priloZzena
navodila za uporabo zdravil.

”Ce bi pri
ucencu opazili
znake nove
gripe, moramo
nemudoma
obvestiti
starSe, ti pa bi
morali takoj
priti ponj. Tak
otrok bi moral
ostati v domaci
negi sedem
dni, ¢etudi

bi bolezenski
znaki

izzveneli prej.”

stran 12
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Ucitelji morajo biti pozorni na to, da si otroci temeljito umivajo roke z milom, da kasljajo in kihajo v papirnat robcek ali v
rokav. Navodila so za vse Sole in vrice enaka. Pozanimali smo se, kako jih upostevajo v $oli in vrtcu v Besnici.

cu opazili znake nove gripe,
moramo nemudoma obve-
stiti star$e, ti pa bi morali
takoj priti ponj. Tak otrok bi
moral ostati v domaci negi
sedem dni, ¢etudi bi bole-
zenski znaki izzveneli prej.
Otroke stalno opozarjamo,

OSTEOPOROZA

Vec tezav imajo starejSi

Zmanjsevanije kostne gostote
je najpogosteje povezano s
starostjo. Ce vas vse bolj boli
v krizu, hoja postaja skljuce-
na, ob padcu ste si zlomili e
zapestje, je verjetnost, da
imate osteoporozo, velika.

naj kasljajo v papirnati rob-
¢ek ali v rokav, po kagljanju
ali kihanju si morajo tudi
umiti roke. V vsakem razre-
du imamo plakat, ki opo-
zarja, kako se zavarujemo
pred pandemsko gripo.
Cistilke pa so e bolj pozor-

stran 13

Ny X

ne na ciScenje, na primer
kljuk," je povedala Maja
Nosan.

Tudi v vrtcu pri Podruznic-
ni $oli Besnica upostevajo
navodila. "Ze sicer damo ve-
liko na to, da si otroci dobro
umijejo roke z milom. Igra-

VITAMINI

Z vitamini nad
bolezenske tezave

Stevilne zdravstvene nadlo-
ge nastanejo zaradi pomanj-
kanja vitaminov. Nevie¢no-
sti se lahko re$imo na nara-
ven nacin, s svezim sezon-
skim sadjem in zelenjavo.

¢e konec tedna operemo z
detergentom za pomivanje
posode. Robcke imajo otro-
ci tako v vrtcu kot v $oli in to
papirnate, da jih lahko takoj
po uporabi odvrZejo," je po-
vedala vzgojiteljica Ivica
Bavdek Dolinar.

stran 15
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Krvodajalec, ki mu je kri reSila zivljenje

Danes smo na strani tistih, ki pomagamo, Ze jutri pa smo lahko na strani tistih,
ki pomoc potrebujejo. Prav tak$na je Zivljenjska zgodba Francija Jelovcana.

Suzana P. Kovaci¢
ranci Jelovéan iz
Mac v ob¢ini Pred-
dvor zagotovo ne
bo pozabil sobote,
22. februarja
2002. "Bila je zimska son¢-
na sobota. Soproga je §la v
trgovino. Ne vem, kaj me je
presinilo, da sem se odlodil,
da bom obrezal vrh hruske.
Splezal sem po lestvi, pa zal
ni $lo po nadrtih. Veja na
drevesu se je odlomila in
sem padel. Spominjam se,
da se je soproga pripeljala
domov, da je pritekel sosed
in slisal sem sireno resilca.
Potem je vse potihnilo," pri-
poveduje Franci Jelov¢an.
Padel je sedem metrov glo-
boko. Padel je na bok. Zlo-
mil si je desno ramo, sedem
reber, pocila je medeni¢na
kost, imel je raztrganino
plju¢ in pogkodovana jetra.
Pet tednov je bil v komi v
Univerzitetnem klini¢nem
centru v Ljubljani v Centru
za intenzivno terapijo. So-
proga je bila pri njem vsak
dan. "Ko sem prigel k sebi,

sem izvedel, da so mi mora-
li zamenjati vso kri, da so
me ozivljali, da sem prebolel
dve plju¢nici. Kot mi je kas-
neje povedal zdravnik, mi je
kazalo zelo slabo," pove go-
spod Franci. Po petih tednih
je prisel vsaj malce k sebi, v
intenzivni terapiji pa je bil
$e dva meseca in pol. Sele
potem so ga premestili na
navaden oddelek. "Operirali
so me lahko $ele 18. aprila.
Poseg je bil glede na vse po-
gkodbe, ki sem jih utrpel,
uspesen, za kar sem $e da-
nes hvaleZzen dr. Mateju Ci-
mermanu. Doktor mi je re-
kel, da sem moral imeti Ze-
lezno voljo, da sem kljub
vsem posgkodbam prezZivel.

Zdravnik mi je 28. maja re-
kel, jutri boste §li na rehabi-
litacijo v Dolenjske Toplice.
Z resilcem so me odpeljali
naravnost iz bolnignice. Ho-
dil 8e nisem, kar pomeni, da
so me iz postelje prelagali v
vozicek, pa spet nazaj. Vsak
dan sem pocasi napredoval,
po pet, deset korakov. Ko
sem se po §tirinajstih dneh
iz toplic vrnil domov v

Mace, sem $el prvi¢ po stop-
nicah v prvo nadstropje do-
mace hige. Kako sem bil ve-
sel, da sem po nekaj mese-
cih kon¢no doma."

Sedem let je od nesrece.
Franci Jelovéan ima z Zele-
zom povezane medeni¢ne
kosti. "Nesreca se mi je zgo-
dila slabi dve leti pred upo-
kojitvijo. Vedno sem pravil,
ko bom v pokoju, bom pa
imel veliko ¢asa za planinar-
jenje. Moje sanje so se z ne-
sreco razblinile. Tezko grem
v breg, ker me daje sapa,
vsak korak, ki ga naredim,
mora biti previden. Povzp-
nem se samo na kak bliZnji
in nezahteven hrib," pove.
Franciju Jelov¢anu je kri re-
gila zivljenje. Tudi sam je bil
dolga leta krvodajalec. "Kri
sem zacel darovati leta 1965.
Skoraj tridesetkrat sem jo
daroval, pa bi jo $e, a je od
nesreCe dalje nisem vel
smel. Zelo rad sem jo daro-
val in vesel sem, ker moj sin
danes misli enako. Nikoli pa
si nisem mislil, da bom kri
kdaj tudi sam potreboval,"
pravi sogovornik.

Franciju Jelov¢anu je tudi po nesredi ostala velika ljubezen do éebelarjenja, ki jo deli
S soprogo Marijo. | FoTo: TINA DokL

V nekaj mesecih leta 2002,
ko se je pletla Francijeva
usoda, je shujsal za sedem-
indvajset kilogramov. Nje-
gova soproga se danes po-
gali, da je dobila novega
moZa. "Nekaj vam bom po-
vedala, kar vam leta 2002
ne bi. Ko je bil moz e v
bolni$nici, sem mu na skri-

vaj nosila mati¢ni mlecek
in cvetni prah, zame$an v
jogurt. Verjamem, da je
tudi to malce pomagalo, da
je danes med nami. Kri se
mu je hitro bolj$ala," pravi
Francijeva soproga, ki je
mati¢ni mlec¢ek dobila kar
v domacem cebelnjaku v
Macah.

Usoda se je s Francijem $e
dvakrat poigrala. Po letu dni
je moral $e enkrat v bolnig-
nico, ker je zbolel za klop-
nim meningoencefalitisom.
Kasneje si je ob nesre¢nem
padcu zdrobil ramo. Po vseh
nesreCah pa je ve¢ kot oit-
no, da ima Francija Jelovca-
na zivljenje zares zelo rado.

Laboratorijske

V centralnem laboratoriju Splo$ne bolnisnice Jese-
nice na leto opravijo ve¢ kot 600 tiso¢ preiskav.
Zdravniki najpogosteje zahtevajo preiskavo polne
krvi, tako imenovani hemogram.

Suzana P. Kovaci¢

aboratorijske pre-

iskave predstavljajo

podporo pri dia-

gnosti¢ni obravnavi

bolnikov. Zdravni-
ku nudijo uporabne informa-
cije pri diagnosticiranju,
spremljanju poteka bolezni
in udinkovitosti uvedene te-
rapije. Preiskave se razlikuje-
jo po vrstah biologkih vzor-
cev, najpogosteje odvzeti
vzorci so kri, urin, blato in
sputum ali izpljunek. Labo-
ratorij v Splo&ni bolnignici
Jesenice je regionalnega po-
mena, v hjem na leto opravi-
jo 620 tiso¢ preiskav. "To ni
majhna $tevilka. V laborato-
riju je dvanajst zaposlenih,
izvajanje analiz je avtomati-
zirano, kar od kadra zahteva
visoko tehni¢no in strokovno
usposobljenost. Delo v labo-
ratoriju poteka procesno, po
koncanih analizah so rezulta-
ti posredovani zdravniku, kar
zagotavlja laboratorijski in-
formacijski sistem. Viri indi-
vidualnih napak so zmanj$a-
ni na minimum, rezultati pa
to¢ni, zanesljivi in sledljivi,"
je povedala doc. dr. Ivica Av-
bersek - Luznik, vodja labora-
torija.

"Zdravniki najpogosteje za-
htevajo analizo polne krvi, ki
jo strokovno imenujemo he-
mogram. Hemogram nudi
podatke o &tevilu najpo-
membnejsih vrst krvnih celic
(levkocitov, eritrocitov in

Foto: TINA DokL

preiskave, zakaj in kdaj

trombocitov). Zdravniki na-
rocajo tudi biokemijske ana-
lize krvi, kot so krvni sladkor,
lipidi, CRP, elektroliti, kalcij,
encimi, ... Posebno skupino
preiskav predstavlja podrocje
strjevanja krvi v ¢loveskem
telesu. Rezultati teh testov so
nujni pred in po operativnih
posegih in za bolnike, ki so
na antikoagulantni terapiji.

Znanost in tehnologija na
medicinskem podrodju sta
tako napredovali, da je mo-

goce prve znake nekaterih
bolezni prepoznati pred po-
javom nepovratnih patolo-
gkih sprememb," je razloZi-
la vodja laboratorija in doda-
la: "Potrebno pa je vedeti, da
se spekter preiskav in kako-
vost rezultatov med labora-
toriji primarne, sekundarne
in terciarne ravni razlikuje.
Laboratoriji na primarni
ravni obratujejo le del dne-
va, so prostorsko in strokov-
no slabge pokriti, medtem

ko laboratoriji v bolni$nicah
nudijo svoje storitve tudi po-
nodi in imajo najmanj dva-
najst ur na dan navzocega
tudi specialista, ki je nosilec
laboratorijske dejavnosti."

Ali lahko pacienti sami za-
htevamo celovit pregled
krvi? "Velja splogno pravilo:
kot pacient se mora$ prepu-
stiti zdravnikovi odlo¢itvi.
Ker pa zivimo v dobi racu-
nalnikov, ki nam preko sple-
ta ponujajo informacije o

razli¢nih boleznih, ni redko,
da ljudje Zelijo vedeti, ali so
rezultati njihovih osnovnih
krvnih preiskav znotraj pri-
porocenih vrednosti. Celovit
pregled krvi na pobudo paci-
enta je moZen tudi pri nas,
vendar samo samoplaéni-
§ko. Za to se najvec odlocajo
$portniki ali ljudje, ki imajo
tezave s previsoko telesno
tezo, s §Citnico in drugimi
organi," je odgovorila dr.
Ivica Avber$ek - Luznik.

P

Dopoldanska izmena, v ospredju doc. dr. Ivica Avbersek - Luznik, od leve: tehnica s
specialnimi znanji Ksenja Smolej, tehnica s specialnimi znaniji Lara Olip, medicinska sestra
Ana Grumerec, mag. Martina Pogacar Kav¢i¢, spec. medicinske biokemije, Simon Brlogar,
dipl. inZ. laboratorijske biomedicine, in tehnik s specialnimi znanji Goran Sedlovski

Dobro je vedeti ...

Kako se pripravimo na odvzem krvi

Za vse laboratorijske preiskave je potreben
pravilno odvzet vzorec venske krvi. Za¢ne se s
pripravo preiskovanca na odvzem krvi. Ta se
mora pred postopkom psihi¢no umiriti, nekaj
minut mora pocivati v sedecem ali pollezecem

polozaju.

Priporocen ¢as za odvzem krvi je med 7. in

9. uro zjutraj, pri ¢emer je pomembno, da je
preiskovanec dan prej uzival lahko hrano in ni
bil izpostavljen fizi¢nim naporom. Tako se
izognemo nepri¢akovanim vplivom na rezultate
preiskav. Priporocljivo je tudi, da preiskovanec
pove, Ce in katera zdravila in vitaminske

pripravke uziva dalj ¢asa.

Odvzem krvi je kompleksen postopek, ki
zahteva znanje in spretnost izvajalca, ki mora
med postopkom poskrbeti za svojo varnost in

varnost preiskovanca.
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Stevilo krvodajalcev nara$¢a

Lani smo imeli 104.174 krvodajalcev, kar Slovenijo uvrsca v zgornjo tretjino
evropskih drzav. Na temo krvodajalstva je ve¢ povedala vodja Centra za
izbor dajalcev in zbiranje krvi na Zavodu RS za transfuzijsko medicino v
Ljubljani Polonca Mali, dr. med., specialistka transfuzijske medicine.

Suzana P. Kovaci¢

ak$ne so trenut-

ne zaloge krvi v

Sloveniji?

“Trenutno  so

zadovoljive, ker
pa se pribliZzuje jesenski ¢as,
ko se poveca $tevilo prehlad-
nih obolenj, pozivamo krvo-
dajalce, e so seveda zdravi,
da se udelezujejo krvodajal-
skih akcij, ki jih organizira
Rde¢i kriz Slovenije."

Katerih krvnih skupin je
obicajno najmanj na zalogi?
"Porazdelitev v Sloveniji je
taka, da je najve¢ prebival-
cev krvne skupine A, sledi
krvna skupina O, ravno tako
so razporejeni bolniki in na
sre¢o tudi krvodajalci. Kadar
gre za pomanjkanje, smo
ponavadi v stiski s tema dve-
ma krvnima skupinama, ker
je, kot sem Ze rekla, tudi bol-
nikov s krvnima skupinama
A in O najvec."

Darovanje krvi je pri nas
prostovoljno, anonimno in
brezpla¢no. Je taksna pozi-
tivna praksa prisotna po
vseh drzavah Evropske uni-
je?

"Trend in dejansko teZnje
povsod po svetu so, da je kr-
vodajalstvo anonimno, pros-
tovoljno in brezpla¢no. Gre
predvsem za brezplacnost,
ker samo s takim nadinom
ne stimuliramo in ne prido-
bivamo krvodajalcev iz sku-
pin, ki bi predstavljale tvega-
nja za prenos bolezni, ki se
prenasajo s krvjo, kot so na
primer intravenozni uZivalci
drog, ki bi s placilom za kri
izpostavljali bolnike tudi k
moznostim za prenos bolez-
ni, kot so HIV, hepatitis in
druge bolezni."

Krvodajalstvo narasca ali
upada?

Najvedji
porabniki krvi
so bolniki

Z raznimi
hematoloskimi,
onkoloskimi
oboleniji. Velike
koli¢ine krvi
potrebujejo
tudi bolniki,
operirani na
srcu, pri
presaditvah
organov,
ponesrecenci

"Skupaj z Rde¢im krizem
Slovenije, ki je nacionalni
organizator krvodajalskih
akcij, se moramo pohvaliti,
da je &tevilo krvodajalcev v
porastu. Lani smo imeli
104.174 prijavljenih krvoda-
jalcev (leta 2007 jih je bilo
97.055), od tega je deset do
trinajst odstotkov novih,
mladih krvodajalcev, ki na-
domestijo tiste, ki s starost-
jo koncujejo svojo krvoda-
jalsko kariero. To je lepo,
kajti zavedati se moramo,
da je Slovenija s takim $tevi-
lom krvodajalcev v zgornji
tretjini med evropskimi dr-
Zavami."

Kaj se zgodi, ¢e nekdo nuj-
no potrebuje kri, pa je bol-
ni$nica v tistem trenutku
nima?

"Gre za to, da morajo biti za-
loge krvi v vsaki bolnisnici,
kjer se lahko pojavijo potre-
be po krvi, take, da do takih
primerov ne bi prihajalo. Se-
veda se lahko trenutne zalo-
ge iz¢rpajo, takrat pa trans-
fuzijski oddelki po poseb-
nem postopku kri takoj pri-
skrbijo od drugod, odvisno
od tega, kam je organizacij-
sko razporejen dolocen
transfuzijski oddelek.
Transfuzijska sluzba je
trenutno v fazi reorganiza-
cije in se bo organizacijsko
poenotila po celi drzavi,
kar bo vodilo v lazjo ko-
munikacijo med transfu-
zijskimi oddelki in v tudi v
vedjo preglednost nad uva-
janjem enotnega sistema
kakovosti."

Minister za zdravje Borut
Miklav¢i¢ je prej$nji teden
povedal, da bo potrebno
okrepiti krvodajalske akcije,
ker bi bilo v primeru pande-
mije nove gripe darovalcev
premalo. Kaj bi k temu do-
dali?

Na sliki: skladi$¢enje krvi. Kri ima omejen rok trajanja, to je priblizno mesec dni.

Polonca Mali, dr. med., specialistka transfuzijske medicine  roro: Tina Dot

"Vsekakor je to splo$ni po-
ziv, da bi krvodajalci ne po-
zabili na krvodajalske akci-
je. V celotni pripravi pre-
skrbe bolnikov s krvjo v
¢asu pandemije, do katere
upajmo ne bo prislo, je da
se bodo po dolo¢enem na-
¢rtu izvajali pozivi krvoda-
jalcem, ki bodo zdravi. Tre-
nutno pa velja, naj se odzi-

vajo tako kot doslej. Kri ima
namre¢ omejen rok traja-
nja, priblizno mesec dni, in
zato zalog ne moremo kopi-
¢iti v nedogled. V tem tre-
nutku je pomembno, da se
zaloge ohranjajo na nivoju,
kot so sedaj. Ce bi prislo do
kakrs§nihkoli sprememb,
bomo krvodajalce pravocas-
no obvestili."

Dobro je vedeti ...

Kri lahko daruje vsak, ki:

- je dobrega zdravija,

- med 18. in 65. letom starosti,

- tehta vsaj 50 kg,

- zadnje mesece ni imel vedje operacije,

- v zadnjem letu ni prejel transtuzije,

- mogki, ki vsaj tri mesece ni daroval krvi,

- zenska, ki vsaj §tiri mesece ni darovala krvi in
v zadnjem letu ni bila noseca.

Krvi ne morejo darovati vsi, ki:

- imajo huj$a obolenja srca,

- imajo ali so imeli maligne (rakave) bolezni,
- sodijo v rizi¢no skupino za prenos bolezni,
- imajo sladkorno bolezen, ki jo uravnavajo

z insulinom,

- prebolevajo ali so v zadnjih 14 dneh
prebolevali akutni infarkt.

(Vir: Rdeci kriz Slovenije)

Porocila

O prenosu
okuzb ali sumu
prenosov in
njihove analize
kazejo, da je
transfuzija
danes varna
oblika
zdravljenja.

V letu 2008

v Sloveniji niso
zabelezili
nobenega
prenosa
okuzbe

s krvodajalca
na prejemnika.

SRA

Kozmeti¢ni salon 5 RA ponuja
najcenejso kavitacijo v Sloveniji

40 minut kavitacije le 8o EUR
+ dodatna ugodnost gratis 30
minut limfne drenaze.

Ob tem $e druge metode

za lepoto in dobro pocutje: nega
obraza, depilacija, body wrapping,
manikura, umetni nohti,
pedikura, postopki z ultrazvokom
in elektri¢no stimulacijo

Se posebna ponudba za
upokojence: 10% popust za
pomladitveno nego zrele koze

Kozmeti¢ni salon 5 RA, Belanci¢ Petra s.p., Skofjeloska cesta 8, 4000 Kranj, gsm: 040/833 094
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Zdravila in mladostniki

Za informacije o zdravju in zdravstvenih tezavah se mladi najpogosteje
obracajo na starse, zdravnike in farmacevte. Premalo pa poznajo in uporabljajo
prilozena navodila za uporabo zdravil.

Suzana P. Kovacic¢

ekcija farmacevtov
javnih lekarn pri
Slovenskem farma-
cevtskem drustvu je
s pomocjo lekarni-
gkih farmacevtov med 3680
slovenskimi mladostniki, sta-
rimi od dvanajst do devet-
najst let, izvedla anonimno
raziskavo na temo Zdravila
in mladostniki. "Zeleli smo
pridobiti ¢im ve¢ informacij
o vlogi lekarniskega farma-
cevta pri pravilni in varni
uporabi zdravil ter drugih iz-

delkov, ki jih mladostniki po-
gosteje uporabljajo," je pove-
dala mag. Nina Pisk, mag.
farm., predsednica Sekcije
farmacevtov javnih lekarn.

Kot zanesljiv in verodostojen
vir informacij o zdravilih je
lekarnigke farmacevte opre-
delilo 49,9 odstotka anketira-
nih, kar 79,1 odstotka mla-
dostnikov pa je potrdilo, da v
lekarni vedno pridobijo do-
volj informacij za pravilno in
varno uporabo zdravila. Za
informacije o zdravstvenih
tezavah pa se mladi najpogo-
steje obracajo na starge,

Kje mladi dobijo zdravila

Skupaj s starsi pridejo mladostniki v lekarno
predvsem po zdravilo proti bole¢inam, teste za
ugotavljanje prisotnosti nedovoljenih drog v urinu
ter kozmeti¢ne izdelke za nego problemati¢ne
koze. Z vrstniki pridejo mladostniki v lekarno
predvsem po kontracepcijsko tableto po spolnem
odnosu in test za ugotavljanje nose¢nosti. Veliko
izdelkov dobijo mladostniki v trgovini, med

njimi najpogosteje kondom, $portno prehrano

za povelanje mi$i¢ne mase, kozmeti¢ne izdelke
za lajSanje mladostnigkih tezav s koZo in izdelke
za hujsanje. Preko spleta izstopa nakup §portne

prehrane, izdelkov za huj$anje ter testov za
ugotavljanje prisotnosti nedovoljenih drog v urinu,
a se pred nakupom preko spleta o tem pogosto
posvetujejo z lekarnigkim farmacevtom.

"Lekarniski
farmacevti
Zelimo
pomagati
mladostnikom,
da razvijejo
ustrezen odnos
do pravilne in
varne uporabe
zdravil in
drugih

izdelkov

ter do zdravja
in zdravega
nacina zivljenja
nasploh.”

zdravnike in farmacevte, br-
skajo tudi po spletnih stra-
neh ter spremljajo medije.
"Razveseljivo je, da so na
prvo mesto postavili starSe,
saj star§i najbolje poznajo
svojega otroka in lahko, ce-
prav morda sami ne poznajo
odgovora, mladostniku po-
magajo pri iskanju resitve,"
je povedala mag. Nina Pisk.
Raziskava pa je pokazala, da
odrasli in mladostniki pre-
malo poznajo in uporabljajo
priloZena navodila za upora-
bo zdravil.

Ceprav ve¢ina mladostnikov
dnevno uporablja spletne
strani, so ta vir pri iskanju in-
formacij o zdravju navedli le
v 26,9 odstotka odgovorov,
pri iskanju informacij o zdra-
vilih pa le v 15,6 odstotka od-
govorov. Te ugotovitve so po-
zitivne, je poudarila sogovor-
nica: " ... saj spletne strani
pogosto niso zanesljiv vir in-
formacij o zdravstvenih te-
mabh in zdravilih."

Ce mladostniki potrebujejo
zdravilo, predpisano na
zdravnigki recept, gredo naj-
veckrat v lekarno skupaj s
starsi ali sami. Vecina anketi-
ranih je povedala, da uporab-
ljajo zdravila nekajkrat na
mesec ali le nekajkrat na leto.
"Ugotavljamo, da velika ve-
¢ina mladostnikov meni, da
zdravila niso $kodljiva ter
da nimajo veliko nezelenih
ucinkov. Kljub temu pa je za-
nimivo, da jih je kar 60 od-
stotkov navedlo, da je, Ce je le
mozno, bolje, da ne uporabi-
mo zdravil," je zakljudila
mag. Nina Pisk.

Romana Rakovec, direktorica Gorenjskih lekarn: "Letosniji,
Ze 5. Dan slovenskih lekarn, ki ga vsako leto lekarniski
farmacevti obeleZzujemo, ko godujeta zavetnika lekarnistva
brata Kozma in Damijan, bo posvecen temi zdravila in mla-
dostniki. Danasnji mladostniki so ve¢inoma zdravi. Kljub
temu so v tem obdobju, ki pomeni pot iz otrostva v odraslost,
s posebnostmi rasti in razvoja ter nac¢inom Zivljenja povezani
znacilni zdravstveni problemi, uporaba zdravil ter tvegana
vedenja. Lekarniski farmacevti Zelimo pomagati mladostni-
kom, da razvijejo ustrezen odnos do pravilne in varne uporabe
zdravil in drugih izdelkov, dosegljivih v lekarni, ter do
zdravja in zdravega nacina Zivljenja nasploh. Za izbolj$anje
kakovosti zdravljenja mladostnikov z zdravili in zdravja
mladostnikov Zelimo lekarniski farmacevti spodbuditi sodelo-
vanje med mladostniki, starsi in zdravstvenimi delavci ter
pri tem poudariti vlogo lekarne in lekarniskega farmacevta.
Ob Dnevu lekarn bodo v lekarnah po Sloveniji tokrat Ze v petek,
25. septembra, potekale aktivnosti, namenjene ozaves¢anju
javnosti o pravilni in varni uporabi zdravil pri mladostnikih.
V aktivnosti se bomo vkljucili tudi v vseh 22 lekarniskih enotah
Gorenjskih lekarn, kjer bo na voljo informativno gradivo."

Nadlezne naglavne usi

Naglavne usi zal niso nadloga preteklosti, saj so Se kako prisotne v danasnjem
casu. Najbolj pogosto se z njimi srecujejo prav otroci v vrtcih in Solah. Zmotno
je, da so usi odraz necistih las, dokazano je namre¢, da jih privlacijo cisti

in umiti lasje.

PETRA LOGAR

Usi lahko odpravite, e ste
dovolj natan¢ni in ¢e ukre-
pate hitro. Dovolj je, da na
lasi$¢u ostane samo ena us,
pa je ves trud zaman. Zato
je zelo pomembno, da ste
pri odstranjevanju natan¢ni
in potrpezljivi.

Naglavna ali siva u§ je tri
milimetre velik insekt, ki se
naseli na lasi§¢u, najpogo-
steje na predelih senc, na
tilniku in za uSesi. Odrasla
u§ izleze priblizno osem
ovalnih jaj¢ec - gnid, na noc.
Te prilepi na las, priblizno
centimeter od lasi§ca. Po
devetih dneh se izleZe mla-
da us in ta spolno dozori po
sedmih do trinajstih dneh.
Prvi znaki, da imate udi, je
mocno srbenje lasi§ca. Ker
se hranijo s ¢lovesko krvjo,
se pojavijo na lasi§¢u tudi
rdecine. Usi ne skacejo, ne

letajo in ne poskakujejo,
prenasajo se z dotikom glav.
Prenos pa je moZen tudi
preko kap, glavnikov, sede-
zev, obladil, blazin. U§ lah-
ko tudi ve¢ dni ¢aka na dolo-
¢enem mestu na novega go-
stitelja. Okuzba je moZna
tudi v bazenih, saj so usi od-
li¢ni plavalci.

Ce se pojavijo usi, je potreb-
no ukrepati takoj. Pregleda-
ti je potrebno vse druzinske
¢lane, odistiti glavnike,
oprati posteljnino, vzglavni-
ke, posesati sedezno garni-
turo, odistiti igrace. Nikar
ne pozabite na sedeZe v av-
tomobilu.

Vse pralne predmete, na ka-
terih je moZnost, da se usi
zadrzujejo, je potrebno
oprati na 6o stopinjah Cel-
zija. Predmete, ki jih lahko
odistite, je potrebno temelji-
to odistiti z vro¢o vodo in
milnico. Druge predmete,

ki jih je uporabljala oseba,
ki je imela usi in jih ne mo-
rete olistiti, pa lahko zapre-
te v nepredudno vreco za
vsaj dva tedna. Ce u$ v tem
¢asu ne dobi primernega
gostitelja, bo poginila.
Izogibati se je potrebno tes-
nih stikov z osebo, ki je oku-
Zena. Otrok, ki ima usi, ne
sme v $olo ali vrtec, dokler
te niso odpravljene. Potreb-
no je obvestiti ustanovo, ki
jo otrok obiskuje, da so se
pojavile usi.

Neko¢ so ui odpravljali s
petrolejem. Ta je insektom
zaprl dihala in posledi¢no
so poginile. A ta je kodljiv.
Prav tako farmacevti odsve-
tujejo uporabo domacih pri-
pravkov zoper usi. V lekarni
lahko kupite $ampone,
spreje in losijone za odstra-
njevanje nadleznih insek-
tov. Zelo pomembno je, da
se drzite navodil, da ste pri

odstranjevanju dovolj na-
tan¢ni in vztrajni. Pripravki
odstranijo usi, gnid pa ne.
Te se po sedmih dneh izle-
Zejo. Zato je zelo pomemb-
no, da postopek ¢isc¢enja po-
novite vsaj nekajkrat. Prav
tako je nujno, da lase ¢esete
vsak dan z gostim glavni-
kom, gnide pa odstranjujete
tudi ro¢no.

"Naglavne u$i pomembnej-
§ih bolezni ne prenasajo,
lahko pa zaradi praskanja
nastanejo ekcemu podobne
spremembe ali pa je to
vstopno mesto za bakterij-
sko okuzbo; najpogosteje
impetigo. Zadostna higiena,
redno pregledovanje lasi§c¢a
in Cesanje lahko prepredijo
resnejso okuzbo z u§mi. Po-
letje je ¢as taborov in lezis¢,
ki menjavajo uporabnike in
hitro lahko pride do okuzbe.
Usi se tako prenesejo na
nove gostitelje in naprej po
ustanovah, ki jih obiskujejo.
Najpogosteje se pojavijo v
vrtcih in $olah. Ce se okuZi-
te z u$mi, je nujno, da takoj
zalnete z natan¢nim odstra-
njevanjem," je povedal Ja-
nez Koprivec, dr. med.

USi ne skacejo, ne letajo in ne
poskakujejo, prenasajo se z
dotikom glav. Prenos je mozen
tudi preko kap, glavnikov,
sedeZev, obladil, blazin. U$ lahko
tudi vec¢ dni ¢aka na dolo¢enem
mestu na novega gostitelja.
Okuzba je mozna tudi v bazenih,
saj so usi odli¢ni plavalci.
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OSTEOPOROZA

Vec tezav imajo starejsi

Zmanjsevanje kostne gostote je najpogosteje povezano s starostjo. Botruje
ji pomanjkanje mineralov, ki so pomembni pri nastanku kosti. Kostno
trdnost zamenja luknji¢avost in krhkost, ki sta vzroka tudi za zlome. Ce vas
vse bolj pogosto boli v krizu, hoja postaja vse bolj sklju¢ena, ob padcu pa ste
si zlomili Se zapestje, je verjetnost, da imate osteoporozo, zelo velika.

KATARINA PODNAR

Vzroki za nastanek
osteoporoze

bic¢ajno se osteo-

poroza  pojavi

pri starejsih, po-

gosteje pri Zen-

skah kot mo-
gkih, ¢eprav v zadnjih letih
beleZijo porast moske popu-
lacije. Pri Zenskah je osteopo-
roza zelo povezana z meno-
pavzo, ko presahne proizvod-
nja Zenskega spolnega hor-
mona estrogena. Sicer pa je
vzroke za pojav osteoporoze
potrebno poiskati v dednem
zapisu, kjer je shranjena in-
formacija o osebni nagnjeno-
sti k bolezni. Ta doloca prvo
od obeh vrst osteoporoze,
tako imenovano primarno, ki
jo ob genih pogojuje tudi vr-
sta prehrane v mladosti, mera
aktivnosti in posledice pre-
zgodnje menopavze. Druga,
sekundarna osteoporoza pa

je povezana z razli¢nimi bo-
leznimi, kot so Chronova bo-
lezen, povecano delovanje
$¢itnice in obs¢itnice, revima-
ti¢ne in plju¢ne tezave, pre-
zgodnja mena zaradi razlic-
nih posegov in zdravil, pa od-
visnostmi, kot sta alkoholi-
zem in kajenje.

Zdravljenje osteoporoze

V LifeClass hotelih v Portoro-
Zu, natancneje v Medicin-
skem centru Term&Wellness
LifeClass, lahko z medicinsko
metodo, imenovano denzoto-
metrija, brez bolec¢in izmerite
trdnost kosti, stopnjo prisotne
bolezni ter moZnosti za njen
nastanek. Osebni pogovor z
zdravnikom bo pomagal pri
Stevilnih vprasanjih, poveza-
nih z boleznijo. Zdravnik bo
predpisal ge predlog o zdrav-
ljenju ali primernih terapijah,
Ce je bolezen Ze prisotna, in iz-
dal zdravnigko potrdilo. Ko je
bolezen Ze prisotna, jo v cen-
trih zdravijo z razli¢nimi me-

todami. Magnetoterapija
ugodno vpliva na kostno go-
stoto, obenem pa zmanjsuje
Ze prisotno bolecino. Protibo-
le¢inska elektroterapija spro-
§¢a bolece dele telesa in omo-
goca lazje gibanje. Z obiskova-
njem individualnih in sku-
pinskih vaj s terapevtom se
naudite vse potrebne vaje, ki
stabilizirajo sklepe in hrbte-
nico, izbolj$ajo elasti¢nost in
koordinacijo telesa ter pre-
precujejo padce. Ob tem se
boste naudili $e pravilnega se-
denja in vstajanja, dvigovanja
in noenja bremen ter obra-
¢anja. Nenazadnje pa s tera-
pijami za odvajanje kajenja,
kot je akupunktura, pomaga-
jo kadilcem pri opustitvi te
gkodljive razvade.

Primerna prehrana

vse Zivljenje

Kako smo se prehranjevali v
mladosti, bo v dobr§ni meri
vplivalo na kostno gostoto.
Vendar pa je tudi v drugih Ziv-

ljenjskih obdobjih pomemb-
no, da uzivamo hrano, bogato
s kalcijem, kalijem, magnezi-
jem, vitaminom C, D in K, saj
s tem zagotavljamo svojim ko-
stem najboljse. Delez, ki ga pri-
dobimo s pravilno prehrano,
telesno dejavnostjo in opusca-
njem razvad, je kar 40-od-
stoten, ostalo je odvisno od ge-
nov. Torej, najboljsi vir kalcija
so mleko in mle¢ni izdelki. Ta
rudninska snov iz ¢revesja pre-
haja v kri s pomogjo vitamina
D. Ker nastaja v koZi pod vpli-
vom son¢nih Zarkov, bo zado-
stoval Ze kratek sprehod na lep
soncen dan, nekajkrat na te-
den. Vendar pa ga nekaj prido-
bimo tudi z prehrano. Vsebu-
jejo ga predvsem plave ribe,
manj pa jajca, jetra in mleko.
Za starejse pa predpisujejo vi-
tamin D tudi v zdravilih.

Krepilne vaje z utezmi

Ob prehrani bogati s "kost-
nimi"minerali, pa je pripo-
rocljivo tudi vsakodnevno
gibanje in telovadba, pred-
vsem vaje z utezmi. S tem
se izbolj$a telesna drza in
koordinacija, krepijo pa se
tudi kosti, s ¢imer se lahko
preprecijo tako padci kot
zlomi. Kljub vsem nasve-
tom, ki so predlagani v pri-
spevku za boljse zdravje ko-
sti, pa to le niso nadomesti-
la za zdravila, ko se osteopo-
roza Ze pojavi.

7
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Zdravilna voda iz
termalnih vrelcev

Skrivnostno moc¢ vode in njene blagodejne ucinke so poznala vsa starodavna
ljudstva. Tudi na nasih tleh so se z njo s pridom razvajali Ze Rimljani.

KATARINA PODNAR
rvo termalno ko-
palis¢e na Sloven-
skem je zraslo v
Lagkem Ze leta
1854 in od takrat
pa do danes je koristna po-
mo¢ pri ohranjanju dobrega
pocutja in zdravja. To so ne-
davno dokazali tudi v Ter-

mah Lagko, kjer so z najno-
vej$imi raziskavami subtil-
nega polja potrdili njene po-
zitivne bioloske ucinke.

Kaj kazejo raziskave

Dolgoletne izku$nje lagkega
zdravili§¢a kazejo, da vrelci s
svojo bogato strukturo in
blagodejno toploto ugodno
vplivajo pri tezavah s kroni¢-

nimi vnetji sklepov in hrbte-
nice, tezjih okvarah in po-
$kodbah na nogah, pomaga-
jo pa tudi pri blago povisa-
nem krvnem tlaku. Prav
zato, da bi potrdili vse njene
blagodejne ucinke, so se od-
lo¢ili $e za dodatne raziska-
ve. V sodelovanju z Institu-
tom BION in Activation La-
boratories iz Kanade so

38 dni/7 noti
za ¢lane

Kluba Zdravja
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prevoz v obe smeri!

Sprejemamo ambulantne
napotnice za terapijo!

Postajalis¢a avtobusa:

Jesenice, Bled, Radovljica,
Kranj, Menges, Ljubljana,
Domzale, Trojane, Lasko.

MODRA STEVILKA

((Cos0811)

opravili temeljite analize, ki
potrjujejo njene pozitivne
tako kemic¢ne kot biologke
udinke. Ob tem pa so po me-
todi dr. Masara Emota tudi
fotografirali vodne kristale.

Ugoden vpliv pozitivhega
biopolja

Osnovni namen raziskav je
bilo ugotoviti biologke ucinke
lagke termalne vode, njenega
v vodo odtisnjenega subtilne-
ga polja oz. biopolja. Ta se na-
vezuje na elektromagnetno

polje oscilacij molekul in de-
luje na kvantno mehanski
ravni. Ze prve raziskave so po-
kazale, da ima lagka termalna
voda zelo kakovostno biopol-
je. S tem pa ima nedvomno
pozitivne ucinke na biopolje
uporabnikov tako pri okreva-
nju kot pri regeneraciji in
zdravljenju. Izsledki interpre-
tativne metode dr. Masara
Emota so pokazali, da ima
voda spodbujevalno energijo,
ki omogoca vsem, ki jo upo-
rabljajo, da iz nje uporabijo

informacijo urejenosti in sve-
70, dinamic¢no in prenavljajo-
¢o silo, ki jo uporabijo tam,
kjer potrebujejo novo mo¢.
"Tako je bilo Zdravili§¢e La-
gko prvo v Sloveniji, ki je svo-
jo vodo analiziralo z najnovej-
$imi metodami raziskovanja
subtilnega polja. Svojim upo-
rabnikom omogoca nekaj ve¢
in v trendu Ziveti bolj polno
in zdravo Zivljenje to lahko s
ponosom zagovarja," pravi
Branka Lovreci¢, direktorica
Instituta Bion.

S primerno prehrano do bistre glave

KATARINA PODNAR

ako pomembni
so dober spo-
min, hitro skle-
panje in vedja
zbranost, $e po-
sebej dobro vedo vsi, ki $e drg-
nejo Solske klopi. Da lahko te
sposobnosti ohranjamo na
razli¢ne nacine, ni ve¢ nobena
skrivnost. Tega, ki ga bomo
danes predstavili, se bodo e
posebej razveselili vsi, ki se
radi vrtijo po kuhinji.
Le kje drugje kot v mozganih
se skriva vse, kar dozivimo v
svojem Zivljenju. Lahko jih
primerjamo z na$im osebnim
ra¢unalnikom, razlika je le v
tem, da je na$ moZganski ra-
¢unalnik veliko bolj izpopol-
njen. Nage mi$ljenje, delova-

nje, vse, kar smo, je odvisno
od zdravja nasih moZganov.
Da bi bili le-ti v dobri kondici-
ji, jilm moramo zagotoviti,
kar potrebujejo. V prvi vrsti
sta to kisik in dovolj tekocine.
Pa tudi vse tiste sestavine, ki
jih nudi uravnotezena pre-
hrana: beljakovine, ogljikovi
hidrati, mascobe, vitamini in
minerali.

Kisik si zagotavljamo s pravil-
nim dihanjem, telovadbo in
gibanjem na sveZzem zraku.
Teko¢ina je pomembna za
vse organe, mozganom pa do-
vaja hranilne snovi in odvaja
toksine. Prav tako kot pri pre-
hrani pa je pomembna kako-
vost vode, ki jo pijemo.
Vec¢inoma drzi, da je tista iz
pip kakovostnej$a od ustekle-
nic¢ene. Ostane nam $e pre-

hrana. Beljakovine bomo na-
§li v mesu in ribah, stro¢nicah
in celih zrnih zit. Bolje je, da
posegate po ribah iz mrzlih
morij, saj vsebujejo tudi ko-
ristne nenasi¢ene mascobe,
sicer pa po belem in pustem
mesu. Ogljikovi hidrati so
boljsi neprecisceni. Jejte sveze
sadje in zelenjavo in ¢imbolj
¢rna Zita. Mascobe so najbolj-
$e esencialne in so prava hra-
nilna bomba za mozZgane, saj
vplivajo na rast mozganskih
celic, pa tudi na koncentracijo
in spomin. Najbolj$e najde-
mo v lososu, skusah in sardi-
nah, pa tudi v oresc¢kih in se-
menih. Ob tem pa imajo po-
membno vlogo $e vitamini in
minerali. Njihovo poruseno
ravnovesje se kaj kmalu poka-

Ze na razli¢ne teZave, zato je v

prvi vrsti pomembno, da se
pravilno prehranjujemo in si
Sele potem pomagamo s pre-
hranskimi dodatki.

Hrana za mozgane

Da bi moZgani res delovali s
polno modjo, potrebujemo
paleto vitaminov: B-kom-
pleks, mangan, magnezij,
natrij, kalij in kalcij, fosfor,
cink in bor. Veliko vlogo igra-
jo tudi antioksidanti A, C in
E, ki ohranjajo celice zdrave,
vplivajo pa tudi na spomin.
Posegajte po sadju, pa tudi
gozdnih sadezih, ki so rde-
Ce, vijoli¢ne in modre barve.
Le-ti namre¢ vsebujejo sno-
vi, ki §e najbolje zasditijo
mozganske celice. Ob tem
jim bo energijo zagotavljal
B-kompleks, ki ga boste na-

8li v pivskem kvasu, jetrcih
in neoludcen rizu. Sicer pa
je pri izbiri hrane za mozga-
ne najpomembne;j$e pravilo
prav raznolikost. Z njo boste
dosegli primerno prehranje-
nost z vsemi najpomembnej-

§imi hranilnimi snovmi in bi-
stra glava vam bo dobro sluZi-
la vse tja do pozne starosti. Ce
pa Se obcutite dolocene teZa-
ve, se posvetujte z vasim
zdravnikom ali farmacevtom
v lekarni.

V STIRIH TEDNIH ENA KONFEKCIJSKA
STEVILKA MANJ!

HYPOXI STUDIO
SENCUR

poslovna cona A 37,
Senéur

tel.: 04/279 19 60
e-posta:
studio@hypoxi.si
www.hypoxi-sencur.si

(HivPOXE

design your body

WWW.GORENJSKIGLAS.SI

ZA VITKO IN ZDRAVO TELO.
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VITAMINI
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7 vitamini nad
bolezenske teZave

Stevilne zdravstvene nadloge nastanejo zaradi pomanjkanja vitaminov.
Polne trgovske police nam ponujajo sveze sezonsko sadje in zelenjavo, ki
vsebujejo vse potrebno, da se teh nevsec¢nosti reS§imo na naraven nacin.

KATARINA PODNAR

e¢ kot 95 od-

stotkom uspes-

nim tridesetlet-

nikom krvavijo

dlesni. Krvavi-
tev povzroca vnetje desni, ki
nastane zaradi pogostega
stresa, zobnega kamna, ve-
lik dejavnik tveganja je tudi
kajenje ter pomanjkanje vi-
tamina C. V¢asih pomaga Ze
mese¢na hranilna kura s
svezimi limonami. Vsak
dan popijemo sok ene ali
dveh sveZe iztisnjenih li-
mon, uc¢inek pa povecamo,
¢e pojemo tudi njeno meso.

Oslabelost imunskega
sistema

Poru$en imunski sistem se,
v najmilej$i obliki, kaze v
pogostih prehladnih obole-
njih in slabem pocutju.

Vprasanje, ki se tu pogosto
zastavi, se glasi: Kako je kaj
z va§im Crevesjem? Vprasa-
nje je na mestu, saj je dobro
delujoce Crevesje sposobno
vsrkavati vse potrebne hra-
nilne snovi iz hrane, ki jih
potrebuje tudi na§ imunski
sistem. Crevesju pomagamo
ohranjati njegovo floro s hra-
no, bogato z vlakninami, pol-
nozrnatimi Ziti in sirotko.
Vranico, timus, limfni si-
stem in bele krvnicke, ki so

Foto: TINA DokL

odgovorni za dober imunski
odziv, pa za§citimo z anti-
oksidanti (vitamini A, E, C)
ter zagotovimo dovolj cinka
in selena, ki ga najdemo v
kvasu in polnovrednem Zitu.

Problematiéna koza

Na kozi se najhitreje pozna,
Ce gre v telesu kaj narobe,
saj je kot ogledalo notranje-
ga dogajanja. Ce je izgubila
sijaj, se na njej pojavijo raz-
liéni izpuscaji, mozolji, po-
stala je pusta in nenapeta, jo
negujemo tako s primerni-
mi kremami kot izbrano
prehrano. KoZa potrebuje
dovolj vlage, zato poskrbi-
mo, da dovolj pijemo. Za
njeno zdravje so pomembni
vitamini C, A in E, ki jih v
obilici najdemo v sezon-
skem sadju, posebej v citru-
sih (vitamin C), temno zele-
ni zelenjavi in korenju ter

ribjem olju (vitamin A), Ze s
kavno zli¢ko olivnega olja na
dan pa bo tudi vitamina E
dovolj. Do napete in zdrave
koze pomaga tudi cink, ki ga
najdemo v ribah in $koljkah,
polnozrnatih zitih, son¢nic-
nih in bu¢nih semenih.

Ko telo svari pred
pomanjkanjem vitaminov

Kako nam telo sporoca, da
mu primanjkuje snovi, ki so
pomembne? Najprej svari
skozi komaj opazne spre-
membe in nevSelnosti.
Tako se pomanjkanje vita-
mina C lahko kaZe kot utru-
jenost, depresivnost, raztre-
senost, izpadanje las, pogo-
sti so prehladi, ve¢ja dovzet-
nost za vnetja itd. Ce telesu
primanjkuje vitamina B 12,
se lahko pojavijo tezave z
menstruacijo, potrtostjo in
utrujenostjo, pa tudi raz-
drazljivostjo, ob¢utki odre-
venelih udov ipd. Krhki in
lomljivi nohti in lasje, suha
koza, motnje vida in izpus-
¢aji lahko kazejo na pomanj-
kanje vitamina A. Raztrese-
nost, razdraZljivost, utruje-
nost, slabo celjenje ran pa
na vitamin E. To so le neka-
tere od nev8e¢nosti, ki pa jih
z uravnoteZzeno prehrano
lahko kmalu preseZete.

Ce bi se tezave povecevale in
bi kar trajale in trajale, pa je
potrebno obiskati zdravnika.

Zmerno pitje kave je zdravo

Kava vsebuje ogljikove hidrate, antioksidante, minerale in
lipide. Glavna sestavina opojnega napitka pa je kofein. Ta
pozivlja in v zmernih koli¢inah blagodejno vpliva na pocut-
je. Koli¢ina tega je odvisna od tipa kave. Skodelica filter kave
tako vsebuje od 115 mg do 175 mg kofeina, turska kava pa od
80 do 135 mg kofeina. V novi $tudiji so znanstveniki potrdili,
da velika koli¢ina kave, predvsem pa kofeina, poveca tve-
ganje za vertikularno aritmijo (nepravilno delovanje srca).
Dokazano pa je tudi, da so do tri skodelice kave na dan
zdrave, saj kofein prepreuje stres, pomirja in celo
preprecuje zobno gnilobo. Zmerno pitje kave je torej zdra-
vilo, prekomerno pa $koduje srcu. P. L.

Foto: TINA DokL

Otroci ne bi smeli jesti pred televizorjem

Otroci, ki jedo obrok pred prizganim televizorjem, pojedo
veliko ve¢ kalorij, kot bi jih sicer, so ugotovili kanadski znan-
stveniki iz univerze v Torontu. Njihova raziskava je pokaza-
la, da otroci pred televizorjem pojedo v obroku do 228 ve¢
kalorij. Pojasnjujejo, da je njihova pozornost usmerjena v
program, niso pozorni na prehranjevanje in zato kasneje
ob¢utijo sitost. Otroci bi morali med vsakim obrokom sede-
ti za mizo in se posvetiti le prehranjevanju. Obroki bi mora-
li biti majhni in raznoliki. Prav tako je pomembno, da ima
otrok dovolj ¢asa, da v miru poje svoj obrok. P. L.

SPA NATURA

Kozmeti¢ni salon Spa Natura

Ljubljanska cesta 34/C, Kranj

04/ 287 22 33

www.spanatura.si

Redna ponudba v Spa Naturi:

e LPG sistem za hujsanje, oblikovanje in &vrstitev

e fotopomlajevanje

e IPL odstranjevanje dlacic

* dermoabrazija

* nege obraza in telesa z vrthunskimi preparati

e SPA rituali in masaze

* podaljsevanje in geliranje nohtov Alessandro

e GREAT LASHES - podaljsevanje trepalnic

* depilacija

e velika izbira proizvodov za nego doma

* DARILNI BONI

Obisc¢ete nas lahko tudi v Domzalah:

Spa Natura Domzale
Ulica Nikola Tesla 15

031 /333 150

AKCIJA do 31.oktobra
vitaminska nega obraza MATIS
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"Rekreacija je bila dolga leta moj nacin Zivljenja, zadnja leta pa mi zaradi §tevilnih
obveznosti za to zmanjkuje ¢asa. Ce se le da, grem po opravkih pes§, tudi stopnice raje

uporabim namesto dvigala. Zelo pazim na zdravo in raznoliko prehrano. Doma imamo
na kroznikih veliko sadja, ekolosko pridelanih in nemastnih Zivil."

Foto: TinA DokL

Natalija Polenec, direktorica Zavoda za turizem Kranj

Cepivo proti rotavirusom Selili otro$ko kirurgijo  Lani 408 samomorov

prvo nadstropje nove Pediatri¢ne klinike v
Ljubljani so preselili §e Klini¢ni oddelek (KO)
za otro$ko kirurgijo in intenzivno terapijo Ki-
rurske klinike. Vse otroke, ki potrebujejo ope-
rativne posege, kirursko zdravljenje in oskr-
bo, od ponedeljka, 7. septembra, Ze sprejema-
jo v novih prostorih na Bohori¢evi 20. Vod-
stvo KO za otrogko kirurgijo in intenzivno te-
rapijo Kirurgke klinike prosi vse, ki v teh dneh
prihajajo v stavbo nove Pediatri¢ne klinike na
njihov oddelek, za razumevanje, e se ne
bodo takoj znagli v novih prostorih. Informa-
torji v avli nove stavbe in v preddverju v pr-
vem nadstropju bodo vsem pomagali z napo-
tki. Stevilka telefonske centrale v novi Pedia-
tri¢ni kliniki je o1/522 37 0o, obiskovalce pa
prosijo, da parkirajo v bliZnji garazni hisi in
na drugih organiziranih parkiri§c¢ih v blizini,
ker v Pediatri¢ni kliniki ni parkirnih prosto-
rov za obiskovalce.
V Pediatri¢ni kliniki imajo sicer na leto pri-
blizno 11 tiso¢ sprejemov otrok iz cele drzave,
od tega jih Go odstotkov pride k njim izven
obmod¢ja Ljubljane. Ambulantno na leto pre-
gledajo $e okrog 47 tisoc otrok. S. K.

lovenija glede na mednarodne podatke o umr-
ljivosti Ze ve¢ desetletij spada med bolj ogro-
Zene drZave zaradi samomora. Lani si je Ziv-
ljenje vzelo 408 Slovencev (324 mogkih in 84
zensk). Stevilo samomorov sicer od leta 1997
postopno upada, zlasti po letu 2004. "Upad
Stevila samomorov, ki ga beleZimo v zadnjih
letih, lahko med drugim pripiemo tudi dej-
stvu, da so se v tem obdobju dejavnosti za pre-
precevanje samomora in varovanje dusevne-
ga zdravja okrepile, in to na nacionalni ravni,
predvsem pa v bolj ogrozenih regijah," je po-
vedala dr. Sagka Rogkar z Instituta za varova-
nje zdravja. S samomorom so bolj obreme-
njene severovzhodne regije, kar se tice staro-
sti, pa je tveganje za samomor vedje v visjih
starostnih skupinah.

V svetu si vsako leto poskusa vzeti Zivljenje od
deset do dvajset milijonov ljudi, priblizno eni
desetini teh to tudi uspe. Vecina tistih, ki so
sami koncali svoje Zivljenje, se je za to odlodi-
la zaradi druzinskih in osebnostnih kriz ali
zaradi neprepoznane in nezdravljene depresi-
je. Deseti september je razglasen za Svetovni
dan preprecevanja samomorov. S. K.

otavirusi so okrogli virusi, zelo odporni na
razli¢na razkuzila, zelo kuZni in se hitro &iri-
jo. Okuzba povzroca bruhanje, drisko, kréevi-
te bolec¢ine v trebuhu in vrocino. Najbolj dov-
zetni in ogroZeni so otroci, mlaj$i od treh let.
Pri njih lahko okuZba zelo hitro povzrodi izsu-
Sitev, kar otroka lahko Zivljenjsko ogrozi. Pro-
ti okuzbi z rotavirusi sta na voljo dve cepivi, a
§¢itita le pred boleznijo tipa rotavirusa, ki naj-
pogosteje povzroca drisko in ne pred drugimi
povzrocitelji bruhanja in driske. Cepivo se
vkaplja v usta, potrebna sta dva oziroma trije
odmerki. Otrok lahko prejme cepivo prvi¢ pri
starosti $estih tednov, s cepljenjem pa je po-
trebno zakljuciti do $estega meseca starosti.
Raziskave so pokazale, da za§cita s ceplje-
njem traja vsaj dve leti. "Pediatri priporo¢amo
cepljenje $e posebej tistim dojenckom, katerih
sorojenci obiskujejo vrtec in so tako $e bolj
dovzetni za okuZbe. Priporocljivo je, da se cepi
tudi dojencke, ki bodo Ze pri enem letu zaceli
obiskovati vrtec. Cepljenje nima stranskih
ucinkov, lahko se pojavi le nekoliko mehkejse
blato dan po prejemu cepiva," je povedala pe-
diatrinja Alenka Sumer Pirc, dr. med. P. L.

FoTo: TINA DOKL
FoTo: Tina DokL
Foto: TINA DokL

Spanje Solarjev

VEsNA PUcely,
PROF. ZDRAVSTVENE VZGOJE,

INSTITUT ZA VAROVANJE

nasvet

Solarji potrebujejo od devet do
deset ur spanca na dan (odra-
slim zado$Ca od sedem do
osem ur). Otroci, stari od Sest
do deset let naj bi spali okrog
deset ur. Otroci, stari od devet
do dvanajst let, in mladostniki
naj bi spali okoli devet ur.

Spanje pomaga pri utrjevanju
in ohranjanju spomina ter pri
ucenju, Se posebej pri utrjeva-
nju proceduralnega spomina,
ki nam omogoca ucenje razlic-
nih spretnosti in vescin. Zaradi
njega lahko obvladamo racu-
nalniske igrice, gimnasticne
vaje ali se naucimo igranja me-
lodije na klavir. Spanje mozga-
nom omogoca, da znova obde-
lajo Ze naucene informacije.
Dolocenim vrstam ucenja kori-
sti tudi kratek dremez Cez dan.
Utrujenost se pojavi, ker moz-
goni lahko sprejmejo le doloce-
no kolicino informacij, preden

dobijo moZnost za nov sprejem.
S spanjem se sprejete informa-
cije obnovijo in utrdijo.

Spanje dobro vpliva na nase
pocutje, spomin in koncentraci-
Jjo. Med spanjem se organizira
nas spomin, utrdi se nauceno
in izboljSa se koncentracija.
Pomanjkanje spanja se kaze v
razdraZljivosti. Vpliv poman;-
kanja spanja na vozniske spo-
sobnosti se kaZe podobno kot
pri ljudeh, ki vozijo pod vpli-
vom alkohola.

Spanje vpliva tudi na imunski
in Zivcni sistem ter telesni raz-
voj. Ob pomanjkanju spanca
imunski sistem oslabi, telo po-
stane bolj obcutljivo za infek-
cije in obolenja. Spanje je tudi
cas, ko se obnavlja Zivcni si-
stem in ko prek nevronov pote-
kajo tako impulzi na zavedni
(gibanje telesa) kot nezavedni
ravni (dihanje, prebava).

Hormoni, substance, ki reguli-
rajo dolocene funkcije telesa, se
izlocajo v casu spanja ali
malo pred njim. Najbolj je
znano izlo¢anje hormona ra-
sti med spanjem, ki je nujen
za rast otrok, je pa tudi klju-
cen pri obnavljanju misic.

V zadnjem Casu strokovnjaki
povezujejo pomanjkanje spa-
nja tudi s pojavom debelosti.
Manj spanca, predvsem zara-
di kasnega odhoda v posteljo,
omogoca uzZivanje dodatnega
veCernega obroka hrane, ki pa
ga telo ne porabi. Po drugi
strani pa imajo debeli ljudje
vec tezav s spanjem.
Pomanjkanje spanja pomemb-
no vpliva na spoznavne funkci-
Je, Custveno in telesno zdravje.
Motnje spanja so povezane
tudi z zmanjSano telesno od-
pornostjo, povisanim krvnim
tlakom, sréno in mozZgansko

kapjo, vrtoglavico in padci ter,
kot Ze receno, z debelostjo.

Marsikomu se zdi, da je spanje
potrata casa, ki pa ga v danas-
njem casu primanjkuje. Pa
vendar je spanje osnovna clove-
kova potreba, ki omogoca poci-
tek, obnavljanje ter prinasa ve-
liko prednosti za telo in duha.
Priporocila za boljse spanje
mladostnikov: vedno pojdite
spat in se zbujajte ob isti uri
(tudi konec tedna). Redno se
gibajte, saj redna telesna de-
Jjavnost pomaga k boljSem spa-
nju, vendar pa ne smemo biti
prevec telesno dejavni nepo-
sredno pred spanjem. Izogi-
bajte se raznim stimulansom -
izogibajte se pijacam, ki vse-
bujejo kofein, Se posebej v po-
poldanskem casu. Nikotin je
stimulans, zato tudi opustitev
kajenja pripomore k boljSemu
spanju. Alkoholne pijace pov-

zroajo, da posameznik posta-
ne nemiren in se ponoci vec-
krat zbuja - to je samo eden od
razlogov, da pitje alkoholnih
pijac pri mladostnikih povsem
odsvetujemo. Izogibajte se
hrani, ki destimulira spanje -
pred spanjem ne uZivajte tez-
ke hrane. Sprostite se - izogi-
bajte se nasilnim filmom, Se
posebej pred spanjem, oziro-
ma vsemu, kar bi vas lahko
razburilo. ZmanjSana svetlo-
ba - izogibajte se mocni svetlo-
bi, racunalniskim in televizij-
skim ekranom. Izogibajte se
polezavanju in dremezu cez
dan. Izogibajte se nocnemu
ucenju - pomanjkanje spanja
(predvsem zadnji dan pred te-
stom) lahko poslabsa ucno
ucinkovitost. Primeren prostor
za spanje je temen, zracen in
tih. Zbujajte so ob svetlobi -
postopna svetlost prostora.
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Razmislek o obveznem
clanstvu v obrtni zbornici

V obrtnih zbornicah se ne bojijo ukinitve obveznega ¢lanstva, vendar menijo, da bi s tem slovensko
(malo) gospodarstvo utrpelo veliko $kodo.

BoST]AN BOGATA]

Kranj - Minister Matej Lahov-
nik je v zacetku meseca pove-
dal, da delo Obrtno-podjet-
nigke zbornice Slovenije (in
obmo¢nih zbornic) ocenjuje
kot dobro, in se hkrati sprage-
val o smiselnosti obveznega
¢lanstva v vseh zbornicah.
"Zaradi dobrega dela bi tisti,
ki jim zbornica koristi, v njej
tudi ostali, drugi pa se vanjo
ne bi vkljucevali," pojasnjuje-
jo na ministrstvu, kjer bodo
mozZnost ukinitve obveznega
¢lanstva $e proudili.

Dusan Krajnik, pomoc¢nik
generalnega sekretarja na
Obrtno-podjetnigki zbornici
Slovenije, pravi, da vsaka vla-
da prevetri tovrstna vprasa-
nja: "Gre za raznorazne priti-
ske in Zelje nekaterih, ki jih
mocna zbornica moti. Morda
so vladne stranke v koalicijski
sporazum zapisale, da bodo
odpravile obvezno ¢lanstvo v
obrtni, kmetijski, zdravnigki,
notarski in $e kaksni zborni-
ci. Tega ne vem, sem pa
mnenja, da mora imeti drza-
va primernega sogovornika z
najmanj$im segmentom slo-
venskega gospodarstva, tre-
nutno z nasimi 52 tiso¢ ¢lani,
ki sami proti drzavi ne more-
jo dosedi veliko."

"Tak$nih idej ne podpi-
ram. Prav bi bilo, da bi vsak-
do izbral svojo zbornico, ven-
dar bi morali prej ukiniti ob-
vezno Clanstvo v vseh," meni
Milan Hafner, predsednik
Obmocne  obrtno-podjet-
nigke zbornice Skofja Loka.
"Tak$nih pobud smo Ze na-
vajeni," najprej pove Daniela
Zagar, sekretarka Obmocne
obrtno-podjetnigke zbornice
Kranj in nadaljuje: "Vladi
tega niti ne morem zameriti,
saj gredo trendi v zmanjseva-
nje prispevkov in dajatev,
vendar tako oni kot vlada

Dusan Krajnik | Foto: Gorazd Kavei¢

premalo vedo, kaj vse mi po-
nujamo." Mali podjetnik na-
mre¢ potrebuje ve¢ zaslite
kot veliko podjetje, saj si ne
more privo§liti pravnih,
marketingkih ali izobrazeval-
nih sluzb. Povezani mali
obrtniki pa so lahko vedno
enakovredni in mo¢na opo-
zicija vladi.

Milan Hafner / Foto: Gorazd Kavei¢

ne potrebujejo, kmalu obcu-
tili pomanjkanje mocnega
glasu v dialogu z vlado."
Mali obrtniki, samozapos-
leni tezko spremljajo vse
spremembe zakonodaje in
druge novosti, meni Hafner:
"Ce ne bo nih¢e zanje tega
spremljal, bodo izgubljeni,
manj informirani in ne le, da

"Drzava mora imeti primernega sogovornika z naj-
manj$im segmentom slovenksega gospodarstva, saj
nasih ¢anov sicer ne bi slisal nih¢e v vladi,” meni
Dusan Krajnik. Nasprotno, prihodnje leto bodo zacele
veljati spremembe pri placilnih rokih in davku po

placani realizaicji za mala podjetja.

Povprec¢na ¢lanarina znasa
priblizno 23 evrov, saj obrtni-
ki placujejo od deset do pet-
deset evrov. Predsednik vlade
Borut Pahor je ob odprtju le-
to$njega  Mednarodnega
obrtnega sejma v Celju izpo-
stavil, da drZzava potrebuje
partnerja, kot je OZS. Tudi
zato je Dusan Krajnik prepri-
¢an, da bi bila slabitev njene
pozicije kratkovidna poteza:
"Ze sedaj dosezemo skoraj
polovico prihodkov na trgu,
zato propadli ne bi, pa vendar
bi predvsem mali obrtniki, ki
danes morda menijo, da nas

bo okrnjen njihov razvoj,
mozno je celo, da jih bo mo-
ralo ve¢ zapreti svojo dejav-
nost." Zakon nalaga, da mo-
rajo ¢lani placevati ¢lanarino,
vendar se kar veliko ¢lanov
placilu izmika, ¢eprav za naj-
manj$e znasa zgolj deset ev-
rov. "Tudi v ¢asu krize nam
gre povezanim bolje. Brez
tega ne bi dosegli tolik§nega
Stevila blazilnih (antirecesij-
skih) ukrepov, ki so v vedji
meri povezani s podro¢jem
davkov. Tako bodo prihodnje
leto zacele veljati spremem-
be pri placilnih rokih in

Daniela 2agar | Foto: Bostjan Bogataj

davku po placani realizaciji
za mala podjetja," pojasnjuje :

Zagarjeva.

"Nekateri storitve zbornice :
izkori$¢ajo v pravi meri, ve- !
¢ina pa sploh ne ve, kaj po- i LJUBLANA
nujamo. To je Zalostno. Nasi : Drzava izdala nove obveznice
aktivni ¢lani vedo, da za pla- :

¢ano ¢lanarino dobijo nazaj : Republika Slovenija je 1. septembra izdala za 1,5 milijarde

ved " razlozi Milan Hafner. V @ €vrov dolgoro¢nih 15-letnih obveznic (RS66), s katerimi bo

kranjski zbornici se prosto- ¢ pokrila letodnje proracunske potrebe in deloma Ze tudi za

voljnega élanstva sicer ne bo- ¢ prihodnje leto. Za nakup obveznic je bilo veliko zanimanja,

jijo, saj so ga poznali Ze pod ¢ vec kot 180 vlagateljev iz 25 drzav je v eni uri po odprtju knji-
vladavino predsednika Vito- : ge narocil oddalo za 3,9 milijarde evrov narodil, ki pa so jih
mirja Grosa, in znajo prezi- | Organizatorji prodaje zniZali na 1,5 milijarde. 37 odstotkov
veti tudi na trgu. Takrat jim : obveznic so vpisali vzajemni skladi, 32 odstotkov zavaroval-

je ostala zgolj dobra tretjina : niski in pokojninski skladi, 30 odstotkov banke in en odsto-

danov, ki pa danes placujejo tek centralne banke, sicer pa so dve petini obveznic kupili
bistveno manj, % posebej v vlagatelji iz Nemdije in Avstrije, 16 odstotkov iz Francije in
primerjavi z drugimi pri- ; 15 odstotkov iz Slovenije. Obveznice bodo zapadle v placilo
spevki. Daniela Zagar pove i 9- septembra 2024, letna obrestna mera je 4,625 odstotka,

primer, da mora lastnik male | V Cetrtek pa so Ze zaclele kotirati na Ljubljanski borzi vred-

kavarne za avtorske pravice : nostnih papirjev. C. Z.
placevati osemdeset evrov na :
: KRAN]
odsteje tretjino toliko. "Nis- : Bané o vel v s
. : : Ban¢no posojilo za placilo $olnine
mo birokrati, ampak poma- :
gamo nasim ¢lanom. Zalost- :
i dijskem letu vpisali na Visoko 3olo za poslovno izobrazeva-
zavedo tisti, ki pridejo k nam :
odpret svoje podjetje in jih :
zasujemo z informacijami,
dolgoletni obrtniki pa nagega :
dela ne poznajo in morda :
celo pozdravljajo ukinitev ob- :
veznega Clanstva," $e pravi :
¢ Ljubljane," je ob tem dejal Igor Polj3ak, vodja sektorja po-
¢ slov z ob¢ani v Gorenjski banki, in dodal, da glede na dose-

mesec, za ¢lanarino zbornici

no je, da se danes tega bolj

sekretarka.

KRAN])

Sporazum FOV in GZS o izobrazevanju

¢ ZELEZNIKI

Tudi v Alplesu s polnim delovnikom

Fakulteta za organizacijske vede Univerze v Mariboru in Go- :
spodarska zbornica Slovenije sta pred kratkim podpisali :
sporazum o sodelovanju na podro¢ju izobrazevanja in :
usposabljanja. Podpisnika s tem sporazumom vzpostavlja- :
ta sodelovanje na ve¢ vsebinskih podrogjih v razli¢nih obli- :
kah s poudarkom na razvoju novih vsebin in oblik $tudijskih :
programov, izvajanju Studijskih aktivnosti, vklju¢evanju stu- :
dentov FOV pri opravljanju Studijske prakse in diplomskih :
nalog, sodelovanju izkusenih gospodarstvenikov pri izvedbi :
pedagoskega procesa in podobno. "Na ta nacin ustvarjamo :

vrhunske razmere za $tudij in razvoj kariernih moznosti na-
$ih $tudentov in diplomantov," je ob podpisu povedal de-
kan dr. Marko Ferjan. "Na ta nacin odpiramo nove moznos-

ti sodelovanja med %olsko sfero in gospodarstvom. :

Temeljni cilj je prav povezovanje znanja.” B. B.

LUK
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KRATKE NOVICE

Gorenjska banka je za Studente, ki se bodo v letodnjem 3tu-

nje in SAE Institute v Ljubljani, pripravila posojila za pladilo
$olnine. Posojilo lahko najamejo redni in izredni Studentje,
bodo¢i Studentje ter njihovi starsi ali zakoniti zastopniki.
Posojilo jim mora biti odobreno do vpisa, mozno pa ga je
zavarovati s placilom zavarovalne premije ali s porostvom.
"Poleg sodelovanja z nekaterimi gorenjskimi visoko3olskimi
ustanovami smo zdaj vstopili v partnerstvo Se z dvema iz

¢ danje izku$nje tudi v Ljubljani pri¢akujejo dober odziv. C. Z.

: LJUBLJANA

Tudi o .. i Jamstvena kvota tudi za Gorenjsko banko
udi v Alplesu so s 1. septembrom presli na poln, 40-urni te- :
denski delovnik. "Kljub temu ne moremo govoriti o boljsih :
¢asih, saj smo %e vedno na zgolj go-odstotni realizaciji :
prejénjega leta, tudi narotila %e niso prava," je pojasnil di- :
rektor Franc Zupanc. Ceprav v Sloveniji beleZijo rast proda- :
je za tri odstotke, pa je na trgih zunaj Evropske unije in v dr- :
zavah, ki nimajo evra, prodaja slaba. Predvsem na hrvaskem :
trgu, ki je Alplesov najvegji tuji trg, se posledice gospodar- :
ske krize zelo poznajo. "Prodajo in proizvodnjo lahko napo- :
vedujemo za tri, $tiri mesece naprej, ve¢ pa v tezkih ¢asih ne :
. gre. Tudi zato nacrtujemo, da bo moral del zaposlenih ob :
: koncu tega ali v zatetku prihodnjega leta na ¢akanje," je $e
: povedal direktor. V podjetju kljub krizi niso odpus¢ali, na ¢a-
kanje na delo pa naj bi po dosedanjih napovedih $lo pribliz- :
i no dvajset zaposlenih. B. B. :

SID banka je v Cetrtek izvedla Cetrto avkcijo za pridobitev
jamstvene kvote, za katero je razpisala za petdeset milijonov
evrov jamstev in bila pripravljena prevzeti najvec 35-odstotno
tveganje. K sodelovanju je povabila vse banke, odzvalo se jih
je enajst s skupno sedemnajstimi ponudbami v znesku 76,1
milijona evrov. Na avkciji so bile uspe3ne vse banke z vsemi
ponudbami, prevzele pa bodo najmanj 65-odstotno tvega-
nje. Jamstveno kvoto so pridobile Abanka, Banka Celje, Ban-
ka Koper, Banka Sparkasse, DeZelna banka Slovenije, Factor
banka, Gorenjska banka, Hypo-Alpe-Adria Bank, Nova Ljub-
ljanska banka, Nova Kreditna banka Maribor in Probanka.
Banke morajo s kreditojemalci skleniti kreditne pogodbe, ka-
terih skupna vrednost zajamcenega dela posojila bo pokrila

¢ vrednost dodeljene jamstvene kvote. C. Z.
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Blejski rib

o ve

I

drzavni prvaki

Slavko in Kristof Cuderman ter Matej Britov3ek,
¢lani Ribiske druzine Bled, so postali drzavni
prvaki v lovu krapa z obteZilnikom in se uvrstili

na svetovno prvenstvo.

CVETO ZAPLOTNIK
Bled - "Blejsko jezero je ver-
jetno po &tevilu velikih kra-
pov najbogatejse v Sloveniji,
saj ocenjujemo, da je v njem
Cez trideset krapov, tezkih
ve¢ kot dvajset kilogramov.
To je tudi glavni razlog, da
je v nasi druZzini lov na kra-
pa zelo priljubljen in da v
drzavni ligi v lovu krapa z
obteZilnikom vsako leto so-
delujemo s $tirimi ali pe-
timi ekipami," je dejal Slav-
ko Cuderman in dodal, da
ekipe Ribiske druzine (RD)
Bled dosegajo v ligi lepe
uspehe. V letu 2003 sta bila
Brane Orli¢ in Ibro Redzi¢
drZzavna prvaka, letos je spet
zmagala ekipa RD Bled, za
katero so nastopili Slavko
Cuderman, njegov sin Kri-
stof (oba iz Tupali¢) in Ma-
tej Britovsek iz Topolsice.
Blejski ribi¢i so se s tem
uvrstili na svetovno prven-
stvo prihodnje leto v Angliji,
Ze letos pa bodo vsi trije so-
delovali tudi na svetovnem
prvenstvu v Franciji - Slavko
kot vodja reprezentance,
Kristof in Matej pa kot re-
zervna tekmovalca.
Dvaindvajsetletni Kristof,
Student tretjega letnika eko-
nomije, se je po zaslugi ata
Janeza za ribolov navdusil
pred sedmimi leti, a ker je
Zelel loviti velike krape, se je
v¢lanil v Ribigko druZino

sta zacela nastopati na tek-

"ujemi in pusti" pa za gol-

$port.

gramskega.

Celu s prizadevnim predsed-

nikom Samom Novakom :
Steje 240 ¢lanov in upravlja :
ribolovne vode Blejskega je- :
zera in Save Bohinjke od So- : |
teske do Radovljice. Letos je :

organizirala tudi jubilejno,

50. tekmovanje za Pokal Ble-
da, na katerem je nastopilo :

ve¢ kot 150 ribicev.

Blejski ribici: predsednik ribiske druzine Samo Novak ter
¢lani zmagovite ekipe: Kristof Cuderman, Matej Britovsek
in Slavko Cuderman / Foto: Anka Bulovec

Prislubnite nam -

polepsali vam bomo

{|EI‘I-

s 91,0 MH2Z
mww.putcpuh.com

TUDISTIEN!
> ADID|

Mojstri gozdnih del

¢ CVETO ZAPLOTNIK

. Ribno - Na tekmovanju je
: nastopilo trinajst ekip gozd-
Bled. Ko je Slavko svojega te- ; Nih  gospodarstev,

daj ge mladoletnega sina vo- : Srednje gozdarske in lesar-

zil na ribolov in na tekme, se ske Sole Postojna in Bioteh-

je tudi sam "ujel" v ribigko niske fakultete - oddelka za
mre%o in postal ribi¢. Skupaj | 80zdarstvo ter zunaj konku-
: rence $e ekipi iz Hrvagke in
mah drzavne lige, pri tem ! Italije.. Gozdno gongdarsWo
jima je z nasveti veliko po- Bled je kot gostitelj in orga-

magal mentor Ibro Redzi¢. nizator imelo dve ekipi, za

Ko se jima je predlani pri- ; PIVOSO tekmovali Marko Gr-

druzil e Matej Britoviek, so : mek, Jakob Odar, Darko Pre-
si zadali visoke cilje. Enega : n
s0 z zmago v dravni ligi ze ; Peter Krnicar), za drugo pa
uresnicili, drugi cilj je naslov : > :
svetovnega prvaka. Prvi¢ ga : vak, Stefan.Mlak'ar in Janez
bodo poskusali doseci ze v ! Rezek (vodja Bojan Novak).
Angliji, kjer so, kot pravi :

Slavko, vode hladnej$e in : ' Hovt
ribe manige, #portni riboloy : letve pri motorni Zagi, kom-
. biniranem in preciznem
fom drugi najpopularnejsi : %% zaseku, podia'govan]g
¢ in kle$¢enju ter tudi v podi-
. ranju drevesa na balon, ki pa
. ni $telo h kon¢nemu rezulta-
Kristof Cuderman je v :

Blejskem jezeru ujel Ze :
25,1 kilograma tezkega je (kar trijg so se uvrstili r{led
krapa, Slavko pa 21,9-kilo- | P70 peterico), naslov drZav-

’ ’ i nega prvaka pa sta osvojila
¢ ekipa Gozd Ljubljana in
. njen ¢lan Robert Cuk. Prva

Blejska ribigka druzina na blejska ekipa je zasedla dese-

ekipi

zelj in Tone Cvetek (vodja

Gregor Grmek, Gaber No-

Tekmovalci so se pomerili v
menjavi verige in obracanju

tu. Najvec¢ znanja in spretno-
sti so pokazali gostje iz Itali-

. Na prireditvenem prostoru pod Ribensko goro je bilo v petek in soboto odprto drzavno tekmovanje
i gozdnih delavcev.

Eklpl Gozdnega gospodarstva Bled in vodje ekip

to mesto, druga pa Stirinaj-
sto. V posami¢ni konkurenci
sta se najbolj izkazala Tone
Cvetek s 26. mestom in Ja-
kob Odar z 28. mestom. Za-
nimivo: gostiteljem je $lo
najbolje od rok kles¢enje z
motorno zago - Odar je bil
tretji in Cvetek $esti, Odar pa
je bil za namecek $e drugi
med Sestimi najbolj$imi, ki
so se po koncu tekmovanja
pomerili v promocijskem na-
stopu.

"V gozdnih gospodarstvih
ugotavljamo, da so udele-
Zenci tekmovanja pravilo-
ma tudi najboljsi pri delu v
gozdu: delajo varno, so
udinkoviti, storilni ...," je de-
jal vodja tekmovanja Franci
Pogacnik in poudaril, da je
bilo tekmovanje za priredi-
telja, Gozdno gospodarstvo
Bled, tudi velik organizacij-
ski zalogaj. Za zasek, pod-
Zagovanje in precizni rez so
morali pripraviti osemdeset

. Tone Cvetek z Broda, kooperant GG Bled, med kle$éenjem
: vej z motorno Zago

hlodov, za kles¢enje vej z
motorno Zago devetdeset
debel, vsakega z devetimi
venci vej v razli¢nih kombi-
nacijah ... Leto$nje tekmo-
vanje, sicer Ze sedmo po vr-
sti, je bilo prvi¢ dvodnevno,
saj so s tem Zeleli dati po-
udarek tudi druzenju gozd-
nih delavcev. V petek so se
po kon¢anem tekmovalnem
sporedu zelo zabavali na
tekmi v Zaganju hloda z
zago amerikanko.

Za )Jakoba Odarja iz bohinjske Srednje vasi so navijale tudi
héere Maja, Tinkara in Anika.

: CVETO ZAPLOTNIK

i Kranj - Ministrstvo za kmetij-
¢ stvo, gozdarstvo in prehrano
¢ je ze pred ¢asom pozvalo no-
© silce (gospodarje) kmetij, da
: najkasneje do 30. septembra

posredujejo v register kme-
tijskih gospodarstev podatke
o svojem namestniku in go-
spodinjstvih, katerih en ali
ve¢ Clanov se na kmetiji
ukvarjajo s kmetijsko dejav-
nostjo. Podatke morajo od-

dati na obrazcu, ki je skupaj
¢ z navodili objavljen na splet-

ni strani, moZno pa ga je do-
biti tudi v upravnih enotah, v
krajevnih uradih in v enotah
kmetijske svetovalne sluzbe.
Izpolnjeni obrazec s podpi-
som nosilca in njegovega na-
mestnika morajo poslati na
upravno enoto ali ga oddati v
najblizji krajevni urad.
Zakon o kmetijstvu na
novo doloc¢a, da morajo last-
niki oz. solastniki kmetije
doloditi nosilca (gospodarja)
kmetije in njegovega na-
mestnika. Ce na kmetiji ra-
zen nosilca ni drugih ¢lanov

kmetije, starej$ih od osem-
najst let, namestnika ni tre-
ba dolo¢iti. Namestnik pre-
vzame pravice in obveznosti
nosilca (gospodarja), ko tega
ni ve¢ ali ko ta postane za-
¢asno ali trajno opravilno
nesposoben.

Zakon o kmetijstvu na
novo doloca kmetijo kot obli-
ko kmetijskega gospodar-
stva, na katerem se eno ali
ve¢ gospodinjstev ukvarja s
kmetijsko dejavnostjo. Na
eni kmetiji je lahko vpisanih
vel gospodinjstev, posamez-

§Gospodar mora imeti namestnika

Kmecki gospodarji morajo dolociti svojega namestnika in podatke o njem poslati v register najkasneje
! i do 30. septembra.

no gospodinjstvo pa je lahko
vpisano le na eni kmetiji.
Clani kmetije so ¢lani vseh
gospodinjstev na kmetiji, ki
so starejsi od petnajst let. Po-
datki o ¢lanih kmetije se v re-
gister kmetijskih gospodar-
stev vnesejo iz evidence go-
spodinjstev. Vsaka selitev v
gospodinjstvo ali iz njega po-
meni spremembo podatkov
v evidenci gospodinjstev in s
tem hkrati tudi spremembo
podatkov o ¢lanih kmetije v
registru kmetijskih gospo-
darstev.
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/elena odvaja strupe

Zelena je moc¢no aromaticna vrtnina izvrstnega okusa, ki jo vse bolj cenimo tudi zaradi zdravilnih
odlik. Vsi njeni deli, najsi imamo v mislih gomolj, steblo, liste ali semena, moéno spodbujajo odvajanje
vode, s tem pa se odpadne snovi hitreje izlo¢ijo iz telesa. Kdor se Zeli znebiti prhljaja, naj v vodi
skuha nekaj vejic zelene in si z ohlajenim prevretkom umije lase.

PAvia KLINER

Na nasgih vrtovih gojimo
vedinoma gomolj¢no in list-
nato zeleno, vse pogosteje pa
tudi stebelno oziroma belus-
no. Vse tri lahko uporablja-
mo kot okusno zelenjavo in
zac¢imbo v kuhinji ali kot
ucinkovito naravno zdravilo
iz domace lekarne. Sveza
stebla in liste nabiramo od
maja do septembra, semena
nabiramo poleti in jeseni,
gomolje pa kopljemo od sep-
tembra do zime. Pri zeleni
navdu$uje velika koli¢ina
eteri¢nih olj, ki ji ne dajejo le
znadilnega okusa in vonja,
pac pa njene uzivalce med
drugim varujejo tudi pred
bakterijami in glivami. Po-
poln izbor vitaminov B v ze-
leni skrbi za dobro delovanje
ziv€evja, mozganov in cre-
vesja ter poskrbi za zdravje
jeter, koze, las in odi.

"Zanij je le Se zelena"

Izvor zelene (Apium gra-
veolens) navadno povezuje-
mo z juzno Evropo in sever-
no Afriko, danes pa uspeva
predvsem na obmodjih z
zmernim podnebjem. Zele-
na je bila v Homerjevem sve-
tu simbol veselja in lepote.
Cez no¢ se je prelevila v sim-
bol smrti, rasla je po grobo-
vih, koren pa so jedli na sed-
minah. Tudi Rimljani so v
zeleni videli prispodobo smr-
ti. Kadar je kdo umiral, je bila
navada reci: "Apio indiget!"
oz. "zanj je le $e zelena". Na
sreco so nekaj stoletij za tem
zeleni vrnili mesto, ki ji gre.
Postala je simbol zmage in z

vencem iz njenih listov so
okronali zmagovalce.

"Ce bi moski vedeli, ..."

Svoj ¢as so njeno upora-
bo priporocali pri tezavah s
prostato, kamnih v ledvicah
in mehurju, neredni men-
struaciji, revmi, protinu, je-
tiki in bronhitisu. Slovela je
kot izvrsten diuretik, ki
mocno Zene na vodo, poleg
tega je hitro zbila vrocino
in krepila Zelodec. Nezane-
marljiv ni niti podatek, da
so si skozi zgodovino z njo
pogosto pomagali mogki
pri ozivljanju spolne modi.
Stara modrost pravi: "Ce bi
mogki vedeli, kako uc¢inku-
je zelena, bi z njo zasadi-
li ves vrt!" Da je zelena pri-
jatelj mogkosti, je vedel Ze
Tristan, ki je pil ljubezen-
ski napoj, v katerem je po-
leg drugih sestavin po-
membno vlogo igrala prav
zelena.

Caj iz listov

Caj iz listov zelene pripra-
vimo v obliki prevretka: Zlico
svezih ali posugenih listov
zelene prelijemo s skodelico
vode, na hitro zavremo in
precedimo. Caj naj bi iz tele-

|1z stebel zelene stiskamo
sok.

Zelena je zaveznik moskosti.

sa odpravil odpadne snovi in
bolecine, spodbudil krozenje
krvi in vrnil Zivljenjske
modi. Pijemo vec skodelic na
dan. Ce zelimo izgubiti kak-
Sen kilogram, spijmo dve
skodelici ¢aja ¢ez dan med
obroki.

Caj iz semen

Izredno zdravilno mo¢ naj
biimela tudi semena zelene,
ki jih zdrobimo v prah in iz
njih pripravljamo poparek,
ki razstruplja telo. Poparek
pripravimo tako, da zlicko
semen stresemo v skodelico
vrele vode, pustimo stati pet
do deset minut, precedimo
in popijemo eno skodelico
¢aja na dan. Ta poparek po-
maga tudi pri artritisu in
protinu, vnetju mehurja in
drugih okuzbah secil. Z nje-
govo pomocjo bomo umirili
vetrove in napenjanje, zniza-
li krvni tlak, pomirili tesno-

mo in bronhitis.

Zelenin sok

najvec zdravilnih snovi v sve-

Ze iztisnjenem soku iz go-
molja, stebel in listov. Jem- :
liemo ga trikrat na dan pred :
obroki. Izboljgal naj bi kri, :
ugodno vplival na prekrvitev : Soska postrv po primorsko
organizma in odvajal kilo- : P Pop

grame. Ker vsebuje veliko vi- :
taminov A, B, Cin E, zdravi :

bolezni’ povezane s poman]'_ refo§ka, malo smetane, limonina rezina.

kanjem vitaminov. Tudi so- : pibo o¢istimo, jo posolimo in mariniramo z roZmarinom

dobna dognanja so potrdila, : j pokapljamo z limonovim sokom. Dodamo za teZo rib

da sok iz stebel ucinkovito : paradiznika, malo kaper, 5 strokov ¢esna in pe¢emo v

pomaga pri zdravljenju rev- © pecici pri 200 stopinjah Celzija priblizno 20 minut. Se

me In protina ter zmanjSwe : ,reden je riba pecena, jo zalijemo z vinom in ¥e malo

telesno teZo. Pijmo dva ted- : podusimo. Nato ribo odstranimo in zmes v pekadu pre-

na po tri kozarce na dan. Sok : yj3¢imo. vanjo stresemo kuhane rezance. Premegamo, ribo

zelo pospesuje izlo¢anje  filiramo in ponudimo.
seCa. Zelena in njeni pri- :

. Recept za ribo smo vzeli iz najnovejse kuharske knjige
: Andreja Frica, znanega slovenskega kuharja iz Pirana -

: "Postrv iz reke na mizo".

pravki se odsvetujejo bolni-
kom z akutnim obolenjem
ledvic in nose¢nicam.

KUHARSKI RECEPTI

ZA VAS 1ZBIRA DANICA DOLENC

: Tedenski jedilnik

. Nedelja - Kosilo: paradiznikova juha z riZevimi rezanci,
i svinjske zarebrnice na Zaru, pe¢en krompir s kumino,
i kumari¢na solata s paradiznikom in bu¢nim oljem, banana
i split; Vecerja: topli kruhki s tunino in edamcem, jogurt.

. Ponedeljek - Kosilo: krompirjeva juha s kranjsko klobaso,
. sirov burek; Vecerja: dusen paradiznik z olj¢nim oljem in
© stepenimi jajci, toast, kislo mleko.

. Torek - Kosilo: cvetatna juha, mleti zrezki s sirom, kumare
: s krompirjem v solati; Vecerja: rizev narastek z jabolki,
: kompot.

. Sreda - Kosilo: perutninski paprikas, pire krompir, kumare z
: jogurtom v solati; Vecerja: &e3pljevi cmoki iz krompirjevega
. testa, kompot.

i Cetrtek - Kosilo: koren¢kova juha z zelenjavno jugno kocko
¢ in drobtinovimi cmocki, pleskavice z Zara ali iz ponve,
. kajmak, zeljnata solata s krompirjem; Vecerja: polenta s
i parmezanom z omako iz piscandjih jetrc, kislo mleko.

: Petek - Kosilo: $pinacna juha z zlatimi kroglicami, postrv
¢ po primorsko z rezanci, ledenka z mlado koruzo v solati;
Vecerja: paprike z jajci in sirom, toast.

: Sobota - Kosilo: kremna juha iz bu¢k, nadevane paprike v
: paradiznikovi omaki, pire krompir, ¢e$pljeva pita; Vecerja:
: zrnat kruh, maslo, rde¢a pesa s trdo kuhanimi jajci v solati.

: paradiznik z jajci

bo in napetost ter lajsali ast- © Sestavine: 800 g sveZega paradiZnika, 4 jajca, 40 g olja,

¢ 2 Cebuli, 2 stroka cesna, bazilika, petersilj, poper, sol.

¢ Paradiznik prelijemo s kropom, ga olupimo, mu odstranimo
: semenje in narezemo na kocke. Na olju preprazimo sesek-
Simon ASi¢ je menil, da je :
: sesekljano baziliko in peter$ilj. Dusimo, dokler se

ljano ¢ebulo, dodamo paradiznik in strt ¢esen, kasneje 3e

paradiznik povsem ne razkuha. Nato prilijemo raztepena
jajca, osolimo, popopramo in me3amo, dokler jajca ne
zakrknejo. Ponudimo vroce.

Sestavine: postrvi po 20 do 30 dag, 200 g Spinacnih ali navad-
nih rezancev, oljcno olje, Cesen, kapre, cesnjev paradiznik, 1 dl

Hvala t1,

MARJETA SMOLNIKAR

rak

Zdrav ovek ima tiso¢ raz-
licnih Zelja, bolan eno samo:
ozdraveti. Kdo je to misel prvi
izrekel, ne vem, vsekakor drzi.

Iz Simone Zivjenjski sokovi
dobesedno kipijo. Vrejo. Vse
njeno telo Zari od zdravja in
Zivljenjske sle. V njen obraz je
vklesan nasmeh; z leti ji je
nasmejanost v lica izdolbla dve
mehki jamici in jo za vedno
zaznamovala. Nawrel, za-
znamovala z  Zivljenjskim
optimizmom, z radostjo in z
vero v dobro.

Za Simono je vsak dan novo
leto. Zanjo je vsak dan nekaj
posebnega, izvirnega, enkrat-
nega, neponovljivega. Zivi za
vsak dan posebej in verjame v
moc pozitivnih misli.

Simona se spominja: "Neke-
ga dne sem si rekla, mojih pr-
vih trideset let je bilo kriticnih,
naslednjih sedemdeset bo naj-
lepsih, precudovitih in nihce
mi jih ve¢ ne bo vzel." In nada-
ljuje: "Bolezni, ki ji pravimo
rak, lahko recem le hvala. Vse-
bina bolezni me je povsem
spremenila. Zavedanje pome-
na enkratnosti Zivljenja me je
dvignilo visoko v visave; dvigni-
lo me je na raven najsrecnej-
Sega cloveka na zemeljski obli.
Ni lepSega kot zavedanje, da
dihamo s svojimi pljuci, da
mislimo s svojimi mozgani, da
ljubimo s svojim srcem /.../.
Sklenila sem: rakec bo moj pri-
Jjatelj na povodcu in jaz bom
njegov gospodar."
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Na vecno vprasanje, zakaj
ali celo zakaj prav jaz, Simona
odgovarja: "V knjigi avtorja dr.
Irvinga Saxa, ki je v angle-
Skem jeziku, med drugim pise,
da lahko obliko raka, za kate-
ro sem tudi sama zbolela, pov-
zroci operacija mandljev. Ce bi
Ze prej poznala preventivne
ukrepe naravnega higienizma,
bi se bolezni verjetno lahko
resila Ze prej. Najprej moramo
ocistiti telo, da je sposobno
spodbuditi  samozdravilne
ucinke. Jaz pa sem se nezdra-
vo prehranjevala, veliko sem
bila pod stresom, uZivala sem
veliko antibiotikov, obremenje-
vala sem se z drugimi, nisem
se imela dovolj rada in tako
naprej v nedogled.

V RAKOVIH KLESCAH, 2.DEL

Ko sem se svoje bolezni za-
Cela zavedati, sem iskala raz-
licne poti do zdravja. Ene so
bile boljse, ene slabse, a vendar
pravilne. Nenazadnje sem Se
vedno med Zivimi. Ne. Ni bilo
lahko. Veliko je bilo padcev.
Moje telo me je nenehno opo-
zarjalo, da je nekaj narobe.
Potrebna so bila razlicna
zdravljenja, vendar se nisem
zavedala, kako zelo pomemb-
na je preventiva. Velikokrat
sem zaupala zdravnikom in
pricakovala, da bo kdo drug
naredil kaj namesto mene.
Nekaj so resnicno naredili.
Mnogokrat so me tudi resili.
In vendar bi bilo teZav nepri-
merno manj, e bi Ze prej
dojela, kako pomembno je so-

delovanje z zdravljenjem. Po-
Casi sem zacela spreminjati
svoje napacne vzorce. In da-
nes sem prepricana, da mi je
koncno uspelo ohraniti ravno-
vesje in doseci v svojem telesu
harmonijo. Ni me vec strah,
da bi ponovno zbolela, saj
vsak dan posebej skrbim za
svoje zdravje. Spoznala sem,
da Zivim iz preteklosti za pri-
hodnost in da ni vsakomur
dano, da bi premagal hudo
bolezen. Zame osebno je po-
stal rakec najboljsi prijatel;.
Ne bojim se ga vec, niti mu ve¢
ne dovolim, da bi on odlocal o
moji usodi. Skupaj lahko gre-
va naprej, z roko v roki brez
bolecin in obcutkov krivde."
(Se nadaljuje.)
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Vi - narezano Cebulo. Dodajte V ponvi prazite na kocke

§9.8 91.1 96.3 oCi§Cene in narezane gobe, narezano slanino in na

posodo pokrijte in dusite 15  trakove narezano ¢ebulo. Ko

minut. Zadinite s sesekljanim  Cebula oveni, dodajte ociscene

— — — e e I petersiljem, soljo in poprom  in narezane gobe ter na kocke

— — Xapuctnski trg 4, 4220 Skofja | -.-L.; : BoORIS BERGANT ved ur ali celo ves dan. Potreb-  ter z gobami oblozite rezine  narezan krompir. Vse skupaj

—  — S PRSI L ‘o tudi iti daoob Kruha. Vsako rezino kruha  rjavo zapecite. Jajca razzvrkljaj-
— M— o] (4506 50 50, fax: 04,506 50 60 10 pa je tudi opozorit, da go - : ; )

— - — i : ' posujte Se z nastrganim par-  te, dodajte mleko, sol in sesekl-

e-madl: infoe@radio-sora.si

Prav gotovo je, da je ¢clovek

© nabiral gobe za prehrano Ze v
: pradavnini. V kitajski civiliza-
: ciji in kulturi so gobe, po ne-
. katerih ocenah, imele po-
: membno vlogo Ze pred vec
¢ kot 7000 leti. Glavna kulina-
: ri¢na vrednost gob je v njiho-
i vem odlicnem okusu, saj
: imajo vse mogoce vonje in
: okuse: po cimetu, sadju, ore-
hih, moki, ¢esnu ... Gobe mo-
¢ ramo S$teti predvsem kot za-
© &imbe, da z njimi izboljgamo
¢ okus razli¢nim jedem. Zato
¢ jih dodajamo v zmernih koli-
. ¢&nah. Na splogno jih ne sme-
: mo uZivati prepogosto ali v
. prevelikih koli¢inah, saj so
: tezko prebavljiva hrana in jih
: Zelodec ne more predelati po

nikoli ne pogrevamo, saj s
pregrevanjem lahko povzrodi-
mo izlo¢anje strupenih snovi
iz gob, ki so lahko zdravju
gkodljive, in nemalokrat se
zgodi, da se ljudje zastrupijo z
uZitnimi gobami le zato, ker
so gobovo jed pogreli.

Z gobami in
parmezanom oblozZeni
kruhki

Za 3 osebe potrebujemo: 40
dag poljubnih svezih gob, 1 Ce-
bulo, 3 Zlice masla, 6 rezin
Crnega kruha, 3 Zlice nastrgane-
ga parmezana, sveZ sesekljan
petersilj, sol in sveZe mlet poper.

Na raztopljenem maslu
posteklenite na tanke listice

mezanom, polozite kruhke
na pekac in jih v na 200 sto-
pinj Celzija ogreti pecici peci-
te toliko ¢asa, da se sir stopi.

Porova juha z gobami

Za 4 osebe potrebujemo: 30
dag pora, 25 dag krompirja, 1,2
| mesne juhe ali vode, 2 Zlici
olja, 1 Zlico moke, 1 strt strok
Cesna, 1 dl sladke smetane,
malo sesekljanega peterSilja, 20
dag poljubnih sveZih gob, sol in
sveZe mlet poper.

Na olju preprazite ociscen
in na kolobarje narezan por
ter na kocke narezan ociscen
krompir. Pomokajte, zalijte z
juho, zadinite in kuhajte, da
se por in krompir zmehcata.
Nazadnje zalijte $e s sladko
smetano, prevrite in potre-
site z o¢i§¢enimi in dobro
prepraZzenimi gobami ter
sesekljanim peter$iljem in

jan petersilj. Jajéno zmes preli-
jte prek krompirja, pokrijte s
pokrovko in na majhnem
ognju prazite $e toliko ¢asa, da
jajca zakrknejo. Tako pripravl-
jeno omleto zvrnite na kroznik
in postrezite.

Ribji file z gobami in
hrenom

Za 4 osebe potrebujemo: 8o
dag poljubnih ribjih filejev
(brancina, Skarpene, lista,...),
sveZe stisnjen sok polovice
limone, 3 Zlice ostre moke, §
dag masla, 30 dag poljubnih
svezih gob, 5 Zlic kisle smetane,
1 Zlicka nastrganega hrena, 1
Zlico narezanega drobnjaka,
sol in sveZe mlet poper.

Ribje fileje odistite, solite,
popoprajte in jih pokapajte z
limonovim sokom. Povalja-
jte jih v moki in jih z obeh
strani specite na vrocem

GORENJSKEM (m/z)

DELAVEC BREZ POKLICA

rok do 24.09.2009; JOSKOV
HRAM, d.0.0., ZALOG 1, NOVO
MESTO

rok do 17.09.2009; NATON,
d.o.o0., C. 24. JUNIJA 25, LJUB-
LJANA - CRNUCE

rok do 23.09.2009; NATON,
d.o.o0., C. 24. JUNIJA 25, LJUB-
LJANA - CRNUCE

rok do 18.09.2009; PLEVNIK,
d.o.0., PODSMREKA 24, DO-
BROVA

POMOZNI DELAVEC, rok do
16.09.2009; OGREX, d.o.o0.,
PODRECA 5, MAVCICE

ZBA

ELEKTROMEHANICNA DELA;
rok do 19.09.2009; ZORMAN
BETKA S.P., VALBURGA 29 A,
SMLEDNIK

NATAKARICA; rok do
29.09.2009; DAVORIN STANO-
NIK, S.P., PREDMOST 25, POL-

JANE
ZELEZOKRIVEC;  rok  do
01.10.2009; DRAGAN ILIEV,

S.P., STRAZARJEVA UL. 13,
LJUBLJANA

rok do 16.09.2009; BORUT
JURKOVIC S.P., RIBCEV LAZ
50, BOHINJSKO JEZERO

MARJANA - ZOBOZDRAVSTVE-
NO VARSTVO, ZELEZNISKA UL.
10, LESCE

TESAR OPAZEV; rok do
24.09.2009; K K - MONT,
d.0.0., GODEMARCI 13, MALA
NEDELJA

NATAKARSKI POMOCNIK, rok
do 16.09.2009; ROBISSEC,
d.0.0., C. FRANCETA PRESER-
NA 16, JESENICE

1 25.09.2009;
. GRAJSKA C. 44, BLED ‘
{ OBRATOVNI ELEKTRIKAR, rok

rok do 20.09.2009; ZALETEL : ‘
rok do 01.10.2009; TATJANA !
 KOMAC S.P., DVOR 45, BOVEC
rok do 16.09.2009; INTER STU-

{ KRANJ, DRAZGOSKA UL. 8, :
- KRANJ

MIZAR; rok do 04.10.2009; ER-
MAN STANKO S.P., LANCOVO
62, RADOVLJICA
PAPIRNICAR; rok do
19.09.2009; LEPENKA, d.d.,
SLAP 8, TRZIC

- KLJUCAVNICAR :
- rok do 18.09.2009; AGENCIJA |
- M SERVIS, d.o.0., JURCKOVA !

C. 229, LJUBLJANA

rok do 18.09.2009; PLEVNIK,
d.o.o., PODSMREKA 24, DO-
BROVA

rok do 10.11.2009; REA METAL,
d.o.0., RAJSPOVA UL. 18, PTUJ
rok do 17.09.2009; V & M,

, i d.o.o., SUHADOLE 15 C, KO-
OSNOVNOSOLSKA 1ZOBRA- |

MENDA

 VARILEC

rok do 18.09.2009; PLEVNIK,
d.o.o., PODSMREKA 24, DO-
BROVA

rok do 10.11.2009; REA METAL,
d.o.0., RAJSPOVA UL. 18, PTUJ
ELEKTROINSTALATER; rok do
GRAD,

do 18.09.2009; PLEVNIK,
d.o.o., PODSMREKA 24, DO-
BROVA
FRIZER

rok do 04.10.2009; URSKA GR-
DADOLNIK S.P., JOBSTOVA C.
31, ZIRI

DIO, d.0.0., SMARTINSKA C.
152, LJUBLJANA

KOZMETIK, rok do 04.10.2009;
KALAPCIEV SUBAN OLGA S.P.,
OBALA 77, PORTOROZ
VOZNIK AVTOMEHANIK; rok

: do 19.09.2009; GABER BER- |
1 . TONCELJ S.P., NA TRATI 22, |
POSTNI MANIPULANT; rok do

LESCE

: LJICA

. MESTO ,
- SREDNJA POKLICNA IZOBRA-

dd., :
 GRAWE ZAVAROVALNICA, D.D, :

GRADNIKOVA C. 103, RADOV- !

KUHAR
rok do 18.09.2009; HOTEL
SLON, d. d., BEST WESTERN
PREMIER HOTEL LOVEC,
LJUBLJANSKA C. 6, BLED

rok do 24.09.2009; JOSKOV
HRAM, d.0.0., ZALOG 1, NOVO
MESTO
rok do 04.10.2009; ROMAN :
SPENKO S.P., PRESERNOVA
UL. 14 C, KAMNIK

NATAKAR

rok do 19.09.2009; MILENKO
GREGORIC, S.P., BEGUNJE
160, BEGUNJE

rok do 24.09.2009; JOSKOV
HRAM, d.o.0., ZALOG 1, NOVO '

ZBA
NATAKAR; rok do 16.09.2009;
MIRAN ANZIC S.P., MLADINSKA
UL. 2, KRANJ

ZAVAROVALNI ZASTOPNIK -
SVETOVALEC PRODAJE NA TE-
RENU; rok do 19.09.2009; :

KOMENSKEGA UL. 4, LJUBLJA- :
NA

KUHAR; rok do 29.09.2009;
HOTEL LEONARDO, d.o.0., KO-
NJISKA C. 6, OPLOTNICA
VOZNIK TOVORNEGA VOZILA;
rok do 19.09.2009; INTERLINE,
d.0.0., GRENC 37, SK. LOKA

PRODAJALECG; rok do !
17.09.2009; MANPOWER,
D.0.0., VODOVODNA C. 101,
LJUBLJANA

VOZNIK TOVORNEGA VOZILA
ZA PREVOZ AVTOMOBILOV IN
PREVOZ BLAGA V JAVNEM
CESTNEM PROMETU IN VZDR-
ZEVALEC; rok do 16.09.2009;
PAAM  LOGISTIKA, d.o.0.,
OSOJNIKOVA C. 3, PTUJ

- NATAKAR; rok do 01.10.2009; -

‘ PREMOZENJSKO SVETOVA-
: NJE; rok do 26.09.2009; GRE-

GOR SODJA S.P., BOHINJSKA
CESNJICA 81, SREDNJA VAS V
BOHINJU

ELEKTROTEHNIK ELEKTRO-
NIK; rok do 19.09.2009; SAVA
TIRES, d.0.0., SKOFJELOSKA
C. 6, KRANJ

. TEKSTILNO KONFEKCIJSKI : ) |
‘ d.o.o., KIDRICEVA C. 97, SK.

TEHNIK; rok do 04.10.2009;
PART, d.o.0., DUNAJSKA C.
111, LJUBLJANA
KOZMETIENI TEHNIK; rok do
16.09.2009; INTER STUDIO,
d.o.o., SMARTINSKA C. 152,
LJUBLJANA

TEHNIK STREZBE; rok do

16.09.2009; JAVNI GOSPO- ;
{ DARSKI ZAVOD PROTOKOLAR- :
NE STORITVE Republike Slove- !

nile, PREDOSLJE 39, KRANJ
EKONOMSKI TEHNIK; rok do
19.09.2009; DON DON, d.o.0.,
TRDINOVA POT 2 A, METLIKA
KOMERCIALIST

rok do 15.09.2009; DOVZAN,

d.o.o., PODLJUBELJ 272, TR- :

Z2IC
rok do 15.09.2009; PLEVNIK,
d.0.0., PODSMREKA 24, DO-

BROVA
TEHNIK ZDRAVSTVENE
NEGE; rok do 19.09.2009;

BOLNISNICA GOLNIK, GOLNIK
36, GOLNIK

: SREDNJA STROKOVNA ALI

SPLOSNA IZOBRAZBA

- ANIMATOR; rok do 18.09.2009;

BOHINJ PARK HOTEL, d.o.o0.,
TRIGLAVSKA C. 17, BOHINJ-
SKA BISTRICA

GASILEC; rok do 11.10.2009;
GASILSKO RESEVALNA SLUZ-
BA JESENICE, C. ZELEZARJEV
35, JESENICE
ZAVAROVALNI

19.09.2009; GRAWE ZAVARO-

ZASTOPNIK -
: SVETOVALEC PRODAJE; rok do LV )
i ANTONA TOMSICA 35, VISNJA

ZASTOPNIK  I;  rok
09.11.2009; MERKUR zavaro-
valnica, d.d., DUNAJSKA C. 58,
LJUBLJANA

KOMERCIALIST NA TERENU;
rok do 16.09.2009; OGLAS-
NIK.SI, d.0.0., GAJSTOVA POT
6, SENTJUR

VOZNIK - DOSTAVLJALEC; rok :
. BOLNISNICA JESENICE, C.

do 16.09.2009; SG GUZELJ,

LOKA

INZ. STROJNISTVA; rok do
15.09.2009; PLEVNIK, d.o.0.,
PODSMREKA 24, DOBROVA
TEHNOLOG KUHARSTVA; rok
do 27.09.2009; INTERTREND,

d.o.0., HOTEMAZE 50, PRED- :
£ 01.10.2009; OE ZD DOM RA-
EKONOMIST ZA ANALIZE IN

DVOR

PLANIRANJE; rok do
21.09.2009; MIDES INTERNA-
TIONAL, d.o.0., ZELEZNAC. 14,
LJUBLJANA

VISJA STROKOVNO 1ZOBRA-
ZBA

VODJA SERVISA; rok do 18. 09. :
2009; BELIMED, d.o.o, KOSO- ;
{ VELOVA C. 2, 1290 GROSUP- !
i LJE

POSLOVODJA V TRGOVINI S
TEKSTILOM; rok do 26. 09.
2009; BUVARD, d.o.o., SMAR-
TINSKA C. 152, LUUBLJANA

VODJA VODOVODA IN KATA-
STRA; rok do 16.09.2009; KO-

- MUNALA TRZIC, d.0.0., MLAKA
.6, TRZIC :
{UNIV. DIPL. INZ. STROJNI-:
STVA;

rok do 19.09.2009;
ISKRA MEHANIZMI, d.d., LIPNI-
CA 8, KROPA

DIPL. INZ. ELEKTROTEHNIKE
(VS); rok do 21.09.2009; MI-
DES INTERNATIONAL, d.o.o.,
ZELEZNA C. 14, LJUBLJANA

26.09.2009; ELVEZ, d.o.o., UL.

do :

! znanje in morebitne druge za-

i - pri delodajalcih
DIPL. EKONOMIST (VS); rok do
: rebitne napake pri objavi mo-

en . . Vel
EUR. Akeijska takoj postrezite. maslu. Prelozite jih na ogret
Redna CeNC: | postine kroznik in postavite na toplo.
siiige P .. -
Coni k00 cagdass Krompirjeva omleta Na vPreogtfi}em maslu pre
4200 ,nar ek dan z gobami prazite ociSCene in narezane
2 sprE BleiweisO Kra gobe, dodajte kislo smetano,
N?ffo;‘ aote joke d016.uUre Za 2 osebi potrebujemo: 25dag  hren in zavrite ter tako
\\dns.dO‘ .ure, kuhanega krompirja, 5 dag sla-  pripravljeno omako prelijte
Lo nine, 1 cebulo, 10 dag poljubnih  preko ribjih filejev, jih posu-
Gorenjski Glas sveZih gob, 3 jajca, 1 dl mieka, sol  jte z drobnjakom in postre-
in 1 Zlico sesekljanega petersilja. zite.
ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE | 23.09.2009; POSTA SLOVENI- § PRODAJALEC; rok do 19. 09. | TAIMS, d.o.0., JUZNA C. 97, i VALNICA, d.d., KOMENSKEGA GORA
PROSTA DELOVNA MESTANA | JE, D.0.O., PE POSTA 4101 | 2009; GM 3, marketing, d.o.o., : IZOLA i UL. 4, LUUBLJANA : DR. MEDICINE

rok do 20.09.2009; OE ZD
BLED, ZD BOHINJ, MLADINSKA
C. 1, BLED

rok do 20.09.2009; OE ZD JE-
SENICE, C. MARSALA TITA 78,
JESENICE

rok do 01.10.2009; OE ZD TR-
ZIC, BLEJSKA C. 10, TRZIC

rok do 20.10.2009; SPLOSNA

MARSALA TITA 112, JESENICE
DR. MEDICINE SPECIALIST
SPLOSNE MEDICINE; rok do
20.09.2009; OE ZD BLED, ZD
BOHINJ, MLADINSKA C. 1,
BLED

DR. MEDICINE SPECIALIST
PEDIATRIJE; rok do

DOVLJICA, KOPALISKA C. 7,
RADOVLJICA

UNIVERZITETNA IZOBRAZBA
ORGANIZATOR IZOBRAZEVA-
NJA ODRASLIH VII/2; rok do
16.09.2009; LJUDSKA UNIVER-
ZA JESENICE, C. CIRILA TAV-
CARJA 3 A, JESENICE

Prosta delovna mesta objavlja-
mo po podatkih Zavoda RS za
zaposlovanje. Zaradi pomanj-
kanja prostora niso objavljena
vsa. Prav tako zaradi pregled-
nosti objav izpu§¢éamo pogoje,
ki jih postavljajo delodajalci
(delo za doloc¢en cCas, zahteva-
ne delovne izkusnje, posebno

hteve). Vsi navedeni in manjka-
jo¢i podatki so dostopni:

- na oglasnih deskah obmo¢nih
sluzb in uradov za delo zavoda;
- na domadéi strani Zavoda RS
za zaposlovanje: http://www.
€SS.9goV.Si;

Bralce opozarjamo, da so mo-

goce.




GORENJSKI GLAS
torek, 15. septembra 2009

ZANIMIVOST]I esses

21

Akrobatska letala nad Kranjem

Aeroklub Kranj je organiziral tekmovanje v akrobatskem letenju kategorije F3A.

SuzaNa P. Kovacic¢

Kranj - Aeroklub Kranj je v
nedeljo na vzletis¢u Zlato pol-
je organiziral tekmovanje v
akrobatskem letenju kategori-
je F3A. Gre za radijsko vodena
letala, piloti pa se merijo v treh
zahtevnostih stopnjah predpi-
sanih akrobatskih figur. Tek-
movanja se je udelezilo Se-
stindvajset tekmovalcev iz
Slovenije in Hrvaske. Poseb-
nost v programu je bil nastop
maket vojagkih letal. V pro-
stem programu so obiskovalci
lahko obc¢udovali akrobatske
helikopterje in pa letala, ki so
letela "po glasbi".

Najvedjo maketo letala v
merilu ena proti dve je imel
Matej Koren iz Modelarskega
kluba Bovec. "Gre za letalo
EDGE 540 in je pomanjSan
model pravega letala, ki se
uporablja specialno za akro-
bacije. Cez krilo meri 3,70
metra, gibna prostornina mo-
torja je 275 kubi¢nih centime-
trov in mo¢ motorja je 18 kilo-
vatov (24 KM). Konstruktor
tega modela je American,
sam pa sem naredil kar nekaj
predelav in nastavitev. Z ma-
keto lahko izvedem vec figur,
kot jih dejansko lahko izvede

Urban Sim¢i¢ se pripravlja na nastop. / Foto: Tina Dok

pravo letalo," je povedal Ko-
ren. Cena tak$nega modela z
vgrajenim motorjem in dodat-
nimi nastavitvami je priblizno
7500 evrov. Tekmovalec Ur-
ban Sim¢éi¢ iz Aerokluba
Kranj leti z JAK 54. "To je ru-
sko akrobatsko letalo, ki ga
uporabljajo za tekmovanja in
za napredno $olanje pilotov.
Maketa ima $tiritaktni in iz-
redno tih bencinski motor.
Cez krila meri 2,06 metra, je
pa vmerilu ena proti §tiri. Tak

model stane 1500 evrov," je
povedal Sim¢i¢. Rihard Jako-
pi¢ iz Modelarskega kluba Pr'
kurah iz Ljubljane pa je letel s
sposojeno maketo letala. "Tre-
nutno delam maketo akrobat-
skega letala EXTRA 330, ki bo
imel ¢ez krila 3,4 metra in naj
bi jo koncal v kratkem," je po-
vedal Jakopic.

Zmagovalec v kategoriji
F3A-osnovni je bil Adam Pet-
rin, zmagovalec v kategoriji
F3A-sport Rihard Jakopi¢, v

| JoZr Ko$NJEK

- Kofce - Ko so leta 1926 v Tr-
¢ Zi¢u ustanovili zadrugo Pla-

| | ninski dom in so dobrih sto

venstva F3] leta 2011.

Zadnji Vogel spet Zivi

V treh letih je spet zaZivela planina na Zadnjem Voglu, nekdanja Sirarna pa
je obnovljena. V njej bodo spet izdelovali sir, je prepri¢an Stane Hodnik.

Icor Kavcic
Zadnji Vogel - Sirarna na
Zadnjem Voglu je bila zgraje-
na po 2. svetovni vojni in je
nekaj let tudi obratovala. Kas-
neje jo je ve¢ kot trideset let
neko ljubljansko podjetje upo-
rabljalo za sindikalni dom, saj
stoji na odli¢ni turisti¢ni in
planinski lokaciji. Od vrhnje
postaje gondole jo loci le pol
ure hoda, do vrha Vogla je uro
in pol, do Komne pa pet do
Sest ur. Pozimi je zanimiva,
ker tik ob njej pelje smucar-
ska Zi¢nica in proga Zadnji
Vogel, mimo pa v dolino vodi
tudi med smucarji priljublje-
na proga Zagarjev graben.

"V na8i agrarni skupnosti
smo se odlo¢ili, da objekt te-

Stane Hodnik, tajnik Agrarne skupnosti Bohinjska Bistrica.

meljito obnovimo in mu ob
oZivitvi planine Zadnji Vo-
gel povrnemo prvotni na-
men. Dela smo se lotili pred
tremi, §tirimi leti in obnovi-

li celotno ostresje, v objektu
prenovili sanitarije, poskr-
beli za centralno ogrevanje,
obnovili smo "sirarski del" s
kotlom in shrambo za suge-

nje, prenovljeni sta kuhinja
in jedilnica, zgradili smo
pokrito verando ...," nasteva

zadruge Srednja vas.

"Preteklo zimo so tukaj
Ze bili nastanjeni smucarji, :
saj imamo na voljo tudi 18 : f
lezig¢, ¢ez poletje pa turi- :
stom in planincem lahko :
ponudimo kislo mleko in :
sir, ki ga tukaj $e ne dela- :
mo, ampak ga dobimo s :
planine Laz." V prihodnjih :
letih nameravajo ponudbo :
v obnovljeni sirarni oboga- :
titi in jo ob tem, da sluzi :
namenu pase na planini, Se :
bolj priblizati tudi obisko- : .
. Polemika
skupnosti torej ne manjka, : oo
prijetno po¢utje za mizo iz : 0 HUdl jaml
debelih hlodov z Zlico v kis- :
lem mleku pa oni dan tudi :

valcem. Nadrtov v agrarni

ni izostalo.

Najvec planincev v trinajstih letih

ANA HARTMAN

Ratitovec - Planinsko drus-
tvo za Sel$ko dolino Zelezni-
ki je pred kratkim priredilo
tradicionalni, Ze 33. pohod
na Ratitovec, ki se ga je ude-
lezilo najve¢ planincev v zad-

njih trinajstih letih. "Med
udeleZence pohoda se je vpi-
salo 559 pohodnikov, prav
toliko pa je bilo tudi obisko-
valcev, ki se niso vpisali. Za
dobro vzdusje je ves dan skr-
bel Besniski kvintet," je pove-
dal predsednik PD Lojze Lo-

tri¢. Zadnja leta se po njego-
vih besedah obisk na Ratitov-
cu stalno povecuje; na leto na-
Stejejo od 35 do 40 tiso¢ po-
hodnikov. Letos so na vrhu
nasteli Ze 35 tiso¢ pohodni-
kov, kar je priblizno Cetrtino
ve¢ kot v istem obdobju lani.

napovedal Lotri¢.

. metrov pod vthom Planine
. pod Kosuto ali Kofc postavili
¢ planinski dom, so se odlo¢ili
¢ tudi za gradnjo kapelice. Na-
¢ {rt zanjo je naredil tesarski
: mojster Franjo Stritih, oltar-
i no sliko Janeza Krstnika pa
: je narisala strokovna ucitelji-
: ca Antonija Stamcar. Kot je v
: knjigi Zgodovinski drobci
© zupnije Trzi¢ iz leta 1936 za-
: pisal Viktor Kragl, je "prav
: njena spretna roka poslikala
Kategoriji expert pa Robert Lo- tudi bel magni pla¢, oltarni

gar. V prostem programu - : prt in blazino za magno knji-

makete je bil prvi Robert Hva- : 8°: Vse v r?slllepih planin-
sti, v prostem programu - heli- slgh mot1v1h'. Kapeh.ca je
Kopterji Ziga Rozman in v | bila blagoslovl]ena 24. junija
prostem programu - letala An- 1928: v’[I’l leta kasne]gvpa jev
tun Meié. Acroklub Kranj bo stolpi¢u kapelice prvi¢ zazvo-

letos organiziral tudi tekmova- ¢ nil mali zvoncek. Do leta

nje jadralnih letal F3J, kibo 19 : 1941 so bile v kapelici redne
in 20. septembra v i30vcu i, © nedeljske mase, vcasih pa

bo stelo za tockovanje evrop- : tudi med tednom, saj so na

skega pokala. Dobili so tudi ' dopust na Kofce prihajali

A : §tevilni duhovniki. Na zacet-
organizacijo evropskega pr | ku nemske okupaciie jo je
¢ poskodoval kulturbundovec
¢ iz Trzica, 17. februarja 194s,
i ko so partizani pozgali pla-
i ninski dom, pa je pogorela.
¢ Ostali so le zidovi in del stre-
¢ he. Trzigki planinci so kma-
Stane Hodnik, gospodar ob- :
jekta, sicer tudi tajnik Agrar- :
ne skupnosti Bohinjska Bi- :
strica, ki objekt trenutno :
upravlja, medtem ko je ta ge :
v lasti Gozdarsko kmetijske :

Janezova kapelica
pod Kofcami

Zgrajena je bila pred dobrimi osemdesetimi
. leti, v njej pa so bile do zacetka septembra redne
i nedeljske mase.

lu po vojni nov planinski
dom uredili na planini v ne-
kdanji PrimozZicevi kodi, kjer
je Se danes, novo kapelico z
zvonom pa je blagoslovil te-
danji trzigki Zupnik Viktor
Zakrajsek 14. avgusta 1966.
Ob novi kapelici Janeza Krst-
nika se je takrat zbralo blizu
petsto ljudi. Na novega leta
1967 je na Kofcah prvi¢ ma-
geval Janez Ambrozi¢, ki je
sedaj zupnik na Bledu.

Kapelica je ostala poseb-
nost Kofc. Ob njej zastane
korak $tevilnih planincev.
Trziski Zupnik Roman Starc
je povedal, da so v kapelici
redne mase vsako leto na no-
voletni dan in na dan drzav-
nosti 25. junija. Julija in av-
gusta so mase vsako nedeljo
ob 11.30, ob tej uri pa je bila
masa tudi prvo septembrsko
nedeljo. V devetdesetih letih
so z leseno konstrukcijo po-
krili masni prostor pred ka-
pelico in z njo, Zal, tudi zastr-
li pogled na njeno izvirno,
enkratno lego v naravnem
okolju. Pokrit prostor za ma-
$evanje v slabem vremenu bi
lahko po mnenju mnogih
obiskovalcev postavili lo¢eno
ob kapelici, ki bi tako $e na-
prej pozdravljala planince
tako, kot jih je ve¢ kot Sestde-
set let.

Masa pred kapelico Janeza Krstnika na Kofcah

PREJELI SMO

Ko sem gledala polemiko

. na televiziji o Hudi jami, so
i spet bile besede 'okupatorjevi
: sodelavci'. Se vedno velja eno-
Vse ve¢ pohodnikov se vklju- :
¢uje tudi v akcijo Prijatelj Ra- :
titovca. "Ta ¢as v njej sodeluje
Ze petsto pohodnikov, ki mo- :
rajo v enem letu izpolniti nor-
mo najmanj petnajstih vzpo- :
nov. Akcija je z leti prerasla v :
najve¢jo rekreativno akcijo v :
Selgki dolini, predvidevamo :
pa, da bo letos po $tevilu :
udelezencev rekordna," je :
i nad tiso¢ civilistov, uglednih

stranska zgodovina, ki nacrt-
no prikriva resnico o zlocinih,
ki jih je povzrocila KPS pod
krinko OF med revolucijo in
po vojni. To lazno zgodovino
se uci v Solah Ze tretji rod Slo-
vencev. Slovenskemu narodu
uradno Se vedno ni pojasnje-
no, da je moral slovenski clo-
vek braniti svoje Zivijenje pred
komunisti OF, ki je pobila

moz, Zena in druzin, Se pre-
den so kot samoobramba na-
stale vaske straZe in pozneje
domobranstvo. Bratomorno
vojno so zaceli partizani. Za-
kaj je nas narod Se danes tako
razdeljen? To je lazna zgodo-
vina, ki ima mocan in negati-
ven vpliv, posebej Se na mlade
voditelje in politike. Pomanj-
kanje zgodovinske izobrazbe
od leta 1941 naprej in postene
politicne volje do resnice je
glavna ovira do tako potrebne
narodne sprave. PoSteni na-
vadni kmecki fantje so bili ve-
liki revezi.

ANICA ZIHERL,
Sveti Duh




. KAZIPOT, OGLAS] sosses

GORENJSKI GLAS
torek, 15. septembra 2009

HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

Narocilo za objavo sprejemamo po telefonu 04/201-42-00, faksu 04/201-42-13 ali osebno na Bleiweisovi cesti 4,
v Kranju oz. po posti - do ponedeljka in Cetrtka do 11.00 ure! Cena oglasov in ponudb v rubriki: Izredno ugodna.

JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO 91, 4240

RADOVL]JICA, TEL.: 04/53 15 249. Izleti: MADZARSKE TOPLICE: 3. 10. - 6. 10,, 15.
10.-18.10; TRST: 17. 9.; PELJESAC: 21. 9. - 28. 9.; KOPALNI IZLET - BERNARDIN:
5.10.; MEDZUGORJE: 9. 10. - 11. 10.; GOLI OTOK: 7. 9.; BERNARDIN: 4. 10. - 7.
10,15.11-18.11.; RIM 19. 1. - 22. 11,; TOPOLSCICA: 28. 9.

OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV TrigIaVSka trinica o gObah

KAZ1POT BREZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Pojemo z Metko Stok
Kranj -
du jutri, v sredo, 16. septembra, ob 20. uri v gostis¢u Arvaj
pri Kokrskem mostu v Kranju.

Predstavitev drustva za radost Zivljenja
Kranj - Slava Ceak bo v sredo, 16. septembra, ob 19.30 v avli

Prireditev Pojemo z Metko Stok bo znova na spore-

¢ javnost Drustva Eno, centra za radost Zivljenja ter knjige Es-
¢ ther in Jerryja Hicksa Zakon privlaénosti, prosite, dano vam je

in druge.

Godci in kuharji pri Avseniku

Begunje - Pri Avseniku v Begunjah bodo do konca meseca
igrali znani narodnozabavni ansambli. Glasbeni veleri s ple-
som se bodo zacenjali ob 19. uri. Jutri, v sredo, 16. septembra,

. zveler bo igral ansambel Igor in zlati zvoki, naslednjo sredo,
i 23. septembra, pa ansambel Ga3perji. V petek, 25. septembra,

bo za zabavo in ples igral Mitja kvintet, v sredo, 30. septembra,
pa bo v Begunjah nastopil Alfi Nipi¢ s svojimi godci.

Bled - |z Triglavskega narodnega parka v soboto, 19. septem-
bra, med 10. in 12. uro vabijo na septembrsko Triglavsko trzni-

i co pred Info sredis¢em Triglavska roZa na Bledu. Na trZnici bo

med 10. in 11. uro v okviru programa SOS predstavitev Gobar-
sko mikoloskega drustva Jurcek z Bleda.

|ZLETI

Na Murnov'c za 60 let

Gozd Martuljek - Planinsko drustvo Gozd Martuljk ob 60-
Studijskega oddelka Osrednje knjiznice Kranj predstavila de- :

letnici dru$tva in v okviru akcije Zivi zdravo za zabavo vabi v

ﬂ MojeDelo.com

Izberi prihodnost

MOJE DELO, spletni marketing, d.o.o., Podutiska 92,
1000 Ljubljana, Slovenija, T: 01 51 35 700

VEC INFORMACIJ IN ZAPOSLITVENIH OGLASOV (300 - 500)
NA: www.mojedelo.com, info@mojedelo.com

Prodajni komercialist m/z (Dolenjska, Gorenjska)

Smo uspesno podietje, ki je v Sloveniji vodilno na podro¢ju trzenja proizvodov in
storitev za varno in urejeno delovno okolje. Svojim kupcem nudimo najvegjo izbi-
ro priznanih svetovnih blagovnih znamk osebne varovalne opreme in odli¢en pro-
dajni servis. V svoje vrste vabimo uspe3ne prodajne komercialiste. ZAVAS, d. o. 0.,

Spruha 19, 1236 Trzin, prijave zbiramo do 10. 10. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Konstruktor m/% (Preddvor)

Nudimo: sklenitev pogodbe o zaposlitvi za dolo¢en ¢as 6 mesecev, s polnim delovnim
¢asom in moznostjo kasnejsega podalj$anja pogodbe, kreativno in dinami¢no delo v
uspesnem podjetju, moznost osebnega in kariernega razvoja, stimulativno placilo veza-
no na rezultate, strokovno nadgradnjo vasih znanj. Jelovica hise, d. 0. 0, Hrib 1, 4205 Pred-
dvor, prijave zbiramo do 08. 10. 2009. Ve¢ ha www.mojedelo.com.

Planiranje proizvodnje | m/z (Preddvor)

Pri¢akujemo: srednije ali visjeSolsko izobrazbo lesarske ali druge tehni¢ne smeri,
zaZelene 1- do 3-letne izku3nje na podobnih delih, poznavanje dela na konstrukcij-
skih programih, kot so npr. SEMA, A CAD itd., zaZeleno vsaj pasivno znanje nem-
3kega jezika ali angledkega jezika, komunikativnost, organizacijsko sposobnost,
sposobnost odkrivanja in odzivanja na priloznosti ... Jelovica hi3e, d. o. o, Hrib 1,
4205 Preddvor, prijave zbiramo do 08. 10. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Vodja nabave m/z (Preddvor)

Pri¢akujemo: univerzitetno ali visoko strokovno ali visje3olsko izobrazbo ekonom-
ske ali druge ustrezne smeri, zaZelene 5-letne izku3nje na podro¢ju nabave, zaZele-
no je, da poznajo podrogje montaznih hi3, zazeleno je znanje angleskega ali nem-
3kega jezika, vozniski izpit kategorije B, komunikativnost in pogajalske sposobno-
sti, sposobnost odkrivanja in odzivanja na priloznosti. Jelovica hi3e, d. o. o, Hrib 1,
4205 Preddvor, prijave zbiramo do 08. 10. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Samostojni komercialist za prodajo montaznih hi$ na tujih trgih /Neméija, Svica,
Avstrija/ (Preddvor)

Pri¢akujemo: univerzitetno ali visoko strokovno ali vi§jeSolsko izobrazbo ekonomske, lesarske
ali druge ustrezne smeri, zaZelene vsaj 3- do 5-letne izkusnje na podrogju prodaje v tujino, ak-
tivno znanje nemskega jezika, vozniski izpit kategorije B, komunikativnost in pogajalske spo-
sobnosti, sposobnost odkrivanja in odzivanja na priloZnosti... Jelovica hise, d. o. o, Hrib 1,
4205 Preddvor, prijave zbiramo do 08. 10. 2009. Vet na www.mojedelo.com.

Pilot - kapetan m/z (Ljubljana)
Nudimo: delo v timu profesionalnih in motiviranih ljudi, urejeno okolje, osebni in
kposlovni razvoj, moznost napredovanja in edinstveno karierno priloznost, baza v

Sloveniji. Elitavia, d. o. 0., Dunajska 159, 1000 Ljubljana, prijave zbiramo do 07. 10
2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Kuhar m/z (Kranj)

Opis: samostojna priprava obrokov (malic) v skladu s koli¢inskimi normativi in a la
carte; narocanije in prevzem Zivil iz skladid¢a, kontrola roka trajanja Zivil; skrb za teh-
ni¢no in higiensko stanje v kuhinji, skladno s sprejetimi HACCP naceli. Pri¢akujemo:
IV. stopnjo strokovne izobrazbe gostinske smeri - kuhar; 5 let delovnih izkugenj ali V.
stopnjo strokovne izobrazbe gostinske smeri - kuhar. Reina, d. d., Savska loka 1, 4000
Kranj, prijave zbiramo do 07. 10. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Komercialista v transportu m/z (Lesce)

Pri¢akujemo: vsaj V. stopnjo ustrezne izobrazbe, zaZelene delovne izku3nje, zna-
nje uporabe ra¢unalnika in programskih orodij, vozniski izpit kategorije B, natan¢-
nost, vestnost in delo v timu, aktivno znanje angleskega jezika in italijanskega jezi-
ka. Azman, d. o. 0., Lesce, Trzadka 1, 4248 Lesce, prijave zbiramo do 03. 10. 2009.
Ve¢ na www.mojedelo.com.

Skladisénik - vili¢arist m/z (Lesce)

Zaradi povecanega obsega dela Zelimo na3 uspesen kolektiv dopolniti z novim so-
delavcem. Pri¢akujemo: vsaj IV. stopnjo ustrezne poklicne izobrazbe, zaZelene so
delovne izku3nje, znanje uporabe ra¢unalnika in programskih orodij, zazeleno je
znanje nemskega jezika, voznidki izpit kategorije B, natan¢nost, vestnost in delo v
timu,... AZman, d. o. o., Lesce, Trzaska 1, 4248 Lesce, prijave zbiramo do 03. 10.
2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Vodja ra¢unovodstva m/z (Brnik)

Medse sprejmemo Vodjo ra¢unovodstva m/Z. Naloge: skrbi za vodenje glavne
knjige, analiti¢nih evidenc, knjiZenje, pripravo obracuna DDV, izdelavo zaklju¢-
nih in periodi¢nih obracunov druzbe ter drugih ra¢unovodskih poro¢il za potre-
be poro¢anja, vodenje stroskovnega raunovodstva po stroskovnih mestih, iz-
vajanje raunovodskega kontrolinga, usklajevanje analiti¢nih evidenc z glavno
knjigo ... UPS ADRIA (S) EKSPRES, d. 0. 0., Zgornji Brnik 130A, 4210 Brnik-Aero-
drom, prijave zbiramo do 04. 10. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Elektrotehnik, elektroinstalater, elektromehanik m/z (delo v Nemdiji) (Naklo,
Nemcija)

13¢emo ELEKTROTEHNIKA za elektri¢arska dela v tujini (v Nemciji). Pri¢akuje-
mo IV.-V. stopnjo izobrazbe ustrezne smeri (elektrotehnik, elektroinstalater,
elektromehanik), dobro znanje nem3kega jezika, vozniski izpit kategorije B,
osnovno raunalniko znanje, 5 let delovnih izku$enj. Nudimo zaposlitev za do-
lo¢en ¢as 12 mesecev, 3 mesece poskusne dobe, urejene delovne razmere, gib-
ljiv/nestalen urnik. Kreata, d. o. 0., Gorenjska cesta 39, 4202 Naklo, prijave zbi-
ramo do 26. 09. 2009. Ve¢ na www.mojedelo.com.

Referent v prodaji in nabavi m/z (Lesce)

Pogoji: zahtevamo izku3nje v komerciali, izobrazbo ekonomske ali tehni¢ne smeri
od V. do VII. stopnje, aktivno znanje angleskega jezika, dobre prodajne, pogajalske
in organizacijske sposobnosti; odgovoren in samoiniciativen pristop do dela. Nu-
dimo: zaposlitev za poln delovni ¢as, urejeno delovno okolje, dobro fiksno pla¢o in
stimulativno nagrajevanje ter delo v dinami¢nem in uspe$nem kolektivu. EKO-
RPM, d. 0. 0., Lesce, Alpska cesta 43, 4248 Lesce, prijave zbiramo do 02. 10. 2009.
Veé na www.mojedelo.com. )
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Jesen in zima bosta hladni, zato:

Ne berite sosedovega.
Zagotovite si svoj izvod.

Posebna Glasova akcija: naro¢niki, priporocite
Gorenjski glas svojim prijateljem, sorodnikom,
znancem, sosedom ... Ce boste pridobili novega
naroc¢nika za najmanj eno leto, bosta oba prejela
kakovostno jakno iz flisal*

*Stevilo flisov je omejeno.

Ko boste pridobili novega narocnika, nas poklicite
in povejte, katero velikost jakne Zelite.

Poklicite na: 04/ 201 42 41 (do 8.do 19. ure,

v petek do 16. ure) ali pisite na: narocnine@g-glas.si.
Novi naroc¢nik bo Gorenjski glas prve tri mesece
prejemal brezplac¢no.

Gorenjski Glas

i nedeljo, 20. septembra, na Murnov'c, od 14. ure dalje pa na
. druZenje pri orodi$¢u v Srednjem vrhu Odhod bo ob 7. uri
© izpred Penziona Spik. Hoje bo za 4 do 5 ur. Obvezne prijave
: do petka, 18. septembra, Majda, tel.:

: tel.: 041/554 014.

051/336 635 in Sara,

Na Zelenico

: Kranj - Drustvo diabetikov Kranj vabi ¢lane na pohod na Ze-
: lenico v soboto, 19. septembra, ki ga pripravlja DD Trzic.
¢ Zbirno mesto ob 7.15 pred Diabeti¢nim centrom v Kranju. Z
¢ osebnimi avtomobili se boste odpeljali do nekdanjega
: mejnega prehoda na Ljubelju, kjer je ob 8. uri zbor pohod-
¢ nikov. Pohod po Janémanovi poti bo trajal priblizno dve uri
: in je srednje zahteven. LaZja varianta je prevoz z Zi¢nico na
. Zelenico, od tam pa pohod do izvira Zavrénice. Prijave v
. drustvenih prostorih do srede, 16. septembra, ali po tel.:
¢ 202-83-10, informacije lahko po tel. 031/485 490 lvan, ali tel.
i 041/571 512 Stane.

Na festival ¢ipk in v Kumrovec

: StraziSce - 1z Klekljarskega krozka StraZisce vabijo 19. sep-
i tembra na ogled festivala ¢ipk v Lepoglavi na Hrvaskem in
: na ogled spominskega parka Kumrovec. Odhod avtobusa
: bo v soboto, 19. septembra, ob 5.30 z avtobusnih postaj od
: Zabnice proti Kranju. Prijavite se lahko po tel.: 040/842 795
. do zasedbe avtobusa.

OBVESTILA

: Delavnica IzboljSajmo ucni uspeh
. Kranj -
¢ ucni uspeh, ki bo v petek, 18. septembra, ob 16. uri v pros-
¢ torih Skrlovca: dnevni center za mlade in druzine (Skrlovec
¢ 2, Kranj). Vstop je prost.

Klub Studentov Kranj vabi na delavnico Izboljsajmo

PREDAVANJA

Priprava na porod in dojenje

Skofja Loka - Skupina za pomo¢ doje¢im materam v Skofji

Loki (LLLI) vabi na sre¢anje v petek, 18. septembra, ob

: 16.30 v prostorih Zdravstvenega doma Skofja Loka. Tema
: srecanja bo Priprava na porod in dojenje. Informacije: tel.
i 04/510 8001 (Irena) in 01/3611 320 (Andreja). Osnovne in-
: formacije o dojenju so na voljo tudi na spletni strani:
http://www.dojenje.net, zavihek Vprasanja.

i Vaje za psihi¢no ravnovesje
¢ Kranj -
i vanje Psihoenergetski aikido: vaje za psihi¢no ravnovesje.

Humana - zdruZenje svojcev vabi na odprto preda-

Predavanje bo vodila dr. Lucija Mulej, dipl. sociologinja,

danes, v torek, 15. septembra, ob 17. uri v prostorih
¢ drustvene pisarne na Oldhamski 14 (pri Vodovodnem
i stolpu) v Kranju. Dodatne informacije na 04/201-17-20.

RAZSTAVE

Retrospektivna razstava Vena Dolenca

Kranj - 1z Galerije Creinativa na Sejmis¢u v Kranju vabijo na
i odprtje retrospektivne razstave Vena Dolenca, ki bo danes,
PV torek, 15. septembra, ob 19. uri.

Likovna in kiparska dela Andreje Mavc

Jesenice - V Razstavnem salonu Dolik bodo v petek, 18. sep-
: tembra, ob 18. uri odprli razstavo likovnih in kiparskih del
. oblikovalke Andreje Mavc z naslovom Sled ve¢nosti.

Sercerjeva ulica 35
4240 RADOVLJICA
Telefon: 04/537 50 00

o
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Zaposlimo

BOLNISKEGA STREZNIKA/CO - 2 delavca

za CiS¢enje in vzdrzevanje bivalnega okolja stanovalcev

Pogoji za zasedbo:
« dokonc¢ana osnovna Sola,
« tekoCe znanje slovenskega jezika

Od kandidatov pricakujemo, da so redoljubni, natan¢ni,
zanesljivi, samostojni, samoiniciativni, prilagodljivi in sposobni
sprejemanja dodatnih obremenitev.

Delovno razmerje z izbranimi kandidati bomo sklenili za dolo¢en
¢as, s polnim delovnim ¢asom in poskusnim delom 1 mesec.

Prijave z dokazili sprejemamo na nas naslov 8 dni po objavi.
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Gorenjski Glas

Lahko se dolgocasite.
Lahko razmigljate.
Lahko pa berete Gorenjski glas.

Za vas belezimo Cas

Mali oglasi

tel.: 201 42 47

fax: 2014213

e-mail: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo: za objavo
v petek - v sredo do 13.30 in za
objavo v torek do petka do 14.00!
Delovni ¢as: od ponedeljka do cetrt-
ka neprekinjeno od 8. do 19. ure,
petek od 8. do 16. ure, sobote,
nedelje in prazniki zaprto.

NEPREMICNINE
STANOVANJA
PRODAM

DVOSOBNO opremljeno stanovanje v
Radovljici, Gradnikova, cena 69.000
eur, ™ 041/703-674 9005264

ITD NEPREMICNINE, d.o.o.
MAISTROV TRG 7,
4000 KRAN]
TEL.: 04/23-81-120,
04/23-66-670
041/755-296, 040/204-661,
041/900-009
e-posta: itd.nepremicnine@siol.net
www.itd-plus.si

DVOSOBNO stanovanje, Radovljica,
Gradnikova, 50 m2, delno obnovlje-
no, prazno, 85.000 eur, @ 031/539-
104 9005434

HISE
PRODAM

HISO, novogr., Medvode - okolica,
155 m2, V. gr. faza, novogr. 09, 280
m2 zemlje, P+1+M, odprt pogled na
gore, soncéna lokacija, cena 217.000
eur, ™ 051/371-112

9005323

POSLOVNI PROSTORI
ODDAM

PISARNISKE prostore na Koroski ce-
sti (center), @ 041/361-100
9005304

LOKAL 32 m2, v centru Kranja, Pre-
Sernova ul. 12, vhod po hodniku, &
041/535-000 9005436

FESST, d. 0. 0.,
nepremicninska
druzba,

Koro3ka c 2, Kranj,
Telefon: 236 73 73
Fax: 236 73 70
E-posta:
info@fesst.si
Internet:
www.fesst.si

fesst

GND _

GORENJSKA NEPREMICNINSKA DRUZBA

Stritarjeva ulica 77, 4000 Kranj
www.nepremicnine.gnd.si
e-naslov: info@gnd.si
tel: +386 4 28139 04,
fax: +386 4 28139 oy
gsm: +386 31 536 578

GND doo.

GARAZE
ODDAM

GARAZO, 16 m2, Skofja Loka - Gro-
harjevo naselje, za daljsi ¢as, &
070/828-240 9005441
OSTALO

PRODAM

BRUNARICO 4 x 4 m, z 2 m nadstre-
Ska, & 041/515-139
9005352

GRADBENI
MATERIAL

GRADBENI MATERIAL
PRODAM

BUKOV rezan les, zraéno susen, di-
menzije: 25 mm, 40 mm in 50 mm, ©
04/51-28-160 9005424

LES za gradnjo koc¢e, 5 kos 140
x120x6000, 10 kos 120x120x 4000,
13 kos 120x100x 3600, 15 kos 100x
50x4000, 40 kos 40x50x4000, 4 kos
100x50x4000, cena 450 eur, @
041/341-521

9005452

STRESNA kritina, plocevinasta - 5
EUR / m2 in Bramac 0,56 EUR na
kos, & 040/484-118

9005097

KUPIM

ODKUPUJEMO hlodovino in celulozni
les iglavcev tudi lubadarke, &
041/758-932 9005046

KURIVO
PRODAM

DRVA - metrska ali razzagana, mozna
dostava, @ 041/718-019
9005225

DRVA - mesana: bukev, gaber, javor,

jesen, hrast, moznost razreza in dosta-

ve, cena 40 EUR, © 070/323-033
9005226

DRVA, moznost placila na obroke, me-
trska ali razzagana, moznost dostave,
T 040/338-719

9005227

BUKOVA metrska drva, @™ 040/899-
469 9005428

SUHA bukova drva, mozen razrez in
dostava, & 041/884-882
9005432

SUHA drva, 20 m3, cena 42 eur za 1
m3, mozna dostava, @ 041/830-560
9005440

SUHA bukova drva, moznost dostave,
T 031/864-145
9005448

KORUZO, 2 ha, @ 031/209-277
9005302

KORUZO za silazo, 0,45 ha, v Zapo-
gah, & 041/228-241 9005429

KROMPIR, jedilni in krmni, lahko do-
stavimo, @ 031/585-345
9005327

KROMPIR za ozimnico, bel kenebek,
bistra in dezire, @ 031/411-904
9005417

SEME trikale za setev, ter jedilni in
krmni krompir, @ 041/209-677
9005453

SILAZNO koruzo, Sp. Brnik, &
041/608-702 9005423

SLIVE za marmelado ali kompot, &
040/372-098
9005447

VZREJNE ZIVALI
PRODAM

DVE MOLZNI kozi, & 031/856-890
9005415

JAGNJETA za zakol ali nadaljnjo rejo
in dva mlada ovna, st. 8 mes, &™
04/51-91-914, Janez 9005427

JARKICE, v zacetku nesnosti, &
041/205-929 9005303

RACE mandarinke, samci, @ 031/
898-033 9005418

RJAVE jarkice in bele pis¢ance za do-

pitanje, Stanonik, Log 9, Skofja Loka,

T 04/51-85-546, 041/694-285
9005431

TELICO, pasno, brejo in kravo po izbi-
ri, ™ 040/685-321 9005426

ZAJKLJE za pleme, © 04/25-22-
354 9005425

KUPIM

BIKCA simentalca, starega do dva me-
seca, @ 04/25-91-541 9005416

BIKCA simentalca, starega do 10 dni,
T 031/687-062
9005451

OSTALO

Vabimo vas, da se vpiSete v programe:

PREDSOLSKA VZGOJA (SSI in PT)
EKONOMSKI TEHNIK (SSI, PTI, PT)
GASTRONOMSKO - TURISTICNI

Ljudska Univerza TEHNIK (SSI)
Skofja Loka ADMINISTRATOR (SPI)
PRODAJALEC (SPI)

Znamo,
ker
se u¢imo.

Ucimo,
ker
znamo.

Ze 50 let.

BOLNICAR - NEGOVALEC (SPI)
MATURITETNI TECAJ (MT)

Programi srednjega strokovnega izobrazevanja
(SSI) trajajo od dve do stiri leta, program
poklicno tehniskega izobrazevanja (PTI)

dve leti, programi srednjega poklicnega
izobrazevanja (SPI) eno do dve leti, poklicni in
maturitetni tecaj (PT in MT) eno leto.

Informacije: 04/506 13 60 in na
www.lu-skofjaloka.si

ISCEM DELO, brezplacno pomo¢ pri
negi in hisna opravila starejsim, ki so v
stiski in brez svojcev, @ 040/756-
409 9005449

ISCEM DELO, pomo¢ starejsim ose-
bam v gospodinjstvu, kuhanje, likanje,
¢is¢enje, nakupovanje, prinasanje
zdravil iz lekarne ..., ™ 030/307-161,
Tatjana 9005455

KV KUHAR is¢em honorarno zaposli-
tev, v oktobru in novembru. Relacija
Kranjska Gora - Bled - Radovljica, &
040/745-231, Rudi 9005443

ISCEM DELO, pospravijam, &istim na
domu ali v lokalu, Trzi¢ z okolico, Kranj
in Bled, & 040/226-189

9005439

PRODAM

STANOVANJSKA
OPREMA

OSTALO
PRODAM

JOGI BIO aktual - Meblo za polovi¢no
ceno (dva ali en), dimenzije 90 x 200,
T 040/666-429 9005419

STARINE

KUPIM

STAR DENAR, zlatnike, srebrnike in
ostalo, @ 040/388-682 9005454

KVALITETNI ov¢ji gnoj, star stiri leta,
mozen prevoz, primeren za vrt, cena
po dogovoru, & 031/521-307 9005444

NERJAVEC sod za vino ali sok, 75 in
100 | za 60 in 70 eur, ® 041/576-
185 9005421

SOKOVNIK, odlicno ohranjen, @&
041/562-892 9005445

ZAPOSLITVE (m/2)

NUDIM

ZAPOSLIMO vestnega delavca za po-
moc¢ v strezbi, odprto od 11. ure dalje,
pon. zaprto, Gostilna Slavkov dom,
Golo Brdo 8, Medvode, @ 01/36-11-
242 9005389

JUR TAN
TR

JUR-TAN, nepremi¢nine, d. o. o.
PE Cankarjeva ulica 03 (staro-mest-
no jedro), 4000 Kranj,
tel.: 04/236-92-14, mobi: 041/451-857
e-posta: info@jur-tan.si

www.jur-tan.si

IGKERN:

NEPREMICNINE
Maistrov trg 12, 4000 Kranj
Tel. 04/202 13 53, 202 25 66

GSM 051/320 700, Email: info@k3-kern.si

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

OKULISTICNI pregledi za o¢ala in
kontaktne lece, velika izbira sonc¢nih
ocal, popusti za upokojence in studen-
te. Optika Aleksandra, Qlandia Kranj,
04/23-50-123 9005259

VOZNIKA kamiona za mednarodni
transport zaposlim, kategorije C in E -
prevozi v EU. Zajc transport, d. o. o.,
Valburga 15, Smlednik, @ 041/622-
529 9005079

ISCEM DELO, polaganje keramiénih
ploscic, @ 040/200-365 9005442

STORITVE

NUDIM

ADAPTACIJE, novogradnje od temelja
do strehe. Notranje omete, fasade,
kamnite Skarpe, urejanje in tlakovanje
dvori$¢, z nasim ali vasim materialom,
SGP Bytyqi SKALA, d. n. o., Struzevo
3 a, Kranj, ™ 041/222-741 9004469

ADAPTACIJE kopalnic z vodovodom
in polaganje keramike. Uredimo tudi
vsa druga gradbena dela. lzvajamo
kvalitetno, ugodno in hitro. Leveks,
Venco Sokoloy, s. p., Pot na Bistrisko
planino 38, Trzi¢, @ 040/561-777,
070/210-762 9005430

ASFALTIRANJE, tlakovanje dvorisc,
dovoz. poti, parkiri$¢, polag. robnikov,
pralnih plos¢, izd. betonskih in kamni-
tih Skarp, Adrovic & Co, d. n. o., Jelov-
Skova 10, Kamnik, @ 01/83-94-614,
041/680-751 9005104

Z NAJBOLJSIM programom M.K. po-
stanite uspesen zastopnik na terenu.
Redna zaposlitev in prevoz zagotov-
lien, Mali Anton s.p., Podljubelj 97,
trzic, @ 040/165-020 9005261

ASTERIKS SENCILA Rozman Peter, s.
p., Seni¢no 7, Krize, tel.: 59-55-170,
041/733-709; zaluzije, roloji, rolete, la-
melne zavese, plise zavese, komarniki,
markize, www.asteriks.net 9005198

ZIVALI
IN RASTLINE

PODARIM

DVE MUCKI, stari 4 mesece, &
051/369-869 9005408

MLADE mucke, stare 2 meseca in
klubsko mizo, & 031/865-859
9005269

MLADE mucke, T 041/754-547 9005457

ZA NEDOLOCEN c¢as zaposlimo za-
stopnike za terensko prodajo artiklov
za varovanje zdravja. Oglejte si
www.sinkopa.si, Sinkopa, d. o. o., Zi-
rovnica 87, Zirovnica, @ 041/793-
367 9004641

HONORARNO is¢em samostojno racu-
novodkinjo, Magnavel d.o.o., Visoko
119, Visoko, & 041/676-600 9005433

REDNO zaposlimo knjigovodkinjo v ra-
¢unovodskem servisu. Izkusnje zazele-
ne. Prosnje naslovite na: AJK, d. o. o.,
Cesta Kokrskega odreda 42, Kranj
9005322

ISCEM

MOTORNA KMETIJSTVO
VOZILA KMETIJSKI STROJI
AVTOMOBILI PRODAM

PRODAM SEKULAR za zaganje drv s koritom in

FORD Escort 1.3, I. 1995, rdeCe bar-
ve, 300 eur, ™ 031/832-963
9005420

SEAT Leon 1.9 Tdi Sport, 110 KM, 1.
2000, rumen, 200.000 k, servisna knji-
ga, cena po dogovoru, @ 041/540-
552 9005450

STROJI
IN ORODJA

PRODAM

KOMBINIRANO krozno zago z rezkar-
jem, @ 041/355-985 9005422

mizo, @ 04/20-46-578, 031/812-
210 9005367

SILOKOMBAJN Pottinger Mex Il ter
jedilni in krmni krompir, @ 040/355-
865 9005437

SLAMOREZNICO Epple, dobro ohra-
njeno, @ 041/375-350 9005435

TRAK za silazo Marin, @ 041/601-
498 9005446

PRIDELKI
PRODAM

DOLENJSKO vino, belo in rdece, po
ugodni ceni, @ 041/317-157
9005401

ISCEM DELO - pospravijanje, gospo-
dinjska dela, pomo¢ starejsim ose-
bam, Kranj z okolico, & 051/605-
303 9005341

BELJENJE in glajenje sten, antiglivicni
premazi, barvanje napuscev in fasad,
dekorativni ometi in opleski, Pavec Ivo,
s. p., Podbrezje 179, Naklo, &
031/392-909 9004878

DELAMO vsa zidarska dela, notranje
omete in fasade z nasim ali vasim ma-
terialom, Arjaniti, d. o. 0., Zabnica 47,
Zabnica, @ 041/288-473, 041/878-
386 9005203

FLORIJANI, d. o. o., C. na Brdo 41,
Kranj izvaja vsa gradbena dela od te-
meljev do strehe, adaptacije, ometi,
ometi fasad, kamnite Skarpe, tlakova-
nje dvoris¢, & 041/557-871 9004906

IZDELAVA podstresnih stanovanj, po-
laganje laminatov in razna mizarska po-
pravila, M &V Vrta¢nik in partner, d. n.
0., Sinkov turn 23, 1217 Vodice, &
031/206-724 9004853

KOMPLETNE ADAPTACIJE stano-
vanj, kopalnic, starejsih objektov, pola-
ganje keramike, vsa gradbena in sliko-
pleskarska dela, ometi, fasade, itd.,
Befu studio, d. o. o., Predoslje 95,
Kranj, @ 031/379-256, Benjamin
9005438

KVALITETNE mizarske storitve, po na-
roCilu, z izrisom arhitekta tudi pri vas
doma in tudi na obroke, Magnavel,
d.o.o., Visoko 119, Visoko, &
041/676-600 9005229

NOVOGRADNJE, adaptacije in tlako-
vanje dvoris¢, izdelava betonskih in
kamnitih Skarp, estrihi, Gradbenistvo
"Kaaet”, Kora¢ Taso, s. p., Podgorje
70 a, Kamnik, ™ 01/83-11-831,
031/775-896, 051/240-670

9005064

OD TEMELJEV do strehe, notranje
omete, vse vrste fasad, Skarpe ter tla-
kovanje dvoris¢, kvalitetno, hitro in po-
ceni. Arbaj, d.o.o., Zg. Bela 24, Pred-
dvor, & 041/241-149, 041/890-382

9005071

SVETOVANJE iz angelskih kart po te-
lefonu ali na domu, Patricija Kolaric, s.
p., Za zago 2, Bled, & 051/385-903

9005263

TESNJENJE OKEN IN VRAT, uvoze-
na tesnila, do 30 % prihranka pri ogre-
vanju. Prepiha in prahu ni ve¢! Zmanj-
San hrup, 10 let garancije. BE & MA,
d. o. o., Ekslerjeva 6, Kamnik, &
01/83-15-057, 041/694-229

9005249

ISCEM

ISCEM starejso gospo za pomoé pri
gospodinjskih opravilih v okolici Kra-
nja, @ 051/322-805

9005456

IZOBRAZEVANJE

NUDIM

INSTRUIRAM matematiko, fiziko in
poslovno matematiko, Marko Koselj,
prof., s. p., Sercerjeva ulica 4, Radov-
liica, @ 04/53-15-836, 041/910-049

9005410

PLES, KITARA - Vabimo vas v PLES-
NE TECAJE za vse generacije in v po-
samezne tecaje ali celoletno solo KI-
TARE! Studio Tango, Britof 316, Kranj,
T 041/820-485

9005193

ZASEBNI STIKI

40-LETNI podjetnik iS¢e punco za
skupno zivljenje in delo. Poklici, v dvo-
je bo lepse, @ 041/229-649

9005391

ZENITNA posredovalnica Zaupanije za
vse generacije, zastonj za mlajse zen-
ske, @ 031/836-378

9005390

SPOROCILO O SMRTI

Svojo zivljenjsko pot je sklenil nag upokojeni sodelavec iz Megalnice

FrRANC BENEDICIC

rojen 1914

Od njega smo se poslovili v petek, 11. septembra 2009, ob 16. uri na pokopalis¢u
v Teneti$ah. Ohranili ga bomo v lepem spominu.

Kolektiv Sava
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ANKETA

Upajo na medaljo

kosarkarjev

MaAjA BERTONCEL]

Slovenska mogka ¢lanska :
kogarkarska reprezentanca :
odli¢no igra na evropskem :
prvenstvu na Poljskem, kjer :

medaljo, smo vleraj sprade- :

vali na kranjskih ulicah.
Foto: Tina Dokl

Angelo Voji¢:

"Tekme na ko3arkarskem :

. prvenstvu ob¢asno gledam. :

v teh dneh poteka drugi del : sjovenski kogarkarji so za- :

tekmovanja. Bo Sloveniji le- : opnkrat na dobri poti, da

tos vendarle uspelo osvojiti : ,syojijo medaljo. Dobro ig- :
rajo, so stabilna ekipa, izku- :

¢ Seni."

Janez Gril:

"Prvenstvo seveda gledam.
Nasi kosarkarji igrajo odli¢-
no. V pozitivnem smislu me

i je zelo presenetil Golemac.

Mislim, da bodo osvojili
medaljo, ne vem pa, Ce zla-

¢ to. Turki so zelo moéni."

Zana Platisa:

¢ "Ko%arkarskih tekem ne
. spremljam, sli§im pa, da
: nasi reprezentanti igrajo do-
¢ bro. Kak¥nih napovedi ne
¢ morem dati, ker se mi res ne
¢ sanja. Rajsi kot ko3arko gle-
i dam atletiko in nogomet."

Matic Plaznik:

. "Gledam vse tekme nade re- :
. prezentance, &e le imam ¢as.
i Upam, da bodo nasi v taks-
: nem tempu zdrzali $e na- :
. prej. Sem optimist, da s tako :
: igro lahko osvojijo medaljo, :
i ne pri¢akujem pa prevec."

Tjasa Petek:

"Tekme nase reprezentance
. spremljam in super igrajo.
. So me kar pozitivno prese-
netili. Ra¢unam na uvrstitev
med najbolj$o 3esterico, o
medalji pa je tezko govoriti,
i saj je veliko dobrih ekip."

Junaki ljubeljskih strmin

Junastvo je bilo, da so ¢lani AMD Trzi¢ popravili uni¢eno cesto na stari prelaz Ljubelj in izvedli
13. Hrastov memorial. Junaske so bile tudi voznje s starimi vozili v hudo strmino.

STOJAN SAJE

Ljubelj - Po neurju, ki je na
zaletku septembra unicilo
makadamsko cesto na stari
mejni prelaz Ljubelj, je bil
gorski preizkus starodobni-
kov 12. in 13. septembra v
negotovosti. Clani Avto-
moto drustva TrZi¢ in drugi
so krepko prijeli za delo.
Trud ni bil zaman, saj je na
13. Hrastov memorial priglo
prek osemdeset tekmoval-
cev iz estih drZav, tekmo pa
so spremljali $tevilni obisko-
valci.

"Kapo dol pred nasimi
fanti, ki jim je uspelo popra-
viti cesto in organizirati
imenitno tekmo," je dejala
predsednica Sekcije oldti-
merjev AMD Trzi¢ Janja
Budi¢. Direktor dirke Ale§
Bester je dodal, da so pre-
magali $e drugo veliko skrb.
Zbrali so dovolj denarja za
prireditev, ki je bila letos za-
dnji¢ dvodnevna. Veseli so
bili zlasti obiska okrog 3500
ljudi, ki so si prisli ogledat
sobotni trening in nedelj-
sko tekmo. Uspe$no nada-
ljevanje tradicije ljubeljskih
tekem je pohvalil Marjan
Romibh, ki je bil direktor dir-
ke deset let, sedaj pa jo obis-
kuje kot gledalec. Strmo
2300-metrsko progo je do
vrha prehodil tudi predsed-
nik ¢astnega odbora Janez

kasgke uspehe. / Foto: Gorazd Kavic

Zmagovalci med motoristi
so bili Dante Zilli (I), Emil
Gnezda (SLO), Matic Zupan
(SLO), Alois Schrems (A),
Valentin Novak (A), Joze
Cerar (SLO), Peter Ribnikar -
Gabrijel Smolej (SLO) in
Bogdan Jeri¢ - Lado Spur
(SLO), med avtomobilisti pa
Miklavz Kezignik (SLO).

Bohori¢. Po tekmi je podelil
pokale za posebne doseZke.
Pri Zenskah so jih prejele
Spela Bohinjec, Janja Budi¢
in Mija Debevc. Najbolj ori-
ginalen predvojni motor je
bil DKW 1937, ki ga vozi
Joze Megli¢, povojni motor
Jawa 1958 pa je imel Sven
Conc iz Avstrije. Pokal za
najstarej$i motor Condor
1929 je dobil Anton Zaplot-
nik, najstarejsi voznik je bil
75-letni Albin Sturm, naj-

bolj oddaljeni tekmovalec

je. Pokal za najboljsi cas si
je priboril Valentin Novak

vetih kategorijah. Med mo-

kubi¢nimi centimetri sta na
BMW lg39 zasedla drugo
mesto Miro in Anka Hrast,
ki sledita vzoru pokojnega
dirkac¢a Mirka Hrasta.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Prevladovalo bo obla¢no vreme z obc¢asnimi padavinami. :

Meja sneZenja se bo dvignila nad 2500 m nad morjem.

Agencija RS za okolje, Urad za meteorologijo
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Zupana Jesenic in Sentjakoba v RoZu v spremstvu
: podzupanov na sedlu RoZca

: RozZca
: Srecanje sosedov na sedlu Rozca

. V soboto so se na sedlu RoZca, 1587 metrov visoko na meji
: med Slovenijo in Avstrijo, znova srecali prijatelji z obeh
: strani meje. Okrog Stirideset se jih je povzpelo na sedlo, v
: roke pa sta si segla tudi Zupana Jesenic Tomaz Tom
: Mencinger in Sentjakoba v Rozu Heinrich Kattnig. Druzab-
: no sreanje pripravi vsako leto druga stran, letos so bili na
© vrsti Koroici. Tradicionalno sre¢anje na Rozci se zadnja tri
: leta imenuje Arh-Jenullovo sre¢anje v spomin na Antona
¢ Arha in Ernsta Jenulla, ki sta pred skoraj &tirimi desetletji
. pri¢ela prijateljevati in ¢ezmejno sodelovati. U. P.

Miro Hrast, ob katerem Ze enajsto leto tekmuije v prikolici zena Anka, nadaljuje ocetove dir- : Mladoporocenci

© Na Logu nad Skofjo Loko sta se g. septembra porocila
: Miha Zavrl in Aleksandra GoleZ, 12. septembra pa so se
: v Skofji Loki porocili Alojzij Krzignik in Anja Jesenko, Ale$
pa Slobodan Krunic iz Srbi- : Znidarsi¢ in Darja BoZnar ter Izidor Lavtar in Maja Ko$i¢.
: Mladoporo¢encem ¢&estitamo in jim podarjamo poletno
: naro&nino na Gorenjski glas.

na Puchu 1953 iz Avstrije. :

Pokale so prejeli tudi naj- : ..
bolji trije tekmovalci v de- Novorojencki

Minuli teden se je na Gorenjskem rodilo 37 novorojenckov,
torji s prikolico nad petsto :

od tega 16 deklic in 21 dec¢kov. V Kranju se je rodilo 10

deklic in 13 dec¢kov. Najlazji je bil decek, ki je tehtal 3.040
i gramov, najteZjemu pa je tehtnica pokazala 4.140 gramov.
: Na Jesenicah je prvi¢ zajokalo 6 deklic in 8 de¢kov. Tudi tu
© sta bila najtezji in najlazji de¢ka, prvi je tehtal 3.650, drugi
: pa 2.580 gramov.
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PRILOGA GORENJSKEGA GLASA

a Sora / Foto: Tina Dokl

Del ekipe R:

. GLASBA

. NA JAGODE
. ALI MARS

: V petek bo v Kranju prvi¢ nastopila le-
: gendarna hard rock skupina Divje Ja-
gode, ¢e pa so vam bliZje Elvis Jackson
: in Let 3, pa v soboto ne zamudite Mars
: Ljubljana Zagreb Trans Europe Festiva-

: lav Krizankah. / Foto: Zakilop 02

* DVERAZSTAVI,
| KONCERT UCITELJEV ...

Obelezevanje 100-letnice Glasbene
3ole Kranj se v sredo nadaljuje z razsta-
vo v Kranjski hisi, v ¢etrtek z nastopom
uciteljev, v ponedeljek z razstavo v

Mestni hisi.

RADIJSKI
TRIDESETLETNIK

Enajsti september se nam je vtisnil v :
spomin zaradi ZDA, a ta dan je mej- :
nik tudi za gorenjski medijski prostor:
pred tridesetimi leti se je prvi¢ oglasil :
Radio Ziri, zdaj znan kot Radio Sora. :

/ Foto: Polona M. Baldasin o

TOREK_15.09. 2009



GLASBA

NA JAGODE V BAZEN

V petek bo v Izbruhovem kulturnem bazenu v Kranju prvi¢ nastopila legendarna hard rock skupina

biv§e Jugoslavije Divlje Jagode s kitarskim virtuozom Seadom Lipovaco na ¢elu. Kot predskupini pa
boste lahko prisluhnili breziskim glam-rockerjem Broken Arrow.

Alenka Brun

dejni vodja in ustanovi-
telj Divljih Jagod je kita-
rist Sead Lipovaca - Zele.
Skupina je bila ustanov-
ljena konec leta 1977 v
Zagrebu, prvi album pa so
izdali Ze leto kasneje, z isto-
imenskega albuma, kot je
ime skupine, pa se najbolj
spominjamo pesmi Jedina
moja in Krivo je more. Sledil
je Stakleni hotel, ki je dozivel
velik komercialni uspeh. Na
njem so tudi odli¢ne uspes-
nice, kot sta Autostop in
Kako si topla mila. Pravi mej-

nik v karieri skupine pa je
njihov tretji album Motori, ki
ga danes uvr§cajo med rock
klasike. Naslovna pesem s
tega albuma je $e dandanes
kultna in je postala abeceda
igranja kitare za mnoge ki-
tarske nara$cajnike.

Leta 1986 so se uresnicile
tudi dolgoletne sanje Divljih
Jagod - prejeli so ponudbo
slovite londonske diskograf-
ske hise Logo Records in z
njo podpisali ekskluzivno
pogodbo. To je bila prva to-
vrstna pogodba v prostoru
biv§e Jugoslavije. Tako so
Divlje jagode postali Wild
Strawberries. Velike sanje so

Zele \"/ elementu | Foto: arhiv organizatorja

NAJBOLJSI, ORIGINALNI PLESNI SPEKTAKEL NA SVETU

Abhann Productions v dogovoru s Second Symphony in Live Nation v sodelovanju z AMC Studijem vam predstavlja

Skladatel;
Bill Whelan

Producent

Moya Doherty

Reziser

John McColgan
L. 2 = L [ vstopnice.com, koncerti.net, mojavstopnica.com
e h.m B T . ——  \C0) R (01) 420 5000

LJUBLJANA | HALATIVOLI
SREDA, 30. SEPTEMBER in CETRTEK, 01. OKTOBER

: postale resni¢nost. Anglija, :
. London, pubi, klubi in kon- :
: certi so postali del vsakdanji- :
© ka. Se istega leta so izdali al- :
: bum Wild Strawberries, sle- :
¢ dil je album Konji, na kate- :
¢ rem najdemo tudi priredbo :
i Mozartovega turSkega mar- :
: %a, kjer je Zele pokazal vse :
i svoje znanje igranja kitare. !

© v Veliki Britaniji in Nemdiji, :
© Ijer sta bila izdana albuma :
i Labude, kad rata ne bude in
: 100 vijekova. Po dolgih letih :
. se je kon¢no vrnil v Zagreb
: in Divlje Jagode so se vrnile :
¢ na glasbene odre pred osmi-
: mi leti. Leta 2003 so spet iz- !
: dali album Od neba do neba, :
: konec tedna pa bo Divlje Ja- :
¢ gode ob 21. uri gostil kranj- :
¢ ski kulturni bazen. :

www.riverdance.com

PREDPRODAJA VSTOPNIC: Hi$a vstopnic v
CityParku in Hali Tivoli, PETROL, BIG BANG,
KOMPAS, E-STUDENTSKI SERVISI in ostala
EVENTIM prodajna mesta po Sloveniji.
INTERNETNA PRODAJA: eventim.si,

ob 20h
2009

GG | IZLETI

torek,
22. septembra

Izlet v Slovenske Konjice in Vitanje

Dragi ljubitelji Gorenjskega glasa in izletov, pridruzite se nam v torek,
22. septembira, ko se bomo skupaj odpravili odkrivat severovzhodni
konec nase prelepe Slovenije. Prvi potniki bodo na avtobus vstopili na
avtobusni postaji v Radovljici ob 6.10, naslednji na avtobusni postaji
pred Creino v Kranju ob 6.30 in zadnji na avtobusni postaji na Prim-
skovem pred Mercator centrom ob 6.45. Najprej se bomo ustavili na
Trojanah in si privoscili malico, nato nas bo pot vodila kar do Sloven-
skih Konjic, kjer nam bo lokalni vodnik razkazal zanimivo mestno jedro,
skozi katerega tece potok Gospodicna, in nam razkril legendo, kako se
je mesto resilo pred pozarom. Sledil bo ogled Riemerjeve galerije: tam
je razstavljeno starinsko pohistvo znanih lastnikov, dragocene slike, ...
Po ogledu se bomo odpeljali v Vitanje, mesto z bogato kulturno-
zgodovinsko dediscino. Vitanje so znane tudi po spominski sobi Her-
mana Poto¢nika Noordunga, ki je bil slovenski pionir astronavtike. Ste-
jemo si v ¢ast, da nam bo delo Problem voznje po vesolju in sobo prve-
ga nacrtovalca vesoljskih postaj razkazal znani slovenski reZiser in kan-
didat za kozmonavta Dragan Zivadinov. Polni novih informacij se
bomo s kosilom okrepcali v Termah Zrece. Pred odhodom domov pa
si bomo ogledali $e eno najmodernejsih vinskih kleti s prekrasnim raz-
gledom, Zlati gri¢. Prihod v Kranj nacrtujemo okoli 19. ure.

www.gorenjskiglas.si

Cena izleta: 35 EUR

Za rezervacijo ¢cimprej poklicite: 04 201 42 41

Cena vkljucuje: prevoz, malico, ogled Slovenskih Konjic in

Riemerjeve galerije, ogled spominske sobe, kosilo in ogled
vinske kleti z degustacijo.

Organizator izleta je
Turisti¢na agencija Odisej.

Gorenjski Glas

V devetdesetih je Zele Zivel p

a dogodku, ki so
ga organizatorji
poimenovali
Mars Ljubljana
Zagreb Trans

Europe Festival in bo 19. sep-
. tembra v ljubljanskih Kri-
© zankah, bodo nastopili Elvis
Jackson, Let 3, TBF, I.C.E.,
: Vatra in Morso.

Glavna ideja festivala je po-

: vezava dveh mest, Ljubljane
i in Zagreba, v kreativno, pro-
: gramsko ter kulturno celoto,
: osnovano na prijateljskih ve-
¢ zeh in glasbeni ustvarjalno-
i sti. Ideja za festival Mars
¢ Ljubljana Zagreb Trans Eu-
: rope festival je nastala na
: osnovi tako imenovanega
© 'twin festivala' oziroma do-
: gajanja v dveh mestih, kar to-

TOREK_15. 09. 2009

GLASBA NA MARSU

krat pomeni celo dogajanja v
dveh drzavah. Mars Ljublja-
na Zagreb Trans Europe Fe-
stival bo trajal tri dni: v petek,
18., in v nedeljo, 20. septem-
bra, bodo koncerti v Zagre-
bu, v soboto, 19. septembra,
pa v Ljubljani. Hkrati gre
tudi za idejo 'obiskovalcu pri-
jaznega festivala', saj so v
tem primeru nastopajoci ti-
sti, ki potujejo na razli¢ne lo-
kacije. Zagrebski del pa bo
prisluhnil ravno tako skupi-
nam Let 3, TBF, Elvis Jack-
son in Morso, medtem ko
bodo ljubljanski del zame-
njali Edo Majka, The Rakes,
Kandzija, Diyala, Leelooja-
mais in Diskurz.

Organizatorji festivala pa
Ze razmisljajo o §iritvi v pri-
hodnosti $e na nekatera
druga mesta nekdanje Ju-
goslavije.

Ljubljanski pl"edstavniki iZVajalceV / Foto: arhiv organizatorja (Miro Majcen)

4o0. festival nare¢nih popevk:
gledalci izbrali Stajerko, Zirija rouze

Za naklonjenost gledalcev, poslusalcev in strokovne Zirije
se je potegovalo petnajst skladb, podelili pa so ve¢ na-
grad: nagrada za najbolj$o skladbo po izboru gledalcev in
poslusalcev je pripadla Domnu Kumru in pesmi Maricka
Stajerka, po mnenju strokovne Zirije pa je bila najbolj$a
pesem Vejnec skuznatih rouz v izvedbi Rudija Santla.
Najboljsa nare¢na besedila pa so letos odpeli Lidija Ko-
dri¢, Ansambla Strk in Ze omenjeni Rudi Santl. A. B.

Zacela bo Tarja, sledil brada¢, zakljucila no¢
¢arovnic z Dream Theater

V sredo, 14. oktobra, bo ob 20. uri v ljubljanski Hali Tivo-
li nastopila prvotna pevka skupine Nightwish Tarja Turu-
nen. V sklopu turneje Final Storm Tour 2009, na kate-
rem predstavlja svoj aktualni album My Winter Storm,
bo na ljubljanskem koncertu zagotovo navdusila vse, ki
e vedno prisegajo na njen glas. Dva dni za njo bodo Ti-
voli osvajali boogi bradadi. Nastopil bo ZZ Top, konec
oktobra - na no¢ ¢arovnic (31. oktober) pa ne spreglejte
postanka karavane progresivnega rocka in metala. Na-
stopili bodo Dream Theater in Opeth, ki bodo v Sloveni-
ji nastopili Ze tretji¢. Spremljali jih bodo 3e Bigelf in

Unexpect. A. B.

Gorenjska

R ADI O I A

Radio Triglav

Radio Triglav Jesenice, d.o.0., Trg Toneta Cufarja 4, Jesenice
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KULTURA

DVE RAZSTAVI,
KONCERT UCITELJEV ...

ObeleZevanje 100-letnice Glasbene 3ole Kranj se v sredo nadaljuje z razstavo v Kranjski hisi, v Cetrtek
z nastopom uciteljev, v ponedeljek z razstavo v Mestni hisi, prihodnjih Stirinajst dni pa bo sledila e

javna predstavitev pouka.

(] lgor Kavié

raznovanje 100-let-
nice Glasbene $ole
Kranj, ki z najmanj
enim dogodkom na
mesec poteka Ze vse
leto, se v tem mesecu nada-
ljuje z dvema razstavama,
koncertom in javno predsta-
vitvijo pouka. Ze jutri, v sre-
do, 16. septembra, ob 19. uri
bo v Kranjski hisi odprtje raz-

Kranjske hiSe organizirali
tudi predstavitev, kako poteka
pouk v nasi $oli," je povedal v.
d. ravnatelja TomaZz Kukovi¢.
Dva tedna, med 21. septem-
brom in 2. oktobrom, od po-
nedeljka do petka, bo vsak
dan med 15. in 18. uro potekal
na neki nacin javni pouk raz-
li¢nih indtrumentov, predsol-
ske glasbene vzgoje in nauka
o glasbi. "Nasge delo Zelimo
predstaviti tudi $ir$i javnosti.
Vrata predavalnice bodo tako

azstavo ob letognjih
Dnevih narodnih
no§ v Kamniku, ki jo
organizatorji v Gale-
riji Veronika vsako

. leto zaupajo razli¢nim stro-
: kovnjakom s podrogja oblacil-
. ne dedi&ine, je letos v sodelo-
¢ vanju z Akademsko folklorno
skupmo Ozara pripravila Jo-
: zica Smid iz Kranja, ki ljud-
: ska oblacila ustvarja Ze skora]
© trideset let.

"Poleg stereotipizirane raz-

© li¢ice "narodne noe" obstaja
i %e vrsta zanimivih arhivskih,
¢ slikovnih in predmetnih vi-
: rov, ki pricajo o nekdanjem
. oblacenju prebivalstva na Slo-
. venskem, katerih neuposte-
: vanje siromasi vedenje o nasi
: preteklosti, hkrati pa stereoti-
: piziranje obstoje¢ih "narod-

NA KLINCKU VISI KIKL'CA

stave Na klinc¢ku visi kikl'ca,
ki prikazuje oblacilno dedici-
no Gorenjcev iz 1. polovice in
sredine 19. stoletja, povedala
avtorica JoZica Smid, ki Ze vr-
sto let izdeluje kostume raz-
licnih slovenskih pokrajin,
najve¢ pa sodeluje prav s
kranjsko FS Ozara.

Za izdelovanje folklornih
kostumov jo je navdusila $ivi-
lja Ljuba Vrtovec, ki je sodelo-
vala z Akademsko folklorno
skupino France Marolt iz
Ljubljane, v vseh teh letih pa
se je v zelji po ¢im bolj kako-
vostnem delu posvecala tudi
izobraZevanju pri etnologinji
Mariji Makarovi¢, na semi-
narjih  JSKD, v muzejih,
knjiZznicah in arhivih.

Na tokratni razstavi v
Kamniku JoZica Smid pred-
stavlja Zenska in mogka obla-
¢ila, obuvala, nogavice, peri-
lo in pokrivala, kakr§na so

stave z naslovom 100 let Glas-  odprta vsem, med obiskovalci : nih no¥" daje napacen vtis  pred skoraj dvesto leti nosili
bene Sole Kranj, na kateri bo  in uciteliem ter u¢encem bo  Praznovanje 100-letnice Glasbene $ole Kranj poteka Ze vse : uniform1ranost1 nekdanjega  na$i predniki na Gorenj-
skozi fotografijo in besedo  lenekak$na "$panskastena”, leto, vsak mesec v razli¢nih taktih, a vselej z najboljso : oblacenja," je na odprtju raz-  skem.

predstavljena zgodovina $ole,
na ogled pa bodo tudi foto-
grafski vtisi z dosedanjih pri-
reditev v jubilejnem letu.
Obiskovalci razstave si bodo
lahko ogledali tudi domiselne
likovne izdelke ucencev glas-
bene $ole, ki so jih slednji
ustvarjali v ast Soli za njen
rojstni dan.

"V sodelovanju z Zavodom
za turizem Kranj bomo od
prihodnjega ponedeljka na-
prej dva tedna v predavalnici

TrRZIC

Slike in unikatni izdelki

na kateri bo tudi pisalo, kdaj
ljudje lahko pouk prekinejo
in povpra$ajo o vsem, kar jih
zanima. Ljudi bi radi izobra-
zili, kak$en pomen ima glas-
ba v nasem Zivljenju, in da je
ta e kako Ziva stvar in ne
samo nekaj, kar sodi med
§tiri stene $olske ucilnice."
Ob tem bo objavljen tudi ur-
nik, tako da bodo obiskovalci
vedeli, kdaj bodo lahko sliga-
li posamezni in$trument. V
Cetrtek, 17. septembra, ob

muziko. / Foto: arhiv Glasbene $ole Kranj

19.30 bo v dvorani Glasbene
$ole na Trubarjevem trgu
tudi koncert uditeljev glasbe-
ne $ole. Ob nadrtovanih toc¢-
kah se obeta izjemen glasbe-
ni dogodek, tako s solisti¢ni-
mi to¢kami kot nastopi ko-
mornih zasedb, zato si je tre-
ba $e pravofasno zagotoviti
sedez v sicer mnogo pre-
majhni dvorani. V ponede-
ljek, 21. septembra, ob 10. uri

bodo v Mestni hi&i odprli tudi : |
tako imenovano Vitrino me- :
seca, ki jo bo uditeljica klavir- :
ja in orgel Barbara Pibernik :
pripravila v sodelovanju z :
Gorenjskim muzejem. Raz- :
stava se bo v zacetku oktobra !
preselila v veliko dvorano na :
Brdo pri Kranju, kjer bo tudi :
slavnostna akademija ob 2
100-letnici  Glasbene %ole : |

Kranj.

Likovne razstave ¢lanov Medobcinskega drustva gluhih in
nagludnih za Gorenjsko AURIS so Ze tradicija. V galeriji Atrij
Obcine Trzi¢ so v Cetrtek odprli razstavo, ki je nastala v sode-
lovanju s Centrom za trajnostni razvoj podezelja Kranj. Tam
poteka projekt, s katerim drZava in Evropa omogocata us-
posabljanje gluhih in naglu$nih v sodobni in tradicionalni
umetnosti. S serijo portretov in aktov se predstavlja gluhi
Student Likovne akademije Marko Lukan. Svoja dela so do-
dali vodje delavnic; Maja Rogelj izdelke iz slame in lesa, Alja
Kump Ankerst poslikave na les, Ewa Jenko Gunnéar unikat-
ni svetilki in vezene vzorce, zadruga za razvoj podeZelja
Pomelaj iz Male Polane pa izdelke iz koruznega li¢ja. Razs-
tava bo odprta do 14. oktobra. Na sliki: Marko Lukan in Ewa
Jenko Gunndar iz Kranja. S. S.
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»ALPE - kot jih vidijo ptice« je mednarodni projekt, s katerim
predstavljamo celotno verigo Alp, kot izjemen in enkraten
geoloski, geografski, biotski, kulturni ter gospodarski prostor.
Monako, Francijo,

g
7g 1ZSLA! ¥

Redna cena knjige: 49,90 EUR

Projekt pokriva celotne Alpe in zajema drzave:
Italijo, §vico, Liechtenstein, Nemcijo,
Avstrijo in Slovenijo.

MONOGRAFIJA r\”k i

.-.-I
e Format:
27 x 37 cm #

o St. strani: 512

¢ Matevz Lenarcic je v treh letih
posnel 100 000 novih fotografij
Alp iz zraka

* Besedilo so napisali Janez Bizjak
in 15 vrhunskih strokovnjakov

« Monografija je izSla v slovenskem
in angleskem jeziku in si jo lahko
ogledate v nasem urednistvu.

Cena za narocnike Gorenjskega
Glasa (-10 %): 44,91 EUR +
postnina

Poklicite: 04/201 42 41

(vsak dan od 8. do 19. ure, v petek do 16. ure)

PiSite: narocnine@g-glas.si ali na
Gorenjski glas, Bleiweisova cesta 4,
Kranj.




FILM, KINO, MODA

KOLOSEJ DE LUXE, KRANJ (CENTER)

Torek, 15.9.

16.00, 18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI
18.20, 21.20 NESLAVNE BARABE

16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40 BREZ POVRATKA 4 3D

Sreda, 16.9.

16.00, 18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI
18.20, 21.20 NESLAVNE BARABE

16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40 BREZ POVRATKA 43D

Cetrtek, 17.9.

17.00,19.10, 21.20 GRDA RESNICA
16.45 LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI

16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40 BREZ POVRATKA 4 3D

Petek, 18.9.

17.00, 19.10, 21.20, 23.30 GRDA RESNICA
16.45 LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI

16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40, 23.40

BREZ POVRATKA 43D

Sobota, 19.9.

14.50,17.00, 19.10, 21.20, 23.30
GRDA RESNICA

14.45,16.45

LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI
14.10, 16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40, 23.40

BREZ POVRATKA 4 3D

Nedelja, 20. 9.

14.50,17.00, 19.10, 21.20 GRDA RESNICA
14.45,16.45

LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI
14.10, 16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40 BREZ POVRATKA 4 3D

Nedelja, 20. 9.

14.50,17.00, 19.10, 21.20 GRDA RESNICA
14.45,16.45

LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
18.45, 21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI
14.10, 16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40 BREZ POVRATKA 4 3D

Ponedeljek, 21.9.

17.00, 19.10, 21.20 GRDA RESNICA
16.45 LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
18.45,21.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI

16.10 G-FORCE 3D

18.00, 19.50, 21.40 BREZ POVRATKA 4 3D

PLANET TUS, KRANJ

Torek, 15.9.
19.50, 21.50 BREZ POVRATKA 4 3D
17.20, 20.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI

15.00, 19.20 G-FORCE 3D podnaslovijen
15.40, 17.50 G-FORCE 3D

16.40, 18.50, 21.10 GRDA RESNICA
15.30, 17.40 LEDENA DOBA 3:

ZORA DINOZAVROV sinhronizirano
20.00 NESLAVNE BARABE

17.00, 21.20 SNEG

Sreda, 16.9.

19.50, 21.50 BREZ POVRATKA 4 3D
17.20, 20.30 DRZAVNI SOVRAZNIKI
15.00, 19.20 G-FORCE 3D podnaslovijen
15.40, 17.50 G-FORCE 3D

16.40, 18.50, 21.10 GRDA RESNICA
15.30, 17.40 LEDENA DOBA 3:

ZORA DINOZAVROV sinhronizirano
20.00 NESLAVNE BARABE

17.00, 21.20 SNEG

LINHARTOVA DVORANA, RADOVLIICA

Cetrtek, 17.9.
20.00 SVET JE VELIK IN RESITEV SE SKRIVA
ZA VOGALOM

Petek, 18.9.

18.00 LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV
sinhronizirano.

20.00 SNUBITEV

Sobota, 19.9.
16.00 LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV sinh.
20.00 SNUBITEV

Nedelja, 20.9.

16.00 LEDENA DOBA 3: ZORA DINOZAVROV sinh.
18.00 SNUBITEV

20.00 SVET JE VELIK IN RESITEV SE SKRIVA
ZAVOGALOM

KINO SORA, SKOFJA LOKA

Cetrtek, 17.9.
20.00 SNUBITEV

Petek, 18.9.
18.00J.CV.D.
20.00 SNUBITEV

Sobota, 19.9.
18.00 SNUBITEV
20.00J.C.V.D.

KINO ZELEZAR, JESENICE

Petek, 18.9.
19.00 PREKROKANA NOC

Sobota, 19.9.
19.00 PREKROKANA NOC

Organizatorji filmskih predstav si pridrZujejo pravico
do spremembe sporeda.
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Resitev

Navodila: v kvadrate vpisite Stevila od 1 do :
g tako, da se ne bo nobeno 3tevilo ponovilo
ne v vrstici ne v koloni ne v enem izmed ode-
beljenih devetih kvadratov.
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Sestavila: Petra F.

2
sl
2
=
-
-9
2
e}
o

LEPOTNE SKRIVNOSTI

TOREK_15. 09. 2009

JESENSKE SMERNICE LICENJA

)]  Tania Mendillo

jesenjo se nam
obetajo nove
modne smernice
ne le na podroc¢-
ju oblacenja, tem-

¢ ve¢ tudi na podro¢ju lice-
. nja. Leto$nji trendi li¢enja

. narekujejo

glamurozno

: jesen, videz, ki spominja
© na dvajseta leta prejinjega
© stoletja, pa tudi osemdeseta
se vra¢ajo s polno paro.
: Poglejmo si nekaj najvid-
: nejsih smernic.

Bogate barve grozdja

. in borovnic

Vijoli¢no obarvane ustni-

ce smo lahko opazili pri
: ve¢ini modnih oblikovalcev,
. od Christiana Diorja, Botte-
: ge Venete do Alexandra
: McQueena. Natan¢no zalr-
: tane ustnice delujejo zelo
: enstveno, najbolje pa delu-
© je taksen videz v mat in zelo
temnih odtenkih. Zraven
i seveda sodi skrbno negova-
i na lepa polt.

BRATA BLOOM

Barvni duet

Kombinacije enakih barv
ali barvni duet je zopet 'in',
ustnice in nohti v popolno-
ma enakem odtenku barve
so absolutna modna za-
poved. Svetujem vam, da se
poskusate izognite Zelji, da
bi v enakem odtenku zasen-
¢ili ge odi.

Osemdeseta leta
se vracajo

Enako kot v modi oblace-
nja so tudi smernice li¢enja
za leto$njo jesen zaznamova-
ne v stilu osemdesetih let. Ce
vam je viec tak$en videz, naj

LaZ ju ne bo nikoli locila.

O Alenka Brun

rata Bloom sta
spretna in pre-
tkana goljufa, ki
bogatage na zelo
uglajen nadin v¢a-

: sih spravita ob vse premo-
. Zenje. Za zadnjo Zrtev pred

. upokojitvijo si

izbereta

. bogato dedinjo Penelope.

Zami§ljena spletka pa vse

¢ vpletene popelje po poteh
: domnevnih tihotapcev s
¢ starinami od Gr¢ije, Pra-
: ge, Mehike, Rusije do Ria

De Janeira. Toda zaradi

nepricakovane ljubezni se
nadrti zapletejo, vloge pre-
varantov in Zrtev pa se
zamenjajo.

Kriminalna romanti¢na
komedija prihaja v nage
kinematografe v cetrtek.

vas navdihnejo glavne juna-
kinje znanih nadaljevank iz
osemdesetih, kot sta Dinasti-
ja in Dallas.

Natanc¢no zacrtana usta

Ogilite svoja (rtala za
ustnice in odpovejte se ve¢-
kratnemu pitju kave, kajti
glavno vodilo jesenskih ust-
nic je precizno zadrtana lini-
ja ustnic. Na modnih pistah
kreatorjev Yvesa Saint Lau-
renta, Salvatoreja Ferragama
in Giorgia Armanija je pre-
vladovala rdeca barva.

Temne o¢i

Leto$njo jesen naj bodo oci
nali¢ene v slogu 'vse ali nic',
kar pomeni: ¢e o¢i nalicite,
jih nali¢ite moc¢no. S temni-
mi barvami moc¢no zasendite
odi, stil 'smokey eyes' z do-
datki, kot so umetne trepal-
nice in veliko ¢rnega linerja.

mali oglasi

04/201 42 47, e-posta: malioglasi@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

Vaok

lorek bislvens coneje, WV K
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KRICE KRACE ZNOVA ZAZIVELE

Zacenja se nova sezona, ki jo bodo zaznamovale ustvarjalne in glasbene delavnice, lutkovne
predstave, projekt Eko pod zeleno smreko ...

o poletnem preda-

hu je bilo v otro-

gkem kulturnem

centru Krice krace

na Glavnem trgu v
Kranju minuli konec tedna
spet zelo Zivahno. Dneva od-
prtih vrat sta v petek in sobo-
to tja privabila mnoge otroke,
ki so uzivali v svetu predstav,
lutk, pravljic ... Tudi v novi
sezoni Krice krace, ki se zace-
nja oktobra, otrokom ne bo
dolgcas, obljublja Natasa
Herlec, vodja otrogkega kul-
turnega centra. "Vsak petek
ob 17.30 bodo v nasem pros-
toru v centru Kranja razli¢ne
prireditve (lutke, gledalisce,

glasba, pravljice, ¢arovniki ...)
za otroke od enega do devete-
ga leta starosti. Zaceli bomo
drugega oktobra, in sicer z
lutkovnim mjuziklom Mojca
Pokrajculja vizvedbi Kali¢op-
kovega gledalisca," je pojas-
nila Nataga Herlec.

Med $olskim letom v Krice
kracah nacrtujejo tudi malo
lutkovno $olo za otroke od
petega do sedmega leta staro-
sti, ki bo potekala ob sredah
med 16.30 in 18. uro, temu
bo sledila lutkarnica za otro-
ke med sedmim in desetim
letom starosti. Ponedeljki
med 18. uro in 19.30 bodo re-
zervirani za lutkovni klub za
mlade med 11. in 14. letom
starosti, vsem nad 15. letom

Razli¢ne predstave v sklopu dneva odprtih vrat v Kricah
kracah so privabile Stevilne otroke. / Foto: Matic Zorman

starosti pa bo namenjena lut-
kovna skupina Grom, ki se
bo srecevala ob cetrtkih med
18. uro in 19.30, pripravlja pa
film Drakula. Za vse starost-
ne skupine prirejajo delavni-
co stripa, za otroke od dveh
do stirih let pa delavnice Ig-
rajmo se glasbo.

Letos bo polno zazivel tudi
projekt Eko pod zeleno smre-
ko. "Skozi pravilno naravnan
ustvarjalni proces lahko Ze
pri otrocih doseZemo doloce-
ne premike v misljenju in
pravilnejem ravnanju do
narave. Ob sobotah od desete
do pol dvanajste ure dopol-
dne tako pripravljamo brez-
pla¢na druZenja, na katerih
bomo reciklirali, eksperi-

Natasa Herlec.

J mnanJa

OTROSKA PERESA

Okostnjak s koso

: Neko¢ je prisla Pikcova Tajda k nam pogledat, kako je z na-
¢ &im psom Tanom. K Tanu sva §li skozi kurilnico. Prizgala
i sem lu¢ in Tajda je §la odpret vrata, ki vodijo k psu. Potem
. sem jaz ugasnila lug, saj je bilo dovol;j svetlo. Tan je bil se-

Na dnevih odprtih vrat

smo srecali tudi Anjo Tro- :
bec, ki je vrsto let pridno ho- :
dila na petkove prireditve v :
Krice krace, zdaj pa tam igra :
lutke. "V Kricah kracah mi je :
'ful' vie¢, ker imam veliko :

.....

domisljije in jo lahko upora- :

o .. . veda zelo vesel, ker ga je prisla Tajda pogledat. Skupaj smo
mevnn.rah, glg.dall rlsankev,'l.)o- ¢ seigrali. Cez nekaj minut je Tajda pogledala v kurilnico in se
sl.gsah'pr.avl.]l.c.e., s¢ druz11'1 Z % zadrla: "Okostnjak s koso!" Zelo sem se prestragila in zav-
w11n§1qm1 bitji %nzvust\{ar]al- : pila. Slisala me je mami, ki je bila v kuhinji. Tajda se je pre-
nostjo pomagah resevatisvet. ¢y aila mene in e enkrat zavpila. Tan se je tako ustrasil, da
K sodel.ovar.l]u bomo pO'VElb'lh D se je Sel v koco skrit. S Tajdo sva pogledali v kurilnico, am-
gozdang, blolog'e, kemike M pak nikjer ni bilo nikogar. Obe sva se zaceli glasno smejati.
firuge,klse p“ol.<11cno ukvarja- : Se sedaj vedno, ko grem v kurilnico, najprej pogledam, e je
jo z naravo,” je napovedala © res kaksen okostnjak s koso v njej.

Ana Lusina, Drazgose

Na avtobus hitim
in zvezke v torbo zloZim.
Skozi vrata zdrvim
in vse lepo pozdravim.

bim pri lutkah. Na dnevu od- :

prtih vrat je bilo zelo dobro,
saj sem tudi sama nastopa- :

la," nam je zaupala Anja.

Otroci so z zanimanjem spremljali tudi pravlji¢arko Tadejo
Murn, | Foto: Matic Zorman

Kanjon reke

Kokre

Jamar Francelj nam je razlozil, da je kanjon
globok skoraj 30 metrov in da ga je
naredila reka Kokra. Zaradi moc¢nega toka
reke so bili ob Kokri v¢asih mlini, ki jih danes
ni ve¢, hidroelektrarna pa e vedno deluje.
V kanjonu je bilo v¢asih tudi kopalisce.

Ce bi $e delovalo in bi veljal tak red, kot je
takrat, se Angelca nebi smela kopati znama
z Lovrom. Dame so imele namre¢ dolocene,
posebne ure, ko so se kopale samo one.

Oho, zdravo otroci, me veselj,

da se spet sre¢amo. Tole poletje

SMo tam preZiveli super
Naslednji¢ gremo pa skupaj, aPne;)opoldne.

J€ pa res vroce, kajne? S krtkom Lovrom in ¢ I ( SE ME $E
2L cloves i

Angeco mose okl o ot pod s ) seoMITE?
dreves v kan‘!or{a':(‘al: Francelj p ovedal, da je v prijetni senci SEVEDA, TUDI ZA
poletne dni JZ Au OKre ravno pravsnja temperatura za vroce KRANCKOVE
o k ngelco in Lovrom smo zato odsli na potep po

Jonu Kokre.To je pa res nekaj posebnegal Reka, dreve ' KOVANCE

zivali - z druscino smo t ! S It SKRBIM!

tiste

VAS ZANIMA,
KAKO?

Zbiram vse

kovance, ki
jih Kranéek ne
potrebuje takoj. Ko se jih
nabere za dobre pol vrece, jih
odnesem v banko. Potem pa pustim,
da v banki nekaj ¢asa odlezijo.

Tam se lepo spocijejo, se okrepijo,
nemalo pa tudi porastejo. Ko ¢ez ¢as
pridem ponje, zanje potrebujem

ze cel zakelj, toliko jih je skupaj!

Prva ura je slovenscina,
druga pa matematika.
Kmalu bo ure konec,
in zazvonil bo Solski
zvonec.

Na avtobus zdrvim
in Solo pozdravim
ter domov se odpravim.
Tam me c¢aka sladica,
zraven pa Se ena pica.

Zdaj pa adijo!
Gledala bom jesensko
televizijo.

Meta Mohori¢, OS Ivana
Groharja, Skofja Loka

O jeseni

Rjavo listje,
sadje zrelo,
zivali so zaspane,
nastiljajo si za spanje.

Veter mrzlo piha,

odpiha vse liste,

a jezek ga nabira,
da posteljo si postelje.

Muhe in komarji
so ze odfrcali.
Mirno bomo spali,
ne bomo se jih bali.

Jesen je res lepa,
barve zaZarijo,
ko jesensko sonce
vse nas prijetno greje.

Janez Leben,
OS Ivana Groharja,
Skofja Loka

TISOC UGANK ZA MALCKE

Franc Ankerst vam zastavlja naslednjo uganko:

Kdo ima piscalko, palico, lisice,
avto, uniformo, varuh je pravice?

Do petka nam posljite SMS z vsebino ug+resSitev+ime,
priimek in naslov na Stevilko 031/691 111. Nekdo bo pre-
jel knjizno nagrado. Ime nagrajenca bomo objavili pri-
hodnji torek. Resitev prejSnje uganke se glasi polz.
Tokrat nismo prejeli pravilnega odgovora.

. SUDOKU

. ZAOTROKE | 6 | 4

Danes pa smo lahko vsi skupaj hodili po
lepo urejeni potki. V reki smo videli veliko
razli¢nih rib, na prodiscu pa racke, hrosce
in pajke. Za Angelco sem nabral Sopek
cvetocih roz, potem pa smo se skrivali za

Ja, banka dela ¢udeze ...
Ne veste, kaj je banka? Bistra
pogruntavscina, vam re¢em!

TO MORAMO
PONOVITI...

drevesi - ne morete verjeti koliko razli¢nih NAGRADNO VPRASANJE e

vrst dreves je tam, celo jablane, hruske in

slive. Zdaj razumemo, zakaj je kanjon Kokre A 100m

zavarovan kot naravna znamenitost. kﬁh?OGl\:-gEBI?EKI.(’(E)KRE’ B 15m
: C 30m

NAGRAJENCI (2) :

Davor Zuni¢, Kranj

Mateja Repinc, Bled
Klara-Sara Podgrajsek, Cerklje

Obkrozi pravilni odgovor. Nagradno vprasanje izrezi in ga prilepi na dopisnico.
Pripisi Se svoje ime in priimek ter poslji na naslov: Zavod za turizem Kranj,
Glavni trg 2, 4000 Kranj, ZA KRANCKA, najkasneje do 9. oktobra.

Gorenijski Glas

Med prispelimi odgovori bomo izZrebali tri nagrajence, ki bodo prejeli majico s podobo Krancka.

:

* Retitev: 3 4

2 31

Sestavila: Eva in Bine
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Navodilo za reSevanje:

: V mreZo uvrstite Stevilke od 1 do 6. Upostevajte:

© 1.V vsaki vrstici je vsaka Stevilka vpisana le enkrat.

© 2.V vsakem stolpcu je vsaka 3tevilka vpisana le enkrat.

3.V vsakem pravokotniku s 3 x 2 polji je vsaka Stevilka vpisana le enkrat.



AVTOMOBILIZEM

POD PRITISKOM OKOLJA

GOVALE

n avto

7-let garancije in 5 EURO NCAP zvezdic za varnost,
inovativni design, varcni motorji, bogata oprema in

nepremagljiva cena. " b

cee'd seod
1490elR < K __ W

“...\/ €asu, ko se dvakrat obrne vsak evro, so
avtomobili, kot je letoSnja zvezdnica Kia cee'd,
najbolj gospodarna izbira ..."

(Delo, 16.05.2009)

& S
EURO NCAP

Www.euroncap.com

“..Kia, ki je Ze lani povecala prodajo za domala
neverjetnih 110 odstotkov, ve, kako se stvari
streZe, tudi v recesijskih ¢asih....."

(Dnevnik, 11.07.2009)

Sportage

Edini SUV v Evropi s 7-letno garancijo.
Dodatno znizana cena za 1.000 EUR
za omejeno tevilo vozill Ze od

15.990 €UR
e | \

Urbani crossover SOU'

Bx AIRBAG, ABS, ESP, klima, el. paket
in radio... sedaj Ze od

12.990 eur

KMAG d.d., Leskoskova 2
Ljubljana, 01/58-43-333
MEDVODE: CRESNIK 01/361-22-50

KRANJ: NASMEH 04/235-17-77
BLED: AMBROZIC 04/574-17-84

KIA MOTORS

www.kia.si

*Pogoji garancije navoljo na www kia.si/akcija, 0z. pri zastopniku Kia. Komb. poraba gorivain emisija za
vozilacee'd1.4je6,31/100km,149g/kmCO,,zaSoul 1.6:6,51/100km, 1 54g/km CO;, zaSportage 2.0:
8,01/100km, 190 g/km CO,,. MP cene vkljucujejo vse dane popuste, akcije, bonuse ter ne vkljucujejo
doplacilamet. barve, prevoza. Navedene akcijske cene za Sportage in cee'd Ze vkljucujejo 1.000 EUR,
zaSoulpa 3.000 EUR dodatnega popusta.'Obdobje januar - julij 2009. Slike so simbolicne.

<o Matjaz Gregoric

vetovna avtomobil-
ska industrija $e ni-
koli ni bila v tako glo-

boki krizi in $e nikoli

| i pred tako velikimi zahtevami
¢ in izzivi, kakr$ni jo cakajo
: v prihodnjih letih. To se
: nenazadnje kaze tudi v odso-
¢ tnosti nekaterih avtomobil-
| i skih znamk, ki so sklenile, da
© je nastop na najpomembnejsi
i evropski in morda tudi sveto-
: vni avtomobilski razstavi, pre-
: velik strogek. Tako v Frank-
¢ furtu letos ni nekaterih zna-
¢ nih imen, drugi svoje avto-
: mobile razkazujejo na skrom-
. nejsih razstavnih povrsinah,
. tretji gredo naprej, kot da kri-
: zeni. Sicer pa so poleg drugih
: novosti, ki jih nekaj napove-
i dujemo v sliki in besedi, rde-
i ¢a nit letodnjega salona elek-
 tri¢ni in hibridni avtomobili,
© kajti zahteve po manjsem
© obremenjevanju okolja so
: drugi pomemben dejavnik, ki
: bo v marsi¢em dolocal vrtenje
: avtomobilskega sveta v pri-

. hodnjih letih.

BMW Xi - Tisto, kar je ba-

¢ varska avtomobilska kova¢ni-
i ca doslej poosebljala v ve¢jem
¢ Xs5in manj$em X3, se seli nav-
i zdol k novemu najmanj$emu
: Sportnemu terencu Xi. Pri
: BMW natan¢no vedo, da novi-
: nec spada v dobro zaseden
© razred, kjer bo imel opravka s
: Volkswagnom Tiguanom,
: Fordom Kugo, Toyoto RAV4
: in $e s kak$nim drugim, seve-
. da pa so ga okitili s hignimi
: prestiznimi elementi. Za avto-

mobil je predviden Sestvaljni
bencinski motor in pet turbo-
dizelskih motorjev.
CITROEN C3 - Pri Ci-
troénu proti koncu leta pri-
pravljajo zamenjavo za svoj
drugi najstarejsi model C3.
Novi mal¢ek bo ohranil mla-
dost svojega predhodnika,
vendar bo za kancek manj
igriv in nekoliko vedji. S 3,94
metra dolZine se je precej pri-
blizal drugim tekmecem v
svojem razredu. Med motorji
bo Ze v zaCetku na voljo tudi
sodobni turbodizelski $tiri-
valjnik s 66 kilovati (9o KM),
ki bo v ozra¢je oddal le 99
gramov COz2 na kilometer.
HYUNDAI ix35 - Juznoko-
rejski avtomobilski tiger Hy-
undai Ze nekaj ¢asa napove-
duje zamenjavo za svoj naj-
manjsi Sportni terenec Tuc-
son. Med drugim bosta v no-
vincu, ki so ga oblikovali v Hy-
undaijevern nemgkem razvoj-
nem centru, nova turbodizel-
ska $tirivaljnika, 1,7-litrski bo
razvil 85 kilovatov (115 KM),
2,o-litrski pa bo na voljo v iz-
vedbi s 100 ali 135 kilovati (136
oziroma 184 KM). Ix35 pride
na slovenske ceste spomladi.
KIA VENGA - Zahvaljujo¢
nekaterim oblikovalskim in
tehni¢nim regitvam bo Kiina
novinka ponujala prostornost
spodnjega srednjega razreda,
namenjajo jo le evropskim
kupcem. Poganjali jo bodo
1,4- in 1,6-litrski bencinski in
dizelski motorji z mocjo med
55 in 85 kilovati (75 in 115
KM). To bo prvi Kiin model,
ki bo poleg deljive klopi v raz-
merju 60/40 imel tudi pov-

Ford C-Max

TOREK_15. 09. 2009

© Leto¥nji avtomobilski salon v Frankfurtu bo v znamenju iskanja izhodov iz krize in krepitve
. alternativnih pogonskih moZnosti.

BMW X1

Citroén C3

sem ravno dno, novost pa je
tudi pomic¢na zadnja klop.
FORD C-MAX - Fordov ki-
neti¢ni dizajn je z oblikovnim
izrazom poskrbel za bolj di-
namicen videz novega kom-
paktnega enoprostorca, ki bo
naprodaj v drugi polovici pri-
hodnjega leta. Hkrati bo Ford
v novinca uvedel vrsto novih
tehnologij, vklju¢no s povsem
novim 1,6-litrskim EcoBoost
bencinskim motorjem z ne-
posrednim vbrizgavanjem, in
napredne funkcije za vedjo
prirocnost in varnost.

OPEL ASTRA - Obisko-
valce salona bo bolj kot
novo lastni$tvo Opla, ki so
ga komaj izvlekli iz kremp-
ljev propadlega General
Motorsa, zanimalo, kako je
videti nova generacija As-
tre, ki se bo najprej pojavila
v petvratni karoserijski iz-
vedbi. S 4,42 metra dolZine
je nekoliko daljsa od pred-
hodnice, izbor motorjev je
sestavljen iz $tirih turbodi-
zelskih $tirivaljnikov, poleg
njih pa bodo Astro poganja-
li $e stirje bencinski stroji.

Hyundai ix35

Kia Venga
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VELIKA IZBIRA

LAMINATOV, PARKETOV, PVC
PODOV, ITISONOV, DEKORATIVNIH
KAMNOV, NOTRANJIH VRAT,
ZAKLJUCNIH LETEV, KUHINJSKIH
PULTOV IN STENSKIH OBLOG

e MIZARSKI PROGRAM
(okovja, vodila, vijaki, ...) » DOBAVA
IN RAZREZ IVERNIH, OSB,
VEZANIH, PANELNIH IN MDF PLOSC

 ELEKTRICNO IN BATERIJSKO
ORODJE

* "PROFY" BRUSNI PAPIRJI
ZA PARKETARJE

5 BIVSI SL. OLJNATA
GORENJSKI SORU\ | DRZMA | OTOCJE |SLOVNIENO| EVGEN |SMUCARSKI|  ATEK, o Tyon | PRUETNO | GORENUSKI| pagica | SKUPINA | PETER | SIGNAL ZA | VNETLJIVA
GLAS VALEUTHH | STEVILO | BERGANT | SKAKALEC | OCKA GLAS MRCESI PEN  [NEVARNOST| TEKOGINA
VINA | AMERIKE (GREGA) TRDITEV |  SNOVI o
STARO
NAMAZ 5 IME DVEH 1
IZ PREKU- MESECEY
HENECA (MALIIN
VELIKI)
14 NASELJE | 17
GLAVNO POD PECO
MESTO
JMoNGoLIE TRAVNIK
0B VODI
SLIKAR ANDREJ
J%%NA 8 OMERSA i :\?QPSA
3 L-
4000 PISATELJ SKI MED-
TAVGAR VEDEK
PECAT
o
RIMSKI
A LJUBEZNI
6 g 20 NORAl
DELOVNA NAS DEL (MESCAN.)
SKUPINA GLASBENIK|  g/'ena BIVSI
(CARLI) VOZNIK F-1
(ALAIN)
7 o
MESTO NA PSIHOLOG
TAJVANU PECJAK [ JADRANSKI P:EQI\%J URIN
OTOK
TERME 10
SESTAVIL: | RIBISKA mﬁﬁ \'/‘I El?.ZrICI)I
FKALAN | VRVICA [opiG. zA- FRANCLII
PIS IRSKE
16 SVILENA | 22 3
IGRALEC NAD- 1ZVOR, RISALNA | TKANINA
MARVIN STROPJE | POREKLO PRIPRAVA [DRZAVLIAN
GRCIE
KRAJ PRI JANEZ
NTEESK'I%Q‘E CERKLIAH CADEZ
HUMO-
VFRANCLJI RISTKA HRVASKA
PUTRIH POKRAJINA
STROKOVNI| 4 19 POVRSINA 7
OCENJE- MLECNI PO KATER| Séﬁg‘éﬁé’
VALEC ZDELEK HODIMO EPOHA
DEL NJORKA
2 LETOVISKI | NEPRE- | CHOSBENA SR
SEJALEC KRAJV | VODNA | junwic
VZHODNI | SNOVZA eoroe: IVAN
ISTRI | 1ZOLACIO | KRAJFE RAOS
ARLES, 5
LOCANJ, GUMA ZA ,ﬁ%fﬁ SLADKA 2
ROKET, | KRAMPAR | BRISANJE 7GANA
TAINAN, BESEDILA | IGRALKA PUACA
TIBERIJ BASINGER
" 12 "
NooLensska POLITIENO CARA,
REKA ZATOCISCE CACKA
IRSKI 18
KRATICA MESTOV G'ﬁjsﬁs\;'_"‘ 1 2 3 4 5 6 .
ITAL. RTV NiGERUI | Dudo .
OBLACILO L
NAUVISU! E avea | we |[7 8 9 10 1 12
CINV NEMSKA | IGRALKE
MORNARICI PEVKA | COLLINS
LOCEN 8
MARJAN (NARECNO) 13 14 15 16 17 18
ILESIC JADRANSKI
OTOK
RADIJSKI
. NOVINAR 19 20 21 22 23 24
SAMPION LIPICER
MARKO
ELSNER
15
GORSKE
¢ RIMSKA
RESEVALNE
I o LIUBLIANA
7 653 TC DOLNOV, Suceva 23, Kranj,
% PRIMOR- tel.: 04 2042 714
GETRTA SKO RDEGE < R
DIMENZIJA VING

0D 11.9.2009 DO 30. 9. 2009 0Z. DO ODPRODAJE ZALOG

1. LAMINATI AC3/31 7mm
HRAST, BUKEV, JAVOR, KOSTANJ, CESNJA
nora cena: 6,99 EUR/m?

2. LAMELNI PARKET HRAST STANDARD 16x16 7L
nora cena: 9,99 EUR/m?

3. KANT PARKET HRAST 320x160x22 mm
nora cena: 18,99 EUR/m?

4. GOTOVI KLASIENI PARKET BAMBUS
NATUR, KARBONIRAN LAK 960 x 96 x 15
nora cena: 21,99 EUR/m?

5. GOTOVI PARKETI

* PARKET GOTOVI PANELNI GRABO HRAST LOCK RUSTIK
LAK 2250 x 200 x 14
nora cena: 19,99 EUR/m?

* PARKET GOTOVI PANELNI LIVA HRAST STRUCTUR LOCK
LAK 2200 x 190 x 14
nora cena: 22,99 EUR/m?

* PARKET GOTOVI PANELNI HARO BUKEV TUNDRA TC LAK
2200x 180 x 13,5
nora cena: 23,99 EUR/m?

* PARKET GOTOVI PANELNI LIVA BAMBUS SVETLI, TEMNI LC
LAK 1860 x 148 x 15
nora cena: 29,99 EUR/m?

* PARKET GOTOVI PANELNI HARO OREH FLAIR LOCK LAK
1050 x 180 x 13,5
nora cena: 39,99 EUR/m?

6. GOTOVI PARKET DVOSLOJNI (za talno gretje)
* PARKET GOTOVI DVOSLOJNI HRAST DESIGN LAK
nora cena: 28,99 EUR/m?
* PARKET GOTOVI DVOSLOJNI HRAST STANDARD LAK
nora cena: 29,99 EUR/m?

7. ZUNANJI LESENI PODOVI ZA TERASE
¢ SIBIRSKI MACESEN 21 x 145 x 4000/4200 mm
nora cena: 3,50 EUR/tm
* MIASSARANDUBA 25 x 145 x 4000/4270 mm
nora cena: 7,60 EUR/tm

8. AKCIJA NOTRANJIH VRAT
¢ RITA (iz zaloge) v barvi oreha, bela, hrast in ¢esnja
z montazo ze od 199,90 EUR/kos
* ROBERTA (iz zaloge) v barvi oreha, hrast in ¢eSnja
z montazo ze od 299,90 EUR/kos
¢ LIKO COMPACTA (iz zaloge) v barvi bukev, hrast, ¢esnja
-10 %

- Vse cene veljajo za gotovinsko placilo.
- Vse cene so v EUR in vkljuujejo 20% DDV
- Cene z montazo veljajo na pripravljene odprtine in vsebujejo 8,5 % DDV.

KAR SE V LES3 DOGOVORI,
TO ZAGOTOVO DRZ|!

Za reSevalce krizanke smo pripravili Sest lepih nagrad:
1. nagrada - bon za nakup v vrednosti 40 EUR

2. nagrada - bon za nakup v vrednosti 30 EUR

3. nagrada - bon za nakup v vrednosti 20 EUR

4., 5.in 6. nagrado podeljuje Gorenjski glas.

Resitve krizanke (nagradno geslo, sestavljeno iz ¢rk z
ostevil¢enih polj in vpisano v kupon iz krizanke) posljite na
dopisnicah do srede, 30. septembra 2009, na Gorenjski glas,
Bleiweisova cesta 4, 4001 Kranj. Dopisnice lahko oddate tudi
v nabiralnik Gorenjskega glasa pred poslovno stavbo.
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DRUZABNA KRONIKA

RADIJSKI TRIDESETLETNIK VrmocLosus

Enajsti september se nam je vtisnil v spomin po teroristicnem napadu na ZDA, a ta dan je
pomemben mejnik tudi za gorenjski medijski prostor: pred tridesetimi leti se je namre¢ prvi¢ oglasil
Radio Ziri, zdaj Ze vrsto let znan kot Radio Sora.

petek je skofjelo-

$ki Radio Sora

praznoval 3o-let-

nico delovanja.

Enajstega  sep-
tembra 1979 se je namre¢ pr-
vi¢ oglasil Radio Ziri. "To je
bilo za tiste razmere izjemno,
ne samo ustanovitev, pa¢ pa
tudi priprava pogojev za delo-
vanje in borba za uveljavitev
radia," je direktor Radia Sora
Marjan Poto¢nik poudaril na
petkovi slavnostni akademiji
v Kristalni dvorani v Skofji
Loki. Tam so se poleg sode-
lavcev radia (teh je danes
prek petdeset) zbrali tudi po-
slovni partnerji ter Zupani

vseh &tirih ob¢in na Skofjelo-
kem, ki so solastnice radia,
in poudarili pomen lokalne-
ga medija. Tridesetletno pot
je po besedah direktorja za-
znamovalo tudi marsikaj
grenkega, v¢asih ni bilo de-
narja niti za place, a tudi da-
nes razmere niso lahke, saj je
"medijski trg nasicen in se
vsak po svoje bori za poslu-
Salce, gledalce in bralce ter
svoj kos pogace". Vesel je, da
na Sori kljub vsemu uspe$no
kljubujemo negotovim si-
stemskim in trznim razme-
ram v medijskem prostoru.
Radio Sora, ki je osredoto-
¢en predvsem na dogajanje na
Skofjeloskem, je danes eden
pomembnejsih regionalnih
medijev na Gorenjskem. "Ko

smo ga pred tridesetimi leti
postavljali na noge, smo misli-
li, da delamo malce vegjo raz-
glasno postajo za Ziri in okoli-
co. Danes je preprosto naredi-
ti radio: gre§ v trgovino in ku-
pi§ stvari, nam pa takrat ni
ostalo drugega, kot da smo &li
v Italijo in Avstrijo in v poto-
valnih torbah 'pregvercali'
magnetofon in drugo opremo
..," je spomine obujal tehnik
Rudi Krvina (radiu je kot edini
sodelavec zvest vseh 30 let), ki
je skupaj z Borisom, Milanom
in Ladom Oblakom ustanovil
radio v Zireh. Ta se je kasneje
preimenoval v Radio Sora in
preselil v Skofjo Loko.

Tako kot na radiu tudi na
slovesnosti ni $lo brez dobre
glasbe, za katero so poskrbeli

skupina Jazz station ter Ro- :
mana Krajncan ob spremljavi :
pianista BlaZa Puciharja. Se :
vec glasbe je poslusalce caka-
lo zvecer na radijskem Zuru v :
nekdanji vojagnici, kjer se je :
zvrstilo kar 36 glasbenih izva- :
jalcev, med njimi Natalija :
Kolsek, Adi Smolar, Atomic :
Harmonik, Werner, Marko :
Vozelj, Tanja Zagar, Orleki, :
Ivo Mojzer, Skater, Vili Res- :
nik, Manca Spik, Eva Cerne :
... Ob enih zjutraj je kot zad- :
nja nastopila dolenjska skupi-
na TA'de'Y in sklenila radij- :
ski zur, ki so ga vodili Sasa :
Pivk Avsec, Kristof Ramovs, :
Tina Javor, Jana Jenko in Mo- :
nika Tavdar, vse vajeti v za-
odrju pa je imela v rokah An- :

dreja Camernik.

Medtem ko je direktor radia Marjan Potocnik (levo)
nameséal mikrofon, je tehnik in eden od ustanoviteljev radia
Rudi Krvina uzival v druzbi moderatorke Sase Pivk Avsec.

Nekdaj moderator in novinar na Radiu Sora, zdaj pa obraz
nacionalne televizije Jan Novak v pogovoru s Karlo Bernik, :

eno prvih novinark na Radiu Ziri / Foto: Tina Dok

Moderatorko Moniko Tavéar je pri rezanju Sunke 'nad-
zoroval' gostinec Zdene Jurgec, ki je poskrbel za pogostitev.

Radijski rojstni dan je povezal tudi Romano Krajnéan in
pianista Blaza Puciharja. / Foto: Tina Dokl

Obletnici radia sta nazdravili tudi urednica Tanja Barasin

(desno) in upokojena dolgoletna tajnica Vasilija Jesenko.

Na radijskem Zuru v nekdaniji vojasnici je obiskovalce na :
noge Spl’avila tudi Tanja Zagar, | Foto: Polona Mlakar Baldasin
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Sedem mesecev v pizami

Whitney Houston se z novim albumom |
Look To You, prvim po sedmih letih, vra-
¢a na vrhove glasbenih lestvic. Ze prvi te-
den so v ZDA prodali ve¢ kot tristo tiso¢
izvodov. Temnopolta diva je v intervjuju
z Oprah Winfrey spregovorila o zasvoje-
nosti z drogami, ki se je zacela leta 1992, kmalu po
uspesnici Telesni strazar. Kar sedem mesecev je bila v
pizami in uZivala crack kokain, za svoje teZave pa ne kri-
vi nekdanjega moza Bobbyja Browna, ampak prevzema
polno odgovornost.

Sinu dala ime Sparrow

Nekdaj najboljsa prijateljica Paris Hilton,
zdaj pa oblikovalka obladil in modnih do-
datkov Nicole Richie in frontman skupine
Good Charlotte Joel Madden sta po hcer-
ki Harlow, ki bo januarja dopolnila dve
leti, dobila Se sina. V sredo se jima je v
zgodnijih jutranjih urah rodil 3,57 kilograma teZak decek,
ki sta ga poimenovala Sparrow James Midnight Mad-
den. Vsij $tirje se pocutijo dobro.

Posvojila korejsko deklico

Igralka Katherine Heigl in glasbenik Josh
Kelley, poro¢ena od decembra 2007, sta
posvojila deset mesecev staro korejsko
deklico z imenom Naleigh. Postopek je
bil intenziven, je razkrila zvezdnica nove
romanti¢ne komedije Grda resnica, a ker
gre za otroka s posebnimi potrebami, je bil tudi hitrejsi,
saj so zeleli, da se ¢im prej navadi na novo druzino. Za
posvojitev se je odlodila, ker so njeni starsi posvojili ko-
rejsko deklico Mag - ki ji je kot prava sestra in sta si zelo
blizu.

Zlati lev izraelskemu Libanonu

Film Libanon izraelskega reziserja Samu-
ela Maoza, ki je skoraj cel vojni film po-
snel iz tanka, je ob zaklju¢ku beneskega
filmskega festivala dobil zlatega leva za
| najbolj3i film. Srebrnega leva za najbolj-
Sega reziserja je dobila v Iranu rojena Shi-
rin Neshat za film Zanan Bedone Mardan (Zenske brez
moskih). Za najboljsega igralca so nagradili Britanca
Colina Firtha za vlogo v filmu A Single Man, za najbolj-
30 igralko pa Rusinjo Ksenio Rappoport za vlogo v filmu
La doppia ora.

Najbolj
razposajeno mamo Manko smo ujeli v objektiv na
petnajstletnici radia Robin in ob praznovanju stoletnice
prvega poleta bratov Rusjan v Novi Gorici. / Foto: Zakiop

znano radijsko in voditeljsko Zenicko,

.






